ক 
পপ পপ পসরা পণ ০ পাস পপ পপ 
গা 
রঙ 





চরক, স্ুশ্রুত, বাগৃভট, বৃদ্ধবাগৃভট, হারীত, আত্রেয়-সংহিতা, চক্রদত্ত, ভাবপ্রকঃশ, শাল ধির, 
সারসংগরহ, সাঁরকৌমুদী, পরিভাষা, রত্রাবণী, ভৈষজ্য-রন্লীবলী, চিকিৎসাক্রম- 
কল্পবল্লীঃ চিকিৎসাঁধাতুসার, যোগতরঙ্গিণী, যোগচিস্তামণি, প্রয়োগচিস্তামণি, 
যোগরক্লাকর, বৃন্দসংগ্রহ, রসরত্রাকর, রসরত্রসমুচ্চয়, রসেন্দ্রসার-সংগ্রহ, 
রসেন্ত্রচিন্তামণি, বীরসিংহাবলোকন, অমৃতসাগর, কুটমুদগর ও 
নাড়ীবিজ্ঞান প্রভৃতি বিবিধ কায়-চিকিৎস', অগদতন্তর 
শল্যতন্ত্র, রসায়নতন্ত্র এবং বাঞগীকরণতস্ত্র হইতে-__ 


কবিরাজ হার সেন গুপ্ত 


কবিরাজ উপেনজনা সেন গুপ্ত 
কর্তৃক 
সংগৃহীত অনুদিত ও পরিবর্ধিত। 
জ্ীনরেন্দ্রনাথ সেন কবিরাজ ও শ্রীবলাইচন্দ্র সেন কবিরাজ 
কর্তৃক প্রকাশিত। 


অঙ্ঠঙ্য বস্তু ॥ 
ুতিনক্াত। 
নং কলুটে লাস, ধস্বস্তরিগ্ীমমেশিনযন্ত্রে 
প্রীদীননাথ দেব দ্বারা 
মুদ্রিত । 


স্পস শু সপ 


সন ১০৩২ সাল। 
মূল্য ৭* সাত টাকা আট আনা । 


স্পা 








এপথমবারের বিজ্ঞাপন । 
“১৯:৪২ 


রোগ-বিনিশ্চয় ও রোগের চিকিৎস!, এই ছুইটি বিষয়ে জ্ঞান লাভ করাই আমুর্কেদ শিক্ষার 
প্রধান উদ্দেশ্ত এবং রোগশান্তিই ইহার প্রয়োজন । এই উদ্ষেপ্ত ও '£য়োজন সাধনার্থই 
কি আমাদের এই বঙ্গদেশে, কি হিন্দুস্থানে, কি উড়িষ্যা়, কি দাক্ষিণাত্যে, ভারতের সর্বত্রই 
আযুর্বেদাধ্যায়ী ছাত্রগণ প্রথমেই রোগবিনিশ্চয় (মাধব নিদান) এবং চক্রদত্ত, শীঙ্গ ধর, 
| রসেন্ত্রনার ও রসেন্দ্রচিন্তামণি প্রভৃতি সংগ্রহ-চিকিংসাগ্রন্থ সকল অধ্যয়ন করিয়া থাকেন। 
তজ্জন্তই আমর! সাধারণ রুচি অগ্রসারে এবং প্রয়োজনীয় বোধে চরক, সুক্রত, বাগ. 
ভট, হারীত, ক্ষারপাণি, আরেয়-সংহিতা, ভাব-প্রকাশ, চক্রদত্ত, শাঙ্গধর, পরিভাষা, সার- 
কৌমুদী, প্রয়োগামত, প্রয়োগচিন্তামণি, ভৈষজ্য-রত্বাবলী, রস্জ্রেসার-সংগ্রহ, রসেন্দরচিস্তামণি, 
রসরত্বাকর ও বিবিধ শল্যত্তন্ত্র হইতে 1চকিৎসা-বিষয়ক অবশ্য জ্ঞাতব্য বিষয়গুলি সংগ্রহ করিয়। 
এই -ত্বাস্মু ব্রেিচ্গ-এ রহ” নামক গ্রন্থথানি মুদ্রিত করিলাম। ইহাতে প্রথমে 
চিকিংসোপযোগী সমস্ত পরিভাষ। ও ধাত্বাদির শোধন, জারণ, মারণ ও মারণোপযুক্ত 
পুট প্রকার, যন্ত্রনকলের প্রতিরূপ, স্ুশ্রতোক্ত ৩৭টী গণ ও সংশমনবর্গ, চরকককৃত “দশেমানি” 
অর্থাৎ জীবনীয়, বূংহণীয়, স্বেদে!পগ, বমনোপগ, বিরেচনোপগ, আস্থাপনৌপগ, অনুবাসনোপগ 
ও শিরোবিরেচনে।পগ প্রভৃতি দশাআ্মক ৫*টী কষায় এতছ্িন্ন সর্বরোগের অব্]ভিচরিত- 
কারণ-বাতাদি দোষের স্বরূপ, প্রকোপণ, প্রশমন ও কার্যা) রসরক্তাদি সপ্ত ধাতুর ও 
ওক্:পদা্থের স্বন্ধপ, স্থান, কাধ্য ও উৎপত্তি প্রকার এবং দ্রব্যাশ্রিত ষড়বিধ রসের, 
বিংশতি প্রকার গুণের, দ্বিবিধ বীর্যের, ত্রিধা বিপাকের ও প্রভাবাদির বিষয় অতি 
বিশদরূপে লিখিত হইয়াছে। যাহার! যত্রপূর্বক আমদের এই আযুকেদ স:গ্রহ অধ্যয়ন 
করিবেন, তাহাদিগকে আর কোন রোগের চিকিৎসার জন্ত অন্ত কোন গ্রন্থের সাহায্য 
লইতে হইবে ন, এই গ্রন্থ পাঠে তাহার! অনায়াসে ও অকুষ্ঠিভভাবে সকল রোগের চিকিৎসা 
এবং সর্বপ্রকার ওুঁষধ প্রস্তুত করিতে সমর্থ হইবেন। 

বলা নিশ্রয়োজন যে, শা?জ্ ও দৃষ্টকর্ী ভিষক্শ্রেঠ অন্মংসহোদর প্রমান খগেন্্রনাথ 
সেন গুপ্ত কবিরাজ এই পুস্তকের বিষয়-নির্বাচন, সঙ্ষ*ন ও অনুবাদাদি সকল বিষয়েই সম্পূণ 


সাহাধ্য করিয়াছেন । 
টস 





(খ) 


অতি রুতজ্ঞহদয়ে স্থলে বক্তব্য বে, আমাদের এই আয়ুর্বেদ বিদ্কীলয়ের সুযোগ্য আয়ু- 
|| কেদাধ্যাপক আযুর্কেদ-বিশারদ পৃঁজ্যপাদ শ্রীযুক্ত প্রসপ্নকুমার বন্দ্যোপাধ্যায় বিদ্তারত্ব মহাশয় 
এই পুস্তকের সঙ্কলন ও অনুবাদ বিষয়ে যে অসাধারণ পরিশ্রম ও যত্র করিয়াছেন, তজ্জন্য 
আমর! তাহার নিকট চিরকৃতজ্ঞ রহিলাম। বন্ধুপ্রবর ভক্তিভাজন শ্রীযুক্ত পণ্ডিত চন্্রশেখর 
কবিরত্র কাব্যচুধচ মহাশয়ের নিকট যে অসাধারণ উপকার পাইয়াছি, তাহ! আজীবন কৃতজ্ঞতার 
সহিত স্মরণ রাখিব । 
এই আফুর্কেদ বিস্তালয়ের লব্ধোপাঁ ধক ছাত্র এবং প্রতিপন্ন চিকৎসক শ্রীমুক্ত বরদাঁচরণ গুপ্ত 
কবিরত্ব, শ্রীযুক্ত শশিতৃষণ ঘোষ কবিরত্র, শ্রীযুক্ত রাখা লচন্ত্র দাসগুপ্ত বৈগ্যরত্র, শ্রীযুক্ত কুঞ্জবিহারী 
ধ্বস্তরি ও শ্রীযূক্ত শ্রীনাথ দেবগুপ্ত বৈদ্যরত্ব ইহারা এবং বর্তমান ছাত্র শ্রীমান্‌ নৃত্যগোপাল 
সেনগুপ্ত, শ্রামান্‌ রামশরণ দেন গুপ্ত ও শ্রীঘান্‌ সতীণচন্দ্র সেনগুপু প্রভৃতি ছাত্রগণ এই পুস্তকের 
গ্রহ ও সংশোধন বিষয়ে যে সাহায্য করিয়াছেন-_তাঁহা আমর' কখন বিশ্বৃত হইতে পা রব না। 


কাত ॥ জ্ীদেবেন্্রনাথ গেন কবিরাজ 
র্ট ও 
টাতিনকাহিনি। । শ্রীউপেন্দ্রনাথ ষেন কবিরাজ । 


_ দ্বিতীয়বারের বিজ্ঞাপন । 


আযুর্বেদ-সংগ্রহে আযুর্কেদের অবশ্ত-জ্ঞাতব্য সমস্ত বিষয়ই সংগৃহীত হয়, ইহাই আমাদের 
চিরন্তন ইচ্ছা! এবং ইহাই সাধারণের বিশেষ অন্থরোধ ছিল, বিস্তু নানা কারণে প্রথমবারে 
আমর! সে ইচ্ছা পূর্ণ ও সে অনুরোধ রক্ষ। করিতে পারি নাই; কেধল চিকিৎসা-বিষয়ক 
অতি প্রয়োজনীয় বিষয়গুলিই আযুর্কেদ-সংগ্রহের বিষয়ীভূত করিয়া সংগ্রহখানি মুদ্রিত 
করিয়াছিলাম। ঈশ্বর কৃপায় আমাদের আমুর্কেদ-সংগ্রহ অতি অল্পদিনের মধ্যেই জনসম।জে 
সমাদৃত ও সর্ব প্রধান চিকিৎসাগ্রন্থ বলিয়। বিশেষ পরিচিত হওয়ার, এবারে আমরা প্রচলিত 
সমস্ত আ.মুর্বেদ গ্রন্থের সমস্ত সারাংশ নিষফাঁশিত করিয়া এই আযুর্বেদ-সংগ্রহ গ্রন্থখানি সন্কলিত 
করিলাম । ইহা আমুর্বেদার্ণব-সম্ভৃত অমৃত বলিলেও অততযুক্তি হয় ন|। এতাদৃশ একখানি 
সর্বাঙ্গ-সম্পন্ন-গ্রন্থ নিকটে থাকিলে কাহাকেও কোন আমুর্কোদ-গ্রন্থের অভাব অনুভব করিতে 
হইবে না। গ্রন্থথানি পূর্বার্ধ ও পরার্দঘ ছুই ভাগে বিভক্ত হইয়াছে। 








০৩ পা শপ ০০ বা অনা ও ০ পভ পা সত ০ এর ৩০ অপর * ৯ এ বাথ পা হা বাজ 
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(গ) 


পূর্বার্ধে-_আয়ুর্কেদাবতরণ, শারীর-প্রকরণ ( অঙ্গ প্রতাঙ্স, ত্বকৃ, সীম, অস্থি, সন্ধি) ্বাযু, 
পেশী, মর্ম, শিরা ও ধমনী প্রভৃতি যাবতীয় শারীর-বিবরণ ), তছ্িন্ন গর্ভবতী ও প্রশ্ততির 
কর্তব্যাকর্তবা, ধাত্রীলঙ্ষণ, বাঁলপরিচর্যযা, প্রকৃতি-ক্ষণ, বাঁতাদি-দোষবর্ণন, রসরক্কা্দ 
ধাতু ও উপধাঁতু কথন, দ্রব্যাপিবিজ্ঞান, ম্সেহবিধি. বমন বিরেচনাদি পঞ্:কর্ধ, দিন্চর্্যা, 
খাতুচর্য্য1, রোগান্ুৎপাদনীয় বিধি, বিরুতি-বিজ্ঞান ( অরিষ্ট লক্ষণ ), বাতাদিসংশমনবর্গ, চরকোক্ত- 
পঞ্চাশন্মহাঁকষায়, সুশ্রতোক্ সপুত্রিংশ্দগণ, দ্রবগুণপ্রকরণ) পরিভাষা এবং ধাত্বাদির শোধন, 
জারণ, মাঁরণ, মারণোপযুক্ত পুটপ্রকার, যন্ত্র সকলের 'প্রতিনূপ, নাঁড়ীপরীক্ষা, নেত্রপরীক্ষ, 
জিহ্ব!পরীক্ষা', 'আস্ত-পরীক্ষ! ও মুক্রপরীক্ষারদি নানাবিষয় সন্নিবেশিত হইয়াছে । 

পরাদ্ধে- প্রত্যেক রোগের নিদান (উৎপত্তির কারণ) এবং বায়ু পিন্ত ও কফভেদে 
তাহাদের প্রত্যেকে র লক্ষণ, কি নিয়মে তাহাদের চিকৎস! করিতে হইবে, সেই চিকিৎসাক্রম, 
প্রত্যেক রোগের ওষধ নিরূপণ অর্থাৎ যে যে পাচনে, যে বে মুষ্টিযোগে, যে যে বটিকয়্ এবং 
ঘ্বত তৈল মোদক অরিষ্ট ও আসবাদি যে যে ওষধে তাহাদের প্রশঘ হইবে, সেই সমস্ত উষধ 
নির্ধীরণ ও ওষধ সকল প্রস্তত করণ এবং প্রত্যেক রোগের পথ্য ও অপথ্যাদি যাবতীয় বিষয় মুল 
ও অন্বাদের সহিত অত বিশদরূপে দিখিত হইয়াছে । 

চিকিৎসা যাদও গুরূপদ্শশে-সাপেক্ষ, তথাপি আমরা ভরসা করিয়া বলিতে পারি, আমাদের 
এই আমুর্কেদ-সংগহ এরূপ প্রণাঁীতে এরূপভাবে ও এরূপ গ্াঞ্জল ভাষায় লিখিত হইয়াছে 
যে, যাহারা আযুর্কেধানভিজ্ঞ, কম্মিনকাঁলেও কখন কোন আঘুর্কেদ গ্রন্থের চচ্চা করেন নাই__ 
তাহারাঁও এই গ্রন্থখানি যত্তপূর্বক অধ্যয়ন করিলে ধিনা গুরূপদেশে অনায়াসেই আযুর্ধেদের 
সমস্ত বিষয় অবগত এবং সমস্ত রো.গর চিকিৎসা করিতে সমর্থ হইবেন, কৃতবিগ্ক চিকিংসাব্যব- 
সায়ি-গণের যে এই সংগ্রংদ্বারা চিকিৎসাকার্য্ের বিশেষ সুবিধা হইবে, তাহা বলাই বাহুল্য 
মাত্র'। এ প্রকাঁর অতি গ্রয়োজনীয় বিষয়পূর্ণ উপাদেয় কৌন আযুর্বেদীয় সংগ্রহ গ্রস্থই এ পর্যাস্ত 
প্রকাশিত হয় নাই। এতাদৃশ একখানি সংগ্রহগ্রন্থ নিকটে থাকিলে কোন গৃহস্থকেই কোন 
রোগের চিকিৎসার জন্ত ব্যতিব্যস্ত হইতে হইবে না এবং চিকিৎসাব্যয়েও কাহাকে বিব্রত ব। 
সর্বস্বান্ত হইতে হইবে না। তাহারা নিজেই সকল রোগের চিকিৎসা কারতে পারিবেন । 
গ্রন্থথানির 'বিষয় সকল »ংগ্রহ করিতে হ্রূপ পরিঅম, যেরূপ যত্র ও যেরূপ অর্থব্যন্ন স্বীকার 
করিতে ংইয়াছে এবং গ্রন্থথানি যেরূপ বিস্তৃত ও স্থলকলেবর হইয়াছে; অপিচ ইহ! দ্বারা 
চিকিৎসাবিধয়ে যেরূপ উপকার পাওয়া যাইবে) সে অনুপাতে ইহার মুল্য যে কত. যাহারা 
এই গ্রন্থ একখানি নিকটে রাখিবেন এবং বিনা বায়ে বা যতসামান্ত ব্যয়ে নিজ পরিবারের 
কাহাকেও রোগমুক্ত করিবেন, তাহারা অনায়াসেই বুঝিতে পারিবেন। আমর] বিস্ত সাধারণের 
সহজ-লভ্য করিবার জন্ত ইহার মুলা যতদুর সম্ভব কম করিয়াছি। 

শকাব্দাঃ ১৮১৬ । উদেক্ক্রেনাথ চেন কবিরাজ। 


ও 
তাং ১লাআঙিন। ভ্রীউদ্পন্জ্রনাথ সেন কবিরাজ । 


পাস কী পপ পপ পর এপ 











অপ তোল 








তৃতীয়বারের বিজ্ঞাপন | 

আযুর্বেদ-সংগ্রহের তৃতীয়সংস্করণ (তিন সহজ খও) মুদ্রিত ও প্রকাশিত হুইল। দ্বিতীয় 
সংস্করণের আযুর্বেদ-সংগ্রহ বহুদিবস নিঃশেষিত হইয়া গিয়াছে, এই গ্রন্থ বৃহ ও মূল্যবান্‌ 
হইলেও ইহার বিক্রয়াধিকা দেখি! অনায়াসেই ইহ।র উপকারিত। অনুমিত হইতেছে । আয়ু" 
র্বদাঁচাধ্যগণের আযুর্বেদ সংগ্রহের উপর যেরূপ সমার্দর ও শ্রদ্ধা_-তাহাতেই ইহার উৎকর্ষ 
ও শ্রেষ্ঠত্ব জানিতে পারা যাইতেছে । ইহাকে সমধিক সর্বাঙস্থন্দর উপাদেয় এবং প্রামাণ্য 
করিবার জন্য এসংস্করণেও বিশেষ চেষ্ট। করা হইয়াছে । পুস্তকথানি এবার আস্ভোপান্ত সংশোধন 
কর! হইয়াছে । অনেকস্থলে পুস্তকের এত উন্নতি কর! হইয়াছে যে, দেখিলে বিশ্যে আনন্দিত 
হইতে হইবে। অবশ্ত অনেকগুলি নূতন ওষধাঁদিও সঙ্গিবিষ্ট হইয়াছে। 

চিকিৎসাবিগ্ভায় সমাকৃরূপ জ্ঞান লাভ করিতে হুইলে শারীরব্জ্ঞিনে বিশেষ অভিজ্ঞতা 
থাক। আবশ্তক। ফেই জনা ইহার পরিশিষ্ট অধ্যায়ে সবিস্তর ভাবে শারীরবিজ্ঞান বিষয় 
লিখিত হইল। সত্যান্ররোধে অবশ্ত স্বীকীর করিতে হইবে যে পাশ্চাত্য চিকিৎসাবিজ্ঞানে এই 
বিষয়ে সমধিক চচ্চ। ও উন্নতি হইয়াছে, সেইজন্য এ বিষয়টি লিখিবাঁর ভার কলিকাঁতার লব্কপ্রতিষ্ঠ 
প্রবীণ চিকিৎসক পিতৃদেবের প্রিয়গ্াত্র আঘুর্বেদীভিজ্ঞ শ্রীযুক্ত ডাক্তার রাঁচছেন্্র লাল দে এম, বি, 
মহোদয়ের হস্তে সমর্পণ করিয়াছিলাম। শারীরবিজ্ঞানের প্রত্যেক বিষয় অল্নের মধ্যে অতি 
সন্দরভাবে আলোচত হইয়।ছে, ইহা! অবশ্তই বলিতে হইবে। বোধ সৌকর্ধযার্থ অনেকগুল 
চিত্র (উড এনগ্রেভিং ) দেওয়া হইল। আযুর্কেদ-সংগ্রহে শারীরবিজ্ঞান অধ্যায় সংযোজিত 
হওয়ায় ইহার বিশ্ষে অভাব বিদুরিত হইল। 


শকাবা: ১৮২১ ॥ ভশীদেবেক্দ্রনাথ সেন কবির!জ 
ও 
টিজার ) ্রুউপেন্দ্রনাথ সেন কবিরাজ । 


চতর্থবারের বিজ্ঞ/পন | 
আরুর্কেদ-সংগ্রহের চতুর্থ সংস্করণ (৪ সহশ্র খণ্ড) মুদ্রিত ও প্রকাশিত হইল। এই সংস্করণে 
গরস্থথানি পূর্ববাপেক্ষ৷ সংশোধিত হইয়াছে এবং ইহাতে কতিপয় নূতন বিষন়্9 সম্নিবিষ্ট হুইয়াছে। 
পরিশিষ্টাধ্যায়ে শারীরতত্ব সন্নিবেশিত হ্ইয়াছে। এই খণ্ডে অর্কপ্রকাশ দিবার সঙ্কল্প ছিল। 
কিস্কু তাহাতে গ্রন্থের কলেবর অতী বর্ধিত হইয়! পড়ে কাজেই পুস্তবের মুল্য বৃদ্ধি করিতে 
হয়. দেই জন্য 'অর্কপ্রকাশ স্বতন্ত্র পুস্তকাকারে প্রকাশ করিবার বাসনা রহিল। অর্কচিকিৎসা, 
সম্বন্ধে স্থলতঃ ২।৪টা বিষয় অবগত হইলেও তাহাতে চিকিৎসকের বিশেম কৌন উপকার হুইবে 

না বিধায় তাহ! সঙ্কিপ্ত করিয়া আযুর্কেদ-সংগ্রহে দেওয়া হইল না। 


টব শ্রীদেবেন্দ্রনাথ সেন কবিরাজ 


তাং ১লা বৈশাখ । 
জ্রীউপেক্্রনাথ সেন কবিরাজ । 











সপ্তম সংস্করণের বিজ্ঞাপন । 


আয়ুবেব্দ-সংগ্রহের সপ্তম সংস্দরণ মুদ্রিত ও প্রকাশিত হইল । এই গ্রন্থ বদি 
পূর্বেব নিঃশেধিত হইলেও আমরা বিপৎপরম্পরায় অভিভূত থাকায় যথাসময়ে ইহার 
মুদ্রণ কার্য সম্পাদন করিয়। উঠিতে পারি নাই। এই গ্রন্থের অভাববশতঃ সহর ও 
মফস্বলের অনেক গ্রাহককেই দারুণ অস্থবিধা ভোগ করিতে হইয়াছে, ইহা আমরা 
অবগত আছি। কিন্তু এই অযথা বিলম্ব দৈবকৃত বলিয়া আমাদের ব্রন্টী মার্ভনীয় | 

এই সংস্করণে সটাক বৃন্দসংগরহ হইতে কতিপর বিষয় সংগৃহীত হইয়াছে এবং 
তাহার ট.কার সাহায্যে কোন কোন স্থানের পাঠও সংশোধন করিয়। দেওয়া গিয়াছে। 

আয়ুবেব্দ-সংগ্রহ যেরূপ কাগজে মুদ্রিত হর, তাহা অত্যন্ত দুল্মূল্য হইয়াছে। 
পূর্ববাপেক্ষ। পরার চতুগুণ মূল্যে কাগজ ক্র করিয়। এই সংস্করণ প্রকাশ করা গেল। 
সেই জন্য অতিরিক্ত খরচ হওয়ায় আমাদিগকে বাধ্য হইয়া ইহার নুল্যও কিছু বদ্ধিত 
করিতে হইল । ইতি 


সন ১৩২৯ঙাল 7 শ্রীনরেন্দ্রনাথ সেন কবিরাজ 
রা অগ্রহাহণ। শ্রীবলাই চন্দ্র সেন কবিরাজ । 


হতেও তেতো 


৬ ২ পা টি আপনি ০৫ শিপ 


সারার 
চু 


সতকাঁকরণ। 


এই 'আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ” আইনানুসারে রেজেষ্টরী করা হইল। ইহাতে এমন 
অনেক অনন্য-সাধারণ বিষয় ও প্রত্যক্ষফলপ্রদ ওধধ সন্নিবেশিত করা হইয়!ছে, যাহা 
আমাদের নিজের ও পৈতৃক । সেই সকল বিষয় ও ওষধ অন্য আয়ুর্বেদ গ্রন্থে 
নাই। অতএব ধিনি আমাদের অনুমতি ব্যতিরেকে তাহা বা তাহার কিয়দংশ মুদ্রাঙ্িত 
করিবেন, তাহাকে আইনানুসারে দণ্ডনীয় হইতে হইবে। 


১ সত পাস পসপসপপরর রাও, বস া-৮৬এ৯০ ০৮৫৩ 
৬ ০০ 


ও স্যর এত্ত 
ররর রাজারহাট স্পা রাস্্ 


৯০১০১ টি পু 


€প্নুর্বা্ স্য । ১ 
+ হট উ 
আধুর্বেদাবতরণথু |  বিবযধাঃ। 
বিষয়াঃ | পত্রান্কা: | : অবিিন্তদ্থপান-নৈ ণ্যদ্‌ ৮৭ 
| জনন্তা; ক্ষীরাভাবে ধাত্রযাশ্চাল'তে বদ্ধ: 
আমুর্বেদহ লক্ষণমূ রর ১। বালস্য ঘন্নপ্রাখনসময়ঃ 
আরবে নিরুভজিঃ. ** ১] বালস্য পরিচর্ধ্যাবিধিঃ 
বহার? ২ | বালসা শ্বভাবাদ্ধিচান 
ক্ষপ্রা হুর্ভাবঃ ূ ২ |] বাল্যাদেরবধিঃ 
অশ্বিনীহতপ্রাদুাবঃ ২ | খরীরনংপ্যাঝাকরণম 
হন্দপ্রাহুতাবঃ 8 বা 
০০ টা 
৫ রন্ধ।1ণ 
ভরদ্বাজপ্রাহুতাব? ॥ ! স্োভাং 
চরকপ্রাদুভাব: » | শ্লে'ভোলক্ষণয্‌ 
ধ্বগরিপ্রাহুতাবঃ 8 ১! কগুরালক্ষণম 
হিজতনারারঃ ৭ | জীললক্ষণম্‌ 
বাগ ভটপ্রাছুর্ভাবঃ এ র্‌ ৮ | বৃচ্চলক্ষণম্‌ 
অথ শারার-প্রকরণঘূ । রজ্জুলক্ষণৃম্‌ 
খতোখ্পত্তিন্মঃ ৮৯5 ঠা ৯ | সেবনীলক্শন্‌ 
সজন্বলাধরাপম » | সংঘা ঠলক্ষণব্ 
গভাণয়ন্ত স্বর শম্‌ * 1 সীনন্তুলক্ষণবু 
গভাবতরণক্রুম * 1 অস্দাং সংখা 
সগ্যোগৃহীতগর্ভায়া লক্ষণম ১, 1 শাখাগভা স্থমংখ্য। 
গভিণ। গন্দণম্‌ ১* | পাশ্বাদিগতাস্থিসংখযা 
মাসি মাসি গভন্য পরবর্তনপ্রকীরং ১* | গ্রীবোদ্ধগত'স্থিনংখ্য। 
গর্ভদ্য প্রথমাঙ্গো পো মুনীনাং বার: ১১ | আস্থবিশেষাণাং স্থানানি 
গর্ভন্য জীবনোপায়ঃ **+ ১২ | অস্থণাং প্রয়োজনম্‌ 
গর্ভবতীকৃত্যাকৃত্যানি ১২ | সন্ধিঃ 
স্ৃতিকাগৃহাক্তিঃ ১৩ | স্বাযুলক্ষণম্‌ ৪ 
আমন্নপ্রপবায়। লক্ষণম্‌ ১৩ | স্বাযুংখ্া *, ৮৯৫ 
জনযিত্রীলক্ষণম্‌ ১৪ | শাখাগতশ্বাযুসংখ্যা র্‌ র্‌ 
ব্যথারহিতায়াঃ প্রবাহণাদ বৈগুণ্যম্‌ ১৪ | কোষ্টগতস্বাযুসংখ্য। ১, 
বালস্য জন্মোত্বরবিধিঃ রর ৮৯, ১৪ | গ্রীবোধধগতস্বায়ুসংখ্য। 
প্রনুতায়। নিয়মঃ " *,, ১১ | পেশীসংখা! 
প্রনৃতায়। নিয়মসময়া বধিঃ **, ১৫ | শাখাগত-পেশীসংখ্য। 
ধাত্রীলক্ষণম্‌ *** ১৫ | কোষ্ঠগতপেশীনংখ্যা *** ৮০০ 
নিষিদ্ধধাত্রীলক্ষণম্‌ 5, ৪ ১৫ | শ্রীবোধগত-পেশীনংখ্যা 
বাল্য স্তল্পপানবিধিঃ. ** ১১, ১৫ | মর্ক্ষণস্‌ 





০ 


সা. ও, এস ৬০ 


আরুর্ধেদ-নতএই__নুচীপত্রমূ। 


পপ ৩০ 


পত্রাঙ্ক: | 


চি 
৬৪ 


সত শত শতশত এত * ২ ০৩০ শা - ৮8 ৬ সি পি রি 
সী পা এস শপ পপ ৩: সা ০ আস পপ ইস পা পা ০ ৬৯ 
এ এরর, আটজন রসনা. টি 


অর এসি হহ-এ 
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বিষয়া: | পত্রাঙ্কাঃ | | বিষয়াঃ। 
মন্দসংখ্য। ৪, রঃ রুজাকরাণি মন্্ীণি ৬ বা ৩৬ 
সগ্যোমারকাণি মনন *** ও ৩* | গুল্ফমন্ম্ .. রি ৬৬ 
শঙ্গাটকমন্ীণি ৮, ৮০, ৩১  মণিবন্ধমণ্জরী ৮, ৩৬ 
মর্্রণামধিপতিঃ ৮ ৩১ | কুচ্চশিরাংসি মন্মাণি রঃ ও 


আসন্ন ৪১৭ ৬৪ ১ [বশল্যত্বা 'ন মন্ধী ৪৫ ৪৪৪ | ৬৬ 


ভু 
রে 
১৫ 


কঠশির1 ( শিরামাতৃক1) *"" *** ০১ উৎক্ষেপমর্শণী *** ন্ট ৩৬ 
গুদমর্ধা ৮5, রঃ ৩১: স্থপনীমন্্ 8 রী 
হদয়ম্ ৮০ ** ৩১ ] মন্্বধনফলম্‌ রঃ ৩৭ 
শস্তিমঞ্ম ৮৮ রঃ ০১। শির'লক্ষণম্‌ রর ১ রা 


শশভিম্প্ন ৬৪ ৪৬, ৯ ধঙচ্য, ৪০, ৪৪5 ৯৯ 
অধোগতধমন্; ৮৯? ৮৪, ৩৯ 


০ ০ শী 


কালাস্তরপ্রাণহরাণি সপ্মাণি... ৮** ৩২ 


পপ ০০ 


বক্ষোপ্গাণ রঃ টা *২ 1 তিযাগগতধমন্ঃ ৪8 নি ৪৪ 
স্তনমূলমর্দণী ০০, রঃ 5১: প্রকৃতিলক্ষণম্‌ টা যা 2 
স্তনরো হিতমর্দনী ৮০ ৮১ *২. বাতগুকৃতিলক্ষণম্‌ নি  *? ৪১ 
অপলাপমন্দরণী *. 8 ২, পিত্তপ্রকৃতিলক্ষণম্‌ ১০, না রর 
অপক্তপ্তমন্মণী ৮১, ৩২ শ্রেম্মপ্রকৃতিলক্ষণম ৮০, 1 ডে 
সীচস্তমন্্রীণি * ৩২ 1 দৌষবর্ণনম্‌ ৪ ৪১ 
তলমন্মীণি ৮৪, রর ১২1 দোষাণাং পঞ্চধ! বিভাগঃ *** রর ৪১ 
ক্ষিপ্রমর্শাণি ডি 5 ; বায়োঃ শ্বরূপম ৯৯ ঠা ৪১ 
ইন্জাবস্তিমর্পীণি ৮১, ৩৩ | পিত্ন্ত স্বরূপম্‌ 0 হ ৪ 
বৃতীমর্দরণী টঠ রি ২5 | ্লেম্মণঃ স্বরূপম রঃ রদ |. 
পারদ ্মনদরণী '** '*" 55 । দোষাণাং চয়প্রকোপ প্রশমাঃ... রর ৪৭ | 
কটীক হরুণে মন্দ টি রী *5. দোষাণাং বশ্মাণি ** ৯. 8৫ ৰ 
নহমর্শণী ১৪ হ টা দেখষাপরমতায়'ধায় 9 হি ৪৭ ূ 
2 মদ. ৮ : ৩৩ | গাযলক্ষণম ডে 48 ৫৯ | 
লোচিশক্ষাণি মন্্ীণি *** ৯, ৩২ , রূসম্থ হ্বরূপম নন রা রা [| 
আমিমন্লাণি টু রি “৪; রসন্ত স্বানষ ঠা ্ নী 
জানুম্রণী '"" রঃ ৩৪ | রক্তস্য স্বরূপম্‌ ৮৯, ১, ৫৪ 
উন্বীন্মাণি রঃ রর ৩৪ । রক্তদ্য স্বানম্‌ রঃ র্‌ রি 


রমা এ ৩৪ 


মাংসহ স্বরূপম্‌ ৯১ ৮৪৪ ৫১ 


পপ স্পা পপ ৭ 44৮ 


'বটপমর্দনণী পু রি ৩৪ | মাংসপেশী 8, *** ৫১ 
কৃপরম্প্থণী ৮*? উঃ ৩৪ | ষে“স: স্বরূপম্‌ *** ** ৫১ 
$ধুন্দর:ম্ণী রত রি 5৪ | মেদসঃ স্বানম্‌ *** *** ৫১ 
কক্ষধরমন্্্ণী ৮১" ৭ ৩৫ | অস্থং স্বরূপম ৯৯, ৫১ 
বধুরচর্দণী রা টি 5৫ | মজ্জম্বরাপম্‌ ** *** ৫১ 
ককাটি,ক মর্দনী হি ৩৫ | চজ্জন্থানম্‌ *** **, ৫১ 
অ' সম্প্ণী ++ ২৫ | শুক্রত্ত উৎপত্তিঃ রঃ রর রি 
ন-সফ্লকে ম্দুর্ী তি বর ২৫ | রপস্তঠ ওধা বিভাগঃ ** ** ৫২ 
অপ'ঙ্গমণ্ধণী এ ঠা ৩৫ | পুক্রস্থ স্বরাপমূ ৫৭ ৪৬5 ৫৪ 
শীলে মন্তে চ মর্দণী ্ঃ র্‌ ৩৫ | শুরুঞ্চ স্থানম্‌ * * ৫৪ 
ফপে মশ্ণী রি রঃ 5৫ 1 শুভ্রণ্ত ক্ষরণমার্গ: ৮১, *, ৫৪ 


জাবর্তমপুণী রী রী ১৬ 1 আর্তবস্য ক্বরপম্ম . *** .*। ৫৫. 


শা” সস কস স্পট পপ পাপ পু পা ৩. টে রি 
হ জপ ওপাশ পপ 











বিষয়াঃ | 

গর্ভগ্রহণযোগ্যার্তবুলক্ষণম্‌ 

ধাতৃমাং মলাঃ 

উপধাতবঃ 58: 
ওজোলক্ষণম্‌ 

দ্রব্য'দিবিজ্ঞানীয়াধ্যায়ঃ 
দ্রবযগতপঞ্চপদার্থকন্্ীণি 

রসাঃ ৪ রর 
মধুররসন্ত গুণাঃ না 

অগ্নরসন্ত গুণাঃ ৪০৭ ঠঃ 
লবশরসন্ত গুণাঃ রর 
কটুবসস্য গুণাঃ 2 নী 
তিজ্তরসন্ত গুণাঃ ৮০, য় 
কষায়রপ্ত গুণাঃ নু 
মধুরাদীনামপরে বিশেষ'ঃ 

অগ গুণাঃ 

লঘাদিগুণব চাং গুণাঃ 

দীপনাদিগুণলঙ্গণম্‌ 

অথ বীয্যম্‌ 
বীষাস্ত গুণাঃ রর ঠা 
অথ [বপাকঃ রঃ 
বিপাকানাং গুণাঃ 
অথ প্রভাব; 

শ্নেহবিধ্যধ্যায়ঃ 

ম্বেদবিধ্যধ্যায়ঃ হূ 


অথ পঞ্চকম্মবিধিঃ | 


পঞ্চ কম্মাণি রস রঃ 
বমনবিধিঃ 

বিরেচনবিধিঃ ক 2 
অভয়ামোদকঃ 
বস্তি'বধ্যধ্যায়ঃ 
নগ্ত বিধ্যধ্যায়: 
অণুতৈলম্‌, 
দনচয্যা ডঃ 2 
ধতুচব্য ঠা 
হেমস্তশিশিরচব্যা রঃ রঃ 
বদস্তচধ্যা রি নর 
শ্রঙ্মচয্য। রি ক 


 বধায্যা রর 


ূ 
| 


| 


৷ শরচ্চধ্য। 


রোগানুত্পাদনীয়াধ্যায়ঃ 





পপি পপ 
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পত্রাঙ্কাঃ। ৰ বিষয়াঃ। 








৷ ঘুতবর্গঃ ৮ টা রী 





অরিষউলক্ষণঘু 
বকৃতিবিজ্ঞানীয়াধ্যায়ঃ ৯৯ 
চরকোক্তপঞ্চাশন্মহাকষায়াঃ 
ডি সা 


হরাতক)| দিবর্গঃ ক 
কপু রািবর্গঃ 2 রর হন 
গুড্‌্যাদিবরঃ টা রি ৫ 
পুষ্পবর্গঃ রী ৰ্‌ রি 
বটাদিবর্ঃ রঃ রর রা 
লাত্রা'দফণবর্গ: রর রঃ 
ধাতুপধাধানিপর্সঃ সা মা 
ধান্যবর্গ: *, রঃ রা 
শাকবর্ঃ র্‌ ক হী 
মাংসমৎস্যবগঃ * টু 2 
বারিবর্গঃ নু রঃ 2 
দুপ্ধবগঃ রা ৫ “2 
দাধর্গ; ঃ রঃ ই 
তুক্রধগ:ঃ / রঃ তা 
নবনীতবগ, 3 


মুক্রবগ 
তৈলবগণ টি র্‌ যী 
নক্ধানবগ: রঃ রা 
মধুবর্গ; নন ু ৫ 
ইক্ষুবর্গঃ রঃ 
কৃতান্নবগঃ টে রে ২ 


পরিভাষাপ্রকরণমৃ। 


মাণশুএম্‌ ৩. 2 "০, ১৮০ 
মানপরিভাধা 
দ্রব্যাণামুপযুক্তানুপযুত্তণ্ম 
ওবধদ্রব্যাঙ্গ গ্রহণম্‌ 
ধতুভেদে দ্রব্যাঙ্গগ্রহণম্‌ 
সামান্োত্তো ভ্রব্যগ্রহণম্‌ রি 
অনুকৌ দ্রব্যগ্রহণম্‌ টি রি রা 
অভাবে দ্রব্যগ্রইণম্‌ "* রা 


২,১১৫ ৰ 
পংশমণো! বর্গ; ১০ 52 খুলে 
বাতসংশমনে! বর্গ টি রি ও 
পতুসংশমনে। বর্গঃ নি রা রি 
কফসংশমনো বর্গ; ১ ঠ পা 

অথ প্রব্যগুণ- রর | 








বিষয়াঃ | 


পঞ্চকষায়াঃ 

হ্বরসঃ 

স্বরসভেদাৎ পুটপাঁকবিধিঃ 
কক্ষবিধিঃ 

কাখবিধিঃ 

পানে ক্বাথ্যাদিদ্রবাব্যবস্থা 
হিমবিধিঃ 

মন্থৃবিধিঃ 

তঙুলে'দকম্‌ 

ফান্টবিধি 

উষ্কোদকমূ 
লেহাদিবিধানম্‌ 

চূর্ণ বধিঃ 

চর্ণস্য পাকনিষেধঃ 
বটকাবিধিঃ 
অণুবটিকাবিধিঃ 
ভাবনীবিধিঃ 

মীত্রাবিধিঃ 
ভৈষভযমমেবনকালবিধি? 
ক্ষীরাদিপাকবিপ্ধঃ 
মাংসরনসাঁধনম্‌ 
শ্রেহপাঁকস্য সাধারণে। বিধি; 
তিলতৈলমুচ্ছাবিধঃ 
কটুতৈলমুচ্ছাবিধিঃ 
এরগুতৈলমূচ্ছা বিধি; 
খৃতমুঙ্ছাবিধিঃ 


স্রেহসাধনে কাথ্যজলাদে পরিমাণম্‌ 


শ্নেহপাঁকস্য কালনিয়মঃ 
স্নেহপাকপরিজ্ঞানম্‌ 
ধাতৃনাং সংখ্যা নিরুত্তিশ্চ 
হ্ববর্ণস্য শোধনবিধিঃ 
সুবর্ণস্য ম!রণবিধিঃ 
সুবর্ণভল্মানুপানম্‌ 
রৌপ্যদ্য মারণবিধিঃ 
রৌপ্যভম্মানুপানষ্‌ 
তাঁত্স্য দোষ; 

তাস্্স্য মারণবিধিঃ 
মারিতত'অস্যামৃতীকরণম্‌ 
বঙ্গস্য মারণবিধিঃ 
বঙ্গভল্মান্থপানম 
মহাসেতুঃ 

যশদস্য হ্বরূপম্‌ 
যশদস্য।নুপানম্‌ 
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দতমুলাদিকষায়; টি ৮০ 2৫৬. শতধোতঘৃতম্‌ রি রর ৩৬৬ 
শফলাদিকষাম্পঃ ৮, *** ৩৫৬ | কফত্বরলক্ষণমূ দু ৪ ৩৬৪ 


ভূনিশ্বাদিকযায়ঃ ্ :- *২১ | কফজ্বর-চিকিৎসা 71৩৬১ 
ছুগাণভারকষায়ঃ "** "*" ৫৬ : মাতুলুগ্গ শফাগ্ং কণাদিকর্ধ ... রি ৩৬১ 
[বা 'দকধায়ঃ ৪ "* ৮৫৬ . মধু.পঞ্পলী ঠা ৪ ৩৬১ 
পক্মূল্যা দিকযায়ঃ ৭. রঃ ৩৫৭ | পি্ল্যাছ্যু রলেহঃ ৫ ০ 5: 
কণাদিকষায়। 83 55৪ ৩৫৭ কট্ফলাগ্য 1লেইঃ রি বু ৩৬১ 
কাকোলাদিকষারঃ দি ৮৫৪ ৩৫৭ ! অইঙ্গাবলেহঃ ৪ ঠা 
্রস্থরাদিকযায়ঃ ”** *** ৩২৭ | সন্ধুবারকাখঃ **, *** ২৬১ 
শাপপণ্যাদকধায়ঃ টা ৮" ৩৫৭ : বাপাদিকঘায়ঃ রে ৩৬২ 


শশুপুষ্পাদিঃ রঃ ৩৫৭ | নিশ্বাদিকযা়ঃ '*" " ৩৬২ 
কাশধ্যাদিকবায়ঃ ৮, 5৪5 ৩৫৭ ; মরিচার্দিকষায়ং ৪০5 ৮৯ ১২ 


০ 
পপশ্প্রী ক পত৯ ০০০ ০ লেক ৩০ 





এপি পচ জসকস ৬. 
স্পস্ট ও... হ্এহরোট 
আত এ 
হি টা তা সস ইজ তলা ১৪০ি চস ০০০০ 
পি ঠ ৮" কত গ সি জপ প্পতশ আপি +৯ কপি ৮৮ ১৯৩১১ 





তিক্তাদিকষায়ঃ 

ভ্রিফলা দঃ ৮৭ 
স্তাগ্পাচনম্‌ 

কটুত্রিকাদ্যঃ 

তূমিম্বাদিঃ 

বাতপিত্ুভ্বরলক্ষণম্‌ 


বাতপিত্তজর-চি।কৎস। 


নিদিদ্ধিকাদিকষায়ঃ 
নবাঙ্গ; কষায়; 
গুড়,চ্যাদিঃ কাঁথঃ 
বৃহদ্‌গুড়চ্যাদি£ 
ঘনচন্দনাদি 
ত্রিফলাদিকযায়ঃ 
আরগ্বধাদিকষাঁয়ঃ 
পঞ্চভদ্রকষাঁয়ঃ 
মধুকাদি 
মুস্তাদিঃ 

| কিরাতাদিঃ 

[| পিত্ত্েম্ম্বরলক্ষণম্‌ 
পিত্রশ্রেম্মজ্বর-চিকিৎস! 


কণ্টকাঁধ্যাদিকষায়ঃ 
পটোলাদি 
অমৃতাষ্টকঃ 
| চাতুর্ভদ্রক-পাঠাসপ্তকৌ 
বাসাম্বরসঃ 
পঞ্চতিস্তকষায়ঃ 
পটোলাদি 


কটুকাচচণম্‌ 
বাতন্লেম্মহ্বরলক্ষণম্‌ 


বাতশ্নেম্মজর-চিকিৎসা 


পঞ্চকোলম্‌ 
শিশ্বাদিঃ 
ক্ুদ্রাদিঃ 
দশমুলীকষায়ঃ 
পটোলারি 
মুত্তাদিঃ 
দার্ববাদিকষাঁয়ঃ 


বিষয়াঃ 
নিদিধ্কাদিকষায়ঃ 
কটুক্যাদিকাথ;ঃ 
ূ 
| 





৩৬২ | পথ্যা্দিপাচনম্‌ 
৩৬২০] সন্্িপাতত্বরলক্ষণম্‌ 


+১২ | সন্লিপাতজর-চিকিৎস। 


লজ্নম্‌ 1 
কফোণে শীতাঙ্গাঁদৌ স্ষেদবধিঃ 
নম্তানি ** 
শিষ্ঠীবনম্‌ 

অষ্টাঙ্গাবলেহিক। 


৩৬৩ | অগ্রনম্‌ 


৩৬৩ 1 কণ্টকাধ্যাদি পাঁচনম্‌ 
৩৬৩ |! দশমূলম্‌ 
৩৩৩ | দ্বাদশাঙ্গ ঃ চি 
৩৬৩ চতুর্দশাঙগঃ ৪৪ 
৩৬5 বাতণরেম্মহরোহষ্টারশাঙ্গ : 
৩৬৯7 পিতশ্লেম্মহরোহষ্টাদশাঙ্গ 
৩৬৪ 1 মুস্তাগ্যোগণঃ 
৩৬৭ | ছ্বাতিংশাজ; 
৩৬৪ | বৃহত্যাদিগণঃ 
টা ৷ শট্যাদিগণ: 
র বৃহৎকটফলাদিঃ 


1 


৩৪৪ । বাতৌবণসন্নিপা তজ্বরলক্ষণন্‌ *.. 

| বাভোব্ণমন্নিপা ভম্বর-চিকিৎস! 
কটফলাদিকধায়ঃ 
পিত্তোবণসন্নিপা তজ্বর-লক্ষণম্‌ 
পিত্তোন্বণসন্তিণ তত্র-চিকিৎস। 
পরীধকাণি ** 
চন্দনাদি 

কিরাতাদিসপ্তকম্‌ 
কফোবণসন্নিপাতদ্বর-লক্ষণম্‌ 
কফোন্বণসন্নিপাতভ্বর-চিকিৎসা 
বাতপিত্বোহুণসন্নিপাতদ্বর-লক্ষণম্‌ 
বাতপিত্তোজ্বণসন্লিপাতদ্বর-চিকিৎম! 


9 
খা 
95 


টি বাতগ্নেম্মহবণসন্লিপাতজ্বর-লক্গণম্‌ 


৩৬১ | বাতশ্লেম্মো ম্বণসন্নিপা তত্বর-চিকিৎসা 
৩৬১ | পিত্ৃশ্লেন্োহবণসনিপাতভ্বর-লক্ষণম্‌ 
৩৬৬ | পিত্বগ্নেন্মান্বণসন্রিপাতহর-চিকিৎস! 
৩৬৬ | জ্রযবণসন্ত্িপাতত্ঘরে যৌগরাজঃ 

৩৬৬ | শীতা ঙ্গাদিত্রয়োদশসন্সগিপাতন্বর়েযু 
৩৬৭ শীতাঙ্গন্ত চিকিৎসা ** 
৩৬৭ | তন্দ্রিকম্ত চিকিৎসা ৮ 














বিষয়াঃ। 

প্রলাপকন্ত চিকিৎসা ৪5 
রক্ত 'নঠীবিনশ্চিকিৎস। ঃ 
তুগ্ননেত্রস্ত চি'কৎস। 
অভিন্ঠাসদ্বরলক্ষণম্‌ 


অভিন্তাসজ্বর-চিকিংসা 
কারব্য দিককাথঃ 


শূঙ্গ্যাদিকাথঃ ৮, 


মাতুলুঙ্গাদিঃ ৪৯৪ 
আগন্তত্বর-লক্ষণম্‌ রর 
আগন্তজ্বর-চিকিৎস 


বিষমন্বরলক্ষণম্‌ 
বিষমজ্বরজীর্ণজ্বর-চিকিৎসা 


মহৌবধাদদিপাঁচনম্‌ 

পটোলাদি: ৮, 
বিষমন্বরদ্বভাগর্যা দিঃ *** 
মধুকাদিঃ *** 
ুস্তাদিঃ *। 
ভাগর্যাদিঃ '** 
বৃহস্তাগ্যাণদঃ ৮** 
দ্াস্াদিঃ ৮০ 
দার্্যাদিঃ ৮54 
পঞ্চ কষায়াঃ ত 
তৃতীয়কত্বরদ্বমহৌবধািঃ 
উশীরা দঃ ৮১, 
পটোলাদদিঃ ( ভৃতীয়কন্ধরে ) *** 
বাসাপঃ ( চতুর্থকে ) 

ুস্তাদিঃ ( চতুর্থকে ) ৮** 
পথ্যাদিঃ (চতুর্থকে ) ** 
মূলিকাধারণাদয়ঃ প্রয়োগাঃ ** 


অষ্টাঙ্গধৃপঃ ৮৯ 
অপরাস্জিতে। ধুপঃ ৮, 
অজাদিধৃপঃ ১, 
সহদেব্যাদিধৃপঃ *** 
মাহেস্বরধূপঃ ৮১, 
শীতপূর্ববদাহপূর্বব্থর-লক্ষণমূ ... 
শীতপূর্ববদাহপূর্ববজ্ধর-চিকিৎসা 


শীতপূর্ববন্ধরে ভদ্রাদিকষ।য়ঃ ... 
শীতপুর্বজ্বরে ঘনাঁদিকষাঁয়ঃ *** 
দাহপূর্ববহ্বরে বিভীতকাঁদিকযায়ঃ 
দাহপূর্ধবব্ধরে মহাঁবলাদিকষারঃ 

জীর্দন্থর-চিকিৎম। 


পত্রাঙ্কাঃ। 


1/০ 


পেপে পি প্পপপপা পি পপ পা পপ 


বিষয়াঃ। 

নিদিষ্িকাদিঃ রঃ রা 
গুড়ুচযাদিঃ (রাব্রিত্বুর) *** ৮, 
্রাক্ষাদিঃ যর ৰা 


পলীহত্বরে নিদিদ্ধিকাদিঃ 
রপাদিধাতুগভন্বর-লক্ষণম্‌ *** 
রদাদিধাতুগণ্জ্বর-চিকিংস। '** 


জরহ্যোপদ্রবাঃ 


স্বরোপদ্রব-চিকিৎসা ৪৮৭ 
শ্বাসোপদ্বব-চিকিৎস! 

মূচ্ছো পদ্রব-চিকিৎস! 
অরুচাপদ্রব-চিকিৎস! 
বমনোপদ্রব-চিকিৎস! হু 
তৃষ্ণোপদ্রব-চিকিৎসা ৪ 
অতিসারোপদ্রব-চিকিৎসা *** 
পাঠাদিপাচনম্‌ 

বিড় গ্রহোপদ্রব-চিকিৎসা 
পুষ্পরেচনী গু ক। 
হিকোপদ্রব-চিকিৎস৷ 
কাঁসোপদ্রব-চিকিৎসা ৮5৪ 


দাঁহোপ্দ্রব-চিকিৎসা ৮, ৪ 


চূ্ণপ্রকরণম্‌ নে 


সুদর্শনচূর্ণষ্‌ 

আ'মলক্যাদিচুর্ণম্‌ 
্বর-ভৈরবহূর্ণম্‌ 
জ্বরনাগমযুরচূর্ণম্‌ / 
নবন্বরাদৌ রসপ্রয্লোগঃ 
হিঙ্গুলেশ্বরঃ 

শীতভগ্জী রসঃ 

তরুণত্বরারিঃ 


স্বচ্ছন্দ-ভেরবঃ রে 
স্বচ্ছন্দ-ভৈরবে। রপঃ ( মতান্তরে ) 


নবঙ্ধরেভাঙ্কুণঃ ৪৪৪ ঠা 


নবহ্বরেভসিংহঃ 
নবন্ধরহরবটা 
নবন্বরারি-রসঃ 


সর্ববাঙ্গ হন্দরে! রসঃ নর ৫ 


্রীমৃতাঞ্জয়ো রসঃ 
রত্বগিরিরমঃ 
নবন্বরাহণঃ 


2২ সস সস ২ 
স্পা পাপ 


খ 








অগ্নিকুমাররদঃ ৮১৭ 
চণ্ডেশ্বরো৷ রসঃ ৮০৭ 
জয়াবটা ৮০, 
জয়স্তীবটিকা নয 
যোৌগবাহিক। জয়। জয়ন্তী ** 
ত্রিপুরভৈরবেো! রস; ৮, 
হরধূমকেতুঃ | 
শরীরামরসঃ 
প্রচণ্ডেষ্বরে! রসঃ ৪৪৪ 
বৈস্যনাীথবটা 

প্রতাপম'ত্ণ্ডো রসঃ ৮৯, 
উদ্কমপ্ররীরসঃ 

অমুতমণ্ররী 

ত্বরনৃ'সংহে! রসঃ তত 
অচিগ্ত্যশক্কী রসঃ ৮০, 
ভ্িলোক্াডুুররস: রর 
গদমুরারিং ১০. 
হরত্রী বটিকা ৮ 
শ্লীতারিরসঃ ৪ 
ঘরহরবটা ৪৪৪ 
মোহান্ধশুধ্যে। রসঃ তত 
নম্তভৈরবঃ ৮5, 
উন্মতুরনঃ ৪৪৪ 
বমনপ্রয়োগঃ রী 
অগ্ল নতৈরবঃ ৬০, 
কুলবধুঃ ৮১, 
প্রীবেতালো! রস: ৮৯, 
্রহ্গরদ্ধ -রসঃ টা 
বলোক্যনন্দরং রসঃ ৮, 
সৌভাগ্যবটা 

চত্রী 

চক্রী ( মতান্তরে ) ৪ 
আনন্পতৈরবী বটী ৯১৭ 
মুতোখাপনে! রসঃ রা 
সম্নিপাত্ত ভৈরবে রসঃ রঃ 
লুচিকাভরণে! রস, ৯৪৪ 


স্চিকাভরণে! রস; ( মতান্তরে ) 
বৃহৎ শুচিকাঁভরণো রলঃ ++ 
মৃতসম্ীবনে। রসঃ রর 
পাঁনীয়রটিক। ৮, 


সন্ধফলায়াঃ পাঁনীয়বটিকায়। বিধি: 


০৯ পাল লা পপ অপ্পপাাজস 


॥% 


প্রান্কাঃ । 

৪৪ ৩৯৫ 
. ৪৪8 ৩৯৫ 
৯৫৪ ৩৯৫ 
৩৯৬ 

১৬৪ ৩৯৬ 


৩৯৬৩ 


৩৯৭ | 


৩৯৭ 


৩৯৭ | শ্রীসন্নিপাতমৃতুযুঞ্জয়ো রসঃ 
৩৯৭ ূ সন্ঈপাত-ভৈরবঃ 
দ্বিতীয়সন্গিপাত-ভৈরবঃ 
৩৯৮ | কাঁলাগিডৈরবে! রসঃ 
্ [ বড়বানলঃ ** 
বৃহদ্ধড়বাঁনলো রস: ৮৪৪ 
৩৯৯: সন্নিপাতিবড়বাঁনলে। রসঃ 
৪৪ ৩৯৯  শ্বচ্ছন্দনায়কঃ ( অভিষ্ঠাসে ) 
* ১৯৯ ৷ সিংহনাদরসঃ ৪ 
রি ৩৯৯ : চিস্তামণিরসঃ ১৪৪ 
৪,* ' চিন্তামণিরসঃ ( মতান্তরে ) 
«**  ব্রেলোক্াচিস্তামণিঃ 
৬৩ ৯** . কফকেতুরসঃ 
রী ৪** | দ্বিতীয়কফকেতুরসঃ ৮১, 
২*৯ | স্বল্পকস্ত,রীভৈরবে!। রলঃ 
৪** । বৃহৎ কন্ত,্রীভৈরবো৷ রসঃ 
রর ১*১ । শ্লেম্মকালানলো রলঃ .*, 
৪০১ । গ্রীকালানলো রসঃ ৮০৪ 
৮৯১ মৃ্তসঞ্জীবনী রি 
৯১! রসেশ্বরঃ 
»*১ 1 অর্কমুর্তী রঃ ১. 
টু ূ তিদোষধাবানলকাঁলমেধঃ  **" 
৯ জীপ্রভাপলঙ্কে্বরো রলঃ.. **' 
॥,২) মুগম্দাঁদবঃ 
৪৯২ | জ্বরমাতঙ্গকেশরী রসঃ ১, 
৪৯১ ; রসমঙ্গলোক্তে। জ্বরমুরীরী রঃ 
্ ৪০৩ শ্ীত্বরমুরারিঃ ০ 
৪৪৩ | চন্্রণেখরে। রসঃ ৪৪৪ 
8১৩ ; ঘবরভৈরবে। রস ১ 
৪৯৩ ূ ্চ্ছন্দভৈরবে! রস: ৮** 
৪৪৪ । ভ্বরকেশরী ৪১৪৫ 
৮৮, ৪*৫ ) বিষ্যাধরো রসঃ রর 
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প্রাণেশ্বরে। রসঃ 
রসরাজেন্্রঃ ৮, 
স্বেদশৈত্যারিরসঃ ৪০, 
পঞ্চব্ত,রসঃ 
৷ সম্গিপাতনৃধ্যো। রস: 
৷ জিদোধনীহার্্যো। রসঃ 
প্রতাপতপনে রসঃ ৮ 
ঘোরনৃমিংহরসঃ 
মৃত্যুপ্রয়ো রসঃ 
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বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ | | বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ। 


ম্ালাক্ষাদি তৈলম্‌ নর হি 
বৃহৎ পিগ্লল্যাদিভৈলম্.. *'। রর 2 


কল্পতরুরসঃ (মতীত্তরে) ... রঃ ৪২৭ | বটুকটর-তৈলম্‌ ৯ হট 
মহাষটুকট,র তৈলম্‌ :* রি 3২৭ 


বিদ্যাবলতো রস রি ১২ | কিরাতাদিতৈলম্‌ টা রঃ 
শ্রজয়মঙ্গলো! রস ১** ৮৯, ৯২৭ | বৃহৎ কিরাতাদি তৈল... রা 
৷ বড়াননো রস. ঠক ৪৪ ৯২৮ | চন্দ্নাদিতৈলাদি 2 ৮ ৪৪১ 
| বসস্তমালতীরদ: সঃ ্ ১২৮ | অগুর্ববাদিতৈলাদি *, '** 8৪২ 
৷ বিষমন্বরাম্তক-লৌহঃ ০, *** *২৮ | ছুগ্ধপ্রকরণম রি ০8৪৩ 
_পুটপাকবিষমন্বরাস্তকো লৌহঃ ১২৮ | ক্ষীরপাকবিধিঃ রঃ রঃ ১৪৩ 
গ্লেম্মশৈলেজরসঃ ০ রি ৪২৯ | পথ্য (পথ্যবিধিঃ রি তি টউট 
পর্পটারসঃ 5৪ টঠ ১২৯ | নবন্বরেপথাম্‌ ০, *-* ৪৪২ 
লক্ম্ীবিলাসে। রসঃ টি রা ৪৩০  মধ্যঘরে পথ্যম্‌ *5, ৪৪৪ 
মহারাজবটা ১৪ ৪5 ৯৩* | পুরাণত্বরে পথ্যম্‌ ৮৯ ৮৪৪ ৪৪৪ 
সর্কজ্বরহরলৌহম্‌ ১, ১৯, ৪৩১ | ছরেহপথ্যষ্‌ ঠ** '** 5৪৪ 


তঘরকুগ্ররপারীন্ররসঃ ৫০, ৫ ৪২৬ 
কল্পতরুরসঃ রঃ এ ৪২৬ 


অর্ধনারীখ্বরোরসঃ 51 রে ৪১৯ ; বৃহ-সর্বজ্বরহরলৌহম. ** 1 8৩১ 
সব্পতরাস্থুশো রসঃ ্ঃ ৪১৯ ূ বৃহৎ সর্বন্বরহরলৌহম্‌ (নহান্তরে ) ৩৩১ 
ঘবরাঙ্ুশো রসঃ (মভান্তরে ) 5 / ৪১৯ । টত্রোলোকাচিন্তামণি রমঃ. **, ৮০, ৪৩২ 
মধ্যমঘরাহুশে! রসঃ 2 ৪৫ ১২৯ ৰ বুহদ্বিষমন্তরাস্তকো। রসঃ 88 ৪৩ 
মহান্রাস্থুশো। রসঃ 2১, ৮০৪ ৪২৯ | বুহজ্জবরাস্ত কলৌহম্‌ ..* :.. ৪৩৩ 
মহাত্রাসুশো রসঃ ( মতাস্তরে ) ৮৯, ৪২০ ! পঞ্চাননে। রসঃ "" ৮, ৪ ৩৩ 
সর্বজ্বরাস্খবটী টি ৯৩৪ ১২৪ ৰ শীতন্তপ্লী রম, ১০5 ৯৪০ ৪৩৩ 
ছরারি অভ্র ম না টি ৪২১ | বিক্রমকেশরী রসঃ ৪৯ ৪৩৪ 
চন্দনাদি লৌচ্ম্‌ রা ॥১১ | ৷ মেঘনাদো। রস: | ৪৩৪ 
চুড়ামণিরসঃ :" ১২১ | শীতারিরসঃ রঃ তি 45৪ 
রা ৪5৪ 5৪, ১২১; দ্বরশুলহরো। রসঃ ৪৪, ,*, ১5৫ 
াম ণঃ সি চির তই ৰ ৩) রি ০ ৪৪ 
[বা পপ, ৪৩৪ ৪৪৫ ২৯২ ৃ যর 8 ৪4 «৫ 
[1 এ রা রি ৰ গন্ধককজ্জলীবিধি:ঃ ৭1 টু ১৩৬ 
| চিন্তামণিরসঃ (মত'স্তরে ) ** *২৩ । লৌহাসবঃ রি পা চি 
[88৮ ১৯ ৪৪ ১২৩ ৃ অমৃতারিষ্টঃ ৫ ক সন 
1৯৮৭৯ ঠ ও ৪১৩ | দ্বতপ্রকরণম্‌ চাড়া নী ৪৩৭ 
| ভ্বরাশনিরসঃ ৪৪৪ ১৪ ৪৩ পিপ্পলাগ্ঠং ঘ্বতষ্‌ 2 র্যা রি 
ভ্বরকালকেতুরসঃ ৮5, ৮5৭ ১২৯ | ক্ষীরষটপলকং ঘৃত নী রা রা 
ঠা ম ॥*৯ | দশমূলষট্পলকং ঘৃতষ্‌ রঃ ঠা ২৩৭ 
রা ৯২৪ | বাসাগ্ঘ্ৃতষ্‌ ২ তত ৯৩৮ 
7 রি এ ১*৪ | গুড়ুত্যাদিঘৃতানি রি নি না 
বিশ্বেশ্বররসঃ ৮৯, রা ৪২৭ | তৈলপ্রকরণম এ 
মুদ্রাঘোটকরসঃ ১, -** ২৯৫ বিন রা র 
ত্র্যাহিকারিরস: হি রঃ 3১৫ টা ] রঃ 
এ 5 নিত ৩৩ 
চাতুর্থকারী রস: ১০. রর $২৫ চিজ য্‌ এ নর রি 
বাশুপিত্বাস্তকরস: ৪৪৪ ৪৪5 ১৩৫ ৩ র্‌ সপ 
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তস্ত্রাস্তরোকে| বৃহৎ কুটজাঁবলেহঃ 
( গ্রহণীগজেন্দ্রাবলেহঃ ) 

মৃতসগ্রীবনী বটা 

সিদ্ধপ্রাণেশ্বরো রসঃ 

কনকহন্দরো রসঃ ০০ 

কনকপ্রভা বটা 

গগনহন্দরে!। রসঃ 

মৃতসঞ্জীবনে৷ রদঃ *, 

পথ্যাপথ্যবিধিঃ 


অতসারাধিকারঃ 


অতিসার'নদানম্‌ 
আ'মপকলক্ষণম্‌ 
আমপরয়োরপরলক্ষণম্‌ 
আমাতিসার-চিকিংস। ... 
হুল্পশীলপর্ণ্য।ছিঃ 
বৃহচ্ছালপর্ণাদিঃ ৮5 
ধাস্যপঞ্চকং ধাস্চচতুফ্চ 
বৎসকাদিৰাখঃ 
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যমান্াদি ৮, 
কলিঙ্গাদি ১" 
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শুঠ্যাদি চুর্ণম্‌ 
হরীতক্যাদি চূর্ণ 
বাতাতিসার-লক্ষণম্‌ 
বাতাতিসার-চিকিৎসা '*" 
পৃর্তিকাদিকযায়ঃ 
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পিত্বাতিসার-চিকিৎসা . 


মধুকাদি 

বিহাদিকষ'য়ঃ 

কটুফলাদিকষায়ঃ 

কিরাততিস্কাদি 

অতিবিষাি 

গ্রেম্মাতিসারলক্ষণমূ্‌ 
শ্লেম্সাতিসার-চিকিৎস। **' 
পথ্যাদিকষায়ঃ 

কিমিশত্রাদিকষ'য়ঃ 

চব্যাদিকষায়ঃ 

পাঠাদি চূর্ণম্‌ রঃ 
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পধ্যাদি চূর্ণ 
ঝিদৌষাতিসারলক্ষণম্‌ 


ত্রিদোষাতীসার-চিকিৎস। 


সমঙ্গাদিকষায়ঃ 
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বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ | | বিষয়াঁঃ | ত্রাঙ্কা | 
ছিদৌষজাতীসার-চিকিৎসা ৪৫৯ | (তস্াস্তরোক্তঃ) ০০ রসঃ »*। ৪৬৮ 
পিত্তশ্লেশ্বাতীসার-চিকিৎসা -ত ৪৬০ | কপু ররসঃ ৫ ইনি 
. রী কুটজারিষ্ঃ রঃ টান 
গানে ৫ ৫ রর অহিফেনাসবঃ রঃ রি ৪১৪ 
2 বববুলাছ্ারিষ্ট: টু রঃ ৪৬৯ 
বাতশ্রেম্মাতীসার- চিক ০৪, ৪৬০ | যড়ঙ্গঘৃতম্‌ 8 ৫ রর 
চিত্রকাদিঃ ৪৫৪ ৪৭৭ ৪8৬১৪ পথ্যাপখ্যবিধ; ৪৪৪ ৬৪৩ ৪৭৪ 
বাতপ্িত্বাতীসার-চিকিৎসা ".. ৪৬০ দাদার | 
কলিঙ্গাদিঃ রঃ ৪৬* | গ্রহণীরোগনিদানম্‌ ৮ ১" ৪৭১ 
প্রমধ্যাত্রয়মূ ৪৪ ৪৪ ৪ ৪১০ 
রক্তাতিসারলক্ষণম্‌ ১৭ *-" ১৬১ চিকিৎসা টি ৪৭১ 
চত্রকগ রয 
রক্তাতিসার-চিকিৎসা ঢা ৪৬১ 5৮ নর রে ্ ৃ 
চন্দনকক্ষঃ দু ৪৬১ 
কুটজদাডিমবযার: টা রি ১৬১ | বাতজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা **১. ৪৭২ 
রসাঞ্জনাদি চূর্ণম ৬০৪ ৪১৭ ৪৬২ | শাঁলপর্ণ্যা দিকষায়ঃ ৮১৭ রঃ ৪৭২ 
নারারণচর্ণ রি রঃ ৬৩ | পিত্তজগ্রহণীরে'গনিদানম ... ৮, ৪৭৩ 
টুণম্‌ ৪ 
পিত্জগ্রহণীরোগ-চিকিৎস! ৮৯, ৯৭৩ 
অতিসার-সীধারণচিকিৎসা ২.১... ৪৬৩ 
র্‌ 1 তিক্তাদিকষায়ঃ ,*, রর ৪৭৩ 
ব্ষাদিঃ রঃ ১১১ | শ্রীফলা দিকপ্কঃ নর র্‌ টম 
পটোলাদিঃ ্ ১৬৩ | নাগরাছ্যনু্ণন রে রঃ ৪ ৭৩ 
পরিয়ঙাদিঃ টি 4 কফজগ্রহণীরৌগনিদান ষ ৮, ৮০ ৪৭৩ 
অনাদি: ৃ রঃ পা ১** | কফজগ্রহণীরোগ- চিকিৎসা -*" ৪৭৪ 
বংসকাদিঃ ১ ১, ৪৬৩ াতুর্ভদরকায়: . রর 
হীবেরাদি: ৪5 ৪, ৪৬৪ শঠ্যাদি রণ এ . রা 
৫, রি না রি রাম্বাদি চূর্ণম্‌ 8 ৪৭৪ 
কার 0১৯২; বাতপিত্তজগ্রহণীরোগ- চিক ১8৭8 
প্রবাহিকাচিকিৎস। (আমাশয়রোগ ) ৪৬৪ | মুণ্যাপিগুড়িক! ্ টা 
লবঙ্গাভ্রযোগঃ ৪০৪ ৮5, ৪৬৫ বার্তাকুগুড়কা রর নি 
লবঙ্গদ্রাবকঃ রা ৪৬৫ | বাতপশ্লেক্মজগ্রহণীরোগ- চিকিৎসা *** ৪৭৫ 
অতিসারধারগো রসঃ. রর ৪৬৬ | কপু্রাদি চূর্ণষ্‌ রঃ *** ৪৭৫ 
বৃহৎ কনকহুন্দররসঃ ** - ৪৬৬ | তালীশাদিবটা ও হন 
পুর্ণচক্জোদয়ো রস; ৮০, ত* ৪৬৬ | পিত্ৃপ্লেম্ম জগ্রহণীরোগ- চিক. 6৭৬ 
অহইফেনবটিক। ৮, . ৪৬৬ | মুল্য দি-যোগঃ ' ' ৪৭৬ 
জাতীফলাদি বটা ৮ ৪৬৬ | ত্রিদোৌষজগ্রহণী'্দানস্‌ টি ১৭৬ 
কারুণ্যসাগরে রস: £*, ৪, ৪৬৬ | ভ্রিদদোষজ গ্রহণীরোগ- চিকিৎসা দি ৪৬ 
৪ রসঃ *॥ *** ৪৬৭ | পঞ্চপল্পবষ রি ঃ ৪৭৬ 
অনা, 0 * সশ্রহখহীলক্ষণম 91 98৭৬ 
ভুবনেশ্বরঃ ১5 ৮, ৪৬৭ | এ 
জাতীফলরসঃ চে দঃ ৪৬৭ সংগ্রহগ্রহণীরোগ চিকিৎস। ৪৭৬ 
অভয়নৃসিংহে। রদ; ৪ '* ৪৬৮ | কামচারমও্রম্‌ ৪, ৮, ৪৭৩ 
আনন্দতৈরবে। রঃ ১*, ..* ৪৬৮ | চুর্ণ-প্রকরণম্‌ **, ৪৭৭ 


প্র 





পাত ০ 





বিষয়াঃ। 
পাঠাগ্ঠং চুর্ণষ্‌ 
কপিখাষ্টকচুর্ণম্‌ 
সবল্পগ্জ ধরচূর্ণম্‌ 
মহাগল্লাধরচূর্ণম্‌ 
বৃহলগঙা ধরচ্ণম্‌ 
বুদ্ধগঙ্জাধরর্ণষ 
সল্পলবঙ্গা ্যং চূরণষ্‌ 
বৃহলব্গ'ছ্যং চূর্ণ 
তন্্রান্তরোক্তং বৃহলবঙ্গছ্যং চূর্ণম 
না গ্িকা চরণ 
বৃহননায়িকাচুর্ণম 

মাকণেয়চূর্ণম্‌ 
প্রহণীশার্দুলচূর্ণম্‌ 

জীরকাদ্ঘং চূর্ণম্‌ 

অজাজ্যাণদ চূ্ম্‌ 

কঞ্চটাবলেহঃ 

দশমূলগুড়ঃ 

কল্যাণগুড়ঃ 
কুম্মাগুগুড়কল্য'ণকঃ 
মুন্তকাগ্য-মোদকঃ 
শ্রীকামেম্বর-মেোদকঃ 
কামেশ্বরো-মোদকঃ 
মেথী-মেঁদকঃ 

বৃহস্মেধী-মোঁদক£ 
জীরকাদি-মেদকঃ 
বৃহচ্জীরকাদি-মোদকঃ 
অগ্নিকুমার মোদকঃ 
হল্পচুক্রসন্ধানম্‌ 
বৃহচ্চরসন্ধানম্‌ 

তক্রারিষ্টঃ 

পিরল্যাগ্যাসবং 
আয়ামকাষ্জিকম্‌ 

গ্রহণীকপাটে। রস: 
সংগ্রহপ্রহণীকপ1ট: 
গ্রহণীশার্দ.লবটিকা 
গ্রহণীগজেন্দ্রবটিক। 
সবল্পগ্রহগীকপাটরসঃ 
বৃহদ্প্রহণীকপাটো রসঃ 
অগন্তিসৃতরাজে! রসং 
অগ্নিশ্নুরসঃ 

অগ্নিকুমারো রসঃ 


॥%০ 


০০ পা পপ পা পা 


বিষয়াঃ। 


জাতীফলাছ্যা। বা 
জাতীফলাছ্য1 বটিক 
মহাগন্ধকম্‌ 
সর্ধাঙ্গ সুন্দর 
গ্ীবৈগ্যনীথবটিকা 
থসর্পণব্টা 
তত্রবটিক। 
গ্রহণীকপাটে| রস; 
বিজয়াবটিক! 
নীমৃষবলীরসঃ 
শ্রীনূপতিবল্লভঃ 
বৃহন্ুপবল্রত, 
পূর্ণকলা কটিকা 
বন্তরকপাটে। রসঃ 
বড়বামুখে। রসঃ 
ংস-পোট্লী 
গ্রহণীবজ্রকপাঁটঃ 
*শুকাদিবটিক1 
রাঁজবল্লভে। রসঃ 
মহারাঁজনৃপবল্পতঃ 
মহারাজনৃপভিবল্পতো রস; 
দুপ্ধবটা 
ছ্গবটা ( মঠাস্থরে ) 


ব্পপর্পটা 
পঞ্চামৃতপর্পটা 
রদপপটা 

বিজয়পর্পটী 
তস্রাস্তরোক্তা বিজয়পপটা 
হিরণ্যগর্ভপোর্টলীরস: 
বিবগর্ভঘৃতম 
শুঠীঘৃতষ 

নাগরযুতম্‌ 
চিহকঘৃতম্‌ 
বি্বাদিঘবৃতম্‌ 

চাঙ্গে বীঘৃতষ 
মররিচাছ্াং ঘৃতষ্‌ 
মহাযটুপলকং ঘৃহম্‌ 
বিবতৈলম্‌ 
গ্রহণীমিহিরভৈলম্‌ 
বৃহদ্গ্রহণীমিহিরতৈলম্‌ 


পত্রাঙ্কাঃ। 


লৌহপর্পটা 1, **' 




















৮০ ৯৮ ০০৮সস্সা১৮, জিত, ও 





৩/০ 


পপ পাপ পপ পশিপিসপ সপ ২৩ পপি সাপ তি 


| বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ। 
| ডিম, তৈইম 7: 
| পথ্যাপথ্যবিধঃ নু 2 
র্পোরোগিকার | 
অরে 'রোগনিদানম্‌ ৫০৭ 
অর্শোরোগ-চিকিৎসা ৫০৯ 
শূঙ্গবেরকাণঃ 
রক্তার্শোলক্ষণম্‌ ৫১ 
রক্তাশশ্চিকিৎসা ৫১২ 
চন্দদদিকাথ: 8২ 
অশ্বগন্ধাদিধুপঃ ৫১ 
অর্কমূলাদিধুপঃ হ্ 
ধন্থ,রাদিঃ ৫ 
দেবদালী-যোগঃ ৮ ৫ কাছা 
ভল্লাতামুতযোগঃ ৮১০ রা বয় 
করপ্লাদি চূর্ণম্‌ ৫১৩ 
লবগোত্রমাদাচুর্ণম্‌ ১ ৰ্ি ৪ 
|| মরিচাদি চুরম ৯৮৫ রর 
| সমশর্করং চূর্ণম্‌ নি 
| কপুরাছ্যাং চূর্ণম্‌ রী 
|| বিজয়চরণমূ রা 
[| দশমূলগুড়ঃ রী 
শ্রীবাহথশালে! গুড়ঃ ফী 
অগস্তিমোদকঃ রা 
ূ ভল্লাতকাদি-মোদ 7: রর 
| নাগরাদিমোদকঃ 5 
| হবক্পশুরণ-মোঁদকঃ ব 
বুহচ্ছ,রণ-মোদকঃ ৬ 
কাঙ্কায়ন-মোদকঃ বি 
মীণিভদ্রো মোদকঃ 
প্রাণদা গুড়িকা রী 
নাগাজ্রনপ্রয়ে'গঃ ৫ 
দস্তারিইম্‌ রর 
কুটজলেহঃ হি 
মাণশূরণাগ্তং লৌহ ন্‌ 
অগ্নিমুখং লৌহম্‌ নং 
চন্তরপ্রভা গুড়িক! দা 
রসগুড়িক। ৪ 
তীক্ষমুখো! রস: রম 
অর্শঃকুঠারো৷ রস: ১ 


চক্রাখ্যো রঃ 


০ 





আহে 
ক ০৩০৯ হস বসা 


ঙে ৮ ০ 
শাশাশাশাঁ শশা ি্াীশীশীশিশিশিস শীট টস ীিিশিিঁঁ শীট) লুল ১ শ্াাাশাীটীশাঁ শ্ীশিিাাাাটি 


শপ 








পত্রাঙ্কাঃ | 


বিষয়াঃ। 

চঞ্চৎকুঠারে। রসঃ ্ 
শিলাগন্ধকবটক: ৪২ 
জাতীফলাদিবটা পা 
পঞ্চাননবটা নক 
নিশ্যোদিতরসং ২ 
অষ্রাঙ্গো রসঃ হাঃ 
কাশীসাগ্যং তৈলম রি 
বৃহৎকাশীসাদ্যং তৈলম্‌ ৫২৩ 
পিপ্লল্যাদ্যং তৈলম্‌ তি 
উদ্নকষটুপলকং ঘুতম্‌ ৫২5 
বঝ্োোষাচ্যং ঘৃতম্‌ রদ 
চব্যা্ ঘৃতম্‌ ৫৬৩ 
কুটক্জান্যঘৃতম্‌ দন 
সুনিষগনকচাঙ্গে রীত্বৃতম্‌ রহ 
পথ্যাপথ্যবি'ধঃ ৫১৪,৫৯৫ 

রমাদ্যদিরোগাধিকার। 

অগ্নিমান্দ্যাদনিদানম্‌ নী 
আগ্রমান্দ্যা্দিচিকিংসা ""' ৫২৬ 
বড়বানলদুর্ণ্্‌ ৫২৬ 
বড়বামুখচুর্ণমূ ৫২৬ 
সৈন্ধবাদি চুর্ণম্‌ রর 
সৈম্ধবাস্তং চুর্ণম্‌ বধ 
হিঙ্গ ্টকং চূর্ণম্‌ ৫২৭ 
স্বলাগ্রধুখচুণন্‌ রা 
বৃহদগ্রিমুখদূর্ণম ৫২৭ 
ভাক্করলবণম্‌ 
অগ্রিমুখলবণম্‌ 
তীক্ষাগ্নিচিকিৎসা রদ 
আমাজীর্ণলক্ষণম্‌ র্ 
আমাজীর্ঘাদিচিকিংসাঁবিধি: :.. হহ 
আমাজীর্ণ-চিকিৎস! ৫২৯ 
বিদগ্ধাজীর্ণলক্ষণম্‌ ৪ 
বিদগ্ধাজ'্ণ-চিকিৎস| ৫৩ 
বিউন্ধাজীর্ণলক্ষণমূ্‌ ৫৩৪ 
রদস্.ষ'জীর্ণলক্ষণম্‌ রঃ রর 
বিষ্টন্ধরসশেষাজীর্ণ- গিকিংসা ৫৩০ 
হকুমারমোদকম্‌ রঃ 
গুডাষ্টকম্‌ ৮, ৫৩১ 
বিশিষ্টদ্রব্য/'জীর্ণে বিশিষ্টং গপাচনদ্রব্যম্‌ ৫৩১ 
সাধারণচিকিংসা ৫৩২ 











বিষয়াঃ। 


০ 


লবঙ্গাচ্যং মোদকন্‌ 

ত্রিবৃতাদি মোদকম্‌ 
হরীতকীপ্রয়োগঃ 

অমৃতহরীতকী 

শার্দুলকান্ত্রিকম্‌ 

মুস্তকারিষ্টঃ 

ক্ষারগুড়ঃ 

বিশুচিকানিদানম্‌ 
বিস্চিকা-চিকিৎসা 

পঞ্চ যোগাঃ ৫** 
বিস্চিকায়৷ বিশেষচিকিৎস! 
উৎক্রেণস্ত লক্ষণম্‌ ** 
অলসকচিকিৎস! 

আদিত্যরসঃ 

বড়বানলরমং 

হুতাঁশনরসঃ 

বৃহদ্ধ;তাশনে! রসঃ 
অজীর্ণকণ্টকে। রসঃ 
শ্রীরামবাণরসঃ 

অগ্থিকুমারো রসঃ 
বৃহদগ্িকুমারে। রদঃ 

পাশুপতো রসঃ 

অম্ুতকল্পবটা 

অনৃতবটী 

ক্ষুধাসাগরে। রসঃ 
ভক্তবিপাকবটী 

অগ্রিতুণ্তীরসঃ 

পঞ্চামৃতবটা 

অশ্রিরসঃ 

হালানলেো রসঃ 

লবঙ্গাদিবটা 

বৃহলবঙ্গাদিবটা 

টঙ্গণাদিবটা 

জাতীফলাদি বট 

শহ্ববটা, মহাঁশম্বটা ১০, 
শঙ্ববট **। 
মহাশম্থবটা 
অজীর্ণহরী বটা 
অক্রীর্ণারিয়সঃ 
ভান্করে। রসঃ 
ত্রব্যাদরসঃ 








বিষয়াঃ | পত্রাঙ্কাঃ। 
প্রদীপনো রসঃ ' ৫৪৬ 
মহোদধিবটী ৫৪৬ 
বিশ্য়রসঃ ৫৪৬ 
বীরভদ্রাত্রকম্‌ ৫৪৬ 
রমরাক্ষনঃ ৫৪৬ 
স্রিফলীলৌহম্‌ ৫৪৭ 
বিশ্বোদ্দীপকাত্রম্‌ ৫৪৭ 
অগ্রিদ্বতম্‌ ' ৫৪৭ 
অগ্নিকরঘৃতম্‌ ৫৪৭ 
পথ্যাপধ্যবিধিঃ ৫৪৮ 
ক্রিমিরেগাধিকারঃ | 
ক্রিমিশিদানম্‌ ৫৪৯ 
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শ্বাসকুঠারো৷ রসঃ (দ্বিবিধ;) ... রর পিত্জচ্ছর্দিলক্ষণম্‌ ৬৩৫ 
খ্বাসভৈরসে| রস; ৬২২1 পিত্তজচ্ছদ্দা১কিৎস! ৬৩৫ 
যাবে রমঃ ৬২৩ কফগচ্ছরদিলক্ষণম্‌ রর ৫ 
শ্বাসচিন্তামণিঃ ৬২৩ 
হিংস্রাগ্াং ঘৃতম্‌ ৬২৩ কফজচ্ছর্দিচিকিৎসা ৬৩৩৬ 
তেজোবত্যাগ্যং ঘতমূ ৬২৩ | 'ব্রদোষজচ্ছন্দিলক্ষণম্‌ ই ৬৩৭ 
| তা ৬২৪ | ব্রিদৌষজঙচ্ছ্দিচিবিৎৎস| '.. ৬৩৭ 
ধিঃ ৃ 
3559 *২০1৬২৫ | বীভৎ্সজাদিচ্ছর্দিলক্ষণমূ.. ৬৩৭ 
বীভত্সজাদিচ্ছ দিচিকিৎসা ৬৩৮ 
.... স্বরভেদীধিকারঃ। এলাদি চর রর 
্বরতেদনিদানম্‌ এ মা 
শ্বমনামৃতরসঃ ৬৩৮ 
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১1৩ 
(বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ। | বিষয়া: পত্রাঙ্কাঃ ৷ 
| পন্নকাত্ং ঘুতম ১, ৬৩৯ | শ্রীথগ্ডাসব: ৬৫৬ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ ৯১ ৬৩৯ | পথ্যাপথ্যবিধিঃ ৬৫৬ 


তৃষ্জারোগাধিকারঃ | 


তৃষণানিদানম্‌ ৬৪৯ 
বাতজতৃষ্ণালক্ষণম্‌ ৬৪ 
বাতজ্তৃষ্ণচিকিৎস। ৬৪০ 
পিশ্জতৃষ্ণালক্ষণম্‌ ৬৪ 
পিতৃজভৃষ্ণা চিকিৎসা ৬৪০ 
কফজতৃষ্ণালক্ষণম ** .. ৬১১ 
কফজতৃষ্াচিকিৎসা হু )১ 
চা ৬৪২ 
ইতরারিহিজাহিনি না ৬৪২ 
রসাঁদি চূর্ণম্‌ "1 ৬৯৮ 
মহোদধিরসঃ ৬ন১ 
কুমুদেখবরো রসঃ ৬৭৪ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ ৬১১.৬উ৫ 
মুদারোগাধিকারঃ | 
মুঙ্ছাশিদানম্‌ ৬৪০ 
মূচ্ছারোগ-চিকিৎসা ৬৪৭ 
ত্রমনিপ্রাত ন্্রালক্ষণম্‌ ৮৪৮ 
ভ্রমচিকিৎস! ৬৪৮ 
নিদ্রা-তন্দ্রাচিকিৎস! ৬৭৮ 
সন্ন্যাননিদানম্‌ ৬১৯ 
সন্ন্যাস-চিকিৎস! ৬৪৯ 
ুচ্ছাস্তকো রসঃ ৬১৯ 
অশ্বগন্ধারি&: রঃ রত 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ রি নি 
মদাত্যযাদিরোগা ০০ | 
মদাত্যয়াদিলক্ষণম্‌ নি 
মদাত্যয়াদিচিকিংসা ৬৫২ 
অষ্টাঙ্গলবণম্‌ রি মি 
কোদ্রবাদিমদ-চাকৎসা ৬৫৪ 
ফনব্রিকা স্াচুর্ণম্‌ টি 
এলাছ্ো। মোদক ১ রি 5৫৫ 
মাকল্যাণবটা ক রি 
পুরর্নবা্াং স্বৃতম্‌ রী ০ 
ত্রীতৈলম্‌ রর ৃ ৬৫৫ 


শী শিশ্্ীটািশীী শী শী শী সী শা টীকা শা শিস্প্পেপসপেস্পেসপস সাল 
সস শা ্্প্প্পপ্প্্্পপাপসপপ্পআপপ 





কীরিরাারার। ৃ 


দাঁহরোগলক্ষণম্‌ ৬৫৭ 
দাহরোগচিকিৎসা ৬৫৭ 
চন্দনাদিক্কাথঃ ৬৫৮ 
ত্রিফলাস্তাঃ ৬৫৮ 
পপ্টাদিঃ ৬৫৮ 
থর্ভুরাদি চুর্ণম ৬৫৯ 
দাহাস্তকে! রনঃ ৬৫৯ 
সুধাকররসঃ তি 
কাণকতৈলম্‌ ৬৫৯ 
কুশাছ্যং তেলং দত রর ও 
পথ্য।পথ্যবিধিঃ রর (0 4565174 
উন্মাদ চিনা! 
উম্মাদনিদানম্‌ ৪ 
উন্মাদ-চিকিৎস। ৬৬২ 
ক্াষণাদ্যাবন্তিঃ ৫ 
নিম্বা দিধুপঃ ডু 
সারম্বতচুণম্‌ ৬৬৫ 
উল্মাদপর্পটারমঃ রং 
উম্মাদগজান্কুশঃ রা 


উন্মাদগঞ্জকেশরা রস: 
উন্মাদভঞ্জনো৷ রসঃ 
ভূতাঙ্কুণে। রলঃ 
চতুভু জো রসঃ 
লশুনাগ্যং স্বৃতমূ 
পানীয়কল্যাণকৎ ঘৃতম্‌ 
ক্ষীরকল্যাণকং ঘৃতম্‌ 
মহাকল্যাণকং ঘৃত্‌ 


চৈতসঘৃতম্‌ ৩৬৮ 
হিঙ্গ, ছ্যং ঘৃতম্‌ ৬১৮ 
মহাপৈশাচিকং ঘুশষ্‌ ৬৬৮ 
শিবাযৃতম্‌ ৬৬৮ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ ৬৬৯৬৭, 
অপন্মার- রোগাধিকারঃ | 
অপন্মারনিদানম্‌ ৬৭৪ 
অপন্মার-চিকিৎসা ৬৭১ 


রসের এন 
পাক পাপ অপর পাত পা 4 শী পপ আপাত 7 সপ আজ 


্ ০ ০ 


সপ পপ পপ রি হা 





০ এগার 


টি পাস অপ আক আইস ১ পপির ত পচ খপ ৬০ 


০ এ, ৮ সি পপ ৯ ০ উর রা 
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বিষয়াঃ পত্রাঙ্কাঃ | | বিষয়াঃ পত্রাঙ্কাঃ | 
কল্যাশচূর্ম '. ** ৬৭১ | সাবাদিকাথঃ তর 
রসাঁয়নতৈরবঃ ৬৭২] শ্রস্থিকা্গি তৈলম্‌ ৬৮৩ 
ুতভম্মপ্রয়োগঃ ৬৭১ | মাধাদি তৈলম্‌ ১৭ ১৭ ৬৮৩ 
ইন্রঙ্গবটা ৬৭৩ | অদ্দিতন্ত সম্প্রাপ্তিপূর্বকলক্ষণমূ *** ৬৮৩ 
বাতকুলাস্তকঃ ৬৭৩ | অদ্দিত-চিকিৎসা ,, ৬৮5 
ভূতভৈরবঃ ৩৭৩ | হন্ুগ্রহ্ত_সনিদানলক্ষণম্‌ :* ৬৮৪ 
শ্বল্পপঞ্গব্যং স্বৃতমূ ৬৭৩ | হনুগ্রহস্ত চিকিৎস৷ ৮৪, ৬৮৫ 
বৃহৎ পঞ্চগব্যং স্বৃতম্‌ ৬৭৪ | মন্যান্তস্তস্ত নিদীনপূর্ববকলক্ষণম্‌ ৪০ ৬৮৫ 
নহাচৈতসং ঘুতম্‌ ৬৭৪ | মন্টান্তস্তস্ত চিকিৎস। রঃ ৪৮৫ 
কুম্মাগুযুতম্‌ ০, ৬৭৪ | জিহ্বাস্তস্তলক্ষণম্‌ ৬৮৫ 
| ব্রান্ষীদ্ৃতম্‌ ৬৭৪ | জিহ্বান্তস্তচিকিৎস! ৯ 
পলক্কধাছ্যং তৈলম্‌ ৬৭৫ | কুজলক্ষণম্‌ ৬৮৫ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ ৬৭৫ | কুজচিকিৎস ৬৮৫ 
শিরাগ্রহলক্ষণম্‌ ৬৮৩ 
বতব্যাধ্যধিকারঃ | শিরাগ্রহস্ত চিকিৎসা ৬৮৬ 
গুধ দীলক্ষণম্‌ ১৮৬ 
বাতব্যাধিনিদাঁনম্‌ ১৭৩ গৃশ্রসীচিকিৎসা রর 
বাতব্যাধিলক্ষণম্‌ ৬৭১ ূ বিশ্বচীলক্ষণম্‌ ৬৮৭ 
বাতব্যাধি-চিকিৎস৷ ... ৬৭৬ | অববাহকলক্ষণম্‌ ৬৮৮ 
কোষ্ঠাদিগতবাতলক্ষণম্‌ ১৭৭ | তয়োশ্চিকিৎসা মিঃ 
কোষ্ঠা্দিগতবাঁতচিকিৎসা। '. ৩৭৭ ক্রো্কশীর্বত ক রী 
ধাতুগতবাঁতানাং লক্ষণম্‌ *** ৬৭ | কোপার চিিৎসা ৫ 
ধাতুগতবাতানাং চিকিৎসা... 27588/5558% ট 
শিরাগতবাতলক্ষণম্‌ ধা 77558 ৫ 
কলায়খগ্জস্য লক্ষণম্‌ ১" 8, ৬৮৯ 
শিরাগতবাতচিকিৎস। ৬৭৯ | কলায়খনস্ত চিকিৎসা রর 
স্বায়ুসন্ধিগতবাতলক্ষণম্‌ ৬৭৯ ! বাতকণ্টকলক্ষণম্‌ এ 
স্নায়ুসন্বিগতবাতচিকিৎসা '** ৬৭৯ | বাতকণ্টকচিকিৎসা রর রি 
হেতুবিশেষেণ বাঁতব্যাধিবিশেষঃ ৬৭৯ | পাদদাহুলক্ষণম্‌ ৬৮৯ 
তেষাং চিকিৎসা! ৬৮* | পারদদাহচিকিৎসা ৬৮৯ 
আক্ষেপকস্য সবমান্যলক্ষণম্‌ '"' ৬৮০ | পাঁদহ্ধলক্ষণম্‌ ৬৮৯ 
অপতন্ত্রকলক্ষণম্‌ ৬৮* 1 পাদহ্যচিকিৎসা ৬৮৯ 
অপতন্ত্রকচিকিৎস| ৬৮ | মুকমিম্সিনগদগদানাং লক্ষণম্‌.*. ৬৯, 

মরিচাদিনহ্ম্‌ ৬৮১ | তেষাং চিকিৎসা ৬৯ 
অপতীনকলক্ষণম্‌ ৬৮১ | তৃণীপ্রতিতৃণীলক্ষণমূ্‌ ৬৯০ 
দণ্ডাপতাঁনকলক্ষণম্‌ ৬৮১ | তৃণীপ্রতিতৃণীচিকিৎস! ১১, উঠ 
তয়োশ্চিকিৎস। ১ '5। ৬৮১ ; আগানপ্রত্যান্ানলক্ষণমূ ,.. ১৪, নি 
অস্তরায়ামবাহ্থায়াময়োরলক্ষণম্‌ ৬৮১ | তয়োশ্চিকিৎসা ১১ ৬৯০ 
তয়োশ্চিকিৎসা ৬৮২ | দারুষট্কলেপঃ ু 0 
পক্ষবধলক্ষণম্‌ ৬৮২ অঠীলাপ্রতাঠীলয়োলক্ষণম্‌ *'. ৬৯১ 
পক্ষব্ধচিকিৎস। | ৬৮৩ | তয়োশ্চিকিৎসা . £5* ৮+, ৬৯১ 


বিষয়াঃ। 


বস্তিবাতন্য লক্ষণম্‌ 
বস্তিবাঁতস্য চিকিৎসা ** 
খম্বীবেপথুলক্ষণম্‌ তর 
তয়োশ্চিকিৎসা *** 
্রিকশুলস্য লক্ষণম্‌ 1 
ব্রিকশৃলন্ত চিকিৎসা ** 
বাঁতব্যাধীনাঁং কৃক্রসাধ্যত্বাদি 
প্রকৃতবাতলক্ষণম্‌ রা 
বাতব্যাধেঃ সাধারণচিকিৎসা 
হবল্পরান্াদিপাচনস্‌ 
মাববলাদিপাচনম 
শান্ণম্েদ: 
যড়ধরণো যোগঃ 
স্বল্পরসোনপিওঃ 
্রয়োদশাঙ্গ গুগ গুলুঃ 
পথ্যাদিগুগগুলুঃ 
চতুন্ম)থে। রস: 
চিন্তামণিচতুর্ম;খঃ 
| বাতগঞ্জান্কুশঃ 45? 
বৃহদ্ধাতগজাুণঃ ৮4 
মহাবা তগজানুশ; ৫৪ 
লগ্বীব্লাসো রস: *** 
যোগে্ররসঃ ৪৯, 
অনিলারিরন: ৪ 
রসরাজরসঃ ৮৯ 
 চিন্তামণিরসঃ +*' 
বৃহ্ধাতচিস্তীমণিঃ 
শীতাঁরিরসঃ 
শীতবাঁতন্ত লক্ষণম্‌ 
তালকেখরে। রসঃ 
তাঁলভৈরবী (নুচীবাতে ) 
আনন্দভৈরবঃ ( বাতশ্লেম্মণি ) *'" 
বাতারিরসঃ *, 
গন্ধদ্রব্কখনম্‌ 


ধাতহরতৈলানীং বিশেষমুচ্ছ বিধিঃ 


ধল্পবিষুতৈলম্‌ ৪ 
বিফুতৈলম্‌ 51 
[হদিকূতৈলম্‌ 

ারায়ণতৈলম্‌ ৭, 
ধ্যমনারায়ণতৈলম্‌ 


১ 





১1৮০ 


শপে আস্পিপপাপসস শশিসীশা স্পাপপস্পিপপ শত স ীশ্পিত ৮ 
০৯০০০ ০৯ শট পাস স্পা স্পসপপী পিপি পাস শী পল পলাশ তীপিসপী ওল পপ পাস পাশ শা পপ পা 


পত্রাঙ্কাঃ | | বিষয়াঃ। 


৭৬১ 


9২ 


মহানারায়ণতৈলম্‌ 
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সগ্যোব্রণাধিকারঃ | ডে গুগুল: 
॥ 'বীঠু ৪৪৪ 
সগ্যবরণনাদ'নম্‌ 2 ব্রণগজাঙ্কুশ] রস; ৪৪ 
সন্ভোব্রণ-চিকিতস। ৯১৭৯ | চিঙধিভাগুকো রসঃ ৯৯ ৮১, 
অগ্নিদগ্ধরণ-চিকিৎস। ৯৯ | ভুগন্দরহারা রদ রঃ ৪ 
পাঁটলী-তৈলম্‌ ৯৪* | ছাত্র গরযোগঃ ূ 
জীরভঘম্‌ ৯২* | বিষান্দনং লন ৮০৪ 
মঞ্জেসাচ্যা তম্‌ মত ও পথ্য'পথ্য বধ তত এ 
পথ্যা পথ/বিধিঃ 34 ূ ৃ উপদংশাধিক1র2। 
ভগ্নাপকার?। ূ 
রঃ । পদ শ-নদানম্‌ 
ভগর্নিদ ১3৭) 
ন্‌ ৷ উপদংশ-চাকৎসা 
ভগ্ন চিকিৎসা ০ নি 
লাক্ষ 2. গুলু রি ূ টন টর ৪৪৩ 
অ'ভাগুগ গুলুঃ "*. ৮ দি র ধরাপুগপ্তলুঃ . রি 
গদ্ধতৈলম **. বসপগ্গগুলুঃ 
পথ্যাপথ্যবি ধিঃ ০ ভেরবরস: 88৭ ৪১৪৭ 
বিরান হা ধম? ৬৪ 
নাড়ীত্রণাধিকাঁরঃ । টি 
| রস্শ্খ্রেঃ 
নডীরণ্-নিদ'নম্ ৯১৪ | ভূনিম্বাচ্যং ঘৃতম্‌ 
নাড়ীব্রণ-চিকিৎসা ১5৪ | করচ্াচ্যং-ঘ্বতষ 
গুগ গুল্বাদিলেপঃ ১:: | অনস্তগ্যং স্বৃতমূ 
গুণবতী বণ্তিঃ না মাগাতেরয ৃ্‌ 
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রা রা 
রিচ রর পথ্যাপথ/বি ধঃ 
ভল্ল'তকাচ্যং তৈলম্‌ ৯২৭ | বন 
নিগু শী-চৈলম্‌ ॥ ৯১৭ | 
ধাধাধকারঃ 
কও ১ শৃকদোষাধিকারঃ | 
সৈম্ধ চ্যং তৈলম্‌ ৯৭৭ শুকদোষ-নি দীনম্‌ 25 
নরাস্থিঠৈলম্‌ ৯৪৭ : শুকদৌষ-চকিৎসা 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ ৯৪৭ ূ দাব্বাতৈলম্‌ 
! পথ্যাপখ্যবিধিঃ 
ভগন্দরাধিকারঃ । ঢাপথ্বিধি 
তননিদানম্‌ রা কুষ্ঠরোগীধিকারঃ | 
ভগন্দর-চিকিৎসা ্ কুনিদাঁনম্‌ ণ 
খদিরা দক্কাথঃ ৪৪, ৪৫৪ ন৫ও ] ্-চিকিৎসা 
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তিক্তকঘৃতম্‌ 

তিক্তষটুপলকং ঘ্বৃতম্‌ 
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সোমরাঁজীঘৃতম্‌ *** 
তৃণক-তৈলম্‌ ৪১৭ 
মহাতৃণক-তৈলম্‌ ** 
বজক-তৈলম্‌ ৪5, 
করব রাহ্া-তৈলম্‌ ৪8 
সিন্ঃরাগ্য-তৈলম্‌ 
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পর হি, 28588 সা 
স্পস্পশিশসি ৪০ 


৯ পা শা? 


পত্রাঙ্কীঃ | 
ৰ দুশিদ্-তৈলম্‌ + ৯৮৩ 
| ৩ ন্‌ 2৮১ 
। অর্কমনঃশিলা-তৈলম্‌ ৯৮৩ 
| গতীকন্তং তৈস্য ৭, রে 
৷ শ্বেতকরবীরাহ্যং তৈলষ ৯ 
ৃ কু্/সর্প-তৈলম্‌ যু 
৷ কুষঠরাক্ষদ-তৈলম্‌ ১৮৪ 
৷ কুষ্ঠকালানল-তৈলম্‌ ৯৮ 
বিষতৈলম্‌ ৮, ৯৮৯ 
। সোমরাঁজ'-তঠৈলম্‌ ৯৮৫ 
| বৃহৎ সোমরাজী-তৈলম ১৮৪ 
: মরিচাছ্া-তৈলম্‌ ১৮৪ 
৷ বৃহন্মরিচান্য-তেলম্‌ ১৮? 
| বাসার দ্র-তৈলম্‌ ৮ 
৷ কন্দর্পসার-তৈলষ্‌ ১, ও 
 পৃর্থীসার-তৈদম রর 
৷ ষড়বন্দু-তৈলষ্‌ ১৭ 
 কচ্ছ,রাক্ষম-তৈলম্‌ ৯৮৭ 
আ'রগ্থধাগ্যাং তৈলম্‌ ৯৮৮ 
শ্িত্রপঞ্চানন-তৈলম্‌ ১১, ৯৮৮ | 
খদিরা বিষ্টঃ ১১, ৮৯০ ১৮৮ 
৮. পঞ্চাপথ্যবিধিঃ ৯৮৮৮৬ 
শীতপিতোৌদার্দকোঠাধিকারঃ : 
শীতপিভ্তোঁদর্দকাঠনিদ'নম **৭ ৯ 
শীতপিত্ো দর্দকোঠ্‌-চিকিৎসা ১৯, 
স্পরশশবাঙলম্ষণম্‌ ৯৯১ 
রসাদিগুটা ৯৯১ 
হ'গদ্রাখণ্ডঃ হা 
বদ হরিদ্র'খণ্ডঃ ৯৯২ 
' আর্রকখণ্ডঃ ৯৯২ 
গ্লেক্ষপিত্তীগ্তকে। রসঃ ৯৯২ 
বা'রম্বরা রসঃ ৯৯২ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ ৯৯৩ 
অস্রপিভাধিক।রঃ 
তায়পিত্নিদ্ানম্‌ ১, টা ন৯৩ 
অন্নপিত্ত-চিকিৎসা ৯৯৪ 
দশাঙ্গ? | ৮১৪ ৯৯৫ 
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কফপিত্ব-চিকিৎসা 
পঞ্চনিস্থাদি-চুর্ণম্‌ 
বৃহদেলা দি-চুণম্‌ 
অবিপত্তিকরং চূর্ণম্‌ 
পিপ্ললীখণ্ঃ 

বৃহৎ পিপ্লল।৭ওঃ 

শু ীখণ্ডঃ 
থণ্ডকুম্ম'গুকোইবলেহঃ 
অভয়াস্যবলেহঃ 
সৌভাগ্য শ্ঠখ-মোদকঃ 
অশ্নপিত্তীস্তক-মোদকঃ 
সিতামণ্ডুরম্‌ 
ব্িফলামও্রম্‌ 
আস্নপিত্তীস্তকো রসঃ 
সর্ববতোভদ্র-লৌহয্‌ 
পানীয়ভক্তবটা 
পানীয়ভক্তবটিক1 
স্বল্প! ক্ষুধা্তী গুড়িকা 
ক্ুধাবতী গুড়িকা 
অত্রশুদ্ধিঃ 

লৌহখদ্ধঃ 
মণরশুদ্ধিঃ 

পারদশু দ্ধঃ 
গন্ধকশুদ্ধিঃ 
বুহৎ-ক্ষুধাবতী-বটিক। 
পঞ্চাননগুড়িক। 
ভাঙ্গরামুতাত্রম্‌ 
ল'লাবিলাসঃ 
জীরকাছ্ং ঘৃতস্‌ 
পটোলশুঞ্ঘৃতম্‌ 
পিপ্ললীঘ্বৃতন্‌ « 
প্রাক্ষাদ্য-ঘুতম্‌ 
শতাবরীঘৃতষ্‌ 
নারারণঘৃতম্‌ 
শ্রীবিবতৈলম্‌ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
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বিস্প-নিদানম্‌ 
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২/৩ 
পত্রাঙ্কাঃ। | বিষয়াঃ। 
৯৯৬ | দশাঙ্গো লেপ: 
৯৯৬ | নবকধ'য়গুগ গুলুঃ 
৯৯৬ ) অমৃতািঃ 
৯৯৬ | কালা গ্রুরুগ্রে] রসঃ 
»৯৭ | বৃষাছ্যং ঘৃতম্‌ 
১৯৭ | করপী-তৈলম্‌ 
৯৯৭ | পথ্যাপথ্যবি ধঃ 
£৯৮ নি 
ও বিস্ফোটাধিকারঃ | 
৯৯৮ | বিস্ফোটনিদ!নম্‌ *"* ১** 
ী ৯৯৮ | বিস্ফোট-চিকিৎসা 
ঈনন৯ চতুঃসমম্‌ 
৯৯৯  ব্রণারি-গুগগুলুঃ 
৯৯৯ ; পঞ্চতিক্তক-ঘৃ্ম্‌ 
১*** | মহাপন্মক-ঘুতম্‌ 
১*০* | পথ্যাপথ্যবিপিঃ 
১০১ মনুরিকাধিকাঁরঃ | 
১৪৬১ 
১**১ | মন্থরিকানিদানম্‌ 
১**২ | মস্থরিকা-চাকৎদা *** 
"২ | নিশ্বটঃ রী 
১**২ | কাঞ্চনাদিকাথঃ 
১**২ | পটোলাদিঃ 
“২ | খদিরাষ্টকঃ 
১**৩ | উষণাদিচূর্ণম 
১০৯৪ [ সর্ববতোডদ্বরসঃ 
১০*৪ | ছল ভে! রসঃ 
১০০৪ | ইন্দুকলাবটিকা 
১৯০৪ | এলাদ্যরিষ্টঃ 
১**৪ | শীতলাচিকিৎসা 
১**৪ | শীতলাস্তোতরম্‌ 
১**৫ | পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
১৬৩৫ 
১০০৫ ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ | 


১০৩২ 


৩৪৬ ১৩০৮ 
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গর্দভিকা ১০২৬ | শ্যচ্ছম্‌ 8৪ 5 ১৬৩৭ 
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পাদদারী ১৯২৯ ; বৃষণকচ্ছ,ঃ ৮৪ পাত 
উপোদিকাক্ষারঠঠলম্‌ ১০২৯ 1 গুদভ্রংশ: ১০৪২ 
কদরষ ১৯২৯ চালেরীঘৃতম্‌ ১০৪৩ 
অলসকঃ ১০৩* | মুষিকাচ্যাং তৈলম্‌ ১০৪৩ 
ইন্লুগ্তম ১*৩* | শুকরদংট্রকঃ সা 
হাদ্াং তৈলম্‌ ১*৩১ ॥ অসতাস্কুরবটা রি 
আপিত্যপাকগুড়টীতৈলম্‌ +*৫১ | চত্্প্রভারসঃ ,*, ১০৪৪ 
যষ্টিমধব চ্যং তৈলম্‌ টন সপুচ্ছদাদিতৈলম্‌ ১৪ ১০৪৪ 
মহাভৃঙ্গরাজ-তৈলম্‌ ১০৩১ | বুস্কুমাদিতৈলম্‌ রি পা রর 
দারণকম ১০৩২ সহাচরঘুতম্‌ , ক 
ত্রিফল'ছ্যাং তৈলম্‌ ১*৩২ | ক্ষারঘ্ৃতম রী 
চিত্রকতৈলম্‌ ১*২২ | অন্তে কতিণৎ কষুত্রবিকারা: ... ৮ ১৯৪৫ 
কা রি শয্যামুত্র-চিকিৎসা ১০৪৬ 
স্ব্ভঙ্গ রাজতৈলম্‌ ১*৩৩ চিতিজাগক 
প্রপৌগুরীকাত্যং তৈলম্‌ ৩৩ 3 ১৯৪৩৬ 
তলম্‌ ১*৪৭ 
ম'লতাছ্যং তৈলম্‌ ১০, ৮৯? ১৯৩৩ পথ্যাপথ্যধিধিঃ রি 
অরুংষিকা ১৯ 55০ ১৪৩৩ এ টা 2 
দিরিপা্তাং তৈলম্‌ ১০৩৪ মুখরোগাঁধিকার; | 
পলিতম্‌ ৮৪ ৪৩৪ 
| কেশরঞ্কঃ ৮ ১৯৩৪ | গঠগতমুখরোগ-ন্দানম্‌ "৮ রি ই 
1 চ্দনাছাং নৈলষ্‌ ৬৫ ওঠরোগাণাং চাকৎস| ... ১০৪৮ 
মহানীলতৈলষ্‌ ১৬৪৫ দস্তবেষ্টগহরোগনিদান ম ৪৪৪ ১৪৬৪৯ 
ভক্ষবাকম্‌ ১০৩৬ [ দৃস্বেষ্টগতরোগ-চিকিৎসা ১০৫০ 
যুধানপিউকা | ১৬৩৬ ব্দাধ্যাদি তৈলম্‌ ১৪5 ১০৫৩ 
পদ্মিনীকণ্টকঃ ১০৩৬ | দস্তরোগাশনি-চুণম্‌ ৪৪০ ১০৫৪ | 
জতুমণিঃ .* রি ১০৩৭ | দশনসংস্কারচূ্ণম্‌ ৪৯৪ ১৪৫৪ 
মাঁধকম 4 "1 3০৩৭ | জিহধাগতমুখরোগ-নিদানম্‌ :। ১০৫৪ 
তিলকালকঃ রর রঃ ১৩৭ ( জিহ্বারোগ-চিকিৎস! "". ১০৫৫ 






শা সি পর 


সপ পা ৯ পপ জি ০০৮ পপ ৮ পপ শে পপ 41৩ ০০৬৩ শা 
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সেস্পীিিস িতাতি টি ও শশী স্পা পপ শি িশিতাশী 
্ম * এপস পাপা ০ পপি 


বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ | | বিষয়াঃ। 


তালুগতরোগ-নিদানম্‌ * ৮ ১৫৫ | নিশাতৈলম্‌ ৮৮, হু ১০৭৩ 
তালুরোগ-চিকিৎসা "** ৮১০৫৬ | বুষ্টাগ্যং তৈলম্‌ ৪ ০ ৮5 
কঠগতরোগ-নিদাঁনম্‌ ৮১? ঠা ১৯৫৬ |] দাঁবব্যাদিতৈলম্‌ রঃ ্ি ১০৭৩ 
কঠরোগ-চিকিৎসা .... . ১০৫৮] পথ্যাপদাবিধিঃ ভি 8 টি 
৪৪৪ ৪৪৪ ১৬৫৯ 
রে নি হর নাসারোগাধিকাঁরঃ। 
ক্গাঁরগুড়িকা ১ ৮৭ ১*৬* | নাসারোগ-লক্ষণম্‌ ১৪৪ ছু ১৯ ৭৪ 
ষবক্ষাঁণাদিগুটা রঃ ১ ১৬* | নাসারোগ-চিকিংসা ... ০ পাতার 
সপ্বচ্ছদাদিঃ রং ৪৪৭ ১০৬১ | ব্যে'ষা'দ্যং চূর্ণ ৪ রা নান 
পটোল'দিঃ ৩? উরি ১৬১ | শিগ্র,তৈলম্‌ ৪ হি ক 
সহকারগুড়িক৷ 1 ৮০ ১০৬১ | বাত্রীতৈলম্‌ ... যা রিনি 
স্ল্পখদিরবটিব| ১৪? ১, ১০৬২ ] পাঠাদিঠৈলম্‌ দু ঠা দি 
বৃহৎ খপিরবটিক। উঃ ১০৪ ১৬৬২ করবীরা্যং তৈলম্‌ ৮১, এয ১৩৭৯ 
মুখরোগহরী বটী রঃ নৃ ১৯৬৩ | শিখপিতৈলম্‌ রি হর বিন্‌ 
রসেন্জবটী রা হয ১০৬৩ | চিত্রকতৈলম রহ 882 ১2 
সহকা'রবটী ৮১৭ ৯০, ১*৬৩ | হিঙ্গাচ্ঠং তৈলম্‌ ু রা ১০৭৯ 
চতৃম্ম্ুগো রসঃ ১০, **+ ১*৬৩ | চিত্রকহরীতকী রী ০ 28 
পার্ববতী'রসঃ ৮", ৮৯ ১০৬৪ | পথ্যাঁপপ্যবিধিঃ ক রঃ নাঃ 
সপ্তামৃতরসঃ ন্‌ ১৮ ১5৬৪ 
পথাবটী উঠ টি নী নেত্ররোগাধিকারঃ | 
মহাসহ'চর-তৈলম্‌ ৯৯৪ ০ ১৪০৬৪ 
ইরিমেদান্তাং তৈলম্‌ ৪5 ১৪ ১৯৬৪ নেত্রগতরোগ-নিদানমূ ঠঃ ৪৪ ১০৮৪ 
লাক্ষাগ্তৈলম ১০" ,৬৮.১০৬৫ | নেত্ররোগ-চিকিৎসা ... ৯৪৪: 32৮১ 
বকুলাগ্যং তৈলম্‌ ৮5, রা ১০৬৫ 1। অগ্রনবিধি; বৃ দু য় 
জাত্যাদ্ঠিং তৈলঘ্‌ রে ৪ ১০৬৫ ) যুক্তাদিমহাগ্রনম্‌ ৪৪৭ ৮৬০ ১০৮৫ 
ম'লত্যাছ্যঘচম্‌ ৮১, ৮, ১০৬৫ | বিশ্বাগ্তনম্‌ ৪ নর 
পথ্যাপদ্যবিধিঃ ** ** ১০৬৫।৬৬ | নয়নশোণাঞনষ্‌ ৪০, রঃ এর 
-ষড়ঙ্গগুগগুলুঃ 5৪০ ৪৪৪ ১০৮৭ 
কর্ণরোগাধিকারঃ। মহা ক 
| কর্ণস্রোতোগতরোগ-মিদানম্‌ **. ্ ১০৬১ | ব্রণশুত্রহরী বর্ি: ধু ** ১৯৯১ 
কর্রোগ-চিকিৎসা ... ১০৬৭ তি ডঃ ১ 5 
ভৈর'ব। রসঃ ৮১ 82 ১৩৭৬ 57, না জিও 
ইন্রবটা রি রঃ হখাবতী বর্তিঃ ৫ রঃ 3 
সারিবা দবটা ৮৬, ও ১৪৭১ চন্দোদয়া বঙ্ধিঃ 5 +2 ইন 
'দীপিকাতৈলম্‌ ০ দন বৃহচ্চন্দ্রোদয়। বর্তিঃ রা হর ১৬৯২ 
ক্ষারতৈলম্‌ রা ,... ১০৭১ ] হরীতক্যাদিবরতি . ১১১ ১৭৯২ 
অপামার্গক্ষারতৈলম.. **। রঃ ১,৭$ | কুমারিকা বস্তিঃ রি ্ ১৭৯২ 
স্র্জিকাছ্যিং তৈলম্‌ ৫ 4? ১৯৭২ দৃষটিপ্রদা ব্তি ্ "*, ১০৯২ 
দশমুলীতৈলম্‌ দ্য ও ১০৭২ | চন্দনাছ্া বন্তিঃ রঃ ... রক 
বিতৈলম্‌ ( ছিবিধম্‌ ) ১৪৪ ১৪৪ ১৯৭২ ক্র/ষণাস্য। বর্তিঃ ৮০ ঠা ১৩৯২ 
লশুনাগ্যং তৈলম্‌ ৪৪5 ৪৪, ১০৭২ | নয়লহ্খ। বন্তিঃ **, ৯, ১৪৯২ 
জনবধাছ্ং ঠৈলম্‌ ই ঠ ১০৭২ চন্দ্রপ্রভ। বস্তি: ৮৪ ঠ ১৪৯৩ 
শদ্বুকতৈলম্‌ ৮5, ১৪ ১৯৭৩ পঞ্শন্ডিকা বর্তিঃ রড যা হন 





স্রোত 





বিষয়াঁঃ। 











| 


পত্রাঙ্কাঃ | | বিষয়ঃ । 


যোযাচ্যা বর্থিঃ 25৪ ১০৯৩ 
পিপ্পল্যায। বর্তিঃ ১০৯৩ 
তারকাচ্য। নর্তিঃ ১০৯৩ 
কোকিলা বর্তিঃ ১৯৯৩ 
সৌগতাঞ্নম ৮5০ ০5 ১০৯৪ 
নাগান্তীন'বর্থিঃ ৪, তত, ১০৯৪ 
কুষ্ণাত্যং তৈলম *** *০, ১০৯৫ 
পটোলাচ্য: ঘবন্ম্‌ ৮১৭ ,*৭ ১৯৫ 
শশকাচ্যং ঘৃতষ্‌ ৮০? ৭ ১০৯৫ 
ভূঙ্গরাল-তৈলষ্‌ ৪৫ ৬১৪ ১৪০৯৯ 
গোময়নৈলম্‌ রর ১০৯৯ 
অভিজিতং তৈলম ঠা ১৪৯৯ 
নৃপবল্লভং তৈলং ঘৃতঞ্চা রঃ ১০৯৯ 
ত্রিফলাছ্যং ঘ্বম্‌ * *" ১০৯৯ 
মহাত্রিফল'গ্যং ঘৃতষ্‌ *** '* ১১৯৯ 
তফলং ঘৃতম্‌ নি রঃ বুবু 
ভ্রিফলাঘুতম্‌ ৮ **, ১১০০ 
ক্ষতশুরহরে! গুগ গুলুঃ ১১০৪ 
নয়নামৃতম্‌ রঃ ১১*৪ 
সপ্তামৃত-লৌহম্‌ রঃ উদর 
নয়নচন্দ্রলৌহম্‌ ১5, রঃ ১১০৪ 
নেত্রাশনিরসঃ ** ৮5৭ ১১০৫ 
পথ্যাপধ্যবিধিঃ ১১০৫৩ 
শিরোরোগাধিকাঁরঃ। 

শিরোরোগনিদানমূ রি টি ১১০৬ 
[শরোরোগ-চিকিৎসা -*" ১১১০৮ 
শিরোবস্তিঃ ৯৪৪ ৪5 ১১০৮ 
শা'রবাদিলেপঃ তত, চর ১১১৬ 
অর্ধনাড়ীনাটকেস্বর: *** ০5, ১১১২ 
শিরঃশুলাদ্রিনজ্ররসঃ ট ঠঃ ১১১২ 
রসচন্দ্রিকা বটা ৮, ** ১১১৩ 
চন্দ্রকান্তরসঃ *, *** ১১১৩ 
মহাঁলক্ষ্মীবিলাস *, **, ১১১৩ 
ষষঠ্যান্যং ঘু তম্‌ ১৭ সু ১১১৩ 
মযুরাছ্যং ঘ্বৃতম্‌ "** ৭ ১১১৩ 
বৃহন্মায়ুরং ঘুতম্‌ তত ,*, ১১১৪ 
শতাহবাছ্যং তৈলম্‌ রঃ হা 
জীবকাচ্যং তৈলম্‌ *** ** ১১১৪ 
বৃহজ্জীবকাছ্য' তৈলম টা ১ ১১১৪ 

১১৪ 


র অপাম।গতৈলম্‌ ০ ৪ ১১১ 


প্রপৌগুবীকাগ্িং তৈলম্‌ ১১১৫ 
ষড়ংবিন্দুেলম্‌ ১১১৫ 
গুঞ্জাতৈলম ১১১৫ 
দণমূলতৈলম (জিবিধম্) **. *, ১১১৫।১১১৬ 
্বল্পাদশমূলতৈলম্‌ *** *** ১১১৬. 
মধাম্দশমূলতৈলম্‌ ৮ ১, ১১১৬ 
বৃহদ্দণমূলতৈলম ( দ্বিবিধম্‌) '.. ১১১৬ 
মহাদশমূলতৈলম্‌ ৮, ৮৪, ১১২১৭ 
ধুস্থ,রতৈলম্‌ ঠ ? ১১১৭ 
কনকতৈলম্‌ *** '** ১১১৭ 
মহ'কনকতৈলম্‌ ১, ১" ১১১৮ 
রুদ্রতৈলম্‌ রা রঃ ১১১৮ 
তণ্তরাজতৈলম ( দ্বিবিধমূ) :.. * ১১১৮।১১১৯ 
বৃহৎ কস্কণীতৈলম্‌ ১১, ১, ১১১৯ 
কুমারীতৈলম্‌ রঃ বু 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ ১, ১১২, 
অস্গ্দররোগা ধিক রঃ । 
অস্থগ্রররোগ-নিদাঁনম 8 নি 2 
অস্যগ্রররোগ-চিকিৎসা "১৯২১ 
দরর্ব্যাদিক্কাথঃ ১, রঃ ১১২৩ 
উৎপলাদিঃ ৫ এ 
চন্দনা “দচুর্ণম ৮০, ১১২৩ 
পুষ্যান্থগং চূর্ণম্‌ ৯৯ ৮৪, ১১২৪ 
পুক্ষরলেহঃ **. '** ১১২৪ 
মধুকাচ্যবলেহঃ ৮০৪ রহ ১১২৪ 
প্রদরারিলৌহম নর রঃ ০ 
প্রদরাত্তকলৌহঃ ১** ১১১২৫ 
লক্ষণ 'লৌহম্‌ '*, '*, ১১২৫ 
প্রদরাস্তকরনঃ রর টা ১১২৬ 
চজা"গুরনঃ টি ৯৯১, ১১২৬ 
সর্বব।জনুন্দরঃ *** ১১২৬ 
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অর্জকাদিবটিক! ৮, ৮, ১২১২ | সপ্তশালিবটা 
তা সঃ *** *** ১২১২ | ধুমপ্রয়োগঃ ৪ ৪৯5 
রনির রা মস্তিক্নস্নায়ুরো গাধিকারঃ | 
ধ্বজভঙ্গা ধিকারঃ | বিবাদ ০ 
নন রি ২২২৩ | অমৃতা দিমও্রম **, **, 
২৬ হা. টার রঃ রি পঞ্চামৃতলৌহগুগ গুলুঃ 
"- | ত্রিবৃতাদি মোদকম্‌ 
অমৃতঞাশযৃতস্ টা হি ১২১৪ বৃহদ্ধাত্রীঘুতম্‌ ৪55 
শ্রীমদন!নন্দমোদকম্‌ ৮ * ১২১৫ লক্ষ্ীবিলাসতৈলম্‌ 


ইতি পরার্দান্ত সথচীপত্রম্‌। 











আগুব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


সশোশিশশািাি৪-হতা 
সু 





স্টীল, | 


৮০৯৮] 


আয়ুবেদাবতরণম্‌। 





ব্রহ্মদক্ষদিবোদাসানশ্বিনে। চ শচীপতিমৃ। 
চরকাদীন্‌ মুনীন্‌ সর্ববান্‌ গ্রন্থ।দে। প্রণমাম্যহম্‌ ॥ 


আয়র্ধেদস্ত লক্ষণমাহ"_- | ফন্মাণ জ্ঞাত্বা, তেষাং সেবনত্যাগাভ্যামারোগ্যেণাযু 
মুর্ব্বেদ রঃ | বিন্দতি ভেনৈন হেতুনা পরশ্ঠাপ্যাযুর্ষ্ত্তি চ। 
আমুহিতাহিতং ব্যধেপিদানং শমনং তথা । ৃ _ 
বিচ্যাতে যত্র বিদ্বন্তিঃ ন আমুর্ক্েদ উচাতে ॥ |. এই শীল্ত দ্বারা দীর্ঘায়ু লাত হয় এবং 


। আধুব্ষয়ক জাঁন জন্মে বলিয়া, মুনিগণ ইহাকে 


যে শান ঘারা আধুর হিতাহিত এবং: টা 
রোগসমূহের নিদান ও প্রশীস্তির উপায়, আমুর্বেদ নামে অভিহিত করিয়াছেন । আব 
অবগত হওয়া যায়, দেই শাঙ্ত্কে পণ্ডিতগণ : রদ ছারা আরুকর ও অনামুফর দ্রবা, গণ ও 
| | কর্ম সকল জ্ঞাত হইয়৷ তাহাদের দেবন ও 


আদুর্ধেদ বলেন । 
8 জ্যাগ দ্বারা অর্থাং আয়ুফর দ্রব্যাদি সেবন ও 
 অন।যুফর দ্রব্যাদি পরিত্যাগ দ্বার! দীর্ঘাষুঃ প্রাপ্ত 
আযুদ্বেধদস্ত ঠা | হওয়া বাঁ এবং এই উপায়ে অপরের ও আধুঃ 
অনেন পুরুষে! যন্মাদাযুবন্দতি বেত্তি চ। 2 ৃ ূ 
৬৪৪৯১১৬১০১৪ সপ জানিতে পারা যাঁয়। শরীর ও জীবের যোগকে 


রীরজীবযোধোগো। জীবনং, তেনাবচ্ছি্: কাদ--. জীবন কছে এবং ঘোগাবচ্ছি্ কালকে আঘু 
আযুঃ।  আমৃর্েদ্ধারাযুস্যাণ্যনাযুষ্যাণি জরব্যগুণ , কহ যায়। 











আঃ 





 ক্রমমাহ-_-. 
তত্রোদৌ ব্রহ্মণঃ প্রাহুরভাবঃ | 
বিধাতা থর্ষবসর্ষব্যমা মুরবেদং প্রক্ষাশয়ঙ। 
শ্বনামা সংহ্বিতাঁং টচ্ছে লক্ষগ্ৌকময়ীমৃ্ুঘ্‌ 
ততঃ প্রজাপতিং দক্ষং দক্ষং সফলকর্দনদু | 
বিধিধাঁনীরধিং সাঙগমা মুর্ষ্বেদমুপাদিশৎ | 
ব্ঙ্গা অথর্ববেদের সর্বন্ব আধুর্বেদশাস্ 
প্রকাশ করিবার নিমিত্ত স্বনামে (ত্রক্মংহিতা 
নামে) লক-শ্লোকবধিশিষ্ট একখানি আুর্ব্বেদ- 
সংহিতা রচন! করিয়াছিলেন । তনন্তর তিনি 
সব কর্মদক্ষ এবং অগ্রতিমবুদ্ধিশক্তিসম্পন্ন 
দক্ষ গ্রজ্জাপতিকে সমুদয় আধুর্ধেেদ উপদেশ 
প্রদান করেন। 





অথ দক্ষপ্রান্ুভাবঃ | 
বা দক্ষঃ জিয়া দক্ষ; স্বৈদ্যো বেদমাযুষঃ | 
বেদয়ামাস বিদ্বাংসৌ নুর্ঘযাংশো হুন্ঘলত্তমৌ ॥ 
তৎপরে কার্ধ্যদক্ষ দক্ষপ্রজাপতি, হরধ্যাংশ- 
সন্ভূত, ঘিঘ্বান্, স্রসন্তম অশ্ষিনীবুগ্মা রঘ়কে 
আধুর্কদ অধ্যয়ন করাইয়াছ্িলেন। 





অথাখিনীহতপ্রাছ ভাব | 
দক্ষাদধীতা দক্বৌ বিতন্ৃতঃ সংহিতা সবীয়াম্‌। 
মকলচিকিৎদকলোকধ-প্রতিপত্তিবিবৃদ্ধযে ধন্ঠাষ্‌ ॥ 
দক্ষের ।নকট অশ্বিনীকুমারঘর় আধুর্বোদ 
অধ্যয়ন করিয়া চিকিৎসক-সযুহের জ্ঞান- 
ব্ধনের নিমিত্ত শ্বনামে (অশ্থিনীকুমার- 
সংহিতা নামে) একথানি সংহিষ্তা প্রন্থন্ত 
করেন । 


যুব; শিয়স্ছিগ্রং ভৈরবেণ রুধাথ ভৎ। 
অস্বিভ্যাং সংহ্িতং তন্মাৎ ভৌ জাতৌ ধঞজগা গিলৌ ॥ 
দ্বাহয়রণে দেব। দৈত্যের্বে সক্ষতাঃ কৃীঃ। 

অক্ষতাত্তে ফৃতাঃ সন্ভো দনীভামকুতৎ মহৎ । 


_. শাস্ত্রে উক্ত আছে যে, তৈরব ক্রোধাম্ি্ 
হইয়। . ব্রহ্মার মন্তকচ্ছেদেন করিয়াছিলেন, 


চি অপ শি ক আনিস ০ সন এসসস্পিশীত - 
লাফ । ০২০৭ ০০০ বর পাশ শী “ও চটি প 1 * সপ্ন ছুটি সমস্য 


"| ক্ষতবিক্ষত 





"সংগ্রহঃ | 


তি 


অশিনীকুমারতবয় এ ছিন্ন মস্তক পুনঃ সংযোজিত 
করেন) এই কারণে তাবধি তাহার! যক্ঞাংশ- 
ভাগী হন। আর মহৎ অদ্ভুত ঘটন1 ঘটে যে, 
দেবাস্থুর-যুদ্ধে যে সকল দেবতা দৈত্যগণ ফর্তুক 
হইয়াছিলেন, অরখিনীকুমারঘয় 
অসাণারণ ক্ষমতার প্রভাবে সগ্ঘই তাহাদিগকে 
অক্ষত করিয়াছিলেন । 
বজিণোহভুদ্ড্জস্তপ্ঃ স দশ্রাভ্যাং চিকিৎসি৬ঃ | 
সোমান্িপতিতশ্চঙ্্ন্ত।ভ্যামেব হুথীকৃতঃ ॥ 
বজধারী ইন্দ্র ভূজস্তপ্তরোগগ্রন্ত এবং চর 
সোমমণ্ডল হইতে পরিভ্রষ্ট হইয়া প্রগীড়িত্ত 
হইলে, অশ্বিনীকুমারঘয় চিকিংসা করিয়া এই 
উভয়কে সুস্থ করিরা দেন। 
বিশীর্ণ] দশনা: পুষে নেত্রে নষ্টে ভগন্ত চ। 
শশিনে রাজযগ্মাভূদখবিষ্ভাং তে চিকিৎপিতাঃ | 
সুর্যের দস্তরোগ, ভগদেবের নেজরোগ 
এবং চন্দ্রের রাজবক্মা হইয়াছিল। ইহাঁরাঁও 
অশবিনীকুমারঘবয় কর্তৃক চিকিংসিত হইয়া 
স্বাস্থ্াপাঁভ করিয়াছিলেন। 
ভাগবশ্চবনঃ কামী বৃদ্ধ; সন্‌ বিকৃতিং গভঃ। 
বাঁ্বর্ণসরোপেভঃ কৃতোহস্ষিভ্যাং পুনধু ব1। 
ভূগুপুত্র বৃদ্ধ চ্যবন অতিশয় ইন্দরিয়াসন্কি- 
বশতঃ বিকৃতি প্রীপ্ত হইলে অশ্বিনীকুমারঘয় 
কণ্ডুক চিকিৎসিত হইয়া বল বর্ণ ও স্বর লাত 
করিষা পুনর্ব্বার যৌবন প্রাপ্ত হন। 
এতৈশ্চান্তৈশ্চ বছুতিঃ কর্মভিভিষজাং বরৌ। 
বভুবতুভ্‌ শং পুজ্যাবিক্দ্রীদীনাং দিবৌকসাম্‌ ॥ 
এতারদৃশ বহুবিধ অসাধারণ কার্ধ্য ঘ্বারা 
্ব্গবৈচ্ধ অশ্বিনীকুমারঘয় ইন্দাদি দেবতাগণের 
অন্তান্ত পূঁজনীয় হইয়াঁছিলেন। 





অথেন্্রপ্রাহ্রভাবঃ। 


সংদৃণ্ত দশরনোর্িল্রঃ কর্মাণোতানি বত্ববানূ। 
আ'মূর্ধ্বেদং নিরুদ্েগঃ তৌ বযাচে শচীপতিঃ ॥ 
নাসত্যোৌ সভ্যসন্ধেন শক্রেণ কিল যাঁচিতৌ । 
আমূর্কেবধং বথাধীতং দ্দতুঃ শতমন্তাবে ॥ 











নাসত্যাভ্য!মধীত্যৈষ আমুর্ব্বেদং শতব্রতুঃ। 

অধ্যাপয়মাস বহুনাত্রেয়প্রমুগান্‌ মুনীন। 

শচীপতি ইন্দ্র অখিনী-কুমারঘয়ের এই 
গ্রকাঁর অনির্বচনীয় বিম্ময়জনক কার্ধ্য সকল 
দর্শন করিয়া অতিশয় আগ্রহপূর্বক তীহা- 
দিগের নিকট আধুর্ষেদশান্্েরে উপদেশ 


পাইব1র গার্থনা করেন । সত্যপ্রতিজ্ঞ ইন্দ্র- 


কর্ক আশ্বিণীকুমারঘ্ন যাচিত হই! তাহাকে 
সমস্ত আধুর্বেদ ।শঙ্গ। প্রদান করেন। পরে 
ইন্দ্রদেব অশিনীকুমারদয়ের নিকট আমু 
অধ্যয়ন করিয়া আরে প্রভৃতি মুনিগণকে 
উহা শিক্ষা প্রদান করিয়াছিলেন | 





অথাত্রেযপ্রাহু ভাবঃ | 


একদা! ঈগদালোক্য গদাঁকুলমিতভ্ততঃ | 
চিন্তয়ামাস ভগবানাতেয়ে। মুনিপুজবঃ | 

কিং করোমি কগচ্ছামি কথং লোক নিরাময়াঃ। 
ভবস্তি লামক়্ানেতাঁন্‌ ন শক্রোমি নিরীক্ষিতৃম্‌ ॥ 
দয়ালুরহমন্ডার্থং ্বভাবো! ছুরতিক্রমঃ। 

* এতিযাঁং ছুঃখতো ছুঃখং মমাপি হাদয়েছধিকমূ ॥ 
আমুর্ব্ধেদং পঠিব্যসি।নৈরুজ্যায় শরীরিণাম্‌। 
ইতি নিশ্চিত্য গতবানাপ্রেয়ন্্িদশীলয়ম্‌ ॥ 
তত্র মন্দিরমিন্দ্রস্ত গত! শকুং দদর্শ ন:। 
মিংহাসনমদাণীনং স্তমানং হরধিভ; ॥ 
ভাসয়ন্তং দিশে! ভাস। ভাক্করপ্রতিমং ত্য! । 
আ'যুর্বধেদমহাচাধ্যং শিরোধাধ্যং দিবৌকসীস্‌॥ 
শত্রস্ত তং নিরীক্ষ্যৈব ভ্যক্তসিংহাসনে। হযৌ। 
তদগ্রে পুক্রয়ামীস ভৃশং ভূরিতপঃকৃশম্‌॥ 
কুশলং পরিপরপ্রচ্ছ তথাগমনকারণম্‌। 

স মুনিবঞ্)মারেভে নিজাগমনকারণম্‌ ॥ 
দেবরাজ ন রাজা সি দিব এক যতো! ভবান্‌। 
বিধাত্রা! বিহিতো যত্বাৎ ভ্রিলোকীলোক্পালকঃ ॥ 

 ব্যাধিজিব [দিত লৌকা: শোকাকুলিতচেতসঃ। 
ভূতলে সস্তি সম্তাপং ভেষাং হস্তং কৃপাং কুরু ॥ 
আয়ুর্বেদোপদেশং মে কুরু কারুণ্যতে। নৃণাম্‌। 
তথেত্যুজ। সহন্রাক্ষো হধ্যাপয়ামাস তং মুনিম্‌ 
মুনীনর ইন্্রভঃ সামারূর্বেধদমধীত্য সঃ । 

: অভিনন্দ্য তমাণীর্ভিরাজগাম পুনম হীম্‌ ॥ 
অথাত্রেয়ে। মুনিশ্রেষ্ঠে। ভগবান করুণাকরঃ। 
্বনাঘ। সংহিতাং চক্রে নরচত্রান্ুকম্পরা ॥ 


এ পি বস 


আযুর্যেধদাবতরণমৃ। 


বাচা ওা্বচ৫০০০০৬ বা এরি 


! 


হু 




























1! ততোধগ্রিবেশং ভেলঞ্চ জতৃকর্ণং পরাশরম্‌। 

। ক্ষারপাণিঞ্চ হ।রীতমামুর্বেধেদমপাঠয়ৎ॥ 

ততস্ত বর্ত। প্রথমমগ্রিবেশোহভবৎ পুরা । 

.. স্ততে। ভেলাদয়শ্তুঃ স্বং স্বং তথ্বং কৃভানি চ॥ 

| শ্রাবয়ামাহরত্রেয়ং মুনিবৃূনেন, বন্দিতম্‌। 

... অন্বা চ তানি তস্ত্রানি হক্টোহভূদত্রিলম্দনঃ ॥ 

'. বথাবৎ হৃত্রিতং তন্মাৎ প্রহা্টা মুনয়োইভবন্‌। 

দিখি দেঘর্ধয়ো দেবা ক্রত্বা! সাধ্বিতি তেহক্রখন্। 
[একদা সুনিশ্রেই ভগবান আজে জগতের 
। লোককে ব্যাধিপীড়িত দেখিয়া, কি করি, 
৷ কোথার বাই, কি প্রকারে লৌক মকল রোগ- 
যুক্ত হইবে, এইরূপ নানা প্রকার চিন্তা করিতে 
লাগিলেন এবং ভাবিলেন__আমি বেনপ দয়ালু- 
স্বভাব, তাহাতে 'আামি কখনই ইহাদিগফে 
ব্যাধিপীড়িত দেখিতে পারিব না, ইহ|দের ছ্বঃথ 
৷ দেখিয়া আমার হৃদয় অপিকতর ছুঃখিত হুই- 
৷ তেছে। অতএব দেহিপিগের ব্যাধিশাস্তির 
নিমিত্ত আমি আফুর্বেদ অধ্যয়ন করিব । তিনি 
ইহা স্থির করিয়া সুরলোক গমনপপুর্ব্ষক 
 ইন্জীলয়ে উপস্থিত হইলেন এবং দেখিলে 
। দেবধিগণকর্তক স্তয়মান কুর্ধ্যপ্রতিম তেজোময় 
' কআফুর্কদী চারধ্য স্ুরশিরে।মণি ইন্্র দশদিক উজ্জল 
ূ করিয়! সিংহাসনে উপবিষ্ট আছেন । ব্রিদশাধি- 
| 


| 
1 


পতি ইন্দ্র গ্রভৃততপ;কশ সেই মুনিপুঙ্গব আত্রে- 

কে দশন করিবামাত্র নিংহাঁসন পরিত্যাগ 
| পূর্বক অগ্রনর হইয়া তাহার পুজা করিলেন । 
 তদনস্তর কুশলবার্তী এবং আগমনের কারণ 
৷ জিজ্ঞাসা করিলে, আত্রেয মুনি স্বীয় আগমনের 
' কারণ বিজ্ঞাগন করিতে আরম্ভ করিলেন। 
| বলিলেন, হে ত্রিলোকাধিপতি দেব! আপনি 
৷ কেবল শ্বর্গের রাজা নহেন, বিধাতা৷ যয়ের সহিত 
| আপনাকে স্বর্ণ মর্ত্য ও রসাতল এই ভ্রিলোকেরই 
৷ গ্রতিপালনকার্ষ্যে নিষুক্ত করিয়াছেন । সম্প্রতি 

ক্ষিভিতলে মানব সকল ব্যাধিপীড়িত ও 
শোকাভিভূতচিত্ত হইয়া অভিহং্হ সন্তাপ 
ভেগ করিতেছে । অতএব আপনি ক্কপাব- 
লৌকনপুরঃদর মানবমগ্ডলীর সন্তাপাপহরণ- 
রূপ উপকারের নিমিত্ত আমাকে আবূর্বেদ শিক্ষা 











৪ | আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 


প্রদান করুন। দেবরাজ স্বীকৃত হইয়া আত্রেয 
মুনিকে আয়ুর্বেদ অধ্যয়ন করাইলেন। মুুন- 
শ্রেষ্ট আত্রেয় ইন্দ্রের নিকট পাঠসমাপনানস্তর 
আশির্বচন ঘারা (দবরাঁজকে অভিনন্দন করিয়। 
পূনরায় ভূতলে প্রস্থান করিলেন। অনন্তর 
মুনিপ্রবর করুণনিৰান ভগবান আব্রেয় গ্রঞজা- 
সমূহের প্রতি কপাপরবশ হইয়া স্বনামে (আব্রেয়- 
সংহিতা নানে) একখানি মংহিতা প্রণয়ন 
করেন। তদনন্তর তিনি অগ্নিবেশ, ভেল, 
জতৃকর্ণণ পরাশর, ক্ষা়পাণি ও হারীতকে 
আয়ুর্বেদ অধ্যয়ন করান । হ্হাবাঁও প্রত্যেকে 
স্ব স্ব নামে এক একখানি তত্ত্ব প্রণয়ন করেন। 
তন্মধ্যে প্রথম . অগ্রিবেশ, তংপরে ভেলাদি 
মুনিগণ তন্ত্র প্রণয়ন করিয়া সেই সকল *ল্্, 
খধিগণের স্তবনীয় আব্রেয়মুনিকে শ্রবণ করাই- 
লেন। আত্রেয় মুনি সেই সকল তত্ব শ্রবণ 
করিয়! “যথাবৎ স্ত্রিত হইয়াছে” এই ফথা 
বলিয়৷ নিরতিশয় হ প্রকাশ করিলেন এবং স্বর্গে 
দেবর্ষধি ও দেবভাগণও তাহা শ্রবণ করিয়া 
পুলকিতচিত্তে সাধুবাদ প্রদান করিতে লাগি- 
লেন। তাহাতে অগ্নিবেশাদি মুনিগণ পরম 
আল্লাদিত হইলেন । 


অথ ভরদ্বাজপ্রাহুাবঃ। 


একদ| হিমষৎপার্থে দৈবাঁদাগত্য সঙ্গতাঃ। 
মুনয়ো বহবন্তেষাং নামভিঃ কথয়াম্যহম্‌। 
ভরদ্বাজো মুনিবরঃ প্রথম সমুপাগতঃ। 
 ততোহঙ্গিরাস্ততো গর্গে৷ মরীচিভ্‌ গুভার্গবো | 
পুলপ্ত্যোহগন্তিরসিতো। বশিষ্ঠঃ সপরাশরঃ। 
হারীতে। গৌতমঃ সাুখ্যো মৈত্রেয়শ্চাবনত্তথা ॥ 
. জমদগ্রিশ্চ গার্গ্শ্চ কাশ্পঃ কশ্ঠাপোইপি চ। 
নারদে। বামদের মাকে; কপিল? ॥ 
শাঃওম্য; সহকৌগ্ডলাঃ শাহুমোষ্চ শৌনক:। 
আহ্বলায়ন-সান্কৃত্যো বিশ্বাহিত্ত্: পরীক্ষিত; ॥ 
দেবলে! গালবো। ধোমাঃ কাপ্য-কাত্যায়ানাবুভে)। 
কাক্কীয়নো বৈজযাপঃ কুশিকো বাদরায়ণ:ঃ ॥ 





হিমালয় 
মিলিত হ্ইয়াছিলেন। প্রথমে মুনিবর ভরা 
আপিয়া উপস্থিত হন। ক্রমে অঙ্গিরা, গর্গ, 
মরীচি, ভৃগু, ভার্গব, পুলস্ত্য, অগস্তি, অসিত, 





হিরণ্যাক্ষশ্চ লোকাক্ষিঃ শরলোমা৷ চ গৌভিলঃ। 
বৈথানস! বালধিল্যাস্তপৈবান্তে মহর্যয়ঃ | 
্রহ্মজ্ঞানন্য নিধয়ে! যমস্য নিয়মন্ত.চ। 
তপসম্তেজসা দীপ্ত! হয়মানা ইবাগ্রয়ত ॥ 
সপোপবিষ্টান্তে' তত্র সর্বেধ চত্ুঃ কথামিমাম্‌। 
ধশ্মার্থকামমোক্ষাণাং মুলমুন্তং কলেবরম্‌ ॥: 
তচ্চ সব্বার্থসংসিদ্ধ্যে ভহ্দ্যদি নিরামংম্‌। 
তপঃম্বাধ্যায়ধর্মাণাত ব্রঙ্গীচধ্যব্রতায়ুষাম্‌ ॥ 
হত্ডারঃ প্রহ্থতা৷ রোগ। যত্র তত্র চ সর্ধমত: ॥ 
রোগাঃ কাশ্যকরা বলক্ষয়কর দেহস্ত চেষ্টাহরা:, 
দষ্ট্যাদীন্জ্রিয়শক্তিসংক্ষয়করাঃ সর্ববাঙ্গপীড়াকরাঃ। 
ধর্মাাঁ খিলকা মযুক্তিষু মহাবিত্বশ্ববূপা বলাৎ 
প্রাণানাশু হরস্তি সম্তি যদি তে ক্ষেমং কুতঃ প্রাণিনাম্‌॥ 
তৎ তেষাৎ প্রশমায় কশ্চন বিধিশ্চিন্ত্যো ভবগ্তিবুঁধৈ- 
যৌগ্যৈরিত্যভিধায় সংসদি ভরদ্বাজং মুনিস্তেহকরবন্‌। 
ত্বং যোগ্যো ভগবন্‌ ! সহশ্রনয়নং যাচস্ব লন্বং ক্রমা- 
দায়ুর্ব্বেদমধীত্য যং গদভয়ানুক্ত1 ভবামে। বয়ম্‌॥ 
ইথং স মুনিভির্ষোগ্যঃ প্রার্থিতো বিনয়াৰিতৈঃ | 
ভরদ্বাজো মুনিশ্রেষ্ঠো জগাঁম ত্রিদশালয়ম্‌ ॥ 
তত্রেন্্রভবনং গত্বা স্থরধিগণমধ্যগম্‌। 
দৃষ্টবান্‌ বৃত্রহস্তারং দীপ)মানমিবানলম্‌ ॥ 
ৃষ্টেরব স মুনিং প্রাহ ভগবান্‌ মঘবা মুদা। 
ধর্মজ্ঞ, স্বাগতং তেই মুনিং তং সমপুজয়ৎ॥ 
সোহভিগম্য জয়াশীভিরভিনন্দ্য সুরেশ্বরম্। 
ধষীণাং বচনং সম্যক শাবযন্‌ মুনিসত্তমঃ। 
ব্যাধধে হি সমুৎ্পনাঃ সব্বপ্রাণিভয়ঙ্করাঃ | 
তেষাং প্রশমনোপায়ং যথাবদ্ধক্ত,মসি। 
তমুবাচ মুনিং সাঙগমাযুেদং শতজ্রতুঃ। 
জীবেদর্ষসহম্রাণি দেহী নীরুউ (নশম্য যম্‌॥ 
সোহনস্তপারং ত্রিস্বদ্ধমাযুর্ব্ব্দং মহামতিঃ। 
যথাবদচিরাৎ সর্ধ্বং বৃবুধে তদ্মন! মুনিঃ | 
তেনায়ুঃ হুচিরং লেভে ভরদ্বাজে। নিরাময়ঃ | 
অন্যানপি মুনীংশ্চক্রে নীরুজঃ হুচিরায়ুষঃ ॥ 
তত্তন্ত্রজনিতজ্ঞান-চক্ষুষ! খষয়োহখিলাই। 
গুণান্‌ দ্রব্যাণি কর্মাণি দৃষ্ ভদ্বিধিমাশ্রিতাঃ ॥ 
আরোগ্যং লেভিরে দীর্ঘমায়ুশ্চ হুখসংযুতমূ। 
আযুর্ধেদোক্তবিধিনাহ্যোৎপি হযামু নয়ো যথা ॥: 


দৈবযোগে একদিবস বহুসংখাক মহাষ 
পর্বতের পাদেশে সদাগত ও 














আয়ুর্ধেদাবতরণম্‌। ৫ 


বশিষ্ঠ, পরাশর, হারাত, গৌতম, সাংখা, 
মৈক্রেয়। ভ্যবন, জমদগ্রি, গার্গ্য, ফাগ্ঠপ, 


শাৃণ্ডিল্য, কৌগ্ডিলা, 
আহলায়ন), সাদ্গত্য, 
দেবল, গ|লব, নৌম্য, কাঁপা, কাত্যায়ন, 
কাঙ্কীয়ন, বৈজবাপ, কুশিক, 
হিরণ্যাক্ষ, 'লোকাক্ষি, শরলোমা, গোভিল, 
বৈখানস, 
উপস্থিত হঈম়াছিলেন | 
হন্গজ্ঞানের নিধাঁন, 


শকুনেয়, 


ঘম ও নিয়ম গুণের 


ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষের মূলই দেহ; দেহ 


চতুর্কর্গ লাভ হইতে পারে। যেহেতু রোগ- 
প্রভাবে তপশ্যা, বেদাধ্যয়ন, ধর্ম, ব্রদ্ধচর্য্যব্রত 
ও পরসাযুঃ সমস্তই বিনষ্ট হয়। রোগ সকল 
দেহের কশতাঁক।রক, বলক্ষররকারক, শারীরিক 
চেইাপহারক,  দর্শনাদি-ইন্দ্রিয়শক্তি-বিনাশক, 
সার্বাঙ্গিক পীড়াজনক এবং ধর্শঅর্থকাম- 
মোক্ষের প্রবল বিদ্বশ্বরূপ ও "শু :প্র/ণবনা- 
শক। এক্ষণে এই॥।বিশেষ অনিষ্টকারী রোগ 


তাহা হইলে প্রাণিদিগের মঙ্গল কোথায় ? 
আপনারা! সকলেই যোগ্য ও পত্তিত, যাহাতে 
রোঁগের শাস্তি হয়, এমন কোন উপায় চিন্তা 
করুন। অনন্তর সভাস্থ সকলেই ভরঘাজ 
মুনিকে বলিলেন ভগবন্! আপনি যোগ্য, 
আপনি স্ুরপুরে গমন পূর্বক সহশ্র-লোচন 
ইন্্-দেবের নিকট আযুর্বেদ শিক্ষা করিয়া 
আসুন, তাহা হইলে আহরাও ক্রমে সেই 
আয়ুর্বেদ অধায়ন কারয়। ব্যাধিভয় হইতে 
মুক্তিলাভ করিতে পারিব। বিনপাবনত 
মুনিগণকর্তঁক' এইরপে প্রীর্থিত হইয়া মুনিসত্তম 














বাঁলখিল্য " ও অন্তান্ত মহষ্ষিগণ : 
ইহারা সকলেই; 


কম্তপ, নারদ, বামদের, মার্কগ্েয, কপিগ্রল, । 
শৌনক, . 
বিশ্বামিত্র, পরীক্ষিত, . 


বাদধায়ণ, 


আঁধার এবং তপস্তেজে হয়মান অগ্নির হ্যায় : 
প্রদীপ্ত । মহ্ধিগণ স্ুখেপবিষ্ট হইয়া পরস্পর ৃ 
এইরূপ কথোপকথন আরম্ক করিলেন যে, 


'ষদ্দি নীরোগ থাঁকে, তাহা হইলেই এ ধর্মীদি 


ভরম্বাজ সুরপুরে ইন্দ্রভবনে গম্ম করিলেন। 
দেখিলেন, বুত্রহন্তা ইন্দ্র দেবর্ধিগণ-পরিবৃত 
হইয়!, দীপ্যমাঁন অগ্নির স্ায় শোভা। পাইতে- 
ছেন। ভগব|ন্‌ ইন্দ্র ভরঘাজ মুনিকে 
দেখিবামার সানন্দে হ্দীয় আগমন-কুশল 
জিজ্ঞাসা করিয়া বথাপিধি ঠাহার অর্চন! 
করিলেন । ঘুনিদন্তম ভরদ্বা্গ জয়হচক আশী- 
বর্বচন ত্ব।রা ইন্দদেবকে অভিনন্দন করি! 
খমিগথ্র প্রার্থনাবাক্য তাহাকে নিবেদন 
করলেন এবং কহিলেন, পুথিবীতে সর্বঞ্র।ণি- 
ভয়ঙ্কর ব্যাধি সকল। উৎপন্ন হইয়াছে। 
সেই সকল ব্যাধির প্রশমনোপাঁয় বলিতে 
আপনিই ঘোগ্য, অতএব কৃপাপ্রদর্শন পূর্বক 
আমাকে আমুর্ধেদের উপদেশ প্রদান করুন । 
শতক্রতু (ইন্দ্র) মুনিবাক্যে প্রীত হইয়া 
ঘাঁহা শ্রবশ করিলে অর্থাৎ যাহার বিধান সকল 


' প্রতিপালন করিলে-জীব নীরোগ হইয়৷ 


সহআঅবর্ধ জীবন লাভ করিতে পারে, সেই সঙ্গি 
আুর্ধেদ, মুনিবরকে উপদেশ প্রদান করিলেন। 
মহামতি ভরদ্বাজমুনি তন্মনা হইয়! তিশ্বন্থ 
(হেতু, প্লঙ্গি ও ওষবজ্ঞান বিষরক ) অপার 
আরুর্কেদ শাস্ব সমস্তই অচিরে যথাযথ হৃদয়ঙ্গম 


৷ করিয়া লইলেন এবং সেই আদুর্বেদজ্ঞান দ্বারা 
স্বয়ং নিরাময় ও দীর্জীবী হন এবং অগ্ঠান্ত 


সর্বত্র প্রন্ুত হইয়াছে । যদি ইহা থাকে, 





) 
॥ 





ূ 
| 


মুনিগণকেও নংরোগ ও দীর্ধাযুঃ করেন। 
খধষিগণ সকলেই ভরদ্বাক্তন্ত্জনিতজ্ঞান-নেত্রে 
দ্রব্য গুণ ও কন্ম সকল দর্শন করিয়া এবং 
তঘিধানানুসারে চলিয়া আরোগ্য ও সুখকর 
দীর্যাযুং লাভ করেন, অন্তান্ত মুশিগণও আহু 
ব্রেদোক্ত নিয়ম প্রতিপালনে আরোগ্য ও 
দীর্ঘজীবন প্রাপ্ত হন। 








সস 
ূ ূ 
শী শীশিপাীসপ্স্পিসী পিপি পপ সপ পাল স্পিগ ০৮ শিপ পিপল পা ব্্প্পী পি িপাশ পািসপিসপসপী শিট শি শশী 


অথ চরকপ্রাছুর্ভাবঃ। ূ 
এদী মৎ্স্তাবতারেণ হরিণ! বেদ উদ্ধৃতঃ। 


| 


তদা! শেষ্চ:তত্রৈব বেদং দাঙ্গমধাণবান্‌॥ | 


অবর্ববাস্তরগতং মম্যগাযুর্ব্বেদঞ্চ লন্ববান্‌। 

একদ| স মহীঘুন্ং দরষ্ট।ং চর ইবাগতঃ ॥ . 

তত্র লোকান্‌ গদৈপ্ স্তান্‌ ব্যথয়। পরিগীর্ডিতান্‌। 
স্থলেষু বছষু ব্যগ্রান্‌ ভিয়মাণাংশ্চ দৃষ্টবাণ্‌॥ 

তান দৃষ্টাতিদয়াধুক্তম্তেষাং ছুঃথেন দুঃখিতঃ। 
অনন্তচ্চিন্তয়ামাস রোগোপশমকারণম্‌ ॥ ৰ 
সঞ্চিত্ত্য স স্বয়ং তত্র মুনে; পুছে। বডুব হ। 

প্রসিদ্ধস্য বিশুদ্ধন্ত বেদবেদ|ঈবেদিনঃ ॥ ূ 
বহশ্চর ইবায়াতো। ন জ্াতঃ 5৬ | 
তল্মাচ্চরকনাম্মাসৌ বিখ্যাত; ক্ষিতিমগ্ুলে। 
স ভাঁভি চরকাচীর্ষে দেনচার্ষে) যথা দিবি । 
সভন্দবদনহ্যাংশে। যেন ধ্বংসে। রজাং কৃতঃ ॥ 
আরেয়ন্ত মুনেঃ শিষা। অগ্নিবেশী দয়োহভবন্‌। | 
মুনয়। বহরস্তৈশ্চ কৃতং তন্ত্রং স্বকং স্বকম ॥ | 
তেষাং তন্ত্রাণি সংস্কৃত্য মমাহত্য ডি | | 
চরফেণায়নো। নাক! এরন্থোহয়ং চরকঃ কৃতঃ ৃ 


যখন নারীয়ণ মত্তাবতার হইয়া বেদের. 
উদ্ধার করেন, তখন অনন্তদেব যড়গগ ( শিক্ষা, 
কল্প, ব্যাকরণ, নিরুক্ত; ছন্দঃ জ্যোতিষ) বেদ 
এবং অথর্ববেদাস্তর্গত সমস্ত আয়ুর্বেদ প্রাঞ্ড 
হন। একদা ভনন্তদ্েব ভূঙলের অবস্থা দর্শনার্থ 
চররপে পৃথিবীতে আগমন করিয়া দেখি'লন 
যে, ভূমগুলের লোক সকল ব্যাধিগ্রস্ত হইয়া 
বেদনায় পরিগীড়িত হইতেছে 'এবং নান! স্থানে 
মনুষ্যগণ অত্যন্ত উতকগিত ও মিরমাণ হইয়া 
রহিয়াছে । তিনি মানবগণকে এইবপ ছুরবস্থা- 
গ্রস্ত দেখিগ অতিশয় কৃপান্থিত ও তাহাদের : 
দুঃখে দুঃখিত হইস্া! ব্যাধি-প্রশমনোপায় চিন্তা. 
করিয়া, সম্যক্‌ চিন্তার পর বেদ-বেদাজবেদী 
নুপ্রসিদ্ধ বিশুদ্ধ মুনির পুত্রন্ধপে স্বয়ং পৃথিবীতে 
আবিভূর্তি হইলেন। ইনি যে চররূপে ভূমগুলে 
অবতীর্ণ হুইয়াঁছিলেন, তাহা! কেহই জানিতে 
পারে নাই; একারণে তাহার নাম চরক 
বলিয়া! বিখ্যাত হইয়াছে। অনস্তের অংশসস্তৃত 
চরকাঁচার্ধ্য মাঁনবমণ্ডলীর ব্যাধি বিনষ্ট করিয 


বন্থ নুরগুরু বৃহস্পতিতুল্য পুজ্য হইলেন 





করেন । 


কদর 


শশা পাশা 





এস ও পপ এ পা ৯২ শি পাপ পপ আপ 





' এবং আব্রে্ সুনর শিষ্য অগ্লিবেশ প্রভৃতি 


মুনিগণ স্বনামে বে সকল তন্ত্র রচনা করিয়া 
লেন, পণ্ডিভবর চরকথুনি সেই সমস্ত 


তন্বের সংঙ্ষার ও সমাহার করিয়া স্বনামে 
। (চরব-নংহিতা ন।মে ) একখানি গ্রন্থ প্রণয়ন 


অথ ধন্বস্তরিপ্রাহূর্ভাবঃ | 


একদ। দেবরাঁজন্ত দৃষ্টিনিপতিত] ভূবি'। 

তত্র তেন নর দৃষ্ট। বাধিভিভ্শগী তা: ॥ 

তান দৃষ্ট1 হৃদয়ং তন্ত দয়য়! পরিলীিতম্‌। 
দয়ার্হাদয়ঃ শক ধর্বস্তরিমুবাঁচ হ ॥ 

ধ্বন্তরে হরশ্রেঠ ভগবন্‌ কিঞ্চিদুচ্যতে | 

যৌগ্যো ভবসি ভূতানামুপকারপরো ভব ॥ 
উপকারায় লোকাশাং কেন কিং ন কৃতৎ প্রা । 
ভ্রেলোক্যাধিপতিবিফুরভূম্মৎস্যাদিরূপবান্‌॥ 

তম্মাৎ ত্বং পৃথিবীং যাহি কাশীমধ্যে নূপো ভব । 
প্রতীকারায় রোগাঁণামামুর্ষ্বেদং প্রকাশয় ॥ 
ইত্যুক্ত। হুরশার্দিলং সর্ক্ভূতহিভেগ্গয়। | 
সমস্তমাযুষো। বেদং ঘন্স্তরিমুপাদিশৎ। 

অধীত্য চায়ুষে! বেদমিন্দ্রাদ্‌ ধ্ন্থুরিং পুরা 
আ[গত্য পৃধিবীং কাঁস্ঠাং জীতে। ব'হজবেশ্মনি ॥ 
নাসা তু সোহভবৎ খ্যংতো| দিবোদ।স ইতি ক্ষি:ভী। 
বাঁল এব বিরক্তোহভূচ্চচার£হুমহৎ তপঃ ॥ 

যত্রেন মহতা রন্মা তং কাচ্ঠামকরোন,পম্‌। 

ততো| ধরস্তয়ির্লোকৈঃ কাশিরাজোহভিধীয়তে ॥ 
হিতাঁয় দেহ্ছিনাং স্বীয়! সংহিতা বিহিতামুনা । 

অয়ং বিস্যওিনো লে!কান্‌ সংহিতাঁং তামগাঠয়ৎ। 


একদা দেবরাজ ইন্দ্রের ঢৃষ্টি ভূমগলে 
পতিত হওয়ায় ।তনি দেখিলেন, তথায় মনুষ্যগণ 
ব্যাধিসমুহ দ্বারা! অত্যন্ত পরিপীড়িত হইয়াছে। 


৷ মনুষ্যগণকে ব্যাধিগীড়িত দেখিয়া দয়াবশতঃ 


ইন্জরদেবেরও হৃদয় অত্যন্ত ব্যঘিত, হইল | 
তখন দয়ার্হ্দয় ইন্দ্র ধন্বস্বরিকে সম্বোধন 
করিয়া বলিলেন, হে সুরশ্রেষ্ঠ তগবন্‌ 
ধন্বস্তরে! আপান যোগ্যপাত্র, অতএব 
যাহাতে ব্যাধিগীড়িত মাঁনবগণ ব্যাধিবিমুক্ত 
হইতে পারে, তদ্বিষয়ে তৎপর হউন । পরোপ- 
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আয়ুর্ধ্বেদাৰতরণম্‌ । 


পস্পপ পপ ০ জপ পপ স্ম্টা 


ক'রের নিমিত্ত কোন্‌ মহাম্সা কি না করিয়া- 


ছেন? জৈলোক্যাধিপতি বিষুঃও লোকহিতার্থ 
স্বয়ং মত্ন্তাঁদি বিষিধরূপ ধারণ করিয়াছেন । 
অতএব আপনি ভূর্পোকে গমন পূর্বক কাঁশী- 
ধামে রাঁজা হই রোগপ্রতীকারার্থ তথায় 
আংূর্কেদ শান্তর গ্রকাঁশ করুন | এই কথা বলিয়া 


সর্বলোকহিতৈষী সুরশীর্দুল ইন্দ্র ধর্নস্তরিকে ৷ 
প্রদান করিলেন | 
ধ্স্তরি ইন্দ্রের নিকট প্রত্যক্ষকলপ্রদ আরুর্কেদ : 


সমস্ত আয়ুর্বেদ উপদেশ 


শান্তর অধ্যরন পূর্বক তৃমগলে আগমনপুর্বক 
কাশীধামে ক্ষত্রিয়বংশে জন্মগ্রহণ করেন এবং 
ক্ষিতিমগ্ডলে তিনি দ্িবোদাঁস নামে অভিহিত 
হন। 
বিরক্ত হইয়া অতি কঠোর তপন্তাচরণে 
কালাতিপাত করিতে থাকেন । কিন্তু ব্র্ধ! 
বিশেব চেষ্টা করিয়া সেই বিষয়বিরন্ত দিবো- 
দাসকে কাশীর রাঁজপদে প্রতিষ্ঠিত করেন । 
তবধি তিনি কাশিরাঁজ নামে বিখ্যাত হন। 


প্লে দিবোদ।স কাশিরাঁজ প্রজাহিতার্য স্বনামে 


একথানি সংহিতা প্রণয়ন করিয়া নেই সংহিতা 
বিদ্তা্থী লোকদিগকে শিক্ষা দিয়াহিলেন | 





অথ হুশ্রুতপ্রাহুর্ভাবঃ | 


অথ জ্ঞানদৃশা বিশ্বামিত্র-প্রঙতয্পোথবিদন্‌। 
অয়ং ংঘ্বস্তরিঃ কাহ।ং কাঁশিরাঁজো হয়মুচ্যতে ॥ 
বিশ্নামিতো মুন্রিস্তেষু পুত্রং হুশ্রতমুত্তন্যান্‌। 
বৎস বারাণসীং গচ্ছ ত্বং বিশবেস্বরবল্লভাম্‌ ॥ 
তত্র নাম! দিবোদাসঃ কাশিরাজোহন্তি বাহজঃ। 
ম হি ধদ্বগুরিঃ সাক্ষাদায়ুবেরদবিদীং বরঃ ॥ 
আম়ুব্বেদং ততোহধীত্য লোকো পকৃতিহেতবে। 
সর্ধবপ্রা ণিদয়াতীর্থমুপকারে! মহামথঃ ॥ 
পিতুর্বচমাকর্ণ্য ঈুশ্রতঃ কাশিকাং গত;। 

তেন সার্ং সমধ্যেতুং মুনিসুন্থশতং ঘবৌ ॥ 

অণ ধন্বস্তরিং সর্ব বাণপ্রস্থা শ্রমে স্থিতম্‌। 
ভগবস্তং সরশেষ্ঠং মুনিভিরবহতিঃ স্ততম্‌॥ 
কাশিরাজং দিযোদানং তেইপপ্থৃন্‌ বিশময়াস্থিতাঃ। 
স্বাগত ইতি প্মাহ দিবোদীসে। ঘশোধনঃ। 





দিবোদাস বাঁল্যাবধি বিষয় বাসনায় 








ণ 
কুশলং পরিপপরচ্ছ তগাগমনকারণমূ। | 
ততন্তে সুশ্রতত্বারা কণয়ামাহরুত্তরম্‌ ॥ 
ভগবন্‌ মাঁনবান্‌ দৃ্। ফ্যাঁধিভিঃ পরিলীড়ভান্‌। 
্রদ্দতো জিয়মাঁপাংশ্চ জাতাম্মীকং হৃদি ব্যথ]। 
ূ আময়ানাং শমোপায়ং বিজ্ঞাতুং বয়মাগভাঃ ॥ 
আধুর্বেদং ভবানম্মানধ্যাপয়তু বত্বতঃ। 
অঙ্গীকৃত্য ঘচন্তেষাং নৃপতিস্তানুপাদিশখ ॥ 
ব্যাখ্যাতং*তেন তে যত্বজ্জগৃহমূ নয়ো! মুদা । 
কাঁশিরাজং জয়া শীর্ভিরভিনন্দ্য মুদাস্থিতীঃ ॥ 
সঞ্তাগ্াঃ স্সিদ্ধার্থা জগ্ম,গেঁহং স্বকং স্বকম্‌। 
প্রথমং হঞতস্তেষু শ্বতন্ত্ুং কৃতবান্‌ স্ফুটম্‌। 
সুক্তন্ত সখায়োহপি পৃথক তস্থাণি তেনিয়ে ॥ 
স্থশ্রুতেন কৃতং তন্ত্রং সুশ্রুতৎ বহৃভির্মতঃ। 
তম্মাৎ তৎ সুঞ্তং নাক্স। বিখ্যাভং ক্ষিতিমগডলে ॥ 





৮ আপ এল ০০০ 





“বিখাদিত্র প্রভৃতি মুনিগণ জ্ঞাননেত্রে অব- 
গত হ্ইয়াছিলেন মে, বারাণসীধামে সাক্ষাৎ 
ধ্বন্তরি জন্মগ্রহণ পূর্বক তথার রাঁজপদে প্রতি- 
চিত হইয়! সম্প্রতি কাশিরাঞ্জ নামে বিখ্যাত 
 হইয়াছেন। অনন্তর সেই মুনিগণের মধ্যে 
| বিগ্বামিত্র নিজ পুত্র সুশতকে কহিলেন, বৎস 
সুশত ! তুমি হরবল্লভস্থান বার।ণসীধামে গমন 
। কর, তথা য় ক্ষত্রিয়ধংশসন্ত্ুত কাঁশিরাজ দিবোঁদ|স 
অবস্থিতি করিতেছেন; তিনি আধুর্বেদ- 
বিশারদ ্বরং ধন্বস্তরি। অতএব তুমি তাহার 
ৰ | নিকট আধুর্ধেদ অধ্যয়ন রে জগতের মঙ্গল 
| কার্ধ্ে ব্রতী হও । যেহেতু সর্বপ্রাণির প্রতি 
। দলাই তীর্ঘ এবং পরোপকারই মহাঁযজ্ঞ। সুশ্রুত 

পিতার এই বাক্য শ্রবণ করিয়া কাশিধামে গমন 
করিলেন এবং তাহাঁর সহিত একশত মুনিকুমার 
। আযুর্বেদাধা়নার্থ গমন করিয়াছিলেন । স্থুশ্ুত 
প্রভতি মুনিতনয়গণ সকলে বিনগাঁবনত 
হইয়া বাণপ্রস্থামস্থিত খধিগণবনিত সুরশেষ্ 
৷ ভগবাঁন্‌ দিবোঁদাস কাশিরাজকে দর্শন কারলেন। 
৷ যশোধন দিবোদাস মুনিকুমারদিগকে স্বাগত 
( শুভাগমন-বিবরণ ) জিজ্ঞাস। করিয়া তাহাদের 
কুশল ও আগমনের কারণ জানিতে ইচ্ছা 
করিগেন। তাহাতে মুনিতনয়গণ স্শ্রুত দ্বার] 
এই উত্তর প্রান করিলেন যে, ভগবন্‌! মানব- 
গণকে ব্যাধিপীড়িত ছুঃখার্ত ও ভ্রিয়মাঁণ দেখিয়া 
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৮ আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 
ৰ আমাদের হৃদয় অত্যন্ত ব্যথিত হইয়াছে, তঙ্জন্য অথ বাগ্ভটপ্রাহুর্ভাবঃ | 
আমর! রোগ প্রশমনের উপায় অবগত হইবার | ততঃ কালে ব্যতীতে তু বাগ.টো ভিতজাং বর:। 
জন্য ভবৎসমীপে উপস্থিত হইয়াছি, আপনি : প্রছুরবতূব ধরণো ধস্তরিরিবাপরঃ | 
অনুগ্রহপূর্বক আংর্বেদোপদেশ প্রদান করিয়া আসী্রাজাধিরাজন্ত সত্যসন্ধন্ত ধীমতঃ | 
আমাদিগকে চরিতার্থ করুন। . ফাশিরাঁজ জ্ঞানিনঃ পাওুবাগ্র্যন্ত সভায়াং হচিকিৎসকঃ ॥ 
তাহাদের বাক্যে প্রতিশ্রুত হইয়া সমস্ত আয়ু) প্রবন্ধা হবেন প্রণীতা হিতকামায়া। 
রক উপ রা ্ নিন চি ' তেষামন্টাঙ্গহদয়-সংহিত। প্রদিত। ভূষি ॥ 

দু উপদেশ দিলেন। মুনিতনয়গণ হষ্টচিত্ত | সা বাগটাভিধানেন খ্যাতা ধরশিমগ্ডলে। 
হইয়৷ অতি যত্রপূর্বক কাশিরাজব্যাখ্যাতি আযু- সা তত্তেড্যোহন্তেভ্য এব চ॥ 
ব্বেদশান্তে সম্যক্‌ জ্ঞানলাঁভ করিলেন | তদনস্তর সংগুহাতা প্রযত্বেন লোকান্ুগ্রহহেতবে। 
তাহার! মকল-মনোরথ হইয়। জয়াণীর্ধাদ ঘ্বারা বিচিত্রং কৌশলপ্চাস্তাং চিকিৎসান্গ প্রদর্শিতম্‌। 


রর র অনয়োপকৃতং সর্ধবং জগদেতম্ন সংশয়ঃ। 
কাশিরাজকে অভিনন্দন করিয়া নিজ নিজ গৃহে | অনন্তর কিছুকাল গত হইলে দ্বিতীয় ধশ্বস্তরি 
গমন করিলেন | গৃহগমনানন্তর প্রথমে সত 


সদৃশ ভিষগ্বর বাঁগতট জন্মগ্রহণ করেন । তিনি 
খষি স্বনামে একথানি তত প্রণয়ন করেন । তং"; মহারাজ বুি্িরের রাজমভায় চিকিৎসক পদে 
পরে তাহার সহৃদ্গণও প্রত্যেকে স্ব স্ব নাখে। প্রতিষ্ঠিত থাকিয়া বিবিধ চিকিংসাগ্রস্থ প্রণয়ন 
এক এক খানি করিয়া তন্ত্র প্রণয়ন করিয়া- | করেন । তৎব্ত গরন্থসমূহের মধ্যে অষ্টঙ্গহদয় 
ছিলেন। সুএতকৃত তন্্রধানি বহু লোকের | সংহিতা নামক গ্রশ্থই বিশেষ প্রসিদ্ধ, ইহা চরক- 
সুরত হইয়াছিল বলিয়া তাহা ক্ষিতিঘগুলে | স্লঞ্তাদি বিবিধ গ্রন্থ হইতে সংগৃহীত । এই 
সুশ্রুত নামে অভিহিত হইরাছে। গ্রন্থে অতি সুন্দর চিকিৎসা কৌশল প্রদর্শিত 
হইয়াছে। বাগ্ভট ইহা! প্রণয়ন করিয়া জগতের 
যথার্থ উপকার করিয়াছেন। 


ইত্যাযুর্কেণসংগ্রহে আযুর্ষ্বেদাবত রণম্‌। 




















অথ শারীর-প্রকরণম্। 
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তত্র গর্ভোৎপতিজ্রমমাহ-_ 

চিকিৎসায়াং শরীরী হবিক্ৃতঃ। স শরীরী যদোঝ 
পাতে, তদ্ধে।ধয়িতুং গভোৎপত্তিক্রমমাহ। গভে!ত 
পণ্তভৃমিস্ত রজন্বলা স্ত্রী । 

দেহীই চিকিৎসাতে অধিকৃত, অতএব সেই 
দেহী যেব্পে উংপন্ন হয়ঃ তাহা অবগত 
করাইবার নিমিত্ত গর্ভোৎপত্তিক্রম বর্ণন কৰা 
যাইতেছে । খতুমতী স্ত্রী গর্ভোৎপন্তির ভূমি" 
স্বরূপ, এক।রণ প্রথমত? খতুমতী স্নীর লঙ্গণ 
বণিত হইতেছে। 





রজঙগলালগরূপমাহ-_ 

দ্ব'দশাদ্বসরাদুদ্ধম। পঞ্চীশতৎসমা: স্থিয়:। 

মাগি মাসি ভগদ্বার। প্রকতোব'ক্++ বেত ॥ 

অব্রবন্নাবদবসাদৃত্ঃ ষে'ড়ণ রাত্রয়ঃ | 

গভশ্রহণ্যোগ্যপ্ত স এল সময়ঃ শ্ৃতঃ ॥ 

স্রীলোকের দ্বাদশবংসর বয়/ক্রমের পর 
হইতে পঞ্চাশৎ বংসর বয়ঃক্রম পর্য্যন্ত স্বভা- 
বতই প্রতিমাদে (তিন দিন করিয়। ) আর্ত 
(রজঃ) যৌনিমুখ দ্বারা প্রক্রত হয়) সেই 
রজংশাবারম্ত দ্রিবসাবধি ষোড়শ রাত্রি পর্ধ্যস্ত 
ধতুকাল, এই কালকে গর্ভগ্রহণের উপযুক্ত 
কাল বলিয়! জানিবে । 


টিটি নিয়া রি .. পপ”. পা তারার 





গর্ভাশযস্য রূপমাহ-_ 


শঙ্বনাভ্যাকৃতিযৌনিস্ত্যাবর্তী সা চ কীন্তিভ]। 
তন্তান্তৃতীয়ে ত্বাবর্তে গর্ভশয্যা প্রতিষ্ঠিতা ॥ 
যদ! রোহিতমংঘ্যস্ত মুখং ভবতি রূপতঃ | 
তৎসংস্থানাং তথারূপ।ং গর্ভশয্যাং বিদছুবুধাঃ। 


অয়দখত | গর্ভশয্যায়। নুখং রোহিতমৎস্তস্তের 
তবদ্তি। ষ৭। চ রোহিতমত্স্তশ্ত স্থিতির্ভললে ভবতি, 
তথা পিস্তাশয়পক্কাশযমধ্যে গর্ভণয্যায়'ঃ স্থিতির্ভবতি ; 
রূপনপি তশ্তেব ভবতি। য৭| রোহিতন্ত মুখ স্বল্প 
মাশয়্ত মহানিত্যর্থঃ। | 


যোনির আকৃতি শখনাভির আকরুতিসদৃশ 
তিনট আবর্ঘবিশিষ্ট, এ কারণ ইহাকে ত্াবর্ত 
বল। বাঁযর়। এই ত্রাবর্ভা যোনির ভতীর 
আবন্তে গর্ভধবা অবন্থিতি করে । পর্ডতিতগণ 
সেই গভাশয়ের সংস্থিতি এবং আকৃতি রোহিত 
মংঠের তুল্য বলিয়া বর্ন করেন। রোহিত 
মত্ম্তের মুখের তুল্য ইহার মুখ ও রোহিত 
মত্গ্ত যেরূপ জলমধ্য অবস্থিতি করে, গভ- 
কোঁষও তদ্রপ পিন্তাশয় ও পক্কাশয়ের মধ্যে 
অবস্থান বরে এবং রোহিতমংগ্তের বেরূপ 
মুখ স্ব্লায়ত কিন্তু মুখ-গহ্বর শিশ্বৃত, সেইরূপ 
গভাশয়ের ও মুখের ঘ্বার অল্প, মধ্যের বিস্তৃতি 
অনিক। 





গর্ভাবতরণক্রমমাহ-_ 
কামাম্সিখুনসংযোগে শুন্ধশো ণিতশুক্রজঃ। 
গ্তঃ সংজায়তে নাব্যাঃ স জাতে। বাঁল উচ্যতে ॥ 
কামাতিভূত শ্ত্রীপুরুষের সংযোগে শুগ্ধার্তব 
ও শুদ্ধ শুক্র স্থলিত হইলে তাহা হইতেই শুদ্ধ 
গর্ভ সঞ্জীত হয়। সেই গর্ভ ভূমিষ্ঠ হইলে 
তাহাকে বালক বলা যায়। 
ধতো স্ত্রীপুংসয়ৌযোৌগে মকরধ্বজবেগতঃ। 
মড্রযান্তভিনংঘ্ধ:চ্ছগীরোম্মানিলাহত: ॥ 
পুংসঃ মর্বশরীরস্থং রেড দ্রাবয়তেহখ তৎ। 
বাযুমে হনমার্গেণ পাতয়হাঙ্গনাভগে ॥ 


পুলি 


৮ 


৮ পয সী ভিটা 
রাগ তিতেহা চে 
উতলা 








১০ আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 
তৎ মংস্রততব্যাব্মুথং যাতি গর্ভাশয়ং প্রতি। সগ্োগুহীতগর্ভায়। লক্ষণমাহ-_ 


শত শুক্ষবদায়'তেনার্ভবেন যুতং ভবে্তে। . ৃ 
১০০408 শুক্রধোণিতয়োর্যোনেরম্মাবোহথ শ্রঙ্নোস্তবঃ | 
খতুকালে স্ত্রী ও পুরুষের সংযোগে কাম- সক্নিদাদঃ পিপাসা চ গনি স্কৃত্তির্গে ভবেৎ ॥ 


বেগব্শতঃ শিশ্ন ও যোনি পুনঃপুনঃ সংঘধিত | 
হইলে পুরুষের সমস্ত শ.রীরিক তেজঃ, বাঁু সগ্ভোগৃহীতগর্ভ৷ নারীর লক্ষণ বলা যাই 


তেছে। যথা--ফোনি হইতে শুক্র-শোণিতের 
ভূক আহত রধ্যাপী শুক্রকে 
মি ৫৮৫৬০ পপ ঠা | আবরোণ, শ্রাস্তিবোধ, উরুদেশেক্ব অবসন্নতা, 
রি ০ ৷ পিপাসা, গ্রানি ও যোনির স্যার 

বাধুকর্তৃক শিশ্পঘ।র দিয়া রমণীর ধোনিতে ০০৮ টির 
পতিত হইলে তাহা বিবৃতমুখ গর্ভাশয়ে গমন | 
করিয়া তথায় শুক্রবদাগত আর্তবের সহিত 

| 

| 

ৰ 





ভূত র 
একীভূত হয়। অথ তন এযোততরকাল।নলক্ষণমাহ--” 
স্তনয়োনুথকাঞ্চ/ং স্তার্রোমরাজ্যুদগমন্তদা। 
অক্ষিপদ্ছাণি চাপ্যন্তাঃ সংমীল্যন্তে বিশেষতঃ ॥ 
ছর্দয়েৎ পথ্যতৃক্‌ চাপি গন্ধাদুদ্ধিজতে শুভ।ৎ। 

গুসেকঃ সদনঞ্চেব গর্ভিপ্যা জি মুচ্যতে । 


অতঃপর গর্ভবতী স্ত্রীর উত্রকাঁলীম লক্ষণ । 
সকল বলা যাইতেছে । যথা-ন্তন-মুখের কৃষ্ণ 
বর্ণতা, রোমরাজির উদগম, অক্ষিপক্ষের সন্ধী- 
লন, স্থপথ্যসেবনেও বমন, সুগন্ধ আস্রাণেও 

বা'জেহস্তবণয়ুনা ভিন্নে স্বৌ জীবৌ কুক্ষিমীগচৌ । উদ্বেগ, মুখের প্রপেক (জল-উঠা) এবং 

যমাবিত্যভি ধীয়েতে ধর্থেতরপুর:সরৌ ॥ শরীরের অবসন্নতা | 

ধর্্ন্তদিতরোহধর্দ্রন্তী পুরঃসনৌ যয়ো। এতেন 
যমৌ ধর্মধর্মাভাং ভবত ইত্যর্থ,। | 

অভ্ন্তরস্থ বাঁরু ঘ্বারা বীজ (রেতঃ) 9 
বিভজ্ঞ হইলে স্ত্রীলোকের কুক্ষিদেশে ছটা | গ্ডে মাসি মাসি যদ্তবতি তদাহ__ 
জীবের উৎপত্তি হয়। তাহাদিগকে যমজ গর্ভাশয়ে নিপতিতং যাদৃক্‌ শুক্তৎ তথাগুবম্‌। 
কহে। এই যমজ জীব ধর্ম ও আর্থ হইতে |. তারদুগেব দ্রবীভূতং প্রথমে মাসি তিষ্ঠতি॥ 


দিনে ব্যতীতে নিয়ত সন্কুচত্যঘুজং বঘা। 

ধতে ব্যতীতে নাধ্যাপ্ত যোনিঃ সংত্রিয়তে ভা ॥ 

তে রজোদর্শনাৎ ফে'ড়শনণাতকে কালে। 
যোনিরত্র ধরাদ্ব।রম্‌। 


যেমন দ্বিবসাবসান হইলে পদ্ম সম্কুচিত | 
য়, তব্দূপ খতুকাঁল ((ষাঁড়শনিশা ম্মক কাল) 
অতিক্রান্ত হইলে নারীগণের যোনিও (জরায়ুর 
দ্বার) সঙ্কুচিত হইয়া থাকে । 


পবিস সওজ 


উৎপন্ন হয়।  অরুৎপিত্তকফেন্তৎস্ত্ঃ পচ্যমানে। স্কিতীয়কে । 
র কললম্থমহীতৃত-সমুদ্ায়ো ঘনো৷ ভবেৎ | 
আধক্যে রেতস; পুত্রঃ কণ্। হ্যাদ'ভবেহধিকে । তৃতীয়ে মাসি শিরসে হস্তয়োঃ পাদয়োস্তথ] | 
নপুংসকং তয়োঃ সাম্যে যন্চ্ছা! পাঁরমেখরী ॥ পিগিকাঃ পঞ্চ সিধ্য স্ত হুম্াঙ্গাবয়বান্তনোঃ ॥ 


গর্ভ।শয়ে শুক্রের আধিক্যে পুত্র ও সর্ববাণাঙ্গ নাপাঙ্গানি চতুর্থে হ্থাঃ ক্ষুটানি হি। 


০ হাদয়ব্যক্তভাবেন ব্যজ্যতে চেতনাপি চ॥ 
আর্ডবের আধিক্যে কন্তা জন্মে এবং শুক্র তক্ম!চচতুর্থে গর্ভন্ত নান! বন্ত,নি বাঞ্চতি। 
আর শোণিতের সাম্যে নপুংদক জন্মগ্রহণ | ততো দ্বিহ দয়া যস্তান্সারী দৌহদিনী মত] ॥ 
করিয়৷ থাকে) ইহা! পরমেশ্বরের অভিলাষা- | দৌহদাবজয়া কুজং কৃণিং নি 
র সম্পন্ন হয়। | বিকৃতাক্ষমনক্ষং ব] পুত্রং নারী প্রনুয়তে ॥ 
সান ্ যতঃ স্ত্রী দৌন্ দং প্রাপ্য বীর্যাবন্তং চিরাযুষম। 
| পুত্রং প্রশুয়তে তম্মাথথ তন্মৈ বাঞ্চিতমর্পযেৎ | 





ধুতি জিতের বেতারে 





পপ 


০ 


ইঞ্জিয়ার্থানসৌ যান্‌ যান্‌ ভোক্ত/মিচ্ছতি গভিগী। 
গর্ভবাঁধভয়াৎ তাসাং ভিষগাহাত্য দাপয়ে॥ 
( ভোক্)মুপভো্ত,মিত্যর্থঃ| ) 
যেষু যেখিক্জরয়ার্থেু দৌহৃদে চাবমানিতে। 
প্রন্থয়তে সুতং লার্তিং তশ্মিংস্ত। স্মৎ ম্তণেক্দ্রিয়ে ॥ 
পঞ্চমে মানসং হঙ্ঠে বুদ্ধিপ্চাতিপ্রবুধাতে | 
স্ধণ্যঙ্গ দ্লাপাঙ্গ'নি ভূশং ব্যক্তানি সপ্ধনে॥ 
ওলোহস্টমে সঞ্চরতি ম'তাপুতো মুহুঃ ক্রমাৎ। 
তেন তৌ গ্লানমুদিতৌ স্তাতাং জাতো ন জীবতি। 
ন জীবত্য্টমে জাতন্তত্রোজে ন স্থিরং যতঃ। 
মবমে দশমে মাঁসি নারী বালং প্রশ্থয়তে। 
একা দশে দ্বাদশে বা তাভোহম্তন্র বিকারভঃ ॥ 


গর্ভ, মাসে মাসে ঘেরুপ অবস্থাঁপক্ন হয়, 


তাঁহা লিখিত হইতেছে । শুক্র ও খোণিত 
গভাশয়ে যেরূপ নিপতিত হয়, প্রথম মাসে 
ঠিক সেইরূপ অবস্থাতেই থাকে | তংপৰে 


খ্রিতীয়মাসে সেই শুক্রশোঁণিত বাঁধু পিন্ত ও ; 


কফ কর্তৃক পচ্যমান হইয়া কলল অর্থাৎ ঘন 
হয়। তৃতীয় মাসে হস্তদয় পদঘ্ব় ও মস্তক 
এই পাঁচ অবয়বের পাঁচটি পিগড জন্মে) 
সেই পিণ্ডে অঙ্গের অবয়ব সকল হক্মভাবে 
থাকে। চতুর্থ মাসে সমস্ত অঙ্গ ও উপাঙ্গ 
পরিস্ুট হা। এই মাসে হৃদয়ের ব্যক্তভাব 
হেতু চেতনাঁও গুকাশ পায়। সেই জন্াই 
গর্ভ নানা বন্ত বঞ্চ করে। তংকালে গভিণী 
ঘ্িহদয়া হয় বলিয়া! তাহাকে দৌহদিনী কহে। 
( গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলোকর আহার বিহীরাদিতে 
যে অভিলাষ জন্মে, তাহাকে দৌহর্দ কহা 
যাঁয়)। দৌহ্ধদিনীর দৌহ্দ পুর্ণ না হইলে 
সস্তান কুজ কুণি (মুলে!) থঞ্জ বামন বিরুত- 
নেত্র বা নেত্রহ'ন হয়। দৌর্চদ প্রাপ্ত হইলে 
গর্ভিণী বীধ্যবান্‌ দীর্ঘাযুঃ সন্তান প্রসব করে, 
অতএব তাঁহাকে বাঞ্ছিত বস্ত প্রদান করিবে । 
দৌর্ঘদিনী নারীর.যে যে ইক্রিয়ার্থে অর্য।ং 
রূপ রম গন্ধম্পর্শ বা শব্দ ইহাদের যে কোন 
বিষয়ে অভিলাষ জন্মে, গর্ভপীড়া জন্মিবার 
আশঙ্কায় তাহা! অবগ্ঠ পূর্ণ করিবে । গর্ভিণীর 
যে যে ইন্িয়াের অভিলাষ পুর্ণ না হয়, 








শারীর-প্রকরণম্‌ । 





৯৯ 


০ পপি 





সপ ৮ ৯ সাজ পপ 


গর্ভস্থ সন্তানের সেই সেই ইন্দ্রিয়ের গড়া | 
জন্মে। | 
পঞ্চম মাসে মন জন্মে। যষ্ঠ মাসে বুদ্ধি 
জন্মে! সগ্মর্াসে অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সকল ম্পষ্ট- 
রূপে প্রকাশ পায়। অষ্টম মাসে ওজোধাতু 
( নর্ধধাতুসার ) জন্মে; সেই ওজঃ ক্রমান্বয়ে 
মুহুম্ম/ছঃ মাতা ও পুত্রে সঞ্চরণ করে, অর্থাৎ 
মাতার ওজঃ; কখন সন্তানে এবং সন্তানের 
ওজঃ কখন মাতায় সঞ্চরণ করে। সেই জন্যই | 
গর্ভিণী ও গর্ভস্থ সন্তান কখন ম্লান, বখন প্রকুল্ল 
হয় অর্থাৎ গভিণীর ওজোধাতু যখন গর্ভস্থ 
সন্তানে সঞ্চরিত হয়, তখন গর্ভিণী মান ও 
গর্ভস্থ সস্তাঁন প্রফুল্ল এবং সন্তানের ওজঃ যখন 
গর্ভিণীতে সঞ্চরিত হয়, তখন সন্তান মান ও 
গভিণী প্রফুল্ল হইয়া থাকে । অষ্টম মাঁসে 
ওজোণাতুর ছ্িরতা না থাকা প্রযুক্ত এ মাসে 
সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলে প্রায়ই বাচে না (কিন্ত 
ভূমিষ্ঠ হইবার কালে বদি ওজোধাতু সন্তানে | 





থাকে, তাহা হইলে সন্তান বাঁচিতে পারে) । 
নবম দশম একাদশ বা দ্বাদশ মাসে সন্তান 
তুমিষ্ট হয়, ইহার অধিক বিলম্ব হইলে বুঝিতে 
হইবে যে, বিকার প্রাপ্ত হইয়াছে বলিয়াই 
সন্তান ভূমিষ্ঠ হইতেছে না। 


চারা 


গর্ভে যদগ্গং প্রথমং ভবতি তদাহ__ 


শিরে। ভব চাঙ্গস্ত পূর্ববসিত্যাহ শৌনক$। 
শিরস্তেবোপজাযন্তে প্রধানানীক্জিয়াণি যৎ॥ 
হাদয়ং জায়তে পূর্ববং কৃতবীধ্যে!হবদন্মুনিঃ 
বুদ্ধেশ্চ মনসশ্চাপি যতস্তৎ স্থানমীরি চম্‌ ॥ 
পারাশধ্য ইতি প্রাহ পুর্বং নাভিসমুদ্তবঃ। 
প্রাণো যত্র স্থিতো দেহং বর্দযতুন্মসংষু 5: ॥ 
পাণিপাদং ভনেৎ পুববং মার্কগেয়মুনেমতিম্‌। 
দেহিনঃ নকলাশ্চেইাঃ পাঁণিপাদীশ্রয়। বতঃ ॥ 
প্রথমং জায়তে কোষ্ঠং ততঃ সর্বাঙ্গসম্ভবঃ | 
এতৎ তু কথয়ামাস গৌতমো মুনিপুঞ্গবঃ 
সব্বাণঙ্গান্থুপাঙ্গানি যুগপৎ সম্ভবস্তি হি। 
হৃল্ৃত্বায়োপলভ্যস্তে মতং ধন্বন্তরেরিদমূ ॥ 


রেট 














ূ 


১২ 





আমন্তাগুফলে ভবস্তি যুগপন্মাংসাস্থিমজ্জ[দয়ো 
লক্ষ্যন্তে ন পৃথক্‌ পৃঙ্থক তনু তয় পুষ্টান্ত এব স্ফুটাঃ। 
এবং গর্জসমুদ্তবে ত্ববয়বাঃ সর্ববে ভবন্তোকদ। 
লক্ষ্য; সুঙ্গপুতয়। ন তে প্রকটতাঁমায়ান্তি বুদ্ধিং গতাঁঃ ॥ 
মজ্জাদয় ইত্যদিশব্দেন ত্বককেশরমজ্জত্বগস্থুরবৃস্তানি 
গৃহান্তে। | 


শৌনক বলেন, গর্ভে অগ্রে মস্তক হয়, 
কারণ মন্তকই প্রধান প্রধান ইন্জিয়ের স্থান। 
কৃতবী্য মুনি কহেন, অগ্রে হৃদয় জন্মে, 
যেহেতু হ্বদয়ই মন ও বুদ্ধির স্থান বলিয়া 
কথিত আছে। পরাশরনন্দন বলেন, অগ্রে 
নাভি উৎপন্ন হয়, কারণ প্রাণ নাভিদেশে 
থাকিয়া! ও উদ্মধুক্ত হুইয়া সমস্ত দেহকে বদ্ধিত 


| করে। মার্কণ্ডেয় মুনির মত এই যে, মানবের 


সমস্ত ক্রিয়ার সাধক বলিগ্ণা অগ্রে হস্ত- 








-সংগ্রহঃ | 


১১ শশী? পাপী 2 শশী ৮ শি পপি শশী ২পিপসপ পাপা আী পাশপাশি দতস, কাশি ২ 


মলাজত্বাদযোগাচ্চ বায়োঃ পঙ্কাশয়ন্ত চ। 

বাতমুত্রপুরীষাণি ন গর্ভস্থঃ করোতি ছি। 

মলের অল্পত্ব হেতু এবং পক্কাশয়স্থ বাযুর 
অন্নযোগবশতঃ গর্ভস্থ সন্তানের মল মুত্র ও 
অধোবাধু নির্গত হয় না । 

জরাযুণ! মুখে চ্ছন্নে কঠে চ কফবেষ্টিতে ৷ 

বায়ে'মণর্গনিরোধাচ্চ ন গর্ভস্থ: প্ররোদিতি ॥ 

গর্ভস্থ সন্তানের মুখ জরায়ু দ্বারা আচ্ছন্ন 
এবং কথদেশ কফ দ্বারা বেষ্টিত থাকায় ও 
বাধুর মার্গনিরোধ হেতু গর্ভস্থ সন্তান রোদন 
করিতে পারে না। 


নিশ্''সোচ্ছণসসংক্ষোভ-স্বপ্লান্‌ গর্ভোহধগচ্ছাতি | 
মাতৃনিশ্ব মতোচ্ছণস-সংক্ষোভম্বগ্সম্তবান্‌॥ 


মাতার নিশ্বাস-প্রশ্বাস-সঞ্চলন ও নিদ্রা 
৷ দ্বারাই গর্ভস্থ সন্তান নিশ্বাস-প্রশ্থাস-সঞ্চলন 
ও নি প্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ মাতা নিশ্বাসাদি 
৷ যে যে ক্রিয়া করেন, গর্ভস্থ সন্তানও সেই সেই 
ক্রিয়া প্রাপ্ত হয়। 

সন্নিবেশ: শরীরাণাং দশ্ডানাং পতনোস্তবৌ। 


শিস 22১০২৯১০৯ 


পদই জন্মে। মুনিপুঙ্গব গৌতম বলেন, শরী- 
রের মধ্যদেশ হইতেই সকল অঙ্গের উংপত্তি 
হয়, অতএব কোঁষ্ঠ (শরীরের মধ্যদেশ) 
অগ্রে জন্মিরা থাকে | কিন্তু ধদস্তরির মত 
এই যে, সমস্ত অঙ্গপ্রত্যঙ্গছই এককালে জন্মে, 
সক্ভাঁবে থাকে বঙ্গিয়া প্রথম অবস্থায় বুঝিতে 
পারা যায় না। যেমন অত্যন্ত কচি আমের তলেঘনস্তবো যশ্চ রোম্লামেতৎ ্বভাবতঃ ॥ 
ত্বক কেশর মজ্জাত্বক্‌ অগ্কর ও বৌটা প্রভৃতি: হস্ত পদাদি শরীরাবয়বের যে সঙ্গিবেশ 
এককালে জন্মাইলেও তাহা অতীব সুক্ষ অর্থাৎ রচনাবিশেষ দস্ত সবলের পত্তন ও 
|| বিধায় পুথক্‌ অনুভূত হয় না; কিন্তু পুষ্ট | উদ্ভব এবং হ্ত-পদ-তলে রোমের অম্থৎপত্তি 
হুইলে সমস্ত বুক যায়, গভও সেইরূপ পুষ্ট: এই সকল স্বভাব; হইয়া থাকে অর্থাৎ এই 
| হইলে দমস্ত বুঝা যাঁয়। ' সকল বিষয়ের কোন নিমিস্ত-কারণ নাই 
ৰ জানিবে। 





পপ পিপি 





অথ:গর্ভবতীকৃত্যাকৃত্যানি। 
গভিগী গরথমণদহ' প্রহষ্ট। ভূষিত শুচিঃ | 
ভবেচ্ছ,ব্লান্বরধধঘ। শুরুবিপ্রার্টনে রঙা ॥ 
ভোজন্ত মধুরপ্রায়ং শ্রিগ্ধং হ্যং দ্রবং লঘু 
গভিবীর রদবহা নাঁড়ী গভন্ক সগ্তানের সংস্কতং দীপশীয়স্ত নিত্যমেবোপযোজয়েৎ। 
নাভিনাড়ীর সহিত সংপর্থ থাকে, দেই জন্তই ।  গার্ডণী গর্গ্রহণের প্রথম দিন হইতেই 
গিণীর আহার-রস দ্বারা গভস্থ সন্তানের | প্রহষ্টচিত্ত, ভূষণে ভূত, শৌচাচারে পবিত্র- 
শরীর দিন দিন বাড়িতে থাকে। দেহ, শুধবস্ত্রধারিণী এবং গুরু ও ব্রাঙ্ষণের 


অথ গর্ভম্ত জীবনোপায়মাহ-_ 


গভস্ত নাভিনাডা তু নাঁড়ী রসবহা। স্্রিয়াঃ। 
সংগা! তেন গভভ্ত বৃদ্ধিতনতি নিত্যশঃ ॥ 











শসা 





শারীর-প্রকরণম্‌। 


- পাপ || পপ ও ্ারাা৬৯ ০.০ 


সেবায় রত হইবে । আঁর প্রত্যহ মধুররস 
বিশিষ্ট, গ্গিগ্ষ, হৃদয়গ্রাহী, দ্রববহল, লঘুপাক, 
স্থসংস্কত ও অগ্নির দীপ্তিকারক ভোজ্য গ্রব্য 
ভোঁজন করিবে । 


গুর্ধিণী ন তু কুব্বীত ব্যায়'মমপতর্পণম্‌। 
ব্যবায়ঞ্চ ন সেবেত ন কুর্ধাদতিতর্পণষ ॥ 

রাত্রৌ জাগরণং শৌকং যানস্ঠারোহণং তথ।। 
রস্তমোক্ষং বেগরে'ধং ন কু্ধযাছুৎকট!সনম্‌ ॥ 


গর্ভবতী স্ত্রী ব্যায়াম, উপবাসাঁদি অপতপ্ণ, 
সিগ্ধ ভোজনাদি অতিতর্পণ, মৈথুন বা রাত্রি 
জাগরণ, শোক, যানারোহুণ, রক্তমোক্ষণ, মল- 
মুত্রা্দির বেগধারণ ও উৎকটাষন (উপ্চু হ্ইয়া 
উপবেশন ) করিবে না। 


দোযাভিথাতৈর্গভিণ্যা যো বো ভাগঃ প্রগীডাতে। 

সস ভতগ; শিশে!স্তসা গর্ভস্ৃস্ত প্রপীড্যতে ॥ 

বাতাদি দোষ দ্বারা বা কোনরূপ অভিঘাত 
দ্বারা গর্ভিনীর বে বে অঙ্গ প্রগীড়িত হয়, গর্ভস্থ 
শিশুরও সেই সেই অঙ্গ প্রপীড়িত হইয়া থাকে । 


মলিনাং বিকৃতাকারাং হীণাঙ্গী ন স্পৃশেত স্তিয়ম। 
ন জিদ্রেদপি দুরগন্ধং ন পঠ্ঠেনয়না প্রিয়ম্‌ ॥ 

বচাংসি নাপি শুণুয়াৎ কর্ময়ো রপ্রিয়াণি চ। 

নানং পধুযষতং শুক, ভূ্ীত কুথিতং ন চ॥ 
চৈত্শ্রশানবৃক্ষ ংশ্চ ভাব!ংশ্চাপ্যবশস্করান্‌। 
বছিনিক্রমণং ক্রোধ, শুগ্ত।গারঞ বঙ্চয়ে ॥ 





এও. 


১৩ 





নোচৈন্র রান্ন তত কুর্য্যাদ্‌ যেন গর্ভে বিনগ্ঠতি। 

তৈলাভ্যঙ্গো দবর্তনঞ্চ নাত্যর্থং কারয়েদপি ॥ 

নামৃদ্বান্ত্ণং কু্যাননাত্যুচ্চৈঃ শয়নাসনম। 

এতাংস্ত নিয়মান্‌ সব্বান্‌ যত্বাৎ কুব্বাঁত গুর্বির্ধণী ॥ 

গুর্বিণী স্ত্রী উচ্চৈ-স্বরে চীৎকার বা এমন 

কোন কার্ধ্য করিবে না» যাহাতে গর্ভ বিনষ্ট 
হইতে পারে। অত্যর্থ তৈলাভ্যঙ্গ বা হরিদ্রাদি 
ঘ্বারা গাত্রমর্দন করিবে না। কঠিন আচ্ছাদনে 
আচ্ছাদিত এবং অততুযুচ্চ শখ্যা ও আপনে শয়ন 
বা উপবেখন করিবে না । গুর্ধিণী স্ত্রী অতি যত্ত 
পূর্বক এই সকল নিয়ম প্রতিপালন করিবে । 


রর 


অথ সুতিকা-গৃহাকৃতিঃ | 


অ-হস্তায়তং চারু চতুরস্থবিশালকমূ। 
প্রচাদ্ব'রমুদগ দ্বারং বিদধাৎ শঠিকাগৃহন্‌ ॥ 
দীর্ঘ ৮ হাত, প্রস্থ ৪ হাত এবং পূর্ব বা 
উত্তরে ঘ!র বিশিষ্ট করিয়া! সুচারু স্থাতকাগার 
নিশ্মাণ করিবে । 
( মতান্তরে ) 
 দশহন্ত।য়তং চারু পঞ্চহস্তবিশালকম্‌। 
প্রাগ দ্বার" দক্ষিণদ্ধবারং ব। কুয্যাৎ গুতিকাগৃহম্‌॥ 
মতান্তরে -স্থতিকাগৃহ ১০ হাত দীর্ঘ, ৫ 
হাত প্রস্থ এবং তাহা পুর্ব বা দক্ষিণৎরী করিয়া 


গভবতী স্ত্রী, মলিন! বিরুতাঙ্গী বা হ'নাঙ্গী | নির্মাণ করিবে। 


কোন স্ত্রীলে।ককে স্পর্শ করিবে না; কোনরূপ 
দুর্গন্ধ আশ্রাণ করিবে না; নয়নের অপ্রিয় বস্তু 
দর্শন করিবে না; শ্রব্ণকটু কোন বাক্য 
শুনিবে না; পযুযষিত (বাসি) শুফ বা পচা 
বস্ত (তাজন করিবে না) এবং চৈত্য * ও 
শ্বশান বৃক্ষণ সর্বপ্রকার 'অবশঙ্গর ভাব, 
বছানক্ষিমণ (বাটার বহিন্দেশে গমনাগমন ), 
ক্রোধ ও জনশৃন্ত গৃহ বর্জন করিবে । 





:* পত্রফলান্থিত যে বৃক্ষ দেবতাধিষ্ঠিত বলিয়া গ্রামে 
স্থপুজিত হয়, তাহাকে চৈন্য বঝল। বৌদ্ধারিগের দেবালয়- 
বিশেষকেওড চৈত্য বঙ্গ সাঁয়। 


অথাসম্গপ্রসবায়! লক্ষণমাহ-__ 


জাতে হি শিখিলে কৃক্ষো মুক্তে হারয়বন্ধানে | 
সশু'লে জণনে নারী বিজ্ঞে়। প্রসবোংসকা ॥ 
আসন্নপ্রসবায়ান্ত কটাপৃষ্ঠন্ক সবাগম্‌। 
ভবেনুষ্ত; প্রবৃত্িশ্চ মূত্রম্ত চ মলশ্য চ ॥ 


যখন গভ্ভিণীর কুক্ষিদেশ শিথিল, হৃদয় 
বন্ধন মুক্ত 1, জঘন কটা ও পৃষ্ঠদেশ ব্যথাযুক্ত 





1 গতন্থ সন্তানের নাভিনাড়ী মাতার হাদয়ে বন্ধ 
থকে, প্রনবকালে উহ! খায় যায়। 








১৪ 
হয় এবং মল ও মুগ্রের মুহুর্ম/হ্‌ঃ প্রবর্তন হইতে 
থাকে, তখনই জানিবে, তাহার প্রসব কাল 
নিকটবস্তী। 
তৈলেনাভান্তগাত্রাং তাঁং সংস্্াতীমুধবারিণা । 
যবাগৃং পায়য়ে কোষ্চাং মাত্রয়। ঘৃতমংযুতাম্‌ | 
আসন্নপ্রসবা গর্ভিীকে উত্তমরূপে তৈল 
মাখাইয়া এবং উষ্ণজলে গ্লান করাইয়া তাহাকে 
স্ৃতসংযুক্ত যবাগু পান করাইবে। 
কুতোপধাঁনে স্ৃছুনি বিশ্তীর্ণে শয়নে শনৈঃ। 
আঁডুগ্রসক্থী চোত্তীনা নারী তিষ্ঠেদ্ব্যগাদ্থিতা ॥ 
বিস্তর কোমল শয্যায় বালিশ পাতিয়া 
তাহাতে প্রসববেদনান্থিতা| গর্ভিন্নকে শোয়াইবে 
এবং তাহার উর্বর আতুগ্ন [ সঙ্ষোঁচিত : 
করিয়! তাহাকে উত্তানভাবে [ চিৎ করাইয়া? 
রাখিবে। 








অথ জনযিত্রী। 
টতম্মেহশঙ্ক নীয়াশ্চ আবণে কুশল! হিতাঁঃ। 
বৃদ্ধাঃ পরিচরেরুষ্তা; সম্যক্ছিন্ননখাঃ স্্রিয়ঃ ॥ 
অপত্যমার্গং তৈলেন সমড্যজ্য সমন্ততঃ | 
একা তু তাস সুভগে প্রবাহস্থেতি তাং বদেৎ। 
অব্যথা ম! প্রবাহিষ্ঠাঃ প্রবাহেগা ব্য যদ্দি। 
প্রবাহেথাঃ শনৈঃ পূর্ববং প্রগাঁঢঞ্চ ততঃ পরম্‌ ॥ 
ততো গাঢ়তরং গর্ভে যোনিস্থারমুপাগতে । 
অপরাসহিতো৷ গর্ভে! যাবৎ পততি ভূতলে ॥ 


প্রসব-করান কার্ষ্য দক্ষ, সাহসী ও হিতা- 
কাজী এরূপ চারি জন প্রাচীন স্ত্রীলোককে 
অর্থাং যাহারা অনেকবার প্রসব করাইয়াছে 
এবং অনেকবার প্রসব করাইতে দেখিয়াছে 
তাহাদ্রিগকে, গর্ভিণীর পরিচর্যা করিতে দিবে। 
পারচর্ধযাকালে এ মকল স্ত্রীলোকের নখ কাটিতে 
হইবে এবং তাহাদের মধ্যে একজন গর্ভিণীর 
যোনিতার উত্তমরূপে তৈলাভ্যক্ত করিয়া বলিবে, 
স্থভগে ! কুস্থন কর, কিন্তু ঘি ব্যথা না থাকে 
তাহা হইলে কুস্থন করিও না। বখন ব্যথা 


আযুর্বেবদ-সংগ্রঃ | 





৭০০ পিস রক ০ 





উপস্থিত হইবে তখনই কুস্থন করিবে এবং প্রথমে 


ক্রমে ক্রমে অল্প অল্প বেগ দিবে, পরে প্রগাঠ 
বেগ দিতে থাঁকিবে। সন্তান হখন যোনিঘারে 
আসিয়! উপস্থিত হইবে, তখন যতক্ষণ না অপরা 
( গর্ভবেইক চর্ম ) সহিত সন্তান তূমিষ্ঠ না হয়, 
ততক্ষণ গগা$তর বেগ দিবে । 


অথ ব্যথারহিতায়াঃ প্রবাহণাদ্‌ 
বৈগুণ্যমাহ-- 


মুকং বা বধিরং কু'জং শ্বাসকাঁদক্ষয়ান্থিতম্‌। 
হতে সস্ভতমুৎ ব'লমকালে ভু প্রবাহণ!ৎ ॥ 
গর্ভিনী অকালে অর্থাৎ প্রদব বেদনা! যখন 
নাথাকে তখন কুস্থন করিলে সন্তান বোবা, 
কালা, কুজ, শিথিলতম্থ এবং শ্বাসকাসক্ষয়াস্থিত 
হয়। 


০০০০০ 


অথ বা'লদ্য জন্মে ত্তরবিধিঃ | 


অথ বালে সমুৎপন্ধে বিদধীত বিধিং তথা। 
যটৈব কুলবৃদ্ধন্তরীব্যবহারপরম্পরা ॥ 
বালক ভূমিষ্ঠ হইলে, বৃদ্ধ কুলন্ত্রীগণ কুল- 
ক্রমানুসারে যে সকল আচার ব্যবহার করিয়া 
থাকেন, সেই সকল কার্ধ্য করিবে। 


অথ প্রসুতায়! নিয়মানাহ _ 


প্রন্তা হিতমাহারং বিহারঞ্চ সমাঁচরেৎ। 

ব্যায়ামৎ মৈথুনং ক্রে'ধং শীতসেবাঁং বিবর্জয়েখ॥ 
মিথ্য'চারাৎ সুতিকীয়। যে! ব্যাধিরুপজায়তে । 

সকৃঙ্ছাৎ সাধ্যোহসাধ্যেো বা উদ তৎ পদ্যমাচরেত ॥ 

প্রসবানস্তর প্রস্থতা হিতকর আহার বিহার 

সমাচরণ করিবে। শ্রম্জনক কা্য, মৈথুন, 
ক্রোধ ও হীতলসেবন পরিবর্জন করিবে । কারণ 
অনুচিত আহার বিহারার্দি দ্বারা প্রতার থে 
কোন ব্যাধি জন্মে তাহাই কৃষ্থুসাধ্য 





আত: রেতেেেেছেোাোটেতোোেরআ ০ ভিতত-গতোা ৯ এ5ুতিরতউআজতখেডেত আডমচারে্ােছ০০তেহা ১১১১১১১১১১১ 


৮ সর সস 








শারীর-প্রকরণম্‌। 


যারা, কা ও পে ০ ৫ ও 





০ ২ পাস চা ও। 


বা অসাধ্য হয়)অতএব প্রস্থতাঁর হিতকর আহার | 


বিহারার্দি সেবন করা কর্তব্য । 


সস 


অথ প্রসূতাঁয়! নিয়মসময়াবধিমাহ-_ 

সর্ধ দঃ পারশুদধা গত দ্বিষপথ্থা তে জনা | 

দ্েনাভাঙ্গপর। নিশাং ভবেম্মানমতন্ত্রি হা ॥ 

( সব্বত; পরি শুদ্ধা অনবসৃষ্টহু্টরূধরা |) 

প্রন্থতা স্ত্রী সাবধান হইয়া অল্পপরিমাণে 
স্থপথয শ্সিগ্ধ দ্রব্য ভোজন করিবে। একম!স 
কাল প্রতিদিন স্বেদে ও অভ্যঙ্গপরায়ণ হইবে 
এবং সর্ধতঃ পরিশুদ্ধ থাকিব অর্থাৎ প্রক্ষত 
দুষ্ট রুধির পৌত করিয়া পরিফার পরিচ্ছন্ন 
থাকিবে । 

প্রন্থতা সার্দমসান্তে দৃষ্টে বা পুনরংতবে। 

ুতিক!নামহীন। স্যাদিতি ধন্বন্তরেম তম্‌॥ 

প্রনবের দেড়মাস পরে অথব৷ 


প্রস্থতা স্গতিকা-নাম-বর্জিতা হইবে অর্থাৎ! 
তখন আর তাঁহাকে স্তিকা নামে অভিহিত ! 


করা হইবে না। 

ব্যপদ্রবাং ধিশদ্ধাঞ্চ বিজ্ঞাঁয় বরবিনীম্‌। 

উদ্ধং চতুর্ত্যো মাদেভে। নিয়ং পরিহাররেছ॥ 

প্রস্থতা স্ত্রী উপদ্রবরহিত ও বিশুদ্বশরীর 
হইয়াছে বুঝিতে পাঁরিলে চারিমাসের পর 
প্রস্থতোপযোগী নিয়ম পরিত্যাগ করিবে 
অর্থাৎ তখন ইচ্ছান্থরূপ আহার বিহারি 
করিবে। 





অথ ধাত্রীলক্ষণমাহ-_. 


দীতায় যদ বালম্ত বিদধাছুপমাতরম্‌ | 

হুবিচাধা গুণান্‌ দোষ'ন্‌ কৃর্য্যাদ্ধাত্রীং তদেদৃশীম্‌ ॥ 
সনর্ণাং মধ্যবষসং সচ্ছালাং মুদিতাং সদা।। 
শুদ্ধহুগ্ধাং বহুক্ষীরাং সবৎসামতিবৎসল!ম্‌ ॥ 
্বাধীনা মন্্সন্তষ্টাং কুলীনাং সঙ্জনাত্বজাম্‌। 
বৈতবেন পরিত্যক্তাং নিজপুত্রদুশং হিশো ॥ 


প্রসবের , 
পরে যখন পুনর্বার রজোদর্শন হইবে, তখন ! 


১৫ 
ূ বালককে শ্তিন্তপান করাইতে যদ্দি ধাত্রী 
ূ অর্থাৎ উপমাত! নিযুক্ত করা আবশ্তক হয়, 
৷ তাহা হইলে বিশেবরূপে দোষ গুণ বিচার 
1 করিয়া এইরূপ গুণাঁন্িত ধাত্রী নিয়োগ করিবে 
অর্থাৎ ধাত্রী যেন স্বজাতীরা, মন্যবযস্ক 
| (যুবতী ), সাধুনীলা, সদা প্রকুল্পচিত্তা, শুদ্ধহগ্ধা 
[যাহার স্তগ্ত বাতাদিহষ্ট নহে] বহ্ৰৃগ্ধা। 
সবংসা (সন্তানবতী), অতিবংসলা, শ্বাধীনা, 
অল্লেই মন্তষ্টা, সংকুলজাতা, সংলোকের কন্তা, 
কাপট্যহীনা এবং শিশুর প্রতি পুত্র-নির্বিশেষে 
। স্লেহকারিণী হয়। 


অথ নিষিদ্ধাং ধাত্রীমাহ-_ 
শোকাকুল! ক্ষুধার্ত চ শ্রাস্তা ব্যাধিমতী সদা । 
অতুযুচ্চ! নিতরাং নীচ স্থুলাতীব ভূশং কৃপা ॥ 
গর্ভিণী ভ্বরিণী চাপি লম্বোন্ন হপয়োধরা। 
| অজীর্ণভোজিনী চাপি তা পথাবিবর্জিতা। 
| আসক্ত ক্ুদ্রকার্ষো তু ছুঃখ্ভা চ্চলাপি চ। 
ূ এতানাৎ স্তম্তপ'নেন শিশুর্ভবতি সময়ঃ ॥ 
( শোকাকুল!, ক্ষুধার্তী, পরিশ্রাস্তা, সর্বদা 
। ব্যাধিযুক্তা, অতি হম্বাকৃতি বা অতি খর্ধাকৃতি, 
৷ অতি স্থুলাঙ্গী বা অতি কৃশাঙ্গী, গভভিনী, জর- 
। পীড়িতা, লবোন্নতপয়োধরা, অজীর্ণভোজিনী, 
স্থপথ্যবঞ্জি তা, ক্ষুপ্রকার্ষ্যে অ।সক্তা, ছু:থার্তা ও 
চ্টলচিন্তা; এইরূপ ধাত্রর স্তন্তপান করিলে 
শিশু রোগগ্রস্ত হয়। 


এ ৮-শশি তি ৩০ পপি ০৩ শম্পা শি শশী ীশী শী 


অথ বালন্ত স্তম্পানবিধিঃ। 

তত্র মাতা প্রণস্ত ঙ্গী চারুবন্ত্রা পুরে মুখী । 

উপবিহ্যাসনে সমাগ, দক্ষিণন্তনমুনা। ॥ 

প্রক্ষাল্োষত পরিস্ত্াব্য মন্ত্রাভ'মভিম্ত্রতমূ। 

উদমুখং শিশু ক্রে'ড়ে শনৈঃ সন্ধা'য্য পায়য়েৎ॥ 

( মাতেতুাপলক্ষণং ধাত্রী চ।) 

বালককে স্গ্তপন করাইবার বিধি ।-_ 

বারকের মাতা বা উপমা পরিদ্ত বন 


| পরিধানপুর্বক প্রশস্তাঙ্গী ও পূর্বাভিমুখী 
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১৬. | আয়ুর্বেদ সংগ্রঃঃ | 
হইয়া: আপনে ? উপবেশন করিবে রবে । তংপরে । অথ বাল্থাম্পপ্রাশনপময়ঃ। 
দক্ষিণ স্তন জল দ্বারা গ্রক্ষালিত করিয়া তাহার; যথে[ক্তবিধিন| বাঁলং মাসি ফষ্ঠেইস্টমেহপি চ। 
দুগ্ধ কিঞ্চিং গালিগ্না ফেলিবে। তদনস্তর | অন্নং সংপ্রাশয়েৎ কিঞ্চিৎ ভতত্তস্যেৎ ক্রমাৎ ॥ 
শান্রবিহিত মন্ত্র দ্বারা অভিমন্ত্রিত করিয়া | ষষ্ঠ ৰা অষ্টম ম।সে শাঙ্সেক্ত বিধানানুসারে 
শিশুকে উত্তরাভিমুখে ক্রোড়ে ধারণ করিয়া বালকের অন্নপ্রাণন করাইবে অর্থাৎ তাহাকে 


|| ধীরে ধীরে স্তন্তপান কর|ইবে। : অতি অল্প মাত্রায় অন্ন ভোজন করাইবে। 
পরে বয়োবৃদ্ধি-অনুদ।রে জন্নের মাত্রা অল্প 
অল্প করিয়া বৃদ্ধি করিবে। 








অথান্থাত্বে বৈগুণ্যমাহ__ ূ 


অন্বাবিভং স্তনং বালং পিবন্‌ স্থন্যেন ভুয়স। 


র্ণন্বোতা বন্িখ!স-কামৈর্ভবতি লীড়িতঃ ॥ ৃ অথ বালম্য পরিচর্ধ্যাবিধিঃ | 


্তন্তপান করাইবার পূর্ব্বে যদি স্তনহুগ্ধ 1 বালমন্কে হখং দধান্ন চৈনং ত্য়েৎ কচিৎ। 
কিঞ্চিং পরিআাবিত না করিয়া শিশুকে স্তগ্ভ- |. সহসা বোধের ল'যোগামুপবেশয়েৎ॥ 
পান করান হয়, তাহা হইলে শিশুর মুখে ূ ( অযোগামুপবেধনাসদর্থন্‌। ) 
্ 9 ত ী 


নাকৃষ্য স্থাপয়ে ক্রোড়ে ন ক্ষিপ্রং শয়নে ক্ষিপেৎ। 
একবারে অধিক ছুপ্ধ প্রবেশ করায় বালকের রোদয়েন্ন কচিৎ কাধ্যে বিধিমাবন্তকং বিন] ॥ 


ূ 
বমি, শ্বাস ও কাস উপহিত হয়। | (আবন্তকে! বিধিঃ ভেষজদানতৈলাভ্যাঙ্গো ্র্তনাদিঃ| ) 
1. তচ্চিত্তমন্বর্তেত তং সদৈবানুমেদয়েৎ।' 
1. সংসেবিতমন| এবং নিতামেবা ভিবর্ধাতে ॥ 
ূ বাতাতপতা ডুদবৃষ্টিধুমানলজলাদিতঃ। 





অথ জনন্যাঃ ক্ষীরাভাবে ধাত্রযা।শ্চা- 1 শিক্পোস্থানশ্চাপি রক্েদবালং পযন্ত: । 
টু ূ ১০ ৪ ১ হি ধারণ 


. ক্ষীরসাযতয়! ক্ষীরমাজং গব্যমথাপি ব। তাহাকে কাচ তঙ্জন কিনে না। শি 
দ্যা দা স্তস্তাপধ্যাপ্তেধালেভ্ো বীক্ষ্য মাতরয়। ॥ থাঁকিলে হঠাঁৎ জাঁগাইবে না। যত্‌ দিন 
ক্ষীরসাআ্যতয়েতি-_যতঃ শিশোঃ বি গাত্ং | বসিতে সমর্ধ না হয়, ততর্দিন তাহাকে বসা- 

ক তা রে ুস্থপধযাপ্থেরি ত-যাবৎ | ইবে না। সহসা আকর্ধণপূর্বক ক্রোড়ে স্থাপন 

নর - ৮. অথবা অতি শীঘ্র শব্যায় শয়ন করাইবে না। 
যদি জননীর স্তনে ছুগ্ধ না থাঁকে এবং | বিশেষ প্রয়োজন ভিন্ন অর্যাৎ ওষধদানাদি 

উপযুক্ত ধাত্রীও না পাওয়া বায়, তাহা হইলে : কারণ ব্যতিরেকে তাহাকে কখন কান্দাইবে 
শিশু যে পর্য্যন্ত স্তন্তপানের ধোগ্য থাকে, সে না। তাহার চিত্তের অনুরূপ কাধ্য করিবে। 
পর্য্যস্ত তাহাকে ছাগছগ্ধ বা গব্যছপ্ধ উপযুক্ত | তাহাকে সর্বদা প্রফুল্ল রাখিবে। কারণ মন 








| মাত্রায় পান করাইবে। যেহেতু ছৃগ্ধপোষ্য ; প্রফুল্ল থাকিলে তাহার শরীর৪ দিন দিন 
শিশুর ছুগ্ধই দেহাগুকুল, অন্নাদি তাহাদের : বৃদ্ধি পাইতে থাকিবে। বায়ু সুর্যযাতপ বিদ্যুৎ 
সাআ্ম্য নহে। বৃষ্টি ধুম অগ্নি জল এবং উচ্চ ও নিম্ন স্থান 
এরি । হইতে বালককে অতি বরপূর্বক রক্ষ। 

ূ করিবে । 








| 
! 
| 








শিস পি কি তি পি পপ পপ ০ ক সস 


শারীর-প্রকরণম্‌ | ১৭ 








টি 


বালহ্যা জভাবাদ্ধিতান্যাহ-_ তাহাদের অঙ্গপ্রতাঙ্গাদি সমস্ত বাড়িতে থাকে.) 


অভাঙ্গে'দর্তনং স্্'নং নেতরয়ৌরঞ্জনং তথা |... ত্রিশ বৎসর পর্ধান্ত বুবা, চল্লিশ বৎসর পর্য্যন্ত পূর্ণ- 
বননং মৃদ্ধ যৎ তচ্চ তথা মৃদ্্লেপনঘ্‌ । | বার্ধয (এইকালে মন্ুষ্যের রসরক্তাদি সব্ব- 


জন্ম প্রভৃতি পথ্যানি বালস্তৈতানি সর্ব ॥ | প্রকার ধাতু, চক্ষু-কর্ণাদি ইন্দ্রির, বল ৪ উৎদা 

তৈলাভাঙ্গ, শউত্র্তন ( তৈলাভ্যঙ্গের পরে : পরিপূর্ণ থাকে )। তংপরে সত্তর ব্সর বয়স 
গাত্রে হরিদ্রাদি মর্দন 1, সান এবং নত্রে : পর্য্যন্ত মনুষ্য ক্রমে ক্ষীণ অর্থাৎ এই কালে তাহা, 
অঞ্চনধারণ, কোমল বস্ত্র পরিধান ও চন্দনাঁদি ৰ দের রসরক্তাদি সমস্ত বাতু, ইন্রিয়, বল ও 
মু অস্ুলেপন এই গুলি জন্ম হইতেই বাকের | উতসাহাঁদি ক্ষীণ হইতে থকে । রসাদি ধাতু, 
পক্ষে বিশেষ হিতকর । ূ ইন্দ্রিয়, বল ও শুকরের দিন দিন ক্ষয় হওয়ায় 

সত্তর বৎসরের পর মাংদের শিগিণত।, কেশের 

পকতা ও মন্তকে টাক হ্য়। বুদ্ধ মানব 
কানশ্বাসার্দি পীড়ায় পাড়িত ও সকল কার্যে 
অসমর্থ হ্য়। ও 

বলো বিনীত গ্রেম্মা পিছ আয নমবাদেহনিকন্‌। 

বার্ধাক্যো ব্জীনে নাযুবিচনি ভন গেজ । 





বাল্যাদেরবধিশীহ-- 


 বয়স্ত জ্রিবিধং বাল্য: মধাথং বাদ্ধকং তথা । 
উনযে!ডখবধস্ত নঝ়ে। বলে নিণ্যত ৰ 
ভিপিধ সৌহপি ছুগ্ধাশী ছ্াথানা তানভূক্‌। 

দুগ্ধাণী ববপরধীন্ত্ ছুগ্ষমা। শয়ন ॥ 
তছুউরৎ স্যাপনাশী এবং বালস্বিধা দ 8: | 
আধো থে ডশসপ্ততোোোম ধামঃ ক নি চি ॥ ূ 
চতুর্দ। মধ্যমে। বৃদদযুব1 পর্ণ; গয়ান্ি 5: । ূ 
ভবেদ! বিংশতেবুদ্ধযুলা বাতিংদতে। মত ॥ ূ 
চত্বারিংশৎদগা যাবত তিচ্েদবাধযাদিপূর*2। | 
ততঃ ত্রথেণ ক্ষীণ স্য'দ্‌ বন্দ ভবতি সধুতিঃ॥ 
| 

ূ 





বাল্যবয়সে হয়া, মধাদ্যয়ে পিল এব 
নাদ্ধকো বাধু বদ্িত হয়! শ্সিঘকস ল্য 
| ধয়ঃক্রম বিবেচনা ঝরিয়। চিকিত্সা করিবে | 
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ক 


বুদ কম্টেনিলিত তো লি 


দ্র ইলেও 


ততস্ত সপ্তুতেরাধিৎ ্গীণবাতু্মটাদকঃ | 
ক্ষীয়মাণেশ্দিয়বলত ক্ষাণরেত] দিনে দিনে ॥ 
বলীপলিঠখা লিত্য-খুন্ত কম্মসু চাক্ষমণ | 
কাসশ্ব।সাদিভিঃ রিষ্টো বুদ্ধো। ভবতি নানবহ | 


বাণ্য, বৃদ্ধি, কান্তি, "মধ ধক) দি, গু 
৷ বিক্রম বুষ্ি কন্মেন্ছির, দন এবং সি প্রতি 
দশ বংশরে যথাক্রমে ইহাদের হান হইরা পাকে 
অর্থাৎ দশবংনর বরসের পর বালোর হ্বাঁপ 
বয় ত্রিবিধ যথা-_বাল্য মধ্যবরস ও | বিশবংসরের পর বুদ্ধি হাঁস, ত্রিশ বংসরের পর 
বার্দক্য। ১৫ বৎসর বয়স পর্যন্ত মনুষ্য বাঁদক ৷ কান্তির হাঁস, চল্লিশ বৎসরের পর মেধার হান, 
নামে অভিহিতহয় । আহ।রভেদে বাঁলক আবার : পঞ্চাশ বংসরের পর ত্বকের হাঁ, ৬০ বংদরের 
তিন প্রকার হইয়া থাকে, যথা-_ছুগ্ধ “রী ছুপ্ধান- ! পর দৃষ্টির হাঁস, সত্তর বৎসরের পর শুকরের হাঁস, 
ভোজী ও অন্নভোজী । এক বংদর বয়স পর্য্যন্ত ! আশি বংসরের পর বিক্রমের হাঁ, নববই 
বাঁলক ছুগ্ধপায়ী ; ২ বংসর বয়স পর্য্যন্ত ছুগ্ধানন- বরের পর বুদ্ধির বাস, একশত বংমরের পর 
ভোঁজী ) তংপরে অন্নভোজী | ১৬ বৎসর হইতে | ৷ কশ্নোন্রিরের হ্রাস, ১১০ বত্সরের পর মনের ত্রাস 
৭০ বৎসর বয়স পর্যন্ত মনুষ্য মধ্যম-বয়ন্ক বলিয়া | এবং ১২৭ বংসরের পর জীবনের ভ্রাস হ্য়। 
আভহিত হয়। এই মধ্যম-বয়ন্ক ব্যক্তি আবার , 
চারি ভাগে বিভক্ত ) যথা--বদ্ধীনশীল, বুবা, ূ 
পর্ণবীধ্য এবং ক্ষত্বান্থিত। তন্মধ্যে বিংশতি : 
বৎসর বয়স পর্য্যস্ত মনুষ্য বর্ধীনশীল থাকে অর্থাৎ; 


0৫০ “হেরা, হর হী রে €চ এহার সহ উট এরাই উই এড ও. প্ 


কাহার এডি 
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ব্যাখ্যানাঁমঃ | 

শুক্শোণিতং 
গর্ভ ইত্যুচাতে। তচ্চ চেতনাবস্তিতং বারুবিভজতি, তেজ : 
এমং পচতি 


রুপেতন্তদ। “রীরনিতি নংজ্ঞ।ং লভতে | 


শারীরাধায় ব্যাখ্যা করিব । 


জীবাস্বা ও মহদাঁদি চতুর্বিংশতিতত্বের * 
সহিত গর্ভাশয়ন্থ শুক্রশোণিত সংযুচ্ছিত হইয়া, 
গর্ভ নামে অভিহিত হয়। বাঁধু সেই চেতনা- 
বস্থিত শুক্রশৌণিতকে দৌষ ধাতু মল ও অঙ্গ- 


পরিণত করে. জল তাহাকে আর রাঁখে, পৃথিবী 


এবং আকাশ তাহাকে উদ্ধ অধ; ও 
ভাবে বদ্ধিত করিয়া থাকে । এই প্রকারে 
বদ্ধিত হইয়া গর্ভ যখন হস্ত পদ গ্িহ্ব শ্রাণ কর্ণ 
ও নিতম্বাদি অঙ্গবিশিষ্ট হয়, 

শরীর নামে অভিহিত করা হয় । 


তত হঙ্গাছাপাঙ্গান জা হুখ্তশাপ্্রত | 
মস্তকাদভিধাযন্তে শিষ্যাঃ শুণুত যত; ॥ 

আছ্বামঙ্গং শিরঃ প্রোংক্তং তছুপাজানি কুস্তল; 
তিহ্যাস্তম স্তপুদধ নলাটং জযুগং তথা ॥ 
নেত্রতয়ং তয়ো রন্তববর্তেতে দ্বেকনীনিকে। 
দৃষ্টি: বগা শী খ্বেভভাগে গা চ বন্পনী॥ 
পঙ্াণাপাঙ্্রো শঙ্ছে স্ব চ কণৌ হচ্ছঞুলীদর়মূ। 
পালিদ্বয়ং কপোলৌ চ নাগিক! চ প্রকার্তিত। ॥ 
ওঠাধরৌ চ স্থঙ্কণ্] মুখৎ তালু হনুগ্য়ন্। 
দস্তা দস্তবেষ্ঠৌ চ রমনা চিবুকং:গল? 8. 


পপ ০ পথ এ সা 





*. চতুর্বিবংশতি তত, য৭|-মুলপ্রকৃতি, মহান, । 
অহঙ্কার, পঞ্চতন্সান্র এহ আটটি প্রকৃতি এবং একাদশ ৃ 
ইন্ট্রিয় ও পঞ্চ মহাঁভূত এই ফোলটি বিকৃতি ; এই লমুবায়ে । 


চতুর্ববিংশতি তত্ব । ৰ 
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আয়ু্ব্ষ- -সং 


অথাতঃ শরীরসংখ্যাব্যাকরণং শারীরং ! 


অব বর্ণন করিতেছি, শিষাগণ ! 


গভাশয়স্থমাত্ম প্রকৃতিবিকারসংমু্চছিতং ৰ অবণ কর। 


,আপঃ ক্লেপ়স্তি, পৃথিবী সংহন্ত্য।কশৎ বন্ধীয়ত | 
এবং বদ্দিত: ম যদ| হস্তপ্1দচিহবাশ্বাণকর্ননিতম্ব পভিরঙগৈ- বর 


অতঃপর আমরা শরীরসংখ্যাবিবরণ নামক 
 (ললাটের অস্থি) এবং 
(কর্ণের ছিদ্র), কণপাণিদ্বর, গণ্ুঘয়, নাঁসিকা, 


প্রতাঙ্গবিভাগে বিভক্ত করে, তেজ তাহাকে 
পাক করে অর্থাৎ একরূপ হইতে অন্তরূপে 


তাহাকে সংহতাবরব অর্থাৎ ুিবিশিঃ করে 
ও তির্ধ্যগত 


তখন তাহাকে, 


চি 


১৬০-৭৩ শপ সপ স্পসপর জপ পপ শিপ পাপী তত পচ 


নখত শান্রাছমা রে তি শরীরির অঙ্গ ও 
৷ উপাঙ্গ সকল অবগত হইয়। মস্তক 'হইতে সমস্ত 
যত্পূর্বক 
যথা__-শরীরির আস্ত অঙ্গ মস্তক । 
মস্তকের উপাক্ যথা_ কেশ, মগ্তিফ, ললাট, 
্রত্বয়, চক্ষুত্ঘর, নেত্রত্যয়ের অন্তবর্তী কনীনিক।- 

( অক্ষিতারা ), দৃষ্টিত্বর, কৃষ্ণগোলকয়, 
শুরুমগুল্বয (চক্ষুপ্বয়ের শ্বেতবর্ণ ভাগ ), বন্মর 
( নেত্রচ্ছদঘ্বণ ) অগ্চিপল্ম, নেত্রকোথঘয়। শঙ্খ 
কর্ণত্বর, শঙ্চুলিত্য় | 


৷ ওষ্ঠ, অদর, স্যরুণীঘয় ( ওষ্টের প্রাস্ত ভাগ ), মুখ, 
৷ তালু; হন্ুঘ় ( গণুস্থলের উপরি ভাঁগ ) দত্ত, 
দত্ত.ব&, জিহ্বা, চিবুক (অধরের অধোভাগ ) 
ও গলদেশ। 


[দিতীয়ঙ্গং গাব তু খয়া মুদ্ধা বিধ।ফ্যতে। 
ভৃতীয়ং ব'হযুগলং তছগাঙগা সখ ব্রবে ॥ 
তত্রোপরি মণ স্বন্ধো প্রগণ্ডৌ ভবতন্ত্রধঃ | 
কফো্ি সং তদধ$ গ্রকো ঠযুগলং তথা ॥ 
এণিবনধৌ গুলে হস্তৌ হয়োন্াঙুলয়ে। দশ । 
নগশ্চ দশ তে গাঁপা। দন চ্ছেচ্ !১: প্রকীন্তিত: ॥ 


দ্বিতীয় অঙ্গ গ্রীবা, যাহা দ্বারা মন্তক ধৃত 


৷ হইয়া! থাকে । তৃতীয় অঙ্গ বাহুষুগল। তাহার 
উপাঙ্গ বল। বাইতেছে-_-বাহুর উপরিভাগে 
স্বপ্ধর, ক্ষন্ধের নিম্নভাগে প্রগও্ঘয় । স্বন্ধ হইতে 
_কুপর পর্যন্ত বাহুভাগ), প্রগণ্ত্বয়ের অধোদেশে 


কুর্পরদ্বয় ( কনুই ), কৃর্পরত্বয়ের নিয়ে প্রকোষ্ঠতর় 
( কুপর হইতে মণিবন্ধ পর্য্যন্ত বাছুভাঁগ ). মণি" 
বন্ধতয় ( করগ্রঞ্থিঘর ), করতলত্বয়, হস্তঘ্বয়, এই 
হস্তদ্বয়ে পাঁচটি করিয়া দশটি অঙ্গুলি, অঙ্গুলি 
দশটিতে নথ দশটি ও ছেগ্ত নখ (নখের যে অংশ 


। ছেদ্বন করিবার যোগ্য ) দশটি। 


চহুথ্মং বক্ষপ্ত ৩৫পা্গা স্ব ভ্রব | 
শুনো পু টংসৃস্তথ। নাধ্যা বিশেষ উভয়োগয়য্‌ ॥ 
মৌন নাঁধা!ঃ পীবয়ৌ ভবতঃ শুনো | 
. গর্ভবত্যা; প্রন্থতীয়ান্তাবেব ল্দীরপুরলিতৌ ॥ 





২০৮টি? শী পপ এপ্স ৭ম এপ ও উপপপএরশ্হরছি। 
রত বতলত উর 








দির 








শারার-প্রকরণ, ্ম | 
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হদয়ং পুণুরীকে? মং ্রাদধোমূধম। | 
জাগ্রতন্তছ্বিকপতি হ্বপতস্ব নিমীলতি ॥ 
আশয়গ্ৎ তু জীবন্ত চেতনাস্থানমুত্মূ। 
অতভ্তন্মিস্তমোব্যাণ্চে প্রাণিনঃ প্রন্থপন্তি হি! 
চেতনাস্থানমুত্তমমিতি অয়ম প্রায় 
“চেতনানামধিঠ্ানং মনো দেহচ্চ লেক্রিয় | 
কেশলোমনথা গ্রান্ন-মলদ্রবগ্ুগৈবিনা ॥” 
ইত্যাক্তবা চরকেণ সকলং শরীরং চেতনাস্থানমুক্তমূ। 
তদপেক্ষয়া হদয়ং বিশেষ৬শ্চেতনাস্থানমিতি ॥ 
কক্ষয়োধক্ষ: সন্ধী জক্রণা সমুদাহতে | 
কক্ষে উভে সমাথাতে হয়ে শ্যাতাঞ্চ বঙ্গণো ॥ 


চতুর্ম অঙ্গ বঙ্ছ। তাহার প্রত্যগ বর্ণন 
কর। যাঁইতেছে- পুরুষ ও নারী এই উভয়েরই 
দুইটি কররয়! স্তন; কিন্ক নারীগণে৭ বিশেষ এই 
বে, যৌবনকালে তাহাদের স্তনঘ্বর খুলতন হয় 
এবং গর্ভবতী ও প্রস্থ্তা নারীগণের স্তনতয় 
ক্ষীর-(স্তন-হুগ্ধ)-পুিত হইয়। থাকে, একপ 
পুরুষের হয় না। হ্বদয় এই উপাঙ্গটা অধো- 
মুখে থাকি জাগ্রং অবস্থার পদের গায় 
বিকশিত থাকে এবং নিপ্রিত অবস্থায় মুদ্রিত 
হয় | এই ভাশয়টা জীবগণে: উতকুষ্ট (বিশেষ ) 
চেতনাস্থান, এ কারণ ইহা তমোগুণ দ্বারা অভি- 
ব্যাপ্ত হলে গ্রাণিসমুহ নিহাঁতিভূত হইয়া থাকে । 
হৃদয়কে উৎকৃষ্ট চতনাস্থান বলিবার তাতপর্য্য এই 
যে, সমস্ত শরীরই চেতনার হান বটে, চরকমুনিও 
বলিয়াছেন বে, মন এবং হন্দ্রিরের সহিত সমস্ত 
দেহই চেতনার স্থান; কেবল কেশ, লোম, নখাগ্র 
মলমুত্র ও শব্দাদি গুণ চেতনার স্থান নহে। কিন্তু: 
সর্বাপেক্ষা ৮ বিশেষ-চেতনাস্থান। কন্সদঘয় 
(বাহুমূল) ও বক্ষ ইহাদের মধ্যসন্ধিঘয়, ক্র 
(কের উভঙ়্ রে স্থ অন্থিঘ্ঘয় ), কক্ষঘর সি, 
ঘর) ও বন্গণঘয় | 


উদ্রং পঞ্চমঞ্চাঙ্গং ষঠং পার্বদয়ং মতম্‌। 
সপৃষ্ঠবংশং পৃষ্স্ত সমন্তং সপ্তমং স্মৃতম ॥ 
উপাঙ্গানি চ কথ্যন্তে তানি জাশীহি যত্তঃ। 
শোণিভাজ্জায়তে প্ীহা বাদতো ইদয়াদধ ॥ 
রভ্তবাহিশিরাণাং ম মুলং খ্যাতো! মহধিভিঃ। 
হদয়াদ্ব'ম.তাঁহংশ্চ ফুপফুসো রক্তাফনজঃ ॥ 








পা পি 


 মপ্তম অঙ্গ পৃষ্টবংশের সাহত সমস্ত পৃষ্ঠ। তাহা- 
_ দের উপাঙ্গ সকল বল! যাইতেছে । যথা_ রক্ত 


| কালীরক (কোন) উ উত্পন্ন হর। 


অধ টিজিভা নার হাদয়'দ বকৃতঃ ডি! 

তৎ তু রঞ্কপিত্তস্য স্থানং শো'নতজং মতম্‌ ॥ 

অধস্থ দক্গণে ভাগে হদয়াৎ ক্লোম তি। 

সলব'হিএরামুলং তৃধাচ্ছাদনকৃষ্মতম্‌॥ 
ক্লোন ভিলকণ্‌। এতৎ তু বাতরত্ত্ম্‌ । অত্র বৃদ্ধবাগ ভটঃ-- 

'রিক্তাদশিলসংযুক্ত!ৎ ক'লীরকসমুস্তবঃ ॥% ইতি 


পঞ্চন ভঙ্গ উদর | ষঠ অঙ্গ পাশ্ঘয় 


রঃ 
12 | 


হইতে উংপন প্লীহা জদয়ের অধোভাগে বাম- 
পার্থ অবস্থিতি করে । মুনিগণ কর্ক বর্ণিত 
হইয়াছে বে, এই প্রীহা রক্তবাহি হশিরাদকলের' 
মূল। হৃদয়ের অধোদেশে বামপার্থে শোণিত- 
ফেনজাত কুপফুল্‌ অবস্থিতি করে। হৃদয়ের 
অধোদেশে দর্গিণপার্খে শোণিতজাত বকৃৎ অব- 
স্থিত, এ বকৃং রপ্তকনামক পিন্তের স্থান | হদ- 
য়ের জধোদেশে দক্ষিণ পারে ক্লোম থাকে, এই 
ক্লোমই জলবা হিশিরাদমূহ্র ঘূল; ইহা! তৃষগ- 
নিবারক | বাধু ও রক্ত হইতে ক্রোম জন্মে। 
ক্লোমের অপর নাম তিলক | এ বিষয়ে বৃদ্ধ 
বাগঞভটপ বলেন থে, বাধুসংযুক্ত রক্ত হইছে 


পো হয়ো, সর ভবেৎ। 
6৩ 1 তু ষ্টকঞো এ প্রেছ্ী জঠরছুস্ত: খ্দেস, 
উল্তাঃ সাদ্ধান্ত্রয়ো ব্য'মাঃ পু'নাদন্জাদে সুরিংভঃ। 
অদবা'নেন হীনানি থোষিনোহনাণি সিদিশেত ॥ 
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মেদ ও রক্কের সারভাগ হইতে বৃকঘর 
| জন্মে। মেই বৃক্ধ ছুইটা হইতে উদরস্থ মেদের 
পোষণ হইয়া থাকে । অন্ত্রনাড়ী পুরুষের সাড়ে 
বক ব্যাম এবং ক্্সরীলোকের তিন ব্যাম। 


আহাদ 
হা, ০. ৫৫টি (পর এরা «৯, 


উত্ভুকশ্চ কটা চাপি ত্রিকং বণ্ডিশ্চ বঙ্ষণৌ। 
কণডরাণ!ং গওরোহঃ স্তান্সেট্রীহধব। বাধ্যমুত্রয়োঃ ॥ 
স এব গভভস্তঃধানৎ কুষ্যাদগভা শয়ে স্িয়ং। 
শঙ্বনাভ্যাকৃতিযোনিস্ত্যাবর্তী মা চ কীর্ডিত] 
তস্তাস্তৃতীয়ে ত্বাবন্তে গর্ভণব্যা প্রতিষ্িতা । 
বৃষণৌ ভবত:ঃ সার!ৎ কফাহউ মাংসমেদসাম্‌ ॥ 
বীধ্যবাহিগিরাধারৌ মতৌ তৌ পৌরুধাবহৌ। 
গুদস্ত মানং সর্বস্ত সার স্তাচচতুরঙ্গুলম্‌ ॥ 











তর স্রার্বদযস্তিন্বঃ এজ বর্তনিভা-্ত তাঁঃ। 

ূ প্রবাহণা তবেৎ পুরা সার্দ'ঙুলনিতা মভা ॥ 
উৎ্সঙ্নী তু তদধঃ না সাদ নুলসম্মিতা | 
তল্তা অধঃ সংবরণী স্ত'দেকাজুলসম্মিত। ॥ 
অদ্ধীুল প্রমাস্ত বৃখৈ ঃ দিমুখখ দএনু। 

নলোত্য্ন্ত আংর্গেহয়ং গাযুদেহে বিনিশ্িত ॥ 


্‌ নিয় দেশ), বস্তি ও নজ্জণঘয়, এবং কগুরাঁমূ- 
] হের মূল-. মেদ যাহ! বীর্যয ও মুত্রের নির্গমন 

মার্গ । "এবং যাহা স্ীলোকদিগের গরভাশযে 
গর্ভের ধান করিয়া! থাকে । ক্লীলোকের 
1 যোঁনি শঙখনাভির হ্যায় তিনটি আবর্তবি শিষ্ট, সেট 
ূ 


ক্যাবর্তভী ধোনির ততীয় আবঞ্তে গর্ভাশয় অব 


ও সপ আত 


ূ স্থিতি করে। কক, রক্ত, মাংস ও মেদের 
ৃ সার অংশ হইতে মুক্ষদ্বন ( অগুকোধঘয় ) উৎপন্ন 
হন, এ যুগঘরই ধীর্ধ্যবাহি-শিরার আধার এবং 
| উহা পুরুযত্বকাবক । সমস্ত গুদনাড়ীর পরিমাণ 
ূ সাড়ে চারি অনলি, ত 
| ৩ কারবিশিষ্ট তিন. বলি আঁছে। 
| গরথম বির নাম প্রব।হণা, দেড় অনলি ঈহার 
] প্রমাণ । হাহার অবোভাগে উত্সজ্জশী নাদক 
র খিতীর় বলি, 


ইহার পরিশাঁণ এক অগ্চুলি। গুপোষ্ঠ অদ্ধান্থুলি- 
, প্রাণ বলিরা পণ্ডিতগণ 


হইয়াছে । 


পুংমঃ পোবো স্ট । জান নিতম্বে ৯ যি বতঃ। 
তি ঃ তরঙ্গম্টনম্‌ ॥ 
তপন ৮ এনে দানা পি শুকাদ্বঃ্‌! 

জছেব দে থুর্টিকে গানস ভু 5 অণদে ভব 


ঠা! ৮0 ৭ 156 কাত বল ৮০৭ চট 
বোদা বগুজয়ন্তর্র দল তত নন দশা ॥ 
ক 


শুবুন্ধরে 21৮" নর 


পুরুষের প্রোথদয়, স্ত্রীলোকের নিতশ্বঘয় ; 
পুরুষের যে উপাঙ্গকে প্রোথ বলা 


মধ্যে কুকুন্দর (নিতন্বস্থ আবর্তীকার গর্ততয় ): 


লী 


উ€ক (নলীশয় ). কটী, তিক (মেরুদণ্ডের 


 ভবন্থি। 


. ভাসয়ন্তি পঞ্ধবিধাঞ্চ চ্ছায়ং 


হাতে শখাবর্তের ম্যায়: 
তন্াধ্ো 


ইহ্ার৪ পর্িদাণ দেড় অগুলি। 
হার অধোদেনে সংবরণী নামক তৃতীয় বলি) 


কর্তৃক বর্ণিত হইয়াছে । 
এই গুহাদেশ মলত্যাগ করিবার নিমিন্ত নিশ্মিত 


যায়,তাহাকেই 
স্ীলোকের নিতন্ব বলা গিয়া থাকে । এই: 
উভয়ের মধ্যে অর্থাৎ প্রোথতয়ের বা নিত্বদ্য়ের 


কস রহঃ 








| অবস্থিত । অষ্টমাঁঙ্গ সক্থিঘয় ৷ তাঁহার উপাঙ্গ 
' সকল বলা হইতেছে, যথা জানত (হাটু), 
' পিগিকাদয় (জানুর অধ:স্থ মাংসল প্রদেশ ), 
 জঙ্ঘাঘর (গুলদাবধি জী পর্যাস্ত স্থান) ঘু্টিকা- 
দ্বর ( গুল্কঘয় ) পাষ্িত্িয় ( গুল্ফের অধো- 
৷ দ্রেশ), পদতলঘঘয, এরপদদ্বয় (পাদাগর ), ছুই 
পদে পাচগ করিয়া দশটা অঙ্গুলি এবং প্রত্যেক 
 অঙ্গুলিতে একটী করিয়া দশটা নথ । 


বিশ্ত!রোহত উদ্ধম। তভ্য খন্সেবংপ্রবৃন্তম্য শুক্র- 
শৌণিতস্তাভিপচ্যমানশ্য ক্লীরত্যেব সন্তানিক1; মপ্ত ত্বচো 
তাঁসাং প্রথ্থমাবভামিনী' নাম, যা সর্ববর্ণীনব- 
পকাণয়তি, সা রি 
তিভাগেঘস্াদণ্ভাগপ্রনাণ। (সধাপদ্নকন্টকাধিঠান। ; দ্বিতী 
লোহিত মাম ষৌডনভাগপগাণ। চি 
, ধিষ্ঠানা ; তৃতীয়া শ্বেত। নাম দদশভাগপ্রন।ণ। চক্মদলাজ- 
| গল্লীশকা ঠা [না ; চতুর্থী ত'আ। নাস্টভাগপ্রমাণা বিবিধ- 
৷ কিলা সুষ্ঠ! িষ্টানা ; চা বেদিণা নাম ব্রণহপঞ্চভাগ- 
: প্রমাণ! কুষ্ঠবিসর্পাধিঠানা; যঠী রোহিণী নাম ত্রীহি- 
প্রমাণা গ্রন্থাপচ)ব্,দ্'গদগলগঞ্জাধিষ্ঠানা ; সপ্তমী মাংস 
ধরী নাম ত্রীহিদ্বয় প্রমাণ ভগন্দরবিদ্রধ্র্শোহধিঠীন1। 
নপ্তপি ত্র; সমুদি তাত নিংশতিতমভাগে|নষড় যবগ্রমাণাঃ। 
য্উখবপ্রগ ণন্ত অস্ুষ্ঠে'দরতৃলা এ | যদেতৎ প্রনাণং নিদ্দিষ্টং 
ভন্মাংসলেধবকাশ্ষু ন ললটিএঙ্্সুলা! দিধু। 


অত্রঃপর আনর! ত্বক্‌, কলা ও ধাতু গ্রঙ্থতির 
বিস্ত/র বর্ণন করিব । হুগ্ধ পক করিলে তাঁহার 
উপর:ঘেমন সন্তাঁনিক (সর্‌) জন্মে, গর্ভাশয়স্থ 
শুক্র-শোণিতও দেহ1কারে পঞ্িণত হইবার কাঁলে 
বাতাঁশি দ্বারা পুর্বোক্ত প্রকারে পচ্যমাঁন 


| হওয়ায়, তাহাতে সন্তা।নকাবত ত্বক জন্বিয়া 
থাকে । 


ত্বক সপ্তগংখ্যক, তন্মধ্যে প্রথমা ত্বক অব" 
 ভাদিনী নামে অভিহিত, এই ত্বকেই ভ্রাজক 
৷ পিস্ত দ্বারা গৌরাদি সর্ধবপ্রকীর বর্ণ অব- 
 ভাদসিত হন এবং পঞ্চবিধ ছায়া ও প্রভা * 


৬০৮ ৯ ০১ স্পশ্সি লন এ. ০ পশশিপীক্সী তি ২ তি ৭ শিশ্ন শ্িিটীশীশীশি ২০ সপ তি শি পিকপপপীশিশীতিশ পাদ শিট 


* ছাঁয়। ও গ্রভ। একই, তবে উভয়ের এ্রভের এই-- 


. নিকটে যে কান্তি লক্ষ্য হয়, তাহীকে ছায়া এবং দুর হইতে 
যে কান্তি লক্ষ্য হয়, তীহাঁকে প্রভ। কহা যায়। 


বস 





১০০ সি পপ শপ 
আপ চট পা জর আপা শী আপি আরজ ৯ 


শারীর-প্র 


প্রকাশিত হইয়া থাকে । ইহার (বধ একটা [ 
যবের বিংশুতিভাগের অগ্টাদশ ভাঁগ। ইহা 
পি ও পদ্বাকণ্টক রে!গের চি 
ঘিতীয়া ত্বক লোহিতা নামে অভিহিত) ইহার 
স্থলতা একটি ঘবের বিংশতিভাঁগের মোড়শ 
ভাঁগ। ইহা তিলকাপক হ্যচ্হ « ব্যঙ্গ রোগের 
জন্মভূমি । তৃতীয়া ত্বক গেতা ঘামে গভিহিত। 
ইহার বেদ যব- ৰং শতিভাগের ঘাঁদশ ভাগ । ইহা 
চম্মদূল অজগল্লী ও মশক রোগের উ ৪ তিদ্কান | 
চতুর্থী ত্রক্‌ তাঁরা নামে অভিহিত; ইহার শৌ্য 
যববিংশতিভ'গেন অষ্টভাগ। ঠহ পিবির্ধ 
কিলাঁদ কুষ্ঠের অধিষ্ঠানভূমি। পঞ্চনী ত্বক 
বেদিনী নামে 'আভিহিত; ইহার বেধ 
যববিংশতিভাগের পঞ্চভাগ । 
রোগের জন্বস্থান। ঘটা ত্বক রোহিনী নামে 
অভিহিত) ইহা যববত স্থুল। এই ত্বকৃ গ্রন্থি 
অপচী অর্বদ শ্লীপদ ও গলগঞ্ড রোগের আশ্রয়- 
ভূমি। সপ্তণী ত্বকৃ গাংবধরা নামে খ্যাত) 
ইহা যবদ্থরবত স্ুল। এই হক ভগনদর বিছুদি 
ও মর্শোরোগের উৎপভিগ্ান। উত্ত সগ্তহকের 
মিলিত স্থল, বিংশতিহদভাগোন হম হর 
অর্থাৎ পাঁচ খব «২ এক বের পিংশতিভাগের 
উনিশভাগ । অসুষ্টোনরের পরিমাণ ছর বব) 
স্থতরাঁং দমন্ত একের স্থুলত। প্রায় অপুষ্ঠো- 
দরতুল্য। অবভাধিনী প্রভৃতি সাত প্রকার 
ত্বকের ষে প্রমাণ পিদ্দি্ হইল; তাহা মাংসল 
স্থানের ত্বকেরই জালিবে, ললাটে বা অঞ্ুল্যা দিতে 
যে ত্বকআছে তাহাদের স্থুলতা গুরূপ নহে। 


কলান্বরূপমাহ- 


ন্নাযৃভিশ্চ প্রতিচ্ছনন'ন্‌ সন্ততাংস্চ জরামুণ]। 
গ্নেম্মণ! বেষ্টিতাংশ্চাপি কলীভাগাংশ্চ তীন্‌ বিছুঃ ॥ 
ধাত্বাশযান্তরে ধাতোধঃ গ্েরধূধিতিঠাত। 
দেহোম্মণাভিপকস্ত না কলেত্য ভধায়তে ॥ 

কলাঃ খন্ুপি সপ্ত সন্তবস্তি ধাত্বাণয়ান্তরমধ্যদাঃ। 





পচ এপ ডা আআ পাও ০ পাশার ০ সী পাস রাস» এ 


রি | 


ইহা ক্ঠ এ বিদর্প 


সপ ০ পতি ৯ 


প্রাতুর পি িাগিনিদা ৯টি; 

কলা সেই প্রত্যেক মাঁশযের সীমাভূত বলিয়া 
কলার সংখ্যাও সাত। কলার স্বরূপ--শরীরে 
রদরক্ঞাি দে সপ্ত যে ধাতু আছে, দেই সপ্ত 
ধাতুর গ্রত্যেকটির "অবস্থান স্থানের অস্থুভাগে 
কলা নামক ৫৭ তকরে। মেই কলা 
উভদ্ধ প! হর পীমান্বূপ। কপার ল্গণ -ধাহা- 
শর়ের সীমা যে পপ তি সার! আম্ছন, 
জর|রুবং গএব্ইকগ্ুলীমদন ) পবা ৭ ঘর ব্যাপ্ত 
এবং পেগ] ঘর বো তাহ! কেই কণা ভাগ 
পলি্গা জানান ও অর্থাহ হি ঘর! পক্ষ 

ধা নে রে পর! পাহাশর প্রান্তে জবস্থান 
কবে, ভাভাহ কলা মা চিট থাকে । 


০1752 দা হি হারতে 


ক তি 
৮ 2545 
তি কস্! শত টি সে রি ॥ 


সেই নপুগক্চার কলার দন্যে প্রথমা কলা 


মাহদধর। রা আভিহিত। মে কলাবিদ্রিত- 
মানে শির সায় ননী 2 সো ভনমুহ্র প্রতান 


মরা নর 
4 ২ স্টার হ্ঠ রী গা ঃ ৭ । 


গঙ্কেদকন্ছথু বিনণাঁণ বেমন 
চওদ্দিকে বিব্ধিত হর, মাসেও শিরাপির থেই- 
রূপ গ্রতান হ£ঘা থাকে । (পদ্ম প্রভৃতির 
ডটার সাঁশারণ ন।ন বিষ, সেই বিসের পঙ্কান্ত- 
গত অংশকে মৃণাল কহা যায়)। এস্কলে 
'সাপন্তি হইতে পার যে, রদশতু প্রথম, 
রক্তধাতু ঘ্বিচীয়, মাংসখাতু তৃতীয়, অতএব 
মাংসধরা কলা তৃতী:1 ন! হ্ইয়া কিরূণে প্রথম 
কণা বলিয়া অভিহিত হইতে পারে? ইহার 
উত্তর--মাংস রসাদির হাঁধাঁর বলিয়া আধারত্ব- 
হেতু এইরূপ ক্রম নির্দিঃ হইরাছে। 

দ্বিতীয়া রক্তধরা নান মাং সন্ত ভায়া শোণিভখ 


বিশেষ হশ্চ শিরা সন্ৃতপ্লী, ফেঃশ্চ ভবতি। 


দ্বিতীয়া কল! রক্তধরা নামে অভিহিত | 


আধারভূমিতে 


রক্তধরা কলা! মাংসাভ্ন্তরে অবস্থিত, সেই 


আপার সারা. ৩৬০ তা ৯ 





সপ পপ সস 


কক্রাযু- 











২২ | হে | 








০০ শি পাপ সস 
পপ সী পো 1 পস্পিশ ৯ পিস পি পি ও ৩পিপস্পী তাকাল পপি লাকি পপ অল ও ৮ ৩০ 


মাংসাত্যন্তরস্থ কলায় বিশেষত; যর্তগ্লীহাস্তর্গত ূ কস সমস্তাৎ কোক যথাস্ত্রাণি সমাশ্রিতা। 
শিরা সকলে রক্ত অবস্থান করে। উগকস্থং বিভজতে মলং মলধর! কলা ॥ 
পঞ্চমী কলা পুরীষধরা নামে থাতি। যাহা 
তৃতীয়া মেদোধরা নাম, মেণে। হি সর্বভূতানাম্‌ | পকাশযে অবস্থিত হুইয়৷ কোষ্ঠীভাত্তরে মল- 


নী রি রি চ মঞ্জা ভবতি। পদার্থকে বিভক্ত করে, অর্থাৎ তর পুরীযরূপে 
ছুলাস্থিযু বিশেষেণ মজ্জা ত্ভ্যন্তরা্রিতঃ | বিভাগ করিয়া থাকে। এই পুরীষধরা কলা 
অনেতরেষু সর্বেধধু সরক্তং মেদ উচাতে ॥ য্কং, গ্লীহা, অস্ত্র, উওুক ( মলাশয় ) ও গুদনাড়ী 
শুদ্ধমীংসম্ত যঃ স্েহ: সা বসা গরিকীর্তাতে ॥ ূ প্রভৃতি সমস্ত কোষ্ঠকে আয় করিয়। থাকে ॥ 
তৃতীয়! কলা মেদোধরা নামে অভিহিত। : ইহা উঠুক হইতে মলকে পৃথক করে। 


মেদ প্রাণিদিগের উদরে ও হক্াস্থিতে অবস্থিতি | 
করে। স্থলাস্থির অভ্যন্তরে যে গ্নেহপদার্থ 
থাকে, তাহাকে মঙ্ঞ। কছা যায়। 


বঠী গি্ধরা নাম, যা চতুর্বিধমন্নপানমুপযুক্তমমাশয়াৎ 
প্রচাতং পরাণশয়োপস্থিতং ধারয়তি। 

.. অশিতং খাদিতং পীতং লীচ়ং কোঠগতং নৃণাম্‌। 
এস্থলে আপত্তি হইতে পারে বে, মজ্জীও তজ্জী্যতি যাক'লং শোিতং পিল্ততেজসা। 
অস্থিতে অবস্থিতি করে ; তবে কেন উহা! মেদ য্তী কলা পিন্ুধরা নামে খ্যাত। যাহা 
বলিয়া অভিহিত না. হয়? এই আপত্তি- | পিততস্থানে থাকিগ জামাশয়প্রচ্যুত, পকাশয় 
থণডনার্থই গণ্ধোক্ত অর্থ, গ্লোকে স্পষ্ট করিয়া গমনার্থ উপস্থিত, প্তিস্থানপ্রাপ্ত ভক্ষ্য ভোজ্য।দি 
বলা হইয়াছে এবং মেদ ও মজ্জার অন্ুকীরা ! চতুর্ব্ধ ভূক্ত দ্রব্কে ধারণ করিয়া থাকে অর্থাৎ 
বলি উপধাতু বসারও স্বরূপ উল্লেখ করা | যেখানে ভক্গাভোজ্যলেহপেযাদি কোঠ্ঠগত তাবং 
হটয়াছে। যথা স্থুলাস্টিসমূহের অভ্যন্তরে থে খাস্ পিন্ততেজে শোধিত হইয়া জীর্ণতা প্রাপ্ত 
ন্নেহপদার্থ অবস্থিতি করে তাহাকে মক্জা এবং ২, সেই স্থানে (গ্রহ্ণীতে ) পিভ্তধর! কলা 

সুপ্মাস্থি সকলে যে স্েহপদার্থ থাকে তাহাকে ৷ অবস্থিতি করে। 
মেদ কহে। মেদ সরক্ত পদার্থ। আর শুদ্ধ! সপ্ধনী শুক্রধবা ন'ম, ঘা সর্ববগ্রাণিনাং সর্কশরীরব্যাপিনী। 
মাংসের যে ন্নেহভাগ তাহাই বসা নামে পরি- | যা গয়সি সপিস্ত গুড়শ্চেক্ষুরসে বখা। 


| শরীরেযু তথা শুপ্ং নৃণাং বিদ্য'দ্‌ ভিবগ্বর: ॥ 
কী হইয়া থাকে । | দ্বুলে দক্ষিণে পণন্শে বাস্তিদ্বারন্ চাপ্যধঃ | 


মুত্রকশ্নো তপথাচ্ছুত্রং পুরুষন্ত প্বর্তৃতে ॥ 
1 
চতুর্ীগ্রেধর! নাম, সর্ববসন্ধিষু প্রাণস্থতাং তবতি। কৃতনদেহীশ্রিতং শুক্রং প্রদ্নননসন্তখা। 


স্নহাভ্যক্তে যণা তবক্ষে চক্র: সাধু প্রবর্তততে। সবীযু ব্যাধচ্ছতস্চাপি হর্ধাৎ তৎ সংপ্র্থতে ॥ 


সন্ধয়ঃ সাধু বর্তন্তে সংগ্িষ্টাঃ গ্েম্ষণা তা ॥ নী 
| ৃ 
চতুর্থী লা পে্সধরা নামে খ্যাত। ইহা | সু কলা শুক্রধরা নামে কথিত। ইহা 
থরণিগণের সনিস্থান সবলে অবস্থিতি করে। | প্রাণিগণের সর্বশরীরব্যাপিনী । দৃষ্টাস্ত-_ছুগ্ধের 
উঠান সর্ধাবয়বে যেমন ঘ্বত এবং ইক্ষুরসে যেমন গুড় 

অক্ষ অর্থাৎ চক্রুচ্ছদরান্তর্গত কাষ্ঠ (ধুর) তৈলাদি 

্হাভ্যকত হইলে, শকটঢক্র যেমন সুসার কার্ধ্য- | অবস্থিতি করে, মহুয্দিগের র্বরশনীরে শুক্রও 
88818 তেমন অবস্থান করিয়া থাকে । শুকরের ক্ষরণ- 


কারী হয়, শ্লেম্মা দ্বারা সংশ্লিষ্ট থাকায় সন্ধি 
দকলও সেইক্প বিশিকাধ্যকারী হইয়া মার্গ - প্রসন্মন৷ হইরা সাননে স্ত্রীসঙ্গম করিলে 


থাঁকে। হ্ধহেতু সর্ধদেহাশ্রিত শুক্র বন্তিদবারের অধো- 


ভাগে দক্ষিণপার্থে ছুই অঙ্গুলি অন্তরে মুত্রমার্ধে 
পঞ্চমী পুরীষধরা নাম, যাস্ত:কে! ষ্ঠ মলমভিবিভজতে | ! উপ দিত হইয়া তথা হইতে ক্ষরিত হয়। 





শপ 5 


- শী পপ ৯০০৯০০১৯১০০, টু 
শি শী 





শারীর-প্রকরণম্‌ । | ২৩ 


এ টি নী রি শশী পিসীর 
- ৯. স্পেস হু 


পিপিপি শী শসরপসসপস ০ 
৮ আন পপ পপ পাস সি 


গৃহী তগ্ভাণা মার্তববহীনাং শ্বোঙসাং বস্মন্যবরুধান্তে রক্তমেদঃ প্রসাদাদ দিলা মীং সাসথককফমেদ:প্রসাদাদ 
গর্ভেণ, তক্মাদ্‌, গৃহীতগর্ভ! ণামার্তবং ন দৃঞ্ঘতে। ততস্ত- বুষণৌ ; শোঁণিতকফপ্রসাদজং হৃদয়ম্‌, যদশ্রয়া হি ধমন্যঃ 
দধ; প্রহিহতমুদ্ধমাগতমপরধোপচটীয়মানমপরেত্যভিধীয়তে। | প্রাণবহাঃ। অন্তাঁধো বামতঃ প্লীহা ফুপুদশ্চ, দক্ষিণতে 


শেষপ্রোর্ধতরমাগতং পয়ৌধরাবাঞপ্র তিপগ্ভতে, তল্মদ্‌ | যকৃৎ ক্লেম চ। অতদ্হাদয় বিশেষেণ স্তেনাস্থা নম 
গপিণাঃ গীনোমতপয়োধরা ভবাত্ত। ত্/ং্তমনাবৃতে সব্ধপ্রাণিনঃ ক্সপন্তি। 


রক্ত ও মেদের সা'র হইতে বুক, মাংস রক্ত 
কক ও মেদ পদার্থের সার হইতে বৃষণ এবং রক্ত 
ও ককের সার হইতে হৃদয় জন্মে। প্রাপবহ 
৷ ধমনী সকল এই হৃদয়কে আশ্রঃ করিয়াই প্রবা- 
| হিত হইয়ছে। হৃদয়ে? বাম দিকে প্রীহা ও 
ফুপকুম্‌ ; দক্ষিণদিকে বরকত ও ক্লোম অবস্থিত | 
হৃদয়ই চেতনার বিশেষ স্থান। অতএব হৃদয় 
তমোবৃত হইলে প্রাণিগণ নিদ্রিত হইয়া থাকে। 
আশয়াস্ত_বাভাশয়ঃ পিতাশয়ঃ শ্রেশাশয়ঃ রজাশয় 
আম!শয়ঃ পক্া শয়ঃ মু্রাশয়ঃ স্াণং গভা শয়োহষ্টম ইতি | 
আর ৮ আঁটটী, ঘথা-_বাঁতাশয়, পিত্তাঁশয়, 
শ্লেম্সাশর রক্তাশয়, আমাশয়, পৰ্কাশর মুত্রাশয়। 
1 ও সত্রীলে।কদিগের গর্ভাশয় | 


গর্ভ দ্বার! অবরুদ্ধ হইয়। থাকে, তজ্জন্ঠই তাঁহা- 
দিগের রজোনিঃসরণ হয় না । তংকালে সেই 
আর্তব অধঃপ্রতিহত হুইয়। অর্থাৎ মার্গরোধ 
হেতু নিঃহ্ুত হইতে না পারিয়। উদ্ধগত হয়। 
তাহার অপর অংশ (একভাগ ) উপচীয়মান 
হইয়। অপরা ( গঠবেষ্টকস্থলী ) নামে অভিহিত 
হয়? শেষ অংশ উদ্ধতর প্রদেশে ভ্তনে গিয়া, 
উপস্থিত হয়, তজ্জন্তই গভিণীপিগের স্তন ূ 
পীনোন্নত হইয়। থাকে । ূ 
অহ্জঃ প্রেম্বণশ্চ পি ষঃ প্রসাদ পরো মত । |" 
তং পচ)মাণং পন্তেন বাধুশ্চাপ্যন্ধাবও ত॥ 
ততোহস্তাস্্াণ জায়গে গুদং বস্তিশ্চ দোইন; | 
উৰরে পচ্যমাণানামাঞ।নাদ্রম্্নারবৎ ॥ 
কফশোনতমাংনাণাং সংরে। (জহ্ব। প্রজায়তে। 


গিশীদিগের আর্তববহ শ্রোতঃসকলের মুখ 
| 








ও 


ষথার্থনুগ্মশা বুক্তে। বারুঃ স্্রোডাংসি দারায়ৎ। 
অনুপ্রবিষ্ঠ-পি'শতং পেশীবিভজতে তথা । 
মেদনঃ স্নেহমাঁদায় শিরাম্সামুত্বমা প্লঃয়াৎ॥ 


ন'ভে বিতভ্তিমাত্রঞ্চ ক্ঠদেশাৎ ষড়নুলমূ। 
উরস্ত তদ্বিজীনীয়।চ্ছেষে ঙ হৃদয়ং মতম্‌ ॥ 
উরো! রক্তাশয়ন্তম্মাধ; গ্রে শয়ঃ স্থৃত5। 


শিরাণাঞ্চ মৃছুং পাকঃ সাধুনাঞ্ ততঃ খরঃ। 

আশব্যাভানযোগেন করোত্যাশয়মন্তবমূ ॥ 

রক্ত ও শ্লেম্মার সারভ।গ পিন্তকর্ৃক পচ্য- 
মান এবং বযু কর্তৃক অন্ুধাবিত হইয়া অন্তর 
গুদনাড়ী ও বস্তিরূপে পরিণত হয়। বায়ু দ্বার! 
উদ্দীপিত অগ্নি কর্তৃক পচ্যমান কফ, শোণিত 
ও মাংসের সারভাগ হইতে জিহবা উৎপন্ন হয়। 
জিহ্বা! মলবিমুক্ত ন্বর্ণস।রবৎ পদার্থ। পিত্ত- 
সংযুক্ত বারু শআোতোবিদারণ পূর্বক মাংসে 
প্রবেশ করিয়া সেই মাংসকে পেশর আকারে 
অর্ধাৎ সুত্র গুচ্ছাকারে পরিণত করে । তাহাকেই | হইতে এক বিত.স্ত উদ্ধে যে স্থান, তাহাকে 
পেশী কছে। বাধু মেদের স্নেহপদার্থ দ্বারা] উরঃ কহে। উরোঁদেশ ভিন্ন অপর অংশকে 
শিরা.ও স্গাধু নির্মাণ করে। মৃছ্ুগাকে শিরা ও | হায় বলে। উরঃস্থল রক্তের আশয়, রক্তা- 
খরপাকে নাযু জন্মিয়। থাকে । বায়ুর অভ্যাস- | শয়ের নিয়ে শ্লেক্সাশয় ; শ্রেক্মাশয়ের নিম্নে 
যোগেই অর্থাৎ পুন£পুনঃ অবস্থানবশতই | আম।শয়; পত্তিতেরা বলেন, নাভি ও স্তনের 
ধাত্বাদির আশয়োৎপত্তি হুয়। মধ্যস্থলে আমাশয় অবস্থিত। আমাশয়ের নিয়ে 


 পক্িটটনজ্তান 


আমাশয়স্ত তদধস্তলিঙ্গ ং চরকো হবদৎ ॥ 
তদ্যথা-_ 


| নাভিস্তনাস্তরং জস্তে রাছরা মাশয়ং বুধা। 
ূ আমাশয়াদধঃ পককাশয়াদুদ্ধপ্ত যা কল! । 
গ্রহণীনামক। সৈব ক'তঃ পাটকাশয়ঃ | 





উদ্ধমগ্র্যাশয়ো নাভেবামতা গে ব্যবাস্থৃতঃ | 
তন্তোপরি তিলং জ্বেয়ং তদধ; পবনাশরঃ ॥ 
পক্কাশয়ন্ত তদধঃ স এব তু মলাশয়ঃ। 

তদধঃ কথিতে। বস্তি; স হি মুত্রাশয়ে। মত; ॥ 


কঠদ্ধেশ হইতে ৬ অঙ্গুলি নিয়ে ও নাভি 








পা ইরা, ৬ ৮ এ রা 











২৪ 





ও পকাশয়ের উদ্দে গ্রহণীনামে যে কলা আছে, 
তাহাই পাঁচকাঁশয় (পাচকপিত্তাশয় ), ইহাই 
অগ্র্যা*্য় নামে অভিহিত। অগ্নাশর নাভির 
উদ্দেশে বাঁমভাঁগে জবস্থিত। ইহাঁর উপরে 
একটা তিল ( পাঁচকাগ্সি) আছে। অগ্রয।শরের 
নিয়ে পবনাশয়, পবন|শয়ের নিয়ে পৰ্কাশগ্, 
এই পক্কাশয়ই মলাশয় নামে খ্যাত অর্থাৎ 
পক্কাশয়ের নিয়ভাগকে মলাশম় বা উঠুক কহা 
যাঁয়। ম্লাশয়ের নিষ্পে বস্তি, বস্তিই খুত্রাশয় 
নামে অভিহিত । | 


ল্য এপ ৯ 


অথ রন্ধ।ণি | 
০০ 
০০ পাপ 
26607015114 717 2 লে পরত রী ঠ 27৬. 
নেহএবনশগান। দ্ধে দে মাঙ্ষে, পাক 
মুনেহশ পাগল ংনেকেকতও বক মুডাতে ॥ 
দশ মাতে প্রেত 5খুএপা 2 শব শহ। 


রী বকা ৮০৫ 72780 46, ৮৪ ০/ ২৮ 2 ০৩125) 
সণামন্যান ৮ ৭ পুশয়াগিভপস্ নি ॥ 


নেত্র কর্ণ ও নাসিকীয় ছুই ছুই করিয়া 
ছয়াট রগ ; মুখ [ণগগ ও গুহদেনে এক এক ০ 
করিয়া তিন এবং মস্ডকে একটি) সমুায়ে 
পুরুষের এই দশ? রন্ধ আছে। ত্ত্রীলোক- 
দিগের এতথ্যতীত আরও তিনটি অনিক রর 
আছে, বথা__স্তনদ্বর় ও গভণক্ | 


এ 
অথ আ্োতাধ। 

মন:প্র।ণানপানীয়দৌধধাতৃপধাতবঃ 

ধান দলা মু মলগিহাদয়ন্তুণো ॥ 

সঞ্রন্তি হি যেম খৈগ্ত।।ন মোতাহসি মঈীগ। 

বনি হানি সংগ্যায় শক, নেব ভামিতুম্‌। 


মন, প্রাণ, অগ্ন, পানীর, দৌধ, ধাতু, , 
উপধাতু, ধাতুমল, মুত্র ও মল, এই সকল পদার্থ । 
যেসকল মার্গ ঘারা শপে সঞ্চারণ করে, 
তাহাদিগকেই আত কথা যার়। শরীরে 
বছুংসংধ্যক শত আছে, স্তরাঁং হাহাদের । 
সংখ্যাকথন 'অনগ্ুব। ৃ 

যুলাৎ গাদগ্রণং দেহে প্রত ভবীহ য়? 

গ্োতস্তাদতি বিু৫১হ শিরাধনপীবর্ষিজ হন ॥ 





প* কপট কাজিন আস মি খরা 


শ্রীবা ইদযনিবন্ধনানাদধোভাগগতাঁনাং 
শো নপৃষ্ঠ নবন্ধনীনাঁগধোভাগগতানা 





আয়ুর্বেদ-নংগ্রহঃ 


এবং যাহা অভিবহনশীল অর্থাৎ মন, প্রাণ, 
দোষ ও ধাত্বা্দি অভিবহন করে, তাহাই 
শোতঃ। শিরাধমনীও অভিবহনশীল, কিন্ত 
আত, শিরাঁধমনী হইতে স্বতন্ত্র পদার্থ । 





অথ কণ্ডর! | 


এহতাও সায়নঃ গ্রে।ক্তাঃ কগুরাস্তাস্ত যোড়শ। 
গমারণাকুঞ্চনয়োদৃষ্টিং তাসাং প্রয়োজনম ॥ 
তশ্ো হন্তয়োস্তামাং তাবত্যঃ পাদয়োঃ স্মৃতাঃ। 
গীবায়ামপি তাবত্যন্তাবত্যঃ পৃষ্ঠসঙ্গতাঁঃ ॥ 
তও পাদহস্তগতাঁমাৎ কওরাণাৎ নখাঃ প্ররোহাত। 
প্ররোহো মেত্রঃ, 
বিশ্ব; ( নিভন্ব- 
মগলম্‌ ), সুঙ্ধোরিসক্ষে'হংমগি গা দয়ণ্চ। 


শ্লাযু সধলকে কণ্ডর। কহে। 


222 
1 ব 
সি 


৷ কগুরা দ্বারাই আকুঞ্চন-এসারণ-ক্রিয়। নিশ্পন্ন 
 হ্য়। কওুরা ১৬টি, তথ্াধ্যে ৪টা হম্তঘয়ে ৪টী 


পদপ্রে, চটী আীবাতে এবং ওটা পৃষ্ঠদেশে। 
হন্তপদগত কণড1দগের গ্ররোহ নখ ১ গ্রীবার 
সহিত হদরবন্ধনকাবী অধোগ* কওগুরাদিগের 
প্রগেহ পিঙ্গ;) কির সহিত পুষ্ঠবন্ধনকাঁরী 
অধোভাগগত কণডরাদিগের প্ররোহ নিতন্ব- 
মণ্ডল । তগিন শুদ্ধা, উরু, বক্ষঃ ও অংস- 
পিগ্াদির ( বাহুমূলা দির ) মগুলও উদ্ধভাগগত 
করার গ্ররোহ জানিবে, অথাঁৎ গ্রীবাশ্রিত 
উদ্ধগতকগুবাচতুষ্টয়ের প্রয়োহ মুদ্ধা, পাঁদা শ্রিত 
উদ্ধগত ঢারিটা কগুরার প্ররোহ উরুমণ্ডল) 


: পৃষ্ঠাত্িত উদ্ধগত চারটা কগুরার প্ররোহ 
। ব্গামগ্ডল ও হন্তশ্রিত উদ্ধগত ৪টী কওরার 


গারোহ বাহুমূল। 


অথ জালানি। 


নিরগ্রণরগ.নিকরকলিভানি সমুহিতানি চ জালানীব 


. জাঁলানি। 


জাল[[শ তু শিরাঙ্সীরু মাংসাস্থ এনুস্ভবপ্ত হি। 
ভাণি চত্বারি চত্বারি সর্বাণ্যেব চ যোড়শ ॥ 


হৃদয়গর্ভ হইতে যাঁহা৷ শরীরাভ্যস্তরে প্রহ্ুত 








চি 





এপ্স 


শারার-প্রকরণম্‌ | 


- শপ ১ পি 
সপ শশী পপ ২ ০ ২০ শি 


তানি অধিবদ্বগুল্ফসংভ্রিতানি 


পরম্পরসংগ্লিষ্টানি পরম্পরগবাক্ষিতাঁণি চেতি ধৈ্বা- 


ক্ষিতমিদং শরীরম্‌। 

অয়মর্থ;। একন্মিন্‌ মণিবন্ধে একং জালং শিরায়াঃ, 
অপর স্বীয়ৌঃ, তৃতীয় মাংসন্ত, চতুর্থন্্:? এবং 
চত্বারি জালানি। এতেনেতরমণিবন্ধইল্ফৌ চ 
ব্যাখাভৌ। গবা্গতং  বিরটিতরন্তরজ'ল'কা এসি 
এিকরপারিকলিতমিভর্থঃ। 


নিরাঁদি কোন পদার্থ ওতপ্রোতিভাবে অর্থাৎ 
টানা-পড়েনের মার অবস্থিত হইলে, ঘন ঘন 
ছিদ্রসযূহবিশিষ্ট জালবৎ মে আকৃতি প্রাপ্ত হ, 
তাহাকেই জাল কহা। যাঁয়। শিরা ন্গায় মাংস 


ও অস্থি এই চারি পদার্থের জাল উৎপন্ন হয়। 
এ শিরাদি প্রত্যেক পদার্থের চারিটি চারিটি ! 


করিণা সমুদবায়ে যোলটি জাল হইয়া থাকে। 
এই সকল জাল মাণবন্ধদ্বয় ও গুল্ফ্বয় সংশ্রিত, 
পরম্পরনবদ্ধ, 
গবা্গিত রেন্ধীকৃত), এই মণিবন্ধ-গুল্ফ-সং শ্রিত 
জাল দ্বারাই সমস্ত শরীর গবাক্ষিত অর্থাৎ 
নিরন্তর জালাকার রন্ধবিশিষ্ট হইয়৷ রহিয়ছে। 
ইহার অর্থ এ৪-এক একটি মণিবন্ধে ও এক 
একটি গুল্কে একটি করিনা শিরাজাল, একটি 
করিয়া গাধুজান, 'একাট-করিয়া মাংসজাল ও 
একট করিয়া অস্থিজাল, সুতরাং সমুদা 
যোঁলটা জাল অবস্থিত আছে এবং দেই জাল 
দ্বারাই শরীর গবাক্ষিত হইঘা রহিয়াছে। 





অথ কুস্টাঃ। 


বুক্াঃ স্থাহগ্তরোদ্ধে তু তাবন্থৌ গাদয়োরপ। 
শ্রীবায়ামেক একন্ মেছ্রে সর্কেহণি ষট্‌ স্মৃতাঃ। 

কৃ্চা অপি দিরান্াধুমাংসাহিপ্রভবাঃ স্থতীঃ। 
যথা_ছুই হস্তে ছুইটি, ছুই 


ুর্ঠ ছয়টা । 
একটী ও লিঙ্গে একটা। 


পদে দুইটী, গ্রীবার 


কূর্চ৪ শিরা স্নায়ু মাংস এবং মন্ছি হইতে : 


সদ ৯ রস 








উপরি রবটিরও 
উর 





পরষ্পরসংশ্লিষ্ট 'ও পরম্পর- 








৫ 


সপ কপি তি সপ 


পরস্পরনিবদ্ধানি | উৎপন্ন হুয়। কুঁচিরন্তায় বলিরা ইহাদিগকে 


কুষ্চ কছে। 





অথ রজ্জাবঃ। 
পৃঠনংণন্যে'ভধর মহতে)। নংসরজ্জবঃ | 
০কে। নংসপেশীন'ত বন্ধন ততপ্রয়োজনম্‌॥ 
পৃষ্ঠবংশের উভয়কে চারিটী অর্থাৎ ছুইটা 
বাগ ও ছুইটা আভ্যন্তর মাংসরক্ছু আছে, 
তাহাদের দ্বার! মংমপেণী লক্লের বন্ধনকাধ্য 
সম্পন হয়। 


তাখ গেবন্যা? | 
'লবগ; সগু ত৭স্ ভবেযুঃ পক মস্থকে। 
এক। নেফনি জিহ্ব'য়ামেক! 'িধোন্ন ত2 কচি ॥ 
সেবনী *্টী। বথামস্তকে ৫টী, লিঙ্গে 
১টী ও জিহ্বাতে একটা । কদ|চ সেবনী বিদ্ধ 
করিবে না। সেশাই কর! স্থানের গ্ভা় আকৃতি 
বলিয়া হহার নাম রন্বনী। 


৭ পরার _-------- শশী 
-শাাাাশ শীতাতপ 


। চস 


চতুর্দণাস্থণাং সজ্বাতাঃ। তেধ।ং অ্রয়ো। গুল্ফজান্" 
বক্ষণেযু।.: এতেনেতরসক্িব'& চ ব্যাপ্যাতৌ। 
ব্রিকশিরসৌরেকৈকঃ। অন্তর তু প্রিকপদেন বাস্থগ্রীবাস্থি- 
অয়সংঘাতজ্ত্রিক উচ্যুত | 
|. অস্থিসজ্বাত চতুদ্দশটা। যথা__ছুই গুল্ফে 
৷ ছুইটা, ছুই জানতে ঢুইটী, ছুই বঙ্গণে দুইটা, 
৷ ছুই মণিবন্ধে ছুইটা, ছুই কৃপরে দুইটা ও ছ্‌ই 
৷ কক্ষে ( বগলে) দ্রইটা, এই ১২টী এবং ত্রিকে 
একটা ও মস্তকে একটী, সমুদারে এই ১৪টা 
 অন্থিসজ্বাত। এস্থলে ত্রিকপদে বাহুদ্বয় ও 


' প্রীবাস্থির সন্ধিষ্থল বুঝিতে হইবে | 





রা পপ 


১০ ০ পপ পল আজ - 
১2 তাপস তত পাশ 








২৬ 


_ সন ২ শা শ্পতাশ্পিশশীত তাত শিট পিস শেিশীিশিক্প পপি কটি পিপি 


অথ সীমন্তাঃ | 
চস্ুর্দশৈব সীমন্তাঃ কিতা মুনিপুঙ্গবেঃ | 
সংঘ্যন্ছাঃ সীধিত! ধৈস্ত সীঘন্তান্তে প্রকীন্তিতাঃ ॥ 
সীমন্ত চতুদ্িশটা। যে সকল অস্থি দ্বারা 
অস্থিসংঘাত সকল সীবিত থাঁকে, তাহাদিগকে 
সীমন্ত কহে।. অস্থিমংঘাত চতুর্দশটা, স্থতরাং 
তাহাদের সংযোজক সীমস্তও চতুপ্ধশসংখ্যক | 





অথাস্থ,ং সংখ্যামাহ__ 
শল্যতন্েহস্থিখগা'নাৎ শতব্রয়মুদ হৃতম্‌। 
তান্তোবাঁজ লিগঞ্ভাংন্ত ভেষাং স্থ'নানি যানি চ॥ 
সবিংখতিশতন্বস্তশং শাগাঙ্গ কথিতং বৃৈত। 
পাস্বয়োঃ শ্রোণিফলকে বক্ষঃপৃ্টোদরেষু চ॥ 
জানীয়াদতিষগেতেমু শত সপ্তদশোত্তরমূ। 
গ্ীবায়ামূর্ঘগা হিদ্যাদস্থণৎ ঘষ্টিং ভিসংযুভাম্‌ ॥ 
শল্যতন্ত্বে অস্থিখগ্ড তিন শত বলিয়া 
পরিগণিত হইয়াছে। এস্লে সেই সকল 
অস্থিখণ্ডের স্থান নির্দেশে করা যাইতেছে। 
হস্তে ও পদে ১২৭ একশত বিংশতি খণ্ড, 
পার্বদ্ধমে, শ্রে ণিঞফলকে, বক্ষঃহলে, পুষ্ঠটদেশে ও 
উদরে ১১৭ একশত সতর খণ্ড এবং গীবার 
উর্ধভাগে ৬৩ ত্রিষষ্টি খণ্ড অস্থি আছে জানিবে। 





তানি শাখাগতান্যাহ__ 
একৈকস্তাং পদাঙ্গুল্যাং ভ্রীণি বীণি তানি পঞ্চদশ, 
গাদতলে পঞ্চাস্থিশলীকান্তদাঁধারভূতমেকমস্থ্ি এবং ফটু, 
বৃর্চে দ্বে, গুল্ফে দত পাঁধাবেকং, জক্গায়াদ্ে 
জানুন্ঠেকমুরাবেকম্‌ ; এবং ব্রিংশদেকষ্মিন সক্থনি 
ভবন্তি। এতেনেতরসক্নিবাহ চ ব্র্যাশ্যাতো। 


করিয়া সমুদায়ে ১৫টি অস্থি খও) পাঁচটি 
অস্থিশশাকা ও তাহাদের আধারভৃত এক 
থানি অস্থিখণ্ড, পদতলে এই ৬ খানি; এবং 
কর্চে ছুই খান, গুন্‌ফে দুই খানি, গাঞ্চি- 
দেশে এক খাঁনি, জজ্ঘায় ছুই খানি, জানতে 





এক একটি পদাঙ্গুলিতে তিন তিনটি |... 


পপর 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


শী তি এস শশীসিকপি পিস তু 
২ শী শিশীশিশীশীও 


পি িসপপসপপসপা লাশ সপ ০৩৮০ পিল সপ পপি ০ 


একখানি ও উরুতে ১ খানি অর্থাৎ ১টি পদে 
লমুদায়ে ত্রিশ খানি অস্থি থাকে। হস্তের 
অস্থিসংখ্যাও এইরপ জানিবে। স্ৃতরাং 
ছুই পদে ও ছুই হস্তে অস্থির সংখ্যা ১২৭ 
একশত বিংশতি। 





অথ পার্থাদ্রিগতান্যাহ-_ 
পার্থে ফ্টথিংশদেবমেকপ্মিন, দ্বিতীয়েহপোবন, খিষ্বে 
ভগে বা একমৃ, গুদ একম্‌। নিতম্যয়োরেকেকম্‌, তকে 

একস, বক্ষস্তষ্টৌ, পৃষ্ঠে ত্রিংশৎ। অক্ষকসংজ্ঞে দ্বে। 
এক পার্থ ৩৬ খানি, অপর পারবে ৩* 
খানি *, লিঙ্গ বা যোনিদেশে একখানি, গুহা- 
দেশে একখানি, ছই নিতম্বে দুই খানি) জিক- 
স্থানে এক খানি, বক্ষ:স্থলে আট খানি, পৃষ্ট- 
দেশে ত্রিশ খানি এবং ছুই বাঁহুশিরে ছুই খাঁনি। 





. অথ গ্রাবোদ্ধগতান্যাহ_ 
গ্রীবায়াং নব, ক্ঠনাডা।ং চত্বারি, হন্বে'রেকৈকম্‌, দন্থাঃ 
দ্বাএংশৎ্ নাসায়াং ভীণি, ভানুল্যেকষ, গগুয়োরেকৈকম্‌, 
কর্ণয়োরেকৈকম্‌, ভ্রবোরেকৈকন্‌ শিরাসি ঘট 
গ্রীবায় ৯, ক.নালীতে ৪, হন্ুঘর়ে ২, দস্তে 
৩২, নাসায় ৩, তাপুতে ১, গণ্ডদ্বয়ে ২ কর্ণঘয়ে 
২, ভ্রাদ্ধয়ে ২ এবং মস্তকে ১ খানি অস্থিখণ্ড 
আছে। 
এন্ান্তস্থীনি পঞ্চবিধাশি ভবপ্তি, তানি ষখ1- 
তরুণান কপালানি রুচকানি বস্তি হি। 
বলয়ানীতি তানি হ্থান্লক।নি চ কানিচিৎ॥ 
এই সকল অস্থি পাঁচ প্রকার, যথা তরুণ, 
কপাল, কুচক, বলয় ও নলক। 


«. এক এক গাখে ৩৬ খানি করিয়। উভয় পান্থে যে 
৭২ গানি অস্থিনংণে। ধৃত হইয়াছে, তাহ প্রকৃত পক্ষে 
১২ খানি করিয়। ২৪ খা'ম। কারণ এক একখানি অস্থিই 
পৃষ্ঠ পার্থ ও সম্খুণ এই তিন দিকেই অবস্থিত বগি 
এক এক খানিক তিন ভিন খান করিয়া গণন। 
কর] হইয়াছে। 











শারীর-প্রকরণম্‌ | 


তেষাং স্থানান্যাহি__ 
অক্ষিকোধঞ্চতিত্বাণ-গ্রীবান্গ ভরণ|নি চ। 
শিরঃশঙ্থকপোলেমু তা্বংসপ্রো থজাদিযু । 
কপালানি ভবস্থ্েষু দন্তেু রচকানি চ। 
পংণ্যে'; পার্বযুগে পৃষ্ঠে বক্ষে'জঠরপারুষু ॥ 
পাদয়োবধলয়ানি ক্ক্ন্লকা'ন ব্বেহধুনা । 
হস্তপাঁদাঙ্গুলিতলে বচ্টে। চ মণিবন্ধাকে ॥ 
বানুজজ্নাদ্ধয়ে চাপি জানীয়|মনলকানি তু ॥ 


অক্ষিকোঁষ, কর্ণ নাসকা ও গ্রীবাস্থিত 
অস্থিকে তরুণরঙ্ছি; মস্তক, শঙ্খ, কপোপ, 


তাঁলু, স্বন্ধ ও প্রোথ (পাছা) এই সকল 


স্থানের অস্থিকে কপাল) দস্তান্থিকে রুচক ; 
হস্ত, পা শঁয়, পৃষ্ঠ, ক্ষ, জঠর, পাষু ( গুহা) 
ও পদণ্য়, এই সকপ স্থনের অস্থিকে বলয়; 
এবং হস্তপদান্তবলি, কুষ্ঠ, মণিব, 


কহিয়৷ থাকে | 


অথান্হ।াং প্রযোজনমাহ-_ 
মাংসান্যত্র শিবদ্ধাণি শিরা উঃ পবুভিন্তথ| | 
অস্থীন্থ!লপ্বনং কৃ্া ন দীষাপ্তে পতন্থি ৯॥ 
শিরা ও শ্সায়ু দ্বারা মাংদ সকল অস্থিতে 
নিবদ্ধ থাঁকে। অস্থিকে অবলম্বন করিয়া 


| থাকে বলিয়। মাংস সকল দেহ হইতে খসিয়! 


পড়ে না। 





অথ বদ্ধয়ুড | 
সন্ধয়স্ত দ্বিবিধাশ্চেষ্টাবস্তঃ স্থিরাশ্চ । 
শাখাহ হন্বেঃ কট্য!ঞ্চ চেষ্টাবস্তৃস্ত সন্ধয়ত। 
ণেষাস্ত সন্ধয়; সর্বে্ বিজ্ঞেয়] হি স্থিরা বুধৈঃ। 
সন্ধি ছুই প্রকার-চেষ্টাবান্‌ ও নিশ্টেষ্ট। 

হস্ত, পৰ, হনূ ও কটি এই সকল স্থানের সন্ধি 
চেষটাবান অবশিষ্ট সন্ধি সকল নিশ্চেষ্ট। 

_ কথিত] দেহিনাং দেহে সন্ধয়োদ্বে“শতে দশ। 

শাখা তেহইযিশ্চ কোষ্ঠে ত্বেকোনযষ্টিকাঃ ॥ 

গ্রীবায়। উদ্ধদেশে তু ত্্যশীতিন্ডে প্রকীর্িতাঃ | 

প্রথমং পরিগণ্যন্তে তেষু শাখ।গতা-ইহঃ 


। 
। 
__- _ শ্চ্াাশাশাশীশ্াশীশী শী পাশে শীিশীশিপীশি শা পাশ ৮ টিশশ্ীি শশী 1 
।) 


বাহু ও. 
জভবাদ্বয়, এই সকল স্থানের অস্থিকে নলক : 


শশী পেশা টস্পী শশী িল ঘি 


ৃ 











২৭ 


দেহিদিগের দে দেহে ২১০ ১০টি সন্ধি শা 
তন্মধ্যে হস্তে ও পদে ৬৮, কোষ্ঠে ৫৯ 
গ্রীবার উদ্ধদেশে ৮৩ । এস্কলে হস্তপদের সি 
প্রথম পরিগণিত হইতেছে । যথা-- 


একেকন্যাং পাঙ্গুল্যাং ত়্ত্য়ে। দ্বাবন্ুষ্ঠে তে চতু- 
দশ । গুল্ফজানুবক্ষণেঘেকৈকঃ | এবং সপ্তদশৈক্মিন্‌ 
নক্থনি ভবন্তি। এতেনেতরনক্থিবাহ 5 ব্যাখ্য'তেো। 
এবমই্টষ্ি; শাগাজু। ত্রয়ঃ কটিকপালেষু। চতুধিবংশতি 
পৃঠবংশে, তাবগ্ধ এব পাশ্বয়ে” আষ্টাবুরসি , এবমেকোন- 
মষ্টি, কোঠ্ে। অষ্টোৌ গ্রীবায়াৎ, ত্রয়; কে, নাড়ীমু হাদয়- 
ক্রোমফুপফুদনিবদ্ধাস্থষ্টাদশ,  দ্বাতিশদদস্থমূলেদু,  একঃ 
কণ্ঠননৌ (ঘুণ্টিকেতি গ্রসিদ্ধে), নাপিক'য়াধ। এক, 


দো বস্মমগ্ডলগৌ নেব্রাশয়ৌ, গণ্ুকর্ণশঙ্খেধেকেক:, 
দো হনুসান্ধী, দ্বাবুপরিষ্টাদ্‌ ভ্ুবোঃ, দো শগয়োন্চো- 


পরিষ্টাৎ, পর্ণ শিরকেপ'লেমু একে। মুদ্ধ তি । 

প্রত্যেক পদাস্গুলিতে (বৃ্ধীষ্থুলি ভিন্ন) 
তিনটি করিয়া ১২টি, বৃদ্ধাস্ুণিতে ২টি, সমুদারে 
১৪টি) গুলুকে ১টি; জানতে ১টি ও বজ্ষণে 
“টি; এইরূপে একটি পায়ে ১৭টি; সন্ধি থাকে। 
সুতরাং ছুই পায়ে ৩৪টি । হাতেও এইরূপ 
১৭ টি করিয়া ৩টি সন্ধি আছে। অতএব 
শাখার অর্থাত হস্তদ্য়ে ও পদঘ্ধয়ে ৬৮টি সন্ধি 
থাকে। কটার কপালাস্থিতে ৩টি, পৃষ্ঠদণ্ডে 
২৪টি, উভয় পাশে ২৪টি, বক্ষ-স্থলে ৮টি, এই- 
রূপে কোষ্ঠে ৫৯টি সপ্ধি খাকে । গ্রীবাতে ৮টি, 
টা অথাৎ গলনলিকায় ৩টি এবং হ্বদয় ক্লোম 

ফুপ্ফুস্‌ নিবদ্ধ নাড়ীতে ১৮টি, দন্তমূলে ৩২টি, 
সাল অর্থাৎ গলধুন্টিকায় ১টি, নাসিকাতে 
১টি, নেত্রসংশ্রিত বক্স মণ্ডলে ২টি এবং গণ্ড কর্ণ 
ও শঙ্খদেশে এক একটি, স্থতরাং ছই গণ্ডে ২টি, 
ছুই কর্ণে ২টি ও ছুই শঙ্খে ২টি । হনুসন্ধিতে 
২টি, ভ্রার উপরিভাগে ২টি, শঙ্ঘের উপরিভাগে 
২টি, মন্তকের কপালা।স্থতে ৫টি এবং মুর্ধায় 


১টি। এই ৮৩টি সন্ধি গ্রীবার উদ্ধভাগে 
অবস্থিত । সুতরাং সমস্ত দেহে ২১০টি সন্ধি 
আছে । 


এতে সন্ধয়োংষ্টবিধা। ভবস্তি। তে যখ।_- 
কোরোদুখলনা মুগ ঃ।প্রতরন্ত০ পসেবশী । 
কাকতুও২ঃমগুলকুশগ্বাবতো ইদুঃ ॥ 


২ িিননলক্্া্্যহহশ লিল শ্্্স্িসসি 








২৮ 


_ আয়ুর্বধেবেদ-্সংগ্রহঃ 





কোরঃ গর্ভ, কলিকেতান্তে।  উদুখলঃ প্রসিদ্ধঃ। | 
সামুদগঃ সম্পুটঃ, সমুদ্গ এব সামুদগ$, স্বার্থে অণ। প্রত- 
রত্যনেনেতি প্রতরো বেলকঃ. তুণস্ত তুণীরস্ত সেবনী 
স্থযুভিস্তণদেবনী। কাকতুণ্ত২ কাকমুখমূ। মগুলং 
প্রসিদ্ধমূ। শস্বন্তাবর্তঃ শঙ্থাবর্ত;। এতে যথানামপ্রকৃতয়ঃ 
সন্ধয়ো৷ ভবন্তীতার্থঃ | 

আক্কাতভেদে এ লকল/সন্ধি অষ্টবিধ | যথা. 
কোর, উদৃখল, সামুদগ, গ্রতর, তুণ-সেবনী, | 
কাকতুও, মণ্ডল ও শঙ্খাবর্ভ । কোর অর্থাৎ গর্ভ, 
যাহা গর্ভাকার, তাহাকে কোর কহে, কেহ: 
কেহ ইহাকে কলিকা ( তদাকতি ) কহিয়্া 
থাকেন। উদৃখল ইহা প্রসিদ্ধ সকলেই 
জাঁনেন। পামুদগ অর্থাৎ সম্পুট ; যাহা ঠোঙ্গার | 
হ্যায়। প্রতর অ্াৎ বেপক, যাহা দ্বার! অস্থি 
খেলতে পারে। 
সেল।ইএর স্তায় আকুতিবিশিনট। 
কাকমুখসদূশ । মগুল-- গে।লাকার । 
বর্ত--শঙ্ঘের আবর্ভবং | 





কাকতুণ্ড_ 
শঙ্া 


এবামঙ্গুলিমণিবন্ধগুল্ফজামুখূপরেধু কোরাঃ সন্ধয়ত। 
কক্ষবক্ষণদন্তেযু উদৃখলাঃ। . অংসগাঠগুদভগনিভদ্বেযু 
সামুদগাঃ। শ্রীবাপৃষ্টবংশয়েস্ত প্রতরাঃ।  শিরুকটা- 
কপালেষু তৃণসেবন্তঃ | হন্বেরুভয়তঃ কাঁকতুণ্ডাথাঠ। 
কণ্ঠহৃদয়ক্লোমনাড়ীষু নগ্ুলাখ্যাঃ শির-শূঙ্গটকেষু শঙ্বাবর্তী। 

অঙ্গুলি, মণিবন্ধ, গুল্ফ, জান্থ ও কুপরে 
কোর মন্ধি) কক্ষা (বগল) বজ্ষণ ও দন্ত 
উদৃখল সন্ধি) স্বন্ধ, পীঠ, গুদ (গুহা), ভগ ও 
নিতম্বে সামুদ্গ সন্ধি; গ্রীবা ও পৃষ্ঠবংশে প্রতর 
সন্ধি) শির ও কটীর কপালাস্থিতে তৃণ-সেবনী 
লন্ধি? হন্যে কাঁকতুণ্ড সন্ধি; ক হৃদয় ও 
ক্লোম নাড়ীতে মণ্ডল সন্ধি) শির ও হুল্গাটকে 
শঙ্খাবর্ত সদ্ধি অব্িত। 

অস্থণস্ত সন্ধয়ো হোতে কেবলা; পরিকীন্তিভাঃ। 

পেশীগ্নায়ুশিরাণাস্ত সদ্ধিসংখ্যা শ বিদ্যুতে ॥ 

এস্লে কেবল অস্থিসকলেরই সপ্গি পরি- 
কীন্তিত হইল। 
সন্ধি অসংখা, তীহাদের সংখ্যা করা যায় না। 





তুথ-সেবনী অত তুণার ৰ 


পেশী গু ও শির|সযুহের 


ূ 


অথ স্রায়বঃ | 
স্ায়বো বন্ধনানি হাদে হমাংসাস্থিমেদ্াম্‌। 
সন্ধীনামপি যৎ তংস্ত শিরাভ্যঃ সদৃঢাঃ হ্থৃভাঃ॥ 
সনাযু দ্বারা দেহের মাংস অস্থি মেদ ও সন্ধি 
সকলের বন্ধনক্রিয়া সম্পন্ন হয়, সুতরাং ইহা! 
শিরা অপেক্ষা সুদৃঢ় পদার্থ । 





স্নায়ুসংখ্যামাহ-_ 

শতাঁনি নব জায়ন্তে শরীরে স্বায়বো নৃণাম্‌। 
তাসাং বিবরণং ব্রমঃ শিষ্যাঃ শুণুত যত্ুতঃ ॥ 
শাখাস্থ যটটু*তানি সা; কোষে ভ্রিংশচ্ছতদ্য়মূ। 
শ্রীবায়া উদ্ধীদেশে তু স্বায়ুনাং মগ্ততিঃ স্বৃতা ॥ 
মানব দেহে ৯০০ শত ন্গায়়আছে, তাহাদের 
৷ বিবরণ বলিতেছি, শ্রবণ কর। হস্তে ও পদে 
উনি কোষ্ঠে ২৩০, এবং গ্রীবাঁর উর্ধদেশে 

৭০ সংখ্যক ম্নাযু অবস্থিত। 





তত্র শাখাগতাঃ প্রাহ-_ 

একৈকন্তাং পাদাঙ্গুল্য|ং ষটু ফট তাযান্ত্ংখৎ্, তাবত্য 
এব তলকৃচ্চগুলফেধু, তাঁবত্য এব জজঙ্ঘায়াং, দশ জানুনি, 
চত্বারিংশদুরৌ ; দশ বওণে ; এবং সা্ধশতমেকম্মিন্‌ 
সক্থান ভবস্তি, এতেনেতরসক্‌ ধিবাহ চ ব্যাখ্যাতো। 

প্রত্যেক পার্দান্থুলিতে ছয় ছয়টি করিয়া 
পাঁচ অঙ্গুলিতে ৩০টি; তল কুচ্চ ও গুল্ফ 
দেশে ৩০টি) জজ্ঘাতে ৩০টি, জান্ুতে ১০টি, 
উরুদেশে ৪০টি, বজ্ষণে ১০টি, এইরূপে ১৫০টি 
স্নায়ু এক পায়ে খাকে। অপর পায়েও ১৫০টি 
দেড়শত, এবং হস্তঘয়েও দেঁড়শত করিয়া ৩০০ 
সায়ুআছে। স্থতরাঁং ছুই পদে ও হই হস্তে 
সমুদায়ে ৩০০ স্নায়ু অবস্থিত । 





অথ কোষ্ঠগতাঃ প্রাহ-_ 
হষ্টিঃ, উতর 


বষ্টি: কট্যাম্‌, অশাতি; পৃষ্ঠে, পাশ্বয়াঃ 
অ্িংশৎ। 














শারীর-প্রকরণম্‌ । ২৯ 














পাপা. পা « স. 











হল শিশিতে ৩ পাসপিস্ী 





ৃঁ : 
কটিদেশে ৬) পৃষ্ঠে ৮০) পায়ে ৬* এবং | অথ কোষ্ঠগতাঃ প্রাহ-_ 
বহার রগ মাত বাহে! 1 তিশ্রঃ পায়, একামেটে,, সেবস্যামেকা, বৃষণয়োঙ্থে 
 ক্ষিচোঃ পঞ্চ পঞ্চ, নত্তিমুর্ধনি দ্বে, উদরে পঞ্চ, নাভ্যামেকা, 
অথ গ্রীবোদ্ধগতা3 প্রাহ__ পৃষ্ঠোর্ঘসন্লিবিষ্টা। উভয়তঃ পঞ্চ পঞ্চ দীর্ঘাঃ) পার্্বয়ো? 


| ষট্‌, দশ বক্ষসি, অক্ষকাংদৌ প্রতিসমন্তাৎ সপ্ত, দে 

| ফ্টত্রিংশদ্‌ শ্রীবাগাং, মুদ্ধি, চতুক্িংখৎ। এবং নব | ইদয়ামাশয়য়োঃ, বট্‌ যকৃতনীহোওুকেযু। 
্াযুশতানি ব্যাখ্যাতীনি। | পানুদেশে (গুহ ) ৩, মেটে, ১, সেবনীতে 
গীধাতে ৩৬৩ মস্তকে ৩৪ সংখ্যক সাধু ৰ ১ মু্কতয়ে ২ দুই নিতম্বে পাঁচটি করিয়া দশটি) 
আছে। এই প্রকারে ৯০০ শাযু ব্যাখ্যাত ূ বস্তিশিরে ১, উদরে ৫, নাভিতে ১, পৃষ্ঠের 


হইল । | ৷ উদ্ধভাগে উভয় পার্শ্বে সননিবিষ্ট দীর্ঘাকৃতি পাঁচটি 


ূ করিয়া! ১০ টি, পার্বৃ্ঘয়ে ৬টি, বক্ষঃস্থলে ১০টি, 





পসরা 


অথ পেশা; | বাশির ও স্বন্ধের চতুর্দিকে ৭টি, হৃদয় ও 
মাংসপেশ্থা; সমাখাংতা নৃণং পঞ্চ শতাঁনি হি। ৬ | 
তারাতারি ররিতাতি। প্রত্যেক স্থানে ছুই ছইটি করিয়া ৬টি। এই 
কোর্টে যড়,তরা যষ্টিঃ কিতা মুনিপুজবৈঃ। ৬৬টি পেনী কোন্ঠে অবস্থিত । 


গ্রীবায়। উদ্ধাস্তাস্ত চতুস্ত্ংশৎ প্রকার্তিতা; ॥ 

মগ্ুষ্যের মাংসপেশী ৫০০ পাঁচ শত।: 
তন্মধ্যে ছুই হন্তে ও ছুই পায়ে ৪*০, কোষ্ঠে। অথ এ্রীবোর্ধগতা* প্রা 
৬৬, গ্রীবা ও তাহার উদ্ধভাঁগে ৩৪ সংখ্যক গ্রাবোদ্ধগতাঃ ৪৪ 
পেশী অবস্থিত । 





গ্রবায়াং চতশ্রঠ হস্থোষ্টৌ, একৈকা ক'কলকগলয়োঃ, 

বে তান্গুনি, একা জিহ্বায়'ম্‌, ওষ্টরেছে? ঘোণায়াং দ্ে, দে 

 নিএয়োঃ, গওয়োশ্চতম্রঃ, কর্ণয়ে'দ্ে? চতস্বো ললাটে, একা 
কল হিলি ' | শরসীতে া - 








আমাশয়ে ২টি এবং যকৎ প্লীহা ও উ্তুক 


একৈকম্তাৎ পদাক্থুল্াং তিথস্তিত্তাঃ পঞ্চদশ, দশ; শীবাতে ৪১ হ্মস্থানে ৮, কঠমশিতে ১, 
পরপদে, পাদৌপরি কুকচসন্িবিষ্টা দশ, গুল্ফতলয়োদণ, | গপদেশে ৯, তালুতে ২, জিহ্বার ১, ওয়ে ২, 
গুল্ফজানুনোরম্তরে বিংশতিঠ জানুনি পঞ্চ, উর বিংশতিঃ, ; নাসিকায় ২. নেত্রত্বয়ে ২, গওদয়ে ৪, কণশ্বয়ে ২, 
বঙ্ষণে দশ, এবমেকশ্মি। মক্থনি শতং ভবতি। | ললাঁটে ৪ এবং মন্তকে ১, এই ২৪টি পেশী 
এতেনেতরসক্ধিবাহ্চ ব্যাখ্য।তৌ । ূ গ্রীবার উর্ধভাগে অবস্থিত। 

ত্যক গতে তিন তি ৰ ৃঁ ৃঁ 
পাঁচ অঙ্গুলে ১৫) প্রপদে ৯*) পাদোপরি | পেশীভিঃ সংবৃতান্তত্র বলবস্তি ভবস্তাত: ॥ 
কুঙ্চসন্নিবিষ্ট ১* ) পাদতলে ও 'গুল্কদেশে ১০) | 
গুল্ক ও জানুর মধ্যে ২০, জান্থতে ৫, উরুতে | শিরা স্নায়ু অস্থিপর্্ব ও জদ্ধি সকল পেশী 
২৭ এবং বঙ্ষণদেশে ১০) সমুদায়ে ১০০ | ঘ্বার। সংবৃত থাকে । তজ্জন্ত ইহারা বলবান্‌ 
পেশী ৯ পারে অবস্থিত আছে। সৃতরাং ছুই | হ। 
পাগে ২০০ শত পেশী। হস্তঘন্েরও পেশীর |. স্তীণান্ব বিংশতিরধিকা!। যথা গর্ভাশয়ে তির: 
ংখ্যা অবস্থ(ন ঠিক পদয়ের তায় জানিবে : গভচ্ছি্রংশ্রিতা; কার্তবপরবেশিশযা্তিতঃ/যোনাবত্তরতে 
অর্থাৎ প্রত্যেক হস্ত এক এক শত করিয়া | মুানিতে পরতে বে, যোনাবেব হিনিতে হবোতপন- 
22655 ৪ ঘযস্থিতে বর্ত।লে (যোনিকর্ণিকেতি যাবৎ) দ্ধে, স্বনয়োঃ 
এরূপে ২০* ছুই শত পেনী আছে। পঞ্চ পঞ্চ, যৌবনে তাঁসাং পরিবৃদ্ধিরবতি। 


1০০. | 
মা ্্্্্*্*্্্স্স্স্্স্ত 


ডর তম 


ও৩)০ 








আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


নিপা পপীশিস্পাি তা পাপী শশী 
পতিত শি শি শি শশীশী তি শশী িশিশিশী সপ তিশা পপাপিপটি পিস শিপ পা পপ পতি পপি শা ৮ -টিছা এটি 


স্ত্রীলোকদ্দিগের উক্ত পাঁচ শত.পে্ীর অধিক 
আর. ২০টি পেশী 'আছে। যথা-_, গর্ভীশয়ে 
৩টি, গর্ভচ্ছিদ্রসংশিত"গুক্রার্ভবপ্রবেশিনী ৩টি, 
যোনির অভ্যন্তরমুখে প্রশ্থত ২টি, যোনির 
বহিন্থুখে যোনিপথের উভয়পাশ্বস্থ কণিকাঘর়ে 
ছুইটি এবং স্তনদঘবয়ে পাঁচটি করিয়া দশটি পেশী 
আছে; এই দশটি পেণী যৌবনকাঁলে বর্ধিত 
হইয়া থাকে । 


পুংসাং পেশ পুরস্তাদ্‌ ধাঃ প্রোক্তা মেহনমুক্গাঁঃ | 
স্ীণামীবৃত্য ভিত্তি ফলমন্তর্গত| হি তাঃ। 
গয়দা স্ব হ-_ 
্বীণ!ং দাংসপেগ্স্ত্িভিহীনানি পঞ্চশতানি। 
তথা চ ভোজ । 
পথ পেশীণত্তাস্তেব স্তীবর্জং বিদ্ধি ভূমিপ। 
£01 অহণ্চ চিনে হীযন্তে শ্্রীণাৎ শেফপি মুক্ষয়ে | 
পুরুষদিগের লিঙ্গে ও অগ্ডকোষে যে ৩টি 
পেশী পূর্ব উক্ত, হইয়াছে, লিঙ্গ ও ' কোষের 
অভাবে দেই ৩টি পেশী স্ত্রীলোকদিগের গর্ভাশয় 
ব্যাপিয়া অবস্থিতি করে । কিন্তু গয়দাস ও 
ভোজের মতে স্ত্রীলোকদদিগের পৃর্বোক্ত পাঁচ 
শত পেনণর মধ্যে এ ৩টি কম। 


অথ মন্মীণি 
সন্নিপাত£,শিরাস্বীযু-সদ্ধিমাংসাস্থসন্তবঃ | 
মন্্াণি তেষু ভিন্তি প্রাণাঃ খলু বিশেষতঃ ॥ 
শিরা,ন্গায়ু, সন্ধি, মাংস ও অস্থি ইহাদের 
সম্পাতস্থানকে মর্দন কহে। সেই মর্খস্থানেই 
জীবের জীব বিশেষরূপে অবস্থিতি করে। 





তেষাং সংখ্যামীহ-_ 


সপ্তোত্তরশতং সম্তি দেহে মন্্ীণি দেহিনাম্‌। 
তান্তেবাদশ-মাঁংসে হ্যরষ্টাবস্থিসু সম্তি হি॥ 
সন্ধীনাং বিংশতিত্তানি স্বাযুন।ং সপ্তধিংশতিঠ | 
চত্বারিংশৎ তখৈকঞ শিরামপ্্রীণি তত্র তু। 
দ্বাবিংশতিঃ সক্িযুঙগ তাঁবন্ত্যেব ভূজদ্বয়ে। 
দ্বাদশোরসি বুক্ষো। চ:পৃঠদেশে চতুর্দশ | 
গ্ীবায়া উদ্ধভাগে তু সপ্তত্রিংশন্মতানি হি। 


(কালান্তরপ্রা্হর, বিশল্যন্, 


এপি বত 


নুয্যদেহে র্কততদ্ধ ১০৭টি ম মন  আছে। 
তন্সধ্যে মাংসমন্ম ১১টি, অস্থিমর্্ম ৮টি, সন্ধিমর্শ 
২০টি, স্াফুমর্দ ২৭টি এবং শিরামন্্ ৪১টি, এই 
১০৭টি মর্মের ২২টি; পদদ্য়ে, ২২টি হস্তঘ্য়ে, 
১২টি বক্ষ'স্থলে ও কুক্ষিদেশে, ১৪টি পৃষ্ঠে এবং 


৩৭টি গ্রীবার উর্ধভাগে অবস্থিত । 
তান্ঠেতাশি পঞ্চবিকললানি মন্রাণি ভবণ্ি। তদ্ষণা 
স্তাঃ প্রাণহরাণি, কাঁলাস্তরপ্রাণহরাণি, বিশলাদ্া|শ, 


বৈকল্যকরাণি, কুজাঁকরাণীতি। 
সচ্ভঃপ্রাণহরাধি হামন্মীপ্যেকানবিংশতি2। 
মনুদেশ!স্থয়ধিংশৎ সাঃ কালাস্তরম।রকা2 ॥ 
চত্বারিংশচ্চ চত্বারি বৈকল্যং জনযপ্তি হি। 
মগ্মাষ্টকং রুঙ্গাকারি বিশলাদ্বং খিক মতথ্‌ 


৭" মন্ষ পাচ প্রকার ।' যথা সন্ভঃপ্রাণহর, 
বৈকল্যকর ও 
রুজাকর। যেম' আহত হইলে সগ্ভঃ (৭ 
দিনের মধ্যে ) প্রাণ ন্ট হর তাহাকে সগ্ঘঃ- 
প্রাণহর ; যে মন্ম আহত হইলে কালাস্তরে, 
প্রাণ ন্ট হয়, তাহাকে কালান্তর- -প্রাণহর 
যে মন্ম হইতে শল্য উদ্ধত হইব! মাত্র প্রাণ ত্যাগ 
হয়, কিন্ত শল্য বতক্ষণ নিহিত থাকে, ততক্ষণ 
মনুষ্য জীবিত থাকে, সেই মন্্রকে :বিশল্যদ্ব 
মন্ত্র ; যে মর্ম আহত হইলে অঙ্গের বিকলতা 
জন্মে, তাঁহাঁকে বৈকল্যকর মণ্ধ এবং .যে মন্ত্র 
আহত হইলে বিশেষ বিশেষ রুজা (যন্ত্রণা ) 
উপস্থিত হয়, তাহাকে রুজীকর নরম কহে। 

সগ্ধ:প্রাণহর মর্ম ১৯টি; কালাস্তরপ্রাণহর 
মন্ত্র ৩৩টি; বৈকল্যকর মন্দ ৪৪টি, রুজাকর 
মন্দ ৮টি; এবং বিশল্যন্ব মধ্ম ২টি। 





অথ সগ্যোমারকাণি মন্ীণি | 


শূঙ্গাটকান্যধিপতিঃ শঙ্খৌ কশিরা গুদম্‌। 
' হুদয়ং বস্তিনাভী'চ:সচ্যে। দ্বত্তি হতাঁনি চে ॥ 


শৃঙ্গাটক, অধিপতি, শঙ্খ, কণশিরাঃ গুদ, 


হৃদয়, বস্তি ও নাভি, এই সকল মর্দ আহত 








| 





] 


ূ 








শারীর-প্রকরণমৃ। ৩১ 


হইলে সপ্ত; প্রাণ বিনষ্ট হয। শূ্গাটকাদি | গ্রীবার উন পার্ে ঘে চারিটি চারিট 


সম্ভোমারক মর্ম সকলের অবস্থান লিখিত | করিয়া আটটি শিরা আছে, তাহারা শিরামদ্ ১" 








হইতেছে। | সেই শিরামর্শের পরিষাণ চারি অঙ্গুলি, 
ও ূ তাহারা সগ্যোমারক। 
শৃঙ্গাটকাঁনি। ূ 
ভ্রাণশোত্রাক্ষিজিহবা সম্তর্পকাণাৎ শিরাগুখাণাং শিরসে। গুদমন্্ | 


সধ্যে সঘোগস্থান", তানি চত্বারি পিরামন্মাণি চতুরঙ্গুল- 
প্রম'ণ[ণি) হননি সন্ভি সাদ্যামারকাণি ভনস্তি। রঃ 
| ্‌ গুহঘ|রের অভ্যন্তরে গুদ নামক যেন 
নাদিকা কর্ণ নেজ ও |জহ্বা, ইহাদের বা দা 
র 1 আছে, তাহাই গুদবন্ম। ইহা চারি অন্ুপি 
সন্তর্পক ণিরা-দমূহের মুখ, মন্তকের মধ্যে থে ৬ 
2757 রিটা পরিমিত মাংসমন্্। গুদমণ্ম, সগ্ভোমারক | 
স্থানে মিলিত হইয়াছে, সেই স্থানে যেচার 
শিরামন্ন উৎপন্ন হইয়াছে, তাহাদিগকে 
শৃঙ্গাটক মন্ত্র কহে। শুঙ্গাটক মন্দের পরিমাণ 
চারি অঙ্গুল। গেই স্থান আহত হইলে সন্ত; 
গ্র।ণ বিনষ্ট হয়। 3 


গুদং প্রসিদ্ধন্‌ একং ম'ংসদশ্ধ চত্রুরঙ্থুলং সষ্ঠে!মারকম্‌। 





হদযুম | 
স্তনয়োম ধ্যনধিঠয়োরস্ত'ম'শয়দ্:রং সহ রজল্তমসনধি- 
| ষাঁনং হরয়ং ন'মৈক' শিরামশ্মেদং চতুরঙুলং সগ্যোমারকম্‌। 
স্তনদ্বয়ের মধ্যে বক্ষ-স্থলে জদয়মন্ম, উহা 
অধিপতি? | আমাঁশঘের ত্বার এবং সঙ্থরজস্তমোগুপের 
মণ্তকণ্ত ভ্যন্তরোপরিষ্টাচ্ছিরাসন্ধিসমিপ।তে। রোগাবর্তঃ : অধিষ্ঠান । ইহা! শিরামন্্। ইহার পরিমাণ 
স এক? সন্গিমন্খেদমদ্ধ্ুলপ্রমীণং সস্যোম!রকম্‌। চ|রি অগ্থুল, জদয়মন্্র সপ্তোমারক। 
মস্তকের অভ্যন্তরে শিরা ও সন্ধির বে 
ংবোগস্থান, যাহার উপরিভাগে রোমাবর্ত 
আছে, তাহাকে আধিপতি কহে। অধিপতি 
সন্ধিমন্্, ইহার পরিগাণ অদ্ধা্গুল। ইহা 
সগ্তোমারক। 








বস্তিমন্ম । 
বস্তিন।ভিপৃঠকটা-গুদবঙ্জণাশফসামু। 
মধ্যে বস্তিষ্তনুত্বক্‌ চ একদ্ব!রো হাধে মুখ; ॥ 
| শ্বারুমন্মেদত চতুরন্ুলং সাহ্যামারকম্‌। 
ভিন ৰ _ নাভি, পৃষ্, কটী, গুদ, বজ্ষণ ও লিঙ্গ 
| ইহাদের মধ্যস্থলে বস্তি (মুত্রাশয় ) অবস্থিত, 
ক্রবোরাস্তো গরি' কর্ণললাটয়োগ ধ্যেতৌ ছে অস্থিমন্্নী ৰ ইহার চন পা ল|, ঘার একটি এবং মুখ 
55555 | অধোদিকে। ইহা স্নাযুমর্ম, চতুরগুলপরিমিত 
জাপ্রাস্তঘ্বয়ের উপরিভাগে কর্ণ ও ললাঁটের ৷ ও সন্ভোমারক | | 
মধাদেশে শঙ্খনামক দেড় অঙ্গুলি পরিমিত ছুইটি 
অস্থিমন্ম আছে। তাহা সগ্ভে/মারক | 


ৃ 
] 
| 
র 








নাভিমন্ম। 
কগশিরঃ ( শিরামাতৃকাঃ )। পাতি পসি্]। শিরাদপেং চতুরঙসং সগ্ভোমারকম। 
শ্রীবায়। উভয়পা্বয়শ্চতনবশ্চতনং শিরান্তা আস্টী নাভি কি সকলেই জানেন; ইহা! শিরাম শু 


শিরান্্মাণি চতুরঙ্গুলা:ন মগ্যোমারকাণি। 


[০ 


চাঁরি অন্ুপি পরিমিত, দন্োমারক। 











[৬ 
অথ কালান্তরপ্রাণহরাণি | মন্্মাণি | 


ৰা বক্ষোম্্দীণি সীমন্ত-তলক্ষিপ্রেন্্বস্তয়ঃ | 

ৃ বৃহত্ঠো পার্বয়োঃ সন্ধী কটাকতরুণে চ বে। 

| নিতম্বাবিতি চৈত'নি ক'ল'ন্তরহরাণি তু ॥ 

] বক্ষোমম্ম, সীমন্ত, তল, ক্ষিপ্র- ইন্্রবস্তি 
]ৰ বৃহতী, পার্শুদদ্ধি কটীক, তরুণ ও নিতম্ব, এই 
|" সকল মন্্ কালান্তরপ্রাণহর। 
| 

র 

! 

ূ 

ৃ 





বক্ষোমন্মণি | 


শুনমূলন্তনরোভিভাপল।পাপন্থন্থ!:, এতানি বঙ্ষো'মন্ীণি : 


| বাণাসারকাধি। 





কালাস্তরমারক। 





স্তনমূলে । 


স্তনমূলে স্তনয়োরধস্তাদ্‌ ছ্যন্গুলং বাবদ্‌*দ্ধে শির মন্রণী। 
চসারালর কাসশ্বাসাভাং কালাস্তরমারকে । 


যে ছুইটি শিরামম্ম আছে, 
। নামে অভিহিত। এই মর্মর্ঘয় আহত হইল 
কোষ্ঠ কধপুর্ণ হওয়ায় কাস শ্বাস উপস্থিত 
হইয়। কাঁলাস্তরে প্রাণ বিনষ্ট হয়। 


হরর 


স্তনরোহিতে । 


নর্দনী রত্তপূর্ণকোঠতয়া কাসঙ্াসীভ্যাঞ্চ কালান্তরমীরকে 
স্তনঘ্বয়ের উপরিভাগে ছুই অঙ্গুলি পরিমিত 


নানে অভিহিত। সেই মর্দ্র আহত হুইলে । 
কোষ্ঠ শোণিতপূর্ণ হওয়ায় কাঁস শ্বাস উপস্থিত 
হইয়া কাঁলাস্তরে মৃত্যু হয়। 


পথ এ৯০চপ ৬ পট বি কস প্র 











স্তনমূলদ্বয়, স্তনরোহিতদঘয়, অপলপদ্বর় ও. 
অপন্তস্ততয, এই আটটি বক্ষোমপ্ম। ইহারাই 


স্তনত্ববের অধোভ!গে ছুই অন্গুল পরিমিত 
তাহাই স্তনমূলমন্ম 


স্তনরোহিতে স্তনয়োরুপরি ছ্যঞ্ুনং যাঁবদ্‌ ছে মাংস- ৃ 


বে ছুইটি মাংসমর্্ম আছে, তাহাই স্তনরোহিতমন্ব 








মাযুর্ব্বেদ সংখ্রহঃ 


রা ০ ০ ২. ৮ উর এ 
ৰ অপলপৌ । 
অপলাপৌ অংসকুটয়োরধন্তাৎ পার্্বয়োরুপরি "দ্ধ 
শিরাদর্শনী অর্ধা গুলে, রক্তেন পৃধতাৎ গতেন কালাস্তর- || , 
ম'রক । 

্্ধকূটথয়ের নিয়ে, পাঁশু্ঘয়ের উপরিভাগে 
অর্ধসুল পরিমিত বে ছুইটি শিরামম্্ম আছে, 
তাহা অপলাপ। ইহা আহ্‌ হুইলে পুন হওয়ায় 
কালাস্তরে প্রাণবিয়েগ করে । 


অপন্তন্তো | 
অপন্তস্তৌ উভয়ক্রোরসে। নাছ বাতবহে ঘিরাদশ্ম 
৷ অর্ধাঙ্থুলে, বাতপূর্ণকোঠ হয়া কানশ্বানাভ্যাঞ্চ কাঁলান্থর- 
নারকে। 
- বক্ষঃস্থলের উভতয়পার্ৃস্থ বাতবহ নাড়ী'ঘয়ের 
৷ অদ্ধাঙ্থুল পরিমিত স্থান অপস্তস্তমন্ম নামে অভি- 
হিতত। এই শিরামন্ম্ঘয় আহত হইলে কোষ্ঠ 
৷ বাস়ুপূর্ণ হওয়ার কাস ও শ্বাস রোগে রোগির 
৷ কালাস্তরে মৃত্যু হইয়া থাকে। 





সীমন্তাঃ শিরসি পঞ্চ সপ, সন্ধি ৭ চতুরনগুলানি 
উন্ম'দভয়চিভ্তবিন!শৈ; কালাভ্তরমারকাণি । 

মন্তকে যে পাঁচটি সন্ধি আছে, তাহাদিগকে 
' শীমন্তমর্দ কহে। এই সীমস্ত নামক সন্ধি 
সকলের "প্রত্যেকের পরিমাণ চারি অঙ্গুলি। 
৷ সীমন্তমন্ম আহত হুইলে উন্মাদ ভয় ও চিত্তবিভ্রম 
৷ উপস্থিত হওয়ায় কালাস্তরে প্রাণ বিনষ্ট হয়। 


তলানি। 


| 
] 
তলানি মধ্যাঙ্গুলিমনুক্রম্য হস্তম্ত মধ্যং তলম্‌, এবমপরন্ 
৷ পাদয়োশ্চ। চত্বারি তলানি ম.ংসমর্্ণি গ্ান্গুলানি রুজাভিঃ 
কালাস্তরমীরকাণি। 


সামন্তাঃ | 
| 
র 
রঃ 
ৃ 
|. 





| ভাগে ছ চ্ই উ পরিমিত স্থান তলম্মমী 


বক আচ একত্র ৫১০০৯ পচিারুরহাগরজ সহ 


চি 








বি সক পু 











নামে অভিহিত । এই তলমর্ম্ম চারিটি, যথা-_ পার্খবসন্ধী | 
তলমন্্র আহত হইলে অতান্ত যন্ত্রণা উপস্তিত । শোণিতপূর্ণকো্ঠতয়া কালাস্তরমীরকে | 
হওয়াঁয় কালাস্তরে প্রাণ বিন? হয় । | উতর জন ও উভর পার্ধের সন্বিস্থলে থে 
কিপ্রানি। ছি অর্ধীন্ুল পরিমিত শরামন্্ম আছে, তাহাই ৃ 
ণ পাঁসন্ধিমন্্। এই মর আহত হইলে কোষ্ঠ | 
রর (ঠারুলোম ্ লিপ রক্তপূর্ণ হওয়ায় কাঁলাস্থরে প্রীণ বিনষ্ট হয়। 


ক'লান্তরনরকাণি। কটীকতরুণে | 


বুদ্ধানূঠঠ ও তন্নিকস্থ অন্ুলির মধো |. কটাকতরুণে ত্রিকসঙ্গিধানে উভয়তঃ শ্রোণিকাণডে 


অর্দাপ্রলপরিমিত ক্ষিপ্র নামক শিরামপ্্ | লক্ষীকৃতাস্থিনী স্থিতে অস্থিমন্ণী অর্দজুলে : শৌণিত- 
গ্য়াৎ পাওুবিবর্ণূপণ কৃত্বা কীলাস্তরনীরকে। 





অবস্থিত। সেই ক্ষিপ্রমন্্র চাঁরিটি | যথা | 
ঢুই হস্তে ঢিইটি, তই পদে দুইটি । ক্ষিপ্রমর্ম ব্রিকস্থানের (মেরুদণ্ডের নিয় প্রাশের) ূ 
আঁচত হইলে আক্ষেপরোগ উপস্থিত হওয়ায় ূ নিকটে উভয় দিকে শ্রোণিকাণ্ডে অর্ধান্থুলি ] 
কাঁলাহঘরে গ্রাণবিয়োগ হয় । র পরিমিত বে দুইটি আস্ছিমর্্ন আছে, তাহাই )। 








৷ কটাকতরুপমন নামে অভিহিত। এই মর্ম 
ইন্দবস্তরঃ | | আহত হইলে শোণিতক্য় হেতু রোগী পা ও । 
ৃ 
ূ 


৮ / 

ইলাবঙ্য়ঃ ঞকৌোঠয়েন ধো দ্বৌ, জক্ঘয়োৌমধো দ্ৌ, 
এবং চত়াঁরি মীহসহর্দশীণি দাশুলানি ; শোগিতঙ্গয়েণ 
কালাতরম'রক'পি | 


নিতম্ব | 

প্রতোক পকোষ্ের ও প্রতোক জঙঘার ;. সিতহ প্রসসদ্দী মৌ অস্থি অর্দাঙুলী ; অথ )। 
মধাস্থলে এক একটি করিয়া মে চারিটি কা'়শ্মেণ দৌর্কলোন চ ক'লান্তরমারকৌ। | 
মাংসমর্্ম আছে, তাহা উন্বন্তি নামে অভিহিত || নিতঙ্ঘ কি তাহা সকলেই জানেন, এই 1. 


ইন্জবন্তির পরিমাণ ঢুই অন্থুলি। এই মর্ম ূ নিতম্বঘ্বরে অর্ধান্থুলি পরিমিত যে ছুষ্টটি অস্থিমন্্ম ; 


] 
] 
॥ 
ৃ 


ছুট হস্ততুলে ছুটি ৪ ছুঈ পদতলে দইটি। | পারধদ্ীজবনপারখো: সিরা, অরদাঙ্গুলে 
| 

বিবর্ণ হইয়া কালীস্তরে মুত্যুমুখে পতিত হয় । ৃ 

ূ 

| 


৮৫ * পা পপ নত (২ 


আহত হইলে শোণিতক্ষয় হেতু কাঁলাস্তরে । আছে, তাহাই নিতম্বনামে কথিত । এই মর্ছ 





প্রাণবিয়োগ হয়। ৷ আহত হইলে অধ্রকায়ের শোষ ও দৌর্বল্য 
৫ ৷ উপস্থিত হওয়ায় কালাস্তরে প্রাণ-বিয়োগ হয়। 
রৃহত্যে । ূ * সিরা 
বৃহত্তো স্তলমূলাছুভযতঃ পৃষ্ঠবংশং £যাবং শিরামর্শণী । _ | 
অর্দাঙুলে: শোিতাতিগরতিসিসিতেরপন: কালা | অথ বৈকল্যকরাণি 
স্তরমারকে । | লোহিতাক্ষ ণিজা নৃব্বী-কৃচ্চাবিটপবৃর্পরাঃ। 


বুকুন্দরে কক্ষধরে বিধুরে সকৃকাটিকে ॥ 
অংসাংসফলকাগাঙ্গ। নীলে মন্যে ফণে তথা । 
বৈকল্যকরণান্াহরাবর্তে৷ ঘৌ তখৈব চ। 





স্তনমূল হইতে ঠিক সমস্থত্রে পৃষ্ঠবংশের 

উভয় পার্থে অর্ধান্থুল পরিমিত যে ছুইট 
|] শিরামপ্ আছে, সে মন্্য়ই বুহতীমন্্ম নামে এ 
ৰ র অভিহিত । বুহতীমন্্ব বিদ্ধ হইলে অতিশয় লোহিতাক্ষ, আণি, জানু, ভব্বা, বৃচ্চ, 
| রক্তআাব জনিত উপদ্রব উপস্থত হওয়ায়; বিটপ, কৃর্পর, কুকুক্দর, বক্ষার, বিধুর, 
উউিরসিচা কৃ কাকা, অং, অংসদলক, অপাদ, নীল, ; 


শারীর-প্রকরণম্‌ । ৩৩ 
| 


ৃ 
ৰ 
ৃ 














১ 








৫ 








৩৪ আয়ুর্ষ্েদ-সংগ্রহঃ। 











মনা, ফণ ও আবর্ত, ইহারা! বৈকলাযকর মর্ম উরুঘয়ের মধ্যে ছুইটি এবং প্রগণ্ড (কনুই 
ইহাদের ব্ষয় লিখিত হইতেছে । হইতে বগল পর্য্যন্ত) ঘয়ের মধ্যে ছুইটি, সমুদায়ে 
চারিটি শিরামম্ম আছে, এই শিরা উত্বী 

লোহিতাক্ষাণি। নামে অভিহিত। ইহার পরিমাণ এক 


উদ /% অঙ্ুলি। এই মর্ম আঁ 
উক্ধ্যা উদ্ধীমধে। বঙ্ষপসন্ধে-লোহিভাক্ষং নাম । তচ্চ নু ই মর্ম আহত হইলে শোণিতক্ষয় 


দ্বে বাহ্বোত। দ্বে উর্ববোঃ। এবং তানি চত্বর! 
শিরাম্াণাদ্ধুলানি বৈকল্যকরাণি ; তত্র শোপিতক্ষয়েণ 
পক্ষাঘাত: সক্ধিসাদো বা। 

উব্বী নামক মন্মের উপরে এবং বজ্জণ- 


সন্ধির নিয়ে লোহ্তাক্ষ নামক বৈকল্যকর মর্ম 


হেতু পায়ের ও বাছুর শোষ হইয়া থাকে । 


| 
কুচ্চাঃ। 
পাঁদয়োরঙ্ুষ্ঠানুল্যামধ্যে  তয়োররধমধশ্চ এবং 
চত্বারি শ্বাযুমন্্ীণি বৈকলাকরাণি; তত্র পাদয়োত্র 'মণ- 
অবস্থিত। ইহা শিরামর্। ইহার পরিমাণ | গলে তবতঃ। ( দিপ্রভোপরি্টাুভাত;বুষটো নাম)। 
র্ধাঙ্গুলি। লোহিতাঙগমর্ম ৪টা। যথা পদঘয়ের অঙুষ্ঠ ও তন্নিকটস্থ অন্গুলির মধ্যে 
ছুই বাহুতে ২টা, ছই উরুতে ২টা। এই মর্প অর্থাৎ ক্ষিপ্রমর্ম্ের উর্ধ ও অধোর্দিকে এক 
আহত হইলে শোনিত্ষয় হওয়ায় পক্ষাথাত | একটি করিয়া চারিটি বৈবল্যৎর কৃষ্ট নামক 
বা পায়ের অবসাদ হইয়া থাকে। দাযুমর্ম আছে। এই মর্ম আহত হইলে 
পাদত্রমণ ( পা থুরিয়া বাওয়৷) ও পাদকম্প হয়। 
আণযুঃ। 


আণয়; জামুন উর্ধাম্‌ উভয়োঃ পার্য়োস্াহুলম্‌, 
একন্মিন জানুনি দ্বে, অপরম্মিন্‌ দ্থে এবং চতন্নঃ, তালি 
্বাযুমর্মাি অর্ধাঙ্গুলানি বৈবল্যকরাঁণি ) তত্র শোখাতি- 
বৃদ্ধি; সক্ধিস্তপ্তশ্চ। 

জানুঘয়ের তিন অঙ্গুলি উর্ধে উভয়পার্্ে 
'অর্দান্থুলপরিমি* এক একটি করিয়া চারিটি 
আণি নামৎ বৈকল্যকর স্গাযুমন্্ আছে। এই 
মন্্ম আহত হ্ইনে অত্যন্ত শোথ ও পায়ের 
স্তব্ধতা হয়। 


বিটপে। 


বিটপে দ্বে বঞ্ণবৃষণয়োম ধ্যে স্বাযুমর্দণি একান্ধুলে 
বেকল্যকরে ; তত্র ষাগুমশুক্রতা ব। 

বজ্মণ ( কুঁচকিস্থান) ও বুষণ-( অওকোষ )- 
দ্বয়ের মণ্যে এক অঙ্কুপি পরিমিত বিটপ নামক 
ছইটি বৈকপ্যকর স্নাধুমম্মম আছে। ইহা! আহত 
হইলে বণ্ডত! বা শুক্রাল্পত৷ হয়। | 

কুর্পরৌ । 

বুর্পরৌ কফোণজৌ দ্বৌ স্ষিমর্শণী ছাঙ্গুলৌ 
বৈকল্যকরৌ, তত্র বাহুমধ্যে সঙ্কৌচঃ। 

কনুই ঘরে ছুই অঙ্গুলি পরিমিত' কৃরপরনামক 
ছইটি বৈকল্যকর সন্ধিমর্ম আছে, ইহা আহত 
হইলে বাহুর সক্কোচ হইয়া থাকে । 


কুকুন্দরে। 
বুকুন্দরে নিতম্বকুপকে দ্বে সন্ধমর্্ণী অর্ধাহুলে 
বৈকল্যকরে ; তত্র প্পশীজ্ঞানমধঃকায়ন্ চেষ্টোপঘাতশ্চ। 
নিতথ্কূপে অর্ধান্ুলপরিমিত যে সন্ধিমর্দ 
আছে, তাহাই কুকুন্দরমন্্ নামে অভিহিত। 
ছই মিতথ্বে ছুইটি কুকুন্বর। ইহা আহত 


জানুনী। 
জানুনী জজ্ঞোর্বেধীঃ সন্ধী সন্ধিমন্্রণী। দ্থাঙ্ুলে 
বৈকল্যকরে ; অত্র খগ্রতা। 
জঙ্ঘা ও উরুর সন্ধিস্থানে ছুই অঙ্গুল 
পরিমিত জান্থু নামক বৈকল্যকর সন্ধি 
অবস্থিত। এই মন্দ আহত হইলে খপ্$ত৷ 
( খোড়। ) হয়। 


উর্বব)ঃ | 
উর্বাঃ--ছ্ে উর্কবোমধ্যে, ছ্থে প্রগণ্যয়োমধ্যে, এবং 
চতপ্রঃ পিরামন্্াণি ; একাহুলপ্রমাণ! বৈকলাকারিগ্যঃ, 
তত্র শোণিতক্ষয়াৎ সক্ধিবাহ্বো; শোষঃ। 








ক, সবাস্ পা শ্পা আহ লা 








হইলে ম্পর্শশক্তির লোপ ও অধ:কায়ের ক্রিয়া- 
হানি হইয়া থাকে । -. 


কক্ষধরে। 
 কক্ষধরে বক্ষঃকক্ষয়োম ধো দ্ধ স্াুমর্মণী একাঙ্গুলে 
বৈকল্যকরে ; তত্র পক্ষাথাতঃ। 
বক্ষঃ ও কক্ষ ( বগল ) এই উভয়ের মধ্যে 
এক অঙ্থুলি পরিমিত কক্ষধর নামক দুইটি 
বৈকল্যকর গ্াযুমর্্ ছুই দিকে আছে । এই 
মন্দ আহৃত হইলে পক্ষাঘাত উপস্থিত হয়। 


বিধুরে | 


শারীর-প্রকরণমৃ। 


৩৫ 





শোঁষ্চ। (শ্রীবায়াম্‌ অংসন্য়স্ত চ সংযোগো যত্র তৎ 
ত্রিকষ্‌)। 


পৃষ্ঠের উপরিভাগে মেরুদণ্ডে যে ত্রিকসন্ধি 
আছে (গ্রীবায় যে স্থানে স্বন্ধদ্বয়ের সংযোগ 
হইয়াছে ), পেই ।ত্রকসদ্ধিতে অন্ধীঙ্গুল পরিমিত 
বৈকল্যকর যে ছুইটি অস্থিমন্্ন আছে, তাহাই 
অংসফলকমম্ম নামে কথিত । সেই মর্ম আহত 
হইলে বাহুঘয়ে শুম্তা ও শোষ উপস্থিত হয়| 


অপাঙ্গে। ৷ 


অপাঙ্ৌ নেত্রয়োরস্তৌ শিরামর্শণী খর্দীঞগুলৌ 


্াুমনরণী অর্থাঙ্গুলে বৈকল্যকরে ; তত্র বাধিথামূ। 

_ কর্ণঘয়ের পশ্চা্দিকের নিয়ভাগে অদ্ধীর্থুলি 
পরিমিত বিধুরমণ্ম নামক ঢইটি বৈকল্যকর শ্লাযু- 
মন্মআছে। এই দশ্ম আহত হইলে বারধির্ধয 
(কালা ) রোগ উপস্থিত হয় । 


কৃকাটিকে। 

কৃকাটিকে শিরোগ্রীবয়োরুভয়তঃ সন্ধী দ্বে সন্ধিমর্শনী 
অন্ধাঙ্গুলে বৈকল্যকরে ; তত্র শিরঃকম্পঃ | 

মস্তক ও গ্রীবাঁর সন্ধি স্থলে উভয় পার্শে 
অর্দাঙ্থুল পরিমিত ছুইটি বৈকল্যকর সন্ধিমর্ধ 
আছে, তাহাই কৃকাঁটিকা নামে অভিহিত 
ককার্টিকামন্্ন আহত হইলে শির:কম্প উপস্থিত 
হয় । 


ংসৌ। 
অংসৌ স্বন্ধো ন্নারুমন্রণী অর্দাঙ্গুলে বৈকল্যকরে ; তত্র 
বাহুস্তভঃ। 
ংদে অর্থাৎ স্বন্ধদ্বয়ে অদ্ধাঙ্গুল পরিমিত 
বৈকল্যকর ছুইট শ্গাুমর্ম আছে। তাহাই 
সমন নামে অভিহিত । এই মন্ম আহত 
হইলে বাহ্স্তস্ত অর্থাৎ বাহুঘয়ের ক্রিয়ালোপ হয়। 


সফলকে। 


অংসফলকে পৃর্ঠটোগরি পৃষ্ঠবংশমুভয়তন্ত্িকসন্বদ্ধে 
অস্থিমর্দরণী অর্ধাঙ্গুলে বৈকল্যকরে ; তত্র বাহ্বোঃ শূন্যতা 











নেত্রয়নের প্রাস্তকে অপাঙ্গ কহে, সেই 
অপাঙ্গ অপা্গমন্্ নাঁমে অভিহিত। এই 
বৈকল্যকর অপাঙ্গনামক শিরামন্্বয় অদ্ধাুল 
পরিমিত । ইহা আহত হইলে আন্ধ্য বাঁ দৃষ্টির 


| উপঘাত হয়। 


তলা 


নাল মন্যো চ। 

নীলে মন্যে চ কণ্ঠনাড়ীমুভয়তশ্চতন্বো। ধমন্তঃ, দ্বে নীলে 
দ্বেমন্তে। তত্র এক! মন্তা একা শীলা একম্মিন্‌ পাশে, 
অন্য। মন্া অন্ঠা নীলা অপরম্মিন্‌ পার্থে। দ্বেদ্ধে শিরা- 
মর্মণী দ্ব্কুলে দ্বযঙ্গুলে বৈকল্যকরে ; তত্র মুকত। বিকৃত" 
স্বরতা রসাগ্রাহিতা চ। 

কণ্ঠনাঁলীর উভনন দিকে চারিটি ধমনী আছে, 
তাহাদের দুইটির নাম নীল! ও দুইটির নাম মন্ত!। 
এক পার্থে একটি নীল! ও একটি মন্তা, অপর 
পার্থে একটি নীল! ও একটি মন্ত/ আছে । নীল! 
কনালীর দিকে, মন্তা। গ্রীবার দিকে অবাস্থৃত। 
এই ধমনীচতুষ্টয়ের প্রত্যেকটিতে ছুই অন্গুল পরি- 
মিত যেচারিটি শিরামর্্ম আছে, ভাহাই নীজামন্ম 
ও মন্তামন্তব নামে অভিহিত । এই বৈকলাকর 
চাঁরিটি মনন আহত হইলে মুকতা, স্বরের 
বিকৃতি ও রসগ্রহণ-শঞ্ধির নাশঃহুয় । 


ফণে। 


_ফণে স্্াগমার্গমুভয়ত; ম্োতোমার্গপ্রতিবন্ধে অভ্ান্ত- 
রতঃ শিরামন্শণী বৈকল্যকরে, তত্র গন্ধাজ্ঞানম্‌। 














৩৬ আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ। 


নাসিক রক্্বয়ের অভ্যন্তরে অর্ধাঞ্ুল পরি- । অভিহিত। ইহা আহত হইলে সতের ক্রিয়া 
মিত বৈকল্যকর যে ছুইটি শিরামন্দ্ আছে, | লোপ হয়। 
তাহাই ফণমন্ব নামে অভিহিত। এই মর্ম 
আহত হইলে স্রাণশক্তি বিনষ্ট হয়। র ু্শিরাংস | 
রে পাদসন্ধেরধ উভভয়তঃ, একন্মিন্‌ পাদে 
৭ দ্বে,দ্বেচ দ্বিতীয়ে এবং চত্বারি ম্বায়ুমশ্মাণ্যেকাহ্ুলানি 
আবণ্ডে। | পি . | রুজাকরাণি ; তত্র রুজ। শোফশ্চ | - 
আবর্তে ভ্রবোরুপরিনিম়য়োঃ সদ্থিমন্ণা অদ্ধাঙ্গুলে পদসন্ধির (গুল্ফস ন্ধির ) নি ডি দিকে 
বৈকল্যকরে ; তত্রানধযং দৃষ্ট[পঘাত্চ। এক একটি করিয়া এক অঙ্গুল পরিমাঁণে যে ছুইটি 
ভ্রর উপরে ও নিম্নে অদ্ধাঞ্থুল পরিমিত যে ; পীড়াদায়ক গ্গাযুমন্্ আছে, তাহাই কুচ্চশিরোমন্ 
দুইট বৈকল্যকর সন্ধিমন্্ আছে, তাহাই আবর্ত- । নামে অভিহিত । এই কুষ্চশিরোমর্ম এক পাঠে 
মন্ত্র নামে অভহিত। এই মর্দন আহত হইলে; দুইটি, অপর পায়ে দুইটি, সমুদায়ে চারিট। 
অন্ধতা বা দৃষ্টির উপধাত হয়। ই ইহা আহত হইলে অত্যান্ত যন্ত্রণা ও শোথ 
সত ৰ উপস্থিত হয় । 
| 
ৰ 








চর 


০ সস স্টেট চস 








অথ কুজাকর।ণি | 
গুল্ফী দ্বৌ ম'ণবন্ধৌ ঘৌ তথা কুচ্চশির:২সি চ। 
রুজাকরাণি জীনীয়দষ্টাবেতানি বুদ্ধিমান । 
ছুইট গুল্ক, ছুইট মণিবন্ধ এবং চার ট 
কুচ্চশিরঃ এই আ।টটি রুজীকর মন্ম। ইহাদের 
বিবরণ লিখিত হইতেছে । 


অথ বিশল্যত্ানি | 
উৎক্ষেপৌ স্থপনী চৈব বিশল্যন্বং ভ্রিকং মতম্‌॥ 
উৎক্ষেপনন্্ন ছইট এবং স্পনীমন্ম একট 
সমুদায়ে তিনট বিশন্যন্র মন্ম। 





গুল্ফমণ্ম । 


|. জপ 
ৃ ভঙক্ষেপে। | 
গুলুফৌ ঘুক্টিকে সন্ধিবর্থণী ঘঙ্গুলৌ রুজণকরো 


উতক্ষেপৌ শঙ্খয়োরুপরি কেশান্‌ যাবৎ স্থাযুমন্্রণী 
অর্ধাঙ্থলে। ওয়োধিদ্ধ়াঃ সশল্যো জীবেৎ পাকাৎ 
পরতিতশল্যো বাঁ; উদ্ধতশল্যস্ত ঘ্রিয়েত। অতএব 
বিশল্যধুদ্ধ তশল্যং হস্তীতি বিশলাস্ন | 


শঙ্খবয়ের উপরে কেশ স্থান পর্য্যন্ত অগ্ধাঙ্গুল 
পরিমিত যে দুইটি স্সীযুমন্্ আছে, তাহাই উৎ্* 
ক্ষেপ নামক বিশল্যন্রমন্ম । এই মন্দ শল্য ঘারা 
বিদ্ধ হইলে যতক্ষণ তাহাতে শল্য থাকে, ততক্ষণ 
মনুষ্য জীবিত থাকে, শল্য উদ্ধৃত হইলে মরিয়া 
যায়, কিন্তু যদি বিদ্বস্বান পাকাতে শল্য আপনা 

হস্ত ও প্রকোষ্ের মধ্যে মণিধন্ধ (কজি) | হইতে খসিরা পড়ে, তাঁহ! হইলে বাচে। বিশল্য 
ন!মক স্থানে ই অঙ্গুলি পরিমিত গীড়াকর : অর্থাৎ উদ্ধতশন্য ব্যক্তির প্রাণ বিনাঁশ করে 
বে সন্ধিমন্্ আছে তাহাই মণিবন্ধমন্্ নামে ফলিয়। এই মন্্রকে বিশলাঙ্রমন্ কহে। 


তত রূজা পাদন্তত্তঃ খত] বা। 


ঘটিকা অর্থাৎ 'গুল্কহরে ছুই অগ্চুলি পরি- 
মু থে ছুইট রুজাকর সব্ষিমন্্ম আছে, তাহাই 
গুল্কমন্্ম নীমে খ্যাত । এই মন্ম আহত হইলে 
অন্তিশর যন্ত্রণা, পাদস্তস্ড ব! খঞ্জতা জন্মে । 


মণিবন্ধৌ | 


মাণিবন্ধৌ হন্তপ্রকোষ্ঠসন্ধী সন্ধিমন্্রণী হ্থাঙগুলৌ 
রুজাকবৌ ; তত হস্তয়োঃ ক্রিয়ারাতিত্যম্‌। 


রএররারারারিরররার০৮০৮-০৫ এ স্ত।. ₹ ৬ সপ্ত ৮. ০ সি পি ৩০ পাশ পাপশাপাজি | আজি 
স্পিন আর সপ 








পার, ০ 














স্থপনামন্র । 
স্থপনী একা ভ্রবোমধ্যে 
বিশল্যদ্বমূ। 
ভ্র্য়ের মধ্যে অর্ধান্ুলি পরিমিত স্থপন! 
নামক বিশন্যপ্র শিরানপ্ম অবস্থিত। প্রবিষ 
1 শল্য ইখা হহতে উদ্ধত হহলে প্রাণবিয়োগ ইয়। 


শির! মর্ম মদ্ধাক্ুলং 





মন্মবেধনফলন্‌। 
সপ্তরাত্রান্তরে হন্যুঃ সগ্ঠঃপ্রাণহরাণি হি। 
” কালাস্তর প্রাণহরং পক্ষে মাসে চ মারকমূ॥ 
সগ্ঘঃপ্রাণহর মন্্ম আহত হইলে সপ্ত রাত্রির 
মধ্যে প্রাণ বিনষ্ট হয় । কালান্তরপ্রাণহর মন 
আহত হহলে এক পর্ম বা এক মাপের মধ্যে 
মৃত্যু হয়। থাকে । 
সগ্ঠ০প্র'ণহর1ত্তে বিদ্ধ কালেন মারয়েখ। 
কালান্তরে প্রাণহ্রমঞ্জে বিদ্ধন্ত হু্থদমূ ॥ 
ঘেমকল মন্ম সঞ্ঃপ্রাণহ্র, তাহারা বধর্ধি 
অন্তভাগে বি হ্র, তাহ হইলে সঞ্ঠঃ 
ন। করি ক।শাস্তরে অথাৎ একপক্ষ বা এক 
মামের মধ্যে প্রাণসংগয় করে । আর যাহার। 
কালাস্তরে প্রাণনাশক মন্ম॥ তাহার খাঁ? 
প্রাস্তভাগে বিঞ্ধ হুয়, তাহ হুহগে কালাস্তরে 
মারক না হইয়। অত্যন্ত ছুঃখপ্রদ হ্ইয়। থাকে । 
মম্মাণ্য।ধঠায় হি বে বকারাঃ 
মুচ্ছন্ত কায়ে বিবিধ। নরাণামৃ 
প্রায়ে তে কৃজ্ছতমা ভখস্তি 
বৈস্ভেন যঙ়ের।প সাধ)মাণা5 ॥ 
যেসকল রোগ মানবের মন্মহান আশ্রয় 
করিয়। উৎপন্ন হয়, তাহার। বৈস্তকতৃক সঙ্ে 
চিকিেংসিত হহলেও অতি কঞ্ছনাখ্য হইয়া 
থাকে 





অথ শিরা | 


সন্ধিবন্ধপকারিণ্যো। দোৌষধাতুবইাঃ শিরাঃ। 
নাভ্যাং সর্ববা নিবদ্ধান্তাঃ প্রতন্বন্ত সমস্তওঃ ॥ 


নাশ: 





শারার-প্রকরণম | ] ৩৭ | 


লন্ধিবন্ধনকারিণী এবং দৌষ ও ধাতুবাহিনী 
সমন্ত শিরা নাভিতে সথদ্ধ। তাহারা সে 
নাতি হইতে শাখ। প্রশাখা দ্বারা সর্ববাবয়বে 
পরিব্যাপ্ত হ্হয়াছে। 

শরারং সকণঞচেতচ্ছিরাভিঃ পোষাতে সদা। 

প্রণালা।ভ রবাব'ম।, কুলাভ5 ক্ষেতরধ ভব ॥ 

জলপ্রণালী দ্বার যেমন গ্ভা-নর বৃক্ষ সকল 
পরিপুষ্ট হয়, কুল্য অথাৎ কৃত্রিম খাত দ্বারা 
যেমন গ্রেত্রের ধান্ত সকল বদ্ধিত হয়, এঁ সকপ 
শিরা ছ।রাও ৬সইরূপ সমন্ত শরারের পোষণ 
ইইয়। থাকে । 

পসারণাকুঞ্চন[ দি-ক্রিয়াভি; সততং তনৌ। 

শিরা এবোণঝুববস্তি তাঃ হু; সপ্তণতানি তু ॥ 

ম্ধযশরারে নাত শত শিরা আছে। সেহ 
শিরা দ্বারাই সতত দহের প্রণারণ ও আকুঞ্চনাদি 
ক্রিয়' নির্বাহিত হয়। 
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যথা দ্র'নদলে সাক্ষাদ্‌ দৃগ্ন্তে প্রভতাঃ শিরাঃ। 

তখের দেহিনে। দেহে বর্তত্তে সকল; শিরা ॥ 

বৃর্ঘপত্রে শিরা সকল যেমন সবনী হইতে 
শাখা প্রশাখ। খারা সব্বাবয়বে প্রতত হ্ইয়া 
থাঁকে, দেহ্র দেহে শিরা সকলও সেইরূপ 
ভাবে অবস্থিতি করে । 

নাভি্থাঃ প্রাশিনাং প্রাণাঃ প্রাণান্নভিরুপাশ্রিতাঃ। 

শিরাভিরাবুতা। নাভিশ্চক্রনাভিরিবারকৈঃ ॥ 

প্রাণিগণের প্রাথ নাভিতে অর্থাৎ নাভ্যা- 
বরক শিরাসমূহে অবস্থিত। ( শির।সযুহ্রে 
গ্রাণধারকত্ব শক্তি বিশেষঃপে আছে বলিয়াই 
এস্থগে শিরাসমুহকে প্রাণ বলিয়া উদ্দেশ করা 
হইয়াছে ।) নাভিও সেই প্রাথকে অর্থাৎ 
শিরাসমূহকে আশ্রয় করিরা আছে। চাকার 
নাভি যেমন অর অর্থাৎ পাখি সকল দ্বার, 
চতুর্দিকে ব্যাপ্ত, মন্ুয্যের নাভিও সেইরূপ 
শিরাসমূহ দ্বারা আবৃত হুইয়৷ থাকে । 

তদ্যথা--তাসাং খলু মুলশিরাশ্চত্বা মিংশৎ্। তালা, 
দশ বাতবহাঃ, দশ পিত্ববহাঃ, দশ শ্লেম্ববহ।3, দশ রত 


বহাঃ। তাসাং থখলু বাতবহানাং ব্যতস্বানগতানাং 
সপঞ্চসপ্ততশতং ভবতি। তাবত্য এব পিত্ববহাঃ 
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পিত্ৃস্থাশগতাঃ, গ্রেম্ববহীস্তাবত্যঃ প্লেম্স্থানগতাঃ, রন্ত্বহাঁঃ 
যকৃতল্লীহগতাঃ। এবং শিরাঃ সগ্ডশতাঁনি ভবস্তি। 


শরীরে যে সাত শত শিরা ' আছে, তাহা- 
দের মুণ শিরা ৪*টা। তাহাদের ১০টা 
বাতবহ, ১০টা পিন্তবহ, ১০টী শ্লেম্সবহু এবং 
১০্টা রক্তবহ । বাতস্থানগত বাঁতবহ প্র ১০টা 
মুলশিরা শাখা প্রশাখা দ্বারা ১৭৫ সংখ্যক 
এবং পিল্তস্থানগত পিত্তবহ ১০্টী শিরা ১৭৫ 
সংখ্যক) শ্রেশ্সস্বানগত শ্লেম্ববহু ১০টী শির 
১৭৫ সংখ্যক) ও যরুতগ্রীহগত রক্তবহু ১০টা 
শিরা ১৭৫ সংখ্যক অর্থাৎ, ৪০টা মুলশিরা 
হইতে সমুদয়ে ৭০০ সংখ্যক শিরা হইয়াছে । 


তত্র বাতবহা একম্মিন সক্থনি পঞ্চবিংশতিং। 
এতেনেতরসকিবাহ্ব চ ব্যাখ্যাতৌ। বিশেষতঃ কোষ্ঠে 
চতুপ্ত্রিংখৎ, তাসাং আোণ।।ং গুদমে9দিসংশ্রিতা অক্টো, 
দ্বে থে পাশ্বয়ো:, ষট পৃষ্ঠে, তাবত্য এব উদরে, দশ বক্ষপি, 
একচত্বাপিংশৎ জক্রণ উদ্ধং__তাস|ং চতুর্দশ শ্রীবায়াং, 
চতন্ঃ কর্ণয়ো;, নব জিহ্বায়াং, টু নাঁসিকায়াম্‌, অষ্টো 
নেত্রয়োঃ। এবং ব/ভবহাঁনাং সপঞ্চসপ্ততিশতং ভবতি। 
এবং বিভাগঃ শেষাণ!মপি। বিশেষপস্ত পিস্তবহী নেত্রয়োদ শ, 
কর্ণয়োদ্ে” এবং রক্তবহাঃ, গ্েম্বহীম্ত ষোড়শ শ্রীবায়াং, 
কর্ণয়োর্থে। এবং শিরণাং সপ্তশতানি ব্যাখ্যাতানি। 


প্রত্যেক পায়ে ২৫টী করিয়া ৫০টা, এবং 
প্রত্যেক হাতেও ২৫টা করিয়৷ ৫০্টী বাধুবহ 
শিরা আছে। কোষ্ঠদেশে ৩৪টী, তন্মধ্যে 
নিতথঘয়ে গুহো ও লিঙ্গে ৮টা, ছুই পে ছইটি 
করিয়া ৪টী পৃষ্ঠদেশে ৬্টা, উদরে ৬্টী এবং 
বঙ্গঃস্থলে ১০্টা। জর্ুর উদ্ধভাগে ৪১টী, 
তণ্ধ্যে গ্রাবাতে ১৪টী, কর্ণয়ে ৪টা, জিহ্বায় 
৯টা, নাসিকার ৬টা এবং নেত্রঘগে ৮টী। 
এইরূপে ১৫৫টা বাতবহ শিরা সমস্ত শরীরে 
ব্যাণ্ড হুইয়৷ আছে । এইরূপে বিভাগানুসারে 
পিন্তবহ গ্লেক্মবহ ও রক্তবহ শিরা সকলও দেহে 
অবস্থিত আছে । তবে বিশেষ এই, বাতবহ 
শির! নেত্রঘয়ে ৮টা ও কর্ণঘয়ে ৪টী আছে) কিন্ত 
পিত্ববহ ও রক্তবহ শিরা নেব্রদ্য়ে ১০টা ও 
কর্ণঘয়ে ২টী এবং স্লেম্সবহু শিরা গ্রীবাতে ১৬টা 
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ও বর্ণে ২টা আছে; ইহাদের এই মাত্র গ্রভেদ 
ৃষ্ট হয়। এই প্রকারে ৭০০ শত শিরাঁর বিষয় 
কথিত হইল। 


ক্রিয়াগামপ্রতীঘাতমমোঁকং বুদ্ধিকর্্মণাম্‌। 

করোত্যন্তান্‌ গুণাংশ্চাঁপি শ্বাঃ শিরাঃ পবনশ্চরম্‌॥ 

ক্রিয়াণাং প্রসারণাকুঞ্চনাদীনামূ, “অমোহং বুদ্ধি- 
কর্মণাং বুদধীক্রিয়াণাম্‌ মনসঃ বুদ্ধেশ্চ ঘ্ধে স্বে বিষয়ে জ্ঞানং 
করোতীত্যর্থঃ। অগ্ঠান্‌ গুণান্‌ রসাদিব্যাপনদ্বারা শরীর- 
পোষণাঁদীন্‌। 

যদা তু কুপিতো৷ বায়ুঃ শিরা? স্বাঃ প্রতিপদ্ঠাতে। 

তদান্ত বিবিধা রোগা জায়ন্তে বাতসম্ভবাঃ 


স্বকীয় শিরাঁয় সঞ্চরিত বায়ু শরীরের 
প্রসারণ ও আকুঞ্চনাদি ক্রিয়া সম্পাদন করে 
বুদ্ধিকর্ম্ের অমোহ অর্থাৎ মন ও বুদ্ধির স্ব স্ব 
বিষয়ের জ্ঞানোৎপাদন করে; তছিন্ন রসাদি- 
পরিচ।লন দ্বারা শর'রের ,পাষণার্দি ক্রিয়া সকল 
করিয়া থাকে । কিস্ক এ বায়ু কুপিত হ্ইয়! 
স্বশিরায় সঞ্চরণ করিলে বাঁতজনিত রিবিধ 
রোগের উৎপত্তি হয়। 


ভ্রাজিঞ্ুতামন্নরুচিসগ্রিদীপ্তিমরোগতাম্‌ । 

করোত্যন্তান্‌ গুণাংশ্চাঁপি পিতৃমাত্মশিরাশ্চরৎ ॥ . 

“অরোগতাং"  পৈত্তিকরোগান্ুৎপত্তিম্‌। “অন্যান 
গুণান্‌” মেধাবুদ্ধিদর্শনশক্ত্যাদীন্‌। 

যদ। তু কুপিতং পিন্তং নেবতে স্ববহাঃ শিরাঃ। 

তদান্ত বিবিধা রোগ! জায়ন্তে পিত্তসন্তবাঃ ॥ 

স্বকীয় শিরায় সঞ্চরিত পিশ্ত শরীরের 
ওজ্জল্য, অল্পে রুচি, অগ্নির দীঞ্তি, পৈত্তিক 
রোগের অন্থুৎপত্তি এবং মেধা বুদ্ধি ও দর্শন- 
শক্ত্যাঁদি গুণ সকল উৎপাদন করে। কিন্ত এ 
পিন্ত কুপিত হুইয়া যখন স্বশিরায় বিচরণ করে, 
তখন শরীরে নানাবিধ পিন্তজনিত রোগ আনয়ন 
করিয়া থাকে । 

শ্বেহমঙ্গেযু সন্ধীন।ং স্থ্র্যোৎ বলমরোগতাম্‌। 

করোত্যন্তান্‌ গুণাংস্চাপি বলাস; স্বাঃ শিরাশ্চরন্। |. 

«“অরোগতাং”  প্লৈথিকরোগানুত্পত্তিভমূ । “অন্যান্‌ ! 
গুণান্‌ বলপুষ্্যাদীন্‌। 

যদা তু কুপিতঃ প্লে স্বাঃ শিরা; প্রতিপদ্ঠতে । 

তদীণ্য বিবিধা রোগ! জায়স্তে গ্লেমসম্তবাঃ॥ 














শারীর-প্রকরণম্‌। 


স্বকীয় শিরায় সঞ্চরিত শ্লেশ্সা শরীরে 
চিন্বপতা সন্ধি,সকলের দৃঁ়তা, শ্লৈম্মিক রোগের 
অনুৎপত্তি এবং বলপুষ্ট্যাদি গুণ সকল উৎপাদন 
করে। কিন্ত শ্লেম্সা যখন কুপিত হইয়! স্বশিরায 
বিচরণ করে, ওখন ্্লেম্সজনিত বিবিধ রোগ 
জন্মাইয়া থাকে। 

ধাঁতৃনাং পূরণং বর্ণ স্পর্শজ্ঞানমসংশয়ম্‌। 

স্বশিরান্থ চরদরক্তং কুরধ্যাচ্চান্ান্‌ গুণানগি॥ 

“্অন্যান্‌ গুণান্‌” বলপৃষ্ট্যাদীন্‌। 

যদ তু কুপিতং রক্তং সেবতে ম্ববহীঃ শিরাঃ। 

তদাস্ত বিবিধ রোগ। জায়স্তে রক্তসম্ভবাঃ ॥ 

স্বকীয় শিরায় সঞ্চরিত রক্ত; ধাতুসমুহের 
পূর্ণতা, দেহের সুন্দর বর্ণ, ম্পর্শজ্ঞানের পটুতা 
এবং শরীরের বল-পৃষ্ট্যা্দি গুণ সকল সম্পাদন 
করে। কিন্ত রক্ত যখন কুপিত হইয়! স্বশিরায় 
সঞ্চরণ করিতে থাকে, তখন রক্তছুষ্টিজানত 
বিবিধ রোগ আনয়ন করে। 





তত্রারুণ। বাঁতবহাঃ পুধ্যন্তে বাযুনা শিরাঃ। 
গিস্তাছুষ্ধাশ্চ নীলাশ্চ শীত গৌধ্যঃ স্থিরাঃ কফাৎ। 
অস্থপ্বহান্য ত। রক্তাঁঃ নুশ্চ নাতুাকঝশীতলাঃ ॥ 
বাতবহ শিরাসমুহ বাযু ছার! পুর্ণ থাকে, 
তাহা দেখিতে অরুণবর্ণ । 1পন্তবহ শিরা সকল 
উষ্ণম্পর্শ এবং তাহা নীলবর্ণ। কফবহু শির! 
মকল গীতম্পর্শ শুক্ুরণ ও কঠিন। রক্তবহ 


| শিরা সক্গ নাত্যুঞ্ণ নাতিশীতল ও রক্তবর্ণ হয় 
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ধমন্যো৷ নাভিতে জাতীশ্তুর্ব্বিংশতিসংখ্যয়। ৷ 

দশোর্ধগা দশাধোগাঃ শেষান্তি্য/গ গতাঃ ্থৃতীঃ ॥ 

তত্বোর্ধগাঃ শবাম্পর্শগ্পরসগন্ধপ্রশ্থাসোচ্ছণীঁসজ্বস্তিত- 
্ুতহসিতকধিতরুদিতগীতাদিবিশেষানভিবহত্তযঃ শরীরং 
ধারয়ন্তি। তান্ত হৃদয়ং গতাস্ত্রিধ। জায়ত্তে, তান্ত্রিংশৎ। 
তাসাং মধ্যে দ্বে ছে বাতপিত্তকফশোশিতরসান্‌ ষহতঃ 
তা দশ। আঅষ্টাভিঃ শঙষরসরূপগদ্ধান্‌ গৃহাতি পুরুষঃ। 
্বাভ্যাং ভাঁষতে, দ্বাভ্যাং ।ঘোঁষতে, দ্বাভ্যাং শ্বগিতি, 
ছবাভ্যাং জাগর্তি, হে চাশ্রবাহিস্ো, ঘধ স্তন্ং সত্রিয়া বহতঃ 
স্তনসংশ্রিতে, তে এব শুত্রং নরন্ত স্তনাভ্যামভিবহুতঃ ; 








৩৯ 
তাক্বেতাস্ত্রিংশৎ সবিভাগা ব্যাখ্যাত'ঃ এতাভির্ঘধং 
নাভেরদরপার্থপৃষ্ঠোরঃন্বদ্ধগ্রীবাণিরোবাহবো. ধার্যান্তে 
চাল্যন্তে চ॥ 


ধমনী নাভিদেশে উৎপন্ন, তাহা! ২৪টি । 
তন্মধ্যে দশাট উর্দাগামী, দশটি অধোঁগামী এবং 
চারিটি তির্ধ্গগাঁমী। 


উর্ধগত দশটি ধমনী দারা শব্দ স্পর্শ রূপ 
রদ ও গন্ধের পরিগ্রহ এবং নিশ্বাস প্রশ্বাস জ্চা 
হাচি হান্ত বাঁক্যকথন সঙ্গীত ও রোদনাদি ক্রিয়া 
সম্পাদিত হয় । এই ধমনী দশটি নাভি হইতে. 
হৃদয়ে গিয়া তথায় তিন তিন শাখায় বিভক্ত হইয়া 
ত্রিংশংসংখ্যক হইয়াছে । এই ৩০টি ধমনীর 
মধ্যে দশট ধমনী বায়ু পিত্ত ক রক্ত ও রসকে 
বহন করে অর্থাৎ ইহাদের ছুইটি ধমনী বায়ুকে, 
দুইটি ধমনী পিত্তকে, ছুইটি কফকে, ছুইটি 
রক্তকে এবং ছুইটি রসকে বহন করিয়া থাকে ; 
এইরূপে আটটি ধমনী শব্দ রূপ রস ও গন্ধ গ্রহণ 
করে। ছুইটি দ্বার! বাঁক্যকথন, দুইাট ঘ্বার। 
শবনিঃসারণ, দুইটি দ্বার! নিদ্রা, ছুইাট দ্বারা 
নিদ্রাভঙ্গ, দুইটি ঘ্বারা অশ্রবহন, স্ীলোকের 
স্তনাশ্রিত ছুইট দ্বারা স্তন্ব্হন, এবং এ দুইটি 
ধমনী দ্বারা পুরুষের স্তনদেশ হইতে শুক্রবহন 
কার্য নির্বাহিত হয়। এই ঘে৩ণ্টী ধমনী 
ব্যাখ্যাত হুইল, ইহাদের দ্বারাই নাভির 
উপরিস্থিত উদর পার্শ্ব পুষ্ঠ বক্ষঃ স্বন্ধ গ্রীবা 
মস্তক ও বাহু ধৃত এবং চালিত হয়! থাকে। 


অধোগতাঃ প্রাহ-_ 


অধোগতান্ত বাতমুত্রপুরীষশুস্রার্তবাদীন্তধো বহস্তি ॥ 
তান্ত পিত্াশয়ং গতাস্ব্িধ। জায়স্তে, তাস্ত্রিংশৎ। তীসাং 
মধ্যে দ্বে দ্বে বাতপিত্তকফশোণিতরসান্‌ বহতঃ, তা৷ দশ। 
ছে অন্নবহে অস্তরাশ্রিতে, দ্বে তৌয়বহে, দ্বে বন্তিগতে 
মুত্রবহে, ছে শুত্রস্থ প্রাছুর্তাবায়, দ্বে তগ্ছিমর্গায়, তে এব 
নারীণাম্‌ আর্তবং প্রাছুর্ভীবয়ত; বিহ্জতশ্চ। ঘবে সুলাস- 
প্রতিবদ্ধে পুরীষং ধিহুজতঃ। অষ্টাবস্টান্তিরযগ গতানাং 
ধমনীনাং হ্বেদমপট়স্তি ; এতান্ত্রংশৎ॥। এতাভিরধো 





পারার এোরররারারারররানহারারাররারররারারারাজারারি ররর 








৪০ 





ন'ভেঃ পরাশয়কটীমূত্রপুরীষবন্তিগুদষ্দেসকৃষ্ধীনি ধার্যাস্তে 
চাল্যস্তে চ। 


অধোঁগত ধমনী দশটা বাঁত মৃত্র পুরীষ শুক্র 
ও আর্তবাদ্দি বহন করে। এই দশটী ধমনী 





আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 


সেই সকল ধমনী দ্বারা সমস্ত শরীর গবাক্ষিত 
বিবদন্ধ ও আতত হইয়া রহিয়াছে (অর্থাৎ গবাক্ষে 
যেমন বহুসংখ্যক ছিদ্র থাকে, দেইরূপ এই দেহে 
এ শিরা সকলঞ্ালের স্থায় ব্যাপ্ত হইয়া আছে) । 


পাভিরইতে নিজকে দিয গা ভিত এ সকল ধমনীর মুখ রোম্কৃপে প্রতিবদ্ধ! ইহা 


শাখায় বিভক্ত হইয়া ত্রিংশংসং 
এই ৩০টী ধমনীর মধো দশ ধমনী বাত পিত্ত 
কফ শোণিত ও রদকে বহন করে, অর্থাৎ 
ইহাদের দুটা বাযুকে, দুইটি পিত্তকে, দুইটি 
" কফকে, ছুইটি শোঁণিতরকে এবং দ্রইটি রসকে 
বহন করিয়া থাঁকে। অন্ত্রাশিত দুইটি ধমনী 
অন্নকে ও ছুইট জলকে, বপ্তিগত দুই: মৃত্রকে 
বহন করে, দুই ট শুক্রের উদ্ভব ও ছুইটি শুক্রের 
ক্ষরণ করে এবং তাহারাই শ্রীদিগের খত- 
শোণিতের উদ্ভব ও খতুশোপিতের ক্ষরণ করিয়া 
গাঁকে। স্ুলান্ত্প্রতিবন্ধ ছুই? ধমনী পুরীষকে 
নিংসারণ করে । এবং অবশিষ্ট আটন ধমনী, 
তির্যাগগত ধমনীদিগকে স্বেদ অর্পণ করিয়া 
থাঁকে | এই ৩০টী ধমনী ঘ্বারা নাভির অধঃস্থিত 
পকাশয় কটী মুত্র পুরীষ বস্তি গুহা লিঙ্গ ও সকৃি 
ধৃত এবং চালিত হয়। 


তির্ধ্য গ্গতাঃ প্রাহ__ 

তির্ধাগ গতানাস্ত চতম্থণাঁং ধমনীনামেটককা শতধা 
সহন্বধা চোত্তরোত্তরং বিভঙ্গান্তে, তান্বনংখোয়াস্তাভি- 
রিদং শরীরং গবাক্ষিতম্‌ * বিবদ্ধমাততঞ্চ ; তাসাং 
মুখানি রোমকৃপপ্রতিবদ্ধামি, যৈঃ স্বেদমভিবহস্তি রস- 
ঞাপি সম্তপযগ্থান্তর্হশ্চ | তৈরেব চ'ভাঙ্গপরিষেক'ব- 
গাহালেপনবীর্ধাণি ভুচি পক্কান্যন্তঃ প্রবেশয়প্তি। উৈরেব 
ল্গর্শং সুগমসথগত বা গৃহ'তি। 

তির্ধ্যগ গত চারিট ধমনীর এক একট শত 
সহত্্ শাখায় বিভক্ত হইয়া অদংখোয়-হইয়াছে। 


* গবাক্ষে। বাভায়নং যথা গণাক্ষে বহুন চ্ছিএ্ী'ণ 


ভবন্তি তথা অম্মন্‌ দেহে জালবৎ শিরাঃ ব্যাপ্য তিষ্ঠ- 
স্তীতি ভাবঃ। বিবদ্ধমীততম্। গবাক্ষিতং গবাক্ষাকার- 
রন্ধ নিকরযুক্তং কৃত মিত্যর্থ: 











খাক হইয়াছে। ; দের দ্বারা স্বেদ অভিবাহিত এবং অভ্যন্তরে রদ 


ও বাহিরে ত্বক স্জর্পিত হয়। আর অভ্যঙ্গ, 
পরিষেক, অবগাহন ও আলেপন, ভ্রাজক পিত্ত 
স্বারা ত্বকে পক হইয়া তাহাদের বাধ্য ইহাদের 
ঘ্বারাই দেহাভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হয় । এবং ইহাদের 


দ্বারাই কর্মাত্বা সখজনক বা অস্থথজনক স্পর্শ 


প্রতীতি করেন। 


যথা শ্ভাবতঃ খানি মুণ'লেষু বিসেষু চ। 
ধমনীনাং তথা গাঁনি রসো৷ যৈগভিতশ্চরেৎ ॥ 


যেমন পদ্মের মৃণালে ও বিসে স্বভাবতঃ ছিদ্র 
থাকে 'ধমনীর অভ্যান্তরেও সেইরূপ ছিদ্র আ'ছ। 
সেই সকল ছি” দ্বারা শরীরে রস সঞ্চ রিত হয়। 
( পদ্মনালের পঙ্বস্থ নিম্নভাগকে মুণাল এবং 
উপরিভাগকে বিপ কহে )। : রস প্রধানভূত 
বলিয়া এ স্থলে রসেরই উল্লেখ হটয়াছে, অন্এব 
অভাঙ্গ পরিষেকাদির বীর্যা ও ইহাদের দ্বারা 
শরীরে গ্রাবিষ্ট হইয়া গাঁকে )। 


অথ প্রকৃতিলক্ষণমাহ-_ 


সপ্ত প্রকৃচয়ো নৃণাং বাতাঁৎ পিতাৎ কফাৎ তথা। 
সংসর্গৎ সম্মিপাতাচ্চ ভবন্চি ভিষজাং তে ॥ 
শুক্রশোণিতসংযোগে যৌ দে'ষন্ত ৎকটো! ভবেৎ। 
প্রকৃতির্জায়তে তেন তশ্! লক্ষণমুচ্যাতে 


মঘ্ুষোর সপ্ত প্ররৃতি। যথা-বাতগ্রকুতি, 
পিশ্তপ্রকৃতি, শ্লেম্গ্রকতি, বাতঙ্লেক্সগ্রকৃতি, 
বাতপিত্বপ্রকৃতি, পিততশ্লেক্সপ্রকৃতি এবং সন্গিপাত- 
প্রক্কৃতি। শুক্র ও শোণিতের সংযোগসময়ে 
উহাতে বাতাদি যে দোষের আধিক্য ঘটে, সেই 
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শারীর-গকরণম্‌ । 


পাপ পপ পা পপ এপ 


দোষেরই প্রতি হইয়া থাকে । বাতজাদি 
প্রত্যেক প্রক্কৃতিলক্ষণ লিখিত হইতেছে । 





অথ বাতপ্রকৃতিলক্ষণম্‌ । 


জাগরূকৌহল্পকেশশ্ ক্ফুটিতাঁভ্বিকরঃ কৃশঃ। 

শীগ্রগে। বহুবাগ ক্ষ: স্বপ্নে বিয়তি গচ্ছতি। 

এবং বিধঃ।স।বিজ্ঞেয়ো৷ বা তপ্রকৃতিকো। নরঃ ॥ 

বাঁতপ্রকৃতি ব্যক্তি জাগরূক, অল্পকেশবি শিষ্ট, 
সকুটিতকরচরণ, কৃশ, শীপ্রগামী, বহুভাষী ও 
রুক্ষদেহ হয় এবং স্বপ্নে আকাশমার্গে গমন করে । 





অথ পিত্তপ্রকৃতিলক্ষণম্‌। 


পিত্তপ্রকৃতিকো লেকে যাদুশোহথ নিগগ্ভতে । 
অকালপলিতো গৌরঃ ক্রোধী স্বেদী চ বুদ্ধিমান ॥ 
বহুভুক্‌ তাত্রনেত্রশচ স্বপ্নে জ্যোতীংষি পণ্ঠতি। 
এবংবিধে। ভবেদ্যস্ত পিত্বপ্রকৃতিকে। নর: ॥ 


পিস্তপ্রকৃতি ব্যক্তি যেরূপ লক্ষণা ক্রাস্ত হয়, 


৪১ 





স্টপ পপ 


যে প্রকৃতিতে ছুই দোঁষের লক্ষণ লক্ষিত 
হইবে, তাহাকে ঘন্দগ্ুকৃতি এবং যাহাতে 
বাতাদি তিন দৌষেরই লক্ষণ দৃ্ট হইবে, তাহাঁকে 
সান্লিপাতিক-প্ররু।ত বলিয়া! জানিবে। 





অথ দোষবর্ণনম্‌ | 


বাতপিপ্লেক্মাণ এব দেহসম্ভবছেতরঃ | তরব্যাপক্ৈ- 


রধোমধ্যোদ্বসন্গিবিষ্টে : শরীরমিদতৎ  ধাধাতেহগারমিব 
সুণাভিন্ডিহ্ছিরতশ্চ ব্িরনুণমাহরেকে। তত এব চ 
ব্যাপন্লাঃ প্রলয়হেতবঃ :. তদেভিরেব শেংণিত-চতুর্থৈ 


ূ সম্ভবস্থিতিপ্রলয়েঘপ্যবিরহিত শরীরং ভবতি । 
নর্ভে দেহঃ কফাঁদন্তি ন পিতৃ চ ম'রুত্ত'ৎ। 
শোঁণিতাদপি বা নিভ্যৎ দেহ এতৈস্ত ধাধ্যতে ॥ 
_ বাযু পিত্ত ও কফ ইহাদের সাধারণ নাম | 
দৌষ। এই পৌধত্রয়ই দেহোৎপন্তির কারণ । 
৷ ইহারা অবিরূত থাঁকিলে হথা ক্রমে দেহের অধঃ | 
। মধ্য ও.উর্ধভাগে অবস্থিত থাকিয়া দেইকে ধারণ 
করে। যেরূপ স্তস্তত্য় ঘার৷ গৃহ ধৃত হয়, তদ্ধপ 
ইহাদের ঘ্বারা শরীর ধৃত হইয়া থাকে । এই 
নিমিত্ত শরীরের একটি নাম ত্রিশ্থণ । ইহারা 





তাহা কথিত হইতেছে। পিত্ত প্রকৃতি লোকের | বিকৃত হইলে দেহ বিনষ্ট হয়। বাতাদি দৌধত্রয় 
অকালে কেশ পাকে; পেব্যক্তি গৌরবর্ণ” | এবং রক্ত এট চারিটি পদার্থ ঘবারাই দেহের 


ক্রোধালু, ঘন্মাক্ত, বুদ্ধিমান, বহুভোজী ও 
তাত্মেত্র হয় এবং স্বপ্পীবস্থায় নক্ষত্রারদি 
জ্যোতি পদার্থ দর্শন করে। 





অথ শ্লেক্মপ্রকৃতিলক্ষণম্‌ । 


গ্রামকেশঃ ক্ষমী স্থুলে! বহুবীর্যযো মহীবলঃ। 
স্বপ্নে জলাশয়ালো কী গ্রেম্ব প্রকৃতিকে! নরঃ ॥ 


শ্নম্মপ্রকৃতি ব্যক্তি শ্রামবর্ণকেশবি শিষ্ট, 
ক্ষমা শীল, স্থলকা য়, বুবীর্ধ্য ও মহাবলবান্‌ হয় 
এবং স্বপ্নে জলাশয় দর্শন করে। 


দৃগ্ঘতে প্রকৃতৌ যত্র রূপং দোষছয়্ত তু। 
ভাং সংদগে্ণ জানীয়াৎ সর্ববলিঙ্গৈস্ত্রিদোষজামূ ॥ 


| উৎপত্তি, স্থিতি ও ধ্বংস হইয়া থাকে । 
। পিত্ত, বাঁয়ু ও রক্ত এই বস্তচতুগয় ভিন্ন. দেহ |. 
। উৎপন্ন হয় না এবং উৎপন্ন দেহ ইহাদের দ্বারাই 
রক্ষিত হইয়৷ থাকে । 
দৌোষস্থানান্যাত উদ্ধৃং বক্ষ্যাম: | তত্র সমাঁসেন বাতঃ | 
শ্রোণিগুদসংশ্ররঃ | আণিগুদয়োরুপর্য্যধো নাডেঃ পকা- 
শয়ঃ, পক্কামাশয়মধ)ং পিত্তস্ত, আমাশয়: শ্লেম্মণঃ। 
অতঃপর দোঁষ সকলের অবস্থিতি-স্থান 
লিখিত হইতেছে । তন্মধ্যে বাষু সামান্ততঃ 
শ্রোণি ও গুছনাড়ীতে অবস্থিতি করে। শ্রোণি 
ও গুহানাড়ীর উপরিভাগে এবং নাভির নিয়ে 
পক্কাশয় বর্তমান আছে, সেই পক্াশয় ও 
আমাশয়ের মধ্যে পিস্তের স্থান এবং আমাশয় 
শ্লেষ্মার স্থান। 


সস 


৬ 


কফ, |. 


(ররর 
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.. _ ৮ ওপাশ 


ঃপরং পঞ্চধা বিভজ্যন্তে দোষাঁঃ। 


যথা-_ 


উদ্ান্তদনু প্রীণঃ সমনোইপান এৰ 91 
ব্যানশ্চৈতাঁমি নামানি বায়োঃ স্থানপ্রভেরতঃ ॥ 
কণে হৃদি তণাধস্তাৎ কো্ঠবহনেমলাশয়ে। 
সকলেহগি শরীরেহাসী ক্রমেগঃপবনো বসে 


০০ শী শশা স্পা 


অন্তচ্চ- 
হাদি প্রাণে গুদেইপানঃ সনানে। নাভিষংস্থিত: | 
উদ্দানঃ কঠদেশে স্তাদ্‌ বাঠনঃ সর্ব্শরীরগঠ ॥ 
পিত্তস্য যকৃত্নীহানৌ হারয়ং দৃষ্িত্বক পূর্ববোসতঞ্চ | 
্েমবণস্তরঃশিরকেষ্ঠমন্ধ ইতি পূর্ব্বোজধচ। এতাঁণি খু 
দৌষাণাং স্থানান্যব্যাপননানীম্‌। | 
উগ্গিখিত দোষ সকল প্রত্যেকে পাঁচ! 
প্রকারে বিভক্ত । তন্মধ্যে এক বাষু স্থান ! 
ভেদে পাঁচ নামে অভিহিত হয়। যথা: 
উদান, প্রাণ, সমান, অপাঁন ও ব্যান। কগদেশে ' 
উদ্দীন, হৃদয়ে প্রাণ, নাঁভিদেশে সমান, গুহা- 
নাঁড়ীতে অপান এবং দেহের সর্বাংশেই ব্যান 
বায়ু অবস্থিতি করে। ৰ 





যকত) প্রীহা, জদয়, চক্ষুঃ, ত্বক এবং: 
পূর্বোক্ত স্থান অর্থাৎ পকাঁশা ও*আমাশয়ের 
মধ্যস্থল, এই সকল স্থানে পিত্ত অবস্থিতি করে । 

বক্ষঃস্থল, মস্তক, ক₹%, সন্ধিস্থল এবং 
পূর্বোক্ত আমাশয়, শ্লেম্সার স্থান। বাতাদি 


দত পপি শিশিপিশাশীপ্পীশি 
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অনুগৃহাত্যবিকৃডে। হাদয়েন্দিযচিত্তধৃক্‌। 

রজো গুণময়; হুক্ষঃ শীতে রুক্ষে1 লঘুষ্চলঃ 
থরো মৃছুরোগবাহী-সংযোগাদুভয়ার্থকুৎ। 
দাহকৃৎ তেজস। যুক্তঃ শীতকৃৎ দোমসংশ্য়াৎ ॥ 
বিভাগকরণাঁদ্‌ বাযুঃ প্রধানং*দোৌষনংগ্রহে। 
পর্কাশয়কটাসকথি-মোতোহস্থিম্পর্শনেন্জ্িয়ম্‌ ॥ 
স্থানং বাভন্য তত্রাপি পক্কাধানং বিশেষতঃ | 
উদ্ানে| নাম যন্থ-দ্ঘমুপেতি পবনোত্তমঃ ॥ 

তেন ভাঁিতগীতাদ্ি-প্রবৃত্তিঃ কুপিতস্ত সঃ। 
উদ্ধজক্রগতাঁন্‌ রোগাঁন্‌ বিদধাতি বিশেষতঃ | 

যো! বাযুঃ প্াণনামাসৌ মুখং গচ্ছতি দেহধুক্‌। 
নোহমং প্রবেশয়তান্ত; প্রাণাহশ্চাপাবলদ্বতে ॥ 
প্রায়শঃ কুরুতে ছুষ্টো হিন্কাশ্বান!দিকান্‌ গদান্‌। 
আমপকাশয়চরঃ সমানো। বহিসংগতঃ ॥ 

সোহন্ং পচতি তজ্জাংশ্চ।বিশেষান্‌ বিবিনক্তি হি। 
স দুষ্ট বহিমান্দাতি-সারগুল্সান করোতি হি॥ 
পরা শয়ালয়োহপানঃ ক!লে কর্ষতি চাপ্যয়মূ। 
সমীরণ; শকুণুত্র-শুক্রগরভার্তবাস্াধঃ ॥ 

্রদ্ধন্ত্র কুরুতে রোগান্‌ বোৌরান্‌ বস্তিগুদাশ্রয়ান্‌। 
শুক্রদেষপ্রমেহীংশ্চ ব্যানাপানপ্রকোপজান্‌॥ 
কৃত্স্দেহচরে ব্যানো রমসংঝুহনোগ্যতঃ | 
স্বেদাস্কন্নীবণম্চ|পি পঞ্চধা চেষ্ট়ত্যপি ॥ 
গতাপক্ষেপণোতক্ষেপনিমেযোন্মেষণাদিকাঃ | 
প্রায়; সব্বাঃ ক্রিয়ান্তন্মিন্‌ পরতিবদ্ধ'ঃ শরীরিণাম্‌ ॥ 
পম্পন্দনঞ্চে দ্বহনং পুরণপ্ট বিরেচনম্। 
ধারণঞ্চেতি পঞ্চেভাশ্েষ্টা; প্রে!ক্তি। নভন্বতঃ | 
ত্রদ্ধ: ন কুরুতে রেংগান্‌ প্রায়শঃ সব্বদেহগ!ন্‌। 
যুগপৎ কুপিত। এঠে দেহং ভিন্টারসংশয়ম্‌ ॥ 


পা 
তাহা অবিকৃত দৌষেরই জানিবে। ইহীরা | ৭ 85 
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রা স্থানান্তরে নীত হইয়া থাকে। ইহা আশু- 
বিকৃত হইলে শরীরের না রিও কারী, রজোগুভূয়িষ্, ুক্ম, হরীতল, রুক্ষ, লঘু 


করিয়! নানাবিধ ব্যাধি উৎপাদন করে। ৭ ওগতিগীল। ইহা ঘারা উৎসাহ, স্বাদ, প্রশ্বাস, 


চেষ্টা, বেগপ্রবৃত্তি, রসাদি-ধাতু-পদার্থের গতি 
ও নেত্রারদি ইন্দ্রিযগণের পটুতা সম্যক প্রকারে 
(সাধিত হয়। অবিরুত বায়ু দ্বারাই হৃয়, 
ইন্দিয় ও চিন্ত ধৃত হইয়া থাকে । ইহা খর 
৷ পদীর্ঘ, মৃদ্ব ও যোগবাহী অর্থাৎ তেজের সহিত 
সংযুক্ত হইলে দাহকর এবং সৌমসংশ্রয়ে গীত 
জনক হয়। বাধু দ্বারাই দেহোৎপন্ন পদার্থ 
(আহারীয় রসাদি) ভিন্ন ভিন্ন আকারে 





তত্র বায়োঃ স্বরূপমাহ-__ 
দৌধধাতুমলাদীনাং নেতা শীপ্রঃ সমীরণঃ। 
রজোগুণনয়ঃ সুঙ্ষঃ শীতো রুক্ষ লঘুশ্চলঃ। 
অন্যচ৮-- 
উৎসাঁহোচ্ছসনিশ্বাস-চেষ্টাযেগপ্রবর্তনৈ:। 
সম্যগ গরত্যা চ ধাতুনামিক্দ্রিয়াণাঞ্চ পাটবৈঃ ॥ 











বিভক্ত হয়৷ যথাষোগ্য স্থানে উপনীত হ। 
এই নিমিত্ত .দৌঁত্রয়ের মধ্যে বাধুই প্রধান। 
পকাশয়, কটী, সকৃথি, শ্রোতঃসমূহ, অস্থি ও 
ম্পশশেক্দ্রিয় এই গুলিই বাধুর স্থান) তন্মধ্যে 
পককাশয়ই উহার প্রধান স্থান বলিয়া পরি- 
গণিত । শ্বাস প্রশ্বাস কালে বে বাধু দেহ হইতে 
নিঃস্যত হয়, তাহার নাম উদ্ান। উদ্ণানবাধু 
ঘ্বারাই শব্দোচ্চারণ ও সঙ্গীতাদি ক্রিয়! )নর্ধবা- 
হিত হইয়া থাকে । ইহা! বিকৃত হুইলে উর্ধজক্র- 
গত রোগ উপস্থিত হয় । যে বাহু শ্বাস প্রশ্বাস 
কাঁলে ধেহমধ্যে প্রবিষ্ট হয়, তাহার নাম প্রাণ. 
বাযু। প্রাণবাহু দ্বারাই আঁহারীয় দ্রব্য অন্ননালী 
দরিয়া উদরে প্রবেশিত হয় । এই বাঁু জীবন- 
রক্ষার প্রধান কারণ। ইহা দূষিত হইলে হিন্কা 
ও শ্বাসাদি রোগ উপস্থিত হইয়া থাকে । 
গমান-বাযু আমাশয় ও পকাশয়ের মধ্যে সঞ্চরণ 
ক্ট়ী। ইহা পাঁচকাগ্সির সহিত সপ্সিলিত হইয়া 
অন্ন পরিপাক এবং তচ্জাত রস, মল ও মৃত্রা- 
দিকে পৃথক করে। ইহা দুষিত হইলে অগ্নি- 
মান্দ্য, অত্িসার ও গুল্স রোগ উৎপন্ন হয়। 
অপাঁনবাঁযু পঞ্চাশয়ে অবস্থিত গাঁকিরা বথা- 
সময়ে মল, মুত্র, শুক্র, গভ ও আর্তব (খতু- 
শোণিত ) অধোরেচন করে; ইহা কুপিত 
হইলে বস্তি ও গুদনাড়ীসংশ্রিত বিবি ঘোরতর 
পীড়া এবং শুক্রদোষ ও প্রমেহ প্রভৃতি নানা 
রোগ উৎপন্ন হয়। ব্যানবায়ু সব্দেহে বিচরণ 


 শারীর-প্রকরণমৃ। 


ব্রা পপ ০০ ৮. ৬০ সপ সাপ এজ ও পলাশ পাপী তাপসী শীট 


উড ৬ উর ৩ 
শশী শশী শী শশা শশী সোপ শা পাশে শশা 








৪৩ 





সত শী শপ জর পর রাজ, 


ও পপ সি এ আজ & হন 


কার্ধ্য বেগকালে শুক্রমুত্রার্দির প্রবর্তন ও 

অবেগকাঁলে ধারণ। বাসুর এই পাঁচ প্রকার 

কার্ধ্য কথিত হইয়াছে। ব্যানবাধু কুপিত 

হইলে সর্বদেহগত রোগ উপস্থিত হয়। উল্লি- 

খিত পাচ প্রকার বাঁয়ুই যুগপৎ কুপিত হইলে 

যে নিশ্চয়ই দেহ বিনষ্ট করিবে, তাহাতে আর 
ংশয় কি? 


অথ পিতৃন্য স্বরূপমাহ-__ 


পিন তীক্ষং দ্রধং পৃতি নীলং গীতং তথৈব চ। 
উষ্ণং কটুরসঞ্চেব বিদগ্ধক্টীয়মের চ ॥ 

পাচকং রঞ্গকঞ্চাপি সাধকালোচুকে তথা । 
ভ্র'জকঞ্চেতি পিত্গ্ত নানানি স্থানভেদতত॥ 
অগ্না'শয়ে কৃত্প্রীন্কো হা দিয়ে লে! চনদ্য়ে। 

ত্বচি সর্বশরীরেষু পিং গিবসতি ক্রমাৎ॥ 
গাঁচিকং পচতে ভুক্তং খেষাগিবলবদ্ধীনমূ। 
রসমৃত্রপুরীঘ!ণি নিরেচয়তি শিহাশঃ ॥ 

রঞ্গকং নাম যৎ পিং তদ্রনং শোণিতং নয়েৎ। 
যত তু সাধকসংজ্ঞং তৎ কুযাদ্‌ বুদ্ধিং ধৃতিং স্মৃতিম্॥ 
যশলোচকমধ্জ্ঞং তদ্‌ রূপগ্রহ্ণকরণমৃ। 
ভাজকং কান্তিকারি স্তাল্রেপাভ্যঙ্গীদিপাঁচিকম্‌ ॥ 


পিত্ত--তীক্ষ ( সর্ধপ ও মরিচাদিব্ৎ ), দ্রব, 
পুতি, নীল (আমাবস্থায় » পীত (নিরামা- 
বস্থায় ১. উষ্চ ও কটুরস, কিন্তু বিদগ্ধ পিত্ত 
অম্ন। স্থানভেদে পিস্ত পাঁচপ্রকার। যথা 


করে । ইহ! রসবহন ও শ্বেদ-শাণিত ক্ষরণ-ক্রিয়া | পাচক, রপ্রক, সাধক, মালোচক ও ভ্রাজক। 


নির্বাহ করিয়া থাকে । ইহা দ্বারা গতি, 
অপক্ষেপণ, উৎক্ষেপণ, নিমেষ ও উন্মেষ এই 
পঞ্চপ্রকার ক্রিয়। সম্পন্ন হয়। শরীরিদিগের 
প্রায় সকল ক্রিয়াই বাঁযুসাপেক্ষ । ব্যানবাযুর 
| কাব্য প্রন্পন্দন (শরীরের চলন ), উদানবাধুর 

কাধ্য উদ্বহন (রূপরসাদি ইন্দ্রিয়ার্থের গ্রহণ ), 
প্রাণবাধুর কাধ্য পুরণ (আহার দ্বার! পুর্ণ 
করা), মমানবাধুর কাধ্য বিরেক অর্থাৎ রদ 
মুত্র ও পুরীষের পৃথকৃ-করণ এবং অপানখাযুর 





০ 


পাচক পিত্ত 'অগ্নযাশদে, রঞ্জক পিত্ত যু ও 


শ্লীহায়, সাধক পিত্ত হৃদরে, আলোচক পিন্ত 
লোঁচনঘয়ে এবং ত্রাজক পিত্ত সর্ধবদেহস্থ ত্বকে 
অবস্থিতি করে। পাচক পিত্ত দ্বারা অন্নের 
পরিপাক এবং অবশিষ্ট পিশ্তগণের অগ্নিবল 
বদ্ধিত হয়। ইহা রস যুত্র ও মল বির্চেন 
করিয়া থাকে ॥ রঞ্গক পিত্ত দ্বার! ভুক্ত দ্রব্যের 
রস রক্তে পরিণত হয়। সাধক পিত্ত দ্বারা 


বুদ্ধি মেধ! ও স্থৃতি উৎপর ভয়। আলোচক 
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| পিন বারা রূপদরশনক্রিয! নির্বাহিত হয়| 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 








পপ সস পাপ ৯... ৯.০, 





সবল শরীরব্যাপী অবিকৃত বাভাঁদি দোষ- 


ত্রাজক পিস্ত দেহের কাস্তিকারক। ইহা | দিগের পূর্বোক্ত পৃথক্‌ পৃথক্‌ বিশেষ স্থান ও 
ঘারা প্রলেপন ও অভ্যঙ্গ দ্রব্যের পাক হইয়। | কর্ম সকল জানিবে 


থাকে। 


অথ শ্লেক্পণঃ অ্বরূপমাহ-_ 


পেন্স শ্বেতো গুরুঃ শ্সিদ্ধঃ পিচ্ছিল: শীতলম্তণা | 

মধুরস্ত্ববিদগ্ধঃ স্তাঁদ্‌ বিদ্ধ! লবণঃ স্মৃতঃ ॥ 

কফস্তৈতাঁনি নামানি ক্রেদনশ্চাবলম্বনঃ | 

রসন: স্রেহনশ্চাপি গ্লেষণঃ স্থানভেদতঃ ॥ 

আমাশয়েহখ হৃদয়ে কণ্ঠে শিরসি সন্ধিমু। 

স্টানেঘেষু মনুষ্যাণাং গ্লেন তিষত্যনুক্রমাৎ ॥ 

রেদনঃ ক্েদয়ভ্যন্লমাস্্শক্তা। পরাণাপি। 

অনুগৃহ'তি চ গ্নেশ্স-স্থানা নাদককন্ম্ণা ॥ 

ত্রিকসন্ধারণঞ্চাপি বিদধা ত্যবলম্বনঃ | 

উভাঁবপি ভতঃ সৌম্য তিষ্ঠভশ্চান্তিকে বতঃ। 

যতো!]রস!ন্‌ বিজানীতো৷ রদনীরসনৌ সমৌ। 

স্নেহনঃ স্লেহদ।নেন সমস্তেক্দিয়তপণঃ ॥ 

প্লেষণঃ সব্বসন্ধীনাং সংপ্রেষং বিদধাত্যসৌ ॥ 

শ্রেন্স। শ্বেতবর্ণ, গুরু মলি পিচ্ছিল, 
শীতল ও মধুর, ইহা বিকৃত হুইলে লবণাস্বাদ 
হয়। স্থান-ভেদে কফ পাঁচ নামে অভিহিত 
হইয়া থাকে । যথা-ক্লেদন, শ্বলম্বন, রসন, 
ন্নেহন ও শ্লেষণ । তন্মন্যে কর্ন নামক কক 
আমাঁশয়ে, অবলম্বন হাদয়ে, রসন কে, স্গেহন 
মন্তকে ও শ্লেষণ কফ সন্ধিস্থলে অবস্থিতি করে । 
ক্রেদন কফ সংহত 'অন্নকে ক্লিন এবং উদককাধ্য 
দ্বারা অন্তান্ঠট কস্থানের .জল্লী শক্তি বাদ্ধিত 
করে। অবলম্বন কক-ঘ্বারা ত্রিক (মস্তক ও 
বছিতয়ের সদ্ধ) ধৃত হয়। রপগন কক এবং 
মহ 

রমনা (জিহ্বা) উভয়ই সৌম্য পদার্থ ও 
পরম্পর সন্নিহিত, এই নিমিত্ত রসন কফ ও 
রসনা এই উর দ্বারাই রসজ্ঞান হইয়া! থাকে। 
স্নেহন কফ ন্নেহপদার্থপ্রদান ঘারা সমস্ত 
ইন্ড্রিয়কে তৃপ্ড করে। প্লেষধপ কফ দ্বারা সন্ধি 
সকল সংপরষ্ট থাকে। 


হৃতি প্রায়েণ দোষাণ।ং স্থানবান্তবিকৃতাজনাম্‌। 
ব্যাপিনামপি জানীয়াৎ কণ্ত্মীণি চ পৃথক পৃথক্‌ ॥ 


' 1 প্রকুপিত দোষ নিজ 


অথ দৌষণাং চয়প্রকোপপ্রশমাঃ | 


উষ্ষেন ধুক্তা রক্ষাস্া বায়োঃ কৃর্বস্তি সঞ্চয়ম্‌। 
শীতেন কোপমুঝেন শমং শিদ্ধীদয়ো।গুপাঃ 
শীতেন যুক্তাস্তীক্ষাদ্যাশ্চয়ং পিত্তস্ত কুর্বতে | 
উঞ্চেন কোপং মন্দাস্ঠাঃ শমং শীতোপসংহিতা- ॥ 
শীতেন যুক্তা; স্রিদ্ধান্য।ঃ কুব্বস্তি গ্রেক্সণশ্চয়ম্‌। 
উঞ্চেনঃকোপং তেনৈব গুণ। রুক্ষাদয়ঃ শমম্‌ ॥ 


রুক্ষাদি বাঁতগুণ সনল, উষ্ণগুণযুক্ত 
হইয়। বায়ুর চর, শীতগুণযুক্ত হইয়া বাষুর 
প্রকৌপ এবং দ্গিপ্ধাদদি গুণ, উষ্ণযুক্ত হইয়া 
বাছুর প্রশম করে। আর তীক্ষাদি পিন্তগুণ 
মঞ্ল শীতবুক্ত হইলে পিতের চয়, উষ্ণ-গুণযুক্ত 
হইলে পিত্ের প্রকোপ এবং মন্বাদি গুণ, 
শীতসংযুক্ত হইলে পিত্ডের প্রশম করে। 
নিগ্ধাদি শ্লেক্সগুণ সকল, শীতসংযুক্ত হইলে 
শ্লেক্সার চয়, উষ্ণসংযুক্ত হইলে শ্লেক্ার প্রকোপ 
এবং রুক্ষাদি গুণ, উঞ্চসংযুক্ত হইলে শ্লেক্সার 
প্রশম হইয়া থাঁকে | 


চয়ো বৃদ্ধিঃ স্বধায্ম্যের প্রদ্ধেষে। বৃদ্ধিহেতুমু । 

বিপরীতগুণেচ্ছা। চ কো পন্ত,মস'গগা মিতা ॥ 

লিঙ্গানাং দর্শনং শ্েষামস্াস্থ্য রোগসম্ভবঃ। 

সবস্থানন্থন্য সমতা বিকারাসম্ভবঃ শমঃ ॥ 

নিজ নিজ স্থানে দে।ষদিগের যে বৃদ্ধি 
হয়, তাহার নাম চয়। দৌষের চয় হইলে 
ধোষবর্ধক হেতুতে বিদ্বেষ ও বিপরীত গুণে 
ইচ্ছা হয়। (যথা বাষুর চয় হইলে বাধুবর্ধক 
রক্ষা দিতে প্রঘেষ ওন্সিগ্ধীদি বাত-বিপরীত গুণে 
অভিলাষ জন্মে। পিশ্ত্লেম্মার পক্ষেও এইরূপ 
ব্যাখ্যা )। স্বস্থানস্থ চয়প্রাণ্ড দোষের অতি 
বৃদ্ধিহেতু যে উন্মার্গগমন অর্থাৎ স্বস্থান ত্যাগ 
করিয়া স্থানাস্তর্প্রাপ্তি, তাহার নাম গ্রকোপ। 
নিজ প্রকোপ- 











লক্ষণ রানি করে, অর্থাৎ দৌাঁদি-বিজ্ঞানীয়া- 
ধ্যায়ে প্রকুপিত দোঁষদিগের যে সকল লক্ষণ 
উক্ত হইয়াছে এবং যাঁহা পরে বলা যাঁইবে, 
দেই সকল লক্ষণই উপস্থিত করে; ম্বাস্থ্যের 
হানি জন্মায় এবং রোগ নকল আনয়ন করে। 
বাতাদি দোষ, যখন সাম্যাবস্থায় হ্বস্থানে অব- 
স্থিত হুইয়। কোনরূপ রোগ উৎপাদন না করে, 
তথনই তাহার প্রশমাবস্থা জানিবে। 


চয়প্রকোপপ্রশম। বায়োগ্রীন্মাদিধু ব্রিষু। 
বর্ধাদিষু তু পিত্ত প্লেম্মণঃ শিশিরা দিষু ॥ 


গ্রীষ্ম, বর! ও শরৎ এই তিন খতুতে যথা- 
| ক্রমে বায়ুর চক প্রকোপ ও প্রশম হয়, অর্থাৎ 
শষ্মে বায়ুর চয়, বর্ষায় প্রকোপ ও শরৎকালে 
প্রশম হইয়া থাকে । এইরূপ বধা শরৎ ও 
হেমন্ত খতুতে যথাক্রমে পিত্তের চয় প্রকোপ 
ও প্রশম এবং শিশির বসন্ত ও গ্রীত্ম খতুতে 
শ্নে্সার চয় প্রকোপ ও প্রশম হয়। 





অথ দোষাণাং কন্মাণি 


শংসব্যাসবাধশ্বাপ-সাদরুক্তোদভেদনম্‌। 
সঙ্গাঙ্গভঙ্গ সক্কো চ-বর্তহর্ধণতর্ষণম্‌ ॥ 
কম্পপারয্যশ্যৌবিধ্-শোধষ্পন্দনবেষ্টনম্‌। 
স্তস্তঃ কযায়রসত] বর্ণ; শ্তাবোহরুপোহপি বা ॥ 
কন্মাণি বায়োঃ পিত্রম্ত দাহরাগোম্মপাকিতাঃ। 
স্বেদঃ রদ; শ্রুতিং কোথঃ সদনং মুচ্ছনং মদ: ॥ 
কটুকান্পৌ রসৌ বর্ণ: পাওুরারণবর্জিিতঃ। 
গ্নেশ্ণঃ স্নেহকা ঠিন্ত-কওুশীতত্বগৌরবমূ ! 
বন্ধোপলেপন্তৈমিত্য-শোফা পক্ত্যতিনিদ্রতাঃ। 
বর্ণ; স্বেতো। 'রসৌ শ্বাদু-লবণৌ চিরকারিত| ॥ 
' ইত্যশেষাময়ব্যাপি যদুক্তং দোষলক্ষণম্‌ ॥ 
দর্শনাগ্ৈরবহিতস্তৎ সম্যগুপলক্ষয়েৎ। 
ব্যাধ্যবস্থাবিভাগজ্ঞঃ গশ্ন্নার্তান্‌ প্রতিক্ষণম্‌ ॥ 


সন্ধিভ্রংশ, অঙ্গ-প্রত্যঙ্গাদির বিক্ষেপ, ব্যধ 
(মুদবগরাদি দ্বার! তাড়নবৎ পীড়া ), ম্পর্শাজ্ঞতা 
অঙ্গাবসাদ, রুক্‌ ( সতত শুলবৎ বেদনা ) তোদ 
(বিচ্ছিন্নশূলবৎ বেদন1), ভেদ (বিদারণবৎ 
বেদনা) নলমুস্তাধির নন অঙগতঙগ 
(অঙ্বৎ বেদনা ), শিরাঁদির সক্কোঁচ, বর্ত 


৪৫ 


(পুরীযানির পিতীকরণ ), রোমাঞ্চ, তৃষা, 
কম্প, পারুষ্য, অস্থির সচ্ছি্তা। রসার্দির 
শোষণ, স্পন্দন ( কিঞ্িচচলন ), ঝেষ্টন 
(রজ্জু প্রভৃতির দ্বারা বেষ্টনবৎ পীড়া ), স্তম্ভ, 
কষায়ম্বাদ ও শ্তাব বা অরুণ বর্ণ এই সমস্ত বাধুর 
কার্য্য। 

দাহ ( সর্বাঙ্গীণ তাপ); লৌহিত্য, উষ্ণতা 
পাককর্তৃত, স্বেদ, ক্লেদ, আব, পচন, অবসাদ, 
ুঙ্ছা. মদরোগ, কটু ও অল্নরস এবং পার ও 
অরুণবর্ণ ভিন্ন অন্ত বর্ণ এই গুপি পিত্তের 
কার্ধ্য 


গিগ্ধত্ব, কাঁঠিন্য কু, শৈত্য, গৌরব, 
শ্রোতোবন্ধঃ লিপ্ততা, স্তৈিমিত্য (গাত্রের 
অপটুতা! ). শোথ, অপরিপাক, অতিনিদ্রা, 
গাত্রের শ্বেতবর্ণতা, স্বাছ ও লবণরস, এবং চির- 
কাঁরিতা, (বিলম্বে কার্ধানিষ্পত্তি ), এইগুলি 
শ্লেম্সার কার্য | 

দোষদিগের অশেষরোগব্যাগী যে সকল 
লক্ষণ কথিত হইল, তাহা, ব্যাধ্যবস্থ-ানর্ণায়ক 
বৈস্ত, অবহিতচিত্তে দর্শন ম্পর্শন ও প্রশ্ন দ্বারা 
সম্যক লক্ষ্য করিয়। প্রতিক্ষণ রোগিদিগকে দর্শন 
করিবে। 


অভ্যাসাৎ প্রাপ্যতে দৃষ্টি; কণ্ধসিদ্ধিপ্রকাশিনী। 
রক্কাদিসদসজজ্ঞানং ন শাস্ত্রাদেব জায়তে ॥ 


অভ্যাস অর্থাৎ মুুন্মুছঃ চিকিৎসা-কর্থে 
প্রবর্তন বশতঃ কর্মসিদ্ধিপ্রকাশক চিকিৎসা 


-] বিজ্ঞান জন্মে, কেবল মাত্র চিকিৎসাশাস্ত্র 


অধ্যয়ন করিলে চিকিৎসাজ্ঞান হয় না। সুবর্ণ 
রত্বাদির ভাল মন্দ জ্ঞান যেমন পুন,পুনঃ দর্শন 
ত্বারা হইয়া থাকে, কেবল মাত্র অধ্যয়ন ঘারা 
হয় না, কার্য্যসিদধি গ্রদ চিকিংসাজ্ঞানও তেমনি 
অভ্যাসবশতই জন্মিয়া থাকে, জানিবে। 

অত উদ্বং প্রকোপণানি বক্ষ্যামঃ। তত্র বলবদ্‌- 
বিগ্রহা তিব্যায়ামব্যবাক়াধ্যয়ন-প্রপতনপ্রধাবনপ্রগীড়না ভিধাত- 
নজ্বনগনবনতরণরাত্রি-জাগরণভারবহনগজতুরঙগ রখপদা তিচর্যযা 


কটু-কষায়-তিক্তরক্ষলঘুশীতবীধ্যগুঞ্শা কবন্গুরবরকোন্দালক- 














৪৬ 


সপ পপা াপ পপপীপশীপওপপপাপপ পীপাপসপস্পসলা পা টি 


কৌরদুষ-গ্তামাক-নীবার ুদগমন্মরাঁচকহরেণুকলীয়নিষ্পাবা- | তিলতৈল, তিলকক্ক, কুল কলাই, সর্ষপ, 


নশনবিষমীশনাধ্যশনবাত--মুত্রপুরীষ--শুত্রচ্ছদ্দি-ক্ষবধূদগার- 
বাম্পবেগবিঘাতা দিভির্ধিশেষৈর্বাযুঃ প্রকো গমাপগ্াতে । 
স শীতীত্রপ্রবাতেষু ঘশ্মান্তে চ বিশেষতঃ । 
প্রত্ুষস্তপরাহ্কে চ জীর্ণেহন্নে চ গ্রকুপ্যতি ॥ 


অতঃপর যে যে কারণে দোষ সকলের 
প্রকোপ হয়, তাহা লিখিত হইতেছে । বলবদ্‌- 
বিগ্রহ ( মল্লাদ্রি সহিত বাঁহ্ষুদ্ধা্দি ), অতিশয় 
ব্যাাম, অধিক রতিক্রিয়া, অত্যন্ত অধ্যয়ন, 
উচ্চস্থাঁন হইতে পতন, বেগে গমন, প্রপীড়ন, 
লগুড়ার্দি দ্বারা অভিঘাঁত, লঙ্ঘন ( গর্ভাদি 
উৎক্রমণ ), গ্লবন (লাফাইয়া লাফাইয়া গমন ), 
নগ্তাদি সন্তরণ, রীত্রিজাগরণ, ভারবহন 
গঞ্জ অশ্ব রথ ও পদ ঘাঁরা অতি ভ্রমণ এবং কটু 
তিক্ত কষায় রুক্ষ লঘু ও ীতবীরধ্য দ্রব্য, 
গুষ্কশাক, শুফমাংস, বোরে। উদ্দালক কোঁদ 
শ্রামীক ও নীবার ধান্ঃ মুগ. মন্থর, অড়হর, 
হরেণু, মটর, শিম্‌, এই সকল দ্রব্য ভক্ষণ) 
উপবাস, বিষমাঁশন ( বহুপরিমাণে, নিতান্ত 
অল্প পরিমাণে অথবা অকালে আহার ), অজীর্ণ- 
সত্বে ভোজন এবং বায়ু মুত্র, মল, শুক্র; বমি, 
ইাচি, উদগার ও অশ্রু এই সকলের উপস্থিত 
বেগ ধারণ ইত্যাদি কারণে বায়ু প্রকুপিত হয়। 
বিশেষতঃ শীতকালে, মেঘ হইলে, বাসুপ্রবাহের 
সময়, বর্ধাকালে, গুত্যুষে, অপরাহে ও তুক্ত 
অন্ন পরিপাঁক হইলে পর বাধু প্রকুপিত হইয়৷ 
থাকে । 


ক্রোধশৌকভয়ায়াসে'পবাসবিদগ্থ-মৈথুনোপগমন-কটবসপ 
লবণতীক্ষো ফলঘুবিপাহি-ভিলতৈল--পিণ্যাক-_কুলখ-দর্ধপা- 


তসীহরিতকশাক--গোধামত্ম্াজাবিকমাংস-দধিতক্রকুঙ্চিকা- 


মগ্তসৌবীরক-হরাবিকাবাম্নফল-কটংরার্প্রভৃতিভিঃ পিত্ং 
প্রকোপমাপদ্যতে ॥ 

তহুফ্ৈরুষ্কালে চ মেঘাস্তে চ বিশেষতঃ 

মধ্যে, চার্ধরাত্রে চ জী্যত্যন্নে চ কুপ্যতি ॥ 


ক্রোধ, শোক, ভয়. শ্রমজনক কার্য, উপ- 


বাস, বিদাহজনক আহারাদি, মৈথুনোৌপগমন ) 
কটু অল্ন লবণ তীক্ষ উষ্ণ লঘু ও বিদাহী দ্রব্য, 


. পপি ৭ পি পাও 


ইত্যাদি, কফপ্রকোপের কারণ। 





শি -_ শী শিস স্পেস পাশ শশীশিট শপ শীট 


মসিনা, হরিতশাক, গোধা, মতন্ত, ছাঁগ ও মেষ 
ইহাদের মাংস, দি, তক্রকৃর্চকা, দধির মাত, 
সৌবীর, স্থরাবিকৃতি, অশ্কল এবং কটুর 
(সারবিশিষ্ট দধির তত্র) ভোজন ৪ রৌদ্রতাপ; 
এই সকল কারণে পিত্ত প্রকোপ প্রাপ্ত হয়। 
বিশেষতঃ উষ্ণ দ্রব্য দ্বারা, উষ্ণকালে, শরৎকালে, 
মধ্যাহ্ন, অন্ধরাত্রে ও ভুক্তান্ের পরিপাকাবস্থায়, 
পিত্ত প্রকৃপিত হইয়! থাকে । 


দিবান্বপ্নাব্যায়ামালন্তমধুরাপললবণশীতস্বিদ্ধগুরুপাচ্ছলা- 
ভিষ্যন্দিহায়নকযবকনৈষধেৎকটমায-মহামাঁষগ্রোধূম তিলপিষ্ট- 
বিকৃতি-দধিছুগ্ধ'কৃশরাপায়সেক্ষুবিকা রানৃপৌদক-মাংস-বসা- 
বিসমৃণাল-কশেরুক-শুঙ্গ'টক-মধুরবল্লীফল-সমশনাধ্যশনপ্রভূ- 
তিভিঃ গ্লেম্মা প্রকোপমাগদ্যতে। | 

স শীতৈঃ শীতকালে চ বসন্তে চ বিশেষতঃ 

পৃরবান্ধে চ প্রদৌষে চ ভূক্তমাত্রে প্রবুপ্যতি ॥ 


দিবানিদ্রা, ব্যার়াম-রাহিত্য, আলম্ত মধুর, 
অগ্প, লবণ, শীতল, দ্গিগ্ধ, গুরু, পিচ্ছিল ও অভি- 
ষ্ন্দী (দোষ, ধাতু. মল ও শ্োতের অতিশয় 
ক্লেদোৎ্পাদক ) দ্রব্য, হায়নক ( শালিবিশেষ ), 
যব, নৈষধ ( ধান্ভবিশেষ ), ওকড়া, মাষকলাই, 
বরবটী গোধুম তিলপিষ্টক, দধি, দুগ্ধ কৃশরা 
(খিচুড়ি ), পায়দ, গুড়াদি ইক্ষুবিকার এবং 
আনুপ ও জলচর প্রাণির মাংস ও বসা বিস 
( পদ্মমূল ১ মৃণাল, কেশুর, পানিফল, তাল 
নারিকেলাদি মধুর ফল, লাউ, কুমড়া প্রভৃতি 
লতাফল, অধিক ভোজন, অজীর্ণসত্বে ভোজন 
বিশেষতঃ 
শীতল দ্রব্য ঘ্বারা, শীতকালে, বসস্তকালে, 
পূর্বান্নে, প্রদোষে ও আহার করিবামাত্র গ্নেম্ম 
প্রকুপিত হুইয়! থাকে । 


পিন্তপ্রকোপণৈরেব চাভীন্ষুৎ দ্রবনিগ্ধগুরুভিশ্চ।হারৈ- 
দিবান্বপ্র-ক্রোধানলাতপ--শ্রমাভিঘা তাঁজী -বিরদ্ধাধ্যশন- 
প্রভৃতিভিরস্থক্‌ প্রকোপনাপদ্যতে । 


যে(য কারণে পিত্ত গ্রকুপিত হয়, সেই 
সেই কারণে রক্কও কুপিত হইয়৷ থাঁকে। 





শারীর-প্রকরণমৃ। 


টিটি রি 
নিরন্তর দ্রব শ্লিগ্ধ ও গুরুপাঁক দ্রব্যভোজন, 
দিবানিদ্রা, ক্রোধ, অগ্রিসন্তাপ, হু্যাতপ, 
পরিশম, অভিঘাতি, অজীর্ণ, বিরুদ্ধভোৌজন ও 
অধ্যশন প্রভৃতি কারণে রক্ত প্রকোপ 
প্রাধ হয়। 





অথাতে। দোষোপক্রমণীয়মধ্যায়ং 
ব্যাখ্যা স্যাম? | 


বাতন্তোপরমঃ শ্েহঃ স্বেদ; সংশোধন মু । 
স্বদ্বমলবণোষানি ভোজ্য ন্ভ্যঙ্গমর্ঘনম্‌ ॥ 

বেষ্টনং ত্রীসনং সেকো মগ্াং পৈষ্টিক-গৌড়িকম্‌। 
শ্রিক্ষোকা বন্তয়ে। বস্তি-নিয়মঃ সথথশীলতা। ॥ 
দীপনৈ: পাঁচনৈ: সিদ্ধাঃ ম্নেহ।শ্চানেকযে!নয়ঃ | 
বিশেষ ন্েধ্যপিশিত-রসভৈলানু নীসনম্‌ ॥ 


অতঃপর আমরা দোষোঁপক্রমণীয় (বাতাদি | 


দোঁষের চিকিতসা) অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব । বত 


তৈলাদি সেহপান, স্বেদপ্রয়োগ, মু ম'শোদন | 


(অল্প বমন বিরেচনাি ), মধুর অমন লবণ ও 
উষ্ণঠব্য ভোজন, টতৈলাভাঙ ও হস্তাঁদি দ্বারা 
তৈলমদ্দন, বস্থাঁদি দ্বার! বেঙ্গন, ভয়প্রদর্শন, দশ- 
মুলক্াথাঁদির প্রসেক, পেষ্টক ও গৌড়িক মগ্য, 
যথাবিধি নিগ্ধোঞ্ বস্তিপ্রয়োগ অধাং শাস্তনির্দি্ 
নিয়মানুসারে প্রথমে শ্নেহপানাদি পঞ্গ্রকার 
কার্ষ্য করণানস্তর বস্তিপ্রদান, স্থখস্বচ্ছন্দতা এবং 
অগ্ন,দ্দীপন ও পাঁচন দ্রব্য সহ সিদ্ধ তিলাদি 
নাঁনাদ্রব্যের তৈল, পুষ্ট পশুর মাংসরস ও 
তৈলানুবাঁসন, এই সমস্ত প্রকুপিত বায়ুর বিশেষ 
চিকিৎসা, অর্থাৎ ইহ! দ্বার! বায়ু প্রশমিত হয়। 


পিত্তম্ত সপিষঃ পানং স্বাদুণীভৈবিরেচনমূ। 
স্বাদুতিক্তকষাঁয়াণি ভোজনান্ঠৌষধাঁনি চ ॥ 
সুগন্ধশীতহগ্য।নাং গন্ধানামুপসেবনম্‌ । 

কে গুণানাং হাঁরাণাং মণীনামুরসা ধৃতিঃ ॥ 
কপু রচন্দনো শীরৈরনুলেপঃ ক্ষণে ক্ষণে। 
প্রদোধশ্চন্রমীঃ ৌধং হানি গীতং হিমোংনিলঃ | 
অযন্ত্রণমুখং মিত্র পুক্রঃ সন্দিষমুগ্ধবাক্‌। 
ছন্দানুবর্তিনী: নারী প্রিয়া। শীলবিভূষিত। ॥ 











শীতামুধারাগর্তাণি গৃহা'ণুগ্যানদীর্বিকাঃ | 
হৃতীর্ঘবিপুল্বচ্ছ-সলিলাশয়সৈকতে | 
সাস্তোজজলতীরান্তে কায়মানে দ্রমাকুলে। 
সৌম্যা ভাবাঃ পয়ঃসপিধিয়েকশ্চ বিশেষতঃ | 


শশা 


দ্বতপান, মধুর ও শীতল দ্রব্য দ্বার! বিরেচন, 
মধুর তিক্ত কষায় দ্রব্য ভোজন ও মধুর তিক্ত 
কষায় 'ওষধ সেবন, সুগন্ধ সুুশীতল ও মনোহর 
গন্ধ আঘ্রাণ, কগুলম্িত গুণনামক মুক্তাহার ও 
| মরকতচন্দ্রকান্তাদি নানাবিধ মণি বক্ষঃস্থলে 
৷ ধারণ, ক্ষণে ক্ষণে কপূর চন্দন € বেণাঁর অনুলেপ, 
| সারংকাল, চন্দ্রমা, সুধাধবণ্তি গৃহ মনোহর গান, 
শীতল বায়ু, অবস্থণমুখ মিত্র (ধাহার মুখে কোন 
ন্ত্রণাস্থচক বাক্য নাই, প্রফুল্লবদন, মধুরভাষী), 
| অস্ফুট-যুগ্ধবচন শিশুসস্তান,প্রিয়া সুশীলবিভূধিতা 
। ও বশীভূত স্ত্রী, শীতলজলধারাবি শিষ্ট গৃহাভ্যন্তর, 
। উপবন, দীঘিকা, সৌম) ভাব, বিশেষতঃ ছুগ্ধ ঘ্বতের 
বিরেচন, এই সমস্ত গ্রকুপিত-পিত্ত-শাস্তির প্রান 
ৃ উপায়। রোগী নি্ললিখিত রূপ কায়মানে অর্থাৎ 
 ত্বণগৃহে ( খড়ো-ঘরে ) অবস্থিতি করিয়া উপরি- 
উক্ত রূপে চিকিৎসিত হইবেন। তৃণগৃহ খানি, 
সুনদরবাটবিশিষ্ই গ্রাশস্ত নির্ল জলাশয়ের 
বালুকাময় পুলিনে অবস্থিত তাহার চতুদ্দিক্‌ 
বৃক্ষে স্থশোঠ্িত এবং নিকটস্থ সলিলে প্স 
সকল প্রস্ফুটিত, এইরূপ মনোহর তৃণগৃহে 
থাকিয়া চিকিংসা করাইবেন। 


গনেম্মণো বিধিন৷ যুক্তং তীক্ষৎ বমনরেচনম্‌। 
অন্নং রক্ষাল্পতীক্ষোঞঃং কটুতিক্তকষায়কম্‌ ॥ 
দীর্ঘকালস্থিতং মগ্যৎ রতিপ্রীতিঃ প্রজাগরঃ। 
অনেকরূপো। ব্যায়ামশ্চি্তা রূক্ষং বিমর্দনম্‌ ॥ 
বিশেষাদ্বমনং যুধঃ ক্ষৌদ্রং মেদোস্মৌষধম্‌! 
ধুমোপবাসগ্ষা নিঃমুখত্বং হুখীয় চ। 


শাস্ত্রবিধানোক্ত তীক্ষ বমন ও বিরেচন, রুক্ষ 
অল্প তীক্ষ উষ্ণ এবং কটু তিক্ত কষায় রসযুঞ 
অন্ন, পুরাতন মন্ত, রতিকার্যে গ্রীতি, অতি 
জাগরণ, নানাপ্রকার ব্যায়াম, চিন্তা, রুক্ষ 


মর্দন বিশেষতঃ বমন, যুষ, মধু মেদোস 














৪৮ 





উধধ, ধুম, উপবাস, গওুষ ধারণ এবং কষ্টসাধ্য 
মানসিক ও বাঁচনিক কর্মের অনুষ্ঠানজনিত 
কেশ, এই সমস্ত শ্েম্মজব্ বিকারে সুখের নিমিত্ত 
হয়। 


 উপক্রমঃ পৃথগ দোষান্‌ যৌহযমুদ্িস্ত কীর্ভিতঃ। 
'সংসর্গন্গিপাতেষু তং ষথাম্বং বিকলপয়েৎ। 


বাতাদ্দি প্রত্যেক দোষ উদ্দেশ করিয়া যে যে 
চিকিৎসা কীর্তিত হইল, দ্বদ্ঘ ও সন্নিপাত স্থলেও 
সেই সেই চিকিতসা মিলিত বরিয়া কল্পনা 
করিবে। যথা-_বায়ুও পিত্তের পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
যে বে চিকিৎসা কথিত হইল, বাতপিত্ের 
সংসর্গেও তাহাই মিণ্তি প্রয়োগ করিবে অন্যান্ত 
ঘবন্দে ও সঙ্গিপাতও এইরূপ জানিবে। 


গ্রৈম্মঃ প্রায়ে। মরুৎপিত্তে বাসস্তঃ কফমারুতে | 
মরুতে। যোগ্বাহিত্বাৎ কফপিত্তে তু শারদঃ॥ 


বাতপিতুসংদর্গে গ্রীন্স-খতুচর্ধ্যা-বিহিত 
চিকিৎসা করিবে। অর্থাৎ শ্রীম্ম খতুতে 
যেমন লবণ কটু অন্ন ব্যায়াম ও সৃুর্য্যকিরণ 
ত্যাজ্য এবং মধুর অন্ন প্রভৃতি সেব্য বত- 
।পত্তসংসর্গেও সেইরূপ প্রায় লবণাদি ত্যাজ্য 
ও মধুর অন্না্দি সেব্য ইত্য।দি। বাতশ্রেশ্মার 
ংসর্গে বসস্তখতৃচধ্যোক্ত তীক্ষ নম্ত বমনাদি- 
রূপ চিকিংমা কর্তব্য। কফপিত্তসংসর্গে 
শরৎখাতুচর্য্যাবিহিত চিকিৎসা কর্তব্য । গ্রীন্মে 
অত্যন্ত শীতল সেবা এবং বসন্তে তীক্ষ 
বমন ও নন্তাদি ওয়োগ উক্ত আছে কিন্ত 
ইহা! অতিশয় বাতজজনক, তবে কেমন করিয়। 
বাঁতপিত্ত ও বাতশ্নেম্না সংদর্গে যথাক্রম গ্রীন্ষ 
ও বসন্ত খতুচর্য্যাবিহিত বিধান হইতে পারে? 
ইহ।র উত্তর এই যে, বাযু যোগবাহী অর্থাৎ 
যখন যে দোষযুক হয়, তখন সেই দোষের 
কাধ্য করে, অতএব পিত্তের সহিত অবস্থিত 
বায়ুর পিত্তচিকিৎসা এবং কফের সহিত 
স্থিত বাযুর কফচিকিৎস! হ্যায্য। সন্নিপাতে 


|] ভেজে সাধারণং সর্বমিত্যাদি বচনানুসারে ) 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





বর্ধাখতুচধ্যাবিহিত চিকিৎসাই কর্তব্য, যেহেতু 
শাস্ত্রে উত্ত আছে যে, বর্ধা খতুতে দৌ!যত্রয়েরই 
প্রকোপ হই থাকে। ূ্‌ 


চয় এব জয়েদ্দোষং কুপিতং ত্ববিরোধয়ন্‌। 


সর্বকোপে বলীয়াংসং শেষদোষাঁবিরোধতঃ ॥ 


চয়কালেই বাতারদি দোষকে জয় অর্থাৎ 
ছিন্-মুল করিবে, কোপকাল প্রতীক্ষা করিবে 
না। চয়কালের চিকিৎসা যেন কুপিত 
দোষের অবিরোধী হয়। আর সর্বদোষের 
প্রকোপ হইলে যে দোঁষ বলবান্‌, তাহারই 
চিকিতসা করিবে । সেই চিকিৎসাঁও যেন 
অবশিষ্ট প্রকৃপিত দোষের প্রতিকূল না হয়। 


প্ুয়োগঃ শংয়েদ্যাধিং যোহ্তমন্যামুদীরয়েৎ। 
নাসৌ বিশুদ্ধঃ শুদধন্ত শময়েদ্‌ যে! ন কোপয়েৎ ॥ 


যে চিকিৎসা, উপস্থিত ব্যাধির নিবারণ 
অথচ অন্ত ব্যাধির উৎপাদন করে, তাহা বিশুদ্ধ 
চিকিৎসা! নহে। অতএব যে চিকিতসা ব্যাধির 
শাস্তি করে, অথচ অন্তদোষের প্রকোপ না 
জন্মায়, তাহাই বিশুদ্ধ চিকিংসা। . 


ব্যায়ামাহুত্বণক্তৈক্ষ্যাদহিতাচরণাদপি। 
কোষ্ঠাচ্ছাখাস্থিমন্্াণি দ্রুতত্বান্মারুতন্ত চ॥ 

দেযা যাস্তি তথ! তেভ্যঃ শোতোমুখবিশোধনাৎ। 
বৃদ্ধা ভিষ্যন্দনাৎ পাকাৎ কোষ্ঠং বায়োশ্চ নিগ্রহাৎ॥ 


ব্যায়াম, উদ্মার তীক্ষতা, অহিত সেবন ও 
বায়ুর শগুগামিত্ব এই হেতুচতুষ্টয়ে দোষ সকল, 
কোষ্ঠ হইতে রাঁদি ধাতু অস্থি ও মর্শস্থানে 
গমন করে এবং শ্রোতোমুখের বিবৃতি অর্থাৎ 
দোষমার্গের মুখবিস্তার, দোষের বৃ্ধি, ক্ষীরাদি 
অভিষ্যন্দী ভোজন, পাচনাদি দ্বার! দোষের পাক 
ও বাধুর বেগধারণ এই সকল কারণে দোঁষ 
সকল রক্তাদি স্থান হইতে কোষ্ঠে গমন 'করে। 


তব্রস্থাশ্চ বিলঘ্বেরন্‌ ভুয়ে! তেতুপ্রতীক্ষিণঃ। 
তে কাঁলাদিবলং লক্ব.1 কুপ্যত্তযস্তা শ্রয়েঘপি ॥ 


দোষ সকল রক্তাদি হইতে কোষ্ঠে যাইয়াই 
রোগোৎপাদন করিতে পারে না কারণ অন্ত- 
স্থানে গমনহেতু তাহারা হীনশক্তিক হইয়া 
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শারীর-প্রকরণমু । ৪৯ 








সা শিস শাশ্পিনিশি ৩ ০ ৮ শিশিস্পীশীস্ী্ী শিট পতি পিসি তত 





যায়, তাং রোগোত্পার্দক হেতু হেত্রস্তর ল৪৪-১াা 
৫ আ'লশ্তাপক্তির্মিতীব-মলসঙ্গ কু চিরমাঃ। 
গাভীর করেও অত উহারা যখন দেশ, লিঙ্গং মলানাং সাঁমানাং নিরামাণাং বিপর্যয় ॥ 
কাল, দৃষ্য ও অপথ্যার্দি দ্বারা লব্ধবল হয়, 
তখনই পরকীয় স্থানে রোগোৎপাদন করিয়া আঁতোরোধ, বলহান, দেহভার, বায়ুর 


থাকে । স্তব্ূতা, আলম্, অপরিপাক, মুখআব, পৃরী- 
র যাদির প্রবৃত্তি, অরুচি ও গ্লানি, এই সমস্ত 
তত্রান্স্থানসংস্থেযু তদীয়ামবলেষু চ। ' সাম অর্থাৎ আমরসযুক্ত দোষের লক্ষণ । 


ুধ্যাচ্চিকিৎসাং স্বামেব বলেনান্তা ভিভা বিষু। ৷ নিরাম দো/ষর লক্ষণ, ইহার বিপরীত ॥ 
আগন্তং শময়োদ্দোষ* স্থানিনং গ্রতিকৃত্য বা ॥ 1 


অন্তস্থানগত দোষ সকল, দুর্বলতা! প্রযুক্ত. উদ্মগোহরবলন্বেন ধাতুমা ্যমপঃচিতম্‌। 
বে পর্যন্ত রেগোপাদনে, সমর্থ না হয়, সে. ছাদ রগত বলসাগই অত । 
পর্যন্ত তাহাদের নিজ চিকিৎসা না করিয়। : অগ্নির অল্লবলত্বহেতু অপাচিষ্ঠট এবং 
কেব্ল স্থানিদৌষসন্বন্ষিনী চিকিৎসা করিবে । : বাতাদি-ছ আমাশয়গত রসনামক যে প্রথম 
কিন্তু যখন আগন্থ দোষ লন্ববল হয়া নিজ : ধাতুঃ তাহাকেই আম কহে। 
শক্তি দ্বারা স্থানিদোষকে অতিক্রম করিয়া 
অবস্থিতি করে, তখন তাহাদের স্বকীর 
চিকিৎস। করিবে । কিংবা! অগ্রে স্থানিদোষের 
প্রাতকার করিয়া পরে আগন্ধ দোষের শান্ত 


অন্যে বে যেভ্য এবাতিছুেভ্যো হন্য স্যম্চ্ছনাৎ। 
কোদ্রবেভ্যে। বিষস্যেব বদভ্যা'মস্ত সম্ভবম্‌ ॥ 


অপর কতকগুলি আচার্য বলেন যে, 
যেমন কোদ ধান্ত হইতে বিষের উৎপত্তি হুয়, 
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করিবে। ৷ তদ্রপ অতি দুষ্ট দোবদিগের পরম্পর যুচ্ছন 
প্রায়ন্তিষ্যগগত। দোষাঃ ক্েণযন্ত্যাতুরাংশ্চিরমূ। | (মিশ্রীভাব) দ্বারা আমের সম্ভব হইয়া 
কুষ্য!ন্ন তেষু ত্বরয়া দেহ গ্রিবলবিৎ ক্রিয়াম॥ ' থাকে । 
শময়েৎ তান প্রয়ে'গেণ হুখৎ বা কোষ্ঠমানয়েখ। | | এ 
জ্ঞাত্ব। কোণ্ঠ প্রপন্ন!্চ যথাসন: বিনিহৃদেৎ ॥ অ'মেন তেন সম্প্‌ক্তা দোষ দুষ্য।শ্চ দু'ষতা, ॥ 


তির্ধ্গগত দেষ সকল রোগিকে দীর্ঘকাল | রা 2715778 
পীড়া দেয়, অতএব দেহের অগ্নি ও বলাভিজ্ঞ | 4১ ও. জামসংরুক্ত যে যোষ ও 
বৈগ, ত্র হইয়া তাহাদের চিকিৎসা করিবে : দুষ্ট পদাথ, তাহাদিগকে সাম কছে। সেই 
না) শাস্তবিহিত চিকিংসান্ুসারে তির্যগ গত | সাম দোষদত্য হইতে জরাদি যে সকল রোগ 
দোষের শাস্তি করিবে ) অথবা যাহাতে দেহের : উৎপন্ন হয়, তাহারা€ সাম রোগ নামে আভি- 
পীড়া না জনক, এপ ভাবে তাহাদিগকে : হিত হইয়া থাকে । 
ক্রমে ক্রমে কোঁষ্ঠে আনয়ন করিবে । তাহারা পাচনৈদীঁপনৈ; স্রেহ্তান্‌ শ্বেদৈশচ পরিষ্কতানু। 
কোঠ্ঠে 'আনীত হইলে, বমন-বিরেচনাদি দ্বারা] শোংয়েচ্ছোধনৈ; কানে যখাসনং যখাবলম । 
আসন্ন পথ দিয়া অথাৎ যে পথ যে কোষ্ঠের] জরাদি অধিকারোক্ 
নিকটবর্তী, সেই পথ দিয়া, তাহাদিগকে এবং স্েহন ও এপ পা পর 
নিংসারিত করিবে । আমস্থান, অগ্রিস্থান, । আমদৌধকল পরিষ্কীত হইলে পর উপযুক্ত 
প্রস্থান, মুত্রাশয়, রক্তাশয়, হৃদয়, উ$ুক | সময়ে রোগির বল বিবেচনা করিয়া মৃহ মধ্য 
(মলাশয়) ও ফুদ্ফুস্‌ ইহাদিগকে কোষ্ট ; বাতীক্ষ বমন-বিরেচনাদি দ্রব্য ঘারা ভাহী- 


কহে। দিগকে যথাপন্ন পথ দিয়া নিংসারিত 


পক সা 
পরা 


৭ 





৫০ 


হস্যাশ যুক্তং বক্তেণ দ্রবামীমাশয়ান্মলান্‌। 

স্াণেন চোর্দজব্রখান্‌ পরাপানাদ গুদেন চা 

'মুখ দ্বারা গীত দ্রব্য আমাশয় হইতে, 
নাসা-গীত দ্রব্য উর্দজন্র হইতে, গুহাদ্বার- 
প্রযুক্ত দ্রব্য পককাশয় হইতে মলকে আশু 
নিঃসারিত করে। 

উৎকিষ্ট।নধ উর্ঘঘং বা ন চামান্‌ বহতঃ স্বয়সূ। 

ধারয়েদৌষধৈদে যান বিধৃতীত্তে হি রোগদাঃ 

বহির্গমনৌনুখ আমদৌষ সকল যদি দ্বয়ং 
উর্দ বা অধোমার্গ দিয়া নির্গত হয়, তাহা 
হইলে স্তস্তন উধধ দ্বারা তাহাদিগকে বদ্ধ 
করিবে না, কারণ বহির্গমনোনুখ দোষ বিধৃত 
হইলে রোগকর হইয়া থাকে । 

প্রবৃস্তান্‌ প্রাগতো দৌধানুপেক্ষেত হিতাশিন:। 

বিবদ্ধান পাচনৈস্তৈস্তৈঃ পাচয়েনিহরেত বা ॥ 

দোঁষ সকল বহির্গমনে প্রবৃত্ত হইলে, 
প্রথমে হিততোজী হইয়া তাহাঁদিগকে উপেক্ষা 
করিবে, অর্থাৎ কোন প্রকার ধারক ওষধ 
না দরিয়া হিতভোজন কঠিবে। আর দোঁষ 
সকল বিবদ্ধ (ঈষংপ্রধত্ত) হইলে, যথোক্ত। 
পাচটন ছারা তাহাদের পরিপাক করিবে, 
কিংবা তাহাদিগকে নির্গত করাইবে । 





অথ ধাতব 


এতে সপ্ত স্বয়ং স্থিত্বা দেহং দধতি যন্নৃণীমূ। 

সানথ মাংসমেদোহস্থিমজজশুক্রাণি ধাতবঃ॥ 

রস, রক্ত, মাংস, মেদঃ) অস্থি, মজ্জা ও 
শুক্র এই সাতটি পদার্থ স্বয়ং অবস্থিত থাকিয়া 
মনুষ্যদিগের দেহ ধারণ করে বলিয়া ইহা- 
দিগকে ধাতু কহে। 





অথ রুস্ত স্বরূপমাহ-- 


সম্যক্পন্কন্ ভুক্তম্য মারো নিগদিতে| রসঃ। 
স তু দ্রবঃ সিহঃ শীতঃ হ্বাছু; স্রিপ্ধশ্চলে। ভবেৎ ॥ 


আয়র্বেধদ-সং | 








ভুনদ্রব্য সম্যক পরিপাক হইলে তাহা 
হইতে যে সাঁর পদার্থ উৎপন্ন হয়, তাহাঁকেই 
রস কহে'। রস- দ্রবপদীর্থ, স্বেতবর্ণ, শীতল, 
মধুর রস, স্গিগ্ধী ও গতিশীল। 


অথ রসম্ত স্থানমাহ--_ 


সর্বদেহচরস্তাপি রসস্ত হাদয়ং স্থৃলম্‌। 
সমানমরুতা পূর্ববং যদয়ং হাদয়ে ধৃত? ॥ 

রস সর্ধদেহচারী হইলেও হৃদয়ই ইহার 
বিশেষ স্থান। কারণ ইহা সমান-বাযু কর্তৃক 
প্রথমে হৃদয়েই নীত হইয়! থাকে । 

আরুহা ধমনীর্গ্তা ধাতুন্‌ সর্ধধানয়ং রসঃ। 
পুধণাতি তদনু স্বীয়ৈরবয'প্রোতি চ তন্ুং গুণৈঃ ॥ 

এ হদয়গত রস তত্রস্য ধমনীদমহ দ্বারা 
গমন করিয়া প্র্মে ধাতু” সকলের পোষণ 
করে, তৎপরে নিজ শীত নিগ্ধ ও পোষকত্ব 
গুণে সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া! থাকে। 

মন্দবফিবিদদ্স্ত কটুরবায়। ভবেদ্রসঃ | 
স কুয্যাদ বহলান্‌ রোগান্‌ বিষকৃত্যং করোত্যপি ॥ 
অগ্রিমান্দ্য হেতু রস বিদদ্ধ হইলে কটু বা 
অগ্লভাবাপন্ন হয়। এই বিদগ্ধ রদ বহুরোগের 
উৎপাদন এবং বিষের কাধ্য করিয়৷ থাকে । 


অথ রক্তন্ত স্বরূপমাহ-_ 


যদ1 রসে! যকৃদ্‌ যাঁতি তত্র রঞকপিস্তৃতঃ। 
রাগং পাকঞ্চ সংপ্রাপ্য স ভবেদ্‌ রক্তমংজ্ঞকঃ ॥ 
রক্তং সর্বশরীরগ্বং জীবস্তাধারমুত্তমম্‌। 

্নিপ্ধং গুরু চলং স্বাছু বিদগ্ধং পিত্তবদ্‌ ভবে 


আহারজাত রস যখন যক্কৃতে যায়, তখন 
উহা! তত্রত্য রঞ্রকপিত্ত দ্বারা পরিপাক ও 


লৌহিত্য প্রাপ্ত হইন্না রক্তসংজ্ঞা লাভ করে। 
রক্ত সমস্ত-শরীরেই তাবস্থিতি করে। ইহা 
দগ্ধ, গুরু, চলমশীল ও মধুররস এবং জীবনের 
প্রধান আধার। রক্তও বিদগ্ধ হইলে পিত্তবং 
অশ্নরদ হুইয়া থাকে । 











শারীর-প্রকরণম্‌ | 





অথ রক্তশ্ত স্থানমাহ-_ 


যকৃৎ প্লীগ চ রক্তন্ত মুখাস্থানং তয়োঃ স্থিতম্‌। 
অন্য মংস্থিতবতাঁং রস্তণনাং পোষকং ডবেৎ ॥ 


রক্তের প্রধান স্থ'ন যকত এ প্রীহা। 


পোঁষণ করিয়া থাকে। 


অথ মাংদম্য স্বরূপমাহ--- 
শোণিং ম্বাগ্রিনা পন্ষং ব+রুলা চ ঘশীকৃভম | 
ভদেব মাংসং জানীয়াৎ তশ্ত ভেগানপি ক্রুবে ॥ 
রক্ত স্বকীয় অগ্সি দ্বারা পরিপাক পাপ্ত 
ও বায়ু দ্বারা ধনীভূত হইলে, তাহা মাংসরূপে 
পরিণত হয়। মাংসের থে গ্রকারভেদ আছে, 
তাঁহাও কণিত হইতেছে । 


অথ মাংনপেশীমাহ-- 
যথার্থমুক্মণ! যুক্তো বাযুঃ স্বো তাংসি দারয়েৎ। 
অন্ুপ্রবিগ্ঠ পিশিত' পেশী বিভজতে তথা ॥ 
যথাযথ উদ্মহুক্ত বাবু স্রোতোবিদারণপুর্ব্বক 
মাংসে প্রবেশ করিয়া তাহাকে পেশীরূপে 
পরিণত করে। (স্ত্রাকারে পরিণত মাংস- 
গুছকে পেশী কহে।) 


০০০ 


অথ মেদনঃ ব্রক্ধপম|হ-_ 
যন্সাংসং স্বাগ্রিন। পন্ষং তন্মেদ ই কথ্যতে। 
তদতীব গুরু শ্রিগ্ধং বলকা ধাততিবুং হণম্‌ ॥ 
যে মাংস স্বকীয় অগ্নি ঘার! পরিপাক প্রাপ্ত 
হয়, তাহাকেই মেদ কহা যাঁয়। মেদ অতীব 
গুরু, ন্গিপ্চ, বলকর ও অতিবুংহণ | 





অথ মেদনঃ হানযাহ- 


| 
মেদে হি সর্ববভৃতানামুদ্রেহণংস্থিযু স্থিতম্‌। 
অতএবোদর বৃদ্ধিঃ প্রায়! মেদষিনো। ভবেৎ ॥ 








এই 
স্থানদ্বয়ে গাকিয়াই ইহা অন্তস্থানস্থিত বকের 





৫৯ 





মেদ সর্বভৃতের উদরে ও স্ুক্ষান্থিতে অব- 
স্থিত, তজ্জন্তই মেদস্বীর উদর ।নত্যই বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। 


অথাশ্থং রপমাঁহ__ 
মেদো যৎ স্বাগ্সিনা প্ষং বাযুন। গতিশোধিতম্‌। 
তদস্থিস'জ্ঞাং লভতে স সারঃ সর্ববিগ্রহে । 
মেদ স্বকীয় অগ্নি দারা পরিপাক প্রাপ্ত 
এবং বায়ু ঘ্বারা বিশোষিত হইলে, তাহাকেই 
অস্থি কহা যায়। সর্বশরীরে অস্থিই সার 
পদার্থ । 


০০ 


অথ মজ্জন্বরূপমাহ-_ 
অস্থি যত স্বাগ্রিনা পক্কং তশ্ত মারো ভবেদ্ঘনঠ | 
যো মেদোবৎ পৃৰ্গ্ভৃতঃ স মজ্জে তাভিধীয়তে ॥ 
স্বকীয় অগ্নি দ্বারা অস্থি পরিপাক প্রাপ্ত 
হইলে, তাহা হইতে যে মেদোবং ঘন সারপদার্থ 
 পৃথগৃভূত হয়, তাহাকেই মজ্জা কহা যায় । 
| 





অথ মজ্জঙ্থানমাহ-_ 
সুলাস্থিযু বিশেষেণ মজ্ভ। ত্বভান্গরে স্থিত ॥ 
মজ্জা স্থুলাস্থির মধ্যেই বিশেষরূপে অবস্থিতি 
করে। 





অথ শুক্রশ্টোৎপত্তিমাহ-_ 
রসাদ্রশ্তং ততে। মাংসং মাংসান্মেদঃ গ্রজায়তে | 
মেদসোইস্থি ততো মজ্জা মজজ্ঞঃ শুক্রন্য সম্ভবঃ ॥ 
সুশ্রতেনানেন বচনেন শুক্রং মজ্জসম্ভবমুক্তমূ । 
রস হইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস, মাংস 
হইতে মেদ, মেদ হইতে নস্থি, অস্থি হইতে 
মজ্জা ও মজ্জা হইতে শুক্রের উৎপত্তি হয় । 
ইমমেব সন্দেহ দুরীকর্ত,মাহারাদের্গতিং 
পরিণামধাহ-_ 
যাত্যামাশয়মাহারঃ পুক্বং প্রাণী নিলেরিতঃ | 
মীধুধ্যং ফেনভাবঞ্চ ধড়বরসোইপি লতেত সঃ ॥ 


ভেজে 
লে 





৫২ 


পাস 





পপ ০৯৯৯ কচি াশাপিশিীশিশ 


রদ হইতে সকল পদার্থেরই উৎপত্তি 
কিরূপে হয়, এই সন্দেহ দূরীকরণার্থ আহারাদির 
গতি 'ও পরিণাম কথিত হইতেছে ।-_- 

আহারীয় দ্রব্য প্র/ণবাষু কর্তৃক প্রেরিত 
হইব! গ্রথমে আমাশয়ে গমন করে; উহা ছয় 


র্ বিশিষ্ট হইলেও তথায় গিয়া মাধুর্য ও ফেন- 


ভাব প্রাপ্ত হয়। 

সন্ুক্ষিতঃ সমানেন পচত্যামাশয়স্থিতম্‌। 

উদদ্যযো হগনির্যথা বাহাঃ স্থালীস্থং তোয়তগুলম্‌। 

বাহা অগ্নি যেরূপ স্থালীস্থ জল ও তগুলকে 
পাক করে, সমানবায়ু ঘারা সন্ধুক্ষিত জঠরাঁগ্রিও 
তন্জরপ আমাশয়স্থিত ভূক্ত দ্রব্যকে পরিপাক 
করিয়া থাকে । 

আহারশ্ত রঃ সারঃ সারহীনে! মলদ্রবঃ | 

শিরাভিন্তজ্জলং নীতং বস্তিং মুত্রত্বনীপ্র,য়!ৎ ॥ 

শেষং কিউঞ্চ বৎ তত্ত তৎ পুরীষং নিগল্যতে | 

নমানবারুন। নীতং তৎ তিষ্ঠতি মলাশয়ে॥ 

হুতরধ্চোপস্থমর্গেণ পুরীষং গুদমারগতঃ | 

অপানবারুন। ক্ষিপ্তং বহিবাতি শরীরতঃ ॥ 

রসস্ত হাদয়ং যাঁতি সমানমর্তেরিতঃ। 

ম তু ব্যানেন বিক্ষিপ্তঃ সর্ব্বান্‌ ধাতৃন্‌ বিবর্দায়েৎ ॥ 

কেদারেযু বণ! কুল্যাঃ পুতি বিবিধৌষধীঃ। 

তথ! কলেবরে ধাতৃন্‌ সববান্‌ বর্ধীয়তে রস: ॥ 

ভুক্ত দ্রব্যের সারাংশ রস এবং সারহীন 

ভাগ মলদ্রব, সেই মলদ্রবের জলীয়াংশ শিরা 
ঘবারা বস্তিতে নীত হয়. তাহাকেই মূত্র কহে। 
আর কিউ্রাংশ যাহা অবশিষ্ট থাকে, তাহাকে 
পুরীষ কহা যাঁয়। দেই পুরীষ সমান বাযু ৰারা 
] মলাশয়ে নীত হইয়া তথাক.অবস্থিতি করে | পরে 
[| সেই মুত্র ও পুরীষ উপমুক্ত সময়ে অপানবায়ু 
| ঘারা প্রক্ষিণ্ড হইয়া যথাক্রমে লিঙ্গ ও গুহাত্ার 
| দিয়া বহির্গত হয়। 
|. সমান-বারুকর্তৃক প্রেরিত হইয়া রস হৃদয়ে 
॥ গমন করে। 
. বিক্ষিপ্ত হইয়। সমস্ত ধাতুকে বদ্ধিত করিয়া 
খাকে। যেদন কুল্যা-( পরঃগ্রণাঁলী )-সমুহ 
দ্বারা ন্গেত্রের ওযধি সকল পুষ্ট হয়) তক্জপ রস 
দ্বারাও শরীরস্থ ধাতু সকল পুষ্ট হইয়৷ থাকে 





পরে তাহা ব্যান-বাযু দ্বারা" 
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আই -সংগ্রহঃ | 








|... রসম্ত তত্র তত্র ত্রিধা বিভজ্যতে,_ 
হলঃ সুঙ্ৃস্তন্মলশ্চ তত্র তত্র ত্রিধা রস; | 
স্বং স্লোহংশঃ পরং হুঙ্গন্তন্পলো যাঁতি তন্মলম্‌ ॥ 
1 অয়মর্থঃ--স্থলোহংশঃ স্বং যাতি যথাস্থিতণ্তিষ্ঠতি। 
হুঙ্্ত্বংশঃ পরং দ্বিতীয়ং ধাতুং যাতি। তন্মলঃ রসাদি- 
ধাতুমলঃ, তন্মলং শরীরারম্তকং তত্তদ্বাতুমলং যাতীতার্থঃ । 
ধাতৌ রসাদৌ মজ্জান্তে প্রত্যেকং ভ্রমতো রসঃ। 
|  অহোরাত্রাৎ স্বয়ং পঞ্চ সার্ধং দণ্ড তিষ্ঠতি। 
| ষথা লৌকিকাগিনা ইক্ষুরঃ পচ্যতে, তথা শরীরা- 
৷ রম্তকম্ত রসন্তাগ্িনাহাররসঃ পচ্যতে, পচ্যমানঃ স পঞ্চা- 
হোরাত্রাৎ সার্দদগঞ্চ যাবৎ প্রীস্তনরমধাঁতাবেব তিষঠতি। 
ততো! যথা পচ্যমানাদিক্ষুরসান্মলে। নি্গচ্ছতি, তথা 
পচামানাদাহাররসান্মলো নির্গচ্ছতি_স কফঃ। স চ 
কফঃ প্রাণানিলপ্রেরিতো ধমনীমার্গেন শরীরারস্তকং 
| ক্রেদনাখ্যং কফং গত পুষ্ণাতি। ততঃ সারভৃতন্তাহীর- 
| রসম্ত দ্বৌ ভাগৌ ভবতঃ-স্থুলঃ সুঙ্মণ্চ ; তত্র স্ুলো 
| ভাগঃ শরীরারস্তকং রলং পোষয়তি, সকলশরীরাধি- 
 ্ঠানেন ব্যানবারুনা প্রেরিতো৷ ধমনীভিঃ সঞ্চরন্‌ পোঁষণ- 
 স্েছন-জঠরানলোন্মক্ৃতসন্তীপনিবারণাদিভিগুণৈঃ সকল- 
শরীরং পুধগতি। ততঃ সুগ্সো ভাগঃ প্রাণবযুন। 
| প্রেরিতো ধমনীমাগেঁণ শরীরারম্ক্ত রক্তত্ত স্থানং যকৃৎ- 
প্লীহরূপং গত্ব। তেন সহ মিলিতো ভবহ্তি। ততঃ প্রাক্ত- 
নস্য রসম্তাগ্নিনা। পুনঃ পচ্যমানঃ গঞ্চাহোরাজ্ঞাৎ সাদ্ধ- 
দণ্ডঞচ যাবৎ প্রান্তনরন্তধাতাবেব তিউতি। ততো যথা- 
গ্রিনা পুন£পুনঃ পচামানাদিক্ষুবিকারাদ্‌ বারংবারং মলং 
নির্গচ্ছতি, তথা পুন:পুনঃ পচ্যমানাদাহাররসাৎ প্রতি- 
বারং মলং নির্গচ্ছতি। তত্র রক্তামসিনা পচ্যমানান্মলং 
পিত্ৃং নি্গচ্ছতি ; তচ্চ পিত্তং সমানবায়ুনা প্রেরিতং 
ধমনীমার্গেণ শরীরারভ্তকং পাঁচকাখ্যং পিত্বং গত! 
পুধগাতি। ততঃ সারভুতন্তাহাররসস্ত দ্ধ ভাগে 
ভবতঃ- স্থল; নুক্টরশ্চ ; স্লো ভাগো রঞ্নকাখোন 
পিত্তেন রক্তীকৃতঃ শরীরারস্তকর্তং পোষয়ন্‌ ব্যানবাঁযুন! 
প্রেরিতো ধমনীভিঃ সঞ্চরন্‌ সকলশরীরগতাঁমি রুধিরাণি 
পুধাাতি। ততঃ ুগ্ছো ভাগে ব্যানরবায়ুনা প্রেরিতো 
ধমনীভিঃ শিরাভিশ্চ শরীরারস্তকাণি মাংসাদি যাঁতি। 
| ততো। মাংসাগ্নিনা পুনঃ পচামানঃ পঞ্ণ|হোরাত্রাৎ 
সার্ধদগ্ঞ্চ বাবন্মীংসেঘের তিষ্ঠতি। ততঃ পচ্যমানাৎ 
. তন্মান্লং মির্গচ্ছতি, তদ্ব্যানবায়ুনা ক্ষিপ্ত কর্ণাবাগতা 
কর্ণবিড় ভবতি। ততঃ সারভূতস্ত রসম্ত সো 
[ ভাগৌ ভবতঃ_স্থুলঃ শুঙ্বণ্চ ততঃ স্থলো ভাগো 
মাংসানি পুষ্ণাতি। ততঃ হুঙ্দো ভাগে। ব্যানবায়ুনা 
প্রেরিতো ধমনীভিঃ শরীরারস্তকহ্য মেদস: স্থানমুদরং 
যাতি। তন্চো .: মেদসোহগ্রিন। পুনঃ পচমমানঃ 
পঞ্চাহোরাত্রাৎ  সার্ীদ্ক যাবনেদন্তেব তিতি। 
ততঃ পচ্যমানাৎ তল্মান্মলো নিগচ্ছতি প্রশ্দেদরূপঃ, স চ 
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শীতঃ শ্রোতন্তেব তিষ্ঠতি। শরীরোদ্মণাভিতগুশ্চেৎ নির্গত হয়, সেইরূপ পচ্যমাঁন আহার রস 
| তা ব্যানবায়ুন! প্রেরিতঃ শিরামার্গৈলে মকৃপেভ্য! | হইতেও মল নির্গত হইয়। থাকে; সেই 


'বহির্যাতি। জিহ্বাদস্তকক্ষামেট্রাদিমলঞ্চ  মেদোমল- 
স্মিতোকে ৷ ততঃ সারভৃতন্ত রসস্য দ্বৌ ভাগৌ ভবতঃ-_ 
সুলঃ লুগ্ষ্চ ; তত্র স্থুলো ভাগো মেদ: পুধ্াতি।! 
উদরে তিষ্ঠন্‌ ব্যানবায়ুনা প্রেরিত; ম্বোতোমার্গেঃ 
ুঙ্াস্থস্থিতান্তপি মেদাংসি পুধাতি ; হুগ্যো ভাগে! 
ব্যানবায়ুনা প্রেরিতো৷ ধমনীভিঃ শিরাতিশ্চ শরীরারস্ত- 
কাণ্য্থীনি যাতি। ততোইস্থাগ্রিনা পুনঃ পচ্যমানঃ 
পঞ্চাহোরাত্রাৎ সার্দদণ্ড্চ যাবদস্থিষেব তিষ্ঠতি। ততঃ 
পচ্যমানাৎ তন্মান্সলো নির্গচ্ছতি। স চ ব্যানবাযুনা 
প্লেরিতঃ  পিরাভিমপর্গেরাগত্যা্গুলিযু  নখান্তনৌ 
লোমানি তবস্তি। ততঃ সারভূতন্ত রসম্য ঘ্বৌ ভাগৌ 
ভবতঃ_চুলঃ সুপ্ষশ্চ ; তত্র স্থলো ভাগোহস্থীনি 
পুধশতি, হ্গ্ম্ো ভাগে ব্যানবায়ুন! প্রেরিতঃ শ্োতো- 
মা্গৈমঞজস্থানানি স্থুলাস্থ্ভ্যন্তরাণিযাতি। ততো মজ্জী-। 
গ্রিনা পুনঃ পচ্যমানঃ পঞ্চাহোরাত্রাৎ সার্দাদগুধ | 
যাবন্সঙ্ষম্যেব তিষ্ঠতি। পচামানাৎ তস্মান্মলং । 
নির্গচ্ছতি। তচ্চ ব্যানবাযুন! প্রেরিতং শিরামাগৈরনয়ন- । 
য়োরাঁগত্য নেত্রবিটু চক্ষুঃশ্রেহশ্চ ভবতি। ৰ 
সারভূতস্ত রসম্ত ছ্বৌ ভাগৌ ভবতঃস্ুলঃ সুঙগা্চ ; । 
তত্র স্থলে! ভাগে মজ্জানং পুধ্চাতি, ততঃ হুঙ্দ্বো ভাগে | 
ব্যানবায়ুনা প্রেরিতৌ ধমনীভিঃ শিরাভিশ্চ শুক্রত্য 
স্বানং সকলশরীরং গত্বা শরীরারভ্তকেণ শুক্বেণ সহ 
মিশ্রিতো ভবতি। ততঃ শুব্রস্য।গ্নিনা পুনঃ পচ্যতে, 
পচ্যমানে তশ্মিন মলং নাস্তি। স হি সহম্বধাখ্মাতস্থবর্ণ- 
বৎ। ততঃ সারভূতন্ত রসস্য দ্বৌ ভাগৌ ভবতঃ-স্থুলঃ 
সুঙ্গৃশ্চ ; তত্র স্ুলে। ভাগঃ শরীরারস্তকং শুক্রং য'তি। 
নু; স্বেহভাগ ওজঃ। 


ভত০ 


ততঃ । 


রস প্রত্যেক ধাতুতে পচ্যমান অবস্থায় 
তিন তিন ভাগে বিভক্ত হয়; যথা-_স্থুলভাগ 
স্ক্কভাগ এবং মূলভাঁগ । স্থলভাগ স্বকীয় 
ধাতুতে অবস্থিতি করে, ুক্মভাগ পরবতী 
ধাতৃতে গমন করে, মলভাগ তন্মলে যায়। 
রস হইতে মজ্জা পর্য্যন্ত প্রত্যেক ধাতুতে রস 
পাঁচ দিন দেড় দণ্ড করিয়া অবস্থিতি করে। 
যেমন বাহ অগ্নি দ্বার! ইক্ষু-রস পরিপাৰপ্রাপ্ত 
হয়, সেইরূপ আহারঞজাত রস শরীরারস্তক 
রস ধাতুতে পাচ দিন দেড় দণ্ড কাঁল অব- 
স্থিত হইয়া! সেই রসাগ্নিতে পরিপাক পায় 
এবং যেমন পচ্যষ্ান ইক্ষুরর হইতে মল 


প্র ০ 


ছুই ভাগে বিভক্ত হয়_ স্থূল ও সুক্ষ । 


রস-মলের নাম কফ । কফ প্রাণবায়ু ঘর! 
প্রেরিত হইয়া ধমনীমার্গ দিয়া শরীরারম্তক 
ক্রেদনাখ্য কফে গিয়া তাহাকে পুষ্ট স্বরে । 
তদনন্তর সারভূত সেই পচামাঁন রস ছুই 
ভাগে বিভক্ত হয়_ স্থূল ভাগ ও সুক্ম ভাগ । 
সবলভাগ শরীরারস্তক রসেই অবস্থিতি করিয়া 
তাহাকে পরিপুষ্ট করে এবং শরীরব্যাপী 
ব্যানবাধু দ্বারা প্রেরিত হইয়া ধঘনীমার্গ দিয়া 
গমন করতঃ শ্নেহনাদি গুণে সকল শরীরের 
পোঁধণ করিয়। থাকে । অবশিষ্ট সুল্ষমভাগ 
ব্যানবায়ু দ্বারা প্রেরিত হইয়া ধমনীপথে 
শরীরারশ্তক রক্তের স্থান হরৎ ও প্রীহার 
গমন করিয়। তত্রত্য রক্তের সহিত মিলিত 
এবং পাঁচ দিন দেড় দও কাল তথাঁর অবস্থিত 
হইয়া রক্তোক্সার পুনঃ পচ্যমান হর। পচ্যমান 
ইক্ষুবিকাঁর হইতে যেমন বারংবার মল নির্গত 
হইয়া থাকে, পুনঃপুনঃ পচ্যমান আহাররস 
হইতে€ সেইরূপ বারংবার মল নির্গত হয়। 
রক্তাগি দ্বারা পচ্যমান সেই সুক্মাংশ হইতে 
আবার যে মল নির্গত হর, তাহার নাঁম পিত্ত। 
সেই পিত্ত সমানবাযু দ্বার প্রেরিত হ্ইয়া 
ধমনী-পথে শরীরারস্তক পাচকাখ্য পিত্তে 
গিয়া তাহাকে পুষ্ট করে এবং অবশিষ্ট রদ 
হল 
ভাগ রঞ্জকাখ্য পিত্ত ঘ্বারা রক্তীরুত হইয়া 
শরীরারস্তক রক্তকে এবং ব্যানবাযু দ্বারা 
প্রেরিত হইয়া ধমনীপথে গমনপুর্বক সকল 
শরীরগত রক্তকে পোষণ করিয়া থাকে। 
অবশিষ্ট সুক্মভাগ ব্যানবাধু দ্বারা প্রেরিত 


হ্ইয়া ধমনী ও শিরাপথে শরীরারস্তক মাংসে 


গমন করে। তথায় পাচ দিন দেড় দণ্ড 
কাল অবস্থিত হইয়া মাংপাগ্সি দ্বার পুন: 
পচ্যমান হয়। পচ্যমান সেই আহার রস 
হইতে আবার যে মল নির্গত হয়, তাহ 











৫৪8 
বানবায়ু দ্বারা কর্ণে প্রক্ষিপ্ত হইয়া কর্ণমল- 
রূপে পরিণত হয়। তৎপরে সারভূত সেই 
রস দ্বইভাগে বিভক্ত হয়। যথা-স্থুল ও সুক্ষ । 
স্থল ভাগ মাঁংসকে : পুষ্ট কর এবং সুক্মভাগ 
ব্যানবাধু ত্বারা প্রেরিত হইয়া ধমনীমার্গ 
ত্বারা শরীরারন্তক-মেদ্দের স্থান উদ্রে গমন 
করে। তথায় পাচ দিন দেড় দণ্ড কাল 
অবস্থিত হইয়া মেদ-অগ্থি দ্বারা পুনঃ পচামান 
হয়। তাহা হইতে যে মল নির্গত হর, 
তাহার নাম ম্বেদ (ঘর্ম)। সেই স্ব 
শীতলাবস্থায় শিরাঁমধ্যেই অবস্থিতি করে; 
কিন্তু যদি শরীরোদ্মা দ্বারা অভিতপ্ত হয়, 
তাহা হুইলে ব্যানবাঁযু দ্বারা প্রেরিত হইয়া 
লোমকুপ দিয়! বহির্গত হইস়্া যায়। জিহ্বা 
দস্ত কক্ষা ও মেঢাির মলকে কেহ কেহ 
মেদোঁমল বলিয়া থাঁকেন। তদনস্তর সাঁরভূত 
সেই রস দুই ভাগে বিভক্ত হয় স্থল ও সুশ্ম। 
স্থলভাঁগ উরে থাকিয়া মেদকে পুষ্ট করে 
এবং ব্যানবাঁযু দ্বার! প্রেরিত হইয়া আোতো- 
মার্ঁ দিয়া গমন করত শুক্ষাস্থি-স্থিত মেদের 
পোষণ করিয়া থাকে । অবশিষ্ট সুক্ম ভাগ 
ব্যানবাধু ত্বার৷ প্রেরিত হইয়া ধমনী ও শিরা 
পথ দ্বারা গিয়া শরীরারস্তক অস্থিসমূহকে 
পোঁষণ করে । তৎপরে দেই অস্থিতে পাচ 
দিন দেড়. দণ্ড কাল অবস্থিত হইয়া অস্থির 
উদ্মা দ্বারা পুনঃ পচ্যমান হয়। তথায় যে 
মল নির্গত হয়, তাহা ব্যানবাধু দ্বারা 
প্রেরিত হইয়া শিরাপথ দ্বারা অঙ্গুলীসমূহে 
গিয়া নখ ও শরীরে লোমরগে পরিণত 
হয়। তৎপরে পারভূত সেই রস ছুই ভাগে 
বিভক্ত হয়_স্থুল ও সুক্মা | স্থুলভাঁগ অস্থিকে 
পুষ্ট করে, স্থপ্ম ভাগ ব্যানবাধু ছারা 
প্রেরিত হইয়। আ্রোতোমার্গ দিয়া মজ্জ- 
স্থান অস্থির অভ্যন্তরে গমন করে। তথায় 
মজ্জাগ্রি দ্বারা পাঁচ দিন দেড় দণ্ডে পুনঃ পচ্য- 
মান হয়। তাহা হইতে থে মন নির্গত হয়) 
তাহা ব্যানবাধু দ্বারা প্রেরিত হইয়া শিরা- 
মার্গ দিয়া নয়নঘয়ে গমন পূর্বক নেত্রবিটু 








আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





(পিচুটা) ও চক্ষুঃক্সেহ রূপে পরিণত হয়। 
তৎপরে সারভূহ সেই রদ ছইভাগে বিভক্ত 
হয় স্থল ও সুক্ম। স্থল ভাগ মজ্জাকে 
পুষ্ট করে, সুক্ষ ভাগ ব্যানবাযু দ্বারা প্রেরিত 
হইয়া ধমনী ও শিরাপথে শুকের স্থানে অর্থাং 
সকল শবীরে, গমন করিয়া শরীরারস্তক 
শুক্রের সহিত মিশিত হয় । তথায় শুকাগ্নিতে 
পুনঃ পচ্যমান হইরা থাকে । শুক্রাগ্নি-পাকে 
তাহা হইতে আর মল নির্গত হয় না। যেমন 
সহত্রবার পোড়াইলে স্থবর্ণ মলরহিত হয়, 
সেইরূপ আঁহীররদও পুনঃপুন; পাঁকে মল- 
৷ রহিত হইয়া. থাকে। পচামান সারভূতি মল- 
রহিত সেই রস ছুই ভাগে বিভক্ত হয়_ স্থূল 
ও সুক্ম। স্তুল ভাগ শরীরাগ্তক শুক্রকে পুষ্ট 
৷ করে, সুক্ম ভাগ ওজোরূপে পরিণত হয় । 





অথ শুক্রম্ত স্বরূপমাহ-_ 
শুক্রং সৌগ্যং সিতং সরি্ধাং বলপুষ্টিকরং স্মৃতম্‌। 
গর্ভবীজং বপুঃসারো জীবস্যশ্রয় উত্তম ॥ 
শুক্র সোমগুণাত্মক, শুরুবর্ণ, স্গিগ্ধ, বল 
ও পুষ্টিকর, গর্ভের বীজ, শরীরের সার এবং 
জীবের প্রধান আশ্রয়। 





অথ শুক্রস্থয স্থানমাহ-- 
যথা পয়সি সপিস্ত গুড়শ্চেক্ষুরসে যথা । 

.. এবং হি সকলে কায়ে শুক্রং তিষ্তি দেহিনাম্‌॥ 

|  দ্বত যেমন ছুগ্ধের, গুড় যেমন ইক্ষুরসের ৰ 
| সর্ধাবয়ব ব্য।পিয়া অবস্থিতি করে, শুক্রও | 
সেই্জপ দেহিদিগের সমস্ত শরীর ব্য।পিয়া 
অবস্থান করে অর্থাৎ শুক্রের কোন নির্দিষ্ট 
বিশেষ স্থান নাই। 
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। _ স্ধান্ুলে দক্ষিণে পারে বস্তিদ্ারস্ত চাপ্যধঃ। 


ূ 
ূ 
র 
অথ শুক্রস্য ক্ষরণমার্গমাহ-_ ৃ 
| মুত্রশ্রোতঃপথাচ্ছুত্রং পুরুষন্ত প্রবর্ততে ॥ 


ূ 


পপ 











শারীর-প্রকরণমূ । ৫৫ 


সস পতল আনত 





সপ শপ রাকা ০. 


পুরুষের সর্বাবয়বব্যাপী শুক্র ক্ষরণকালে কক, পিত্ত, কর্ণািশআ্োতোগত মল, ঘর, 
বস্তিতবারের অধোভাগে ছই অন্থুলি অন্তরে | নখ, লোম, নেত্রবিট ও চক্ষুন্গেহ, ইহারা 
দক্ষিণভাঁগে আসিয়! উপস্থিত হয় । পরে তথা | যথাক্রমে রসরক্তারি ধাতুদমূহর মল। কেহ 
হইতে মৃত্রমার্গ দিয়া নির্গত হইয়া থাকে । কেহ বলেন, চক্ষুঃ জিহবা ও গগ্ুদেশ-জাত জলও 
রদ-মল | 








অথার্তবন্ত আরূপমাহ | 


রসাদেব রঃ স্ত্রীণাং মাসি মাসি ত্র্যহং অরবেৎ। | অথোপধাতিবঃ | 
তদ্্ দৃদ্বাদশী দুদ্ধং যাঁতি গঞ্চাশতঃ ক্ষয়ম্‌ 


বনিভ'নাং প্রশ্থতানাং ধমনী *ং গ্তনৌ গা 
মাসেনোপচিতং কালে ধমনীভ্যন্তদর্ঁবমূ। ০ নীভ্য'ং স্তনৌ গভাঁৎ। 


রসাদেব হি জায়েত স্তন্তং স্তনবুগাশয়ম ॥ 


ঈষদ্বিবর্ণং কৃষণঞ্চ বো শয়েখ।॥ শুদ্ধমাংসস্ত বঃ ব্েহঃ স। বসা পরিকান্তিভা |: 
আহারজাত রস হইতে যেমন ক্রমে ক্রমে | মেদসন্তাপ্যমানত্ত স্বেহেো৷ বা কথিত] বস। ॥ 
একমাসে পুরুষদিগের শুক্র উৎপন্ন হয়, সে বহন 


রূপ রস হইতে আ্ীপোকদিগের রজঃ উৎপন্ন | উহ গা বশ খেলো দন্তাঃ কেশনখৈব চ। 
ইরাকে পিন তিনদিন | ওজশ্চ সপ্তধ'তৃন'ং ক্রদাৎ সপ্তোপধাতবঃ ॥ 
করিয়া প্র্রত হয় । দ্বাদশবর্ষ বয়সে স্ত্ীলোক- ! প্রস্থতা বনিতাদিগের আহার জাত রস 
দিগের রজঃপ্রবৃত্তি আরস্ত ও পঞ্চাশৎ বর্ধ | স্তগ্কবহ ধমনীঘ্য় ঘারা শ্ুনঘয়ে উপস্থিত 
বয়দে উঠা ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া থাকে। সেই | হইয়া তথায় স্তগ্তরপে পরিণত হয়। বিশু 
আর্তব-শো।ণত একমাসে উপচিত এবং ঈবদ্ধিবর্ণ | মাংসের যে স্গেহভাগ, তাহাকে বসা বলা যায়| 
ও কৃষ্ণ বর্ণ হুইয়া ধমনী বাণ বগাকালে বায়ু: | তাপামান মেদের স্নেহপদার্থও বসা নামে 
কর্তৃক যোনিমুখে শীত হয়। অভিহিত হয়। 
শাঙ্গধর বঞ্দেন যে, স্তন্ত, রজ- বসা, স্বেদ, 
| দন্ত. কেশ এবং ওজঃ ইহারা যথাক্রমে সাতটি 
2 রসাতি 
অথ গর্ভ গ্রহণযোগ্যার্তবলক্ষণম্‌ । | ৬০ দিনার 
শশাসক্প্রতিমং যচ্চ যদ্ব৷ লাক্ষারসোপমম্‌। ূ 
তদ্দার্তবং প্রশংসন্তি যদ্বাসো ন বিরঞ্জয়েৎ ॥ অথো জালক্ষণমাহ-_ 
শশকের রক্ত বা লাক্ষারসের ন্ভায় যে ওজঃ সর্ববশরীরন্থং সিং শীতং স্থিরং সিতম্‌: 
আর্তবের বর্ণ এবং যাহ! কাপড়ে লাগিলে ধৌত সোমাত্মকং শরীরস্ত বলপুষ্টিকরং মতম্‌॥ 
মাত্রেই উঠিরা যায়, দেই আর্তবই প্রশস্ত | বলং চেষ্টাপাটবন্। যৎ তু হশ্রুতে “্রসাদীনাং 


অর্থ[ৎ গর্ভগ্রহণের যোগ্য । ৃ গকাস্তানাং ধাতুনাং যৎ পরং তেগস্তৎ খম্বোজভ্তদেব 
| বলম্‌” ইতি। অত্রায়মভি প্রায়। যম্ম দ্রসাদোজো। ভবতি 
স রসঃ সর্বস্থানগরতত্বাৎ তততদ্ধাতুবন্ম্ভত ইতি সর্ববধাতৃনাং 
স্নেহ; ওজঃ। ক্ষারে ঘৃতমিব তদেব বলমিতি। তৎকাঁধ্য- 
অথ ধাতৃনাং মলাঃ। কারণয়োরভেদোপচারাৎ অভে?কথনঞ্চ চি/কৎসৈক্যার্থমূ। 


কফঃ পিত্তং মলঃ খেষু প্রস্থেদো নথলোম চ। ওজোধাতু সর্বশরীরে অবস্থিত। ই 


নেত্রবিট চঙগষঃ স্বেছো ধাতৃনাং ক্রমশে! মলাঃ॥ নিগ্ধ, শীতল, হ্থিরগদাথ, খ্বেতবর্ণ, সৌম্য এবং 
নেত্রজিহবাকপোলানাং জলঞ্চ রসজং মলমিত্যেকে। শরীরের বল ও পুগ্িকারক। এস্থলে বল 








সস ৩৯৯ 
ইউ পপ স্সতত ৩ পপ পপর 
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চার ০ পপি 


শব্ষের অর্থ চেষ্টা-পটুতা। সশ্রত বলেন, ওজশ্চ তেজে! ধাতৃনাং শুক্রাস্তানাং পরং স্বৃতম্‌। 
রদ হইতে শুক্র পর্য্যন্ত ধাঁতুসযূহের যে পরম ৭১৫৯০ ী 
তেজোভাগ তাহাকেই ওজঃ কহে। সেই যন্নাশে নিয়তো নাণে। যন্মিংস্তিষ্ঠতি জীবনম্‌ ॥. 
ওজোধাতুই বল নামে অভিহিত। এস্থলে নিষ্পাচ্যস্তে যতো ভাব! বিবিধা দেহসংশ্রয়াঃ। 
অভিপ্রায় «ই, যে রস হইতে ওজঃ উৎপন্ন উৎসাহপ্রতিভাধৈ্ধ্য-লীবপ্যহৃকুমারতাঃ ॥ 

হয়, সেই রস ক্রমান্বয়ে যে যে ধাঁতুতে গমন |. রস হইতে শুক্ পর্য্যস্ত সপ্ত ধাতুর যে 
করে, সেই সেই ধাতু বলিয়া তখন পরিগণিত । পরম তে্গংপদার্থ_তাহাই ওজঃ:। হৃদয় 
হয়। সকল ধাতুর ন্নেহভাগই ওজঃপদার্থ। ! ওজংপদার্থের প্রধান স্থান হইলেও ইহা সর্ব 
দ্ধের . নর্বীবকধবে যেমন ঘ্বৃতপদার্থ অবস্থিতি শরীরব্যাপী। ওজঃ দেহস্থিতির কারণ । শরীরে 
করে, স্নেহরূপ ওজংপদীর্ঘও সেইরূপ সকল ৷ ওজ:পণাথের বৃদ্ধি হইলে দেহের তুষ্টি পুষ্টি ও 
ধাতুতে অবস্থিতি করিয়া থাকে । ওঃ বলের : বলোদয় হয়। ওজের নাশ হইলে সকলেরই 
কারণ, অর্থাৎ ওজঃ হইতেই বলের উৎপত্তি: নাশ হয়। ওজই জীবনের অবলঙ্বন ৷ উৎসাহ, 
হয়। কারণরূপ শুজঃ এবং কাধ্যরূপ বল এই ৷ প্রতিভা, ধৈর্য্য, লাবণ্য ও স্বকুমারতা প্রভৃতি 
উভয়ের চিকিৎপা এক বলিয়া! ওজই বল নামে ! দেহাশ্রিত বিবিধ ভাব, ওজঃ হইতেই [নপন্ন 


| 
অভিহিত হইয়া থাকে । ৃ হইয়া থাঁকে। 
সিটি, : ততঃ স্লোভগো রসে। মাসেন পুংস!ং শুক 
গুরু শীতং মৃছ শিং সান্্রং-শ্াছু স্থিযং তথা । .  স্তীণান্তাতবং শুক্রঞ ভবতি। এতেন শ্ত্রীণাৎ সপ্তমো 
্রসন্নং পিচ্ছিলং হুঙ্গ্মমৌজো দশগুণ স্মৃতম্‌। ৷ ধাতুরাতঁবং শুক্রম্্মমিতি বোধিতম্‌। 


অপর লক্ষণ। ওজোধাতু দশগুণাঘিত ৰ স্থলভাগ রম একমাস পুরুষের শুক্র এবং 
অর্থাৎ ইহা গুরু. শীতল, যুদ্ধ, স্গিগ্চ, সান্ত্র স্ত্রীগণের আর্তব ও শুক্ররূপে পরিণত হয়। 
( নিবিড়াবয়ব ) মধুর রপ, স্থিরপদার্থ, নি্মল, ! ইহাঁতে বুঝি'ত হইবে যে, স্ত্রীলোকদিগের সম 
পিচ্ছিল ও স্থক্ম | | ধাতু আর্তব ও অষ্টম ধাতু শুক্র। 
ইত্যা যুর্বেদ-সংগ্রহে শাগীর-প্রকরণম্‌। 





অথাতে। দ্রব্যাদি-বিজ্ঞনীয়মধ্যায়ৎ ব্াখ্যান্তামঃ | 





্ব্যমেব রসাঁদীনাং শরেষ্ঠং তে হি তদাশ্রয়াঃ। প্রভাব, ইহাদের অপেক্ষা দ্রব্যই প্রধান। 
তে তৎ তু স্ক্ামধিষ্ঠায় জায়তে যেহেতু দ্রব্যকে আশ্রয় করিয়াই রদাদি পদার্থ 
তনুবে শ্প্িপবন-ন্ভসাং সমবায়তঃ। ৫ 

তন্িবৃ তিধিশেষস্ ব্যপদেশস্ত ভূ়স| অবস্থিতি করে। দ্রব্য পঞ্চভূতাত্মক, তাহা 


অতঃপর আমরা দ্রব্যাদি বিজ্ঞানীয় অধ্যায় | পৃথবীকে আধারীতূত করিয়া উৎপন্ন হয়, 
ব্যাখ্যা করিব। রস বিপাক, বীর্য ও | জল তাহার উৎপত্তির প্রধান কারণ এবং 














রনির) 





সপ শ্াাীশা শীল িশীশিীশিতিস 





০ পাপ পা াপপপস্পী পা 


অসি পবন ও. আকাশ, ইহার! দ্রব্যের. সম- 
বায়িকারণ অর্থাৎ ইহাদের সংযোগবিশেষে 
দ্রব্যের উৎপত্তি হইয়া থাকে । সুতরাং সকল 
দ্রব্যই পৃথিবী, জল, অগ্নি, পবন ও আকাশ, 
এই পঞ্চভূতের সমবায়ে উৎপন্ন, কিন্তু এই 
পঞ্চ ভূতপদার্থের আধিক্যানসারে দ্রব্যের 
বিশেষ হইয়৷ থাকে, অর্থাৎ যাহাতে পৃথিবীর 


আধিক্য থাকে, তাহা পাখিব। যাহাতে 
জলের আধিক্য থাকে, তাহ জলা ; ইত্যাদি 


বিশেষ বিশেষ সংজ্ঞ। হইয়া থাকে । 


তন্মাম্নৈকরসং দ্রব)ং ভূতসংঘাতসন্তবাৎ। 
নৈকদৌধাম্ততে। রোগান্তত্র ব্যক্তো রসঃ স্ৃতঃ | 
অব্যক্তোহনুরসঃ কিঞ্িদন্তে ব্যক্তোহপি চেষাতে ॥ 


পঞ্চ ভূতপদার্থের সংযোগে দ্রব্যের উৎপত্তি | 
হয় বলিয়া উহা একরসবিশিষ্ট হয় না, অর্থাৎ; 
অনেকরদবিশিষ্ট হইয়া থাকে । আঁধিক্যান্ু- । 


সারে রমের বিশেষ হয়, অশীৎ ষাহাতে মধুর 
রসের আধিক্য থাঁকে, তাহ! মধুর; যাহাতে 
অমন রসের আধিক্য থাঁকে, তাহা অমন; 
যাহাতে লবণ রসের আধিক্য থাকে, তাহ 
লবণ - ইত্যাদি বিশেষ বিশেষ সংজ্ঞা হ্য়। 
যে দ্রব্যে ষে রস ম্পষ্টরূপে বসনেন্দ্রিয়ের গ্রাহা 
হয়, সেই দ্রব্য সেই রসবিশিষ্ট বলিয়া অভি- 
হিত হইয়া থাকে এবং তাহাতে যে সকল রস 
অব্যক্ত থাকে, তাহাদিগকে অনুরস বলা যায়। 
যেরস ব্যক্তরসাস্বাদনের কিঞ্চিং পরে অনু- 
ভূত হয়, তাহাঁকেও অন্থুরস বলে। দ্রব্য সকল 
একরসবিশিষ্ট নয বলিয়া রোগ মকলও এক- 
দোষবিশিষ্ট হয় না। যেহেতু মধুরাদি রস- 
ভেদে বাতাদি দোষ সকল কুপিত হহয়! থাকে ; 
স্তরাং সকল রোগেই ত্রিদ্দোষের প্রকোপ 
অনুভূত হয়। তবে যে রোগে যে দোষের 
আধিক্য থাকে, সেই ধোগ সেই দোষজ 
বলিয়া কথিত হয়। | 


দব্যাদি-বিজ্ঞানীয়া ধযায়ঃ | ৫৭ 


2 


সী শিট শত শিপ + 


অথ দব্যগত- পঞ্চপদার্থকণ্াণ্যাহ 
দ্রব্যে রমো গুণো বীর্যযং বিপাঁকঃ শক্তিরেব চ। 
পদার্থাঃ পঞ্চ ভিষ্ঠস্থি স্বং স্বং কুর্বপ্তি কশ্ম চ॥ 
দ্রব্যে রন, গুণ, বীর্য, বিপাক ও শক্তি 
(প্রভাব) এই পাঁচটি অবস্থিত হইয়া নিজ 


নিজ কার্য সম্পন্ন করে। 
ূ 


[ বিএ 


বা 


তত্র রনাঃ। 
রসাঃ স্ব'দ্বয্ললবণ-তক্তীষণকষা'চক'ঃ | 
ষড়ড্রব্যমাশিতান্তে চ বণ্থাপুকৃং বলাবহ'ঃ ॥ 
তত্রাগ্য! মারুতত বস্তি ত্রয্তিক্তাদয়ঃ কফমূ। 
কষায়াতক্তমধুরা ঃ পিন্তমন্ে তু কুর্ব্দতে ॥ 
যে রস বাঁতশমনা ভবন্তি যদ তেমু বৈ। 
রৌক্ষ্যলাঘবশৈত্যানি ন তে হন্থ্যু: সমীরণম্‌ ॥ 
যে রস৷ পিত্তশমনা ভবস্তি যদ তেষু বৈ। | 
তীক্ষোঞ্চলঘুতা চেব ন তে তৎকর্পীকারিণঃ । 
যে রসাঃ প্লেগ্শমনা ভবন্তি যদি তেধু বৈ। 
শ্নেহগৌরবশৈত্যানি ন তে হন্যুঃ কফং তদা ॥ 
মধুর, অক্ন, লবণ, তিক্ত, কটু ও কষায় 
এই ষড়বিধ রস দ্রব্কে আশ্রয় করিয়া, 
থাকে। ইহাদের পুর্ব পর্বটি যথাক্রমে বল- 
কর। অণাং কধায় অপেক্ষা কটু, কটু অপেক্ষা 
তিক্ত, তিক্ত অপেক্ষা লবণ, লবণ অপেক্ষা অন্ন, 
অস্ত অপেক্ষা মধুর রস অধিক বলপ্রদ | ইা- 
দের মধ্যে স্বাছ, অন্ন ও লবণ রস বাতনাশক, 
৷ কিন্ত কফকর। এবং তিক্ত কটু ও কষায় 
রম কফন্প বিস্ত বারুজনক। আর কষায় 
তিক্ত ও মধুর রস পিত্তনাশক; এবং অল্প 
লবণ ও কটুরপ পিত্জনক | যে সকল রস 
বাঁযু নাশ করে, সেই সকল রসে ষদি রোক্ষ্য 
লাঘব ও শৈত্য গুণ থাকে, তাহা হইলে 
তাহারা বাযুনাশে সমর্থ হয় না। যেসকল রস 
পিত্ব-প্রশমক, সেই সকল রসে যদ্দি' তীক্ষ উঞ্ণ ও 
লঘুত্ব থাকে, তাহা হইলে তাহারা পিত্ত নাশ: 
করিতে পারে না। আর যে সকল রস 
শ্লেম্সশমক, সেই সকল রসে যদি দেহ গৌরৰ 


পপ পিস পপ? পাপী? শিট গাজর _. স _ 


বহার হারারারারা-রারাররারাররারারোরোরররাারারররাররারোরারারচ্হারররারারারারাররররররগ হারার ৯৯০ 
মাপ শি 


৮ 








৫৮ 


বিনাশ করে না । | 





মধুররনহ্য গুণাঃ । 

মধুরো হি রসঃ শীতে ধংতৃস্তগ্ঠবল প্রঃ | 

চক্ষুষ্যো বাতগিত্তপ্বঃ কুয্যাৎ স্ৌল্যমলক্রিমীন্‌ ॥ 

বালবুদ্ধক্ষ তক্ষীণ-বর্ণকেশেক্্িয়ৌোজসা'ম্‌ । 

প্রশন্তো বুংহণঃ কণ্ঠে গুরুঃ সন্ধানকৃষ্মতঃ॥ 

বিষগ্বঃ পিচ্ছিলশ্চাপি নসঙ্ধঃ গ্রীত্যায়ুফোহিতঃ ! 

সৌহতিযুক্তো জ্বরখ্াম-গলগণ্ডাবরদৃক্রিমীন্‌। 

স্থৌল্যা গ্রিমান্দামেহাংশ্চ কুষ্য'ন্েদঃকফা ময়ান্‌ ॥ ূ 

মধুররদ-_শীতবীর্ধয, ধাতু স্তগ্য ও বলপ্রদ, ূ 
নেত্রহিত, বাতপিত্তপ্ন, স্থৌল্য মঙ্প ও ক্রিমির 
জনক। ইহা-বাঁলক বুদ্ধ ক্ষতক্ষীণ ব্যক্তির 
এবং বর্ণ কেশ ইন্জ্রির ও ওজঃপদার্থের পক্ষে 
প্রশস্ত । মধুর রস-_ বুংহণ, কথ্য, গুরু, ভগ্র- ৰ 
সংযোজক, বিষ, পিস্ছি 5 নিগ্ধ, গ্রী তি প্রদ | 
ও আয়ুফষর। 

ইহা ভাতি সেবিত হইলে জর, শ্বাস, 
গলগণ্ড, অর্ধদ ক্রিমিত সদ্য, অগ্নি- 
মান্দ্য, মেহ, মেদ ও কঘজনিত রোগসমূহ 
উৎপাদন করে। 








অযনরসস্থ গুণাঃ। 

রসোহয্নঃ পাঁচনে। রুচ্যঃ পিত্তগেক্মা্রদো লঘুঃ | 

লেখিতোফে। বহিঃলীতঃ রেদনঃ পবনাপহঃ ॥ 

্িগবত্তীক্ষঃ সর শুত্র-বিবন্ধানা দৃষ্টি! । 

হর্ধণে! রোমদস্তানামক্ষিক্রবনিকো চনঃ ॥ 

সৌহতিযুক্তো জমং কুধযাৎ তৃড়দ্রাহতিমিরত্বর়াম্‌॥ 

কণুপাতুত্ববীদর্প-শোবি্ফো টকুষ্ঠকৃৎ। 

অল্পরদ-_-পাচক, রুচিজনক, পিত্ত গ্লেশ্মা 
ও শোণিতপ্রদ, লঘু লেখন, উষ্ণ, স্পর্শে 
শীতল, ক্রেদে।তপাদক, বাতদ্র, স্িগ্ধ, তীক্ষ, 
সারক) গুক্রঘলাদির বিবদ্ধতা, আনাহ ও দৃষি- 

| নাণক, রোমাঞ্চকর, দস্তহর্ণ এবং অক্কি ও 

' ভ্রয় সঙ্কোচক। 





আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 
ও শৈত্য গুণ থাকে, তাহা হইলে তাহারা কফ ৰ অশ্নরদ অতি সেবিত হইলে ভ্রম, তৃষ্ণা, 


প্রকাশক, রুক্ষ, মেধ্য ও মলবিবন্ধতাকারক। 


দাহ, তিমিররোগ, জর, কু, পাঁওুরোগ, বীসর্প, 
শো, বিক্ফোট ও কুষ্ঠ রোগ আনয়ন করে। 





লব্ণরসস্য গুণা2। 
লবণ: শোধনে রুচযঃ পান; কফপিত্দ; | 
পুংস্্বাতহরঃ ক'য়-শৈ'খল্যমুদুভাকরঃ | 
বলম্ব আস্তজলদঃ কপোলগলদাহকুৎ ॥ 
সোহতিযুক্তোহক্ষিপাকা শ্র-পিত্তকোঠক্ষতাঁদিকৃৎ। 
বর্লীপলিতথা লিতা-কুঠ্বীসর্পতৃট প্রদঃ ॥ 
লবণরস-শোঁধন ( বমন-বিরেচক ), রুচি- 
কর, পাঁচক, কফপিত্তকারক, পুরুষত্বনাশক, 
বাতহর, দেহের শৈথিল্য ও মৃছতাকারক, বল- 
নাশক, মুখজলোৎ্পাদক এবং গণ্ড ও গল 
দেশের দাহকারক । 
ইহা অতি সেবিত হইলে অক্ষিপ|ক, রক্তু- 
পিত্ব, কোঁঠ, ক্ষতার্দি উপদ্রব, বলী, কেশ- 
শুরুতা, কেশনাশ (টাক্‌), কুষ্ঠ, বিদর্প ও 
তৃষ্ণা উপগ্থিত.হয়। 


কটুরসম্ গুণাঃ। 
কটুরুষঃশ্চ তীক্ষুশ্চ বিশদো বাতপিত্তকৃথ । 
্েশ্বহলঘুরাগ্রেয়ঃ ক্রিমিকওুবিষাপহঃ॥ 
রক্ষঃ সগ্তহরশ্চাপি মেদঃস্থৌল্যাপকর্ষণঃ। 
অশ্রুদো নালিকান্তাক্ষি-জিহ্বাগ্রোদ্বেজকো মতঃ ॥ 
দীপন; পাঁচনো রুচ্যো৷ নাসিকাশোষণে। ভূশম্‌। 
ব্লেদমেদো বসামজ্জা-শকৃম্মুতৌপশোষণ; ॥ 
শ্রোতঃপ্রকাশকো রুক্ষো। মেধ্যো বঙ্চোবিবন্ধকৃৎ। 
সোহতিযুক্তে। ভ্রাস্তিদা হ-মুখতানে ঠশোষকৃৎ। 
কঠাদিগীড়া মুচ্ছান্তর্দাহদে! বলকাস্তিহাৎ | 


কটুরপ-_উ্কবীরধ্য, তীক্ষ, বিশদ, বাতপিস্ব- 
বর্ধক ও শ্লেম্মস্স লঘু, আগ্নে়, ক্রিমি, কু ও 
বিষনাশক, রুক্ষ, স্তস্ঠহর, মেদ ও স্থৌল্যাপ- 
কবক, অশ্রঞ্জনক, নাক মুখ চোক ও জিঙু- 
গ্রের উদ্বেজক (লালা প্রদ), অগ্ন/দ্দীপক, আম- 
পাচক, রোচক, অতিশয় নাদিকাশোষক, ক্লেদ | 
মেদ বসা মজ্জা মল ও মুত্রের শোষক, শোত:- 





ও সওনরা১০০০ ৩৪ ক কাস টে 





বলল 


৮৯ পে পপ সপপালরা পেস পন কপপাশা শী সপ 


ইহা অতিসেবিত হইলে ত্রাস্তি, দাহ এবং 
মুখ তালু ও ওষ্ঠের শোষ, কঠাদির পীড়া, মূচ্ছা 
ও অন্তর্দাহ উপস্থিত হয় এবং দেহের বল ও 
কান্তি বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


তিক্তরসম্ত গুণাঃ | 
তিজ্তঃ গীতা মুচ্ছা-হবরপিত্তকফান্‌ জয়েৎ। 
ক্রিমিকুঠঠবিষোৎযনেশ-দাহরক্গদীপহঃ ॥ 
রুচ্য: স্বয়মরোচিষুঃ কণস্তম্যবিশোধনঃ | 
বাতলোইগ্রিকরো৷ নাসা-শোধণো! রুক্ষণে! লুঃ ॥ 
মোইতিযুক্কঃ ণিরঃশুল-মন্যাস্পতশ্রমাত্তিকৃৎ। 
কম্পমুচ্ছা ভূষাকারী বলশুক্র্ষয়প্রদঃ ॥ 
তিক্তরস--শীতবীর্যয ) তৃষ্ণা, ঘুচ্ছা, জর, 
পিত্ত, ক, ক্রিমি, কুষ্ঠ, বিষ, উংরেশ ( বমন- 
ভাঁব ), দাহ ও রন্তুহষ্টির নাশক ; রোচক কিন 
নিজে অরো চিষু, কঠ ও স্তগ্তবিশোধক, বাঁত- 
জনক, অগ্নিকর, নাঁদাশোষক, রুক্ষণ ও লঘু । 
ইহা অতিসেবিত হইলে শিরঃশুল, মন্যান্তপ্ত 
শ্রাস্তি কম্প, যুচ্ছ! ও তৃষ্ণা জন্মে এবং বল ও 
শুকরের ক্ষয় হয়। 





কষায়রসন্য গুণাঃ | 

কষায়ে। রে'পণো। গ্রাহী স্তস্থনঃ শোধনস্তখ। 

লেখনঃ পীড়নঃ সৌমাঃ নোষণে। বাঁতকে!পন; ॥ 

কফশোণিতপিস্তন্ে। রুক্ষত শীতো লঘুম হ। 

তন্প্রসাদন অস্ত তলা বিএদো মাত: ॥ 

জিহবায়। জ'ডাকুৎ কখ-শে!তস।% বিবন্ধকৃত। 

লোহ্তিযুক্তে। গ্রহাকান-হতগীড়াক্ষেণনা রিক্ত ॥ 

কধায়রস--ক্ষতপুরক, মলসংগ্রাহক, গাত্র- 

স্তস্তক) ক্ষতশোধক, লেখন (ক্ষতের উংসন্ন 
মাংসের নিষফাণক), পীড়ক, সৌমা, ক্ষত 
ও মজ্জাদির শোষক, বাঁতগ্রকোপক, ক, 
ও রক্তপিন্ত নাশক, রুক্ষ, শীতিগ;) লথুং 
ত্বকৃপ্রসাদদক, আমরসের স্তস্তক ও বিশদ- 
গুণান্থিত। 


দ্রব্যাদি-বিউ্্ানীয়াধ্যায়ঃ | 


শিস সস সস্্্প্্াপাাপাস্স্্্্্সপে পা  প্প্সপ 


৫৯ 


সপ ০০৬৩৮ ৬০১০০ সপ ০ পপ 


ইহা অতিসেবিত হইলে জিহ্বার জড়তা, 
কঞচলোতের বিবদ্ধতা, হন্ুগ্রহাদি বাযুরোগ, 
উদরাধান, হৃংপীড়া ও আক্ষেপা্দি উপস্থিত 
হইয়া থাকে। | 


মধুরাদানামপরে বিশেষাঃ | 

মধুরং গ্নেন্মলং প্রায় জীর্ঘশালিষবাদৃতে । 

মুদগাদ্‌ গে'ধুমত; ক্ষৌদ্রাৎ সিতা'যা জাঙ্গলামিষাৎ । 

অস্্ৎ পিত্তকরং প্রায়ো বিনা ধাত্রীঞ্চ দাড়িমম্‌। 

লবণ প্রায়শো দ্বেষ নেত্রয়োঃ সৈন্ধবং বিনা ॥ 

প্রায়; কটু তথা তিক্তমবুষ্যং বাঁতকো'পনন্‌। 

শুঠীকৃষ্ণারদোনানি পটো'লনমু্ুং বিনা ॥ . 

মধুরাদি রসের অপর বিশেষ বলা বাই- 
তেছে $- মধুর রস প্রারই কফকাঁরক ; কেবল 
পুরাতন শানিতঞল, যব, মুগ, গোধুম, মধু, 
চিনি ও জাঙ্গলমাংস হহাঁরা শ্লেক্সকারক নহে। 
আমলকী ও দাঁড়িম ভিন্ন প্রায় তাবৎ অগ্নরসই 
পিন্তকর | দৈদ্ধব ভিন্ন প্রায় সমস্ত লবণরসই 
নেত্রের অহিতকর | শুঠ. পিপুল, রহ্থুন পটে।ল 
৪ গুলঞ্চ ভিন্ন প্রায় তাবৎ কটু ও তিক্ত রসই 
অবৃষ্য এবং বাতপ্রকোপক । 


অথ গুণাঃ। 
লুপ্ত রত] সি্ষো রুকস্তীক্ষ ইতি ত্রাহি 
নভোভুবারিব! ভাঁনাৎ বঙ্ছেরেতে গণ স্মহাত। 
লঘু, গুরু, মিগ্ধ। রুঙ্গ' ও তীক্ষ, এই পাঁচটি 
পঞ্ৃতাত্মক দ্রব্যের গুণ। আকাশের গুণ 
লঘৃ» পৃথিবীর গুণ গুরু, জলের গুণ গরিগ্ধ 


বায়ুর গুণ রুক্ষ এবং তেজেয় গুণ তাক্ষ | 





অথ লঘাদিগুণবতাং গুণীঃ। 
লঘু পথ্য পরং প্রে'জং ক্ঘ্বং শীত্রপণাক চ। 
গুরু বাতহরং পুষ্টি-প্লেকুচ্চিরপাকি ৯॥ 
শিপ বাতইরং শ্রেম্মকারি বৃষ্যং বলীবহদ্‌। 
রুক্ষং সমীরণকরং পরং কফ হরং মতম্‌ ॥ 
তীক্ষং পিত্তকরং গ্রায়ো! লেখনং কফবাতহং ॥ 














৬০ 


লঘুদরব্য-_ন্ুপথ্য ও কক, ইহা শী 
পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 
- গুরুদ্রব্য-_বাতনাশক, শ্নেশ্জনক ও পুষ্টি- 
কারক; ইহা বিলম্বে পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 
লিগ্ধপ্রব্-_বাতহুর, শ্লেক্ষকর, বুষ্য ও 
বলকারক । 
রুক্ষদ্রব্য-_অত্স্ত বাযুজনক ও কফ- 
নাশক। 
তীক্ষদ্রব্য-_ প্রায় পিত্তকর, লেখন এবং 
কফবাতনাশক। 
সুশ্রুতে তু গুণা এতে বিংশতিস্তান্‌ ক্রবে শৃণু। 
গুরুল 'ঘুঃ সিগ্রক্ষে তীক্ষঃ কষ; স্থির: সরঃ ॥ 
পিচ্ছিলো৷ বিশদ; শীত উষ্ণশ্চ মৃদুকর্কশো । 
স্থলঃ লুগ্ো দ্রবঃ শু আশু নাঃ স্মৃতা গুণাঃ। 
তত্র গুরুলবুস্িগ্করক্ষীক্ষা। গুণা উক্তা এব। 


স্থশ্রুতগ্রন্থে বিংশতি প্রকার গুণ কথিত 
হইয়াছে, সেই সকল গুণ লিখিত হইতেছে । 
যথা__গুরু, লঘু, গরিগ্ধ, রুক্ষ, তীক্ষ শ্ক্ষ। সির, 
সগ, পিচ্ছিল, বিশদ, শীত, উষ্ণ, যু, কর্কশ, 
স্থল, ক্লু, দ্ব, গুদ, আশ এবং মন্দ | এই 
সকল গুথের মধো গুরু, ০থু» জিদ্ধ রুক্ষ ও 
তীক্ষ এই পাঁচটি গুণের বর্ণনা পূর্বেই করা 
হইয়াছে, এক্ষণে অবশিষ্ট গুালর বিষয় বলা 
যাইতেছে। 

্রক্ষঃ শ্েহং বিনাপি স্যাঁৎ কঠিনোৌহপি হি চিকণ£। 

স্থির! বাতমলগ্রাহী সরস্তেষা প্রবর্তকঃ ॥ 

পিচ্ছিলস্তস্তলো৷ বল্যঃ সন্ধান; গ্রেম্মলে। গুরু 
. ক্লেদচ্ছেদকরঃ খ্যাত বিশদো! ব্রণরোপণঃ॥ 

শীতম্ত হলাদনঃ স্তস্তী মুচ্ছাতৃট্‌ম্মেদদাহনুৎ | 

উঞ্ষো৷ ভবতি শীতন্ত বিপরীতিশ্চ পাঁচনঃ ॥ 

স্থূল: স্থৌল্যকরো! দেহে শতরোতসামবরোধকৃৎ। 

দেহ সৃগ্বচ্ছিদ্রেযু বিশেদ্‌ যৎ শুগ্দরমুচ্যতে ॥ 

দ্রবঃ ক্লেদকরে। ব্যাপী শুপবস্তদ্থিপরীতকঃ। 

আগুরাশকরো দেহে ধাবত্যন্তসি তৈলবৎ ॥ 

মন্দ: সকলকাধ্যেমু শিখিলোহল্লোহপি কথ্যতে ॥ 

কোমল বা কঠিন জবা, যে গুণ তারা 
তৈলাদি স্নেহ পদার্থের সংযোগ' ব্যতিরেকেও 
চিক্ণ কয়, তাহার সেই গুণকে হ্লক্ষ গুণ 


 চতিারটি 
বি 











। 
। 


স্কুল গুণ কহে। 


আয়ুব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পপ পাপী পপ ০ 


কহে। দ্রব্যের যে গুণ দ্বারা বায়ু ও মল 
স্তম্ভিত হয়, সেই গুণকে স্থির শুণ বলে। আর 
যে গুণ থারা বাঁযু ও মলের নিঃসরণ হয়, 
তাহাকে সর গুণ কহা যায়। যে গুণ ঘ্বার 
বস্ত তন্তল হয় (যাহা! ধরিয়া তুলিলে স্তার 
গায় দীর্ঘ হয়), সেই গুণকে পিচ্ছিল গুণ 
কহে। পিচ্ছিল দ্রব্য বলকর, ভগ্মসংযোজক,' 
শ্লেক্মজনক ও গুরু । যে গুণথ্ারা ক্লেদনাশ 
হয়, তাহাকে বিশদ গুণ কহে; বিশদ দ্রব্য 
ক্ষতরোপক | শীতল গুণ--স্থখজনক, মলাদি- 
পদাথের স্তষ্তক এবং মুচ্ছা তৃষা ম্বেদ ও দাহ 
নাশক । উষ্ঞগুণ__গীতগুণের বিপরীত; 
উহা পাচক | যে গুণ দ্বারা দেহের স্থৌলা 
এবং শম্বোতঃ সকলের অবরোধ হয়, তাহাঁকে 
যে গুণ দ্বারা দেহের ক্ষ 





(পচ্ছিদে বস্ত প্রবেশ করিতে পারে, তাহাকে 


০০০১ শশা েস্পীপিসীসপেশ শপ 


| 
। 
। 
। 
1 


। 
॥ 








স্প্ গুণ বলা যাঁয়। দ্রব গুণ-রেদকর ও 
বাপী। শুফ €ণ-দ্রবগুণের বিপরীতধন্মী। 
জঙ্লে তৈল নিক্ষিপ্ত হইলে বেমন তাহা চতু- 
দিকে শীঘ্র ব্যাপ্ত হয়, সেইরূপ মে গুণ দেহে 
আঁশু কার্য্যকারা হয়, তাহাকে আঁশ গুণ বলে। 
যে গুণ বিলম্বে কার্ধ্য কারী, তাহাকে মন্দ গুণ 
কহে। মন্দগুণকে অল্প গুণ ও শিথিল গুণও 
কহা যায়। 





গুণপ্রস্তাবাদ্দীপনাদযো গুণাঃ 
সলক্ষণ! লিখ্যন্তে | 


পচেন্নামং বঙ্ছিকৃদ্‌ যদ দীপনং তদ্‌ যথা মিসিঃ। 
পচত্যামং ন বহিচ্চ কুয্যাদ্‌ যৎ তদ্ধি পাঁচনম্‌ ॥ 
. নাগকেশরবদ্‌ বিদ্যাচ্চিত্রো দীপনপাচনঃ। 
ন শোধয়তি যদ্‌ দোষান্‌ সমান্‌ নোদীরয়ত্যপি। 
সমীকরোতি বিষমান্‌ শমনং তদ্‌ যখামৃত! ॥ 
কৃত্বা পাকৎ মলানাৎ যদ্‌ ভিত্বা। বন্ধমধো নয়েৎ। 
তচ্চানুলোমনং জয়ং যখ। প্রো হরীতকী | 
গক্তব্যং যদপক্তৈ ব গ্রিষ্টং কোষ্ঠে মলাদিকম। 
ময়ত্যধঃ অংসনং তদ্‌ যথ। স্তাৎ কৃতমালকম্‌ ॥ 








দ্রব্যাদি-বিজ্ঞানীযাধ্যায়ঃ। ৬৪ 





মলাদিকমবন্ধং যদ্‌ বন্ধং বা! পিগিতং মলৈঃ। 
ভিন্বাধঃ পাতয়তি যদ ভেদনং কটুকী যথ। ॥ 
বিপকং যদপক্কং বা মলাদিদ্রবতাঁং নয়েৎ। 
রেচয়ত্যপি তজজেঞয়ং রেচনং ত্রিবৃতা যথা ॥ 
অপক্কং পিত্রেশমানসং বলাদুর্ঘং নয়েৎ তু যৎ। 
বমনং তদ্ধি বিজ্ঞেয়ং মদলন্য ফলং যঝা ॥ 
স্বানাদ্‌ বিিয়েদুর্ঘমধো বা মলনঞ্চয়ম্‌। 
দেহসংশোধনং তৎ স্যাঁদ্‌ দেবদাঁলীফলং যথা । 
_দীপনং পাঁচনং যত স্তাদুষাত্বা দ্দ্রবশোধকম্‌। 
গ্রাহী তচ্চ যথা শুষ্ঠী জীরকং গজপিপ্পলী ॥ 
রৌক্ষ্যাচ্ছৈত্যাৎ কষায়ত্বালপঘুপাকাচ্চ বদ্‌ ভবেৎ। 
বাতকৃৎস্তস্তনং তৎ স্তাঁদ্‌ যা বৎসকটুণ্ট,কৌ ॥ 
শ্রিষ্টান্‌ কফাদ্দিকান্‌ দৌধানুন্ুলয়তি যদ্‌ বলা । 
ছেদনং তদ্‌ যখ। ক্ষারা মরিচানি শিলাজতু॥ 
ধাতৃন্‌ মলান্‌ বা দেহস্য রা য্ৎ। 
লেখনং তদ্‌ যথা ক্ষৌদ্রং নীরমু্ং বচা যব! 
যম্মাদ্‌দ্রবা বত স্ত্ীধু হয! ব'জীকরং ছি তৎ। 
যথ'শ্বগন্ধা! মুন শকরা চ শহাবরী ॥ 
যন্মচ্ছুজন্ত বৃদ্ধি? সচ্ছল হি তছ্চাতে। 
যা নাগবলছ্য!ঃ লাভ কপিকচ্ছুজম্‌॥ 
দুপ্ধং মাঁযাশ্চ ভল্লাত-ফলমজ্জ'মলানি চ। 
এতাঁনি জনকানি হ্া-বেচকনি চ রেতসঃ | 
প্রবর্তনী স্ত্রী শুক্রস্ত রেচনং বৃহতীফলম্‌। 
জাতীফলৎ স্তন্ভকৎ স্য'ৎ কালিন্দং ক্ষয়কারি চ। 
রসায়নন্ত তজজ্বেয়ং যক্জরীধ্যাধিনাশনম্‌। 
(যথা )_হরীতকী রূদস্তী চ গুগগুদুশ্চ শিলাজতু ॥ 
পূর্বং ব্যাপ্যাখিলং কাযং ততঃ পাকঞ্। গচ্ছতি। 
ব্যবায়ি তদ্‌ যথা ভঙ্গ ফেনঞ্চাহিসমুদ্ভবম্‌ ॥ 
সদ্ধিবন্ধাংস্ত শিখিল'ন্‌ যৎ করোতি বিকাশি তৎ। 
বিশোষ্যৌজশ্চ ধাতুভ্যো। যথা ক্রমুককৌ'দ্রবৌ ॥ 
বুদ্ধিং লুম্পাতি যদ্‌ দ্রব্যং মদকারি তদুচ্যতে। 
তমোগুণপ্রধানধ। যথ! ম্যং হুরাদিকমূ ॥ 
ব্যবায়ি চ বিকাঁশি সৎ গ্নেগ্মচ্ছেদি মদাবহ্ম্‌। 
আগ্নেয়ং জীবিতহরং যে|গব'হি ম্মৃতং বিষম্‌। 
নিজবীধ্যেণ যদ্‌ দ্রব্যং শ্রেঠতোভ্যো। দোষসঞ্চয়মূ। 
নিরম্যতি প্রমাথি স্যাৎ তদ্যথ| মরিচং বচা 
পৈচ্ছিল্যাদ্‌গৌরবাঁদ্‌ দ্রব্যং রুদ্ধ! রসবহীঃ শির! 
ধত্তে যদ্‌গৌরবং তত স্যাদভিষ্যন্দি যথা দধি ॥ 
বিদাহি জব্যমুদগারমস়্ং কুধ্যা তথ। তৃষাম্‌। 
হাদি দাহ জনয়েৎ পাঁকং গচ্ছতি তচ্চিরাৎ ॥ 
গৃহীতি যোগবাহি দ্রব্য সংসর্গিবপ্তগুণান্‌। 
পচ্যমানং যখেতন্মধুজলতৈলাজ্য ুতলো হাদি ॥ 


যাহা দ্বারা আমের পারপাঁক হয় না অথচ 


অগ্নির দীপ্তি হয়, তাহাকে দীপন বলা যাঁয়। 





যথা-_-মৌরি ; 


হয় না, তদ্রপ দীপনগুণবিশিষ্ট দ্রব্য আহারা- 


এই উভয় গুণমুক্ত। 


এ ০৮ ০-শ্পিশী্শীশি ০ শি সাপ ীস্পিস্পাাশটাতি লাশ শত শাসন পপি 


ৃ সমতা করে, 
| যেমন- গুলঞ্চ | 


বে দ্রব্য অপর বায়ু পিন্ত ৪ 


 অধোনিনারিত ক. ও, 


কহে বেমন- হরীতকী | 


সোন্দালু। 


যে দ্রব্য ঘ্বারা গাঢ় বা শিথিল কিংবা বাযু- 
কর্তৃক গুটিকীকৃত 


কহে। যেমন-__তেউড়ী। 


ষে দ্রব্য অপ পিত্ত শ্রেম্সা ও অন্নকে বল 


: ময়না! ফল। 


৷ যেমন--ঘোঁষাফল। 





€( যেমন  ্ষ দীপাগ্সি চতুর্দিক্‌ 
প্রদ'গু করে,.কিন্ত স্থালীস্ব তণুলপাকে সমর্থ 


ভিলাষ জন্মাইতে পারে, কিন্ত আহার পরিপাঁক 
করিতে পারেন! )। যাহা ঘার] আমের পরিপাঁক 
হয়, কিন্তু অগ্রির দীপ্তি হয় না, তাহাকে পাচন 
কহে। যেমন নাগেশ্বর | চিতা দীপন ও পাচন 


যাহা বাঁতাঁদি দৌধত্রয়কে উর্ধ বা অধোমার্স 
। দ্বারা নিক্ষাশিত করে না এবং সমভাবাপন্ন দোঁষ 
সকলকে ও বৃদ্ধি পাওয়ায় না অথচ বিষম দোষের 
তাহাকে শমন কহা যায়। 


শ্লেষ্মাকে 
পরিপাক করিয়া বাধু-বন্ধ ভেদ করত মকে 
তাহাকে অন্ুলোমন 


যে দ্রব্য কোঁষ্টে-স'শ্রিষ্ট পক্তবা ক্ষ পিন্তকে 
পরিপাক না করিয়। অপক অবস্থাতেই অধো- 
নিষ্ষাশিত করে, তাহাকে শ্রংলন কহে । যেমন__ 


( গুটুলে ৬ মল অধংপা।তত 


যাহা পক বা অপক মলাদিকে দ্রবীভূত 
করিয়া অধোনিঃসারিত করে, তাহাকে রেচন 


পূর্বক উদ্ধ নীত করিয়া মুখমার্গ ছারা বহি- 
নিফাশিত করে, তাহাকে বমন কহে । যেমন-_ 


যাহা ঘবাঁর সঞ্চিত মল উর্ধ বা অধোঁমার্স 
দিয়া বহির্নি:সারিত হয়, তাহাকে সংশোধন বলে। 
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৬২ শে সংগ্রহ | 


সা শপাশাশশাশীসপো্ি তানি শী ও শতশত পিপিপি এ 
২ শশী শি পাশ্পিশী পপ - পাশা সী ৭ সপ পপ পাস 


স্পিন সিকি ও শী শি তি শশী শশী তি পিসী 


যে প্রব্য দীপন, ও  পাঁচন রি উভয় গুণযুক্ত | হয়, তাহাকে বাবামী কহে। যেমম__ভভাঁঙ, 
এবং উষ্কত্ব গুণে দ্রবশোঁধক, তাহাকে গ্রাহী | ও আফিং। 
কহে। যেংন--শু, জীরে ও গজপিগলী। [| . ধেড্রব্য ধাতু সকল হইতে ওজংপদার্থকে 
যে দ্রব্য রৌক্ষ্য শৈত্য কহায়ত্ব ও লঘুপাক | শোষিত করিয়া সন্ধিবন্ধন সকলকে শিথিল 
প্রযুক্ত বাঁয়ুকে উ্ধাগত করিয়া অধোঁগমনশীল | করে, তাহাঁকে বিকাশী কছে। যেমন-_-গুবাঁক 
মলকে স্তশ্তিত করে, তাহাকে স্তত্তন কহে। | ও কোদো ধান্ত। 
যেমন-_কুড়চি ও শোণ| । 


ে দ্রব্য বদ্ধ কাঁদি মলসযূহকে বণপুর্ব্ক 
উন্ুলিত করে, তাহাকে ছেদন কহে। যেমন__ 
যবক্ষারাদি, মরিচ ও শিলাজতু। 


যে জবা দেহস্থ ধাতু ও মল পদার্থ সমুহকে 
শেষণপূর্ববক উল্লেখিত অর্থাৎ কৃশীরূত করে, 
তাঁহাকে লেখন (কৃথীকারক ) কহে । যেমন -- 
মধু; উফংজল বচ ও ইন্ত্রযব। 

য্দারা স্্রীতে রমণোতংসাহ জন্মে, তাহাকে 
বাঁজীকরণ কহে । যেমন-_অশ্বগন্ধা, তাঁলযূলী, 
শর্করা ও শতমূলী | 

বাহ' দ্বারা শুক্রের বুদ্ধি হয়, তাহাকে শুক্রল 
বলে। যেমন-_গোরক্ষচাকুলে প্রভৃতি এবং 
আলকুশীবীঙজ | 


ছুপ্ধ, মাধকলাই, ভেলার ফল ও মজ্জা এবং 
আমলকী, ইহারা শুক্রের জনক ও রেচক অর্থাৎ 
এই সকল দ্রব্য প্রভাববশতঃ শীঘ্রই রদাঁদি উৎ- 
পাদ পূর্বক শুক্র উৎপাদন করে এবং আধিক্য 
হেতু গুক্রের রেচনও কবিরা থাকে । 

স্ত্ীলে। ক, শুক্রের প্রব্্ন অর্থাৎ তাহাদের 
দর্শন শুবণ ওম্পর্শণাদি দ্বারা শুক্রের ক্ষরণ হইয়। , 
থাঁকে ৷ বুহতীফলও শুক্ররেচক । জাতীফল | 
শুক্রের স্তস্তক। কালিন্দদল (তরমুজ) অথ বীর্য্যম | 
শুত্রক্ষয়কারক। 

উ্ণশীতগুণোত্কর্বাদ্‌ বুধৈবাঁধ্যং দ্বিধ! শ্মৃম্‌। 

যাহা জরা-ব্যাধিনাশক, তাহাকে রসাঃন |. বত সর্ধমগ্রীমোমীয়ং দৃণ্ততে ভুবনপয়ম 
কহে। যেমন-_হরীতকী, রুদন্তী, গুগৃগুলু ও; শীত ও উদ গুণর আধিক্য হেতু 
শিলাজতু । ৷ পথথিতেরা বীধ্যকে খিিধ ববিযনা ব্ণন করেন 

যে দ্রব্য দেবিত হইলে. অগ্রে সমস্ত শরীরে ! ৷ বথা-_শীতবীরধ্য ও উষ্ধবীর্ধ্য। কারণ সং 
নিজগুণ প্রকাঁশ করিয়া! তৎপরে পরিপ|ক প্রাপ্ত ) ত্রিভূবনই অগ্নি ও সোমগুণাত্মক | 


সী সপ পপ সপ এ ৯ পপ ৭০ পাপ ওপাশ 


যেদ্রব্য তমোগুণবনথল এবং যাহা বুদ্ধি- 
বিনাশক, তাহাকে মদকারী (মাদক ) কহে। 
যেমন- স্ুরাঁদি মগ্ত | 


( বিষ-_ব্যবাঁয়ী, বিকাণী, শ্সলেম্সনাশক, মদ- 
কারী, আগ্রেয়, প্রাণহর এবং যোগবাহী অর্থাং 
যাহার সংসর্গে থাকে, তাহারই গুণ গ্রহণ করে। 


যে দ্রবা স্বকীয় বীর্ধা দ্বারা আোতঃসযূহ 
ইইতে বাত।দি দোষের সঞ্চয় নিরসন করে, 
তাহাকে প্রমাঁথী কহে । ঘেমন মরিচ ও বচ। 


যে দ্রব্য গৈচ্ছিল্য ও গুরুত্ব নিবন্ধন রসবহ 
শির! সকলকে রুদ্ধ করিয়া শরীরের গুরুত্ব 
উৎপাঁদন করে, তাহাকে অভিষ্যন্দী কহে। 
যেমন_ দধি | 


যে দ্রবা ভোগ্ন করিলে অক্লোদগার, 
পিপাসা ও হৃদয়ের দাহ উৎপন্ন হয় এবং যাহ! 
বিলঘ্ে পরিপাক পায়, তাঁহাকে বিদাহী কহে । 

যোগবাহী দ্রব্য, সংসগি-বস্তর গুণ সকল 
গ্রহণ করিয়া থকে । যেমন- মধু, জল, তৈল, 
ঘুত, পারদ ও লৌহ।দি। ইহার! যাহার সহিত 
পচ্যমান হয়, তাহারই গুণ গ্রহণ করে। 


























জর 
পি 








দ্রব্যাদি- বিজ্ঞানীয়াধ্যায়ঃ | 


পক পপ শিপ পপ সা এ 
পাক্ষিক উর পা পাপ পা 


বীর্যযগুণাঃ | 


উর্ং বাতকফৌ হস্তাৎ পিতৃষ্ক তন্গুতে জরাম্‌। 

শীতং বাতফাঁতঙ্কা ন্‌ কুরগুত পিস্তহাৎ পরম্‌ 
অস্ভাচ্চ__ 

তত্রোষং ভ্রমতৃড়গ্রানি-শ্বেদদাহাশুপাকি তাঃ। 

শমঞ্চ বাতকফয়োঃ করোতি শিশিরং পুনঃ । 

হলাদনং জীবনং শ্তস্তং প্রসাদং রক্ত পত্তয়োঃ ॥ 

উঞ্ণবাধ্য--বাতন্লেস্নাশক, পিত্তবদ্ধক ও 
জীর্ণতাকারক | শীতবীধ্য--বাতশ্রেন্ম-রোগোথ- 
পাদক ও পিত্তনাশক। 

: অন্তচ্চ-উষ্ণবধর্--ভরম, তষণ, গ্লানি, 
স্বেদ, দাহ ও আগুপাক কারক এবং বাতশ্রেম্স- 
নাশক । শীতবীব্য-_হুখজনক, আযুক্ষর, 
মলাদিস্তস্তক এবং রক্ত-পিত্তের গ্রসন্নতাকারক | 


অথ বিপাঁকঃ। 
জাঠরেণাগ্সিনা যৌগাদ্‌ যছুদেতি রসাস্তরম্‌ । 
রসানাং পরিণামাস্তে সবিপাক ইতি ম্মৃভত ॥ 
স্বাদুঃ পটুশ্চ মধুরমক্পোহম্ং পচ্যতে রসঃ। 
কটুতিক্তকষায়াশাং পাকঃ স্তাৎ প্রায়শঃ কট্‌ঃ॥. 
প্রাপদেন ব্রীহিঃ শ্তাঁৎ স্বাদুরশ্নবিপাক2 
। কষায়া মধুরা পাকে। শুষ্ঠী কটুক। মধুরা প'কে। 
জঠরাগ্সিসংযোগে, ভুক্ত দ্রবোর রসের 
| পরিণামে বে রসান্তর উৎপন্ন হয়, তাহার 
ন।ম বিপাক । মধুর ও লবণ রসের বিপাক 
মধুর, অগ্ররসের বিপাক অল্প এবং কটু তিক্ত 
ও কষায় রসের বিপাক প্রায়ই কটু হইয়া 
থাকে। (পপ্রায়” শব্ধ প্রয়োগে বুঝতে 
হইবে, কোন.কোন স্থপে ইহার ব্যতিক্রমও 
হইয়া থকে । যেমন ত্রীহি মধুর রস, কিন্তু 
ত'হার বিপাক অম্্। 
তাহার ।বপাঁক মধুর। শুগী কটুরস, তাহার 
বিপাক মধুর ইত্যাদি )। 


বিপাকগুণাঃ। 


গেশবৃগ্মধূরঃ পাঁকো বাতগিত্বহরে। মতঃ | 
আন্ত কুরুতে পিত্তং বাতরনেন্মগদীপহঃ ॥ 


শিব 


হরীতকী কষায়-রস, |. 


৬৩ 





কট্‌ঃ করোতি পবনং কফং পিত্তঞ্চ নাঁশয়েৎ। 

বিশেষ এব রসতো বিপাকানাং নিদর্শিতঃ | 
মধুরবিপাক-গ্লেম্সকাঁরক এবং বাু-পিত্ত- 

নাশক । 


অম্রবিপাক--পিহবদ্ধক এবং বাতশ্লেক্স- 
রোঁগপ্রশমক | 
কটুবিপাক--বাযুজনক এবং কফ ও 


পিত্তনাশক। রস হইতে বিপাঁকের এইরূপ 
বিশেষ নিদর্শিত হইল। 





অথ প্রভাব | 

রনাদিস'ছো যৎ কর্ম বিশিষ্টং তৎ প্রভ'বজম্‌। 

দস্তী রসাচ্যৈস্তল্য।পি চিদ্রকশ্ত বিরেচনী ॥ 

মধুকন্ত চ মৃদ্বীকা ঘৃহং ক্ষীরহ্য দীপনম্‌। 

প্রভাবস্তয য। ধাত্রী লকুচস্য রসাদিভিঃ ॥ 

সমাঁপি কুপতে দোষ-ত্রিতযন্ত বিনাশনম্‌। 

রূচিৎ তু কেবলং ভ্রব্যং কশ্ম কুষ্য!ৎ প্রভাবতঃ | 

বরং হস্তি শিরোবদ্ধ! সহাদবীজটা ষণ। ॥ 

তথা নানৌযধিফে'গেযু ফলং প্রতি স্বভঃব এব 
আশ্রয়ণীরঃ, ন তু ভত্র রন'দরূপহেতু বচ'র? কর্তব্য: 

বস্তদিগের রসাদি বিষয়ে তুলা থাঁকা- 
তেও যে স্থলে তাহাদের স্বত€ কাধ্য দুষ্ট হয, 
তথায় সেই কার্ধ তাহাদের প্রভাবজ বগিয়া 
জানিবে।. যেমন দণ্তী বপাপিবিষয়ে চিতার 
তুল্য হইলেও উহা বিরেচক। এই বিরে- 
চন কাধ্য দস্তীর গ্রভাবজ জানিবে। দ্রাক্গা 
মৌলের সহিত এবং স্বৃত ছুগ্ধের সহিত রদাি 
ব্ষদ্ধে সমান হইলেও দ্রাক্ষা ও ঘ্ৃত অগ্নির 
দীপক | আমলকী ডেলোমান্দারের সহিত 
রসাদিতে তুল্য হইলেও উহ্থা ব্রিদৌষনাশক | 

কোন কোন স্থপে দ্রব্য, রস) বার্ধ্য ও 
বিপাক ঘ্বারা কাধ্য না করিয়া কেবল 
মাত্র প্রভাব দ্বারাই কাধ্য করিয়া থাকে। 
যেমন মহদেবীর মূল মন্তকে বান্ধিলে জর 
বিপষ্ট হয়। (দ্রব্যের অমমাংও ও অচি্ 
কোন প্রসিদ্ধ শক্তির নাম প্রভাব )। 


ইত্যাহুর্কেদ-সংগ্র্ে ভ্রব্যা দি-বিজ্ঞানীধাধ্য।য়ঃ | 
২ পসরা 222টি, 








০ ০. প্যাক এ পর রাত স্থল কাত. সং সস পি ৩ শিস্ছ 
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অথ শ্নেহস্বেদবিধিঃ | 


৯ “হাউ € ০ 


অথাতঃ স্লেহবিধিমধ্যায়ং 
ব্যাখ্যাম্যামঃ | 


গুরুণীতসরব্রিপ্ঈ-মন্দুঙ্গ্রমৃহদ্রবম্‌ । 
ওঁষধং স্নেহনং প্রায়ো বিপরীতং বিরুক্ষণম্‌ ॥ 


অতঃপর আমরা স্নেহবিধিনামক অধ্যায় 


ব্যাখ্যা করিব। গুরু শীত সর শ্নিগ্ধ মন্দ সুক্ষ 
মু ও দ্রব, এই সকল গুণযুক্ত ঘে ওষধ, তাহ! 


ৃ 


ূ তৈলের পর কিছুই নাই, এবং ঘ্ৃত কাহারও 


: পরবতী নহে, অর্থাৎ স্বতের পূর্বে অগ্ঠ দ্রব্য 


প্রায় স্নেহন, এবং ইহার বিপরীত অর্থাৎ লঘু 
উষ্ণ স্থির রুক্ষ তীক্ষু স্থল কঠিন ও ঘন গুণ- 


বিশিষ্ট দব্য প্রায় বিরুক্ষণ । 
সর্পিমজ্জা বসা তৈলং স্বেহেষু গ্রবরং মতম্‌। 
তল্রা'প চোত্তমং সপ্পিঃ সংক্কারস্তান্ুবর্তনাৎ ॥ 
যত প্রকার শ্নেহ পদার্থ আহে, তন্মধ্যে 
দ্বৃত, মজ্জা, বনা ও তৈলই শ্রেষ্ঠ । এই ঘ্বৃতাদি 


নহচতুষ্টরের মধ্যে আবার ঘ্বত সর্বোত্কষ্ট। ৰ 


কারণ ঘ্ত সংস্কারের অন্গবর্তন করে, অথাং 
উহা যে যে দ্রব্যের সহিত পাক হয়, তাহী- 
দেরই গুণ প্রাপ্ত হয়, অথচ শৈত্যাদি নিজ 
গুণ ত্যাগ করে না; কিন্তু বসা, মজ্জা ও 
তৈল ইহারা সংস্কারগুণ প্রাপ্ত হইয়া নিজ 
গুণ ত্যাগ করিয়া থাকে। অতএব ঘ্বৃতই 
সর্বোৎকৃষ্ট । 
পিভ্দ্বান্তে যা পুর্ববংনতরন্বা যথোভ্তরম্‌॥ 


দবৃত, মজ্জা, বসা ও তৈল, ইহাদের পূর্ব 
পূর্বটি যথাক্রমে অধিকতর পিত্ত এবং 
পর পরটি অধিকতর ইতরন্্র অর্থাৎ বাতশ্নেম্স- 
নাশক। এ স্থলে বুঝিতে হইবে যে, পুর্ব 
পর্বটি বলায় তৈলকে, এবং পর পরটি বলায় 
দ্বতকে ত্যাগ করিতে হইবে। কারণ 
তৈল কাহারও পুর্ববন্তী 'নহে, অর্থাৎ 


। 
। 


নাই । অতএব দ্যথাপুর্ব” বলায় বসা পিন 
মজ্জা পিন্তদ্রতর, বত পিত্র্নতম. এরং প্যথো- 
স্তর” বলায় মঙ্জা বাতশ্রেম্সপ্র, বসা বাত- 
শ্লেম্প্রতর এবং তৈল বাতশ্রেম্মদ্রতম | কেহ 
কেহ এইরূপে ব্যাখ্যা করেন যে, যদিও. পিত্ত 
হইতে ইতর বলায়. বাঁত. ও শ্লেম্সা উভয়কেই 
বুঝায়, তথাপি শ্লেম্সায় শ্নেহ নিষেধ থাকায়, 
উক্ত মজ্জাদিকে কেবল বাতন্ন বুঝিতে হুইবে, 


অথথা যদি ইতর শব্দে শ্লেম্মারও গ্রহণ হয়, 
তাহা হইলে শুদ্ধ মজ্জাদি গ্লেম্ন্প না বুঝিয়া 


1 
| 
| 








 দ্রব্যান্তরসংস্কত মজ্জাদি শ্লেম্সনাশব খুঝিতে 


হইবে । 


স্বতাৎ তৈলং গুরু বসা তৈলান্মজ্জা ততোহপি চ ॥ * 
দ্বত অপেক্ষা তৈল, তৈল অপেক্ষা . বসা, 
এবং বসা অপেক্ষা মজ্জা গুরু | | 


 দ্বাঙ্যাং ব্রিভিশ্তুর্ভিন্তৈমক স্ুবৃতো। মহান্‌॥ 


ছুইটি ল্লেহ বারা যমক, তিনটি গ্সেহ দ্বারা 
ত্রিকৃত এবং চারিটি স্নেহ দ্বারা মহান্সেহ সংজ্ঞা 
হ়। যেমন ঘ্বত বসা, ঘ্বত তৈল বা ঘ্ৃত মজ্জা 
যমক-ন্সেহ) এইরূপ ঘ্বত তৈল বস] ্রিবৃত-ন্সেহ 
এবং ঘ্ৃত তৈল বসা মজ্জা মহাঙ্গেহ। 


স্বেছাসং শোধ্যদ্ছান্ত্ীব্যায়ামী সক্তচিস্তকা£। 
বৃদ্ধবাল:বলকুশা রক্ষা ক্ষীণা প্ররেতসঃ ॥ 
বাতার্তন্তন্দতিমর-দীরুণপরতিবোধিনঃ। . 
স্রেহা। ন ত্বতিমন্দাগ্সি-তীক্ষা গ্িস্থুলদুর্ব্বলাঃ ॥ 
উরুত্তস্তা তিসারাম-গলরোগগরোদরৈঃ। 
মুচ্ছাচ্ছব্যরুচিগনেম্ম তৃষণামগ্ৈশ্চ পীড়িতাঃ॥ 
অপপ্রন্তা৷ যুক্তে চ নন্তে বসতো |বরেচনে ॥ 





* ঘৃততৈলবদামজ্জ-গুরনঃ স্্যধোন্তরমূ, ইতি পাঠান্তরমূ। 


০ পর 











নেছান্সেদ বিধি? | 


নিয্ললিখিত ব্যক্তিগণ স্গেহা্থ অর্থাৎ স্সেহ- 
ক্রিয়ার যোগ্য | যথা-যাহাদের ম্বেদ (ভাপ রা) 
প্রদান অথবা বমন-বিরেচনাদি দ্বারা স'শৌধন 
ক্রিয়া করিতে হইবে ; যাঞারা মগ্তপাঁন শ্ীসঙ্গ 
বা! ব্যায়ামে 'শাসক্ত ) যাহারা চিষ্কাকারী; 
যাহারা বুদ্ধ বালক ছুন্দল কৃশ রুক্ষদেহ অন্লরক্ত 
বা অল্লশুকর ১) যাহারা ব|তা্ অথবা অভিষ্যন্দ | 
বা তিমির নাগ অঙ্গিরোগাক্তান্ত এবং মাহা রা 
অতি কষ্টে নেত্রোন্সীঙ্গম করে, তাহা দিগের স্নেহ 
পিয়া করা কর্তব্য । কিন্ত যাহারা অল্লাপ্রি বা 
তীক্ষাগ্রি; যাহার! অতি স্থুল বা অতি ছূর্ব্বল) 
যাহার! উরস্তত্ত, অতিসার, আমদোঁম, গলরোগ, 
বিষোদর, শুঙ্ছা, বমি, অরুচি, শ্লেক্সা। তৃষা বা 
মগ্ত দ্বারা গীড়িত এবং যাহারা গর্ভম্নাব করে, 
তাহারা শেহক্রিয়ওর যোগ্য নহে। এবং নস্ত 
বস্তি বা বিরেচন দিয়া প্রযুক্ত হইলেও মনেহক্রিয়া 
নিষিদ্ধ। 


তর ধীশ্মতিমেধা গ্ি-কাজিিণাং শস্তাতে দৃতম্‌। 

গরস্থিন'ড়ীক্রিমি্েম্ম-মেদোয কভারাগিছু 

তৈলং ল'ঘবদাচার্ঘিজুরকোঠেদু দেছিমু। 

বত! তপাধ্বভারস্থী-ব্যায়মক্ষীণধাতুমু ॥ 

রুক্ষররেশক্ষমাতাগ্রি-ব ভ'বু তপদেন চ | 

শেযো বস ভু সন্ধান্থিমন্লাক'ঠরুজাত চ। 

তা দগ্ধাত্ভত্রষ্টযোনিকর্ণণিরে'রুজি ॥ 

যাহারা বুদ্ধি শতি মেধা ও অগ্ি আকাঙ্জা 

করে, তাহাদের পক্ষে স্নেহকার্্ে ঘৃতই প্রশস্ত । 
যাহারা! গ্রন্থি, নালী-ঘা ক্রিমি শ্রেম্সা মেদ; ও 
বাতরোগে আক্রান্ত, যাহারা শরীরের লঘুতা 
ও দৃঢ়ত! প্রার্থনা করে এবং যাহাদের কোষ্ঠ ক্রুর, 
তাহাদের পক্ষে তৈল প্রশস্ত। যাহারা বা 
আতপ পথপর্য্যটন ভাঁরবহন স্্ীস্গ ও ব্যায়াম 
দ্বারা ক্ষীণধাতুঃ যাহারা রুক্ষ-দেহ, ক্লেশসহিষু, 
ও তীক্ষাগ্ি এবং ধাহাদের দেহআোতঃ সকল 
বাঁযু দ্বারা রুদ্ধ, তাহাঁদের পক্ষে বা ও মজ্জী 
প্রশস্ত । কিন্তু সন্ধি অস্থিমন্ত্র ও কোষ্ঠ-বেদনা য় 
দাহ আঘাত ও যোনিত্রংশ জনিত বেদনাক্ 
এবং কর্ণ ও শিরোবেদনায় বসাই' গুশস্ত। 


৬৫ 
্্ 
পি 


লং প্রাবৃষি বর্দান্তে সর্পিরন্তো তু ম'ধবে। 
ধতো৷ সাধারণে স্নেহঃ শন্তোহহি ধিমলে রবৌ। 


বর্ধাকালে তৈল, শরৎকালে ঘ্ুত এবং বসন্ত- 
কালে বসা ও মঙ্চা। গ্সেছনার্থ প্রশস্ত । বিদ্ধ 
নাধারণ ধতুতে, অর্থাৎ বর্দণাদি গতুলক্ষণ সকল 
যখন সমভাবে থাকে তখন এবং দিবাভাগে ও 
রৌদের সনয় শ্নেহপ্রয়োগ কর্তব্য | (লধশোধনের 
পুর্বে সেেহকিয়া বিবের )। 
| 
ৃ 
| 
ৃ 
| 


তেল খরয়।ং শাতিহগি হাশমি ৮ ঘুতং এনশি । 
নিঙ্েব পিস্তে পবনে সংসর্গে পিনুসতাগি। 


'নথা্যাথ! বহকফাদেগি মাং ধপততো। দিবা ॥ 


৯1 ) 


তৈল নে কেবল বন্গাকালেই এবং ঘত থে 
কেবল শরংকালেই প্রযোজ্য, তাহা নহে 
ব্যাধির শবস্থান্ুদারে যদি ত্বরায় স্সেহজ্িনা 
আবগ্তক হয়, তাহা হইলে শীতকালেও তৈল 


প্রয়োগ করা বাইতে পারে। 


ূ 
ৃ 
ূ 
| 
ৰ 
এইরূপ বাধুর ব৷ 
পিভের শথবা বাতশিন্ত উভয়ের প্রকোপস্থলে 
কিংবা তচ্নিত রোগে, গ্রীশ্মরকাগেও রাবিতে 
ুহগ্রয়েগ করিতে পার। নায় কিছ ইহার 
মগ্থা হঠলে অর্থাৎ শীতক।ণে রাজিতে ঘ্বৃত- 
প্রয়োগ করিলে শ্লেঘরজনিত রোগ এবং জীগ্খ- 
কালে দিবাঁভগে তৈন গ্ররোগ 
পিত্জনিত রোগ হইয়া থাকে । 


করিলে 


যুক্ত/'বড। ৫ফেত স্েহৎ ভক্ষা হতেন বাশি 
নস্যাভ্যটনগঞ্স-ুদধকর্ণাক্ষি হপটৈ: ॥ 


ঘৃতাদি স্নেহপদার্থ যুক্তি অনুসারে ভক্ষা- 

ভোঞ্যাদি অন্নের সহিত ব্যবস্থা করিবে 'এবং 
বস্তির» নপ্ত, অভ্যঞ্জন, গ ঠুষধারণ, মুদ্ধতপণ 
( শিরোবস্তি ), কর্ণপূরণ বা অক্ষিতর্পণে উহা 
প্রগোগ করিবে । :.. 

দাভ্যাৎ চতুভিরষ্টভিধাসৈজীধ্যস্তি যাঃ ক্রমাৎ। 

হুম্থমধ্যোন্তমা। মাত্রাস্তাস্ততশ্চ লখীয়সীম ॥ 

কলযেখাক্ষা দৌবাদীন্‌ প্রাগেব তু হ্বসীয়সীম্‌। 

চান্তনে জীর্ণ এবারে স্বেহোহচ্ছঃ শুদ্ধয়ে হু; ॥ 

শমন: ক্ুদ্ঘতোহনন্ধো মধ্যমাত্রম্চ শসাতে | 


শা 'ল্লল্ললল্্্্লা্্লাশ্াাতাশটীট 


৪ 


৬৬ আয়ুর্ধেদ-সংগ্র্ঃ 








্ট। 








বাধ্য ধমচ্ছেহনুপিবেছ স্রেহে তৎস্পণল্তয়ে। 

(হের যে মাত্রা "ই প্রহরে পাঁরপাক অ.স্তোপলেপ *দ্ধোব তৌবরারত্করে ন তু 
প্রাপ্ত হয়, তাহা ব্ন্ব (লঘু) সাত্রা। যাহা জীর্শ জীর্ণ বব পুনরুফোদকং পিবেৎ। 
চারি পরে জীর্ণ হয় ভাঁহ! মধ্যম মাত্রা এবং তেনোদগ!রবিশু দ্ধ: স্তাৎ ততশ্চ লঘুহা রুটঃ। 
| যাহা আট প্রহরে পরিপাক পাণ্, তাহা উত্তম 
|| মাতা । দোমাদি লক্ষ্য করিধা অর্থাৎ দৌষ 
| 
ূ 





অচ্ছ (কেবল) স্নেহপামানন্তর উষ্ণ বারি 
পাঁন করিবে। উষ্ণবারি-অন্ুপান সহ পীত 
দেহ সহজে পরিপাক হয় এবং স্নেহগিপ্ত 
মুখেরও বিশুদ্ধি হই থাঁকে। যদ্দি গীত 
[কহে জীর্ণাজীরসন্দেহ উপস্থিত হয়, তাহা 
হইলে পুনর্দার উঞ্চোদক পান করিবে, 
তাহাতে উদগারপ্ুপ্গি রুচি ও দেহের চথুতা 
হইবে | কিন্তু উষ্ধবীধ্য ভৌবর তৈল কা 
ভল্লাতক তৈল পান করিয়া উষ্ণ বারি অন্ুপান 
করা ধ্ভব্য নহে। 


ভেষজ দেশ কাল বল শরীর মাহার নত্ব সায্মা 
ও প্রকৃতি বুঝিয়। প্রথমে হস্ব মাহা গণেগ 
করিবে । প্রয়োজন হইলে ক্রমে মধাম ও 
উত্তম মারা প্রদের। যে হেতু অজ্ঞাত-কোষ্ঠ 
পুরুষকে প্রথমেই অধিক মাত্রায় কেস দেবন 
করাইলে অনেক স্মলে বিপদ্‌ উপস্থত হইতে 
ূ পারে, অতএব প্রথমে হ্স্ব মাত্র' প্রযোজ্য । 
কিন্তু বদি শৌনের ( টিরেচনাদির) নিমিত্ত 
জেহপান করাইতে হয তাহ] হঈঙগে পৃর্স- 
দিবস'য় আহার জীর্ণ হইবামাত্র, বু্ক্ষার জেয: সাজা পশ্ন ঃ পিন লীতবানপি। 
অপেক্ষা না করিয়া বু পরিমাণে আ্চ্ছ জবেফমন ভিমানদিনা তিতির | 
(কেবল) ম্নেহপান করাঈব। ক্ষধার সমগ্গ ;. উদ্বোককাপচারী স্ত'দ ্মচারী ক্ষগন্্য়ঃ। 
ন্নেহপান করাইলে তাহা! জঠরাগ্রি ঘায়া জীর্ণ | নবেগরোধা ারহজোরাকহ্মাইনূ। 
গোলক রি 
অভ (যব তর কুপিত দোষের শান্তির নিমিত) | যালহানি নিবে তানি জবা ডে 
ফুধার সময় অন্প (অন্ররহিত) স্পেহপান সর্ববকশুহবরৎ প্রায়ো বাংধিঙ্সাণেষু চ ক্রম 
মধ্যম মাত্রায় প্রশন্ত । কারণ ততকালে স্রোত: উপচাস্ত শসনে কাযা; দেহে ফিরব ॥ 
সকল পরিস্কৃত থাকার, গীত শ্নেহ সর্বণরীরে 
ব্যাড হইয়া কুপিত দোষের শান্তি করিয়া 
থাকে। 


টিটি শপ পাপ পপ পা পা পপ ০ 


পি সপ ও পপ 


যে দিবস ক্সেছপান করিবে তংপুর্ দিবসে 
এবং মেপানদিবসে ন্সেহ পান করিয়া মুদগ- 
যুবাঁদি উবযুক্ত উদ্ণ অল্প বা উষ্ণ, দ্রব, অনভি- 
বৃছণে ছ্যরসমাচ্যৈ: সভক্'হচটো। হত: স চ। খ্যন্দী (যাহা কফকর নহে» ঈষং গিগ্ত ও 
বাওবৃদ্ধ পপা সার্ভ-নেহ চণস্যশী ॥ | অসঙ্কব (যাহা অপ্থাবুক্ত নহে) ভন্ন তি 
ক্শেহনিহান্নাঠি-হ খিনকুতভীরদু। | অক্টমাত্রা ভোজন করা কর্তব্য । যতপ্নি 
ফছ্কোা্দদোষেধু ক'লে গোষেঃ কৃত চ। ৃ স্নেহপান করিবে, ততদিন ণবং ন্েহপাঁণনর 
বহণের অন্ত দাংসরস ও মগ্তাদির সহিত | পর আরও গদি উ্ণবারি পান করিবে, 
অতি অল্প মাভায় স্নেহ “য়োগ করিবে । সেঃ ূ স্্রীসঙ্গ করিবে না, র ত্রিতে নিদ্রা যাইবে, 
সভক্ত (অন্নস হত) হেহ বানক রন্ধ পিশাঁসাও মল-মুত্রাদির বেগ রোধ কারবে না, এবং 
মেহঘেধী মগ্ঘপায়ী ভ্ত্রীসঙ্গরত দ্নেহাভান্ত ব্যায়াম, ক্রোধ, শোঁক, হিম, আতপ, প্রবল 
মন্দাগ্জি সখী ক্লেশভীত মুছকোঠ অ্দোঁষ- বায়ু, যানে গমনাগমন, পথপর্য'টন, অধিক 
কত ও ক্বশ ব্যক্তিদের পক্ষে এবং উক্ণকালে | ভাষা, দীর্ঘকাল মামান উপবেশন, মতি নীচ 
হিতকর। বা অতি উচ্চ বালিশে মন্তক স্থাপন, দিবা নিদ্রা, 


৬ 





৩৮ পপি | ০ ০ ০ 
এ 





পরৃিপররারারারার। 


ধুম ও ধূলি ত্যাগ করিবে $ বমন বিরেচনাদ্দি 
সকল বর্ষে এবং ব্যাধিক্ষীণ বাক্তিদের পক্ষেও 
প্রায় এই বিধি । কিন্ত শমনের জগ্ গ্েহপান 
করিলে বিরিক্তবৎ নিদ্রম প্রতিপালন করিবে ্‌ 
অধাং বিরে5নে বেমন পরাদি ব্যবস্থের শমনার্থ 
স্নেহপ'নেও বহরূপ বিধান বর্তব)। 





ত্রাহমন্ছং মু'দী কোষ্ঠে ক্রুরে সপ্তদ্বনং পিবেৎ। 
সম্যক ন্িদ্ধোহববা বাধদতঃ সাস্বাংভবেৎ পরম্‌। 
কোষ মৃদ্ধ হইলে তিন দিন এবং ক্রুর হইলে 
সাত দিন পর্যাগ্চ অচ্ছ স্নেহ পান করিবে । কিন্তু 
ইহাই যে নিয়ম, তাহা নহে; যতদিন পর্য্যগ্ 
স্লিগ্ধলফষণ সমাক্‌ উপস্থৃত না হয়, ততদিন পর্যা 
স্নেহপান করা কর্তব্য । অতএব সপ্তাহের পরও, 
ন্নেহপাঁন বিধেয় ; কিন্তু বুদ্ধ বৈগ্ভরা মাত দিনের : 
পর স্নেহপান করিতে হইলে, এক এক দিন | 
বাদে বাদে ব্যবস্থা করিয়া থাকেন |  দ্লিগ্ধলক্ষণ 
প্রকাশের পর? অধিক দিন ন্নেহপান করিলে 
এ শ্পেহ সাম্মণীভূত (অভ্ান্ত ) হ“্ষায়, তাহাতে 
কোন ফল দর্শে না, অর্থাৎ সাম্মীভূ শ্লেহ 
মলাদি নিংসারণ করিতে পাবে না। (মু ও 
ক্রুর কোঁ্ঠের বিষয় দ্িখিত হইল, সংগ্রহে মধা 
কোঠে ছয় দিন পর্য্যন্ত ্সেহপানের বিবি 
আছে)। 


| 
| 
| 
| 
[ 
| 
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অথাতঃ স্বেদবিধিমধ্যায়ং 
ব্যাখ্যা প্যামঃ | 


ছেদস্তাপো পনাহোংম্র-দ্রবভেদাচ্চতির্ববঃ | 
তাপোংগ্রিতপ্বনন-ফালহস্ত তলা 'দতঃ 7 
অতঃপর আরা স্বেঘবিধি অধ্যায় ব্যাখ্যা | 
করিব। তাপ, উপনাহ, উম্ম ও ভ্রবভেদে 
স্বেদ চারি প্রকার। বন্্ লৌহাল ওহপ্ততলাদি ; 
অগ্রিতপ্ত করিয়া তন্বারা স্বেদ দেওয়াকে ; 
তাপদ্বেদ কহে। ৰ 
উপনাহো বচাকিখ-শতা হবদেবদীক্।ভঃ । 
ধা্তৈঃ সমস্তৈরগন্ধৈন্ঠ রাস্ৈরগুজটা মিষৈঃ ॥ 


০ পপ শী সি পিস 


যারা ররর 
ররর এপার 














ছি 


' গণোক্ 
করিবে। 
। মিশ্রিত করিতে হবে । 


ঠা 
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ম্রেহম্বেদবিধিঃ 


উদ্রিভলবণৈঃ স্বেহচুকু তক্রয়ংপ্র তৈ১। 
কেবলে পবনে প্লেম্ব-নংহ্গে সথরসাদি ভঃ 
পিত্রেন পর্রকা্রোগ্ব নাহ ণাখো: পুনংপুনঃ ॥ 


উপনাহঃ পন, রা চন্ম “ট্রাদনেতানূর্থং 


নাস্তে'পনাহ হত। স হত্যন্ত চ তন্ত্রস্তরে প্রসদ্ধং 
 নাম। টির 
সঃ কাকে লাদঃ ন নু; সবর যব ডি 


সাহুশোদকমংসস্ত সবশ্বেহনম স্ব তঃ 
সাপ... 
লবশৈ$ গে চুকতক্রপর-্ল তোরাত ওঘপি শ্বেদেযু যোজামু। 


কেবল বাধুর গ্রকৌপে বচ, কি (মদের 
বক্কাল), শুল্ক, দেবদারু, ধান্ত (তিল তিসি 
মাষকলাই গভ়ৃতিও ধান্য শবে গ্রহণীর ), সমস্ত 
গন্ধদ্বব্য ( কুড়, অগুরু প্রহতি ), রাঙ্গা, এরও- 
৷ মুল ৪ মাংদ ইহাধ্গকে শিলাপিষ্ট, অধিক- 


। লবখমিশিত, ঘৃতাদি অহ রি তত্র ও 


ছগ্ধ ঘারী ম্াপ্ল,ত এবং উঞ্চ কার! তর্থারা 
স্বেদ দিবে। শ্লেয়যু রি প্রকোপে 
পূর্ব স্রনাদিগপৌক্ত প্রবোর স্বেদ এবং 


ঈঘং পিক্যুক্ত বায়ুর £কো'প পন্মকার্ি- 
ড$ব্যের স্বেদে পুনঃপুনঃ প্রয়োগ 
সেই “স্বেদয়েণ লবণ ও ঘ্বণাদি 
এইরূপ স্বেদের নাম 
উপনাহ। ভম্বাস্তরে ইহাকে সাহণ ব্েদও 
কাহ্য়া থাকে। চাঁলত কথায় ইহাকে উষ্চ 
প্রলেপ অর্থাৎ পুল্টদ্‌ বলে। 

ম্রিকীঝবীবোনু হুতিন্চশ্মপট্টৈরগুতিভিঃ | 

অনাভে বাত:ঈৎপত্রকৌপেয়াবিকপাটকৈঃ। 

রাত্রৌ বদ্ধং দিবা মুকে মুকে প্রাতৌ। দিবাকৃতম্‌ ॥ 


কোন জঙ্গে পূর্বোক্ত প্রলেপ দিয়া মৃদু, 
নিঞ্চ, উষ্কবীর্ধ্য ও ছৃর্গন্ধরহিত চম্,। অভাবে 
' বাত এ'গুপত্র বা রেশমা বন, কিংবা কখলাদি 
ঘ্বারা বাধিয়! রাখাকে উপনাহ-ম্বেদ কহে। 


। রাত্রিকৃত বঙ্ধন দিবায় গুণিবে এবং দিনকৃত 


বন্ধন রাত্রিতে খুলিয়া! ধিবে। 
উন্মা ভূৎকা কা লোষ্টর-কপালোপলপাংসুভিঃ। 
পত্রভঙ্গেন ধান্েন করীবমিকতাতুষৈঃ ॥ 
অনেকোপায়সন্তপ্তৈ প্রযোঞ্েযা দেশকালতঃ | 


০০ 


*. ইহার অন্থধাদ বাতব্যাধিতে উষ্টব্য। 








১ম্পটলব নব পঞরিকীন্ত ত বহার 


ারাররররারররররহাররাররটাররারাররটি অর 


ঃ 


৯ বসার 











৬ 
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বম ষৈরগুবীজাতসীবুছ বীজ দিতি 
ল প্সিকা'কৃত্তি্ঃ স্বেদনোপায়ঃ সা উৎকারিকা। 





| 


উৎকারিকা (স্বিন্ন € পিষ্ট যব-গোধুমাপি : 


দ্বারা নির্মিত মৌহনভোগের ন্ায় আকুতি- 


বিশেষ ), লোষ্ট্র, খাপ, প্রস্তর বা ধুলি কিংবা! : 


, ধান্য, থুট্েণ, বালুকা বা তৃষ, ইহা-. 
পরসমূহ, ধা, ঘটে, বাকা বা তু ৷ রোগগ্রস্ত রোগী পূর্বোক্ত হুখো্চ দরবপূর্ণ কোন 


দিগকে নানা উপায়ে সন্ত করিয়া যে স্বেদ 


প্রদান কর! বায়, তাহার নাম উদ্মন্থেদ । উদ্ম 


স্বদ দেশ) কাল ও 


প্রয়োজিত হইয়। থাকে । বথা- 


দোষানুস।রে নানা প্রকারে 
1--উপরি-উক্ত 


দ্রব্যদিগকে উষ্ণ করিয়া জলে নিক্ষেপ করিলে 


তাহা হইতে মে উদ্মা উদে, সে উচ্মা দ্বারা স্বেদ। 
অথবা গে।ময়াদিকে পিভীকৃত ৪ উষ্ণ করিয়। 
তারা নন্দ দিবে পিংবা ঠ সকল পস্থবে, 
কৃষ্চাদি পাতে রাখিয়া পাদের খুখ ব করিয়া 
আমিসগ্কাপে অতি টি কিনে এবং 
পান নিবাতদেশে রাখিদধ। 


'পাগিকে 
তাহার বন্বাঙ্গ : 


কথ্ধলাদি আবরণে আবৃতি কবে, ত৯পরে 


ধ পাত্রের মুখ প্রনে ক্রমে চলবে এবং তছছত 
বাম্প দ্বার! শ্বেণ অর্থাৎ ভাপ্রা দিবে । এইকপ 
নানা কারে উদ্মন্ষেদ দেকয়া যাইতে পারে। 


শিগ্রবীরণকৈরগু-কারিগিহুরনাচ্টকাতি। 
শিশীষব!সাবংশ1ক-ম!ল তাদীঘর সতত: ! 
পরতঙ্গেধগান্ভেম্চ মাংসৈন্গানৃণবারাজে | 
দ্শমুণেন ৮ পৃথক্‌ সহিতেব। বথামলমূ 

শ্লেহবস্ছি হর/শ্ুক্রাবাবিক্ষীরাদিনাধিতত | 
ুস্তীগলন্থীনাড়ীব। পুরয়িতা রজ!পিতম। 
বানসাচ্ছাদি*' গাঁনা দত ধেদ নখসগম্‌ ও 


সঙ্জিনা, “বণা, ভেরেঞ্ডা, নিসিন্দা, 
স্বেততুলপী, শিরী, বাস া।কন্দ, 
মালতী ও শ্তোনাগাছ, হহাধের পরসমূত, বচাদি 
গণোক্ত দ্রবাসযূহ, আন্প ও বারিজ মাংস এবং 
দশমুল ইহাদের মধ্যে কোন একটি, দুইটি, তিনটি 
বা সম্ন্ত গুলিকে, দোবানুলারে তারি শেহযুক্ত 
9 সরা) শুপ্ত। জল বা দুগ্ধ তারা 


বর, 


সহজ! 
চন 19 


শিপীস্প কপাস্পপাীস ০ শি 


স্বেদ লইবে। 


রদ গ্রহ 
পি্টবিনৈ 


এ এলপি স্পা পপ পাশপাশি 


সেচন করিবে । সেনের বর পুরে সেই পীড়িত 
অঙ্গ ন্নেহাক্ত ও বন্্রাচ্ছাদিত করিতে হইবে। 


তৈরেব বা বৈ; পূর্ণ কু সর্ববাঙ্গগেহশিলে | 
অবগাহ্যাতুরন্তিষ্ঠেদর্শ; কুছ দিরুত্মু চ ॥ 


সব্বালগবাত কিংবা অশঃ বা যুত্রকচ্ছ্াদি 
কুণ্ডে (টবে ) অবগাহন করিয়া অবস্থিতি 
করিবে । ইহাই দ্রবস্থেদ । 

নিব'তেইভ্তবহিঃক্সিগো। জীর্ান্ন: স্বেদমাচরেৎ। 

বা!ধিব্যাধিতদেশর্ত-বশন্মধ্যবরাবরম ॥ 


নেহপাণশ ৪ শেহাভাগ তারা অন্তরে ও 
গাঠিরে পিগ্ধ ইয়া, পুরব!হ!র গণ হইপে, রোগ, 
রাগাত দেশ ৪ এ? অগমাবে শিবা স্থানে হীন, 
মর বা উৎকৃষ্ট ছেদ গ2বে। 

| পক্ষাযি্ত কক নল। 


এছ 
2 রি 1৮17122- 
57158] 


শা হান পাঙ্ছে 
৪7515 2905, বয়ে বধ 
পনপুরবৎ হবা নেহপুরবহ স্থাশান্ুযোর হত 


কনণাত্ত ব্য রুক্ষ হহর। অথ২ ভ্রেহপ?ন 


ও স্নেহমর্দন দ্বারা অন্থব্বহিঃ দি্ধ ন| হইয়া রুক্ষ 


অঙ্গে ক্ষ, কোন অঙ্গে মিগ্ধ স্বেদ লইবে এবং 


। স্থানাম্তংরাধে অর্থাৎ আমাশমগত 


বাতে অগ্রে 
কক্ষ স্বেধ লইগা পশ্চাত স্সিপ্ধ স্বেদ 9 পা শপ্রগত 
ককে অগ্রে পিগ্ধ স্বেদ লইয়া পশ্চাতৎ ন্ুক্ষ স্বেদ 


 লহবে) বরণ মামাশয ককের স্থান এবং বায়ু 


০৯ পপ পা শীত ১ ৮ স্পিন তত আাশ্পিশীত সি ০ 


পি ৩৯৩ সপ তত পাশ শশী 


সিদ্ধ করিয়া, : 


হাঁড়ি গর্রা অথবা বাশের নগের মধ পুরিয়া 


সহমত উঞ্ণ থাকিতে থাকিতে পীড়িত অঙ্গে । 





পা: জাকের ০ 





তথায় আগন্ত। 'আঙএব কধশ|ভ্তির নিমিও 
অগ্রে রগ ৪ বায়ুশান্তির জন্ঠ পশ্চাং গিগ্ধ স্ব 
প্রদাতব্য। পক-শয় বায়ুর স্কান, কফ তথায় 
আগন্ত, মতএব বাধুশান্তির পন্য অগ্ডো স্সিগ্ধ 
গশ্চাৎ কধশান্তির জন্য রুক্ষ স্বেদ 'গ্াযে'জ্য | 


'অল্পং বজ্ষণয়োঃ সবল্সং দু মুহাদয়ে ন ব1। 
শীতশৃলক্ষয়ে দবিশনো জাতেইঙ্গানাধ। মার্দবে। 
স্তাচ্ছনৈমু দিত; সতন্ততঃ স্নেহবিধিং জঙ্গেৎ ॥ 
বজণদয়ে (কুঁচকস্থানে ) অমল স্বেদ দিবে 
৷ এবং চক্ষু, মু্ধ ও হৃদয়ে অতি অল্প মাত্র স্বেদ 












রে 


ও 














সস পিপল 


দিবে, অথবা একবারেই দিবে না । বখন শীত 
ও বেদনার ক্ষয় এং 'অন্গের কোমলতা জন্যে 
তখনই জানিবে, পুরুষ স্থিন্ন হইয়াছে । শ্বিন্ন 
ব্যক্তির অঙ্গ অল্প অল্প মর্দন করিয়া দিবে এবং 
তাহাকে উষ্ভোদকে স্নান ও জ্েহৌক্ত বিধি 
পালন করাইবে। 

ন শ্বেদয়েদতিস্থুল-রুক্ষদুববলমূচ্ছি চীন । 

স্তস্তনীয়ক্ষতক্ষীণ-ন্বামনগ্ুবিকান্রিণঃ ॥ 

তিমিরোদরবীসপ-কুষ্ঠশোষ'টযরোগিণ: | 

পীতদুদ্ধদধস্বেহ মধূন্‌ কুতবিরেচনান্‌। 

. দগ্ধত্র্ট দিদা নি-ক্রোধশোকভয়া ম্থ হান্‌। 
ক্ষুতৃফণাকামলাপাওু-মেহিন£ পিতৃপাড়িত'ন্‌। 


রে ২ 15 ৭ যানি 917 
গপ্ভিনীৎ পুশ্পিভীং ছুভ!ং খুছু চাঁচিয়িকে গিবে । 





তি রত ঠা সেও জতেটোদে 
র 
৮ 
এ 


'অতিস্থণ, রঙ্গ দ্িব্বণ, যুচ্ছিত, স্তস্তনীয়, 
ক্ষতক্গীণ, রুশ, মগ্রোগী এবং তিমির (নেত্র- 
রোগ বিশেষ), উদর বিসপ কুষ্ঠ বোদ ও 
বাতরক্ত রোগী, দুগ্ধ দন নেহ 9 মধুপায়ী, 
কৃতবিরেচন, ক্দারাগ্রযাদি হারা দদ্ধগুদ, অতি 
সার বেগে লষ্টগুদ, গ্ানি ক্রোধ শোক ও ওয়া- 


ডি 
১১১১১১১১১১১ ১১১১১১১১১১১ ১১১১১ ১১ 


পর্চকর্্মাবিধিঃ | 


_ম্বিত, ক্ষুধার্ত, তৃষ্ণার্ত, ক।মলা, পা ও মেহ 


৬৭ 


স্পা 


রোগী, পিত্তগীড়িত এবং গভিণী, খতুমাতী ও 
প্রস্থতা স্ত্রী ইহাদ্দিগকে স্বেদ দিবে না । তবে 


যখন বিহ্ৃচিকাঁদি বা বিপজ্জনক রোগ হইবে, 


তখন মুছু-স্বেদ দে?য়া যাইতে পার । 
স্বেদো হিতন্রন'ঠেকে। বাঁতে মেদকৈফ তে । 


নিবাতং গৃহমায়ামে। গু প্রাবর্পণং ভয়ম্‌॥ 

উপনাহাহবাক্রোধ-ভুরিপ|নং ক্ষুধাতপঃ ॥ 

মেদ ও কফাবুত খাতে অনাগ্লেষ থেদ 
হিতকর ৭ অনাগ্রের ম্বেদ বথা _নিবাত গৃহ, 
ব্যায়াম, কঙ্গলাি গুরু আবরণ, ভর, উপনাহ, 
বুদ্ধ, ফোঁধ, ভুরি মগ্ভপান, ক্ষুধ। ও কুর্য্যাতপ | 
। পনহি ছু প্রকার -মাগ্রের ও 'অনাগ্রেয় । 
পুণেব।ঞ্ত বচ ৫ বিখাপি কারা থে উগনাহ, 
, আগ্রের এবং মিঙাফবীধ্য হ2। ও 
চরীন্ধরহিত চল্ম, অভাবে বাতিজি২ £রুপত্রীদি 
দ্বারা (কান বাধিত রাখাকে অনাগ্রের 
'শ্বদ কহে )। 


৫৬১৮৫ 


ত্র 


হত্যাযুব্েদ-নংগ্রহে মেহন্বেদবিধিঃ | 


অখ পঞ্চকর্মবিধিঃ | 


স্প্টি-+---820 সুরই কসর 


পঞ্চকন্মীণি | 


প্রথমং বমনং পশ্চ'দ্বিরেকশ্চানুবাসনম্‌। 
এভাঁনি পঞ্চ কশ্মীণি পিরাহো নাঁবনং হথা॥ 


বমন, বিরেচন, অন্ুবাঁসন, নিরহণ ও 


নাবন ( নম্ত ), এই পঞ্চকর্ম্ম চিকিংসার 'অঙগ | 


ভূত । ইহাদের প্রতোকের বিবরণ যগারুমে 
লিখিত হইতেছে। | 


তর বমনবিধিঃ | 


শরৎকালে বসন্তে চ গ্রাবুটক'লে চ দেহনাযু। 
নমনং রেচনঞ্চেব করয়েৎ খুখলো ভিষক ! 
বলবন্তং কফবাপ্তং হলংনাদাশগীউ় তথ । 

তথা বমনলাস্ত্যধ বীরচিত্তক বাময়েছ | 
বিষদোযে শ্ুযারোগে মন্দেহগ্রৌ শ্ীগদেহবধর। 
হঘোগে বৃষ্ঠবীনর্পে মেহেহজীর্্মেযু দ ॥ 
বিদারিকীপচীকাস-শ্বামপীনসবৃদ্ধিযু । 
অপম্মারে ভ্বরোম্মাদে তথ রক্তাতিসারিষু । 





পারার, 

















৭০ 
ম'সাতাহে'ষ্গ!কেধু কর্ণস্রাবেইধি জহবকে | 
গলশুগ্যামতীসারে পিপ্িগ্রেম্মগদে তথা ॥ 
মেদোগদেহরণচৌ চৈব বমনং কা'রয়েদ্‌ ভিষত॥ 

( স্তনে 'গে ছুষ্টন্তম্পান্জনিতে বস্য রোগে ।) 


রী রি ০৯ এপ পপ পপ ক পাপ ৮ পাপা তি 


1 


| বিরেচনের প্রশস্ত কাল । যাহার বল আছে, 


নিপাড়িত, বমন যাহার দেহানুকুল ও যে ব্যক্তি 
ধ রচিত্ত, তাহাকেই বমন করাইবে | বিষদোষে, 
বালকের ছৃ্টন্তন্পান-জনিত রোগে, অগ্নি 
মান্দ্ে, শ্লীপদে অর্থাৎ গোদরোগে, অর্ধ 
পীড়ায় (আব. রোগে ), হপ্রোগে, এবং কুষ্ঠ 
বীদ্প মেহ অজীর্ঁণ এম বিদাঁরিকা অপচী 
কাস শ্বাদ পীনস বুদ্ধি অপম্মার জর উন্মাদ 
রক্ত1ত্দার এবং লাঁস! তালু ও ওষ্ঠপাক বর্ণ- 
ৃ আব অদ্িজিহ্বক গলশুত্ী অভ্ীনার পিতশ্রেম্স- 


রোগে বমন হিতকর । 


ন বামনীধন্তিরী ন গুলী নোদরী কুশঃ। 
নাতিবৃদ্ধে। গর্ভিণা চ ন স্থুলো ন ক্ষতাতুরঃ ॥ 
মদীর্ত্ বাঁলকো রুক্ষঃ সু ধতশ্চ নিরহিতঃ । 
উদাবর্ত,াত্বরক্তী চ দুশ্ছর্দ্য; কেবলানিলী ! 
পাও্র়োগী ক্রিমিব্যাপ্তঃ পবনাৎ স্বরঘাত্তবান্‌। 
এভেপ্যজীর্ণব্যন্ষিতা বম্যা বে বিষলীড়ি ভ2। 
কফব্যাপ্ত'শ্চ তে বমা। মধুরকাখপানতঃ 1 

( ভুক্তরুক্ষকর্কশদ্রব্ো ছুশ্হ্দত |) 


জঠর (রাগ থাকিলে এবং কৃশ, অভিবৃদ্ধ, 
গর্ভিণী স্ত্রী, স্থলকায়, ক্ষতরোগী, মদার্ভ, বালক, 
রক্ষদেহ, ক্ষুণিত. নিরহিত (যাহাদের নিরূহণ 
ক্রিয়া--পিচ.কারী দেওয় হইয়াছে). উদবর্ত, 


কর্কশ ড্রব্য ভোজনেও যাহাঁদের বমন হয় না )) 
কেবল থাযুগ্রবল, পাঞুরোগী, ক্রিমিরোগী এবং 


করাইবে না। কিন্ত বদি উল্লিখিত রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তিগণ অজীর্ণব্যথিত, বিষপীড়িত ৪ প্রব্গ- 











শরৎ বসন্ত ও বর্ষা এই খতুত্র, বমন ও | 


। যাহার দেহ বফব্যা”ঃ, যে বমনবেগারদদি থারা । 


জনিত ব্যাধি চেগোরোগ € অরুচি এই সকল । 


তিমিররোগ (নেত্ররোগ বিশেষ) গুক্ম ও 


উদ্ধগরক্রপিত্ব-রোগাক্রান্ত, ছুশ্ছর্দয (রুক্ষ € 


বাতজনিত ম্বরভেদ রোগা হাস্ত ব্যক্তিকে বমন । 





আুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 


শপ সপ পা পপ আপস পপ গর্ত জপ অপ পপ 


৷ কফাম্থিত হয়, তাঁহ! হইলে তাহাদিগকে ও যষ্টি- 

| মধুর ( কাহারও মতে-_মৌলফুলের ) কাঁথ পান 
ূ করাইয়া বমন করান যাইতে পারে । 

| হুকুমীরং কৃশং বালং বৃদ্ধং ভীরু বাময়েৎ। 

ৰ পায়য়তা যবাগৃং বা ক্ষীরতত্রদধীনি চ। 

ূ অসান্ত্ৈ'ঃ গ্লেম্মলৈর্ভিজোদে যান্ুংক্রেগ্র দেহিনান্‌। 

।.. শ্রিদ্ধন্থিম্নয় বমনং দত্তং সম্যক্‌ প্রব্্ততে ॥ 

বমনেষু চ সর্ব্বেধু সৈঙ্ধবং মধুনা হিতম্‌। 

বীভতসং বমনং দগ্াদ্‌ বিপরীতৎ বিরেচনম ॥ 


০ শে পীপস্পি্ী এস 38৮ 


কোমলাঙ্গ, কুশ, বালক, বুদ্ধ ও ভীরু 
। ব্যক্তিকে যবাগু, ছুগ্ধ, দধি বাঁ তঞ্চ পান করা" 
৷ ইয়া বমন করাইবে | প্রথমে অপ্রিয় ও কফ- 
' জনক ভোজা দ্বারা বমনার্থ বাক্তির দোষ 
সকলকে উতক্লেশিত অর্থাৎ বহির্গমশোনুখ 
করাইয়া শ্নেহস্বেদ প্রয়োগানন্তর বমনকারক 
দ্রব্য প্রয়োগ করিলে বন পথ্যক্‌ প্রবৃত্ত হয়। 
| সর্বপ্রকার বমনকাঁরক ওউধধের মধে। মধু- 
| সংষুঞ্জ দৈদ্ধব হিতকর। অরুচিজনক দ্রব্য 
ৰ রুচিকর দ্রবা বিরেচনার্থ 
] 


সতত সপ সে উস 


৷ বমনার্থ প্রযোজ্য ! 
| ব্যবস্তে় । 


কাখ্যদ্ব্যস্ত কুড়বং অপযিত্বা জলাঢ়কে । 

অর্ধীভ'গাবশিষ্ঠঞ্চ বমনেঘবটী রয়েৎ ॥ 

রাঁথপানে নব প্রস্থ জ্যেষ্ঠ মাত্রা! গ্রকীন্তিতা । 

মধ্যম! ষম্সিতী প্রোক্তা ত্রিগ্রস্থা চ কনীয়সী ॥ 

'বমনে চ বিরেকে চ তথা! শোণিতমোক্ষণে | 

অর্দাত্রয়োদশপলং প্রস্থমাহ্ম শীষিণঃ | 

(অর্ধত্রয়োদশপলং সার্দষটুকমূ। ) 

অর্ধীসের পরিমিত ক্াথ্যগ্রবা ১৬ সের 
জলে সিদ্ধ করিয়া /৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়। সেই জল উপযুক্ত মাত্রায় বমনার্থ 
ব্যবস্থা করিবে! এই ক্কাথ-জলপানের জোষ্ঠ 
ঠাত্রা ৯ প্রস্থ, মধ্যম মাত্রা ৬ প্রস্থ, কনিষ্ঠ 
মাত্রা ৩ প্রস্থ । বমন বিরেচন ও রন্তমোক্ষণ 
ক্রিয়ার সাড়ে ছয় গলে এক প্রস্থ গণা হইয়া 
ূ থাকে । (এক্ষণকাঁর লোকের অগ্নিবল অতি 
! কম, স্থৃতরাং কনিষ্ঠ মাত্রা অপেক্ষাও অনেক 
1 


০০ 


পপি সপি্পাসট তা 


কম মাত্রায় ক্বাথজল বমনার্থ ব্যবহার্য )। 











১০ কপার সপ সপ 


পা আপ 








ূ পঞ্চকর্্মবিধিঃ | ৭১ 
ককচূর্ণাবলেহানাং ক্রিপলং মাত্রয়োত্তমমূ। অনমাকৃ বমনে প্রসেক অথাৎ মুখাদি 
মধামং দ্বিপল্ং বিদ্তাৎ কনীয়ন্ত পলং ভবেৎ । । হইতে জঙ্আাব, হদর-বেদন।, কোঠ (বোল্তা 
বমনের জদ্য কন্ক চূর্ণ ও অবলেহের প্রধান : দংশনগনিত শোথের স্ঠায় গাব্রে মণ্ডলোহ" | 
মাত্রা ৩ পল, মধাম মাত্রা ২ পল এবং কনিষ্ঠ | পত্তি)ও কণু উপস্থৃত হয়। আর অধিক 
|| মাত্রা ১ পল। (এরপমাত্তাও এক্ষণে ব্যবহৃত ' মাত্রায় বমন করাইলে তৃষ্ণা, হিকা, উদগার, ] 
] হয় না ),। র্ ধজ্ঞাহীনতা, জিহ্বার বহির্নিসরণ, টক্ষুর [ 
| বমনে চ'ট বেগ: সা; পিশ্াস্থা উত্তমগন্থ চ্ছে। ! বারি হানা এ 
1 ঘড় বেগ| মধ্য বেগাশ্চপ্বরম্বারে মতঃ | 5555, শি্ভীবন « কহপীড়া 1 
| হুইঠ। থাকে । | 


ূ বমনের আষ্ট বেগ অর্থাৎ ৮ বার বমি হইলে । 
শ্রেঠ বেগ বলা যায়) ইহাতে শেষবেগে পিস্ত 
উদশীর্ণ হয়! গানে । ৬ বেগ মধ্যম ও ৪ ধেগ 
অবর অর্থাৎ কনিষ্ঠ বলিয়া উক্ত হয় । 


বমনস্যা ভযে'গে তু দু কুধা'দ্‌ বিয়েচনম্‌। 
বমনেন প্রবিষ্টায়'ং ভিহবা়াং কললগহ্ত। 
নিগ্ধাক্নলবণৈযু* কৈ তিক্ষীরহসৈহিতিঃ। 
ফলাহ্য়'নি থাদেমুগ্ুস্থ চান্েইগ্রাতো নর'ও ॥ 
নিতান্ত তলদ্রাঙ্গী-বক্ষ লপ্তাং প্রবেশজ়েহ। 
ব্যাবৃতেহক্ষি ঘৃতাভান্তে গীড়নঞ্চ হনৈঃ শনৈহ ॥ 
ইনামোক্ষে স্মতঃ ম্েদো নস্থাও গেশ্বা হাত । 
রক্ত'্পত্তবিধানেন রন্তীবমুপাচরেছ ॥ 
ধাত্রীরসাঞ্নোশীর-লাভচম্দনবা রভিঃ। 
মন্থৎ কৃত্বা পায়য়ে্চ সঘৃতক্ৌদ্রণর্করম্‌ ! 
শাদ্যত্তনেন তৃষছ্চা রোগাশ্হন্দিসমুদ্তবাঃ । 
| হতৎকঠশিরসীত শুদ্ধিণীপ্তাগ্রিত্্চ লঘবম্‌ ॥ 
| কফ পিতু বনাশশ্চ সম্যগ -বাণ্তস্ত লঙ্গণম্‌। 
|. কট তীক্ষ ও উ্ণীরধ্য দবা ঘারা বদকে ) ২তেহপযাঞে দানাগিং মুগষ্িকশা লিঃ । 
| স্বাছ ও শীতবীর্ধ্য দ্রব্য দ্বারা (পন্তকে) স্বাছ] হাস্েস্চ জাঙ্গলরনৈ, কৃতা যুক ভে জাম 
ৃ দব্ণ অস্প ও উনধবীরধ্য বা খারা বারুসংঙষ্ট :. ভজঞানিত্রানদোগাং ৭ এংর টি 
| ।.. স্ববান্তন্ত ন গীড়াধৈ ভতবস্তোতে কদ'চন ॥ 
কফকে জর করিবে । কফাধিক্যে পিপুল, ।  অজীর্ঘং লীতগানীয়ং বাংয়ামং দৈধুনং তথা । 
মঘনাফল ও সৈম্ধব লবণ ঈষছুষ্চ জলের সহিত ; ক্সেহাত্য্গক রোধঞচ দিনমেকং হুখীন্তাজেৎ। 
ব্যবস্থা করিবে।  পিস্তাধিক্যে পটোলপত্র | 
বাঁদক ও নিমছাল শীতল জলের সহিত ব্যবস্থেয়। |. অধিক বন, হতে থাকিলে মৃছুবিরেচন 
বাতষ্লৈত্মিক * ীড়ায় ছুথ্ধের সহিত ময়নাফল (ব্যবস্থা করিবে । বমন হেতু গরিহবা ভিতরে 
| সেব্য । কফ ও বিষান্টিত ব্যক্তির পক্ষে বমনার্থ | প্রাবষ্ট হইয়া গেলে অল্প, লবণ, দ্বত, ছুগ্ধ ও 


বফং কইকতীদ্রোখৈঃ পিল ম্বাভুহিমৈরর়ে। 

সম্বছুলবণণয়াফৈ সংস্ই্টুং বাঁযুন। কফস্‌ ॥ 

কষা রাটফলং দিদ্ধুং কফে কোফজনৈঃ গিবেৎ। 

পটোলবাসানিম্বাংশ্চ পিত্তে শীতজলৈঃ পিবেৎ ॥ 

সশ্লেম্মবাতলীড়ায়াং সক্ষীরং মদনং পিবেধ। 

অর্বমুলতৃচশ্চ এ গিবে কফবিষান্দিতঃ ॥ 

অজীর্দে কোধপানীয়ং সিদ্ধুৎং গীতা! বামে সুধী? ॥ 
(রাটফলং মদনফলম্‌ । ) 


০ সি এ. পা শিশীপশসপী শা পাশীশ্ীপীশশীশশি শি শী শিপ বিপাস্পী ত পা পিপাসা পাশ শশী ৩ পািস্সপীপপা 
সা টি চে ৯ ০ ও পি 


আকন্দমূলচুর্ণ (২।. মাঁধা) ব্যবস্থেয়। অজীর্ণ | মাংসরসের নিগ্ধ কবল প্রস্তত করিয়া প্রয়োগ 
রোগে ঈষদুষ্চ ভুলের সহিত সৈদ্ধবলবণ পান ; করিবে এবং তাহার সুখে অগ্ঠান্ট ব্য্ডিকে 
করাইয়৷ বমন করাইবে। অন্তর ভক্ষণ করাইবে। জিহ্বা বাহির হইয়া 
ূ পড়িলে তিল ও দ্রাক্ষা বাঁটয়া ।জহবায় লেপন 

৬ জি রা মা | করিয়া প্রবেশ করাইয়। দিবে । চক্ষু উপ্টাইয়া 

ৰ ফা হিকোদগারো৷ বিসংজ্ঞতা ॥ ইউর হাতকে 
জিহবানিঃসরণকষাক্ষোরধ্যবৃত্তিহনুদংহতি:। গেলে তাহা ঘ্বতাত্যক্ত করিগ৷ এবং ধাঁরে ধারে 
রক্তচ্ছর্দিঃ ঠীবনঞ্চ কণঠগীড়া চ জায়তে। টিপিয়া প্ররৃতভাবে স্থাপিত করিবে । হন্ুদপ্ষি 
( হন্ুসংহতিঃ হস্বোরমিলনম্‌ ) শিথিল হইলে বাতত্নেক্মনাশক স্বেদ ও নন্ত | 


আপা 











৭২. 


হইলে রক্তপিত্ত-বিধানানুসারে 
আসলকী, 


হন, তাহা 
| চিকিৎসা করিবে । 
যেণার মূল, তথ ও 

জলে মগ প্রস্তত করিয়া সেই মন্ক, 

| চিনির সহি পান কদিতে দিবে । 
তক পতি বহনোপত্রব 
হইবে । 


চন্দন এই সকল দ্রবোর 
নাত 

ঠাহাঁতে 
সপ্ত 'এরশণিত 
হদয ব ও মন্তকের শুদ্ধি) অগ্নির 
'িপ্ি, দেহের লদুতা এবং পি ও শ্লেগ্পার 
| দাঁশ এই গুলি সমাক বমনের লক্ষণ । বমনান্তে 
রোগির ক্ষুধা হইলে অপরান্ে মুগের দাল, 
মষ্টিক বা শালি তঞুলের অন্ন ও 


মূ ভোজন করিতে দিবে। সুচীরুরূপে 


ব্যক্তি এক দিবস ছষ্পাচ্য আহ'র. শীতল জল, 
ব্যায়াম, মৈথুন, হৈলাদি মর্দন ও করো 
পরিত্যাগ করিবে । 


খ্স 


ভগ বারেচনবিধিত | 


স্রি্ধপ্থিনন য় বস্তার দছয1ৎ গম্যগং বিরেচনম্‌ | 


[ 

র 

| 

| 

| 

| 

| 

ৃ 

অবান্তন্য তৃধঃলস্টো গ্রহণাৎ ছাদে কফ? ॥ 
অন্দাগ্রিং গৌরবং বুষ্যাজ্জনয়েদ বা প্রবাঁহিক'ম। 
অথবা পাচনৈরামং বলামৎ পরিপাচায়েৎ॥ 

ধতো বসন্তে শরদি দেহশুদ্ধোয বিরেচয়েৎ। 

অন্যদাত্য কে কাধ্যে শোধনং শীলয়েদ্‌ বুধ? ॥ 
পিন্তে বিরেচনং যুগ্লযাদ!মোসভুতে গদে তথ । 
উদরে চ তথাধা!নে কো্ঠশুদ্ধো বিশেষতঃ ॥ 
দৌষ': কদ'চিৎ কুপ্যস্থি জিঠা লঙ্ঘনপাচনৈঃ। 
শোঁধনৈঃ শোধিভা। যে তু ন তেষাং পুনরু্তবঃ ॥ 
বালে বুদ্ধো। ভশং ্রিগ্ধঃ ক্ষতক্ষীণে। ভয়ান্থিতঃ ! 
শ্াস্ততৃষণ্ভঃ স্থুলশ্চ শর্ভিণী চ নবজরী ॥ 
নবপ্রশন্তা নারী চ মন্দাগ্রিশ্চ মদীতায়ী | 
শলো্িতশ্চ রুহ্গষশ্চ ন বিরেচ্ো বিজানতা। | 
জীর্নঘরী গরবাধপ্টো বাঁভরত্রী ভগন্দরী | 
অর্শঃপাওুদরপ্রন্থি-হ্ছস্রোগারুচিগীলিতীঃ ॥ 
যোনিরোগপ্রমেহার্তী গুলা্লীহরণার্দিতী: | 





আয়ুর্বেদ সংগ্রহঃ.। 
প্রদান মারবে | অতি বমনে যদি রজনিঠীবন ূ 
রসাঞ্জল, ! 


মধু ৪ 


জীঙগলমাংসের 


বমনক্রিয়া মম্পন্ন হইলে তন্দ্রা, নিদ্রা, মুখ- 
দৌর্গন্ধা, কণ ও গ্রহ্ণীতুষ্টিজনিত 'অজীর্ণ 
। কখনই গীড়াদাঁয়ক হইতে পারে না। বাশ 


বিবিচছর্কেট-বিশুীকষ্ঠসংযুতাঃ। ॥ 
কর্ণনাসাশ্রোবক্.গুদমেট্রীময়ান্বিতাই। 
্লীহশোখাক্ষিরোগাত্থীঃ হ্রিমিক্ষারানলার্দিতীঃ। 
ূ শৃলিনো মৃনাঘাতাত্ভা বিরেকা্ী নরা মাত ॥ 
বমণাঠ ব্যক্তিকে প্রথমে নেহ ত্বারা লিগ 
? শেদ থারা শ্বি্ন করণীনম্তর বমন করাইয়া 
গশ্চাৎ তাকে বািরিচক উষধ সেবন করাইবে। 
'মগ্রে মন না করাইয়া বিরেচন করাইলে, 
ক অধঃপন্ভতিত হইয়। গ্রহণীকে 'আঁচ্ছাদন কয়ে, 
তাহাতে অগ্রিমান্না, দেহের গুরুতা অথবা 
প্রবাহিকাঁরোৌগ উৎপন্ন হয় । একারণ অগ্রে 
বমন করান কর্তব্য । অথবা পাঁচক ওষপ 
প্রয়োগ ঘ্বারা আম ও কফের পরিপাক 
করাইয়াও বিরেচন দেঃয়া যাইতে পারে। 
দেহশুদ্ধির জন্য বসন্ত 'ও শরংকাঙ্পে বিরেচন 
' করাইবে, কিন্ধু প্রাণসক্কট স্থলে অন্য খতুতেও 
। শোপন অর্থাৎ বমন বিরেচন বাবস্থা করা 
| যাইতে পারে। পিত্তের আধিক্যে, আমঞ্জনিত 
৷ পীড়ায়, জঠরফোগে ও উদরাধ্ানে কোঠশুদ্ধির 
ই জন্য বিরেচন রে | লঙ্ঘন বা পাচন দ্বারা 
! 
ূ 
| 
১ 
1777 
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দোষ প্রশমিত হইলে বরং তাহা কদাচিৎ 
কুপিত হইতে পারে, কিন্তু শোধন দ্বারা 
শৌধিত হইলে দৌম একেবারে নির্খদল হইয়া 
যায়, তাহার আর পুনকদ্ুবের আশঙ্কা 
থাকে না। 

বালক, বুদ্ধ, অতিন্গিপ্$, ক্ষতক্ষীণ, ভীরু, 
শ্রাস্ত, তৃষ্ণার্ত, স্থুলকায়, গর্ভিণী, নবজ্বরী, 
। নবগস্থৃতা. মন্দাগ্নিযুক্ত, মদাত্যয়রোগাক্রাস্ত, 
শল্য*পীড়িত ও ক্ষুক্ষ ব্যক্তিকে বিরেচন দেওয়া 
নিষিদ্ধ । 


* যেকোন বন্ধ শরীর ও মনের গীড়ীদায়ক, 
। তাহীকেই শলা না রী সুতরাং বহিঃস্থ কণ্টকাদি 
৷ শরীরে ্রথিষ্ট হ 1 গীড়াদায়ক হইলে তাহাদিগকেও 
ৃ শল্য বলা যাইতে রি এবং শরীরস্থ রস রক্ত মাংস অস্ত 
প্রভৃতি পদার্থ সকল প্রছুষ্ট হইয়৷ গীড়াকর হইলে 
 ভাহারাও শলা নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 
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 জীর, গরু বাতিরঞ্, ও ভগন্দর, অর্শ; 
পাঁণু, জঠর, গ্রন্থি, হধ্রোগ, অরুচি, যো নিরোগ' 
গ্রমেহ, গলা, প্লীঠ1, ব্রণ, বিদধি, বমন, 
বিস্ফোটক, বিস্চী, কুষ্ঠ, কর্ণরোগ, নানারোগ, 
শিরোরোগ,' মুখরোগ, গুহরোগ, মে3রোগ, 
গ্লহজনিত শে, মেত্ররোগ, ক্রিমিরোগ, অগ্নি 
ও ক্গাররনিত রোগ, শূলরোগ্ক ও মুতীবাত এই 
সকল রেগে বিরেচন প্রযোজ্য | 


ব্থগিতো মুছুঃ প্রোন্ডে। বহোঝা চ মধ্যমত| 
বহবাতঃ কুরকোঠো ছুধিরেচাঃ ম কথাতে ॥ 
সৃদ্ধী মা] মুদৌ কোঠে মধ্যকোঠে চ মধ্যদা। 
তরে তীশ্গণ মতা উবু ছুনধানতীক্ষকৈ? ॥ 
সুহূর্জাক্ষাপয়ণ্চঞ্চ-তৈলৈরূপি বিরিচাভে। 
সধ্যমস্স্িবৃতাতিক্তা-রাজবৃক্ষেবিরিগতে ॥ 

কুরঃ ন্পরসা হে -ক্ষীবিন্বীফলা দিভিত ॥ 


_ পিস্তাধিক্য বাঞ্জির কোষ সৃছ, গ্লেম্সাধিক্য 
ব্যকির কোষ্ঠ মধ্য এবং বাতাধিক্য ব্যান্তর 
কোষ্ঠ ক্রুর হয়! থাকে । ক্ুরকোঠ্ঠ বাক্ছি 
ছুর্ব্বিরেচ্য অর্থাং সহকে তাঁহাদের বিরেচন 
হয় না। মৃছকোষ্ঠে অগ্ন মায় যুছুবিরেচক, 
মব্যদকোষ্ঠে মধ্যম মাতার মধ্যম বিরেচক, এবং 
ক্রুরকেষ্ঠে অধিট মারায় তাক্ষবিব্চেক ত্ষধ 
ব্যবস্থা করিবে। শ্ুদুকোঠ ব্যক্তির ডাক্ষা, 
তুগ্ধ ও এর৩টচল মেনে খিরেচন হয় 3 মধ্য- 
কোট্ঠ ব্যক্তির তেউড়ী, কট্কী ও দোন্দ।ণ 
দ্বার! বিরেচন হয়) জুরকোষ্ঠ ব্যক্তির মনস। 


| সীজের আঠ।, হেমক্ষীরী (চোক) ও জয়প|ল 


প্রস্থাত তীক্ষবিরেচক উঁষধ ঘ্বারা বিরেচন 
হইয় থাকে । 


মাত্রোত্তম। বিরেকশ্ত জিং*দ্বেগৈঃ:কফাঁস্তিক]। 
বেগৈর্ধিংশতিভিন ধ্যা হীনোক্তা দশবেগিক ॥ 
দ্বিপলং শ্রেষ্টমাখ্য/ তং মধ্যমঞ্চ পলং ভবে । 
পলার্ঘঞ্চ কষায়াণাঁং কনীয়ন্ত বিরেচনম্‌ ॥ 
কম্মমৌদকচূর্ণানীং কর্ষং মধ্বাজালেহতঃ। 
কর্মদ্বরং পলং বাঁগি বয়োরোগাছ্যপেক্ষয়া ॥ 
পিত্োত্রে তরিবুচ্চ,ং দ্রাক্ষাব্কাথাদিভিঃ রি 
ভ্রিফলারাথগোদুত্রৈঃ পিবেদ্‌ ব্যোষং কফাদ ত: 





প্চকম্মাবিধিঃ | 
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িবৃৎদৈনধবতঠীনাং চন পিং পবেন্বরঃ। 
বাতান্দিতে] বিরেকায় জাঙ্গজ্সানাঁং রসেন ব1॥ 
এরগওতৈলং ভ্রিফলা-ক্লাখেন দ্বিগুণেন ব1। 
যুক্তং গীতং পয়োভির্ধণ। ন চিরেণ বিরিচাতে ॥ 
সক্ষীর! দেবতী পেয় বিরেকার্থং সিতাধুতা | 
নারিকেলগজতোয়েন পেয়। ব৷ স্বর্ণপাত্রকা ॥ 
ত্রিবৃতাং কৌটজৎ বাঁজং পিঞ্পলীবিশ্বভিষজন্‌। 
সমুদধীকারসক্ষৌপ্রং বর্ষাকালে বিরেচনন্‌ ॥ 
গ্রিবৃদহুর'লভা ঘুস্ত-শর্বরো দীচ্চন্দনমূ। 
্রাক্ষাম্তুণ! সবষ্ট্যাহবং শীতলপ্চ থনাত্যয়ে ॥ 
ভরিবৃভাং চিত্রকং পঠ'মজজীং মরল।ং বচগাম্‌। 
হেমক্ষীরী চ হেমন্ত চর্ণনুধ্াম্থুনা পিবেহ। 
পিপ্ললীং নাখরং সিদ্ধুৎ শ্ঠানাং ত্রিবৃহয়। দই 
লহ্াাৎ ক্ষৌদেণ শিনিরে বসচস্থ চ বিরেচনম। 
জিবৃতা শর্কর| তুল্যা গ্রীক্মক'লে িরেচনদ্‌ 


নে নাত্রায়্ বিরেচক গধধ সেবন করিলে 
৩০ বার ভেদ হম এবং শেববারে কক নির্গত হয়, 
সেই মাত্রাকেই বিরেচনের প্রণান মাত্রা বলে। 
যেমাতার ২৭ বার ভেদে হম্ব, তাহাকে মধ্যম 
মাত্রা এবং যাহাতে ১০ বার ভেদ হয়, তাহাকে 
হীন মাত্র কহা বাস। বিরেচক কব.ঘ়ের 
প্রধান মাত্রা ২ পল; মধ্যম মাতা ১ পল ও 
কনি মাত্রা ॥* অন্ধ গল। বিরেচক কক, 
মাদক ও চুর্ণের প্রধান মাত্রা ১ পল; মধ্যম 
নাত্রা ছুই ক অর্থাৎ অদ্ধ পল এবং লু মাতা 
১ কর (২ তোলা )। রোগির বয়ন রোগ ও 
অগ্রিবলার্দি বিবেচনা করিয়া ভিন্ন ভিন্ন মাত্রা 
ব্যবস্থা করিবে । বিরেচক কক্ষ, "মাদক ও চূর্ণ 
মধু এবং ঘ্বতের সহিত সেবনীয়। (বিরেচক 


কষার কক্ধ ও চূর্ণের যেরূপ নাত্রা লিখিত হইল, 


এক্ষণে সেরূপ মাত্রা প্রয়োগ করা যন না। 
এক্ষণকার লোকের অগ্নিবল নিতান্ত কম বলিয়া 
উল্লিখিত লঘু মাত্রাই এক্ষণকার প্রধান মাত্রা! |) 
পিত্তাধিক্যে দ্রাক্ষাকাথা দির সহিত তেউড়ী চূর্ণ; 
কফাধিক্যে ত্রিফলার ককাথ বা গোণুত্রের সহিত 
তিক (শুঠ, পিগুল ও মরিচ) চূর্ণ, এবং 
বাতাধিক্যে অশ্লরদ অথবা জাঙ্গশমাংসের 
রসের সহিত তেউড়ী সৈম্ধব ও শু'ঠ চূর্ণ প্রয়োগ 
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করিবে । এর্গতৈল, দ্বিগুণ ত্রিফলার ক্কাথ বা 
দুপ্ধের সহিত পান ক ঠীলে শ্ীপ্ঘ বিত্চেন হয়। 
চিনি ও হের সহিত গোলাঁপফুল অথবা নাঁরি- 
কেল জলের সহিত সোঁণামুখী সেবন করিলে 
বিরেচন হর। বর্ধাকানে দ্রাঁক্ষার কাঁথ ও মধুর 
সহিত তেউড়ী, ইন্্রব, পিপুল ও শুঠ 
বিরেচনার॥ ব্বস্থয়; শরতকালে দ্রাঙ্গার হ্ীতল 
কাথের সহিত তে উড়ী, ছুরানভা, মুতা, শর্করা, 
বালা, রক্তচন্দন ও যষ্টিমধু দেব্য। হেমন্তকালে 
উষ্ণ ভলের সহিত তেউড়ী, চিতীমুল, আক্না দি, 
জীরা, এলাঁইচ, ব5 ও স্বর্ণক্ষীরী দেবনীয়। শত 








ও বসন্ত কালে মধুর সহিত পিপুল, শুঃ, দৈদ্ধব ূ 


লবণ, শ্তামালতা ও ভেউড়ী, এই সক দ্রব্য 


বিরেচনার্থ ব্যবস্থা করিবে | গ্রাম্মকালে তেউড়ী 


ও চিনি সম পরিমীণে মিলিত করিয়া প্রযোজ্য | 


অভযামে দকঃ 


অভয় মরিচং শুষ্ঠী বিড়ঙ্গামলকানি চ। 
পিগ্পলী পিপ্ললীমুলৎ ত্বক পভ মুস্থমের চ॥ 
এতাঁণি সমভাগান দস্তী তু ত্রপ্তণা ভবে । 
ত্রিবৃতাষ্টগুণ। জ্দেয়। ষড়গুণা চাত্র শর্করা ॥ 
মধুনা মোদকান্‌ কৃত্বা কৰমাত্রাপ্রমাণত2।" 
একৈকং ভক্ষয়ে প্রাতঃ শীতধান্ু পিবেজ্জলম্‌ ॥ 
তাঁবদ্‌ বিরিচ্যতে জন্তধা বছুঞ্ণং ন সেবতে। 
পাঁনাহারধিহারেষু ভবেনিরযস্থণঃ সদা ॥ 
বিষমছরমন্দাগ্রি-পাওুকানভগন্দরান্‌। 
ছুর্নীমকুষ্ঠ গুলাশো-গলগণ্ডভ্রমোদরান্‌॥ 
'বিদাহপ্লীহমেহাংশ্চ যক্প্রাণং নয়নাময়ান্‌। 
বাতরোগাংন্তধাধা নং মুত্রকজ্ছাঁণি চাশ্রীন ॥ 
 পৃষ্ঠপার্থোরুজধন-জ্ঘোদররুজং জয়েছ। 
সতভং শীলনাদেষ'ং প.লভানি প্রণাশয়েখ। 
অভয়ামৌদকা খেতে রদায়নবর 15 স্মতাঃ 


হরীতকী, মরিচ, ৩১, বিউক্ষ, গান 
পিপুল, পিপুলখুল, দীরুচিনি, তেজপত্র, মু 
প্রত্যেক এক এক ভাগ ১ দন্তীমুল ৩ ভাগ) 


ৃ রঃ ৮ ভাগ ও চিনি ৬ ভাগ ) এই সমুদয়ের 


০৮৫ ০ পপ "ক পপ সপ পপ পা পপ আপ ৯৯ অর 


পল এপ বর বা পা ভন ৯ পপ সপ সপ্ী -া  । 
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আরুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 
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মম প 





স্পা ০৯ পাপী শা পা পপ 


চূর্ণ একত্র করিয়া মধুর সহিত মোদক 
প্রস্তুত করিবে । মাত্রা-২ তোল! পর্যন্ত । 
অন্থপান-শীতলজ্ল। ইহা দেবন করিয়া 


যে পধ্যন্ত না উষ্ণজল পান বা! উফ্ক্রিয়া 


করিবে, সে পধ্যন্ত বিরেচন হইবে । এই 
মোঁদক সেবন করিলে ৯ অগ্নিমান্দ্য, 
পাঁ$রোগ, কার, ভগন্দর, অর্শঃ প্রভৃতি বিবিধ 
রো?গর শাস্তি হয়। 


গীতা বিরেচনং শীতজলৈঃ সংসিচ্য চক্ষুষী। 
হগদ্ধি কিকিদাঘ্রায় তাখুলং শীলয়েদ্বুধ?-॥ 
(নব্নাতস্থে। ন বেগাঁংশ্চ ধারয়েন্্ন শয়াত চ 
নীতা ন স্পূশেৎ কাপি কোঝ্নীরং পিবেশু্ঃ ! 


বিরেচক গুঁষধ পান করিয়া চক্ষত্বপ্ন শীতল 
উলে ধৌত করত কোন সুগন্ধি দ্রব্যের আপ্রাণ 
লইবে ; পুনঃপুনঃ তান্বুল চর্ণি করিবে) 
নির্বাতস্থানে অবস্থিতি করিবে । বাহোর বেগ 
উপস্থিত হইলে বেগ ধারণ করিবে না) শরম 
করিয়া থাকিবে না) কদাঁচ শীতল জল স্পর্শ 
করিবে না) পুনঃপুনঃ ঈষছ্ধ জল পান 
কগিবে। 


হর্ববিপভ্তম্ত নাভেন্ত সতদ্ধতা কুসিশ্নরুক্। 
এ রীক্ঘব1ভসগ্রণ্১ কন ৬লঞে বস্‌ 

দাখোহক 'চগাধু।নং শ্রনন্ছর্িন্ঠ জঞতে। 
তিৎ নি পাচনেঃ সেহে পক্ত। ্রিগ্ধক রেচয়েছ। 
তেনাপ্তো পদ্রবা বাস্তি দাপ্তোহাগ্ুল থুভা ভবেৎ। 
বিরেকস্তাতি যে!গেন দুচ্ছা ভ্রংশো গুদস্ত চ॥ 
শুণং কফা1 তযোগঠ স্তান্মীংসধ|বনসান্নভম্‌। 
মেদৌ।শভং জলাভ।সং রক্তং বাপি বিরিচ্যতে ॥ 
তস্ত শীতান্ুভঃ মিজ্ত1 শরীরং ততুল্রান্থুভিঃ। 
সধুসিশ্রৈত্তথা শতৈঃ কারয়েদ্‌ বমনং মৃদু ॥ 
সহকারত্চঃ কক্ষে দর সৌবীরকেণ বা। 
পিষ্টো নাভি প্রলেপেন হন্ত্যতীসারমুন্্ণন্‌॥ 
অনাক্ষীরং রসং নাপি বৈপ্বরং হরণং তা । 
শলিভিঃ ফিকে? সপৎ মন্রৈর্বংপি ভোজয়েখ। 
শীতেঃ মংগ্রাহিভির্ব্য: কুধ্যাৎ সংগ্রহ্ণৎ ভিষক্‌। 


বিরেচনক্রিয়া সম্যক্রূপে দবম্পাদিত ন। 
হইণে নাভিদেণের সততা, কুক্ষিদেশে শুলবং 
বেদনা, মল*ও বায়ুর বিবদ্বতা, গাত্রে কও ও 








পথ কর্মবিধিঃ | 


মগুলাকারচিহোংপঞ্ি, ৫ দেহের গুক্ুতা, দাই, . 
আহারে অরুচি, উদরাঁধান, রন ও বমি উপ- 
স্থিত হয়। এরূপ স্থলে নিগ্ধ পাচন সেখন 
করাইয়া দদোথের পরিপাক করত পুণর্বার 
তাহাঁর বিরেচন করাইবে। 
সকলের শাস্তি, অগ্ভির দীপ্তি ও 
হইবে। অধিক পারমাণে 
মুচ্প, গুদ ্ংশ 


টানে উপর 
শদেতের 


৫ 
উপরে শুলবত বেদনা ৪ অতি-। 


শয় ককনি:সরসণ হয় এবং মাংসধাবন-জলবৎ ; 


বা মেদোনিভ অথবা শুদ্ধজলসদূশ কিংবা রক্ত 
ভে হইতে থাঁকে। এরূপ অবস্থা উপস্থিত 
হইলে শীতল জলে রোগির শরীর সিক্ত করত 
মধুমিশ্রিত শীতল তঠলোদক পান করাইরা 
মদ বমন করাঁইবে এবং আনের ছাল, দরধধি বা 
সৌপীরকে বাটয়া নাঙিতে প্রলেপ দিবে) 
তাহাতে উগ্র অভিসার নিধুন্ত হইবে | পথ - 
ছাঁগদুপ্ধ কিং! তিতির, বটের ও টকোর 
প্রভৃতি বিক্ষিণ পঙ্গির বা হরিণের মাংমের বুঝ) 
মন্থর কলার়ের যুয, শালি 'ও বষ্টিক তলের অন্ন 
ব্যবস্থা করিবে এবং মলসংগ্রাহি শীভবীর্য্য ব্য 
প্রয়োগ দ্বারা ভেদ নিবারণ করিবে । 


লাঘনে মনমন্তু্াণনুলোমৎ গতেহমিলে। 
হবিরিক্তৎ নরং জ্ঞাহী পাচনং পায়য়েলিশি ॥ 
ইন্জিয়াণাং বলং বুদধে; প্রমাদে। বজিদীপনসূ। 
ধাতুস্বৈব্যং বয়সন্থম্য, ভবেদ্‌ রেচশসেবণাথি॥ 
প্রবাতনেবাং শীত'শ্ব স্রেহ'ভাঙ্মনীর্ঘতাম্‌। 
বায়ামং মৈথুনখৈব ন মেবেত বিরেচি 5:। 
শালিষষ্টিকমুদগা ছ্যেববগুং ভে জয়ে কু তাম্‌। 
জজ্বালবিষ্ধিণ|ং বা এমৈঃ শংলো দিনত হিঠিম্‌॥ 
বিরেক'ছ্যৌধে পীত দমাগ মো ন বিরিদ্যে। 
পিবেছুঙ্গান্ুন! তত্র দৈম্ধবং দৌবশাপ্ুয়ে । 


দেহের লুতা, মনের প্রকুল্লতা ও বায়ুর 
অন্থুলোম হইলে বুঝিবে বে, বিরেচন ক্রিয়া 
সম্যক সম্পাদিত হইয়াছে । এবং সম্যক 
বিরেচন হইলে রাত্রিকালে সেই বিরেচিত 
বাক্তিকে পাঁচন ওষধ সেবন করিতে দিবে । 
বিরেচন সেবনে ইন্দ্রি্ সকলের বশ, বুদ্ধির 











মুত 
বিরেচন হইলে | 
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 নির্খবা, অধির দীষ্ত ধাতুর স্থিরত! ও বয়দের 
স্থৈ্ধ( হইয়া থাকে । বিরেচিত ব্যক্তির প্রবাত 
সেবন, শীতল জলপাঁন, তৈলাদ্ি মন্দন, ছুষ্পাচা 
দন্য ভোজন, ব্যায়াম ও মৈথুন সেবন করা 
কর্ধন্য নহে। শালি বষ্টিক ও মুদগাদি দ্বারা 
ববাগু প্রত কলিঘা বিরেচিত বাক্তিকে ভোজন 
করিতে দিনে । তাহ র পক্ষে হরিণাি বর 
পঙ্গর ও লাব-তিগ্িরাদি বিফির পক্ষির মাংস 
যুবের সহিত শালিতগুলের অন্নও হিতকারী । 
বিরেচ 5 ওঘধ সেবন করিরা যদ সমাক্‌ বিরেচন 
না হয় তাহা হইলে দোষশান্তির নিমিত্ত উঃ 
সেলের সহিত দৈন্ধন লবণ পান করাইবে। 


অথাতা বস্তিবিধিঘধ্যাতধ 
ব্যাখ্যাপ্যানঃ | 


বাহাদনেনু দোধেদু বাতে ব। বস্তরিষ্যতে | 
উপক্ষগাণাং সবেদ্ষাং সোহগ্রনাপ্রিবিধশ্চ সঃ 
নিরাহোহঘ্বাসনো বস্তিকুন্তরস্ত্েন স'ধয়েহ। 
ওল্সানাহথুড়প্রীহ-শুদ্ধশীনারশুলিনঃ ॥ 
লীর্ণব7পিশ্যায়-শুরু!নিলমলগ্রহ'ন্‌। 

বপন শ্রবারজোনানান্‌ দাকণ!ং্চানিলাময়ান্‌॥ 


অতঃপর আমরা বস্তিবিধি নামক অধ্যায় 
বাখ্য! করিব। বাঁতোন্বণ দোষে বা কেবল 
বাতে বন্তিক্রিয়। 'প্রবোজা। যত প্রকার 
চিকিৎসা আছে, তন্মধ্যে বস্তি প্রধানতম । 
বস্তি ত্রিবিধ); যথা--নিরূহ, অন্বাপন ( অন্ু- 
বাধন ) ও উত্তরবপ্তি। গুঝ, আনাহ, খুড়বাত, 
শ্লীহা, অতিদার, শুল, জীর্ণজর. প্রতিশ্তায়, 
শুক্রবিবন্ধ, অধোবাধুর রোধ, মলবন্ধত ব্রশ্ন, 
অশ্মরী, রজোনাঁশ এবং অতি দারুণ বাতজ 
রোগ সকল. বস্তি দ্বারা সাধিত হ্য়। কষায় 
দ্বারা বস্তিগ্রয়োগ করাকে নিরহণ ও ম্নেহদ্ব।রা 
বস্তি প্রয়োগকে অন্থুবাঘন বলে। বস্তি যখন 


১ ০ 








প৬ আযুর্ব্বদ*সংগ্রহঃ। 


উত্তরমার্গ অর্থাৎ লিঙ্গাদি দ্বার! প্রযোজ্য হয়, ূ নিরহ ও অন্ুবাঁসনের নেত্র (নল ) স্বর্ণাদি 














তখন তাহাকে উত্তরবস্তি কহে। ৷ ধাতু, কাষ্টি, অস্থি বা বাঁশ ঘার। নির্মিত হয়। 
অনাস্থাপ্যন্তিকরিঃ ক্ষতোরপ্থো ভূশং কৃশঃ। ইহার আকার গোপুচ্ছের তায় ক্রমশঃ সরু 
আমাতিসারী বমিণান্‌ সংশুব্ দত্তনাবনঃ ॥ কোমল, খু ও গুলিকাসদৃশ মুখ বিশিষ্ট এবং ||. 
কাসস্বাসপ্রমেহা্শো-হিককাণ্ানাললবর্চসঃ। নেত্রের গাত্র ছিদ্ররহিত। ইহা ত্বারা স্নেহ 
শৃনপাযুঃ কৃতাহারো বন্ধচ্ছিদ্রকোদরী। কন্কাদি গুহে নীত হয় বলিয়া ইহাকে নেত্র 


উরঃক্ষত, আমাতিসাঁর, বমি, কাস. শ্বান, উনেহবে পঞপূ্েিনীস্ত্যোহঙুলানি ফট। 
প্রমেহ, অর্শঃ, হিকা, আধা|ন, মলক্ষয়, বদ্ধোদর, | অপ্তমে সপ্ত তান্থষ্টো দ্বাদশে যোড়শে নব ॥ 
ছিপ্রোদর, দকোদর, কুষ্ঠ ও মধুমেহ এই সকল দ্বাদশৈব পরং বিংশীদ্‌ বীক্ষ্য বর্ষাস্তরেষু চ। 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তি, এবং অতিত্নিপ্ধ, অতিরুশ ! বয়োবলশরীরাণি প্রমাণমভিবর্ীয়েৎ। 
রুতীহার, বমন-বিরেচন1দি ছারা সংশুদ্ধ দেহ: 
বাক্তি; যাহাকে নন্ত গ্রদত হইয়াছে এবং াহার ' বয়স, এক বংসর পুর্ণ না হইলে নেত্রের 
গুহদেশে শোথ হট্াঞ্থে, সেই সকল ব্যক্তি এবং : দৈধ্য পাঁচ আঙুলি; ছয় বৎসর হইলে ছয় 
|| বাত মাপ গনী পরী, ইহারা অনাস্থাপ্য অ্াৎ অঙ্গুলি) সাতি বংসর হইলে সাত আছ্গুলি) 
| নিরহক্রিয়ার অথেগ্য । নিরহণের অন্ত নান--- : দ্বাদশ বংসর হইলে আট অন্ুলি; যে'ল 
*আস্থাপন। বৎসর হইলে নয় অন্ুুলি এবং কুড়ি বৎসরের 
পর হুইতে ত্বাদশ অন্ঠুলি। কিন্তু বয়সের যে 
যে সীমায় নেত্রের দৈধ্যপরিমাঁণ নির্দিষ্ট হইল 
তাহ! থে একবাঁছেই বদ্ধিত হইবে, এরূপ নহে, 
যে নাস্থাপ্াস্তখ! পাওু-কামলামেহগীনসাঃ। বর্ষাস্তরে বিবেচনা করিয়া! ক্রমশঃ নেত্রের দৈর্ধ্য 
নিরম্ীহবিড ভেদি-গুরুকোঠকফো দরাঃ ॥ বাড়াইতে হইবে | এনেত্রবদ্ধীন বিষয়ে বয়স বল 
অভিয্ন্দিনৃণন্ুল-ক্রিমিকোঠ।ঢামারুতাঃ। ও শরীরের প্রতি লক্ষ্য রাখা কর্তত্য । নেত্র- 
গীতে বিষে গরেছপঢাং শ্রীপদী গলগঞণ্ডবান্‌। ূ পরিমাঁণ"স্থলে নে অগ্ুলির উল্লেখ করা হইয়াছে 
যাহার নিরহের যোগা তাহারাই অন্ু-; তাহা আঙুরের অঙ্গুলিপরিমাগ বুঝিতে 
বাঁসনের (গ্নেহবহ্তির ) উপযুক্ত, কিন্ক যাঁহাঁরা ! হ$বে। 
অত্যগ্রি, রুক্ষ বা কেবল বাতরোগান্ত, তাহারা 
বিশেষরূপে অনুণাঁসনেরট উপঘুক্ত। আর ' 
যাহারা নিনূুহের অবোগা, সুতরাং তাঁহারাই নেত্রের মৃক্ভাঁগের স্থলত৮ আতুরের 
জন্ুব সনের অনুপযুক্ত ) তষ্টিন্ন পা, কামপা» , অক্ুষ্ঠতুল্য এবং অগ্রভাগের স্থৌলা ক শিষ্ঠী্গুলি 
মেহ, পীনস, নিরন্নতা, প্লীহা, মলভেদ, গুরু- । সদৃশ । অগবা নিম্নলিখিত পরিমাণে ও নেত্র- 
কোষ্ঠতা, ককোদর, অতিষ্যন্দ, কার্শা, স্থল,  স্থৌল্য হইয়া থাকে। 
ক্রিমিকোষ্ঠতা, আও/বাতি, অপচী, শ্লীপদ ও 
গলগণ্ড রোগাক্রান্ত ব্যক্তিরাও অনুবাদনের !*. পুর্ণেখবোহদুলমাদ য় তদদ্ধাদ্ীগবাদ্িত। 
অযোগ্য এবং বিধবা. সংবোগাদিজ বিষপায়ী: ত্যসুলং পরম ছত্ং যালহা্ বহতে তু ষৎ। 
বাক্তিরাও অনুবারনাহ নহে। দি বিয়া ডা 


কুষী চ মধুমেহী চ মাঁসান্‌ সপ্ত চ গভির ॥ , (নল) কহিয়! থাকে । 


স্প্পীশীশটী 


আস্থাগ্যা এব চাম্বান্তা বিশেষ'দতি বহয়ঃ। 
রক্ষা; কেবলবাতার্তী নানুবান্তাত্ত এব চ॥ 


স্বাহুষ্ঠেন সমং খুলে স্বৌল্যেন'গ্রে কনিষ্ঠয়। ॥ 





তয়োস্ত নেত্রং হেখাদি-বাতুবা বস্থিবেণুজম্‌। ৰ এক্ষণে ছিদ্র দ্বাসা নেত্রের স্ৌল্যপরিমাণ 
গোপুচ্ছাকীরমচ্ছিদ্রং এ্্ুুগুলিকা মুখম্‌॥ কথ্তি হইতেছে । বয়ন এক বৎসর পূর্ণ 





০৮ পপ আসত 





০ বন জবি পপ এ কচ ও পি ও ও 
চিপস ০ আপ 


শপ পা পাপী আস সপ পপ ০০ 


ৃ হইলে নেত্রের মূলদেশের ছিদ্র এক অন্ধুলি 
হইবে এবং ক্রমে বয়োবৃদ্ণি অনুসারে সিকি 


পেশি তিশা শস্পশীপিশসকলপাীটসপািশিপতি টিশ্পিতি ১ ৯িশিীসপীশ্পসসিসিসী ও পাপী 





হইবে, অর্থাৎ গ্রথম বর্ধ হইতে ছয় ব$ পর্যন্ত 
র এক অন্গুলি, সপ্থম বর্ধ হইতে একাদশ বর্ষ 
পর্যন্ত .1০ অঙ্ুলি, দশ বর্ষ হইতে গঞ্দশ 
। বর্ষ পর্য্যন্ত ১০ অঙ্গুলি, ষোড়শ বর্ষে ১৪, 
অঙ্গুলি, সপ্তদশ বর্ষে ২ অঙ্গুলি, অষ্টাদশ বর্ণে 
২০ অন্গুলি, উনবিংশ বর্ষে ২1০ অঙ্গুলি, 
বিংশতি বর্ষে ২৪” অস্গুলি এবং একবিংশতি 
বর্ধ হইতে ৩ অঙ্গুলি হইবে। মুলঘশের ছিৰ 
৩ অন্গুলির অধিক হইবে না আঁর অশ্রভাগে? 
ছিদ্র, মুগ, মাধ, মটর, সিন্ধ দটর ও কুল 
পরিমিত হইবে অধাঁঙ প্রথম বর্ষ হইতে 
ছয় বর্ধ পয্যন্ত মুগবাহী, মগ্ডন বর্ধ হইতে 
একাদশ বর্ধ পর্ধ্যন্ত ম।ববাহা, ঘ্ব|ধশবৰ হই 
পঞ্চদশ বর্ষ পর্য্যন্ত মটববাহী, ষোড়শ রহ 
হুঃতে বিংশতি বর্ষ পযন্ত পিদ্ধ মটর- 
বাহী এবং একবিংশাত বর্ধ হইতে কুলবাহী 
হইবে। 


০০ ৩ পসরা ধরার এপার 


নে 


1] 


মূলচ্ছিদ্র গ্রম!ণেন প্রান্তে নটিতকর্ণিকম্‌। 

বন্ত্যাগ্ধে পিহভত মুলে বং দ্াঙছুলাভুতঙ ॥ 

কর্ণিকাদ্ধিতয়ং নেত্রে কুব্যাৎ তত্র চ ঘোছারেহ। 

অজ!বিমহিবদীনাং বন্তিং সমুদিভং দৃ্ন্‌ ॥ 

কষায়রক্তং নিশ্ছিদ্র-গ্রস্থিগন্ধশিরং তনুগ্‌। 

গ্রধিতং সাঁধু সুত্রেণ হুখসংস্থাপ্যভেষজম্‌॥ 

বস্তির নেত্র গুহানাড়ীতে অধিক প্রবিষ্ট 
না হয়, এইজস্ত প্রান্তভাগে ছত্রাকার একটি 
কর্ণিক৷ নিবন্ধ থাকে, এবং 
নেত্রাঙা, স্ত্রবস্তি দ্বার বেষ্টিত করিতে হয়। 
বপ্তিপুট-যোঁজনার্থ নেত্রের মুলদেশেও ছুই 
অঙ্কুলি ম্ন্তর আর ছুইটি কর্ণিকা নিবিষ্ট 
করিবে । সেই কর্ণিকামু*্ যে ছাঁগ মেষ 


রি ০ পা স্তরের রর * ০৬ ভা এও 
হারার 


উত্তনরূপ বাধিকা. রাখিবে, যেন নেত্রে ওষধ 
ঢাধি'ল সেই ওমব অনায়াসে বপ্তি মধ্যে গিয়া 
পড়ে) ধাাক্‌ থাকিলে, ওুঁষধ পড়িয়া যাইতে 








সি: 
পারে। 


পরিমাণে বদ্ধিত হইয়া তিন অস্কুলি পর্যন্ত 


আধাত-নিবারণার্থ 


নহ্যার্দির বস্তি (মুত্রাশয় ), তাহা স্তর দ্বারা | 


টেলর তির রা 
পেস সপ পপ সপ সপ পবা উস 


পঞ্চকর্ম্মবিধিত | 


৭৭ 





" পাপ সস সসপীল পাস ্পা পাসে শপ পাপী 


বস্তির চর্ম হরীতক্যাদির কষায় ঘ্বারা 
রঞ্জিত ও সুন্ররূপে মর্দিত করিবে। উহা! 
যেন দৃঢ়, নিশ্ছিদ্র গ্রন্থিরহিত এবং ছূর্্ষ- 
রহিত, শিরাঁবিহীন ও পাতলা হয়। 

বন্ত্যভাবেহ্পাঁদং বা ্যানেদ্ব'মে হব ঘনন্‌ ॥ 

বস্তির অভাবে অঙ্গপাদ (ছাঁগ ও হরিণা- 
দির অবয়ববিশেষ ) অথবা ঘনবন্দ ( মোৌন- 
জান! প্রভৃতি ) ব্যবহৃত হয়| 

নিরহমাও। প্রথমে প্রকুধে। বত্মরাৎ পরম্‌ । 

প্রকুঞ্চবুদ্ধি; প্রত্যব্দং বানৎ ষটুগুস্য ভাম্ত তঃ ॥ 

প্রস্থ তং বর্ধয়েবৃ্ধি দ্বাদণাষ্টাদশস্ত চ। 

আ সগ্ততেরিদং মাঁনং দশৈব প্রস্থ 55 গরম্‌ ॥ 


পপ (কিন্তু 
পলের কম 
মা হইবে ), এক বত্সর বয়নের পর হহতে 
প্রতি বংদর ১ পল করিরা খদ্ধিত হইনা ঘ।দশ 
পল পর্ধ্যস্ত বাঁড়িবে, অর্থাৎ ঘাদশ বৎসরে 


ূ নিরহের মাত্রা, প্রদ্ম বর্ষে ১ 

রঃ | 

( দ্বাদশ পল হইবে । শয়োদশ বা হইতে সপ্তদশ 
র 

| 

1 

ৰ 


এক বংদরের লন বর্ন হলে ১ 


বর্ষ পর্যন্ত গত বংসর ছুই পল এ ব্রিয়া নিবূই- 
মাত্রা বাড়াইবে। অষ্টাদশ বর্ধে চতুর্দিংশতি 
পল হইবে এবং চতুর্বি,শতি গলই 
সপ্ততিবর্ধ পর্যন্ত নিদিষ্ট ঘাঁকিবে, কিন্ত 
সপ্ততিবর্ধের পর হইতে দিরাহ্মাত্রা বিংশতি 
পলের অদ্ক প্রযোঁজা হইবে না। 

বাবণং নিরহস্ত পাদে। মাআমুবাসনে ॥ 


16:55 
নিত 


যেয়ে বসে নিরূহের যে যে মাতা নিদিষ্ট 
হইল, সেই সেই বয়সে অনুবাঁসনের মাত্রা তাহার 
চতুর্থাংশ হঈবে, অর্থাৎ যে বয়সে নিরূহের মাত্রা 
১ পল হইবে, সেই বয়সে অন্থবাঁসনের রা ১ 
কর্ষ অর্শীৎ ২ তে লা হইব । 


আবস্থ'প্যং শেহিত স্ষিন্নং শুদ্ধং লব্ধবলৎ পুনঃ ।' 

অন্বাসনার্বং বিজ্ঞায় পৃর্বনেবানুবা সয়ে । 

শীতে বসন্তে চ দিব! রাত কেচিৎ ততোহন্যদ। | 

অগ্যক্তন্নতমুচিতীৎ পাঁদহীনং হিতং লঘু ॥ 
 অগ্নিষ্করক্ষমশিভং সানুগানং ড্রবাদি চ। 

কৃতচংক্রমণৎ মুক্ত-বিগ/ত্রং শয়নে হখে ॥ 


সো 





রাহি 


ক্র পে পপর এ, ররর ওর পক. সার এ+ এ 





তত 


৭৮ 





নাত্যুঙ্রিতে নচোচ্ছার্যে সংকিষ্টং বামপার্খবতঃ। 
সক্কোচয দক্ষিণং সকথি প্রদাধ্য চ ততোহপরম্ ॥ 


' আস্থাপ্য অর্থাৎ নিরূহণাহ ব্যক্তি ্গিদ্ব। 
স্বিন্, বমনাঁদি বারা শুদ্ধ, লব্ধবল ও অন্ুবাসন- 
খোগা হইলে অগ্েই অন্বাঁদন করিবে? 
কোন কোন আচার্য্য শীত ও বসন্ত খতুতে | 
দিবাভাগে এবং শীত বসন্ত ভিন্ন অন্য খাতুতে 
রাত্রিকালে অন্থবাসন করিতে বলেন (কিন্ত 
ধ্বশ্তরি-মতাবলম্বী আচার্ষে্যরা কোন খতুতেই 
রাত্রিকালে অনুবাগন ইচ্ছা করেন না)। 
অন্ুবানের পূর্বে অভ্যঙ্গ, গ্নান এবং পাদহী'ন 
(উচিত ভোজনের চতুর্মাংশ কম) লঘু হিত- 
জনক কিঞ্চিৎ স্িগ্চ রুক্ষ ও পান্ুপান পান 
ভোজন, পদবজে ভ্রমণ ও মলমুত্রত্যাগ এই 
সকল কার্ধ্য সমাধানপুর্বক, অনতি উচ্চ অনু- 
চহীর্ধ স্থথশধ্যায় বামপদ প্রসারিত ও তাহার 
উপরে দক্ষিণ পদ সঞ্চিত করিয়৷ বাম পারে 
শয়ন করিবে । 


শশা টি পাীশীশপিসপীশিশ পিসী 


অথাস্ত নেতরং প্রণয়েৎ স্বিপ্ধে স্রি্বমুখং গুদে। 
উচ্ছাাস্ত বস্তেব্দনে বদ্ধ হস্তমকম্পয়ন্‌ ॥ 
পৃষ্ঠবংশং প্রতি ততে। নাঁতিদ্রতধিলঘ্বিতম্‌। 
নাতিবেগং ন ব। মন্দং সকৃদেৰ প্রপীড়য়েৎ। 
সাবশেষ্ণ কুব্বীতি বারুঃ ণেষে হি তিঠতি॥ 


তদদনস্তর এ আঁতুরের গুহৃদেশ তৈলাদি 
রা স্নিগ্ধ করিবে এবং বির মুখে ফুৎকার 
দিয় তাহাতে উদ্কান বাঁঞু প্রবেশ করাইয়া 
বন্ধন পূর্বক গিগ্বমুখ নেত্র গুহদেশে প্ররোগ 
করিবে । তংপরে অনতিদ্রত অনতিবিলন্বিত 
অনতি-বেগ ও অনতিমন্দ ভাবে অকম্পিত 
হস্তে পৃষ্ঠবংশাভিমুখে একেবারে পীড়ন করিবে, 
অর্থাৎ চুচিয়া লইয়। যাইবে । কিন্তু কিঞ্চিৎ 
স্নেহ অবশিষ্ট রাঁখিবে, কাঁরণ স্সেহের শেষ 
থাকিলে তাহাতে বায়ু থাকিবে । 


দত্ত তৃত্বানদেহস্ত পরাণিনা তাড়য়েৎ স্ষফিচৌ। 
তৎপাঞ্চিভ্যাং তথা শয্যাং পাদতশ্চ ত্রিরুৎক্ষিপেৎ॥ 


৭ পপ পপ কত ৮ সপ ৪ ৬ 


'আযুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 








৷ তাহার শধ্যা প'দদেশ হইতে তিনবার উৎক্ষেপ 


চর 


র 











ন্নেহ প্রদত্ত হইলে রোগকে উত্তান- 
ভাবে শোয়াইয়৷ তাহার ক্ষিবৃঘ্য়ে হস্ত ও 
রোগির পার্চিঘয় রা আঘাঁত করিবে এবং 


করিবে। 


১১১১১১১১১১১ 


ততঃ প্রসারিতাঙ্গস্ত সৌপাধানস্ত পফিকে । 
মাহন্ানুষ্টিনাজঞচ শ্রেহেনাভ্যজা মর্দয়েখ ॥ 
বেদনার্তমিতি শ্বেহো নহি শীন্ত্ং নিবর্তৃতে। 
যোজ্যঃ শীস্তং নিবৃত্েহন্যঃ স্বেহোইতিষ্ঠন্‌ ন কাঁধ্যকুৎ | 


তৎপরে উপাধান-্যন্তশিরস্ক এবং প্রস।- 
রিতদেহ আতুরের পাঞ্চিদেশে মুষ্টি ঘারা আঘাত 
করিবে ও তাহ!র গাত্র শ্নেহ।ভ্যন্ত করিয়া মর্দন 
করিতে থাকিবে । এরূপ করিবার কারণ এই, 
অঙ্গ বেদনার্ভ হইলে স্েহ শীঘ্র বহির্গত হইবে 
না। নেহ শীপ্র নিবৃত্ত হইলে, অপর স্সেহ 
প্রয়োগ করা আবশ্ক ;) যেহেতু স্নেহপদার্থ 
শরীরাভ্যন্তরে থকিতে না পারিলে, অনবস্থান- 
বশতঃ উহা! ম্নেহনকাধ্যে সমর্থ হয় না। 


দীপ্তা্রিত্বাগতন্নেহং সায়াঞ্ছে ভোজয়েলসঘু। 


নিবৃত্তগ্নেহ ও দীপ্ত গ্নি ব্যক্তিকে সায়ান্ছে 
লঘু ভোজন. করাইবে। 


নিবৃন্তিকালঃ পরমন্তরয়ে। বাঁমাম্ততঃ পরম্‌। 
অহোৌরাত্রমুপেক্ষেত পরতঃ ফলবন্তিভিঃ ॥ 
তীক্ষৈর্বা বন্তিভি; কু্ঠাদ্‌ যত স্নেহণিবৃততয়ে ॥ 


তিন প্রহ?, অহনিবুঠির চরম কাল, কিন্ত 
[তন প্রহরের মধ্যে ক্নেহনিবৃত্তি না হইলে স্নেহা- 
কর্ষণের জন্য যত্র না করিয়া অহোরীত্র 'অপেক্ষা 
করিবে এবং অহোরাত্রের পর অর্শশ্চিকিৎসোক্ 
ফলবন্তি অথবা বস্তিকল্পোক্ত তীক্ষবস্তি প্রয়োগ 
সবার ন্নেহাগমনার্থ গ্যত্র করিবে। 


অন্তিরোক্ষযারদনাগচ্ছন্‌ ন চেজ্জাড্যাদিদোষকৃৎ। 
উপেক্ষেতৈব হি ততোহ্ধুধিতশ্চ নিশীং পিবেৎ ॥ 
প্রাতনাগরধান্তাস্তঃ কোধং কেবলমের ব। ॥ 











চি 
হারার ০৫৮ রাহি সারার পা ও...» ০. ০৯» জপ সসেজ ০০০০৯ 
ররর পাপা মা 








পদ্চকর্মাবিধিঃ। 


75 শা শী পিপি 


স্পা তিন তি শশী তি 


ভিত ন্গেহ নির্গত ন! ক দি 
জাড্য ও অগ্নিমান্দ্যাদি দোষ উপস্থিত না করে, 
তাহা হইলে উহা! নিষাঁশনের জন্ত ঘত্র না 
করিয়া রাঁরিতে অনাহারে থাঁকিয়। পরদিন 
প্রাতঃকালে শুঁঠ ও ধনের ঈষদুষ্ণ কাথ অথবা 
কেবল উষ্ণ জল পান করিবে । 

অন্বাসয়ে ভূশীয়েহছ্ছি পঞ্চমে বা পুনশ্চ তম্‌। 

যা "| শ্রেহপক্তিঃ ম্যাদতো হত্যুত্ণমারুতান্‌ ॥ 

ব্যায়ামনিত্যান্‌ দীপ্তাগ্রীন্‌ রক্ষ!ংশ্চ প্রতিবাসরম্। 


দেই আঁতুরকে তৃতীয় বা পঞ্চম দিবসে 
পুনরায় অন্থুবাসন করিবে । অথবা পাচকাগ্নি 
বুঝিয়া বতদিনে তাহার স্নেহপাঁক হয়, ততর্দিন 
পরে অনুবাসন গয়োগ করিবে । অতুযুন্থণ 
বাঃবিশিষ্ট, ব্যারামণীল, দীপ্ত।গি ও কক্ষধাতু 
বাক্তিদ্িগের পঞ্গে প্রতিদিন অন্বাসন কর্তবা। 


ইতি শেহৈস্থিচতুপৈত নিচ্গে আভাবিশুদ্ধয়ে। 
নিরহং শোধনং যুগ দক্সিদ্ধে শ্বেহনত ভানাত। 


পূর্বোক্ত প্রকারে তিন চারি বার স্নেহবস্থি 
( মন্ুবাদন) গ্রয়োগ দ্বারা শরীর দ্সিগ্ধ হইলে 
ম্বোতোবিশুদ্ধির নিমিত্ত শোধন নিরূহ প্রয়োগ 
করিবে । কিন্ধু স্নিগ্ধ না হইলে শরীরের ন্েহন 
প্রয়োগ কর! কর্তব্য । 
 পঞ্চমেহ? তৃতীয় ব। দিবনে সাঁধকে শুভ । 
মধ্য।ছে কিবিদাবৃঝে প্রযুভ্ডে বলিঃঙ্গলে । 
অন্তযক্তপেদিতোৎহ-মলং ন'তিবুভূক্ষিহম। 
অবক্ষ্য পুরুবং দৌষ-:ভনজাদীনি চাদরাৎ। 
বস্তিং প্রবল্পয়েদৈস্স্ত্বিছ্যৈর্বহভি: সহ ॥ 


অন্তবাঁরনানন্তর তৃতীয় বা পঞ্চম দিবসে, 
কিঞ্চিদতি ক্লান্ত মধ্যাহন সময়ে, শুভ পুধ্যানক্ষত্রে 
্বস্তযয়নাদি মাঞলিক ক্রিয়া করণাঁনন্তর দোষ, 
ওধ্ধ, সীত্ম্য ও বদাদি বিবেচনা! এঘং বৈগ্যক- 
শা?জ্ঞ বছ চিকিৎসকের সহিত পরামর্শ করিয়া 
যতরপূর্র্বক নেহাভ্যন্ত, স্বেদিত, ত্যন্তমলমূত্র ও 
কিঞ্চিৎ বুভুক্ষিত ব্যক্তিকে বস্তি (নিরহ) 
প্রদান করিবে । 


-১-শশিশিত আপীল 


রূাগয়েছ্থি দিতির দ্রব্যস্ তাষটো ফলা নিচ চ॥ 


বস্তিকল্পোক্ত দ্রব্যের বিংশতি পল এবং 
আটটি মদনফল ১৩ গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া 


চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং 


দেই গ্কাথ দ্বার! নিরূহ কল্পনা করিবে । 


ততঃ কাথাচ্চতুর্থাংশ" শ্রেহং বাতে প্রকল্পয়েৎ। 
পিন্তে স্বস্থে চ য্ঠাংএমষ্টমাংণং কফাধিকে॥ 


বাতাধিক্যে কাথের সহিত চতুর্থাংশ রা 
পিভাধিকোয এবং স্বন্থাবস্থয় ফষঠাংশ, 
দিক্যে অষ্টমাংশ ক্সেহ প্রয়োগ তা 
নিরহের পরিমাণ সর্বশুদ্ধ ২৪ পল; অতএব 
বাতে ৩ পল, পিত্বে ও স্বস্থে ৪ পল, কে 
৩ পল ন্নেহ গ্রযোজ্য হইয়া থাকে। 


সর্বত্র চাইমং ভাগং কক্ষ|দ্‌ ভবতি ধা! ম]. . 
াত্যচ্ছলান্দ্তা বস্তে: পলমান্্রং গুড়শ্ত চ ॥ 
মধুপটবা দিশেষঞ্চ যুক্তয। নববং তদেকতঃ। 

উদ্'শুকুগ্তীবাস্পে তগ্তং থজনমাহতম্‌। 


কি বাতাধিকো, কি পিভ্তাদিকে, কি 

কৰাধিক্যে। কি স্ব্থবৃত্ে, সর্বদ|ই কক্ষের 
পরিমাণ অষ্টমাংশ অর্দাং ৩ পল হইবে, অথবা 
এবপ কক্ধ কল্পনা করিবে, ধাহাতে বস্তির অতি 
তরলতা বা অতি গাঢ়ত না হয়। গুড়ের 
পরিমাণ ১ পল এবং মধু সৈথ্ধবাঁদির (মাংস- 
রস স্বর ছাগযুত্র দুগ্ধ ও কার্তিক প্রতৃতির ) 
পরিমাঁণ যুক্তি অনুপারে কল্পনা করিবে। 
তংপরে বস্তিকল্ননার্থ সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া 
অত্যুঞ্ণ জলবিশিষ্ট কলস।র বাম্প দ্বারা উহা 
তপ্ত করিগা হাত। দ্বার আলোড়িত করিবে । 


প্রক্ষিপ্য বস্তা প্রণয়েত পায়ো নাত্যু্ণনী তলম্‌ । 
নাতিশ্রিধং ন বা রুক্গং নাতিতীক্ষং ন বা মৃদু । 
নাত্যচ্ছসান্ত্রং নোনা তিমাত্রং নাপটু নাতি চ। 
লবণং তদ্ধদয়ঞচ পঠন্ত্যন্যে তু তদ্িদঃ ॥ * 


তদনস্তর নাত্যুষ্, নাতিশীতল, নাতিগিপ্ক 
নাতরুক্ষ, নাতিতীক্ষ, নাঁতিম্ব, নাতিতরল, 
অনতিগাত্র। মালবণ, 


নাতগাঢ, অনুন, 





ভা উস টস পপ এও না ওসি পতি টি 











৮০ ম্ সংহত | 


নতি নান ও নাত্যন নেই কাখ বস্তিতে 


পুরি বস্তিনেত্র গুহাদেশে প্রয়োগ করিবে । 
বন্তিনিৎ অপর পণ্ডিতেরা নিষ্নলিখিতব্পে মাতা 
কল্পনা করেন । যথা 


মাত্রাৎ ত্রিপলিকা কুধধ্যাৎ স্নেহমাক্ষিকয়ৌঃ পৃথক । 
কর্ধার্দং মাঁণিমন্থশ্য হ্বস্থে কন্ধপলদ্বয়ম্‌ ॥ 
সর্ধদ্রবাণাং শেষাণাঁং পলানি দশ কলপয়েৎ। 
মাক্ষিকং লবণং স্নেহং কক্ষং রাপমিতি ক্রমাত ॥, 
আঁবপেত নিরহাণাঁমেষ সংযৌজনে বিধিঃ ॥ 


স্সেহ ও মধু প্রত্যেকের পরিম'ণ ৩ পল, 
ৈন্ধব লবণ ১ তোলা, কক্ষের পরিমাণ ২ পল 
এবং অপর উরবপদার্থ-সমুদায়ের পরিমাণ ১* 
পল। এক্ষণে নিরূহাঙ্গ মধু প্রভৃতির যথাক্রমে 
ংযোজনবিধি বর্ণিত হইত্বেছে। যথা-_ প্রথমে 
একটি পাতে মধু রাখিয়া মদ্দন, তৎপরে লবণ- 
চিশ্রণ, তদনন্তুর ক্রমান্বয়ে গেহ কন্ক ও ক্কাঁথ 
মিশ্রিত করিবে । এই প্রকারে সংযোজন দ্বারা 
দ্রব্য সকল সণরূসতা প্রাপ্ত হইলে নিরহের 
সম্যক উপযোগী হর। 
উদ্ভানো দইদ'তে তু নিরাহে তন্মনা ভবেখ। 
কুচোপধান মঞ্জাতবেগণ্চে'খকটক£ স্জেখ 


নিরৃহ গুদাঁনশাত্র রোগী উত্তানশানী, 
তন্মনা ' শিরহবেগে দন্তাপধান ) ও কতোপথান 


হইয়। থাকিবে এবং বেগ উপস্থিত হইলে 
উৎকটক ( উবু) হইয়। মলত্যাগ করিবে। 


আগত পরনঃ কাঁলে। মুহুর্তো মৃত্যবে পরম্‌। 
তত্রানুলোমিকৎ শ্রেহ-ক্ষ! রমুত্রায়নকলিতম্‌ ॥ 
ত্বরিচং শ্রিগ্বতীক্ষৌফৎ বন্তিমন্তং প্রগীড়য়েখ। 
বিদগ্ভাৎ ফলবর্তিং বা খ্েদনোজ্রাসনাদি চ॥ 


বেগাঁগমের পরম কাল এক মুইূর্ত। মুহু- 


তের মণ্যে নিরূহ্‌ প্রত্যাগত না হইলে মৃত্যু 


হইবার সম্ভাবনা । অতএব ত্বরায় শ্সেহ ক্ষার 
(যবক্ষারাদি) গোমুত্র ও কাক্জিকাদি দ্বারা 
প্রকল্পিত নিগ্ধতর তীক্ষবীর্য্য উষ্গুণ ও অনু 
লোমকারী অন্ত নিরূহ বা মদনফলবুক্ত ফলবর্তি 





$ 


ভারি এবং 
উপযুক্ত কার্য সকল করিবে । 


২ ীশাাীস্প্পস্পেসেস্পসসপপ পাপা পাশপাশি শী শী শীল 
শী স্পপাপপাশাশপ্পাশীট শট শীশ্ী্টাটাঁ সল্প পমসপসসপসরপসস্প চে 


সা শশা? ৩৩ শিপ লিপীপিপিক্দা ও পিস শি 


জিরা ও ভয়প্রদর্শনাদি 


স্বযমেব নিবৃত্তে তু দ্বিতীয়ে বস্তিরিষাতে। 
তৃতীয়োহপি চতুর্থোহপি যাবদ্' ক্থনিরঢ়তা ॥ 


উপবুর্ণ্ত ফলবর্তি প্রয়োগাদি বত বাতিরেকে 


যদি নিরহ স্বয়ং প্রত্যাগত হয়, কিন্তু নিরূহ 
প্রয়োগের ফল সগ্যগপ প্রাপ্ত হওয়া না যায়, 
তাহা হইলে দ্বিতীয় তৃতীয় বা চতুর্থ বস্তি 
প্রয়োগ করিবে, অথবা যে পর্য্স্ত না স্ুনিরূঢ়তা 
হয়, সে পর্য্যন্ত বস্তি প্রয়েগ করা কর্তব্য। 
কিন্ত ফলবার্ত গ্রদানাদি বত্রবিশেষ ঘর! যদি 
নিরূহ নিবৃত্ত হয়, তাহা হইলে অন্য বাস্ত 
প্রয়োগ বিধেয় নহে। 


বিরিক্তনচ্চ যোগাদীন্‌ থিছ্যা'দ যোগে তু যোওয়েৎ 1 
কে!ফেন বারিণা স্নাভং তনু ধন্বরসৌদনম্‌ ॥ 


নিরহে বিরিক্তবৎ ঘযোগাদি জাঁনিবে। 


নিরূহধে!গ সম্যক্‌ কৃত হইলে, রোৌগিকে ঈষদুষ 
জলে ক্সাঁন করাইয়। অঘথন জ;ঙ্গলমাংসরসের 
সহিত অন্গ ভোৌঙগন করাইবে। (বৰ 
গ্রশমনার্থই প্রার নিরুহ গ্রযোজ্য হইয়া থাঁকে, 
অতএব নিরুহের 
মাংসরসের সহিত অনই সুপথ্য )। 


1তবিকা বর" 
পর বাতবিকাঁবোগবোগী 
বিকার! বে মিরহস্ত ভবস্তি প্রচলৈম লৈঃ। 


তে হখোফ্াাশু সক্তস্ত যান্তি ভুভতবতঃ শমম্‌॥ 
নিরহ দ্বারা মল ((দাষ) মতি প্রচলিত 


হওয়াতে যে সকল ব্যাঁধি উৎপন্ন হয়, ঈষযদ্ষ্ণ 
জলে ম্নান ও মাংসরসযুক্ত অন্ন ভোজন ঘারা 
তাহার! শমত প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 
তাহা অবশ্ত কর্তব্য । 


অতএব 


অন বাতান্দিতং তুয়ঃ সগ্য এবানুবাসয়েখ। 
মিরহানস্তর বাতনড়িত ব্যক্তিকে সস্ভই 


অন্নবাঁদন করাইবে। 


সম্যগতীনাতিযোগাশ্চ তন্ স্থযঃ স্নেহগী তবৎ ॥ 


দেহপানের স্তায় অন্ুবাসনেরও সম্যগ, 


যোগ, হীনযোগ ও অভিযোগ হইয়া! থাকে । 

















. পা 
পপ 














পঞ্চকর্্মবিধিঃ। ৮১ 
কিঞ্চিৎকালং স্থিতো! যশ্চ সপুরীষো নিবর্তততে। _. আরত্বধাদিনিংকাথ-বৎসকাদিযুতান্্য়ঃ | 
সাঁনুলোমানিলঃ স্নেহস্তৎসিদ্ধমনুবাসনম্‌॥ রক্ষাঃ সক্ষদ্রগোমুত্রান্তীক্ষোষণকটুকঃ কফে॥ 


যে অনুবাসনের স্নেহ, কোষ্ঠাভ্যন্তরে কিঞ্চিৎ কফ বিষয়ে রক্ষ, তীক্ষ ও উষধবীর্ধ্য তিন 
কাল অবস্থিত হইয়াই মলের সহিত নির্গত হয় ূ বস্তি হিজনক। অর্থাৎ বংসকাদি কক্ক এবং 
এবং যাহাতে বায়ু অন্থুলোমগ হইয়া থাঁকে, | মধু ও গোমুত্র যুক্ত আরগ্বধাদির কটু কাথ 


তাহাই দিদ্ধ অর্থাৎ সম্যগযোগ-লক্ষণ ৃ বার তিন বস্তি (নিরূহ ) ব্যবস্তথেয় 


অনুবাসন। রয় ন্গিপাতেৎপি দোষান্‌ সস্তি যত: ক্রমাৎ॥ 
একং ত্রীন্‌ বা বলাসে তু স্তেহব্তীন্‌ প্রকল্পয়েৎ। 'সন্গিপাতেও তিন বস্তি হিতকর। যেহেতু 
পুনস্ততোহপ্যুগ্াংস্ত পুনরাস্থাপনং ততঃ ॥ প্রশমিত হয়। 


ত্রিভাঃ পরং বস্তিমতো নেচ্ছস্তান্তে চিকিৎসকাঁঃ। 


কফজ রোগে এক বাঁ তিন, পিন্তজ রোগে । নহি দোষশ্ততুর্থোহস্তি পুনদীয়েত ষং প্রতি 


পাঁচ বা সাত, বাতজ রোগে নয় বা এগাঁরটি 
গেহবন্তি (অন্থবাসন ) প্রয়োগ করিবে। : অপর চিকিৎসকগণ তিনের অধিক বস্তি 
কন্ত ইহার অধিকও অযুগ্ম অন্গবাঁসন প্রয়োগ . ইচ্ছা করেন না। তীহারা বলেন যে, যখন 


কর! বায়। অম্থবাঁসনের পর পুনর্ধবার আস্থা-  বাঁধু পিত্ত ও কফ এই তিন দোষ ভিন্ন অনয 


পন ( নিরূহ ) দিবে। ৷ চতুর্থ দোষ নাই, তখন কাহীর প্রতি লক্ষ্য 


কফপিত্তানিলেঘনং মুংঙ্ষীররদৈ: ক্রমাৎ | . করি চতুর্থ বস্তি প্রধোক্গ্য হইবে? 


নিরূহণের- পর, রোগিকে কফ পিত্ত ও ৃ উতরেশনং শুদ্ধিকরং দোঁষাণাং শমনং ক্রমীৎ। 
বায়ুর আধিক্যানুসারে যথাক্রমে যৃষ দুগ্ধ ও! ত্রিধৈব ক্পয়েদ্বস্তিমিত্যন্তেহণি প্রচক্ষতে ॥ * 
মাংদরসের সহিত অন্ন ভোজন করাইবে] অন্ত বৈগ্কেরাও বলেন, দোষের উতক্লেশন 
অর্থাৎ ককাঁধিক্যে মুধ্গাদি যুষের সহিত, : (স্বস্থান হইতে চালন), শোধন ও শমন, 
পিত্তাধিক্যে ছুপ্ধের সহিত ও বাতাধিক্যে মাংস- ; এই ভ্রিবিধ বস্তিই কল্পনা করিবে । 
রসের সহিত অন্ন ভোজন করিতে দিবে | : | 


: 
ূ 

পৰ্চ বা সপ্ত বা পিত্তে নবৈকাদশ বামিলে। ূ তিন বস্তি দ্বারা যথাক্রমে বাঁতাঁদি তিন দোঁষ 
| 
ৃ 


।  সম্যজনিরূহলঙ্গত্ত নাদস্তাব্য নিবর্তয়েৎ। ্‌ 

বাতক্সৌষধনিঃকাধস্ত্িবৃতা সৈম্ধবৈযু তঃ। ্‌ গ্রন্থকারের মত। সম্যক নিরহ লক্ষণ ষে 
বস্তিরেকো হনিলে স্রিদ্ধ; স্বা দ্বয়ৌধ্রসাম্থিতঃ ॥ ূ পর্যযস্ত না! উপস্থিত হয়, সেই পর্য্স্ত নিবৃত্ত 
বাতবিষয়ে তেউড়ী ও সৈন্ধবযুক্ত এবং দি সাত তি বভিগরোরি 


হইবে 
তৈলাদি দ্বারা ন্লিগ্ধ ও স্বাত্বক্নোষ্তরসান্বিত, করিবে । . | 
বাতগ্স দশমূলাদির কা দ্বারা এক বস্তি (নিরূহ) প্রাক্‌ স্বেহ একঃ পঞ্চান্তে দ্বাদশাস্থাপনানি চ। 


প্রযোজ্য। সাশ্বাসনানি কর্ট্দেবং বস্তয়স্ত্ংশদীরিতাঃ ॥ 
কাঁলঃ পঞ্চদশৈকোহত্র প্রাক স্েহান্তে ত্রয়ন্তখা। 
হ্গ্রোধাদিগণকাণো পদ্মকাদিসি হাযুতো | ঘট্‌ পঞ্চবস্তান্তরিতা যোগোইস্টো বস্তয়োহত্র তু ॥ 
পিত্তে স্বাহ্হিমৌ সাজ্য-ক্ষীরেক্ষুরসমাক্ষিকৌ ॥ ্রয়ে। নিরূহাঃ স্নেহাশ্চ স্নেহাবা ছ্যান্তয়োরুভৌ ॥ 


পিত্ত বিষয়ে ছুই বস্তি হিতকর, অর্থাৎ এক্ষণে কর্ম, কাল ও যোঁগাখ্য বস্তিবিশেষ 
পন্মকাদিগণের কষ: এবং গ্বত ছুগ্ধ ইন্ষুরস মধু বলা যাইতেছে । প্রথমে এক ও অস্তে ( পঞ্চ- 
ও চিনিযুক্ত মধুর ও শীতবী্ধ্য গ্যাগ্রোধাদিগণের  কর্মীবসানে ) পাঁচ ম্নেহবস্তি এবং বাশ নিরূহ 
কাথ দ্বার ছুই বস্তি (নিরূহ) প্রযোজ্য ও দ্বাদশ অন্ুবাসন এই প্রকার ব্রিংশৎ বস্তি, 


হরিতে 2১০ এস ৮৯ ৮ ০ 








পপি 


১, 

















৮২ আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহ 


পা সপিপ পট ও পে পপ আপ পপ 
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পি পপেস্পরসপি পাশা স্পা লিপ পপ & 


কর্ম নামে কথিত। প্রথমে এক ও অস্তে তিন | স্লেহন ও শোধন ও যুক্তি ঘারা বস্তিকর্ম সম্পা- 
_ন্নেহবন্তি এবং পাঁচ নিরূহ দ্বার! অন্তরিত ছয় | দিত হইলে, বাতাদি ত্রিদৌষই প্রশমিত 
গ্নেহবস্তি এই $কার পঞ্চদশ বস্তি, কাল হইয়৷ থাকে। 
বলিয়৷ উক্ত। তিন নিরহ ও তিন দ্লেহবস্তি ুম্বয়। স্েহপানস্ত মীত্রয়। যোজিতঃ সমঃ। 
এবং আস্থন্তে দুই স্সেহবপ্তি, এই প্রকার আট মাত্রাবস্তিঃ স্মৃতঃ স্েহঃ শীলনীয়ঃ সদ1 চ সঃ ॥ 
বস্তি, ঘোগ নামে অভিহিত । বালবৃদ্ধ'ধ্বভা রস্্রী-ব্যায়া মী সক্তচিস্তকৈঃ॥ 

(এই অথই স্পষ্ট করিয়৷ বলা যাইতেছে । বাতভগ্নবলাল্লাগ্রি-নৃপেশ্বরসখায্মভিঃ ॥ 
বস্তি ভ্রিবিধ ) বথা-_কর্ণবস্তি, কাঁলবস্তি ও পৌষগ্ত্ে। নিষ্পরীহারো বল্যঃ হষ্টমলঃ সঃ ॥ 
যোগবস্তি। কর্মবন্ত ত্রিশটি, কালবস্তি পনরটি ন্নেহপানের তশ্ব মাত্রা, অর্থাৎ যাহা ছুই 
এবং বোগবস্তি আটটি। বর্দবন্তির প্রয়োগ- | প্রহরে পরিপাক প্রাণ্ড হয়, তৎসম ন্লেহবিশিষ্ট 
বিধি-_গ্রথমে একটি স্নেহবস্তি, তৎপরে পর্য্যাক্-  বস্তিকে মাত্রাবস্তি কহে। দেই মাত্রাবস্তিই 
ক্রমে একটি নিরূহ ও একটি স্সেহবস্তি এই- ূ বাঁলক, বৃদ্ধ, পথশ্রান্ত, ভারক্লান্ত, কামিনীদক্ত, 
রূপে বাঁরটি নিরহ ও বাঁরটি ন্নেহ্বস্তি, তদনস্তর | ব্যায়াসকারী, চিন্তাণীল, বাতভগ্নবল, অল্প 
উপযূর্ণপরি পাঁচাট স্গেহ্বস্তি। কালবস্তির | রাঁজা, ধনী ও স্খীদিগের সদা দেবনীয়। 
প্রয়োগবিবি-- প্রথমে একটি স্নেহবস্তি, তৎপরে ; মীত্রাবস্তি-দৌঁষপ্ন, আনিযন্তরণ, বলকর, মলভেনক 
একটি স্নেহবস্তি ও একটি নিরহ, আঁবাঁর একটি | ও সুখগ্রদ | 
স্নেহবস্তি ও একটি নিরূহ, আবার একটি স্েহ- | বস্তো রে'গেযু শগীণাৎ ষোনিগর্ভাণয়েষু চ। 
বস্তি ও এটি নিরহ, আবার একটি ন্নেহবস্তি ্িত্রাস্থাপনশুদ্ধেভ্যো বিদধ্য দ্বস্তিদুত্তরম্‌ ॥ 


ও একটি নিরহ, ৮ একটি সেহবন্তি ও স্্রীপোকদিগের (পুরুষদিগের ) বস্তিস্থানে 


€ | ৃ 
পপি রনী টাল ৷ নিরূহ ঘার! শুদ্ধ করিনা পরে বোনি ( কিঙ্গে ) 
ফবোগাবি ৩, | ও গর্ভাশয়ে উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে। 
তিনট নিরূহ ও তিনটি মেহবপি, ৫ শেষে একটি 


স্নেহবন্তি ৭) 








আতুরাঙ্গুলমানেন তন্েতরং দ্বাদণাঙগুলমূ। 
বৃন্ধঃ গোপুচ্ছ নম্মল-মধ্যয়ো, কুতকা ঁকম্‌॥ 
স্নেহবস্তিৎ নিরূহং বা নৈকমেবাতিশীলয়ে॥ ৰ দিদ্ার্থকপ্রবেশাগ্রং ্ঙ্ছং হেনাদিসন্তন্‌। 
উৎক্রেশাগ্মিবধা শ্রেহান্লিরহানসরুতো। ভয়ম্‌॥ ূ কুন্দাম্বমারছমন-পস্পবৃনস্তোপমহ দৃঢ় ॥ 
, উত্তরবস্তির নেত্র আতুরের দ্বাদশ মগুলি 


পরিমিত। ইহা ম্বর্ণাদি-নিঠিত,. গোলাকার, | 
অতিশয় ব্যবহার করিবে না। কারণ স্নেহ গোপুচ্ছসদৃশ, মন্যণ, দৃঢ় এবং কুন্দ, করব.র ও 


ত তই নন 
বন্তি অতি সেবিত হইলে উতক্লেশ (ন্বস্থানস্থ জতীকুস্থমের বৃস্তোপম। ইহার অগ্রচ্ছিদ্র, | 
বতাদি দোষের বহির্গমনোন্ুখত! ) ও অগ্নিমান্য্য | শ্রেতসর্পপ-প্রবেশ-যোগ্য এবং মূলপ্রদেশে ও || 
জন্মে। নিরহের অতিসেবনে বাঁযুর প্রকোপ ; মধ্যভাগে কর্ণিকা সন্িবিষ্ট। 
হইয়া থাকে । 


তম্মান্িরঢঃ শ্েহাঃ স্তান্নিরহাষ্চানুবাঁসিতঃ। 


কেবল স্সেহবস্তি, অথবা কেবল নিরূহ 


তস্ত বস্তি দল বুম! শুক্তিবিকল্ল্য বা ॥ 


স্বেহশোধনধুক্তোবং বস্তিকর্দ জিদৌষজিৎ্।| নেত্রে মহ ও লঘু বস্তি যোজিত থাকে। 
উত্তররস্তির ন্নেহ্মাত্রা-_চারি তোলা, অথবা বল 


অতএব নিন ব্যক্তির অনুবাসন, এবং 
2 বয়স শরীরার্দি বিবেচনা করিয়! স্গেহ্মাত্রা ললিত 
অন্ধবাদিত ব্যক্তির নিরূহণ .কর্তব্য। এইরূপ হা থাকে। টিনা 








_ পষ্কর্মাবিধিঃ। 


অথ স্বাতাশিতন্তান্ত টিভির 1 2 

ধজোঃ হুখোপবিষ্টস্ত গীঠে জানুসমে মৃদৌ ॥ 

ছষ্টরে মেটে, স্থিতে চর্ষোৌ শনৈঃ শোতোবিশ্ুদ্ধয়ে। 
সুগ্ণাং শলাকাং প্রণয়েৎ ভয়। শুদ্ধেহন্ু সেবনীম্‌ ॥ 
অ'মেহনান্তং নেত্রঞ্চ নিষ্ষম্পং গুদবৎ ততঃ 
গীড়িতেহন্তর্গতে শ্বেহে স্নেহবস্তিক্রনে। হিতঃ ॥ 


(অন্ু সেবনীং সেবনীম্‌ অন্তু লঙ্ষীকৃত্য। ) 


পূর্বোক্ত ন্নেহবস্তিবিধনানুপারে রোগী 
সান, ভোজন ও জান্থুদম উচ্চ মৃদ্ব আপনে 
খজুভাবে স্ুখোপবেশন করিলে, ভ্রোতো- 
বিশুদ্ধির জন্য অগ্রে তাহার স্তব্ধ ও সরলভাবা- 
পন্ন লিঙ্গে সুক্ম শলাকা ক্রমে ক্রমে প্রবেশ 
করাইয়৷ দ্বিবে, তৎপরে সেবনী লক্ষ্য করিয়! 


গুহদেশের ভ্তায় লিঙ্গীস্ত পর্য্যন্ত (প্রায় ৬. 
অঙ্থুল) নি্ষম্পভাঁবে নেত্র ওয়োগ করিবে ।। 


নেত্র স্থাপনা স্তর বস্তিপুট পীড়ন দ্বারা ম্েহ 
প্রবিষ্ট হইলে ন্নেহবস্তির নিরম সকল প্রতি- 
পালন করিবে, অর্থ।ৎ হস্ত ও পা ঘবার। শ্ফিক 
প্রদেশে আঘাতা্দি করিবে । 


বস্তীননেন বিধিনা দগ্য!ৎ ভ্ীংশতুরোহপি বা। 

অনুবাননবচ্ছেষং সর্ববঙেবাস্ত চিন্তয়েৎ |. 

এইরূপ নিয়মে তিনবার বা চারিবার 
উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে । উদ্ভতরনস্তির 
বিধি, নিষেধ, সম্যক প্রয়োগ ও ব্যাপদাদি 
সমস্তই অন্ুবাননের ন্যায় জা।নবে। 

্ত্ীণামাত্বকালে তু যোনিগৃ হাত্যপাঁুতে; ॥ 
. বিদ্বধাত তদ। তুস্মাদন্‌ তাবপি চাত্যয়ে। 

যোনিবিভ্রংন্খুলেবু বোনিব্যাপদস্থগ্দ:রে 

এক্ষণে স্ত্রীদিগের উত্তরবন্তির বিবীন বর্ণিত 
হইতেছে । খতুকাঁলে যোনি বিবৃত থাকে, 
অপাঁবরণ হেতু উহা! অনায়াগেই উত্তরবস্তির 
ন্নেহ গ্রহণ করিতে সমর্থ হয়, অতএব খত- 
কালেই উত্তরবস্তি প্রয়োগ কর! কর্তব্য। কিন্ত 
ধোনিভ্রংখ) যোনিশুপ। ঘযোণিব্যাপৎ ও 
অস্গরাদি আত্যন্সিক ব্যাধিতে খতুকাঁল 


অপেক্ষা না করিয়। অন্ত সময়েও বস্তি প্রদান 
করিবে ।' 


ৃ 
র 
| 
৮ 
। 


৮৩ 





লেও্রং জেন মুদগ-প্রবেশং চতুরঙ্ুলম্‌ ॥ 

অপতামার্গে বোজ্যং স্তাদ দ্বা্গুলং মৃত্রবস্মনি। 

মুত্রচ্ছবিকরেধু বালানান্ত্বেকমঙ্গুলম ॥ 

স্ীলোকদিগের জন্য যে উত্তরবস্তি ব্যব- 
হৃত হয়, তাহার নেত্র আও্রের দশাঙ্কুল, 
পরিমিত, ণেত্রাগ্রের ছিদ্র মুগ প্রবেণযোগ্য। 
অপতামার্গে, চারি অপ্ুলি পরিমাণে নেত্র 
প্রবেশ করাইবে | মুত্রকুচ্ছ -রাগসমূহে মৃত্রমার্গে 
ছই অঙ্গুলি পরিমিত নেত্র প্রবেশিত করিবে | 
কিন্ত বালিকাদিএের এক মন্ুলি মাত্র প্রয়োগ 
করা কর্তব্য । 


প্রকুকো মধ্যমা নাত! বালানাং।শুক্তরেব চ॥ 


স্ীদিগের উত্তরবষ্ঠিতে ন্নেহের মধ্যম মাত্রা 
তাঁল। | কিন্ক বালিকার্দিগের মধ্যম মাত্রা 
৪ তোলা । 
উত্তানায়াঃ শয়নারাঃ সন্যক সন্কোচ্য মক্থিনী। 
উদ্বজাস্বাস্ত্িচতুগানহোরাত্রেণ যোজয়েৎ। 
বস্তীংস্ত্রিরাত্রমেবঞ্চ স্রেহমাত্র।ং বিবদ্ধয়েখ ॥ 
রোগিণী, পাদৰর স্কুচিত করিয়া উদ্ধাগান্থ 
ও সম্যক উন্তানশায়িনী হইলে উন্তরবস্তি 
প্রয়েধগ করিবে । অদ্ধ কও করাদিক্রমে 
ন্নেহমাত্র। বদ্ধিত. করিয়া আহারাত্রে তিন 
চারি বার বস্তি প্রয়োগ কর্তব্য । এই: প্রকার 
তিন দিন করিবে। 
ত্রযহমেব চ বিশ্রম্য প্রবিদধ্য।২ পুনস্ত্াহম্‌ ॥ 


তিন দিন বিশ্রাম করিয়া পুবর্ববার পূর্বোক্ত 


নিয়মে আবার তিন দিন উত্তরবস্তি প্রয়োগ 


করিবে । 
পক্ষার্ধিরেকো৷ বমিতে ততঃ পক্ষা্গিরহণমূ। 
স্যে। নিরটণ্চান্বাস্তঃ সপ্তরাত্রাদ্িরেচিতঃ ॥ 
উত্তম শুদ্ধি দ্বারা বমিত হইবার এক পক্ষ 
পরে বিরেচন এবং বিরেচনের এক পক্ষ পরে 
নির্হ্ণ, নিরূহণের দিনেই অগ্ুবাসন এবং 
বিরেচনের সপ্তাহ পরে অন্ুবাঁসন কর্তব্য । 


যথা! কুস্তাদিযুতাৎ তোয়াপ্রাগং হরে পটঃ। 
তথ৷ দ্রবীকৃতান্দেহাতস্তিনির্হরতে মলান্‌॥ 





া৯৯১০৯০০০৩হহা 

















৮৪ 





সি 


বস্ত্র যেমন কুমুন্তবর্ণ (কুসুম রং) যুক্ত 
জল হইতে লোহিত্য মাত্র গ্রহণ করে, বস্তি 
তন্রপ ধাতু ও মল দ্বারা দ্রবীকৃত (ক্রিম্ন) দেহ 
হইতে কেবল মলই নির্থরণ করিয়া থাকে । 


শাখাগতাঃ কোষ্ঠগতাশ্চ রোগ! 
মর্মোর্ঘসর্বাবয়বাঙগজাশ্চ। 
যে সস্তি তেষাং ন তু কশ্িদন্তো 
বায়োঃ পরং জন্মনি হেতুরস্তি॥ 
শাখা কো মর্ম ও উর্ধাঙ্গাদি সর্ববাবয়ব- 
গত যে সকল রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাদ্বের 
উৎপত্তি বিষয়ে বায়ু ভিন্ন অন্য প্রধান কারণ 
আর কিছুই নাই, অর্থাৎ বাুই সেই সকল 
রোগোতৎপাঁদনের শ্রেষ্ঠ হেতু । ( উদ্ধাঙ্গজজ রোগ 
মুখরোগাদি ; সর্বাঙগজ রোগ জ্বরাদি ; অবয়বজ 
রোগ শ্বত্রাদি )। 
বিটগ্নেম্মপিত্তীদিমলাচয়ানাং 
বিক্ষেপনংহারকর; স যম্মাৎ। 
তন্যানিবুদ্ধন্ত শমায় নান্যাদ্‌- 
বন্তেবিনা ভেষজমন্তি কিঞিৎ॥ 
বাযুই বে রোগোৎপাদনের প্রধান হেতু, 
তাহার কারণ এই--বায়ুই সঞ্চিত পুরীষ, 
শ্লেক্মা ও পিশ্তার্দি মলের বিক্ষেপ ও সংহারের 
বর্তা। পেই অতি প্রবুদ্ধ বায়ুর শমনার্থ-বস্তি 
ভিন্ন অন্ত ভেষজ মার কিছুই নাই। 
তম্মাচ্চিকিৎসার্ধ ইতি প্রদিষ্টঃ 
কৃতন্ন। চিকিৎসাঁপি চ বস্তিরেকৈঃ। 
তথা নিজাগস্তবিকারকারি- 
রক্কৌষধস্েন শিরাব্যধোইপি 
দোষ-প্রধাঁন-বারু-শাস্তির প্রধান কারণ 
বলিয়া পণ্ডিতের একমাত্র বস্তিকেই সমস্ত 
চিকিৎসার অর্ধেক বলিয়া বর্ণন করেন। 
কোন কোন পণ্ডিত, উহাকে সম্পূর্ণ চিকিং- 
সাই কহিয়। থাঁকেন। সেইরূপ দৌষজ ও 
আগন্তঞ্জ ব্যাধিসমুহের উৎপাদক রক্তের 
ওষধন্বপ শিরাব্যধকেও চিকিৎসার্ধ বা 
সম্পূর্ণ চিকিৎসাই বলেন। 


০০০০ 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





অথাতে। নস্যবিধিমধ্যায়ং 


ব্যাখ্যাস্যামঃ | 
উদ্বজক্রবিকারেধু বিশেষান্তমিধাতে। 
নাসা হি খিরসে দ্বারং.তেন তথ্থাপ্য হস্ত তান্‌॥ 
অতঃপর আমরা নস্তবিধি নামক অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব। উর্ধজক্রগত রোগে নন্তই 
বিশেষ হিতকর। কারণ নাঁদিকা মস্তকের ঘর, 
সেই মাসা-ঘার দিয়া নম্ত সমস্ত মন্তকে ব্যাপ্ত 
হইয়া! উর্ধজক্রগত য|বতীয় রোগ নাশ করে । 


বিরেচনং বৃংহণঞ্চ শমনঞ্চ ব্রিধাপি তৎ॥ 
বিরেচনং শির£শুল-জাডান্তন্দগলা ময়ে | 
শোফগণ্রিমিগ্রস্থি-বুষ্ঠাপম্মারপীনসে ॥ 
নম্ত ত্রিবিধ ; যথা-বিরেচণ বৃংহণ ও 
শমন | তন্মধ্যে বিরেচন নম্ত শিরঃশূল, শিরে!- 
জাভ্য, অভিষ্যন্দ (নেত্ররোগ ), গলরোগ 
শোথ, গলগণ্ড গগুমালা ক্রিমি, গ্রন্থি, কুষ্ঠ, 
অপম্বার ও পীনস রোগ নাশ করে। 
বৃহণং বাঁতজে শুলে শুধ্যাবর্তে শ্বরক্ষয়ে। 
নাসাস্তশোষে বাক্সঙ্গে কৃদ্বোধেহববাহুকে ॥ 
বৃহণ নম্ত দ্বারা বাতজ শুল, হৃর্য[াবর্ত, 
স্বরভঙ্গ, নাঁসা ও মুখশোষ, বাগ রোধ, 
নেত্রোন্মীলন-কৃষ্ভুতা ও অববাহুক রোগ নিবা- 
রিত হইয়া থাকে । 
শমনং শীলিকাব্যঙ্গ কেশদোধা ক্ষিরাজিযু। 
শমন নম্ত, নীলিকা, ব্যঙ্গ (ক্ষুদ্ররোপে 
উক্ত), কেশপাত ও অক্ষরার্ি ক্লোগে 
হিতকর। 
যথাস্বং যৌ।গকৈঃ স্নেহৈরযধাস্বঞচ প্রসাধিতৈঃ | 
কষ্ধকাথা দিভিশ্চাঢ্যং মধুপটাসবৈরপি ॥ 
সর্প তৈলাদি যে যে ন্নেহ যোগার্থ ও শুষ্ঠ 
মরিচাদি দ্বারা সংস্কত এবং যাহা কন্ধ ও 
কাথাদি দ্বারা আঁঢ্য, তাহাদের দ্বারা এবং মধু, 
সৈম্ধব ও আদব ঘবারাঁও বিরেচন নন্ত হইয়া 
থাকে । 
বৃহণং ধন্বমাংসোথ-রসাহ্ক্খপুরৈরপি। 
শমনং যোজয়েৎ পুর্ব্ধঃ ক্ষীরেণ চ জলেন চ'। 



















পঞ্চকর্ম্মবিধিঃ | ৮৫ 


টি নিটিনিনিটািরিটি টির 





কি 











যে সকল পণ্ু-পক্ষী মরুদেশে জন্মে, যোজয়েক্স তু নাবনম্‌ 
₹ . ভোয়ম্তগরস্বেহ-পীতানাং পাতুমিচ্ছতাম্‌। 
তাহাদের মাংসের কাথ বা তাহাদের রক্ত দ্বার! ভুকভক-পির্াত-্লতুকামকরতাহজাম॥ 
এবং খপুর নামক নির্ধ্যাসবিশেষ দ্বারা ও ] নবগীনসবেগার্ড-হুতিকাশ্থাসকাসিনাষ্‌। 





অতীক্ষ গ্সেহ ত্বারা বুংহণ নন্ত উৎপন্ন হয়। এবং | শুদ্ধানাং দত্তবস্তীনাং তথ! নার্ভবছুর্দিনে ॥ 
অতীক্ষ ঘ্বতাদদি নেহ, মাংসরস, ছুপ্ধ বা জল তার! ৃ অন্তত্রাত্যয়িকাদ্‌ ব্যাধেরথ নস্তং প্রযোজয়েৎ। 
শমনাখ্য নশ্ত হ্ইয়া থাকে | ৰ প্রাতঃ শ্রেম্মণি মধ্যা্নে পিত্তে সায়ং নিশোশ্চলে ॥ 


| নিয়লিখিত ব্যক্তিদিগের পক্ষে নম্ত অযুক্ত | 
মশশ্চি প্রতিমশশ্চ দ্বিধ। মসেহোহতর সাত্রয়া ॥ যাহা”? জল মস্ত গর ও ন্নেহ পান করিয়াছে 

নন্তার্থ স্নেহ, কেবল মাত্রাভেদে মর্শ ও [| করিতে অত্যন্ত ইচ্ছুক হইয়াছে, যাহার! অন্ন 
প্রতিমর্শ নামে অভিহিত হয়, ইহাতে কোন ভোজন করিয়াছে, যাহার! শিরঃনান করিয়াছে 
বন্তভেদ থাকে না। অর্থাৎ. মাত্রা অনুসারে | বা করিতে ইচ্ছুক হইয়াছে, যাহাদের রক্তআব 


কাহাকেও মর্শ, কাহাকেও বা প্রতিমর্শ বলা হইয়াছে, বাহারা নব পীনস স্থতিকা শ্বাস ও 
গিয়া থাকে । (মর্শের মাত্র! পরে লিখিত হইবে)। ; কাঁস রে।গার্ত, যাহারা বমন বিরেচন ও বস্তি 


কঞ্ধা্ঠৈরবগীড়ন্ত তীন্সৈ দ্ধিবিরেচনঃ | দ্বারা শুদ্ধদেহ হইয়াছে, তাহাদের পক্ষে এবং 
তীক্ষ কক্কাঁদি দ্বারা অবপীড় নামক নম্ত ' খাতুবিপর্যয়াদদি ছুদ্দিনে নস্ত প্রযোজ্য নহে। 
হয়, ইহাঁর নামাস্তর শিরোঁবিরেচন । ূ কিন্তু ব্যাধির বিপজ্জনকত্বহেতু যদি শীঘই নস্ত 
[. শ্মানং বিরেচনশ্চুর্ণে যুঞ্যাৎ তং মুখবারুন। 15577 চর প্রদেয় । 
_. ষড়ঙুলদ্থিমুখয়! নাডযা ভেষজগর্ভয়া। ৃ শ্লেক্পরোগে প্রতিঃকালে, পিত্তরোগে মধ্যাহে 
স হি ভূরিতরং দোষং চুর্ণত্বাদপকর্ষতি ॥ । ও বাতিরোগে অপরাহে বা রাত্রিতে নস্ত 


মরিচাঁদির চূর্ণ, বিরেচন নম্ত ) ইহার অন্ত ! প্রযোজ্য । 
নাম প্রশ্ান। এ প্রয্ান নম্ত, ছয় অন্গুল ৃ ্বস্থবৃণ্তে তু পূর্ববাহে শরৎকালবসম্তয়োঠি। 


তস্বা ছই মুখ বিশিষ্ট একটি নলের মধ্যে: শীতে মধ্যনিনে শ্রীগ্মে সায়ং বর্ষা মাতপে ॥ 


পূরিয়া নলের এক মুখ নাসারদ্ধে লাঁগাইগ্া !_ স্হীবস্থার, শরং ও বসন্তকাল পূর্ববাহে, 
অন্ত মুখে ফুৎকার দিয়া নাঁসাত্যন্তরে নন্ত | শীতকালে (হ্মন্ত ও শীত খতুতে ) মধ্যাহ্ে, 


প্রবেশ করাইবে। ইহা! চূর্ণ বলিয়া! ভূরিতর ] গ্রীত্ষকালে সায়াহছে এবং বর্ধাকালে রৌদ্বিশিষট 








ৃ 
ূ 
দোষ আকর্ষণ করিতে সমর্থ । দিনে নম্ত গ্রহণীয়। 
প্রদেশিন্যুলীপর্বব-হয়ানগ্রসমূদ্ধুতাৎ 1“. | বাতাভিতৃতে শিরসি হিন্কায়ামপতানকে। 
যাবৎ পততযনী বিন্দু শান্টো যট ক্রমেণ তে। | মনযাত্তত্তে স্বরত্রংশে সায়ং প্রাতর্দিনে দিনে । 
মর্শস্ো ৎকৃষ্টমধ্যোনা মাত্রাস্ত। এব চ ক্রমাৎ। একাহীস্তরমন্তত্র সপ্তাহে চ তদাচরেৎ॥ 
বিন্দুদ্বয়োনাঃ কষ্ষাদেঃ 


.. হিককা, অপতানক, মন্তান্তস্ত ও স্বরত্রংশ 
তর্জনী অন্গুলির পর্ববয় স্নেহ মধ্যে ডুবাইয়া | রোগে এবং মস্তক বাতাভিতৃত হইলে, প্রত্যহ 

উদ্ধত করিলে, তাহ! হইতে যতটুকু ন্গেহ পতিত ূ প্রাতঃকাঁলে ও সায়ংকালে নম্ত লইবে । এতদ্‌ 

হয়, তাহাই বিন্দুর পরিমাণ । মেইরূপ দশ, | ব্যতীত অন্ত কৌগে এক এক দিন অন্তর এক 

আট ও ছয় বিন্দুঃ যথাক্রমে মর্শের উত্তম, মধ্যম | সপ্তাহ নগ্ত গ্রহণীয়। সপ্তাহের পর লম্ত 

ও অধম মাত্রা । মর্শের মাত্রা অপেক্ষা কক্কাদির : বিধেয় নহে। | 

মারা ছুই বিন্দু ন্যুন অর্থাৎ ককাদির উত্তম নিষ্বস্িম্নোত্তমণঙ্গন্ত প্রাক্কৃতাবস্তকত্ত চ। 

মাও ৮ মধ্যম মাত্রা ৬ ও কনিষ্ঠ মাত্রা ৪ বিন্দু। নিবাতশয়নস্থহয জন্র্ঘং স্বেদয়েৎ পুনঃ ॥ 











৮৬ আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 








অধোত্ানজ্জদেহস্ত পাঁণিপাঁদে প্রসারিতে। রুক্ষেহক্ষিত্ত্ধত! নোছে! নাসাস্তে মৃদধশৃন্তত] | 
. কিঞ্িিছুম্নতপাঁদস্ত কিধিন্ু্দনি শামিতে ॥ | সিপ্বেহতি করণ রঙা প্রমেকারুচিপানসাঃ 


মস্তক রুক্ষ হইলে চক্ষুর প্তন্বতা, মুখ ও 
নাপিকার শোঁষ এবং মস্তক শূন্য হয়। অতিঙ্গিগ্ধ 

নন্ত গ্রহণের পুর্বক্রিয়৷ ৷ অগ্রে স্নেহ দ্বারা । হইলে কও; দেহভার, মুখআ্রাব, অরুচি ও গীনস 
মন্তক নিগ্ধ ও স্বেদ ঘ্বারা স্বিন্ন করিয়া মল, | হইয়া থাকে । 
মুত্র ও দন্তধাবনাদি অবগুকরণীয় কাঁধ্য সকল 
সমাপনানস্তর নিবাঁত স্থানে শয়ন পূর্বক জক্রর 
উদ্ধভাগে পুনরায় স্বেদ গ্রহণ করিবে । তদনস্তর 
উত্তান ( চিৎ ) ও খঙুদেহ হইয়া হস্ত পদ প্রদা- | মন্তক ্মুবিরিক্ত হইলে চক্ষুর লঘুতী' 
রিত, কিন্তু পা কিছু উন্নত ও মস্তক কিঞ্চিৎ | স্বর ও মুখের শুদ্ধি) ছার্করিক্ত হইলে রোগা- 
নামত করিয়া পধ্যায়ক্রমে এক নাসাপুট টিপিয়! | ধিক্য এবং অতিবিরিক্ত হইলে রুশতা হয়। 
অন্ত নাঁসাপুটে নল ব! কার্পাসাদিময় পলিতা 


নাঁসাপুটং পিধায়ৈকং পধ্যায়েণ নিষে)য়েখ। ৃ 
উষ্ণান্ৃতপ্তং ভৈষজ্যং প্রনাডা। পিচুনাথবা ॥ 


হুবিরিকেহক্ষিলঘুতা-্বরবক্ত,বিশ্দ্ধরঃ। 
ছুর্র্িরিক্তে গদোদ্রেকঃ ক্ষ'মভ'তিবিরেচিতে ॥ 


প্রতিমর্শ; ক্ষতক্ষাম-বালবৃদ্ধনুথাত্বস্থ । 


ূ 
ত্বারা উষ্ণজল-সন্তপ্ত ভৈষজ্য প্রয়োগ করিবে। প্রযোজ্যোহকালবর্ষেহপি ন ত্বিষ্টো হুষ্টগীনসে ॥ 
রঃ |. মগ্ভগীতেহবলশোত্রে ক্রিমিদুষিতযুদ্ধনি | 
দ্তে পাদতলম্বন্ব-হন্তকর্ণা দি মর্দয়েৎ। 1. উৎকৃষ্টোৎরিক্টদৌষে চ হীনমাততয়া হি সঃ॥ 


*নৈরুচ্ছিছা নিঠীবেৎ পাশ্বয়ে রুভয়োস্ততঃ ॥ ৃ র 

নত পর 881 ররর হইলেও প্রতিমর্শ নম্ত ( ইহ! 
কর্ণা্দি ঘর্ষণ করিবে এবং ঘর্ষণানত্তর ক্রমে ক্রমে ৰ লিপু সি ৯৭ রা 
নাসিকার উভয় বন্ধদ্বার! নিষ্ঠীবন করিবে । | ৫1 2 
যাহারা ছুষ্ট-পীনসরোগগ্রন্ত, মগ্ঘপারী, দুর্ব্ল- 
শ্রোত্র, ক্রিমিদূষিত-মস্তক ও কুপিত-প্রচল- 


আ ভেষজক্ষয়াদেবং দিস্ত্িব৷ নস্যমাচরেৎ। | 
৷ দোষাক্রাত্ত, তাহাদের পক্ষে উহা ইষ্ট নহে 
: 
| 
| 


ুচ্ছ'য়াং শীততোয়েন সিঞ্চেৎ পরিহরন্‌ শিরঃ ॥ 
পূর্বোক্ত ক্রমে নম্ত লওয়া হইলে যখন 
উষধক্ষয় হইবে, তখন প্রয়োজনানুসারে 


৯ 
4 


৬ প্রতিমর্শের মাত্রা হীন; হীনমাত্রা ঘ্বরা 
আরও ছুই বা তিনবার নম্ত লইবে। কিন্তু ছাদের দোবের শান্তি না হইয়া বরং বুষিই 


টু ৷ হইয়া থাকে। 
যদি ওষধের তীক্ষতায় মুচ্ছা হয়, তাঁহা হইলে 2 
মস্তক ভিন্ন অপর সমস্ত অঙ্গে শীতল বারি | নিশাহতু ক্বাস্তাহঃ-্বপ্রাধ্বশ্রমরেঙসাম্‌। 


সেচন করিবে । টু 1 শিরোহভাগ্রনগণ্ডয-প্রস্রাবাঞ্জনবর্চসাম্‌॥ 
| দস্তকাষ্টন্ত-হীসম্ত যৌজ্যোহস্তেছসৌ দ্বিবিনদুকঃ ॥ 
শ্েহং বিরেচনস্যাপ্ডে দগ্য।দে|যাছ্যুপেক্ষয়া। র 
নন্তান্তে বাক্শতং ভিঠেছৃভীনো ধারয়েৎ ততঃ॥ 1 রাত্রি দিবা ভোজন ব্মন, দিবানিদ্রা, 
সম্যক ্িদ্ধে হখোচ্ছণীস-দ্নবোধাক্ষিপাটবন্এ  ! (মস্তকে তৈল মর্দন), গণ্ষ ধারণ, প্রআব, 


শিরোবিরেচনান্তে দেশ, দোষ ও সাত্ম্যাদি ! অঞ্জনগ্রহণ, মলত্যাগ, দস্তধাবন ও হাগ্ত, 
বিবেচনাপূর্বক মন্তকে স্নেহ প্রয়োগ করিবে : ইহাদের অস্তে প্রতিসর্শ নন্ত প্রযোজ্য । এই 
এবং শত মাত্রা (প্রায়, ২ মিনিট কাল): প্রতিমর্শ নস্য দ্বিবিন্দুপরিমিত | 
উত্তানভাবে অবস্থান করিয়া পরে ধূমপান ও: পঞ্চ শোতদাং শুদিং রমনা জমা 
কণঠশুদ্ধির জন্য ঈষছ্ষঃ জলের কবল করিবে ।  দৃগ্বলং পঞ্চ ততো দস্তদাঢ  মরুচ্ছম; | 
মন্তক সম্যক্‌ দ্িগ্ধ হইলে সুখোষ্কাস, নিদ্রা, ! উপরি উল্ত প%্দশ প্রকার কালের মধ্যে 
জাগরণ ও চক্ষুর পট্তা! হয়। । রাত্রি দিখা ভোজন বমন ও দিবানিত্রা || 














পঞ্চকবিধি: | ্ ৮৭ 


পপ পাশ ও জপ আপ শসল জ ০ ০4 স জ সথপজ জ স১০ ০২ পা পল ৯৮ সিল পাপী 


এই পাঁচ প্রকার কালের অস্তে প্রতিমর্শ নম্ত গ্রৃতিমর্শ নস্ত হি নিত্য পেবন রিলে 
গ্রহণ করিলে, শ্রোতঃশুদ্ধি ; পথপর্ধ্যটন, পরি- ! মর্শের হ্যায় গুণকারী হয় এবং. উহাদের উপ. 
শ্রম, মৈথুন, এই ত্রিবিধ কালান্তে প্রতিমর্শ . কারিতা বিষয়ে কোন বিশেষ না থাকে, তবে 
প্রযুঞ্জ হলে শ্রমনাশ) শিরোহভ্যঞ্জন, গঠষ- : যে মর্শাখ্য নগ্ত সেবনে শীতল জল সেকাদি 
ধারণ, প্রশ্াব, অগ্রন-গ্রহণ ও মলত্যাগ, এই পরিহার রূপ নান! নিয়ম প্রতিপালন করিতে 
| পঞ্চবিধ কাঁলান্তে উহা বোঁজিত হইলে, দৃষ্টির ূ হয় এবং বাহাতে অক্ষিস্তঞ্জাদি বিবিধ ব্যাপত্তি 
। বল এবং দন্তধাঁবন ও হান্তান্তে গৃহীত হইলে ঘটে, সে মর্শ নম্ত কেন লোকে সেবন করিবে? 
দন্তের দৃঢ়ত! ও বায়ুর শমত| হয়। । এ প্রশ্নের উত্তর এই ঘে, মর্শ আশুকারী, 

ননস্তমুনসপ্তান্দে নাতীতাশীতিবৎসরে। ৰ অর্থাৎ শী দোষ নির্থরণ করে, 'প্রতিমর্শ 


ন চোনাষ্টাদশে ধুম: কবলো৷ নোনপঞক্চমে ॥ রর 
ন শুদ্ধিরনদশমে ন চাতিত্রান্তসপ্ততো ৷ চিরকারী অর্থাৎ বিলম্বে দোষ হরণ করে, 


সপ্তম বর্ধ বয়সের পূর্বে এবং অশীতি বর্ষ অতএব আস্ত দোষনিহরণ-হেতু মর্শের গুণোৎ- 
বয়সের পরে নম্ত গ্রহণ, অষ্টাদশবর্ধ বয়সের ! কর্ধ এবং বিলে দৌষনিহ্রণ-নিবন্ধন প্রতিমর্শের 
পূর্বে ধুষপান, পঞ্চম বর্ষ বয়:সর পূর্ব্বে কবল ৷ গুণাঁপকর্ব আছে, উভয়ে? এই মাত্র প্রভেদ। 
ধারণ এবং দশম বর্ষ বয়সের পূর্বের ও সপ্তুতি | অতএব দে ব্যক্তি আশ সখোদ্ষাসা্ উপকার 
বর্ধ বয়সের পরে শুদ্ধি (বমন বিরেচনাঁদি ) ূ পাইবার ইচ্ছা! করে, তাহার মর্শনামক স্নেহ্নন্ত- 
কার্ধ্য কর্তব্য নহে। ূ গ্রহণই প্রয়োজন । এই রূপ স্নেহাধ্যায়োক্ত 
 আজন্মমরণং শস্তঃ প্রতিমর্শস্ত বস্তিবৎ। | অচ্ছপান ও বিচারণা, রসায়ন যোগে 

ূ 





০৮ ১ ১ পট পপ পপ পপ পা 





পম 


মর্শবচ্চ গুণী কুরধ্যাৎ স হি নিত্যোপসেবনাৎ। : কুটাপ্রবেশস্থিতি ও বাতাতপাদির অপরিহার- 

ন চাত্র যন্ত্রণা নাপি ব্যাপঞ্ডে। মশবন্তয়ম্‌॥ স্থিতি এবং অনুবাসন ও মাত্রাবস্তি ইহারাঁও 

বস্তির স্তাঁয় প্রতিঘর্শও জশাবধি মৃত্যু : চিরকারি-শীঘ্রকারি হাঁদি গুণেই প্রভিনন হইয়া 

( পর্য্যন্ত হিতগ্রনক | নিত্য মেবন হেতু ইহা থাকে। 
মর্শের গার গুণকর হয়। কিন্ত ইহাতে বন্ধণা 

| নাই এবং মর্শের অক্ষিত্তধার্দি যে মকল ব্যাপৎ : 

র 

বৃ 


| 
ৃ 
| 
আছে, তাহারও ভয় নাই। | অণুতৈলমূ | 
তৈলমেব চ নম্ার্থে নিত্যাভ্যাসেন শস্ততে। | জীবস্তীজলদেবদারুজলদত্ক্সেব্যগৌপীহিমং 
শ্রিসঃ ্রেম্মধামত্থাৎ ম্নেহাঃ ্বস্থম্ত নেতরে॥ দাবী মধুকপ্নবাগুরুবরা! * পুণ্াহরবিশ্বোৎপলম্‌। 
| ধাবন্ঠো হুরভিঃ স্থির ক্রিমিহরং পত্রং জর্টাং রেণুকং 
কিপ্রক্ষং কমলাহবয়ং 1 শতগুণে দিব্যেহস্ত্রসি কাণয়েৎ। 
তৈলাদ্রসং দশগুণং পরিশেষ্য তেন 
তৈলং পচেচ্চ মলিলেন দশৈব বারান্‌। 
পাকে ক্ষিপেচ্চ দশমে সমমাজদুগ্ধং 
নহ্যং মহাগুণমুশস্ত্য ুতৈলমেতৎ ॥ 


জীবস্তী, বালা, দেবদারু, মুতা, গুড়ত্বক্‌, 
বেণার মুল, অনস্তমূল, রক্তচন্দন, দারুহরি- 


মস্তক শ্লেঞ্ঠর স্থান, অতএব সুস্থ ব্যক্তির 
্লেম্মস্স তৈলই নিত্য নন্তার্থ ব্যবশার করা 
প্রশস্ত । তন্ঠান্ত স্নেহ শ্লেকমজনক, সুতরাং 
সে সকণ ব্যবহার্য্য নহে। (নিত্যাভাস হেতু 
1 প্রতিমর্শ যেমন উপকারক, তৈ.লর নম্তও 
তেমনই হিতকর জানিবে )। 
আতুকু|চচরকারিত্বং গুণোৎকর্ধাগকৃষ্টত]। 
মর্শে চ প্রতিমর্শে চ বিশেষো৷। ন ভবেদ্‌ যদি ॥ 
কে! মর্শং সপরীহারং সাপদধ্চ ভজেৎ ত 5 
অচ্ছপানবিচারাখ্যে। কুটাবাতাতপন্থিতী। 
_ অন্বাসমাতআবস্তী চ তথ্বদেব চ নির্দিশেৎ | 


1 * বরীতি পাঠাত্তরম্। 1 কমলাদবলামিতি পাঠীস্তরমূ। 


দ্রার ত্বক্‌, যষ্টিমধু; গন্ধতৃণ, অগুরু, ব্রিফলা, 
(পাঠাস্তরে, শতমুলী), পৌগুরীক, বিব, 


৩ এযোররারারারোরারারারারহারোররররারারারাররারাররারারাররেরোরাররারররররহাররারহারাররারাররাররারররাররররারাররএরাগারারারারাররারারাররররারারিরাররারারররগাররাাএররএরররররররহররারর ররর 
সতহত ল ঠোট তে... ৪০ ওএস 
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উৎপল ( কুমুদ্ধ ), হতী,  কন্টকারী, শল্লকী 
(কুন্দুরকী , শালপাণি, চাকুলে, বিড়ঙ্গ, 
তেজপত্র, ছোট এলাইচ, রেণুক, নাঁগকেশর, 
পদ্মরেণু ( পাঁঠীন্তরে বেড়েলা )) এই সকল 
দ্রব্য সমপরিমাণে লইয়া শতগুণ বৃষ্টির জলে 
কাঁথ করিবে এবং তৈলের দশগুণ থাকিতে 
নামাইয়া, সেই কাঁথ দারা দশবার তৈল পাক 
করিবে, দশম পাঁকে তৈলসম ছাগছুগ্ধ দিয়া 
উহা পুনঃ পাক করিবে । এইরূপে পক 


আয়ুর্ধ্বেদ-সং 


তৈলকে রা কছে। এই তৈল নন্ত- 
প্রয়োগে শ্রেষ্ঠ । ইহা অণু অর্থাৎ কক্ষ ইন্দ্রিয়" 
শোতে প্রবেশ করে বলিয়া ইহাকে 'অণুতৈল 
কহিয়া থাকে। | 
ঘনোন্নত প্রসন্নত্বক-নবদ্ধগ্রীবাস্যবক্ষনঃ | 
দৃঢে্তিয়ান্বপলিতা৷ ভবেরুর্নস্তণীলিনঃ ॥ 
নগুশীল বাক্তি দিগের ত্বক্‌ স্বন্ধ গ্রীবা মুখ 
ও বক্ষঃ, ঘন উন্নত ও নির্ধুল ইন্দ্রির সকল দৃঢ় 
এবং কেশাদি অকালপকতাবক্জিত হয়। 


ইত্যাুর্কদ-মংগ্রহে পঞ্চকর্মাবিধিঃ। 





অথ দিনচধ্যা ৷ 


-্স্প্যািট ওটি (টি 


বরান্গে মূহুর্তে উত্ভিষ্ঠেৎ শবস্থো রক্ষার্থমায়ুষঃ। 

শরীরচিন্তাং নির্বার্তয কতশৌচবিধিস্ততঃ ॥ 

অর্ঠগ্রোধখদির-করগ্নককুভাদিকম্‌। 

প্রাতভুক্ত চ সৃষ্বগ্রং কষায়কট্তিস্তকম্‌। 

ভক্ষয়েদ্দস্তপবনং দশ্তমাংসাম্তবাধমন্‌॥ 

সুস্থ ব্যঞ্চি স্বকীয় জীবন পালনার্থ ব্রাহ্গ- 
মুহূর্তে (চারি দণ্ড রাত্রি থাকিতে») শয্যা 
পরিত্যাগ করিবে । এবং ভুক্ত দ্বব্যের জীর্ণা- 
জীর্ণাদভাব বিবেচনা করিয়া মলমুত্র-ত্যাঁগা্দি 
শৌচক্রিয়া নির্বাহকরণানন্তর আকন্দ, বট, 
খর্দির, ডহরকরঞ্জ ও অজ্ভুনাদি গাছের কিংবা 
কটু-তিক্ত-কষায়-রসযুক্ত অন্ত কোন বৃক্ষের 
কাঠ্িকার অগ্রভাগ উত্তমরূপ চর্বণ করিয়া 
এরপে দস্তধাবন করিবে, যেন দত্তমাংস দ্ৃষ্ট 


নাহয়। প্রাতঃকালে ও আহারান্তে দস্তধাবন 
বিধেয়। 
নাগ্ভাদজীর্দবমণুশ্বাসকাসন্রার্দিতী। 


তৃষ্ণান্তপাঁকহন্নেত্রশিরঃকর্ণাময়ী চ তৎ॥ 


ধে সকল বাক্তি অজীর্ণঁ, বমন, শ্ব(স, কান, 
জর, অর্দিত, তৃষা মুখপাক হদ্রেগ, নেত্র- 
| রোগ, শিরোরোগ ও কর্ণরেগে আক্রান্ত, 
৷ তাহাদের পক্ষে দন্তধাবন নিষিদ্ধ। 
পৌবীরমঞ্জনং নিত্যং হিতমক্কোস্ততে। ভজেং। 
লোচনে ভবতন্তেন সুন্সিদ্ধে ঘনপক্জ্ণী ॥ 
ব্যক্তত্রিবর্ণে বিমলে মনোজ্ঞে সুঙ্গমদর্শনে | 
দৌবীরাপ্তন নেত্রের হিতৃকর অতএব 
নিত্যই নেত্রে এ অঞ্জন ব্যবহার করিবে। 
ইহাতে চক্ষুঃ সুজিগ্ণ,। বিমল, মনোহর সুক্ষ- 
দর্শনক্ষম ও ঘনপক্ষ-বিশিষ্ট হয় এবং চক্ষুর 
বর্ণত্রর় অর্থাৎ শ্বেত কৃ ও লোহিত বর্ণ 
সুব্যক্ত হইয়া থাকে । 
চক্ষুত্তেজোময়ং তন্ত বিশেষাৎ শ্লেন্মতো! ভয়ম্‌। 
যোজয়েৎ সপ্তরাত্রেহম্মাৎ আবণার্থে রসাঞ্জনস্‌ ॥ 
চক্ষু তেজোময় পদার্থ, সুতরাং তেজো- 
বিরোধী প্লেগ্সা হইতে ইহার অনিষ্টের বিশেষ 


পপ ৯ ০০০০০০৮৩৮৪৪ পক 

















দিনচ্ধয | ৮৯ 


আশঙ্কা। অতএব সাতদিন অন্তর জল- ৷ করিবে । শীত ও বসন্ত খতুই ব্যায়াম করিবার 
আঁবণার্থ চক্ষুতে অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । প্রশস্ত দময়। অন্য খতুতে অল্প পরিমাণে 

ৰ ব্যায়াম করা বিধেয়। ব্যায়ামের পর সর্ব্শরীর 
নুখজনকরপে মর্দন করিবে । 





অভাঙ্গমাচরেন্সিত্যং স সরাশ্রমবাতহা | 
ৃষটপ্রসা দপুষ্ট্যাযুঃ-্প্নথত্জবদাড কৃৎ। 
পিরঃশ্রবণপাদেষু তং বিশেষেণ শীলয়েৎ। তৃষ্ণা ক্ষয়ঃ প্রতমকো রক্তৃপিত্তং শ্রমঃ ক্লমঃ। 
নিত্যগ্রহণধ্োপলক্ষণর্থমূ, তেন অভ্যাসবশীদেকদ্ি- ূ অতিব্যায়ামতঃ কাসে। হরশ্ছর্দিশ্চ জায়তে। 
রমপি ধখৌচিতমাচরতোহপি ন দোষঃ। ৰ 
ডি |. অধিক পরিমাণে ব্যায়াম করিলে তৃষগ, 
ন্ত্যি তৈলাভ্যঙ্গ করিবে ( অভ্যাসবশত; : ক্ষয়, প্রতমক, রক্তপিন্ত, শ্রাস্তি, ক্লান্তি, কাস, 
এক ছুই বা তিন দিন অন্তর খৈলাভাঙ্গে, জর ও বমি রোগ উৎপন্ন হয়। 
দোঁষ নাই )। তৈলাভ্যঙ্গে জরা শ্রাস্তি ও | 
বায়ুর নাশ, দৃষ্টির বিমলতা, দেহের পুষ্টি, আযুর 
বৃদ্ধি, নুনিদ্রা এবং ত্বকের সৌন্দর্য ও দৃঢ়তা 
হইয়া থাকে | মস্তক, কর্ণ ও পাঁদদেশে বিশেষ- 
রূপে তৈল মর্দন করিবে । 





উদ্বর্তনং কফহরং মেদসঃ প্রবিলায়নমূ। 
স্থিরীকরণমঙ্গা নাং ত্বক্প্রসাদকরং পরম্‌ ॥ 


ৰ 

ূ 

| ব্যায়ামানস্তর উদ্বর্তন করিবে । ( তৈলা- 
 ভ্যক্ত শরীরে আমলকী. ও হরিদ্রার্দি মর্দন 
। করাকে উদ্বর্তন কহে)। উদ্র্তন দ্বারা কফের 
ৃ নাশ, মেদের বিলয়, অঙ্গের দৃঢ়তা ও ত্বকের 
৷ বৈমল্য সম্পাদিত হয় । 

ূ দীপনং বৃষামারুষ্যং স্নানমুঙ্গো বলপ্রদম্‌ । 

| কগুমলশ্রমন্দেদ-তন্দ্রাতৃ়দ্রাহপাপ্নজিৎ। 

: উপ্বর্তনানন্তর স্নান করিবে । স্গান অগ্নির 
৷ দীপ্তিকর, শুক্রবদ্ধক, আযুকর, উৎসাহ ও বল- 
| ও 
দা 


. প্রদদ এবং ক$ মলশ্রান্তি স্বেদ তন্দ্রা তৃষ্ণ 
ব্যায়াম ৰাঁর! দেহের লথুতা, কর্থে সামর্থ, | দাহ ও পাপনাশক। 


অগ্নির দীপ্ত 55555 শরীর | ূ উষ্ণান্বুনাধঃকায়স্ত পরষেকো বলাবহঃ। 
সুবিভক্ত ও দৃঢ় হইয়া থাকে । | তেনৈব চোতসাজ্ত বলহৎ কেশচক্ষ্ষাম্‌। 
র 

বাতপিস্তাময়ী বালো বৃদ্ধোহজীর্ণী চ তং ত্যজেৎ। ূ উষ্ণ রে দ্বারা অধঃকায়ের পরিষেক 

বাতরোগী, পিশ্তরোগী অথবা বাতপিত্- ৷ করিলে শরীরের বণবৃদ্ধি হয, কিন্ত উহা ঘারা 
রোগী ইহান্নের এবং বাঁলক ( যোড়শবর্ষবয়ঃ- 
ক্রম পর্যন্ত), বৃদ্ধ (সগ্ততিবর্ধ বয়ক্রমের | বলহানি হইয়া থাকে । 
পর) ও অজীর্ঘরোগণ্রস্ত ব্যক্তির ব্যায়াম করা | ানমদ্দিতনেতরান্ত-কর্ণরোগাতিসারিযু। 


বন্জ্যোহড্যঙ্গং কষগ্রস্ত-কৃতনংশুদ্ধযী ধিভিঃ ॥ 
যাহারা কথগ্রস্ত, বাঁহারা অজীর্ণরোগাক্রীত্ত : 
কিংবা যাহার বমন-বিরেচনাদি শোধনক্রিয়া 
৷ করিয়াছে, তাহাদের পক্ষে তৈলাত্যঙ্গ নিষিদ্ধ। 


লাঁঘবং কর্মসাদর্থযং দীপ্তোহমিমে দিম; ক্ষয়ত। 
বিভক্তঘনগাত্রত্বং ব্যায়ামীছুপজায়তে ॥ 








কর্তব্য নহে। ূ আখ্মানপীনসাজীর্শ-তুক্তবৎস্থ চ গৃহিতম্‌ 
রশ নিষেব্যন্ত বলিভি: গরিথতোিভি: | অদ্দিত রোগ, নেত্ররোগ, মুখরোগ, কর্ণ, 
শীতকালে বসন্তে চ মন্দমেব ততোহ্তদা। রোগ, অতিসার, উপরাখ্ান, পীনস ও অজীর্ণ 
তং কৃত্বানুহথথং দেহং মর্দয়েচ্চ সমস্ততঃ ॥ রোগ, এবং আহারের পরে ন্নান নিবিদ্ধ। 


ননিগ্ধভোজী ও বলবান্‌ ব্যক্তি. অর্ধবলে | বেগগাশে প্রবুবাতি গ্রমাধন্া প্রমাধনয। 
'অর্থাৎ শ্রান্তি'বোধের পূর্বব পধ্যন্ত ব্যায়াম কেশপ্রসাঁধনং কেগ্ঠং রজোলত্তমলাপহম্‌ ॥ 








টা 





৪৯০ 





প্রত্যহ কঙ্কতিকা ( চিরুণী )ঘবারা কেশ 
প্রসাধন করা কর্তব্য, যেহেতু কেশ-প্রসাধন 
দ্বারা কেশের হিতসাঁধন হয় এবং তত্রস্থ ধুলি, 
ক্রিমি (উকুন ) ও মল দূরীভূত হইয়া থাকে। 

আঁদর্শালোকনং প্রৌক্তৎ মাঙ্গল্যং কান্তিকরকম্‌। 

পৌষ্টিকং বল্যমাুষ্যৎ পপালক্মীবিনাশনম্‌ ॥ 

দর্পণে (আঁরসিতে ) ব্দন-দর্শন মঙ্গলকর, 
কান্তিজনক, পুষ্টিকারক, বলকারক, পরমীযু- 
বর্ধক এবং পাপ ও অনলঙ্ধী (দুর্ভাগ্য) 
বিনাশক | 


'জীর্ণে হিতৎ মিতধ্চাদ্যান্ন বেগানীরয়েদ্বলাৎ। 
ন বেগিতোহন্তকাধ্যঃ স্তাম।ভিতা সাধ্যমীময়ম্‌ ॥ 


ভুক্ত আহার সম্যক পরিপাক প্রাপ্ত 
হুইলে, তখন হিতজনক পরিমিত অন্ন ভোগ্ন 
করিবে । মলমুত্রার্দির বেগ উপস্থিত না হইলে 
বলপুর্রবক বেগ দিবে না এবং বেগ উপস্থিত 
হইলে উহা! ত্যাগ না করিয়া অন্ত কার্ধ্য 
করিবে না। আর সাধ্য-লক্ষণাক্রাস্ত রোগ 
উপস্থিত হইলে তাহারও শান্তি না করিয়া 
কার্ধ্যান্তরে ব্যাপৃত হইবে না । 

সুখার্থাঃ সর্বভৃতানাং মতাঃ সর্ববীঃ প্রবৃত্রয়ঃ। 

সুখঞ্চ ন বিনা ধর্্মাৎ তন্মদ্বপ্নপরো! ভবেৎ ॥ 

সকলেই স্থুখজনক কর্ম বা! করে, কিন্তু 
ধর্ম বিনা সুখ লাভের সম্তাবন! নাই। অতএব 
সকলেরই ধন্ম্পরায়ণ হওয়া উচিত । 

তক্ত্যা কল্যাণমিত্তাণি:সেবেতেতরদুরগঃ 


কল্যাণজনক কার্যে উপদেশাদি প্রদান 
করিয়৷ বাহ!র! সহায়তা করেন, সেই কল্যাণ- 
মিত্রর্দিগকে ভক্তির সহিত সেবা করিবে । এবং 
যাহারা পাপঞ্জনক কার্যে সহায়ত। কবে, তাহা” 
দিগকে দর্বতোভ!বে বঙ্জন করিবে । 
হিংসা। স্তেয়ান্তণাকামং পৈশুন্যং গরুবানৃতে। 
সংভিম্ালাপব্যাপাদমভিধ্া দৃশ্িপধ্যয়মূ। 
পাঁপং কর্দ্েতি দশধা কায়বাগ্রানসৈস্তাজেৎ ॥ 
হিংসা চৌধ্য ও গুরুদার-গমনাদি নিষিদ্ধ 
| কাম দেবা এই ত্রিবিধ কারিক পাপ) 








আয়ুর্বেবেদ-সং 





পেশুস্য (পরভেদকারক বাক্য ), কর্কশ বচন, 
অসত্য কথন ও অনম্বন্ধ বাক্য এই চারি 
প্রকার 'াচনিক পাপ; প্রাণিবধের চিন্তা, 
পরগুণাঁদিতে অসহিষুতা ও নাস্তিকতা এই 
ত্রিবিধ মানসিক পাপ। কায়িক বাচনিক ও 
মান।সক এই দশবিধ পাপকে কায়মনোবাঁক্যে 
পরিত্যাগ করিবে। 

অবৃত্তিব্যাধিশোকা্ত!ননুবর্তেত শক্তিত |. 

নিরুপায়, রোগী ও শোকার্ত বাক্তির যথ- 
সাধ্য উপকার করিবে। 

অংআ্ববৎৎ সনভতং পঠ্রেদপি কীটপ্পিপীলিকম্‌ ॥ 


অপরের কথা দুরে থাকুক, কীট পিপী- 
লিকাদি ক্ষুদ্র প্রাণির্দিগকেও আত্মবৎ 
দর্শন করিবে । 

অচ্চয়েদ্দেবগোবিপ্র-বৃদ্ধবৈষ্যনৃণাতিখীন্‌। 


দেবতা, গো, বিপ্র, বৃদ্ধ, বদ্ধ, রাঁজা ও 
অতিথির অর্চনা করিবে । 

বিদুখান্‌ নার্থনঃ বুয্যান্নাবমন্তেত নাক্ষিপেৎ ॥ 

প্রার্থিদিগকে বিমুখ করিবে না, অবমাননা 
করিবে না এবং কর্কশবাক্যে তাড়াইয়৷ 
দিবে না। 

উপ্‌কারপ্রধান: স্তাদগকারপরেহপ্যরৌ ॥ 

অপকারপর *ক্রর প্রতিও উপকারপর 

ইবে। 

সম্পদ্ধিপৎস্বেকমনা হেতাবীষ্যেৎ ফলে ন তু। 

সম্পদে ও' বিপদে সমচিত্ত হইঘৈ ৷ হেতুতে 
ঈর্যা করিবে, কিন্তু ফলে ঈধ্যা করিবে না 


অর্থাং “ইনি বিদ্বান ও দাঁনাদি ধন্দপরাঁয়ণ, 
আমিও কেন ইহার মত না হইব” এইকপ 


পপি পপ 
সপ 


কবির 


ঈর্য। করা ভাল, কিন্ত কাহারও বিস্তা ও | 


দানাদির কলম্বরূপ ধন এবং যশে ঈব্যা করা 
কর্তব্য নহে। 


কালে হিত' মিতং ক্রয়াদ্বিসংবাদি পেশলম্‌। 
পুর্বাবভাষী হুমুখঃ স্ুুশীলঃ করণামৃদুঃ ॥ 














দিনচর্ষ্যা | 


৪১৯ 





কালে অর্থাৎ যখন কোন প্রস্তাব উপস্থিত 
হইবে. তখন হিতজনক, পরিমিত, সত্য ও 


মনোজ্ঞ বাক্য কহিবে। পুর্ববালাপী, * সুমুখ 


( গতন্রকুটি ), সুশীল ও আর্দরচিত্ত হইবে । 
ন কর্ধিদাত্মনঃ শক্রৎ নাম্স'নং কন্তচিত্রিপুম্‌। 
প্রকাশয়েননাপমানং নচ নিঃস্বেহতাং প্রভোঃ ॥ 
এব্যক্তি আমার শত্র অথবা আমি ইহার 
শত্রু ইহ! কাহারও নিকট প্রকাশ করিবে না । 
স্বকীয় অপমান এনং প্রন্ুর নিঃক্সেহতাও 
কাহাঁকে বলিবে না। 
জনন্তশয়মালক্ষ্য যো যণ। মা ত। 
তং তখৈবানুবর্তে 5 পরারাধনপত্ডি 5: 
পরসেবাভিদ্ছ ব্যক্তি, লোকের প্ররুতি 
বুঝিয়া, যে যাহাতে সন্থষ্ট হয়, তাহার প্রতি 
সেইরূপ আচরণ করি থাকেন । 
ন গীড়য়েদিক্দ্রিয়াণি ন চৈতান্যতিলা লয়ে ॥ 
রসনাদি ইন্দ্রিঃদিগকে কুতদিত অন্নাঁদি 
ত্বারা নিগ্রহ করিবে না অথবা প্রলোভন দ্রব্যাদি 
ঘারাও ইহাদের অতিশয় বিলাদ সম্পাদন 
করিবে না। 


তিবরগশুচ্ঠং নারস্তং ভজেৎ তং চাবিরোধয়ন্‌। 

অনুযায়াৎ প্রতিপদং সব্ববধন্ধেমু মধ্যমীম্‌॥) 

যাহা ধর্ম অর্থ ও কাম এই ব্রিবর্গ-বিরহিত 
এরূপ কোন কার্য্যের অনুষ্ঠান করিবে ন। 
এবং এক্প কার্য করিবে, যাহা এ ত্রিবর্গের 
কাহারও বিরোধী না ভয়। সর্বপ্রকার আচার 
ব্যবহারেই মধ্যম! বৃত্তি অবলম্বন করিবে। 
কোন এক বিষয়ে একান্ত আসক্ত হইবে না 
অর্থাৎ কিছুতেই গৌঁড়ামি করিবে না। 


নীচরোননথশ্মশ্ষ-নিন্মলাজ্যিমলয়নঃ 


কেশ নখ ও শ্মশ্র যথাঁবিহিত কত্তিত করিবে 
এবং চরণ ও মলনির্গম পথ সকল পরিষ্কৃত | 


রাখিবে। 


উৎপাটয়েৎ তু লোমানি নাসায়.ন কদাচন। 
তছুৎপাটনতে৷ দৃষ্টেদৌ্ব্ব্যং ত্বরয়া৷ ভবেৎ। 


নাপিকাঁর লোঁম উতৎপাটন করিবে না, 
কেননা নাঁসিকার লোম উৎপাটন করিলে 
অতি সত্বরই চক্ষুর বলহানি হয়। 


স্ানশীলঃ সুরঃ হবেশোহ্নুহ্ণো জ্বলঃ | 
ধারয়েৎ সততং রত্র-*সন্ধমন্্রমহৌষধীঃ ॥ 


নিত্য স্নান করিবে । চন্দনা্দি সুগন্ধি 
দ্রব্যে চ্চিতদেহ ও অনুদ্ধত-বেশ হইবে. মনোহর 
উজ্জ্বল বদন পরিধান করিবে এবং রত, 
সিদ্ধমন্ত্র (ইষ্টকবচ।দি) ও মহৌষধ সতত ধারণ 
করিবে । 

সাতপত্রপদত্রাণে। বিচরেদ্‌ যুগমাতদৃষ্ক॥ 

গমনকালে ছত্র ও পদত্রাণ ( জুতাঃ খড়ম) 
ব্যবহার করিবে এবং সম্মুখে চারি হস্ত পর্ব্যস্ত 
স্থানের প্রাত দৃষ্টি রাখিয়া বিচরণ করিবে | 


নিন চা হ্যয়িকে কার্ষে দণ্তী মৌলী সহায়বান্‌॥ 


বিশেষ কার্ধ্যান্রোধে রাত্রিতে গমন 
করিতে হইলে হন্তে যষ্টি ও মস্তকে উষ্তীষ 
ধারণপুর্বক সহায়বান হইয়া যাইবে । 


নানংবৃতমুখঃ কুর্বযাৎ ক্ষুতহান্তবিজ্স্তনম্‌। 
নামিকাং ন বিকুবণীয়ানা কম্মাদ্বিলখেদ ভুবম্‌। 
নাঙ্গৈগেষ্ঠেত বিগুণং নাসীতোৎকটকস্থিতঃ ॥ 


হস্তাি ঘবারা মুখ আাঁবৃত না করির! হাচিবে 
না, হান্ত করিবে না ও হাই তুলিবে না। 
প্রয়োজন না হইলে নাক ঝাড়িবে না, বিন! 
কারণে মাঁটিতে 'দাঁগ কাটিবে না, হস্ত পদাদি 
তারা বিকৃত ভঙ্গী করিবে না এবং 
পদতয়ের গোড়ালি গুহঘারে স্থাপন করিয়া 
উতকটভাবে বসিবে না। 


দেহবাক্চেতসাং চেষ্টাঃ প্রাক শ্রমাদ্বিনিবর্তয়েখ। 
নোত্বগান্ব শিরং তিঠেনক্তৎ সেবেত ন ক্রনম্‌ ॥ 
তথা চত্বরচৈত্যান্তশ্চতুষ্পদস্থরীলয়ান্‌। 
হুনাটবীশুন্গৃহং শ্বশানানি দিবাপি ন। 
র্ধথেক্ষেত নাদিত্যং ন ভারং শিরমা বহেং। 
নেক্ষেত প্রততং সুক্মং দীপ্তামেধ্যাপ্রিয়ামি চ ॥ 

* মগ্যবিক্রয়সন্ধান-দানাদানা নিষুনীচরেৎ। 








৭২, 

শান্তির অর্থাৎ ঘর্্োৎপত্তির পূর্বেই কায়িক 
বাচনিক ও মানসিক কার্ধ্য হইতে ধিরত 
হইবে । উর্জানু হইয়া অধিকক্ষণ থাঁকিবে 
না। রাত্রিকাঁলে বৃক্ষমূলে, চত্বর * সমীপে 
(চত্বর অর্থাৎ যেখানে গ্রামবাসী লোকেরা 
মিলিত হইয়া! নানাবিধ কথোপকথন করে ), 
চৈত্যস্থানে (গ্রামস্থ কোন প্রসিদ্ধ পুজার 
বৃক্ষতলে ) চতুষ্পথে ও দেবগৃহে অবস্থান 
করিবে নাঁ। বধ্যভূমি বন বা নির্জন স্থান, 
শূমযগৃহ ও শ্মশান এই সকল স্থানে দিবসেও 
| থাকিবে না। উদয়কাঁলে, অস্তগমন সময়ে বা 
গ্রহণ সময়ে সূর্য্য দর্শন করিবে না। জল ও 
দর্পণাঁদিতে ৃর্যের প্রতিবিম্বও দেখিবে না। 
মস্তক দ্বারা ভার বহন করিবে না। সুক্ষ বস্ত, 
প্রদীপ্ত অগ্নিশিখাদি, ঝিষ্টা পপ্রভৃতি অপবিত্র 
দ্রব্য বা অপ্রিয় বস্ত নিরন্তর দর্শন করিবে না। 
মগ্য বিক্রয়, মগ্য চোয়ান ও মগ্তের আদান প্রদান 
করিবে না। 


পুরোবাতীতপরজস্তযারপরষ | মিলান্‌। 

অনৃভুঃ ক্ষবথুদগার-কা সম্বপ্লান্নমৈথুনম্‌ ॥ 
কুলচ্ছায়ানৃপদিষ্ট-ব্যালদংপ্রিধিষাণিনঃ | 
হীনানাধ্যাতিনিপুণ-সেবাং বিগ্রহমুস্তমৈঃ ॥ 
সন্ধ্যাস্বভ্যবহা রশ্থরী-ন্বপ্না ধ্যয়নচিন্তনব্‌। 
শক্রসত্রগণাকীর্ণ-গণিকাপণিকাশনম্‌ ॥ 
গাত্রবস্তূ নখৈর্বাচ্যং হস্তকেশীবধুননম। 
তোয়াগ্রিপৃজ্যমধ্যেযু যানং ধুমং শবাশ্রয়ম্‌। 
মগ্যাতিসক্তিং বিশ্রস্ত-স্বা তন্ত্র স্ত্রী চ ত্যজেৎ ॥ 


পর্ব বাধু বা সন্ুখ বায়, আতপ, ধুলি, 
তুষার ও অগ্গিগ্ধবাযু সেবন করিবে না। বক্র 
দেহ হইয়া হাচিবে না, উদগর তুলিবে না» 
কাঁদিবে না, নিদ্রা, যাইবে না, আহার ও মৈথুন 
করিবে নাঁ। নদীতীরবর্তী বৃক্ষচ্ছায়া, নৃপ ঘি 
ব্যক্তি, ছুষ্ট অশ্বগজাদি ব্যাল, ব্যাপ্রসর্পার্দি দং্টী, 
গো-মহিযাদি শৃঙ্গী, ইহাঁদের দান্গিধ্য ত্যাগ 
করিবে। নীচ অসীধু ও অতিনিপুণ সেবা এবং 





* মতাস্তরে রণতুমি। 


তোতা 





আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহ্ঃ | 


উত্তমের সহিত বিগ্রহ করিবে না । ংকালে 
আহার, স্ত্রীসঙ্গ, নিদ্রা ও শাস্ত্রচিন্তা করিবে 
না। -শত্রদত্ত অন্ন, যজ্ঞীয় অন্ন, জনাকীর্ণ 
স্থানের অন্ন, বেশ্তার অন্ন ও হোটেলের অন্ন 
তক্ষণ করিবে না। গাত্র বন্ত ও নখ দ্বারা 
বাস্ত করিবে না এবং হস্ত ও কেশ কাপাইবে 
না। জল অগ্নি ও পুজ্য ব্যঞ্চিদগের মধ্য 
দিয়া যাইবে না। ধুমে প্রবেশ করিবে না। 
শবরক্ষণ স্থানে গমন করিবে না। (কেহ কেহ 
ব্যাখ্যা করেন, শবের ধুম গ্রহণ করিবে না )। 
মস্তে আসক্ত হইবে ন!। স্ত্রীকে বিশ্বাস করিবে 
না এবং স্ত্রী হইতে স্বতন্ত্র থাকিবে না । 
আচার্ধ্যঃ সর্ববচেষ্টান্ম লোক এব হি ধীমতঃ। 
অনুকুর্্যাৎ তমেবাতে। লৌকিকেহর্থে পরীক্ষক: ॥ 
বুদ্ধিমান ব্যক্তি সকল কার্য্েই লোকের 
উপদেশ লইয়া থাঁকেন। অতএব সাংসারিক 
বিষয়ে লো্টের অনুকরণ করিবে। 
আর্রসস্তানত! ত্যাঁগঃ কাঁয়বাঁকচেতসাং দম2। 
বার্থবুদ্ধিঃ পরার্থেষু পর্ধযাপ্তমিতি সদ্ব্রতম্‌ ॥ 
সর্ববজীবে দয়া, দান এবং কায়িক বাঁচনিক 
ও মানসিক কার্যে শান্ত ভাব, নিজবোধে 
পরকার্ধ্যসম্পাদন এই গুলিই সংস|রের প্রধান 
সদাচার | 
নক্তং দিনানি মে যান্তি কথভ্ৃতত্ত সম্প্রতি। 
ছুঃথভাঙর ভবতোবং নিতং সঙ্নিহিতম্থৃতিঃ ॥ 
এক্ষণে আমার দিন রাত্রি কি ভাবে যাই- 
তেছে, অর্থাং আঁমি যে সকল কার্য্য করিতেছি, 
তাহার ফল ভাল হইতেছে কি বন্দ হইতেছে, 
যে ব্যাক্ত পর্বদা ইহা! ম্মরণ করে, তাহাকে 
কখনও ছ:থভাগী হইতে হয় না। 
ইত্যাগারঃ সমাদেন যং প্রাপ্পোতি সমাচরন্‌। 
আযুরারোগ্যনৈশ্বধ্যং যশো লোকাংশ্চ শাঙখতাঁন্‌॥ 
এই সকল সদ:চাঁ?, যাহা ঈজ্ষেপে কথিত 
হইল, তদনুসারে চণিলে আয়ু আরোগ্য থয 
ও যশোলাভ এবং স্বর্গ[দি নিত্যধাম প্রাপ্তি হইয়া 
থাকে। | 











দিনচর্য্যা | 
| শসা দ্বারা ক্ষত, তৃষা, শুলপীড়িত, অজ 


নিদ্রায়ত্তং হুখং ছুঃখং পুষ্টিঃ কার্শাং বলাবলম্‌। 
বৃষতা! কীবতা জ্ঞানমজ্ঞানং জীবিতং ন চ ॥ 
আরোগ্য, অনাঁরোগ্য, পুষ্টি, রূশত বল, 
অব, পুরুষত্ব, ব্লীবত্ব, জ্ঞান, অজ্ঞান, জীবন 
ও মরণ সমস্তই নিদ্রাধীন জানিবে । 


অকাঁলেহতিপ্রসঙ্গাচ্চ ন চ নিদ্রা নিষেবিত। | 
সুখীয়ুষী পরা কুর্য্যাৎ ফালরাত্রিরিবাপর| ॥ 
অকালনিদ্রা, অতিনিদ্রা ও অল্লনিদ্রা এই 
ব্রিবিধ দুষ্ট নিদ্রা, কালরাত্রির স্যার আরোগ্য 
ও জীবন নাঁশ করিয়া থাকে । 


রাত্রৌ৷ জাগরণং রুক্ষ নিগ্ধং প্রন্থপনং দিব] । 
অরুক্ষমনভিষ্যন্দি ত্বাসীন প্রচলায়িতম্‌ ॥ 


রাত্রিজাগরণ রুক্ষ এবং দিবানিদ্রা শিগ্ধ, 
কিন্তু বসিয়া ঝিমান রুক্ষ বা শ্লেম্সকারী নহে। 
ইহাতে বুঝা যাইতেছে যে, রক্ষত্ব হেতু রাত্রি- 
জাগরণ বাতবদ্ধক-এবং দ্গিপ্ত্ব হেতু দিবানিত্রা 
শ্লেম্মজনক হইয়! থাকে । 
, শ্রীত্মে বাতচয়াদীন-রৌক্ষ্যরাত্র্য ্লভাবতঃ | 

দিবান্বপ্নো! হিতোহম্যন্মিন কফপিত্তকরে! হি সঃ ॥ 

মুক্ত তু ভাষ্যযাঁনা ধ্ব-মগ্যন্ত্রীভারকন্্মভিঃ | 

ক্রোধশোকভট়ৈঃ ক্লাস্তান্‌ স্বাসহিকাতিসীরিণঃ ॥ 

বৃদ্ধবালাবলগ্ষীণ-ক্ষততৃট্শুলপীড়িতান্‌। 

অজীর্ণাভিহতোন্সত্ান্‌ দিবা স্বপ্নোচিতানপি ॥ 

সর্ব এতে দিবাস্বপ্নং সেবেরন্‌ সর্বকালিকম্‌। 

ধাতুসাম্যং তথা হোষাং গ্রেম্মা চাঙ্গানি পুষ্যতি ॥ 

বায়ুর সঞ্চয়, আদানকালের ( উত্তরায়ণের ) 

রুক্ষতা ও রাত্রির অল্পতা হেতু শ্রী্মকালে 
দিবানিদ্র/ হিতজনক | কারণ দিবানিদ্রায় 
দিগ্ধত্ববশত:“বাযুর শাস্তি ও রুক্ষতানাশ হয় 
এবং রাত্রির অল্পতা জন্য নিদ্রা সম্যক বূপ হয় 
না। গ্রীষ্ম ভিন্ন অন্ত কালে দিবানিদ্র! অহিত- 
কর অর্থাৎ কফ ও পিত্তকর হইক্সা থাকে । তবে 


যাহারা অধিক বাক্যকথন, অন্থাদি'যাঁনারোহণ, ৷ ূ 


পথপর্যযটন, মস্তপান, ত্ত্রীসঙ্গ, ভারবহন ও 
ব্যায়ামাদি ঘার। ক্লান্ত; যাহারা ক্রোধ, শোঁক 
ও ভত়যুক্ত ) যাহারা খান) হিকা ও অতিদার ! 
্রস্ত.এবং যাহার! বৃদ্ধ, বালক, হুর্ববল, ক্ষীণ, ; 








৪৯৩) 


। লগুড়াঁদি বারা আহত, উন্মত্ত ও দিবানিল- 
ভ্যাসী, তাহাদের সকল কালেই দিবানিদ্] 
প্রশস্ত । কেননা, দিবানিদ্রা দ্বারা ইহাদের 
ধাতুসাঁম্য হয়, এবং দিবানিদ্রোথ শ্্েম্সা ঘ্বারা 
: শরীরের পুষ্টি হইয়া থাকে । 





ূ বহুমেদঃকফাঃ স্থপুাঃ শ্রেহনিত্যাশ্চ নাহনি। 

| বিষার্ডঃ ক্ঠরোগী চ নৈব জাতু নিশাম্বপি ॥ 

1 _ মেদ ও কফবহুল ব্যক্তিদিগের এবং যাহারা 
ূ নিত্য স্নেহপদীর্থ সেবন করে, তাহাদের গ্রীক্ষ- 
কালে দিবাঁনিদ্রা অকর্তব্য । বিষীড়িত ও 
| করোগর রাত্রিতেও কদাচ নিদ্রা যাওয়া 
| বিধেয় নহে। 

॥ অকালশয়নান্সোহ-হ্বরস্তেমিতাগীনসাঃ | 

ূ শিরোরুক্শোথহল্লাস-ন্নোতোরোধাগ্রিমন্বতীঃ ॥ 

| _ অকালে নিষ্রা যাইলে মোহ, জর, স্তৈমিত্য 
। (অঙ্গের নিরৎদাহত্ব ), গীনস, শিরোরোগ, 
শোথ, বমনবেগ, মলযুত্রাদির পথরোধ ও 
| অগ্রিমান্দ্য হইয়া থাকে । 

তত্রোপবা নবমন-ম্বেদনীবনমৌষধম্‌ ॥ 

ৃ 


অকাল-নিদ্রাজনিত রোগে উপবাস, বমন, 
স্বেদ ও স্নেহনহুই প্রতিকারজনক ওষধ । 
যোজয়েদ(তিনিদ্্রীয়াং তীক্ষং প্রচ্ছ্দনাগ্রানম্‌। 
নাবনং লজ্ঘনং চিন্তাং ব্যবায়ং শোকভীতুধঃ। 
এভিরেব চ নিদ্রায় নাশ: গ্রেম্মাভিসংক্ষয়াৎ ॥ 
অতিনিদ্রায় তীক্ষ বমন, তীক্ষ অগ্রন, 
তীক্ষ নড, উপবাস, চিন্তা, স্ত্রীসঙ্গ, শোক, 
ভয় ও ক্রোধ হিতকর। অর্থাৎ এই সমস্ত 
ওষধ দ্বারা শ্মেম্সার ক্ষয় হওয়াতে নিদ্রানাশ 
হয়৷ থাকে। 
নিপ্রানাশীদ্গমর্দ-শিরোগৌরবজ স্তিকাঃ। 
জাড্যং গ্লানিজ্মাপক্তি-তত্দ্রা রোগাশ্চ বাতজাঃ। 
ৃ দিদ্রানাশ হুইলে অঙ্গমর্দ (গাত্রকুট্রন ), 
ৃ মাথাঁভার, হাই উঠা, শরীরের জড়তা, গ্লানি, 
তর ত্রম (গা-ঘোরা )) অগ্নিমান্দ্য) তন্দ্রা এবং বাতি- 
(জনিত রোগ মকল উৎপন্ন হইয়! থাকে । 














৯৪ 





যথাকালমতো দিদ্রাং রাত সেবেত সাজ্বাত:। 
অসাত্মাজ্জাগরাদর্ধং প্রাতঃ হপ্যাদভুক্রবান্‌॥ 


অতএব রাহিকালে যথাসময়ে অভ্যাসা- 


মুসারে নিদ্রা যাইবে । যস্তপি রাত্রি জাগরণ | কালে 'অন্নাহ!র না করিয়া তাহার অন্ধেক 


অভ্যাস না থাকে, অথচ কাধ্যান্থরোধে রাত্রি- 


আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


| 


জাগরণ করিতে. হয়, তাভ1 ভ্ইলে যে রিনি তি 
কাল রাত্রিঙজাগরণ করা হয়, পরদিন প্রীত 


কাল নিদ্রা যাইবে। 


ইত্যা ফুর্বেদ-সংগ্রহে দিনচর্য্যা | 


০০০০ 


অথ খতুচর্য্য। রোগাহৃৎপাদনীয়াধ্যায়শ্চ। 


স্পীস্প উযআজট (0 (52 +-৩৯- 


মাসৈদিসংখ্যমধাঁ্ঘৈঃ ক্রনাঁৎ ষড়ফতবঃ স্বৃতাঃ। 
শিশিরোহথ বমন্তুশ্চ গ্রীম্মবর্ষাশরদ্ধিমাঃ | 
শিশিরাগ্যোন্ত্রিভিন্তৈস্ত বিদ্যা'দয়নমুত্তরম্‌। 

আদানঞ্চ তদাদত্তে নৃণাং প্রতিদ্দিনং বলম্‌ ॥ 


মাঘার্দি ছুই ছুই মাসে এক একটি খতু, 


গণন। করিয়া যথাক্রমে শিশির বসস্তাঁদি ছয়টি 
খতু হইয়া থাকে । যথা-_মাঁঘ ফাল্তন শিশির, 
চৈত্র বৈশাখ বসন্ত, জ্যৈষ্ঠ আষাঢ় গ্রীক্ঘ, শ্রাবণ 
ভাদ্র বর্ধা, আশ্বিন কার্তিক শরৎ এবং অগ্র- 
হায়ণ পৌষ হেমন্ত । ইহার মধ্যে শিশিরাদি 
খতুত্রয়কে উত্তরাণণ (হুর্য্যের উত্তরমার্গে 
গমন ) বলে, ইহাকে আদানকালও বলা গিয়া 
থাকে, যেহেতু এই কালে ্থধ্যদেৰ প্রতিদিন 
মন্ুয্যদিগের বল আদান অর্থাৎ গ্রহণ করেন। 

তন্মিন্‌ হাত্যর্থতীক্ষোফ-রুক্ষা মার্গম্ভাবতঃ। 

আদ্দিত্যপবনাঃ সৌম্যান্‌ ক্ষপয়স্তি গুণান্‌ ভূবঃ ॥ 

তিস্তঃ কষায়ঃ কটুকে। বলিনোহত্র রসাঃ ত্রমাৎ। 

তন্মাদাদীনমাগ্নেয়মৃতবে। দক্ষিণায়নম্‌ ॥ 

বর্ষাদয়ো বিসর্গশ্চ যচ্ছলং বিশ্জতায়ম। 

সৌম্যত্বদত্র মোমে। হি বলবান্‌ হীয়ন্যে রবিঃ | 

মেঘবৃষ্ট্যনিলৈঃ শীতৈঃ শাস্ততাপে মহীতলে। 

্নিগ্ধীশ্চেহা মলবণ-মধুরা বলিনো রসাঁঃ | 

এই আদানকালে মার্নন্বভাববশতঃ কু্ধ্য- 
দেব এবং বায়ু অত্যন্ত তীক্ষ উষ্ণ ও রুক্ষ হইয়া 


] 
(পৃথিবীর সৌম্যপ্ুণ সকল নাশ করেন। 


| স্বতরাং এই কালে বথাক্রমে তিক্ত কষায় ও 
কটুরস বলবাঁন্‌ হয়। অর্থাৎ শাশরে তিক্ত, 
বসন্তে কষায় ও গ্রীম্মে কটুরস. প্রবল ভুইয়া! 
থাকে। আদান কাল অগ্নিগুণ গধান। বাদি 
থতুত্রয়কে দক্ষিণাযন কহে। ইহা বিসর্গকাল 
বলিয়াও অভিহিত হইয়া থাঁকে। যে হেতু 
চন্দ্রের বলবত্তা নিবন্ধন এই বিসর্ণকাঁল প্র!ণি- 
দিগকে নিত্য বলপ্রদান করে। এই কালে 
সোমগুণের আধিক্য হেতু সোম (চন্দ্র) বলবান্‌ 
এবং স্থধ্য হীনবল হন। .শীতল বাধু মেঘ ও 
বৃষ্টি দ্বারা পৃথিবী বিগততসন্তাপ হওয়াতে অস্্ 
লবণ ও মধুর রস যথাক্রমে বলদান্‌ ও লিগ্ধ হয় 
অর্থাৎ বর্ষাকালে অগ্ন, শরংকাঁলে লবণ ও 
হেমস্তকালে মধুর রস প্রবল হইয়া থ'কে। 


শীতেহগ্রযং বৃষ্টিঘর্শেগ্ং বলত মধ্যস্ত শেষয়োঃ। 
শীত খতুতে মনুষ্যগণের বল অধিক হয়, 


বর্ষা ও গ্রীন্ম খতুতে অল্প এবং অবশিষ্ট 
খতুতে মধ্য অর্থাৎ নাত্যল্ল ও বিনা 


হইয়া থাকে। 
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ধতুচর্য্য। 


হেমস্তশিশিরচর্ষ্যা | 

বলিনঃ ীতসংরোধাদ্বেমন্তে প্রবলোহনলঃ। 

ভবত্যন্পেন্ধনো ধাতৃন্‌ স গচেদ্বায়ুনেরিতঃ| 

অতো হিমেহণ্মিন্‌ সেবেত স্বাদ্বযনলবণান্‌ রসান্‌॥ 

লোমকৃপার্দি মার্গ সকল শীত ত্বার! সংরুদ্ধ 
হওয়াতে হেমন্ত খতুতে বলবান্‌ .মন্ুযযদিগের 
জঠরাগ্নি বহির্গত হইতে না পরিয়া প্রদীপ্ত 
হইয়া থাঁকে। তংকালে ঘর্দি অন্নপানাদির 
অল্পতা হয়, তাহা হইলে পাঁচকাগ্নি বারুপ্রদীপ্ত 
হইয়া রসাদি ধাতু সকলকে পাক করে । অত" 
এব ।হেমন্ত খঠুতে ধাতুপাঁকবিরোধী মধুরান্- 
লবণ রস সেবন করিবে । 


দৈর্ঘান্িশানামেতহি প্রাতরেব বুভুক্ষিতঃ | 
অনগ্ঠ কাধ্যং সম্ভাব্য য্োক্তং শীলয়েদনু ॥ 


হেমন্তকাঁলে রাত্রি বড় হয় বলিয়া প্রাত:- 
কালেই লোক বুভূক্ষিত হইয়া থাকে । ভুক্ত 
দ্রব্য প্রায়ই অজীর্ণ থাকে না, অতএৰ প্রত্যুষে 
মল-মুত্রত্যাগাঁদি অবশ্য কর্তব্য কার্য সকল 
সম্পাদন করিয়া দিনচর্য্যোক্ত দস্তধাবন ও 
অভ্যঙ্গাদি ক্রির! সকল প্রতিপালন করিবে । 

বাহদ্রতৈলৈরভঙ্গং মুদ্দি, তৈলং বিমর্দিনম্‌। 

শিযুদ্ধং কুণলৈঃ সার্ধীং পাদাঘাতপ্চ যুক্তিতঃ ॥ 


শীতকালে বাতন্ন বলানৈলাদি মাখিবে। 
মন্তকে বিশেষরূপে তৈলমর্দন করিবে এবং 
অভাঙ্গানস্তর গাত্রমংবাহন করাইবে । নিপুণ 
ব্যাক্তর সহিত বাহষুদ্ধ ও যুদ্ধকালে পায়ে 
পায়ে কবাকষি,করিবে। 

কষায়াপহা»নেহস্ততঃ শ্বাতো যণাবিধি। 

কুষ্কুমেন সদর্পেণ প্ররিদ্ধোহগুরুধুপিতঃ ॥ 

ব্যায়ামানস্তর লোঁধাদিকমায় দ্বারা তৈলা- 


1 পনয়ন করিয়া যথাবিধি ম্লান, দ্গানাস্তে 
| কুস্কুম ও কত্তরিক1 ঘ্বারা গাত্র অনুলিপ্ত এবং 


অগ্ুরুধুপে ধূপিত করিবে অর্থাৎ অগুরুকাষ্ঠ 
অগ্নিতে নিক্ষেপ করিয়া তাহার ধুম গ্রহণ 
করিবে । 





৪৯৫ 


রসান্‌ ্রিগ্ধান্‌ পলং পুষ্টং গৌড়মচ্ছহুরাং স্থরাম্‌। 
গোধুমপিষ্টমাধেক্ষু-ক্ষীরোখবিরুতীঃ শুভাঃ ॥ 
নবমন্নং বসাং তৈলং শৌচকার্যে হুখোদকম্। 
প্রাবারাজিনকৌষেয়-প্রবেণীকৌচবাস্তৃতম্‌ ॥ 
উক্কপ্রভা বৈর্লবুভিঃ প্রাবৃতঃ শয়নং ভজেৎ। 
যুক্ত্যার্ককিরণান্‌ স্বেদং পাদত্রাণঞ্চ সর্বদা ॥ 


হ্মন্তকালে নিগ্ধরস অর্থাং মধুরামলবণ- 
সংযুক্ষ দ্রব্য, পীবঃতন্থ পশুর মাংস, নূতন অন্ন 
এবং গোধুমচুর্ণ , পিষ্ট, মাধকলাই, ইক্ষু 
ও ছঞ্ধজাত বিবিধ সুভক্ষ্য দ্রব্য ভক্ষণ 
করিবে । গৌড়মস্ লচ্ছস্থর৷ ও সীধু প্রভৃতি 
মদিরা, বসা (মাংসম্গেহ) এবং তৈল পান 
করিবে । হস্তপদাদি-প্রক্ষালনার্থ উষ্জচোদক 
ব্যবহার করিবে । গালিচা, মৃগচম্র, পট্টবস্ত বা 
সাঁটিন অথবা বনাত কম্বলাদি দ্বারা শব্যা 
আবৃত রাখিয়া তাহাতে শয়ন করিবে । শয়ন 
কালে লঘুভারবিশিষ্ট-উনঃ বস্ত্র বারা গাত্র 
আবৃত রাখিবে। অগ্নিষ্বেদ ও কুর্যযক্রিণ 
যথোপযুক্ত সেবন করিবে এবং সর্বদা পাদ- 
ত্রাণ ( জুতা ) ব্যবহার করিবে । 

অয়মেব বিধিঃ কীর্ধযঃ শিশিরেহপি বিশেষতঃ | 

তদা হি শীতমধিকং রৌক্ষ্যঞ্চাদীনকালজম্‌। 

হ্মস্তকাঁল অপেক্ষা শিশির খতুতে শীত 
ও আঘদানকাঁলজ রুক্ষতা অধিকতর হয়, অত- 
এব এইকালে পূর্বোক্ত হৈমস্তিধ বিধি 
সকলই বাছল্য৭পে সেবন করিবে। 


বসম্তচর্ধ্যা | 

কফশ্চিতো হি শিশিরে বসস্তেহর্কাংশুতাপিতঃ। 

হত্বায়িং কুরুতে রোগাংস্ততত্তং ত্বরয়! জয়ে ॥ 

শিশির খতুতে কালধর্ে কফের সঞ্চয় 
ইয় এবং সেই সঞ্চিত কফ বসন্তকালে স্ৃর্ধ্য 
সম্তাপে দ্রবীভূত হইয়৷ জঠরাগ্মিকে নষ্ট করিয়া 
বিবিধ প্রকার রোগ উৎপাদন করে, অতএব 
বরাপূর্ব্বক অর্থাৎ সঞ্কালে কফের বিনাশ 
সাধন কর্তবা। 


লট লল্লীশ 
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সী 


তীক্ষৈর্বমননস্তাচ্ৈর্গুরুক্ষৈষ্চ ভোজনৈঃ | 
ব্যায়ামোন্বর্তনাধাতৈর্জিা শ্লেম্মাণমুপম্‌ ॥ 
স্নাতোহনুলিণ্ঃ কপুর-চন্দনাগুরবুস্কুমৈঃ। 
পুরাঁণযবগ্োধুম-ক্ষৌদ্জাঙ্গলশূলাভূক্‌ ॥ : 
সহকাররসোন্সিশ্রানাম্বাছ্য প্রিয়য়ার্সিত!ন্‌॥ 
পরিষ়ান্তসঙ্গস্থরভীন্‌ প্রিযানেত্রোৎপলাক্কিতান ॥ 
সৌমনস্তকতে। হগ্ঠান্‌ ব্যস্যৈঃ সহিতঃ পিবেৎ। 
নির্গদানাসবা রিষ্ট-সীধুমাদ্বীকমাধবান্‌॥ 








| 


বসন্তকাঁলে তীক্ষ বমন ও তীক্ষ নন্তাদি ৰ 
গ্রহণ, লঘু ও রুক্ষ দ্রব্য ভোজন, ব্যায়াম, 
উত্বর্তন এবং পরম্পর পাঁদ-কষাকষিরূপ মল্প-। 





আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ। 





শ্রীক্ষকাঁলে কেবল মধুর অন্ন, লঘু, দ্গিগ্ধ 


শীতল ও দ্রববহল আহার করিবে । 


নুশীততৌয়মিক্তাঙ্গে। লিহা চ্ছকত;ন্‌ সশর্করান্‌ ॥ 
সুশীতল জলে স্নানকরণানস্তর ছাতু জলে 


গুলিয়৷ তাহা চিনি সংযোগে লেহন করিবে । 


মস্যাং ন পেয়ং পেয়ং বা স্ব্পং মুবহ্বারিণা | 
অন্য! শোথশৈথিল্য-দাহমোহান্‌ করোতি তৎ॥ 


গ্রীষ্মকালে মগ্তপাঁন নিষিদ্ধ; যদিই পান 


করিতে হয়, বহুজল মিশাইয়! অতি অল্প পরি- 
মাণে তাহা পান করিবে। নতুবা মগ্তপনে শোথ, 


যুদ্ধ দ্বারা শ্লেম্সার বিনাশ, স্নান এবং গাঁত্রে | অঙ্গ শৈথিলা, দাহ ও মোহ উপস্থিত হইবে । 


কপূর চন্দন অগুক্ষ কুক্কুম প্রভৃতি সুগন্ধি | 
দ্রব্য লেপন করিবে । তদনন্তর পুরাতন যব 
বা গোধৃমের রুটা, মধু) জাঙ্গল-দেশজাত পশু- | 
পক্ষ্যার্দির শূল্যমাংস (কাবাব) ভোজন ৷ 
করিবে । এইকালে আ'আরস-মিশ্রিত, প্রেয়সী | 
কর্তৃক কিঞ্চিৎ পানানন্তর প্রদত্ত, প্রিয়াধর- | 
সংস্পর্শে স্ুগন্ধীকৃত এবং প্রণরিনীর নয়নোৎ । 
পলে প্রতিবিদ্বিত চিত্তের গ্রীসন্নতা কারক দ্য 
দোষরহিত আদব অিষ্ট সীধু মার্থীক ও মাদব 
নামক মগ্ত সমবয়স্ক বন্ধু বান্ধবের সহিত প্রসন্নচিত্তে 
পাঁন করিবে। 








ৃ 
| 
| 
া 


প্রীষ্মচর্ধ্য। | 


তীক্ষাংশুরতিতীক্ষাংশুান্মে সংক্ষিগতীব ঘৎ। 
প্রত্যহং ক্ষীয়তে গ্রেন্সা তেন বায়ুম্চ বর্ধাতে। 
অতৌহশ্মিন্‌ পটুকটংমর-ব্যায়ামার্ককরাংস্তাজেৎ ॥ 


গ্রীষ্ম খতুতে কুর্ধ্যদেব জগতের স্নেহপদার্থ 
(সারাংশ) হরণের নিমিন্তই যেন অতি 
তীক্ষাংগড . হইয়৷ পৃথিবীতে নিপতিত হন। 
এত্ন্িব্ধন প্রত্যহ শ্লেম্মার ক্দয় ও বাধুর বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে । অতএব এই কালে লবণ 
কটু (ঝাল) ও অগ্নরস এবং ব্যায়াম ও শর্য্য- 
কিরণ পরিত্যাগ করিবে। 

ভঙেন্সধুরমেবান্নং লঘু শিং হিমং ভ্রবমূ। 


কুন্েনূধবলং শালিমশ্বীয়াজ্জাঙ্জলৈঃ পলৈঃ॥ 
কুন্দপুষ্প বা চন্ত্রসদৃশ শুক্লবর্ণ শালিত ডলের 


অন্ন জাঙ্গল মাংস সহ ভোঁজন করিবে । 





বর্ধাচর্য্য। | 

আদানগ্লানবপুষাঁগগ্সিঃ সন্নোহপি সীর্দতি। 

বর্ষা দৌধৈদূধ্যস্তি তেহুলধা সুদেহস্বরে ॥ 

সতুষারেণ মরু1 সহসা শীতলেন চ। 

ভূবাপ্পেণাক্ ঈপাকেন মলিনেন চ বারিণা । 

বহছিনৈব চ মন্দেন তেথিত্যন্যোসদুষিযু ।, 

ভজেৎ সাধারণং সর্বমুক্মণন্তেজনষ যত ॥ 

আদান অর্থাৎ উত্তরারণকালে মনুয্যের 
দেহ ক্লান্ত এবং অগ্নিও কালম্বভাবে মন্দ হয়। 
সেই মন্দ অগ্রি, বর্ষা খতুতে বাতাদি দোষ দ্বারা 
আরও মন্দ হইয়া থাকে । এই কালে আকাশ 
জলভারলদ্বিত মেঘ দ্বারা আচ্ছন্ন, বায়ু তুষার 
যুক্ত ও গ্রীন্মতাপাঁপগমে সহসা শীতল জল 
ভূষাম্প দ্বারা অশ্পপাক ও কর্দাম দ্বারা মলিন 
এবং অধি মন্দ হয়, এই দকল কারণে 
বাতাদি দোষতয়, বর্ধাকালে যুগপৎ কুপিত হইয়া 
থাকে। পরম্পর দৃধণস্বভাব সেই বাতাঁদি 
দোষ সকল দুষিত হয় বলিয়া তংকাঁলে যাহা 
সাধারণ অর্থাৎ ত্রিদোষের প্রশমক এবং অগ্নির 
উদ্দীপক, সেই সমস্তই সেবন করা কর্তব্য । 
(নিয়ে সাধারণ বিধি লিখিত হইতেছে) 





খাতুচর্ধয| | ৯৭ 
আস্বাপনং শুদ্ধন্প্রজীর্ণং ধাম্তাং রসান্‌ কৃতীন্‌। তিজ্তং স্বাহ কষায়ঞ্চ কুধিতোইম্ং ভজেললঘু। 
জাঙ্গলং পিশিতং যুযান্‌ মধবরিষ্টং চিরন্তনম্‌। শালিমুদগসিতাধা্রী-পটোলমধুজাঙ্গলম্‌ ॥ 


মন্ত্র সৌবগ্চলাঁঢাং বা! পঞ্কোলাবচুর্ণিতম ॥ 
দিবাং কৌপং শৃত্গান্তে। ভোজনন্তিহুর্টিনে | 
বাক্তায়লবণন্নেহং সংগুপ্ষং ক্ষৌদ্রব্লঘু ॥ 


বমনবিরেকাদি ত্বারা শুদ্ধ-শরীর হইয়া | 
আস্থাপন (বস্তি ), যব গোধুমাদি পুরাণ ধান্ঠি, ! 
ঘ্বতমরিচ-শুঠাদিযুক্ত মাংসরস. হরিণাদি 
জাঙ্গল মাংস, মুগ দাড়িঘাদদিকৃত যুধ, পুরাতন 


এই খতুতে ক্ষুধিত বাক্তি, তিক্তমধুর বায় 


৷ রসষুক লঘু অন্ন ( দাউদখানি চাউলের অন্ন) 


পাশ ৯ আপ পাস ক ৭ পপ ৭৯ পপ আপ আপ জা ক 


মধু ও মার্থীক অকিষটি। সচল লবণ ও পঞ্চ- 


কোলচুর্ণহুক্ত দধির মাত, বৃষ্টির জল, কূপের 
জল এবং সিদ্ধ জল সেবন করিবে । অতাস্ত 
বৃষ্ট-বাদলের দিনে অতি অমন লবণ ও ঘৃতাদি 
শ্নেহযুক্ত মধুমিশ্রিত লঘুপাক শুদ্বদ্ববা ভোজন 
করিবে । (পিপুল পিপুলঘূল, চৈ চিতা ও 
শঠ মিলিত এই পাঁচ দ্রবাকে পঞ্চকোল কহে)। 
অগাদচারী হরভ্ভিঃ সত ধুপিতান্বরঃ | 
হম্্াপঠে বসেম্বাপ্প-শীতশীকরবর্ষিতে ॥ 
নদীজলোদঃস্থাহঃ-ম্বপ্নায়াস'তপাংস্তাজেৎ ॥ 
বর্ধাকালে পাঁদচাঁরী হঈবে না, অর্থাৎ 
যানে গমন করিবে । সুগন্ধি ড্রব্য ব্যবহার 
করিবে । সতত ধুপিত বস্ত্র পরিধাঁন করিবে 
এবং ভূবা্প শৈত্য ও জলকণাবর্জিত হন্ধ্য 


শীতে সস পাম্প পপ ৮ 


শপ পে াসীশ্ল 


তলে বাস করিবে । আর নদ'র জল, উদমন্থ, : 


দিবানিদ্র!, ব্যায়াম ও আতপ তাগ করিবে। 


(জল দ্বারা আলোড়িত, ঘ্বত মিশ্রিত ছাঁতুকে 


উদমন্থ কহে )। 


» শরচ্চ্ধ্যা । 

. - বর্ষাশীভোটিভাঙ্গানাং সহসৈবার্করশ্মিভিঃ | 
তগ্তানাং সঞ্চিতং পিত্তং বুষ্টী শরদি কুপাতি। 
তজ্জয়ায় ঘুতং ঠিক্তং বিরেকো। রক্তমোক্ষণম্‌ ॥ 


বর্ধা-পৈত্যাভ্যান্ত ব্যক্তিগণের শরীর, শরং 
কাজে হঠাৎ হৃধ্যকিরণতাপিত হগয়ায়ঃ বর্ষ।- 
সঞ্চিত পিত্ত শরংকালে প্রকুপিত হয়। 
অতএব গি্তগ্রশমনের নিমিন্ত তংকাণে শান" 
বিচিত তিশুঘ্বত পান, বিরেক ও রক্ত- 
মোক্ষণ বর্তবা। 


১৩ 





(মুগ চিনি আমলকী পটোল মধু ও জাঙ্গল 
মাম ভোজন করিবে | 


নং বায শী লীতাংশুরশ্লিভিঃ.। 
সমগ্তাদপাহোরাত্রমগঞ্জো'দয়ন্বিষম ॥ 
শুচি হংসোদকং নাম নির্দ্নং মলজিজ্জলম্‌ । 
নাভিয্যলি ন ব। রূক্ষং পানাদিঘমৃতোপমম্‌ ! 
ধেজল সমস্ত দিন ক্ষ্্যরশ্মি থার! সন্তপ্ু 
এবং সমস্ত রাত্রি চন্দ্র বা নক্ষত্রার্দির কিকণে 
হুশীতল ও 'অগস্তা নক্ষর্রোদয়ে নিবিষীকত, 
আ]হুর্বেদ তন্ুকারের। তাহাকে হংসোদক 
কছেন। ইহা পবিত্র নিষ্ম্ল বাতাদি-দোষ- 
। নাশক অনভিথান্দী (শ্রেম্সশ্রাবী নাহ) ও 
অরুক্ষ | পানাদি বিষয়ে এট হংসোদক 
অধৃত-তুল্য। 
চন্দনোহীরকপু রনুক্ত'ন্বনানো জ্বলঃ। 
সৌধেঘু মৌধধবল'ং চক্তিক!ং রজনীনুখে 
চন্দন ও উশীরাম্থলেপন, কর্পূর ও মুক্তা- 
গ্রথিত মাল্য ধারণ এবং বপন পরিধানে 
স্থশোভিত হই! এদোষকালে সৌধোপরি 
দৌধধবলা ( শ্বেতবর্ণ ) চক্দ্রিকা সেবন করিবে । 
তৃষারক্ষারসৌপ্তা-দচিচৈলবসাতপান্‌ | 
তীক্ষমস্াদিবান্বপ্র-পুরোবাতান্‌ পরি হাজেৎ ॥ 
শরৎকালে নহার, ক্ষার, পরিতোষ 
ভোঙ্ষন দর্ধি, তৈল, বদা, হুর্যাতপ, তীক্ষ 
মগ্য, দ্িবানিদ! ও পুর্বব।য়ু ত্যাজা । 
শ্বীতে বর্ধাহু চ'গ্যাংস্ত্রীন্‌ বসস্থেইস্তান্‌ রসান্‌ ভজেৎ। 
স্বাছু নিদাঘে শরদি স্বাহু তক্তকমায়কান্‌ ॥ 
শীত ও বর্ণাকালে মধুর অন্ন ও লবণ রস, 
ব্সস্তকাপে কটু তি ও কষা? রস, শ্রীশ্মকালে 
মধুর রদ এবং শরংকালে মধুর তিক্ত ও কষাঁর 


বুস দেবন করিবে । 

















৮ 


৯৮ আয়ুর্ষেবেদ-সংগ্রহঃ | 
শরদ্বসত্তয়ো রুক্ষং শীত ঘর্ঘদনাস্তয়োঃ অধোবায়ু, মল, মূত্র, হাঁচি, তৃষ্ণা, ক্ষুধা 
অন্পপানং সমাসেন নিপরীতমতো দা । | নিদ্রা, কাঁদ, শ্রমজনিত নিশ্বীস প্রশ্বাস হাই, 
শরৎ ও বসম্তকালে রুক্ষ অন্নপান, অন্য ৷ অশ্রুজল, বমন ও শুক্র ইহাদের 'উপস্থিত বেগ 
খতৃতে অর্থাৎ হেমস্ত শিশির গ্রীষ্ম ও বর্ধাকাঁলে | কদাচ ধারণ করিবে না। (এই সকলের বেগ 
নিগ্ধ অননপানি: গ্রীষ্ম ও শরৎকালে শীতল অন্ন | ধার করিলে যে বে রোগ জঙন্নিয়া থাকে, 


পাঁন. অন্য খতুতে অর্থাৎ হেমন্ত শিশির বসন্ত ; তাহা মাঁধব-নিদাঁনে সবিশেষ বর্ণিত আছে, 


একস ৮ পীপাপশি তত 
শাস্পা দ, রর বা শশা 
পাপা আপা পপ পা পপ পা পি পাস পি জারা সপ তি 





সপ 


ও বর্ধাকাঁলে উষ্ণ অন্নপাঁন দেবন করিবে । . | স্থতরাঁং এস্থলে লিখিত হইল না )। 
নিত্য সব্বরসাভ্যাসঃ শশ্গাধিকামৃতাবুতৌ ॥ | রোগাঃ সর্বেহগি জায়স্তে বেগোঁদীরণধারণৈঃ ॥ * 
নিত্যই মধ্রাদি ছয় রস সেবনাভ্া]স ! মল মৃত্রাদির বেগ উপস্থিত না হইলে 


কর্তব্য, তবে বে যে খতুতে বে যে রস । বলপুরর্ষক বেগ প্রদান ও বেগ উপস্থিত হইলে 
সেবনের বিশেষ বিধান হইয়াছে, দেই দেই | তাহার বিধারণ করিলে সর্বপ্রকার ব্যাধিট 
খতুতে সেই সেই রদ আধক পরিমাণে : জন্িয়া থাকে । 


ব্যবহার্য বুঝিতে হইবে । ধারয়েৎ তু সদা বেগান্‌ হিতৈথী প্রেত্য চেহ চ। 
খত্বোরস্ত্যাদিসপ্তাহাবৃতৃসন্দিরিতি স্বৃতঃ। । লেভের্ধ্যাদ্বেষম! তসর্ধা-রাঁগাদীনাং জিচ্েন্দ্িয়ঃ ॥ 
তত্র পুর্রো বিধি্ত্যাজ্যঃ সেবনীয়োহপরঃ ক্রমাৎ ॥ ৃ যিনি ত্রহিক ও পাঁরত্রিক হিত কামনা 


৮/851:8584-8 করেনঃ তাহার জিতেক্তিয় হইয়া সর্বদা 

হই পতুর মধ্বর্তী সপ্তাহ অর্থাৎ পুর্ব লোভ; ঈর্ষা, দেব, মাতর্ধ্য ও রাগাঁদির বেগ 
খতুর অস্ত্য সাত দিন 'ও পর খতুর আদি সাত ধারণ করা কর্তব্য । 
দিন এই ১৪ দিন খতুপন্ধি। লেই খতুসন্ধিতে | ত্যাগ: প্রজ্ঞাপরাধানামিত্রিয়োপণম: সৃতি | 
ক্রমে ক্রমে পূর্বব- ধতুনিদিষ্ট বিধি ত্যাগ ও পর 5 পু | 

ন্‌ "আভা রিবে অন্ুৎ্পত্ত্যে সম'সেন বধিরেষ প্রদাশতঃ | 

শপ তর কত, রে নিঙাগসবিকারাগানুৎপানাক শান্ুয়ে ॥ রা 
করিলে অসাত্ম্জনিত রোগ সকল উৎপন্ন: 'অপাশ্সা আচরণ ত্যাগ, 9৮৬, 
হইতে পারে। অতএব ক্রমে ক্রমে অভ্যস্ত । ইত্রিয়ের সংযম, পর্বাবস্থাস্মরণ (এই করাতে 
ত্যাগ ও অনভ্যন্ত সেবন কর্তব্য । এইরূপ হইল এবংবিধ চিন্তা) দেশ কাঁল ও 
রী ও ',আস্ম-স্বরূপ বিজ্ঞান এবং সত্ত্তের অনুষ্ঠান 
ইন্তি ধতুচরযা] | ৃ ই সনি লিক অধ আাতাদিজো রত: 
 আগন্বজ অর্থাৎ অভিঘাতাদ্রিজাত রোগ 


৷ সমুহের অনুতপত্তির এবং উৎপন্ন রোগের 





অথাতে। রোগানুগ্পাদনীয়মধ্য।যং 


 নিবৃত্তির সহজ উপায়। 
ব্যাখ্যাস্যামঃ। ৃ শীতোস্তবং দোষচয়ং বসতে 
বেগান্‌ ন ধারয়েদ্বাত-বিগনংত্রক্ষবতৃট্ক্ষুধাম্‌। বিশোধয়ন্‌ গ্রীগ্মজমন্রকালে। 
নিদ্রাকাসশ্রমস্বাস-জ্-্তাশ্রুচ্ছদ্দিরেতসাম্‌ ॥ ঘনাত্যয়ে বার্ষিকমীশু সম্যক্‌ 
অত্ত:পর আমরা রোগান্ৎপাদনীয় নামক . আগোতি রোগাদ্‌ খরুগান্‌ ন জাহু। 


অধ্যায় ব্যাখ্য/ করিব। অর্থাৎ যে সকল | শীতকালের সঞ্চিত দোষ (কফ) বসস্ত 
বিধি প্রতিপালন করিলে রোগ জন্মাইতে ; কালে) গ্রীম্মকাঁলের সঞ্চিত দোষ (বাঁযু) 
না পারে, সেই সকল বিধি বর্ণন করিব । ' বর্ষাকালে ; বর্ধাক।লে সঞ্চিত দোষ (পিত্ত) 








কত | 


টি কি ৮০ পশশাপীপপীপ্প শশী শীটাশিশ -শশিশিটিশীীাশিিশী শী 


শরৎকালে ধিশোধন করিলে খতুজনিত রোগ 
কল কদ্দাচ উৎপন্ন হইতে পারে না। 

নিত্যং হিতাহারবিহারসেবী 

সমীক্ষ্যকারী বিষয়েঘসক্তঃ। 


দাতা সমঃ সত্যপরঃ ক্ষমীবান্‌ 
আপ্তোপসেবী চ ভবত্যরোগঃ ॥ 


ধিনি সতত হিতজনক আহার বিহার 
করেন) ঘিনি শুভাগুত বিবেচনা করিয়া 


কার্য করেন; ধিনি ইন্জিয়াদি বিষয়ে অনা- 


সক্ত, খিনি দাতা, সর্বজীবে সমচিন্ত, সত্য-. 
পরায়ণ, ক্ষমাবান্‌ এবং বিনি ষি প্রভৃতি : 


জ্ঞানবুদ্ধ আঞ্চগণের “সবা 
অরোগী হন । 


তিনি 


করেন, 


অর্থেধলভ্যেধ কত প্র 
কৃত।দরং শিতমুপায়বৎছ। 
জিতেন্দ্রিয়ং ননুতপস্তি রোগ।- 
শ্তৎকালযুক্তং যদি নাস্তি দৈবম্‌ ॥ 





রহ্তি), রূপরদাদি 





৪১৪১ 


৭২ সর স্ট নিপলপপাি 


* পাছত আপা 


খিনি অপ্রাপা বিয়ে যত্্রনা করেন এবং 
' প্রাপ্য বিষয়ে নিত্য আঁদর করেন, যিনি জিতে- 
ভদ্র, তাহাকে কোঁন রোগ আক্রমণ করিতে 
পারে না, কিন্ত যদি তৎকাঁলে কোন দৈব 
প্রতিকূল না থাকে; কারণ দৈব প্রতিকূল 
থাঁকিলে তাহাকেও রোগাক্রান্ত হইতে হয়। 


কালোহনুকুলে। বিষয়] ননোজ্ঞ। 

ধনুযাঃ ক্রিয়াঃ কর্ন সুখান্থবন্ধি | 

সত্বং বিধেয়ং বিশদা চ বুদ্ধি- 

ভবন্তি ধীরস্ত সদা সুখায় ॥ 
বাহার কাঁল অনুকুল ( হীনমিথ্যাতিঝৌগ- 
বিষয় দকল মনোজ্ঞ, 
ধরিয়া সকল স্বধধ্্মনিরত,' বমন-বিরেচনা দি- 


 বূপ কম্ম সকল স্বাস্থ্যকর, মন দুশ্চিন্তারহিত 


এবং বুদ্ধি নিম্মল হয়, সেই বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তির 
সর্বদাই সুখ অর্থাং তিনি কখনও রোগাদিতে 
আক্রান্ত হয়েন না। 


ইত্যা ুর্ক্দ-সংগ্রহে দিনচর্য্যা খতুচর্ধ্য। রোগানুৎপাঁদনীয়াধ্যায়শ্চ | 





 অথারিষউলক্ষণম্‌ । 


১ 


অথাতে। বিকৃতিবিজ্ঞানীয়ং শারীরং 
ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


পুপ্ণং ফলস্ত ধুমোহগ্রেবর্ষস্ত জলদোদয়ত 
যথ। ভবিষ্যতে পিঙ্গং রিষ্টং মৃত্যোন্তথা ধ্বম্‌॥ 


অতঃপর আমর! বিকৃতিবিজ্ঞানীয় শারীর 
পুষ্প যেমন ভাবি ফলের, 


ব্যাখ্যা করিব। 
ধুম যেমন ভাবি অগ্গির, মেঘোদয় যেমন 
ভাবি বৃষ্টির লিঙ্গ, ররিষ্ট'লক্ষণও তদ্রুপ ভাবি 
নিশ্চিত মৃত্যুর হুচক। 


| অরিষ্টং নাস্তি মরণ দৃষ্টরিষ্টঞ্চ জীবিতম্‌। 
অরিষ্টে রিষ্টবিজ্ঞানং ন চ ব্রিষ্েথপ্যনৈপুণাৎ ॥ 
রিষ্ট বিনা মৃত্যু হয় না এবং রিষ্ট উপস্থিত 
৷ হইলেও বাঁচে না। অনৈপুণ্যহেতু অজ্ঞ 


লোকের অবিষ্টে রিই জ্ঞান হয় এবং রিষ্টেও 


| রষ্টজ্ঞান হয় না। 


_ কেচিৎ তু তদ্দিধেত্যাহ;ঃ স্থায্যস্থায়িবিভেদতঃ | 
দোষাণামপি বাহুল্যাদ্‌ রিষ্টাভানঃ সমুস্তবেৎ ॥ 
| স দোষাণাং শনে শাম্যত স্থাব্যবথন্ত মৃত্যবে ॥ 
[কতক গুলি আচার্যের মতে রিষ্ট ছুই 
প্রকার) যথা-স্থায়ি ও অস্থায় । দোষসমুহের 




















১৩৪ 


আধিক্যে রিশাভাস প্রকাশ পায়, সেই রিষ্টাভাস 
দৌষের শমতান্সন প্রশমিত হয়, কিন্তু স্থায়ি 
রিষ্ট অবপ্তই মৃত্যুর জগ উপস্থিত হইয়! থাকে । 

রাপেক্দরিয়ন্থরচ্ছায়া-প্রতিচ্ছা য়াক্রিয়াদিষু। 

অন্যেধ পচ ভাবেষু প্রাকৃতেধনিমি ৭তঃ। 

বিকৃতি সমাসেন রিষ্টং তদতি লক্ষয়েৎ॥ 

রূপ, ইন্জিয়, স্বর, কান্তি, 'গ্রতিবিষ্ব, শারী- 
রিক বাচনিক ও মানসিক ক্রিয়া এবং অন্ত যে 
কোন প্রাকৃত ভাব, তাহা হঠাৎ বিক্কৃতি প্রাপ্ত 
হইলে, সামান্ততঃ তাহাকে রিষ্ট বলিয়া 
জানিবে। | 


কেশরোম নিরভ্যঙ্গং যন্তাতাক্তমিবেক্ষতে। 
যন্যাতার্থ, চলে নেত্রে স্তন্কান্তর্গ ত নগতে ॥ 
জিন্দে বিস্ৃতসংক্ষিপ্তে সজ্ষপ্তবিততভ্রুণী । 
উদভ্রান্তদর্শনে হীন-দর্শনে নকুলোপমে ॥ 
কপোতাভে অল ত'ভে শ্রুতে লু'লিতগক্ষ।। 
নাসিকাতার্থবিবৃতা সংবৃন্ঠা পিড়কা চতা ॥ 
উচ্ছন। শ্ফুটিতা ম্লান বন্তোষো যাতাধোহধরঃ | 
উদ্ধং দ্বিতীয়; স্তাতাং বা পন্বজন্ুনিভাবুভো । 
দন্তাঃ সণর্করা: শ্ঠাবাস্তাতাঃ পুশ্পিতপন্ধিতাঃ। 
. সহসৈব পঠেযুর্ব। জিহবা! জিন্দা বিন্পিণী ॥ 
শ্বেত। শুদ্ধ গুরু; হ্যাবা লিপ্ত হুপ্ত। সকণ্টক!। 
শিরঃ শিরোধরা বোঢ)ং পৃষ্ঠং বা ভারমাত্নঃ | 
হনু বা পিগুশাস্স্থং শরু বস্তি ন যগ্ঠ চ। 
যস্তানিমিত্বমঙ্গীনি গুরূণ্যতিলধু'ন ঝা 
বিষদোধাছিন! যস্ত খেভ্যো রক্ত প্রবর্ততে । 
উৎসিক্তং মেহনং যন্ত বুষণাবতিনি-স্থতী | 
অভোইন্যথা ব! যস্ত স্ঠাৎ সব্বেব তে কালনোদিতাঃ ॥ 
যাহার কেশ ও লোম তৈলাদি অরক্ষিত 
না হইয়াও তৈলার্দি ত্বারা অভ্যক্তবৎ 
বোধ হয়, যাহার নেও চঞ্ল বা 
স্তব্ধ, অন্তর্গত বা বহির্গত, কুল সঙ্ঞিপ্ত 
বা বিস্তৃত এবং সঙ্কিপ্ত বা বিস্তৃত জাযুক্ত, 
বিত্রাস্তদৃষ্টি, হীনদৃষ্টি বা নকুলদৃষ্টি, কপোতাভ, 
অঙ্গার বর্ণ অশ্রত্াবী ও লুলিত"ক্ম 
(বাতাহতবৎ বিশৃঙ্খল-পক্স ) ১ যাহার নাসিক! 
অত্যর্থ বিবৃত বা সংবৃত, পিড়কাব্যাপ্ড, শ্কীত, 
ল্ুটিত ও মান; বাহার নিম্োষ্ঠ অধ্ঃনিও) 
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আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 






সদৃশ) যাহার দত্ত শর্করাবাঞ্, শ্তাব ব। 
তাস্ত্রবর্ণ, পুষ্পিত ( শ্বেত-চিহ্বিশিষ্ট ) ও ক্রেদা- 
দ্বিত এবং সহসা নিপতিত) যাহার জিহ্বা 
কুটিল, অতিলোল, শ্বেত বা শ্যাববর্ণ, তক, 
গুরু, পিপ্ড রসজ্ঞানরহিত ও কণ্টকবাপ্ত 
যাহার গ্রীবা শিরোবহনে, পৃষ্ঠ পৃষ্ঠভারবধনে, 
হন্থ (চোয়াল) মুখবিবরস্থ অন্নগ্রাস ধারণে 
মসমর্থ ; যাহার অঙ্গ সকল কারণ বিনা গুরু 
বা লঘু) থানার বিষদুষ্টি বিনা শরীরর্ত্র 
হইতে রক্ত নিঃহ্ত) দিল উর্ধশিপ্ত, বুষণ- 
দ্বর অধঃগ্রলস্বিত;) অথবা লিঙ্গ অধঃক্ষিণ্, 
বৃষণত্বয় উৎক্ষিগু তাহাদের সকলকেই কাঝ- 
প্রেরিত বলিয়া জানিবে। অথাৎ গাথাদের 
মৃত্যু উপস্থিত। 


যস্া পুর্বাঃ শিরালেখ। বা1লেন্বাকৃতয়োহপি বা । 
লল'টে বাস্তশীৰে বা ষগ্মাসান্ন স জীবাতি॥ 
প।ক্ননীপত্রবৎ তোয়ং শরীরে যস্ত দেহিনঃ। 
প্লবতে প্ধমানস্য ষণ্ম'সং তন্ত জীবিতম্‌ ॥ 
হরিতাভাঃ শিরা যস্ত রোমকুপান্চ সংবৃতাঃ। 
সোহয্লাভিল'ষী পুরুষ; পিত্তান্মরণমগ্ন,তে ॥ 

বস্ত গোময়চূর্ণীভং চূরণং মুদি, মুখেহপি বা। 
সম্বেহং মুদ্ধি, ধূমো বা মাসাস্তং তন্ত জীবিতম্‌। 
মুদ্দি, ভ্রবে।ব। কুর্ব্বস্তি সীমস্তাঁবর্তকা নবাঃ। 
মৃত্যুং স্বস্স্থ ষড়াত্রাৎ ত্রিরাত্রাদাতুরস্ত তু। 
জিহ্বা শ্যাবা মুখং পুতি সবাম।ক্ষ [দিমজ্জতি। 
থগা ব মুদ্দি, লীয়স্তে যণ্ত তং পরিবর্য়েৎ ॥ 
যন্ত ন্নাতানুলিপ্তস্ত পর্ববং শুব্যত্যুরো ভূশম্‌। 
আর্ডরঁষু সর্ধ্বগাত্রেযু সোহদ্বমাসং ন জীবতি ॥ 
অকম্মাদ্‌ যুগপদ্‌ গাত্রে বর্ণে) প্রাকৃতবৈকৃতৌ। 
তৈবোপচয়গ্নানি-রৌক্ষান্সেহাদি হৃত্যবে ॥ 

যস্ত প্রুটেয়ুরঙুলো। নাকুষ্টা নস জীবাত। 
ক্ষবকাসদিযু তথা যন্যা পুরে ধ্বনির্ভবেৎ ॥ 
স্ব দীর্ঘোহতি বোচ্ছংাসঃ গুতিঃ স্রভিরেব ব1। 
আগ্ল,তানাপ্ল তে কায়ে বন্ত গন্ধোহতিমানুষঃ। 
*লবন্্রব্রণাদো বা বর্ষাস্তং তন্য জীবিতম্‌ ॥ 


যাহার ললাটে অথবা ঘস্তির শিরোভাগে 
অভিনধ শিরারাজি বা বালচন্ত্রের গ্ভার় ঘক্র 
আকৃতি মমুছুত হয়, কিংবা দবামকালীন 


উর্ধোষ্ঠ উর্ধক্ষিগ্ত অথব! উভয় ও পক জামফল যাহার শরীরে জলবিশ্দু সকল নলিনীদহাগত 
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লুল 
অরিষ্টলক্ষণম্‌ । ১০১ 
ূ 

জলবৎ । অর্থাৎ অনবস্থিভাবে ) ছ্থিত হয়, অঙ্গের অতি ্ুরসত্ব হেতু কেশকাট 
তাহার ভীবনকাল ছয়মাল। যাহার শিরা (উকুন )- ও মক্ষিকাদি যাহার শরীরে আভি- 
সকল হরিতাভ এবং রোমকুপসমুহ সংরত সর্গণ অথবা দেহের আত বিরদত্ব হেতু যাহার 
হর, দে অন্লভোজনাঁভিলাধী হইয়া পৈত্ভিক শরীর ত্যাগ করে, তাহার আযুক্ষাল এক 
রোগে প্রীণত্যাগ করে। যাহার মন্তকে বা বংসর। যাহার বাহ অঙ্গে সতত উক্তা 
মুখে গোমযুর্ণ সপ সঙ্গেহ চূর্ণ দৃষ্ট হয়, | কিন্তু অন্তরে শৈত্য অথবা যাহার ৭ হ্রঙ্গে 
কিংবা মস্তকে ধুম উদগত হস তাহার জীবন | শৈতা কিন্তু অন্তরে আত্যন্ত দাহ কিংবা হুঠ'ৎ 
একমাস। সুস্থ বাক্তির মন্তক্ে বা ভ্রাতে | আতিবন্দম বা একবারে *ম্মরোধ হয়, তাহাকে 
হঠাৎ সী"ঘ্ত বা রোমাবর্ত উদ্ভূত হইলে, ; গতান্গ জানিবে। যেব্যপ্ি কধোস্ভুত পিড়কা- 
তাহার জীবন ছয় দিন, রোগী ব।্তির হইলে | ক্রাস্ত অথবা শীত, হইয়। বিদাহ অনুভব. 
তিন দিন । যাহার জিহ্বা শ্তাববর্ণ, মুখ দুর্গন্ধ | করে, যে শীতার্ত হইয়াও উ্থঘ্বেষী হয়, সে 
বাম চক্ষুঃ অন্তঃ বিষ্ট বা মন্তকে কাকাি পক্ষী ব্যক্তিও মুঃযর গোচর। যাহার বক্ষ-স্থল 
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উপবিষ্ট হয়, তাহাঁকে ত্ণগ করিবে । জ্াতান্ু- ; উষ্ণ, জঠর শীতল, পুরীষ তরল, তৃষ্ণা অধিক- 
লিপ্ত ব্যক্তির সর্বাঙ্গ আর্্র থাকীতেও যদি | তর হয়, মে প্রেতব। যাহার মুত্র, পুর, 
প্রথমে তাহার বক্ষঃ অত্যন্ত শুষ্ক হয়ঃ তাহা । গয়ের বা শুক্র জলে মগ্ন বা যাহার গরের 
হইলে সে অর্ধ মাঁদও জীহিত থাকিবে না। 
অকন্মাৎ যাহার গাত্রে প্রাকৃত ও বৈরৃত বর্ণ, 
দেহের স্থৌল্য ও কার্য, গ্লানি ও হয, রোক্ষ্য 
ও ন্নেহাদি যুগপং উপস্থিত হয়, তাহার মৃত্যু ঘনীভূতমিবাকাশম1কাশগিব যে। যনম্‌। 

উপস্থিত। আকর্ষণ করিলেও যাহার অ্গুলি। অমুস্ামব মু ঘু্ং চামুত্তবৎ স্থিতম্‌। 

মট্ুকায় না, হাচি ও কাস গ্রতৃতিতে যাহার ূ ই রা টান ৪ 
অলৌকিক ধ্বনি, যাহার নিশ্বাস আতিদীর্ঘ বা গনি তন্বিধান্‌। 
অতিহ্বন্ব দুর্গন্ধি বা সুগন্ধি, যাহার দীতিবা | বপংব্যাঞ$তি তথচ্চ ঘঃ পণ্ততি স নগ্তি ॥ 
অঙ্লাতত শরীরে তথ! মলিন বস্ত্রে, ব্রণাদিতে 

অমান্য গন্ধ হয় (সুরভি বা অন্রভি ) যে ব্যক্তি আকাশকে ঘন'ভূত এবং ঘট- 
তাহার জীবন এক বৎসর পটাদি ঘন বস্তকে আকাশবং দর্শন করে, যে 
ব্যক্তি বাতার্দি অমুর্ত বস্তকে যুত্তিমান্! এবং 
মুণ্তিমান্‌ বস্তকে মমুণ্তবৎ বোধ করে, যে ব্যক্তি 
অগ্ন্যাদদি ভাস্কর বস্তকে নিস্তেজ, গুরুকে কৃষ্ণ, 


নানাবণ হয়, তাহ।র. মৃত্যু একমাসের মধ্যেই 
হইয়া থাকে । 








ভজন্তেহত্যঙ্গ সীরম্তাদ্‌ যং যুক। মক্ষিকাদয়ঃ। 


1 
$ 


তাজস্তি বাতিবৈরস্তাৎ সোহপি বর্ধং ন জীবতি | আকাশকুস্ণ প্রশ্থীত অসং বর্তঁক সং সং 
সতমোগ্নু গাত্রেষু শৈত্যং যন্তোপলক্ষ্যতে। বস্তকে অনৎ এবং নেত্ররোগাক্রান্ত না হুই- 
লী, ।বু ভূশমৌধাং বা ম্বেদঃ স্তস্তোহপ্যহে হক? | যাও চন্ত্রকে বহুরূপবিশিষ্ট অকলঙ্ক দর্শন 
যো! জাতদীতাপটকঃ শীতাজো। বা! বিদহতে। করে, যে ব্যক্তি ভাগ্রদব্থাতেও রক্ষঃ গন্ধ 
২ ল গা | প্রেত ব৷ তদ্বিধ ন্য প্রাণী ও বিকৃত রূপ দর্শন 
ভিন্ং পুরী তৃখা। চ যথ। গ্রেতপ্তখেব সঃ ॥ করে, তাহাকে গতাস্থ জানিবে। 

মত পুরীবনিষ্ত, গুতরৎ বাপতনমক্জতি। সত্ধীণাৎ সমীপন্থীং যে ন পগ্ততারদ্ধতীম্‌। 
নিষ্ট]ুতৎ বহছবর্ণং ব1 ঘন্ত মানাৎ স নগ্ততি॥ | ঞ্রবমাকাশগঞ্জাং বাঁ সন গগ্ততি তাং সমাম্‌॥ 


১০২ 


যে ব্যক্তি সগ্ুধিমগলের সমীপস্থ অরুত্ধতী, 
উত্তর-কেন্দ্রস্থ ধব এবং আকাঁশগঙ্গা দেখিতে 
না পায়, তাহার মৃত্যু সেই বৎসরেই হয়। 
_. মেধুতোয়ৌঘনির্ধোষ-বীণাপণববেণুজান্‌। 


শৃণোত্যন্তাংশ্চ যঃ শব্দানসতে। ন সতোহপি বা । 
নিষ্পীড্য কর্ণ শুণুয়ান্ন যো ধুক্ধুকন্মনম্‌ ॥ 


যে ব্যক্তি মেঘধবনি, জলতরঙগ নিঘোষ, 
বণ।, পণব (বাগ্ভবিশেষ ) ও বংণীর রব বা 


আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


»০- শ্াীল্পিিীশি শি 


| 
বা 
| 
| 
| 
র 


1 
1 
] 


তৎসদৃশ অন্য শব্ধ শুনতে না পায়, অথবা: 
মেঘধবনি প্রভৃতি না হইলেও বে প্র সকল. 
শব্দ শুনে এবং ঘে অঙ্গুলি দ্বারা কর্ণরন্বঘয় 
টিপিয়া ধুক্‌ ধুক্‌ (শব্দবিশেষ ) শব্দ অনুভব : 


ন1] করে, তাহার স্বৃত্যু নিকটবস্তী । 


তদ্বদ্গন্ধরস্পর্শ!ন্‌ মন্ঠনে যে। ধিপধ্যয়াৎ। 
সর্ধশো বা ন্‌ যে ঘণ্চ দীপগন্ধং ন জিন্রতি ॥ 
ধিধিনা! যন্ত দে'ষায় স্বাস্থ্যায়ীবিধিন1 রসাঁঃ। 

ষঃ পাংশুনেব বীর্ণাঙ্গে। যোহঙ্গবাতং ন বেন্তি বা ॥ 
অন্তরেণ তপস্তীব্রং বোগং বা বিধিপূর্বকম্‌। 
জীনাত্যতী্সিয়ং বশ্চ তেষাং মরণমাদিশেে। 


রদ ও স্পর্শের অসভাতেও সত্ত। কিংবা তাহা 
অল্প ইত্যাদি অনুভব করে, অথবা 


কাঁলনির্বাপিত দীপগন্ধ না পার, শাস্সরযুক্তি 


অনুসারে প্রযুঞ্জ রস যাহার রোগের নিমিত্ত । ব্যক্তিকেও মৃবতবৎ গণ্য করিতে হইবে 


এবং অবিধি-প্রযুক্ত রস যাহার স্বাঙ্থ্ের জন্য 


হয়, যাহার অঙ্গ খুলিব্যাপুবৎ হয়, যে ব্যক্তি 
অঙ্গাঘাত বুঝিতে পারে না এ?ং উগ্রতপন্তা 
ৰা বিধিপুর্ববক যোগ ব্যতিরেকেও অতীন্দ্রিয় 
বিষয় জাঁনিতে পারে, সেই সকল ব্যক্তির 
মরণ উপস্থিত জানিবে। 


হীনে। দীনঃ বরো হব্যক্তো যন্ত স্ত।দ্‌ গদ্গদোহপি ব|। 
সহসা। যো। বিমুহোদ্‌ বা বিরক্ষুর্ণ স জীবতি ॥ 


যাহার স্বর হীন, অবদন্ন, অব্যক্ত ও গন্‌- 


গদ, কিংবা! যে ব্যক্তি বলিতে ইচ্ছুক হইয়া | প্রতিবিদ্বের স্থায় জলাদিতে যায় না) তাহাই 





কাতর স্বরে) কহে, কিংবা এই প্রকার নিজ 
মৃত্যুর কথা যে পরস্পরের নিকট শোনে, 
 বৈগ্ তাহাকে ত্যাগ করিবেন | 


এ. 2 শি শীট 72৮ পাটা শিট 7২ তশাশী শশ 


! 
! 
। 


শশা পি 
স্প্পপ্পাসি 


বিনা কারণে কথা ক্লহিতে পারে না, সে 


র | বলির জ্ঞান করিবে। 
দের বৈপরীত্য অর্থাৎ সুগন্ধকে দুর্মন্ধ, মধুরকে রি 
সর্বদা 


 গোরবর্ণ কৃষ্ণ গৌর, উজ্জল গঞুভ। 
গম্ধাদি কিছুই বোধ না করে, যে ব্যক্তি তং বর তা 2 





ব্যক্তি রক্ষা পায় না। 
্বরস্ত দুর্ববলীভাবং হানিং বা বলবর্ণয়োঃ। 
রোগবৃদ্ধিমধুক্তযা চ দৃষ্ট। মরণমানিশেৎ ॥ 


যাহার স্বরের দৌর্বল্য, বল ও বর্ণের হানি 
এবং কারণ ব্যতিরেকে রোগের বৃদ্ধি হয় 
তাহার মৃত্যু নিকটবর্তা জানিবে। 


অপন্থরং ভাষমাণং প্রাপ্ত, মরণমীস্বনঃ। 
খোতারং চাস্ শব্দস্ত দূরতঃ পরিবর্ঞয়েণ ॥ 


যে ব্যক্তি আমার মরণ উপস্থিত, আমি 
আর বাচিব না, এরূপ অপন্বর ( হীনস্বর, 


সংস্থানেন প্রমাণেন বর্ণেন প্রভয়াপি বা। 
ছায়া বিবর্ততে বস্ত হ্বস্থোহপি প্রেত এব সঃ । 


শরীরের গঠন, পরিমাঁণ, বর্ণ ও প্রভা দ্বারা 


রর ' যাহার ছায়া অর্থাৎ যুত্তি অন্তথাভূত হয়, সে 
: পুর্ববোক্ত মেঘাঁদি-ধ্বনিব, বে ব্যক্তি গন্ধ, ই মূ ভূত হ 


যদি স্বস্থও হয়, তাহা হইলেও তাহাকে ম্বৃত 
যথা--সম অঙ্গ বিষম, 
বিষমাঙগ সম, দীথাঁকতি হম্ব, হরন্বাকৃতি দীর্ঘ, 


মলিন, মলিন প্রভা উজ্জল, ইত্যাদি বৈপরীত্য 
থটিলে, রোগির কথা দূরে বাউ?, সুস্থ 


আতপাদর্শতোয়াদী যা সংস্থান গ্রয়াণতঃ | 
ছায়াঙ্গাৎ সম্ভবত্যুক্ত। প্রতিচ্ছায়েতি সা পুনঃ। 
বর্ণপ্রভাশ্রয়। য1 তু স! চ্ছায়েব শরীরগ। ॥ 


শরীরের গঠন ও পরিমাঁণান্থুরূপ যে ছায়া 


| জ্ঙ্গ হইতে, আতপ দপণ ও জলাদি স্বচ্ছ 
৷ পদার্থে পতিত হয়, তাহাকে প্রতিচ্ছায়া অর্থাৎ 


প্রতিবিশ্ব কহে। প্রতিবিঘ বর্ণ ও প্রভার 
আশ্রয় নহে, কিন্তু যাহা বর্ণ ও প্রভার 
আশ্রয় এবং কেবল শরীরগত, অর্থাৎ যাহা 





ডি 
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৬ 





অরিষলক্ষণম্‌। 


৮ পি প৮ত শি কিতা শীসিশীীশি স্পিস্পিশীকিশীাীিশীশীতী তি শি শি 


দেহের ছায়া । প্রতিচ্ছায়া 
প্রভেদ। 7 
ভবেদ্‌ যস্ত প্রতিচ্ছাঁয়। ছিন্ন। ভিন্নীধিকাকুলা । 
বিশিরা দ্বিশিরা জিন্গ। বিকৃত] যদি বান্যথ| ॥ 
তং সমাপ্তীয়ুষং বিদ্যান্ন চেক্পক্ষ্যনিমিত্তজা । 
প্রতিচ্ছায়াময়ী যন্ত ন চাঁীক্ষ্যেত কম্তকা ॥ 
যাহার প্রতিচ্ছায়। লক্ষ্যকারণ ব্যতিরেকে 
ঘর্দি ছিন্ন, ভিন্ন, অধিক চঞ্চল, নিম্মপ্তক বা 
ঘ্বিমস্তক, বক্র, বিকৃত বা অন্তথাভূত (মন্ুষ্যের 
পশ্বাদ্দিবং প্রাতচ্ছাগা ) হয়, অথব1” বাহার 
নয়নে প্রতিচ্ছায়াময়ী কন্তকা ( অক্ষিপুন্তলিকা ) 
ষ্ট না হএ, তাহার আয়ুঃশেষ হইয়াছে, 
জানিবে। 
গাদীনাং পঞ্চ পঞ্চানাং ছায়া বিবিধিলক্ষণাত। 
নাভসী নির্দন। নীল! সন্সেহ। সপ্রভেব চ॥ 
বাতীদ্রজোহরুণ গ্ঠাবা ভম্মরুক্ষা হত প্রভা । 
বিশুদ্ধরন্তা ত্বাগ্নেয়ী দীপ্তাভ। দর্শনপ্রিয়া ॥ 
শুদ্ধণৈদূ্যবিমলা সুশ্নিগ্ধী তোয়জা হুখ।। 
স্থির স্নিগ্ধ ঘন শুদ্ধ! গাম] শেঠ! চ পার্থিনী। 
বায়বী রোগমরণরেশায়ান্ত [2 হখোঁদয়াঃ ॥ 
আকাশাদি পঞ্চ মহাভূতের, বিবিধ 
লক্গণণ্বিত পাঁচ প্রকার ছায়া হয়। আকাশজা 
ছাঁয়! নির্মল ঈষং নীলবর্ণ, সন্গেহ ও সপ্রভ। 
বায়বী ছাঁয়৷ রজে।মুক্ত, 'অরুণ, শ্াঁব, ভম্মবত 
রুক্ষ ও প্রভাহীন। আগ্েেদী ছায়া বিশুদ্ধ 
রক্তবর্ণণ দীপ্তাভ ও দর্শনপ্রিয়। তোয়জা 
ছায়া নির্মলবৈদুর্ধ্মণিবং বিমল, সুন্সিগ্ধ ও 
স্খাবহ। পার্থিবী ছায়া স্থির, দগ্ধ, ঘন, 
নির্শল, শ্রম বা.খেতবর্ণ। বায়বী ছায়া রোগ, 
কেশ ও মরণের 1নমিত্ত হয়, অন্ত ছায়৷ সুখাবহ 
হইয়া থাকে । 
প্রভোক্ত1 তৈজসী সন্ধা স| তু সপ্তবিধা স্তৃচা। 
রক্ত গীত। সিঙ) শ্যাব! হরিতা। পাওুরাসিতা ॥ 
তাপাং যাঁঃ স্।/বিকাপিন্ত; শ্সিধ্ধাশ্চ বিমলাশ্চ য2। 
তাঃ শুভ। মলিনারুক্ষা। সঙ্জিপ্তাশ্চাশুভো দয়াঃ ॥ 
মুনিগণ প্রভাকে তৈজসী বলিয়৷ বর্ণন 
করিয়াছেন। প্রভ! সাতপ্রকার ; যথা-__রক্তা, 
পীতা, শ্বেতা, শ্তাবা, হরিতা, পাঠুরা ও শ্রামা। 








১০৩) 





প্পশিটীন 
পাপা স্পিপাপাসীশাশীতিশি ও পপীপিপাশী 


ও ছায়ার এই | ইহাদের মধ্যে ঘে সকল প্রভা বিকাসী, স্ষিগব 


ও বিমল, তাহারা শুভপ্রদ এবং যাহারা মলিন, 
রুঙ্গ ও স্ষিপ্ত, তাঁহারা অশুভজনক। 
বর্ণনার মতি চ্ছায়। প্রভা বর্ণপ্রকাঁশিনী ॥ 
ছায়৷ রক্তাঁদি বর্ণকে আক্রমণ করে, অর্থাং 
বর্ণকে পরাভব করিয়! অবস্থিতি করে, কিন্ত 
গ্রভা বর্ণকে প্রকাশ করিয়া থাকে । 


আসন্নে লক্্যতে চ্ছাঁয়। বিকৃষ্টে ভ। গ্রকাশভে। 
নাচ্ছায়ে! নাপ্রভঃ কশ্চি্িশেষাশ্চিহনয়ন্ত্ি তু । 
নৃনাং শুনা ভে ৎিপন্তিং ক'লে চ্ছায়া প্রভা শ্ররা? ॥ 


ছাঁয়া নিকটে লক্ষ্য হয়, প্রভা দূর প্রদেশে 
প্রকাশ পাইর়। থাকে । কোন ব্যক্তিই ছায়- 
হীন ও প্রভারহিত নহে । ছায়া ও প্রভাম্বিত 
দৈহিক বিশেষভাব সকল উপযুক্ত সময়ে মনুধ্য- 
দিগের শুভাশুভোৎপত্তি প্রকাঁশ করিয়া থাকে । 


নিকমন্তিব বঃ পাদৌ ছুাতাংসঃ পরিসর্পতি। 
হীয়তে বলতঃ শঙ্বদ্‌ যোইম্নমস্সন্‌ হিতং বহ ॥ 
যোহল্লাশী বহুবিগ্,তো বহবাশী চাল্লমুত্রবিট্‌ | 
যোহল্লাণী বা * কফেনার্তো দীর্ঘং খ্বসতি চেষ্টতে ॥ 
দীর্ঘনচ্ছধস্ত যো ইন্যং নিঃশ্বন্ত পরিতাম্যতি। 

তৃম্বঝ যঃ প্রশ্থমিতি ব্যাবিদ্ধং স্পন্দতে ভূশম্‌ ॥ 
শিরে বিক্ষপতে কৃচ্হ'দ যোহঞকিত্ব। গ্রপানিকৌ॥ 
যো! লল'টাৎ ক্রতম্েদঃ প্রখন্ধানবন্ধনঃ ॥ 
উদ্থাপ্যমানঃ সংমুহ্েদ্‌ নো বলী ছব্লো'হপি বা। 
উন্ান এব স্বপিতি ষঃ পাদৌ বিকরো তি চ ॥ 
শয়নাসনকুড্যাদৌ বে'হসদেব জিঘৃক্ষতি। 
অহাস্তহালী সংমুহান্‌ যো৷ লেট়ি দশনচ্ছদে৷ ॥ 
উত্তরোষ্ঠং পরিলিহন্‌ ফুৎকারাংশ্চ করোতি ঘঃ। 
যনভিদ্রবতি চ্ছাঁয়া কৃষন গীতারুণাপি বা ॥ 
ভিষগ্ভেষজপা নান্ন-গুরুমিত্রদ্ধিষশ্চ যে । 

বশগাঁঃ সর্বব এবৈতে বিজ্ঞেয়াঃ সমবর্তিনঃ 


যে ব্যক্তি শিখিলক্বন্ধ হইয়া পদঘয় ঘর্ষণ 
করিতে করিতে ভূমিতে বিচরণ করে) যে 
নিরন্তর বহুপরিমাণে হিতজনক অন্ন ভোজন 
করিয়াও বলহীন হয়; যে অল্পভোজী হইয়াও 
বহু মলমুত্র কিংবা বহুভোজী হইয়াও অল্প 
মলথুত্র ত্যাগ করে এবং যে অল্লাশী হইয়াও 


কফ দারা পীড়িত হয়, দীর্ঘশ্বাস ফেলে ও 


* যোহয্পনীর ইতি পাঠাস্তরমূ। 











১০৪ 
পরিলুঠন করে) যে দীর্ঘ উদ্ভাসানস্তর হ্স্ব 
নিশ্বাস ত্যাগ করিয়া ক্রিষ্ট হয়, যে হস্ব 
নিশ্বাস-প্রথাস ফেলে, কিন্ত নাড়ী যাথার ব্ষিম- 
ভাবে অতিশয় স্পন্দন করে; যে প্রপাণিক 
(পাণির পশ্চান্তাগস্থিত অবয়ববিশেষ বক্রী- 
কৃত করিয়া কষ্টে মস্তক চ'লনা করে) যাহার 
ললাট হইতে ঘন্ম নিংহ্থত এবং সন্ধিবন্ধন 
শিথিল হয়; বলবান্ট হউক বা ছুর্করলই 
হউক, যাহাকে তুলিয়া বসাইলে মোহপ্রাপ্ত 
₹য়; যে পদঘ্বয় বিকৃত করিয়| চিং হইয়া 
নিদ্রা যায়) যে শষার আসনে ও ভিত্তি 
গ্রভতিতে অসৎ অর্থাৎ অবিদ্কমান বস্ত পাইতে 
ইচ্ছ। করে (বিছান| প্রভৃতি খোজে )) যে 
অহান্ত বিষয়ে হাসে, মুর্ছ। যায়, দাতের মাড়ী 
ও উপর ওঠ চাঁটে, নানাশব্বিশিষ্ট ফুৎকার 
করে ; কৃঞ্চ গীত বা অরুণ বর্ণ ছায়া যাহার 
পণ্চাদগামিনী হয়, যে ব্যক্তি চিকিৎসক, 
ওধধ, অন্পান, গুরু ও মিত্রের ঘ্বেষ করেও 
তাহাদের সকলকেহ ধমের বশবর্তী জানিবে | . 


গ্রীবাললাট হাদয়ং যন্য শ্বি্যতি শতক্ম । 
উষ্জচোহপরঃ প্রদেশশ্চ শরণং তস্য দেবত। ॥ 


যাহার গ্রীবা, ললাঁট ও হৃদয় ঘর্শীস্ত এবং 

শীতল, অপর অঙ্গ উষ্ণ, তাহার রক্ষা কর্তা 
দেবতা অর্থাৎ দেবতা ভিন্ন তাহাকে রক্ষা 
করিতে বৈদ্য প্রভৃতি আর কাহারও ক্ষমতা 
নাই। 

যোহগুজা'তিরনেকা গ্রে হশ্হায়ে। ছুর্ঘনাঃ সদা । 

বল" বলিভৃতে। যস্য প্রণীত নোপভৃঞ্জাত ॥ 

নির্নিমিত্তঞ্চ যো মেধ'ং শোভামুপচগনং শ্রিয়ম। 

প্রাপ্পোতাতো। ব। বিজ্রংশং স প্রাপ্তি যমক্ষয়ম্‌ ॥ 


যে 'অধুক্যাতি অর্থাৎ অশ্নদৃষ্টি বা অশ্ল- 
তেজ এখং ব্যাকুলচিন্ত বিবর্ণপান্তি ও সদা 
ছুর্মনা হয়, কাক শুগালাদি বলিভূক্‌ প্রাণী 
যাহার দত্ত বলি ভোজন না করে এবং 
কারণ ব্যতিরেকে যে ব্যক্তি মেধা, শোভা, 


আঁয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ 








দেহোপচয় ও ধন বা বাজ্যার্দি প্ী। প্রাণ্ত, অথবা 
মেধা প্রভৃতি হইতে বিট হয়, সে ব্যক্তি 
যমভবনে গমন করে। 
গুণদোষময়ী যস্ত স্বস্থৃ্য ব্যাধিতস্ত ব1। 
যাত্যন্তণাত্ব প্রকৃতিঃ ধগ্মাসান্ন ম জীবতি॥। 
দবস্থ বা ব্যাধিত যে ব্যক্তির সত্বাদি-গুণ- 
ময়ী ও বাতাদি- দাষময়ী “কৃতি অগ্যশাভাব 
প্রাপ্ত হয়, সে ছয় মাসের অধিক বাচে না। 
ভক্তঃ শীলং স্মৃতিস্তাণে! বদ্ধিবলমহেতুকম | 


ষড়েত':ন নিংত্তন্তে ফড় ভিম 1সৈমরষ্যতঃ। 
মণ্তবদগ।তবাকম্প-মোহ। মাসান্ম রষ্যতঃ ॥ 


ছয় মসের মধ্যে যাহ!র মৃত্যু হইবে, 
তাহার ভক্তি, স্বভাৎ, স্মৃতি, দানশী2তা, বুদ্ধি 
ও বল ণিনা কারণে অপগত হয় এবং ধাঁছার 
এক মাসের মধ্যে মৃত্যু হইবে, তাহার মত্তবৎ 
গতি, বাক্য, কম্প ও মোহ হুইয় থাকে । 


নগ্ত্জানন্‌ ফ়্হাৎ কেশলুঞ্চনবেদনাম্‌। 
নযাতি হস্ত চাহারঃ কণ্ঠং কণ্াময়াদূতে | 
প্রেষ্যাঃ প্রহীপতাং যাস্তি প্রেতাকৃতি রুদীর্যাতে। 
যন্ত 'নদ্া ভবেম্নিতযং নৈব বা ন সজীবন্তি॥ 
বক ,মা পৃষ্যতেশ্রাণাং শ্িষ্ত *শ্চরণো তৃশম্‌। 
চক্ষুশ্চাকুলতাং যাতি যমর'জাং গঞ্মযাতঃ ॥ 

যৈঃ পুরা রমতে ভাবৈররিঠ্গৈর্ন জীবতি ॥ 


কেশোৎপাটন জনিত বেদনা যে অনুন্ভব 
করিতে নাপারে এবং গরোগ বিনা, খাস 
দ্রব্য যাহার গলাধঃকরণ না হয়, ছয় দিনের 
মধ্যে তাহার মৃত্যু হয়৷ থাকে। ভূত্যগণ 
যাহার প্রতিকূল হয়, তাহ'কে প্রেতাকতিই 
জাঁনবে। যেসতত নিদ্রা যায় বা এ"বারও 
ঘুমায় না, যাহার অশ্রুর মোতোমুখ রুদ্ধ, 
পদঘ্ধয় অকারণ অতিশয় ঘর্মাক্ত এবং চন্কুঃ 
চঞ্চল ভয়, তাহাকে৭ যমাপণ়্ যাইতে হইবে। 
ধন জন বান্ধবার্দি যে সকল বিষয় 
আনন্দোংপার্দন করিত, সেই গ্রীতিপ্রদ বিষয় 
সকল যাহার ভাল না লাগে তাহার মৃত্যু 
উপস্থিত । 


কত ডে: 505১৩- সত 08 আহ তি সত সেকস লে (ও ডেমত তার 
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4 খপ পা তিন শীত শাপিপিপ্পসসীিসী ও ৩ ও সি শসা পপ পর পপ পাপ ওল পপ সি পিসি আপ শটাপি সপাশিশাশী শীত শি শীত শশী শি তা শীপীশী তি তিতিত শি 


৮ ৮৭৮ । বি, 
সহসা জায়তে যস্ত বিকারঃ সর্বলক্ষণঃ। মৃত্যু হইয়া থাকে । অতি প্রবুদ্ধ রক্তপিত্,পা৫ুঃ 


নিবর্ততে বা দহসা সহস| স খিনশ্ঠতি ॥ ূ ঘর, বমি, কাস, শোঁথ ও অতিসারযুজ 


যাহার অরাদদিব্যাধি, কারণ ব্যতীত সহসা | রোগিকে বিনষ্ট করে। 
সর্বলক্ষণাক্রাস্ত হয়, অথবা সর্বলক্ষণান্থিত কাসশ্'মৌ অরচ্ছর্দি-তৃফ।তীসারশোফিনমূ। 


ব্যাধি হঠাৎ প্রশমতা পায়, তাহার মৃত্য ূ মগ পার্শবরুজানা হ-রন্তচ্ছর্দ্যংসতাপিনম্‌ ॥ 


অচিরে হইয়া থাকে । | | ৃ কাস ও শ্বাস রোগ, জর বমি তৃষ্ণা 





উন দর : ] অতিসার ও শোখোপদ্রবে উপক্রত রোগিকে 
অক্ষামং সন্তবচনং রক্ত ক্ষং হৃদি শুলিনম্‌। ূ বিনষ্ট করে। বল্মরোগে পাশ্বব্দন! আনাহু 


রক্তবমন ও স্বন্ধদেশে অভিতাঁপ উপস্থিত 
হইলে রোগির মৃত্যু হয়। 

র্দিধগবতী মুত্রশকুদগন্ধি সচন্ড্রিক। | * 

প্রবল বহু হেতু দ্বারা উৎপন্ন যে বলবাঁন্‌। সান্রবিটগুণর'ক'স-াঁসবতানতযঙ্গিতী ॥ 
জর) মজ্জপ্রভৃতি গম্ভীর-ধাত্বাশ্রয়ী যে. বমিরোগে বমন যদি মহাবেগে প্রবর্তমান, 
গম্ভীর অর) দীর্ঘকালান্ুবন্ধী বে দৈর্ঘরাত্রিক ; মুত্র থা মলগন্ধি ও মগরপিচ্ছবৎ নানাবর্ণ- 
জর এবং প্রলাপ ভ্রম ও শ্বাসযুক্ত যে জর; বিশি্ হয় এবং উহা বদি সরক্ত মল পূষ 
বলমাংসবিহীন ব্যক্তির শ্লেক্ষকাসযুক্ত যে জর; বেদনা কাস ও শ্বাসা্দি উপদ্রবযুক্ত ও দীর্থ- 
যে জর পুর্ববাছে ও অপরাহে শুকাম উৎ- | কালশ্থারী হয, তাহা হই রোগির মৃত্যু 
পাদন করে, তাহা ক্ষীণ, শোথী, হতাগ্নি | ঘটিয় থাঁকে। 
অথবা অক্ষীণ, গলবদ্ধবচন, রক্তাক্ষ এবং তৃঝ্টান্যারৌগক্ষপিতৎ বহির্জিহবং বিচেতনম্‌ ॥ 
হৃদয়ে শুলবৎ বেদনাবিশিষ্ট রোগিকে বিনষ্ট তৃষ্যরোগে রোগী যদি অন্ঠান্ত ব্যাধি 
করে। দ্বারা কর্ষিতদেহ, নিঃসারিত জহব ও বিচেতন 
হয়, তাহা হইলে রোগির মৃত্যু নিকটবর্তী । 
তাঁঅহারিগ্রহরিতং রূপং রক্তং পরদর্শয়েৎ মদাতায়েহতিগীতার্তং ক্ষীণং তৈলগ্রভাননম্‌ ॥ 


রোমকৃপপ্রবিস্থতং কণ্ঠান্যহৃদয়ে সৎ । মদাতায়রোগে রোগী অতিশয় শীতার্ভ, 
বাসসোরঞজনং পুতি বেগবচ্চাতিভূরি চ। ূ ক্ষীণ ও তৈলপ্রভাঁনন হইলে, তাহার মৃত্যু 
ৃ 
ৃ 


সংশুঞ্ষকাঁনঃ পূর্ববাহে যোহপরাহেহপি বা ভবেৎ। 
বলমাংসবিহীনস্ত গ্লেম্মকা সসমস্থিতঃ ॥ 











রক্তপিত্ং ভূশং রক্ত ং কৃঞ্ণমিন্্রধনুঃ প্রভম্‌। 


বৃদ্ধং পাঁওুহ্বরচ্ছন্দি-কাসশোথাতিসারিণম্‌ ॥ 
আসন্ন জাঁনিবে। 


রক্তপিত্ত রোগে রক্ত দি অতি লোহিত অর্শাংসি পাণিপান্নাভি-গুদনুক্কান্তশোৌফিনন্‌। 

ব1 অতি ক্র অথবা ইন্দ্রনুঃপ্রভ হয়, রোগী হৃৎপার্থাঙ্গরলজাচ্ছদ্দি-পারুপাকন্বরাতুরম্‌ ॥ 
যদি দৃণ্তমান বস্ত তাঅ হারিদ্র হরিত বা রক্ত ূ অর্শোরোগে বদি হস্ত পদ নাভি গুহা মুক্ক 
বর্ণ দর্শন করে, কিংবা রক্তপিত্তের রক্ত যদি ; ও মুখে শোথ এবং হৃদয় পাশ্ব ও অন্তান্ত 
সমস্ত রোমকুপ হইতে নিঃস্থত হয়) অথবা! ; অঙ্গে বেদনা, বমি, গুহ্দেশে পাঁক ও জর 
কণ্ঠে আস্তে ও হৃদয়ে যুগপং লিগু হইয়! | উপস্থিত হয়, তাহা হইলে রোগির মৃত্যু | 
থাকে; কিংবা এ রক্ত বর্দি হূর্গন্ধী, অতি- ূ হইয়া থাকে । 
বেগে ও বহু পরিমাঁণো নঃস্থত হয় এবং উহা! অভীসারো বকৃতৎপিও-মাংসধাবনমেচকৈঃ | 
বন্ধে লাগিলে যদি সেই বন্ত্র জগ গ্রক্ষালন |  তুল্যাতৈননতক্ষীরধিগজ্জবসাদণেঃ ॥ 
করিকেও দাগ না উঠে, তাহা হইলে রোগির | * অলতৈলবিন্দুসস্থান চক্ত্িকোচাতে। 

০ স্পা 

১৪ রি 


১৯০৬ 





মস্তলুঙ্গমসীপুয-বেশবারানুমাক্ষিকৈঃ। 
অতিরক্তাসিতঙ্িগ্ধ-পৃত্যাচ্ছথনবেদনঃ ॥ 
কব্ব,রঃ প্রশ্নবন্‌ ধাতৃন্‌ নিপপনীযো ইথবাতিবিট | 
ত্তমান্‌ মক্ষিকাক্রান্তে। রাজীমাংশ্ন্্রকৈধু তি; 
শীর্ণপাযুবলিং মুক্তনালং পর্ববাস্থিশুলিনম্‌। 
শ্স্তপাযুং বলক্ষীণমনমেবো পবেশয়েছ। 
সতৃট্শ্বাসম্ঘরচ্ছর্দি-দাহানীহপ্রবাহিকঃ ॥ 
অভিসার রোগে মল যদি মেচকবর্ণ ( কৃষ্ণ- 
চিকণ ) অথবা যকৎখণ্ড, মাঁংসধাঁবন জল এবং 
তৈল, ঘ্ৃত, দুগ্ধ, দধি, মজ্জ1, বসা আসব, 
মস্তিষ্ক, কালী, পুয, নিরস্থি পিষ্টমীংস, জল 
বা মধুবৎ হয়, কিংবা অতিরক্ত, অতি্ষ্ণ 
( অতিচিক্ধণ, দুর্গন্ধ, নির্পূল, ঘন ও বেদনান্থিত 
হয়, কিংবা নান! ধাতুত্রাবহেতু কর্ব,র অর্থাৎ 
বিবধবর্ণ বিশিষ্ট, অথবা পুরীষহীন বা অতি 
পুরীষহুক্ত, তন্তমান্‌, মক্ষিকাক্রান্ত, রেখা বিশিষ্ট 
বা ময়ূরপিচ্ছবৎ নাঁনাবর্ণ হয় এবং রোগির যদি 
গুহাদেশ ও গুদনাড়ী শীর্ণ এবং মুক্তনাল 
( শিথিলবন্ধন ), পর্বাস্থি শুলবৎ বেদনাযুক্ত, 
পায়ু স্থলিত, বল ক্ষীণ, যথাভূক্ত মণত্যাঁগ 
এবং তৃষ্ণা শ্বাস জর বমি দাহ আনাহ ঝা 
প্রবাহিকা উপস্থিত হয়, তাঁহা হইলে মৃত্যু 
অবশ্স্তাবী জাঁ'নবে। | 
অশ্মরী শুনবৃষণং বদ্ধমুত্রং রুজাদরদিতম্‌। 
মেহ্ভুড় দাহপিটিকা-মাংসকোথাতিসারিণম্‌॥ 
অশ্মরীররাগে বৃষণে (কোষে) শোথ, 
মুত্র বদ্ধ ও বন্ত্রণা থাকিলে এবং মেহরোগে 
পিপাস! দাহ পিড়কা মাংসপচন ও অতিপাঁর 
উপস্থিত হইলে রোগির মৃত্যু হয়। 
পিটিকা মন্দুহৎপৃষ্ঠ-স্তনাংসপ্ুদদুদ্ধগ 3 
পর্বপাদকরস্থী বা মন্দৌৎসাহং প্রমেহিণম্‌ ॥ : 
সব্বঞ্চ মাংসসঙ্কোথ-দাহতৃযণমদত্খরৈঃ। 
বিসর্পমর্দসংরোধ-হিক্কাশ্বাসভ্রমক্ুমৈঃ 
প্রমেহ রোগে পিড়কা যদি মর্ধস্থানে, 
হৃদয়ে) পৃষ্ঠে) ভুলে, স্বন্ধে, গুহো, মস্তকে, পর্ব- 
স্থানে, হন্তে ও পদে জন্মে, তাহা হইলে মন্দোৎ- 
সাঁহ প্রমেহ-রোগিকে বিনষ্ট করে। আর 








গীরিটোিলান। 


৭ হয় এবং রোগির অক্ষি ও নথ য্দি পীতব্ণ 


দেখে, তবে রে।গির জীবন সংশয় জানিবে। 


পিড়কারোগে বদি মাংসপচন, দাহ, তৃষা, 


মতততা, অর, বিস্প, মর্রোধ, হিককা, শ্বাস, 
ভ্রম ও ক্লান্তি, (দোষজা গ্লামি) উপস্থিত হয়, 
তাহা হইলে প্রমেহী কেন, সকলেরই মৃত্য 
হইয়৷ থাকে। 

গুল্সঃ পৃথুপরীণাহে। ঘনঃ বৃন্দ ইবোন্নতঃ | 


শিরানদ্ধে। জ্বরচ্ছ্দি-হিকাখানরুজান্বিত:। 
কাসপীনসহলাস-শ্বাসাতিসাশোথবান্‌ ॥ 


গুল্ম য্দি বৃহৎ, নিবিড়াবয়ব, কুর্মবৎ 
উন্নত, শিরাব্যাপ্ত এবং জ্বর বমি হিক্কা উদরা- 
ধান বেদনা কাঁদ পীনস বমনবেগ শ্বাস অতি- 
সার ও শোঁথ এই সমস্ত বা ইহাদের কোন 
কোন উপদ্ববে উপদ্রত হয়, তাহা হইলে 
গুক্স-রোগির জীবনাশা নাই । 

বিশত্রসংগ্রহস্বাস-শোথহিক্ান্বরত্রমৈঃ। 

মুছা চ্ছ্দ্যতিসারৈশ্চ জঠরং হস্তি দুর্ব্বলম্‌ ॥ 

শৃনাক্ষং কুটিলোপন্থমুপরিন্নতনুত্বচম্‌ । 

বিরেচনকৃতানাহমানাহঞ্চ পুন$পুনঃ ॥ 

জঠররোগে যদি মলমৃত্রবিবদ্ধতা, শ্বাস, শোঁথ, 
হিকা, জর, ভ্রম, মুচ্ছা, বমি, দৌর্ধবল্য ও অতি- 
সার উপস্থিত হয় এবং রোগির নেত্র স্ফীত, 
পি্গ বক্র, ত্বক্‌ ক্লেদযুক্ত ও পাতলা, বিরেচন- 
জন্য আনাহ্‌ বা পুনঃপুনঃ আনাহ, এই সকল 
লক্ষণ ঘটে, তাহা হইলে রোগির মৃত্যু 
জাঁনিবে। রঃ 

পাওরোগঃ শ্বযধুমান্‌ পীতাক্ষিনখদর্শনম্‌ । 

তন্ত্রাদাহারুচিচ্ছর্দি-মুচ্ছাখ্মানাতিসারবান্‌। 

পাওরোগে যদি শোথ, তন! দাহ, অরুচি, 
বি, মুঙ্ছা, আধাঁন ও অতিসার উপস্থিত 







হয়, সে যাহা দর্শন করে, তাহাঁও যদি গ'তবর্ণ 


অনেকোপদ্রবযুতঃ পাঁদাভ্যাং প্রহ্থতো। নরম্। . : 
নারীং শোকে। মুখাদ্বস্তি কুক্ষিগুহাছুভাবপি ॥ . 
রাজীচিত: শ্বন্ছর্দিন্ঘরশ্বাসাতিসারিশশ॥ 7 
পুরুষের শোথ যদি পা হইতে আস্ত 
করিয়া ক্রমশঃ উর্থদেহে প্রস্থত ও অরশ্বাসাদি 
বহু উপদ্রবযুক্ত হ্য়, তাহা হইলে শোথ 
পুরুষঘাতী এবং স্ত্রীলোকের -শোথ:' যদি 











ধাসএহতি রি 
ূ পাজি উরি পি কিক 


| মুখ হইতে আরশ করিয়া ক্রমে ক্রমে পাদদেশে 
1 উপস্থিত হয়, তাহা হইলে উঠা স্ত্রীঘাতী ; আর 
|| কুক্ষি বা গুহ হুইতে প্রন্থত শোথ স্ত্রী ও 
পুরুষ উভয়ঘাতী জাঁনিবে। . এবং শোথ যদি 
শাববিশিষ্ট ও খিরাব্যাপ্ড এবং রোগী যর্দি বমি, 
জর, শ্বাস ও অতিসা'রাপদ্রবে উপদ্রত হয়, 
তাহা হইলেও আতুরকে গতান্থ জ্ঞান করিবে। 

জবরাভিসার শোফান্তে শবরধূর্ব। ওয়ে ক্ষয়ে। 

দুর্ববলম্ত বিশেমেণ জায়ন্তেহস্থায় দেহিন? ॥ 

শোথ রোগের অন্তে বর্দি অর ও অতিপার 

অথবা জ্বরাঁতিসারের অবস|নে শোথ হয়, 
তাহা হইলে এবংবিধ জ্বর অতিসার ও 
শোথ দেহিকে বিশ্ষেতঃ দুর্বল ব্যক্তিকে 
বিন্ট করে। 


ব্যস্ত গাদন্ঃ পরিশ্স্ত চ পিগিকে। 

সীদতঃ সক্‌ থনী চৈধ ত: ভিষক্‌ পরিবর্য়েৎ ॥ 

যাহার শোথ পাদাশ্রিত, পায়ের ডিম 
স্বস্থান-চ্যুত এবং উরুদ্ঘয় অবসন্ন, তাহাকে 
পরিত্যাগ করিবে । 


আননং হস্তপাঁদধ বিশেষাদ্‌ হস্ত শুধ্যতি। 
শুয়তে বা বিন! দেহাঁৎ স মাসাদ্‌ যাঁতি পঞ্চতীম্‌॥ 
যাহার মুখ ও হাত প| বিশেষরূপে শু 
হয়, অথবা দেহ বিনা মুখ ও হাত পা বিশেষ- 
রূপে স্ফীত হয়, সে রোগী এক মানের মধ্যেই 
পঞ্চত্ব পাইয়া থাকে । 
বিসর্পঃ ক।সবৈবর্য-হবরমুচ্ছাজভঙ্গবান্‌। 
ভ্রমান্তশোষহালস-দেহসাঁদাতিসারবান্‌ ॥ 
বিদর্প রোগে কাস, বৈবণ্য, অর, মুচ্ছা, 
অঙ্গ, ভ্রম, মুখশোষ, বমনবেগ, অবসন্নতা 
ও অতিসার উপস্থিত হইলে রোগিকে ত্যাগ 
-করিবে। 
কুষ্ঠং বিশীধ্যমাণাঙ্গংরক্তনেত্রং হতম্বরম্‌। 
মন্দাগ্সিং জন্ততিজু টং হস্তি তৃষ্ণাতিসারিণমূ ॥ 
কুষ্ঠরেগে অঙ্গ ক্ষীয়মাণ, নেত্র রক্তবর্ণ, 


অরিষটলক্ষণমৃ । 


র্‌ পিপাসা শিট পা ও শিপ 
পল পপ অপ ৯ পপ 





১০৭ 
এবং তৃধণ ও অতিপার জন্মিলে। রোগির 
মৃত্যু হয়। 

বারুং স্বপ্তত্বচং ভূগ্রং কম্পশোধরুজাহুরম্‌ ॥ 
বাতব্যাধিতে ত্বক স্পর্শানভিজ্ঞ, অঙ্গ বক্র, 
এবং কম্প, শোথ ও বেদন। প্রভৃতি উপদ্রব 
উপস্থিত হইলে বাতব্যাধি অসাধ্য জানিবে। 
বাতা মৌহণুঙ্ছায়-মদন্দপরা স্ব তম্‌। 
শিরোগ্রচারুচিগ্াম-নাক্কচসেণ্টকো!খবৎ ॥ 


বাতিরক্ত বোগে নোঁহ, শুচ্ছা, ঘদ, স্গর্ণান- 
ভিজ্ঞতা, জ্বর, শিরোবেদনা, অরুচি, শ্বীঘ, 
অঙ্গসঙ্কোচ, ক্ষোটক ও দাঁংসপচন উপস্থিত 
হইলে রোগিকে ত্যাগ করিবে । 

শিরোরো মারুচিান-মোহবিড় ভে হুড়ভ্রমৈঃ | 

স্বস্তি সব্বাময়ীঃ ক্ষীণ-স্বরধাতুবলানলম্‌ ॥ 

স্বর, ধাতু, বল ও অগ্থি ক্ষীণ হইলে, সকল 
রোগই শিরঃগীড়ার্দি উপদ্রব অর্থাৎ শিরো- 
রোগ, অরুচি, শ্বান, মোহ, মলভেদ, তৃষ্ণা ও 
ভ্রমার্দি আনয়ন করিয়া রোগিকে বিনষ্ট 
করিনা থাকে । 

বাতব্যাধিরপন্মীরী ঝুষঠী রক্ত্দরী ক্ষয়ী। 

গুল্সী মেহী চ তীন্‌ ক্ষীণান্‌ বিকারেহল্লেহপি বর্ডয়েৎ ॥ 

বাতরোগী, অপ্মারী, কুষ্ঠী, রক্তপিত্তী, 
উদরী, ক্ষয়রোগী, গুলী ও মেহী ইহারা যদি 
ক্ষীণ হয়, তাহা হইলে রোগের বল অল্প হইলেও 
রোগিকে ত্যাগ করিবে, অর্থাৎ এ সকল 
রোগে ক্ষীণতাই প্রধান অরিষ্ট লক্ষণ জানিবে। 

বলমাৎসক্ষয়ন্তীব্রো। রোগবৃদ্ধিররোচকঃ। 

ষস্যাতুরম্ত লক্ষন্তে তরীন্‌ পক্ষান্‌ ন স জীবতি ॥ 

যে রোগির বল ও মাংসের অতিক্ষয়, 
রোগের বৃদ্ধি ও অরুচি দৃষ্ট হইবে, সে তিন 


' পক্ষও জীবিত থাকিবে ন।। 


বাতা্ীলাতিসংবৃদ্ধা তিষ্ঠী দারুণ! হদ। 

তৃষচয়াতিপরীতন্ত সষ্চো মুধগাতি জীবিতম্‌। 

বাতাঠীলা অত্যন্ত বড় হইয়া হুদয়ে অব- 
সথাঁনপূর্ববর বিশেষ কষ্টদায়ক হইলে বোগী 


স্বর বিনষ্ট, অগ্ি মন্দ ও ক্রিমি গঞ্জাত হইলে | তৃষ্ণাভিভূত হইয়া সন্ভই প্রাণত্যাগ করে । 














০০০ 


১০৮ আয়ু্বধদ-স সংগ্রহঃ | 
শৈদিলাং পিকে বাুনীতি ন নাসাঞ্চ % ভিদ্মতাম। ৰ প্রলেপক জরে উপতপগ্ত ব্যক্তির যঙ্দি 
ঙ্গীণন্তাযমা মন্তে বা সচ্টে। মুধণতি জীবিভম্‌ ॥ | প্রত্যষে মুখমণ্ডল দিয়া অত্যন্ত ধর্ম নিঃ্থাত 
বিকৃত বাু, পায়ের ডিমকে শিথিল, | হয়, তাহা হইলে উহার জীবন ছুলভ জাঁনিবে। 
নাসিকাকে বক্র এবং মন্তানীমক শিরাত্য়কে প্রবালগুড়িকাভাঁসা স্য গীত্রে মসুরিকাঃ | 
বিস্তারিত করিয়া শীপ্ই ক্ষীণ রোগির প্রাণ উৎপচ্যাশু বিনগ্যস্তি ন চিরাৎ স বিনগ্তি ॥ 





রিনি 2০ ৭ ১১১১১০৭ 
টি সপ ১৮৯ এ ৯০ 12 ০ 


বিনষ্ট করে। যাহার শরীরে প্রবালের গু'ড়ার স্ঠায়ি 
নাভিগুদান্তরং গত্বা বঞ্্ষণৌ বা সমাশ্রয়ন্‌। মহ্ুরিক! সকল উতৎপম হইয়া সহসা! বিলয় 
গৃহীত পায়ুহ্দয়ে ক্ষীণদেহস্ত বা বলী॥ প্রাপ্ত হয়, তাহার মৃত্যু অচিরে হইয়া থাকে। 


মলান্‌ বস্তিশিরে!'নাঁভিং বিবধ্য জনয়ন্‌ রুজমূ ॥ 
কুব্বন্‌ বঙ্্ণয়ে: শূলং  তৃষ্কাং ভিন্নপুরীষতীম | 
শ্বাসং বা জনয়ন্বাুগৃহীত্বা গুদবজ্ষণম্‌। 


অথবা! বলবান্‌ বাঁষু, নাভি ও গুদ্ন|ড়ীর 
মধ্যে গমন বা বজ্ষণঘয়কে (কুঁচকি-স্থান ) 
আশ্রয় কিংবা, গুহদেশ ও হৃদয়কে অবলম্বন | 
কার ভর দিদির পা বিনাশ করে. সসটোতাে মত তি 
দুখে ও নাভিস্থলে াববদ্ধ এবং দারুণ বেদনা! যাহার লেতরঘয়ে কামলা দুখ উপচিত, 
উপস্থিত করিয়া কিংবা বজ্ষণদেণে শৃলোৎ- : শখমাংস শিথিল, ত্রাস সপ্জাত এবং অঙ্গ 
পাঁদন, তৃষ্ণা ও মলভেদরূপ উপদ্রব আনিয়া ; উঞ্ণ তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 
বা! গুদনাড়ী ও বজ্ষণকে আশ্রয় করিয়া! অকম্মাদনুধা বচ্চ বিশৃষ্টং তক্সমাশ্যম॥ 
শ্বাসোৎপাদন পুর্ব্বক ক্ষীণ রোগিকে শীই ৷ : 
মৃত্যুমুখে পাঁতিত করিয়৷ থাকে । 

বিতত্য পশু কাগ্রাণি গৃহীত্বোরশ্চ মারুতঃ॥ 


মস্রবিদল পথ্যাস্তথ| বিদ্রমসন্নিভাঃ। 
অন্তববন্ত,1; কিণাভাশ্চ বিক্ফোট। দেহনাশনাঃ ॥ 
যে সঙ্চল বিস্ফোট মন্রকলাই সদৃশ, 
প্রবালসন্নিভ, অস্তন্মুখবিশিষ্ট বা শুষ্ক ব্রণবৎ, 
তাহারা দেহনাশক । 


কামলাক্ষোমু খং পূর্ণং শঙ্বয়োমুক্তমাঁংসতা | 


_ শশী শি শশা স্পা ৮ াশিশীশী রি তি শীট 


যাহার বিদ্বষ্ট অর্থাৎ ঘর্ষণজাত ত্রণ ত্বকৃ- 
টি, এবং তাহা বিনা কারণে অন্ুধাবন- 
শীল হয় অর্থাৎ ক্রমাগত বাড়িতে থাকে, 





স্তিমিতম্তাততাক্ষস্য সঙ্যো মুষণাতি জীবিতমূ ॥ 
তাহাকেও ত্যাগ করিবে । 
বাষু, রোগির পাশ্বাস্থি সকলের অগ্রভাগ 
চিজতেন দেহ ভিন্দিত এবং চন্দনোশীরমদিরাঃ কুণপাঃ প্পগন্ধয়;। 
বস্তারিত, বক্ষ-স্থল পীড়িত, দেহ ২ শৈবালকু্ধুটশিখা-কুন্দশীলিমসীপ্রভাঁঃ। 


নেত্রদ্য় বিস্ফারিত করিয়। সন্ভই মৃত্যু অন্তর্দাহা নির্মাণঃ প্রাণনাশকর। ত্রণাঃ ॥ 


আনন করে। যে সকল ব্রণ (ক্ষত) চন্দন, বোঁর মুল 
সহস। হ্বরমন্তাপত্ৃণ মুচ্ছা বলক্ষয়ঃ। ব! মদিরার ন্যাঁয় গন্ধবিশিষ্ট, অথবা! শবহূর্্ধী 
বিশ্লেষণঞ্চ সন্ধীনাং মুমূর্যোরুপজায়তে | বা পর্গন্ধি, যাহার! শৈবালের স্তাক়*আক্কৃতি- 
ুযূু ব্যক্তির সহদা অরসস্তাপ, তৃষা, | বিশিষ্ট বা কুকুটশিখাকার, কুন্দ বা শালিবৎ 


ুচ্ছা, -বলক্ষয় ও সন্ধিবিশ্লেষ, এই সকল লক্ষণ | 
উপস্থিত হইয়া থাকে। অর্থাৎ হঠাৎ জর- এ বা মসীগ্রভ, যাহারা অন্তরু্ণ কিন্ত 


বহিঃশীতপ, তাহারা প্রীণনাশক। 
স্তাপাদি উপস্থিত হওয়া, মৃত্যু লক্ষণ যো৷ বাতজো| ন শূলায় স্তাস্স দাহায় পিত্তজঃ। 
জানিবে। কফজো ন চ পুযায় মন্দরজশ্চ রুজে ন যঃ॥ 
গোসর্গে বদনাদ্‌ যন্ত স্বেদঃ প্রচবতে ভৃশমূ। অনূর্ণশচকীর্ণাতো৷ বত্রাকন্মাচ্চ দৃশ্ঠতে । 


লেপজ্বরোপতপ্তস্ত ছুললডং তন্ত জীবিতম্‌ ॥ রূপং শক্তি্বজাদীনাং সর্ববাংস্তান্‌ বর্জয়েৎ ব্রণান্‌॥ 

















 অরিষ্টলক্ষণমূ। 


ডিপ আসত সই জপ পপ 


শপ শা পাপী পপ পপ পপ ০০ পপ ৯ ৮ এজ পাল. 


১৩৪৯ 





রিনার ৃ 
যে ব্রণ বাঁতজ কিস্তু বেদনারহিত, পিভ্তজ : নানাবর্ণের ও. নানা আকারের শির! ভদ্মে, 


কিন্তু দাহরহিত, কফজ কিন্তু পুযরহিত, মূর্দাজ 


অথচ যন্ত্রণারহিত এবং অচুর্ণ (যাহাতে চূর্ণ 


ওষধ প্রদত্ত হয় নাই) কিন্ত চুর্ণব্যাপ্তবং এবং 


যাহাতে অকন্মাৎ শক্তি (অস্ত্রবিশেষ) ও 


ধজাদির রূপ দৃষ্ট হয়) সেই মস্ত ব্রণ পার- 
বর্জন করিবে । 
বিগ)ত্রমারতবহং জ্রিমিণঞ্চ ভগন্দরম্‌। 
যে ভগনার হইতে মল, মূত্র, বায়ু এবং 
ক্রিমি নির্গত হয়, তাহ! পরিত্যাজ্য । 


ঘন জানুন! জানু পাদাবুগ্যগা গাতয়ন্‌। 
যৌইপাস্ততি মুহুর্বস্ত,মাতুরো৷ নস জীবতি॥ 


যে রোগী জানু দারা অপর জানু বিলোড়ন 


এবং পদঘয় উত্তোলন করিয়া ক্ষেপণ করে, 
ও মুহুন্মুছুঃ বক্ত সঞ্চালন করিয়া থাকে, সে 
যোগী বাচে না। 


দন্তৈশ্ছিন্দন্‌ নখাগ্রীণি তৈশ্চ কেশাংস্তণীনি চ। 
ভূমিং কাষ্ঠেন বিলিখন্‌ লোষ্টুং লোষ্ট্রেণ তাড়য়ন্‌॥ 
হষ্টরোম৷ সান্দ্রমূত্রঃশুক্ষকাসী দ্বরী চ যঃ। 

হমন্‌ মু; ক্ষেন্‌ শয্যাং পাদেন হস্তি যঃ॥ 
মুহুশ্ছিদ্ৰীণি বিমৃশমাতুরো নস জীবতি ॥ 


যে রোগী হষ্টরোমা, গাঁড় যুত্রণশীল এবং | 


শুক কাস ও জরাক্তাস্ত, সে যদি দত্ত ঘারা নখ, 


কেশ বা তৃণ কাটে, কাঠ্িকা দ্বার! ভূমিতে 
দাগ পাড়ে, টিলের উপর টিল মারে, মুহুন্ু: 
হাসে, মুহুনুছঃ ধ্বনি করে, শয্যায় পদাঘাত 


করে এবং মুখনাসাদি ছিদ্র কল হস্ত দ্বারা 


তাহা হইলে তাহার ফৃৃত্যু জানিবে 


উদ্বস্বাসং গতোম্মাণং শুলোপহতবঙ্ণম্‌। 
শর্মম বানধিগচ্ছন্তং বুদ্ধিমান্‌ পরিবর্জয়েৎ | 


যাহার শ্বাস উর্দগত গাত্র উদ্মবিহীন ও 


 বজ্মণঘয় শুলবৎ বেদনায় উপহত হয় এবং 


। হয় না, বুদ্ধিমান চিকিংদক গে 
৷ পরিত্যাগ করিবে। 


শিস শশী 


| 


নানাপ্রকাঁর প্রতিকারেও যাহার সুখানতব 
রোগিকে 


বিকার! বন্ত বধ্ধন্তে প্রকৃতি; পরিহীয়তে। 
সহসা সহসা তন্ত মৃতৃাহ্রতি জীবিতম্‌ ॥ 
যাহার রোগ সহস! বদ্ধিত এবং স্বভাব 
সহসা পরিবর্তিত হয়, মৃত্যুও তাহার জীবন 
সহসা! হরণ করে। 
যমুদ্দিগ্ঠাতুরং বৈদ্য; সম্পাদফ্রিতুমৌবধমূ। 
যতমানো ন শরেতি দুল ভং তম্ত জীবিতম্‌ ॥ 
বেদ্ধ যে রোগির উদদেশ্তে ওষধ প্রস্তত 


৷ করিতে যত্রবান্‌ হ্য়াও কৃতকাধ্য হইতে না 


পারেন, তাহার জীবন দুর্ভ। 

বিজ্ঞাতং বহুশঃ দিদ্ধং বিধিবচ্চাবচাঁরিতম্‌। 

ন সিধ্যত্যৌবধং যস্ত নাস্তি তন্ত চিকিৎসিতম্‌ ॥ 

যে ওষবের গুণকন্্মাদি বিশেষরূপে জানা 
আছে, যাহ! প্রয়োগ করিয়া অনেকবার ফল 


পাঁওয়৷ গিয়াছে, সেই ওষ?ও যথাবিধি প্রয়োগ 
। করাতে যাহার রোগ নাশ না হয়, তহার আর 


পর্শ করে ( কেহ ছিত্র' শব্দে পরাপরাধঘোষণা : 
এইরূপ অর্থ করেন), তাহা হইলে তাহাকে । 


গতান্স জানিবে। 


মৃত্যুবে সহসার্ভহ্য ভিলকবাঙগপিগ্রবঃ | 
মুখে দস্তনথে পুষ্গং জঠরে বিবিধাঃ শিরাঃ। 


রোগির মুখে যদি সহমা৷ তিলক ব্যঙ্গ ও 


: 


পিশ্লব সযূহ উৎপন্ন হয়, নখে ও দত্তে যদি পুষ্প | 
(শুভ্র চি) প্রকাশ পায় এবং উদরে যদি, ইন্ধন সন্কেও নির্বাণ হয় এবং যে রোগির 


ও উঠেন 








অন্ত চিকিৎসা নাই, জানিবে। 
ভবেদ্‌ যস্তোৌষধেহমে বা! কল্লযমানে বিপধ্যয়;ঃ | 
অকম্মাদ্‌ বর্ণগন্ধাদেঃ স্বস্থোহপি ন স জীবতি॥ 
যাহার ওষধ ব] অন্ন সম্পাঁদনে হঠ।ৎ গন্ধ- 
বর্ণাদির বিপর্ধ্যর ঘটে, রোগির কথা দূরে 
যাউক, সে সুস্থ হইলেও রক্ষা পায় না। 
নিবাতে সেন্বনং যন্ত জ্যোতিশ্চাপযুপশাম্যতি। 


আতুরন্ত গৃহে যন্ত ভি্ান্তে বা. পতস্তি বা। 
অতিমাত্রমমজণি ছুল ভং তস্ত জীবিতম্‌। 


যে রোগির নিবাতগৃথে অগি, কাাদি 











[১১৯০ 





থাপ টপস পাপা পা 








আয়ুর্ধ্বদ-সংগ্রহঃ | 


গৃহে পাত্রাদি অতিমাত্র ভাঙ্গে বা পতিত হয়, | অর্থাৎ যাহার মৃত্যু সত্য হইবে, তাহার নিকট যম- 


তাহার জীবন ছূর্ণভ। 
যং নরং সহসা! রোগো ছূর্ববলং পরিমুঞ্চতি। 
সংশয়ং প্রাপুমাত্রেয়ো জীবিতং তন্ত মহ্যাতে ॥ 
__ যেছুর্বল ব্যক্তির রোগ সহসা প্রশমতা 
প্রাপ্ত হয়, আত্রেয় খষি, তাহার জীবন 
সংশয়াপনন মনে করেন। 
কথয়েনৈব পৃষ্টোহপি দুঃখবং মরণং ভিষন । 
গতামোব্ুমিতীণাং ন চেচ্ছেৎ তং চিকিতসিতৃস্‌ ॥ 
বৈস্ত জিজ্ঞাসিত হইলেও মুমূষূ্ রোগির ; 
বন্ধুবান্ধবের নিকট মৃত্যুর দুঃশ্রাবা কথা বলা; 
উচিত নহে এবং গতান্স রোগির চিকিংদা 
করাঁও বৈদ্বের উচিত নহে। 


যমদুতপিশা চাঁচ্যের্ৎ পরাশ্গরুপ/স্তাতে । 
দ্বস্তিরৌষধবীর্যযাপি তম্মাৎ তং পরিবক্য়েৎ | 


উষধের বীরধ্যহারক যমদূত ও পিশাঁচাদি। 


দূত ও পিশাচাদি ভূত্তগণ সর্বদ! গতায়াত করে, 
স্তরাঁং তাহাকে কোনক্রমেই রক্ষা করিতে 
পারা যায় না। 


আংুরেদফলং কৃতত্নং যনাযুজে প্রতিষ্ঠিত । 
সিষটজঞ না দৃতস্তত্মাৎ সর্বদৈষ ভবেদ্‌ ভিষক ॥ 


যখন আযুর্বেদের সমস্ত ফল, আযুর্বেবেদজ্ 


 বৈগ্ভে প্রতিষ্ঠিত, তখন সর্বদাই অরিষ্ট-জ্ঞান- 


৷ বিষয়ে "বগ্ের লব্বগ্রতিষ্ঠ হওয়া কর্তব্য । 


মরণং প্রানাং দৃষ্টমায়ুংপুণ্যোভয়ঙ্গয়াৎ । 
তয়োরপ্যক্ষয়াদ্ষ্টং বিষমাপরিহারিণাম্‌ ॥ 


আয়ুঃ ও পুণ্য ' এই উভয়ের ক্ষয়েই প্রাণি- 


গণের ম্বত্যু দৃ্ট হয়, কিন্তু যাহারা বিষম 


 (মন্্রচিত ) আহাঁর বিহীরাদি পরিত্যাগ ন| 
করে, তাহাঁদের আঁযুঃ ও পুণ্য ক্ষয় না হইলেও 


ভূতঘোনিগণ যখন গতাস্থ রোগির উপাপনা । মৃত্যু হইয়। থাকে । অতএব বিষম আহার- 


করে, তখন তাহাকে পরিবর্জন করিবে । 


বিহারারদি সর্বথা পরিত্যাগ করা কর্তব্য । 


ইত্যা যুর্বদ-সংগ্রহেহরিষ্টলক্ষণম্‌ । 





অথ চরকৌক্তপঞ্াশন্মহাকবায়াঃ | 


লিক 


অথ ষটুকঃ কষায়বর্গঃ | 


জীবকর্ষতকৌ মেদ মহামেদা ককোলী ক্ষীর- 
কাকোলী মুদগমাষপর্ণোৌ জীবস্তী মধুকমিতি দশোনি 
জীবনীয়ানি ভবন্তি। 


জীবক, খষভক, মেদা॥ মহাসেদা কাঁকে'লী, 


্ষীরকাকোলী, মুগানি, মাষাঁণি, জীবস্তী ও 
য্টিমধু এই দশটা জীবনীয়। 
পণিরিতী-রাজক্ষবকবলাকাঁকে লীঙ্গীরকাকো লী- 


(বাটায়নীভদ্রৌদনীভা রগ্থাজীপযন্তধ্যগন্ধ। ইতি দশেমানি 
বৃংহ্ণীয়ানি তবস্তি | 








ক্ষীরুই, ছধে হাঁচুটী, বেড়েরা, কাঁকোলী, 
ক্ষীরকাঁকোলী, শ্বেতবেড়েলা, গপীতবেড়েলা, 
বন্কাপাস, শ্বেতবিদারীকন্দ ও বীক্জতাড়ক এই 
দশটা বুংহণীয়। 

মুস্তকুষ্ঠহরিদ্রাদরুহরিদ্রাবচাতিবিষাকটুরোিণী- 
চিত্রকচিরবিজহৈমবত্য ইতি দরশেমানি লেখনীয়ানি 
ভবস্তি। 


মুত, কুড়, হরিদ্রা, দার্হরিদ্রা, বচ, 
আতইচ, কটুকী, চিও, করঞ্জ ও খেত বচ এই 
দশটি লেখনীয়। 














হুবহার্কোরুবুকা ্নিমুখী-চিত্রা চিত্রকচিরবিণথ্থিনী- 
শকুলাদনীব্ব্ণক্ষীরিণা ইতি দশেমানি তেদনীয়ানি ভবস্তি। 
তেউড়ী, আকন্দ, এরও, ভেলা, দস্তী, 
চিতা, করঞ্জ, শঙ্গিনী ( চোরকাঁচকী ), কট্‌ুকী 
ও স্বর্ণক্ষীরী এই দশাটিকে ভেদনীম্গণ বলে । 
... মধুকমধূপরীপৃমিপর্থন্্কী-সমঙ্গা-মোচরস-ধাতকী- 
লোধ্র-প্রিয়নু-কট.ফলানীতি দশেমানি সন্ধানীয়ানি ভবন্তি। 
হষ্টিমধু, গুলঞ্চ। চাঁকুলে, আকৃনাদি, বরা- 
রাস্তা, মৌচরস, ধাইফুল, লৌধ, প্রিয় ও 
কট ফল এই দশটি সন্ধানীয় ( ভগ্নংযোজক )। 
পিগ্ললীপিঙ্ললীমূলচব্যচিত্রকশূঙ্গবেরায়নবেতদম রিচা- 
জমোদীভঙ্লাতকাস্থিহিঙ্নি্যাসী, ইতি দ্শেমানি দীপনী- 
যানি ভবস্তি। | 
 পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা, শু", 
অল্নবেতদ, মরিচ, যমানী, ভেলার অশাটি ও 
হিং এই দশটি দীপনীয় ( অগ্রযদ্দীপক )। 
ইতি প্রথমষটকঃ কষাঁয়বর্গঃ ॥ 





ূ 
অথ চতুষ্কঃ কষায়বর্গঃ | ৰ 
রন্দাষভ্যতিরসরধাপ্রোা পয়সা বগন্ধাস্থিরারোহিণী- 
বলাভিবল। ইতি দশেমানি বল্যানি ভবস্তি। 
রাঁখালশশা, আলবকুশী, শতমূলী (যষ্টিমধু), 
মাঁষাণি, ক্ষীরকাকোলী, অশ্বগন্ধা, শালপাণী, 
কটকী বেড়েলা ও গোরক্ষচাকুলে এই দশটি 
বলকারক। 
চন্দনতুঙ্গপদ্মকো শীরমধুকমঞ্জিঠাসারিবাপয়ন্তাসিতা- 
লত| দশেমানি বর্ণযানি ভবন্তি। 
রক্তচন্দন, পুক্পাগ,' পন্নকাষ্ঠ, বেণার মুল, 
ষ্টিমধু, মঞ্রিষ্ঠা, অনন্তমুল, ক্ষীরকাকোলী, 
চিনি ও দুর্বা এই দশট ব্ণকারক। 
.  সারিবেক্ষুমূলমধুক পিঙসলীদ্রাক্ষাবিদীরীকৈটধ্যহংস- 
পাদীবৃহতীকণ্টকাঁরিক। ইতি দশেমানি কণ্ঠযানি ভবস্তি। 
অনস্ধমুল, ইক্ষমুল, যকটিমধু; পিপুল, দ্রাক্ষা, 
তূমিকুম্মাও্, কট্ফল, গোয়ালে লতা, বৃহতী, 





ও কণ্টকারী এই দশটি কণ্য অর্থাৎ স্বরবর্ধক | | ইন্দুরকাণি এই দশটিকে ক্রিমিক্গগণ কছে। 


এ ুিললল্্্্্্হহলললু887277২8২7২872778)85 সদ 


চরকোক্তপঞ্চাশম্মহাঁকষায়াঃ। 





আত্রাত্র'তকঃনিকুচ-করমর্দবৃক্ষায্ায়বেতসকুবলবদর -. 


দাড়িমমাতুলুঙ্গা নীতি দশেমীনি হস্যানি ভবস্তি। 


আমর, আমড়া, মাদার, করজ, আমরুল, . 


অন্নবেতস, বড়কুল, কুল, দাঁড়িম ও ছোলঙ্গ-. 
লেবু এই দশটি হ্ৃপ্ত অর্থাৎ রুচিকর। ৃ 


ইতি প্রথমচতুক্ধঃ কষায়বর্গ: ॥ 





অথ ষট্কঃ কষাঁয়বর্গ | 


নাগর-চব্য-চিত্রকবিড়্গমূ্বা গুড় চীবচামুস্ত-পিপ্ললী-. 


পটোলানীতি দশেষানি তৃত্তিদ্বানি ভবস্তি। 


শুঠ, চৈ, চিতা, বিড়, মুর্বা, গুবঞ, ৃ 
বচ, মুতা, পিপুল ও পটোল এই দশটি তৃপ্থিদ্ন 
(তৃপ্তি অর্থাৎ ভোজনে অনিচ্ছা, তন্নাশক )। 
কুটজ-বিশ্বচিত্রক-সাগরা তিবিষাঁভয়া-ধন্থযাসক-দার-। 
হরিদ্রাবচাচব্যানীতি দশেমানি অর্শোদ্বানি ভবস্তি |. 
কুড় চি, বেলপুঠ, চিতা, শু'ঠ, আতইচ,: 
হরীতকী, ছুরালভা; দারুহরিদ্রা, বচ ও চৈ এই 
দশটি অর্শোনাশক। মা 
খদিরাভয়ামলক-হরিদ্রারু্র-সপপর্থারশবধ-করবীর-' 
বিড়ঙ্গজাতীপ্রবাল৷ ইতি দশেমানি কুষ্ঠপ্বানি ভবন্তি। 
থদির, হরীতকী, আমলকী, হরিদ্রা, ভেলা, 
ছাঁতিম-ছাল, সৌদাল, করবা, বিড়ঙ্গ ও 
জাতীফুলের কচিপাতা৷ এই দশটি কুষ্ঠপ্ন। 


চন্মন-নলদ-কৃতমালনক্তমীলনিম্বকুট ঈদর্ষপ-মধুকদরু- 
হরিদ্রামুস্তানীতি দশেমানি কওুদ্বানি ভবপ্তি। 


রক্তচন্দন, জটামাংসী, সৌদাল, করগ্র, 
নিম, কুড়চি, সর্ষপ, বষ্ইিমধু, দারুহরিদ্রা ও মুতা 
এই দশটি কণনাশক। 
অক্ষীবমরিচগণ্ডীরকেবুকবিড়ঙ্গ নিগড শীকিণিহীশ্বদংষ্রা- 
বৃষপরণিকা ধুপর্ণিকা ইতি দশেমানি ক্রিমিদ্বানি ভবস্তি। 
_ সজিনা, মরিচ, শমঠশাক, কেউ, বিডুঙ্গ, 
নিসিন্দা, অপামার্গ, গোক্ষুর, বামুনহাটা ও 

















৯৯২ 





হরিদ্রামঙ্জিঠবহানুশ্মপাপালিন্দী-চন্ানকতকশিরীষ- 
সিঙ্ধুবারল্লেক্মীতকা ইতি দশেমাঁনি বিষদ্লানি ভবস্তি। 
হরিজ্রা, মগ্রিষ্ঠা, রাক্স! বা হাপরমালী, ছোট 
এলাইচ, শ্তামালতা, রক্তচন্দন, নির্মলীফল, 
শিরীষ, নিসিম্দা ও বহুবার এই দশটি বিষনাঁশক। 
ইতি দ্বিতীয়ঘটুকঃ কষাবর্গ; ॥ 





অথ চতুক্ষঃ কষায়বর্গঃ | 


বীরণশী লিষা্টকেক্ষুবালিকাদর্তকৃশকাশগ্ুল্েৎকটকতৃণ- 
মূলানীতি দশেমানি স্তগ্যজননানি ভবন্তি। 

বেণার মূল, শালিধান্ত, ফেটেধান, ইক্ষু-; 
বালিকা, উলুখখড়, কুশমূল, কেশের মূল, ভদ্র- 
মুতা, ইকড়মূল ও গম্ধতণমূল এই দশটি স্তন- 
হু্ধজনক। 

প'ঠামহৌষধহুরদা রুমুস্তমুরব্বা গুড়ুচীবৎসকফলকিরাত- 
তিজ্কটুরোহিণীণারিবা ইতি দশেমানি স্তন্তশোধনাঁনি 
ভবস্তি। 

আক্নাদি, শুঠ, দেবদাঁরু, মুতা, মূর্বা 
খুলধঃ, ইন্দ্রযব, চিরতা, কট্‌কী ও অনন্তযূল 
এই দশটি স্তন্তশোধক | 

জীবকর্ষভকক'কো লীক্ষীরককো লীমুদ্গপণীঁসা ষপরাঁ- 
মেদাবৃক্ষরুহাজটিলাকুলিঙ্গা ইতি দশেণানি শুদ্রজননাঁনি 
ভবস্তি। 

জীবক, খষভক, কাঁকে।লী, ক্ষীরকাকে লী, 
মুগাঁনি, মাঁধাণি, মেদা, পরগাছা, জটামাংসী 
ও কাকৃড়াশৃঙ্গী এই দশটি শুক্রবদ্ধক। 

কুঠেলনালুককটকল-সমুদ্রফন-কদমব নির্ধযাসেক্ষুকাণ্ডে- 
ক্ষিক্ুরকবহ্গকোশীরাধীতি  দশেমানি  শুক্রশোধনানি 
ভবস্তি। 

কুড়, এলবালুক, কটুফল) সমুদ্রফেন, 
কদমের আটা, ইচ্ষু, খাগড়|, কুলেখাড়া, 
আকন্দ ও বেণার মূল এই দশটি শুক্রশোধক। 

ইতি স্থিীয়তুঞ্ধ: কষায়বর্গঃ ॥ 





আয়ুর্ষেবেদ-সংগ্রহঃ | 





৯ স্পপিসপিশপি 


অথ সপ্তকঃ কষায়বর্গ2 | 

মৃদ্ধীকা মধুকমধুপণাঁমেদাধিদ'রীকাকোলীক্ষীরকাকোলী- 
জীবকজীবস্তীশীলপর্ণ্য ইতি দশেমানি স্বেহোপগানি 
| ভবস্তি। 


্াক্ষা, ব্টিমধু, গুল, মেদা, ভূমিকুম্মাও, 
কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবক, জীবস্তী ও | 
শালপাণি এই দশটিকে ন্নেহোপগ (ক্েহকার্ধ্যে 

র ব্যবহার্য ) গণ কহে । 


শোভাঞ্রনকৈরগীরবৃশ্ঠীরপুনর্নবাধবতিলকুলখমাঁষ- 
বদরাগীতি দশেমাঁনি মেদৌপগানি ভবস্তি। 


সজিনা, এরও, আকন্দ, শ্বেত পুরর্নৰাঃ 
রক্ত পুনর্নবা, যব, তিল, কুলখ-কলাঁয়। মাষ- 
কলায় ও কুল এই দশটি স্বেদোপগ অর্থাৎ স্বেদ- 
কার্য ব্যবহার্য | 
|... অধুমধুককোবিদারকর্কধঃঘারনীপবিছুলবিশ্বীশণপুল্পী- 
সদাপুক্দীপ্রত্তকৃপুপ্প্য ইতি দশেমসনি বমনোপগামি 
ভবান্ত | 


মধু; হষ্টিমধু। রক্ত-কাঞ্চন, শ্বেত-কাঞ্চম, 
কদশ্ব, জলবেতস, তেলাকুচা, শণপুষ্পী, আকন্দ 
ও অপামার্গ এই দশটি বমনোপগ। 

্রাক্ষাকা শ্রধ্যপরষকা ভয়ামলকবিভীতককুবলবদরবর্ক্ধু- 
পীলুনীতি দশেমাণি বিরেচনোপগানি ভবস্তি। 


দ্রাক্ষা, গান্তারী, পরষক, হ্রীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, বড় বদর, ছোঁট বদর (কুল ) 
শেয়াকুল ও পীলু এই দশটি বিরেচনোঁপগ 
( বিরেচন-কাধ্যে গ্রধোজ্য )। 

বিবদিলবপিঞ্পলীবুষ্ঠদর্ষপবচ বিতর্কফলশতপুষ্পামধুক- 
মদদ্ফলানীতি দশেমাস্তাস্থাপনোপগামি ভবন্তি। 


তেউড়ী, বেল, পিপুল, কুড়, সর্প, বচ, 
ইন্্যব, শুল্ক, যষ্রিমধু ও মদনফল এই দশটি 
আস্থাপনোপগ ( নিরহ-কার্ষেয প্রযোজ্য )। 

রাস্্ান্থরদারুবিঅমদনশতপুষ্পা বৃশ্টীরপুনরনবাঙ্রট্রা্ি- 
মন্থম্ঠোনাক। ই[ত দশেমানি অন্গুবাসনোপগানি ভবস্তি। 

রাঙ্গা, দেবদারু, বেল, ময়নাফল, গুল্ফা; 
শ্বেত-পুনর্নবা, রক্তপুনর্নবা, গোক্ষর, গণিয়ারি 


শা পপ 











চরকোক্তপঞ্াশম্মহাকষায়াঃ। 


ও শোন! এই দশটি অন্ুবাসনৌপগ ( ন্নেহ- 
বস্তি-কার্ধ্যে প্রযোজ্য )। 

জ্যোতিম্মতীক্ষবকমরিচ-পিপ্পলীবিদঙ্গ পিগর)সর্ষপাপা- 
মার্গতুলখ্বেতামহাশ্েতা ইতি দশেমানি :শিরোবিরেচনো- 
পগানি ভবস্তি। 

লতাফটুকী, হাচুটা, মরিচ, পিপুল, 
বিড়ঙ্গ, সজিনা, সর্প, আপাংবীজ, শ্বেত- 
অপরাজিত! ও -নীল অপরাজিতা এই' দশটি 
শিরোবিরেচনোপগ (শিরোবিরেচন-কার্য্ে 
প্রযোজ্য )। 

ইতি সগ্তকঃ কষায়বর্গঃ | 


অথ.ত্রিকঃ কষায়বর্গত | 

জন্ব,অগললবমাতুলুগ্গা ্বদরদাড়িমযবষ্টিকো শীরমৃল্লাজ। 
ইতি দশেমানি ছর্দদনিগ্রহীপি ভবস্তি। 

জামপাতা, আমপাতা, ছোলঙ্গ লেব, 
অল্নকুল, দীড়িম, যব, যষ্টিমধু) বেণামূল, 
সৌরাষ্্মৃত্তিকা ও খৈ এই দশটি বমননিবারক । 

নাগরধন্থযব!সকমুণ্তপপ্পট কচন্দনকিরাততিভ্তক গুড়;চী- 
হীবেরধাগ্যকপটোলানীতি দশেমানি তৃষানিগ্রহাণি 
ভবন্তি। 

শুঠ, ছুরালভা, মুতা, ক্ষেতপাপড়া, 
রক্তচন্দন, চিরতা, গুলঞ্চ, বাল, ধনে ও 
পল্তা এই দশটি তৃষ্ণা-নিবারক । 


শটীপুষ্ষরমূলবদরবীঞ্জকণ্টকারিকা বৃহতীবৃক্ষরুহা ভয়- 
.পিপ্ন রশূঙ্গ্য ইতি দশেমালি হিক্ানিগ্রহাণি 
তবস্তি। 
শটী, কুড়, কুলের আটি, কণ্টকারী, 
বৃহতী, পরগাছা, হরীতকী, পিপুল, দুরালভা 
ও কাক্ড়াশূঙ্গী এই দশটি হিকা-নিবারক । 


ইতি ত্রিকঃ কষায়বর্গ; ॥ 





অথ পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ | 


প্রিয়ঙ্গ নস্তাআস্থিকটংঙ্গলোএ্রমৌচরসসমঙ্গী ধাতকী- 
পুরীষসংগ্রহণানি 


পুষ্পপয্মাপন্মকেশরাণীতি দশেমানি 
ভবস্তি। 


ক 
১১৩ 





প্রিয়, অনন্তমূল, আমের কোশী, 
শোনা, লো, মোচরস, বরাক্রাস্তা, ধাইফুল, 
বামুনহাটী ও পন্নকেশর এই দশটি পুরীষ- 
সংগ্রাহক অর্থাৎ তরল মলের গাঁঢ়ত্বকারক। 

জন্বশল্লকীত্বক্কচ্ছুরামধুকশাললীঞ্রীবেষটডৃষ্টমৃৎপয়ন্ঠোৎ- 
পলতিলকণ! ইতি দশেমানি পুরীধবিরজনীয়ামি ভবস্তি। 

জামের ছাল, শল্লকীত্বক, আলকুশী, যষ্টি- 
মধু। মোচরস, নবনীতখোটী, দগম্ৃত্তিকা, 
ভুঁইকুম্ড়া, উৎপল ও তিল এই দশটি পুরীষ- 


| বিরঙ্গনীয় (যন্দারা পুরীষ দোষমুক্ত হইয়া 


প্রকৃত বর্ণ প্রাপ্ত হয় )। 


জন্ব 'অগ্ক্ষবটকগীতনো ড/শ্বরাশ্খখভল্লাতকা শ্বস্তক- 
সোনবন্কা ইতি দশেমানি মুত্রমংগ্রহণানি ভবস্তি | 
জাম, আম, পাঁকুও, বট, আম্ড়া, যজ্ঞ- 
ডুমুর, অশ্ব, ভেলা, অগ্রকুচা ও খদির এই 
দশটি মূত্রসংগ্রাহক । 
পল্মোৎপলনলিনকুমুদসৌগদ্ধিকপুগুরীকশতপত্রমধুক- 
্রিয়গুধাতকীপুপ্পাণীতি দশেমানি মুত্রবিরজনীয়ানি 
ভবন্তি 
পননম্‌ ঈষৎ শুক্রুমৃ, উৎপলম্‌ ঈষনীলম্‌, নলিনমী যদ্রত্তং, 
কুমুদং কুর্দদয়া ইতি লোকে, মৌগন্ধিকং গর্দভপুষ্পাভি- 
ধানমত্যন্তহ্ছরভি চ:ন্দ্রাদয়বিকাণি, পুগুরীকং শ্বেতপক্জম্‌, 
(ইতি হুতহুত্রস্থানে উল্বণাচাধ্যকৃতা টাক )। 
পন্ম (ঈষৎ শুকুপন্ম ), উৎপল (ঈষং 
নীলপন্স ), নলিন ' (ঈষৎ বক্তপন্ম ), কুমুদ 
( শ্বেতাৎপল ), সৌগন্ষিক (অত্যন্ত সুগন্ধ- 
বুক্ত নীলোৎপল )১ পুণ্তরীক ( শ্বেতপস্প ), 
শতপত্র ( শতদল পদ্ম), যষ্টিমধু) প্রিয় ও 
ধাইফুল এই দশটি মুত্রবিশোধক অর্থাৎ মুত্রের 
প্রকৃত বর্ণকারক। 
ৃক্ষাদনীশ্বদংঘ্রী ব্মকবশিরপাষাণভেদদর্ভ-কুশকাশ- 
গুন্্রেখকটমুলানীতি দশেমানি মুত্রবিরেচনীয়ানি ভবস্তি। 
পরগাছা, গোক্ষুর, বকফুল, হুড় ছুড়ে, 
পাথরকুচা, শর, কুশ, কেশে, গুলঞ্চ ও 
ইকড়মুল এই ন্গশটি মুত্র বরেচনীয়। 


ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ | 





পাস আসত 


১১৯৪ 
অথ পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ | 
্রাক্ষাভয়ামলক-পিপ্ললী-ছুরালভাশৃঙ্গীকণ্টকা রিকা- 
বৃশ্টীরপুনর্নবাতামলক্য ইতি দশেমীনি কাঁসহরাঁণি 
ভবস্তি। 
দ্রাক্ষা, হরীতকী, আমলকী, পিপুল, 
ছুরালভ্], কাকৃড়াশৃঙ্গী, কণ্টকারী, শ্বেত 
পুনর্নবা, রক্তপুনর্নবা ও ভূ'ই আমলা, এই 
দশটকে কাসহর গণ কহে। 
শটাপুঞ্ধরমূলায়বেতসৈলা-হিঙ্গ,গুরুন্বরসা-তী'মলকী- 
জীবস্তীচণ্ড। ইতি দশেমানি শ্বাসহরাণি ভবস্তি। | 
শী, কুড়, অল্লবেতস, এলাইচ, ছিং, 
অগুরু, তুলসী, ভূই আমলা, জীবস্তী.ও শঙ্ঘ- 
পুষ্পী এই দশটি শ্বাসহর | 
_ পাটলাগিম্থ বিশবগ্ঠোনাককা শ্শধ্যকণ্টকারিকা বৃহতীশল- 
পর্ণীপৃষ্সিপণাঁগোক্ষুরকা ইতি দশেমানি শোখহরাগি 
ভবস্তি। . 
পারুল, গণিয়ারি, বেল, শোনা, গাস্তারী, 
কণ্টকারী, বৃহতী, শালপাণী, চাকুলে ও 





আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





পপ” পপ 





বি পাপ ৯১ বা সপ পাপ 


খৈ, শ্বেতচন্দন, গান্ভারীফল, যিমধু, 
চিনি, ন'লোৎপল, বেণামুল, অনস্তমূল, 
গুলঞ্চ ও বাজ এই দশটি দাহপ্রশমক | 

তগরাগুর-ধন্যাক-শৃঙ্গ বেরভূতীকবচাক'্টকারিকানি- 
মস্থশ্তোনাকপিপ্লল্ ইতি দশেমানি শীতগ্রশমনানি 
ভবস্তি। 

শিউলীছোপ, অগুরুকাষ্ঠ, ধনে, শুঁঠ, 
যমানী, বচ, কণ্টকারী, গণিয়ারি, শোনা ও 
পিপুল এই দশটি শীতপ্রশমক। 

তিন্দুকপিয়াল-বদরথদিরকদর-সপ্তপর্ণাশ্বকর্ণার্জুনা- 

সনারিমেদ। ইতি দশেমা ন্যুদর্দপ্রশমনানি ভবস্তি। 

গাব, পিয়াল, কুল, খদির, পাপড়ি খদির, 
ছাতিম, লতাশাল, অর্জুন, গীতশাল ও গুয়ে- 
বাব্‌লা এই দশটি উদর্দরোগনাশক। 

বিদারীগন্ধা পৃষ্নিপর্ণীবৃহতীকণ্টকারিকৈরগকাকোলী- 


চন্দনোশীরৈলা-মধুকানীতি দশেমান্তঙ্গমর্দ-প্রশমনানি 
ডবস্তি। 


শালপানী, চাকুলে, বৃহ্তী, কণ্টকারী, 


গোক্ষুর এই দশটি শোথনাশক। এরগুমুল, কাকোলী, চন্দন, বেণামূল, এগাইচ 
রিনি রাত 01 ও ফষমধু এই দশটি অঙগমর্দনাশক। 
মলকবিতীতকারীতি জন সাক ইন পিগ্পলীপিক্পলীমূলচব্যচিত্রকশূঙ্গবেরমরিচাঁজমোদীজ- 
ইতি টি নি জা নাঁদি, মহিষ  গন্ধাজীজীগীরাধীতি দশেমানি শুল প্রশমনান শুবস্তি। 
5 রড পিপুল, পিপুলমূল, 65, চিতা, শুঠ, মরিচ, 





্রাক্ষা, পীলুঃ ফল্সাফল, হরীতকী, আম-: 


লকী ও বহেড়া এই দশটি অরনাশক | ( বমানী, বনমমানী, জীরা ও শালিঞচ (শমঠ) 
| শাক এই দশটি শুলপ্রশমক । 
দ্রাক্ষাখজ্ভরপিয়ালবদরদাড়িমফন্কপরূবকেক্ষুযববষ্টিক। 
ইতি দশেমানি শ্রনহরাণি ভবস্তি। ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ ॥ 





দ্রাক্ষা, থেভ্র, পিয়াল, কুল, দাড়িম, 
কাকড়ুমুর, ফল্দাফল, ইক্ষু, যব ও ফেটেধান 
এই দ্বশটি শ্রমহর। 


ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গ; | 


অথ পঞ্চকঃ কষায়বর্গ? | 


মধুমধুকর ধিরমোচরসন্কপাললো গৈরিক রয়ঙ্- 
শর্করালীজ! ইতি দশেমীনি শোণিতস্থাপনানি ভবস্তি | 


মধু, যষ্টিমধু, কুদ্ধুমঃ মোচরস, পোড়ামাটা, 
লোধ, গেরিমাটা, প্রিয়, শর্করা! ও খৈ,» এই 
দশটি রক্তশোধক | 


শাল-কট্ফল-ফাখপন্কতুক্গমোচরসশিরীষবগুলৈল- 





অথ পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ | 


মাজাচন্দনকা শর্যযফলমধূপর্করানীলোৎপলোধীর- 
শারিবাগুড়-চীহ্বীবেরাণীতি দশেমানি দাহপ্রশমনানি 


ভবস্তি। ধালুকাশোক। ইতি দশেসানি বেদদাস্থাপনানি তবস্তি। 


খ 





টিউন ০০ ্ পে 


হশ্রতোক্সপ্তত্রিংশদগণাত। 





বীমা সস ৫ জপ 


শাল, কুফল, কদঘ্, পন্ম কাষ্ঠ, পুক্লাগ, ূ 


মোচরস, শিরীষ, বেতস, এলবানুক ও অশোক 
এই দশটি বেদনাস্থাপক অর্থাৎ যে স্থলে 
বেদনার নিরুত্তি হইলে বিপত্তি ঘটিবার সম্ভাবনা, 
ইহা দ্বারা তথায় বেদন! রক্ষিত হইয়া থাকে । 

হিঙ্গুকৈট্ধ্যারিমেদবচাচো রকবয়ঃস্থাগোলোমীজ্টিলা- 
পলক্ষষাশোঁকরোহিণা ইতি দশেমানি সংজ্গাস্থাপনানি 
ভবস্তি। 

হিমু, কট্ফল, বিট্খদির, বচ, চোরক, 
বঙ্ধীশাক, ভূতকেশী (ভূ ইকেশ ), জটামাংসী, 
গুগগুলু ও কট্‌কী এই দশটি সংজ্ঞাস্থাপক। 


ন্ীব্রহ্গীতবীধা!সহম্ববীরধ্যামোঘাব্যথাশিবারিষ্টা- 
বাট্যপুপ্পীবিশ্ব্ূসেনকাগ্তা ইতি দশেমানি গুজাস্থাপনানি 
ভবস্তি। 
রাখালশশা, ব্রঙ্গীশাক, দুর্ব্বা, শ্বেতদুর্ব্বা 
পারুল, আমলকী, হ্রীতকী, কটুকী, বেড়েল! 
ও প্রিযন্ব এই দশটি প্রজাস্থাপক অর্থাৎ 
গর্ভচ্যুতিনিবারক। 
অনৃতাতয়াধাত্রীমুক্তাস্বে চীজীবস্ত্/তিরসামতুকপণা- 
স্থিরাপুনন বা ইতি দশেমানি বয়ঃস্থাপনানি ভবস্তি। 
গুলধ, হরীতকী, আমলকী, রান্না, শ্বেত 
অপরাজিতা, জীবন্তী, শতমুলী, থানকুনী, 
শালপাণি ও পুনর্নবা, এই দশটি যৌবনস্থাপক | 
ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গ; 
ইতি চরকোঁক্তপঞাণনহাকধায়াঃ | 





অথ সুশ্রুতোক্তসপ্তত্রিংশদ্গণাঃ | 


বিদ্বারীগন্ধাদিগণঃ |, 


লিদারীগন্ধা। বিদারী সহদেব| বিশদেবা শ্বদংষ্টা 
*পৃর্কৃপরণীঁ শতাঁবরী সারিবা কৃষ্ণসারিনা৷ জীবকর্ষতকৌ 
মহাসহ! ক্ষুত্রদহা বৃহত্যো পুনর্ণবৈরণ্ডো হংসপাদী 
বৃশ্চিকাল্যাবস্তী চেতি। | 


০ পপ আশ 





টি 


১১৫ 


বিদারীগন্ধাদিরয়ং গণঃ পিত্তানিলাপহঃ। 
খোযগুল্মাঙ্গমর্দোর্ঘ-শ্বাসকাসবিনাশনঃ 1 

 শাঁলপাণি, ভূ ইকুমড়া, বেড়েলা, গোরক্ষ- 
চাঁকুলে, গোক্ষুর, চাকুলে, শতমুলী, অনস্তমূল, 
শ্তামাঁলতা, জীবক, ধধভক, মাধামী, মুগানী, 
বৃহতী, কণ্টকারী, পুরর্নবাঁ, এরগমুল, গোয়ালে 
লতা, বিছুটী ও আলকুণী ইহাঁদিগকে বিদারী- 
গন্ধাদিগণ কহে । ইহা পিত্ত, বায়ু এবং শোষ 
গুল, অঙ্গমর্দ, উর্ঘশ্বান ও কানবিনাশক । 


আরঙধাদিগণঃ | 
আরথধমদনগৌপঘোন্টাকুটজপাঠাকণ্টকীপাটলা মূর্বে- 
জধবসপ্তপর্ণমিগ্ব-কুরুণ্টক-দাসীকুরুণ্টকগুড়,টীচিত্রকশাঙ্গ ই 
করগ্নদ্বয়পটোলকিরাততিভ্তকাঁনি হুধবী চেতি। 
আঁরগ্ধাদদিরিত্যেষ গণঃ গ্রেস্মবিষ!পহঃ। 
মেহৃকুষ্ঠজ্বরবমী-কওুগ্নে। ব্রণশোধন? ॥ 
সেখদাল, ময়নাফল, শেয়াকুল, কুড়চ, 
আক্নাদি, কণ্টকী (বৈচ ব! কণ্টকারী ), 
পারুল, মুর্ব্বা, ইন্দ্রযব, ছাতিমছাল, নিমছাল, 
গীতঝিণ্টী, নীলঝিণ্টী, গুলঞ্চ, চিত, মহা কর, 
করগ্র, ডহরকঞ্র, পল্তা, চিরতা ও করোলা, 
ইহাঁদিগকে আরগ্বধাদিগণ কহে। ইহা দ্বারা 
েলেম্া, বিষ, মেহ, কুষ্ঠ, জর, বমি ও কণ?ু বিনষ্ট 
এবং ব্রণ শোধন হয় । 


বরুণ।দিগণঃ | 


বরুণাত্তগলশিগ্র;মধুশিঞ্তর্কারী-মেবশূঙ্গীপুতিকনক্ 
মালমোরটা প্লিমস্থ-সৈরীয়কন্বরবিস্বীবহুক--বশিরচিত্রকশত- 
বরীবিদ্বাজশৃঙ্গীদর্ভা বৃহতীগ্বয়ঞ্চেতি। 
বরুণাদির্গণো হোষ কফমেদোনিবারণঃ। 
বিনিহস্তি শিরঃশুল-গুল্মাভ্যন্তরবিদ্রধীন্‌ ॥ 
বরুণ, আর্তগল (সুগন্ধ মূল ককুভ ), সজিনা, 
রক্তসঞ্জিনা, জয়ন্তী, মেষশূঙ্গী, ভহরকরঞ্জ, করঞ্জ, 
মোরটা (মুর্ববা বা হৃস্তিকর্ণপলাশ ), গণিয়ার, 
নীলবিণ্টী, রক্তবিপ্টী, তেলাকুচা, আকন্দ, 
গঞ্গপিপ্পলী, চিতাঃ শতমুলী, বেলগু 5) 
মেড়াশিক্গী, কুশগুল, বৃহতী ও কণ্টকারী 











ইধাদিগকে বরুণার্দিগণ কহে। ইহাতে কফ || 





টি 














১১৬ 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 





মেদোঁরোগ, শিরঃশুল, গুল্স এবং আত্যন্তর- 
বিদ্রধি নিবারিত হয়। 


বীরতর্ববাদিগণঃ | 


বারতরুসহচরছবয়-দর্ভবৃক্ষাদনী গুল্ানল-কুশকাশ।শ্- 
ভেদকা্রিমস্থ-মোরটা-বসৃক-বসির-ভন্ুক-কুরুণটকেন্দীবর- 
কপোতবন্কাঃ শ্বদংষ্টা! চেতি। 

বীরতর্ব্বাদ্দিরিতোষ গণো বাতবিকারনুৎ। 

অশ্বরীশর্করামুত্র-কৃঙ্ছাঘাতরুজাপহঃ ॥ 

বীরতরু (ধব বা বেল্লস্তর বৃক্ষ), নীল- 
বিণ্টী, বক্তবিন্টী, পরগাছা, উলুমুল, গুলা 
( গড়গড়ে ), নল, কুশ, কাঁশ, পাষাঁণভেদী, 
গণিয়াবি, ইক্ষুমূল। আকন্দ, বকপুষ্প, শোনা, 
পীতবিণ্টী, নীলোৎপল, হুড়হুড়ে ও গোক্ষুর 
ইহাঁদিগকে বীরতর্বাদিগণ কহে। ইহা ব্যব- 
হারে বাধুবিকার, অশ্মরী, শর্করা, মুত্রকন্ ও 
মুক্রাঘ।ত নিবারিত হয় । 


সালসারাদিগণঃ | 

সালদারাজকর্ণথরিরকদরক্কী লক্বন্ধব্রমুকভূকর্জমেবশূঙ্গী- 
তিনিশচন্দন-কুচন্দন-শিংশপা-শিরীষাসনধবার্জুন-তালশাঁক- 
নক্তমালপুতীকা শ্বকর্ণাগুরণি কালীয়কঞ্চেতি। ্ 

সালনারাদিরিত্যেষ গণঃ কুষ্টবিনাঁশনঃ | 

মেহপাঙাময়হরঃ কফমেদোধিশোষণঃ ॥ 

সাল, অসন, খদির, শ্বেতথদির (পাঁপড়ি 
খদির ), তমাল, সুপারি, ভূর্জপত্র, মেড়া শৃঙ্গী, 
তিনিশ, চন্দন, রক্তচন্দন, শিংশপা, শিরীষ, 
পিয়ানাল, ধব, অজ্ঞুন, তাল, শেগুগ, করঞ্, 
ডহরকরঞ্জ লতাসাল, অগুরুকাষ্ঠ ও কালীয়কাষ্ঠ 
ইহাদিগকে সালসারাদিগণ কহে। ইহা কুষ্ট, 
মেহু, পা$) কফ ও মেদোরোগ-নিবারক | 


রোধাদিগণঃ | 
রোগ্রসাবররো গ্রপলাশকুটন্নটাশোকফপ্জীকটুফলৈল- 
বালুকশল্লকীজিঙ্গিণীকদম্বদালাঃ কদদলী চেতি। 
এব রোধ্রাদিরিত্যুক্তে। মেদঃকফহরো গণঃ। 
যোর্মিদোষহর; স্তস্তী ত্রণ্যো৷ বিষবিনাঁশনঃ | 
লে।ধ, সাঁবরলোধ, পলাশ, শোন; অশোক, 
বাঁগুনহাটা, কাঁয়ফল, এলবানুক, শল্লকী, 
জিঙ্গিনী, বাস্ব, সাল ও কদলী ইহা্দিগকে 















রোধাদি গণ কহে। ইহা ব্যবহারে মেদো- 
রোগ, কফ ও যোনিদোষ নষ্ট হয়। হহা স্তস্তী, 
ব্রণশোধক ও বিষনাশক | 


অর্কাদিগণঃ | 


অর্কালর্ককরঞ্রঘয়নাগদস্তীমযুরকভাগীঁরাস্সেনপুষ্পী- 
কষরঙ্থেতামহাস্থেতা বৃশ্চিক ল্যলবণান্তাপসবৃক্ষশ্চেতি। 
অর্কাদিকো গণো হোষ কফমেদোবিষাপহঃ | 
ক্রিমিকুষ্ঠপ্রশমনো বিশেষাদ্ব্রণশোধনঃ | 
আকন্দ, শ্বেত আকন্দ, করঞ্, ডহরকরঞর, 
হাঁতিশুড়, আপাঙ্গ, বামুনহাঁটা, রাঙ্গা, ঈশ- 
লাঙ্গল (বা কৃষ্ণপুষ্প করঞ্জ), ভূঁই কুমড়া, 
কাল ভূ ই-কুমড়া, বিছুটী, আলবণ (লতাফটুকী ) 
ও ইন্গুদীবৃক্ষ ইহাদিগকে অর্কাদি গণ কহে। 
ইহা কফ, মেদৌরোগ, বিষ, ক্রিমি ও কুষ্ঠ 
রোগন1শক এবং ব্রণরোগে বিশেষ উপকারক । 


স্বরসাদিগণঃ | 

হরসাখেহ্ম রনাফণিজ ঝকার্জকতুতণমগন্ধকমুমুখ- 
কাঁলমাল-.কাসমর্দ-ক্ষবক-খরপুষ্পা-বিড়ঙ্গ-কট্ফল-স্থরসী- 
নিগু'শী-কুলাহলোন্দুরুকর্ণিকা-ফণ্সী--প্রাচীবলকাকমাচ্যো- 
বিষমুষ্টিকশ্চেতি। 

হরলাদির্গণো। হোষ কফহাৎ ক্রিমিসদনঃ | 

গুতিশায়ারুচিশ্বাস-কাসদ্বো ব্রণশোধনঃ | 

তুলসী, শ্বেত তুলসী, ক্ষুদ্রপত্র তুলসী 
( মরুবক তুলসী ), বাবুই তুলসী, গম্ধতৃণ, লাল 
তুলসী, বন বাবুই তুলসী, কাল তুলদী, কাঁল- 
কাঙ্মন্দে, হাঁচুটা, আপাঙ্গ, বিড়ঙ্গ, কায়ফল, 
নুরসী (শ্বেত নিসিন্দে ), নিগিন্, কুকৃসিমা, 
ইন্দুরকাণী, বামুনহাঁটী, প্রাচীবল (ক্রাঙ্গী বা 
কেওঠোগ। ), কাকমাচী ও বিষমুষ্টি ( কুঁচিলা ) 
ইহাঁদিগকে স্ুরসাদি গণ কহে। ইহা কফ, 
ক্রিমি, প্রতিষ্ঠায়, অরুচি, শ্বাস ও কাস নাশক 
এবং ব্রণশোধক। 

মুকা দিগণঃ | 

& মু্ককপলাশধবচিত্রকমদনবৃক্ষশিংশপা বস্রবৃক্ষাসত্রিফল1- 
চোত। 
ুদ্ধকাঁদিগর্ধে হোষ মেদোনুঃ শুক্রদৌষহৃৎ। 
মেহার্শঃপাওুরোগত্বঃ শর্করাশসরিনাশনঃ ॥ 


ুশ্রুতে কতসপ্তত্রিংশদগণাঃ | ১১৭ 


শাসিত | সপ, 








পপ পপ পপ তা  পা ্স্পপশ স্পা 













ঘণ্টাপারুলি, পলাশ, ধব, চিতা, ময়নাগাছ, বচাদিগণে! হরিদ্রোদিগণশ্চ | 
কুড়চি, শিংশপা, মনসাসিজ ও ভ্রিফলা : বচামুন্তাতিবিষাভয়াভদ্রদারূণি নাগকেশরঞ্চেতি। 
ইহাঁদিগকে মু্ষকাদি গণ কহে। ইহা! ব্যবহারে হরিদ্রাদারুহরিদ্রা কলসীকুটজবীজানি মধুকঞ্চেতি। 


টির এতো বচাহরিদ্রাদী গণৌ স্তন্থবিশোধনৌ । 
মেদৌরোগ, শুক্রদোষ, মেহ, অর্শঃ, পাও, শর্করা র আ'মীতিসারশমনৌ বিশেষাদ্দোষপাচনৌ ॥ 
ও অশ্মরী নিবারিত হয়। | বচ, মুত, আতইচ, হরীতকী, দেবার 


পিঙ্লল্যাদিগণঃ । 
| পিক্পলী-পিক্সলীমূল-চবাচিত্রক-শৃঙ্গবেরমরিচহস্তি- 
পিগ্নলীন-হরেণুকৈলাজমোদেন্রযব_পাঠাজীরক--দর্ধপ-মহী- 
নিশ্বফল-হিঙ্গ--ভা গাঁমধুরসাতিবিধা-বচা-বড়ঙ্গানি কটু 
৷ রোহিণী চেতি। * 
পিক্নল্যাদিঃ কফহরঃ প্রতিগ্ঠায়ানিলারুচীঃ। 
নিহগ্তাদ্দীপনো গুলস-শূলক্শ্চামপাঁচনঃ শ্টামাদিগণঃ | 
পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা, শু ঠ, মরিচ, শ্থামামহাশ্ামাত্রিবদস্ণগসিনীভিককম্পিরকরমাক- 
_ গজপিগ্ললী, রেণুকা, এলাইচ, যমানী, ইন্ত্রষব, ক্রমুক-পুত্রশ্রেণী-গবাক্ষী-রাজবৃক্ষকরপ্দ্-গুড়চীমপ্তলা- 
[| আক্নাদি, জীরা, দর্ষপ, ঘোড়ানিমদল, হিং, ছালাত হাঃ টাও ধারনার 
* ৫ সঃ হ্যা রঙ্োযেষ গ গুল বষাপহত। 
বামুনহাটী মূর্বা. এ বচ, সপ ৯ অংনাহোঁররবিড়ভেদী তথো'দাবর্তনাশনঃ | 
ইহািগকে পিগণ্যা রে টা রি ক ( শ্বেততেউড়ী, বুদ্ধদারক, রক্তমূলা, তেউড়ী, 
নি টা চিনি অগ্নি শি  দস্তী, চোরপুষ্পী, লোধ, কমলাগু ড়ি, বোড়া- 
হয়। ইহ ূ নিম (কেহ বলেন__পটোলমুল ), সুপারি, 
এলাদিকে। গণঃ ।  ইন্করকাণি, বাখালশশা, সৌদাল, করঞ্, 
এলীতগরকুষ্ঠ-মাংসীধ্যামকত্বক্পত্রনাগপুষ্পপ্রিয়নু- ৰ ডহরকরঞ্জ, গুলঞ্চ, সঞ্ডুলা ( মনসাঁভেদ ), 
হরেপুক্যাছনধণশুতি-5ওাহগেয়ক-ীবেষটক-চোচচোরক বীজতাড়কবিশেষ, মনসা পিজ ও ব্বর্ণক্ষীণী, ইহা- 
বালক-গুগওুলু-সর্জরস-তুরষ-কুন্দুরকাগুরু-্পৃর্ধোশারভদ্র- ৷ দ্রিগকে শ্তামাদি গণ কহে। ইহা গুল, বিষ- 


| দারবুকুমানি পুর্াগকেশরক্ষেতি। ূ 
এলাদিকে। বাতকফৌ নিহন্তাদ বিষমেব চ। । দোষ, আনাহ, উদর ও উদাবর্ত নাশ করে 


বর্মপ্রসাদনঃ কঙ্জ-পিড়কাকোঠনাশনঃ ॥ এবং ভেদক। 

এলাইচ, তগরপাছুকা, কুড়, জটামাংসী, | বৃহত্যা দিগ্রণঃ| 
গম্ধতৃপ, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র নাগকেশরপুষ্পঃ ;  বৃহতীকণ্টকারিকাকুটজফলপাঠা মধুকঞ্চেতি। 
| প্রিষ়নু; রেণুকাণ ব্যাপ্রনথী, শুক্তি (নখী বিশেষ), পাচনীয়ো বৃহত্যা 'দর্গণঃ পিত্তানিলাপহঃ। 
চণ্ডা ( গন্ধদ্রব্য বিশেষ), গেঁটেলা, সরলকান্ কফারোচকধলাস-মূত্রকৃজ্ররুজাপহঃ ॥ 
( নবনীতখোটী ), চোচ (তক), চোরনামক বৃহতী, কণ্টকারী, ইন্দ্রধব, আকৃনাদি ও 
গন্ধদ্রব্য, বালা, গুগ্গুদু, ধুনা, শিলারস, | বষ্টিনধু; ইহাদিগকে বৃহত্যাদি গণ কহে। ইহা! 
কুন্দুরু-খোটা, অগুরু, স্পৃককা (সুগন্ধি দ্রব্য: ব্যবহারে পিত্ত, বাযুঃ কফ, অরুচি, বমনভাব ও 
বিশেষ ), বেখীমুল, দেবদীরু, কুস্কুম ও পুঞ্জাগ- | মুত্রকুস্ত নিবারিত হয় । 
কেশর ( পন্মকেশর ); ইহাদিশকে এলাদিগণ পটোলাদিগণঃ। 
কহে। ইহা ব্যবহার করিলে বাধ, শ্লেম্মা, 


পটোল বা : 
বিষদোষ, ক$ু, পিড়কা ও কোঠ নিবান্সিত :  : গটোলার; এ চেতি। 


এবং বর্ণ প্রসন্ন হয়। ৃ ঘ্বরোপশমনো ব্ণ্যশ্ছপ্দিকগুবিষাপহঃ ॥ 


ও নাঁগকেশর ইহাদিগকে বচাদি গণ কহে। 
হরিদরা, দারুহরিদ্রা পৃশ্নীপণাঁ, ইন্ত্রযব ও যষ্টিমধু 
ইহাঁদিগকে হরিদ্রা্দি গণ বলে। এই বচাদি 
এবং হরিদ্রাদি গণ স্তনদুগ্ধ বিশোধক, আমাতী- 
নার-নাশক ও দোষপাচক । 


টি 














১১৮ 


আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





পল্তা, চন্দন, রক্তচন্দন, যূর্ব্বা, গুলঞচ। 
আকৃনাদি ও কটুকী, ইহাঁদিগকে পটোলার্দি 
গণ কহে। ইহা পিত্ত, কফ, অরোচক, জর, 
বমি, কও ও বিষদোঁষধ নাশক এবং ব্রণের 
হিতকর | 


কাকোল্যাদিগণঃ | 


কাকোলীক্ষীরকীকোলীজীবকর্ষভকমুদগপণীমাষপরণা- 
মেদামহামেদাচ্ছিননরুহাকর্ষটশৃঙ্গীতুগাক্ষীরীপদ্মকপ্রপৌণ্ড_ 
রীকপ্িবৃদ্িমৃদ্বীকাজীবন্ত্যো মধুকঞ্চেতি। 
কাকোল্যাদিরয়ং পিত্ত শোণিতানিলনাখনঃ | 
জীবনো! বৃংহণো বৃষ্যঃ স্ন্-গ্নেম্মকরস্তুথা ॥ 
কাকোঁলী, ক্ষীরকীকোলী, জীবক, খধ- 
তক, মুগাঁনী, মাষাণী, মেদ, মহামেদা, গুলঞচ, 
কাকৃড়াশৃঙ্গী, বংশলোঁচন, পন্মকাষ্ঠ, পুগুরিয়া, 
খদ্ধি, বৃদ্ধি, দ্রাক্ষা, জীবস্তী ও যষ্টিমধু ইহাদিগকে 
কাকোল্যা্দি গণ কহে। ইহা রক্তপিত্ত ও 
বাষু নাশক এবং জীবনবদ্ধক, বৃংহ্ণ, বৃষ্য 
স্তন ও শ্লেম্মকর | 


উষকাদিগণঃ.। 
উকসৈম্ধবশিল'জতুকা সীসদয়হিহ্ৃনি তুখকঞ্চেতি। 
উধকাঁদিঃ কফং হন্তি গণো। মেদৌবিশোষণঃ। 
অশ্বরীশর্করামুত্র-কৃচ্ছ গুল্ম প্রণাশনঃ ॥ 

ক্ষারমবত্তিকা, সৈহ্ধবলবণ, শিলাঁজতু, শ্বেত- 
হিরাকস, লোহিত হিরাকস, হিঙ্ু ও তুঁতে; 
ইহাঁদিগকে উষকার্দি গণ কহে। ইহা. কফ, 
মেদোরোঁগ, অশ্মরী, শর্করা, মুত্রকচ্ছ ও গুল 
রোগ নাশক। 


সারিবাদিগণঃ | 

সারিবামধুকচদ্দনপদ্মবকাশ্মরীফলমধূকপুষ্প।গুশীরঞ্চেতি। 

সারিবাদিঃ পিপাসানে। রক্তপিন্তহরো! গণঃ। 

পিতম্থর প্রশমনো ধিশেষাদদাহনাশনঃ | 

অনন্তমুল, হষ্টিমধু। রক্তচন্মন, পদ্মকাষ্ঠ, 
গান্তারী ফল, মৌলনুল ও বেণামুল, ইহা- 
দিগকে সারিবার্দি গণ কহে। ইহা ব্যব- 
হারে পিপাস!, রক্তপিত্ত, পিত্হ্গর ও দাহ 
বিনষ্ট হয়| 


অঞ্জনাদিগণঃ | 
অগ্রন-রসাঞ্জননাগপুষ্প্রিয়ঙ্ত্রনীলোৎপলনলদনলিম- 


কেশরাণি মধুকঞ্চেতি | 


অগ্জনাদির্গণো হোষ রক্ত পিতনিবর্থণঃ। 
বিষোপশমনো দাহং নিহস্তাভ্যন্তরং তথা ॥ 
অঞ্জন, রদাঞ্জন, নাঁগকেশর, প্রিয়, 
নীলোৎপল, বেণামুল, পন্মকেশর ও যন্টিধু, 
ইছাদ্দিগকে অগ্জনাদি গণ কহে। ইহা রক্তপিত্, 
বিষ ও আভ্যন্তর দাঁহ বিনাশক। 


পরষকাদিগণঃ | 


পরাষকদ্রাক্ষা কট্ফলদা ডমরীজাদনকতকফলশীকফলানি 
শ্রিফলা চেতি 
পরূধকাদিরিত্যেষ এণোইনিলবেনাশনঃ |. 
মুত্রদৌষহরো হাছযঃ পিপাসাপ্্ো রচিপ্রদঃ ॥ 
ফল্সা, কিস্মিদ্‌. কায়ফল, দাঁড়িম, 
ক্ষীরিণী, নির্মলীকল, সেগুণফল, আমলকী, 
হরীতকী ও বহেড়া, ইহার্দিগকে পরষকাদি 
গণ কহে। ইহা বাযুনাশক, মুত্রদোষহর, হস্ত, 
পিপাঁসানাশক ও রুচিপ্রদদ । 


্রিযঙ্গমবষ্টাদী গণো । 

্রিয়ঙ্-সমঙ্গা-ধা তকী-পুন্নাগর্তচন্দনকুচন্দনমোঁচরস- 
রসাঞ্নবুস্তীকশ্রোতো হগনপদ্মকেশরযোজনবল্ল্ো. দীর্ঘ- 
মূল। চেতি। | 

অন্বষ্ঠা ধাতকীকুহম-সমঙ্গী-কটংজমধুকবিঘপেশিক।- 
রোধরনাবররোধ্রপলাশনন্দীবৃক্ষাঃ পঞ্মকেশরঞ্চেতি। 

গণো প্রিয় ্ব্ঠাদী পর্কাতীমারনাশনৌ। 

সম্ধানীয়ৌ হিতে পিত্ত ব্রণানাঞ্চাপি রোপণ ॥ 

পরিযঙ্ু, বরাহক্রান্তা, ধাইফুল, নাগকেশর, 
রক্তচন্দন, কুচন্দন ( মলাঁপ্রিচন্দূন ), মোচরস, 
রদাঞ্জন, টোকাপাঁনা, কালকুল্মী, পদ্মকেশর, 
ম্রিষ্ঠা ও দীর্ঘমূল! (ছুরাঁলভা ব1 শালপানি ) 
ইহাঁদিগকে প্রিয়ঙগধাদিগণ কহে। 

অনব্ঠা ( আক্নাদি বা পুদিনা )। ধাইফুল, 
বরাহক্রান্তা, শোনা, যষ্টিমধুঃ বেলশু ১, লোধ, 
দাবরলোধ, পলাশ, গান্তারী ও পদ্মকেশর) 
ইহাদ্দিগকে অন্থঠাদি গণ কহে। 

এই প্রিয়ঙ্গবাদি ও.অথষ্ঠাদিগণ পঙ্কাতীপার- 
নাশক, পিত্বনাশক, ভগ্মসংযোজক ও ব্রণরোপক। 


পারার 
ররারাররাররাতারারররররররররা 








মুশ্রুতোক্তম 


সপ আপ পি 


হ্াগ্রোধাদিগণঃ। 


স্গ্রোধোড় ম্বরা ্বথগ্নক্ষমধুককপীতনককুভা'অ্রকো শাস্র- 
চোরকপত্রজদৃঘ্য়পিয়াল-মধুকরোহিণীবঞুলকদন্ববদরীতিন্দুকী- 
শল্পকী-রো প্রসাবররো খ্রভল্লাতক পলাশ। নন্দীবুক্ষশ্চেতি । 
ম্গ্োধা দির্গণে। ব্রণ্য: সংগ্রাহী ভগ্নসধকঃ। 
রক্তপিত্ুহরো দাহ-মেদেদ্বো যোনিদোষহৃৎ।॥ 








বট, যক্তডুমুর, অঙ্থখ, পাকুড়, যষ্টিমষধুঃ 
আমড়া, অর্জুন, আম কোশাষ (কেওড়া ) 
চোরকপত্র ( লাক্ষাবৃক্ষ ), বড় জাম, ক্ষুদে জাম, 
পিয়াল, মৌল, কটুকী, বেতস, কন্ব, কুল, 
গাবফল, শল্লকী, লৌধ, সাবরলোধ, ভেলা, 
পলাশ ও নন্দীবৃক্ষ (পারব পিপুল ) ইহার্দিগকে 
্যগ্রোধাদিগণ কছে। ইহা ব্রণ্য, সংগ্রাহী, 
ভগ্রপাবক, রক্তপিত্ত, দাহ, মেদোরোগ ও 
যোৌনিদোষনাশক । 


গুড়ুচ্যাদিগণঃ | 


গুড় টীনিন্ববস্তঘুরুচন্দনানি পকঞ্চেতি। 

এষ সর্বন্রান্‌ হপ্তি গুড় ্যাদিস্ত দীপনঃ। 

হুল্লাসীরো'চকবমী-পিপাসাদাহনাখনঃ ॥ 

গুলধ্চ, নিমছাঁল, ধনে, চন্দন ও পন়্কাষ্ট, 
ইহাদ্িগকে গুডুচ্যাদি গণ কহে। ইহ ব্যব- 


হারে সর্বপ্রকার জর, হললাস, অরোচক, বমি, 


পিপাসা ও দাহ বিনষ্ট হয়। ইহা! দীপন। 


উৎপলাদ্দিগণঃ। 


উৎপল-রক্তো ৎপল-কুমুদমৌগ্ধিককুবলয়-পুগুরীকাণি 
মধুকঞ্চেতি। |] | 

উৎপলাদদিরয়ং দাহ-পিত্তরক্তবিনাঁশনঃ | 

পিপাসাবিষহাদ্রোগ-চ্ছন্দিমুর্ছাহরো গণ: ॥ 

উৎপলং নীলোৎপলম্‌। রক্তোৎপলং লোহিতোৎ- 
পলম্‌। কুমুদং স্বেতাৎপলম্‌। নৌগদ্ষিকং নীলোৎ- 
পলাকারবর্ণমুৎ্পলং নুগন্ধিচ। কুবলয়মীবন্্রীলধবলম্। 
পুণগুরীকং শ্বেতপদ্মম। মধুকং যষ্টিমধু। 


নীলোৎপল, রক্তোৎপল, শ্েঁতোৎপল, 
সৌগদ্ধিক (সুগন্ধবিশিষ্ট নীলোৎপল ), কুব- 


ংশদ্গণাঃ | ১১৯ 


. পেস * পাশপাশি 


০৮৯০৮ পাপী ০? শি শপ পপি শী ওত পিসী ০১৮৭ পপ জপ ০ আপস শশার পা লা 


যষ্টিষধু। ইহাদিগকে উতৎপলাদি গণ কহে। ইহ! 
দাহ, রক্তপিত্ত, পিপাঁপা, বিষদোষ, হৃদ্রোগ, 
বমি ও মুচ্ছা নাঁশক। 


মুস্তাদিগণঠ | 


ুস্তা-হরিদ্রা-দারুহরিদ্রাহরীতক্যামলকবিভীতককুষ্ঠ- 
িমবতী-বগাপ'ঠাকটুরোহিণী-শাঙ্গ ্টাতিবিষাদ্রাবিড়ী-ভল্লা- 
তকানি চিত্রকঞ্চেতি। 
এষ মুস্তাদিকো নায়। গণঃ প্রেম্মনিমদনঃ | 
যো।নদৌষহর; স্তন্ত-শোধনঃ পাচনস্তথা ॥ 


মুতা, হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, কুড় শ্বেতবচ, বচ, আকৃ- 
নাদি, কটুকী, শাঙ্গ্টা, আতইচ, এলাইচ, 
ভেল! ও চিতা ইহ।দ্িগকে মুন্তাপি।গণ কহে। 
ইহা শ্লেক্ষনাশক, যোনিদোষহীরক, শ্তিন্ত- 
শোধক এবং পাচক। 


ভ্রিফল!। 
. হরীতক্যামলকবিভীতকানি ত্রিফলা। 
ত্রিফলা কফপিত্বপ্বী মেহকুষ্ঠটবিনাশনী । 
চক্ষুষ্যা দীপনী চৈব বিষমন্বরনাশনী ॥ 
হরীতকী আমলকী ও বহেড়।, ইহাঁদদিগকে 
ত্রিফলা কহে। ত্রিকল! কফ, পিত্ত, মেহ, কুষ্ঠ 
ও বিষমজ্জর নাণক এবং চক্ষুষ্য ও দীপন । 


ভ্রিকটুকম্‌ 
পিপ্পলীমরিচশৃঙ্গবেরাণি ত্রিকটুকম্‌। 
জ্্যষণং কফমেদোত্বং মেহকুষ্ঠত্বগাময়ান্‌। 
নিহন্াদ্দীপনং গুল্স-পীনসাগ্র্যলতামপি ॥ 
পুল, মরিচ ও ৩ুঠ, ইহাদিগকে ত্রিকটু 
কছে। ইহা ব্যবহারে কফ, মেদোরোগ, 
মেহ, কুষ্ঠ, চম্মরোগ, গুল, পীনস ও মন্দাগি 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
আমলক্যাদদিগণঃ । 
আমলকীহরীতকীপিপ্লল্যশ্চিত্রকশ্চেতি ॥ 


আমলক্যাদিরিত্যেষ গণঃ স্বন্বরাপহঃ। 
চক্ষুষ্যো দীপনে। বৃষ্যঃ কফারোচকনাশনঃ ॥ 


আমলকী, হরীতকী; পিপুল ও চিতা 


লয় (ঈষীলাভ শ্বেতোৎপল), শ্বেতপন্স ও ইহাদিগকে আমলক্যাদি গণ কহে। ইহা 
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শিস পপ পাপা শিশিসপিস্দা শশা শোক তা 
পপ শশী ও ০ একটি 7৮টি তি শত 


সকল প্রকার জর. কফ ও অরোঁচক নাশক 
এবং চক্ষুষ্য, দীপন ও বৃষ্য | | 
ভ্রপাদিগণঃ | 

ব্রপুসীসত'অরজতকৃষ্ণলৌহস্বর্ণানি লোহমলক্চেতি | 

গণন্ত্রপণদিরিত্যেষ গরক্রিমিহরঃ পর5। 

পিপাসা বিষহাজ্রোগ-পাঁওুমেহহরত্ত থা ॥ 

বল, সীস, তাত, রৌপা, কাস্তলৌহ্‌, স্বর্ণ 
ও লৌহমল (ম$র), ইহাঁদিগকে ত্রপধাদিগণ 
কহে। ইহা গরদোঁষ, ক্রিমি, পিপাসা, বিষ- 
দাষ, হৃদরোগ, পা ও মেহ নাশক । 


লাক্ষার্দিগণঃ। 


_ 'লাক্ষারেবত-কুটজাহ্বম'র-ক টফলহরিদ্রীদ্ধয়নিহ্থসধু- : 
চ্ছদমধলত্যন্ত্রায়মাণ। চেতি। এ 


কষায়স্তিস্তমধূরঃ কফপিত্বার্তিনাখনঃ। 
কুষ্টক্রিমিহর্চৈব ছুষ্টব্রণবিশোধনঃ ॥ 


লাক্ষা, সোন্দাঁল, ইন্দ্রযব, করবা, কায়ফল, ' 


হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, নিম, ছাঁতিম, মালতী 
ও বলাডুমুর, ইহা দিগকে লাক্ষার্দি গণ কছে। 


ইহা কষায়, তিক্ত, মধুর, কফ ও পিস্তজনিত 
পীড়া নাশক, কুষ্ঠ ও ক্রিমি নিবারক এবং : 


ুষ্ট ব্রণ শোধক । 
স্বল্পপঞ্চমূলম্‌ 


ত্রিকণ্টকবৃহতীদ্বয়পৃ্ক্পর্ধে। বিদারীগন্ধা! চেতি কনীয়ঃ| : 


কষায়তিক্তমধুরং কনীয়ঃ পঞ্চমূলকম্‌। 
বাতন্বং পিত্বশমনং বৃংহণং বলবর্ধনম্‌ ॥ 
গোক্ষুর, বৃহৃতী, কণ্টকাঁরী, চাঁকুলে ও 
শালপাণি, ইহাদিগকে স্বল্পপঞ্চমূল কহে । ইহা! 
কষা, তিক্ত. মধুর, বাধুনাশক, পিত্বপ্রশমক, 
বুংহণ ও বলবদ্ধক। 


মহত পঞ্চমূলম । 
বিশবাস্রিম্থটুণ্ট,কপাটলাকা শ্র্ধাশ্চেতি মহৎ। 
সতিভ্তং কফবাতন্বং পাকে লঘ্গ্লিদীপনম্। 
মধুরানুরসঞ্চের পঞ্চমূলং মহৎ স্মৃতম্‌ ॥ 
বেল, গণিয়ারি, - শোনা, পারুল ও 
গাণ্তারী, ইহাদিগকে মহৎ পঞ্চমূল কছে। 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


"স্পা শিস ৩ 7 শিপ স্পশীািপীশিশীপীশি তিশা পপাটাস ০ পসীপিপীশী শপ শ্প্পাশীশ ০ শি শী শি পিশীশী শীত শশাস্পিপী পাশপাশি পক আত 


ইহা তিক্তরস, কফ ও বায়ুনাশক, পাকে লঘু, 
৷ অগ্রিদীপক ও মধুরানুরদ । 


দশমুলম্‌ । 
। অনয়োদ শমূলমুচ্যতে। 
ূ গণঃ শ্বাসহরো৷ হোষ কফপিত্বানিলাপহঃ | 
ৰ অ'মন্ত পাচনশ্চৈব সর্ববন্থরবিনাশনঃ ॥ 
ূ মিগিত ্বল্লপঞ্চমূল ও মহৎপঞ্চমূলকে 
 দ্শযুল কহে। ইহা শ্বাসহর, কফ পিত্ত ও 
বায়ু নাশক, আমপাচক এবং সর্ধজরনাশক। 

বল্লীপঞ্চমূলং কণ্টকপঞ্চমুলঞ্চ | 


৷ বিদারীপািবারজনীগুড়/চ্যাইজশৃঙ্গী চেতি বল্ীসংজ্ঞঃ। 


ৃ করসর্দ-ভ্রিকণ্টকসৈরীয়ক-শল্কাবরীগৃধনখ্য ইতি 
' কণ্টকমংজ্ঞঃ | 


রক্তপিন্তহরৌ হোতো শোফত্রয়বিনাখনৌ | 
সর্মেহহরো চৈব শুক্রদৌষবিনাশনৌ ॥ 

| ভুমিকুম্মাও; অনস্তযুল, হরিদ্রা, গুলঞ্চ ও 
: মেড়াশিশ্গী ) ইহারা বল্লীপঞ্চমূল। 

করম্চা, গোক্ষুর, নীলবিন্টা, শতমুলী ও 
. কালিয়া কড়া, ইহারা কণ্টকপঞ্চমূল। : 

| উক্ত বল্লীসংজ্ঞক এবং কণ্টকসংজ্ঞক গণ- 
 দ্বয় রক্তপিত্ত, শোঁখ, সর্বপ্রকার মেহ ও শুক্র 
দোষ নিবারক। ৰ 


তৃণপঞ্চমূলমূ | 


| কুশকাশনলদর্ভকাণডক্কুকা ইতি তৃণসংজ্ঞকমূ। 
। মুত্রদোষবিকারঞ রত্তপিত্তং তখৈব চ। 
| অস্তঃ প্রযুক্ত ক্ষীরেণ শীঘ্রমেব বিনাশয়েৎ॥ 
| এযাং বাতহরাবাদ্াবস্তযঃ পিশ্তবিনাশনঃ | 
ূ পঞ্চকৌ৷ গ্লেম্মশমনাবিতরৌ পরিকীন্ত্িতো ॥ 
ূ এভিলে পান্‌ কঘায়াংশ্চ তৈলং সপীংখ্ি পানকান্‌। 
প্রবিভজ্য বধান্তায়ং কুববাঁত মতিমান্‌ ভিষক্‌॥ 
কুশ, কেশে, নল, উলুখড় ও থাগড়া 
(কাহারও মতে ইক্ষু), ইছাদ্দিগকে তৃণপঞ্চুল 
কহে। 


এই তৃণপঞ্চমূল ছৃপ্ধের সহিত প্রযুক্ত হইলে 
সত্বর মুত্রদোষ ও রক্তপিত্ত বিনাশ করে । 
স্বল্লাদি যে পাঁচ প্রকার পঞ্চমূল কথিত 





হইল, তাহাদের মধ্যে প্রথম ছুইটী অর্থাৎ বঙ্গ 


উরে ভাাএসি তত 2১-ক উরে 2যহ০গভেি 
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ও মহত পঞ্চমুল বাতনাঁশক, শেষোক্তটি অর্থাৎ পিততসংশমনো বর্গ2 | 
তৃণপঞ্চমুল পিত্তনাঁশক এবং অন্ত্য ছুইটি অর্থাৎ চন্দন-বুচন্দন-ভ্রীবেরো শীরমঞ্জিষ্ঠাপয়ন্তাবিদারীশতা- 
বল্লীপঞ্চমূল ও কণ্টকপঞ্চমূল শ্লেম্মপ্রশমক। বরী-গুল্দ্া-শৈবাঁল-কহ্নার-কুমুদোৎ্পল-কদলী-কন্দলীদূ্বধা- 
বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক অবস্থা বিবেচনা করিয়া! . মূর্ধাপ্রস্ততীনি  কাকোল্যাদিম্ত গ্রোধা দিস্বণপঞ্চমূলমিতি 
পূর্বোক্ত গণসমূহ দ্বারা প্রলেপ, কষায় কিংবা | সমাসেন পিত্তপংশমনো বর্গঃ। 
তংসহ ঘ্বৃত ও তৈল পাক করিয়! প্রয়োগ চন্দন, রক্তচন্দন, বালা, বেণার মূল, মঞ্জষ্ঠা 
করিবেন। 1 ক্ষীরকাকৃলা, ভূমিকুম্মাণ, শতমুলী, তে 
উহ না রা শে€লা, কহলার ( রক্তোতপল ), কুমুদ, উৎপল, 

ইতি সুশ্রুতোক্তনপ্তজিংখদ্গণ!ঃ | ইত ৬ বা ও মং ধা প্রভৃতি ভব, 
কাকোল্যা্দি ও স্তগ্রোধাদি গণ এবং তৃণ ”ঞ- 
মূল, ইহাঁদিগকে পিন্তসংশমন বর্গ কহে। 





ূ 
র 
অথ সংশমনো বর্গ? ূ 
বার রা কফসংশমনে বর্গঃ। 
ক।লেয়কা গুরু তিলপরণা-কুঠহরিদ্রাশীতশিবশতপুপ্প। 

বাতনংশমনো বর্গঃ | 
র 


ভদ্রদারু-কুষহরিদ্রাবরুণ-মেষশৃঙ্গীবল তিবলার্তগল- 
কচ্ছরাশল্লকী-কুবেরাক্ষীবীরতরু-সহচরাগ্রিমস্থবৎসাদস্থেরণ্ড- 
শভেদকালর্কার্ব-খতাবরী-পুনর্নবাঁবন্টক-বসিরকাঞ্চনকভা গাঁ 
কার্পাসী-বৃশ্চিকালী-পত্ত,র-বদর-বব-কোল-কুলথপ্রভৃতীনি 
বিদারীগন্ধাদিশ্চ দ্বে চাগ্ে পঞ্চমূলোৌ সমাসেন বাত- 
সংশমনো ব্গঃ। 


সরলা-রান্স'-প্রকীধ্োদকী থ্যেঙ্ুদী-হুমনংকা কাঁদনীলাঙ্গলকী 
হস্তিকর্ণমুগ্ন( তকলা মজ্জক প্রভৃতীনি বল্লীকণ্টকপঞ্চ- 
মূল্য পিপ্লল্যাদিবু হত্যাদিমু ফকাদির্বচাদিঃ ুরসারদি 
রারখধাদিরিতি সমাসেন কফসংশমনো বর্গঃ।. তত্র 


স্ববাণ্যেবৌষধানি ব্যাধ্যগ্রিপুরুষবলান্ততিসশীক্ষা 
বিদধ্যাৎ। 


কালীয়কক (চন্দনবিশেষ ), অগুরুকাষ্ঠ, 
দেবদারু, কুড়, হরিদ্রা, বরুণ, সেড়ীশৃঙ্গী, 
শ্বেনপুষ্প বেড়েলা, পীতপুষ্প বেড়েলা, নীল- 
বিণ্টী, আ'লকুণী, শল্লকী, কুব্রাক্ষী (পারুল), 
বীরতরু : (বিশ্বনাদিকা, কেহ বলেন শর), 
গীতবিণ্টী, গণিয়:রি, গুল, এরও, হাঁড়যোঁড়া, 
শ্বেত আকন্দ, আকন্দ, শতমুলী, পুনর্নবা, | মুগ্রাতক ও লামজ্জক (এক প্রকাঁর বেণার মূল) 
বন্থক (বক*স্প), বসির (্থ্যাবর্ত, কেহ: প্রভৃতি দ্রব্য, বল্লী ও কণ্টকসংজ্ঞক পঞ্চমূলীঘয়, 
খদ্নআপাং), কাঞ্চনক, বামুনহাটা, | পিপ্রল্যাি, বৃহত্যাদি, মুফকাদি, ধচাদি, সুরসাি 
কার্পাদী (ধুতুরা ). বিছুটা, পঞ্তুর (কুচন্দন__ | ও আরগ্রধাঁদি গণ, ইহাদিগকে কফসংশমন বর্ণ 
বকম) কুল, যব, বড় কুল ও কুলথকলায় | কহে। সকল ওঁষধই ব্যাধি অগ্নি রোগী ও বলের 
প্রভৃতি দ্রব্য, বিদারীগন্ধা্দি গণ এবং স্বপ্ন ও | প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া প্রয়োগ করিবে । 


বৃহৎ পঞ্চমূল, ইহাদিগকে বাতসংশমন বর্গু কছে। | ইতি সংশমনো বর্গঠ। 
ইত্যাযু্ধদ-মংগ্রহে চরকোক্তপঞ্চা শন্মহা কথায়াঃ, সুঞতোক্ত- 


সণডব্িংশদ্গণাঃ সংশমনবর্শশ্চ। 


রক্তচন্দন, কুড়, হরিদ্রা, শীতশিব ( কপূর, 
কোন মতে শুল্ফাঁভেদ, কোন মতে গবেধুক ), 
শুর্কা, সরলা ( তেউড়ী ), রাঙ্গা, নাটা, ডর 
করঞ্জ, ইন্গুদী, জাতী, কাকাদনী (হিংস্রা, 
কালিরাকড়া )১, হঈশলাঙ্গলা, হস্তিকর্ণপলাশ, 

















অথ দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


স্পট হব 


তথ হলীভিক্টান্গি ব গঁও। 


অথ হরীতকী । 


হরীতক্যভয়া পথ্যা! কায়স্থা পৃতনামৃতী)। 
হৈমবত্যব্যথ! চাঁপি চেতকী শ্রেয়সী শিবা 
বয়স্থা ধিজয়! চাঁপি জীবস্তী রোহিণীতি চ॥ 
হরীতকী, অভয়া, পথ্যা, কায়স্থা, পৃতনা, 
অমৃতা, হৈমবতী, অব্যথা, চেতকী, শ্রেয়সী, 
শিবা, বয়স্থা, বিজয়া, জীবন্তী ও রোহিণী, 
এইগুলি হরীতকীর নাম ( পর্য্যায় শব্দ )। 


বিজয়া রোহিণী ঠাব পৃত্তন| চামৃতীভয়া। 
1বস্তী চেতকী চেতি পথ্য'য়াঃ সপ্ত জাতয়ঃ ॥ 

মলাবুবৃা বিজয়া বৃন্তা স।রোহিগী স্বৃতা । 

পৃতনাস্থিমতী নুস্্না ক্মিচা মাংসলামূতা। ॥ 

পঞ্চরেখাইভয় প্রোক্তা জীবন্তী হ্ব্ণবর্ণিনী। 

ত্রিরেখা চেতকী জ্ঞেয়া সপ্তানামিয়মাকৃতিঃ | 

হরীতকী সাত জাতীয়; যথা__বিজয়া, 

রোহিণী, পৃতনা, অমৃতা, অভয়া, জীবস্তী ও 
চেতকী। ইহাদের মধ্যে বিজয়ার আকুতি 
অলাবু-( লাউ ).সদৃশ গোলাকার। রোহিণী 
সম্পূর্ণ গোল। পুতনার আকৃতি হুম, কিন্ত 
বুহত্বীজযুক্ত। অমৃতা মাংসল অর্থাৎ শস্ত- 
বছল ও ক্ষুদ্রবীজ বিশিষ্ট। অভয়া পাঁচটি 
রেখ! বিশিষ্ট, জীবস্তী স্বরবর্ণ এবং চেতকা 
তিনটি রেখ! বিশিষ্ট হইয়া! থাকে । 

বিজয় সর্্বরোগেষু রোহিগী ব্রণরোহিগী। 

প্রলেপে পৃতন1 যোজ্যা শোধনার্থেহসৃতা। হিত। ॥ 

অক্ষরোগেংভয়! শস্তা জীবস্তী সর্বরোগহৃৎ। 

চু্ণার্থে চেতকী শস্তা। যথাধুক্তং প্রযোজয়েখ। 

চেশকী দ্বিবিধ! প্রোস্তা শ্বেতা কৃষ্ণ চ বর্ণতঃ | 

বড়ঙ্কুলায়ত। শুরা কৃষ্ণ খেকাঙ্গুল। স্মৃতা ॥ 

কাঁচিদাস্বাদমাতেণ কা চদ্গন্জেন ভেদয়েৎ। 


কাচিৎ শ্পর্শেন দৃষ্টযাসতা। চতুর ভেদয়েচ্ছিব| ॥ 


বিজয় সর্বরোগে প্রশস্ত । রোহিণী ব্রণ- 
রোপক অর্থাৎ ইহা দ্বারা ক্ষত পুরিয়! উঠে। 
প্রলেপ কাধ্যে পুতনা প্রযোজ্য । অমৃতা 
হরীতকী ভেদাদি সংশোধন-কাণ্ো ব্যবস্থেয় | 
অভয়া নেওরোগে প্রশস্ত । জীবন্তী সর্বরোগ- 
বিনাশক । ঠেতকী হরীতকী চূর্ণার্থ ব্যবহাধ্য । 
এই সমুদায় বিবেচনা করিয়া রোৌগ-বিশেষে 
হরীতকী-বিশেষ প্রয়োগ করিবে । চেতকী 
হরীতকী শুরু ও কৃষ্ণ ভেদে ছুই প্রকার, 
তন্মধ্যে শুর্ুবর্ণ চেতকী ছয় অনলি পরিমিত 
এবং রুষ্বর্শ চেতকী এক অগ্ুলি পরিমিত 
হইয়া থাকে । কোন হরতকী ভক্ষণ করিলে, 
কোন হরীতকীর গন্ধ আগঘ্রাণে, কোন হর- 
তকীর স্পর্শে ও কোন হ্রীতকীর দর্শনে ভেদ 
হইয়া থাকে । 


চেতকীপাদগচ্ছায়ামুপসপ্পস্তি যে নরাঃ। 

ভিছ্যন্তে ততক্ষণাদেব পশুপক্ষিমূগাদয়ঃ | 

চেতকী তু ধৃত হস্ত যাবৎ ভিষ্ঠতি দেহ্নঃ। 

তাবদ্‌ ভিছ্যেত বেগৈস্ত প্রভাবাম্নীত্র সংশয়ঃ ॥ 
তৃষ্ণার্তহকুমারাণাং কৃশনাং ভেষজদ্বিষাম্‌। 

চেতকী পরমা শস্ত। হিত। সখবিরেচনী ॥ 

সপ্তানামপি জাতীনাং প্রধানা বিজয়! স্মৃত]। 
থপ্রয়োগ| সলভা সর্ধবরোগে যু শস্কতে ॥ 


মনুষ্য কিংবা পশু পক্ষী মুগ প্রভাত থে 
কোন প্রাণী চেতকী হর'তকী বুক্ষে ছায়ায় 
গমন করে, তাহাদের তৎক্ষণাৎ ভেদ হয়। 
এই হুরীঠকী যতক্ষণ হাত করিয়া থাক। 
যায়, ততক্ষণ ইহার প্রভাবহেতু প্রবলবেগে 
ভেদ হইতে থাকে | তৃষ্ণার্ড, স্থকুমার, কূশ ও 
ওযধ-দ্বেষী ব্যক্তিগণের স্ুখ-(বরেচনার্থ এই 


া০৬৬্্স্্্স্স্স্স্্স্্্স্্্্্্স্স্্স্স্স্স্স্স্প্সস্্্্্্স্ম্প্স্প্প্ম্স্ম্ 





দ্রেব্যগুণ-প্র করণম্‌ । 





চেতকী হরীতকী অত্যন্ত প্রশস্ত । এই সাত | কেন পিন্তজনক ও বাতকর না হম? এতৎ 


জাতীয় হরীতকীর দধ্যে বিজয়ানানিক| হরী- 
তকাহ শ্রেষ্ট, কারণ ইহ! ম্থুখসেব্য, সুখলভ্য 
৪ সব্ধরোগ হিতকর। 


হরাতকী গঞ্চরলীহলবণ| তুবর| পরম্‌। 
রক্ষোধা! দীগনী দেধা। স্ব'দুগংকা। রনায়নী । 
চক্ষুষা লঘুর'£ষা বৃ'হণী চ'নুলোননী। 
স্বাসকাঁনপ্রদে গার্শচকুঠশোথে 'দরক্রিমীন্‌॥ 
বৈশ্থযাগ্রহণী:রাগ-বিণদ্ধ'বধচজ্বর'ন্‌। 
গুলাখ্ম:নতৃষাচ্ছন্দি-চিন্ধাক গুহাদ'ময়ান্‌॥ 
কামলাং শৃ্সানাহং প্লীহানঞ যকুৎ তথা। 
অশ্মরীমূতরকৃচ্ছ্চ মুত্রীঘাতঞ্চ নাশয়েখ। 


হরীঠকী পঞ্চরস বিশিষ্ট অর্থাৎ ইহা 
মধুর, অগ্, তিক্ত, কটু ও কষাররসযুক্ত ) 


ইহাতে লবণ রস নাই। এ পাচ প্রকার রসের । 


মধ্যে ইহাতে কষায় রসেরই আধিক্য থাঁকে। 
হরীকী রুক্ষ, উন্বীপ্ষ্য,। অগ্রনিদীপ্তিকর, 
মেধাঁঞ্নক, মধুর-বিপাক (পাকে মধুর রস ) 
রসায়ন, চক্ষুর হিতকর, লঘু, আযুক্ষর, বুংইণ 
ও অন্ুলোমন (মলাদির অ:ংপ্রবর্তক )। 
হরীতকী সেবনে শ্বাস, কাস, প্রমেহ, অর্শ, 
কুষ্ঠ, শোথ, উদর, ক্রিমি, স্বরবিকৃতি, গ্রহণী- 
রোগ, মলাববদ্ধতা, বিষমদ্বর, গুল, আধ্মান 
( পেটফধ(প1), তৃষ্ণা, ছর্দি, হিক্কা, কন, 
হৃপ্রোগ, কামলা, শূল, আনাহ, প্লীহা, যকৃত, 
অশ্মরী, মুত্ররুদ্থ ও মুত্রাঘাত বিনষ্ট হয় । 
স্বাদুতিক্তকবায়ত্বাৎ পিত্বহৎ কফস্থৎ তু সা। 
কট্তিক্তকবায়ত্াদননত্বা দ্বাতহচ্ছিব। ॥ 
পিত্তকৃৎ কটুকান্নত্বাদ্বাতবৃম্ন কথং শিবা । 
প্রভাবান্দোষহস্ত ত্বং সিদ্ধং যৎ তৎ প্রকাগ্ঠতে ॥ 
হেতুভিঃ শিষ্যবোধার্থং ন পূর্বং ক্রিয়তেহধুনা । 
কর্মান্যত্বং গুণৈঃ স'ম্যং দৃষ্টমাশ্রয়ভেদতঃ || 
যৃতন্ততো৷ নেতি চিন্ত্যং ধাত্রীলকুচয়োয। ॥ 
হরীতকী, স্বাছু তিক্ত ও কষার রসবিশিষ্ট 
বলিয়া পিন্তনাশক । কটু তিক্ত ও কষায় রস- 
বিটি বলিয়া কফনাশক এবং অগম্নরসবিশিষ্ট 
বলিয়া বাষুনাশক। এস্কলে লিজাপ্ত হইতে 
পারে যে, কটু ও অন্ন রস থাকাতে হরীতকী, 


১২৩ 





০ 


সম্বন্ধে ইহাই" প্রাসদ্ধ আছে ষে, প্রভাবরূপ 
অগিন্ত্য শক্তি ঘারাই হরীতকী উক্তবিধ ফল 
দর্শাইয়। থাকে । ইহ।র কারণ নির্দেশ করা 
অসম্ভব, তবে শিন্বেধের জন্য ইহা! বল! 
যায় যে, কোন কোন ড্ব্য, গুটিণ সমান ইইয়াও 
আশ্রফ্ভেদে ভিন্ন প্রকার কার্ষ্য প্রদর্শন করে, 
যেমন আমলকী ও ডেলো মান্নার; এই উভয় 
বস্ত রদাদিতে তুল্য হইয়াও কার্ধ্যে পার্থক্য 
দর্শইয়া থাকে অর্থাৎ আমলক। ত্রিদোষন্ 
কিন্ু ডেলো! মান্দ।র ত্রিদোষজনক। 


পথ্যায়! মজ্জনি স্বাঁদুঃ শ্বায়াবয়ো ব্যবস্থিতঃ | 

বৃস্তে তিক্তস্ত্ব চ কট্রস্থ, তু তুবরো রলঃ॥ 

নব৷ শ্রিদ্ধী ঘন বৃত্ত। গববী ক্ষিপ্ত চ যাস্তসি। 

নিমজ্জেং সা প্রশস্ত চ কপি হাতিগুণপ্রদ। | 

নবাদিগুণযুক্তত্বং তখৈকত্র দ্বিকষ তা । 

হরীতক্যাঃ ফলে যত্র দ্বয়ং তচ্ছেমুচ্যতে ॥ 

হরীতকীর মজ্জায় মধুর রস, স্গাযুতে 

অন রস. বুস্ত তিক্ত রস, ত্বকে কটু রস ও 
অস্থিতে (আশাতে) কষায় রস বিস্মান 
আছে। থে হরীতকী নৃতন, স্িপ্ক। কঠিন, 
গোলাকার, গুরু এবং যাহা জলে নিক্ষেপ 
করিলে ডুবিয়া ধায়, তাহাই প্রশস্ত ও অত্যন্ত 
গুনকারক। যে হরীতকী পুরব্বাক্ত নৃতনার্দি 
গুণবিহিষ্ট ও ছুই কর্ম তারবিশিষ্ট, তাহা 
সর্বাপেক্ষা শ্রেচ । 

চর্ব্বিতা বর্ধয়ত্যপ্নং পেষিতা মলশোধিনী। 

স্বিশ্ন৷ সংগ্রাহিণী পথ্যা ভৃষ্ট1 প্রোক্তা ত্রিদোষনুৎ | 
উন্মীলিনী বুদ্ধিবলেক্জিয়াণাং নিশ্,'লনী পিত্তকফানিলানাম্‌। 
বিশ্রংসিনী মুত্রশকৃন্মলানাং হ্রীতকী স্তাৎ সহ ভোজনেন ॥ 

অন্পপানকৃতান্‌ দোষান্‌ বাতপিত্তকফোস্তবান্‌। 

হরীতকী হুরত্যাশু ভুক্তম্তোপরি যোজিত। 1 

লবণেন কফং হস্তি পিত্বং হস্তি সশর্করা । 

স্বতেন বাতজ্জান্‌ রোগান্‌ সর্ববরোগান্‌ গুড়ান্থিত! ॥ 

হরীতকী চর্বণ করিয়া সেবন করিলে 
অগ্নি বৃদ্ধি হয়; গেষণ করিয়া সেবন করিলে 
মল শোধিত হ্স্গ; সিদ্ধ করিম্বা খাইলে মল 


সংগ্রহ বরে ও ভর্জন করিয়া (তাজিয়া) 








2 





সস 








১২৪ 
সেবন করিলে ভ্রিদোষ নষ্ট হ্য়। আহারের 
সহিত হরীতকী খাইলে বুদ্ধি বল ও ইন্দ্রিক়ের 
বিকাশ, পিত্ব কফ ও বাযুর নাশ এবং মূত্র 
পুরীষ ও শারীরিক মলসমূহের বিনির্গম হয়। 
আহারান্তে হরীতকী সেবন করিলে বাষু 
পিত্ত কফ ও অন্পানজনিত গীড়াসমূহ নিবা- 
রিত হয়। হরীতকী লবণের সহিত সেবনে 


নস 





পরী পাত 
শপ 








মধুর-বিপাক, কষায়রস, কফ-পিত্তনাশক, 
উষ্ণবীর্য্য, শীতম্পর্শ, ভেদক, কাসানবারক, 
রুক্ষ, নেত্র ও কেশের হিতকর এবং ক্রিমি ও 
স্বরদোষ-প্রশমক | বহেড়াঁর মজ্জী-_- পিপাসা, 
বমি, কফ ও বাতহারক, লঘুপাক, কষায়রস 
ও মদকাঁরক | আমলকীর মজ্জাঁও বহেড়া- 
মজ্জার ন্যায় গুণবিশিষ্ট । 


কফ, চিনির সহিত সেবনে পিত্ত, ঘ্বত সহ 
সেবনে বাতজ কোগ ও গুড়ের সহিত সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার রোগ বিনষ্ট হয়। 


সিন্ধ,খশর্করাশুষ্ঠ-কণামধুগুড়েঃ ত্রমাৎি। 
বর্যা দিষভয় প্রাশ্তা রসায়নগুণৈষিণা ॥ 
রসায়নেচ্ছু ব্যক্তি বর্ধা খতুতে ?সন্ধব 
লবণের সহিত, শরৎকাঁলে চিনি সহ, হেমস্ত- 
কালে শুঠচুর্ণ সহ, শীত কালে পিল চরণ সহ, 
বসস্তকালে মধু এবং গ্রীষ্স কালে গুড় সহ 
হরীতকী সেবন কারবেন। ইহাকে খতু-. 
হরীতকী বলে । ৃ 
অধ্বাতিথিন্ো বলবর্ভিতশ্চ রক্ষত কৃ! লজ্বনকষিতশ্চ। | 
পিত্তাধিকো গর্ভবতী চ নারী বিমুক্ক্তত্বভয়)ং ন খাঁদেৎ॥ | 
পথশ্রাস্ত, হূর্ব্বল, রুক্ষ, কৃশ, উপবাস দ্বারা 
ক্ষীণদেহ, পিত্তপ্রধান ধাতু, গর্ভবতী স্ত্রী এবং 
যাহার রক্তমোঙ্ষণ করা হইস্লাছে, তাহাদিগের 





অথামলকম্‌। 
ভ্রিঘামলকমাখ্যাতং ধাত্রী তিষ্যফলীমৃতা । 
হরীতকীসমং ধাত্রী-ফলং কিন্ত বিশেষতঃ ॥ 
 রক্তপিত্তপ্রমেহঘ্বং পরং বুষ্যং ধসায়নম্‌ ॥ 

হস্তি'বাঁতং তদক্লাৎ পিতং মাধুধ্যশৈত্যতঃ। 

কফং রূক্ষকমায়ত্'ৎ ফলং ধ'ত্াখ্রিদে!যজিৎ। 

মচ্জাস্ত হরতি শ্রান্তিং তৃষ!ং দাঁহং বঙিং ভ্রমম্‌॥ 

যগ্ত হস্ত ফলস্তেহ বীঘাং ভবতি যাঁদুশম্‌। 

ওস্ত তল্তৈব বীধ্যেণ মজ্জানমপি নিদ্দিশেৎ। 

আমলকী । 

আমলক শব্দ ত্রিলিঙ্গ। আমলক, ধাত্রী, 
তিষ্যফলা ও অন্বতা এই গুলি আমলকীর 
। নাঁম। ইহা হরীতকীর ন্যায় গুণবিশিষ্ট ) 
| বিশেষতঃ ইহা! রক্তপিত্ত ও প্রমেহনাঁশক, 
৷ বৃধ্য এবং রসায়ন। আমলকী অল্নরস-।বশিষ্ট 
" বলিয়া বাঁযু, মধুর-রস ও শৈত্যুগুণান্ছিত বলিয়া 


হরীতকী-সেবন নিষিদ্ধ। নিন ৬/8১72 
ভীত | করে। অতএব আমলকী ত্রিদোষনাশক। 
অথ বিভীতকঃ | 


৷ ইহার মজ্জ। শ্রম, তৃষ্ণা, দাহ, বমি ও ভ্রম 
| নিবারক | যে যে কলের যে যে গুণ, তাহাদের 
মজ্জারও সেই সেই গুণ আছে, জানিবে। 


অথ শুথী। 


১ বিশ্বা চ বিশ্বপ্চ নাগরং বিশ্বভেষজম্‌। 
উষণং কটুভপ্রঞ্চ শৃঙ্গবেরং মহৌষধম্‌। 
শষ রুচ্যামবাতন্ৰী পাঁচনী কট্‌কা লঘুঃ | 
মিদ্ষোধণ মধুর। পাকে কফবাতবিবন্ধনুৎ। 


_ বিভীতকক্ত্িলিঙ্গঃ স্তাঁদক্ষঃ কর্মফলন্ত নঃ। 
কলিদ্রমে। ভূবালন্তথ! কলিযুগালয়: ॥ 
বিভীতকং ম্বাদ্ুপাকং কষায়ং কফ পিভ্তন্ুৎ। ৃ 
উষ্/বীর্ধ্যং হিমম্পর্শং ভেদনং কাসনাশনম্‌। ূ 
রুক্ষং নেত্রহিতং কেগ্ঠং ক্রিমিনৈম্বরযনাশনমৃ। র 
বিভীতমজ্জা তৃট্ছদ্দি-কফবা তহরে! লঘুঃ ॥ | 
কষায়ো মদকৃচ্চাথ ধাত্রীমজ্জাপি তদ্গুণঃ॥ র 
বহেড়া। ৃ 
৮. ৫ [ 
বিভীতক শব্ধ ত্রিলিঙ্গ। অক্ষ, কর্ষকল, ; 
কলিদ্রম, ভূতবাস ও কলিবুগালয় এইগুপি ৃ বৃ সরা বমিসবামশুকাসহদাময়ান্‌। 
ূ বিভীতক ( বহেড়া ) শবের পর্যায়। বহেড়া__ ;  হস্তি নীপদশোগার্শ-আনাহোদরমারতাদ্‌। 














দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ | 


আগ্রেয়গুণভূয়ন্্াং তোয়াংশং পরিশোধ্য যৎ। 
সংগৃহাতি মলং তৎ তু গ্রাহি শুঠ্যাদয়ে। যথা । 
বিবন্ধভেদিনী যা! তু সা কথ গ্রাহিণী ভবেৎ। 
শক্তির্বিবন্ধভেদে শ্যাদ্যতো ন মলপাতনে ॥ 
শুঠ। 
শুঠী, বিশ্বা, বিশ্ব নাগর, বিশ্বভেষজ, 
উষ্ণ, কটুভদ্র, শৃঙ্গবের, মহৌষধ, এইগুলি 
শুষ্ঠীশব্ের পর্যযায়। শুঠ--আমবাতনাশক, 


রুচিকারক, পাচক, কটু, লঘুঃ ্গিগ্চ, উষ্ণ, ; 
পাকে মধুর, কফ বাযুও বিবন্ধ (মলাদির : 
বমি 


রোধ) নাশক, বুষ্য, স্বরবদ্ধক, 
শ্বাস শুল কাদ হাদ্রোগ শ্লীপদ শোঁথ অর্শঃ 


আনাহ উদ্বররোগ ও বাত বিনাশক | আগ্চের- 
গুণবাহুল্য হেতু যে দ্রব্য আভ্যন্তরিক জলী- 
য়াংশ শোষণ করিয়া মলপদার্থকে সংগ্রহ করে, : 
তাহাকে গ্রাহী কহে, যেমন শুগ্ী প্রভৃতি । 


এখানে আশঙ্ক। হইতে পারে বে, শুষ্টী বিবন্ধন্ 


অর্থাৎ মলরোঁধ বিনাশক হই তাহা কি 
প্রকারে গ্রাহী হইতে পারে? তছুত্তরে ইহা 
বক্তব্য যে, শুগ্ঠীর বিবন্ধ-নাশে শক্তি আছে, : 


কিন্তু মল-নিঃসারণে শক্তি নাই। 





অথার্দ্রকমূ । 


আর্দ্রকং শূঙ্গবেরং স্তাৎ কটুভদ্রং তথার্্রিকা। 
আর্্রুকা ভেদিনী গুববাঁ তীক্ষোষণ দীপনী মতা]। 
কটুক] মধুর পাঁকে রক্ষা বাতকফাঁপহা ॥ 

যে গুণাঃ কথিতাঁঃ শু্ঠযান্তেহপি সন্ত্যার্জকেহখিলাঃ ॥ 
ভোজনাগ্রে সদা পথ্যং লবণার্ডরকভঙ্ষণম্‌। 
অগ্নিসন্দীপনং.রুচ)ং জিহ্বাক্বিশোধনম্‌। 
কুষ্ঠপাগ্ডাময়ে কৃচ্ে রক্তপিত্তে ব্রণে দ্বরে। 

দাহে নিদাঘশরদোনৈব পুজিতমার্কম্‌ ॥ 


আদা। - 
আর্ক, শৃঙ্গবের, কটুতদ্র ও আর্জিকা 
এইগুলি আদার নাম। ইহা ভেদক, গুরু, 
তীক্ষ, উষ্ণ, অগ্নিকারক, কটু, বিপাকে মধুর, 
রুক্ষ, বাযু ও কফনাশক। শুষঠীর যে সমস্ত 
গুণ উল্লিখিত হইয়াছে, তংসমস্তই আর্দরকে 
আছে। ভোজনের পূর্বে আদা ও লবণ 


১২৫ 


ভক্ষণ বিশেষ হিতকর। ইহাতে অগ্নির 
দীপ্তি, আহারে রুচি, জিহবা ও ক বিশোধিত 
হয়। কুষ্ঠ, পাও, মুত্রকৃন্থু, রক্তপিত্ত, ব্রণ, 
জর ও দাহ রোগে এবং গ্রীষ্ম ও শরৎকাঁলে 
ৃ আর্ক ঠিতকর নহে। 


ূ টিনা! 
র অথ পিগ্পলা। 


পিপ্পলী মাগধী কৃধণ বৈদেহী চপল কণা । 
উপকুল্যোষণ] শৌত্ডী কোলা স্তাৎ তীক্ষ তুল! ॥ 
পিপ্ললী দীপনী বৃষ্য। স্বাদুপ'ক। রসায়নী। 
অনু কটুক! শ্রিদ্ধ! বাতগ্রেম্মহরা। লথুঃ ॥ 
পিপ্ললী রেচনী হস্তি শ্ব'নকাসোদরজরান্‌। 
কুষ্টপ্রমেহধ্মার্শ-্লীহশূলাদম 'রু তান ॥ 
অং কফ প্রন শ্রিদ্ধ। শীতল নধুর। গুরুঃ। 
পিন্তপ্রণমন! স! তু শুধ। পিন্তগ্রকোপিণী॥ 
পিপ্লল' মধুনংযুক্ত। বেদকেফবিন ?শনী | 
স্বানকানন্বরহরা বৃষা] নেধ' গ্রিবদ্দেনী ॥ 
জীর্্বরেইগ্রিন'ন্দ্ে চ শল্ততে গুড়পিপ্পলী। 
কাঁসাজীরর:রুচিশ্ব'ন-হাংপ'ওুঁরিমিরোগনুৎ। 
দ্বিগুণঃ পিগ্ললীচুপাদ্‌ গুড়ে'হত্র ভিষজাং মতঃ ॥ 
পিপুল। 

পিগ্পলী, মাগধী, কৃষ্ণা, বৈদেহী, চপলা, 
| কণা, উপকুল্যা, উধণা, শৌগী, কোলা 
(ও তীক্ষতগুলা এইগুলি পিপুলের নাম। 
৷ পিপ্ললী-_অগ্নিদীপ্তিকারক, বৃষ্য, মধুর-বিপাক, 
৷ রসায়ন, অন, কটু, ঙ্গিপ্ক। বাতশ্নেম্মনাশক, 
লঘু; রেচক এবং ইহা শ্বাস, কাস, উদর, 
| জর, কুষ্ঠ, প্রমেহ গুল্স, অর্শ: ল্লীহা, শুল 
৷ ও আমবাত বিনাশক। আর্দ্র (কাচা) 
পিগ্নলী-_কফকারক, ্গিপ্চ, শীতল, মধুররস, 
গুরু ও পিত্তনাশক, কিন্ত গু পিগ্পলী 
৷ পিত্বপ্রকোপক। 
_. পিপ্ললী মধুসহ সেবন করিলে মেদোরোগ, 
: কফ, শ্বাস, কাস ও অর নিবারিত এবং শুক্র, 
| মেধ! ও অগ্নি বন্ধিত হয়। ইহা গুড়ের 
সহিত সেবনে জীর্ণজর, অগ্সিমান্দ্য, কা”, 
অজীর্ণ, অরুচি, শ্বাস, হদ্রোগ, পাওুরোগ ও 


 ক্রিমি নষ্ট হয়। এ স্থলে ভিবগ গণ ২ ভাগ গুড় 





৯২৬ 








আয়ুর্ব্বেদ-সংএ্হঃ | 


ও ১ ভাগ পিঞ্নল চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া | করিলে তাহাকে চতুরূষণ ক্ে। ব্রিকটু ও 


সেবন করিতে উপদেশ প্রদান করেন। 





অথ মরিচমৃ। 

মরিচং বেল্লজং কৃষ্ণমুষণ: ধর্মপত্তনম্‌। 

মরিচং কটুকং তীক্ষুং দ'পনং কফবাত জৎ ॥ 

উফং পিত্ৃকরং রুক্ষং স্ব'সশৃল-ক্রমীন্‌ হরেৎ ॥ 

তদার্ডং মধুরং পাকে নাত কটুকং গুরু | 

কিক্িত্ীক্ষগুণং েম্স-প্রসেকি স্যাদপিহলম্‌॥ 

মরিচ । ৷ 

মরিচ, বেল্লজ, কৃষ্ণ, উষ্ণ ও ধর্পত্তন ; 
এইগুলি মরিচের পর্যায় | ইহা কটু, তীক্ষ,। 
অগ্রিদীপক, কফ ও বাযুনাশক, উষ্ণ, পিত্তকর, 
রুক্ষ, শ্বাস, শুল 'ও ক্রিমি বিনাশক। আর্দ্র 
মরিচ_পাকে মধুর-রস, ঈষদুষণ, কটু, গুরু, 
কিঞ্িত-তীক্ষগুণ-বিশি্ই ও শ্রেম্সনিঃদারক। 
ইহা পিত্তজনক নহে । 


সপ পিপল 





অথ পিপ্ললীমূলমূ । 
গ্রস্থিকং পিপ্ললীমূলমুষণং চটকা শির | 
দীপনং পিপ্ললীমুলং কট্ধং পাচনং লঘু 
রুক্ষং পিত্তকরং ভেদ্দ ককবাতোদরাপহ্ম্‌। 
আনাহ্ঙ্ীহগুন্রং ক্রিমিশ্বাসক্ষয়াপহম্‌ ॥ 


পিপুলমুল। 
গ্রন্থিক, উষ্ণ ও চটকাশিরঃ এইগুলি 
পিপুলমুলের নাম । ইহা অগ্নিদীপক, কটু, 
উষ্ণ, পাচন, লঘু, রুক্ষ, পিপ্তকর, ভেদক 
এবং ইহা! কফ বাত উদর আনাহ প্লীহা গুশ্স 
ক্রিমি শ্বাস ও ক্ষয় বিনাশক । 





অথ চতুরূষণমৃ। 


জ্যবণং সকণামূলং কথিতং চতুরাষণম্‌। 
ব্যোষস্তেব গুণা; প্রোক্তা অ.ধকাশ্চতুরূষণে ॥ 


তবে ব্রিকটু 


চত্ুরূষণ তুল্য গুণকারক, 
অপেক্ষা চত্ুর্নষণের ৬ প্রবল। 





অথ চব্যমৃ। 
ভবেচ্চব্যন্ত চবিক1 কর্মতা সা তখোধষণ। । 
কণামুলগুণং চব্যং বিশেদাদ্‌ গুদজাপহ্মূ। 


চৈ। 


চব্য, চবিক1 ও উষণা এই তিনটি চৈএর 
নাম। ইহা পিপুলমূলের ন্যায় গুণবিশিষ্ট, 
। অধিকন্ত ইহা গুহদেশজ।ত রোগ নি্বারক। 


অথ গজপিপ্পলী | 


চগ্রকায়াঃ ফলং প্রজ্ঞে; কথ চন গজপিপ্ললী। 
কপিবল্লী কোল 'ল্লী শ্রেনী বশিরশ্চ সা ॥ 
গজকৃধণ কটুর্বা 5 গ্রেশ্বনুদ্‌ বহিনদ্ধিনী। 

উষ্া নিহস্থ্য ভীগার-্ব'স কঠাময়ক্রিমীন্‌ ॥ 


গজপিপ্ললী। 
পণ্তিতের চবিকাফলকে গজপিগ্পলী 
কহেন। কপিবল্লী, কোলবল্লী, শ্রেয়দী ও 


বশির এইগুলি গজপিপ্লীর নমি। ইহা 
কটুরস, বায়ু ও শ্লেম্সনাশক অগ্রিবর্ধক ও উ্ণ- 
বীর্ধয। ইহা অতীদ।র, শ্বাস, ক.রোগ ও 
ক্রিমি নিবারক। 





অথ চিত্রকঃ | 


চিত্রকোহনলনাম। চ পীঠে ব্যালস্তণোবণঃ | 
চিত্রকঃ কটুকঃ পাকে বাঁহকৃং পাচনো লঘুঃ॥ 
রুক্ষোষেণ গ্রহ্ণীকুষ্ঠ-শোথারশঃক্রিমিকাসমুৎ। 
বা তলেম্সহরো! গ্রাহী বাতার্শ্েন্মপিততহাৎ ॥ 


চিত । 
চিত্রক, পীঠ ব্যাল ও উষ্ণ এবং অগ্নি- 


চত্বষণ। 
ুত্রতগণোক্ত িকটুর সহিত অর্থাৎ শ্তঠ | বাঁচক সমস্ত শব, চিতার পর্যযায়। ইহা পাকে 
পিপুল ও মরিচের সহিত পিগ্ললীমূল মিশ্রিত | কটু, অগ্নিকারক, পাঁচক, লবু, রুক্ষ, উষ্ণ ও 








চোরা তমা 








দ্রব্গুণ-প্রকরণমূ। ১২৭ 


45555 টি ই লি 
গ্রাহী। চি:ক- গ্রহণী, কুষ্ঠ, শোখ, অর্শ» | উষ্ণ, কটু, লঘুং অগ্মিদীপক, তিক্তরস, পিন্ত- 
ক্রিমি, কাস, বাতগ্নেম্সা, বাতার্শঃ শ্লেম্মা ও | জনক এবং ইহা শুক্রদোষ, শূল, তিনের উর 





পিন্তপ্রশমক। আনাহ, গুনস, প্লীহা ও ক্রিম বিনাশক। 
অথ পঞ্চকোলম্‌। অথাজযোদ] । 
পিপ্ললী পিপ্ললীমূল-চব্যচিত্রকনাগরৈঃ | অজমোদা! খরা স্ব! চ মাযুরী দীপ্যকং তথ]: 


পঞ্চতিঃ কোলমীওং যৎ পঞ্চকোলং তদুচতে ॥ ূ , তথা ব্রঙ্গকুশা প্রোস্কা কারবী লোচমস্তকা ॥ 
পঞ্চকৌলং রসে পাঁকে কটুকং রুচকৃল্মতম্‌। | অজমোদা কণুপ্থীক্ষা দীঁপনী কফবাংনুৎ। 
তীক্ষোধ্ধং পাচনং শ্রেষ্ঠং দীপন কফবাতন্ুৎ ॥ র উষ্ণ বিদাহিশী হাগ্যা। বৃষ্যা বলকরী লঘুঃ। 
গুল্প্লীহোদরানাহ-শূলদ্বং পিশুকোপনম্‌॥ নেত্রাময়ক্রিনিচ্ছর্দি-হিক্কীবন্তিরুজে| হরেৎ॥ 
পিপুল, পিপুলমুল চৈ চিতাযূল ও শুঠ : 

এই পাঁচট দ্রব্য মিলিত হইয়া কোল অর্থাৎ 
তোলক পরিমাণে ব্যবহৃত হুয় বলিয়া ইহাকে 


বনযমানী । 
অজমোদা, খরাশ্বা, মাধুরী, দীপ্যক, 
ব্রঙ্গকুশা, কারবী ও লোচমস্তকা, এইগুলি 
পঞ্চকোঁল বলে । ইহা রসে ও পাকে কটু. , অজমোদার ( বনঘমানীর ) নাম। ইহা কটু, 
রুচিকারক তীক্ষ, উষ্ণবী্ধ্য, অত্যন্ত পাচক : তীক্ষ, দীপক, কফ ও বাযুনাশক, উ্ণ বিদাহী, 
অগ্িদীপ্িকারক, কফ, বায়ু, গুল্স, প্লীহা, উদর, : স্ৃপ্ত, বৃষ্য, বলকর, লঘু এবং নেত্ররোগ, ক্রিমি, 
আনাহ্‌ ও শৃল প্রশমক এবং পিত্ত প্রকোপক | ! বমি, হিক্কা ও বন্তিরোগ বিনাশক । 





অথ ফড়ুষণমৃ। | অথ পারপাক-যবানী । 
গঞ্চকোলং সমরিচং যড়.ষণমুদাহতম্‌। :.. পীরসীকষবানী তু যবান'দদৃশী গুৈঃ। 
পঞ্চকোলগুণং তৎ তু রক্ষণুধ্ণং বিষাপহ্ম্‌ ॥ ।... বিশেষাৎ্ পাচনী রুচ্য। গ্র'হণা মাদিনী গুরু ॥ 
উল্লিখিত পঞ্চকোলের দহিত মরিচ মিনিত খুরাসানী গমানী। 


৷ পারসীক-যমানী যমানীসদৃশ গুণকারক। 


হুইলে তাহাকে ফড়ুষণ কহে। ইহার গুণ, 
পঞ্চকোলের তুল্য । অধিকন্ ইহা রুক্ষ, উষ্ণ- ; বিশেষতঃ ইহা পাচক, রুচিকর, ধারক, মাদক 











বীর্ধ্য ও ব্ষনাশক । ৷ ও গুরু | 
| 
অথ যমানী। অথ শুর্জীরঃ কৃষ্ণজীরঃ ক'লাজাজী চ। 

যবানিকো ্রগন্ধ চ ্রদ্দর্ভাজমোদিকা। জীরকো জরণোইজাজী কণা হ্াদীর্ঘজীরক: | 

সৈঝোত্ত] দ'প্যকা দীপ্যা তথ স্তাদ্‌ যবসাহবয়] ॥ কৃষঃজীরঃ হইগন্ধশ্চ তধৈবোদগারশ্োধনঃ ॥ 

যবানী পাচনী রু5া। তীক্ষে 1 কট্‌কা লঘুঃ। কালাজাজী তু হুষবা কালিক। চোপকালিক।। 

দীপনী চ তথ! তিক্ত পিস্তল শু্রশুনহৃং। পৃ্ধবীকা কারণী পৃষ্ধণী পৃথুঃ কৃষণোপকুঞ্চক| । 
বাতনেখোদর'নাহ-গুলপ্ীহা ক্রমিগ্রণুৎ ॥ উপকুকী চ কুচ বৃহজ্জীরক ইতাপ 


জ'রকত্রিতয়ং রুক্ষ কটুফং দীপনং লঘ্ু। 
যমানিকা, উগ্রগন্ধ ব্রধদর্তা, অজমো দিকা, সংগ্রাহি পিতলং মেধ্যং না, ॥ 


দীপ্যকা, দীপা। ও যবসাহবয়া, এই কয়েকট | খর গাচনং বাং বৃষাং রং কফাগহম। 
ধমানীর নাম । ইহা পাচক, কচির, তীক্ষ, | চ্ষুত্যং পবনাগ্মান-গলচ্ছরদ্যতিসারহৎ 

















আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


১২৮, 
জীরা। অথ শতপুষ্পা মিশ্রেয়! চ। 
জীরক,জরণ, অজাজী, কণ! ও দীর্ঘজীরক শতপুষ্প। শতাহ্ব! চ মধুরা কারবী মিসিঃ।: 
এইগুলি শুরুজীরার নাম।. কৃষ্ণজজীর, সুগন্ধা ও | অতিচ্ছত্রা নর ০৭ চ॥ 
ছঃ) শালেয়শালীনৌ: মিশ্রেয়া মধুরা মিসিঃ। 
উদগারশোধন এই গুলি.কৃষ্তজীরার নামান্তর । নিলি সা 


কালাঁজাজী, স্ুষবী, কালিকা, উপকালিকা', 
পৃথ্বীকা, কারবী, পৃথ্ধী, পৃথু, ক্কষ্ণা, উপ- 
কুঞ্ধিকা, উপকুষ্ধী, কুপণী ও বৃহজ্জীরক এইগুলি 
বৃহজ্জীরার পর্য্যায়। এই তিন প্রকার জীরাই_ 
রুক্ষ, কটু উষ্ণ, দীপন, লঘু, সংগ্রাহক, পিন্ত- 
কর, মেধাজনক, গর্ভাশয়াবশোধক, জরনাঁশক, 
পাচক, বলকর, বৃষ্য, রুচিকর, কফহ্র, চক্ষুষ্য 
এবং ইহা! বাধুজন্য উদরাধ্ান, গুল্স, বমি ও 
অতিসারহারক। 


অথ ধান্যাকমূ। 


ধান্তাকং ধানকং ধান্তং ধানা ধানেয়কং তথা। 
কুনটা ধেনুকা চ্ছত্রা বুস্তমুরু বিতুন্নকমূ ॥ 
ধ'ন্যাকং তুবরং শিগ্ধমবৃষ্যং মুতলং লঘু। 
তিক্তং কটুঝবীধ্যঞ্চ দীপনং পাচনং স্মৃতম্‌ ॥ 
ভ্বরদ্নং রো6কং গ্রাহি স্বাদু পাকে ত্রিদোষনুৎ। 
তৃষ্ণাদাহবমিশ্বাস-কাস কাশ্যক্রি মিপ্রণুৎ || 
আর্ত তদগুণং স্বাদ বিশেষাৎ পিত্তনাশনম্‌। 


ধনে । 

ধান্তাক, ধানক, ধান্ঠ, ধানা, ধানেয়ক, 
কুনটী, ধেন্ুকা, ছত্রা» কুস্তঘুরু ও বিতুন্নক 
এইগুলি ধনিয়ার পর্্যায়। ইহা কষায়রস, 
দিগ্ধ, অবৃষ্য, মুত্রজনক, গু তিক্ত, কটু, 
উষ্বীর্্য, অগ্নিদীপ্তিকারক, পাচক, জরনাশক, 
রুচিকর, ধারক, পাকে মধুর, ব্রিদোষনাশক, 
এবং ভূষণ! দাহ বমি শ্বাস কাস কার্য ও ক্রিমি 
নিবারক। কাচা ধনেও উক্তপ্রকার গুণ" 
বিশিষ্ট) বিশেষতঃ ইহা স্বাহব এবং পিত্তনাশক । 





সস 


টি ১ 00 


উষ্ণ ্বরানিলশনেশ্ম-ব্রণশূলাক্ষিরোগহাৎ। 

মিশ্রেয়। তদ্গুণা প্রোক্ত। বিশেষাদ্‌ যৌনিশুলনুৎ ॥ 
অগ্নিমান্দ্যহরী হৃগ্া বন্ধবিট ক্রিমিশূলহৃৎ। 
রুক্ষোষ্ণ পাচনী-কাস-বগিগ্রেম্ম।পিলান্‌ হরেৎ॥ - 


র শুল্ক! ও মৌরি । 


| শতপুষ্পা, শতাহ্বা, মধুরা, কারবী, মিসি, 
অতিচ্ছত্রা, সিতচ্ছত্রা ও সংহিতচ্ছত্রিকা এই 
গুলি শুল্ফার নাম | ছত্রা, শালেয়, শালীন, 
মিশ্রেয়া, মধুরা ও মিসি. এইগুলি মৌরির 
পর্য্যায় শব্দ । শুল্ফা-_লথু$ তাঁক্ষবীধ্য, পিস্তকর, 
অগ্রিদীপক, কটু ও উষ্ণ । ইহা জর, বায়ু, 
শ্লেম্সা, ব্রণ, শূল ও চক্ষুরোগ নাশক। মৌরির 
৷ গুণও শুল্ফার ন্যায় জানিবে | বিশেষতঃ ইহা 
| যোনিশুলনিখারক, অগ্রিমান্নানাশক, হ্ৃগ্ধ, 
ৰ মলবদ্ধতা, ক্রিণি ও শুলনাশক, রুক্ষ, উষ্ণবীর্য্য, 
। পচক, কাস বমি শ্রেম্সা ও বাযুনাশক। 


| 





| অথ মেথিক! বনমেথিক৷ চ। 
ূ 


মেধিকা! মেখিনী মেথা দীঁপনী বহুপত্রিকা। 
বেধনী গন্ধবীজ। চ জ্যোতির্দ্ধফলা তথ। ॥ 
বল্পরী চত্দ্রিক। মন্থ। মিশ্রপুষ্পা চ কৈরবা। 
কুঞ্চিকা বহুপণী চ গীত বীজ! মুনীন্দ্রকা ॥ 
মেথিক। বাতশমনী গ্রেম্মঘ্রী জরনাশিনী | 
রুচিপ্রদা দীপনী চ রক্তপিত্তপ্রকোপিণী ॥ 
ততঃ স্বল্পগুণ বস্তা! বাজিনাং যা তু পুজিতা॥ 


মেথী ও বনমেধা । 


মেথিকা, মেথিনী,.মেথী, দীপনী, বহু- 
পত্রিক', বেধনী, গন্ধবীজা, জ্যোতিঃ, গম্ধকলা) 
বল্পরী, চন্দ্রিকা, মন্থা, মিশ্রপুষ্পা, কৈরবী, 
কুঞ্চিকা, বহুপর্ণা, পীতবীজা৷ ও মুনীন্ত্রকা এই 
গুলি মেথীর নাম.। ইহা বাধু শ্লেক্সা ও অর 








প্মামথনডাউকাউড প্রায়োগিক াকথাহাারনাহার। 





পি টি ডি চির ০০০১2 ১১ ৫ 
গতির দ্েবেছিসি 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ১২৯ 













4 পপ রস 


নাঁশক, রুটিপ্রদ, অঙ্গির দীপক এবং রক্ত ও | লোমশা এই গুলি বচের পর্ধ্যা7 শব্দ। বচ-_ 
পিত্বের প্রকোপক। বনমেখী ইহ! অপেক্ষা, | উপ্রগন্ধবিপিষ্ট, কটু, তিক্ত, উষ্ণ, বমন ও 
অল্পগুণবিশিষ্ট । ইহা বাঁজীদ্দিগের পক্ষে | অগ্নিকারক। ইহা সেবনে বিবন্ধ, উদরাষ্মান, 








হিতকর । শূল, অপন্মার, কফ, উন্মাদ, ভূতদোষ, ক্রিমি 
টি ও বাযু বিনষ্ট এবং মল-মূত্র শোধিত হয় । 
অথ চন্দ্রশুরমূ | 
চ্দহস্ত্রী চ পশুমেহনকারিকা 
নি বাঁসপুষ্পা সুবাসরা ॥ অথ পারসীকবচ।। 
| ং হিতং হিক্া-বাঁতশ্লেম্মাতিসারিণাঁম্‌। পারসীকবচা শুনা প্রোক্ত! হৈমবতীতি সা 
অস্থগবাঁতগদদদ্ধেষি বলপুষ্টিধিবর্ীনম্‌। হৈমবতাদিতা তত্দ্বাতং হচ্টি বিশেষতঃ 1 
হালিম | ণ খুরাসানী বচ। 


চক্িকা, চর্মহ্ত্রী, পণ্ুমেহনকারিকা, | খুরাসাঁনী বচকে পারসীক বচ ও হৈমবতী 
নান্দন, কাঁরবী, ভদ্রা, বাসপুষ্পা ও সুবাসরা | বলে। ইহা শুক্রুবর্ণ ও উক্ত বচের ন্যাঁক গুণ- 
এইগুলি চন্ত্রশুরের (হালিমের ) নাম । ইহা! বিশিষ্ট, বিশেষতঃ ইহা! বাঁয়নাশক। 
হিক্কা, বায়ু, শ্লেম্মা ও অতিসাররোগে হিতকর, ূ নিও 
বল ও পুষ্টি বিবর্ধক এবং বাঁতরক্ত-নীশক। অথ মহাঁতরী বচ! 


০ 


যস্তা লোকে কুলিগ্রন ইতি ন'মাস্তরম্,_ 
অথ হিচ্থু। ুগস্ধাপুণরগন্ধ! চ বিশেষাঁৎ কফকাসনুৎ। 
সহন্বেধি জতুকং বাহীকং হিঙ্গু রামঠম্‌। সুম্বরত্বকরী রুচা! হৃংকণ্ঠমুখশোধিনী | 
হিল পাঁচনং রুচ্যং তীক্ষুং বাতবলাসনুৎ্। ূ অপর! সুগন্ধা স্থলগস্থিত ; বস্তা লে'কে মহাভরীতি নাম__ 
শুল ধল্োদরানাহ-ক্রি মিপ্বং পিন্ববদ্ধীনম্‌ ॥ . স্থুলগ্রন্থিঃ হগন্ধান্তা ততো হীনগুণা শ্মহা ॥ 
হিং। ৃ মহাঁভরী বচকে লোকে কুলিগ্রন বলে, 
ইহার অপর নাম সুগন্ধা । সুগন্ধা উগ্রগন্ধ- 
বিশিষ্ট) বিশেষতঃ কফকাঁসনাশক, সুস্বর- 
কারক, রুচিকর এবং হুদয় কণ্ঠ ও মুখ শোধক । 
স্লগ্রন্থি-বিশিষ্ট স্থগন্ধা৷ বচকে মহাঁভরী বলে। 


সহশ্ববেধি, জতুক, বাহলীক, হিঙ্কু ও রামঠ 
এই কয়েকটি হিমুর নাম । হিং__উষ্ণ, পাঁচন, 


রুচিকাঁরক ও তীক্ষ) ইহা বায়ু শ্লেম্সা শুল 
গুল্স উদর আনাঁহ ও ক্রিমিনাশক এবং 


পিত্তবদ্ধক | ইহা সুগন্ধা অপেক্ষা হীনগুণ বিশিষ্ট |; 
অথ বচা। অথ দ্বীপান্তরবচ! | 
বচোগ্রগন্ধা। ষড়গ্রস্থা! গোলোমী শতপর্বর্িকা । স্বীপাস্তরবচা কিঞিততিক্তোষণ বহিদদীত্তিকৃৎ। 
দুদ্রপত্রী চ মঙ্গল্যা জটিলোগ্রা। চ লোমশ! । বিবন্ধাখ্মানশুলদ্বী শকৃম্মুত্রবিশোধিনী ॥ 
বচোগ্রগন্ধা। কটুকা! তিক্তোষঃ বাস্তিবহিকৃৎ। বাতব্যাধীনপন্মারমুন্সাদং তন্ুবেদনাম্‌ । 
বিবন্ধাগ্মানশুল্ী শব্ত্মত্রবিশোধিনী। ব্যপৌহতি বিশেষে ফিরঙ্গাময়নাশিনী ॥ 
অপন্মারকফোম্মাদ-ভৃতজত্বনিলান্‌ হরেৎ ॥ তোঁপচিনি। 
ব্চ। দ্বীপান্তরে উৎপন্ন হয় বলিয়া তোপচিনিকে 


বচা, উগরন্ধা, ফড়গ্রস্থা, গৌলোমী, শত- | স্বপান্তর বচ কহে। ইহা ঈষৎ তিক্ত, উ্ণ- 
র্বিিকা, কষুদ্রপত্রী, মঙগল্যা, জটলা, উদ্রা ও | বীধ্য, অগ্নিদীপ্তিকারক ) বিবন্ধ উদরাখান ও 








২১০ 





শুল নাশক. মল ও মুত্র বিশোধক, বাতব্যাঁধি 
অপম্মার উন্মাদ ও গাত্রবেদনা [নবারক এবং. 
বিশেষতঃ ফিরঙ্গরোগ নাশক । 


অথ হবুষাদ্য়মূ। 
তন্মধ্যে প্রথমং ফলং মৎস্যসদৃশং বিশ্নগন্ধমূ, দ্বিতীয়” 
মশ্বখফলমদৃশং মত্ভ্তগন্ধম। তয়োনামানি গুণাশ্চ 
ইবুষা! বপুষা বিশ্ী পরাশ্থথফলা৷ মতা । 
মৎস্যগন্ধ! প্রীহহস্ত্রী বিষ্্ী ধ্বাঁক্ষনা শিনী ॥ 
হবুষা দীপনী তিক্তা মৃদৃষণ। তুবর! গুরু; । 
পিত্বোদরসমীরা শো: গ্রহণীগুলুশূলহৎ । 
পরাপ্যেতদ্গুণ। প্রোক্তা রূপভেদে। ছরয়োরপি ॥ 
হবুষ! ছুইপ্রকারি; তন্মধ্যে প্রথম ফল 
মতস্তের ন্তায় ও আমগন্ধবিশিষ্ট, দ্বিতীয় ফল 
অশ্বথফলসদূশ ও মংস্তগন্ধাম্থিত। ইহার 
প্রথম প্রকারের নাঁম হবুষাঁ, বপুষা ও বিশ্র 
এবং দ্বিতীয় প্রকারের নাম অশ্বথফলা, মতস্ত- 
গন্ধ, শ্লীহ্হন্ত্ী, বিষদ্্রী ও ধবাজ্ষনাশিনী | 
হবুযা_ _অগ্নিদীপ্তিকাঁরক, তিক্ত-কষায়রস, মৃছ, 
উষ্ণ, গুরু এবং ইহা পিত্বোদররোগ, : 
বাতার্শ:, গ্রহণী, গুন ও শৃল নাঁশক।। 
শেধোঁজ হবুষারও এই গুণ, কেবল উভয়ের | 
আঁকার বিভিন্ন। 







অথ বিড়ঙ্গঃ। 
পুংসি কীবে বিডঙ্গ: স্তাৎ ক্রিমিদ্বো জন্তনাশনঃ। 
তগুলশ্চ তথ! বেল্পমমোঘ! চিত্রতঙুল! ॥ 
বিডঙ্গং কটু তীক্ষোণ রুক্ষং বফিকরং লঘু । 
শূলাখ্ানোদরগেম্-ক্রিমিবাতবিবন্ধমুৎ | 


বিড়ঙগ। 


বিড়ঙ্গ শব পুংলিঙ্গ ও ব্লীবলিঙ্গ | ইহার 
অপর নাম ক্রিমিদ্ন, জস্তনাশন, তুল, বেল্প, 
অমোঘা ও চিত্রত গুলা । বিড়ল-_কটু, তীক্ষ, 
উষণবীরধ্য, রুক্ষ, অগ্নিকারক ও লঘু এবং ইহা 
শূল, উদরাঁখান, উদররোগ, শ্লেম্মা, ক্রিমি, 
ূ বাত ও বিবন্ধ নাশক । 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 





অথ তুম্থুরুফলম্‌ । 

তুম; সৌরতঃ সৌরো৷ বনজ: সামুজোহদ্ধকঃ। 

তুমুরু প্রদ্গিতং তিক্তং কটু পাকেহপি তৎ কটু ॥ 

রক্ষোষং দীপনং তীক্ষং রুচ্যং লঘু বিদাহি চ। 

বাতশ্রেমাকষিকর্ণো ্ট-শিরোরুগ গুরুতাক্রিমীন্‌। 

কুষ্টশূলারুচিস্বাস-প্লীহকৃজ্ছাঁণি নাশয়েৎ ॥ 

তন্থুল। 

তুন্ুরু, সৌরভ, সৌর, বনজ, সামুজ ও 
অন্ধক এই কয়েকটি তুঘুরুর পর্যায় শব্দ । 
ইহা তিক্ত-কটু-রস, পাঁকে কটু, রুক্ষ, উষ্ণ- 
বাধ্য, দীপন, তীক্ষ, রুচিকর, লঘু ও বিদাহী 
এবং ইহা বাতশ্রেম্বা, চক্ষুঃ কর্ণ ওঠ শিরো- 
রোগ, শরীরের গুরুত্, ক্রিমি, কুষ্ঠ, শূল, 
অরুচি, শ্বাস, গ্লীহা ও যুরকৃচ্ছব নিবারক। 





অথ বংশরোচন] | 
াত্ংশরোচনা বাংশী তুগাক্গীরী তুগা শুভা। 
তবকক্ষীরী বংশজা! শুভ্রা বংশক্ষীরী চ বৈণবী। 
বংশজ। বৃংহণী বৃষা! বলা! স্বাদ্বী চ শীতলা। 
তৃৰ্ণাকাসন্রখ্থাস-ক্ষয়পিত্বাশ্রকামলাঃ | 
হরে কুষ্ঠং ব্রণং পাঁঙুং কষায়া বাতকৃচ্ছজিৎ । 
বংশলোচন। 
ংশরোচনা, বাংশী, তুগাক্ষীরী, তুগা, 
শুভা, ত্বকৃষ্গীরী, বংশজা, শুভ্র, বংশক্ষীরী ও 
বৈণবী এই সকল বংশলোচনের নাম। ইহা 
বৃংহণ, শুক্রবর্ধক, বলকারক, স্বাঁছ, শীত্তল 
ও কষায় এবং ইহা তৃষ্ণা, কাস, জর, শ্বাস, 
ক্ষয়, রক্তপিত্ত, কামলা, কুষ্ঠ, ব্রণ, পাও 
ও বাতজ মুত্রকন্ত্ু প্রশমক | 





অথ সমুদ্রফেনঃ | 
সমুদ্রফেনঃ ফেনশ্চ হিগীরোহন্িকফস্তথ! | 
সমুদ্রফেনশ্চক্ষুষ্যো লেখনঃ শীতলঃ সরঃ। 
কষায়ে! বিষগিত্ত্ঃ করণরক্কফহমঘুঃ | 
সমুদ্রফেন, ফেন, হিণ্ীর ও অন্ধিকফ 
এই গুলি সমুদ্রফেনের নাম। ইহা চক্ষুর 
হিতকারক, লেখন, শীতল, সারক, কষায় রদ ও 











৮ ৯ পট পপ পপ পপি 
০ কপট পপ পাপ সস 


লঘু এবং বিষদোষ, পিত্ত, কর্ণরোগ ও কক- 
হারক। 








অথাষ্টবর্গঃ | 


জীবকর্ষভকৌ। মেদে কাকোঁল্যো খন্ধবৃদ্ধিকে। 
অষ্টবর্গোহষ্টভির্্ব্যেঃ কথিতশ্চরকাদিভিঃ ॥ 
অষ্টবর্গে। হিমং)স্বাছুবু ₹হণঃ শুক্রলো। গুরুঃ | 
ভগ্রসন্ধানকৃৎ কাম-বলানসবলবদ্ধনঃ। 
বাতপিস্তানতৃড়দ্রাহ-ন্বরমেহঙ্ষয় প্রণুৎ ॥ 


জীবক, খষভক, মেদ, মহ!মেদা, কাঁকোঁলী, 


সি. তাপে বৌ ০০ নাসা: তাতে 


পুষ্টিকারক, শুক্রঞ্জনক, গুরু, ভগ্রসন্ধানকারক, 
কাঁমবদ্ধক, কফজনক, বলকারক এবং ইহা! 


ক্ষয় নাশক । 


তত্র জীবকর্ষভকৌ | 


জীবকর্ষভকৌ জে হিমাপদ্রিশিখরোদ্ভবৌ । 

রসৌনকন্দবৎ কন্দে৷ নিঃসারৌ হুশষ্পপত্রকৌ ॥ 

জীবকঃ কৃচ্চকাকার ফষভে। বুষশুঙ্গ বৎ। 

জীবকো মধুরঃ শৃঙ্গো হৃথ্াঙ্গঃ কুচ শীর্বকঃ ॥ 

খষভে| বুষতে। ধীরো বিষাণীন্দ্রাক্ষ ইত্যপি। 

জীবকর্ষভকৌ বল্যোৌ পীতৌ শুক্রকফ প্রদৌ। . 

মধুরৌ পিত্তদাহা ম্ব-কাঁ্যবাতক্ষয়াপহৌ ॥ 

জীবক ও খষভক। 

জীবক ও খষভক হিমালয়-শিখরে উদ্ভৃত 
হয়। ইহাদের কন্দ রপোনের ন্যায় ইহারা 
সারহীন ও সুঙ্মরপত্রবিশিষ্ট । জীবকের আকৃতি 
কুচ্চকসদ্বশ। খষভকের আকার বুষশৃ্গের 
স্তায়। জীবক, মধুর, শৃঙ্গ হস্বা্ন ও কৃর্চশীর্ধক 
এই গুলি জীবকেক্র পর্যযায় এবং খফভ, বুষভ, 
ধীর, বিষাণী ও ইন্্াক্ম এইগুলি খধভকের 
নামান্তর । এই দই দ্রব্য__বলকারক, হীতবীর্য্য, 
শুক্র ও কফবর্ধক, মধুররদ এবং ইহা পিস্ত, 
দাহ, কুটি, কশতা, বায়ু ও ক্ষযরোগপ্রশমক । 


গার পপ 








1 


ৰা 


ক্ষীরকাঁকোলী, খদি ও বৃদ্ধি এই আটটি 
দ্রব্যের সংযোগকে চরকাি মুনিগণ অষ্টবর্গ 


বলিয়া থাকেন। অষ্টবর্গ_শীতল, মধুর, স্থানে জন্মে । প্রধান প্রধান মুনিগণ কহেন যে, 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। ১৩১ 


অথ মেদামহামেদে | 


মহামেদাঁভিধ; কনো! মোরঙ্গাদৌ প্রজ্ায়তে। 
নহামেদাবনৌ মেদা! স্তাদিত্যুক্তং মুনীশ্বরৈঃ ॥ 
শুক্ার্িকনিভঃ কন্দো লতাজাতঃ হুপাও্রঃ। 
মহামেদাভিধে! জ্ঞেয়ো মেদালক্ষণমুচ্যতে ॥ 
শুরুকন্দো নখচ্ছেস্তে। মেদোধাতুমিব শ্রবেৎ। 

যঃ স মেদেতি বিজ্ঞেয়ো জিজ্ঞাসা তৎপরৈর্জনৈঃ ॥ 
স্ব্পপর্ণী মণিচ্ছিদ্র। মেদা মেদৌভবাধ্বর|। 
নহামেদ। বনুচ্ছিদ্র। ত্রিদস্তী দেবতামণিঃ ॥ 
মেদাধুগং গুরু স্বাছু বৃষ্যং স্তম্তাকফাবহুমূ। 
বৃংহণং শীতলং পিত্ত-রক্তবাতদ্বরপ্রণুৎ 


মেদ! ও মহামেদা । 


মহামেদ নামক কন্দ মোরঙ্গা প্রভৃতি 


. মহামেদাক্ষেত্রে মেদ! জন্মিয়। থাকে । এই কন্দ 


বাত, রক্তপিত্, পিপাসা, দাহ, অর, মেহ ও ; পাওুর বর্ণ। মেদা শুর্ুবর্ণ কন্দবিশেষ। ইহাকে 


শুক্র আর্ক সদৃশ, লতা হইতে জন্মে ও ইহা 


 নধদ্বারা ছেদন করিলে মেপোধাতুর গ্ায় 
আঠা নির্গত হয়। স্বল্লপণী, মণিচ্ছিজ, 
 মেদা, মেদোতবা ৪ অধ্বরা এইগুলি মেদার 
। এবং মহামেদা, বশ্রচ্ছিদ্রা, ত্রিদস্তী ও দেবতামণি 
এই গুলি মহামেদার নামান্তর । মেদা ও 
 মহামেদা__গুরু, স্বাছু, শুক্রজনক, স্তনছুগ্ধবর্ধক, 
 কককারক, পুষ্টিকর, শীতল, রক্তপিত্তনাশক ও 


এপস পপ পা পিপপাশী সপ স্ীপীসেস্পিস্পীপীসাশীশিিটীিতি ৮৮ 


বাতঙ্গরবিন।শক। 





অথ কাকোলীক্ষীরকাকোল্যো । 


জায়তে ক্ষীরকাকোলী মহামেদোত্তবস্থলে। 

যত্র স্তাৎ ক্ষীরকাকোলী কাকোলী তত্র জায়তে ॥ 
পীবরীসদৃশঃ কন্দঃ সক্ষীরঃ প্রিয়গন্ধরান্‌। 

স! প্রোক্ত। ক্ষীরকাকোলী কাকোলীলিঙ্গমুচ্যতে ॥ 
যথ। স্তাৎ ক্ষীরকাকোলী কাকোল্যপি তথা ভবেৎ। 
এষ। কিঞ্চিদ্‌ ভবেৎ কৃষ্ণ ভেদোইয়মুভয়োরপি ॥ 
কাকোলী বায়সোলী চ ধীর কায়স্থিকা তথা]। 
স৷ গুরু! ক্ষীরকাকোলী বয়,স্থা ক্ষীরবলিক1। 
কথিত৷ ক্ষীরিণী ধীরা ক্ষীরশুরা। পয়স্থিনী ॥ 
কাকোলীযুগলং শীতং শুক্রলং মধুরং গুরু । 
বৃহণং বাতদাহীন্র-পিতুশোষজ্রাপহয্‌॥ 








১৩২  আফ়ু্েবেদ-সংগ্রহঃ। 





কাকোলী ও ক্ষীরকাকোলী | বৃদ্ধি__গর্ভপ্রদ, শীতবী্ধ্য, বৃংহণ, মধুর ও 

যে স্থলে মহামেদা জন্মে, কাক্ষোলী ক্ষীর- : শুক্রকারক এবং ইহা রক্রপিত্ত ক্ষত কাম ও 
কাঁকোলীও সেই স্থলে জন্মিয়া থাকে । ক্ষীর- : ক্ষয় প্রশমক | এই অষ্টবর্গ রাজগণেরও অত্যন্ত 
কাঁকোলী শতমূলী কনোর স্তাঁ়, ছেদ করিলে : ছুশ্্াপ্য, তজ্জন্ত চিকিৎসকগণ প্রায়ই ইহার 
আঠা নির্গত হয় এবং ইহা! একপ্রকার মনোহর : প্রতিনিধি দ্রব্য গ্রহণ করিয়া থাকেন। 
গন্ধাবশিষ্ট। কাকোলী, ক্ষীরকাকোলীর 
লক্ষণযুক, কিন্তু ইহা কিছু ক্ৃষ্ণবর্ণ এই মাত্র 
উভয়ের প্রভেদ । কাকোলী, বাঁয়সোলী, ধীরা 
ও কায়স্থিক। এইগুলি কাকোলীর এবং শুক্লা, যষ্ঠীধু যষ্টিম ধুকং ব্রীতকং তথা । 
্ষীরকাকোলী, বয় স্থা, ক্ষীরবল্লিক!, ক্ষীরিনী, অন্ৎ ক্লীতনকং তৎ তু স্তবেৎ তোয়ে মধুলিক।॥ 
বীরা, ক্ষীরশুরা ও পর়ন্বিনী এইগুলি ক্সীর-. যী হিম শর: বা চত্যা বলবৎ । 


্‌ '_ সুশ্িদ্ধা শুক্র! কেনা! স্বর! পিত্তানিলানরজিৎ। 
কাকোলীর নাম । এই উভয় দ্রব্য__শীতবীর্ধ্য, :. ব্রণশোথবিষচছর্দি-তৃফাগ্নািক্ষয়াপহা । 


শুক্রজনক, মধুর, গুরু ও পুষ্টিকারক এবং ইহা | যাষটিমধুং যষ্টি, মধুক ও ব্লীতক এইগুলি 
 ক্লীতনক ও মধুলিক]। যষ্টিমধু--শীতল, গুরু, 

এ  মধুর-রস, চক্ষুর হিতকর, বলকারক, বর্ণপ্রসাদক, 
অথদ্িৃদ্ধী। ুপ্িপ্ণ, শুক্রকারক, কেগ্ত, স্বরবদ্ধক এবং ইহা৷ 


্ধিবৃ্ধিশ্চ কন্দৌ হ্দৌ ভবতঃ কোণ্যাঁমলে। পত্বঃ বায়ু ও নবারক, ব্রপশোথ 
শ্বেলোমা্বিতঃ কন্দে। লতাজাতঃ সরন্ধ.কঃ॥ পি বা মুর সী বা 





অথ যষ্টিমধু। 








স এব খদ্ধিবৃদধিশ্চ তেদমপ্যেতয়োক্র বে। [বষদোষ, বমি, তৃষ্ণা, গ্লানি ও ক্ষয় প্রশমক। 
তৃলগ্রষ্থিদম। খদ্ধিরবামাবন্তফলা চ সা। | 

বৃদ্ধি্ত দক্ষিণা বর্ত-ফল! প্রোক্তী মহযিভিঃ | ৃ অথ কাম্পিল্লঃ ৰ 

খদ্ধির্যোগ্যং সিদ্ধিলক্ষ্যো বৃদ্ধেরপ্যাহবয়। ইমে ॥ 

খদ্ধরবল্যা ত্রিদোধ্রী শুক্রলা! মধুর গুরু; ৷ কাম্পিল্পঃ কর্কণশ্চ্দ্রে রক্তাঙ্গো রোচনোহপি চ। 
প্রাণৈষ্বয্যকরী মুচ্ছ।-রক্তপিত্তুবিনাশিনী ॥ ৷ কাম্পিল্ঃ কফপিত্তাশ্র-ক্রিমি গুল্সোদরব্রণান্‌। 

বু দ্ধি্গর্ভপ্রদ! শীতা বৃংহ্ণী মধুর স্ৃতা। . হস্তি রেচী কট্বশ্চ মেহানাহবিষাশ্সনুৎ। 

বৃষযা পিস্তাপ্রশমনী ক্ষতকা সক্ষয়াপহা ৰ . কমলাগুড়ি। 

রাজ্ঞামপায্টবর্গস্ত যতোহয়মতিছুল ভঃ। 

কা তিনি রা? তদৃগুণং ভিষক্‌। কাশ্পিল্ল, কর্কশ, চন্ত্র, রক্তা্দ ও রোচন 


খান্ধ ও বৃদ্ধি। এইগুলি কমলাগু ডির পর্য্যায় । কমলাগুড়ি_ 


৷ রেচক, কটু ও উষ্ণ এবং ইহা কফ পিত্ত 
খদ্ধি ও বৃদ্ধি কোঁশযামল প্রদেশে উৎপন্ন ূ রক্তদুষ্টি ক্রিমি গুল্স উদর ব্রণ মেহ আনা 


হয়। ইহা শ্বেতলোমধু ক, ছিত্রবিশিষ্ট, লতাজাত 
কন্দবিশেষ। খদ্ধি ও বুদ্ধির প্রভেদ এই যে; ূ িরিরাানাি 
খদ্ধি তুখার গ্রন্থির স্তায় আকুতিবিশিষ্ট ও | 
ইহার ফল বাঁমাবর্ত, কিন্ত বৃদ্ধির ফল দক্ষিপাবর্ত। । ূ অথারথধঃ | * 
যোগ্য, সিদ্ধি ও লক্ষী এই তিনটি খদ্ধি ও ৃ হা 
বৃদ্ধির পরধযায়। খঘধি--বলকারক, ভ্রিদোষ- আরেনকো ব্যাকুল দুর । 
নাশক, শুক্রজনক, মধুররস, গুরু, আযুর্ধবর্ধক, কণিকারে। দীর্ঘফল: হ্বর্াজঃ শ্র্ণভৃষণঃ | 
এর্ব্ষ্যপ্রদ এবং মুচ্ছা ও রক্তপিত্ত বিনাশক। আরখধে। গুরু; শ্বাছুঃ পীতলঃ অ্রংসনোত্তমঃ ॥ 

















দ্রেব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ১৩৩ 
ূ 








ঘরহ্বপ্লোগপিত্ান্ব-বাতোদাবর্তশুলনুৎ |: ূ সন্ধ্িপাতঘয়্াস-কফপিত্ীশ্রদাহমুৎ | 

তৎফলং শ্রংসনং রুচ্যং কুষ্ঠপিত্ুকফাপহ্ম্‌। ূ কাসশোধতৃযাকৃষ্ঠ-ঘরব্রপ ক্রিমি প্রপুৎ | 

অ্বরে তু সততং পথ্য কোষ্টগুদ্ধিকরং পরম্‌ ূ চিরতা। 
সোন্দাল। ূ 


| কিরাততিক্ত, কৈরাত, কটুতিক্ত, কিরা- 
: তক, কাগওতিক্ত, অনার্ধযতিক্ত, সূনিশ্ব ও 
| রামলেনক এইগুলি চিরতার পর্যযায়। . নেপাল- 
৷ দেশে অপর একপ্রকার চিরতা জন্মে, তাহাকে 
৷ অর্ধতিক্ত ও জরাস্তক বলে। চিরতা--সারক, 
রুক্ষ, শীতল তিম্রদ ও লঘু। ইহা! সেবনে 
সন্নিপাতজ্ঞর, শ্বাস, কফ, পিত্ত, রক্তছুষ্টি, দাহ, 
কাম, শোথ, পিপাসা, জর, কুষ্ঠ, ব্রণ ও ক্রিমি 


* আরথধ, রাজবৃক্ষ, সম্পাক, চত্ুরমুল, 
আরেবত, ব্যাধিঘাত, কৃতমাল, স্থবর্ণক, 
কার্ণকার, দীর্ঘফল, স্বর্ণাগ ও স্বর্ণভূষণ এই 
গুলি সোন্দালের পর্য্যায় শব্ধ । সোন্দাল-- 
গুরু, মধুর, শীতল ও সুবিরেচক এবং ইহা: 
জর, হৃদ্বোগ, রক্তপিত্ত, বাষু, উদ্াবর্ত ও শুল- 
নাশক ৷ সোন্দাল ফল--বিরেচক, রুচিকর 
এবং কুষ্ঠ পিত্ত ও কফ নাঁশক। ইহ! জরে: 





বিশেষ হিতকর ও কোষঠ্শুদ্ধিকারক। ূ নট হয়। 
হি অথ যবতিক্ত! | 
৫ কটুরে ূ যবতিত্তা মঠাতিক্তা শ্বেতবুহণ তু শব্িনী। 
কটী তু কটুকা তিক্ত কৃষ্ণভেদা কটুন্তরা। ুশপুষ্পী ভিক্তফল! যাবী তিস্তা বশস্বিনী । 
অশোকা মৎস্শকলা! চত্রাঙ্গী শকুলাদনী ॥ তিক্তায়া! দীপনী রুচ্যা রেচনী চ বিষাশ্্রনুৎ। 
মতম্যপিত। কাগরুহ! রোহিণী কটুরোহিণী। ক্রিমিকুষ্ঠভ্বরহরী বালানাং শুভদায়িনী ॥ 
কটী তু কটুক! পাকে তিক্তা রক্ষা! হিম! লঘুঃ ॥ কাঁলমেঘ। 
ভেদদিনী দীপনী হৃস্য। কফপিত্ৃদ্বরাপহা!। 
রমেহবানকামা-দা কুকি িপরণুৎ । যবতিক্ত1, মহাঁতিক্তা, শ্বেতবুহ্ধা, শঙ্িনী, 
 সুক্সপুষ্পী, তিক্তফলা, যাবী, তিক্তা ও যশম্িনী 
(কট্‌কী।  এইগুলি কালমেঘের নাম। কালমেঘ-- 


কট্ী, কটুকা, তিক্তা, রুষ্ণভেদা, কটুন্তরা, ! তিক্তাম্নরস, অগ্নিদীপক, রুচিকর ও রেচক। 
অশোকা, মংস্তশকলা, চঞ্জাঙী, শকুলাদনী, ইহা! বিষদোধ, রক্তদুষি, ক্রিমি, কুষ্ঠ ও জর 
মতুপিতা, কাঁওরুহা, রোহিণী ও কটুরোহিনী, : নাশ করে। বালকদিগের পক্ষে কালমেধ 
এইগুলি কট্‌কীর পধ্যায়। ইহা কটুবিপাক, । সুফলগ্রদ। 
তিক্ত, রুক্ষ, শীতবীর্য্য, লঘু ভেদক, অগ্িদীপন : 
ওহৃস্ভ। কট্‌কী-কফ, পিত্ত, জর, প্রমেহ, ! 





বাস, কাস, রক্তদোষ, দাহ, কুষ্ঠ ও ক্রিমিরোগ অথেন্দ্রযবঃ। 
নষ্ট করে। | উক্তং ফুটজবীজন্ত ববমিক্্রববং তথা । 
2258 | কলিঙ্গধাপি কাণিঙ্গং তথা ভদ্রযবা অপি। 
| ফচিদিক্রতত নামৈব তবেৎ তদভিধায়কম্‌ ॥ 
অথ কিরাততিত | | ১ অিদোধক্ং ৬ দীভলম্‌। 
কিরাততিত্তঃ কৈরাতঃ কটুতিস্তঃ কিরাতকঃ। ও কালার, | রঃ রি 
কাণতিক্তোহমাধ্য ভিত্তে। ভুনিম্বো৷ রামসেনকঃ ॥ ৰ রে ০0305 
কিরাতকোথন্তো। নৈপাল; সোহ্ধাতিক্ো হরাত্তকঃ কুটজবীজ, বব, ইন্্রষব, কলিগ, কালি 
কিরাত; সার়কে। রক্ষঃ ঈতলত্তিক্কে! লঘু: । [ও ভর এইগুলি কুড়ংচি-বীজের নামান্তর । 








তরে 








] ১৩৪ 


_ আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহ 





কখন কখন ইন্দ্রবাচক সমস্ত শব্দই ইহার 
পর্য্যায় বলিয়া গৃহীত হয়। ইন্দ্রব-_ত্রিদোষ- 
নাশক) সংগ্রাহথী, টু, শ্রীতল ও অগ্নিদীপক 
এবং ইহা জর, অতিসার, রক্তার্শ:, ক্রিমি, 
ধীসর্প, কুষ্ঠ, অর্শ: রক্তদোষ, বাঁতরঞ্, কফ 
ও শুলনাশক । 


গে বত 


অথ মদনঃ | 


মদনশ্ছর্দনঃ পিণ্ডো নটঃ পিগীতকস্তথা | 
করহাটো মরুবকঃ শল্যকে। বিষপুষ্পকঃ ॥ 
মদনো মধুরস্তিক্তো! বী্যোফো! লেখনো৷ লঘুঃ। 
বাস্তিকৃদ্ছিদ্রধিহরঃ প্রতিগ্ঠায়ব্রণীস্তকঃ | 
রুক্ষঃ কুষ্ঠকফানাহ-শোথগুলাব্রণাপহঃ ॥ 


ময়না । 


মদন, ছর্দিন, পিও, নট, পিগীতক, কর- 
হাট, মরুবক, শল্যক ও বিষপুষ্পক এইগুলি 
ময়নার পর্য্যায় শব্দ। ময়না_মধুর-তিক্তরস) | 
উ্বীর্য্য, লেখন, লঘু বমনকারক ও রুক্ষ, 
এবং ইহা বিদ্রধি, গ্রাতিগ্তায়, ব্রুণ, কুষ্ঠ, কফ, 
আনাহ, শোথ ও গুলুব্রণনাঁশক | 





অথ রাম। । 


রাখা যুক্তরস। রস্তা সবহা রপনা রসা | 
এলাপণাঁ চ সুরসা সুগন্ধ! শ্রেয়পী তথা ৷ 
রান্নামপাচনী তিস্তা গুরষ্জা কফবাতজিৎ। 
শোথশ্বাসসমীরাশ্র-বাতশুলোদরাপহ|। 
কাসনব্বরবিষা শীতি-বাতিকাময়সিধুজিৎ ॥ 


রানা, যুক্তরসা, রস্তা, সুবহা, রসনা, রসা, 
এলাপর্ণা, স্থরসা, স্থগন্ধা- ও শ্রেয়সী এইগুলি 
ইহা আমপাচক, তিক্ত, 
গুরু ও উষ্কবীধধ্য | রান্না কফ, বায়ু, শোথ, 
শ্বাস, বাতরক্ত, বাঁতশুল, উদর, কাস, জর, 
বিষ, অশীতি গ্রকার বাতরোগ ও সিথ 


রাঙ্গার নামাস্তর | 


বিনষ্ট করিগা থাকে । 


পির নিআরেকরেমতরিতের১ 


অথ নাকুলী (রাম্নাভেদঃ )। 
নাকুলী সরস নাগ-নবগন্ধা গন্ধনাকুলী। 
নকুলেষ্টা তৃজঙ্গাক্ষী সপাক্ষী বিষনাপিনী ॥ 
নাকুলী তুবর! তিক্তা কটুকোষা বিনাশয়েদ্‌। 
ভোগিলুতাবৃশ্চিকাথুবিষদ্বরক্রিমিব্রণান্‌ ॥ 
নাকুলী, স্থরসা, নাগনুগন্ধা, গন্ধনাকুলী, 
নকুলেষ্টা, ভূঙ্গাক্ষী, সর্পাক্ষী ও বিষনাশিনী 
৷ এইগুলি নাকুলীর পর্যায় শব্ব। নাঁকুলী-_ 
ৃ কষায়-তিক্র-কটুরদ ও উষবীর্য্য এবং ইহা 
। সর্প, মাকড়সা, বৃশ্চিক ও ইন্দ্রের বিষ, অর, 
ূ ক্রিমি ও ব্রণ-বিনাঁশক। 
অথ মাঁচিকা । 
মাচিকা প্রস্থিকান্বষ্ঠা তথা চাম্বালিকা ম্বিকা। 
মযুরবিদলা কেশী সহম্ন৷ বালমুলিকা ॥ 
মাঁচিকায্না রসে পাকে কষায়! শীতলা লঘুঃ । 
পকাতীসারপিত্বান্ব-কফকণ্ঠাময়াঁপহা ॥ 
মাচিকা, প্রস্থিকা, অষ্ঠা, অম্বালিকা, 
অন্থিকা, ময়ুরবিদলা, কেণী, সহআ। ও বাঁল- 
মুলিকা এইগুলি মাঁচিকার নামান্তর । ইহা | 
| অগ্্রস, পাকে কষায়,। শীতল ও লঘু। 
মাচিকা-_পক্কাতীসার, রক্তপিত্,। কফ ও 
কথরোগ বিনাশ করে! ইহা হিন্দস্থানে 
৷ মোইয়া নামে প্রসিদ্ধ 





] 
1 


ূ 
| 
| 
| 





অথ তেজবতী। 


তেজন্থিনী তেজবতী তেজোহবা তেজনী তথা । 
ভেজন্থিনী কফম্বাস-কাসান্তাময়বাতহাৎ | 
পাচন্াষণ। কটুন্তিস্তা রুচিবক্কিপ্রদীপিনী ॥ 







তেজবল্‌। 
তেজন্বিনী, তেজবতী, তেজোহবা ও 
তেজনী এইগুলি তেজবতীর নামান্তর । 


তেজবতী-_পাচক, উষ্বীর্য্য;, কটু, তিক্ত, 
রুচিকর, অগ্নিদীপক এবং ইহা কফ, শ্বাস, 
কাস, মুখরোগ ও বাধুনাশক। 











অথ জ্যোতিত্মতী । 
জ্যোতিম্বতী গ্তাৎ কটভী জ্যোতিষ্ষা কঙ্গুনীতি চ। 
পারাবতপদী পণ্যা লতা প্রোক্তা ককুন্দনী ॥ 
জ্যোতিম্মতী কটুন্তিস্ত। সর কফসমীরজিৎ। 
অত্যু্ণ বামনী তীক্ষ1 বন্ধিতুদ্ধিশ্থৃতিপ্রদা ॥ 


লতাফট্কী | 


পারাবতপদ্দী, পণ্যা, লতা ও ককুন্দনী এইগুলি 
লতাফট্‌কীর পর্য্যায় । 





সারক, কফ-বাধুনাশক, অতি উষ্ংবীর্ধ্য, 

বমনকারক, তীক্ষ এবং অগ্নি বুদ্ধি ও. 

স্মতিগ্রদ | ৃ 
অথ কুষ্ঠন্‌ | 


কুষ্ঠ রোগাহবযপ্চাপ্যং পারিভব্যং তখোৎপলম্‌। 
ুষ্ঠমুষংং কটু স্বাছু শুক্রলং তিন্তকং লঘু। 
হস্তি বাতাশ্রবীসর্প-কাসকুষ্ঠমরুৎকফান্‌॥ 
কুড়। 
কুষ্ঠ, আপ্য, পারিভব্য ও উৎপল এইগুলি 
এবং রোগবাচক সমস্ত শব্দ কুড়ের পর্যযার। 
কুড়--উষ্তবী্ধ্,, কটুতিক্রমধুর-রস, শুক্রজনক, 
লঘু এবং ইহা বাতরঞ্, বিসর্প, কাস, কুষ্ঠ, 
বারুও ককনাশক । 





অথ পুক্ষরমূলমৃ । 

উত্তৎ পুক্করমূলস্ত পৌক্ষরং পু্ধরঞ্চ তৎ। 

পল্পপত্রঞ্চ কাশ্মীরং কুষ্ঠভেদমিদং জণ্ডঃ ॥ 

পৌক্করং কটুকং তিকতমুস্টং বাতকফন্ধরান্‌। 

হস্তি শোখারুচিষাসান্‌ বিশেষাৎ পার্খশুলনুৎ ॥ 

পু্করমূল, পৌষ্ষর, পুক্কর, পদ্মপত্র ও 

কাশ্মীর এইগুলি পুফরমূলের পর্যায়। ইহা 
কুড়বিশেষ। পুফরমুল__কটুতিক্ররস, উষণবার্য্য 
এবং ইহা বায়ুঃঠ কফ, জর, শোথ, অরুচি ও 
শ্বাস নাশক ৷ পাশ্বশুলে ইহা বিশেষ হিতকর। 





অথ স্বণক্ষারা চোকঞ্চ। 
কটুপণাঁ হৈমবতী হেমক্ষীরী হিমাষতী। 
হেমাহব গীতছুঞ্। চ ত্ুলং চোকমুচাতে ॥ 
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ূ হেমাহ্বা রেচনী তিক্তা ভেদিনযুৎক্লেশকারিণী | 


| 


ক্রিমিকওুবিষানাহ-কফপিত্তাসকুষ্ঠনুৎ ॥ 
কটুপণাঁ, হৈমবতী, হেমক্ষীরী, হিমা- 


: বতী, হেমাহ্বা ও গীতছগ্ধা এইগুপি স্বর্ণ- 


৷ ক্ষীরীর নাম। 


ইহার মুলকে চোক বলে। 


ইন রেচক, তিক্তরদ, ভেদক, উৎক্লেশজনক 
জ্যোতি্মতী, কটভী, জ্যোতিষী, কগ্ুনী, : 
 রক্তপিত্ত ও কুষ্ঠটনাঁশক। 


এবং ক্রিমি, কণ%ু, ব্ষদৌষ, আনাহ, কফ, 


(উরে 


অথ কর্কটশূঙ্গী | 


ৃঙ্গী কর্কটশঙ্গী চ স্তাৎ কুলীরবিষািকা। 

অজশূঙ্গী তু চক্রা চ কর্কটাখ্যা চ কীর্ঠিতা ॥ 
শৃঙ্গী কষায়! তির্োষণা কফবাতক্ষয়ন্বরান্‌। 
শ্বাসোদ্ধিবাততৃইকাস- হকারু চবমীন্‌ হরেৎ। 


কীক্ড়াশৃঙ্গী | 
শৃ্গী, কর্কটশৃঙ্গী, কুলীরবিষাণিকা, অজ 
শূঙ্গী ও চক্রা এইগুলি কাকৃড়াশূঙ্গীর পর্যায় 


এবং কীকৃড়ার বে যে নাম প্রধ্তি আছে, 
ইহাও সেই সেই নামে অভিহিত হইয়া 
থাকে । কীকৃড়াশৃঙ্গী-_কষায়, তিক্ত ও উষ্ণ- 
বীপ্য। ইহা কফ, বায়ু, ক্ষয়, জর, শ্বাস 
 উদ্ধবাত, তৃষণ, কাস, হিকা, অরুচি ও বমি 


নাশ করে। 





অথ কটৃফলঃ | 


কট্‌ফল: সোমবন্ধশ্চ কৈটয্যং কুস্তিকাপি চ। 
শীপর্নিকা কুমুদিকা ভ্্! ভদ্রবতী/ত চ॥ 
কট্‌ফলম্তবর স্তত্তঃ কটুবাতকফন্বরান্‌। 

হস্তি শ্বাসপ্রমেহার্শ:-কাসকঠাময়ারুচীঃ ॥ 


কায়ফল। 
কট্‌ফল, সোমবন্ক, কৈর্ট্য্য, কুম্তিকা, 
্রীপার্ণকা, কুমুদিকা, ভদ্রা ও ভদ্রবতী এই 
গুলি কায়ফলের নাম। কটুফল_ কষা 
তিক্ত ও কটুরস এবং ইহা বায়ু, কফ জর 
শ্বাস, প্রমেহ অর্শঃ১ কাস, কথরোগ ও 


1 অক্ষচি বিনাশক। 
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অথ ভাগাঁ। 


ভার্গী ভূগুভবা পল্সা ফী ব্রাঙ্মণবিক|। 

ব্রাহ্গণ্যঙ্ীরবন্লী চ খরশাকণ্চ হক্তিক| | 

ভাগী রক্ষা কটুস্তিস্তা রুচ্যোফ| পাচনী লঘুঃ । 

দীপনী তুবরা গুলরত্তমুন্নাশয়েদ্‌ ধবম্‌। 

শোথকাসকযন্থাস-গীনসন্বরমারুতান্‌। 
বামুমহাঁটী। 


ভার্গী, ভূগুভবা ঃ পদ্মা, ফ্রী 5 ব্রার্মণ- 
যষ্টিকা ব্রাঙ্গনী, অঙ্গারবল্লী, খরশাক ও 
হঞ্রিক! এইগুলি বামুনহাঁটার নাম । বামুন- 


হাটী- রুক্ষ, কটুতিক্র কষায়-রস, রূচিকর, : 


উষ্ণবীর্য্য, পাঁচক, লঘু, অগ্নিদীপ্তিকর এবং 


ইহা বক্তগুল্স) শোথ, কাস, কফ, শ্বাস, | 


পীনস, অর ও বাঁধুনাশক। » 





অথ পাঁষাণভেদঃ | 


পাষাঁণভেদকোহশ্মদ্ো গিরিভিত্তিন্যোজনী | 

অশ্মভেদে হিমস্তিক্তঃ কায়ে। বস্তিশোধনঃ ॥ 
ভেদনে। হস্তি দোষার্শো-গুলকৃচ্ছা শ্বহদ্রজঃ | 
যঘোনিরোগান্‌ প্রমেহাংশ্চ প্লাহপুলব্রণানি চ। 


হিমসাগর । 
পাঁষাঁণভেদক. অশ্মন্ন, গিরিভিৎ ও ভিন্ন- 
যোজনী, এইগুলি হিমসাগরের নামান্তর ৷ 


হিমসাগর-_ শীতবীর্য্য, তিক্তকষায়রস, বন্তি- : 
শোঁধক, ভেদক এবং ইহা ত্রিদোষ, অর্শ: : 


গুল, মুত্ররুচ্ছ, অশ্মরী, হদ্রোগ, যোনিরোগ, 
প্রমেহ, প্লীহা, শুল ও ব্রণরোগ নিবারক। 


অথ ধাতকী । 
ধাতকী ধাতুপুষ্পী চ তাতরপুষ্পী চ কু্জরা। 
সুতিক্ষা বহুপুষ্পী চ বহ্িত্বাল। চ সা! স্মৃতা ॥ 
ধাতকী কটুকা লীতা৷ মদকৃৎ তুবরা লবুঃ। 
তৃষ্কাতীসারপিত্তানত্-বিষক্রি মবিসর্পজিৎ॥ 


ধাইফুল। 











আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 


ধাইফুলের নামান্তর । ধাইফুল__কটু, শীত- 
বীর্য, মদকারক, কষায়, লঘু এবং ইহা! তৃষ্ণা, 
অতীসার পিত্ত, রক্ততুষ্টি, বিষদোৌষ, ক্রিমি ও 
বিসর্প প্রশমক। 








অথ মঞ্জিষ্ঠা । 


মন্্রিষ্ঠা বিকসা ভিলী সমঙ্গ! কালমেধিকা । 

মও্কপর্ণী ভণ্তীরী ভত্তী যোজনবল্লাহগি। 

রসায়ন্যরুণা কালা রক্তাঙ্গী রক্তযষ্টিক] । 

ভণ্ডীতকী চ গণ্ীরী মণ্ডুষা বন্ত্রষ্থিনী ॥ 

মষ্তরিষ্ঠ' মধুরা তিক্তা কষায়] ম্বরবর্ণকৃৎ। 

গুরুরুধণ বিষল্লেম্ম-শোখযোস্তক্ষিকর্ণরক্‌। 
রক্তাতিসারকুষ্ঠা-বিস্পব্রণমেহনুৎ ॥ 

ৰ মঞ্তিষঠা, বিকসা, জিঙ্গী, সমঙ্গা, কাল- 
' মেধিকা, মওকপর্ণা, ভণ্তীরী, ভর্ভী, যোজন- 
: বল্লী, রসায়নী, অরুণা, কালা, রক্তাঙ্গী, রক্ত- 
৷ যষ্টিকা, ভণ্তীতকী, গণ্ভীরী, মণ্ীযা ও বস্তর- 
 বঞ্জিনী, এইগুলি মঞ্রিষ্ঠার পর্ধ্যায় শব । ইহা 
 মধুর-তিক্ত-কষায়রস, গুরু ও উষ্পবী্ধ্য এবং 
। স্বরবর্ধক ও বর্ণকারক। মঞ্রিঠা ব্যবহারে 
: বিষদোষ, শ্লেম্মা, শোথ, যোনিরোগ, নেত্র ও 
 কর্ণরোগ.রক্তাতিসার, কুষ্ঠ, রক্তদুষ্টি, বিসর্প, 
। ব্রণ ও মেহ নাশ হয়। 


৮৬. শি 





অথ কুহম্তমূ। 
স্তাৎ কুনুস্তং বহিশিখং বন্ত্ররঞ্টকমিত্যপি। 
কুকুম্তং মধুরং রুক্ষং বহছিকৃদ্‌ রোচনং মতম্‌। 
বিশ্ন,ত্রদোষশমনং কটুঝং গুরু পিত্তুলম্‌। 
ক্রিমিহৃদ্‌ বাতলং কৃত্রহ-রক্তপিত্তকফাপহ্ম্‌ ॥ 


এ 
|. কুনুত, বহিশিখ ও বন্ত্রঞ্তক এই তিনটি 
কুজুম-ফুলের পধ্যায়। কুমুমফুল-মধুর রস, 
রুক্ষ, অগ্রিকারক, রুচিকর. মলমূত্রের দৌষ- 
নাশক. কটু, উষ্ণবীধ্য, গুরু পিতকর, 


০৯০০5-৮০০৯ ০০৯ বি 


ধাঁতকী, ধাতুপুক্পী, তাতরপুষ্সী, কুঞ্র, | বায়ুজনক এবং উহা ক্রিমি, মুত্র, 


ন্ৃতিক্ষা, বহুপুম্পী ও বহ্জ্ঞালা এইগুলি | রক্তপিত্ত ও কফনিবারক। 





৬ 








এব্যগুণ-প্রকরণমূ। ১৩৭ 


০... ০০ শশা কপ সপ সসসপপ সা 


অথ লাক্ষা । ূ 


লাক্ষা পলক্কব:'লক্তো যাবো বৃক্ষাময়ো জতুঃ। 

লাক্ষ1 বর্ণা। হিম। বলা! ক্রিদ্ধা চ তুবর! লগুঃ ॥ 

অনুষ। কফপিত্তান্ব-হিক্কাকা সন্বরপ্রণুৎ। 

ব্রণোরঃক্ষতবীসর্প-ক্রিমিকুষ্ঠগদাপহা। 

অল্ক্তকে। গুণৈস্তপ্বদৃবিশেষাদ্‌ ব্যঙ্গনাশনঃ ॥ 

লা। 

লক্ষ, পলক্কষা, অলক্তঃ যাখ, বৃক্ষাময় ও 
জতু £ইগুলি লাক্গর নামান্তর । ইহা বর্ণকর, 
শীতল) ঝলবদ্ধক, স্সিগ্ণ, কথায়, লঘু ও অনুষঃ 
ইহ! ব্যবহারে কফ, রক্তপিত্ত, হিক্কা, কাস, 
জর, ব্রণ, উরঃক্ষতঃ বীদর্প, ক্রিমি ও কুষ্ঠরোগ : 
বিনট হয়। অলক্তকও লাক্ষাসদৃশগুণসুক্ত, 
বিশেষত; ব্যঙ্গ ( মেচেতা ) রে।গনাশক । 


। 
) 


অথ হরিদ্রো । 


হরির কাঞ্চনী গীতা নিশাখ্য। বরবণিশী | | 
ক্রিমিত্বী হলদী যে'ধিৎ-প্রিয়া হরবিলাসিনী ॥ 

হরিদ্রা কটুকা তিস্তা রক্ষোধঠা কফপিত্তনুৎ। 

বর্ণা। ত্বগ দোষমেহা স-শোথপাগুরণাপহা ॥ 


হলুদ । ূ 





হরিদ্রা। 





অথ দারুহরিদরো] | 


দাবী দারুহরিদ্র। চ পর্জন্তা পর্ভজনীতি চ। 
কটস্কটেরী গীতা চ ভবেৎ সৈব পচম্পচা ॥ 
সৈব কালীয়কঃ প্রে'ক্তস্তথা কাঁলেয়কোহপি চ। 
পীতদ্রুশ্চ হরিক্রশ্চ পীতদারুক-পীতকম্‌। 

দাব্বাঁ নিশা গুণ কিন্ত নেত্রকর্ণ'হারোগন্ুৎ | 


দাববী, দারুহরিভরা, পর্জগ্কা, পর্জনী, 


৷ কটঙ্ক'টরী, গীতা, পচম্পচা, ঝাশীরক, কালে- 
ক, পীতদ্র, হরিদ্র, পীতদারুক ও গীতক 
এইগুলি দারুহরিদ্রার নামাস্তর | 
সাধারণ হরিদ্রার হ্যায় গুণকারক, অধিকন্তু 
ইহা নেত্ররাগ, 
বিনাশক । 


দারুহরিদ্রা 
কর্নরোগ ও মুখরোৌগ 


সস 


অথ রসাঞ্জনম্‌ | 


দ'ব্বারাথসমং ক্ষীরং পাদং পক্তব যদা:ঘনম্‌। 
তদ রসাগ্রনাখ্যং তন্নেত্য়ৌঃ পরমং হিতম্‌। 
রসাঞ্তনং তাক্ষ/শৈলং রম্চার্ভব তাক্ষ /জম্‌ 
রসংগ্রুনং কটুশ্লেম্ম-বিষনেত্রবিকরহুৎ। 

উঞ্ণং রস'য়নং তিক্ত হেদনং ব্রণদে'ষহাৎ ॥ 


দারুহরিগ্রার কাথ ও দ্বগ্ধ সমভাগে একত্র 


কাঞ্চনী, গীতা, বরবর্ণিনী, । পাঁক করিয়া পাদাবধ্ষে থাকিতে নামাইলে 


কিমি হল্দী, ফোমিৎপ্রিয়। ও হরবিলাদ্নী র সেই ঘনীভূত দ্রব/কে বদাঞ্জন কহে। বসাঞ্রন, 


এইগুলি এবং বাত্রিবাচক সমস্ত শব্দ হরিদ্রীর : 
নাম। হরিদ্রা-_-কটুতিক্তরস, রুক্ষ, উ্ণবীধধ্য, | গ্রনের পধ্য।য় শব । ইহা 


কফ-পিত্বনীশক, বর্ণকর এবং ইহা ত্বগদোষ, ূ হিতকর, 
| ব্রণদোষহার্ক এবং হহা শ্রোক্ষ।, 


৷ নেত্রবিকার নিবারক। 


মেহ, রক্তহুষ্টি, শোথ, পাও ও শ্র“রোগনাশক | 





অথ বনহরিদ্রা! আত্মগন্ধিহরিদ্র! চ। | 

অরণ্যহলদীকন্দঃ কুষ্ঠবাতাশ্রমাশনঃ। 

আত্্গন্দিহরিদ্র। ধা সা শীতা। বাতলা মডা। 

পিত্ৃহন্মধুর। তিত্ত সর্বকওধিনাখিনী ॥ 

বনহরিদ্রা ও আম-আদা। 
বন-হরিদ্রার কন্দ, কুষ্ঠ ও বাতরন্ক রোগে 

ব্যঘস্থের। আত্রগঞ্ধি হ্রিদ্রা অর্থাৎ আম- 
মধুর-তিক্তরম এবং ক%নাশক। 








২৬0 


তাক্ষযশৈল, রসগর ও তাক্ষণজ এইগুলি রসা- 


নেঙের পরম 
কটু, উষ্ণ, রসায়ন, তিক্ত, ছেদন, 
বিষঙ্গোষ ও 


অথ বাকুচী। 


অবস্তুজে। বাকুচী স্যাৎ সোমরাজী সুপররিকা | 
শশিলেখ। কৃষ্ধফল] লোম! পুতিফলীতি চ॥ 
সোমবলী কালমেষী কুষ্ঠত্্ী চ প্রকীর্তিতা। 
বাকুচী মধুরা তিস্তা কটুপাক। রসায়নী ॥ 
বিউন্তহাদ্ধিম! রুচা সর! শ্লেম্মাম্রপিতনুৎ। 
রুক্ষ হাস্য! শ্বাসকুঠ-মেহহরক্ছি মি প্রণুৎ ॥ 
তৎকল, পিত্তলং কুষ্ট-কফা লিলহরং কটু। 
কেং ত্বগং বমিশ্বাস-কাসশোথামপাও্যু। 








১৩৮ 





৮, স্পা নিত 
সস কপি? ও তি সপ 


সোমরাজী | 
অবন্তজ, বাকুচী, সোম "জী, স্থপর্ণিকা, 
“'শলেখা রুষ্ণকলাঃ সোমা, পুতিফণী, সোম- 
বল্লী, কালমেদী ও কুষ্টপ্রী, এইগুলি সোম- 
রাজীর নাম। ইহা মধুর তিক্তর, কট্র- 
বিপাক, রসায়ন, ঝিটন্তনাশক, শীতল, রুচি- 
কারক, সারক, রুক্ষ, হ্ৃগ্ত এবং শ্রেক্ষা, রক্ত- 
পিন, শ্বাস, কুষ্ঠ, মেহ, জ্বর ও ক্রিম বিনা 
শক। সোমরাঁজীবীজ-_ পিল্তবর্ধক, কটুরস, 
কেশের হিতকর; তকের উপকার এবং ইহা 
কুষ্ঠ, কক, বায়ু, বমি, শ্বাস, কাস) শোখ, 

আম ও পাগুরোগপ্রশমক | 





অথ চক্রুমর্দদঃ | 
চক্রনর্দঃ প্রপুন্নাটো দদ্রত্ৌ মেষালোচনঃ। 
গন্মাটঃ স্তাদেড়গ্জন্চট পুন্নাট ইত্যপি ॥ 
চরমর্দো লঘু: স্বাদ রুক্ষ; পিত্তানিলাপহঃ। 
হাছ্যো। হিম, কফশ্বাস-কুষ্ঠদদ্রত্রিমীন্‌ হরেৎ ॥ 
হস্ত্যঞ্*ং ৩ৎফলং কুষ্ঠ-কুদদ্ুবিষানিলান্‌। 
গুল্মকাসক্রিমিবাস-না'শনং কটুকৎ স্মৃতম্‌ । 
চাঁকুন্দে । 


চক্রমদ্দ, প্রপুননাট, দদ্রন্প, মেষলোচিন, 
পল্মাট, এডগজ, চরী ৪ পুনাট এইগুলি 
চাকুন্দের নাম । চাকুন্দে লু, স্বাছ, রুক্ষ 
হস্ত, হিম এবং ইহা পিত্ত, বার, কফ, শ্বাস, 
কুষ্ঠ, দ্র ও ক্রিমি বিনাশক। চক্রমর্দের 
ফল--উষ্ণ, কটু এবং ইহা কুষ্ঠ, কও, দগ্র, 
বিষদৌষ, বায়ু গুম, কাঁস, ক্রিমি ও শ্বাস 
নিারক | 


সস 


অথাতিবিষা।। 
বিষ1:ত্বতিবিষ! বিশ্ব শৃঙ্গী প্রতিবিযারুণা | 
শুরুকন্দ! চোগবিষা ভঙুরা ঘুণব্ত। । 


_ বিধা নোঝা। কটুস্তিক্তা পানী দীপনী হরেৎ। 
বফপিত্বাতিসারাম-বিষকাসবমিক্রিমীন্‌ ॥ 


২... লট 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





৯ শীশিশিট শী শি পিল স্পীসাশশাীশাশিশ্পীপী পেশি ক 
আস পপ লজ পেশী পিপি ৩ শত ৮ পাপ্পীসপসপীপী 4 তিশ্পিশিপসপপাশপ পোপ পপি 


| আতইচ । 

বিষা, অতিবিষা» খিষ্বা, শূঙ্গী, প্রতিবিষা, 
অরুণা, শুরুকন্দা, উপবিষা, ভঙ্গুলা ও ঘুণ- 
বল্লভা, এই মকল অন্তিবিষার প্রসিদ্ধ নাম। 
অতিবিষা২_উষ্ণবীর্যা, কটুতিক্তরস, পাচক, 
অগ্রিপ্রদীপক এবং ইহা কফ, পিজ্ত, 
অতিপাঁর, আঁ শীষ, বিষ, কাঁস, বমি ও 
ক্রিমিবিনীশক 


াররহিারারাপাচাএকারজি 


অথ লোপ্রঃ পটিকালোধশ্চ | 


লোখস্তিহস্তিরীটশ্চ শাবরো৷ গালবন্তখা । 

ছ্বিতীয়ঃ পট্রিকালোধঃ ত্রমুকঃ স্থুলবন্ধল£ ॥ 

জীর্ণপত্রো৷ বৃহৎপত্রঃ পল্টী লাক্ষাপ্রসাদনঃ। 

লোধ্ো গ্রাহী লঘুঃ শীতচচকুষ্যুঃ কফপিত্নুৎ। 

কষায়ো রক্তপিতাকথগংজ্বরাতীনারশোথহৎ 

লোধ ও পটিয়া লোধ। 

লৌধ, তিন্ব, তিরীট, শাবর ও গালব, 
এই কয়েকটি লোধের প্রপিদ্ধ নাঁম। পটকা 
লোধ, ক্রমুক, স্থুলবন্কল, জীর্ণপত্র, বৃহৎপত্র, 
পটী ও লাক্ষাপ্রসাঁদন এই করেকটি পটিয়া- 
লোধের প্রদিদ্ধ নাম। ২লোএ_-ধারক, লঘু, 
শীতবীঘ্য, চক্ষুর হিতকারক, কষায়রন এবং 
ইহা কফ, পিত্ত, রক্তপিত্ত, রক্তদোঁষ, জর, 
অশীণার ও শোথবিনাঁশক । 





অথ ল্শুনঃ| 
লশুন্ত রসোনঃ স্তাছুগ্রগন্ধো মহৌষধম্‌। 
অরিষ্টো গ্লেচ্ছকন্দশ্চ যবনেষ্টো! রসোনকঃ ॥ 
পঞ্চভিশ্চ রসৈযু ে। রসেনাল্নেন বঙ্জিতঃ। 
তশ্মাদ্রসোন ইত্যুক্তে। দ্রব্যাণাং গুণবেদিভিঃ ॥ 
কটুকশ্চাপি মুলেষু তিস্তঃ পত্রেষু সংস্থিতঃ। 
নালে কষায় উদ্দিক্টো নালাগ্রে লবণঃ স্মৃতঃ ॥ 
বাঁজে তু মধুরঃ প্রোস্তে। রসম্তদ্‌গুণবেদিভিঃ। 
রসোনো। বৃংহণো। বৃষ্যঃ মিদ্ষোকঃ পাচনঃ সরঃ | 
রসে পাকে চ কটুকস্তীক্ষে| মধুরকো। মতঃ। 
ভগ্নসন্ধানকৃৎ কণ্ে| গুরু; পেত্তাশরবৃদ্ধিদঃ | 
বলবর্ণকরে| মেধ-ছিতো। নেত্র্ো রসাঁয়নঃ ॥ 





পপ 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 


পা সপ টি শি ৩ 
০ ৬ পপল্পপীপিশি শী ২০ শিট শত িশশিশশি 


হৃপ্রোগজীর্ণরকুক্ষিশূল-বিবন্ধগুল্মারু চিকাসশোফান্‌ | 
ছুন মকুষ্ঠানলসাদজস্ত-সমীরণশ্বাসকফাংশ্চ হস্তি ॥ 

মগ্তাং মাংসং তণাল্নঞ্চ হিতং লখনসেবিনাম্‌। 

ব্যায়ামমাতপং রোষমতিনীরং পয়ো গুড়ম্‌। 

রসোনমশ্রন পুরুষস্ত্যাজেদেতান্‌ নিরস্তরম্‌ ॥ 

লগ্ন, রসোঁন, উগ্রগন্ধ, মহৌষধ, অরিষ্ট, 
্লেচ্ছকন্দ, যবনেষ্ট ও রসোনক, এই কয়েকটি 
রশুনের প্রসিদ্ধ নাম। রল্গন_ মধুর, লবণ, 
তিক্ত, কটু ও কষায়, এই পঞ্চ রসমুক্ক ; ছয় 
রসের মধ্যে কেবল ইহা অম্নরস-বিহীন ; অতএব 
একটি রসে উন (হীন) বালয়৷ দ্রধযগুণবিং 
পণ্ডিতগণ ইহাকে রসোন নামে অভিহিত 
করিয়াছেন । রসোনের মূলে কট্ুরস পত্রে 
তিক্তরস, নালে কষাঁয়রস, নাঁলের অগ্রভাগে 
লবণরস এবং বীজে মধুররস আছে । 

রশুন-_ পুষ্টিকর, গুর্রবদ্ধক, সগিগ্ষ, উ্বীর্ঘ্য, 
পাঁচক, সারক, কট-মধুর রস, ক:নিপাক, 
তীন্গবীর্ধয ভগ্রসন্ধীনকারক, কছ্শাঁধক, গুরু 
এবং পিত্ত ও রক্রবদ্ধক, বলকর, বর্ণ গ্রসাদক 
মেধাজনক, চক্ষর হিতকারক, রসাঁদন এবং 
ইহ হদ্রোগ ভীর্ণজগর, কুক্ষিখুল মলবিবন্ধ, 'গুনম, 
অরুচি, কাঁস, শোগ, অর্শ:, কুষ্ঠ, অগ্রিমান্া, 
ক্রিমি, বাঁষু, শ্বাদ ও কফ নাশক । 

রসোন্সেবী বাক্তির পক্ষে মগ্য, মাংস, 
এবং অগ্রদ্রব্য হিতজনক | কিন্তু ব্যায়াম, 
রৌদ্র, ক্রোধ, অধিক জল, দুগ্ধ ও গুড় এই 
সকল রসোনভোজী ব্যঞ্তির পক্ষে অহিতকর, 
সুতরাং উহা! পরিত্যাজ্য । 





অথ পলা 2 | 


পলাতুর্যবনেষ্টশ্ দুর্গন্ধে। মুখদুষকঃ। 

- পলাতুস্ত বুধৈজ্ঞয়ে৷ রসোনসদূশো গুণৈঃ ॥ 
স্বাহুঃ পাকে রসেহনুষঃঃ কফকৃন্নাতিপিত্তল; | 
হরতে কেবলং বাতং বলবীধ্যকরে। গুরুঃ। 


পেয়াজ । 


পলাঁও১ যবনেষ্ট, ছূর্গস্ধ ও মুখদূষক, এই 
বকল পগীজের প্রসিদ্ধ নাম। পলাঙ_ 








. 


১৩৯ 
রসোনের ন্তায় গুণযুক্ত ) বিশেষতঃ মধুররস, 
মধুরবিপাক, শীততবীধ্্য, কফকারক ও নাতিপিত্ত- 
কর। ইহা কেবল বাযুন্াশক। পেয়াজ 
বলকাঁরক, বীর্ধযবদ্দক ও গুরু । 





অথ ভল্লাতকম্‌। 

ভল্লাতকং ত্রিষু প্রোক্তমরুক্ষোহরুত্ষরো হগ্রিকঃ ॥ 

ভতখৈবাগ্রিমুখী ভল্লী বারবৃক্ষশ্চ শোফকৃৎ॥ 

ভল্লাতকফলং পরু- শ্বাছপাকরসং লঘু। 

কষায়ং পাচনৎ শ্রিপ্কৎং তীক্ষে'ফং ছেদি ভেদনম্‌ ॥ 

মেধ্যং বহিকরং হন্তি কফবা তত্রণোদরম্‌। 

বুষ্ঠার্শে গ্রহনী গুল্-শোফ'নাহন্বরক্রুমীন্‌ ॥ 

তন্মন্জ মধুরো বৃষ্যা বৃতহণো বপ্তপ্পভহা। 

বৃশ্থম'রুদরং স্ব'ছ পিত্ুপ্বং কেশ্ঠমগ্রিবৃতি ॥ 

ভল্প'ভকং কষ+য়োকং শুক্রুলং মধুরৎ লু । 

বাতাশেক্মে দর ন হ-কুষ্টার্শে গ্রহতীগদান্। 

হপ্য গপহরশ্র অবহ্িমান্দাক্রিচিত্রণান ॥ 

ভেলা । 
ভল্লাতক শব্দাতন শিঙ্গেই বাবহৃত হয়। 

রুক্ষ) অরুদর, অগ্নিক, অগ্রিমুখী, ভল্ল, 
বীরবুক্ষ ও শোফকৃং, এই কয়েকটি ভল্লাতকের 
নামান্তর । ভল্লাতকের পাক। ফল-_মধুর- 
বিপাক, লঘু, কষায়-মধুর রস, পাচক, ভরি, 
তীক্ষ, উষ্কবীর্য্য, হেদী, ভেদক, মেধাজনক, 
অগ্নিকারক এবং ইহা কফ বায়ু, ব্রণ, উদর কুষ্ঠ, 
অশঃ) গ্রহণীরোগ, গুল, শো, আনাহ, জ্বর ও 
ক্রিনি বিনাশক | তল্লাতকের মজ্জা-_মধুররস, 
শুব্রবদ্ধক, পুষ্টিকারক এবং ইহা! বাযুও পিত্ত 
নাশক । ভল্লাতকবৃস্ত-_মধুররস, পিত্ত, 
কেশের উপকারক এবং অগ্নিবদ্ধক। ভল্লাতক- 
কষায় মধুর রস, উর্ঝবীর্ধ্য, শুক্রবদ্ধক, লঘু 
এবং ইহ? বায়ু, শ্লেক্া, উদর, আনাহ, কুষ্ঠ, 
অর্শ, গ্রহণীতোগ, গন্স, জর, শ্রিত্র, অগ্নিমান্দ্য, 
ক্রিমি ও ব্রণ নাশক । 





অথ তর্গ। 


ভঙ্গ গঞ্র। মাতুলানী মাদিনী' বিজয়! জয়] | 
ভঙ্গ! কফহরী তিক্ত গ্রাহিণ। পাচনা লঘুঃ ॥ 


কহ িডি ইত 
তাহেল রিড 











সিদ্ধি। 


ভঙ্গা, গঞ্জা, মাতুলানী, মাঁদিনী, বিজয়া, 
ও জয়া, এই কয়েকটি পিদ্ধির পর্য্যায়। সিদ্ধি-_ 
কফনাশক, তিক্তরপ, ধারক, পাঁচক, লঘুঃ 
| তীক্ষ, উঞ্ণবীধ্য, পিন্তবর্ধক, মোহজনক, 
মন্কাঁরক এবং স্বর ও অগ্নিবদ্ধীক। ইহ] 
কাঁমোদ্দীপক, নিদ্রাজনক, আনন্দদায়ক. এবং 
ধনু:ন্তস্ত, জলতরাস, বিশৃচী, মদাত্যয়, অধিক 
রক্তআাব ও প্রসববাধ! নিবারক | 


অথ খাখসঃ | 
তিলভেদঃ খসতিলঃ খাখসশ্চাপি স শ্বতঃ। 
স্তাৎ খাখসফলোভ্ুতং বঙ্ষলং শীতলং লঘু 
গ্রাহি তিক্তং কষ'য়ঞ্ বাতকৃৎ কফক'নহৎ। 
ধাতৃনাং শে'ষকং রুক্ষং মদকৃদ্‌ বাখ্িবদ্দানম্‌। 
মুঙ্ানাহকরং রুচ্যং সেবনাৎ পুংস্বনাশনন্‌ ॥ 


টেঁড়ী। 
তিল্ভের্দ, খনতিল ও খাখন, এই কয়েকটি 
পোস্তফলের (টেঁড়ীর) নামান্তর । পোস্ত- 
ফলের বন্ধল-_শীতবীর্য্, লঘু, ধারক, তিক্ত- 


কষায়-রস, বাহুবদ্ধীক। কফন্ঃ কাসনাশক, 
ধাতুশোষক, রুক্ষ, মদকারক, স্বরবর্ধক, 
মোহজনক ও রুচিকারক। ইহা দীর্ঘকাল | 
গেবনে পুরুষত্ব নাশ হয়৷ 
অথাহিফেনম্‌ । 
উক্তং খসফলক্ষীরমাফুকমহিফেনকম্‌ । 


আফুকং শোষণং গ্রাহি প্েহ্বপ্ং বাতপিত্লন্‌ ॥ 
আক্ষেপশমণং নিদ্রা-্জনং মদকারি চ। 
স্বেদনং বেদনা হচ্চ মুত্রাতীসার়মৎ পরম্‌॥ 
কাসঙ্গাসাতিসারশ্বং শোণিতশ্রতিবারণমূ। 
তথা খসফলোতুতং বক্ষপং প্রায়মিত্যপি ॥ 














আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহং | 





| ১৪০ 
মদনোদদবিপনী নিদ্রা হর্ষদায়িণী ॥ 
ধনুযন্তত্তং জলত্রাসং বিশুচীঞ্চ মদাত্যয়ম্‌। পোস্তফলের ক্ষীরকে,( আঠাকে ) আফুক 
প্রবৃত্তিং রজসো! বহ্বীং হস্তযপত্তপরস্থতিকৃৎ। ও অহিফেন বলা যায়। 


আফিং- শোষণ- 
কারী, ধারক, কফনাশক, বায়ুবর্ধক, পিত্ত- 
কারক, আক্ষেপ-নিবারক, নিদ্রীজনক, মাদক, 
স্বেদর্জনক, বেদনাশমক এবং ইহা মৃত্রাতীদার, 
কাস, শ্বাস, অতিপার ও রক্তআ্রাব নিবারক। 
খসফলের বন্ধলও অহিফেন-তুল্য গুণকারী । 


অথ খাখসবীজম্‌। 


উচ্যন্তে থসবীজানি তে খাখনতিলা অপি। 

থসবীজানি বল্যানি বুষ্যাণি হুগুরূণি চ। 

শময়ন্তি কফং তাঁনি জনয়প্তি সমীরণম্‌ ॥ 

পোস্তদাঁনা । 

খসবীজজ ও খাখসতিল,, এই ছুইটি পোস্ত- 
দানার নামাস্তর মাত্র। পোঁস্তদানা-_বল- 
কারক, শুক্রবর্ধক, অতিশয় গুরু, কফনাশক ও 
বাযুজনক। 


১7 স্পিন পাপী পাশপাশি 


৮১ স্পা ০ শিট টিপ শট পপ্পপাপ্পাসীপিপাশিশ শি ০৩৩৩ 


সৈ্ধবোহত্ত্রী শীতশিবং মাঁণিমস্থঞচ সিন্ধু ম্‌ ॥ 

সৈচ্ধবং লবণং স্বাছু দীপনং পাচনং লঘু। 

শ্রিগ্ধং রুচ্যং হিনং বৃষ্যং শুজ্্মং নেত্রযং তিদোষহৎ ॥ 
(. সৈদ্ধব শব পুংলিঙ্গ ও ক্লীবলিঙ্গ এই ছুই 
৷ লিঙ্গেই ব্যবহৃত হয়। শীতশিব, মাণিমন্থ ও 
৷ সিশ্ধুজ, এই কয়েকটি সৈদ্ধব লবণের নামান্তর | 


অথ সৈন্ধবঘ্‌ | 
| 


৷ সৈদ্ধব লবণ__মধুররস, অগ্নিগ্রদীপক, পাক, 
লঘু, গ্গিগ্ঠ, রুচিকারক, শীতবীর্ধ্য, শুক্রবর্ধক, 
হুস্মরআোতোগামী, চক্ষুর হিতকর এবং জিদোষ- 
। নাশক? 


অথ রৌমকম্‌ । 
র শাকস্তরীয়ং কণিতং গুড়াখ্যং রৌমকং তথা । 


ৃ গুড়াখাং লঘু বাতপ্রসত্যু্*ং ভেদি পিত্তলন্‌। 
ৃ তীক্ষং ব্যবায়ি নুল্পঞ্চাভিয্যন্দি কট্‌পাকি চ॥ 








দরব্যগুণ-প্রকরণম্‌ 


১৪১ 


| 
ঙ 





শীস্তারিলবণ । 
শীকপুরীয়, গুড়াখ্য ও রৌমক, শান্তারি- 
লবণের এই কয়েকটি নাম প্রসিদ্ধ । শান্তারি- 
লবণ-__লঘু, বায়ুনাশক, অত্যন্ত উষ্ীর্ঘয, 
ভেদক, পিস্তবদ্ধক, তীক্ষ, ব্যবাঁয়ী, সুক্ষ- 
শত্রোতোগামী, অভিষ্যন্দী ও কটুবিপাক। 





অথ সামুদ্রেমূ । 


সামুদ্রং যৎ তু লবণমক্ষীবং বশিরঞ্চ তৎ। 
সমুদ্রঞ্জং সাগরজং লবপোদধিসম্তবম্‌। 
সামুদ্রং মধুরং পাকে সতি্তং মধুরং গুরু | 
নাত্্ণং দীপনং ভেদি সক্ষারমবিদাহি চ। 
গ্নেম্বলং বাতনুৎ ভীক্ষমরক্ষং নাতিশীতলম্‌॥ 
পাঙ্গালবণ। 

সামুদ্রলবণ, অক্ষীব, বশির, সমু€জ, সাগ- 
|| রজ ও লবণোদধিসপ্তব, এই সকল পাঙ্গা- 
লবণের নামান্তর । পাঙ্গালবণ__মধুরবিপাক, 
ঈষৎ তিক্ত-মধুর-রস, গুরু, নাত, নাতি- 
শীতল, অগ্রিগ্রদীপক, ভেদক, সক্ষার, 
অবিদাহী, কফকারক, বাঁতন্ন, তীক্ষ এবং 
অরুঙ্ষ । 


তত পিপি ০ 


অথ বিড়মৃ। 


বিড়ং পাকঞ্চ কতকং তথ দ্রাঝিড়মান্থরম্‌ । 
বিড়ং সক্ষারমুদ্ধীধঃ কফবাতানুলোমনম্‌ ॥ ** 
দীপনং লঘু তীক্ষোষং রক্ষং রুগং ব্যবায়ি চ। 
বিবন্ধানাহবিষটন্-হা্রগংগীরবশূলনুৎ। 


বিটুলবণ। 


বিড়. পাঁক, কতক, জ্রাবিড় ও আম্মুর, এই 
কয়েকটি বিটুলবণের নামান্তর । বিট্ুলবণ__ 
ক্ষারযুক্ত; উর্ধগত কফের ও অধোগত বায়ুর 
অনুলোমকারক, অগ্নিপ্রদীপক, লঘুঃ তীক্ষ, 
উষ্ণবীর্ধ্, রুক্ষ, রুচিকাঁরক, ব্যবায়ী এব 
ইহা বিবন্ধ, আনাহ্‌, বিষ, হদ্রোগ, শরীরের 
গুরুত্ব ও শুল নাশক । 


ঙ 
সি 


গ উদ্ধৃং কফমধো! বাতং সধপরয়েদিত্যর্থ;। 











শু ৮ পি স্ি৯০৭ 


সপ পপ পপি 


অথ সৌবর্চলমূ। 


সৌবচ্চলং স্তাক্রিচকমক্ষং পাক্যঞ্চ তক্মতম্‌। 
রুচকং রোচনং ভেদি দীপনং পাচনং পরম্‌ ॥ 
সশ্নেহং বাতনুম্বাতি-পিত্বলং বিশদং লঘু। 
উদগারশুদ্ধিদং লুঙ্গ্রং বিবন্ধানাহশূলজিৎ ॥ 
সচললবণ । 
সৌবর্চল, রুচক, .অক্ষ ও পাঁক্য, এই 
কয়েকটি সচললবণের নামাস্তর। সচল- 
লবণ- রুচিকারক, ভেদ্ক, অগ্নিদীপক, 
অত্যন্ত পাচক, ন্গিগ্ধ, বাযুনাশক, না।ত- 
| পিত্তকর, বিশদগুযুক্ত, লঘু উদগারশুদ্ধি- 
। কারক, সক্্রশ্লোতোগামী এবং বিবন্ধ আনাহ 


৷ ও শুলবিনাশক। 


| 


অথ ওদ্ভিদমূ। 
ওস্তদং পাংশুলবণং যক্জ'তং ভূমিতঃ স্বয়ম্‌। 
ক্ষারং গুরু কটু স্রিগ্ধং শীতলং বাতন'শনম্‌ ॥ 
পাংশুলবণ। 

পাংনুলবণ ভূমি হইতে ন্বরংই উৎপন্ন 
হয়। ওদ্িধলবণ ইহার নামান্তর । ওদ্তিদ 
লবশ-_ক্ষারযুক্ত, গরু, কটুরস, হ্লিগ্ধ, শীতবীধ্য 
এবং বাধুনাশক | | 





অথ চণকাব্রম্‌। 


চণকাম্নকমতাষং দীপনং দত্তহর্ষণস্‌। 

লবণান্ুরসং রুচ্যং শুলাজীর্ণববন্ধ নুৎ ॥ 

চণকাম্নক-_-আতশয় উষ্ণবীর্ধ্,র অগ্থির 
দীপক, দস্তহধজনক, ঈষৎ লবণরদধুক্ত 
অগ্নরপ, রুচিকারক এবং ইহা শুল, অজীর্ণ ও 
বিবন্ধ নাশক । 


নরসার2 | 


নরসারে৷ নৃদারশ্চ নৃনাদর ইতি স্থৃতঃ। 

পটুঃ প্রবৃত্তিশীলানাং শাবণঃ শোথস্ৃদ্ধিমঃ ॥ 
যকৃদ্দোষে স্বরে ললীহনি শিরঃশৃলেহ)দাদিঘু। 
স্বনরেগে রক্তপিন্তে কীসে ভগীময়ে তথ|। 
যোনিব্যাপৎহ্‌ চ জ্ঞেয়ো! নরসারঃ হখাবহঃ | 





নরসার, নৃপার ও নৃসাদ্র এইগুলি 


নিশাদলের পধ্যায়। নিশাদল--লবণস্বদ, 
ইহা প্রবর্তন্বীল শারীরিক পদার্থলমূহের 
(কফ পিত্ত মল মূত্র স্বেদারদির) শ্রাবক, 
শেথস্স ও শীতল। যকৃংদোষ, জর, গ্লীহা, 
শিরংশুল, অর্ব,দ ওভূতি রোগে এবং স্তনরোগ, 
রক্তপিত্ত, কাস, ভগ্নরোগ ও যোনিব্য/পং- 
রোগে নিশাদল প্রয়োগ করিতে হয়। 


অথ যবক্ষারঃ, অর্িকাক্ষারঃ) 


স্ুবঙ্চিকশ্চ। 


পাঁকাঃ ক্ষার! ববক্ষারো যাবশুকে। ববাগ্রজ;। 
শ্বর্জিকাঁপি স্থৃতঃ ক্ষার; কপোতঃ হুখবচ্চকঃ ॥ 
কথিত; শ্বজ্জিকাভেহদা বিশেষজ্ৈঃ সুবর্চিচকঃ। 
যবক্ষারো লঘুং সঃ হসথক্লো বছিদীপনঃ ॥ 
নিহস্তি শুলবাতাম-গ্রেন্স্বাসগলাময়ান্‌। 
পাণ্ডশোগ্রহণীগুল্ানাহল্লীহহদাময়ান্‌ ॥ 
স্বঞ্জিকাল্পগুণ। তন্মা দিশেবাদ্‌ গুলশুলহৎ। 
সুবঙ্চিক! শ্বঞ্জিকাবদ বোদ্ধব্যা গুণতো৷ জনৈঃ | 


যবক্ষার, সারিক্ষার ও সোরা। 


পাক্য, ক্ষার, যবক্ষার, যাবশুক ও যবাগ্রঞ্জ, 
এই কয়েকটি যবক্ষারের নামান্তর । স্বর্জিকা- 
ক্ষারকে ক্ষার, কপোত ও এুখবর্চক বলে। 
পাগতগণ বলেন যে, শুবঙ্চিক স্বর্জিকাক্ষার- 
ভেদমাত্র। যবক্ষার_-লঘু; সিগ্ক, অতিন্ুক্ষ- 
শ্রোতোগামী, অগ্নির দীপক এবং ইহা! শূল, 
বায়ু, আমদোষ, কক, শ্বাস, গলরোগ, পা ৫, 
অর্শঃ, গ্রহধী, গুন, আনাহ, শ্লীহা ও হত্্রোগ 
(বনাশক। স্বর্জিকাক্ষার-_যবক্ষার অপেক্ষা 
কিঞিৎ অক্পগুণযুকত ; বিশ্ষেতঃ ইহ! গুল্স এবং 
শুলবিনাশক । ন্ুবর্চিকা_স্বর্জিকাক্ষারের 
তুল্য গুণযুক্ত জানিবে। 


সৌভাগ্যং টঙ্গণং ক্ষারে! ধাতুদ্রীবকমূচ্যতে। 
টঙ্গণং বহ্রিকৃদ্রক্ষং কফহাদ বাতপিত্তকৃৎ ॥ 
স্রীপুপ্পজননং বলাং মুঢ়গর্ভবিকর্ষণম্‌। 
সোহাগা । 
সৌভাগা, টঙ্গণ, ক্ষার ও ধাতুদ্রাবক, এই 
কয়েকটি সোহাগার নামান্তর । সোহাগা_ 
৷ অগ্নিবর্ধক, রুক্ষ, কফদ্প, রজঃপ্রবর্তক, বল- 
কারক, মুঢ়গর্ভাকর্ষক এবং বায়ু ও পিত্ববর্ধক | 





: 





অথ ক্ষারদ্বয়ং ক্ষারত্রযুঞ্চ ৷ 
।.. স্বর্ষিকা যাবশৃকণ্চ ক্ষা রদযমুদাহততম্‌। 
1 টঙ্গণেন যুভং তথ তু ক্ষারত্রয়মুদীরিতম্‌। 
মিলিতন্ত-ক্তগুণকু দ্বিশেষ'দ্‌ গুল্সহৃৎ পরম্‌॥ 
স্বর্জিকাক্ষার এবং যবক্ষার এই উভয়কে 
ক্ষার বলে। এই ক্ষারঘ্য়ের সহিত সে হ'গ 
। মিশ্রিত করিলে তাহাকে ক্ষারত্রয় বলে। এই | 
1 তিনটি ক্ষারেণ যে বে গু" পৃথক পৃথক উত্ত 
৷ হইয়াছে, ছুইটি অথবা তিনটি ক্ষার একত্র 


| 
| 
1 
ৃ 
| 


মিলিত হইলেও তাহারা! সেই সেই গুণকর হয় 
জানিবে, বিশেষত; মিলিত ক্ষারত্বয় বা ক্ষার- 
ত্রয় গুল্সরোগ নাশের পক্ষে অতি উপযোগী । 





অথ ক্ষারাষউকমৃ। 

পলাশবজ্রশিখরি-চিঞ্চাকৃতিলনালজাঃ | 

যবজঃ স্বর্জি ক চেতি ক্ষার'কমুপাহতম্‌। 

ক্ষারা এতেহ গ্রন। তুল) গুলসশুলহর। ভুশম্‌॥ 

পলাশ, সিজ, আপাঙ্গ, তেতুল, আকন্দ, 
তিলনাল ও যব এই সাত দ্রব্যের ক্ষার এবং 
স্বর্জিবাক্ষার এই আটটকে ক্ষারাষ্টক বলে। 
ক্ষারাইক-__অগ্িগুণবিশিষ্ট) ইহা গুল্স ও শুল- 
বিনাশের পক্ষে শ্রেষ্ঠ গুবধ। 


স্পা টিসি, 





অথ চুক্রমৃ। 
চুক্রং সহম্রবেধি স্যাত্রসাং শুক্তমত্যপি। 
চুক্রমত্যক়মুষঞ্চ দীপনং পাচনং পরম্‌।॥ 

















দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ । ১৪৩ 


| রসুক, উষ্ণবীধ্্;, অগ্নিসন্দীপক, অতিশয় 
৷ পাচক, সারক এবং ইহা! শুল, গুলস, বিবন্ধ, 


চক্র, সহত্রবেধি, রসাম় ও শুক্ত; চুক্রের । আমদোষ, বায়ুঃ ক্ষ, বমি, তৃষ্ণা, মুখের 





শুলগুল্মধিবন্ধাম-বাতগ্লে্মহরং সরমূ। 
বমিতৃষ্বান্তবৈরস্ত-হৃৎগীড়াবহিমমান্দাহৎ " 
অমবেতপ । 


এই কয়েকটি পর্য্যায়। চুক্র__অত্যন্ত অস্- 





বিরসতা, হৃদ্রোগ এবং অগ্নিমান্দ্য বিনাশক । 


ইতি হরীতক্যাদিবর্গঃ | 





অথ কর্ূরাদিবর্গঃ। 


__শী 


অথ কপুরঃ | 


পুংসি ক্লীবে চ কপু রঃ দিতাভ্রো। হিমবালুকঃ। 
ঘনসারশ্চন্্রসংজ্ঞো। হিমনামাপি স স্মৃতঃ ॥ 
কপুরঃ শীতলো! বৃষাশ্চক্ষুয্যো লেখনো লঘুঃ। 
হুরভিম ধুরস্তিক্তঃ কফপিস্তুবিষাঁপহ্ঃ ॥ 
দাহতৃফান্বৈরস্ত-মেদোদৌরগ্ধ্যনাশন:। 
আক্ষেপশমনে। নিদ্রাজননো ঘশ্মবদ্ধনঃ ॥ 
বেদনীহারকঃ কাম-শান্তিকৃচ্ছত্রমেহহৎ । 
কপূরো দ্বিবিধঃ প্রৌক্তঃ পক্কাপক্কপ্রভেদতঃ | 
পরু[ৎ কপুরতঃ প্রাথরপরুং গুণবত্তরম্‌ ॥ 


. কপূর শব্দ পুংলিঙ্গে ও ক্লীবলিগ্গে ব্যবহৃত 


হইয়া থাকে । দিতাব্র, হিমবালুক ও ঘনসার 
এই গুলি এবং চুন্্রবাচক ও হিমবাচক সমস্ত 
শব্দ কর্পুরের পর্য্যার । কপ্ূর-__নীতবীরধ্য, : 
শুক্রবর্ধক, চক্ষুর হিতকারক, লেখনগুণবি শিষ্ট, : 


লঘু, সুগন্ধি, মধুর-তিক-রস, নিপ্রাজনক, 
ঘন্মবর্ধক, কামশ।ত্তিকারক এবং ইহা কফ, 
পিত্ত, বিষ, দাহ, (পাপা, মুখের বিরপতা) 
মেদোদোষ, দৌর্নধ্য, আক্ষেপ, বেদনা! ও শুক্র- 


অথ চীনাক-কপূররঃ। 


চীনাকসংজ্ঞঃ কপুরঃ কফক্ষয়করঃ শৃতঃ। 
ফুঠকওবমিহরন্তথ। তিস্তরসম্চ সঃ ॥ 


চীনাক নামক কর্পুর কফনাশক, তিক্ত- 
রদ এবং ইহা কুষ্ঠ, কও ও বমি নাশক । 


অথ কন্ত,রী। 
মগনাভিমু গমদঃ কণিতস্ত সহশ্রভিৎ। 
কম্তংরিক1 চ কন্তুরী বেধমুখ্যা চ সা স্ুতা ॥ 
কামরূপোস্তবা কৃষণ। নৈপালী নীলবর্ণযুক। 
কাশ্মীরী কপিলচ্ছায়! কন্ত,রী ত্রিবিধা স্থৃতা ॥ 
কামরূপোস্তব! শ্রেষ্ঠা নৈপালী মধ্যম! ভবেৎ। 
কাশ্মীরদেশস্ভৃতা কন্ত,রী হাধমা মতা ॥ 
কম্ত,রিকা কটুস্তিস্তা ক্ষারোধা শুত্রলা গুরু;। 
কফবাতবিষচ্ছর্দি-শীতদৌর্গ্্যশোষহৎ | 
আক্ষেপহরণঃ স্বেদ-জননঃ কামদীপনঃ | 
হি্কান্! মুত্রলে! বল্যঃ কিঞ্ম্মদকর; স্মৃতঃ ॥ 


মগনাভি, বৃগমদ, মহস্রভিং, কন্তঘরকা, 
কন্তুরী ও বেধমুখ্যা এই কয়েকটি কম্ত রীর 


মেহনাশক। কপূর পক ও অপ ভেদে | প্রসিত্ধ নাম। কামরপী, নেপালী এবং 
ছুই প্রকার । তন্মধ্যে পক বপুর অপেক্ষা | কাশ্মীরী ভেদে কম্ত,রী খিন গুকার। তন্মধ্যে 


অপক কপূর অধিক গুধবিশিষ্ট। 








শী 


কামরণী কন্ত,রী ক্ৃফবর্ণ, নৈপালী নীলবর্ণ, 








১৪৪ 





এবং কাশ্মীরী কন্ত,রী কপিববর্ণ। যে সকল 
কম্ত,বী কামরূপে জন্মে, তাহীরাই শ্রেষ্ঠ। 
নেপাল" প্রদেশে যাহা উৎপন্ন হয়, তাহা মধ্যম 
এবং কাশ্মীর দেশে যাহা জন্মে, তাহ! নিকষ্ট। 
কম্ত,রী-_কটু-তিক্ত-রস, ক্ষারযুক্ত, উষ্ণবীর্যয, 
শুক্রবর্ধক, গুরু এবং ইহা! কফ, বায়ু, বিষদ্দোষ, 
বমি, শীত, হর্গন্ধা ও শোষরোগ নাশক । 
অধিকন্তু ইহা আক্ষেপনাশক, ম্বেদজনক, 
কামোদ্দীপক, হিকানিবারক, মুত্রপ্রবর্তক, 
বলকাঁরক ও কিঞ্চিৎ মার্দক। 





অথ লতাকন্ত,রিক! | 
লতীকম্তরিকা। তিক্ত! স্থাদ্বী বৃষ্যা হিম! লঘুঃ। 
চক্ষুষ্যা চ্ছেদনী শ্লেগ্-তৃষ্ণা বন্ত্যাহ্যরোগহাৎ ॥ 
লতাকস্ত,রিকা_ তিক্ত-মধুর-রসঃ শুক্র 
বদ্ধক, শীতবী্ধ্য, লঘু, চক্ষুর হিতকারক, 
ছেদক. শ্লেশ্সদ্ব, পিপাসানাশক এবং বস্তিগত- 
রোগ ও মুখরোগ নাশক । 





অথ খট্টাশী। 
গন্ধমার্জারবীজস্ত বাধ্য ৎ কফবাতহথৎ । 
কওুকুষ্ঠহরং নেত্যং হুগন্ধং স্বেৰগন্ধনুৎ॥ 
গন্ধগোকুল বীঞ্জ | 
থট্টানী-_বীধ্যবর্ধক, চক্ষুর হ্তিকারক, 
স্থগন্ধি এবং ইহা কফ বাধু কু কুষ্ঠ ঘর্দম ও 
শরীরের ছুর্গন্ধনাশক । 
অথ চন্দনমৃ। 


প্রথণ্ং চন্দনং ন স্তী ভঙ্রগ্রীপ্তৈলপর্ণিকঃ। 

গম্ধারো৷ মলয়জন্তথ। চন্্রদ্যুতিশ্চ সঃ ॥ 

স্বাদে তিন্তং কষে গীতং হেদে রক্তং তনৌ গিতম্‌। 

প্রশ্থিকোটরসংযুক্তং চন্দনং শ্রেষ্ঠমুচযতে ॥ 

চন্দনং শীতলং রূক্ষং তিক্তমাহলাদনং লঘু । 

শ্রমশোষবিষপ্লেম্দ-তৃষ্ণ পিত্তাশ্র্দাহমুৎ ॥ 

চন্দন শব পুংলিঙ্গে ও নগুংদক লিঙ্গে 

ব্যবহৃত হয়। পথও, চন্দন, ভদ্রপ্রী, তৈল- 


পর্ণিক, গন্ধসার, মলয়জ ও চন্ত্রঘ্যতি এই 


আমুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ। 





কয়েকটি চন্দনের প্রসিদ্ধ নাম। যে চণ্ীনের 
আশ্বাদ তিক্ত, কষ পীতবর্ণ যাহা ছেদন 
করিলে রক্তবর্ণ ও উপরিভাগ শ্বেতবর্ণ এবং 
গ্রন্থি ও কোটর সংযুক্ত, সেই চন্দন উৎকৃষ্ট। 
চন্দন-_ শীতবীর্যয, কক্ষ, ।তক্তরস, আহ্লাদ 
জনক, লঘু এবং ইহা শ্রান্তি শোষ বিষ শ্ললেম্া 


তৃষা পিত্ত র্তদোষ ও দাহ বিনাঁশক | 





অথ গীতচন্দনমূ। 

কালীয়কস্ত কালীয়ং গীতাভং হরিচন্দনম্‌। 

হরিপ্রিয়ং কালসারং তথা কালানুসা্যকম্‌। 

কালীয়কং রক্তগুণং বিশেষাদ্যঙ্গনাশনম্‌ 1 

কালীয়ক, কালীয়, গীতাভ, হরিচন্দন, 
ইরিপ্রিয়,। কালসার ও কালামুসার্ধ্যক, এই 
গুলি পীতচন্দনের প্রসিদ্ধ নাম। পীতচন্দন 
রক্তচন্নন তুল্য গুণদায়ক, বিশেষতঃ ব্যঙ্গ- 
( মেচেতা ) নাশক । 





অথ রক্তচন্দনম্। 

রক্তচন্দনমাখ্যাতং বক্তা গং ুদ্রচন্দনস্‌। 

তিলপর্ণং রক্তসারং তথ প্রবালফলং স্মৃতম্‌ 

রক্তং শীতং গুরু স্বাছু চ্ছদ্দিতৃষান্ত্রপিত্বহৎ। 

তিক্তং নেত্রহিতং বৃষ্যং জ্বরব্রণবিষাপহম্‌ ॥ 

রক্তচন্দন, রক্তাঙ্গ, ক্ষুপ্রচন্দন, তিলপর্ণ, 

রক্তমার ও প্রবালকল, এই কয়েকটি রক্- 
চন্দনের প্রসিদ্ধ নাম। রক্তচন্দন - শীতবীর্ধয, 
গুরু, তিক্ত“মধুর-রস, চক্ষুর' হিতকর, শুক্র- 
বর্ধক এবং ইহা! বমি তৃষ্ণা, রক্তপিত্ব, জর, ব্রণ 
ও বিষ নাএক। 


অথ পত্তঙগমৃ। 


পতঙ্গং রকতসারঞ্চ হুরঙ্গং রগানং তথ। | 
পউটরঞ্লকমাথ্যাতং পরুরঞ্চ কুচন্দনম্‌ ॥ 

পত্তঙ্গং মধুরং শীতং পিতনেন্দব্রণাঅনুৎ | 
হরিচন্দনবন্ধেস্তং বিশেষাদ্দ1হনাশনম্‌ ॥ 

চন্দনানি তু সর্ধধাণি সদৃশানি রদাদিভিঃ| 

গন্ধেন তু বিশেষোহস্তি পূর্ব শ্রেষ্ঠতসে] গুণৈঃ | 














পাই * 


দব্যগ$প-প্রকরণমৃ। 
ৃ 


০০ ক. উস আপ পপ এ পল 


বকম কাষ্ঠ। 
পতঙ্গ, রক্তসার, সুরঙ্গ, রপ্রন, পট্রপ্রক, 





ৃ 


ূ 


পত্র ও কুচনান, এইগুলি বকমের পর্য্যায়। | বায়ু নষ্ট করে। 


বকম-_মধুররস, শীতবীর্ধয, পিত্ত শ্লেম্সা ব্রণ 
ও রক্তনাশক ) ইহা হরিচন্দনের তুল্য গুধ-. 


কারক, বিশেষতঃ দাহনাশক | 


সর্বপ্রকার চন্দনই রসাদিতে তুল্য, কেবল: 


গন্ধে বিভিন্ন । ইহাদের মধ্যে যথা ক্রমে পূর্ন্ঘ- 
পূর্ববোক্ত চন্দন গুণেতে শ্রেষ্ঠ । 





অথাগুরু | 


অগুরু প্রবরং লে'হৎ র!জী'হং মোগুজহ তথা । 
বংশিকং কিগিজং ব!পি:দিমিজদ্ধমনাধ্যকমূ ॥ 
অগুরধরং কটু ত্বচ্যৎ তিন্তৎ তীক্ষগ গিভলম। 
লঘু কর্ণাক্ষিরোগপ্রং শীভনা হকফ প্রণুৎ। 
কৃষ্ণ গুণাধিকং তৎ তুঃলৌহবগ্ধারি মন্জন্তি। 
অগুরুপ্রভবঃ শ্রেহঃ কৃষ্ণা গুহসনঃ স্মৃতি ॥ 


কয়েকটি সরলকাঠ্ের প্রসিদ্ধ নাম। 
: কাষ্ঠ__মধুর-তিক্ত-কট্রদ, কটুবিপাক, লঘু; 
শ্নিগ্চ, উঞ্ণবীর্য্য, রক্ষোপ্প এবং ইহা কর্ণরোগ, 
কঠরোগ, চক্ষরোগ, কক, বায়ু, ঘন্ম, দাহ, 
কাপ, মুচ্ছা ও ব্রণ বিনাশক । 


অগুরু, প্রবর, লোহ, রাঁজার্হ, যোগজ, 


ংশিক, ক্রিমিজ; 
এগুলি অগুরুর নামান্তর । অগ্ুরু-_উষ্- 
ব্য, কটু-তিক্ত-রস, চর্মের হিতকারক, তীক্ষ, 


ক্রিমিজদ্ধ ও অনারধ্যক 


পিত্তবদ্ধক, লঘু এবং ইহা কর্ণরোগ, চক্ষুরোগ . 


গীত বারু ও কক নাশক । 


রুষ্চ অগুরুই 


অধিক গুণবিশিষ্ট ; ইহা জলে ফেলিয়া দিলে: 
লৌহের ন্ায় মগ্ন হইয়া! যায়। অগুরু হইতে; 


উৎপন্ন স্নেহও কৃষ্ণ অগুরুর স্াঁয় গুণবিশিষ্ট। 





অথ দেবদারু | 


দেবদারু স্বৃতং দার ভদ্রদার্বিবন্রদারু চ | 
মন্তদারু দ্রুকিলিমং কিলিমং সরতূরুহঃ ॥ 
দেবদার লবু স্িগ্ধং তিক্তোধং কটুপাকি ১। 
বিবন্ধাখ্রানশোথাম-তক্্রাহিক্কাব্বরাশ্রজিৎ। 
প্রমেহগীনসগ্নেম্ম-কাসকওুসমীরনুৎ ॥ 


দেবদার, দারু, ভদ্রদারু, ইন্ত্রদারু, মন্ত- 


দা?) ক্রুকিলিম, কিলিম ও সুরতৃরুহ' এইগুলি 
দেবদারুর পর্য্যায়। দেবদারু-_ লঘু শ্লিঞ্চ 
তিজ, উষ্ণবীর্ধ্য, কটুবিপাক এবং ইহা বিবন্ধ, 





১৪৫ 
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আখান, শোথ, আমদোষ, তন্দ্রা, হিক্কা, জর, 
. রক্তদ্ধোষ, প্রমেহ, পীনস, শ্লেম্সা, কাল, কও ও 
অথ সরলঃ | 
সরল: গী হবুক্ষঃ স্য।ৎ তথা সথরভিদারুকঃ | 
সরলো মধুরস্থিন্ত; কটুপাকরদো। লঘুঃ ॥ 
ন্নিদ্ধোঞঃ কর্কিখন্দ-রোগরক্ষো হর: শ্থতঃ। 
কফানিলস্বেদদ'হ-কীসমৃষ্ছ'্রণাপহঃ | 
সরল, পীতবৃক্ষ ও ক্ুরভিদার, এই 


পরল- 


অথ তগরম্‌ । 
ক!লানুসাধ্যং তগরং কুটিলং নঘুষং নতম্‌। 
অপরং পিওতগরং দণ্ডহস্তী চ বাঁহণম্‌ ॥ 
তগরদ্বয়মুধ ্ত'ৎ স্বাছ স্রিগ্ষং লঘু স্মৃতমূ। 
বিষাপন্মীরশূলাক্ষি-রোগদৌফত্রয়াপহম্‌ ॥, 

তগরপাছুকা | 


তগরপাছকা ছুই প্রকার । এক প্রকাধের 


| পর্যযায়-__-কালানুসার্য্য, তগর, কুটিল, নঘুষ ও 


| 
! 
! 


। নত। 


অপর প্রকারের পর্য্যায়--পিওতগর, 


 দণ্ডহন্তী ও বহিণ। এই উভয় প্রকার তগরই 
| অপন্মার, শুল, অক্ষিরোগ ও ব্রিদোষনাশক। 





অথ পম্মকম্‌। 
পল্পকং পন্মগন্ধি স্যাৎ তথ। পল্মাহবয়ং ম্মৃতম্‌। 
পদ্মকং তুবরং তিজং শীতলং বাতলং লঘু ॥ 
বীসর্পদাহবিক্ফোট-কু্প্লেমমাব্রপিত্তনৎ। 
গর্ভনংস্থাপনং রুচ্যং বমিব্রণতৃষা প্রণুৎ ॥ 








৯৪) 
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পযনকাষ্ঠ। গুগৃগুলু মন্য্যগণের পক্ষে বিশেষ হিত্তকারক ; 
পর্নক ও গরগন্ধি এবং পন্মবাচক শব, ; কখন কখন মহ্ষাক্ষ গুগওলুও মমুষ্ের 


এইগুলি পদ্মকা্ঠের নামান্তর । পন্মকাষ্৯_ হিতকারা হয়। 
গুগৃগুলু্বিশদস্তিকে] বীর্যোধঃ পিত্বলঃ সরঃ। 


কথার-তি-রস, হীতিবীধাবারিহিক। বা. : বা কপার কটু রক্ষো1 লঘুঃ পরঃ॥ 
গর্ভনংস্থাপক ও রুচিকারক এবং ইহ! বিসর্গ, ভগ্নসন্ধা নক$দ্‌বৃষ্যঃ সঙ্গ; স্ব্ষ্যো রসায়নঃ | 
দাহ, বি্ফোট, কুষ্ঠ, কফ. রক্তপিত্ত, বমি, | দীপন: পিচ্ছিলো বলাঃ কফবাভরণীপটীঃ। 
ব্রণ ও পিপাপা নাশক । ূ মেদোমেহাশ্মবাতাংশ্চ ক্রেদকুষ্ঠামমারুতান্‌। 
পিড়কা গ্রস্থিশোফার্শো-গওমালাক্রিমীন্‌ জয়েৎ॥ 
মাধূর্ধযাচ্ছময়েদ্বাতং কষায়তব!চ্চ পিত্তহ। 
অথ গুগ্গুলুঃ | তিক্তত্বাৎ কফজিৎ তেন গুগ্‌ £লুঃ সর্ব্বদোষহ। ॥ 
| 
র 
1 
ৃ 
| 
| 





গুগগুলুদে বধুপশ্চ জটায়ুঃ কৌশিকঃ পুরঃ। : ম নবে বৃংহণো বৃষ্যঃ পুরাণব্বতিলেখনঃ। 
কুন্তে লুখলকং কলীবে মহিষাক্ষঃ পলঙ্বষঃ॥ নিগ্ধঃ কাঞ্চনসঙ্কাশঃ পরজন্বফলোপমঃ॥ 
মহিযাক্ষো1 মহানীলঃ কুমুদঃ পন্ম ইত্যপি। নৃতনো গুগুলুঃ প্রোন্তঃ সগন্ধিন্ত পিচ্ছিলঃ। 
হিরণাঃ পঞ্ষমো! জ্ঞেয়ে গুগগুলোঃ পঞ্চ জাতয়ঃ ॥ শুদ্ধ দুক্চৈব তাত্প্কৃতিবরণকঃ। 
ভূঙ্গাঞ্জনসব্বণন্ত মহিযাক্ষ ইতি স্মৃতঃ। পুরাণঃ স তু বিজ্ঞেযো গুগলুরবধাবর্জিত; | 
মহানীলম্ত বিজ্ঞেয়ঃ ম্বনামসমলক্ষণঃ ॥ রা কপ হজ ৃ্‌ 
কুমুদঃ কুমুদাভঃ স্তাৎ পদ্মো। মাণিক্যন্লিভঃ | ৪ পুররসেবকঃ॥ 
হিরণ্যাখ্যন্ত হেমাভঃ পঞ্চনাং লিঙ্গনীরিতম্‌॥ গুগৃগুলু-_বিশদ, তিক্র-কটু-কষায়-রস, 
গুগ,গুলুং দেবধৃপ, জটাযু, কৌশিক, পুর, | উষ্ধবীর্ধা, পিত্তবর্ধক, সারক, কটুবিপাক, রুক্ষ, 
কুস্ত, উলুখল, মহ্ষাক্ষ ও পলঙ্কষ, এই কয়ে-। অত্যন্ত লঘুঃ ভগ্নসন্ধানকারক, শুক্রবদ্ধক, 
কটি গুগগুসুর পর্যায়। ইহা পঞ্চ প্রকার) | হুল্মতোতোঁগামী, স্বরগ্রনাদক, রসায়ন, 
যথা__মহিষাক্ষ, মহাঁনীল, কুমুদ, পন্ম ও | অগ্রিদীপক, পিচ্ছিল, বলকারক এবং ইহা 
হিরণ্য । তন্মধ্যে মহিষাঁঞ্চ গুগগুলু ভ্রমর ও | কফ, বাযুঃ ব্রণ, অপচী, মেদোঁদোঁষ, প্রমেহ 
অগ্রনসদৃশ বর্ণ; মহানীল গুগগুনুর নামান ; অশ্মরী, বাতরোগ, ক্রেদ, কুষ্ঠ, আমবাত। 
রূপ লক্ষ অর্থাৎ ইহা অত্যন্ত নীলবর্ণ ) | পিড়কা, গ্রন্থি, শোথ, অর্শ: গণ্ডমালা ও ক্রিমি 
কুমুদাখ্য গুগৃগুলু কুমুদের ন্যায় আভাবিশিষ্ট ; | বিনাশক। 

পল্লজাতীয় গগ্গুলু মাণিক্যতুল্য আভাবুক্ত | খুগ্গুলু মধুরতা দ্বারা বাষু নষ্ট করে, 
এবং হিরণ্যাখ্য গুগগুলু স্ুবর্ণসদৃশ বর্ণবিশিষ্ট ; | কষায় রস দ্বারা পিত্ত নষ্ট করে এবং তিক্ত রস 
পঞ্চ প্রকার গুগগুলুর এই পঞ্চপ্রকার লক্ষণ | দ্বারা কফ নষ্ট করে। স্থতরাং গুগগুদু জিদোষ- 


কথিত হইল। নাণক। নূতন গুগগুলু-_মাংসবর্ধক ও শু্র- 
মহিযাক্ষো! মহানীলো গজেন্রাণাং হিতাবুভৌ। জনক। পুরাতন গুগৃগুলু অত্যন্ত লেখন* 
হয়ানাং কুমুদঃ পদ্মঃ সবস্তযারোগ্যকরৌ পরৌ ॥ গুণযুক্ত | 
বিশেষেণ মনুষ্যাণাং কনকঃ পরিকীর্তিতঃ। নূতন গুগৃগুলু, স্সিগ্ধ। সুবর্ণবর্ণ, প্জজন্বুফল- 
কদাচিন্মহিযাক্ষশ্চ মতঃ কৈশ্চিন্নূণামপি ॥ সদৃশ, সুগন্ধি ও পিস্ছিল এবং পুরাতন গুগগুলু 


মহ্যাক্ষ ও মহানীল, এই ছুই জাতি | শু, দুর্ন্ধযুক্ত, বিকৃতবর্ণ ও বীধ্যবিহীন। 
গুগৃগুলু হন্তির পক্ষে হিতজনক । অখদিগের যে ব্যক্তি গুগগুলু সেবনে ফল প্রাথনা 
গঙ্ষে কুমুদ ও পন্ন এই ছুই জাতি মঙ্গলকর ও | করেন, তিনি আয়দ্রব্য, তীক্ষদ্রব্য, অবীর্ণে 
আরোগ্যজনক এবং কনক (হিরণ্যাখ্য ) : ভোজন (বা অপক দ্রব্য ভোজন ), মৈথুন, 


| বড পাপ পপ আপা পপ জা জি রি 





ও গা িজত্ স্প ওবাএল শশ আশ ১৫ 
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পপ আপ শপ 4 ৯ পিপি জ 
জে! পশাশিস্পীস্পীশশতত শা পপ শিস পক পল ০র শশী আপি 


পরিশ্রম, রৌদ্র, মস্ত ও ক্রোধ সম্যক্রূপে ৃ (কুনু সুগন্ধি ব্যবিশেষ, ইহা শয্পকী- 
পরিত্যাগ করিবেন । | নির্ধ্যাস )। কুন্দুরু, মুকুন্দ, গন্ধ ও কুন্দ, 
| ূ এই করেকটি কুনু পর্ধ্যায়। কুন্দুরু__ মধুর- 




















অথ সরলনির্ধ্যাসঃ | ক্ত-কটু-রস. তীক্ষ, চরের হিতকারক এবং 
গ্রীবাসঃ সরলশ্রাবঃ শ্রীবেষ্টো বৃক্ষধূপকঃ। ূ ই জবর, ঘর্ম, গ্রহদোষ, অলক্মী, মুখরোগ, 
শ্রীবাসো মধুরস্তিজঃ শ্বিদ্ধোষস্তবরঃ সরঃ | । কফ ও বারুনাশক। 
পিত্লো ১৩৩ ৬ | ূ 
রক্ষোত্বঃ ম্যেদদৌগন্ধা-যুককওুত্রণপ্রণুৎ ॥ 
তাপগিণতৈল। অথ শিহলকঃ। 


্রীবাস, সরলশ্রাব, শ্্রীবেষ্ট 'ও বৃক্ষধূপক, । শিহ্কস্থ তুরুপ্ধ; স্তাদ্যতে। যবনদেশজঃ । 
... কপিতৈলঞ্চ সংখ্যাতস্তথা চ কপিনামকঃ ॥ 

এই কয়েকটি সরলবৃক্ষরসের (তাপিণতৈলের ) শ্হলকঃ কটুকঃ স্বাছুঃ স্রিদ্ধোধঃঃ শুক্রকান্থিকৃৎ। 
নামান্তর । তাপিণ__মধুর-তিক্-কষায় রস, . বৃহাঃ কণঠাঃ সবদকৃষ্-হবরদা হগ্রহাপহঃ। 
স্নিগ্ধ, উষ্ণবীধ্য, সাঁরক, পিত্তবদ্ধক, রক্ষোত্ব, . না 
55 শিরোরোগ, ঠা শিলারস হবনদেশে উৎপন্ন হয়, এই 
ভেদ, কফ, রশ, ছূর্গন্ধ, যুক (উকুনাদি হেতু ইহাকে তুরুষ্ক বলে। শরিক, কপি- 
কাঁট ), কণ্ড ও ব্রণ নাণক। তৈল এবং কপিবাচক সমস্ত শব্দ শিলারসের 
 নাম। শিলারপ-_কটু-মধুর রদ, লি, উষ্ণ 
অথ রালঃ | বীর্য, শুক্রজনক, কান্তিবর্ধক, পুষ্টিকারক, 
 কঠ্শোধক এবং ইহা! ঘর্ম, কুষ্ঠ, জর, দাহ ও 





রালস্ত শালনির্যাসম্তথা সঙ্জীরস; স্মৃতঃ | 


দেবধূপে। হক্ষধূপত্তথা সর্ববরসম্চ সঃ। ৷ গ্রহদোৌষ নাশক । 
রালো হিম! গুরুস্থিজ্তঃ কযায়ো| গ্রাহকো হরেৎ। 
দোষাশ্রম্বেদবীসর্প-হুরব্রণধিপাদিকাঃ। | স্‌ 
্হভগ্ী সবিসধাপ্রী-শুলাতীসারনাশনঃ | | অথ জাতাফলমৃ। 
ধৃন | | জীতীফনং জাতীকোশং নালতীফলমিত্যপি। 
রাল, শালনিধ্যাস, সঙ্জরস, দেবধুপ, জাতীফলং রসে তি্তং তীগ্কোবঃং রোচনং লঘু। 
যক্ষধূপ ও সর্ববরস, এইগুণি ধুনার নামান্তর |; . কঠকং দাঁপনং গ্রাহি স্বধ্যং গ্েম্মীনিলাপহম্‌॥ 


নিহস্তি মুখবৈরস্ত-মলদৌরন্ধ্যকৃষ্ণতাঃ। 


ধূনা-_শীতবীরধ্য, গুরু, তিজ্ঞ-বষায় রস, ক্রিমিকাসবমিশ্বাস-শোধলীনসহৃদ্জঃ ॥ 


ধারক এবং ইহা বাতাদি দৌক্রয়, রত ছুষ্টি, : 


স্বেদ, বীর্প, জর, ব্রণ, বিপাদিকা, গ্রহদোষ, : রা 
ভগ্নরোগ, অগ্নিদগ্ক্ষত,। অবক্মী, শুল ও | জাতীফল, জাতিকোশ ও মালতীফল, এই 


৷ কয়েকটি জাতীফলের পর্যায় । জায়ফল-_ 


অতীসার 
নাশক । ৷ তিক্ত-কটু-রস, তীক্ষ, উষ্ণবীরধ্য, রুচিকারক, 
৷ অগ্ির দীপক, মলসংগ্রাহক, স্বরপ্রসাদক 
অথ কুন্দুরুঃ | . । এবং ইহা কফ, বাষু। মুধের বিরসতা, মলের 
( সুগদ্ধিব্যং শল্পকীনির্ধ্যাসঃ )। 1 দৌদন্ধ্য ও কৃষ্বর্ণতা, ক্রিমি, কাপ, বমি 
ু্ুরুত্ত মুকুনদ; স্তাৎ সুগন্ধ: কুন ইত্যগি ॥ ্‌ রর 
০৯৮০ রা খাস) শোষ) পীনস ও হৃত্রোগ বিনষ্ট করে। 
হরতেদ্রহালক্ী-মুধরোগকফানিলান্‌ | স্্ 


| ূ 


পপ 





০ 














১৪৮ 
অথ জাতীপত্রী। 


জাতীফলত্ত ত্বক প্রোক্ত। জাতীপত্রী ভিষস্বরৈঃ | 
জাতীপত্রী লঘুঃ স্বাদুঃ কটুধা রুচিবর্ণকৃৎ ॥ 
কফকাসবমিশ্বাস-তৃষঠাক্রিমিবিষাপহ1। 
বন্জ,বৈশগ্যজননী তিক্ত দৌর্সন্ধাহারিণী ॥ 


জৈত্রী। 
চিকিংসকগণ জাঁতীফলেব ত্বকৃকে জাতী- 
পত্রী (জযনিত্রী ) বলিয়া থাকেন । জৈত্রী__লঘু, 
তিক্ত-মধুর-কটু -রস, উঞ্থবীর্ধ্য, রুচিকারক, 
বর্ণপ্রসাদক, মুখ-বৈশস্তকারক এবং ইহা কফ, 
কাস, বমি, শ্বাস, তৃষ্ণা, ক্রিমি, বিষ ও 
দৌর্সন্ধ্য বিনাশক। 


গাহি 


অথ লবঙ্গম । 


ঃপ্রনথনকম্‌ | 
হিনন্‌ ॥ 


লবঙ্গং দেবকুহুনং শ্রীসংজ্ঞং 

লবঙ্গং কটুকং তিক্তং লঘু নে্রহিতং 

দীপনং পাচনং রুচ্যং কফপত্তাস্রনাশকৃৎ। 

তৃৰ্ণং ছদ্দিং তখ'খ!নং শৃলমাশু বিনাশয়েখ। 

কাসং শ্বানঞ হিকাঞ্চ ক্ষয়ং ক্ষপয়তি ফ্রবম্‌॥ 

লবঙ্গ, দেবকুনুম, শীনংজঞ ও শ্রপ্র নক, 
এই কয়েকটি লবঙ্গের পর্য্যায়। লবঙ্গ__ 
কটু-তিক্ত-রল, লু, চক্ষুর হিতকর, শীতবীর্য্য, 
অগ্নির দীপক, প15%, পচিকারক এবং ইহ 
কফ, পিত্ত, রক্তদে, তূসগ, বমি, উদরাধ্ান, 
শুল, কাস, শ্বাস, 
বিনাশ কঠিয়া থাকে। 


পাচ্ছ 


অথ স্থুলৈল। 


এলা স্ুল৷ চ বহুল! পৃ্ণণীকা! ত্রিপুটাপি চ। 
ভদ্েলা বুহদেলা চ চন্ত্রবাল| চ নিষ্ুটি; | 
স্থলৈল! কটুক! পাকে রসে চানলকৃল্পঘুঃ ॥ 
রুক্ষোবণ রেন্সপিত্তান্ব-কগুঙ্থাসতূযাপহা । 
ইল্লা সবিষবন্ত্যান্ত 'শিরোরুগ বমিকাসন্ুৎ | 
বড় এলাইচ । 
এলা, স্থলা, ব্হুলা, পৃথ্ীকা, ত্রিপুটা, 
ভদ্রৈলা, বৃহদেলা, চন্দ্রবালা ও নিছুটি, এই 
কয়েকটি বড় এলাইচের নাম। বড় এলাইচ-__ : 
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৷ শ্বান, 
৷ ইহা কটুরস, শীতবীর্ধ্য এবং লু । 


কটুরস, কটুবিপাক, অস্মিবর্ধক, লঘু; রুক্ষ, 
উষ্তবীর্ধ্য এবং ইহা! কফ, পিত্ত, রক্তদোষ, 
কও, শ্বাস, তৃষ্ণা, হৃর্লাস, বিষদ্দোঁধ) বন্তিগত- 
রোগ, মুখরোগ। শিরোরোগ, বমি ও কাদ 
নষ্ট করে। 





অথ সুক্ষোল! 


সুগ্মোপকুঞ্চিকা তথা কোরঙ্গী দ্রাবিড়ী ক্রটিঃ। 
এলা সুশ্রী কফখা ন-কাসাশো মুত্রকৃজ্ছহৎ। 
রসে তু কটুকা শীভা লঘণী বাতহরী মত্ত ॥ 


ছোট এলাচ। 
সক্মা, উপকুঞ্চিকা, তুথা, কোরক্গী, 
দ্রাবিড়ী ও ক্রি, এই কয়েকটি ছোট 


এলাইচের প্রসিদ্ধ নাঁম। ছেোটি এলাচ--কক, 
কাঁদ, অর্শ মৃত্রকৃচ্ছ্ ও বাধুনাঁশক | 





অথ স্থরপ্রিয়ম্‌। 

স্থরপ্রিয়ং বৃস্তফলং তদ ফুশমনং মতম্‌। 

পনেম্মে'্সারণমাগ্রেয়ং মূত্রবৃদ্ধিকরং তথ! | 

ওউপসর্গিকমেহঞ্চ শুক্রমেহং হুদ'রুণম্‌। 

শ্বেতপ্রদরমর্শাংসি কৃজ্ছঞ্চাপি বিনাশয়েৎ ॥ 

কাবাব চিনি। 

সুরপ্রিয় ও ৃহকণ এই ছুইটি কাবাব- 
| সিন নামান্তর । ইহা বাঁতপ্রশমক, কফ- 
শিঃসার?,॥ আগ্নে় ও মৃত্রবদ্ধক এবং ইহা 
দারুণ উপ'গিিক মেহ, শুক্রমেহ, শ্বেত গ্রদর, 
৷ অশঃ ও মুত্রকুম্্ শিনাশক। 





অথ ত্বকৃপগ্রমূ। 
ত্বকুপরঞ্চ বরাঙ্গং শ্যাদৃভূঙ্গং চোচং খে তকটম্‌? 
ত্বচং লঘু কটুকং স্বাছ তিজ্তঞচ রুক্ষকমূ্‌। 
পিহলং কফবাতন্বং কও্ামাঞচিনাশনন্‌। 
হাদ্বশ্টিরোগবাতার্শ ক্রি মিপীনম শুক্রহৎ | 








দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। ১৪৯ 








তজ্‌। নাগেশ্বর। 


ত্বকৃপত্র, বরাঙ্গ, ভূঙ্গ, চোঁচ, উৎকট ও নাগপুষ্প, নাগ, কেশর, নাঁগকেশর, 

ত্বচ এই কয়েকটি তজের নাম। ইহা লঘুঃ | চাম্পেয়, নাগকিঞ্ক্ধ ও কাঞ্চনবাচক শব 
উত্ঝবীরধ্য, কটু-মধুর-তিক্ত রস, রুক্ষ, পিত্ত- | নাগেশ্বরের পর্যায় । নাগেখরপুষ্প-_কষাঁয়রস, 
বর্ধক এবং ইহ! কফ, বায়ু, ক$, আমদোঁষ, ; উষ্ণবীধধয, রুক্ষ, লঘু, আমপাচক এবং ইহা 

ূ অরুচি, হদ্রোগ, বস্তিগতরোগ, বাতজনিত : জর, ক, তৃবগ, বেদ, বি, হাল্লাস, দুর্গন্ধ, 


1 অর্শ: ক্রিমি, পীনস ও শুক্রনাশক। কুষ্ঠ, বীসর্প, ক, পিন্ত ও বিষনাঁশক | 
অথ ত্বকৃ। অথ ব্রিজাতচাতুর্ভাতকে | 
ত্বক বাদী তু গুড়ত্বক্‌ হ্তাৎ তথ। দুরুসিতা মত] । ত্বগেলাপত্রকৈস্তল্যেত্ত্িহগ্ধি ভ্রিজাতকম্‌। 
উক্ত দারুসিতা স্বাছ্বী তিস্তা চাঁনিলপিত্বহাৎ ] ূ নাগকেশরসং যুক্তং চাতুজ্জীতকমুচ্যতে ॥ 
স্থরভিঃ শুক্রলা বল্যা মুখশোবতৃষাপহা ॥ ৃ তদ্দয়ং রোচনং রক্ষং তীক্ষ্ণ মুখগন্ধঙ্গং | 
দারুচিনি । |... লঘু পিততপ্রিকৃদ্র্ণাং কফবাতবিষাপহম্‌। 
ত্বক্‌, স্বাদ্বী, গুড়ত্বক্‌, দাঁরুদিতা, এই : ত্রিজাতক ও চাতুজ্জাতক। 


॥ 


কয়েকট দারুচিনি নামান্তর | দারুচিনি গুড়ত্কৃ, এন্সাইচ ও তেজপর, এই তিনটি 
মধুর-তিক্ত-রস, বাতন্, পিন্তনাঁশক, সুগন্ধি, সমভাঁগে একত্র করিলে তাহাকে ত্রিজাতক 
শুক্রবর্ধক, বলকাঁরক এবং ইহা মুখশোষ ও বা ত্রিস্থগন্ধি কহে । এই ত্রিজাতকের সহিত 
তৃষগাবিনাশক | ৷ নাঁগকেশর সংযুক্ত করিলে তাহাকে চাতু- 
( জ্জাতক বলা যায়। এই উভয়ই_-রোচক, 
অথ পত্রকম । রুক্ষ, তীক্ষ, উষ্ণবীর্ধ্য, মুখছুর্ন্ধনাশক, লঘু, 

পিত্তবদ্ধক, অগ্নিকারক, বর্ণপ্রসাদক এবং কফ 





পত্রং তমালপত্রঞ্চ তথ শ্যাৎ পত্রনামকম্‌। 


তত 9 জার তারে টে 





পত্রকং মধুরং কিক তীক্কোধং পিচ্ছিলং লু ৷ বায়ু ও বিষনাশক । 
নিহস্তি কফবাতার্শে হল্লাসারুচিগীনসান্‌ র 
তেজপত্র | অথ কু্কুমম্‌। 


, পত্র ও তমালপত্র এবং পক্ত্রপর্ধ্যায়ক শব্ধ কুষ্কুমং ঘুহ্থণং রক্তং কাশ্ীরং পীতকং বরমূ। 
(তজপত্রের পর্যায় । তেজপত্র-কিঞ্চিৎ মধুর | সঙ্কোচং পিশুনং ধীরং বাহনীকং শোণিভাভিবমূ। 


কাশ্মীরদেশজে ক্ষেত্রে কুষ্কুনং যন্তবেদ্ধি ত 
, তীক্, উদবীরধ, পিচ্ছিল, লঘু, এবং ইহা | হকদার পি রা 1 


পপ সস রররররাররারেররোররহরররোরররররোরররররিররারাইরররহারট 


কফ, বায়ু, অর্শ; হল্াস, অকুচি ও পীনস । বাহলীকদেশসঞ্জাতং বুস্কুমং পাওুরং স্মৃতমূ। 
[বনাশক। কেতকীগন্ধযুক্তং তন্মধ্যমং স্থলকেশরম্‌ ॥ 
টির বুস্কুমং পারসীকে যন্মধূগন্ধি তদীরিতম্‌। 
ঈষৎ পাও্রবর্ণং তদধমং স্থলকেশরম্‌। 
অথ নাগকেশরঃ | কুদ্কুমং কটুকং শ্রিদ্বং পিরোরুগ ব্রণজন্তজিৎ। 
নাগপুষ্পঃ স্মুতো। নাগঃ কেশরো৷ নাগকেশরঃ | তিক্তং বমিহরং বণ্যং ব্যঙ্গদোষত্্য়াপহস্‌॥ 
চাম্পেয়ে। নাগকিপ্রক্ষঃ কণিতঃ কাঞ্চনাহবয়ঃ ॥ 
নাগপুষ্পং কৰায়োষং রুক্ষং লয্ামপাচনম্‌। জাফরান 
অবরকও্তৃষান্গেদ-চ্ছন্দিহল্লাসনাশনম্‌। কুদ্কুম, ঘুসণ, রক্ত, কাশ্ীর, পীতক, বর, 
দৌরগ্যুষ্ঠবীসর্স-কফপিত্তবিধাপহম্‌॥ সক্কোচ, পিগুন, ধীর, বাহলীক এবং শোণিত- 


ক স্পা 
























১৫০ আয়ুর্যেবেদ-সংগ্রহঃ ্‌ | 


২ শািপীশি নী .. ০, পা ৯ ৯ 





স্প্পিশিপিশস্ীপিপিী পপ * খপ পপ পি পাপ পপ 


বাচক শব কুমকুমের পর্যায় যে কুস্কুম : গুক্রবর্ধক, বর্ণকারক, মধুর-কটু রস এবং কটু- 
কাশীর প্রদেশে জন্মে, তাহা! হুক্মকেশর | বিপাঁক। 
বিশিষ্ট, রক্তবর্ণ ও প্লগান্ধি $ সেই | 
উৎকৃষ্ট । যে কুম্ুম বাহ্নীক প্রদেশে জন্যে অথ বালকম্‌। 
তাহ! পাগুবর্ণ, কেতকীপুণ্পের ন্যায় গন্বযুক্ত হয ৃ গিনি 

র্‌ ₹ ং হীবেরবহিষ্ঠোদীচ্যং কেশামুনাম চ। 
ও স্ুলকেপর-বিশিষ দেই কুফুমই মধান এব বালকং শীতলং রুক্ষং লঘু দীপনপাঁচনম্‌। 
পারম্তদেশে যে কুস্কুম উৎপন্ন হয়, তাহা মধুর : হল্লাসারচিবীসর্প-হত্রোগামাতিসা ষ্িৎ। 
তায় গন্ধযুক্ত, ঈষৎ পাওুবর্ণ স্থলকেশর- লা 
সংযুক্ত; ইহাই সর্বাপেক্ষা নিকষ্ট । কুদুম_ 
তিক্ত-কটু- -রুস) লিগ্ধ, বর্ণ প্রসাদক এবং বাল, হীবের, বহিষ্ঠ ও উ্দীচ্য এইগুলি 

ূ বালাঁ_পীতীর্ঘ, রুক্ষ, লঘু, অথ্রি- 











এবং 
ত্রিদোষ নিবারক | শাম। 
প্রদীপক, পাঁচক এবং ইহা হল্লাস, অরুচি, 
৷ ব বীদপ, হৃদরোগ, আমদোষ ও অতীসারনাশক। 
অথ গোরোচন। | ূ | 

গোঁরোচনা তু মঙ্গল্য। বন্যা! গৌরী চ রোচনা। | অথ' বীরণম্‌ | 
গোঁরোচনা হিস তিস্তা বন মঙ্গলকাপ্ডিদা। ৰ স্/দ্বীরণং বীরততর বীরঞ্চ বহমূলকম্‌। 
বিষালকষীগ্রহোন্।দ-গতন্নাবক্ষতাশ্রহৎ। ূ বীরণং পাচনং শীতৎ স্তম্তন: লঘু তিক্তকম্‌ ॥ 
গোরোচনা, মঙ্গল্যা, বন্ধ্যা, গৌরী ও. মধুরং ছরমুদ্বাস্তি-মদজিৎ কফপিতৃহৎ। 
রচনা, এইগুণি গোরোচনার প্রসিদ্ধ নাম। |. 045558 


গোরোচনা- _শীতবীর্যা, তিক্তরস, বশীকরণক্ষম, বেথা । 
মঙ্গলজনক, কাঁন্তবর্ধক এবং ইহা বিষ, ৰ বীরণ, বাঁরতরু, বীর ও বহুধুলক, এই 
অনক্ষী, গ্রহদোষ, উন্মাদ, গর্ভশ্রাব, ক্ষত ও | বন্েকটি বীরণের প্রসিদ্ধ নাম । বেণাঁ_ 





রক্তদোঁষ নিবারক | পাঁচক, শীতবীর্য্য, লঘু, স্তম্তনকারক, মধুর ও 
তিক্তরস এবং ইহা বমন, জর, মন্ততা, কফ) 
অথ নখদ্বয়ম্‌। পিত্ত, তৃষ্ণা, রক্ত) বিষ, বীদপ, মৃত্ররচ্ছ, দাহ 

ও ব্রণনাশক। 


নখং ব্যান্রনখং ব্যান্রাযুধং তচ্চক্রকারকম্‌ । 
নথং স্থল্পং নথী প্রোন্তা হনুহটবিলাসিনী ॥ ৃ 
নখনয়ং গ্রহগ্নেগ-বাতা শ্রবরকুষ্ঠহৎ । অথোশীরম্‌ | 

লযুধচং শুক্রলং বর্্যং স্বাছু ব্রণবিষাঁপহমূ | বারণস্ত তু মূলং স্তাদুশীরং নলদঞ্চ তৎ। 
আলঙগীমুপদৌরগ্-হৎ পাকরসয়োঃ কটু। অমৃণালঞ মেব্যঞ্চ সমগন্ধিকমিত্যপি ॥ 





নখ ও নখী। উপীরং পাচনং গীত, ্তসতনং লঘু ভিজ্কমূ। 
নখকে ব্যাস্রনখ ব্যান্রাুধ ও চক্রকারক মধুরং হ্বরহদবাপ্তি-মদন্থৎ কফপিত্বহৎ। 
বলে। নখ ও নখী এই উভর-গ্রহদোষ, বেণামূল। 
কফ, বায়ু, রক্তদোষ, জর, কুষ্ঠ, ব্রণ, বিষ, বেণার মুলকে উপীর বলে। নলদ, 


অলম্গী ও মুখের দুর্গনাঁশক, লঘু, উৰীরয্য, : অন্বণাল, সেব্য ও সমগন্ধিক, এই কয়েকটি 

















দ্রেব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ১৫১ 





উপ্ীরের নামান্তর । বেশীর মুল_পাচক, | ভ্রমস্তধ গুন্দা চ তথা নাগরমুত্তকঃ | 
শীতবীরধ্য, স্সুনকারক, লবু, তিক্ত-মধুর-রস | মুন্তং কটু হিমং গ্রাহি তি্ং দীগনপাচনমূ। 


্ কষায়ং কফপিত্বা্র-ভুড় দ্বরারুচিজস্ত হৎ 
এবং ইহা অর, বমি, মত্ততা, কক্ষ, পিন্ত, অনৃপদেশে যজ্জাতং মুস্তকঃ তৎ প্রশস্তে। 


তৃষ্ণা, রক্দোষ, ব্ষিদোষ, বীসর্প, দাহ, 'তত্রাপি মুনিভিঃ প্রোক্তং বরং নাগরমুত্তকম্‌ ॥ 





রতি কারার মুতা ও নাগরমূতা। 
মুস্তক শব্দ পুংলিঙ্গে ও নপুংসকলিঙ্গে এবং 
অথ জটামাংসী। মুস্ত শব্দ তিন লিঙ্গেই ব্যবহৃত হয় । ম্েঘ- 
জটামাংসী ভূতজট| জটিল! চ তপস্থিনী। | পধ্যায়ক শব্সমূহ এবং কুকুবিন্দ মুস্থকের 
মাংসী তিক্ত কষায়া চ মেধ্য। কাস্তিবলপ্রদ। ॥ নামান্তর । নাগরমুতাকে ক্রোড়, কসেককঃ 


্বাস্থী হিম ত্রিদে। যাশ্র-দাহবীসপ্পকৃষ্ঠনুৎ। 
লেপনাদ্রক্ষতাংঃহস্তি বরং চশ্েস্তবং গদন ॥ 


জটামাংসী। 


জটামা'সী, ভূতজটা, জটলা, তপস্থিনী ও 
মাংদী এই করেকটি জটামাংসীর পর্য্যায়। 
জটামাংপী তিক্ত-মধুর-কষায় রদ. মেধা- 
জনক, বলবদ্ধক, কাণ্তিকার $, শীতবীর্ধয এবং 
ইহা ত্রিদোষ, রক্তছুষ্টি, দাহ, বীসর্প ও কুষ্ঠ- 
রোগ নিবারক | জটামাংসী গাত্রে লেপন 

করিলে রুক্ষতা, জর ও চন্মরোগ বিনষ্ট হয়। 


ভদ্রমুস্ত, গুন্্রা ও নাগরমুস্তক বলে । মুহা 
কটু-তিক্ত-কষায় রস, শীতবীধ্য, ধারক, 
অগ্নির দীপক, পাঁচক এবং ক, পিত্ত, রন্ত- 
দোষ, তৃষা, জর,॥ অরুচি ও ক্রিমি বিনাশক | 
যে মুস্তক অনৃপদেশে জন্মে, তাহাই প্রশস্ত । 
অনৃপদেশসম্ভুত নাগরমুস্তক তাহা অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ বলিয়া কথিত হ-রাছে। 


অথ শটা। 

কচ্চরে। বেধনুগ্যশ্চ দ্রাখিড়ঃ কল্পকত এটা । 

কচ্চ,রো দীপনো রচ্যঃ কট্কস্তিক্ত এব চ। 

স্থগদ্ধিঃ কটুপাক:ঃ স্তাঁৎ কু্টার্শোব্রণকাসনুৎ । 

উঞ্চো৷ লঘুহরেচ্ছধাসং গুল্মবাতকফক্রিমীন্‌। 

গলগণ্ডং গণ্ডমালামপচীৎ মুগজাড্যহৎ ॥ 

কর্ঠুর বেধমুখ্য, দ্রাবিড়, কল্পক ও শট 
এই কয়েকটি শটীর পর্যায় । শটা-অস্রি- 
ধীপক, রুচিকারক, কটু-তিক্ত রদ, স্ুগন্ধযুক্ত, 
কটুবিপাক, উষ্ণবীর্্য, লঘু এবং ইহ! কুষ্ঠ, 
অর্শঃ ব্রণ, কাস, শ্বাস, গুল, বাধু, কফ ও 
ক্রিমি নাশক। ইহা দ্বারা গলগণ্ড, গণ্মালা, 
অপচী ও মুখের জড়তা নিব।|রিত হয় । 





অথ শৈলেরম্‌ | 
শৈলেয়ন্ত শিলাপুষ্পং বৃদ্ধং কালান্ুুদাধ্যকম্‌। 
শৈলেয়ং শী তলং হাগ্ং কফ পিত্তহরং লঘু । 
কওুকুষ্ঠাঞরীদাহ-বিষহৃদ্‌ গুদরক্তহৎ ॥ 
শৈলেয়। 


শৈলেয়, শিলাপুষ্প, বৃদ্ধ ও কালানুসার্ধ্যক, 
এই কয়েকটি শিলাপুস্পের প্রসিঞ্ক নাম। 
শিলাপুষ্প-_শীতবীধ্য, হৃদয়গ্রাহী, লঘু এবং 
ই! কফ, পিত্ত, কও, কুষ্ঠ, অশ্মরী, দাহ, 
বিষদোষ এবং গুহদেশ হইতে রক্তআাব 











পপ পাপ পা শাশাাশাশিশাাীীস্পাী টাটা 


নিবারণ করে। 
অথ মুর!। 
অথ মুস্তকে। নাগরমুস্তকশ্চ । মুর গন্ধকুটা দৈত্যা সরভিত্তালপর্ণিক]। 
মুস্তকং ন স্তরিয়াং মুস্তং ত্রিু বারিদনামকম্‌। মুর তিক্তা হিম! স্বাদ্বী লঘী পিত্তানিলাপহ!। 
কুরুবিন্দশ্চ সংখ্যাতোহপরঃ ক্রোড়ঃ কসেরুক;। তবরান্থগ ভূতরক্ষোর্থী কুষ্ঠকাসবিনাশিনী ॥ 


গিরি ৪১ প্রি 








পপ লিজ সপ সি 
৬৮ পপ প্র ও 


১৫২ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 








মুরামাংসী ( একাঙ্গী )। 
মুরা, গন্ধকুটি, দৈত্যা, স্থরভি ও তাল- 
পর্ণিকা, এই কয়েকটি মুরামাংসীর নাম। ইহা 
তিক্ত-মধুর-রস, শীতবীর্য্য, লঘু, রক্ষোপ্ এবং 
পিত, বায়ু, জর, রক্তদৌষ, ভূতাবেশ, কুষ্ঠ ও 
কাসরোগ নাশক । 





অথ গন্ধপলাশী। 


( স্থগন্ধিদ্রব্যমিদং কাশীরে প্রসিদ্ধম) 
শঠী পলাশী ফড়গ্রস্থা সরতা গন্ধনুলিকা । 
গান্ধারিকা গন্ধবধূর্বধূ: পৃথুপলাশিকা | 
ভবেদগন্ধপলাশী তু কষায়া গ্র'হিগী লঘুঃ। 
তিক্তা তীক্ষণ চ কটুকানুব্াস্তমলনাশিনী। 
শোথকাসব্রণশ্বা সশুনসিখাগ্রহীপহা ॥ 

গন্ধপলাণী। 


গন্ধপলাশী কাশ্রীরদেশজ সুগন্ধ দ্রব্য 
বিশেষ । শী, পলাশী, বড়গ্রস্থা, সুতা, 
গন্ধমূলিকা, গান্ধারিকা, গন্ধবধূঃ বধু ও 
পৃথুপলাশিকা, এই কয়েকটি 'গন্ধপলাশীর 
| পর্ধ্যায়। গন্ধপলাঁপী--কষায়-তিক্ত-কটু রস, 
মলসংগ্রাহক, লঘু, তীক্ষ, অন্থঞ্*, মুখমল- 
শোধক এবং হহা' শোথ, কাস, ব্রণ, শ্বাস, 
শূল, সিখ ও গ্রহদোষ নাশক । 


অথ প্রিয়্ুগন্ধপ্রিযঙুশ্চ | 


 প্রিয়ঙ্ুঃ ফলিনী কান্তা লতা চ মহিলাহবয়া। 
গুন্ধ। গম্ধফল! শ্যামা বিষক্সেনাঙ্গনা প্রিয়া ॥ 
পরিয়নতুঃ শীতল! তিক্তা তুবরানিলপিত্হৃৎ। 
রক্তাতিযোগদৌরর্ধ্য-শ্বেদদাহদ্বরাপহা 
বাস্তিত্রাস্ত্যতিসারদ্ী বক্ত,জাড্যবিনাশিনী। 
গুল্তৃড়(বিষমোহম্বী তথ্বদগন্বপ্রিয়ঙ্কুকা ॥ 
তৎফলং মধুরং রুক্ষং কষায়ং শীতলং গুরু । 
বিবদ্ধাখ্ানবলকৃৎ সংগ্রাহি কফপিত্তজিৎ ॥ 


প্রিয় ও গন্ধপ্রিয়ঙব । 
প্রিনু, ফলিনী, কাস্তা, লতা, গুন) 
গন্ধফলা, শাম1, বিষকৃসেন! ও অঙ্গনাপ্রিয়৷ এবং 
মহিলাবাচক শব্দ প্রিরঙ্কুর নাম। প্রিযঙ্দু-_ 


শীতবীধ্য, তিক্ত-কষায়-রল এবং বাধ, পিন্ত, 
রক্তাধিক্য, দৌর্গন্ধ্য, শ্বেদ, দাহ, জর, 
বমন, ভ্রান্তি, অতিদার, মুখের জড়তা, গুল, 
তৃষ্ণা, বিষদোষ ও মোহ নাশক । গন্বপ্রিয়ঙ্ুও 
উক্ত প্রকার গুণযুক্ত। প্রিয্ুর ফল__মধুর- 
কষায়-রস, রুক্ষ, শীতবীর্ধ্য, গুরু, বলবর্দধক, 
ধারক, বিবন্ধজনক, আধানকারক এবং 
কফ ও পিত্তনাশক। 





অথ রেণুক! | 


রেণুকা রাজপুত্রী চ নন্দিনী কগিলা দ্বিজ|। 
ভম্মগন্ধা পাুপুত্রী স্ৃতা কৌন্তী হরেণুকা॥ 
রেণুকা কটুকা পাকে তিজ্তানুষণ কটুর্লঘুঃ। 
পিস্তল দীপনী মেধ্য। পাচনী গর্ভপাণতিনী ॥ 
বলাবাতবৈর্ব্য-তৃট্কওুবিষদাহনুৎ। 


রেণুকা, রাঁজপুত্রী, নন্দিনী, কপিলা, ঘ্বিজা, 
তস্মগন্ধা, পা গুপুত্রী, কৌন্তী ও হরেণুকা, এই 
কয়েকটি রেণুকাঁর পর্যায় । রেণুকা- কটু- 
বিপাক, তিক্ত-কটু-রস, অন্ধুষঃ, লঘু, পিন্ত- 
বদ্ধক, অগ্নিপ্রদীপক, মেধাঞ্জনক, পাঁচন, 
গর্ভকত্রাবকারক এবং কফ ও বায়ুর প্রকোপ 
নিবারক, তৃষ্ণা, কঞ, বিষ ও দাহ নাশক। 





অথ গ্রস্থিপর্থমূ। 


গ্ন্থিপর্ণং গ্রস্থিকঞ্চ কাকপুপপস্ত:গুচ্ছকমূ। 

নীলপুষ্পং স্বগন্ধঞ্ক কথিতং তৈলপর্ণকম্‌॥ 

গরস্থিপর্ণৎ তিক্ততীক্ষং কটুফং দীপনং লু 
কফবাঁতবিষশ্ব'স-কগুদৌগর্ধ্যনাশনম্‌ ॥ 


গেঁটেলা। 
্রস্থিপর্ণ, গ্রস্থিক, কাকপুষ্প, গুচ্ছক, নীল- 
পুষ্প, সুগন্ধ ও তৈলপর্ণক, এই কয়েকটি 
গেঁটেলার নাম। গ্রদ্থিপর্ণ-_তিক্ত-কটু-রস, 
তীক্ষ, উ্কবীরধ্য, অগ্নিদীপক, লঘু এবং ইহা 
কফ, বায়ু, বিষ, শ্বাস, কু ও হর্ন্ধ নাশক । 


০ ্্্ম্্শ্ল্ু্শ্্্্হ্ল্্য্্্্্্্্্ঁি 
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'অথ স্ছ্বেণেয়কম্‌ | অথ গন্ধকোঁকিলা গন্ধমালতী চ। 
স্বৌণেয়কং বহ্িবর্হং শুকব্হঞ্চ কুকুরমূ। শরিফা! কফহৎ তিস্তা সুগন্ধা গম্ধকোকিল|। 
শীর্ণ রোমশুকঞ্চাপি শুধপুষ্পং শুকচ্ছদম্‌ ॥ গন্ধকোকিলয়া তুল্যা বিজেয় ণস্বামালতী ॥ 


স্থৌণেয়*ং কটু শ্বাছু তিক্ত স্সিগ্ধং ত্রিদোষনুৎ | 
মেধাশুক্রকরং রুচ্যং রক্ষোত্বং ভ্বরজস্তজিৎ | গন্ধকোকিলা ও গন্ধমালতী | 


হস্তি কষ্াশ্রতৃড়্বাহ-দৌর্গ্ধ্যতিলকালকান্‌। গন্ধকোকিলা-_ কপ, উষ্ঃবীর্ধ্য, তিক্তরস, 

(স্থৌণেয়ক গ্রন্থিপর্ণের অপর জাতি, | কফন্প ও ন্ুগন্ধি। গন্ধমালতীও গন্ধকোকিলার 
ইহা! কিঞি, স্ুগন্ধযুক্ত )। বহিবহ্‌, শুকবহ্‌, । তুলা গুণবুক্ত। 
কুকুর, শীর্ণ, রোমস্তক, শুকপুষ্প ও শুকচ্ছদ, 
এই করেকটি স্থৌণেয়কের প্রপিন্ধ নাম। 
স্থৌপেয়ক__কটু-মধুর-তিক্ত-রস, শিপ, ত্রিদবোষ- 
নাশক, মেধাজনক, শুক্রবদ্ধক, রুচিকারক ও 
রক্ষোপ্র এবং ইহা! জর, ক্রিমি, কুষ্ঠ, রক্তদোষ, 
তৃষ্ণা, দাহ, দৌর্গন্ধ্য ও তিলকালক নাশক । 


-াশীশীশাপ্পীসপী 





অথ লামজ্জকম্‌ । 


লামজ্জকং হুনীলং স্াদমৃণীলং লবং লু । 
ই্টকাপথকং সেবাং নলদঞ্চাবদাহকম্‌ ॥ 
লামজ্জকং হিমং তিক্তং লঘু দোষত্রয়াস্রজিৎ। 
ত্বগাময়স্থেদকৃজ্ছ-দাহপিত্তালরোগনুৎ | 


তাঁলীশ |  (লামজ্জক উশীরের স্যার পীতবণ এক 
৪৬ ঃ ূ | প্রকার তিণ) | স্সনীল, অম্ুণাল, লব. লঘু 
তালীশমুক্তং পত্রাঢ্যং ধাঁত্রীপত্রঞ্চ তৎ স্মৃতম্‌॥ ৷ ইষ্টকাঁপথক, সেব্য, নলদ 'ও অবদাঁহক, এই 
₹ লঘু তীক্ষো্ণং নিল? | 
85588 বররন! কয়েকটি লাঁমজ্জকের নামান্তর । লামজ্জক-_ 
নিহস্তযরুচিগুলাম-বহিনান্দ্ক্ষয়াময়ান্‌। | 
। শীতবীর্ধ্য, তিক্তরস, লঘু, ত্রিদোঁষনাশক এবং 


তালীশপত্র । ৬ টু |] 
ইহা রভ্তদোষ, চশ্মরোগ, ঘম্ম মুত্রকুচ্ছ, দাহ 
তালীশ, পত্রাণ্য ও ধাত্রীপত্র, এইগুলি | বন্ 


, ৪ রক্তপিত্তনাঁশক। 
তালীশপত্রের নামান্তর । তালীশপত্র_ লঘু) নহি 
তীক্ষ, উষ্কবীর্য্য এবং ইহা শ্বাস, কাস, কফ, 
বায়, অরুচি, গুলু, আমদোষ, অগ্রিমান্দ্য ও : 
| অথ এ ক 
ক্ষয়রোগ নাশক । লবালুকমূ। 
ৃ এলবালুকমৈলেয়ং সথগদ্ধি হরিবালুকম্‌ । 
| এববালুকমেলালু কপিথগত্রমীরিতম্‌। 
অথ কঙ্কোলম্‌। এলালু কটুকং পাকে কবায়ং শীতলং লঘু। 
কঙ্কোলং কোঁলকং প্রোক্তং তথা কোবফলং স্মৃতমূ। গন | 
. কঙ্কোলং লঘু তীক্ষোধঃং তিক্তং হুছ্যাং রুচিপ্রদম্‌। | 
আত্যদৌরন্্যসথদ্রোগ-কফবাতাময়ান্ধ্যহৎ ॥ এলবালুক । 
কাক্লা। |. (খিলবালুক কক্কোল সতৃশ ও কুড়ের সার 


বঙ্কোল, কোলক ও কোঁষঞ্চল, এই কয়ে- | গন্ধবিশিষ্ট | ) এলবালুক, এঁলেয়, সুগন্ধি, হরি- 
কটি কাক্লার প্রসিদ্ধ নাম। কক্কোল__লঘু; : বালুক, এম্ববালুক, এলালু ও কপিখপত্র এই 
৷ তীক্ষ, উত্ণবীর্ধ্য, তিক্তরস, হুদরগ্রাহী, রুচিজনক, | কয়েকটি এলবালুকের পর্যায় । এলবালুক-__ 
মুখ-হুর্শন্ধনিবারক এবং ইহা হাদ্রোগ, কফ, | কটুবিপাক, কষায়রস, শীতবীধ্য ও লঘু। 
বাযুরোগ ও অন্ধত! নষ্ট করে। ্‌ ইহা কু ব্রণ, বমি, তৃষা কাস, অরুচি, 
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পা স্পী শী তিনি পপিপাক্প পাশ পিপাসা পিপাসা পা তত পিপি 


দ্রাগ, কফ, বিষ, রক্তপিত্ব, কুষ্ঠ, বন্ুমুত্র ও | পর্পটা তুবরা! তিক্তা শিশির! ব্ণকৃল্পঘুঃ। 


ক্রিমি নাশ করে। বিষত্রণহরী কওুকফপিত্বাত্রকুষ্ঠনুৎ । 

ডা ( পর্পটী একপ্রকার সুগন্ধন্রব্য ; ইহ! উত্তর 
অথ কৈবর্তমুস্তকম্। প্রদেশে জন্মে । ) পর্পটা, রগ্রনী, কৃষ্ণ, জতুকা, 
কুটন্লটং দাসপুরং বালেয়ং পরিপেলবম্‌। জননী, জনী, জতুকষ্ণা, অগ্নিসংস্পর্শ,জতুকুৎ ও 
প্বগোপুরগো নর্দ-কৈররতমস্তকানি চ॥ 1 চক্রবপ্তিনী, পর্পটার এই কয়েকটি নাম প্রপিদ্ধ। 
তান পে ফা (২- | পর্পটা__কষায়-ভিক্তরস, শীতবীর্ধয, দৌনদর্য্য- 

বতুন্নকং হিমং তিজ্তং কষায়ং কটু কাস্তিদম্‌। ৬৯ টি 
কফপিত্বন্রবীসর্প-কুষ্ঠকওুবিষপ্রণুৎ॥ বদ্ধক, ১ ইহা বিষ, ব্রণ, কও, কফ, রক্ত 

( ইয়স্ত বিতুন্নকনাক্ো বুক্ষস্ত তৃক্‌ মুস্তাকৃতিঃ। ) ূ পিত্ত ও কুষ্ঠবিনাশক ॥ 
কৈবর্তৃমুতা ১, 


কুটন্লট, দাঁদপুর, বালেয়, পা'রপেলব, প্রীব, 
গোঁপুর, গোনর্দ ও কৈর্মুস্তক, এই কয়েকটি 
উহার (কেওট মৃতার) প্রসিদ্ধ নাম। বিতুন্নক-__ 
মুস্তকসদৃশ কোমলাবরণ-বিশিষ্ট ও শুরুবর্ণ। 
ইহা-_শীতবীর্য্য, .তিক্ত-কষাঁয়-কটু-রস, কান্তি- 
প্রদ এবং কফ, পিত্ত, রক্তদুষ্টি, বীর্প, কুষ্ঠ, 


অথ নলিকা। 


নলিক! বিজ্রমলতা কপোতচরণ1 নটা। 
ধমন্তগ্রনকেশী চ নির্ধ্যা হিরা নলী | 
নলিকা শীতল! লঘা চক্ষুষ্যা কফপিত্ৃহৃৎ। 
কৃচ্ছা শ্ববাততৃষ্ণা্র-কুষ্ঠকুজ্বরাপহ! ॥ 


(নলিক! এক প্রকার গন্ধপ্রব্য ; উত্তর- 





শপ পেস সপস্পাপপ পাপা পপ পাশা শা শটাশাশশশী শশী শশী স্পশীীীশীস্পিসাশী শশী 


০০০88 গদেশে প্রপিদ্ধ। ইহার আকৃতি প্রবালসদৃশ )। 
নলিকা, বিদ্রমলতা, কপোতিচরণা, নটা, ধমনী, 

58854 | অঞ্জনকেশী, নির্দধ্যা, স্থষিরা ও নলী, এই 

সপৃকাস্থগ তরাঙ্মণী দেবী মরল্সালা লতা লুঃ। কয়েকটি নলিকার (নীল্কৌ) নাঁম। নলিকা -- 
সমুস্রাস্তা বধুঃ কোটিবর্ষী লঙ্কাপিকেত্যপি ॥ 1 শীতবী্্য, লু, চক্ষুর হিতকর এবং ইহা কফ, 
৬ 5 | । পিত্ত মুতরকুদ্র, অশ্বরী, বায়ু, পিপাসা, রক্তদোষ, 


| কুষ্ঠ, ক% ও জবর বিনাশক । 
 ম্পৃক্কা, অ্থক্‌, ব্রাহ্গণী, দেবী, মরুন্সাঁলা। ০ 


লতা, লঘু; সমুদ্রান্তা, বধূ। কোটি, বর্ধা ও লঙ্কা-; 
পিকা, এই কয়েকটি পিড়িংশীকের প্রপিদ্ অথ প্রপৌগুরীকম্‌ । 
নাম। পিড়িংশাক-_মধুর-তিক্ত'রস, শীত- প্রপৌগুরীকং পৌওর্য্যং চক্ুষ্যং পৌগুরীয়কমূ। 
বীর্ধ্য, শুক্রবর্ধক, ভ্রিদোষনাশক এবং ইহা কুষ্ঠ, পৌত্ুধ্যং মধুরং তিক্তং কষায়ং শুক্রলং হিমম্‌ ॥ 
কও বিষ, ঘর্শ, দাহ, অনন্মী, জর ও রক্ত | চক্ুযাং মধুরং পাকে বর্াং পিতকফপ্রণু। 





ব্যাধি বিনাশক। প্রপৌগুরীক, পৌওর্যা, চক্ষুষ্য ও পৌগু- 
নে রীয়ক, এই কয়েকটি পুগরীয়কের প্রদগিদ্ধ নাম। 
অথ পর্পটী। পুগুরীয়ক-_মধুর-তিজ্ত-কষায়-রস, শুক্রবর্ধক, 
পর্টা রঞ্জনী কৃষ! জতুকা জননী জনী। শীতবীর্য্য, চক্ষুর হিতকারক, মধুরবিপাক, 
জতুকৃষণগ্রিসংস্পর্শ। জতুকৃচ্চত্রবর্তিণী ॥ বণপ্রসাদক, পিতৃত্র এবং কফহাঁরক। 
ইতি কপুরাদিবর্গঃ 











অথ গুড়ুচ্যাদিবর্গ3 | 


সক রড 0 (জা ৭ 


ও 


অথ গুড়ুচী। 

গুড়,চী মধুপর্ণী স্তাদমৃতাহমৃতবন্পরী । 

ছিন্ন ছিন্নরুহা। চ্ছিম্নোস্তবা বৎসাদনীতি চ॥ 

জীবস্তী তন্ত্র! সোম! সোমবলী চ কুগুলী। 

চক্রলক্ষণিকা ধীর বিশল্যা চ রসায়নী। 

চন্্রহাসা বয়ঃস্থা চ মণ্ডলী দেবনির্টিতা ॥ 

গুড়)চী কটুকা তিক্ত স্বাদুপাঁকা রসায়শী। 

সংগ্রাহিণী কষায়োফা। লঘী বল্যাগ্মিদীপনী ॥ 

দৌধ্রয়ামতৃড়দাহ-মেহকা সাংশ্চ পাঙুতাঁম্‌। 

কামলাকুষ্ঠবাতাশব-হ্বরক্রিমিবমীন্‌ হরেৎ ॥ 

/ প্রমেহশ্বসকা সা্শ:-কৃচ্ছহদ্রাগবাতনুৎ | ) 
ৰ গুলঞ্চ 

গুড় চী, মধুপণী, অম্বতা, অমৃতবল্লরা, 
ছিন্না, ছিন্নরুহা, ছিন্নোন্ুবা, বংসাদণী, জীবন্তী, 
তন্ত্রিকা, সোমা, সোমবল্লী, কুগুলী, চক্র- 
লক্ষণিক1, ধীরা, বিশল্য1, রপায়নী, চন্দ্রহা সা, 
বয়ংস্থা, মণ্ডলী ও দেবনির্মিতা, এই গুলি 
গুলঞ্চের পর্যায় । 
গুলঞ্চ__কটু-তিক্ত-কষায়রস, মধুরবিপাক, 

রসায়ন, মলসংগ্রাহক, উষ্ণবীর্ধ্য, লঘুঃ বলকর, ৃ 
অগ্নিদীপক এবং ইহা ত্রিদোষ, আম, তৃষ্ণা, 
দাহ, মেহ, কাস, পা9, কামলা, কুষ্ঠ, বাত- 


শশা পপ 
সপ ্পিসসপা পপ পা পপ শি ৮ পপ পপ পিস শি পতিত 





রক্ত, জ্বর, ক্রিমি ও বমি নাশক । ( প্রমেহ, 
শ্বাস, অর্শ: কাস, মুত্রকম্তর, বাধু ও হাদ্রোগ ! 


নাশক। ইহা অধিক পাঠ) ৰ 





অথ ত স্বুলম্‌। 
তাম্ুলবল্লী তাম্ুলী নাগিনী নাগবল্লরী 
তান্লং বিশদং রুচযং তীক্ষোষং তুবরং সরম্‌॥ 
বশ্ঠং তিজ্তং কটু ক্ষারং রক্তপত্তকরং লঘু। 
বল্য গ্রেশাস্তদৌ্ধয-মলবাতশ্রমাপহম্‌॥ 


পান । 
ত্ান্ুলবল্লী, তাশ্খুলী, নাগিনী ও নাগবল্লরী 
এই কয়েকটি ত্বান্বুলের নামান্তর । তামুল__ 
বিশদগুণযুক্ত, রুচিকারক, তীক্ষ, উষ্ণবীধ্য, 








৷ মধুর-রস, 
। পাচক, মেধাজনক, তেদক এবং ইহা ভ্রান্তি, 


কষায়-তিক্ত-কটু-রস, সারক, বশীকরণ ক্ষম, 





ক্ষারযুক্ত, রক্তপিত্তজনক, লঘুঃঠ বলকারক 
এবং ইহা কফ, মুখছূর্গন্ধ. মল, বাধু ও 
শাস্তিনাশক | 
অথ গাস্তারী। 
গাস্তারী ভন্ত্রপর্ণা চ ীপর্ণাঁ মধুপর্ণিকা। 
কাশ্মীরী কাশ্মরী হীরা-কাশ্বধ্যঃ পীভয়োহিণী ॥ 
কষ্কবৃস্তা! মধুরসা মহাকুহ্মিকাপি চ। 


কাশ্মরী তুবরা তিক্তা বীর্যোধ) মধুরা গুরু; ॥ 
দীপনী পাঁচনী মেধ্যা ভেদিনী ভ্রমশৌধজিৎ। 
দোষতৃষণামশুলাশো-বিষদাহজ্বরাপহা ॥ 
তৎফলং বৃংহণং বৃষ্যং'গুরু কেগ্তং রসায়নম্‌। 
বাতপিত্ৃতৃষারক্ত-ক্ষয়মূত্রবিবন্ধনুৎ ॥ 

স্বাদ পাকে হিমং শ্রিগ্ধং তুবরান্নং বিশুদ্ধিকৃৎচ। 
হন্যাদ্দাহতৃষাবাত-রক্তপিন্তক্ষতক্ষয়ান্‌ ॥ 


গামার। : 
ভদ্রপণণা, শ্রীপর্ণা, মধুপর্ণিকা. কাশ্শীরী, 
কাশ্মরী, হীরা, কাশর্য, পীতরোহিনী, কৃষ- 
বৃস্তা, মধুরসা ও মহাঁকুন্ুমিকা এই কয়েকটি 
গান্তরীর নামাস্তর | গান্তারী-_কযায়-তিক্ত- 
উষ্ণবীধ্য, গুরু, অগ্নির দীপক, 


শোষ, ভ্রিদোষ, তৃষা, আমদোষ, শৃল, অর্শ: 
বিষ, দাহ ও জরনাশক । 
গান্তারীফল-_পুছিকারক, শুক্রবর্ধক, গুরু, 
কেশের হিতকর, রসায়ন, মধুরবিপাক, 
শীতবীধ্য, নিগ্ধ, কষার়ায়রস, শোধনকাঁরক 
এবং ইহা বায়ু, পিত্ত, পিপাসা, বক্তছ্ি, ক্ষয়, 
মুতাবরোধ, দাহ, রক্তপিত্ত ও ক্ষত-বিনাশক | 





অথ পাটলিঃ, ঘণ্টাপাটলিশ্চ | 


পাটলিঃ পাটলামোঘা মধুদুতী কলেরুহা। 
কৃষ্ণবৃস্তা। কুবেরাক্ষী কালস্থাল্যলিবল্লতা ॥ 


সার 


০৮০ এ পপ পা ০ ++ ৯ পপ ৯ সা 


১৫৬ আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 








তাত্রপুষ্পী চ কথিতাপরা স্তাৎ পাটলা সিতা। দীর্ঘবৃন্তোইরলুশ্চাপি পৃথুশিন্বঃ কটস্তরঃ| 
মু্ককো মোক্ষকো ঘণ্টাপাটলিঃ কাষ্ঠপাটলা ॥ . গ্তোনাকে। দীপনঃ পাকে কটকস্তবরো হিমঃ। 
পাঁটলা তৃবরা তিক্তামু্ঝ! দৌধত্রয়াপহা। গ্রাহী তিক্তোহিলল্লেশ্স-পিত্তকাসপ্রণাখনঃ ॥ 
অরুচিশ্বাসশোথা স্ব -চ্ছর্দিহিক্কাতৃষাহরী ॥ টুণ্ট,কম্ত ফলং বালং রুক্ষং বাতকফাপতম্। 
পুষ্পং কবায়ং মধুরং হিমং হৃস্যাং কফাম্রমুৎ। হৃচ্যুং কবায়মধুরং রোচনং লঘু দীপনম্‌। 
পিত্তাতিসারহৎ কঠ্যং ফলং হিক্কান্্রপিত্তহৎ ॥ গুলার্শঃক্রিমিহৃৎ প্রৌঢং গুরু বাতপ্রকোপণম্‌।॥ 
( কালস্থালীতত্র কাচস্থালীত্যেকে )। শৌনা। 
পারুল ও ঘণ্টাপারুল। স্তোনাক, শোষণ, নট, কটু. টুণ্ট,ক, 


পাটলি, পালা, অমোঘা, মধুরূতী, | ম$কপর্ণ, পত্রোর্ণ, গুকনাস, কুটক্লট, দীর্ঘবস্ত 
ফলেরুহা, কৃষ্ণবৃস্তা, কুবেরাক্ষী, কালম্থালী বা অরলু, পৃথুশিশ্ ও কটম্তর এই কয়েকটি 
কাচস্ালী, অলিবল্লভা ও তাত্রপুষ্পী, এই | শ্রোনা-পরধ্যায়ক শব্দ। গ্রোনাক _অগ্্ি- 
কয়েকটি পারুলের নামান্তর। অপর একজাতি। প্রদীপক, কটুবিপাঁক, কষায়-তিক্র-রস, শত. 
পারুল আছে, তাহা শ্বেতবর্ণ । মুফক, মোক্ষক, ূ বীর্য, ধারক এবং বাধু কফ পিত্ত ও 
ঘণ্টাপাটলি ও কাষ্ঠপাঁটলা উহার পর্য্যায়। ৷ ফাদ নাশক। | 
পারুল--কবায়-তিক্ত-রস, অনুষণ ভ্বিদোৌষস ; 


এবং ই রা | শোনার অপক ফল _ রুক্ষ, বাতন্ন, কফ- 
এবং হহা! অরুচি, শ্বাস, শোথ, রক্তছুষ্টি, বমি, ৰ হাঁক, হৃদয়গ্রা হী, ক্ষ মধুর-রস রঃ চি- 
1 হিকা ও তৃষ্ঞা নাশক । 


| কারক, লঘু, অগ্মিপ্রধীপক এবং ইহা গুল, 


পারুলের পুষ্প-_কষায়মধুর-রস, শীত 1 অর্শঃ ও ক্রিমি নাশক। পরিণতফল-_গুরু 
বীর্য, হৃদয়গ্রাহী এবং কফ রক্তদৌষ পিত্ত ও ৷ ও বায়ুর প্রকোপকারক। 


অতিসার নাশক এবং কথশোধক | পারুগের | 


টিন টি 





ফল_-হিরা! ও রক্তপিত্বনাশক | অথ শালপণাঁ। 
ইস টি [ 
অথাগ্নিমন্থঃ | | শালপর্ণা স্থির! সৌম্য! ত্রিপর্ণা গীবরী গুহা । 
- আগরিমন্থে। জয় সস্তানুহীপর্ণী গণিকািকা। শালপর্ণী গরচ্ছররি্বরশ্বাসাতিসারজিৎ। 


বিদারিগন্ধ! দীর্ঘাঙ্গী দীঘপত্রীংশুমত্যপি ॥ 


. জয় পয়ন্তী তর্কারী নাদেয়ী বৈজয়ন্তিক | শোষদো যন্রয়হরী বৃংহণুক্তা রসায়নী | 


 অগ্রিমন্থ: সবধূনুদ্বীধ্যোধঃ কফবাতহৎ। ূ ভিক্তা বিষহরী ন্বা€ুঃ ক্ষতকা সক্রিমিপ্রণুৎ। 
পাতুনৎ কট্কগ্তকত্তবরো! মধুরোইস্রিদঃ ॥ | শালপাণী। 
গণিয়ারি। শালপর্ণা, স্থিরা, সৌম), ত্রিপর্ণা, গীবরী, 


অনিমন্থ,। জয়. শ্রীপর্ণী, গণিকারিকা, | গুহা, বিদারিগন্ধা, দীর্ঘাী, দীর্ঘপত্ঞা ও 
জয়], জরভ্তী তর্কারী, নশদেয়ী ও বৈজয়স্তিকা, : অংশ্তমতী, এই কয়েকটি শালপাণীর পর্য)ায় 
এই কয়েকটি গণিগারির নামান্তর । গণি-! শব । শালপানী-_পুষ্টিকারক রসায়ন ও 
য়ারি- শোথন্স, উষ্ণবীর্ধ্, কটু-তিক্ত-কষায়- ; তিক্ত-মধুর-রদ। ইহা দুষীবিষ-সেবনজনিত 
মধুর-রস, অগ্নিবদ্ধক এবং ইহা কফ বাধু ও | দোষ, বমি, জর, শ্বাস, অতীদার। শোধ, 








পাগুয়োগ নিবারক | স্রিদোষ, বিষ, ক্ষত, কাস ও ক্রিমি নাশক । 
অথ শ্ঠোনাকঃ। অথ পৃষ্নিপর্ণী | 
স্তোনাকঃ শোষণশ্চ স্যান্লটকট_টুন্ট)কাঃ। পৃশ্গিপর্ণা গৃথক্পণাঁ চিত্রপণ্যজ্বিপণ্যপি। 


ম্কপর্ণপতরোর্ণ-শুকনাসকুটন্লটাঃ॥ | ক্রোষট/বিল্া সিংহপুচ্ছী কলসী ধাবমিওহা। 








ঈরিনিটিসব উনি নিত টিিউিউর রহিত তির সিন টিভির নিতিতি টি উউলিলির তরি ইট তরি তত নিিিজতিউ নি রিিউিিতিরিিউ জিডি জিত সিন তিনি ও টি রি রসি 





পাস্তা 








ূ দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ১৫৭ 
ৃশনিপণী ভ্রিদো ন্্ী বৃষ্োফ মধুরা সরা । বৃহতী, কণ্টকারীর এই কয়েকটি পর্য্যায়। 
হস্তি ০৪০০ বৃহত্তী ও কণ্টকারী এই উভয়ই বৃহতীপদবাচ্য 1 


ুশ্নিপর্ণী, পৃথকৃপণণী, চিত্রপর্ণী, অজ্বি পর্ণী, 
| ক্রোষ্ট,বিশ্লা, সিংহপুড্ছী, কলসী, ধাবনি ও 
| গুহা এই কয়েকটি চাঁকুলের প্রসিদ্ধ. নাম। 
চাকুলে_ ত্রিদোষনাশক, শুক্রবর্ধক, উষ্ণবীর্্য, 





শ্বেত কণ্টকারীকে শ্বেতা, ষুদ্রা, চন্দ্রহাসা, 
৷ লক্ষণা, ক্ষেত্রদুতিকা, গর্ভদ', চন্দ্রভা, চন্ত্রী, 
চন্ত্রপুম্পা৷ ও প্রিরঙ্করী বলে। কণ্টকারী-- 
সারক, তিক্ত-কটু-রস, অগ্নি প্রদ্দীপক, লঘু! রুক্ষ, 
উষ্ণবাধ্য, পাচক.এবং ইহা! কাস, শ্বান, জর, 








| 
8577515 টি | কক, বায়ুঃ পীনস, পাশ্বশুল, ক্রিমি ও হাদ্রোগ 
| রক্তাতীপার, তৃষা ও বমি নাশক । নিরারক।। 
বৃহতীঘ্বয়ের ফল--কটু-তিক্ত-রস, কটু- 
অথ বৃহতী । বিপাঁক, শুক্রতীবক, ভেদক, পিন্তবদ্ধক, অগ্মি- 
বার্তা কী কষুদ্রভণ্টাকী মহতী বৃহতী কুনা । । কারক ও লঘু» এবং ইহা! কফ, বার, ক9, কাস, 


মেদ, ক্রিমি ও জর নাশক | শ্বেতকণ্টকারীও 


বৃহতী গ্রাহিণী হ্বগ্থা পাঁচনী কফবাতহ্বৎ। ৷ উক্তরূপ গুণবুক্, বিশেষত: ইহা গর্ভ গরদ। 


কটুতিস্তান্তবৈরস্ত-মলারোচকনাশিনী। 

উষ্ণ কুঠঠন্বরশ্বাস-শুলকাসাগ্িমান্যজিৎ। | 

বার্তাকী, ক্ষুদ্রভণ্টাকী, মহতী, বৃহতী, : 
কুলী, হিচুলী, রাষ্ট্রিকা, সিংহী, মহোঁটা ও : 
দুশ্রধুধিণী, এই কয়েকটা বৃহতীর পর্ধযার। 
বৃহতী-ধারক, হৃদয়গ্রাহী, পাঁচক, কটু- 
তিক্তরস উষ্ণবীর্ধয এবং ইহা ক্ষ, বায়ু, 
মুখের বিরসতা, মল, অরুচি, কুষ্ঠ, জর, শ্বাস, 
শুল, কাদ ও অগ্রিমান্য নাশক । 





পু তি নি | 
হিঙ্গুলী রাষ্্রিকা সিংহী মহোটা দুপ্পরধষিণী ॥ ৰ 
ূ 


অথ গোক্ষুরঃ | 


গোক্ষুরঃ ক্ষুরকোহপি স্তাৎ ত্রিকণ্টঃ স্বাদুকণ্টকঃ। 
গোকণ্টকো গোক্ষুরকে। বনশুঙ্গাট ইত্যপি। 
পলস্বষা শ্বদংস্রা! চ তথ। স্যাঁদিক্ষুগন্ধিকা | 
গোক্ষুর: শীতলঃ ন্বাছুবলকৃদ্‌ বস্তিশোধনঃ। 
মধুরো৷ দীপনো! বৃষ্যঃ পুষ্টিদশ্চাশ্মরীহরঃ | 
প্রমেহশ্বাসকাসা শ৫-কুদ্র হদ্রোগবাতনুৎ ॥ 

গোক্ষুর, ক্ষুরক, ব্রিকণ্টক, স্বাছকণ্টক, 


। গোকণ্টক, গোক্ষুরক, বনশৃঙ্গাট, পলম্বযা, 


অথ কণ্টকারী । শ্বদংস্্রা ও ইক্ষুগন্ধিকা» এই কয়েকটি গোক্ষুরের 
চি চি রিনা 1 জা 3৮7০//৪7৮-8-৯ 
ছু | 


বর্ধক, পুষ্িকারক এবং ইহা অশ্মরী, প্রমেহ্‌, 
শ্বাস, কাস, অর্শঃ মুত্রকৃচ্ছু, হদ্রোগ ও বায়ু 


কষুদ্রায়াং কুদ্রভণ্টাক্যাং বৃহতীতি নিগগ্যতে। 
শ্বেত কুদ্রা চন্দ্রহাস। লক্ষণ ক্ষেত্রদুতিক॥ 
গর্ভদা চত্্রভা চক্দ্রী চন্দরপুষ্পা। প্রিযঙ্করী । 


নাশক। 
কণ্টকারী সর! তিক্তা কটুকা দীপনী লবুঃ ॥ 
রক্ষো] পাচনী কাঁস-স্বাসঙ্বরকফানিলান্‌। 
নিহস্তি গীনসং পার্-পীড়াক্রিমিহাদাময়ান্‌॥ অথ জীবস্তী। 
তয়োঃ ফলং কটু রসে গাকে চ কটুকং ভবেৎ। জীবস্তী জীবনী জীবা জীবনীয়া মধুজ্রবা। 
শুক্রস্ত রেচনং ভেদী তিক্ত পিত্বাগলিকৃল্পঘু ॥ মঙ্গল্যনামধেয়া চ শাকশ্রেষ্ঠা পয়স্থিনী ॥ 
হগ্তাৎ কফমরুৎকতু-কানমেদঃক্রিমিত্বরান্‌।| জীবন্তী শীতলা স্বাছুঃ সবিষ্ধা দোহত্রয়াপহা।। 
তত্বৎ প্রোক্তা! সিত৷ স্ুত্রা। বিশেষাদ্‌ গর্ভকারিণী ॥ রসায়নী বলবরী চক্ষু গ্রাহিলী লঘু ॥ 


কণ্টকারী, ছুংস্পর্শা, কষুপ্রা, ব্যাস্ত, নিদি- জীবস্তী, জীবনী, জীবা, জীবনীয়া, মধু- 
দ্বিকা, কণ্টালিকা, কণ্টকিনী, ধাবনী ও | বা, মঙল্যা, শাকশ্রেঠা ও পয়্ষিনী, এই 





৬ 











১৪৮ আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 


০ 





পপি শশী শ্িশীীশীশশশীশাশীট ৮ শশিশািশ শশী পিশীপীপিপপীপিসপিশিপপীশীলি্ 





কয়েকটি জীবস্তীর পর্য্যায়। জীবস্তী-_শীত- ব্যতপুচ্ছণ্চ বাতা রিশ্চধ'তাঁনপত্রকঃ। 
বীর্য, মধুররদ, িগ্ধ, ত্রিদৌষনাশক, রসায়ন, টা 
বলকারক, চক্ষুর হিতকারক, ধারক হননি রধস্বাসকফা নাহ-কা সকুষ্ঠামমারুতান্‌ ॥ 
এরওগপত্রং বাঁতস্বং কফক্রিমিবিনাশনম্‌ | 
অথ মুদগপণা ৰ ুত্রকচ্ছহরকাপি পিত্তরক্তপ্রকোপণম্‌ ॥ 
বাতাধাগ্রদলং গুল্-বস্তিশুলহরং পরম্‌। 
মুদগপণাঁ কাঁকপর্ণা শুষ্যপণ্যপ্লিকা সহ । ূ কফবাতক্রিমীন্‌ হস্তি বৃদ্ধিং সপ্তবিধামপি ॥ 
কাকমুদগা। চ সা! প্রোক্তা তথা মার্জারগন্ধিকা। এরগুফলমত্যুন্*ং গুলুশুলানিলাপহ্ম্‌। 
মুদগপণাঁ হিমা রক্ষা তিস্তা শ্বাদুশ্চ শুত্রল]। ধকৃৎ্লীহৌদরা্শোপ্বং কটুকং দীপনং পরম্‌ ॥ 
ক্ষুষ্যা ক্ষত শোধন্বী গ্রাহিণী ভ্বরদাহনৎ। তদদন্মজ্জা চ বিড়ভেদী বাতরেম্মোদরা পহঃ॥ 
দৌষত্রয়হরী লঘাী গ্রহণার্শোহতিসারজিৎ। 
শ্বেত ভেরেও্ডা ও লাল ভেরেও 
মুগানী। | | 


মুদ্গপর্নী, কাঁকপর্ণা, সুর্যপনী, অল্লিকা, '  শুক্ু এরগুকে (শ্বেত ভেরেওীকে ) 
সহা, কাকমুদগা ও মার্জীরগদ্ধিকা, এই ; আমও, চিত্র, গন্ধর্বহস্তক, পঞ্চান্থুল, বদ্ধমীন, 
কয়েকটি মুগানীর প্রপ্গিদ্ধ নাম। মুগাঁনী-_ : দীর্ঘদও, বাড়ম্বক, বাতারি, তরুণ ও রুবুক 
শ্ীতবী্ধ্য, রুক্ষ, তিক্ত-মধুর-রস. শুক্রবদ্ধক, ! বলে। রক্ত এরগুকে (লাল ভেরেগাকে ) 
চক্ষুর হিতকারক, ধারক, লঘু এবং ইহা! ক্ষত, ' রুবৃক, উরুবুক, রুবু, ব্যাপ্রপুচ্ষ, বাতারি চঞ্চু 
শোথ, জর, দাহ, ত্রিদৌধ, গ্রহণীরোগ অর্শ; ও : ও উত্তানপঞ্কক কছে। 


অতীসার বিনাশক। গুরু ও রক্ত এই উভয়বিধ এরওই *ধুররস, 
7 | উ্বীধ্য ও গুরু । ইহারা শৃল, শৌথ, 

, শিরংশুল, জঠর, জর, ব্রপ্ন 

অথ মাষপণী কটাশুল, বস্তিশূল, শিরঃশুল, জঠর, অর, ব্রন, 

4 ৰ কফছৃষ্টি, আনাহ, শ্বাস, কাঁস, কুষ্ঠ ও আমবাত 


মাবপর্ণাঁ সুধ্যপণী কাম্বোজী হয়পুচ্ছিকা। 


পাঙুলেণমশপরণা চ কৃষ্ববৃস্তা। মহাসহা। ৷ নাশ করিয়া থাকে। ্ 

মাষপর্ণা হিমা তিক্তা রক্ষা শুক্রবলাসকৃৎ। । এরওপত্র_বাধু, কফ, ক্রিমি ও মুত্রক্ছ- 

মধুরা গ্রাহিণী শোথ-বাতপিত্বদ্বরাশ্রজিৎ। । নাশক এবং রক্তপিত্তপ্রকোপক। এরগু- 
মাষাণী। বৃক্ষের অগ্রভাগস্থ কোমলপত্র-_গুলস, বস্তিশূল, 


মাষপর্ণী, হুর্য্যপর্ণী, কা্থোজী, হয়পুচ্ছিকা, | কফ, বায়ু ক্রিমি ও সপ্তবিধ বৃ'দ্বরোগনাশক । 
পাওু, লোমশপর্ণী, কষৃস্তা ও মহাসহা, এই | এরওফল -অত্যন্ত উ্ষবীর্য, কটুরস, 
কয়েকটি মাষাণীর নামান্তর । মাষপর্ণী-_ 1 অগ্নির দীপক এবং ইহা! গুন্স, শূল, বায়ু; যক্ুৎ 
শীতবীর্য্য, তিক্ত-মধুর-রস, রুক্ষ, গুক্রবদ্ধক, ূ প্লীহা, জঠর ও ভশোঁরোগ নাশক । 
কফকারক, ধারক এবং ইহা! শোঁথ, বায়ু, এরগ্ডের মজ্জাঁ-মলভেদক এবং বায়ু, 


হি ০৮৩৮ 








পিত্তর ও রক্তদোষ বিনাশক । ূ কফ ও জঠররোগ ?িবারক। 
অথ গুরুরক্তৈরণ্ডো | 
শুরু এরও আমগ্শ্চিতো। গম্ধর্বহত্তকঃ | ০৫ 
প্চাঙ্ুল বর্ধমান! দরঘদণড।বাড়্ক: ॥ অথ গশুরুরক্তাকো | 
বাতারিস্তরুণশ্চাপি রুবুকশ্ নিগগ্যতে | শেতার্কো গণরূপঃ স্তানন্দারো বহ্থকোহপি চ। 


রক্তোহপরো রূবৃকঃ স্যাদুরুবুকে। রুবুস্তণা | খেতপুষ্পঃ সদাপুষ্পঃ স চালরকঃ প্রতাপসঃ॥ 








১ পরার টি নল 


দ্রব্য গুণ-প্রকরণমু। ১৫৯ 








টড টি + ৯ -প৯৮-স-সস 
২৮ স্পিটিপাটাপি শিপাক্পান্পাশি শপীশীশত ৭ তি তিশা পেশী ৩ ইসস পি 


রঞ্জোহপরোহর্ষনাম| স্তাদর্কপর্ণে! বিকীরণঃ। ৃ উন্মাদমোহকুষ্ঠার্শ:-শোথমেদোইশ্পাত্তাঃ । 
রজপুষ্প; শুরুফলভ্তখাস্ফোত; প্রকীন্তিতঃ॥ ব্রণশোথনরপ্লীহ-বিষদুধীবিষং হরেৎ ॥ 
অর্কদ্বয়ং সরং বাঁত-কুষঠকওুবিষ্রণান্‌। ূ উষ্নীধ্যং নব,হীক্ষীরং শ্রিপ্ধঞ্চ কটুকং লঘু। 
নিহস্তি দীহগুলার্শ:প্লেম্মোদরশকৃত্ত্রিমীন্‌ ৷ গুলিনাং কুষ্টিনাঞ্চাপি তখৈবোদররোগিণাষ্‌। 


অরোচক প্রসেকার্শ:-কা সস্বাসনিবারণম্‌॥ মনসাসিজ। 
রস্তার্কপুষ্পং মধুরং সিক্ত 


ুষ্ঠক্রিমিত্বং কফনাশনগ% | .. সেছণ্ড, সিংহতুণ্ড, বভী, বজ্জদ্রম, সুধা, 
অর্শোবিষং * হস্তিচ রক্তপিত্ । সমস্তহগ্ধা, ম্ক্‌, সহী ও গুড়া, এই কয়েকটি 
সংগরাহি গুলে স্বয়খো হিতং তৎ। মনস! বৃক্ষের পর্যায় । মনসাবৃক্ষ (সিজবৃক্ষ )_ 
পর এ বিরেচক, ফিস অগ্রির দীপক, কটুরস ও 
(5555 গুরু এবং ইহা! শূল, আম, অঈলিকা উদরাখ্ান, 

মিজান নার সার কক, গুল্স, জ্ঠর, বায়ু, উন্মাদ, মোহ, কুষ্ঠ 
অর্শ:, শোথ, মেদ, অশ্রী, পাও, ব্রণ, শোথ, 
অর, প্রীহা, বিষ ও দূীবিষনাশক । মনসাদিজের 


অলর্বকুন্ধমং বৃষ্যং লঘু দীপনপাচনম্‌। ূ হিতমেতদ্বিরেকার্থে যে চান্টে দীর্ঘরোগিণঃ ॥ 





পপ” পাশপাশি পেশী ৩৩৩ শালি 


শ্বেত আকন্দকে শ্বেতার্ক, গণরূপ, মন্দার, : | 
বস্তুক, শ্বেতপুষ্প, সা পুষ্প, অলক ও প্রতাপপ 
বলে। রক্ত আকন্দকে অকর্র্ণ, বিকীরণ, : আটা-_উষ্ণবীধ্য, ক্িগ্চ, কটুরস ও লঘু। 
রক্তপুষ্প, শুরুফল.ও আন্ফোত কথে। হ্রধ্য- | ইহা গুল্রোগির, কুষ্ঠরোগির, উদররোগির ূ 
বাচক সমস্ত শব্দই ইহার পর্য্যায়। শ্বেত ও | ও চিররোগির পক্ষে হিতজনক বিরেচক 


পাস 


রক্ত এই উভয়বিধ আকন্দই সারক এবং ; ওষধ। 
বায, কুষ্ঠ, কণ্ত, বিষ, ব্রণ, শ্লীহা, গুল্ম, অর্শ 
কফ, উদর ও পুরীধক্রিমি বিনাশক | 

শ্বেত আকন্দের পুষ্প-শুক্তনক, লবুঃ ! অথ শাতলা | পেহুণ্ডভেদঃ | ] 
অগ্নির দীপক, পাচন এবং ইহা অরুচি, প্রসেক | শাতলা সপ্তনা সারা বিমলা বিছুলা চ সা। 
(কফাদি আব ),অর্শ:, কান ও শ্বাস নিবারক । | ৮১১ ১৪ না | 

ক প.কে বাঠলা শাতলা লথ2। 

চিিদুলা না শু করেতে বি তিস্তা লাঙবহানারনিরারনরান। 
(পাঠান্তরে__ইন্দুরের বিষ) ও রক্তপিন্ত শাতলা মনসার জাতিবিশেষ। সপ্তুলা, 
নাশক । ইহ! গুল্ম ও শোখের পক্ষে হিতকারক। সারা, বিমলা, বিছুল!, ভূরিফেন! ও চণ্চুকষা, 

আকনের ন্সাটা_ততিক্-লবণ-রস, উষ্ণ- ; এই কয়েকটি শব শাতলার পর্য্যায়। শাতলা_ 
বীর্য, স্গিগ্ধ, লঘু এবং ইহা কুষ্ঠ, গুল্ম ও তিক্তরস, কটুবিপাক, বাযুবদ্ধক, শীতবী্য্য ও 
উদররোগ নাশক; আকনের আটা শ্রেঠ | লঘু এবং ইহা শোথ, কফ, আনাহ, পিত্ত, 





সস এ 


নিরেট উপাবর্ত ও রক্তহৃষ্টি নাশক। 
অথ সেহুণ্ডঃ | অথ লাঙ্গলী। 
সেহুগ্ঃ সিংহতুওঃ স্য।দ্বজী বজ্দ্রমোহপি চ। কলিহারা তু হলিনী লাঙ্গলী শত্রপুষ্পাপি। 


সুধা সমস্তছ্গ্ধা চ স্ব.ক্‌ স্বিয়াং স্তাৎ স্ব,হী গুড়া। 
_ সেহুণ্ডো রেচনস্তীক্ষো দীপনঃ কটুকো গুরুঃ। 
__ শুলামাীলিকাশ্মান-কফ গুল্মোদরা নিলান্‌। 


বিশল্যাগ্রিশিখানস্তা বহ্ছিবন্তু। চ গর্ভনুৎ ॥ 
কলিহারী সরা কুষ্ঠ-শোফাশ্েব্রণশুলজিং | 


লি. সক্ষারা গ্লেম্মজিৎ তিক্ত কটুকা। তুবরাপি চ। 
* আখোর্ষিষমিতি পাঠীস্তরমূ। তীক্ষোষ ক্রিমিহল্লঘী পিত্তলা! গর্ভপাতিনী ॥ 








১৬৩ 


ঈশ লাঙ্গল! । 


ক্রিমি ও গর্ভনাশক। 


অথ শ্বেতরক্ত করবীরো৷ | 


করবীরঃ শ্বেতপুগ্পঃ শতকুস্তে হস্বমীরকঃ | 
দ্বিতীয়ো রক্তপুষ্পশ্চ চণ্ডাতো। লগুড়ন্তখ।॥ 
করবীরদ্বয়ং শ্ক্তিং কষায়ং কটুকঞ্চ তৎ। 
ব্রণলাধনকুন্নেত্রকোপকুষ্ঠরণাপহম্‌ ॥ 
বীয্যোঞ্চং ক্রিমিকওুদ্বং ভক্ষিতং বিষনন্মতন্‌ ॥ 
শ্বেতকরবী ও লালকরবী । 


করবীর, শ্বেতপুষ্প, *তকুন্ত ও অশ্বমারক, 
এই কয়েকটি শ্বেতকরবীর এবং রক্তপুষ্প, 
চণ্ডাতত ও লগুড়, এই কয়েকটি রক্তকরবীর 
নামান্তর । শেতকরবী ও রক্তকরবী এই 
উভয়ই তিক্ত-কষায়-কটু-রস, ব্রণের লঘুতা- 
সম্পাদক, উঞ্বীধ্য এবং ইহা নেত্রকোপ, 
কুষ্ট, ব্রণ, ক্রিমি ও ক? বিনাশক। ইহা ভক্ষণ 
করিলে বিষের হ্যায় শরীরের অহিত সম্পাদন 
7 করিয়া থাকে। 





অথ ধুস্তুরঃ | 
ুস্তরে। ধূত্তধুত্ত,রাবুন্মত্তঃ কনকাহবয়ঃ। 
দেঁবিক| কিতবস্ত,রী মহামোহী শিবপ্রিয়ঃ 
মাতুলে৷ মদনশ্চান্য ফলে মাতুলপুত্রকঃ। 
ধুত্ত,রে! মদবর্ণাগ্রি-বাতকজ্রকুষ্ঠম্ুৎ ॥ 
কষায়ো৷ মধুরস্তিক্কে৷ যুকলিক্ষাবিনাশকঃ। 
উফ গুরুত্রণঙ্নেন্স-কওুফ্রিমিবিষাপহঃ ॥ 


ধুছুরা। 
স্তর, ধুর ধুস্তর, উন্মত্ত, দেবিকা, 
কিতব, তুরী, মহামোহী, 





আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 
টন রনির রিড নর 78582 রানির ারিরারারাররারার 


কলিহারী, হলিনী, লাঙ্গলী শক্রপুষ্পী, 
বিশল্যা, অগ্নিশিখা, অনস্তা, বহিবক্ক1! ও 
গর্ভনৃৎ, এই কয়েকটি ঈশলাঙ্গলার নামান্তর । 
ক্ষারযুক্ত, তিক্ত-কটু- 
কষায়-রস, তীক্ষ, উঞ্চবী্ধ্য, লঘু, পিত্ববর্ধক 
এবং ইহা! কুষ্ঠ, শোথ, অর্শঃ, ব্রণ, শুল, কফ, 


ূ 
: 
| 
ূ 


শিবপ্রিয়, 











মাতুল ও মদন, এই কয়েকটি এবং কনক- 
বাচক সমস্ত শব ধুতুরার পর্যযায়। 
ইহার ফলকে মাতুলপুত্র কছে। ধুহুরা__ 
মদকারক, বর্ণপ্রসাদক, অগ্নিবর্ধক, বায়ুজনক, 
কষাক়-মধুর-তিক্ত রস, উষ্ণবীর্যা, গুরু এবং 
ইহা যুকা ও লিক্ষা নামক ক্রিমি ( উকুনাদি 
কীটবিশেষ), জর, কুষ্ঠ, ব্রণ, কফ, ক$, ক্রিমি 
ও বিষনাশক। 





অথ বানকঃ। 


বাসকো বাশিকা বাসা ভিষগ্রাতা চ সিং ইকা। 

সিংহান্তে! বাজিদস্তা স্তাদাটকষে'ইটরূষকঃ ॥ 

আটরূফো বৃষ! নাসা! সিংহপর্ণন্চ স স্মৃতঃ। 

বাসকে। বাতকৃৎ ধ্য্যঃ কফ 'পত্তাশ্বনাশনঃ | 

তি্তস্তবরকো হাগ্ঠো লঘুঃ শীততুর্তিহৎ । 

শ্বাসকাসন্রচ্ছর্দি-মেহকুঠক্ষয়াপহঃ ॥ 

বাদক, বাশিকা বাসা, ভিযক্মাতী, 
সিংহিকা, সিংহান্ত, বাজিদস্তা, অটরূষ, অট- 
ধক, বৃষ ও সিংহপর্ণণ এই কয়েকটি বাঁসকের 
পর্যায়। বাসক-_বাযুজণক, স্বরবর্ধক, তিক্ত- 
কবায়-রস, হৃদয়গ্রাহী, লঘু, শীতবীর্ধ্য এবং 
ইহা কক, রক্তপিত্ত, তৃষ্ণারোগ, শ্বান, 
| কাস, জর, বমি, প্রমেহ, কুষ্ঠ ও ক্ষয়রোগ 

নাশক। 





অথ পপ্পটঃ | 


পর্পটো৷ বরভিজ্তশ্চ স্মতঃ পর্পটকশ্চ সঃ। 

কথিত; পাংশুপর্য্যায়ন্তথ। কবচনামকঃ ॥ 

পপটো হস্তি পিত্তাক্র-ভ্রমতৃষ্ণাকফন্বরান্‌। 

সংগ্রাহী শীতলন্তিক্তো দাহনুত্বাতলো লঘুঃ॥ 

পর্পট, বরতিক্ত পর্পটক এবং পাংগু- 
পধ্যায় ও কবচ নামক শব ক্েত্পাপড়ার | 


নামান্তর । ক্ষেতপাপড়া_ পিত্ত, রক্তদোঁষ। র 


শ্রম, তৃষ্ঠা, কফ; জর ও দাধ নাশক, ধারক; 
শ।তবীর্য্য, তিক্তরস,বায়বর্ধক এবং লঘু । ূ 














এব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 








অথ নিম্বঃ। 
নিশ্বঃ স্তাৎ পিচুমার্দন্চ পিচুণন্দন্চ তিজ্তকঃ। 
অরিষ্টঃ পারিভদ্রন্চ হি্গুনিধর্যাস ইত্যপি ॥ 
নিশবঃ শীতো৷ লবুগ্র্াহী কটুপাকো হয্রিবাতন্থৎ। 
অন্ধস্তঃ শ্রমতৃট্কাদ-দ্বরারুচিত্রি মিপ্রণুৎ । 
ব্রণপিত্তকফচ্ছপ্দি-কুষ্ঠহল্লাসমেহনুৎ ॥ 
নিশ্বপত্রং স্মৃতং নেত্যং ক্রিমিপিন্তুবিষপ্রণুৎ। 
বাতলং কটুপাকঞ্চ সর্ববারোচককুঠ্নুৎ ॥ 
নিশ্বফলং রসে তিক্তং পাকে তু কটু ভে্দনম্‌। 
শিগ্ধং লঘুষণ কুঠদ্রং গুল্ার্শগকিখিমেহনৎ 


নিম । 
পিচুমর্দ, পিচুমন্দ, তিক্তক, অরিষ্ট 
পারিভদ্র ও হিন্গনির্ধ্(স, এই কয়েকটি নিম্বের 
পর্ধ্যায় । নিম-_শীতবীর্ধয, লঘুং ধারক, কটু- 
বিপাক, অগ্নি ও বাধুনাঁশক, অন্ত এবং ইহা 
শ্রাস্তি, তৃষণ, কাঁদ, জর, অরুচি, ক্রিমি, ব্রণ, 


পিত্ত, কফ, বমি, কুষ্ঠ, হল্লাস ও প্রমেহনাশক | 
নিশ্বপত্র- চক্ষুর হিতকারক, বাযুবদ্ধক, কটু- 


বিপাক এবং ইহা ক্রিমি, পিশ্ত, বিষ, সর্বপ্রকার 
অরুচি ও কুষ্ঠ নাশক। নিম্বফল__তিক্তরস, 
কটুবিপাঁক, ভেদক, স্লিগ্ধ, লঘুপাঁক, উষ্কবীর্য্য 
এবং ইহ! কু, গুন্ুঃ অ+:, ক্রিমি ও প্রমেহ 
নাঁশক। 





অথ মহা নিন্বঃ। 
মহানিশ্বঃ স্মৃতে। দ্রেকা রন্যকে। বিষমুষ্টিকঃ | 
কেশামুষ্টিনিন্বকণ্চ কাঁম্ু কোহক্ষীব ইত্যপি। 
মহানিম্বে। হিনো রুক্ষাস্তক্তা। গ্রাহী কষায়কঃ। 
কফপিত্তত্রমচ্ছ্দি-কুষ্ঠহল্লাসরন্তজিৎ | 
গ্রমেহস্বাসগুল্ার্শে-মুধিকাবিষনাশন: ॥ 
ঘোড়ানিম। 
দ্রেকা, রম্যক, বিষমুষ্টিক, কেশামুগ্ি, 
নিম্বক, কার্ম,ক ও অক্ষীব এই কয়েকটি মহা- 
নিশ্থের পর্য্যায় । মহানিম্ব-_-শীতবীধ্য, . রুক্ষ, 
তিক্ত-কষায়-রস ও ধারক এবং ইহা কফ, 
পিত্ত, ভ্রম, বমি, কুষ্ঠ, হল্স।দ, রজদোঁষ, 
প্রমেঞ্, শ্বাস গুল, অর্শ; ও ইন্দুরবিষ নাশক । 











১৬১ 





অথ পারিভদ্রেঃ |. 
পারিভদ্রো! মিশ্ব তরুম ন্দাঁরঃ পারিজাতকঃ। 
পারিভদ্বোহনিলনে-পোথমেদঃক্রিনি প্রণৃৎ ॥ 
পত্রস্ত পিন্তরোগন্বং কর্ণব্যাধিধিনাএনন্‌ 
পালিধা। 
পারিভদ্র, নিশ্বতরু, মন্দার ও পারিজাতক 
এই কয়েকটি পালিধার পর্ধ্যার । পাঁরি- 
ভদ্র-বায়ু, কফ; শোথ, মেদ ও ক্রিমি বিনা- 
শক। পারিভদ্রপঃ-_ পিস্তল রোগ ও কর্ণ- 
রোগ বিনাশক। 





ৃ 
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৷ অথ কাঞ্চনারঃ | 
ূ কাঞ্চনারঃ কাঞ্চনকো গণ্ডারিঃ শোণপুষ্পকঃ | 
ূ কোবিদারশ্চ মরিকঃ বুদ্দালো যুগপ ্রকঃ। 
।._ কুগুলী তাত্পুপ্পন্চাশ্বস্তকঃ স্বল্নকেশরী ॥ 
কাঞ্চনারে। হিমে। গ্রাহা তুবরঃ গ্রেম্মপিতৃন্ুং | 
।  ক্রিমিকুষ্ঠ গুদভ্রংশ-গণ্ডমালী ব্রণ'পহঃ ॥ 
। কোবিদারোহপি তন্বৎ স্তাৎ তয়ে'ঃ পুষ্পং লঘু শ্বতম্‌। 
| ঈষক্ষং সংগ্রাহি পিত্তাশ্র-প্রদরক্ষয়কাসনুৎ ॥ 
লাল কাঞ্চন ও শ্বেত কাঞ্চন । 

কাঞ্চনার, কাঞ্চনক, গণ্ডারি ও শোণ- 
৷ পুষ্পক, এই কয়েকটী লাল কাঞ্চনের নামাস্তর। 
কোবিদার, মরিক, কুদ্দল, বুগপত্রক, কুগুলী, 
তাতপুষ্প, অশ্মন্তক ও স্বল্লকেশরী এইগুলি 
শ্বেত কাঞ্চনের ন.ম। কাঞ্চনার-_শীতবীর্য্য, 
ধারক, কষায়রপ, কফদ্, পিগুনাশক এবং 
ইহা ক্রিমি, কুষ্ঠ, গুদত্রংশ, গওমালা ও ব্রণ- 
নাশক । শ্বেত কাঞ্চনও লাল কাঞ্চনের হ্যায় 
। গুণযুক্ত। এ উভয়ের পুষ্প লঘু, রুক্ষ, 
1 ধারক এবং পিত্ত, রক্তদোষ, প্রদর, ক্ষয় ও 
কাসরোগনাশক । 





অথ শোভাঞজনঃ শ্যামঃ শ্বেতো রক্তশ্চ। 
শোঁভাঞ্জনঃ শিগ্র,তীক্ষ-গন্ধকাক্ষীবমেচকাঃ | 
ত্বীজং শ্বেতমরিচং মধুণিগ্র,২ সলোহিত ॥ 
শিগ্র,২ কটুঃ কটুঃ পাকে তীক্ষোষে মধুরে। লঘুঃ। 
দীপনো। রোচনে। রুক্ষ; ক্ষারস্তিক্তো৷ বিদাহকুৎ ॥ ী 





৯৬২ 








আয়ুর্ব্দ-্সংগ্রহঃ | 





সংগ্রাহী শুক্রল৷ হ্ৃদ্তঃ পিত্বরক্তপ্রকোপণঃ । 
চক্ষুষাঃ কফবাতণ্বে। বিদ্রধিশ্বযথুত্রিমীন্‌। 
মেদোহপচীবিষপ্লীহ-গুল্সগণ্ডরণান্‌ হরেৎ ॥ 

শ্বেত: প্রোক্তগুণে। জ্ঞেয়ে। বিশেষাদ্বাহকুদ্তবেৎ। 
ল্লীহানং বিদ্রধিং তত্তি ব্রণদ্বঃ পিত্তরক্তহৃত ॥ 
মধুশিগরঃই প্রোক্তগ্ুণো বিশেষাঁদদীপন: সরঃ | 
শিগ্র,বন্ধলপত্রাণাং স্বরসঃ পরমার্তিহৃৎ | 
চক্ষুষ্যং শিগ্র,জং বীজংঃতীক্ষে'ষঃং বিষনাশনম্‌। 
অবৃষ্য" কফব+তন্বং তন্নসোন শিরৌহর্িনুৎ ॥ 


সজিলা | 
শ্যাম শ্বেত ও রন্তবর্ণ ভেদে সাজন! তিন 
প্রকার । শৌভাঞ্জন, শিগ্রঃ ত'ক্ষগন্থ ক, 


অক্ষীব, মোঁচক এইগুৰি। সজিনার পর্যায় । 
সজিনার বীজকে শ্বেতমরিচ বলে এবং রক্ত 
সজিনাঁকে মধুশিগ্রং বলিয়। থাকে । সজিনার 
গুণ বথা_.ইহা৷ কটু-মধুর-তিক্ত-রপ, কটুবিপাক, 
তীক্ষ, উষ্ণবীর্ধ্য, লঘুঃ অগ্নির দীপক, রুচি- 
কারক, রুক্ষ, ক্ষারধুক্ত, বিদাঁহী, ধাঁরক, শুক্র- 
বর্ধক, হৃদয়গ্রাহী, রক্তপিত্ত-প্রকৌপক, চক্ষুর 
হিতকর এবং ইহা কফ, বায়ু, বিদ্রধি, 
শৌঁথ, ক্রিমি, মেদোদোব, অপচী, বিষ, প্রীহা, 
গুল, গলগঞণ্ড ও ব্রণ নাশক । 

শ্বেত শোভাঞ্কনও চা বিশে- 

ষতঃ ইহা পাহজনক এবং প্লীহা বিদ্রধি, ব্রণ, 
পি ও রক্তদোষ রর | 

_ রক্ত-শোভাপ্রনও উক্তগুণযুক্ত ) বিশেষতঃ 
ইহা অগ্নিপ্রদীপক এবং সারক। সজিনার 
বহুল ও পত্রের স্বরণ বেদন! প্রশমনের পক্ষে 
শ্রেষ্ঠ । 

সজিনার বীজ- চক্ষুর হিতকর, তীক্ষ, 
উষ্ণবীর্য্;, বিষদ্পঃ অবৃষ্য এবং কফ ও বায়ু 
নাশক । ইহার নম্ত লইলে শিরোরোগ নট 
হইয়া থাকে । 





অথ শ্বেতপুষ্প। নীলপুষ্প। চ 
অপরাজিত। ৷ 


আম্কৌত। গিরি স্তাঁসুক্রান্তাপরাঁজিত]। 
অপরাজিতে কটু মেধ্যে শীতে কণ্ঠে সদৃষ্টিদে ॥ 


কুষ্ঠমুত্রত্রিদোষাম-শোথ্ব্রণবিষাপহে। 
কষায়ে কটুকে পাঁকে তিক্তে চ স্মৃতিবুদ্ধিদে 
শ্বেতপুষ্প ও নীলপুষ্প ভেদে অপরাজিতা 
ছুই প্রকার। আন্ফোতা, গিরিকর্ণী ও বিষ 
রাস্তা, এই কয়েকটি অপরাঁজিতার নামান্তর । 
শ্বেতপুষ্পা ও নীলপুষ্পা- এই উভয় প্রকার 
অপরাজিতাঁই কটুবিপাক, তিক্তকষায়-কটুরম, 
মেধাজনক, শীতবীধ্য, কঠশোধক, চক্ষুর 
প্রস্নতাকারক, স্তৃতিশক্তি ও বুদ্ধি বন্ধক এবং 
ইহ! কুষ্ঠ, যুত্রদৌষ, ব্রিদৌষ, আমদৌধষ, শৌথ, 
ব্রণ ও বিষদোঁষ নাঁশ করে। 





অথ সিন্দ্ুবারঃ | 
সিন্দুবারঃ শ্বেত পুষ্প; িন্দুকঃ সিঙ্কুবারকঃ | 
নীলপু্প তু নিগু প্ডী শেফ'লী সব্তা 5 রা ॥ 
সিন্দুক: স্মৃতিদ্তিস্তঃ কষায়ঃ কটুকো! ল 
কেন্যে। নেত্রহিতে। হস্তি নোনতা ॥ 
কিমিকুষ্ঠারুচগ্নে-ঘ্বরান্‌ নীলাগি তদ্বিধা। 
£ন্দুব'রদলং পস্থ-বাহ্নেমহরং লঘু । 


নিসিন্দা। 


শেতনিঠিন্নার নাম সিন্দুবাঁর, শ্বেতপুষ্প, 
সিন্দুক ও দিন্দুবারক | ন'ল দিন্দুরবারের নাম-- 
নালপুষ্পী, নিপু“, শেকালী ও সুবহা । শ্বেত 
সিন্দুবার (নিসিন্দা )স্থৃতিপ্রদ, তিক্ত কষার- |. 
কটু-রস, লঘুং কেশের ও চগ্গুর হিতকারক 
এবং ইহ শুল, শোথ, আমবাত, ক্রিমি, কুষ্ঠ, 
অরুচি, কফ ও জরনাঁশক। নীল সিন্দুবারও 
ত দিন্দুবার সদৃশ গুণদাঁরক । সিন্দুবারপত্র__- 
লনু এবং ইহ! ক্রিমি, বাঁধু ও কফ নাশক । 





অথ কুটজঃ। 
কূটজঃ কূটজঃ কৌটো বৎসকো গি!রণ,নকা। 
কালিঙ্গ; শত্রশাখী ৮ মল্লিকাপুষ্প ইত্যপি ॥ 
ইন্দ্র যবফলঃ প্রোক্তে বৃক্ষক* পাওুরত্রম্ | 
কুটজঃ কটুকে| রুক্ষে দীপনস্তবরো হিমঃ। 
অর্শোহতিসারপিত্তান্-কফ তৃষ্ণা মকুষ্ঠনুৎ ॥ 


তরে 





| 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ | 


শী শীাশািশ্পীকপপপাশি 


৮ সত পিপি ত বশ পি পাশা 
এপস 
্ পপি 
৯৬০ জা জন 


কুড়চি। 
কুটজ, কুটজ, কৌট, বক, গিরিমন্লিকা, 


॥ 
| 
] 
] 
1 


কালিঙ্গ,শক্রশাখী, মঙ্লিকা পুষ্প, ইন্, ববফল, : 
বৃক্ষক ও পারদ্রম, এই কয়েকটি কুড়চির 


স্কত নাম। ঞুড় চি-_কষায়-কটুরস, রু 
অগ্নির দীপক, শীতবীধধ্য 'এবং 


দোষ ও কুষ্ঠ নাশক । 


অথ করঞ্জঃ। 


করঞ্ণ। নক্তমলশ্চ করজশ্চিরবিদ্বকঃ | 
বৃতপূর্ণকরঞ্জোহন্যঃ প্রকীধ্যঃ পৃতিকোহপি চ ॥ 
স চোক্তঃ পু তকরপ্ঃ সোমবন্ধশ্চ সস্মৃতঃ। 
করগ%ঃ কট্কস্ত ক্ষে] বাঁধ্যে'ধে। যে!নিদোবহাত । 
কুষ্ঠোদা বর্তগ্ুল্গার্শো-ব্রণক্রিমিকফাপহঃ | 
ততৎ্পঞএং কফবাতাশতক্রিদিশোখহরৎ পরম্। 
ভেদনং কটুকং পাকে বায্যোঞ গিগ্ুলং লথু। 
৩ৎফলং কফবা'তদ্রং মেহশক্রিমিকুষ্ঠ নি । 
দৃতপূর্ণকরঞ্জোহপি কর্রীনদূশো। গুণে; | 
করঞ্জ ও নাটাকরঞ্জ । 


০ : ভাষায় ডহরকরঞ্জ বলে। উদকীণ্্, যড় গ্রন্থ 
ইহা অর্শঃ, | 


অতিসারঃ পি্ত-রক্তর্দোষ, কফ, তৃষ্গ, আম-  ভঞ্জিকা উহার পর্যায় | উকি 


চি 


করঞজ, নগ্ডমাল, করজ ও চিরবিন্বক, 
এই কয়েকটি করঞ্জের পর্ধ্যায়। দ্বতপূর্ণ 


নামক অপর এক প্রকার করপ্র আছে, চণিত 
ভাষাম্ন তাহাকে নাটাকরপ্র কহে। 
পুতিক, পুতিকরঞ্জ ও সোনবন্ক 
পধণায়। 
এবং যোনিব্যাপত, কুষ্ঠ, উদীবর্ত, গুন, অর্শ;, 
ব্রণ, ক্রিমি ও কক নাশক | করক্রপত্র-কক, । 
বায়ু, অর্শ ক্রিমি ও শোখ রোগে বিশেষ । 
হিতকর। ইহা ভেদক, কটুবিপাক, উঞ্থবীধ্য, 
পিত্তবদ্ধক এবং লঘু। করঞ্জফল-__-কফ, বায়ু, 
প্রমেহ, অর্শ, ক্রিমি ও কুষ্ঠ বিনাশক। দ্বৃত-। 
পূর্ণঝরঞ্জও করঞ্রসদৃণ গুণযুক্ত। 


তাহার 





অথ করপ্জী। 


উকা যত তীয়ো হস্ত; ফড়গ্স্থ। হস্তিবারুণী । 
মর্কটা বায়দী চাপি রগ করভক্রিক। | 


রথ পট 








ূ 


প্রকীধ্য, 








০০ াশীশাপীস্পিপ শশী শীপীগলা তি পল শি 


করগ্ী তনীতি তিক্তা তুবরা কটুপাঁকিনী। 
বাব্যোধ? বমিপিত্তার্শং-ক্রি মিকুষ্ঠ প্রমেহজিৎ | 


ডহরকরঞ্জ 

অপর এক প্রকার করপ্র আছে, তাহাকে 
হন্তিবারুণী, ম্কটী, বাঁয়পী, করপ্রী ও কর- 
কারক, তিক্-কধার-রস, কটুবিপাক, উষ্ণ- 


বীর্ধ্য এবং বমি, পি্ত, অর্শ, ক্রিমি, কুষ্ঠ ও 
প্রমেহ বিনাশক। 





অথ গুঞ্া শ্বেতা রঞ্তা চ। 


শ্বেতা গুঞ্জোচ্চট প্রোক্তা কৃষ্ণলা চাপি সা স্থৃতা। 
ন্ত! স|. কাকচিপ্টী স্তাৎ কাকণস্থ' চ পক্তিকা 
কাকাদনী কাকপালুঃ সা স্থাঙ্গারবলরা। 
গ৪%দ্বযন্ত কে্ং শ্তদ্‌ বাতপিত্তদ্বরাপহ্ম্‌ ॥ 
মুখশো যত্রদঙ্থা ন-ভৃক্ণামদবিন'শনমৃ। 
নেহাময়হনং ধৃষ্যং বল)ং কগুত্রণং হরেৎ। 
ক্রিমীশ্রপুপ্তকুষ্টানি রক্ত। চ ধবলাপি চ॥ 
শ্বেতবুচ ও রক্তকুচ। 
শ্বেত ও রক্তবর্ণ তেদে কুঁচ ছুইপ্রকার। 
তন্মধ্যে শ্বেতবর্ণ কুচকে উচ্চটা ও কৃষ্ণলা এবং 
রঞ্বর্ণ কুচকে কাঁকচিঞ্ী, কাবণস্তী, 


 রিকী, কাকাদনী, কাঁকপীলু ও অঙ্গার- 


করঞ্জ--কটুরস, তীক্ষ, উষ্ণবীধ্য : 


বল্পরী বলে। এই উভর প্রকার গুপ্রাই-_ 


। কেশহিত, শুক্রবদ্ধক, বলকারক এবং বাষু, 


সি প১৯০০৯৯২০৭ 


পিত্ত, জর, মুখশোষ, ভ্রম, শ্বাস, তৃষ্কা, মত্ততা, 
| চক্ষুরোগ, কঞ ব্রণ, ক্রিমি, ইন্দরলুপ্ত ও কুষ্ঠ- 
রোগ নাশক । 


অথ কপিকচ্ছুঃ। 


কপিকচ্ছুরাস্বগুপ্তা বৃষ্যা প্রোন্ত। চ মকটা। 
অভ্র! কগুরাহব্ঙ্গ। দুংস্পর্শ৷ প্রাবৃষায়ণী ॥ 
নান্্নী শৃকণিঘী চ সৈব প্রোক্া মহধিভিঃ। 
কপিকচ্ছ,সশং বৃষ্যা মধুরা। বৃংহণী গুরু; ॥ 
তিক্তা বাতহ্রী বল্য। কফপিত্তাভ্রনানিনী। 
তদ্ধীজং বাতশমনং স্বৃতং বাজীকরং চিনির 88588085558555885 1 














১৬৪ আয়ুর্ববেদ*সংগ্রহঃ | 


আলফুশী। | পর্যায় । বেতস--শীতবীর্ধ্য এবং ইহা দাহ, 
কপিকচ্ছু, আঁয়গুগা, বৃত্যা, মর্কটা, শোথ, অর্শ, যোনিব্যাপৎ, বিসর্প, মুক্রকন্, 


অজরা, কওুরা, অবাঙগা, ছচ্পরশ, প্ার্যায়ন, | রক্তপিত, অশ্মরী, কফ ও বায়ু নাশক। 
লাঙ্গলী ও শৃকশি্ী, এই কয়েকটি আলকুণীর 









পর্ধ্যায়। আলকুশী-_অত্যন্ত শুক্রবর্ধক, অথ জলবেতসঃ | 
মধুর-তিক্তরস, মাংসবদ্ধক, গুরু, বায়ুনাশক, : নিকুঞ্কঃ পরিব্যাধো নাদেয়ো জঙবেতসঃ | 
বলকারক এবং কফ পিত্ত ও রক্তদোষনাশক। | জলজ! বেতসঃ শীত; কুষ্ঠহদ্বাতকোপন:॥ 
আলকুশীর বীজও-_বাযুনাশক এবং অত্যন্ত ূ নিকুঞ্চক, পরিব্যাধ ও নাদেয় এই তিনটি 
শুক্রবদ্ধক। । জঞবেতসের পর্য্যায় । জলবেতস-_শীতবীধ্য, 
টি কুষ্ঠরোগস্ন এবং বায়ুপ্রকোপক। 
.অথ মাংসরোহিণী | পা? 
মাংসরোহিণ্যতিরহা বৃ চর্মকষা কৃশা। ৪ 
প্রহারবল্লী বিকশা বীরবত্যপি কথ্যতে। অথেজ্জলঃ | 
স্তান্সাংমরোহিণী বৃষ্য। সরা দৌঘত্রয়াপহা ॥ | ইজ্জলো হিজ্জলশ্টাপি নিচুলম্চানুজত্তখ | 
চামারকষা। ৃ জলবেতসবদ্ধেষ্তো! হিজ্জলোহয়ং বিষাপ$ঃ॥ 
অতিরুহধা, বৃত্া, চন্কুকষা, কুশা, প্রহার- হিজল। 


বল্লী, বিকশ! ও বীরবতী, এই ওজন ইজ্জল, হিজ্জল, নিচুল ও অনুজ, হিজ্জল- 
মাংসরোহিনীর পর্য্যায়। মাংসরোহিণী- বৃষ্য, । বৃক্ষের এই কয়েকটি পর্য্যায়। হিজল- জল: 


শোথোদরব্যথাহস্্ী হিতা কোঠবিসর্পিণাম্‌ ॥ অক্কোটক: কটু িদ্ধোফস্তবরো! লথুঃ। 
টেপারী। | রেচনঃ ক্রিমিশূলাম-শোফগ্রহবিষাপহঃ। 
টঙ্কারী__বাতন্র, তিক্তরসযুক্ত, কফনাশক, :. বিসর্পকফ পিততান্র-মুষিকা হিবিষাঁপহঃ ॥ 


ৰ এ. তৎফলং শীতলং শ্বাছু গেম্সস্ং বৃুংহণং গুরু | 
অগ্নির দীপক, লবুং শোথ ও উদর ব্যথা | বলাং বিরেটনং বাত পি্দাহ্ষা্রনিৎ 


সারক এবং ত্রিদোষদ্র। ৷ বেতমের তুল্য গুণযুক্ত, বিশেষতঃ ইহা বিষদ্প। 
অথ টঙ্কারী। ৰ অথাক্কোঠঃ। 
টঙ্গারী বাভলিৎ তিতা মী দীপনী লঘুঃ ।. অঙ্কোটে! (ঠা) দীর্ঘকীলঃ স্তাদক্কোলশ্চ নিকোচকঃ। 
| 


নাশক এবং কোঠ ও বিদর্পরোগে র 

টির ৪ আকোড়। 
ডি অস্কোট (অস্কোঠ ), দীর্ঘকীল, অক্কোল 
রা নিজে | ৰ । ও নিকোচক, এইগুলি আকোড়ের পর্যযায়। 
বেত রঃ বাণীরে। বঙ্ুলস্তথা। | টি ণ 
অত্রপুষ্পশ্চ বিছুলো৷ রখঃ শীতশ্চ কর্তিত; ॥ ৷ অঙ্কোট--কটু-কার-রস, সিগধ ৮4 উ্্ 
বেতনঃ শীতলে৷ দাহ-শোধার্শোযো নিরুক্প্রণুৎ। : ৷ বাঁধ, পধু বিরেচক এবং ইহা ক্রিমি, শু, 
হস্তি বীসর্পকৃচ্ঞা শ্র-পিস্তাশ্মরীকফা নিলান্‌॥ ৷ আমদোষ, শোথ, গ্রহদোষ, বিষ, বিসপ, 
বেত। ূ কফ, পিত্ত, রক্তদোঁষ ইন্দুরবিষ ও সর্পবিষ- 


বিনাশক । অঙ্কোটফল-_শীতবীধ্য, মধুর 
রস, কঞ্ষদ্ন, শঙ্গীরের পুরিকারক, ৫, খল- 


স্থ 


বেতস, নম্রক, বাণীর, বঞ্ুল, অভ্রপুষ্প, 
বিল, রথ ও শীত, এই কয়েকটি বেতসের 














৭০ এপ পচ পপ এ ০ শর ও 
০ তক কী 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


১৬৫ 


রিনা রেচক এবং ইহা! বারু) পিত্ব, দাহ, ইহা নিশ্চয়ই পুত্রোৎপাদক বলিয়া মুনিগণ- 
| কর্তৃক কথিত হইয়াছে । 


ক্ষয় ও রক্তদোষনাশক । 


অথ বলাচতূষ্টয়মূ। 
বলা বাট্যালিক| বাট্যা সৈব বাট্যালকাপি চ। 
. মহাবল। গীতপুষ্প। সহদেবী চ স৷ স্থৃতা ॥ 
ততো হগ্তা তিবলা ধধ্যপ্রোস্তা। কন্কতিকা চ স। 
গাঙ্গেরুকী নাগবলা সৈষা হ্ন্গগবেধুকা ॥ 
বলাচতুষ্টয়ং শীতং মধুরং বলকান্তিকৃৎ। 
শ্রিষ্কং গ্রাহি সমীরাশ্র-পিত্তান্রক্ষ তনাশনম্‌ ॥ 
বলামূলত্বচণ্রং পীতং সক্ষীরশর্করমূ। 
মৃত্রাতিসারং হরতি দৃষ্টমেতন্ন সংশয়; ॥ 
হরেন্সহাবল! কৃচ্ছৎ ভবেদ্বাতান্ুলোমনী। 
হন্যাদতিবলা মেহং পয়সা। মিতয়৷ সমম্‌_। 
বেড়েলা। 
বলা চারি প্রকার ; যথা__বল!, মহাবলা, 
অতিবলা ও নাগবল! । বল|কে বাট্যালিক!, 
বাট্যা ও বাট্যালকা; মহাবনাকে পীতপুষ্পা 
৪ সহদেবী; অতিবলাকে খধ্যপ্রো 1 ও 
কঙ্কতিকা; এবং নাঁগবলাঁকে গাঞগ্গেরুকী ও 
হস্বগবেধুকা বলে। এই চতুর্ষিধ বলাই 
শীতবীর্য্য, মধুর-রপ, ' লবর্ধক, কান্তিকারক, 
নিগ্ধ, ধারক এবং বায়ু, রক্তপিত্ত, রক্তদোষ ও 
ক্ষত নাশক। বলামুলের ছালচূর্ণ দুগ্ধ ও চিনির 
সহিত পান করিলে নিশ্চয়ই মুত্রাতীসার 
বিনষ্ট হয়। মহাঁবলা-চুর্ণ ছুপ্ধ ও চিনির সহিত 
পান করিলে মুত্রকৃন্কব প্রশমিত এবং বিপথগামী 
বাষু ম্বপথগামী হয় । অতিবলা-চূর্ণ ছুগ্ধ ও 
চিনির সহিত পান করিলে প্রমেহ নিবারিত 
হইয়। থাকে । 
অথ লক্ষাণ! | 
পুত্রকাকাররক্তা্স-বিন্দুভিল্ছিতা সদ] । 
লক্ষণ পুত্রজননী বস্তগন্ধাকৃতির্বেৎ। 
কথিত। পুত্রদাবখৎ লঙ্ণ। মুলিপুলবৈঃ 


লক্ষণ পুত্রকাকার অল্প অল্প রক্তবিন্দুতে 





অথ স্বর্ণবলী। 
ব্ণবলী রক্তফলা কাকাুঃ কাঁকবল্লুরী। 
ব্ণবল্লী শিরঃগাড়াং ত্রিদোষান্‌ হস্তি ছুগ্ধদ| ॥ 
্বর্ণবল্লী রক্তফলা কাকাযুঃ ও কাকবল্পরী, 
এই কয়েকটি ্বর্ণবল্লীর পর্য্যায়। স্বর্ণব্লী 
শিরোরোগ ও তিদোষ নাশক এবং ইহা 
স্তন্তবদ্ধক | 





অথ কার্পাসী। 

কপপসী তুণ্ডিকেরী চ সমুদ্রং্তা চ কথ্যতে। 

কার্পাকী লঘুঃ কৌ মধুর! বাতনাশিনী। 

তৎপল'শং নমীরদ্বং রক্তুকৃম্ুত্রবদ্ধনম্‌ ॥ 

তৎ কর্ণপিড়কানাদ-পৃল্নীববিনাশনমূ্‌। 

ত্বীজং স্তন্তদৎ বৃষ): স্রিদ্ধং কফকরং গুরু । 

কার্পাসী, তুণ্ডিকেরী ও সমুদ্রান্তা, এই 
কয়েকটি কার্পাসের পর্য্যায়। কার্পাস- লঘু; 
ঈষৎ উর্ঝবীর্ঘ্, মধুররস ও বাধুনাশক | 
কার্পাপত্__বাযুনাঁশক, রক্ত ও মুত্রবর্ধক, 
এবং ইহা কর্ণপিড়কা, কর্ণনাদ ও কর্ণ-পৃয- 
আবের শাস্তিকারক । কার্পাসবীঞজ-_স্তন্তজনক, 
শুক্রবর্ধক, দ্গিদ্ধ, কফকারক এবং গুরু । 


তা 


অথ বংশঃ | 
বংশসক্সারঃ কণ্মী রন্তচিসা রস্তণধ্বজঃ | 
শতপর্ববা শতফলো বেণুমন্করন্তেজনাঃ ॥ 
বংশঃ সরে। হিমঃ স্বাদুঃ কবায়ো বন্তিশৌধনঃ | 
ছেদনঃ কফপিত্তস্বঃ কুষ্ঠানরব্রণশোথজিৎ ॥ 
তৎকরীর;ঃ কটুঃ পাকে রসে রুক্ষে। গুরুঃ সরঃ। 
কষাঁয়; কফকৃৎ স্বাছুবিদাহী বাতপিত্লঃ ॥ 
তদ্যবাস্ত সর! রুক্ষাঃ কবায়াঃ কটুপাকিন:.। 
বাতপিত্তকরা উধ বন্ধমুত্রাঃ কফাগহাঃ॥ 


ংশ, ত্বক্সার, কনার, ত্বচিসার, তৃণধ্বজ, 


চিত এবং বনযমানীর স্তাঁয় ইহার আক্কৃতি। | শতপর্বা, শতফল, বেণু, মন্বর ও তেজন, 














১৬৬ | আয়ুর্বেদ সংগ্রহঃ ূ 






এই কয়েকটি বংশের পর্যায় । বংশ (বাশ )-- অথ কাশঃ। 

সারক,. শীতবীর্্, মধুর-কষায়-রপ, মুত্রাশয- কাদির 
শৌধক, ছেদন এবং কফ, পিত্ত, কুষ্ঠ, রক্তদুষ্টি, ইক্ষালিকে্গ্ধা চ তথা পোটগলঃ স্মৃতঃ। 
ব্রণ ও শোথনাশক | বংশাঙ্কুর-_মধুর-কটু- কাশ; স্তান্মধুরস্তিক্তঃ স্বাুপাকো হিমঃ সরঃ। 
কষায়-রস, কটু-বিপাক, রুক্ষ, গুরু, সারক, ূত্রকৃজ্ছাশ্দাহাশ্র-ক্ষযপিত্তজরোগজৎ ॥ 
বিদাহী এবং কফ, বায়ু ও পিত্তবদ্ধক। বাঁশের কেশে। 


ফল-_-সারক, রক্ষ, কষায়রস, কটুবিপাক, বায়ু ই এ এ মাটি ধু বালিকা, 
ও পিত্তবর্ধক, উষ্ণবীধ্য, মুত্ররোধক ও | ২8 ও পোঁটগণ, এই কঠেকটি কেশের 
কফনাশক। পর্যায় শব । কেশে-_মধুর-তিক্ত-রস, মধুর- 
বিপাক, শীতবা্ধা, সারক এবং ইহা মূত্ররুস্থ, 
অশ্মরী, দাহ, রক্তদোষ, ক্ষয় ও পিত্তজনিত 
অথ নল2। রোগ বিনাশক। 








নল: পোটগলঃ শূত্য-মধ্যশ্চ ধমনস্তৰ!। 
নলম্ত মধুরস্তিক্তঃ কষ'য়; কফরক্তজিৎ। অপ এরক। | 
উঞ্চে হৃত্বস্তিযোন্যপ্তি-দাহপিন্তবিনর্পহং | 
এরক] গুন্দমুলা চ শিবিগু ব্রা শরাতি চ। 
নল, পোটগল, শুন্মধ্য ও ধমন, এই এরক। শিশিরা বৃষ্যা চক্ষুষা। বাতকোপিনী। 


কয়েকটি নলের পর্য্যায়। নল --মধুর-তি - মুরকৃচ্ছা শ্ররীদাহ-পিস্তশো ণিতনাশিনী ॥ 
কষায়-রস, উষ্বীর্ধ্য এবং ইহা কফ, টে র হোগলা। 

হ্বদ্রোগ, বস্তিগত দোষ, যোনিব্যাঁপত, এরক' গুন্রমূলা, শি।ব, গুন্ধা ও শরী, 
পিত্ত ও বীদর্প নাশক । এই কয়েকটি এরকার পর্যায়। এরকা 
( হোগংলা )- শীতবীর্ধ্য, শুক্রজনক, চক্ষুর হিত- 
কারক, বায়ুর প্রকোপক এবং ইহা মৃত্রকন্ত্, 
অশ্মরী, দাহ, পিন্ত ও রক্তদোষ নাঁশক । 











অথ ভদ্রমুঙ্ঠে মুগ্ন্চ । 

ভদ্রমুঞজঃ শরে! বাণস্তেজনশ্েক্ষুবেষ্টনঃ | 

মুঞ্জে। মুঞ্জাতকো বাণ: স্থুলদর্ভঃ সুমেখলঃ ॥ 

মুগ্তদয়ন্ত মধুরং তুবরং শিশিরং তথ! । 

দাহতৃষণ[বিসর্পাম-মুত্রকৃজ্ছাক্ষিরোগজিৎ। 

দৌধত্য়হরং বৃ্যং মেখলাম্গপযুজাতে ॥ 

রামশর ও শর। 

ভদ্রমুঞ্জকে (রামশরকে ) শর, বাঁণ, তেজন 
ও ইক্ষুবে্টনা বলে এবং মুপ্ধকে (শরকে) 
মুঞ্জাতক, বাণ, স্থুলদর্ভ ও ম্ুমেখল কহে। 
এই উভয় প্রকার শরই মধুরকষায় রস, 
 শীতবীধ্য এবং দাহ, তৃষ্ণা, বীসর্প, আম, 
মুত্র নেওরোগ ও ভ্রিদোষনাশক এবং 
গুক্রবদ্ধক। ইহা মেখলার জন্য ব্যবত হয়। 





অথ কুশদয়মূ। 

কুশো দরভন্তধ। বহিঃ গুাগ্ো। বক্জ ভূষণ | 

ততোইন্ঠে| দীর্ঘপত্রঃ শ্য।ৎ ক্ষুরপত্রস্থথৈৰ চ॥ 

দ্দ্বধমং ভ্রিদোষদ্রং মধুরং তুররং হিমন্‌। 

মুত্রকৃচ্ছ শব রীতৃষ্ণ।-বস্ছির [প্রদরা শরৎ । 

কুশ। 

কুণ ছইপ্রকার। তন্মধ্যে এক প্রকারের 
পরধ্যায় _কুশ, দর্ড, বহি, সথচ্যগ্র ও বজ্তভ্ষণ। 
অপর প্রকাণ্ের পর্ধ্যার__দীর্ঘপত্র ও ক্ষুরপত্র। 
এই উভয় প্রকার কুশই ত্রিশোধনাশক) 
মধুর-কষায়-রস, শীতবীর্ধ্য এ.ং ইহা মুত্রদ্ধ, 
অশ্মরী, তৃষ্ণ, বস্তিগত রোগ, প্রদর ও রক্ত 
দোষ নাশক। 


শশী সীসীশী পোস্ট 


ভি উরনালতে) 


পপ পপ 


পপ শশী টি শত শশাশিশীক্পী শি 


দ্রেব্যগুণ-প্রকরণমূ । 


পাল পপ ১ পথ আপা পপ পিপল শশী 


- শা শীতে শি 
৯ শশী তি 
১টি পল আত পাপী শী 


অথ কতৃণমৃ। 
কন্ৃণং রৌহিযং দেব-জগ্ধং সৌগন্ধিকং তথা । 
ভুর্তিকং ধ্যাম পৌরঞ% গ্তামকং ধুমগন্ধিকম্‌। 
রৌহিষং তৃবরং তিক্তং কট্পাকং ব্যপোহতি। 
হাৎকণ্ব্যা ধিপিত্বাস্্-শুনকানকফন্ধরান্‌॥ 
রামকপূর্র। 
কতৃণ, রৌহিষ, দেবজদ্ধ সৌগদ্ধিক,ভূতিক, 
ধ্যাম, পৌর, গ্ভাঁমক ও ধূমগন্ধিক, এই কয়েকটি 
কতৃণের পর্য্যাপ্ন । কনণ (রামপুর )__কষায়- 
[তক্ত-রদ, কটুবিপাঁক এবং ইহা হৃদরোগ, 
কঠরোঁগ, পিত্ত, রক্তদৌষ, শূল, কাঁস, কফ ও 
জরনাশক । 





অথ ভূম্তণমূ। 

গুহাবীজন্ত ভূতীকং হগন্ধং জন্বুকপ্রিয়ন। 

তুস্তণস্থ ভবেচ্ছত্রো মাঁলাতৃণকমি ত্যপি ॥ 

ভূস্তণং কটুকং তিক্তং তীক্লেণেঞং রেগনং লু । 

বিদাহি দীপনং রুক্ষদনেত্যৎ মুগনোধনম্‌ ॥ 

অনুম্যং বন্তবিটুক॥ পিন্ুরক্ত প্রদমণম্‌॥ 

গম্ধতণ | 

গুহাবীঞ্জ, ভূতীক, শ্রগন্ধ, জন্বুকপ্রিয়, 
ভূম্বণ, ছ ও মালাতিব, এই কয়েকটি গন্ধতৃণের 
পর্য্যায়। ভূস্তণ _কটু-তিক্ত-রর্স, তীক্ষঃ উষ্ণ- 
বার্ধ্য, বিরেচক, লঘুঃ বিদাহী, অগ্নির দীপক, 
রুক্ষ, নেত্রের অহিতকর, মুখশোধক, অবৃষ্য, 
মূলবদ্ধক এবং ইহ! পিত্ত ও রক্তের হুষ্টিকারক। 





অথ নীলদুর্ববা | 
নীলদুরব্বা রুহানস্ত| ভাবী শতপর্ব্বিক। 
শস্পং সহশ্রবাধ্য। চ শতবল্লী চ কীর্তিতা। 
নীলদুর্ববা হিমা তিক্ত! মধুর! তুবরা! হরেৎ। 
কফপিত্তাশ্রবীসর্প-তৃষ্ণাদাহত্বগাময়ান্‌ ॥ 
নীলদুর্ধা, রুহা, অনস্তা, ভার্গবী, শত- 
পর্ধিকা) শম্প, শহত্রবীর্ধ্য। ও শতবল্লী, এই 
কয়েকটি নীলপুর্বার পর্ধ্যায়। নীলদুর্বা__ 
শীতবীরধ্য, তিক্ত-মধুর-কষায় রস এবং 


টা ারনিারেন .. হার “রানার খরার ই, এরি 











৯৬৭ 


পিত্ত, রঞ্জদোষ, বীসর্প, তৃষ্ণা, দাহ ও চন্মরোগ 
নাঁশক। 
অথ শ্বেতদুর্বব! | 

দর্ব! শুক্লা তু গোলোমী শতবীধ্য| চ কথ্যতে। 

শেতদৃর্বা! কষায়। স্তাত স্বাত্বীব্রণ্যা চ জীবনী ॥ 

তিন্ত1 হিনা বিসপান্ব-তুট পিস্তকফদাহহৎ ॥ 

গোলোমী ও শতবীর্ঝযা, এই .ছুইটি শ্বেত- 

দূর্বার নামান্তর । শ্বেতদূর্বা__কষায়-তিক্ত- 
মধুর-রস, ব্রণনাশক, ওজোবদ্ধক, শীতবীর্ঘ্য 
এবং ইহা বিসর্প, রক্তদোষ, তৃষ), পিন, কক ও 
দাহ নাশক । 


অথ গণ দুর্ববা। 

গণ্ডদুর্ববা তু গণ্ডালী মৎস্তাক্ষী শকুলাক্ষকঃ। 

গণুদূর্বা! হিমা লোহ-দ্রাবিণী গ্রাহিণী লঘুঃ ॥ 

তিস্তা কষায়! মধুর! বাতকৃৎ কইপ!কিনা। 

দ'হত্ষ্াবলানান্ত্র-পিত্তকুষ্ঠঞ্ররাপহা ॥ 

গণডদূর্বা! | 

গণালী, মহশ্যক্ধী ও শকুলাক্ষক, এই 
কয়েকটি গণ্দূর্বার নানান্তর। গণ্থবুর্বা__ 
শীতবীর্ধ্য, লৌহ্দাবক, ধারক, লঘুঃ তিক্ত- 
কষায়-মধুর-রন, বাযুবদ্ধক, কটুবিপাক এবং 
দাহ, তৃষ্ণা, কক, কুষ্ট, রক্তপিন্ত ও জরন[শক ।' 





অথ বারাহীকন্দঃ | 


বারাহীকন্দ এবান্ৈশ্চশ্রকারানুকো! মত; । 
অশুপে ন তবেদ্‌ দেশে বরাহ ইব লোমবান্‌ ॥ 
বিদারী স্বাছুকন্দা চ সা তু ক্রোন্ী সিতা স্বৃতা। 
ইক্ষুগন্ধা ক্ষীরবলী ক্ষীরশুত্র। পয়ন্িনী ॥ 
বারাহবদনা গৃষ্টিবদরেতাপি কথ্যতে। 

বিদারী মধুর! স্ি্ধা বুংহণী স্তন শুক্রদা ॥ 

শীত শ্বধ্ মুত্রল। চ জীবনী বলবর্ণদা। 

গুরুঃ পিততীত্রপবন-দাহান হস্তি রসায়নী ॥ 


চামার আলু । 
কোন কোন পত্তিতের মতে বারাহীকন্দই 
চামার আলু। বারাহীকন্দ অনৃপদেশে উৎপন্ন 


কফ, | হয়। উহাতে শুকরের ন্ায় লোম থাকে। 


পেস স্পিপপপপসপসর 
২ পশ্প ০ পট্টি পপ পল পাপ পাপা পা পেশ ০ পিসী সপপী পপি পি শিপ 


আহহহ 
এসএ তত 


- লারা 











ট আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 
বিদারী, স্বাহৃকন্দা, ক্রোষ্ী, লিতা ইক্ষুগন্ধা, 
ক্ষীরবল্লী, ক্ষীরশুক্লা, পয়স্থিনী, বারাহবদন, 
গুষ্টি ও বদরা, এই কয়েকটি বারাহীকন্দের__ 
(চামার আলুর) পর্য্যা্ন। বারাহীকন্দ__ 
মধুর রস, জিগ্ধ, পুষ্টিকারক, স্তম্তজনক, শুক্র- 
জনক, শীতবীর্য্য, স্বরবদ্ধক, মুত্রকারক, ওজো- 
বর্ধক, বলকারক, বর্ণপ্রসাদক, গুরু, রসায়ন 





চক্ষুর হিতকারক, শুক্রবর্ধক, স্তন্তজনক ও বল- 
কারক এবং ইহা গুল্স, অতিসার, বাস, পিত্ত, 
রক্তদোষ ও শোথনাশক । মহাশতাবরী-- 
শীতবীর্ধ্য, মেধাঞ্জনক, হৃদয়গ্রাহী, শুক্রবর্ধক, 
রসায়ন এবং অর্শ; গ্রহণী ও নেত্ররোগ নাশক । 





শা শীাাাীীস্িশিীাসসি 





এবং ইহা পিত্ব, রক্রর্দোষ, বায়ু ও দাহ নাশক । অথাশ্বগন্ধ। | 
গন্ধাত্ত| বাজিনামা দিরশ্গন্ধ। হয়াহবয়া। 
অথ মুষলীকন্ন; বরাহকর্ণী বরদ। বলদা কুষটগন্ধিনী ॥ 


অহ্গন্ধা নিলনেম্ব-শ্বিতশোথক্ষয়াপহ| | 

বল্যা রসায়নী তিজ্ত-কষায়োষ্াতিশুত্রল। ॥ 

অশ্বগন্ধা, অশ্বাহবয়া, বরাহকর্ণী, বরদা, 
তালমুলী। ৷ বলদ! ও কুষ্টগন্ধিনী, এইগুলি এবং যে সকল 


মুষনী তালমুলীর পর্্যায়। তালমুলী__ শব্ের আদিতে অশ্ববাচক শব্দ ও অস্তে গন্ধ 


শব্দ থাকিবে, সেই সমস্ত শব অশ্গন্ধার 
মধুর-তিক্ত-রস, শুক্রবদ্ধক, উক্চবীধ্ধ্য, পুষ্টি- 
কারক, গুরু, রসায়ন এবং ইহা অর্শ: ও; পর্যার়। অশ্বগন্ধা_বাযু। কফ, শ্বিত্ররোগ, 


তালমূলী তু বিদ্বন্ত মুষলী পরিকীরন্তিত। 
মুষলী মধুরা৷ বৃষ্যা বীধ্যোধঠ বৃংহ্ী গুরুঃ। 
তিক্তা রসায়ন ভন্ভি গুদঞ্জান্যনিলং তথা ॥ 


উর 
০০ সপ 








শোথ ও ক্ষররোগ নাশক, বলকারক, রসায়ন, 
| 
বায়ুনাশক তিক্তকষায় রদ, উষ্ণবীর্য্য এবং অত্যন্ত 
৫ শুক্রবদ্ধক। ৪. 
অথ শতাবরা মহাশতাবরী চ। টির 


শতাবরী বহুন্থতা ভীরুরিন্দীবরী বর। 
নারায়ণী শশপদা শতবীৰ্য। চ পীবরী ॥ 
মহাশতাবরী চান্তা। শতমূললাদ্ধুকট্টিকা। 
সহমবীর্ব1 হেতুশ্চ ধব্যপ্রোক্তা মহেপ্দরী ॥ 
শতাবরী গুরুঃ শীত তিক্তা স্বাছ্বী রসাঁয়নী। 
মেধান্নিপুষ্টিদ! শ্রদ্ধা নেত্র্া। গুল্সাতীনারজিৎ। 


- অথ পাঠা। 


পাঠান্বষঠ।্ব্কী চ প্রাচীনা পাপচেলিকা। 
একাভীল! রস প্রোস্ত। পাঠিক1 বরতি'স্তকা॥ 
পাঠোষা! কটুক তাঁক্ষ! বাতণেন্মহরী লঘুঃ। 


ুত্রন্তস্থকরী বল্যা বাতপিত্তান্রশোখজিৎ॥ হস্তি শুলন্রচ্ছর্দি-ুষ্ঠাতীসাযহৃত্রজঃ | 

মহাশতাবরী মেধ্যা হদ্ভা৷ বৃষ্যা রসায়নী। দাহকওুবিষস্বাস-ক্রিমিগুল্সগরব্রণান্‌॥ 

শীতবীর্য্যা নিহস্তযর্শো-গ্রহণীনয়নাময়!ন্‌ ॥ আক্নাদি। | 
শতমূ্ী ৪ মহাশতমুণী | পাঠা, অন্বঠা, অন্থষ্ঠকী, গ্রাচীনা, পাপ' 


চেলিক1, একাঠীলা, রদা, পাঠিকা ও বর- 
তিক্তিকা, এই কয়েকটি আকৃনাদির পর্যযায়। 
আকৃনাদি-_উষ্কবীর্য্য, কটুরস, তীক্ষ, লঘু এবং 
ইহা! বায়, কফ, শুল, জর, বমি, কুষ্ট, অতিসার, 


শতাবরী, বহুস্থতা, ভীরু, ইন্দীবরী, বরা, 
নারায়ণী, শতপদী, শতবীর্যয ও পীবরী এই 
করেকটি শতমুলীর পর্যযায়। শতমুলী, উর্ধ- 
কর্টিকা, সহত্মধী্ধ্যা, হেতু, খধ্যপ্রোক্ত1 ও 


মহোদরী, এই কয়েকটি মহাশতাবরীর নামা- | হত্রোগ, দাহ, কু; বিষ, শ্বাস, ক্রিমি, গুল্স, 
স্তর। শতাবরী-_গুরু, শীতবীর্দা।, তিক্-মধুর- 
রস, রসায়ন, মেধা, অগ্নি ও পুটজনক, লিগ, 


গরদোষ ও ব্রণ নাশক । 


০০ রত টিটি রিনি রি পেস পাশপাশি পিল শিশ্ী তাপসী 














স্প্রে 











দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ । | ৯ 
অথ শ্বেতত্রিবৃৎ (দত্তী ছুইপ্রকার | তন্মধ্যে যাহার? পত্র 

বা তিবৃৎ তরিভতী ্তাৎ তরিবৃতাব্িপুটাপি ট।. | উড়ুঘরর-পত্র স্বশ, তাহাকে লবুদস্তী এবং 
সর্বানুভূতিঃ সরলা নিশোওা! রেচনীতি চ॥ যাহার পত্র এরগুপত্রসৃশ, গাহাকে বুহদন্তী 
শ্বেত ত্রিবুদ্রেচনী ্তাৎ ম্বাহুরুষণ সমীরহাৎ। বলে)। বিশল্যা, উদুষ্বরপর্ণী, এরগফল! 
রুক্ষ পিত্ৃত্বরপ্লে্ম-গিতশোখোদরাপহা ॥ শী, ঠেনৎটা, দণপ্রিয়া, বারা া্গী মির 
শ্বেত তেউড়ী। ৰ ও মকুলক, এইগুলি লুন্তীর পর্ধযায়। দ্রবস্তী, 


শ্বেতা তরিবৃৎ, ত্রিভণী, ত্রিবৃতা, ত্রিপুটা,  নন্বরী, চিত্রা, প্রত্যকপর্ণী, অর্রপরনী বা 
র্কানুভূতি, সরলা, নিশোত্রা ও রেচনী, এই । উপচিত্রা, হাগ্জোরী, গ্রত্যকশ্রেণী ও পপ 
কয়েকটি শ্বেত তেউড়ীর নামান্তর | শ্বেত; এই করেকটি বুহদন্তীর পর্বনাঁর। 
তেউড়ী__বিরেচক, মধুর-রস, উষ্ণবীধ্য, রুক্ষ । দস্তীঘ়-__সারক, কটুরস, কটু-বিপাঁক, 
এবং ইহা বায়ু, পিন্ত্র, কফ, পিন্ত শোথ ও : অগ্নির দীপক, তীক্ষ, উক্ধবীর্ধ্য এবং ইহ 





উদররোগনাশক | ৃ অর্শে/বলি, অশারী, শূল, অর্শঃ, কও, কুষ্ঠ) 

্  ব্দাহ, পিন্ত, রক্তদোষ, কফ, শোঁথ, উদর ও 

অথ কৃষণ্রব্ৎ। রিমি বিনাশক। লদুদ্তীর ফল-_সধুররস, 

রিবচামার্দচনর চ.পাণিন্দী চ জুষেণিক1| ৷ মধুর-বিপাক, শতবীরধ্য, মলমুত্রনিঃসারক এবং 
মসগরবিদলা! কালা কৈধিক1 কালমেধিকা ॥ । গরদোষ, শোথ 'ও কফ নাঁণক | 


্যামা ত্রিবৃৎ্ ততো হীন-গুণ! ভীব্রবিরেচনী। | 
মুচ্ছাদাহমদত্রান্তিংকঠোৎ্কর্াকা রিনী। | 
কৃষ্ণ তেউড়ী। ূ অথ জয়পালঃ। 
গামা তরিবৃৎ, অর্চনা, পালিন্দী, সুযেণিকা,. জয়পালো দর্তীবীজং বিখ্যাতং টিসিড়ীফলম 
মন্তরবিদলা, কাঁল!, ঠকষিকা ও কাঁলমেষিকা, জয়প'লো গুরু; দরিগ্ধো রেচী পিত্তকফাপহঃ | 
এই করেকটি বৃষ তেউড়ীর পর্ধ্যায়। কৃ. অয়পাল, দন্তীবীজ ও তিন্তিডীফল, এই 
তেউড়ী শ্বেত তেউড়ী অপেক্ষা কিঞ্চিং ! কয়েকটি জয়পালের পর্য্যার । জয়পাল-_গুরু, 
হ'নগুণ) কিন্তু ইহা! তীক্ষবির্চেক এবং ুচ্ছা, | স্নিদ্ধ, রেচক এবং পিভ্ত ও কফনাশক। 
দাহ, মত্ততা ও ভ্রান্তি নাণক এবং কের ! 











উৎকর্ষকারক। ্‌ অথেক্দরবারুণীদবয়ম্‌ ৰ 
| উস্্রীন্্রবারুণী চিত্রা গবাক্ষী চ গবাদনী। 

অথ লবুদন্তী বৃহদ্ন্তী চ। বারণী চাপরাপ্যুা সা বিশালা মহাফলা। 
লঘুদন্তী বিশলা। চ হথাছুদণপর্ণাপি। খেতপুষ্পা সুগাক্ষী চ যুগৈর্বার মৃগীদনী | 
তখৈরগুফলা শন গ্ঠেনঘণ্টা ঘুণপ্রিয়। ॥ গবাদনীনবয়ং তিক্তং পাঁকে কটু সরং লঘু। 
বারাহাঙ্গী ৯ কাথতা নিকুস্তশ্চ নবুলকঃ। বীরধ্যোষ্চং কামলাপিত্ব কফমীহোদরাপহ্ম্‌॥ 
ডরবস্তী সম্বরী চিত্রা! প্রত্যক্পর্থযরপর্ণাপি ॥ শ্বনকাসাপহ্‌ং কুষ্ঠ-গুলগ্রস্থিব্রণপ্রণুৎ। 
বৃযোপচিত্া স্গ্রোধী প্রত্যক্শেণ্যাখুপণ্যপি। প্রমেহমূঢ়গর্ভাম-গণ্ডাময়বিষাঁপহ্‌ ॥ 
দসতীদবয়ং সরং পাঁকে রসে চ কটু দীপনম্‌॥ রাখালশশা | 
গদাস্থুরা শ্বশুলারশ:-কওুকুষ্ঠবিদাহনুৎ। নী, ইন্বারুণী, চিত্রা, গবাক্ষী 
অক্ষোঞং হস্তি পিত্তাশ্র-কফশোথোদরব্রমীন্‌॥ আর, ইন্জবারশী, চিত্রা, গবাক্ষা, গবাদনী 
কুত্রদন্তীফলত্ত স্তাম্সধূরং রসগাকয়োঃ। | ও বারুণী, এইগুলি রাখালশশীর পর্যায়। 











বট 














১৭০ 





নাঁম__বিশালা, মহাফলা, শ্বেতপুষ্পা, মৃগাক্ষী, 
ম্বগৈর্বার ও ম্বগাদদী। এ ঘ্বিবিধ ইন্দ্র 
ব৷রুণীই--তিক্তরস, কটু-বিপাক, সারক লু, 
উষ্ণবীধ্য এবং কামলা, পিত্ত, কক, প্রীহা, উদর, 
শ্বাস, কাল, কুষ্ঠ, গুল, গ্রন্থি, ব্রণ, প্রমেহ, 
মুঢুগর্ভ আমদৌষ, গলগণ্ড ও বিষ নাশক । 





অথ শীলী। 
নীলী তু নীলিনী তৃণী কালা দোলা চ নীলিকা। 
রষ্নী শ্রীফলী তুচ্ছ গ্রামীণ। মধুপর্ণিক। ॥ 
ক্লীতকা কালকেশী চ নীলপুষ্প চ স। স্বৃত।। 
নীলিনী রেচনী তিক্ত কেগ্ঠা মোহভ্রমাপহী | 
উধণ হত্ত্যদরপ্লীহ-বাতরক্তকফানিণান্‌। 
আমবাতমুদ্রাবর্তং মদঞ্চ বিষমুদ্ধতম্‌ ॥ 


নীল। 


৩ শপ» - ৯ ৯০০০ অপ পাশ পপ ৯ 


চি 


নীলী, নীলিণী, তৃনী, কালা, দোলা» 


নীলিকা, রপ্রনী, শ্রীফলী, তুচ্ছা, গ্রামীণা, ৷ 
মধুপর্ণিকা, ক্লীতকা, কাঁলকেশী ও নীলপুষ্পা, 
এই কয়েকটি নীলের পর্য্যায়। নীলী--রেচক, 
1তক্তরস, কেশের হিতকারক, উষ্ণবীর্যয এবং 
ইং মোহ) ভ্রম, উদর, প্লীহ'ঃ বাতরক্ত, কফ»: 


বাবু, আমবাত, উদবর্ত, মদরোগ ও উদ্ধত 
বিষ নাশক । 


অথ শরপুষ্বঃ। 
*রপুণ্থ: প্লীহশব্রনীলীবৃক্ষাৃতিশ্চ স:। 
শরপুষ্ধো। বকৃত্নীহ-গুজব্রণবিধাপইহঃ | 
তিক্তঃ কষায়ঃ কাঁসাশ্র-খাস্ধরহরে। লবুঃ ॥ 
প্লীহণক্র, শরপুঙ্থার নামাস্তর। ইহার 
আকৃতি নীলীবৃক্ষসদৃণ | 





যাসঃ স্বাছুঃ সরন্তিত্স্তবরঃ শীতলো লঘুঃ। 

কফমেদোমদত্রান্তি-পিত্তাসৃব্কুষ্ঠকাসজিৎ ॥ 

তৃষ্চাবিসর্পবাতান্র-বমিহ্বরহরঃ শ্মৃতঃ। 

যবাসন্ত গুণৈস্তলা। বুধৈরুক্ত1 ছুরালভা। ॥ 

বাস ও ছুর/লভা | 

যাস, যবাস, ছুংস্পর্শ, ধন্বযাস, কুনাঁশক 
এইগুলি যাসের এৰং ছুরা*ভ" ছুরাজস্ত, 
সমুদ্রাস্তা, রোদনী, গান্ধাপী, বচ্ছুরা, অন্ত, 
কথায়া ও ছুভিগ্রধ' এই কয়েকটি ছরালভার 
নামান্তর | যপ- মধুর-তিক্ত-বযায়-হসঃ সারক, 
শীতবীর্য্য, হঘু এবং ইহা কফ, মেদ, মত্ততা, 
ভ্রান্তি, পিত্ত, রক্ত, কুষ্ঠ, বাস, তৃষ্ণ, বিসর্গ, 
বাতংক্ত, বমি ওজরনাশক। ছরালভাঁও যবাদ 
তুল্য গুণযুক্ত । 





হননি 


অথ মুণ্তী মহামুণ্ডী চ। 


দুণ্ডী ভিক্ষুরপি প্রোক্তা শ্রাবণ চ তপোধনা। 
অবণাহ্বা মুংগ্ডতিকা তথ শ্রবণশীর্ষকা ॥ 
মহাশ্রাবণিকান্ত। তু সা স্বৃত! ভূকদম্থিক। 
কদশ্বপুপ্পিক। চ স্তাদব্যথাতিপশ্থিনী॥ 
মু.ণডুতিকা কটুঃ পাকে বীধো ধন মধুর! লবুঃ। 
মেধ্যা গণ্ডাপচীকৃজ্র-ক্রিমিযোস্যর্তিপাওুনুৎ। 
গীপদারচ্যপন্মারলীহমেদো গুদাহিহৎ। 
মহানুণ্ডী চ তত্ত ল্য গুণৈরও। মর্াধভি; * 


মুণ্ডিরী ও ভূইকদন্ব। 
মুণ্ডী, ভিন্ষু, শ্র।«্ণী, তপোধনা, রবণাহবা, 


| মুণ্ডিতিকা ও শ্রবণণীর্ষকা, এই কগেকটি 


মু্ডিরী পর্য)ায়। মধাশ্রাবণিকা, ভুকদথ্িকা, 
করন্বপুষ্পিকা, অব্টথ! ও অতিতপন্থিনী এইগুপি 


শএপুথ__তিক্ত- । ভু ইকদথ্ের পর্যার। মুংগতিক1_কটুবিপাক, 


কষায়-স, জঘু এৎং ইহা যককৎ, প্লীহা, গুল) ূ উষ্ণণীর্য?, মধুর-দস, লঘু মেধাজনক এবং ইহ | 
রণ, বিষ, কাদ, রক্তদোষ, শ্বাণ ও জর নাশক। ৷ এলগও) অপচী, মুকুদ্থ, ক্রিমি, যোনিরোগ, 





অথ যবাসে! দুরালভ৷ চ। 


যাসে! যবাসো দুংস্পর্শো৷ ধন্থবাসঃ কুন'খকঃ | 
দুরালত। ছুরালস্ত1 সমুক্্রাস্তা চ রোদনী। 
গান্ধারী কছ্ছুরানস্তা কষায়া ছুরভিগ্রহা ॥ 





পাঁ$, শ্লীপদ, অরুচি, অপন্ম/র, ল্লীধা, মেদ ও 
গুহাস্থ বাধ বিন/শক। মহামুণ্ডীও যুণ্ীর 
্য।য় গুণযুক্ত বন্জিয়া মধিগণ কর্তৃক উক্ত 
হইয়াছে। 











দরব্যগুণ-প্রকরণমূ। ্ ১৭১ 
৭, স্থরকঃ শীতলো৷ বৃষ: স্বান্নপিতলম্তথ|। 
অথাপামার্গঃ। 'তিক্তো বাতামশোথাশ-তৃষ্ণারুচ্যনিলান্রজিৎ ॥ 
অপামাগি্ত শিখরীটুহধশলো! মধুর 
মর্কটা ছুগ্র হা চাঁপি কিণিহী খরমঞ্জরী ॥ কুলেখাড়া। 
অপামার্গ: সরণী ২৮ কটুঃ। কোঁকিলাক্ষ, কাকেক্ষু, ইক্ষুর, ক্ষুরক, ক্ষুর, 
পাচনে৷ রোঁচনশ্ছর্রি-কফগেদৌহনিলাগহঃ | ভিক্ষু, কাণ্ডেক্ষু, ইক্ষগন্ধা ও ইক্ষুবালিকা, এই 
হস্ত হজা্া্শকগুলোদরাপচীঃ। কয়েকটি কোকিলাক্ষের পর্যায়। কোকি- 
আপাং। লাক্ষ ( কুলেখাড়া)-__শীতবীরধ্য, শু ক্রবর্ধক, 


অপামার্গ, শিখরী, অধংশল্য, . মযূরক, | মধুর-অম্-তিক্ত-রপ, পিত্তবদ্ধক, এবং ইহা 
মর্কটী, দুগ্র, কিণিহী ও খরমগ্ররী, এই : আমবাত, শোথ, অশ্মরী, তৃষ্ণা, অরুচি ও 
কয়েকটি আপাঙ্গের পর্ব্যায়। অপামার্৯_ | বাতরক্ত নাশক। 
সারক, তীক্ষ, অগ্নির দীপক, তিক্ত-কটুরস, 
পাঁচক, রুচিকাঁরক এবং ইহা বমি, কফ, মেদঃ, 
বায়. হৃদ্রোগ, আখ্বান, অর্শঃ, ক$, শূল, উদর, 
ও অপচী বিনাশক। 


ইসা তাস সন 


পর তে সেক জে 


টিটি 


অথান্থিংহারঃ | 
ছিমানস্থিসংহা'ণী বজঙ্গী বাস্বিশৃ্থলা। 
স্থিসংহা'রক? প্রে'ক্তো বাতগ্রেম্বহরে হস্তিযু 7 ॥ 
উপ* সরঃ ক্রিমি্শ্চ দুম মন্র হক্ষিরোগ্িৎ । 
তথ রক্তাপামার্গঃ | রক 'ছুলঘুবু বযঃ পচন? পিশুলঃ স্মৃতঃ ॥ 
কাঁগডং ত্বগবিরহিতমন্থিশৃঙ্খলায়া 
মাধাদ্ধং দ্বিদলমকধুকং তদদ্ধম্‌। 
সম্পে্টং তদনু ততস্তিলন্ত তৈলে 
সম্পন্ষং বটকমতীব বাতহারি ॥ 


2 প্রি 2 


ধ 


রাক্তোহচ্ঠো বশিরো বুহ্তফলো! ধামাগ্বে'হপে চ। 
প্রত্যক্পণাঁ কেশপণাঁ কথিত কপিপিগ্পলী | 
অপামার্গেইরুণো বাত-বিষ্টস্তী কফকৃদ্ধিমঃ | 
রুক্ষ; পূর্বাগুণৈনু নিঃ কথিতো গুণবেদিভিঃ ॥ 


অপামার্গফলং স্বাছু রসে পাকে চ ছুর্জরম্‌। হাঁড়তাঙ্গ | 
বিষ্টন্তি বাতলং রক্ষং রন্তপিত্তপ্রনাদনম্‌॥ গ্রন্থিমান্, অহ্িসংহারী, বজ্ঞাঙ্গী, আস্থশৃঙ্খলা, 
লাঁল আপাং। ও অস্থিসংহারক এইগুলি হাড়ভাঙ্গর পর্যায় । 


বশির, বৃত্তকল) ধাঁনার্গব, প্রত্যকৃপণা, | ইহা বাতশ্লেম্মনাশক, ভগ্র-অস্তির নংযোঁজক, 
কেশপর্ণী ও কপিপিপ্লণী, এই কয়েক রক্ত ৷ উফ্বী্ধ্য, সারক, ক্রিধিক্ন, অর্শোনাশক, . চক্ষু- | 
অপামার্গের পদ্যায়। রক্ত অপামার্গ বাৰ- | রোগে উপকারক, রুক্ষ, স্বাছু, লঘু, শুক্রকারক, 
বর্ধক, ঝিষটগ্কারক। বব) শীতবাীধ্য ও ; পাচক ও পিতৃজনক। ইহার ত্বক ফেলিয়া কাণ্ডের 
রুক্ষ, ইহা শ্বেত অপামার্গ অপেক্ষা কিঞ্চিৎ । চূর্ণ অর্ধ মাষা ও তুষরহিত দাইল সিকি মাহা 
অল্প গুণযুক্ত। - একত্র পেষণ করিয়! তিলতৈলে পাক করত বটক 

আপাংবীজ__মধুররস।  মধুর-বিপাঁক; | প্রস্তত করিবে, এই বটক অতিশয় বাতনাশক । 
ছুষ্পাচ্য, বিষ্টসভী, বাঁধুবর্ধক, রুক্ষ এবং ইহা 
রক্তপিত্ত-প্রসাদক | 


স্পপাশাা অথ গন্ধপ্রসারণী | 
প্রস'রণী রাজবলা ভদ্রপর্ণ প্রতীপনী। 
অথ কোকিলাক্ষঃ। সরণী সারণী ভদ্র বল। চাঁপি কটস্তরা! ৷ 
কোকিলাক্ষস্ত কাকেক্ষুরিক্ষুরঃ গু'রকঃ সুরঃ | প্রসারণী গুরুবৃধ্যা বলসন্ধানকৃৎ সরা। 
ভিক্ষু কাগেক্ষুরপু্ত ইন্ষুগন্ধেন্ু'বালিকা ॥ বীষ্যোধগ বাতন্বৎ তিক্ত বাতরক্তকফা পহা ॥ 











৮৫০০০১১০০১০ 
সু রড 








১২ 





গন্ধভাঁছুলে । 
প্রসারণী, রাজবল!, ভদ্রপর্ণী, প্রতাপনী, 
সরণী, সারণী, ভদ্রা, বলা ও কাটন্তরা, এই 
কয়েকটি গন্ধভাঁছুলের পর্য্যায়। গন্ধভাছুলে_ 
গুরু, শুক্রজনক, বলকারক, ভগ্নসংযোজক, 
সাঁরক, উষ্ণবী্ধ্য, বাঁতঘ্ব, তিক্তরস, এবং ইহা! 
বাতরক্ত ও কফনাশক | 


অথ শারিবাদয়ম। 


(কুষ্ণশারিবা ) 


ইয়ং জন্ৃকবৎপত্রা। স্থগন্ধা! কলথন্টিক1। 

কৃষণ তু শারিবা শ্তাম! গোগী গোপবধূণ্চ সা ॥ 
| ( শুক্লশারিব1) 

ইয়মপি জন্ৃকবৎপত্রা ছুগ্ধগর্তা ব্রততির্ভবতি। 

ধবল শারিব। গোগী গোপকন্তা কুশোদরী । 

ক্ফোটা গ্ভামা গোপবল্লী লতাক্ফোত! চ চন্দন। ॥ 


| 


ূ 


আয়ুর্ষেরদ-সংগ্রহঃ। 


বলবর্ধক, বৃষ্য ও রসায়ন । অগ্নিমান্দ্য, অরুচি, 
শ্বাস, কাস, আমজ রোগ, বিষদোষ, রক্তপ্রদর, 
অরাতীসার, পদংশিক-বিষজাত বিবিধ বিকার, 
সকল প্রকার চম্মরোগ, আমবাঁত, বাতরক্ত ও 
অবিধি-পারদসেবন-জাত রোগ সমস্ত ইহা দ্বার! 
প্রশমিত হয়| 


১৬ 


অথ ঘৃতকুমারী । 


কুমারী গৃহকন্তা চ কন্া ঘৃতকুমীরিকা | 

কুমারী ভেদিনী শীতা তিক্তা নেত্র রসায়নী | 

মধুর] বৃংহুণী বল্যা বৃষ্যা। বাতবিষপ্রণুৎ | 

গুনবপ্লীহযকৃদ্বৃদ্ধি-কফল্বরহরী হরেৎ। 

্স্থাগ্রিদগ্ধবিস্ফোট-পিত্তরক্তত্বগাময়ান্‌। 

কুমারী, গৃহকন্তা, কন্তা ও ঘ্বতকুমারিকা, 

এই কয়েকটি দ্বতকুমারীর নামান্তর । দ্বৃত- 
কুমীরী--ভেদক, শীতবীধ্য, তিক্ত-মধুর রস, 


গ্যামাপদেন কৃষ্ণ শ্বেতাপি শাঁরিবা. কথাতে, শাখতেন | চক্ষুর হিতকারক, রসায়ন. পুষ্টিজনক, বলকর, 


শীরিবামাতে সারিবাপাস্ত প্রযুক্তত্বাৎ। তদ্ষথ]__ 
শারিবায়াং নিশি শ্তাম। গ্ভ/মৌ চ হরিতাসিতাবিতি। 
সারিবাযুগলং স্বাছু শ্রিপ্ধং শুক্রকরং গুরু । 
অগ্রিমান্দ্যারুচি্বাস-কাঁসামবিষনাশনম্‌ ॥ 
দৌধত্রয়াশ্নপ্রদর-ভ্বরা তীসারনীশনম্‌ । 
ন্বেদনং মৃত্রকৃদ্‌ বল্যং পরং বৃষ্যং রসায়নম্‌ ॥ 
ওপদংশিকরোগত্বং সর্ধচ্্রবিকারনুৎ । 
আমবাতং বাতরক্ং লুতরোগাধশ্চ নাশযেখ ॥ 


শ্রামালতা ও অনন্তমূল। 
সারিবা ছুই প্রকার, কৃষ্ণ ও শ্বেত। এই 


1 


ৃ 


॥ 
|] 


উভভ়বিধ শারিবার সাধারণ নাম গ্ঠামা এবং ৃ 


তন্মধ্যে কঝঃ শারিবাঁর পত্র জামপত্রের হ্যায়, 


ইহা সুগন্ধি। কলঘর্টিকা, গোপী ও গোপ-! 
৷ রোগন্স, অগ্নির অত্যন্ত দীপক এবং ইহা শোথ, 


বধূ ইহার পর্য্যায়। 

শ্বেত শাঁরিবার পত্রও জামপত্রের গ্যাঁয়। 
এই লতার অভ্যন্তরে ছুগ্ধের হার পদার্থ 
বিশেষ থাঁকে। ইহার পর্ধ্যায়_গাপী, 
গোপকন্তা, কৃশোঁদরী, ্ফোটা, গোঁপবল্লী, 
লতাশ্ফোতা ও চন্দনা । 

শারিবাঘর-_স্বাহ,. দ্ধ, শুত্র্জনক, 
গুরু, ব্রিদোষনাশক, ঘর্দাকারক, মুঝ্তকর, 





পপ সপ 


ৰ 


শপে পাপা পাপা পল 





। এই কয়েকটি 


ছিলে 


শুক্রবর্ধক, এবং ইহা বায়ু, বিষ, গুল্স, প্লীহা, 


। যকৃত বৃদ্ধি কফ, জর, গ্রন্থি, অগ্নিদগ্ধ, বিস্ফোট, 
1 রক্তপিত্ত ও চর্মরোগ নাশক । 





অথ শ্বেতপুননব। | 
গুনর্ননা স্বেতমূল! শোঘন্ী দীর্ঘপত্রিকা। 
কটুঃ কষায়ানুরস। পাওুহদ্দীপনী পরা। 
শোফানিলগরণেশ্ম-হরী ব্রণোদর প্রণুৎ ॥ 
পুনর্নবা, শ্বেতমূলা, শোথন্রী ও দীর্ঘপত্রিকা, 
শ্বেত পুরন্বার নামাস্তর | 


খ্বেত-পুমর্নব1--কটুরস, কষায়াম্থরদ, পা৫- 


৷ বাধু, গরদোষ, কফ, ব্রণ ও উদররোগ নাশক । 





অথ রক্তপুনরনবা | 
গুনর্নবাপরা রক্তা রক্তপুষ্পা শিলাটিক। | 
শোখসী কুদ্রবর্ধাভূব্‌ ধকেতুঃ কঠিল্লকঃ ॥ 
পুনর্নবারুণ তিক্ত কটুপাক| হিমা লঘুঃ। 
বাতলা গ্রাহিণী গেম-পিত্তরক্তবিনাপিনী ॥ 











সু 
দ্বব্যগুণ-প্রকরণমূ | | ১৭৩ 





অপর একপ্রকার পুরর্নবা আছে, তাহা বলাডুমুর । 
রক্তবর্ণ। রক্তপুষ্পা, ্লাটিকা, শোথন্ধী, বলভদ্রা, ত্রায়মাণা, ত্রায়স্তী, গিরিজ! ও 
ষ্রবর্ধাতু, বৃষকেত ও কঠিস্লক, এই কয়েকটি | অন্জা, এই কয়েকটি বলাডুমুরের পর্্যায়। 
রক্ত-পুনর্নবাঁর পর্ধ্যায় ॥ রক্ত-পুনর্নবাঁ_তিক্ত- ; ত্রা্মাঁণ। (বলাডুমুর)__কষায়-তিক্-রস, সারক, 
রস, কটুবিপাক, শীতবীর্ধ্য, লঘু, বাহুবর্ধক, | এবং ইহা পিত্ত, কফ, জর, হৃত্োগ, গুল, অর্শ; 
ধারক এবং ইহা কফ, পিত্ত ও রক্তছুষ্টি- ; ভ্রম, শূল ও বিষ প্রশমক। 





কেশ্ন্ত্র্ঃ ক্রিমিশ্বান-কাসশোথা মপাওুন্ুৎ ॥ | 

দন্ত্যো রদায়নে। বলাঃ কুষ্ঠনেত্রণিরোহত্তিনুৎ ॥ ূর্ববা, মধুরসা, দেবী, মোঁরটা, তেজনী, 
ভীমরাজ। ৷ ক্ষবা, মধুলিকা, মধুশ্রেণী, গোকর্ণা ও পীনু- 

| পর্ণী, এই কয়েকটি মুর্্বার পর্যায় মুর্ববা_- 

| সারক, গুরু, মধুর-তিক্ত-রস এবং ইহা! পিন্ব, 

| রক্ত, প্রমেহ, ঠিদোষ, তৃষ্ণা, হৃদ্রোগ, ক: কুষ্ঠ 

। ও জ্বরনাশক । 


বিনাঁশক । সির রি 
. [ 
অথ মুর্ববা । 
০ মুর্বা মধুরসা দেবী মৌরটা! তেজনী ক্রবা। 
অথ তৃঙ্গরাজঃ। মধুলিক! মধুশ্রেণী গোকণাঁ গীলুপন্যপি ॥ 

ভূঙ্গরাজো ভৃঙ্গরজো মার্কবে। ভূঙ্গ এব চ। মূর্বা সর! গুরু: সথাদুস্তিক্তা পিত্তান্রসেহমৎ | 
অঙ্গারকঃ কেশরাজে। ভূঙ্গারঃ কেশরগনঃ ॥ ত্রিদোষতক্কাহাদ্রোগ-কতুকুষ্টন্বরাপহা৷ ॥ 
ভৃক্গারঃ কটুকস্তীক্ষো1 রুক্ষোফঃ কফবাতনুৎ। 


ভূম্রাঞ্জ, ভূঙ্গরজ, মার্কব, ভূঙ্গঃ অঙ্গারক, 
কেশরাঞ, ভৃক্ষার ও কেশরঞ্রন, এই কয়েকটি 
ভীমরাজের পর্য্যায়। ভীমরাজ-_কটুরস, 
তীক্ষু, রুক্ষ, উষ্ণবীর্ধ্য, কেশের ও ত্বকের 
হিতকারক, রসায়ন, বলকারক, দস্বের দৃঢ়তা- সি 
সম্পাদক এবং ইহা ক্রিম, শ্বাস, কাপ, শোখ, অথ কাকম।চী। 
আমদোষ, পা, কুষ্ট, নেঃরোগ, শিরোরোগ ও | কাকমাটী ধ্বাক্ষমাচী কাকাহধা চৈব বায়দী। 


] 
1 
ৃ 
বাতশ্লেক্মার নাশক । ৰ কাকমাচ* ত্রিদোষন্্রী মিষ্ধোষা ব্বরশুক্রদ! ॥ 
ৰ 
ূ 





তিক্তা রসায়নী শোখ-কুষ্ঠার্শোহ্বরমেহজিৎ। 

1 কটুনেত্রহিতা হিকা-চ্ছপ্দিহজ্জোগনাশিনী ॥ 
অথ শণপুষ্পী। : কাকমাচী, ধ্বা্কমাচী, কাকাহ্বা ও বায়সী, 
শণপুচ্পী স্মৃতা ঘণ্টা শপুষ্পনমাকৃতিঃ | ৷ এই কয়েকটি কাঁকমাচীর পর্য্যায় | কাকমাচী__ 
শণপুপ্পী কটুত্তিক্তা বামিনী কফপিত্তজিৎ॥ । ভিদোষনাশক, স্সিঞ্চ, উষ্ণবীধ্য, স্বরগ্রসাদক, 


শগপুণ্পীর অপর নাম ঘণ্টা, ইহার আক্কতি | শুক্রবদ্ধক, তিক্ত-কটু-রস, রসায়ন, চক্ষুর হিত- 
শণপুষ্পের স্তার়। শপুষ্পী_-কটু-তিক্ত-রস, ) কর এবং ইহা শোথ, কুষ্ঠ, অর্শ; জর, প্রমেহ, 
বমনকরক এবং কফ ও পিন্ত নাশক । া 








| 
 হিষ্কা, বমি ও হৃদ্রোগনাশক। 
ূ 
_.. অথ ত্রায়মাণা । ৰ অথ কাকনাস। । 
বলভদ্রা ত্রায়মাণা ত্রায়স্তী গিরিজানুজ।। কাকনাস! তু কাকাঙ্গী কাকতুও্ফল! চ সা। 
্রায়স্তী তুবর! তিত্ত1 সরা পিত্তকফাপহা।। কাকনাসা কষায়োষ। কটুক! রসপাকয়ো; | 


ত্বরহাত্রোগগুল্াশে-ভ্রমপুলবিষপ্রণুৎ॥ . কফন্ী বামনী তিন্কা শোধা্শঃশ্িতকুষ্ঠহৎ | 
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কাঁকঠুঁটী। 
কাকনাগা, কাকাঙ্গী ও কাকতুগুফলা, 
এই কয়েকটি কাকঠ)টার পর্য্যায়। কাঁকনাদা _ 
কষার়-তিক্ত-কটু-রস, উষ্বীর্ধ্য, কটুবিপাক, 
কফনাশক, বমনক।রক এবং ইহ! শোথ, অর্শঃ, 
শ্বিশ্ত ও কুষ্ঠরোগ নাশক । 


অথ কাকজঙ্ঘ। ৷ 


কাকজজ্ঘ। নদীকাস্তা কাকতিক্তা রা | 
- পারাবতপদী দাসী কাঁক। চাপি প্রকীর্তিতা 

কাকজজ্ব। হিম! তিক্তা কষায়া কফপি রা | 

নিহস্তি ভ্বরপিত্তাত্র-ব্রণকওুবিষক্রিমীন্‌। 


কেউয়াঠেঙ্গ। | 


কাকজজ্বা, নদীকাস্ত', কাকতিক্তা 
স্থলোমশী, পারাঁবতপদী, দাসী ও কাকা, | 
কয়েকটি কাব্জজ্ঘার পর্যযায়। উন 
শীতবীর্য্য, তিক্ত-কষায় রদ এবং ইহা কফ, 
পিত্ত, জর, রক্তপিতত, ব্রণ, কঞ, 
ক্রিমি নাশক | 





অথ নাগপুষ্পী। 


নাগপুষ্পী খবেতপুষ্পা নাগিনী রামদুতিকা। 
নাগিনী রোচনী তিক্ত। তীক্ষোষা। ককপিতনুৎ। 
বিনিহস্তি বিষং শুলং যোনিদৌষবমি ক্রিমীন্‌। 
নাগখম্পী। 
নাঁগপুষ্পী, শ্বেতপুষ্পা, নাগিনী ও রাম- 
দুতিকা, এই কয়েকটি একপর্য্যানক শব । 
৮১৪ উল তিক্তরস, তীক্ষ, উ্ণ- 
বাধ্য এবং ইহা কফ, পিত, ব্ষি, শূল। যোনি- 
ফ্লোষ, বমি ও ক্রিমি শাশক । 


অথ মেষশুঙ্গী। 


মেষশূঙ্গী বিষাণী স্তাঞ্সেষবলাজশৃজিক| ॥ 
মেবশূঙ্গী রসে তিক্ত! বাতল! স্বাসকাসহৃৎ। 





আয়ু্বেবেদ-সংগ্রহঃ ী 


বিষ ও 





সী সি 


রক্ষা পাকে কটুঃ কুষঠ-ত্রণপ্রেশ্মার্ষিশূলমুৎ । 
 মেষশূঙ্গীফলং তিজ্তং কুষ্ঠমেহকফ প্রণুৎ। 

দীপনং শ্রংসনং কাস-ক্রিমিব্রণবিষাপহস্‌। 

মেড়াশূৃঙ্গী। 

মেষশূঙ্গী, বিষাঁণী, মেষবল্লী ও অজশুঙ্গি কা, 
এই কয়েকটি একপর্যাঁয়ক শব্দ | মেষশঙ্গী _ 
তিক্তরস, বায়ুবর্ধক, রুক্ষ, কটুবিপাক 
এবং ইহা শ্বাস, কাঁস, কুষ্ঠ, ব্রণ কফ ও 
অক্ষিশূল নাশক | মেষশুঙ্গীর ফল-_-তিক্- 
রস, অগ্নির দীপক, অংসনগ্ুণযুক্ত এবং ইহা 
কুষ্ঠ, প্রমেহ, কফ, কাস, ক্রিমি, ব্রণ ও বিষ- 
দেব মাশক। 


অথ হংসপদী | 


হংসপ!দী হংসপদী কাটমাতা ত্রিপারিকা | 
হংসপাদী গুরুঃ শীতা হস্তি রক্তবিষ্রণ!ন্‌। 
বিসর্পবাহাতিসার-লুতাভূভাগ্রিরোহিণীঃ ॥ 


গোয়ালে লতা । 
হংসপাঁদী, হংলপদী, কীটমাতা ও তিপা- 
দিকা, ইহারা একার্থবাচক শব | হংদপদী__ 


গুরু, শীতবীর্ধ্য এবং রক্তদোঁষ, বিষ, ব্রণ, 
বিসর্গ, দাহ, অতীশার, নুতাবিষ, ভূতাবেশ ও 
অগ্নিরোহিণী রোগ বিদাশক। 





অথ সোমখলত। | 


সোমবল্লী সোমলতা! সোমক্ষীরী ছ্িসপ্রিয়া। 
' পৌমবল্লী ত্রিদোষস্রী কটুস্থিক্ত! রসায়নী ॥ 


সোমবঙ্গী, সোমলতা, সোমক্ষীরী ও 
দ্বিজপ্রিরা, এই কয়েকটি সোমলতার নাম। 
লোমলতা - ক্রিদে।ষনাশক, কটু-তিজ্ত রদ এবং 
রসায়ন । 

অথাকাশবল্লী। . 


আ]কাএবলী তু বুধেঃ কথিতানরবল্লরী। 
খবনী গ্রাহিনী তিক্তা পিচ্ছিল!ক্ষ্যাময়াপহ ৷ 
তুবর। গ্রিকরী হস্থা। পিত্েম্মামনাপিনী 





বরাত 








দ্রেব্যগুণ- রত ] ১৭৫ 
আলোঁক লতা । | অথ হিন্বপত্রী। | 
আঁকাঁশবলীকে পণ্ডিতগণ অমরবল্পরীও | চি ৃ 
হিন্গুপত্রী তু কবরী পূর্ণ বক] পৃথুকা পৃথুঃ । 
ঝলিয়া থাকেন । আকাশবল্লী (আলোক লতা)-- হিশগুপত্রী ভবেদ্রচ্য। তীক্ষোক। পাঁচনী কটুঃ॥ 


ধারক, তিক্ত-কষায়রস, পিচ্ছিল, অগ্নি- 
বর্ধক, স্বপ্ত, নেত্ররোগপ্প এবং পিত্ত কফ ও 


ূ হাদন্তিরুগিবন্ধাশঃ-্লেম্বগুল্সানিলাগহ! ॥ 
| হিন্ুপত্রী, কবরী, পৃথ্টাকাঁ, পৃথুকা ও পৃ 
জাম নী! | এই কয়েকটি রীধুনীর 'নাঁম। হিন্তুপত্রী, 
র ! রাধুনী _রুচিকারক, তীক্ষ, উষ্ণবীর্যয, 
পাঁচক, কটুরপ এবং ইহা জর্রোগ, বস্তিগত- 
রোগ, বিবন্ধ, অর্শ:১ কক, গুক্স ও বায়ু নাশক | 
( ইহার পত্র হিঙ্গুর পত্র মদৃশ )। 


অথ ০ | 


ছিলিছ্িন্টে। মহ'মূলঃ পাভীলগরুড়ীহবফঃ | 
ছিলিহিণ্টঃ পরং বুষ্যঃ কফব্রঃ পবনাপহ: ॥ 


পাতালগরন্ডী | রা 
ছিলিহি্ট, মহামূল ও পাঁতালগরুল, রা অথ বংশপত্রী। 
কয়েকটি একপধ্যায়ক শব্দ । পাঁতলগরুডী_: :. কপ বেএপত্রী পিওু। হিঙ্গঃ শিবা টিকা । 


অত্যন্ত শুক্রবদ্ধক এবং কফ ও বাঁযু নাক । হিস্গৃপত্রী গুণৈস্তল্য। বংশপত্রী চ কীন্তিতা | 





শিবাঁটিকা, এই কয়েকটি একার্থবাঁচক শব্দ | | 


ৰ 
বংশপত্রী, বেণুপত্রী, পিওা, হিন্কু ও 
বংশপত্রী হিমুপত্রীর তুল্য গুণদায়ক। 


অথ বন্দা। ূ 

বন্দ! বৃক্ষাদনী বৃক্ষ-ভঙ্গয। বৃক্মরুহাপি চ। ূ 
ূ 

ৃ 

ূ 





বন্দাকঃ স্তাদ্ধমন্তিত্তঃ কষায়ো মধুরো রসে ॥ 
ধু 2 চাও টি 

দ'শল্যঃ কফবাতান্ব-রক্ষোব্রণবিষাপহঃ | অথ মংস্তাক্ষী। ূ 
মতগ1ক্ষী বাহিলকা মতস্ত-গন্ধ! মতল্তাদনীতি চ ॥ 
মত্গ্ঠাক্ষী গ্রাহিণা শীতা কুষ্ঠপিত্তকফানজিৎ। 
লঘুস্তিস্তা কষায়] চ স্বশস্থী কুবিপাকিনী॥ 
ম্শ্রাক্ষী, বাঁহিলকী, মবস্গন্ধা ও মংস্তা- 

দনী, এই করেকটি একার্থবাচক শন্দ। মৎ- 

্তাক্ষী-_মলসংগ্রাহক, ঈ'তবীধ্য, লঘু; তিক্ত- 

কষায়মধুর-রস, কটুবিপাক এবং ইহা কুষ্ঠ, 


পিত্, কফ ও রক্তদোষ নাশক । 


বাদরা। ূ 
বন্দা, বৃক্ষাদনী, বৃষ্ষতগ্যা ও বৃক্ষরুহা, এই : 
কয়েকটি বন্দীর পর্যযার। বন্দাক (বাদরা)__ 
| শীতবীরধ্য, তিক্ত-কষায়-মধুর-রস, - মঙ্গলকর, 
রক্ষোদ্র এবং ইহা কক, বাধু, রক্তদোষ, ব্রণ ও 
বিষদোষ নাশক । 





অথ ধবটপত্র | 
বটপত্রী তু কথিতা মোহিশ্ঠৈরাবত্তী বুধৈঃ। অথ সর্পাক্ষী | 
বটপত্রী কষায়োক যোনিমূত্রগদাপহা ॥ রপক্ষী ভতাৎ তু গণ্ঃলী তথা নাড়ীকপালক:। 
বড় পাথরকুচি । সর্গাক্ষী কটুকা তিক্ত। সো! ক্রিমিণিকৃত্তনী। 
বটপত্রীকে পণ্ডিতগণ মোহিনী এবং | বৃশ্চিকোন্দরসর্পাগাং বিষসীব্রণরোপিণী। 
এরাবতী বলিয়া! থাকেন। ইহা পাষাণভেদী- গন্ধনাকুলী। ৃ 
বিশেষ। বটপত্রী_ কষায়রস, উদ্ববীর্ধ্য এবং | সর্পা্গী, গণ্ডালী ও নাড়ীকপালক, এই 
যোনিব্যাপৎ ও মুত্ররোগ নাশক। কয়েকটি সর্পাক্ষীর পর্ধ্যায়। সপাক্ষী (গন্ধ- 














৯৭৬ 


নাকুলী )--কটু-তিক্ত-রস, উষ্ণবীর্ধ্য, ব্রণ- 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 





কষাঁয় রস এবং ইহা কক, পিত্ত, রক্তপিত্ত, 


রোপক, ক্রিমিদ্্ এবং ইহা বৃশ্চিক, ইন্দুর ও ; অতীসাঁর ও যোনিরোগ না*ক। 


সর্পের বিষ নাশক । 





অথ শঙ্খপুষ্পী। ৰ 
র 


শঙ্পুষ্পী তু শহ্ধাহবা মাঙ্গল্যকুস্থমীপি চ। 

শঙ্বপু সরা মেধ্যায়ুষা! মা নসরোগহৎ ॥ 

রসায় কষায়োষণ স্মৃতিকান্তিবলাগ্রিদা । 

দে'ষ ম্মারভূতা শ্ী-কৃষ্টক্রিমিবিষপ্রণুৎ ॥ 

শঙ্খাহুলী । 

. শঙখপুষ্পী, শঙ্ঘাহবা ও মাঙ্গল্যকুহ্মা, এই 
কয়েকটি শঙ্খাহুলীর পর্যায়। শঙ্পুষ্পী-__ 
সারক, মেধাজনক, আবুক্কর, রসায়ন, কষায়- 


রস, উষ্ণবীর্ধ্য, স্মৃতিনক, কাস্তিবদ্ধক, বল-. 
ইহা মানসিক 
ব্যাধি, ত্রিদোব, অপন্মার, ভূতদোষ, অলক্্মী, 


প্রদ্দায়ক, অগ্নির দীপক এবং 


কুষ্ঠ, ক্রিমি ও বিষ নাঁশক। 


জিও 


অথার্কপুষ্পা। 
অর্বপুষ্পী ক্রুরকন্মা পয়ন্তা জলঙ্কামুক] । 
অর্কপুষ্পী ক্রিমিশ্রেম্ম-মেহচিত্রবিকীরজিৎ | 
অর্কপৃষ্পী, ভুরকর্া, পয়ন্তা ও জল- 
কামুকা, এই কয়েকটি অর্কপুষ্পীর পর্যায় । 


' মধুররস এবং 


অথ অলম্ুষ ৷ 


অলম্ুষা খরত্বক্‌ চ তথা মেদোগলা৷ স্থৃতা। 
অলম্ুষা! লবুঃ স্বাছুঃ ক্রিমিপিত্তকফাগহা 


ফুল শোলা। 
অলম্বা, খরত্বক ও মেদোগলা, এই 
। কয়েক একার্থবাঁচক শন্দ। অলমুষা-_লু, 


ইহা! ক্রিমি, কফ ও পিত্ত নাঁশক। 


টি তিনটি 


অথ হুপ্ধিকা। 


ছুপ্গিকা স্থাছুপর্ণ স্তাঁৎ ক্গীরা বিক্ষীরিণী তথা । 
দুপ্ষিকো ধ। গুরূ রুক্ষা বাঁতল! গর্ভকারিণী ॥ 
স্বাদুক্ষীর৷ কটুস্তিক্তা হ্টমুত্রমলাপহা! 
্বাহৰিষ্টস্তিনী বৃষ্য। কফকুষ্ঠক্রিমিপ্রণুৎ ॥ 
নীরুই। 
ছুগ্ধিকা, স্বাছুপরণী, ক্ষীরা ও বিক্ষীরিশী, 





এই কয়েক'ট একপর্ধ্যায়ক শব্দ। দুদ্ধিকাঁ_ 
 উষ্ণবীর্ধয, গুরু, রুক্ষ, বাধুবদ্ধক, গর্ভজনক, 
স্বাছুক্ষীর,  কটু-তিক্ত মধুর-রস, মলমুত্র- 
. সংগ্রাহক, বিষ্ন্তী, শুক্রবর্ধক এবং ইহা কফ, 
কুষ্ঠ, ক্রিষি নাশক। 
অথ ভূম্যামলকী । 


অর্কপুষ্পী-_ক্রিমি, কফ, মেহ ও মনোবিকার | ূ 
নাশক। 


(উড রিট 


অথ লজ্জালুঃ | 


| 
লঙ্জালুঃ স্তাচ্ছমীপত্র। সমঙ্গাগরলিকারিকা। 
রক্তপাদী নমক্কারী নায়! খদ্িরিকেত্যপি ॥ 
লজ্জালুঃ শীতল! তিক্ত! কষায়া কফপিত্বজিৎ। 
রক্তপিত্তমতীসারং যোনিরোগান্‌ বিনাশয়েখ | 


জ্জাবতী লতা । 
লজ্জালুঃ শমীপত্রা, সম» অঞ্জলিকারিকা, 
রক্তপাদী, নমস্কাঁরী ও খদিরিকা, এই কয়েকটি 
একপরয্যায়ক শব । লজ্জালু-_শীতবীর্ধ্য, তিক্ত- 





তিক্ত-কষায়-মধুর-রস, শীতবীর্ধ্য এবং 
পিপানা, কাস, রক্তপিত্ত, কফ। কু ও ক্ষত" 


তুম্যামলকিকা' প্রোক্ত। শিবা তামলকীতি চ। 

বহ্ুপত্রা৷ বহফলা বহ্ৃবীধ্যাহজটাপি চ॥ 

ভূধাত্রী বাতকুৎ তিক্তা। কষায়া মধুর! হিম1। 

পিপাসাকাসপিত্বীভ্র-কধবওুক্ষতাপহ| ॥ 

ভ'ই-আমলা। 

তূম্যামলকিকা, শিবা, তামলকী, বহুপত্রা, 
বহ্ফলা!, বহুবীর্য্যা ও অজটা, এই কয়েকটি 
একার্থবাচক শব্ধ । ভূই আমলা _বাযুবর্ধক, 
ইহা 


নাশক। 














| দ্রেব্যগুণ-প্রকরণম্‌। ১৭৭ 

|... অথ ব্রাঙ্জী মণ্ডকপর্টী চ। | হব্চল হিম কষ ্াহপাকা সরা গুরু 

ৃ অথ ব্রান্মী মণুকপণী বু পপ ৮ 1 

||  ত্রা্গী কপোতবঙ্কা চ দোমবল্লী সরস্বতী । অন্া! তিক্ত কষায়োধা! সরা রক্ষা! লঘুঃ কটুঃ। 

|| মডকপর্ণা ম্ডকী তত্রী দিব্যা! মহৌবধী। | নিহস্তি কফপিত্তাত্র-্বাসকানারুচিত্বরান্‌। 

||  ব্রাঙ্গী হিম! সরা তিক্ত! লঘুমে ধ্যা চ শীতলা |” :.. বিস্ফোটকুষঠমেহার-যোনিরক্ক্রিমিপাতুতাঃ | 

কষায়। মধুর! স্বাদু-পাকাযুষ্য! রসায়নী। ূ হড় হড়ে। 
5৪০৮৮ ক | : . স্থব্চলা, ক্্যভক্তা, বরদা, বদরা, কুর্ধ্যা- 


বর্া ও রবিপ্রীতা, এই কয়েকটি প্রথম প্রকার 

ব্রাহ্মী ও খুল্কুড়ি। ছড়ভুড়ের পর্য্যায়। ইহা শীতবীধ্য, রুক্ষ, 

রাঙ্মী, কপোতবস্কা, সে।ম€ল্লী ও সরস্বতী ' মধুরবিপাক, দাঁরক, গুরু, সঙ্গারকটুরস, 

এই কয়েকটি ব্রাঙ্গীর পর্যায় । আর মণ্কপর্ণা, : ঝিট্ডী এবং কক ও বাধুনাশক ; ইহা পিত্তকর 

|| মওকী, ত্বহ্থী, দিব্যা ও মহৌষধী, এই কয়েকটি নহে। দ্বিতীয় প্রকার ছড় ছড়ের পর্যায় - 

| মণ্কপর্ণার নামান্তর । ্রাহ্গী_ শীতবীর্ধ্য, ব্্বনুরভা। ইহা তিন্ত-কষার-কটু-রস, উন- 

| সাঁবক, 1তক্ত-কষায়-মধুর:রস, লঘুঃ মেধাজনক, ৷ বীধ্য, সারক, রক্ষ, লঘু এ.ং ইহা! কফ, রক্ত- 

| স্পর্শ শীতল/ মধুরবিপাক, আয়ুফ্ররঃ রসায়ন, পি, শ্বাস, কাস, অরুচি, জর, বিস্ফোট, 

] স্বরবর্ধাক, স্মৃতিপ্রদ এবং ইহা কুষ্ঠ, পা%ঃ মেহ, কুষ্ঠ, মেহ, রক্তদোষ, যোনিব্যাপং, ক্রিমি ও 
রক্তদৌষ, কাঁস, বিষ, খোথ ও জর নাশক। ও পাঁ?ুরোগ নাশক । 

মণুকপর্ণীও ব্রা্গীর স্তায় গুণকারক। 


£ 
০৯ সই 
পাপা সম কাজ 





বৃ 





অথ বন্ধ্যাকর্কোটকী | 
বন্ধ্যাকর্কোটকী দেবী কণ্ঠ। যোগেশ্বরীতি চ। 


টি ১১১0 ১ 
রাহাত রো উড যাকের সত্তা 


অথ দ্রোণপুষ্পী | ... নাগারিনক্রদমনী বিবকণ্টকিনী তথ ॥ 
দ্রোণ। চ দ্রোৌণপুগ্পী চ ফলেপুস্পা চ কীন্ঠিতা। বন্ধাকর্কোটটকী লঘণ কফনুদ্‌ ব্রণশে'খিনী। 
সতীক্ষলবণা স্বাদু-পাকা কটণী চ ভেদদিনী। | তিংকাকরোল। 
কফামকামলাশোথ-তমকশ্বাসজস্তজিৎ | 


ৰ ব্ধ্যাঁকর্কোটকী, দেবী, কন্া|, যোগেশ্বরী, 

ঘলঘপিয়া। . নাগারি, নক্রদমনী ও বিষকণ্টকিনী, এই 
দ্রোণা, দ্রোণপুপ্পী ও ফলেপুষ্পা, এই | কয়েকটি তিতকা'করোলের পর্য্যায়। বন্ধ্যা- 

কয়েকটি ঘলঘিগার পর্য্যায়। দ্রোপপুষ্পী-_ | কর্কোটকী--লঘু ব্রণশোধক, ভীক্ষ এবং কফ, 

গুরু, লখণ-মধুর-কটু রস, রুক্ষ; উষ্ণবীর্ধ্য, বায়ু ; সর্পদর্প, বিসর্প ও বিষ নাশক। 

ও পিত্তবর্ধক, তীক্ষ, মধুতবিপাক, ভেদক এবং স্পা 








কফ, আমদৌঁষ, কামলা, শৌথ, তমকশ্বাম ও অথ মার্কগিকা | 
ক্রিমি নাশক । মীর্কপ্ডিক। ভূমিবল্লী মীর্কণ্তী মৃছুরেচনী ॥ 
মার্কগিক কুষ্ঠহরী উদ্ধাধঃকায়শোধিনী। 
ূ বিষছুগর্ধকাস্ত্রী গুল্মোদরবিনাশিনী | 
' অথ সুবর্চল| | ূ কাকরোল। 
সুবচ্চলা সুম্যভন্ত। বরদ] ব্দরা'প চ। । মার্কওিকা, ভুমিব্লী, মার্কী ও মৃদ- 
সর্ধযাবর্ত। রবিগ্রীতাহপযা ব্রহ্মহছুললভ। | রেচনী, এই কয়েকটি মার্কত্িকীর পর্য্যায়। 








২৩ 








১৮ 


পাদ পর পি পপ এ পট পাপ আজ আশ ০ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


 মার্কতিকা-বমন বিরেচন ক্রিয়া দ্বারা , কটু-কষায়-রদ. কটুবিপাক, রুচিকাঁরক, অগ্রি- 


উর্ধাধ্কায় শোধন করে। ইহা কুষ্ঠ, বিষ, 
রন, কাস, গুন্স ও উদররোগ নাঁশক। 


অথ দেব্দালী। 

দেবদালী তু বেণী স্তাৎ কর্কটা চ গরাগরী। 

দেবতাড়ে। বৃত্তকো শস্তথ| জীমৃত ইত্যপি ॥ 

গীতাঁপরা খরম্পর্শ। বিষদ্ী গরনা শিনী ॥ 

দেবদালী রসে তিক্তা কফা শঃশোফপাও্তা | 

নাশয়েদ বামনী তীক্ষ। ক্ষযহিকাক্রিমিহরান্‌॥ 

দেবদালীঞফলং তিক্তং ক্রিসি্েম্মবিনাশনম্‌। 

স্ংসনং গুলশুলদ্বম্শোন্ং ব'তজিৎ পরম্‌ ॥ 

ঘোষা। 
দেবদালী, বেণী, ককটী, গরাগরী, দেব 

তাড়, বৃস্তকোশ ও জীমৃত, এই কয়েকটি দেব- 
দালীর পর্ধ্যায়। ইহা ঘোষাভেদ। অপর 


1 


ৰ 
| 
| 
ৃ 
ূ 
ৃ 
র 


বর্ধক এবং রকতপোষ) দাহ ও ব্রণ না*ক। 





অথ গোজিহ্বা । 


গোঁজিহবা গোঁজিকা৷ গোভী দার্ব্িক। খরপর্ণিনী। 
গোজিহবা বাতলা শীত! গ্রাহিণী কফপিত্তনুৎ ॥ 
হ্ঠা প্রমেহকা সানর-ব্রণন্বরহ্রী লঘুঃ 

কোমলা তুবরা তিক্তা স্বাছুপাকরসা শ্মৃতা । 


গোজিয়া শাক। 
গোজিহ্বা, গোজিকা, গোঁভী, দার্ধকা ও 


| খরপর্ণিনী, এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব্দ । 
 গোজিহ্বা (গোজিয়া শাক )-_ বাঁযুবদ্ধক, শীতত- 


প্রকার পীতবর্ণ দেবদালী আছে, তাহ'র 


পর্যায় _খরম্পর্শা, বিষদ্ী ও গরনাশনী 


দেবদ্ালী--তিক্ত-রস, বমনকাঁরক, তীক্ষ এবং : 


ইহা কফ, অর্শ, শোঁণ পা$, শর, হিন্ধা, 


| ক্রিমি ও জরনাশক। 
দেবদালীকল- তিক্ত, 
এবং ইন! কফ, 


অংসনগুণযুক্ত 
ক্রিমি, গুল্স শুল, অর্শ; ও 





বার্ধ্য, ধারক, কফ-পিস্তনাশক, হৃদয়গ্রাহী, লঘু. 
কোমল, তিক্ত-কষায়-মধুর-রস, মধুরবিপাক ঞবং 
মেহ কাস, রক্তদোষ, ব্রণ ও জবরনাঁশক। 





অথ নাগদমনী | 


বিজ্ঞেয়া নাগদমনী বলীমোটা বিষাপহা | 
নাগপুষ্পী নাগপতা মহাষোগেশ্বরীতি চ॥ 
বলা'মোটা কটুন্থিক্তা লঘুঃ পিস্তকফাপহা। 


বাযুন।শক। ত্রকৃচ্ছত্রণান্‌ রক্ষা ন'শয়েজ্জীলগর্দিভমূ॥ 
উদরাষ্মানশমনী কোষশোধনকারিণী। 
র্‌ সর্ববগ্রহপ্রশমনী নি£শেষবিষনাশিনী। 
অথ জলপিঞ্লা ৷ জয়ং সর্বত্র কুরুতে ধনদা সুমতিপ্রদা ॥ ॥ 
জলপিঞ্লল্যভিহিত] শারদী শকুলাদনী। ৃ 
মত্ম্তাদনী মৎন্তাগন্ধা লাঙ্গলীত্যপি কীর্তিতা ॥ ৪841 
জলপিফসলিকা হ্য। চনয শুক্লা লঘুঃ। নাগদমনী, বলামোটা, বিষাপহা, নাগপুষ্পী, 


সংগ্রাহিণী হিম রুক্ষ! রজদাহব্রণাপহা। ৷ নাগপত্রা ও মহাযোগেশ্বরী, এই কয়েকটা 
কট্পাকরসা রুচ্য। কষায়। বহ্িবর্দিনী ূ 


ৰ  নাগদনার পর্য্যায়। নাগদনা - কটু-তিক্ত-রস, 
কাচড়া ঘাস। | লঘু কফপিতুনাশক, রক্ষোদ্দধ এবং ইহা 
জলপিস্লী, শা'রদী, শকুলাদনী, মতস্তাদনী, । মুতরকুদ্ু, ব্রণ ও জালগর্দত নিবারক, উদরাখান- 
মসুগন্ধা ও লাঙ্গলী, এই কয়েকটি একার্থবাচক | প্রশমক, কোষ্ঠবিশৌধক, বিষনাঁশক ও গ্রহ- 
শষ । জলপিপ্ললী-_হৃদয়গ্াহী। চক্র হিত" | দৌষনিবারক | নাঁগানা পর্ব জযকারক 
কারক, শুক্রবর্ধক, লঘু ধারক, শীতবীরধ্য, রুক্ষ, | এবং ধন ও সুমতিপ্রদ | 











কহ ক সপ সা এ 


দরস্তাগুণ-প্রকরণম্‌ । 


এ এ পপ ৯ ও এ ০ - অজ « » পপ সক ৮৮৮ --+ ৭০২ 


এস এ ০. সপ সপে সপীপাশী 


অথ বেলস্তর2 | 


বেল্লন্তরো৷ জগতি বীরতরুঃ প্রসিদ্ধ; 
স্বেতাসিতারুণবিলোহিতনীলপুগ্পঃ। 
স্তাব্জাতিতুল্যকুহ্থমঃ শমিশৃশ্প্পত্রঃ 
স্যাঁৎ কণ্টকী বিজলদেশজ এষ বৃক্ষ; | 

বেল্লস্তরে! রসে পাকে তিজ্তস্তধশীকফাপহ্‌ঃ। 

মৃত্রাঘাতাশ্মজিদ্গ্রাহী যোনিমুত্রীনিলার্তিজিৎ ॥ 

বীরতরু ৷ 
বেল্পস্তর, ইহ! জগতে বীরতরু নামে প্রসিদ্ধ। 


ইহার পুষ্প শ্বেত, কৃষ্ণ, অরুণ, গাঁলোহিত বা 





নীলবর্ণ হয়) আকৃতি জাঁতিপুষ্পসদশ ; পত্র: 


শমীপত্রের হ্যায় কুপ্ম । এই বৃক্ষ কণ্টকাবৃত, 
ইহা জলবিরহিত স্থানে জন্মে । বেয্লস্তর বৃক্ষ 
রসে ও পাকে তিক্ত, ইহা মলসংগ্রাহক এবং 


তৃষ, কফ, মুত্রাঘাঁত, অশ্মরী, যোনিরোগ, : 


মুতরোগ ও বায়রোগ নাশক । 





অথ ছিক্কনী | 
ছিক্ণনী ক্ষবকৃৎ তীক্ষণ ছিকিকা স্াণহঃপদা । 
ছিকনী কটুকা রুচযা। তীক্ষোগ বহিপিত্তকৃৎ। 
বাতরক্তহরী কুষ্ঠ-ক্রিমিবাতকফ!পহা | 


হীচুটী। 


ছিকনী, ক্ষবরুৎ্, তীক্ষা, ছিক্ষিকা ও প্রাণ- 
দুংখদা, এই কয়েকটি একার্থবাঁচক শব্দ ।: 
হাচুটা_কটুরস, রুচিকাঁরক, তীক্ষ, উ্ণবীর্ধ্য, 
অগ্নিবদ্ধক, পিত্তজনক এবং ইহা! বাতরক্ত, কুষ্ট, 


ক্রিমি, বাঁয়ু ও কফ নাঁশক। 





তথ কুকুন্দর2 | 
ঝুকুন্দরঃ পীতপুস্পঃ কুকুর দ্র দুচ্ছদঃ | 
কুকুন্দরঃ কণুস্তিক্তো জ্বররভ্তকফা গহঃ ॥ 
রক্তুপিত্তমতীসারং দাহ পোরং নিহস্তি চ। 
তন্মলমার্দ্রং নিক্ষিপ্ত বদনে মুখশোধহাৎ | 
কুকুর-শেো কা। 
কুকুন্দর, পীতপুষ্প, কুক্করদ্র, ও মৃহচ্ছদ, 
এই কয়েকটি কুকুরশো কার পর্্যায়। কুকু- 


১৭৯ 


২০ পি পিসী সী ৬০ 
২ পেশি সা আতা শি পিস পাপ খাপ পি পপ আসা ০৮ তি তল ৮ পপ সী আপা 


নর--কটু-তিক্ত-রস এবং জর, রজদদোষ ও 
কফ নাশক । ইহা দ্বারা রক্তপিন্ত, অতিদার 

৷ ও ঘোর দাহ প্রশমিত হয়। কুকুন্দরের কাচা 

। মুল মুখে রাঁখিলে মুখশোধ নিবারিত হইয়া! | 
| থাকে । 





অথ সুদর্শন! | 
হদশন! নে'মবন্লী চত্র!হ। মধুপর্ণিকা। 
সদন স্ব'হুরুষঃ। ককশোবান্ববা তজিৎ ॥ 
পন লঞ্চ । 
| সুদর্শন, সোমবল্লী, চক্রাহ্বা ও মধুপর্ণিকা, 
' এই করেকটি একপধ্যায়ক শব্দ । নুদর্শনা__ 
নধুররস, উষ্চবীর্ঘ্য এবং কফ, শোগ ও বাতরক্ত 
নাশক । 


অথাখুপণা। 

'আখুপণ হাখুকণী পর্্ণক! ভুদর'ভবা। 

আথুকণা কটুস্তিস্তা কষায়৷ শীতলা লঘু: । 

বিপাকে কটুকা মুক্রকফাঁময়তরিমিপ্রণুৎ ॥ 

ইন্দুরকাণী। 

আ|খুপণাঁ, আখুকণাঁ, পণিকা ও তূদরী- 
ভবা, এই কয়েকটি একপর্যাপক শব্দ । আখু- 
কণা কট-তিক্ত-কষ.য়-রস, শীতবীধ্য, লঘু, 
 কট্রবিপাক এবং ইহা মুত্র, কষ ও [ক্রমিরোগ- 
| নাশক । 


1 জকি 


অথ ময়ূরশিখা | 


1. অযুরাহবশিখা প্রোক্তা সহস্বাহিম ধুচ্ছদা । 

|. শীলফঠশিণা লঘ্‌? পিত্লে্মাতিসারজিৎ ॥ 

| _ ময়ুরশিখা, সহত্াহি ও মধুঙ্ছদা, এই 
(কয়েকটি মযুরশিখার নাম। ময়ুরশিখা--লঘু) 
' ইহা পিত্ত, কফ ও অতিগার নাশক। 


ইতি গুড়,চ্যা দিবর্গ; 











অথ পুষ্পব্গ। 


পিল 


অথ কমলমৃ । 
বা পুংসি পন্নং নলিনমরবিন্দং মহোৎগলম্‌। 
সহম্পত্রং কমলং শতপত্রৎ কুশেশয়মূ 
পঙ্ধেরুহং তামর়নং সারদং সরসীরুহম্‌। 
বিসপ্রহনরাজীব-পুষ্ষরাস্তে'রুহাদি চ॥ 
কমলং শীতলং বণ্যং নধুরং কফপিত্তজিৎ। 
তৃষ্ণাদাহাঅ্রবিক্ফোট-বিষবীসর্পনাশনম্‌। 
বিশেষতঃ সিতং পদ্মৎ পুণগ্ুরীকমিতি স্মৃতম্‌। 
রক্তং কোকনদং জ্েেয় নীলমিন্দীবরং স্মৃতম্‌ ॥ 
ধবলং কমলং শীতং মধুরং কফপিত্তজিৎ। 
তম্ম' দল গুণং কিঞ্জদি্তাদ রক্তোৎপলাদিকমূ ॥ 


পদ্ম । 


পন্ম, নলিন, অরবিন্দ, মহোতখপল, সহ্ত্র- 
পঠ, কমল, শতপত্র, কুশেশয়, পঙ্কেরুহ, তাম- 
রস, সারস, সরসীরুহ, বিসপ্রস্থন, রাজীব, 


পুফর ও অন্ডোরুহ, এই কয়েকটি একপর্য্যা- 


রক শব । 
মধুররদ এবং ইহা কফ, পিত্ত, তৃষ্ণা, দাহ, 


রক্তদৌষ, |বক্ষোট, ব্ষি ও বীসপ নাশক | 


শ্বেতপন্নকে পুগরীক, রক্তপদ্মকে কোকনদ 
এবং ন'লপগ্নকে ইন্দীবর কহে। শ্বেতপন্ন__ 
শ্ীতবীধধ্য, মধুর-রদ এবং ইহা কফপিন্তনাণক । 
রক্তোতপল প্রভৃতি ইহা অপেক্ষা! কিঞ্িৎ 
অল্পগুণবুক্ত। 





অথ পদ্মিনী। 
মূলন|লদলোৎফুল্ল-ফলৈঃ সমুদিত। পুনঃ | 
পদ্লিনী প্রোচ্যতে প্রাজ্জেবিদিষ্তাদিশ্চ সা স্ব ॥ 
পদ্মিনী শীশুলা গুব্বাঁ মধুর! লবণ! চ সা। 
পিত্তান্থকৃকফনুদ্রক্ষ! বাঁতবিষ্টন্তকারিণী ॥ 
যুল, নাল, পত্র, পুর্প ও ফল এই সমস্ত 
অংশসংযুক্ত পননকে পগ্ডিতগণ পদ্মিনী, 


রাহা 








ূ বিস্িনী, নলিনী ও কমলিনী প্রভৃতি সংস্ঞা 


দিয়া থাকেন । পদ্মিনী__শীতবীর্ধ্য, গুরু, মধুর- 
লবণ রল, রক্তপিত্তনাশক, ককন্ন ও রুক্ষ । ইহ! 
বাতজনক ও বিষ্শুকারক। 





অথ পন্মস্ত নবপত্রাদি | 


সংবর্তিকা নবদলং বীজকোৌ যন্ত্র কর্ণিকা । 
কিন্রকষ: কেণরঃ প্রোক্তো মকরন্দো রসঃ শ্থুতঃ | 
| পন্মনালং মৃণালং হ্যাৎ তথা বিসমিতি স্মৃতম্‌। 
সংবর্তিকা হিমা তিস্তা কমায়। দাহতৃট্ প্রণুং | 
1 মৃত্রকৃচ্ছগ্ুদব্যাধি-রন্তপিন্তবিনাশিণী ॥ 
| পন্নস্ত কর্ণিকা তিক্ত! কষায়। মধুর! হিন!। 
মুখবৈশগ্যকূলঘী তৃষ্ণাশ্রকফপিত্তন্ুৎ ॥ 
কিগ্রক্ধঃ শীতলে। বৃষ্যঃ কষায়ে। গ্র!হকোহপি নঃ। 
ূ কফপিন্তভৃষাদাহ-রক্ত'শোবিষশোগজিৎ ॥ 
1 মৃণ!লং শীতলং বৃষ্যং পিত্তদাহান্রজিদ্‌ গুরু | 
দুর্জরং ম্বাহুপাকঞ্চ স্তগ্তানিলকফপ্রদম্। 
সংগ্রাহি মধুরং কুক্ষং শালুকমপি তদ্দগুণম্‌ ॥ 
পদ্মের নূতন পরকে সংবন্তিকা, বাঁজ- 
| কোষকে কর্ণিকা, কেশরকে কিঞ্রন্ষ, পুস্প- 
| রসকে মকরন্দ এবং নালকে নুণাল ও বিস 
ব্লা যায়। 
সংবর্তিকাঁ_শীতবীধ্য, তিক্ত-কষাঁয় রস, 


এবং ইহা! দাহ, পিপাসা, মু্রকৃম্্, গুহাস্থ ব্যাধি 


( গুদত্রংশ প্রভৃতি ) ও রক্তপিন্তনাশক। 

পন্মের কর্ণিক- তিক্ত-কষায়-মধুর-রস, 
শীতবীরধ্য, মুখবৈশগ্তকারক, লঘু এবং ইহা 
তৃষ্ণ, রক্তদোষ কক ও পিত্ত নাশক। 

কিঞ্রুহ-_শীতবীর্য্য, শুক্রবর্ধক, কষায়রপ) 
ধারক এবং ইঞ্ছা কফ, পিত্ত, পিপাঁপা, দাহ, 
রক্তার্শ:, বিষ ও শোথ নাশক । 

মুখাল-_শীতবীধ্য, শুক্রবদ্ধক। গুরু, 
ছু'পাচ্য, মধুরবিপাক, গুপ্তবদ্ধক, বাযুজন ক, 
















নী দি 
বিরলে - শী উপ লি ক 
চে রং পরপর এ পর আপা 


কফকারক, মলসংগ্রাহক, মধুররস ও রুক্ষ 
এবং ইহা পিশ্ত, দাহ ও রক্তছুষ্টি নাশক। 
শালুকও মৃণালতুল্য গুণযুক্ত। 








অথ স্থলকমলমূ। 
পদ্মগারিণ্যতিচরা ব্যণা পদ্মা চ শারব। | 
পন্নানুধণ কটুত্তিন্তী কথায় কফবাঙ/জিৎ | 
মূত্রকৃজ্ঞা শবশূলদ্ৰী হ্বাসকাসবিষাপহা ॥ 


স্থলপন্যু | 
পন্মচারিণী, অতিচরা, 


স্থলপন্ম--অন্ষ্চণ কটু-তিক্ত-কৰায়-রস এবং 


০০০ 


মিন 
শ্বে৬ং কুবলয়ং পো ভ্তৎ বুমুপং পরব ৩৭ | 
কুখুধং পিচ্ছিল সব দধুরৎ ইণাদি শতলষ ॥ 


হেলা । 


কান ও বিন নাশক | 
ল» দিদ্ধ, মধুর-রস, 
আহ্লাদজনক এবং শীতবীর্য্য । 





অথ কুমুদিনা। 
ধুমুদ্ধ ৬ কৈরবিক তথা বুমুদিনীতি চ। 
সা তু মূলাদিসর্বাঙ্গৈরুক্তা সমুদ্দিতা বুধৈঃ ॥ 
পদ্থিস্তা যে গুণাঃ প্রোক্তাঃ কুমুদিস্াশ্চ তে স্ৃতাঃ ॥ 


নুদী। 


দ্রেব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


অব্যথা, পদ্মা ও 
শারদা, এই কয়েকটি একপর্্যায়ক শব্দ। 


শ্বেতকুমুদকে কুবণীয়। কুমুদ ও কৈরব.. 





পা পপি সপা ও পপ ও ৯ শাশি পে পিস্পা শিস সা শীত ৮৩ ০ সস পা ৮ 


অথ কহ্লারমূ। 


ৰ সৌনদ্ষিকস্ত কহলারং হল্লকং রন্তসন্ধ্যকদ্‌। 


| কহলারং শীভলং গ্রাহি ঝিষ্স্তি গুরু রুক্ষণম্‌। 
ূ লালম্ুদী। 
| পৌগন্ধিক, কছলার, হল্লক ও রুক্তসন্ধ্যক, 


এই কয়েকটি কহলারের পর্যায় । কহলার-_ 


শীতবীর্ধ্য, ধারক, ৰিষ্টস্তী, গুরু ও রুক্ষ । 





অথ বারিপণ্ণা শৈবালঞ্চ । 
বারিপণা পুস্তিকা স্যচ্ছৈবংলং শৈবলগ্চ তৎ। 
বারিপণা হিমা তিস্তা লঘা স্বদ্বী রা কটুঃ | 
দৌবত্রয়হরী রক্ষা শোণিতহ্বরশোষলত। 
শৈব!লং তুবরং তিন্তং মধুরং শাতলং লদু। 
ন্রগ্ধৎ দাহভূষ'পিন্ত-রক্তহ্বরহরং গরম ॥ 

পানা ও শে€লা। 

জলবুস্ঠীকে বারিপণা ও কুস্তিকা বলে 
: এবং শেগল!কে শৈবাল ও শৈবল বলা বার। 
 জলকুণ্টী--( পানা )-_শীতবীর্ধ্য, তিক্ত-মধুর- 
কটুরস, লঘু, সারক, ত্রিদৌষনাঁশক, রুক্ষ, 
এবং ইহা রক্তহ্ষ্ি, জর ও শোবনাশক। 
শৈবাল_( শেওদা )- কবায়-তিক্ত-মধুর-রস, 
শীতবীর্যয, লঘুঃ স্সিগ্ধ এবং ইহা দাহ, পিপাসা, 


পিত্ত, বক্তদুষ্টি ও জর নাশক । 





অথ শতপত্রা। 
শশুপত্রী তক্ুপুক্ত। ক্রিক চারুকেশরা। 
মহাকুমারী গন্ধাঢ্যা লাক্ষা কৃষ্ণাতিমঞ্জুল] ॥ 
শতগত্রী হিমা হ্ৃস্থা। গ্রাহিণী শুক্লা লঘুঃ । 


র দৌধত্রয়াশ্রজিদ্বর্ণা! তিজ্তী কট চ পাচন ॥ 


শ্বেত গোলাপ । 
শতপতী, শকুুতী) কর্ণিক।, ঢারুকেশরা। 


কটি একপরধযায়ক শখ । মৃশাদি সর্ধা্ের , মহাকুমারী, গন্ধনযা, লাক্ষা, কৃষ্ণা ও অতি- 
সহিত একজ, মিলিত কুমুদ্কে কুমুদিনী বলা: মঞুলা, এই কয়েকটি একপধ্যারক শব্দ। শ্বেত- 
যায়। পূর্ব পদ্মিনীর যে সকল গুণ বর্ণিত হই" ; গোলাঁপ-_শীতবীর্ধ্য, হৃদয়গ্রাহী, ধারক, শুক্র- 
ছে, কুমুদিনীরও দেই সকল গুণ জানিবে। | বর্ধক, লবু, জি্বোষনাশক, রজদৌষ, বর্ণ, 
 প্রসাদক, তিক্ত-কটু-রস এবং পাচক। 


পরার উট 
পপ সস এাহররররহরপপ্হ 





ইহা কফ, বায়ু, মুত্ররুদ্তর, অশ্মরী, শুল, শ্বাস, 
| 
কহে। কুমুদ--পিচ্ছিল, 














১৮২ ঙঅ 
অথ বাসন্তী । 

নেপালী কথিত তজজ্ঞৈ সপ্তলা নবমালিক| । 

বাসন্তী শীতলা লঘী তিক্তা.দোত্রয়াতম্রজিৎ ॥ 

নবমল্লিকা | 

নেপালী, সপ্তলা, নবমালিক! ও বামস্তী 
এইগুলি নবমল্লিকাঁর পর্য্যায়। বাঁস্তী-_গীত- ৃ 
বীর্য, লঘু, তিক্তরদ, এবং ইহা! ব্রিদোষ ও | 
রক্তদোষ নাশক । ূ 


০20 


অথ বাধিকী। 
শ্ীপদী ষটপদানম্দা বাধিকী মুক্তবন্ধনা। 
বার্ষিকী শীতল৷ লঘনী তিক্ত! দৌযত্রয়াপহ] 
কর্ণাক্ষিমুখরোগন্থী তন্তৈলং তদ্‌গুণং স্মৃতম্‌ । 


পেশ সপ পাস পিপি পপি 


ূ -সংয্রহঃ | 


৯ পি পা রি ৬ ০০৯»... 


বিষ, কুষ্ঠ, বাঁযু ও রক্তদৌষ নাশক। কুটু'ল 
(কুঁড়ি) ব্রণ, কুষ্ঠ ও নেত্ররোগ নাশক । 





অথ যুথিকা | 
যুথিক। গণিকাণ্বষ্ঠ! সা গীতা হেমপুম্পিক। 
যুধীযুগং হিমং তিজ্তং কটুপাঁকরসং লঘু ॥ 
মধুরং তুবরং হগ্াং পিত্বত্বং কফবাতলম্‌। 
্রণাশ্রমুখদত্তা ক্ষি-শিরো রোগবিষাপহম্‌ ॥ 
যুইফুল। 
যৃথিকা, গণিকা ও অন্বষ্ঠা, এই কয়েকটি 
যুখীর নামাস্তর। গীতবর্ণ যৃথীপুষ্পকে হেম- 
পুম্পিকা বলে। যৃথীপুষ্পীঘ্ঘয় শীতবীর্্য, তিত্ত- 
কট্ু-মধুর-কষায় বস, কটুবিপাঁক, লঘু হুদয়- 


৷ গ্রাহী, পিন্তনাশক, কফ ও বাঁযুজনক এবং ইহা 


৷ ব্রণ, রঞ্জদেষ, মুখরোগ, দস্তরোগ, নেত্ররোগ, 


বেলফুল। 

শ্রীপদী, ষফ্টপদানন্দা, বার্ধিকী ও মুক্রবন্ধনা, , 
এই কয়েকটি বেলফুলের পর্ধ্যায় । বেলকুল__ : 
শীতবীধ্ধ্য, লঘু! তিক্তরস, ব্রিপোষনাশক এবং 
ইহা কর্ণরোগ, চক্ষুরোগ ও মুখরোগ নাশক 
ইহার তৈলেরও উক্তরূপ গুণ জানিবে। 





০ পাপা পপীসীপীি পি ও পাপিশপস পা  শািশস্পাশীাতি তি 


অথ জাতী স্বর্ণজাতী চ। 


জাতির্জাতী চ কমন! মালতী রাজপুত্রিক। | 

চেতকী হাগ্ঠগন্ধা চ সা গীতা স্বর্জাতিকা | 

জাতীুগং তিক্তমুষঃং তুবরং লঘু দৌষজিৎ। ূ 

শিরোহক্ষিমুখদস্তাত্তি-বিষকুষ্ঠানিলানরঞ্জিৎ। ূ 

তৎকুটমুলং ব্রণং কুষ্ঠং হস্তি নেত্রাময়ং তণ| ॥ 

জাতি (চামেলী )। 

জাতি, জাতী, সুমনা, মালতী, বাঁজ- | 
পুত্রিকা, চেতকী ও হৃছ্ভগন্ধা, এই কয়েকটি র 
জাতীর নাম। পীত্তবর্ণ জাতীকে স্বর্ণজাতী 
বলে। তয় প্রকার জাতীই-_তিক্র-কষায়- 
রস, উ্ণবীধ্য, লঘু, ত্রিদোধস্স॥ এবং ইহা 
শিরোরোগ, নেত্ররোগ, মুখরোগ, দত্তরোগ, | 











। শিরোরোগ ও বিষ নাশক । 





অথ ৮ম্পক2 | 

চাম্পেয়শ্চল্পকঃ প্রোক্তো হেমপুস্পশ্চ স ম্বতঃ। 

এত্তস্ত কলিকা গন্ধ-ফলীতি কিতা বুধেঃ ॥ 

চম্পকঃ কটুকস্তি্তঃ কষায়ে। মধুরো৷ হিনঃ। 

বিষক্রিমিহরঃ কৃচ্ছ-কফবাতাস্সপিত্তজিৎ ॥ 

টাপা। 
চাম্পেয়, চম্পক ও হেমপুষ্প, এই কয়েকটি 
টাপাফুলের নামান্তর । টাঁপার কণ্িকাকে 
পণ্তিতগণ গন্ধলী বলিক্না থাকেন । টাপা-_ 
কটুণাতক্ত-কষায়'মধুর রঙ ও. শীতবীধ্য। ইহা 
বিষ, ক্রিমি, মুত্রকৃন্থ, কফ, বাঁতু ও রক্তপিন্ত 
নাশক। 
অথ বকুলঃ। 

বধুলো। মধুগন্ধণ্চ সিংহকেখরকণ্থ। | 

বকুলস্তবরোইহ্দঃ কটুপাকরাদা গুক2| 

কফপিত্তবিবশ্বিত্র-ক্রিমিদস্তগদাপহঃ ॥ 

মধুরঞ্চ কধায়ঞ দ্নি্ধং সংগ্রাহি বাকুলম্‌। 

স্থিরীকরঞ্ণ দস্তানাং নিশদং ফলমুচ্যতে 








দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ্‌। 


| 
ৃ 


বকুলগাছ। 





১৮৩ 


পুষ্প-_উষ্ণবীর্য্য, লঘু, গুক্রবদ্ধক, তিক্ত-কটু- 


ও ংহকেশর এই কয়েকটি । রদ এবং ইহা বায়ু পিত্ত, মুখরোগ, চস্কুরোগ। 
৯০৮ | কুষ্ঠ, অরুচি, বিষ ও ব্রণ নাশক । 


একপর্ধযায়ক শব্ঘ। বকুল--কটু কষায়-রস, 
কটুবিপাঁক, অনুষ, গুরু এবং ইহা কফ, পিত্ত, 


রনির 


বিষ, শ্শিত্র, ক্রিমি ও দন্তরোগ নাশক । ইহার : 


ফল- মধুর-কষায় রস, দলিগ্ণ, ম্লসংগ্রাহক১ : 


বিশদ ও দত্তের খ্ি্তাকারক | 





অথ বকঃ। 


শিবলী পাশুপত একাষ্ীল বকো ব2। 
বকোইনুষঃঃ কটুন্তিন্তঃ কফপিন্তবিষাপহঃ ॥ 
যোনিশুলতৃষাদা হ-কুষ্ঠশোদা শ্বনাখনঃ | 


পদ্ধবক | 
শিবমল্লী, পাশুপঠ, একাঠীলা, বক ও 


বস্গ, এই কয়েকটি বক-পুষ্পের নাম। বক-. 
পুষ্প__ঈধদুষ্ণ, কটু-তিক্ত-রস এবং ইহা কফ-: 
পিতৃ, বিষ, যোনিশৃল, পিপাসা, দাহ, কুষ্ঠ, 


শোথ ও রক্তদোষ নাশক । 


অথ কদনম্বঃ | 
কদস্বঃ প্রিয়কো নীপো বৃত্তপুষ্পো। হলিপ্রিয়ঃ | 
কদন্ছে! মধুর; শীতঃ কষায়ে। লবণ গুরু2| 
সরো বিষ্টস্তকৃদ্রক্ষঃ কষন্তন্তানিল প্রদঃ ॥ 


। 
1 





অথ মাধবী । 


মাধবী স্যৎ তু বাঁসস্থী পুণ্ু,কে। মগুকোহ্পি চ। 
অতিমুক্তে। বিনুস্তশ্চ কাঁমুকে। ভ্রমরোৎসবঃ ॥ 
মাধবী মধুরা শীতা লঘা দোষত্রয়াপহা। 
মদগন্ধ! কষায়া চ দাহশোধত্রণীপহ। ॥ 


মাধবী, বাসন্তী, পু ক, মণ্ডকঃ 'অতি- 


| মুক্তঃ বিমুক্ত, কামুক ও ভ্রমরোত্সব, এই 


কয়েকটি মাঁধবীর পণধ্যায়। মাধবীপুষ্প_ 
কষায়-মধুররস, শীতবীধ্য, লঘু, ভ্রিদোষনাশ, 
মদগন্ধ এবং দাহ, শোধ ও ব্রণ নাশক । 





অথ কেতকঃ হুবণকেতকী চ। 


কেতকঃ সুচিকাঁপুষ্পো] জন্বুকঃ ক্রকচচ্ছদঃ | 
সথবর্ণকেতকী ত্বস্তা লঘুপুষ্প! সথগন্ধিনী | 

কেভক; কটুকঃ স্ব'ছুরলধুস্তিক্ঃ কফাপহঃ। 
উষ্ণ? তিন্তরসা জেয চক্ষুষা। হেদকেতকী ॥ 


কেয়াফল। 
কেতচ, স্চিকাপুষ্প, জন্ুক ও ত্রকচচ্ছদ, 
এই কয়েকটি কেয়াফুলের পর্যায় । স্ুবর্ণ- 
কেতকী উহার তেদমাত্র । লবুপুষ্পা এবং স্থুগ- 


কদশ্, প্রিয়ক, নীপ, বৃত্তপুষ্প ও হলি স্ষিনী সুবর্ণকেতকীর নামান্তর । কেতকী-_- 


প্রিয়, এই কয়েকটি কদন্থের পর্য্যায় । কদশ্ব__ 


| 


কটু-মধুর-তিক্ত-রপ, লঘু এবং ৰকফনাশক। 


মধুর-কষায়-লবণ-রস, শীতবীধ্ধ্য, গুরু, সারক, : স্বর্ণকেতকী-_তিক্তরস, উষ্ণখীধ্য ও চক্ষুর 
বষস্তকারক, রুক্ষ এবং ইহা কফ, স্তম্ভ ও; হিশকারক। 


বায জনক। 





অথ মল্লিক! । 
. মলিকা মদয়ন্তী চ শীততীরূশ্য তৃপদী। 
মল্লিকোফা লঘুবৃধ্যা তিক্তা চ কটুকা হয়ে । 
-বাতপিত্বান্তদৃগ ব্যা -কুষ্ঠারুচিবিধব্রণান্‌। 
মল্লিকা মদয়স্তী, শীতভীরু ও ভূপদী, 
এই কয়েকটি মল্লিকার পর্য্যায়। মন্রিকা- 


র 
ূ 
ূ 
ূ 
ূ 
ৰ 





অথ কর্ণিকারঃ। 


কর্ণিকারঃ পরিব্যাধঃ পাঁদপোৎ্পল ইত্যপি। 
কর্ণিকারঃ কটুস্তিক্স্তবরঃ শোধনো লঘুঃ | 


রন; হখদঃ শোথ-গ্রেমা ব্রণকুষ্ঠজিৎ ॥ 
ছোট সোন্দাল। 


কর্ণিকার, পরিব্টাধ পাদপোৎপল, এই 
কয়েকটি ছোট দোন্দালের পর্ধ্যায়। কর্ণি- 





৯৮৪ 


শি পাপা ৭ আস্টী পপি শাপীপপ পেশ ৯জ 


রা ি 
চার কা রস, শোঁধন (বমন- 


| 
1 
1 
| 
1 


বিরেচনাদি) কারক, লবুং রঞ্জক, স্ুখপ্রদ্দ 
এবং ইহা শোথ, কক, রক্জদোষ, ব্রণ ও কুষ্ঠ 
নাশক | 





অথাশোকণ। 


অশোকো হেমপুম্পন্চ বগুল্তা ত্রপন্জবঃ | 
কন্কেলিঃ পিশ্ডিপুপ্পন্চ গন্ধপুণ্পো ন্টস্তথা ॥ 
অনে'কঃ শীতলন্তিত্তী গ্রঃহী বর্ণাঃ কমাধক:। 
দৌষাপচ'তৃষাদীহ-ক্রিমিশোযনিষান্ুজিৎ ॥ 
অশোক, হেমপুষ্প, বুল, 
বঙ্কেলি, 
কয়েকটি অশোকের পর্যায় । 
রে তিক্ত-কধায়রস, ধারক, 


তাঅপল্লব, 


ক্রিমি, শোষ, বিষ ও রক্তদোষ নাশক । 


২১৯ 
অথায়াচনঃ | 
অয্লাতে'হয।টনঃ প্রেুন্তব মা ভক ইতাগি । 
কুরণ্টাকো। বর্ণপুপ্প স এবোক্তে। মহ' সহঃ ॥ 
অগ্নাটনঃ কষা য়োধ প্রি; হ্বাদুশ্চ তিন্তকহ। 


আয়না ( বাঁণপুষ্প, ঝ'ঁধটিবিশেষ ॥ ) 


অগ্লাত। অগ্রাটন, 'অগ্লাতক, কুরণ্টক, 
বর্ণপুষ্প ও মহাসহ, এই করেকটি আয়নার 


পর্যযায়। অয়াটন-__কবার-মধুর-তিক্রস, 
উষ্ণবীর্ধ্য ও নিগ্ধ। 


অথ সৈরেয়ঃ। 


টৈরেয়কঃ শ্বেতপুপ্পঃ দৈরেয়ঃ কটসারিক|। 
সহাচরঃ সহচর স চ ঝিট্টযপি কথাতে ॥ 
কুরপ্টকোহত্র গীতে স্থযাজ্রক্তে কুরুবকঃ স্মৃতঃ। 
নীলে বাণ! দ্বায়োরুক্ো৷ দাসী আর্গলশ্চ সঃ| 
সৈরেয়ঃ কুষ্ঠটবাতান্-কফকগুবিষাপহ্‌ঃ।. 
ভিক্তোষে। মধুরোহনম্নঃ অন্তিগ্ধঃ কেশরপ্রনঃ॥ 


ঝাটি। 


সৈরেয়ক, শ্বেতপুষ্প, সৈরেয়, কটসারিকা, : 
হা সহচর ও বিণ্টী এই কয়েকটি ঝিপ্টীর । 








 আহ্ব্বদ-সংগ্হঃ 


৮ শিশির আপ তা পপ জপ আপ পা ৬ 


পিগিপুষ্প, গন্ধপুশ্প ও নট এই. 
ভতশোক- | 
বর্ণপ্রপা- 
দক এবং ইহা ত্রিদোষ, তপচী, পিপ1সা, দাহ, 


| 
! 
ণ 
| 
ণ 
| 
] 
| 
| 





শি সী পি জা ক্স পপ 


পর্য্যায়। গীতঝিণ্টাকে রর রক্তবিণ্টীকে 

কুরুবক, নীলবিণ্টীকে বাণা, এবং নল: ও 

| পীতবিন্টীকে দাসী ও আর্তগল বলে। 

: বিশ্চী- কুষ্ঠ, বাযু। রতদোষ, কফ, কও ও 

| বিষ নাশক, তিক্-মধুর-রস, উষ্ণবী 7, ং 
অন্ন, স্নিগ্ধ ও কেশরপ্রক। 





ূ অথ কুন্দমূ | 
.. কুন্স্ত কথিতং নাধ্যং সদাপুদপ্ তত সত্‌ 
কুন্দং শীতং লিপ গ্রেম্ম-শরোর্পখ্বি ষপিভহৎ ॥ 


কদ। 
কুন্দ, মাব্য ও স- পুষ্প, ষ্ট করেকটি 
কুনের নাম। কৃন্দপুল সীতা, লু এবং 


কক্ষ, শ্রোরোগ, বিষ ও পিন্তনাঁশক | 





অথ মুচুকুন্দঃ | 

থু়বুলদ; ক্ষরবুক্ষ ন্ট হক? পু? তে 

মুচকুন্দঃ 

মুচুকুন্দ, ক্ষত্রবৃক্ষ) চিত্রক ও দিনা 

এই করেকটি মুকুলের পর্যার | মুটকন্দ__ 
শিরোরোগ, রক্তপিত্ত ও ব্ধি নাশক | 


নরুং পীড়া- পপি 2ম, পণ ৪১ 





অথ বন্ধুকঃ। 


বন্ধ,কে বন্ধুজীবশ্চ রক্ত মাধ্যাফিকোহপি চ। 
বন্ধুকঃ কফৃদ্‌ গ্রাহী বাতপিত্হরো লু ॥ 


বাধুলি। 
বন্ধক, বন্ধুজীব, রক্ত ও মাধ্যাহ্ছিক, এই 
কয়েকট বাধুলির পর্ধ্যায়। বন্ধুক--কক- 
' কারক, ধারক, বাত, পিন্তবাশক ও লঘু। 





অথ ওড়পুষ্পম্। 


ওড়পুষ্পং জপ! চাথ হ্রিসন্ধ্যা সারুণ। হত । 
জপা! নংগ্রাহথিণী কেগ্তা। ব্রিসঙ্গ্যা কফবাতজিৎ ॥ 





হারার ররর ররর, সস ২  -_ _ _ __________ ২.7 স্‌ 





পপ পপ সারার 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 


পপ সপ ২৮ পদ পান্টি পা সর সত চি সত শশী ০ শী ৩ ী 


জবাফুল। | 

ওড্রপু্প, জপ ও ত্রিসন্ধ্যা, এই গুলি 
জবাফুলের পর্য্যায় । জবা ঘিবিধ; শ্বেত ও 
লোহিত । জবাপুষ্প_ ধারক, কেশের হিত- 
কারক, ক ও বায়ু নাশক। 





অথাগস্তিঃ 

অথাগন্ট্যে। বঙ্গ সেশো মুনিপুপ্পো। মুনি দামত॥ 

অগ পিস্তকফজিচ্চতুর্থকহরে। হিন5। 

রুক্ষে। বাতকরস্টিক্ত; গ্রতিগ্ঠায়নিব! রণ: ॥ 

বকঘুল। 

অগস্ত্য, মগন্তি, বঙ্গসেন, দুনিপৃষ্প ও মুনিদ্ম। 
এঠ কয়েকটি বকপৃপ্পের পন্যায়। ণকপুষ্প_- 
পি, কফ, চতুর্থকঙ্গর ও গতিগ্রায় ন'শক। 
ইহা শীতবীধ্য, রুক্ষ, বায়ুবদ্ধক ও তিক্তরস। 





অথ তুলসী শুরু। কৃষ্ণ! চ ] 
তুলসী হুগন! থাম্যা। চুলভা বমগরী | 
অপেতযরাক্ষপী গৌরী শৃলদী বেনদ্ুনদুণভচ ॥ 
তুলসী কটক। তিজ্তা হগ্যোধণ দাহ পিস্ুকৎ | 
দীপন কুঠকজ্ছা পা গরীকৃকফবাতলিৎ। 
শুক্ল কৃধঃ। চ তুলপী গুণৈস্তুল্যা পরকীত্থিতা ॥ 
তুলপী, অরপা, গাম্যা, খুলভা, বশ. 
মদ্ধরী, অগেতরাক্ষপী, গৌরী, শুল্ী ও 
দেবহন্দুতি, এই কয়েকটি তুলসীর পধ্যায়। 
তুলশী-_-কটী তিক্ত রদ, হধয়গ্রাহী, উব্ঃবীধধ্য, 
দাহজনক, পিশুকারক, অগ্নিধীপক এবং ইহা 
কুষ্ঠ, মৃত্ররুদ্তর, রক্তদোঁব, পার্ল, কক ও. 
বাধুনাশক। শুরুতুলসী ও ক্ণতুলসী উভয়ই: 
তুল্যগুপাবশিঠ। | 





অথ মরুবকঃ। 


মারুতোহসৌ মরুবকো মরুররপি স্মৃতঃ। ৰ 
ফণী ফণিজ ঝঁকশ্চাপি প্রস্থপুষ্পঃ সমীরণঃ ॥ 


শি স্টপ + রি 
পপ সপ ৩ সপ পা 


১৮৫ 


৮ শশা শি স্পিলপ আপ ০ পি রর 





শা 
০ 


নরুদগ্রিপ্রদো হ্ত্বীক্ষোষ্চ: পিহলো লঘুঃ। 
বৃশ্চিকা দিবিষনেম্ব-বাতকুঠক্রিসিপ্রণুৎ। 
কটুপাকরসো! রুগাস্তিক্কো। রক্ষঃ সগন্ধিকঃ ॥ 


মারুত, মরুবক, মরু মরু, ফণী, ফণি- 


আক) গ্রস্থপুষ্প ও সমীরণ, এই কয়েকটি নক্রু- 
' ৰক-পুষ্পের নাঁম। 


মরুবক-পুষ্প--অগ্রিবর্ধক, 


কটুবিপাক, কটু-তিক্র-রস, ক্ুচিকারক, রুক্ষ 
ও স্থগদ্ধি এবং ইহ! গুশ্চিকাদির বিষ, কক, 


বাঁর়, কুষ্ঠ ও ক্রিমিনাশক । 





অথ দমনক2 | 


উক্চে! দননকো দ'ন্ো নুনিপু বঙ্গুপে ধন 
গৃন্ধাৎকটে| বহ্ধজটো “বনীতঃ কুলপ বর ॥ 
দমনন্তবরস্তিক্তো হাচ্যো বৃষাঃ সুগস্কিক: । 
গ্রহণীবিষবুষ্ঠ'শ-রেদক গুতিদৌষভিহ 
দোনা | 
দমনক. দীস্ত, মুনিপূত্র, তপোধন, গন্ধোং 


কট, ব্রহ্মজট, বিনীত ও কুলপত্রক, এই 
কয়েকটি দমনক-পুষ্পের নাম ।  দোঁনাঁ__. 


কযায়-তিক্তরস, হৃদয়গ্রাহী, শুত্রবদ্ধক ও 


 স্থগদ্ধি এবং ইহা গ্রহণী, বিষ, কুষ্ঠ, রন্তদেোষ, 


বেদ, কও ও ভিদোষনাশ£। 





অথ তুঙ্গী। 
বর্ধরী তুবরী তুঙ্গী থরপুম্প'জগন্ধিকা। 
পর্ণাসম্তত্র কৃষেই তু কঠিগ্নরকুঠেরকৌ ॥ 
কাঁলমারঃ করালশ্চ ম'লুকঃ কৃষ্ণমন্লিকা। 
তত্র শুক্রেহক্ঠকঃ প্রোক্তৌ বটপত্স্বভোহপিব ॥ 
বর্ধবরীত্রিতয়ং রুক্ষং শীতং কটু বিদ'হ চ। 
তীক্ষুং কচিকরং হন, দীপনং লথুপ"ক চ। 
পিত্তলং কফবাতাম্-কওুক্রিমিবিষাপহম্‌ ॥ 
বাবুই তুলসী । 
বর্ধরী, তুবরী, তুঙ্গী, খরপুষ্পা, অঞ্জ- 
গন্ধিকা ও পর্ণাস এই কয়েকট বর্ধরীর 
( বাবুই তুলসীর ) নাম । কঠিঞ্জর, কুঠেন্টক, 


সি শ্শ্ল্া্্লাা 


৪ 








১৮৬ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


কাঁলমার, করাল, মালুক ও কৃষ্ণমল্লিকা, এই | কটুরন, বিাঁহী, তীক্ষ, রুচিকারক, হৃদয়গ্রাহী, 
কয়েকটি কৃষ্ণবর্ধরীর পধ্যাঁয়। অর্ক শুরু | অগ্িদীপক, লঘুপাঁকী, পিত্তবর্ধক এবং ইহা 
বর্ধরীর নাম। অন্ত জাতীয় বর্ধরীকে ব্টপত্র ; কফ, বাধু, রক্তদুষ্টি, ক, ক্রিমি ও বিষদোধ 
কহে। এই ত্রিবিধ বর্ধরীই-_রক্ষ, শীতবীর্ধ্য, ; নাশক । | 

ইাত পুষ্পবর্গঃ। 








অথ বটাদিবর্গঃ। 
অথ বটঃ। অথ পিগ্পলভেদঃ | 


পার'ষোহস্তঃ পল'শশ্চ কপিচুতঃ কমগ্ডলুঃ। 
গর্ঘভাওঃ কন্দর'ল; কগীতনসথপার্খবকঃ ॥ 

পাঁরীষে। ছুর্রঃ প্রিগ্ধঃ ক্রিমিশুক্রকফপ্রদঃ | 
ফলেইযো মধুরে। মুলে কষায়ঃ ম্বাদুমজ্জকঃ ॥ 


বটে| রক্তফলঃ শূঙ্গী ন্যগ্রোধঃ স্ন্বজে। ফবঃ। 
ক্ষীরী বৈশ্রবণাবাঁসে বন্থপাদে! বনম্পতিঃ ॥ 
বটঃ শীতো| গুরুগ্রাহী কফপিক্তব্রণাঁপহঃ। 
বর্ণ্যো বিসর্পদাহদ্বঃ কষায়ো যোনিদৌষহৃৎ ॥ ূ 
বট, রক্তফল, শূঙ্গী, স্তগ্রোধ, স্বন্ধভ, ক্রুব, গলাশপিপুল। 
্ষীরী, বৈশ্রবণাবাস, ৰুপাদ ও বনস্পতি, এই. পারীধ, পলাশ, কপ্চিতি, কমগুলু, গর্দ. 
কয়েকটি বটের নাম। বট-_শীতবর্য্, ভাঁও, কন্দরাঁল, কপীশুন ও সুপাশুক, এই 
গুরু, ধারক, বর্ণ গসাদক, কষাঁয়রস এবং ইহা কণেকটি পলাশপিপুলের নাম। পারীষ-_ 
কফ, পিত্ত, ব্রণ, বিসর্প, দাহ ও ধোনি- ছষ্পাচ্য, নিগ্ধ এবং ইহ] ক্রিমি, শুক্র ও কফ- 
দোষনাশক । জনক। ইহার ফল-_অন্-মধুং-রস, মুল 
. কষায়রস এবং মজ্জা__মধুর-রস। 








অথ পিপ্পলঃ। 
বোধিদ্রঃ পিপ্ললো হশ্বথশ্চলপত্রে। গজা শন: | 
পিপ্ললে! ছুজ্জরঃ শীত: পিতগ্নেম্ব্রণাম্রজিৎ। 
গুরুদ্তবরকে রুক্ষে। বর্ণ্য। ফোনিধিশোধনঃ ॥ 


অথ নন্দীবুক্ষঃ। 
ননদীবৃক্ষোহশ্বখভেদঃ প্ররোহী গজপাদপঃ। 
স্থালীবৃক্ষ; ক্ষয়তরুঃ ক্ষীরী চ স্তাদ্বনম্পতি; | 


্ নন্দীবৃক্ষে লঘু স্বাদুস্তকস্তবর উঃ 
অশ্বথ। | কটুপাঁকরসো। গ্রাহী বিষপিত্তকফানরজিৎ ॥ 
বোধিদ্র, পিগ্লল, অশ্বথ, চলপত্র ও গজা- গয়৷ অশ্বথ। 
| 


শন, এই কয়েকটি অশ্বথের নাম। অশ্বখ_ ] ননীবৃক্ষ, অঙ্থথভেদ, প্ররোহী, গঞ্জপাদপ 
ছুষ্পাচ্য, শীতবীর্ধ্য, পিত্ত, কফাপহারক, ব্রণ, স্থালীবৃক্ষ, ক্ষয়তক্৯, ক্ষীরী ও বনম্পতি, এই 
ও রন্তদোষ নাশক, গুরু, কষায়রস, রুক্ষ, ; কয়েকটি নন্দীবৃক্ষের নাম। নন্দীবৃক্গ__ 
বর্ণপ্রসাদক এবং যোনিবিশোধক। লঘু, মধুর-তিজ্ঞ-কষায়-কটু রম, উঞ্ণবী্ধ্য, 


শি 








| ললঙ 


বযগুণ- বরণ | 


এপস ৩ পাক পাপ শিট শত 
স্পা সপপপশিস্সীশিশ ওত পাপা 


_কটুবিপাক, ধারক এবং হা বিষ, পিত্ত, কফ | 
ও রক্তদোষ নাশক । 





অথোহুন্বরঃ | 
উদুন্বরো জন্তফলো। যজ্জাঙ্গে। হেমছুদ্ধকঃ | 
উদ্ুম্বরে। হিম রুক্ষো গরুঃ পিত্তকফা শ্রজিৎ। 
মধুরস্তবরো! বর্থ্যো ব্রণশো ধনরোপণঃ ॥ 

যঙ্জডুমুর | 

উদৃষ্বর। জন্তফল, যঞ্াৰ ও হেমছুপ্ধক১ 
বজ্জডুমুর_ গীতবী্য্য, রুক্ষ, গুরু, পিত্ত ক্ষ ও 
রক্তদুষ্টি নাশক, মধুর-কষায়-রস, বর্ণ প্রনাদক, 
ব্রণশোধক ও ব্রণ'রাপক। 





অথ কাকোহুন্বরিক| | 
কাকোছুম্বরিকা ফণ্তন পপৃর্জবনেফল|। 
মলপুঃ স্তস্তবৎ তিক্তী শীতল তুবর। জয়েৎ। 
কফপিত্তব্রণঙ্থিত্র-কুষ্টপাঁওশঃকামলা? ॥ 
কাকড়ুমুর। 


কাকোছুন্বরিক1, ফন্ত, মলপু ও জঘনেকলা, 
এই কয়েকটি কাকডুমুরের নাম । কাঁকডুমুর_ 
স্তস্তনকারক, তিক্ত-কষায় রস, শীতবীধ্ধ্য এবং 
ইহা কফ, পিভ্ত, বণ, ধিত্র, কুষ্ঠ, পাও; অর্শ: 
ও কামলা নাশক । 


৮০ শি ৩৩ শাকিল শি শিশীপাীতি ২7 


সী তিপপািপািল | কপিল শিলা ২৭৮৩ 


পা 2 ০ 
পস্প্পীসপপিপীপ শনি শা ৩ পল ২ পিপি লী -২ ০ শীশীশ 


অথ শিরীযঃ | 


শিরীষে। ভণ্তিলো ভণ্তী ভপগ্তীরশ্চ কীতনঃ | 
শুকপুষ্প: গুকতরুদূ দুপুষ্পঃ শুকপ্রিয়ঃ ॥ 
শিরীবে। মবুরোইনুমপ্তিক্শ্চ তুবরো লঘুঃ 
দোৌষশোগবিসপ্বঃ কাঁসব্রণবিদাপহ্ঃ॥ 


শিরীষ, ভগ্তিল, ভণ্ভী, ভর্ভীর, কপীতন, 


। শুবপৃষ্প, শুকতরণ, মৃদুপুষ্প ও শুকপ্রিয়, এই 
৷ কয়েকটি শিরীষ বৃক্ষের নাম। শিরীষবৃক্ষ__ 
৷ মধুর-কষাক্ব-তি জ-রস, ঈষদুম, লঘু, এবং ইহা 


৷ দৌঁষত্র়, 
এই কয়েকটি বঙ্ছডুমুরের নংস্কৃত নাম। নাশক। 


শোঁগ, নিলর্প, কাস, ব্রণ ও বিষ 


অধ ক্ষারিবৃক্ষাঃ পঞ্চবন্ধলঞ্চ | 


হ্যগ্রোধো দুম্ঘরখথ-পরীবপ্পক্ষপাদগ'2 | 
পঞ্চেতে ক্ষীরিণো বৃক্ষগ্েষাং তনু পঞ্ধবন্ধলম্‌ ॥ 
ক্ষা বিধৃক্ষা হিম বর্ণ) বোনিরোগন্রণাপহ্'ত। 
রক্ষা; কষ'য়া সেবোন্বা:বিলপাময়নাশন!ঃ॥ 
শোপপিভতকষা নব স্তগ্তা ভগ্াস্থিযোজকাঃ। 
ভবক্কপঞ্চকং;হিমং গ্রাহি ব্রণশোথবিসপ জিত 
তেষাং পত্রং হিমং গ্রীহি কফবাতাশ্থলঘু । 
িষ্টস্া খম'নজিৎ তিন্তং কষায়ং লঘু লেখনম্‌। 


(কেচিৎ ত পারীষন্ংনে শিরীমষ্‌, “বৰ তসমপরে পঠন্ত |) 

বট, যক্জডুমুর, অশ্থথ, পারীষ (পলাশ- 
পিপুল) ও পাকুড়__এই পীচটিকে ক্ষী রিবৃক্ষ 
“ণং ইহাদের বন্ধলকে,'পঞ্চবন্ধল বলা যায়। 


৷ (পারীষস্থলে কেহ শিরীষ, কেহ বা বেতনও 


বলিয়া খাকেন ।) 


অথ প্রক্ষ2 | 
পক্ষে! জটা পর্করী চ পক্কটা চত্ত্রিয়ামপি। 
দ্ধ; কযায়ঃ শিশিরে ব্রযোনিগদাঁপহঃ। | 
দাহপিত্তকফা শ্রদ্ব: শোথহ। রক্তপিত্হৎ ॥ | 
পাকুড়। ৰ 
লক্ষ, জট, পর্করী ও পর্কটী, এই কয়েকটি, 
পাকুড়ের নাম । পাকুড়--কযায়-রস, শীতবীর্ধ্য | বি 
এবং ইহা ব্রণ, যোনিরোগ, দাহ, পিত্ত, কফ, 
রক্তদোৌষ শোথ ও রক্তপিন্তনাশক। 


ক্ষীরিবৃক্ষ _ শীতবীধ্য, বর্ণপ্রসাদক, রুক্ষ, 


| কৰায়রস, গগন, ত্ঘাস্থিসংযোজক এবং 
। ইহা! বোনিরোগ, শরণ, 


যেদাদোষ, বিসপ, 
শোথ, পিত্ত, কফ ও রক্তদোষ নাশক । 
পঞ্চবন্ধল--শীতবীর্ধয, ধারক এবং ব্রণ, 
শোথ ও বিসর্প নাশক । 
ক্মীরিবৃক্ষের পত্র--শীতবীর্যা, ধারক, লঘু, 
তিক্ত-কষায়-রস, লেখন এবং ইহা কক, বায়ু, 
রক্তদৌষ, বিষ্স্ত ও উদবাধীন নাশক । 





শপথ 











| ১৮৮ আয়ুর্যে-সংগ্রহঃ | 
২ শশিশাার্লাাটটাা্া্র্যা্্াশ্াশ্ীঁী 
অথ শালঃ। র শল্পকী তুবর! শীত পিন্তপ্রেক্মাতিসারজিৎ। 

| রক্তপিতু্রণইরী পুষ্টিকৃৎ সমুদ্ীরিতাঁ | 

.. শল্লকী, গজতক্ষ্যা, সুবহা, স্ুরভী, রগা, 
৷ মছ্থেরুণা, কুন্দুরুকী, সল্লকী ও বুত্রবা, এই 
৷ কয়েকটি একপর্ধ্যায়ক শব্দ । শল্লকী- কষায় 
৷ রস, শীতবীর্ধা, পুষ্টিকাঁরক এবং ইহা পিন্ত, 
কফ, অতীগার, রক্তপিত্ত ও ব্রণ নাশক । 


সপ পি আপ জজ আপ ০৮৮ ক পালে 








চে 





আপ আস 


শালন্ত সঙ্জকাশ্যাহ্ব-কর্ণিকাঃ শস্তসম্থবরঃ | 
অশ্বকর্ণঃ কষায়ঃ শ্াদ্ব্রণম্েরকফতরিন্সীন্‌। 
্রপনবিদ্রধিবাধিরধ্য-যোনিকর্ণগদাঁন্‌ হরেৎ॥ 
শাল, সঙ্জ, কার্শ্য, অশ্বকর্ণিকা ও শম্তসন্বর, 
এই কয়েকটি শালের পর্যায়। শালবৃক্ষ - 
কষায়রস এবং ইহ! ব্রণ, ঘর্ম, কফ, ক্রিমি) 
বরপ্ন, বিদ্রধি, বাধির্য্য, যৌনরোগ ও কর্ণরোগ 
নাশক ' | 
অথ শিংশপ! | 





।. শিশঃ। পিচ্ছিল! হামা কুননার। চ সাগর । 
শলভেদ: | | কপিল! দৈব মুনিভিভক্মগ্ডেতি কীন্ডিতা ॥ 
|. শ্রিংশপা কটৃবা ভিজ্তা কষায়া পোষহরিণী। 
উধবীঝণ হরেনেদ:-বুষ্টশ্রি ববনি এমান্‌। 
বণ্রগ পদাইংশরবলানান্‌ গ হপাতিন। ॥ 


শিশু। 


সঙ্কে হন্যে টা স্তাচ্ছালো মরিচগররকঃ। 
অঙ্গকর্ণ; কটুস্তিক্ত; কষায়েসেগ বাপে'হতি। 
কফপ'গুকতিগদ'ন্‌ মেতকু্ঠবিষব্রণান্‌ ॥ 
ঝাজিশাল। 
সঙ্চ ক, অজকর্ণ শাল ও মরিচপত্রক, এই শিংশপা, পিচ্ছিলা, শ্যামা, কুর্ারা, 
কয়েকটি একা৫ঘবাচক শব্দ | সর্জক_কটু- অগুর, কপিলা ও ভক্মগভা, এই কল্েকটি 
তিক্ত-কবার়-রদ, উষ্ণবীধ্য এবং ইহা কফ, একশর্যাক শন্দ। শিংশপা-কটুতিজ্- 
পা% কর্ণরোগ, প্রমেহ, কুষ্ঠ, বিষ ও ব্রণ কষায়-রস, উঞ্কবী্য, গভপাতক এবং ইহা 
নাশক ।  শোষ, মেদঃ, কুষ্ঠ, শিত্র, বমি, ক্রিমি, বস্তি" 
ই ৷ বেদনা, রণ, দাহ্‌, রক্তদোষ ও কপ নাশক 


অথ শাকবৃক্ষ£ | 


শব; ককচসএ$ স্যৎ স্থিরন'রো গৃহক্মহ | 





গরপ্ঃ শ্রেঠকাষ্ঠ; শরগাপ্রোহ রে ॥ | অথ ককুভ2 | 
উপ +গেতু ন্হ চা 
শ'কলু: সরঃ স্ব দুদ উ পভ, বউ 5ঘ্ভুলননখো| অদানচ্চ*5 পা | 
কমায়; কফ্ঞদক্ষে। বালা! ছরহরে। ছি? । সর না ৰ 
চিন য় কসঠাদাঙ্গে। বলা আর হস পান'গপৃতচ বারন ধবল শ্ম ত০া 
সেগুনগাছ। পু: এ ঠদে। চি শতন্দয়বিষ এচিৎ 
মর মেহবণান্‌ হণ কুণরঃ কলি পগহ 


শক, রুকচপত্র, স্থিরসার, গৃহ দ্রম, খরপ ব্লু, 
শ্রেষ্ঠকাষ্ঠ। *্রপত্র ও অঙ্ভুনৌপম, এইগুলি, 
একপর্ধ্যামক শব্দ । সেগুনগাঁছ-_মধুর- -কষাঁর- । 
রপ, সারক, ক্ুক্ষ, বলকর এবং ইহা! জর, দাহ, 
কফ, পিন্ভ ও শ্রম নাশক । 


অঙ্জুন। 
ককুভ, নদীসঙ্্জ, ইন্দ দু, বীরবৃঙ্ষ, বীর ও 
বল এবং অঙ্টন-পর্যায়ক সমস্ত শখ) ককৃত 
। বৃঙ্গের নম। অঞক্ছুন _ শীতবীর্ঝ, : শ্রাক়ের 


 হিতকারক, কষায়রস এবং ইহা! আত) ক্ষয়, 
অথ শল্লকী | . বিষ, রক্তদোন, মেদে|দে।ব) প্রমেহ। পরুন, কম 
শরিক গঙ্গভলগা। চ হানহ। সুরভী রসা | ও পিন্ত নাশক | 
মহেরুণা বুন্দুরুকী সপ্পকী চ বহুন্বব। ॥ ৰ টি 


























স্পেস 





এ সপ্ত 
শপ পপি শি পপি শী ৮০৮7 শা 


অথাসনঃ | 

বীজক; গীতসারশ্চ পীতশালক ইত্যপি। 

বন্ধ/কপুণ্পঃ প্রিয়কঃ সর্ধ্ঘকণ্চাসন; স্মৃতঃ । 

বীজকঃ কুষ্ঠবী সর্প-স্থিত্রমেহগুদক্রিমীন্‌। 

হন্তি শ্লেশ্মান্মপিত্ৃঞ্চ ত্বচযঃ কেন্ঠো। রসায়নঃ ॥ 

পিয়াশাঁল। 
বাক, পীতদার, পীতশীলক, বঙ্ধ,কপুষ্প, 

প্রিয়ক, সর্জক ও অনন, এই কয়েকটি এক- 
পধ্যায়ক শন্দ। 


নাশক এবং ইহা চর্ষের হিতকারক, কেশের 
উপকারক ও রস|য়ন। 





অথ খদিরঃ | 
এদিরো রক্তম'রশ্চ গায়ত্রী দস্তধ!বনঃ | 
কণ্টকী বালপত্রশ্চ বহুশল্যণ্চ যত্ছিয় ॥ 
গদির; শীতলো দন্তাঃ কণুকান'র চিপ্রণুৎ। 
তিভ্তঃ কষায়ো দেদোদ্বঃ ক্রিমিমেহভ্বররণ'ন ॥ 
শ্বিত্রশোথামপিস্তাশর-পাঝুকুষ্টকফাময়ান্‌। 
বহিমান্দ্যমতীন'রং প্রদরঞ্চ বিনাশয়েৎ ॥ 

থরের । 


থদির, রক্তসার, গায়ত্রী, দস্তধাবন, কণ্টকী, 
বালপত্র, ব্হুশল্য ও যজ্ভিয,। এই কয়েকটি 
খদিরের পর্য্যায়। খদ্ির- শীতবীর্ধ্য, 'দস্তের 


হিতকারক, তিক্ত-কষায়-রস এবং ইহা কু, 


কাপ, অরুচি, মেদোদেোষ, ক্রিমি, প্রমেহ, জ্বর, 
ব্রণ, শ্বিত্র, শোথ, আমদোষ, পিতৃ, রত্তদৌষ, 


পাঁ$ কুষ্ঠ, কদরোগ, অথিমান্দ্য, অতিসার ও. 


প্রদর নাশক ।. 


অথ শ্বেতখদিরঃ | 


এদিরঃ শ্বেতদারোহন্যঃ কদর; সে!মবদক: | 
কদরে। বিশে বর্ণো মুখরোগকফা শ্বজিৎ ॥ 


পাপ্‌ড়ি খয়ের। 


খদির, শ্বেতপার, কদর ও সোমবন্ক ক) 
এই কয়েকটি পাপৃড়ি খয়েরের নাম। শ্বেত- 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 





পিয়াশাল _কুষ্ঠ, বীসর্প, ; 
শবিত্র, প্রমেহ, গুহাক্রিমি, কক 'ও রক্তপিন্ত : 


১৮৯ 


পেপসি 





পাপ পর 
সত পতি 





| খদির-__বিশদ, বর্ণপ্রসাঁদক এবং মুখরোগ, 
| রক্তদোষ ও কফনাশক। 
[ 


অথেরিমেদঃ | 
| ইর্রিমেলে বিটখদদির; কালস্বন্বোথরিমেদকঃ | 
ইরিমেদঃ কষায়ে'ষেগ মুখদস্তগদীস্রজিৎ । 
ইস্থি কওুবিষন্লেম্ম-ক্রি মিকুষ্ঠবিষত্রণান্‌ ॥ 
গুয়ে-বাবলা। 
|. ইরিমেদ, বিটখদির, কাঁল্ন্ধ ও অরি- 
| মেদক, এইগুলি গুয়েববাবলাঁর নাম। ইরি- 


৷ মেদ-_-কষায়-রস, উষ্কবী্ঘ্য এবং ইহা মুখরোগ, 


। দন্তরোগ, রক্তদোধ, ক$, বিষ, কক, ক্রিমি, 
কুষ্ঠ ও বিজ ক্ষত নাশক । 


| ৪ 


অথ রোহিতকঃ । 
রো'হীতকে। রোছিতুকো! রোহী দাঁড়িমপুষ্পক: | 
রোহীতকঃ প্লীহঘাতী রুচ্যো রক্তপ্রস'দনঃ | 
রোহীতক, রোহিতক, রোহী ও দাড়িম* 
পুষ্পক, এই কয়েকটি একপর্যযা়ক শব । 


রোহীতক--প্রীহনাশক, রুচিকাঁরক এবং রক্ত- 
 প্রসাদক। 


স্পমপস্্প 


নাত 


অথ বববলঃ | 
বধ্ব,লঃ কিস্কিরাল; স্তাৎ কিস্কিরাতঃ সপীতকঃ | 
ম এব কথিতস্তজজ্ঞেরাভা। ষটপদমোদিনী ॥ 
বববুলঃ কফন্ুদূগ্রাহী কুষ্ঠক্রিমিবিষাগহঃ। 
| বব্বলন্ত তু নিধ্যাসো গ্রাহী পিস্তানিলাপইঃ। 
ধক্তাতীমারপিত্বাশ্র-মেহপ্রদরনাশন: | 
ভগ্নসন্ধায়কঃ শীতঃ শোণিতশ্রতিবারণঃ ॥ 


ববব্ল, কিন্কিরাল, কিন্কিরাত, পীতক, 
আভা ও যট্‌পদমোদিনী, এই কয়েকটি বাঁব- 
লার পর্য্যায়। বাবলা--ধারক। ইহা কফ, 
কষ্ট, ক্রিমি ও বধ নাশক । বাবলার আঠা-_ 


! 








সারার পর 














১. অ -সংগ্রহঃ | 


সপ অপ সত 
রঃ 








কি 
পাক পাশ পাপী 
সপ 


মলসংগ্রাহুক, পিন । ও বাহার শীতবীর্ধ্য | 
ও ভগ্রদন্ধায়ক এবং ইহা রক্তাতিসার, রক্ত পিত্ত, 
মেহ, প্ররর ও বক্তম্রাৰ নিবারক । 


সী পপ পপ ৮ জী ৮০৫১ ০ পপ পি আপ ৮ 


খ্বিঝ ও শূল নাশক ) ইহা উদ্কবীরধয, তির 
এবং কটুবিপাক। 








রর বারি: ॥ অথ জিঙ্গিনী। 


ূ জিঙ্গিনী বিঙ্গিনী বিঙ্গী হুনির্ধাসা প্রমোদিনী। 
অরিষটকস্ত মঙ্গল; 8 দা্থদাধন: | জিঙ্গিনী মধুরা সোফা কষায় ব্রণশোধিনী ॥ 
রক্তবীজঃ পীতফেনঃ ফেনিলো গর্ভপাতনঃ। | 


| | কটুকা ব্রণহাপ্রোগ-বাতাতীসারহাৎ পটুঃ। 
এ নু [ 
অরিষ্টকস্ট্রিদেযদ্বো৷ গ্রহজিদগর্পাতনঃ ॥ .. তমালশালবছেদো। দাহবিস্ফোটহৎ পুনঃ 
রীটা। ৷ জিঙ্গিনী, ঝিঙ্গিনী, ঝিঙ্গী, স্নির্ধ্যাসা ও 


অরিষ্টক, মাঙ্গল্য, কৃষ্ণবর্ণ, অর্থসাধন, | প্রমোদিনী, এই কয়েকটি জিঙ্গিনীর নাঁম। 
রক্তবীজ. পীতফেন, ফোনল ও গর্ভপাতন (জিঙ্জিনী, শানখলীজাতীয় বক্ষভেদ )। 


এই গুলি রীটার সংস্কত নাম। 'অরিষ্টক জিঙ্গিনী_ মধুর, বাক বা 


(রীট। )- ত্রিদেষ-নাশক, গ্রহদোষপ্া এবং ও ব্রথশোধক | ইহা ব্রণ, হাদ্রোগ, বায়ু 
গর্ভপাতক | ও অতীসার নাঁশক। জিঙ্জিন* তমাল ও 
| নিযে শালের সায় গুণবিশিষ্ট এবং দাহ ও বিশ্ফোট- 

, নাশক । 


টিটি ডি5/978505ইন ররর রান রি রী 


অথ পুত্রজীবঃ | 


পুত্রজীবে গর্ভকরে। যষ্টিপুষ্পোহর্থসাধকঃ। ৃ | | 
পুত্রজীবো গুরুবৃ ফ্যে। গর্ভদঃ শ্লেম্মবাতহৎ। | অথ তু নী। 
ৃষ্টমত্রমলো রুক্ষ হিম; স্বাছুঃ পটুঃ কটুঃ ॥ । 


|  তুণী তুন্নক আপীনস্ত.ণিকঃ কচ্ছপত্তথা । 
জিয়াপুতা । | ঝুঠিরক; কাস্তলকো নন্দিবৃক্ষ্চ নাক; । 
পুত্রজীব, গর্ভকর, ঘষ্টিপুম্প ও অর্থপাধক, ! তুী রক্তঃ কটুঃ পাকে কষায়ো মধুরো লঘুঃ | 
এই কয়েকটি জিয়াপুতার সংস্কৃত নাম। পুত্র- | তিক্তো গ্রাহী হিমো বৃষ্যো ব্রণকৃষ্ঠাপিত্তজিৎ 
জীব-_ গুরু" শুক্রবদ্ধক, গর্ভপ্রদ, কফন্প, বাত- তুদগ|ছ। 

নাশক, মলমুত্রনি:সাঁরক, রুক্ষ ও শীতবীর্ধ্য । 


হুণী, তুন্নক, আপীন, তৃণিক,- কচ্ছপ, 
এবং মধুর-লবণ-কটু-রস। 


কুঠেরক, কান্তল £, নন্দিবৃক্ষ ও নন্দক, এই 
ূ কয়েকটি তুঁদগাঁছের পর্যায্স। তুণী-_রক্ত- 
| বণ, কটুবিপাঁক, কযার-মধুর-তিক্ত-রস। লবু। 


রা ধারক, শীতবীযা, শকবদ্ীক এবং বণ কুষ্ঠ ও 
ইন্গুদোহঙ্গরবৃক্ষণ্চ তিক্তকন্তাপসদন: | রক্তুপিন্ঠ নাশক । 
ইঃ কুষ্ঠভূতাদি-গ্রহব্রণবিষত্রিনীন্‌। 
হস্তযধঃ স্বিত্রশৃলদ্বস্তিক্তকঃ কটুপাকবান ৃ 
ইন্ুদাঁ। ূ অথ ভূর্গদপত্রঃ | 
ইসগুদ, অঙ্গারবৃক্ষ, তিক্ক ও তাঁপসক্রম ৷ ভুঙ্দপত্র; সত! ভূজচ্মী বহুলবকল:। 
এই কয়েকটি একপধ্যায়ক শব্দ। উনগুদী- ৷ ভূর্্ো ভূতগ্রহগেঘ-কর্ণরুক্পিন্তরক্জজিং | 


কুষ্ঠ, ভূতাদি গ্রহদোষ, ব্রণ, বিষ, ক্রিমি) | বধাঝো রাক্ষমন্নশ্চ নেদোবিষহরঃ পরঃ | 











০ সপ সপ সাপ ৬ 
৬ স্প্প্পীশপসা সস পপ পাশপাশি টন 








দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ । ১৯১ 





পেপে শিপ পিপিপি স্পা শিপ শি শিস 


ভূ্পত্র, ভূর্্, চ্্রী ও বহুলবন্কল, এই | পর্য্যায়। ইহা অত্যন্ত বৃষ্য এবং মেধা আমু: ও 
কয়েকটি ভূর্জপত্রের নাম। তূর্্পত্র-_কষায়- | বল বর্ধক । 
রস) ইহা ভূত্গ্রহ, কফ, কর্ণরোগ, রক্তপিন্ত, 
রাক্ষস, মেদোদেষ ও বিষ নাশক । 





৫ অথ শাল্মলিঃ | 
ৃ ৰ শাল্সলিস্ত্ ভবেন্সোচা পিচ্ছিল। পূরণীতি চ। 

| রক্ুপুষ্পা স্থিরাযুশ্ঠ কণ্টকাঢ্যা চ তৃলিনী॥ 

ূ ই 
অথ পলাশে! হস্তিকর্ণপলাশশ্চ। জিন 25127 555 
পনাণঃ কিংশুকঃ পর্ণে। যঙ্জিয়ে। রক্তপুষ্পকঃ। রেশ্মল৷ পিত্ুব' ান্স-ছারিণী রক্রপিন্ুজিৎ॥ 
ক্ষা'রশেষ্ঠে। বাঁতপে'থো ব্র্গবৃক্ষঃ সমিদ্বরঃ ॥ | শংলালীপুপ্পণ'কন্ধ ঘৃঙসৈদ্ধবস'ধিতম্‌। 
পলাশে। দীপনে। বুষ্য; সরোকে। ব্রণ লজ । র প্রদরং নাশয়েতোব দুঃন'দাঞ্চ ন সংশয়? | 
কধায়: কটুকস্তিক্তঃ স্রি্গো! গুদজরোগ জিৎ ॥ রাস প'কে চ মধুর কষায়ং শীতলং গুরু। 
ভগ্রসন্ধানকৃদ্দে!ষ-গ্রহণ্য্শ:ক্রিমীন্‌ হরেৎ। কফপিত্'শভিদ্গঃহি ব'তলগ প্রকীর্ভিতম্‌॥ 
তৎপুষ্পং স্বাছ প'কে তু কটু তিন্রং কষ'যকম্‌ ॥ | 
বাঁতলং কফগিন্ত'শ্র-কৃদ্ছজিদ্গ্র'তি শীতলম্‌। ৃ শিমুল । 
রাম বাতরুউরংপ | শান্সলি, মোচা, পিচ্ছিলা, পুরণী, রকরপু্প, 

পখ লঘধঃং নেহা শশাজ5 তকফ'পহ ও ছি ৬৬ ৃ 

5, স্থিরায়, কণ্টকাঢ্যা ও ভুলিনী, এই কয়েকটি 
বিপ'কে কটুকং রূক্ষং কুষ্ঠগুল্মোদরপ্রণৎ ॥ ্ি 
তদ্‌ভেদে স্যাৎ কিংশুলুকঃ কিঞুলো হস্তিকর্ণক: | *মুলের নাম। শিুল-_শীতবীর্যয, মধুররস, 
হ্তিকর্ণ; পরং বৃষ্যে! মেধা যুর্দলবদ্ধনঃ | মধুরবিপাক, রসারন, কফকাঁরক এবং ইহা 


৷ পিত্ত, বাতরক্ত ও রক্তপিত্ত নাণক। 
পলাশ ও হস্তিকর্ণ পলাশ। শিমুল দুল_দ্ত ও দৈদ্বব সহ পাক 
পলাশ, কিংগুক. পর্ণ, যজ্তিয়, রক্তপুপ্পক, | করিয়া! সেবন করিলে ছুঃসাধ্য প্রদর রোগ 
ক্ষারশ্রে্ঠ, বাতপোথ, ব্রহ্মবক্ষ ও সমিঘর, এই | নষ্টহর। ইহা মধুর-কষায়-রস, মধুর-বিপাক, 
কয়েকটি একপর্যযায়ক শব্খ। পলাশ --অগ্রি-। শীতব-বা, গুরুপাক) সংগ্রাহী, বাত-জনক 
দীপক, শুক্রবর্ধক, সারক, উষ্ণবী্ধ্য, ব্রণ- | এবং কফ, পিভ্তগুষ্টি ও রক্ত-ষ্রির নাশক । 
নাশক গুলপ্ন। কষায়-কটুততিক্র-রস, গিগ্ধঃ : 
গুহজ!ত রোগনাঁশক, ভগ্রপন্ধানকাঁরক এবং | 
ইহা বাঁতীদিদোষ, গ্রহণীরোগ, অর্শ; ও ক্রিম অথ মোচরসঃ | 
নাশক। নির্ধ্যাসঃ শাললেঃ পিচ্ছ। শাল্সলীবেইকেইপি চ। 
পলাশপুষ্প-_স্থাছু'তিক কযার-রস, পাকে |. লীগনাধো হিজর রি বি 
কট, ঝাযুবর্ধক, "ধারক, শীতবী্ধ্য এবং ইহা ৮ 
রে রর গিগাগা, দাহ, বাত- টি (ভিন রারী ডি) 
পলাশফল-__লঘু; উদ্ধবীর্যঃ, কটুবিপাক, শাল্সলির নির্ধ্যাসকে মোচরস বলে। 
রুক্ষ এবং ইহ গ্রমেহ, অর্শঃ, ক্রিমি, বায়ু, পিচ্ছা) শান্সলীবেষ্টক, মোচাআব, মোচরস ও 
কফ, কুষ্ঠ, গুল ও উদর-রোগ নাশক। মোচনির্ধ্যাস, এই কয়েকটি মোচরসের পধ্যার। 
আর এক প্রকার বৃহৎ-পত্র পলাশ আছে, মোচঃস-_শীতবী্য, ধারক, দি, শুকরবন্ধক, 
তাহীকে হস্তিকর্ণ পলাশ বলে। কিংগুলুক, | কযায়'রদ এবং ইহা প্রবাহিকা, অভিসার, 
কিঞুল ও হস্তিকর্ণ এই তিনটি হস্তিবর্ণ পলাশের | আমদৌষ, কফ, পিন, রক্ছুষ্টি ও দাহ নাশক । 


সেই হে ৬০ 
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১৯২ ৃ আয়ুর্ধ্বেদ-সং রহঃ | 
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অথ কূটশাল্সলিঃ | . রর করীরঃ ৰ 
কুৎসিতঃ শাল্মলিঃ প্রোক্তো৷ রোচনঃ কুটশাল্মলিঃ। করীরঃ ক্রকরো হপত্রো গ্রাস্থলো মরুতুরুহঃ | 
কৃটশাঞ্মলিকস্তিক্তঃ কট্‌কঃ ৪৮৮৬৫ ॥ করীরঃ কটুকস্তিক্তঃ স্বেছালে। ভেদনং স্মৃতঃ। 
ভে ৬ 8 | ডি ॥ 
রক্তরোহিতক । | এই কয়েকটি এক প' ্যায়। হছে রি 


কুৎসিত শা্সলিকে রোচন ও কুটশন্মলি : জাত উ্প্রিয় তীক্ষকণ্টকাঘিত বৃক্ষবিশেষ।) 
বলে। কুটশাঁল্সলি-_তিক্ত-কটু-রস, ভেদ্‌ক্, : করীর--কট্‌-তিক্তরস, ঘর্ত্বকারক, উষ্ণবীর্ধ্য, 
উষ্ণবী্ধ্য এবং ইহা বাতগ্রেম্মদোষ প্রীহা, উদর, : ভেদন এবং ইহা অর্শ, কফ, বাষু, আমদৌ, 
যরকং গুলা, বিষ, ভূতগ্রহ, আনাঁহ, বিবন্ধ, গরদোষ, শোথ ও ব্রণ নাশক । 
রক্তদোষ, মেদঃ, শুল ও কক নাশক । | 


তি পস্সস 


অথ শীখোটঃ | 


শ'গে!টঃ পীতফলকে। ভূভাবানঃ খরচ্ছদঃ | 


৬ 
জব্বর *'গে'টেো রক্তুপিন্তাশে-ব' তপ্নেম্মাভতিসারজিৎ ॥ 
ধবে। ঘটে নন্দিতরুঃ স্থিরো গৌরে। ধরন্ধরঃ | ৃ ৰ 
ধব: শীত; প্রমেহ'শঃ-পাওুপিত্তকফ'পহঃ শেওড়া গাছ। 
বাহারিতি হর [.. শাখোট, পীতফলক, ভূতাবাস ও খরচ্ছদ, 
ধাঁতয়া। । এই ক'য়কটি একপর্ধযায়ক শব্দ । শেওড়া 


ধব, ঘট, নন্দিতরু, স্থির, গৌর ও ধুরন্ধর, : রক্তপিত্ত, অর্শ, বাঁয়ু, কফ ও অতীসার নাঁশক। 
এই কয়েকটি ধবহৃক্ষের পর্ধ্যায়। ধব_ শীত" : পু 
বীর্য, মধুর-কষায়-রম এবং ইহা প্রমেহ, অর্শ 


পা, পিত্ত ও কক নাশক | ইহার ফল-_ শল্প অথ বরুণঃ। 
মধুর রস। | বরুণে! বণ? মেতুস্তিজ্তশীকো হগ্রিদীপনঃ। 
শা | বরুণঃ পিন্তলে। ভেদী গ্েশ্বকৃচ্ছা শ্মনারত'ম্‌। 
| নিহস্তি গুলব'ত'ন-ক্রিমীংশ্চেফেগেহস্িদীপনঃ। 
অথ ধন | ৃ কমায়ে। মধুরন্থিক্তঃ কটুকে। রুঙ্গকো। লথুত ॥ 
ধ্স্ত ধুর ক্ষো1 গোতুক্ষঃ ভুতেজন:। | বর্ণ, বরণ, সেতু, হিক্তশাক 'ও অন্ষি 
নঙ্গ: কফণিত্রান্কাসহৎ তুবরো লণুঃ | দীপন, এই কয়েকটি এক পর্যয়ক শব্দ। 
বৃংহণো বলকৃদ্ক্ষঃ সন্ধিকৃদ্‌ ব্রণরোপণঃ ॥ ৷ বরুণ-_পিল্তবর্দক, ভেদক, উদ্বীর্য, অগ্রি- 
ধাম্না গাছ। দীপক, কষায়-মধুর-তিক্ত-কটু-রস, রুক্ষ, লঘু 


্্ ধ্গব্) গোতবৃক্ষ ও আুতেজন এই | এবং ইহা কফ, মুক্রকুদ্্, অশ্যরী, বায়, গু, 
কয়েকটি ধামনার পর্যায় । ধর্বঙ্গ--কফ, পিত্ত, । বাত্তরক্ত ও ক্রিমি নাশক । 
রক্তদোষ ও কাস নাশক, কষায়রস, লঘু; 
শরীরের উপচয়ক।রক, বলবদ্ধক, রুক্ষ, ভগ্ন- অথ কটভী। 
কটভী স্বাদুপুষ্পশ্চ মধুরেণুঃ কটস্তরঃ | 


সন্ধানক।রক ও ব্রণরে'পক। 
কটভী তু প্রমেহার্শো নি | 


উস 
পক্ষ ৮ 2 
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পপ শা ॥ ০ শিপ ৭ ৩ পপি শা 
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এব্যগুণ-প্রকরণম্‌। ১৯৩ 
জাল গা প 
' তৎফলং তদ্‌গুণং রে বিশেষাত্লকফশুক্রহাৎ॥ রি শমী | 
| ৰ শমী শত্তুফলা তুক্া! কেশহস্ত্রী শিবাফলা | 
কাটা-শিরীষ। 
মঙ্গল্যা চ তথা লক্ষ্মী: শমীরঃ সাল্লিকা! স্বৃতা ॥ 
কটভী, স্থাছপুষ্প, মধুরেণু ও কটন্তর, এই | শমী তিক্তা কটুঃ শীতা! কষাঁয়া রেচনী লবুঃ। 
] কয়েকটি কীটা-পিরীষের পর্য্যায়। কটভী-_ | কফকাসভরমস্বাস-কুষঠাশঃক্রিমিজিৎ স্মৃতা॥ 
প্রমেহ। অর্শ:) নাঁড়ীব্রণ, বিষ, ক্রিমি। কফ ও শশইগাঁছ | 


কুষ্ঠনাশক, উষ্ণবীর্যা, কটুরস এবং রুক্ষ। 
কটভীর ফলও উক্তরূপ গুণযুক্ত, বিশেষতঃ 
কফ ও শুক্র নাশক । 


অথ মোক্ষঃ। 


মোক্ষম মেক্ষকো হি স্তাদ্‌ গোলীছে। গে'লিহস্তথা | 
ক্ষারশ্রেষ্ঠঃ ক্ষারবৃক্ষে। দ্বিবিধঃ শ্বেতকৃষকঃ॥ 
মোক্ষকঃ কটুকন্তিত্তে। গ্রাহ্থযফঃঃ কফবাতঙত। 
বিষমেদৌগুল্মকণড-বন্তিরুক্কিমিশুক্রনুৎ ॥ 
ঘণ্টাপারুলি ! 
মোক্ষ, মোক্ষক, গোলাঢ, গোলিহ, 
ক্ষ'রশ্রেষ্ঠ ও ক্ষারবৃক্ষ, এই কয়েকটি ঘণ্টা- 
পারুপির নাম । ইহা শ্বেত ও কৃষ্ণবর্ণ দে 
ছুই প্রকার। মোক্ষক- কটু-তিক্তরস, ধারক, 
উষ্ণবীর্ধয এবং ইহা কক,বাঁধুঃ বিষ, মেদঃ, 
গুলু, ক, বস্তিব্দন1, ক্রিমি ও শুক্রনাশক | 


অথ জল শিরী ষকা। 
শিরীধিক। টিটি ণিকা! ছুর্ববলান্ুশিরীষিকা। 
ভ্রিদোষবিষকুষ্ঠার্শো-হরী বাঁরিশিরীষিক। | 
জলশিরীষ। 


জলশিণীষের পত্র শিরীষপত্ের স্যার, ইভা 
জলে জন্মে। শিরীধিক', টিন্টিণিকা, দুর্বলা 
ও অনুশিরীধিকা এইগুলি উহার নামান্তর । 
বারিশিরীধিক'- ত্রিদো, বিষ, কুষ্ঠ ও অর্শ: 


এই কয়েকটি ছাঁতিমের নাম। 
কফ, বাষু কুষ্ট, রক্তদোষ, ক্রিমি, শ্বাস ও 
গুল্স নাশক, অগ্রিপ্রদীপক, নিগ্ধ, উষ্ণবীর্ষ্য, 
বষায়রদ এবং সারক। 


এই কয়েকটি জারুলের পর্্যার। 


শমী, শক্ত,ফলা, ভুঙ্গা, কেশহ্ন্ত্ী, শিবা- 
ফলা, মঙ্গল্যা ও লক্ষ্মী, এই বরেকটি শমীর 
পর্য্যায়। ক্ষুদ্র *মীকে শমীর বলে। শমী__ 
তিক্ত-কটু-কষার-রস, শীতবীর্ধ্, রেচক, লঘু 
এবং ইহা কফ, কাস, ভ্রম, শ্বাস, কুষ্ঠ, অর্শ 
ও ক্রিমি নাশক । 


অথ সপ্তপর্ণঃ | 
সপ্তপর্ণো বিশালত্বক শারদে! বিষমচ্ছদঃ | 
সপ্তপর্ণো রণনেম্ম-বাতবুষ্ঠান্রজন্তজিৎ। 
দীপনঃ শ্বাসগুল্বঃ স্রিদ্ষেষস্ববরঃ সরঃ ॥ 
ছাঁতিম্‌। 
সপ্তপণ, শিশালত্বক্‌, শারদ ও বিষমচ্ছদ, 
ছাতিম__ ত্র”, 


অথ তিনিশঃ | 
তিনিশঃ স্তন্ননে! নেমী রখদ্রবঞুলন্তথা | 
তিনিশঃ গ্রেম্মপিত্তা-মেদ:কুষ্টপ্রমেহজিৎ। 
তুবরঃ স্বিত্রদ'হছো। ব্রণপাওক্রিমিপ্রণুৎ ॥ 
জারুলগাহ। 


তিনিশ, শ্তন্দন, নেমী, রথন্র ও :বঞ্চুল, 
তিনিশ-_- 


কষায়-রস এবং ইহা কক, পিত্ত, রক্তদোষ, 
মেদ, কুষ্ঠ, প্রমেহ, শ্বিল্। দাহ, ব্রণ, পাও ও 
ক্রিমি নাশক । 


বিনাশক। 





১৯৪ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 














অথ ভূমীসহঃ শেফালিকা । 
তুমীনহো! দ্বারদা'রুর্ধরদাঁরুঃ খরচ্ছদঃ। শেফালী কটুতিজোষণ রুক্ষ! বাতকফাপহা। 
তুমীসহস্ত শিশিরো! রক্তপিত্তপ্রসীদনঃ | ঘরদ্বী দীপনী বল্য। সন্ধিবীতবিনাশিনী ॥ 
শিউলী 


ভূমীসহ, ঘারদারু, বরদাকু ও খরচ্ছদ, শিউলিপাত। - কটু-তিক্ত রস, উদ্কবীর্ধ্য, 
এই কয়েকটি ভূমীসহের নামান্ত?॥ তূমীপহ__ ; রুক্ষ, বায়ু ও কফনাঁশক, রত্ন, অগ্নির দীপ্থি- 
_শীতবীর্ধ্য এবং রক্তপিত্ত প্রদ।দক | কারক, বলজনক ও সন্ধিবাঁতবিনাশ £। 


ইতি বটাদিবর্গঃ ॥ 





অথাস্তরাদিফলবর্গঃ 


০৮৭ লহ 08্ল্ল ক 
অথাত্রঃ | মন্দানলং বিষম 
: রক্কাময়ং বদ্ধগুদোদরঞ। 
আত্রশ্চুতো রসালোহসৌ সহক'রোহন্িলৌরতঃ। অ:আতিযোগো নয়নাময়ং ব। 
কামাঙ্। মধুদুত্চ মাকন্দঃ গিকবলরভঃ॥ | করোতি তন্মাদতি তানি নাছ্যাৎ ॥ 
আত্রপুষ্পমভীনীর-কফপি্তপ্রমেহন্ৎ। । . এতদর্লীভ্রবিষয়ং মধূর!অপরং ন তু। 
অশ্থগ ভুষ্টিহরং শীতং রুচিকুদ্গ্রাহি বাতলম্‌॥ মধ্রস্য পরং নেত্রহিতত্াদ্যা গুণ যতঃ॥ 
অ'অং বাঁলং কষায়া মং রুণ্যং মারুতপিশ্কৃচ। .. শষ্ঠান্তসোহনুপানং স্তাদামাণামতিভক্ষণে | 
তরুণন্ত তদতভ্যয়ং রুক্ষং দে'ষত্রয়'ন্বকুৎ ॥ ৰ জরকং বা প্রনেংদ্রব্াং সহ পৌবচ্চলেন চ ॥ 
আত্মামং ত্চা হীনমাতপেইভিবিশোধিতম্। 
অম্নং স্বাছু কষায়ং স্যাত্তেদেনং কফবাঁতজিৎ। আম। 
পক্কস্ত মধুরং বৃষ্যং শিগ্ধাং বলম্বখ প্রদম্‌। ূ 
গুরু বাতহরং হস্তং বর্ণাং:শীতমপিন্তলম্‌॥ | আতর, চুত, রসাল, সহকার, অতিসৌরভ, 
কষায়ানুরং বহি-প্রেশবসতক্রবিবর্দীনম্‌।  কাথাঙ্গ, মধুদূত, মাকন্দ ও পিকবল্লভ, এই 
তদেব ১ গুরু মি রি | কয়েকটি আমের পর্য্যায়। . 
ম চি সবে পিন্তপ্রকে | 
855 ্ (| আমনুষ্প (বোল)-অতীসার, কফ, পিল্ত, 
আত্ম কৃত্রিমপন্কং যৎ তদ্ভবেৎ পিত্তনাশনম্‌। ূ প্রমেহ ও রজদৌষ নাশক, ঈতী 
রসস্থাস্নস্ত হানত্বান্মাধুধ্যাচ্চ বিশেষতঃ | রর তি শক, শীতবীধ্য, রুচি- 
উধিতং তৎ পরং রুচ্যং বল্যং বীর্যকরং লদ্থু। ণ কা রক, ধারক এবং বাযুবদ্ধক 
শীতলং শীন্্পাকি স্তা্াতপিত্তহরং সরমূ। | কচি আম--কষাঁয়'অম্নরস, রুচিকারক 
27 অর্থাৎ কাচা আম- মত্যন্ত অগ্নরস, রুক্ষ 
তন্ত খণ্ড গুরু পরং রোচনং চিরপাকি চ॥ 
বৃষ্যং বর্ণকরং স্থাছদগ্ধাং গুরু লীতলম। : : ছাল ফেলিয়া কাটিয়া রৌদ্রে শুফ করিলে 


বাতপিততহরং রুচ্যং বৃংহণং বলবর্ধনম্‌॥ ; তাহাকে আত্রপেশী (আমচুর) বলে। আম- 














দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ.৷ 





চুর--অগ্ন-মধুর-কষাঁয় রস, ভেদক এবং কফ 
ও বারু নাশক । 

পাকা আম-মধুর রস, বৃষ্য, নিগ্ধ 
বলকর, স্খপ্রদ, গুরুপাঁক, বাতদ্ন, হ্ৃগ্» বর্ণ- 


! 





১৯৫ 
আমা বর্তস্বধাচ্ছর্দি-বাতপিত্তহরঃ সরঃ। 
রুচাঃ সুরধ্যাংশুভিঃ পাকাল্লগুশ্চ স হি কীন্তিতঃ | 
আমট (আমসত্ব )। 


সুপক আমের বস ন্তাঁকৃড়ায় ছাঁকিয়া 


প্রমাদক, শীতবীগ্য, কষায়ান্থরর এবং অগ্রি,! কোন কাপড়ে বিস্তারপূর্ধক লেপন করিয়া 


কফ ও শুক্রবর্ধক। ইহ! পিন্ুকর নহে। 
গ|ছপাঁক1 আম-_স্ধুরাররস, গুরুপাক, অত্যন্ত 
বায়ুনাঁশক, কিঞ্চিৎ পিত্তকর। কৃত্রিম পন্ক 
আম-_মল্রস-বিহীন ও মধুররন বলিয়া! উহ! 
পিস্তনাশক | পঙ্ুতাষত আআ অর্থাৎ পর্ক আত্র 
বাদি হইলে তাহা অতি কুচিকাঁরক, বলপ্রদ, 
বীরধ্যবর্ধক, জঘু, শীতবী্ধ্য, শীন্রপাকী, বাযু- 


পিত্বনাঁশক্ক ও স।রক হইয়া থাঁকে। পক 
আমের গালিত রস -বলকারক, গুরুপাক, 


বাযুনাশক, সারক, অস্থগ্ত, তৃশ্তিজন ক, অধ্যস্ত 
পুটিকারক এবং কফংদ্ধক। আম্র খণ্ড খণ্ড 
করিয়া লইলে তাহা গুরু, রুচিকারক, চির- 
পাঁকী (অর্থাৎ [ল'স্ব পরিপাক হয়). মধুর 
হস, শরীরের উপচয় চাঁরক, বলকর, শীতবীত্য 
ও বাধুনাশক। ছুগ্ধসংবুক্ত আআ- শুক্রবদ্ধক, 
বর্ণপ্রসাদক, মধুর রদ, গুদ, শ্রীতবীধ্য, বা 
পিত্তন।শক, কুচিকাঁরক, পুষ্টিকারক এবং 
ব্লবদ্ধক। 

অতিশয় আম ভর্ষণ কটিলে অগ্নিমান্দ্য, 
বিষমজর, রক্তছুষ্টি, বদ্ব-গুদোধর ও চক্ষুরোগ 
উৎপন্ন হয়, অতএব অত্যন্ত আম্ভক্ষণ 
নিষিদ্ধ। কিন্ত এই নিষেধ অশ্নরসধূক্ত আত্ম- 
সম্বন্ধে জানিবে, মধুররসবুক্ত আম সম্বন্ধে 
নহে) যেহেতু মধুর আমের চক্ষুর হিত- 
কারিতাি গুণ উক্ত হইয়াছে । অতিরিক্ত 
আত্ম ভক্ষণ করিলে শুঠীর ক্কাথ পান অথবা 
চল লবণের সহি 5 জীরা সেখন কর্তব্য । 





আত্মাবর্তঃ | 
পৰ্ৃস্ত সহকারন্ত পটে বিস্তারিতো রঃ । 
ঘর্দশুকো মুহ্দত্ত আমা বর্ত ইতি স্মৃতঃ॥ 








ৃ 
ূ 


ূ 


| 


শা শপাপশপপপপাস্াশীশী নাশ পাস শি তি 


রৌদ্রে রাখিব, শুষ্ক হইলে পুনরায় প্রন্াপ 
লেপন করিবে, এই প্রকার পুন:পুনঃ লেপন 
করিয়া শুক্ষ করিবে। যখন পুরু হইবে, তখন 
আত্মাবর্ত প্রস্তুত হইল জানিয়া কাপড় হুইতে 
পৃথক করিয়া লইবে। 

আত্রাবর্ত ( মাম )--তৃষগা, ব'ম, বায়ু 
ও পিত্ত নাঁশক, সাঁরক এবং রুচিকারক | ইহা! 
্্ধ্যস্তাপে পক হওয়'য় লবু হইয়৷ থাকে। 





অথাত্রবাজমৃ । 
আব্রবঞং কবায়ং স্তাচ্ছর্যতীনারনাখনম্‌। 
ঈষদম়ঞ্চ মধুর তথা হদয়দহনুুৎ ॥ 
আত্রখীজ-_ঈষং অম্নপংযুক্ত কৰায় মধুর 
রস, ইহা বমি, অতিপাঁ ও হৃদয়ের দ্াহনাশক। 


অথ নবপল্লপৰম্‌। 
আ'মস্ত পলবং রুচ্যৎ কফপিত্তধিনাশনম্‌ ॥ 
নব .আত্মপল্লব--রুচিকারক এবং কফ ও 
পিত্ত নাশক । 


অথাআ্াতকঃ | 


আত্রীতকঃ পীতনশ্চ মকটাত্্ঃ কপীতনঃ। 
আত্রাতমন়ং বাতদ্বং গুরূষ্ণং রুচিকৃৎ সরম্‌ ॥ 
পকস্ত তুবরং স্বীছু রসে পাকে হিমং স্মৃতমূ। 
তপণং শ্লেম্মলং মিদ্ধং বৃষ্যং বিউস্ভি বুংহণম্‌। 
গুরু বল্যং মরুৎপিত-ক্ষতদাহক্ষয়া শ্রজিৎ ॥ 


আম্ড়া। 
আম্রাতক, পীতন, মর্কটা্ ও কপীতন 
এই কয়েকটি আম্ড়ার সংস্কৃত নাম। অপ || 





শডাতেজটি 














১৯৬ আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 








পাজি 
কী পাপী পপ পপ পা 





পপ. ৯ পাপা শা 


আম্বাতক- অম্নরস, বাযুনাশক, গুরু, উষ্- তপণং বৃংহণং শ্বাছু মাংসলং শ্লেম্মলং ভূশম্‌। 
বীর্যয, কুচিকারক ও সারক | পু আম্রা তক-_ বল্যং শু্রপ্রদং হস্তিঃরক্তপি্তক্ষতব্রণান্‌॥ 
বিপাক, লীতবীধ্য, তৃণ্ি- আমং তদেব বিষ্টভি বাতলং তুবরং গুরু। 
কষায়-মধুর-রস, মধুর(বপাক, তমা দাহকৃম্সধূরং বল্যং কফমেদোবিবর্ধনম্‌ ॥ 
কারক, কবর্ধক, িগ্ধ, শুক্রবর্ধক, বিষ্ন্তী, | পনসোড়ুতবীজানি বৃষ্যাণি মধুরাণি চ। 


পুষ্টিকর, গুরু, বলকাঁরক এবং ইহা বাঁযুঃ পিত্ত, গুরি বদ্ধবিট্কানি সষ্টমুত্রীণি সংবদেৎ। 


মজ্জা পনসজো। বৃষে বাতপিত্তকফাপহঃ। 
রক্তদোষনাশক 
টিন ূ বিশেষাৎ পনসে। বক্ড্যো গুলিভিম ন্দবহ্নিভিঃ ॥ 
কাটাল। 
অথ রাজায্্ঃ | পনস, কণ্টকিফল, পনশ ও অতিবুহৎফল 
রাজাত্র্টঙ্ক আজাতঃ কামাহ্হো। রাজপুত্রকঃ। এই কয়েকটি ।কাটাদের 7 নাম। পাকা 
রাজান্রং তুবরং শ্বাছু বিশদং শীতলং গুরু । কাটাল-_শীতবীধ্য, মিথ, তৃপণ্তকারক। পুষ্টি- 
গ্রাহি রুক্ষং বিবন্ধাধ্ম-বাতকৃৎ কফপিতনুৎ ( জনক, মধুর-রস, মাংসবদ্ধক, অত্যন্ত কফকর, 


রাঁজাত্র, টঙ্ক. আত্রাত, কামাহৰ ও রাজ- | বলকাঁরক, শুক্রস্নক এবং ইহা পিত্ত, বায়ু, 
পুতরক, এই করেকটি রাজাত্রের নামান্তর। | রক্তপিন্ত, ক্ষত ও ব্রণ নাশক | অপক কাটাল 
রাজাত্র-_কবায়-মধুর রন, বিশদ ( অপিশ্থিল) ! (এচোড় )-বিষ্টগ্ভী, বাযুবদ্ধক, কবায়-মধুর- 
শীতবীর্যা. গুরু, ধারক, রুক্ষ, বিবন্ধ ও আখ্মান- | ৪”, গুরু, দাহজনক, বলকাঁরক এবং ইহা 
জনক, বাযুবদ্ধক, ক্প্ন ও পিস্তনাণক | । কক ও মেদের বদ্ধক। কাটালের বীঁজ-_-ুক্র- 
বর্ধক, মধুর-রস, গুরু, মলরোধক ও মুত্র- 

নিঃদারক। কাটাঁলের মজ্জা- শুক্রবদ্ধক এবং 





অথ কোশাভ্রঃ। ইহা বাধু, পিত্ত ও কফন/শক। 
কোশাস্র উক্ত: ক্ষু্রামঃ ক্িমিবৃক্ষঃ হুকোশকঃ। গুলরোগাক্রাস্ত ও মন্দাগ্রিযুক্ত ব্যজির 
কোণাত্রঃ কুষ্ঠশোখাশ্র-পিতব্রণকফাপহঃ ॥ পক্ষে কাটাল অহিতকর। 


ভৎফলং গ্রাহি বাতদ্বমন্নোঞ্চং গুরু পিত্ুলম্‌।” 
পরুস্ত দীপনং রু্যং লঘৃন্লৎ কফবাতন্ৎ। 


কেওড়। 
কোশা, ক্ষুদ্রাত, ক্রিমিবৃক্গ ও সুকোশক, 
এই কয়েকটি কেওড়ার নাম । কোশামর_ 
কুষ্ঠ, শোথ, রক্তপিত্ত, ব্রণ ও কফ নাশক । 
কোশ!ম্রের অপক্ক কল ধারক, বাযুনাশক, 





অথ লকুচ2। 
লকুচঃ কষুপ্রপনসো লিকুচো ডহরিত্যপি। 
আমং লবুচনুষ্ঞ গুরু বিটস্ত$ৎ তথা ॥ 
মধুরধচ তথায় দৌত্রিতয়রক্তকৃৎ। 
শুক্রাগ্রিনাণনং বাপি নেত্রয়োরহিতং ক্ৃতম্‌ ॥ 


সুপকং তৎ তু মধুরময়ঞ্ানিলপিত্বকৃৎ। 
অল্নরস, উষ্ণবীর্ধ্, গুরু ও পিত্ববদ্ধক। কফবহ্ছিকরং রুচ্যং বৃষ্যং বিষ্টস্তকঞ্চ তৎ।॥ 
কোশাত্রের পক ফল -অগ্গিদীপ্তি কারক, ডেলো মান্নার | 


রুচিজনক, লঘু; উ্ণবীরধ্য এবং কফ ও বাহু 


লকুচ, কুদ্রপনস, লিকুচ ও ডন, এই 
নাশক । ১, 


কয়েকটি ডেলো মান্দারের নাম। অপন্ক 
ডেলো-_উঞ্কবীধ্য, গুরু, ঝিষ্ন্তকারক, মধু- 
রাম্নরস, ত্রিদোষজনক, রক্তকারক, শুক্র, 
অগ্রিনাশক ও চক্ষুর অহিতকর | পাকা 
ডেলো-_অম্ন-মধুর-রস এবং ইহা বায়ু, পিত্ত, 





অথ পনসঃ। 


পনসঃ কণ্টকিফল; পনশোহতিবুহৎফলঃ। 
পনসং লীতলং পরুং স্সিগ্ধং পিত্তানিলাপহ্ম্‌ ॥ 


৩ম 














দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ১৯৭ 
কফ, অগ্নি ও কিন্ত কারক, রুচিকর ও পাকা চির্ভিট ( ফুটা) -উর্ধবীরধ্য এবং পিত্ব- 
শুক্রজনক। বন্ধক । 

উনার 
ৰ অথ নারিকেলঃ। 
অথ কদলী | ৷ নারিকেলো! দৃঢ়ফলো লাঙ্গলী বৃচ্চশীর্বকঃ। 
কদলী বারণ! মৌচাশুমারাংশুমতীফলা | | তুঙ্গ: ন্বন্ধফলশ্চৈব তৃণরাঁজঃ সদাফলঃ ॥ 
মোগাফলং স্বাদ শীতং বিউস্তি কফনুদ্গুর ॥ ৰ নারিকেলফলং শীতং দুর্জরং বস্তিশোধনম্‌। 
গং পিত্ান্বতুড় দাহ-ক্ষতক্ষয়দমীরজিৎ। |. বিডি বৃহণং বল্যং যাতপিত্তাতদাহমৎ |. 
পৰং স্বাদ হিমং পাকে স্বাছু বৃষ্য্চ বৃংহণম্‌। রা 2 
কতৃষণা নেত্রগদহন্সেহদ্রং রুচিমীংসকৃৎ। ৰ রা জী সুদোষান্‌। 
মাণিক্যমত্ত্যামৃতচম্পকাদ্ভা_ | দেব জী, শুর গিত্তকারি। 
ভেদাঃ কর্দল্যা বহবোহপি সন্তি। | বিদ্াহি ঝিষ্টন্তি মতং ভিষগৃভি:॥ 
উক্ত গুণান্তেঘধিকা ভবন্তি ৰ তস্তান্তঃ শীতলং হৃগ্ং দীপনং শুক্রলং লঘথু। 
নির্দোষত স্তালপঘুতা চ তেষাম্‌॥ | পিপাসাপিন্তজিৎ স্বাছু বন্তিশুদ্ধিকরং পরম্‌॥ 
ৃ 1. নারিকেলস্ত তালন্ত খজ্ড্রস্ত শিরাংসি তু। 
কদলী, বারণা, মোচা, অনথুপারা ও অংগ. কহায়্িখমধুর-ৃংহণানি গুরূণি চ। 
মতীকলা, এই কয়েকটি কদল'র নাম। কাচা নারিকেল 
কলা-_মধুর-রস, শীতবীধ্য, বিষটগ্তী, কফ, নারিকেল, দুঢ়কল, লাঙ্গলী, কৃর্শীর্ষক, 


গুরু, জিগ্ধ এবং ইহা! রক্তপিত্ত, পিপাসা, দাহ, তুঙ্গ, স্বন্ধকল, তৃণরাজ ও স্দাঁফল, এই কয়েকটি 
ক্ষত, ক্ষয় ও বাঁযু নাশক। পাকা কলা__ : নারিকেলের পর্যায়। নারিকেল-ফল-_-শীত- 
মধুর-রস, শীতবীধধয, মধুরবিপাক, শুক্রবদ্ধক; বীর্য, ছষ্পাচা, বস্তিশোধক, ঝিষ্স্তী, পুষ্টিকারক, 
পুষ্টিজনক, রুচিকারক, মাংসবদ্ধক এবং ইহা বলকর এবং ইহা বাত, পিত্ত রক্তদ্দোষ ও 
| ক্ষুধা, তৃষ্ণা, চক্ষুরোগ ও প্রমেহ নাশক। দাহ নাশক । কোমল নারিকেল-পিত্-জর 
মাঁণিক্য, মর্ত্য (মর্তমান ), অন্ত ও ও পিত্রজনিত সমস্ত রোগনীশক ৷ নারিকেল 
চম্পকাদি জা।তভেদে কদলী অনেক প্রকার) ; পরিণত হইলে গুরু, পিত্তবর্ধক, বিদাহী ও 
সেই সকল কদলীতে উক্ত গুণ সকল বাহুল্যরূপে : বিছস্তী হয়। ডাবের জল-_নীতল, হ্থাদয়গ্রাহী, 
অবস্থিতি ক:র। তাহার৷ অন্যান্ত ক্লী : অগ্নির দীপক, শুক্রবদ্ধক, লঘু, পিপাদানাশক, 
অপেক্ষা নির্দোষ ও লঘু । ৷ পিত্তপ্ন, মধুর-রস এবং বস্তিশোধক । 
| নারিকেল, তাল ও থঙ্জুর বৃক্ষের 
| মস্তক (মেতী) কষায়-মধুর-রস, হগিগ্ধ। 





রানা | 
অথ চিভিটম্‌ । | পুষ্টিকর ও গুরু । 
চির্ভিটং ধেনুদুগ্ধঝ তথ গোরক্ষককটা । ৃ 
চির্ভিটং মধুরং রুক্ষং গুরু পিত্তকফাপহ্ম্‌। ূ অথ কালিন্দম্‌ | 
অনুষকং গ্রাহি ঝিষ্স্তি পক, পিন্তলম্‌। ৰ 
কালিন্দং কৃষ্ণবীজং স্তাৎ কালিঙ্গঝ হুবর্ত)লম্‌। 
কাকুড় ও ফুটা। ৃঁ কালিন্দং গ্রাহি দৃক্পিত্ত-শুত্রহচ্ছীতলং গুরু। 
চিডিট, ধেমুছুপ্ধ ও গোঁরক্ষকর্কটী শ্রই পরত্ত সৌধ সক্ষারং পিত্তলং কফবাতজিৎ ॥ 
কয়েকটি চির্ভিটের নাম । অপক চির্ভিট তরমুজ। 


(কাকুড়)_মধুররস, রুক্ষ, গুরু, পিত্ত, |. কানিন্দ, কৃষ্ণবীজ, কা।লঙ্গ ও সুবর্তুল, 
কফনাশক, ঈষং উষ্ণ, ধারক ও বিষ্টন্তকারক | | এই কয়েকটি তরমুজের নাম। অপ তরমুজ-__ 


শত 











কি 














১৯৮ 





ধারক, শতগ, গুরু এবং ইহা দৃষ্টি পিত্ত ও 
শুক্র নাণক। পক তরমুজ-ঈযৎ উষ্, 
কিঞ্চিৎ ক্ষারবিশিষ্ট, পিত্তকারক এবং কফ ও 
বাযুনাশক। 





অথ খর্ববজমৃ। 
দশানুলত্ত খর্বব;জং কথ্যন্তে তদণ্ুণ৷ অথ। 
খর্ব,জং মুত্রলং বল্যং কোষ্ঠশুদ্ধিকরং গরু | 
স্রি্ধং শ্বাছৃতরং শীতং বৃষ্যং পিত্রীনিলাপহম্‌। 
তেধু বচ্চান্সমধুরং সক্ষারঞ্চ রনাস্তবেৎ। 
রক্তপিত্বকরং তৎ তু মূত্রকৃট্হকরং পরম্‌। 


খরমুজ। 
খর্কংজকে দশাঙগুল বলে। খর্ব,জ--সুত্র 
কারক, বলকর, কোঁ:শোধক, গুরু, শিপ, 
মধুর-রপ, শীতবীর্য', শুক্রবদ্ধক এবং পিত্ত ও 
বায়ু নাশক। যে সকল খর্বংজ সক্ষার 
অশ্নমধুর-রস, তাহারা রক্তপিত্ত ও মুত্রকুদ্- 
কারক। 





অথ ভ্রপুষমূ । 
্রপুবং কণ্টকীফলং স্থধাবাসঃ সুশীতুলম্‌। 
্রপুষং লঘু নীলঞ্চ নবং তৃট্ক্ুমদাহজিৎ। 
স্বাছু পিস্তাপহং শীতং রক্তপিত্তহরং পরম্‌ ॥ 
তৎ পমযনমুধং স্াৎ পিত্তলং কফবাতনুৎ। 
তন্বীজং মুত্রলং শীতং রুক্ষং পিতা শ্রকৃজ্ছ জিৎ ॥ 


শশা । 


্রপুষ, কণ্টকীফল, স্বধাঁবাদ ও স্ুণতল, 
এই কয়েকটি শশার পর্যায় । কচি শশী 
নীলবর্ণ, লঘুঃ মধুর-রস, শীতবীর্ধ এবং ইহা 
| পিপানা। ক্রম, দাহ, পিত্ত ও রক্তপিত্ত নাশক । 
পাকা শশা! _ অল্নরস, উষ্ণবী্ধ্য, পিত্তবদ্ধক) 
কফ ও বাঁযু নাশক । শশার বাঁজ_ুর- 
কাঁরক, শীতবীর্ধ্য, রক্ষ এবং পিত্দোষ, রক্তদো 
ও মুত্রকঙ্ছ নাশক । 


চাজানিভাগতের দির 


আয়ুর্ববেদ্সংগ্রহঃ | 





অথ গুবাকঃ | 
খপুরঃ পুগী পুগশ্চ গুবাকঃ ত্রমুকোহস্ত তু। 
ফলং পুগীফলং প্রোক্তমুদ্বেগঞ্চ তরীরিতম্‌ ॥ 
পৃগং গুরু হিমং রুক্ষং কষায়ং কফপিত্তজিৎ। 
মোহনং দীপনং কুচ্যমাস্তবৈরস্তনাশনম্‌ ॥ 
আর্দরং তদ্গুর্বভিষ্যন্দি বহ্িদৃষ্টিহরং স্মৃতম্‌। 
শিলং দোত্রয়চ্ছেদি দৃ়মধ্যং তদুত্তমম্‌ ॥ 


স্থপারি। 


খপুর, পুগী, পুগ, গুবাক ও ত্রমুক, এই 
করেকটি সুপাঁরির পর্য]ায়। ইহার ফলকে | 
পুগীফল ও উদ্বেগ বলা যায়। পুগীধ'ল-__গুরু, 
গ/তবীর্ধ্,, রুক্ষ, কবার়-৪ুস, কফদ্ন, পি গুনাশক, 
মদকারক, অগ্নিপ্রদদীপক, রুচিকারক এবং 
মুখের বিরসতানাশক। অপক স্ুুপারিঞল__ 
গুরু, অভিষান্দী এবং অগ্নি ও দৃষ্টি নাশক। 
স্বি্ম পুগমল_ধিদোষনাশক। যে পুগফলের 
মধ্যভাগ কঠিন, তাহাই শ্রেষ্ঠ । 


অথাতৃপ্যম্‌ | 
আতৃপ্যং গণ্যগাত্রঞ্চ বহুবীজমপি ম্মৃতম্‌॥ 
আতৃপ্যং তৃপ্তিজননং বলপুষ্টিকরং পরম্‌। 
শীতলং স্বাছু হ্ঠঞ্চ বাতপিত্রপ্রণাশনম্‌ ॥ 
রত্তদুষ্টি প্রশমনং দাহস্বং রক্তবর্ধনমূ। 
গ্লেশ্মলং তর্ষশমনং বাস্ত্যতরেশনিশা তনম্‌। 


আতা । 
আতৃপ্য, গপ্তগাত্র ও বছবীজ, এই কয়েকটি 
আতার পধ্য।র। আতা-তৃপ্তজনক, বল ও 
পুষ্টকারক, শীতল, মধুর-স, সৃগ্ত, রক্তবদ্ধক ও 


হ্রেম্মজজনক। ইহা বাত-পিত্ত, রক্রদুষ্টি, দাহ, 
তৃষ্' বাম ও বমনবেগনিবারক | 
অথ পারেবতমৃ | 


পারেবতন্ত রৈবতমারেবতকঞ্চ কিঞ্চ রৈবতকম্‌। 
মধুফলমমৃতফলাঁখ্যং পারেবতকঞ্চ সপ্তাহংম্‌ ॥ 
পারেবতন্ত মধুরং ক্রিমিবাতারি 
বৃষ্যং তৃষান্বরবিদাহহরধ হৃগ্যু্‌। 











সস উস ০ 








দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 


.. ০৬ ৩৩০ সদ পপি স্পা পি শি ও 


চ্ছাত্রমশ্রমবিশোধবিনাশকারি 
্িগ্বঞ্চ রুচ্যমুদিতং বহবীর্যযদায়ি ॥ 
মহাপারেবতপ্ধাস্তৎ হর্ণপারেবতং তথ|। 
সাস্রাণিজং খারিকঞ্চ রক্তরৈবতকঞ্চ তৎ॥ 
বৃহৎ পারেবতং প্রোক্তং হ্বীপজং দ্বীপথর্জরে | 
মহাপারেবতং গৌল্যং বলকৃৎ পুষ্ঠিবর্ধীনম্‌। 
বৃষ্যং মুচ্ছান্বরদ্বণ পূর্বেবাক্তাদধিকং গুণৈঃ। 
পেয়ারা । 

পারেবত, রৈবত, আরেবত, রৈবত ₹, 
মধুফল, অমৃতফল ও পারেবতক, এই সাতটি 
পেয়ারার পর্যযায় শব্ধ। পেয়ারা__ম্ধুর রস, 
বলকার ক, হৃদয়গ্রাহী, দ্গিগ্ধ, রূচিকর ও শুক্র- 
জনক এবং ইহা! ক্রিমি, বায়ু, তুষ, জর, 
বিদখহ, মুচ্ছা, ভ্রম, শ্রদ ও শোষ বিনাশক। 

আর এক প্রকার পেন্গারা আছে, তাহ! 

অতি বৃহৎ ও গোলাকার । মহাপারেবত, স্বর্ণ 
পারেবত, সাম্রাণিজ, খারিক, রক্তরৈব তক, 
বৃহৎ পারেবত, দ্বীপজ ও ঘ্বীপথজ্ভুর, এই গুলি 
বড় পেয়ারার পর্ন্যায়। ইহ! বলকারক, পুষ্টিকর, 
বৃষ্য, যুচ্ছা ও জ্বরনাঁশক এবং ইহা পুর্বোক্তি 
পেরারা অপেক্ষা অধিক গুণবিশিষ্ট | 


অথ পারাশফলমূ। 
পারীশং শীভলং রুচ্যংদীপনৎ পাঁচনং সরম্। 
মধুরং রক্তপিত্তদ্বং বিশেষাদর্শসে হিতম্‌। 
পারীষক্ষীরযোগেন ল্লীহা গুলশ্চ নশ্যতি ॥ 
পেপে। 
পেঁপে__শীতবীধ্য, রুচিকর, অগ্নিদীপক, 
পাঁচক, সারক, মধুর-রস ও রক্তপিত্তনাশক । 
ইহা অর্শোরোগে বিশেষ উপকারক। পেঁপের 
আট দশ ফেটা আঠা, কলা বা অন্ত কোন 


দ্রব্যের মধ্যে পুরিয়৷ সেবন করিলে শ্লীহা ও. 


গুল বিনষ্ট হয়। 





অথ বহুনেত্রেম। 


বছনেত্ফলধাক্সং ক্রিমিদ্বং মধুরং সরম্‌। 
বল্যং ৰাঁতহরং রুচ্যং গ্রেম্থলং তর্পণং গুরু ॥ . 











১৯৯ 

আনারস । 
আনারসের সংস্কৃত নাম বছুনেত্র। আঁনা- 
রস-_মম্ন-মধুর*রদ, ক্রিমিনাশক, সারক, 


বলকারক, বাতনাশক, রুচিজনক, শ্লেককারক, 
তৃপ্তিপ্রদ ও গুরুপাক। 


8 তেজ 


অথ তালঃ। 

তালস্ত লেখ্যপত্রঃ স্য'ৎ তৃণরাজে! মহোনতঃ ॥ 

পর্দং তাঁলফলং পিতু-রস্তগ্লেঞ্রবিবদ্ধনম্। 

ছুষ্ছরং বহুমূত্রঞ্চ তঙ্্রীভিষ্যন্দি শুরুদম্‌ ॥ 

ত!লমজ্জা তু তরুণঃ কিধিদ্মদকরো লঘু: | - 

শ্লে্মলো বাতপিতপ্রঃ সন্সেহো মধুরঃ সরঃ ॥ 

তালজং তরুণং তোয়মতীব মদবৃন্মতম্‌। 

অশ্লীভূতং তদ তু স্ত:ৎ পিত্তকৃদ্বাতদোষহৃৎ | 

তাল। 

তাল, লেখ্যপত্র, তৃণরাজ ও মহোন্নত, 
এই কয়েকটি তালের পধ্যায়। পকতাল-_ 
পিন, রক্ত ও কফ বর্ধক, ছুম্পাচ্য, বহুঘুত্রজনক 
এবং ইহা তন্্াজনক, অভিষ্যন্দী ও শুক্রবর্ধক | 
তালের কোমল মজ্জা-_কিঞ্চিৎ মদকারক, 
লঘু কষবদ্ধক, বাতদ্র, পিত্তনাশক, শিপ, 
মধুররস এখং সারক | তালের নূতন রস 
( তাড়া) অত্যন্ত মন্ততাজনক । তাহা অশ্ী- 
ভূত হইলে পিন্তবদ্ধিক ও বাতহষিনাশক 

ইয়া থাকে। 


আহে 


অথ বিদ্বঃ | 
বিষঃ শাণ্ডিল্যশৈলুষৌ মালুরপ্রফলাবপি। 
বালং বিল্বফলং [বন্ব-কর্কটা বিবপেধিকা ॥ ্‌ 
গ্রাহিণী কফবাতাম-শুলদ্বী বিস্বপেষিক1। 
বাঁলং বিশ্বফলং গ্রাহি দীপনং পাচনং কটু ॥ 
কষায়োধং লঘু স্নিগ্ধং তিক্তং বাতকফাপহ্ম্‌। 
পরুং গুরু ভ্রিদোষং শ্যাদ্‌ ছুর্জরং পুতিমারুতম্‌। 
বিদাহি বিষ্টস্তকরং মধুরং বহ্িমান্দাকৃৎ ॥ 

বেল। 


বি, শার্ডিল্য, শৈনুষ, মানুর ও শ্রীফল, 


এই কয়েকটি একপ্যায়ক শব্ধ । কচিবেলকে 


পরত 








৬৩ 


আয়ুর্ধ্বেদ-সং 





বিন্বকর্কটী ও বিন্বপেষিকা বলে। কচি বেল-_ | 


ধারক এবং ইহা কফ, বাধু। আমদোষ ও শুরল 
নাশক । অন্যবচনোক্ত গুণ যথা, কচি বেল__ 
ধারক, অগ্নির দীপক, আমের পাচক, কটু- 
কষায়-তিক্ত-রস, উষ্কবীর্যয, লঘু, গ্গিগ্ক এবং 
ইহা বাঁধু ও কফনাশক। পাঁকা বেল-_গুরু, 
জিদোষ্জনক, দুষ্পাচা, পৃিবাঁধুজনক, বিদাহী, 
বিষ্টগুকারক, মধুর-রস ও অগ্নিমান্ন্যকর। 


০ 


অথ কপিথঃ। 


কপিথন্তর দধিখঃ স্যাৎ তথা পুষ্পফল:ঃ ম্মতঃ। 
কপিপ্রিয়ো দধিফলম্তথ দন্তশঠোইপি চ॥ 
কপিখমামং সংগ্রাহি কষায়ং লঘু লেখনম্‌। 
পরুং গুরু তৃষাহিকা-শমনং বাতপিত্তজিৎ। 
্তাদন্ং তুবরং ক্শোধনং গ্রাহি ছুর্রমূ্‌ ॥ 


কয়ে বেল । 


কপ্রিথ, দধিখ, পুষ্পফল, কপিপ্রিয়, দধি- 
ফলও দন্তশঠ, এই করেকটি কয়েৎবেলের 
স্কত নাম। অপকক কয়েংবেল--ধারক, 
কষায়রদ, লঘু ও লেখনগুণযুক্ত । পাকা 
কয়েখবেল _গুরু, অঞ্্-কষায়-রসঃ ক£শোধক; 
ধারক, ছষ্পাচ্য এবং পিপাসা, হিকা বায়ু ও 
পিত্বনাশক | 





অথ নারঙগ? | 


নারঙে। নাগরঙ্গ; হ্যাৎ তৃক্মগন্ধে। মুখ প্রিয়ঃ | 
নারঙ্গং মধুরায়ং স্যাদ্দীপনং বাতনাশনম্‌। 
অপরত্বস্নমত্যুষ্ং ছক্জারং বাতহৃৎ সরম্‌। 


লারাঙীলেবু। 
নারঙ্গ, নাগরঙ্গ, ত্বকৃন্ুগন্ধ ও মুখপ্রিয়, 
এই কয়েকটি নারাজী-লেবুর নাম । নারাঙ্গী- 
লেবু-_অন্মধুর-রস, অগ্রির দীপক ও বারু- 
নাশক। অপর এক প্রকার নারাঙ্গী লেবু 


আছে, তাহা অত্যন্ত অম্রস, উৎ্বীর্ঘ/, 
হুষ্পাচ্য, বাযুনাশক ও সারক। 





অথ মজ্জফলমৃ। 


কাঁটাবাসো মজ্জফলং গ্রাহি বল্যং হবরাপহ্ম্‌। 
শোণিতক্রতিহবৎ হস্তি মুখদন্তগতাঁন্‌ গদান্‌ ॥ 
শ্বেতপ্রদরমর্শাংসি যোনিকন্দং হুদারুণম্‌। 
অতিসারং মহাঘোরং গ্রহণীং সপ্রবাহিকাম্‌ ॥ 


মাজুফল। 
কাঁটাবাদ ও মজ্জফল এই ছুইটি মাঁজুফলের 
| মাঁজুকল-_গ্রাহী, বলকারক, জর্স ও 
| রঞ্তআবরোধক। ইহা! মুখ ও দস্তগত রোগ, 
 স্বেতপ্রদর, অর্শ: যোনিকন্দ, অতিসার, গ্রহণী 
ও প্রবাহিকা রোগ নাঁশক | 








অথ থ তিন্দুকঃ। 


তিন্দুকঃ স্ফুর্ভকঃ কাল-ন্বন্ধশ্চ শিতিসারকঃ। 
স্তাদামং তিন্দুকং গ্রাহি বাতলং শীতলং লঘু। 
পঞ্ক' পিত্তপ্রমেহাশ-ঞ্রেখবন্বং মধুরং গুরু ॥ 


গাব । 


ভিন্দুক, শ্যৃঙ্জক, কালন্বদ্ধ ও শিতিদারক, 
এই কয়েকটি গাবের সংস্কত নাম। অপর 
গাব-ধারক, বাধুবর্ধক, শীতবীণ্য ও লঘু। 
পাক] গাব_মধুর-রস, গুক্ক এবং ইহা পিত্ত, 
প্রমেহ, রকদোষ ও কফ নাশক । 


অথ কুপীলুঃ | 
তিন্দুকো বস্ত্র কখিতো| জলদো দীর্ঘপত্রকঃ। 
কুগীলুঃ কুলকঃ কাল-তিন্দুকঃ কালগীলুকঃ | 
কাকেন্দুবিষতিন্ুশ্চ তথ। মকটতিন্দুকঃ ॥ 
কুপী্গু শীতলং তিক্তং বাতলং মদবৃন্বু। 
পরং ব্যধাহরং গ্রাহি কফপিত্াম্রনাখনমূ ॥ 


কুঁচিলা। 


তিন্দুক, জলদ, দীর্ঘপত্রক, কুপীলু, কুলক, 
কালতিন্দুক, কালপীনুক, কাকেন্দু, বিষতিন্দু 


২ শোশ্পাীাশাাাাশীীীশ্পীশীশ শা ীশাসিশোপ্পীীশাপীিশীপীিািীশীশাশাি 


১৬০৫০ ০পাপাপপাসসপপপপপপাপপাাশিটাাটীতী 





স্রলললললললজচচজলললললঙ্্চচচ্্শচ্্ত্দদ্স 











দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 


পলিপ শা শশী শশা ২0 





পাপ 
ও মর্কটতিন্ুক এই কয়েকটি কুঁচিলার পর্য্যায় । 
কুঁচিলা-_শীতবীর্ধ্, তিক্তরস, বায়ুবর্ধক, মদ-! 
কারক, লঘু অত্যন্ত বেদনানাশক, ধারক এব' 


ইহা কফ, পিত্ত ও রক্তদুষ্টি নাশক । 





জন্বুঃ। 


জমুস্ত চুরভিপত্রা। নীলফল! শ্যামলা সহান্বন্ধা । 
রাজারা রাজফলী শুকপ্রিয়া মেঘমোদিনী চ নলাহবা | 
জন্ববৃক্ষস্ত তুবরো গ্রাহী মধুরপাচকঃ। 
মলন্তম্তকরো রুক্ষো রুচিক্ুৎ পিত্ৃদাহহা ॥ 
অম্নঃ কণ্ঠ; ক্রিমম্বাসশোষাতীসারকানহা। 
রক্তদোষং কফং চৈব ব্রণং চৈব বিনাশয়েৎ। 
ধণলঞ্চ তুবরং চাক্নং মধুরং শীতলং মতম্‌। 
রচ্যং রুক্ষ গ্রাহকং চ লেখনং কঠদূষকম্‌। 
মলন্তস্তকরং বাতকারকং কফপিত্ৃনুৎ। 
আখ্রানকারকং প্রোক্তং পূর্ব্েবৈচ্যৈম নীষিভিঃ॥ 
তন্মজ্জা মধুর! গ্রাহী বিশেষান্সধুমেহহ।। 
তদস্কুর। হিম। রক্ষা গ্রাহকাধ্মানকারকাঃ ॥ 


জাম । 

জ্ব+ ন্রভিপত্রা, নীলফলা, শ্তাঁমলা, 
মহান্কন্া, রাজা, রাজদলা, শুকপ্রিয়া ও 
মেঘমোদিনী এই নয়টি জামের পর্য্যায়। 

জামছাঁল __অগ্ন-কষাঁর-মধুর-রস, সংগ্রাহী, 
গাঁচক, .মলস্তস্তক, রুক্ষ, রুচিজনক ও কের 
হিতকারক এবং ইহা! পিত্ত, দাহ, ক্রিমি, শ্বাস, 
শেষ, অতীসার, কাস, রক্তদোঁষ, কর্ষছুষ্টি ও 


০১১ 


সেরা 


০১ 


সপ ক ৯৮ 


ছোট জাম। 
কুদ্রজন্বূ, হুক্দুপত্রা, নাদেয়ী ও জলজন্ুকা, 


০ এ পিপাসা পশলা শিপ পাপপপাাশী ০ 





। এই কয়েকটি ক্ষুদ্রজন্ুর পর্যায় । ক্ষুজঘু-_ 


ধারক, রুক্ষ এবং ইহা কফ, পিত্ত, রক্তদুৃষ্টি ও 
দাহ নাণক। 


১১] 


অথ ফলেন্দ্রঃ | 


ফলেন্দ্রঃ কথিত নন্দো। রাঁজজন্বুম হ'ফল|। 
তথা হরভিপত্রা চ মহাঁজনুরপি ম্মৃচা ॥ 
রাজজনৃফলং স্বাছু বিষ্টন্তি গুরু রে'চনমূ্‌॥ 


গোলাপজাম। 
ফলেন্ত্র নন্দ, রাজন, মহাঁকলা, আুরতি- 


৷ পত্রা ও মহাজন, এই কমেকটি একপর্যযায়ক 


1 
) 


! 


ূ 
ূ 


০০০ শশী? শাদা 


শশী ৮ শা 7 


ব্রণ বিনাশ করে। জামফল-_অগ্্মধুর-কষায়- 


রস, শরীতবীধ্য, রুচিজনক, রুক্ষ, গ্রাহক, 
লেখন, কহদুষক, মলস্তস্তক, বাযুজনক, 
উদরাধান-কারক ও কফপিত্ব-নাশক। ইহার 


মজ্জা- মধুর রস, গ্রাহী, বিশেষতঃ মধুমেহ- |. 


| নাশক। জামের অঙ্কুর গ।'তবীরধ্য, রুক্ষ, 
মলসংগ্রাহক ও উদরাখানকারক । 


অথ ক্ষুদ্রেজন্বুঃ | 
সু্রজমুঃ সৃষ্্রপত্র। নাদেয়ী জলজদ্ুকা । 
জন্থুং সংগ্রাহিণী রুক্ষ কফপিত্তান্রদাহজিৎ। 


শব্দ। রাজজন্ু ( গোলাপজাম )-_মধুর-রস, 
বিষস্তী, গুরু ও রুচিকারক। 





অথ বদরী। 


পুংসি স্তরিয়াঞ্চ কর্কন্ধুর্দরী:কৌলমিত্যপি | 
ফেঁনিলং কুবলং খোন্টা দৌবীরং বদরং মহৎ | 
অজপ্রয়।৷ কুহা৷ কোলী বিষমোভয়কণ্টক| | 
পচ্যমানং হমধুরং সৌবীরং বদরং মহৎ । 
সৌবীরং বদরং শীতং ভেদনং গুরু শুক্রলম্‌। 
বৃুংহণং পিত্বদাহান্র-ক্ষয়তৃষ্ণানিবারণম্‌ ॥ 
পৌবীরং লঘু সম্পকং মধুরং কো'লমুচ্যতে । 
কোলস্ত বদরং গ্রাহি রুচ্যমুষঃঞ্চ বাতলম্‌ ॥ 
কফপিত্বকরধাপি গুরু সারকমীরিতম্‌। 
কর্কন্ধুঃ ক্ুদ্রবদরং কথিতং পুর্ব্বহৃরিভিঃ ॥ 
অম্নং স্যাৎ ক্ষুদ্রবদরং কষায়ং মধুরং মনাক্‌। 
্নিগ্ধং গুরু চ তিক্তঞ্চ বাতপিস্তীপহং স্তৃতমূ। 
শুধ্ধং ভেস্যাগ্সিকৃৎ সর্ববং লঘু তৃষ্ণারমান্রজিৎ॥ 


ূ কুল। 
কর্কন্ধু শব্দ, পুংস্ত্রী উভয় লিঙ্গই হয়। 
কক্ধু, বদরী, কোল, ফেনিল, কুবল, ঘোণ্টা, 
সৌবীর ও বদর এই গুলি বড় কুলের এবং 


অজপ্রিয়া, কুহা, কোলী ও বিষমোঁভয়কণ্টকা, 
এই কয়েকটি ছোট কুলের পর্য্যায়। 


হারানোর উউউউউউউউউউউউউিজিরিত 
৬৯৯০ 


ন্ ৩৬ 


২০২, 





কুল অনেক প্রকার, তাহাদের লক্ষণ ও 
গুণ বলা যাইতেছে__ 








আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





ফল- -অশ্মরী, অর্শঃ, কফ ও পিত্বনাশক, গুরু, 


ৰ বিশদ, রুচিকারক, ; রুক্ষ এবং অম্ন-মধুর- 


যে কুল পচ্যমান অবস্থাতেই মধুর- রস | কষায়-রস। 


হয় এবং আয়তনে বৃহৎ, তাহাকে ৫ 
বদর বলে। উহাকে চলিত ভাষায় নারিকুলে 
কুল বলা যাঁয়। নারিকুলে কুল_ শীতবীধ্য, 
ভেদক, গুরু, শুক্রবর্ধক, পুষ্টিকাঁরক এবং ইহ! 


পিত্ত, দাহ, রক্তদোষ, ক্ষয় ও পিপাঁস। নাঁশক | 


যে বদরী দৌবীর বদর অপেক্ষা কিঞ্চিং 
ছোঁট অর্থাৎ মধ্যপ্রমাণ এবং যাহা সম্যক 


পাকিলে মধুর-রস হয়, তাহাকে কোল বলে। 
কোলাখ্য ব্দর-_ধাঁরক, রুচিকাঁরক, উষ্ণবীর্্য, 


বাষুবর্ধক, পিন্তকারক,, 
ও সারক। 
ক্ষুদ্র বদরকে কর্কন্ধু বলা যাঁয়। ককন্ধু_ 
ঈষং মধুর-কষায়-তিক্ত-রসাম্বিত অশ্লরস, স্সিগ্, 
গুরু এবং এবং বায়ু ও পিন্তনাশক । 
শুফবদরী-_ভেদক, অগ্রিবর্ধক, লঘু এবং 


ইহা! পিপাসা ক্লান্তি ও রক্তদ্দোষ নাশক । 


কফজনক, গুরু 





অথ পানীয়ামলকম্‌ । 
গ্রাচীনামলকং লোকে পানীয়!মলকং ম্মম্‌। 
প্রাচীনামলকং দৌধ-ত্রয়জজ্ভ্বরঘাতি চ। 


পানী আমলা । 


প্রাচীনামলককে লোকে পানী-আমল৷ 
বলে। প্রাচীনামলক- ভ্িদোষনাশক ও জরপ্র | 


অথ লবলী। 


সথগন্ধমূল। লবলী পাঁওুঃ কোমলবন্ছলা । 
লবলীফলমস্মীর্শ:-কফপিত্তহরং গুরু। 
বিশদং রোচনং রক্ষ স্বাদ়্ং তুবরং রসে ॥ 


নোয়াড়।। 


সীবীর ; 


ূ অথ করমার্দঃ | 

করমর্দঃ সুষেণ; স্তাৎ কৃফ্ণপাঁকফলম্তখ।। 

তস্মালঘুফলী যা তু সা জ্ঞেয়া করমর্দিকা ॥ 

করমর্দছয়ত্বামময়ং গুরু তৃষাঁহরম্‌। 

উষ্ণ রুচিকরং প্রোক্তং রক্তপিত্কফ প্রদম্‌ ॥ 

তৎ পরুং মধুরং রুগ্যং লঘু পিতৃসমীরজিৎ ॥ 

করম্চাঁ। 

করমর্দ, স্ুষেণ ও কৃষ্ণপাঁকফল, এই 
কয়েকটি করম্চাঁর সংস্কত নাম। অপর এক 
প্রকার করমর্দ আছে, তাহার ফল, ইহা | 
। অপেক্ষা ছোট) তাহাকে করমদ্ছিকা বলে। 
৷ এই ঘ্বিবিধ করমর্দই অপক অবস্থায় অগ্পরস, 
. গুরুপাক, পিপাসানাশক, উষ্ণবীর্ধ্য, রুচিকারক 
এবং রক্তুপিত্ত ও কফ জনক | পক মবস্বাঁর 
' মধুররস, রুচিকারক, লু এবং পিত্ত ও বাধু 

নাশক । 


অথ পিয়ালঃ | 


পিয়ালস্ত খরনদ্ধশ্চারে! বহুলবন্ধলঃ। 
রাজাদনস্তাপসেষ্টঃ সন্নকদ্রধ নুপ্পটঃ ॥ 

চাঁরঃ পিত্তকফাশ্রঘ্বগ্তৎফলং মধুরং গুরু 

শ্রিপ্ধং সরং মরুৎপির্ত-দাহ্ঘ্বরতৃষাঁপহম্‌ ॥ 

পিয়ালমজ্জ। মধুরো বৃষ্যঃ পিত্তানিলাপহঃ। 
হাগ্যোহতিছুর্জরঃ সিদ্ধ! বিষ্স্তী চামবর্ধানঃ ॥ 

পিয়াল, খরক্কন্ধ, চার, বভুলবন্ধল, রাঁজাদন, 
. তাপনেষ্ট, সন্নকক্র ও ধন্থুশ্পট, এই কয়েকটি 
: একপর্ধ্যা়ক শব্দ । পিয়।ল-_পিন্, কফ ও 
রক্তদোষ নাশক। পিয়ালফল-_মধুর-রস, 
গুরু, লিগ্ধ, সারক এবং ইহা! বায়, পিত্ত, দাহ, 
জর ও পিপাসা নাশক | পিয়ালমজ্জ_ 
৷ মধুররস, শুক্রবর্ধক, পত্র, বায়ুনাশক, হৃদয়- 





শাশাশিসী সপ শশী, 


1৮-৮০ প ি৯৯০৫৩০০০১০০১ 


স্গন্ধমূলা, লবলী, পা ও কোমলবন্ধলা, গ্রাহী, অতিশয় ছশ্পাচ্য, শ্গিপ্ধ, বিষ্টস্তী এবং 


এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব্দ। লবলী- | 


আমবর্ধক। 








সত এ আপি জা সপশিত  ২প শিপ স্পেন শশা পি শি লপাীশীিশীক্িশ ও? 


অথ ক্ষীরিক! । 


রাজাদনঃ ফলাধ্যক্ষে! রাঞজন্ঠঃ ক্ষীরিকাপি চ। 
ক্ষীরিকাঁয়াঃ ফলং বৃ্যং বল্যং শ্রিগ্ধং হিমং গুরু । 
তৃষ্গামুচ্ছামদভান্তি-ক্ষয়দে বত্রয়নজ্িৎ। 


এই কয়েকটি একপধ্যায়ক শব্দ । ক্ষীরিকা- 
ফল-_শুক্রবর্ধক, বলকারক, স্গিগ্ঝ, শীতবীর্ধয, 
গুরু এবং ইহা! পিপাসা, মুচ্ছা, মণ্ততা) ভ্রান্তি, 
ক্ষয়, ্রিদদোষ ও রক্তদোষ নাশক । 
অথ বিকম্কতঃ | 

বিকঙ্কতঃ অ্রবাবৃক্ষে। গ্রন্থিলঃ স্বাদ্ুকণ্টকঃ। 

স এব যজ্জবৃক্ষশ্চ কণ্টকী ব্যাপ্রপাদপি 

বিকঙ্কতফলং পৰ্কং মধুরং সব্নদে|ষজিৎ ॥ 

নৈচী। 

বিকঙ্কত, ক্ষবাবৃক্ষ, গ্রন্থিল, স্বাছকণ্টক, 
বজ্ঞবৃক্ষ, কণ্টকী ও ব্যাপ্রপাৎ্, এই কয়েকটি 
বৈচীর সংস্কত নাঁম। পাঁকা বিকঙ্কতদল--- 
মধুররস ) ইহা! বাঁতাদি সমস্ত দৌধনাশক | 





অথ কমলবীজম্‌ |. 

পন্মবীজন্ত পণ্মাক্ষং গালোড্যং পন্মকর্কটা। 

পদ্মবীজং হিমং স্বাছু কষায়ং তিক্তকং গুরু ॥ 

বিষটস্তি বৃষ্যং রুক্ষঞ্চ গভনংস্থাপকং পরম্‌। 

কফবাতকরং বল্যং গ্রাহি পিত্তাদাহনুৎ॥ 

পদ্মবীজ | 
পল্মবীজ, পন্মাক্ষ, গালোড্য ও পদ্ম কর্কট, 

এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব্ব। পদ্মবীজ-_ 
শীতবী্ধ্য, মধুর-কষাঁর-তিক্ত-রস, গুরু, বিষন্তী, 
শুক্রবর্ধক, রুক্ষ, গর্ভপংস্থাপক, কফজনক, 
বাযুবদ্ধক, বলকারক, ধারক এবং ইহা পিত্ত, 
বক্তদোষ ও দাহ নাশক। 


অথ খানম । 


মখান্নং পদ্মবীজাভং পানীয়ফলমিত্যপি । 
মখান্নং পন্মকীজন্ত গুণৈস্তল্যং বিনির্দিশেৎ ॥ 








দ্ব্যগুণ-প্রকরণমূ। 








শীত চে ২৩. পি তত হ ২ শিশির পারি 


সপপাপিপিপী শশা ০ 


মাখনা। 
মখানন, পদ্মবীজাভ ও পানীরকল, এই 
তিনটি একপর্য্যা়ক শব্দ । মখান্ন__পন্মবীজ- 


৷ সদৃশ গুণকারক। 
রাজাদন, ফলাধ্যক্ষ, রাঁজন্য ও ক্ষীরিকা | 





অথ শুঙ্গাটকমৃ। 

শূঙ্গাটকং জলফ লং ত্রিকৌণফলমিত্যপি ॥ 

শূঙ্গাটকং ভিমং শ্বাছু গুরু বৃদ্যং কষায়কমূ। 

গ্রাহি শুক্রানিলগ্রেন্দ-প্রদং পিত্তাশ্দাহনুৎ ॥ 
পানীফল। 
1. শুঙ্গাটক, জলফল ও ত্রিকোণফল, এই 
৷ কয়েকটি পানীফলের সংস্কৃত নাম। পানী- 
ূ ফল-_শীতবীধধ্য, কষায়-মধুর-রস, গুরু, পুষ্টি- 
কারক, ধারক, শুপ্রজনক, বায়ুবর্ধক, কফ- 
কারক, এবং ইহা পিস্ত রক্তদোষ ও দাহনাশক । 








| অথ কুমুদবীজমূ্‌। 

| উক্ত কুমুদবীজস্ত বুধৈঃ কৈরবিনীফলন্‌। 

ূ ভবেৎ কুমুদ্বতীবীজং স্বাছু রুক্ষং হিমং গুরু ॥ 

:.._ পর্ডিতগণ, কুমুদবীজকে কৈরবিশীফল 

৷ বলিয়া থাকেন ৷ কুমুদবীজ- _মধুর-রস, রুক্ষ, 
শীত্তবীর্ধ্য ও গুরু | 





অথ মধুক2। 
মধুকো গুড়পুষ্পঃ স্তান্মধুপুষ্পো মধুন্রবঃ । 
বানগ্রস্থো। মধু্ঠীলো৷ জলজে তু মধুলকঃ॥ 
মধূকপুষ্পং মধুরং শীতলং গুরু বৃ্হণম্। 
বলশুক্রকরং প্রোক্তং বাঁতপিত্ববিনাশনম্‌ ॥ 
ফলং শীতং গুরু স্বাছু শুক্রলং বাতপিত্ৃনুৎ | 
অহগ্যং হস্তি তৃষণান্র-দাহস্বাসক্ষতক্ষয়ান্‌॥ 
মৌল। 


মধুক, গুড়পুষ্প, মধুপুষ্পঃ মধুঅব, বানপ্রস্থ 
ও মধুষ্ঠীল, এই কয়েকটি মৌল বৃক্ষের নাম। 
৷ জজ মৌলকে মধূলক বলে। এই উভয়ের 


বিএ চেক মাতার 
০ ওরা 
হু এ 








২০৪ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 
পুষ্প _মধুর-রস, শীতবীর্য্য, গুরু, পুষ্টিকারক, ূ কষায়ানুরসং গ্রাহি স্গিপ্ধং মেধাঁবলাবহম্‌। 
বলপ্রদ, শুক্রবর্ধক এবং ইহা বায়ু ও পিত বাঘ দীপনং রুচ্যং কিঞিৎ পিত্তকরং লঘু। 
নাশক । মৌলফল-_শীতবীধ্য, গুরু, মধুর- আত পিজনকমং বাতকফাপহম্‌। 

রস, শুক্রবর্ধক ও অস্ত এবং ইহা বায়ু; পিত্ত, : : দাঁড়ি, করক, দত্তবীজ ও লোহিতপুষ্পক, || 
পিপাসা, রক্তদৌষ, দাহ, শ্বাস, ক্ষত ও ক্ষয়- | এই কয়েকটি দাঁড়িমের নাম। দাঁড়িম ফল রস- 


নাশক। ভেদে তিন প্রকার ১ যথা__মধুর, অগ্্ধুর ও 
| ২ অশ্ল। তন্মধ্যে মধুর দাড়িম_বায়ু, পিত্ত, কফ, 

অথ পরূষকমূ পিপাসা, দাহ, অর, হৃপ্রোগ, কণ্ঠগত রোগ ও 

পরষকন্ত পরতমন্লাসথি চ পরাপরমূ। ৷ মুখরোগ নাশক এবং তৃপ্ডিকারক, শুক্রবর্ধক, 
পরূষকং কষায়াম্নমামং পিত্তকরং লঘু ॥ ৷ লঘু; ঈষৎ কষায়রস, ধারক, স্গিপ্ণ, মেধা ও 

তৎ প্কং মধুরং পাকে শীতং ঝি বুহণস্। | বলবদ্ধক। অক্রমধুর দাঁড়িম__অগ্নিদীপ্ডি- 
হস্ত পিত্তদা হী শ্র-ন্বরক্ষযসমীরহৎ | কারক, রুচিকারক, কিঞ্চিৎ পিত্বর্ঘক ও 
ফল্স!। লঘু । অমর দাঁড়িম-পিত্তবদ্ধক, অগ্ররস, 


পরযক, পর্ষ, অল্লান্থি ও পরাপর, এই | কক্ষ ও বাু নাশক। 
কয়েকটি একার্থবাচক শব । অপক পরষক- 
ফল-অল্-কযায়-রস, পিত্তবদ্ীক এবং লবু। , অথ বহুবারঃ | 
পক পরষক ফল মধুরধিপাক, শীত, বহ্ুবারস্ত শীতঃ াদুদ্দানে বহুবারকঃ। 
বিউন্তী, পুষ্টিকারক, হৃদগ্রাহী এবং ইহা পিল, শেলুঃরে্াতকণ্চাপি পিচ্ছিল ভৃতবঙষকঃ॥ 


দাহ, রক্তদোষ, জর, ক্ষয় ও বাযুনাশক। বহুবার বিষক্ফোট-ব্রণবীসপ্পকুঠঠনুৎ। 
মধুরস্তবরস্তিক্তঃ কেশ্ঠশ্চ কফপিত্তহৃৎ ॥ 
ফলমা মস্ত বিষ্টস্তি রক্ষং পিত্ৃকফাস্জিং। 





অথ তুদঃ | ূ তৎ পক্কং মধুরং স্রিগ্কং গ্রেম্ধলং শীতলং গুরু | 
তদস্ত,লশ্চ পূণ ত্রমুকো বরহ্মদার চ। | ' চাল্তা। 
তুলং পরুং গুরু সবাছু হিম পিতানিলাপহম্।. |. বহুবার, শীত্ত, উদ্দাল, বনবারক, শেলুঃ 
তদেবামং গুরু সাদা রক্তপিত্তকৃৎ্  শ্লেম্মাতিক, পিচ্ছিল ও ভূতবৃক্ষক, এই কয়েকটি 
ত'ত।  গাল্তার নাম। ব্ছুবার_ বিষ, শ্ফোটক, 


তুদ, তুল, পুগ, ক্রমুক ও ব্রহ্গদারু, এই ব্রণ বীসূর্প, কুষ্ঠ, কফ ও পিন্তনাশক, মধুর- 
কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব । প|কা তূ'তফল-_ | কষায়-তিক্তরম, ইহা কেশের হিতকারক। 
গুরু, মধুর-রস, শীতবীধ্য এবং পিন ও বাধু- | অপক বহুবার ফল-_বিউটন্তী, রুক্ষ এবং পিল্ত, 
নাশক । অপক তৃ'তফল-_গুরু, সারক, অন্তর | ক ও রজদোঁষ নাশক। পাকা বছুবার- 
রস উষ্কবীধ্য এবং বক্তপিত্তকারক | 885 নিগ্ণ কফকারক, শীতবীধ্ধ্য 
টি । ও গুরু। 


অথ দাড়িমঃ। 


দাড়িমঃ করকো দস্ত-বীজে! লোহিতপুগ্পকঃ | 
তৎফলং ত্রিবিধং স্বাঁছু স্বাদ্বয্নং কেবলায়কম্‌ ॥ 
তৎ তু স্বাছু ত্রিদোষস্ং তৃড়দ্রাহত্বরনাশনম্‌ । 
হৃংক্ঠমুখরোগদ্পং তর্পণং শুক্রলং লু 





পয়ঃপ্রসারদি কতকং কতং কতফলঞ্চ তৎ। 
কতকল্ত ফলং নেত্যং জলনির্দলতাকরমূ ॥ 


অথ কততকমৃ। 
ূ বানচললেঙ্সহরং শীতং মধুরং তুবরং গুরু ॥ 





[ 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 





নির্মলীফল। 
পয়ঃপ্রসাদী, কতক, কত ও কতফল, এই 
কয়েকটি নির্মলীফলের নাম । কতকফল- চক্ষুর 
হিতকর, জলের নির্দমলতাকারক, বাতদ্ন, কফ- 
নাশক, শীতবীধ্য, মধুর-কষায়-রস ও গুরু | 


(গতির 


অথ দ্রোক্ষা । 


দ্রাক্ষ। স্বহুফল! প্রোক্তা তথা মধুরসাঁপি চ। 
ৃদ্বীক। হারহুর! চ গোন্তনী চাপি কীন্তিতা ॥ 
দ্রাক্ষা পক্কা সরা শীতা চক্ষুষ্যা বৃংহণী গুরু; । 
স্বাহুপাকরসা৷ স্বর্ধ্য! তুবরা৷ হষ্টমুত্রবিট্‌ ॥ 
কোষ্ঠমারুতকৃদ্বৃষ্যা কফপুষ্টিরুচিপ্রদ! । 
হস্তি ভৃষ্ণাব্বরশ্বাস-বাঁতবাতাশকামলাঃ। 
কুচ্ছা স্রপিত্সংমোহ-দাহশোষমদাত্যয়ান্‌॥ 
আমা স্বল্পগুণ! গুববাঁ সৈবায়া রক্তপিত্কৃৎ॥ 
বৃষ্যা স্তাঁদ্‌গোত্তনী ড্রাক্ষা। গুববাঁ চ কফপিতৃনুৎ। 
অবীজান্তা স্বল্লতরা৷ গোস্তনীসদৃণী গুণৈঃ॥ 
্রাক্ষা পর্ববতজ! লঘণ সানা গ্রন্ান়পিত্তকৃৎ। 
্রাক্ষা! পর্বতজা বাদক তাদৃশী করমদ্দিকা ॥ 
দ্রাক্ষা, কিন্মিস্‌, আমর । 
্রাক্ষা, স্বাহুফলা, মধুরসা, মৃদ্বীকা, হাঁর- 
ইরা ও গোস্তনী, এই কয়েকটি দ্রাক্ষার পর্যায় । 
পাকা দ্রাক্ষা_ _সারক, শীতবীর্য্য, চক্ষুর হিতকর, 
শরীরের উপচয়কারক, গুরু, মধুরবিপাঁক, 
কষার়-মধুর-রস, দ্বরপ্রসাদক, মলমুত্রনিংসারক, 
কোষ্ঠে বাঁষুজনক, শুক্রবর্ধক, কফকারক, পুষ্টি 
ও রুচিজনক এবং ইহা পিপাসা, জর, শ্বাস, 
বায়ু, বাতরক্ত, কামলা, মুত্রকৃন্ত, রক্তপিত্ত, 
মোহ দাহ, শোষ ও মদাত্যররোগ নাশক । 
অপক দ্রাক্ষা-_অপেক্ষাকৃত অল্ন-গুণযুক্ত ; 
ইহা গুরু, অন্ন ও রক্তপিত্তকারক। 
গোস্তনী দ্রাক্া অর্থাৎ মনক্কা__শুক্রবর্ধক, গুরু, 
কফ ও পিস্তনাশক । 


অল্প-বীজসংযুক্ত ছোট দ্রাক্ষা অর্থাৎ 
যাহ|কে কিস্মিস্‌ বলে, উহা_মনক্কার তুল্য 
গুণবিশিষ্ট। 

পর্ববতজা ভ্রাক্ষা-_লঘু; অশ্নরস এবং কফ ও 
অন্নপিত্তকারক। 


২০৫ 





করমদ্দিকা, পর্বতজ! দ্রাক্ষার তুল্য গুগ- 
কারক । | 





অথ ক্ষুদ্রখজ্জ্রী পিগুখজ্জরী চ | 


ভূমিখর্জভুরিকা স্বাদ্বী দুরারোহা। মৃহুচ্ছদা। 

তথা স্বন্ষফল! কাক-ককরটা স্বাদুমন্তকা ॥ 
পিওখজ্ভরিকা ত্বপ্তা। স! দেশে পশ্চিমে ভবে | 
খজ্ভুরী গোন্তনাকারা পরদ্বীপাদিহাগতা। 
জায়তে পশ্চিমে দেশে সা চ্ছোহারেতি কীত্ত্যতে ॥ 
খড্ডরীব্রিতয়ং শীন্তং মধুরং রসপাকয়োঃ। 
শ্রিগ্ধং রুচিকরং হছ্যং ক্ষতক্ষয়হরং গুরু ॥ 
তর্পণং রক্তপিত্তপ্বং পুষ্টিবিস্ত শুরুদম্‌। 
কোষ্ঠমারুতন্ৃদ্বল্যং বান্তিবাঁতকফাপহ্থমূ ॥ 
জ্বরাতিসারক্ষুত্ৃষ্ণা-কাসশ্বাসনিবারকম্‌। 
মদমুচ্ছ!নরুৎপিত্ত-মগ্যোডু তগদান্তকৃৎ॥ 
মহড়িশ্চ গুণৈরল্ল] হ্বল্পথজ্ভুরিকা স্মৃতা ॥ 
খজ্জুরীতরুতোয়ন্ত মদপিত্তকরং ভবেৎ। 
ব'তশ্নেম্মহরং রুচ্যং দীপনং বলশুব্রকৃৎ॥ 


থেভুর, পিওখেভুর ও সোহারা । 

ভূমিথচ্ছুরিক।, স্বাথী, ছরারোহা, মৃছুচ্ছদ।, 
্বন্ধফলা, কাককর্কটা ও স্বাছুমস্তকা, এই 
কয়েকটি ক্ষুদ্র খজ্জুরীর নাম। অপর এক 
প্রকার থজ্ভুর পশ্চিম প্রদেশে জন্মে, উহাকে 
পিওথজ্ভুরিকা বলে। আর এক প্রকার খজ্ভুর 
দ্রাক্ষার সভার আক্ৃতিমান্ঃ উহা! ঘ্বীপান্তর 
হইতে আগত, এখন পশ্চিম প্রদেশে জন্মে, 
যাহা হিন্দী ভাষায় সোহারা নামে প্রসিদ্ধ। 
এই তিনপ্রকার খজ্জুর-_পীতবীধ্য, মধুর-রস, 
মধুরবিপাক, পরিগ্চ, রুচিকারক, হৃদয়গ্রাহী, 
ক্ষত ও ক্ষয়ন।শক, গুরু, তৃপ্তিকর, রক্তপিত্ব- 
নাশক, পুগ্িকর, বিষ্ন্ভী, শুক্রবর্ধক, বলকারক 
এবং ইহ! কোষ্টগত বায়ু বমি, বায়ু কফঃ জবর, 
অতীসার, ক্ষুধা) তৃষণ) কাস) খান) মত্ততা) 
যুচ্ছা, বাতপৈত্িক ও ম্দাত্যয় রোগ নাশক । 
কুদ্রথঙ্ভুরিকা অপেক্ষার্কত অল্পগুণবিশিষ্ট। 
থজ্ঞুরের রস- নত্ততাজনক, পিত্তকারক, 


বাতদ্ন, কফনাশক, রুচিঞজনক, অগ্নির দীপক, 
বলকর এবং শুক্রবর্ধক। 

















২*৬ আয়ুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ। 





অথ স্থনেপালী ( পিগুখজ্ভুরীভেদঃ )। নাসপাতি। 
হুনেপালী তু মৃছুলা দলহীনফলী চ সা । ব্দক্সান কাবুল প্রভৃতি দেশে অমৃতফল, 
হুনেপালী শ্রমত্রাস্ত-দাহমূচ্ছান্মপিতৃহাৎ। নাসপাতি নামে প্রসিদ্ধ। অমৃতফল-_ লঘু, 


স্থনেপালী. মৃছ্লা ও দলহীনফলা, এই | শুক্রবর্ধক, সুম্বাছ ও ত্রিপোষনাশক। ইহা 
কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব্ষ। স্থনেপালী : মোগলদেশে অধিক পরিমাণে পাওয়া যায়.। 


( পিগওখজ্ভুর-বিশেষ )- শান্তি, ভ্রান্তি, দাহ, 





ও রক্তপিত্ত নাশক। 
০ ডি অথ গীলুঃ। 
অথ বাতাদঃ। পীলুগড ডুফলঃ শ্রংমী তথা শীতফলোহপি চ। 
গীলু শ্লেম্মসমীরদ্বং পিত্বলং ভেদি গুলনুৎ | 
বাতাদে। বাতবৈরী স্যান্েজোপমফলস্তথা | স্বাছু তিত্তঞ্চ ষ্ৎ গীলু তন্নাত্যুষ্ণং ঝিদাষহৃৎ ॥ 
বাঁতাদ উঃ স্থশ্রিষ্ষ! বাতন্বঃ শুক্রকৃদ্গুরঃ। , 
বাতাদমজ্জ। মধুরো বৃষ্যঃ পিত্বানিলাগহঃ। পীলু! গুড়ফল, অংদী ও শীতফল, এই 
সরিক্ধোফ; কফকৃরেক্টো রক্তপিত্তবিকারিণাম্‌ কয়েকটি একার্থবাচক শব্ষ। পীলু-কফন্, 
বাদ!ম। বাযুনা শক, পিতৃবদ্ধক, ভেদক ও গুল্সনাশক। 


বাতাঁদ, বাতবৈরী ও নেত্রোপমফল, এই | মধুর-তিক্র-রসাদ্িত পীলু ব্রিদোষনাশক। 
কয়েকটি বাদামের নাম । বাদাম-__উষ্ণবীধ্য, ! তাহা আত উষ্ণবীধ্য নহে। 
শ্নিপ্ধ বযুনাশক, শুক্রবদ্ধক ও গুরু | বাদামের -_-_ 
মজ্জাঁ__মধুর-রদ, শুক্রবর্ধক, পিতৃ, বাযুনাশক, পু 
শ্নিপ্ধ, উষ্খবীধ্য এবং কফকারক। ইহা অথাক্ষোট। 
পীলুঃ শৈলভবোহক্ষোটঃ কর্পরাঁলন্চ কীর্তিতঃ। 





রর ধুকে সস অক্ষোটকোহপি বাতাদ-সদৃশঃ কফপিত্তকৃৎ ॥ 
আখরোটু । 
অ ং ৃ 
ৃ ৬ ! অক্ষোট ও কর্পরাল এই ছুইটি, পর্বত- 
22650855585 জাত গীলুর (আখ.রোটের ) নাম। আঁখ- 
সেবং সমীরপিত্বদ্বং বৃংহণং কফকৃদৃণ্রু। রো ২ 
রসে পাকে চ মধুরং শিশিরং র চিশুক্রকৃৎ ॥ ট-বাদামের তুল্য গুণদায়ক, ইহা কফ ও 
সেউফল। পিত্ত কারক। 
ুষ্টিপ্রমাণ, বদর, সেব ও সিবিতিক ফল উল 
উফ্লের পধ্যায়। টল-_ 
এই কয়েকটি সেউফ ঢায়। সেবফল অথ বীজপুরঃ। 


বাতন্র, পিত্তনাশক, পুষ্টিকারক, কফননক, 
গুরু, মধুররদ, মধুরবিপাঁক, শীতবীর্ধ্য, রুচি- বাঁজপুরো মাতুনুক্ষো রুচকঃ ফলপুরকঃ। 


বীঁজপূরফলং স্বাছু রসেহয়ং দীপনং লঘু 


কারক এবং শুক্রবদ্ধক। রক্তপিত্তহরং কঠ্-জিহ্ব হৃদয়শোধনমূ। 
হি শ্বাসকাঁসারুচিহরং হস্ত তৃষ্ণাহরং স্মৃতম্‌॥ 
অথামৃততফলম্‌। টাবালেবু। * 
অমূতফলং লঘু বৃষাং হুস্থাছ ত্রীন্‌ হরেদ্‌ দোধান্‌। বীজপুর, মাতুলুঙ্গ, রুচক ও ফলপুরক, 
দেশেষু মুদগলানাং বহলং তলত্যতে লোকৈঃ॥ এই কয়েকটি টাবালেবুর নাঁম ৷ টাবালেবু_ 


দি গীতি নিরিরি অল্পমধুর-রস, অগ্নির দীপক, লঘু রক্তপিত্ব- 

















দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। ২১৭ 





নাশক, ক জিহ্বা ও হৃদয় শোধনকারকঃ তিদোষবহিক্ষয়বা তরোগ-নিপীড়িতানাং বিষবিহ্বলানাম্‌। 
হবদয়গ্রাহী এবং ইহা শ্বাস, কান, অরুচি ও : গলগ্রহে বন্ধপুদে প্রদেয়ং বিশচিকায়াং মুনয়ে! বস্তি! 
পিপাসা নাশক। ... কাগ্জী ও পাতিলেবু। 

নিশ্থু নিম্বুক ও নিম্বুক, এই তিনটি একার্থ- 
বাচক শব । নিম্বু শব্দ স্ত্রীলিঙ্গ এবং নিম্থুক ও 
| নিশ্মুক শব্দ ক্লীবলিঙ্গ জানিবে। নিস্থুক_ অস্- 
| রস, বাঁযুনাশক, অগ্নির দীপক, পাচক ও লঘু । 
| নিশ্ু-ক্রিমিনাশক, তীক্ষ, অম্ল, উদর- 
। রোগনাশক। ইহা বায়ু) পিত্ব, কক ও শূল- 
বাতাবি লেবু । । রোগে হিতকর ; বাহার একেবারে রুচি নষ্ট 
অন্য এক প্রকার বীজপুর আছে, তাহাকে হইয়াছে অথবা যাহার রুচ্ছুসাধ্য অরুচিরোগ 
মধুর ও মধুকর্কটা বলে। মধুকর্কটী (বাতাবি)_ : জন্মিয়াছে, তাহার পক্ষে উক্ত লেবু হিত- 
র 

ৃ 

র 

| 

| 

৷ 





অথ মধুকর্কটা। 


বীজপুরোহপরঃ প্রোক্তো মধুরো মধুকর্কটা । 
মধুকর্কটিকা৷ স্বাদ্বী রোচনী শীতল গুরু: 
রক্তপিত্তক্ষযস্বান-কাসহিক্কান্রমীপহা ॥ 


মধুররস্, রুচিকারক, শীতবীরধ্, গুরু এবং | জনক। ইহা ব্রিদোষ, অগ্রিমান্দ্য, বাতরোগ, 
ইহা রক্তপিত্, ক্ষয়, শ্বাদ, কান, হিকা ও ; বিষ্টি, গলরোগ, বদ্ধগুদ ও বিস্থচিকারোগে 





ভ্রম নাশক । প্রযোজ্য । 
অথ জন্বীরদ্বয়ম্‌। অথ মিউনিম্বঃ | 
স্তাজ্জম্বীরে! দত্ত“ঠো জন্ত-জজীর-জস্তলাঃ। রহ চু 
জন্বীরমুধ্চং গুর্বধ়ং বাতগ্রেম বিবন্ধনুৎ ॥ মিষ্টনিনফলং স্বাছু গুরু মারুতপিত্রনুৎ। 
শুলকাসকফোৎক্রেণ-চ্ছদ্দিতৃষ্তামদোষজিৎ। গররোগব্ষধ্বংসি কফোৎক্রেশি চ রক্তহৃৎ। 
আস্তবৈরস্তহাৎপীড়া-বহ্িমান্য্ক্রিমীন্‌ হরে ॥ শোধারুচিহ্যাচ্ছর্দি-হরং বল্যঞ্চ বৃংহণম্‌॥ 
স্বল্জম্বী রক তদ্বৎ.তৃষ্ণচ্ছপ্দিনিবারিণী ॥ কমলা লেবু। 


জন্বীর, দস্তশঠ, 'জন্ত, জন্তীর ও জন্তল, 
এই কয়েকটি জম্বীরের নাম। জন্বীর ( গৌড়া- 
লেবু )-_উষ্ণবীর্ধ্, গুরু, অশ্রন এবং বাযুঃ 
কফ, বিবন্ধ, শুল, কাস, কফোতক্লেশ, বমি, 
পিপাসা, আমদৌষ, মুখের বিরসতা, হৃংপীড়া, 
মন্দাগ্ি ও ক্রিমিনাশক | ক্ষুদ্র জন্বীরও উত্ত- 


মিষ্টনিম্বকল__মধুররস, গুরু, কফোৎ 
ক্লেশী এবং ইহা! বায়ু, পিত্ত, গরদোষ, বিষ, 
রক্তদোষ, 'শোষ, অরুচি, পিপাদা ও বমি 
নাশক। ইহা বলকারক ও পুষ্টিজনক। 


প্রকার গুণদায়ক। ইহা তৃষ্ণ ও বমি নাশক । অথ কর্ধরঙ্গমূ। 
9 কন্মরঙ্গ; শিরালঞ্ বৃহদম়নো! রুজাকরঃ। 
এ কর্মরঙ্গং হিমং গ্রাহি স্বাদ্বয়ং কফবাতহৎ॥ 
অথ নিম্বুঃ। কামরাগ|। 
নিব স্ত্রী নিশ্বুঝং ক্লীবে নিদ্বুকমপি কীর্তিতম্‌। 


ঃ কশ্মর্গ, শিরাল, বৃহদম় ও রুজাঁকর, এই 
টি নি কয়েকটি কানরাঙ্গার স্স্কত নাম। কাম- 


নিশ্বুকং ক্রিমিসমূহনাশনং তীক্ষমনমদরগ্রহীপহষ্‌। রাঙা -শীতবীধ্য, ধারক, অস্লধুর-র্ এবং 
বাতপিত্বকফপুলিনে হিতং কষ্টন্টরুচিরোচনং পরম্‌॥ কফ ও বায়ুনাশক। 








চগস্*াট 


২০৮ 


৩ ও 


অথাস্রিক! ৷ 


অশ্নিকা চুক্তিকাম়ী চ চুক্রা দন্তশঠাপি চ। 

অস্্ চ চিঞ্চিকা চিঞ্চা তিস্তিড়ী কাচতিস্তিড়ী ॥ 

অগ্নিকায্া গুরু্বাতি-হরী পিত্তকফান্রকৃৎ। 

পক তু দীপনী রুক্ষা। সরোধণ কফবাতনুৎ॥ 

তেতুল । 

অগ্নিকা, চুত্রিকা, অশ্রী, চূক্রা, দস্তশঠা, 
অশ্লা, চিঞ্চিকা, চিথা, তিস্তিড়ী ও কাচ- 
তিস্তিড়ী, এই কয়েকটি তেঁতুলের সংস্কৃত 
নাম। কাঁচা তেতুল-_অগম্রস, গুরু, বায়ু 
নাশক; ইহা রক্ত পিত্ত ও কফজনক। পাকা 
তেতুল অগ্নির দীপক, রুক্ষ, সারক, উষ্ণ- 
বীর্য । ইহা কফ ও বায়ু নাশক । 





অথ ম্রেচ্ছায্রিক। | 
শ্নেচ্ছাগ্িক। পারসীক-ফলং ভদ্রে।চনং সরম্‌॥ 
আলুবোথারা । 


্েচ্ছান্পিকা' ও পারসীকফল, , এই ছুইটি 
আলুবোখারার নাম । আলুবোখারা-_কুচি- 
কারক ও অল্প বিরেচক | 





অথায়বেতনঃ | 


চ্াদয়বেতসশ্চ,ক্রং শতবেধি সহশ্রনুৎ। 
অগ্নবেতসমত্যন্ং ভেদনং লঘু দীপনম্‌। 
হাত্রোগশুলগুলদ্নং পিত্বলং লোমহর্ধণম্‌। 
রুক্ষং বিগ্ুত্রদোষদ্ং ল্লীহোদাবর্তনাশনম্‌। 
হিক্কানাহার চিশ্বাস-কাসাজীর্ণবমিপ্রণুৎ। 
কফবাতাময়ধ্বংসি চ্ছাগমাংসদ্রবত্বকৃৎ। 
চণকাক়গুণং জ্ঞেয় লোহহুচীদ্রবত্বকৃৎ। 


থেকল। 
অঙ্পবেতস, চুক্র, শতবেধী ও সহঅন্থৎ 
এই কয়েকটি অল্লবেতসের পর্য্যায়। অগ্্- 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


বেতস-__অত্যন্ত অল্নরস, ভেদক, লঘু, অগ্নির 


দীপক, পিত্ববর্ধক, রোমহ্র্ধজনক এবং রুক্ষ । 
ইহা হৃদ্রোগ, শুল, গুন্স, পুরীধদোষ, মুত্রদোষ, 
প্লীহা, উদাবর্ত, হিক্া, আনাহ, অরুচি, শ্বাস, 
কাস, অজীর্ণ, বমি, কফরোগ ও বায়ুরোগ- 
নাশক। ইহা ছাগমাংসের দ্রবস্থদম্পাদ্দক 
অথাঁৎ ইহা দ্বারা ছাগমাংস সহজে দ্রবীভূত 
হয়। অশ্বেতস চণকাম্ন পৃশ গুণকারক ; 
ইহা ঘ্বারা লৌহম্চীও দ্রবীভূত হয়। 





অথ বৃক্ষায়মূ। 


ৃক্ষান্নং তিস্তিড়ীকঞ্চ চুক্রং স্তাদগনবৃক্ষকমূ। 

বৃক্ষাম্নমামমম়োষ বাতিজং কফপিত্তলম্‌ ॥ 

পরুত্ত গুরু সংগ্রাহি কটুকং তুবরং লঘু। 

অয্লো্ং রোচনং রুক্ষং দীপনং কফবাতকৃৎ। 

তৃষ্ণার্শোগ্রহণীগুল্ম-শুলহাপ্রো গজন্তজিৎ ॥ 

মহাদা । 
ৃক্ষান্, তিন্তিড়ীক, চুক্র ও অম্নবৃক্ষক, এই 

কয়েকটি মহাদাঁর পধ্যাঁয়। অপক বুক্ষান্ত__ 
অগ্ররপ, উষ্ণবীর্য্., বাযুনাঁণক, কফকারক ও 
পিত্তবদ্ধক। পক বৃঙ্গাম_ গুরু» ধাঁরক, কটু- 
কষায়-অগ্রস, লবু। উষ্ণবীধ্ধ্য, রচিকারক, 
বক্ষ, অগ্নির দীপক, কফজনক ও বাযুবর্ধক 
এবং ইহা! পিপাসা, অর্শ:) গ্রহণী, গুন, শৃল, 
হদ্রোগ ও ক্রিমিনাশক। 





অথ চতুরক্্পঞ্চাকরযোর্লক্ষণম । 
অস্নবেতসবৃষ্ষা়-বৃহজ্জন্বীরনিন্ুকৈঃ। 
চতুরম্নং হি পথ্চান্ং বীজপুরযুতৈর্ভবেৎ | 
সঙ্বেতস; বৃক্ষান্ণ। বৃহজ্ৰখীর ও কাণ্জ্ী- 
লেবু এই চারিটার সংযোগকে চতুরম্ন এবং 
এই চতুরয্নের সহিত টাবালেবু সংহুক করিলে 
তাহাকে পঞ্চায় বলে। 


ইতি ফলবর্গঃ 




















অথ খাতৃপধাতু-রসৌপরস-রত্বোপরত্ব-বিষোপবিষবর্। 
ৰ তব হ 1 





অথ.ন্বর্ণম | : ূ পিচ্ছিল, পবিত্র, পুষ্টিকারক, চক্ষুর হিতকর, 
স্বর্ণ সুবর্ণৎ কনকং হিরণ্যং হেম হাঁটকম্‌। মেধাজনক, স্মরণশক্তি ও বুদ্ধিপ্রদ, হৃদয়গ্রাহী, 
তপনীয়ঞ্চ গাঙ্গেয়ং কলধৌতঞ্ক কাঞ্চনম্‌ ॥ | আযুফর, কাস্তিজনক, বাক্যের শুদ্ধি ও স্থিরতা 


চাঁমীকরং শাতকুস্তং তথা কার্তন্বরঞ্চ তৎ। 
জাম্ুনদং পাতরূপং মহারজতমিত্যপি ॥ 


| সম্পাদক এবং ইহা স্থাবর-বিষ, জঙ্গল-বিষ, 
ক্ষয়, উন্মাদ, জিদোধ, জর ও যক্ষবেনগ নাশক। 
575577, (.. অবিশুদ্ধ ও অপম্যক্‌ জারিত স্বর্ণ সেবন 
তারশুল্বোজ ঝি স্রিপ্ধং কোমলং গুরু হেম সং॥ | 
তচ্ছেতং কঠিনং রুক্ষং বিবর্দং সমলং দলম্। ূ করিলে বলবীধ্য নাশ, বহুরোগের উৎপত্তি, 
। 





দাহে চ্ছেদেহসিতং শ্বেতং কব ত্যাজ্যং লবুপ্ছুটন্॥ গ্লানি এবং মৃত্যু পর্্স্ত উপস্থিত হ়। খঅত- 
সববর্ণৎ শীতলং বৃষ্যং বল্যং গুরু রসায়নম্‌। এব উহা শোধন ও জারণ করিয়া বাবহার 
স্বাদ তি্তঞ্চ তুবরং পাকে চ স্থাদু পিচ্ছিলমূ। করা উচিত। 

পবিত্রং বুংহণং নেত্র মেধাম্মৃতিমতিপ্রদ্মূ। ূ ৃ 

ইদ্যামাযুগ্ষরং কাস্তি-বাগ এবশু দ্ধিস্থিরত্বকৃৎ। 
বিষদ্বয়ক্ষয়োন্মীদ-ত্রিদৌযন্বরশোষজিৎ। 





বলং সবীর্ধ্যং হরতে নয়াণাং | অথ রজতমৃ। 
রোগব্রজান্‌ পৌষয়তীহ কায়ে। :.. রূপ্যন্ধ রং তারং চন্্রকান্তি দিতপ্রভম্‌। 
অসৌখ্যকাধ্যেব সদা স্বর্ণ | গুরু স্বিপ্ং মৃছু খেতং দাহে চ্ছেদে ঘনক্ষমমূ:। 
মশুদ্ধ-মতন্সরণঞ্চ কুষ্যাৎ | .. বর্ণ'ঢাং চক্দ্রবৎ স্বচ্ছ রূপ্যং নবগুণং শুভম্‌ ॥ 
অসম্য্বীরিতং ন্বর্ণ, বলং বীধ্যঞ্চ নাণয়েৎ। কঠিনং কৃত্রিমং রুগ্ষং রক্তং পীতদলং লঘু 
করো'তি রোগান্‌ মৃত্যুঞ্চ তন্বন্তাদ্যত্বতন্ততঃ | _ দাহচ্ছেদ্ঘনৈর্নষ্টং রূপ্যং ছুষ্টং প্রকীর্তিতম্‌। 
সোন1। রূপং শীতং কষায়াম্ং স্বাহুপাকরসং সরম্‌ ॥ 


স্বর্ণ, স্বর্ণ কনক, হিরণা, হেম, হাটক, ; বয়সঃ ডে শিগ্ধং লেখনং বাতপিত্তজিৎ। 
্ ৃ গং ঠ 
তপনীর, গানে, কলধোত, কাঞ্চন, চামীকর, |. পিসইভাকরগ ২ নাগর হাচিরাদ ধম 
শাতকুস্ত, কার্তস্বর, জান্ুনদ, জাতরূপ ও | রঃ 


ক রর ূ বিধ্বংসনং যচ্ছতি শুক্রনাশম্‌। 
মহারজত, এই কয়েকটি স্ুবর্ণের পর্য্যায়। যে ূ বীধ্যং বলং হস্তি তনোশ্চ পুষ্টিং 
স্বর্ণ পোড়াইঝে রক্তবর্ঁ ছেদন করিলে মহাগদান্‌ পোষয়তি হাতদ্ধমূ। 
শ্বেতবর্ণ, কষে কুস্কুমসদৃশ ;) যাহা রূপা ও রূপা। . 


তামা বর্জিত, স্সিগ্চ কোমল ও ভারষুক্ত, সেই রূপ্য, রজত, তার, চন্দ্রকাস্তি ও সিতপ্রভ, 
বর্ণ উতরষ্ট। যে ত্বর্ণ শ্বেতবর্ণ, কঠিন, রুক্ষ, ; এই কয়েকটি রূপার পর্যযায়। যে রৌপ্য 
বিবর্ণ, মলসংযুক্ত ও স্তরবৎ) যাহা দগ্ধ । গুরু, চিক্ধণ ও কোমল, বাহ! দগ্ধ বা ছেদন 
করিলে ও ছেদন করিলে অপ্দিতবর্ণণ বষে ! করিলে শুভ্রবর্ণ, যাহা! আঘাতসহ অর্থাৎ পাত 
শ্বেতব্ণ, লঘু ও দলে পুরু থাকিলেও পাত ; করিতে ফাটিয়া না যাঁয়, যাঁহা বর্ণাঢ্য ( উজ্জল 
করিবার সময় ফাটিগনা যায়, তাহা ত্যাজ্য। : বর্ণ), চক্ত্ের ন্যায় বিপুল প্রভা সম্পন্ন ও স্বচ্ছ, 
সুবর্ণ _ শীতবীরধ্য, পক্রবর্ধক, বলকারক, গুরু, ; তাহাই উৎকৃষ্ট । যে রৌপ্য কঠিন, কৃত্রিম, 
রপায়ন, মধুরতি স্ব-কষায়ংরস, মধুরবিপাক, রুক্ষ, রক্তবর্ণ। পীতদলযুক্ত, লঘু এবং যাহা 


৭ 


রাতে. ৫6৮১০০০০০০৮ 
পসরা 


চিনি রানার 

















নিগ্ধ, লেখনগুণযুক্ত । ইহা বাযু, পিত্ত ও আটটি দোষ বিস্তমান আছে; অতএব 
উহা বথাঁবিধি শোধন ও জারণ করিয়া 





প্রমেহ প্রভৃতি রোগ শীঘ্রই বিনষ্ট করে। 
অশোধিত রৌপ্য শরীরের ধবংসকাঁরক ; সেবন করিবে । 


ও তাপজনক;) ইহা শুক্র, বল, বাধ্য ও 





ূ 

শরীরের পুষ্টি বিনাশক এবং মহৎ রোগ ূ 
সমূহের উৎপাদক । ৰ অথ বঙ্গম্‌। 

ূ 

ূ 

ৃ 


রঙ্গং বঙ্গং ত্রপু প্রোক্তং তথ| পিচ্চটমিত্যপি। 

ক্ষুরকং মিশ্রকঞ্চাপি দ্বিবিধং বঙগমুচ্যতে ॥ 

অথ তাত্রমূ | উত্তমং ক্ষুরকং তত্র মিএকন্তববরং মতম্‌। 

তাঅমৌন্দুবরং শুবমুন্দুবরমপি স্বৃতম্‌। বঙ্গং লঘু সরং রুক্ষমুধং মেহকফক্রিমীন্‌। 
রবিপ্রিয়ং প্রেচ্ছমুখং হুর্যযপধ্যায়নামকম্‌ । ।.. শিহস্তি পা সম্ব'নং চক্ষুষ্যং পিত্তলং মনাক্‌॥ 
জবাকুহুমসন্কাশং সিগ্ধীৎ মুছু ঘনক্ষমম্‌ |  সিংহো বথ। হন্তিগণৎ নিহস্তি তখৈব বঙ্গোহগিলমেহ্বর্গম। 
লোহনাগোজ.ঝিতং তীত্রং মারণায় প্রশস্ততে। ৷ দেহস্ত সৌগ্যং প্রবলেন্িযত্বং নরস্ত পুষ্টিং বিদধাতি নৃনমূ। 
কৃষ্ণ রুক্ষমতিস্তব্ধং শ্বেতঞ্চাপি ঘনাসহম্‌। : রাঁঙ | 
লোহনাগযুতঞ্চেতি শুবং ছুষ্টং প্রকীর্ভিতম্‌॥ ৃ 

৬ গু ক & হী £ ৰ টু 
তাত্রং কষায়ং মধুর তিকতদন্ন্ পাকে কটু সারকঞ্চ।. | রঙ্গ, বঙ্গ, ত্রপু ও পিচ্চট, এই কয়েকটি 
পিত্তাপহং শ্লেম্বহরঞ্চ শীত তদ্ধোপণ স্তাল্লযু লেখনঞ্চ ॥ বঙ্গের পর্ধা ৪ থা__ 
পাওুদরার্শো ঘরকুষ্ঠকাস-্ক্ষয়ান্‌ পীনসমন্পিত্তম।. | দি পানি । বস হং প্রকারঠ 
শোথং ক্রিমিং শুলমপাকরোতি প্রা পরে বৃংহণমন্মেতৎ॥ | ক্ষুরক ও মিশ্রক। তন্মধ্যে মিশ্রক অপেক্ষা 
একে! দোষো বিষে তাস্রে তশুদ্ধেগষ্টো ভ্রনো বমি: | : ক্ষুরক বঙ্গ উত্তম । বর্গ_হঘু, সারক, রুক্ষ, 
বিরেকঃ ম্বেদ উতৎ্ক্রেদে মৃচ্ছ। দ'হোহরুচিস্তগা ॥ ৃ উষ্ণবীর্য্য, চক্ষুর হিতকর, ঈষৎ পিত্তবদ্ধীক 
তামা । এবং ইহা প্রমেহ, কফ, ক্রিমি, পাও ও শ্বাস 
ূ ্ 

তা, ওন্দুবর, শু, উন্দবর, রবিপ্রির ও | রোগ নাশক । সিংহ যেকপ হন্তিসমূহ 
৷ বিনা করে, বঙ্গও তদ্প সমস্ত প্রমেহ নষ্ট 


পরয্যায়। যে তাম্র জবাপুষ্পের স্তায় বর্ণ-| কাররা থাকে। ইহা শরীরের হ্খদায়ক, 
বিশিষ্ট, চিকণ, কোমল, ঘাতসহ এবং লৌহ ও ! ইন্ট্রিয়গণের প্রবলতা সম্পাদক ও নিশ্চয়ই 
মীসক বর্জিত, তাহা অতি উৎকষ্ট। যাহা | মানবের পুষ্টিবিধায়ক। 

কৃষ্ণ অথবা! শ্বেতবর্ণ, রুক্ষ, অত্যন্ত স্তব্ূ, লৌহ রা 

ও সীস মিশ্রিত এবং আঘাত লাগিলে যাহ! অথ যসদমৃ। 

ভাঙ্গিয়৷ যায়, তাহা! অপকৃষ্ট । .তাত্র- কষায়- 

মধুর-তিক্র-অল্রস, কটুবিপাক, সারক, . বসদং রঙ্গদদৃশং রীতিহেতুশ্চ তন্মতম্। 

পি ও শ্েম্সা নাঁশক, হীতবীর্ধ্য, ব্রণরোপক, | যদদং তুবরং তিজং শীতল: কফপিতিহৎ ! 

লু লেখনগুণযুক্ত ও অল্প বৃংহণ; এবং ই চক্ষুধ্যং পরমং মেহান্‌ পাঁওুং শ্বাসঞ্চ নাশয়েখ ॥ 
পা, উদর, অর্শ:, জর, কুষ্ঠ, কাস, শ্বাস, ক্ষয়, দস্তা । 

পীনস, অক্পপিত্ব,। শোথ, ক্রিমি ও শুল দন্তাধাতু বঙ্গ সদৃশ, ইহা পিত্তলের উপা- 
গ্রশমক। অশোধিত তাত্র-বিষ অপেক্ষাও ! দান কারণ। দণ্তা _কমায়-তিক্র-রদ) শীত" 


শ্রেচ্ছমুখ এবং হ্ধ্যপর্যযায়ক সমস্ত শব্দ তাত্রের 


স্প্পপিশীশ ও পশলা শী 


২১০ আ; -সংগ্রহঃ | 
দু, ছেদন ও আঘাত করিলে বিকৃতাক্কতি হয়, অত্ন্ত অনিষ্টোৎপাঁদক, যেহেতু, বিষে একটি 


তাহা অপকৃষ্ট । রূপাঁ_শীতবীর্ধ্য, অ্ন-কষায়- | দৌঁষ, অবিশুদ্ধ তাত্রে- ভ্রম» বমি) বিরেচন, 
মধুর-রস, মধুরবিপাঁক, সারক, বয়স্থাপক, : স্ব, বমনবেগ, মুচ্ছা, দাহ ও অরুচি এই 





8৫১ আনবেন আই সরে অমতে পপ ৬টি ওহ 








জব্যগুণ প্রকরণম্‌ | 


শপ এ ০ কপ আপ আপা পপি শীত ৩ 








২১৯৯ 


স্পা শশী শি 
- শতশত শী শ্ীকসীশি পতি বি পম সিল 


বীর্য, । চক্ষুর হি ক এবং ই কফ) ! সরা ইবনে জজ 


পিত্ত, প্রমেহ, পাঁওু ও শ্বারোগ নাশক । 





অথ সীসম্‌ । 


সী" ব্রধঞ্চ বপ্রকক যোগেষ্টং নাগনামকম্‌। 
সীসং রঙ্গগুণং জয়ং বিশেষান্মেহনাঁশনম্‌ ॥ 
নাগন্ত নাগশততুল্যবলং দদাতি 
ব্যাধিং বিনাশয়তি জীবনমাঁতনোতি | 
বঞ্চিং প্রদীপয়তি কামবলং করোতি 
মৃত্যুঞ্চ নাশয়তি সম্ভতসেবিতঃ সঃ ॥ 
পাঁকেন তীনৌ কিল বঙ্জনাগো 
কুষ্ঠানি গুলাংশ্চ তথাতিকগ্ান্‌। 
কওং প্রমেহানিলসাদশোথ- 
ভগন্দরাদীন্‌ কুরুতঃ প্রবুক্তৌ । 
( নাগনামকম্‌' নাগঃ ভূজঙ্গ উত্যদি |) 


সীসক | 


সীসক, ব্রধ, বপ্র ও যোঁগেষ্ট এবং নাগ- 
বাচক সমস্ত শব্দ পীসকের পর্যায় । সীসক-_ 


৷ নানারুজানাঞ্চ তথা প্রকোপং করোতি:হৃলানমশুদ্ধলোহ্‌ম্‌ ॥ 


কুম্মাণ্ত তিলতৈলঞ্চ মাষান্নং রাজিকাং তথা । 
মগ্যমমরনঞ্চাপি ত্যজেল্লোহস্ত সেবকঃ ॥ 


লৌহ । 
শৌহ্‌ অন্ত্রীলিঙ্গে অর্থাৎ পুংলিঙ্গে ও ক্লীব- 


লিঙ্গে ব্যবহৃত হয় । লোহ্‌, শস্্রক, তীক্ষ, পিও, 


কাণায়দ ও আয়স, এই কয়েকটি লৌহের 
পর্য্যায়। লৌহের সাতটি দোষ; যথা 


 গুরুতা, কঠিনতা, উতক্েদকারিতা, মুচ্ছাজন- 


বঙ্গের তুল্য গুণকারক। ইহা প্রমেহ রোগে, 


বিশেষ উপকারী । এই সীসক জীরণপুর্বক 


সতত সেবন করিলে শতনাগের তুল্য বল 


এবং রোঁগসমূহের নাঁশ, ভীবনীশক্তির বৃদ্ধি, 
অমির দীপ্তি, কাঁম ও বলের বৃদ্ধি হ্ইয়া 
থাকে | ইহ] দ্বারা মৃতুযু পর্য্যন্ত নিবারিত 
হইতে পারে । 

অজারিত বঙ্গ ও সীদক সেবন করিলে 
অতি কষ্টতম কুষ্ঠ, গুল, কও প্রমেহ, বাযু- 
রোগ, অবসন্নতা, শোথ ও ভগন্দরাদি রোগ 
উৎপন্ন হয় । 





অথ লোহমু। 


লোৌহোহস্ত্রী শস্ত্ুকং তীক্ষং পিওং কালায়সায়সী। 
গুরুত। দৃঢতোৎরেদ: কশুলং দাহকারিত] 
অশ্মদোষঃ সুহুর্গন্ধো দোষাঃ সপ্তায়সন্ত তু। 
লোহ্‌ং তিজ্তং সরং শীতং মধুরং তুবরং গুরু ॥ 
রুক্ষ বয়স্তং চক্ুুষ্যং লেখনং বাতলং জয়েৎ। 
কফং পিস্তং গরং শুলং শোথার্শঃললীহপাও্তাঃ। 
মেদোমেহত্রিমীন্‌ কুষ্ঠং তৎকিটউ্রং তদ্বদেব ছি ॥ 








কতা, দাহকাঁরিতা, অশ্মদোষ এবং ূর্ন্ধ।। 
লৌহ. _তিক্ত-মধুর-কবাঁর-রদ্, সাঁরক, শীত- 
বীধ্য, গুরু, রুক্ষ, বরংস্থাপক, চক্ষুর হিতকারক, 
লেখনগুণযুক্ত, বাঁযুবদ্ধক এংং ইহা ক, পিন্ত, 
গরদোন, শুল, শোগ, জর্শঃ, গ্রীহা, পাওুতা, 
মেদ, মেহ, ক্রিমি 'ও কুষ্ঠরোগ নাশক । 
লোহের মল অর্থাৎ ম?র লৌহতুল্য গুণদায়ক | 

অশোধিত লৌহ সেবন করিলে ষ গুত্ব, কুষ্ঠ, 
হৃদ্রোগ, শূল, অশ্মরী, হুল্লাস ও বিবিধ রোগের 
প্রকোপ হয়। ইহ দ্বারা মৃত্যু পর্যস্তও 
হইয়া থাকে । 

লৌহ-সেবী ব্যক্তি কুম্মাণ্, তিলতৈল, 


 মাধান্ন, সধপ, মগ্য ও অশ্ররসধুক্ত দ্রবা পরিত্যাগ 


করিবেন । 


অথ সারলোহম্‌ । 


ক্ষম[ভূচ্ছিথরাকা রাণ্যঙ্গা স্থযেন লেপিতে। 
লোহে স্থয্যত্র গ্মাণি তৎ সারমভিধীয়তে ৷ 
লোহং সারাহবয়ং হন্যা্দ গ্রহণীমভিনারকম্‌। 
অর্ধসর্ববাঙ্গজং বাতং শুলঞ্চ পরিণামজম্‌। 
ছপ্দিঞ্চ গীনসং পিত্ৃং শ্ব'সং কাসং ব্যপোহতি ॥ 


সারলৌহ। 


| অম্নলেপন করিলে যে লৌহান্গগুলি 


ূ ৷ পর্বতশিখরের সায় স্থক্ষীগ্র হয়, তাহাকে 


 সারলৌহ বলা 
ৃ অতীসার, 


_ াক়। সাঁরলৌহ-_গ্রহণী, 
অদ্ধালগ ও সর্বাঙ্গত বাত, 


(আনি) ০ 
” হা. 





২১২ 


তে ০ শশ্পী পাপ শপ পপ 
সী ৮ পপ ৯ কী আপা ০-০ ০ ৯ জী শপ 


পরিণামশুল, ৰমি, পীনস, পিত্ব, শ্বাস ও কাস | লৌহের যেরূপ গণ, তজ্জাত মণ্ররেরও তদ্দপ 


নাশক । 


অথ কাস্তলোহম্‌ । 


যৎ পাত্রে ন প্রনরতি জলে তৈলবিন্দুঃ প্রতপ্তে 
হিঙ্ুন্ধং ত্যজতি চ নিজং তিক্ততাং নি্ববন্ধঃ। 
তণ্তং ছুগ্ধং ভবতি শিখরাকারকং নৈতি ভূমিং 
কৃষ্ণাঙ্গ: স্তাৎ সজলচণকঃ কাম্তলোহং তছুক্তম্‌ ॥ 
গুলোদরার্শ:শুলীমমামবাতং ভগন্দরম্‌। 
কামলাশোধকুষ্ঠানি ক্ষয়ং কান্তময়ো! হরেৎ॥ 
মীহানমন্পিত্তঞ্চ বকৃচ্চীপি শিরোরুজম্‌। 
সর্ববান্‌ রোগান্‌ বিজয়তে কাম্তলোহং ন সংশয়; | 
বলং বীর্ধযং বপুঃপুষ্টিং কুরুতেইগ্নিং বিবর্ধায়েৎ ॥ 


কাস্তলৌহ ৷ 
যে লৌহপাত্রে জল উত্তপ্ত করিয়া সেই 


জলে তৈলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে তাহা গ্রস্থত : 


না হয় এবং যাহাতে হিম্ক ভাজিলে হিন্কু নিজ 
গন্ধ ত্যাগ করে, নিম্ববন্ধল সিদ্ধ করিলে তাহার 
তিক্ততা থাকে না, ছুগ্ধ তপ্ত করিলে ফাপিয়৷ 
উঠে অথচ পড়িয়া ষাঁয় না এবং যাহাতে ছোলা 
ভিজা ইয়া রাখিলে সেই ছোলা কৃষ্ণবর্ণ হয়, 
তাহাকে কাস্তলৌহ বলে। 

কাস্তলৌহ__গুল্স, উদর, অর্শঃ শুল, আম- 
দোষ, আমবাত, ভগন্দর, কামলা, শোখ, কুষ্ঠ, 


ক্ষয়। প্লীহা, অল্নপিত্ব, যর, শিরোরোগ 
প্রভৃতি সমস্ত রোগ বিনাশ করে। ইহা বল, 
বীরধ্য, পুষ্টি ও অগ্নিকারক। 
অথ মণ্ডুরমূ। 
খ্ায়মানন্ত লৌহ মলং মও্ডরমুচ্যতে | 


লোহনিংহানিক! কিটং সিংহানঞ্চ নিগগ্যতে | 

যল্লোহং যদ্‌গুণং প্রোক্তং তৎকিউমপি তদ্গুণম্‌॥ 

লৌহ পোঁড়াইবাঁর সময় তাহা হইতে থে 
মল নির্গত হয়, তাহাকে মুর বলে। লোঁহ্‌- 
দিংহানিকা, কিউ ও সিংহান, ইহার! মণ্ুরের 
পর্যায় । মঞুর- -লৌহপদৃশ গুশযুক্ত । যে 














আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ ৷ 


ঠা 
পাকি সস পক এ ৮০০০ শপ পিসি পা আজি জজ 





গুণ জানিবে । 





অ্থাপধাতন্2। 
সপ্তোপধাতবঃ স্বর্ণ মাক্ষিকং তারমাক্ষিকমূ। 
তুখং কাংস্তঞ্চ রীতিশ্চ সিন্দূরঞ্চ শিলাজতু॥ 
উপধাতুষু সর্বেষু তত্তদ্ধাতু গ্তণা অপি। 
| সস্তি কিন্তু তে গৌণাস্তত্ুদংশাল্পভাবতঃ॥ 
ূ উপধাতুও সাতটি; যথা-্বর্ণমাক্ষিক, 
ূ তারমাক্ষিক, তুঁতিয়া, কীসা, পিত্তল, সিন্দুর, 
। এবং শিলাজতু। যে যে ধাতুর বে যে গুণ 
বর্ণিত হইয়াছে, তাহাদের উপধাতুরও সেই 
৷ সেই গুণ জানিবে, কিন্ত তদপেক্ষ৷ অনেক 
| অল্প, যেহেতু উপধাতুতে মূল ধাতুর অংশ অতি 
! অল্প পরিমাণেই থাঁকে 


নেননি 


অথ স্ব্ণমাক্ষিকম্‌ । 


স্ব্ণমাক্ষিকমাখ্যাতং তাগীঞ্জং মধুমাক্ষিকম্‌ । 

তাপ্যং মাক্ষিকধাতুশ্চ মধুধাতুশ্চ স ম্মতঃ ॥ 

কিঞ্চিৎনুবর্ণসাহিত্যাৎ শ্ব্ণমাক্ষিকমীরিতম্‌। 

উপধাতুঃ হবর্ণন্ত কিঞ্িৎঘ্র্ণগুণান্বিতম্‌ | 

তথা চ কাঞ্চনাভাবে দীয়তে হ্বর্ণমাক্ষকম্‌। 

কিন্ত তন্তান্ুকলত্বাৎ কিঞিদুন গুণস্ত তঃ 

ন কেবল স্বর্ণগুণ! বর্তৃন্তে ব্ণমাক্ষিকে | 

দ্রব্যান্তরস্ত সংসর্গাৎ সন্ত্ন্যেহপি গুণা বতঃ॥ 

স্বর্ণমাক্ষিকং স্বাছু তিজ্তং বৃষ্যং রসায়নম্‌। 

চক্ষুষ্যং বস্তিরুব্কুষ্ঠ-পাওুমেহবিষোদরান্্‌। 

অর্শ; শোথং ক্ষয়ং কু ভ্রিদোষমপি নাশয়েৎ॥ 
মন্দানলত্বং বলহানিমুগ্রাং বিষ্টস্তিতাং নেত্রগদান্‌ সকুষ্ঠান্‌। 
তথৈব মানাং ব্রণপুর্বিকাঞ্চ করোতি তাপীজমশুদ্ধমেতৎ ॥ 


তাগজ, মধুমাক্ষিক, তাপ্য, মাঞ্ষিকধাতু 
ও মধুধাতু, ইহারা ম্বর্ণমাক্ষিকের পর্য্য।য়। 
দব্মাক্ষিক ন্বর্ণধাঁতুর উপধাতু। ইহাতে 
স্বর্ণের কিঞ্ং অংশ মিশ্রিত আছে বলিয়া 
ইহাকে ন্বর্ণমাক্ষিক বলে। ্বর্ণমাক্ষিকে 
স্বর্ণের গুণ কিঞ্ত পরিমাঁণে অবস্থিতি করে, 
একারণ ব্বর্ণের অভাবে ইহা ব্যবহার করা 
যাইতে পারে। ন্বর্ণমাক্ষিক স্বর্ণ অপেক্ষা 
অপ্রধান,। ম্ুতরাং স্বর্ণ অপেক্ষা অল্পগুণ 


টি 825 8 টি রিট ত পারাটা সস, সপ, এ ও ০৮ ৩০ ০০ পপ পাস শালা সপ পপ সি ০  আপাপ্পীপী আল পিসী? 2 ৮০০ 
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্ ১ ও পিপি কাশী ও জানা সপপপপস 
সপ পাপ ই এপ উপ প আপপ০ঞ জস এ 


হওয়াই সম্ভব। কিন্ত হ্বর্ণমাক্ষিকে যে হবর্ণের 
গুণমাত্র অবস্থিতি করে এরূপ নহে, অন্তান্ত : 
গ্রব্যের সংশ্লেষ থাকা প্রযুক্ত অপরাপর গুণও 
ইহাতে আছে। ন্বর্ণমাক্ষিক-_মধুর-তিক্ত-রস, 


শুক্রবর্দক, রসায়ন, চক্ষুর হিতকারক এবং ' 
ইহা বস্তিবেদনা, কুষ্ঠ, পা, প্রমেহ, বিষ, 


উদর, অর্শঃ, শোথ, ক্ষয়, কণ্ড ও ত্রিদোষ 
নাশক । অবিশোঁদিত দ্বর্ণমাক্ষিক- নন্দাগ্ি- 
কারক, অত্যন্ত বলনাশক ও বিষ্টস্তী। ই 
চক্ষুরোগ, কুষ্ঠ, গণ্মালা ও ব্রণরোগ উৎপাদন 
করিয়।৷ থাকে । 


অথ.তারমাক্ষিকম্‌ । 


তারমাক্ষিকমন্থৎ তু তদ্তবেদ্রজতৌপমম্‌। 

কিঞ্কি্রজতসাহিত্যাৎ তারমাক্ষিকমীরিতমূ ॥ 

অনুকলতয়। তন্ত ততো ভীনগুণং স্মৃতম্‌ ॥ 

ন কেবলং রূপ্যগুণ! বর্তন্তে তারমাঁক্ষিকে | 

দ্রব্যান্তরস্ত সংসর্গাৎ সন্ত্যন্যেহপি গুগা বতঃ॥ 

স্বাছু পাকে রসে কিঞ্চিৎ তিজ্তং বৃষ্যং রপায়নম্‌। 

চক্ষুষ্যং বস্তিরুক্কুষ্ঠ-পাও্মেহবিষোদরান্‌॥ 

অর্শ; শোখং ক্ষয়ং কওুং ত্রিদোষমগি নাশয়েৎ॥ 
মন্দানলত্বং বলহা নিমুগ্রাং ঝিষ্টপ্তি ঠাং নেত্রগদান্‌ সকুষ্ঠান্‌। 
তখৈব মালাং ব্রণপূর্ধ্বিকাঞ্চ করোতি তাগীজমিদ্ক তদ্বৎ | 

তারমাক্ষিক রূপার উপধাতু, ইহ! রূপার । 
তুল্য গুণযুক্ত । কিঞ্চিৎ রূপা সংশ্লিষ্ট থাকা; 
প্রযুক্ত ইহাকে তারমাক্ষিক বলে। রূপা | 
অপেক্ষা অগপ্রধানতা হেতু গুণেও তাহা 
অপেক্ষা অপ্রধন। 
রূপার গুণ সকল অবস্থিতি করে এরূপ নহে, 
অন্তান্ ডূব্যের সংযোগ হেতু ইহাতে অন্ান্ত 
গুণও আছে। তারমাক্ষিক-_কিঞ্চিৎ তিক্ত- 
মধুররস, মধুরবিপাঁক, শুক্রবর্ধক, রসায়ন, চক্ষুর 
হিতকারক এবং ইহা! বস্তিরোগ, কুষ্ঠ, পাও, 
প্রমেহ, বিষ, উদ্দর, অর্শ:, শৌথ, ক্ষয়, কও ও 
ত্রিদোষ নাশক । অবিশুদ্ধ স্বর্ণমাক্ষিক যেরূপ 
মন্দাগ্রিজনক, অতিশয় বলনাশক, ঝিষ্টস্ভী 
এবং নেত্ররোগ, কুস্ট, ব্রণরোগ ও গওমাঞা 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


তারমাক্ষিকে যে, কেবল , 





২১৩ 
উৎপাদন করে, অবিশুদ্ধ তারমাক্ষিকও 
৷ তদ্দপ কার্য্যকারী জিন) 

ৃ অথ তুখমূ | 


ভুথং বিতুন্নকঞ্চাপি শিথিগ্রীবং মযুরকমূ । 
তুথং তা়োপধাতুহি কিক্িত্তা্রেণ তদ্তবেৎ ॥ 
| কিঞ্িত্তাঅগুণং তদ্ধি বঙক্ষ্যমাণগুণঞ্চ তৎ। 
তুথকং কটুকং ক্ষারং কষায়ং বামকং লঘু ॥ 
লেখনং :ভদনং শীতং চক্ষুষ্যং কফ পিত্তহাৎ | 
বিষাশ্কুষ্ঠকওুঘ্বং খর্পরঞ্চাপি তদগুণম্‌ ॥ 


তুঁতে। 

| তুখ, বিতুন্নক, শিথিগ্রীব ও ময়ুরক, 
৷ ইহারা তুঁতিয়ার পরাগ । তুঁতিয়া তারের 
 উপধাতু। কিঞিৎ-তাআংশ থাকা প্রযুক্ত 
ূ ইহার গুণ তাত্রের তুল্য, 1কন্ত অপ্রধানতা 
৷ হেতু ইহাতে তাত্রের গুণ সকল অতি অল্প 
পরিমাণে আছে; এবং বক্ষ্যমাণ অপরাপর 
1 গুণ সকলও ইহাতে অবস্থিতি করে। তুতিয়া 
ক্ষার কটু-কষায় রম, ছে লঘু, 
 লেখনগুপযুক্ত, ভেদক, শীতবীধ্য, চক্ষুর 
৷ হিতকারক এবং ইহা কফ, পিত্, বিষ, অশ্মরী, 
ৰ কুষ্ঠ ও কওুনাশক। খর্পরও তুতিয়ার স্তায় 
। গুণকারক। 


০ ২ কি শী পিপি শী 


অথ কাংস্তম্‌ ৷ 

তাত্রত্রপুজমাধ্যাতং কাংস্তং ঘোষক কংসকম্‌। 

উপধাতুভবেৎ কাংস্তং ছয়োম্তরণিরঙ্গয়োঃ 

কাংস্তত্ত তু গুণা জ্ঞেয়াঃ স্যযোনিসদৃশা জনৈঃ। 

সংযোগজপ্রভাবেণ তন্তান্যেপি গুণাঃ স্থতাঃ ॥ 

কাংস্তং কষায়ং তিক্তোষ্চং লেখনং বিশদং সরম্‌। 

গুরু নেত্রহিতং রুক্ষং কফপিত্ৃহরং পরম্‌ | 

কাসা। 
তাত্র ও বঙ্গ এই উভয় ধাতুর সংযোগে 

কাস! প্রস্তত হয়, একারণ উহ্থাকে উভয় 
ধাতুরই উপধাঁতু বল! যাইতে পারে। কাংস্ত, 
ঘোষ ও কংদক, এই করেকটি কাসার সংস্কৃত 
নাম। কীসার গুণ তাহার উপাদান কারণের 





া৯০১৯৯১৯ররর 


০০০০০ 


তুল্য জানিবে, কিন্তু দ্রব্যঘয়ের সংযোগ- | হারক, ভগ্রসন্ধানকারক, ব্রণশোধক এবং 








২১৪  আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 








স্পা সপ জপ পাকা তি 
স্পট পাস 
শপ সপ পপ পাপা ৭: ০০ 





প্রভাবে ইহাতে অন্ঠান্ত গুণও অবস্থিতি করে । | ব্রণরোপক। 
কাসা__কষায়-তিজ-রম, উদ্ণবীর্ধ্য, লোখন, ; রাতের 
বিশদ, সারক, গুরু, চক্ষুর হিতকর, রুক্ষ এবং : ূ 

এ ূ অথ শিলাজতু । 


ইহা কফ-পিত্তনাশক। ৃ 
ৰ শিদাথে ঘর্মসন্তপ্ত ধাতু্ারং ধরাধরাঃ | 
1. শির্্যাসবৎ প্রমুঞ্চত্তি তচ্চিলাজতু কীর্তিতম্‌॥ 





অথ পিত্তলম্‌ | সৌবর্ণং রাজতং তাঁঅমাঁয়সং তচ্চতুরবধম্‌। 

পিত্তজন্তবারকুটং স্তাদারো রীতিচ্চ কথ্যতে। ৷ শিলাজত্বপ্রিজতু চ শৈলনির্য/াস ইত্যপি॥ 
রাজরীতিত্র ক্ষরীতিঃ কপিল পিঙ্গলাপি চ।॥ | গৈরেয়মশ্মজধাপি গিরিজবং শৈলধাতুজম্‌। 
রীতিরপ্যুপধাতুঃ স্তাঁৎ তাঅন্ত যসদস্ত চ। . . শিলাজং কটুতিক্তোষ্ং কটুপাকং রসাঁয়নমূ। 
পিত্তলন্ত গুণ! জ্ঞেয়াঃ স্বযোনিসদৃশী জনৈঃ। | ছেদি যৌগবহং হস্তি কফমেদোইশ্মশর্করাঃ। 
সংযোগজপ্রভাবেণ তম্তাপ্যন্ে গুণাঃ স্বৃতাঃ ॥ | মুত্রকৃজ্ছং ক্ষয়ং হ্বাসং বাতাশাংসি চ পাওুতাম্‌ ॥ 
রীতিকাযুগলং রক্ষং তিন্তঞ্চ লবণং রসে । | অপস্মারং তথোম্মাদং শোখকুষ্ঠৌদরক্রিমীন্‌। 
শোধনং পাওুরোগণ্বং ক্রিমিদ্বং নাতিলেখনম্‌ ॥ _. ৌব্ণস্ত জবাপুষ্পবর্ণং ভবতি তদ্রসাৎ॥ 

পিত্তল ও রাজপিন্ুল। :.. মধুরং কটু তিক্তপ্চ শীতলং কটুপাকি চ। 


রঃ রে | রাজতং পা্ঠুরং শীতং কটুকং শ্বাদুপাক্ি চ॥ 
পিন্তল, আরকুট, আর ও রীতি, এই .. তাং মযুরকাভং তাক্ষমুষঞ্চ জায়তে। 
কয়েকটি পিত্বলের পর্যায় । রাজপিত্তলকে | লৌহং জটায়ুপক্ষাভং তৎ টিং লবণং ভবেৎ। 


রাজরীতি, কপিলা, ব্রন্গরীতি ও পিঙ্গলা বলে। ! বিপাকে কটুকং শীতং সর্বশ্ে্টমুদা তম ॥ 
পিন্তল তামা ও দস্তা এই উভয় ধাতুর উপধাতু। ! শ্রীঘ্মধতুতে সধ্যকিরণসন্তপ্ত পর্বত হইতে 


পিত্তলের গুণ, তাহার উপাদান কারণের তুল্য, ! যে ধাতুর সার ।বগলিত হয়, তাহাকে শিলাঞ্জতু 
কিশ্ত সংনোৌগপ্রভাবে তাহাতে অপরাপর গুণও ৃ বলা যাঁয়। শিলাজতু চারিপ্রকীর, যথা 
অবস্থিতি করে। উভতয়বিধ পিত্তলই-_রুক্ষ, : সৌবর্ণ, রাজত, তাত ও আয়স। শিলাজতু, 
তিক্ত-লবণ-রস, শোৌধনকারক, পাঁঞুরোগ ও ! অদ্রিজতু, শৈলশ্ঞ্যাস, গৈরেয়, অশ্মজ, গি।রজ) 
ক্রিমি নাঁশক ৷ ইহা অতিশয় জেখনগুণমুক্ত নহে । ; শৈলধাতুজ ও শিলাজ, এই করেকটি শিণাঁগতুর 
| পর্যযায়। শিলাজতু__কটু-তিক্তরদ, উষ্ণবীরধ্য, 
 কটুবিপাক, রসায়ন, ছেদ্রী, যোগবাহী এবং ইহা 





সি রর কী | | কফ, মেদ আশ্মরী, শর্করা, মুতকৃস, কম, 
ন্দরং রক্তরেণুশ্চ নাগগতঞ্চ সীসজম্‌। ৃ 

41 ৬৬ পূ বৰ মু, 59 € রর র 
সংধোঁগন্জপ্রভাবেণ তন্তাপ্যন্তে গুণাঃ স্মৃভাঃ। 88 কুষ্ঠ, ৬ রও, শক। 

সিন্দুরমুফং বীসর্গ-বুষ্ঠকভূবিষাপহম্‌। | সৌবর্ণ-শিলাঞ্জতু-_জবাপুষ্পের স্তায় বর্ণ- 


ভগ্সন্ধানজননং ব্রণশোধনরোপণম্‌॥ ৃ বিশিষ্ট, কটু-তিক্ত-মধুররদ, শীতবীধ্য এবং 

দিন্দুর, রক্তবেণু, নাগগর্ভ ও দীসজ, এই ; কটুবিপাক। রাজত-শিলাজতু পা বর্ণ, শীত- 
কয়েকটি দিল্দুরের পর্ধ্যায়। ইহা দীদকের বীর্ঝা, কটুরন ও মধুরবিপাক। তাঅ-শিলাজতু 
উপধাতু, এ কাঁরণ উহার গুণ সীসকের ন্যায় | __ময়ুরকাভ, তীক্ষ এবং উর্ষতবীর্যা। লৌহ- 
এবং অপর দ্রব্যের সংযোগ হেতু ইহাতে শিলাজতু--জটাযুর পক্ষ সদৃশ আভা বিশিষ্ট, 
অন্তান্ত গুণও অবস্থিতি করে। সিন্ুর_উষ্- তিক্ত-লবণরদ, কটুবিপ।ক এবং শীতশীর্ধ্য | 
বাধ্য, বীসপন্ি, কুষ্ঠ ও কণু নাশক, বিষাঁপ- ! এই লৌহ শিলাজতুই সর্বাপেক্স] তেষ্ঠ। 














াগুণ- -প্রকরণমু। 


রী 





জ্খ শ্রস্2। 
রসায়নারধধিভিলে 1কৈঃ পারদ! রম্যতে যতঃ। 
ততে। রস ইতি প্রোক্তঃ স চ ধাতুরপি ম্মৃতঃ ॥ 
পারদো রসধাতুশ্চ রদেন্দ্রশ্চ মহারসঃ। 
চপলঃ শিববীধ্যঞ্চ রসঃ সুৃতঃ শিবাহবয়ঃ ॥ 
পারদঃ ষড়সঃ শ্রিগ্ধব্িদোষঘে। রসায়ন: | 
যোগবাহী মহাবৃষাঃ সদা দৃষ্টিবল প্রদ: | 
সর্ববাময়হরঃ প্রোক্তো। বিশ্যোৎ সর্বকুঠঠনুৎ ॥ 

পারা। 


রসায়নার্থী ব্যক্তিগণ করুক পারদ আম্মা"; ইহারা উত্তরোভ্তর যথাক্রমে গুণদায়ক অর্থাৎ 


দিত (সেবিত ) হর বলিয়। ইহাকে রদ বলে। 


এবং শিববাচক যাঁবহতীর শব্দ পারদের 
পর্যায় । 
নিগ্ধ, ত্রিদোষনাশক, 
অত্যন্ত শুক্রকারক, 
সর্ধরোগ নাশক | 
কুষ্ঠনাশক। 


চক্ষুর বলপ্রদ 


অনোপিলস্াাঃ। 

গন্ধে! হিঙ্গুলমত্র তালক খিল": শ্লোতোহ্রনং ন্কণং 

রাজাবর্ভৃকচুম্বকৌ স্কটিকয়া শঙ্খ: খটা গৈরিকম্‌। 

কাসীসং রসকং কপর্দমিকত'বোলাশ্চ কন্কুষ্ঠকং 

সৌরাষ্তীচ মতা অনী উপরসাঃ সুতস্ত কিঞিদ্গুণৈঃ ॥ 

গদ্ধক, হিঙ্গুল, অন্র, হরিতাল, মনঃশিলা, 
শ্োতোহ্ন, সোহাগা, রাজাবর্ত, চুম্বক, : 
ফট্‌।করি, শঙ্খ, খড়ি, গেরিমাটা, হীরাকপ, 
খর্পর, কড়ি, বালুকা, বোল, কন্গুষ্ঠ ও সৌরাষ্ট্র- 
মৃত্তিকা, এই নকল দ্রব্যে রসের কিঞ্চিৎ গুণ 
আছে বলিয়! ইহাদিগকে উপরদ বলা যাঁয়। 


অথ হি্কুলমৃ । 


হিশুলং দরদং ঘ্নেচ্ছং চিত্রাঙ্গং চুর্ণপারদম্‌। 
দরদন্ত্রবিধঃ প্রোক্তশ্চন্নারঃ শুকতুগ্কঃ। 
ংসপাদত্ৃতীয়ঃ স্তাদগুণবাহুত্তরোত্তরম্‌ ॥ 
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. চম্মার অপেন্া 
পাঁরদকে ধাতুও বলা যার । পারদ, রসধাতুঃ : নিক 
রদেন্ত্র, মহারস, চপল, শিবব্ধ্য, রস ও শত , ৯. | 


১৫ 


৮ ৯ সত সপ সাপ লা 





স্প্প্্পীপিপ্পাশপি পরী 


চর্মারঃ শুক্ুবর্ণ; স্তাৎ স পীতঃ শুকতুণ্তকঃ । 
জবাকুহুমসঙ্কাশো হংসপাদো মহোত্বমঃ ॥ 


তিস্তং কষায়ং কটু হিুলং স্তান্নেত্রাময়দ্বং কফপিতৃহারি। 


 হাুঠধ্যকাসনাশচ প্লীহামবাতৌ চ গরং নিহস্তি ॥ 
উদ্ধপাতনযুক্ত্যা তু ডমরুযস্থপাচিতমৃ। 
হিঙ্গুলং তশ্য হুতন্ত শুদ্ধমেব ন শোধয়েৎ॥ 
হিন্ুল। 
হিস্কুল, দরদ, শ্লেচ্ছ, চিন্রাঙ্গ ও চুর্ণপারদ, 
এই গুলি খিস্ুলের পর্য্যায়। হিস্কুল তিন 
প্রকার, যথা- চন্মার, শুকতুগতক ও হংসপাদ। 


শুকতুগ্ডক গুণদারক, শুক- 
ংসপাদ নামক হিঙ্গুল 'অধিক 


 গুধদায়ক। চণ্মার গেতবর্ণ, শুকতুগুক পীত- 


পারদ-_সধুরাদি ছর-রসবি শিট, বর্ণ এবং হংসপাদ জবাপুষ্পদদূশ লোহিতবর্ণ। 


রসারন, যোগবাহী, ৃ রর 
যি ব্যবহাধ্য | 


বিশেষতঃ ইহা সর্দপ্রকার 


সপাঁদ হিগুলই সর্ববোংকৃষ্ট, সুতরাং ওষধার্থে 


শোধিত  হিঙ্গুল_তিক্ত-কষায়-কটু-রস, 


এবং ইহা চক্ষুরোগ, কফ, পিন্ত, হল্লাস কুষ্ঠ, অর, 
' কামলা, প্ীহা, আমবাত ও গরদোষনাশক। 


প্রস্তুত হয় 


উদ্ধপাতনের নিয়মানদারে ডমরুবন্তরে 
হিল পাক কছিলে তাহা হইতে যে রদ 
তাহা স্বভাবতই বিশুদ্ধ, সুতরাং 
পুনরায় তাহার শোধন করিবে ন'। 


অথ গন্ধকঃ। 


গন্ধকো গদ্ধিকশ্চাপি গন্ধপাষাণ ইত্যপি। 
সৌগন্ধিকশ্চ কথিতো৷ বলির্বলবসাপি চ॥ 
চতুদ্ধী। গন্ধকঃ প্রোক্তে রক্তঃ পীতঃ সিতোহসিতঃ | 
রক্তে হেমক্রিয়াহুক্তঃ পীতশ্চৈব রসায়নে ॥ 
ব্রণবিলেপনে শ্বেতঃ কৃষ্ণ; শ্রেষ্ঠ: সুহুর্লভঃ ॥ 
গন্ধকঃ কট্কন্তিক্র বাধ্যোফস্তবরঃ সরঃ। 
পিত্তলঃ কটুকঃ পাকে কগুবিসর্পজস্তজিৎ। 
হস্তি বুষঠক্ষয়্লীহ-কফবাতান্‌ রসায়ন: 
অশোধিতে। গন্ধক এষ কুষ্ঠং 
করোতি তাপং বিষমং শরীরে । 
সৌখ্যঞ্চ রূপঞ্চ বলং তথোৌজ; 
শুক্রং নিহস্ত্যেব করোতি চাম্ষ্‌॥ 
( “শ্রেষ্ঠঃ” হেমক্রিয়াদিষু সর্বত্র প্রশস্ততরঃ।) 








২১৬ _ আমুবোন-সং 









* “কর কর 


অগ্নিতে নিক্ষে করিলে দূলসঞ্চয় হয় অর্থাৎ 
বলি ও বলবসা এই কয়েকটি গন্ধকের নাঁম |! স্তবকাকারে সমস্ত বিক্ষিপ্ত হইয়া পড়ে। 
গম্ধক বর্ণভেদে চাঁরি প্রকার ) যথা__রক্ত, গীত, | অজ্ঞানতা প্রযুক্ত উহা ভক্ষণ করিলে মহাকুষ্ 
শ্বেত ও কৃষ্ণবর্ণ। স্বর্গংস্কার বিষয়ে লোহিত- | রোগ উৎপন্ন হয়। দর্দঃর নামক অত্র অগ্নিতে 
বর্ণ, রসায়ন ক্রিয়াতে পীতবর্ণ এবং ব্রণবিলে- | নিক্ষেপ করিলে, তাহা! গোল গোল আক্ৃতি- 
পন কার্যে শ্বেতবর্ণ গন্ধক প্রশস্ত । কৃষ্তবর্ণ বিশিষ্ট হুইয়া ভেকের ন্যায় শব্দ করে। এই 
গন্ধক, সবর্ণসস্কারাদি সমস্ত কার্ো সর্বাপেক্ষা ! জাতীয় অভ্র ভগ্গণ করিলে মৃত্যু পর্যন্ত ঘটে। 
প্রশস্ততর । ইহা অত্যন্ত ছুশ্রাপ্য। | ৰ নাগাত্র অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে সর্পের ফুৎকার 

গন্ধক-__কটু-তিক্ত-কষায়-রস, উ্বীরঘ, সদৃশ শব্দ হয়, উহা ভক্ষণ করিলে নিশ্চয়ই 
সারক, পিত্ববর্ধক, কটুবিপাঁক ও রসায়ন এবং : ভগন্দররোগ জন্মে। বজ্তাত্র অগ্রিতে নিক্ষি 
ইহা ক$, বীসর্প, ক্রিমি, কুষ্ঠ, ক্ষয়, প্লীহা, কফ | হইলে বজ্র স্তায় স্থিরভাবে অবস্থিতি করে, 
ও বাধুনাশক। কোন প্রকার বিকৃতি প্রাপ্ত হয় না। উহা 

অপরিশুদ্ধ গন্ধক- _কুষ্ঠজনক, দেহের সন্তাপ- অন্ত সকল প্রকার অভ্র হইতে উৎকৃষ্ট । 
কারক এবং ইহা সৌখ্য, রূপ, বল, €ংজোধাতু | বজ্তাত্র-ব্যাধি, বার্ধক্য ও অকালমৃত্যু 





গন্ধক, গন্ধিক, গন্ধপাষাঁণ, সৌগন্ধিক, 








ও শুক্রের নাশক এবং রক্তদ্টিকারক। নিবারক | উত্তরদেশীয় পর্বশুজাঁত অভ্র অত্যস্ত 
সত্ববান্‌ ও গুণদায়ক । দক্ষিণ পর্বতজাত অন্র 
অল্পসতসম্পন্ন ও অল্পগুণযুক্ত। 


অত্র--কষাঁ়-মধুর-রস, শীতবীধ্য, আধুফর, 
ধাতুবদ্ধক এখং ইহ! ্রিদৌষ, ব্রণ, গ্রমেহ, কুষ্ঠ, 
প্লীহা, উদর, খ্রন্থি, বিষ ও ক্রিমিনাশক | 

জারিত অত্র নিত্য সেবিত হইলে তাহা 


পিনাকং দর্দ;রং নাগং বঙ্ঞ্চেতি চতুরবরিধমূ। 
ুক্ত্যগ্৷ বিনিক্ষিপ্ত পিনাকং দলসঞ্চয়ম্‌॥ 
অজ্ঞানাপ্তক্ষণং তশ্য মহাকুষ্ঠপ্রদায়কম্‌। 
দরদ, রত্বগ্নিনিক্ষিপ্তং কুরুতে দার্দরধ্বনিম্‌ ॥ 


অথাভ্রমৃ। 


গোলকাঁন্‌ বহু“: কৃত স স্তান্যৃত্যপ্রদায়কঠ। রোগনাশক, শরীরের দৃঢ়তাসম্পাদক, বীর্ধ্য- 
নাগন্ধ নাগবদ্‌ বন কুকার: পরিমুকতি ॥ ৷ বদ্ধক, বরঃসংস্থাপক, দীর্ঘায়ুঃ ও সিংহের স্তায় 
তন্তক্ষিতমবগ্থান্ত বিদধাতি ভগন্দরম্‌ । ী ্ 
বন্্রস্ত বজ্রবৎ ভিষ্ঠেৎ তন্নাগ্রৌ বিকৃতিং ব্রজেৎ। ূ বিক্রমশালা পুত্রজনক, অকাল মৃত্যুনাশক ও 
সর্ববাভ্রেষু বরং বজ্তং ব্যাধিবার্কামৃত্যহৎ | রতিশক্তিবদ্ধক। 
অত্রমুত্তরশৈলোথং বহুসত্বং গুণাধিকমূ।  অশোধিত অভ্র-মানবগণের ন'নাবিধ 
দক্ষিণাদ্রিভবং স্বল্পসত্বমলগুণপ্রদম ॥ পীড়াজনক এবং ইহ! কুষ্ঠ) ক্ষয়, পাঞ$ শোথ, 
নী গু এল সপ । | হৃদগত ও পার্বগত বেদনা উৎপাদক । অপিধ 
রোগান্‌ হস্ত ভ্রঢয়তি বপুবীরযবৃদ্ধিং বিধত্তে অভ্র গুরু ও শরীরের সম্তাপ উৎপাদ্ক। 





তারুণ্যাঢ্যং রময়তি শতং যোষিতাং নিত্যমেব। 
দীর্ঘাঃফণন্‌ জনয়তি স্থতান্‌ বিক্রমৈঃ সি*হতুল্যান্‌ 


সৃত্যোভীতিং হরতি সততং সেব্যমানং মৃতাভ্রম্‌ ॥ অথ হরি তালম্‌ | 
ং বিধত্তে বিবিধাং নরাণাং | 
4 ক্ষয়ং পাও্গদ্ শোখম্‌। হরিতাঁলস্ত তালং স্তাদালং তালকমিত্যপি। 
হৃৎপার্্পীড়াঞ্চ করোত্যশুদ্ব- হরিতালং দ্বিধ! প্রোক্তং পত্রাখ্যং পিওসংজকম্‌। 
সত্রত্বসিদ্ধং গুরুতাপদং স্তাৎ | তয়োরাগ্যং গুণৈঃ শ্রেষ্ঠং ততো হীনগুণং পরম্। 


্ব্ণবর্ণং গুরু শিগ্ধং সপত্রঞ্কান্রপএরবৎ। 
পিনাক, দর্দুর, নাগ ওবজ এই চারি | পত্রাখাং তালকং বিদ্যা গুণাট্যং তদরসায়নম্‌। 


প্রকার অভ্র আছে। তন্মধ্যে পিনাক অন্র নিষ্পএং পিওসদৃশং হব তথাওরু। 











চু 


ভ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ । ২১৭ 











্বীপুষ্পহারকং স্বল্পগুণং তৎ পিগুতালকম। বিষদোষ, শ্বাস, কাস, ভূঙদোষ) কফ ও রক্ত- 
উজ কপ দোষ নাশক। অবিশোধিত মনঃশিলা সেবনে 
কওুকুষান্যরে স্কফ ॥ রি 
হরতি চ হরিতালং চারুতাং দেহজাতাং বলহানি হয় এবং নিশ্চয়ই ক্রিমি, মলযুত্ররোধ, 
স্জতি চ বহুতাপানঙ্গসন্কোচগীড়াঁম্‌। শর্করা ও মৃত্রবচ্ুরোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 





বিতরতি কফবাতে৷ ই বিদধ্যা- 
মশিতমশ্ুদ্ধং মারিতঞ্কাপ্যসম্যক ॥ 
০ আল ও তালক, এই পীতিকা। 
কয়েকটি হরিভালের নাঁম। হরিতাঁল ছুই: পীতিকারুণনাগশ্চ সা স্তাদ্‌ ব্রণনিমুদনী | 
প্রকার, পত্র হরিতাল ও পিও হরিতাল। | সুদ্রাশঙ্খ | 
তনাধ্যে আস্ঘ অর্থাৎ পল্রখ) হরিতাল গুণে] গীতিকা ও অরুণনাগ, এই দুইটি মুদ্রা- 
শ্রেঠ) পিগুসংঙ্গক হরিতাল উহা অপেক্ষা | শখ্খের নাম। ইহা ঈষৎ পীত বা অরুণবর্ণ। 
অন্গুপযুক্ত। পত্রাখ্য হরিতাল-ন্বর্ণব্ণ, । মুদ্রাশঙ্খ ক্ষত নিবারণার্ ব্যবহৃত হইয়া 


$ 


ভারবহুল, স্িপ্ণ, অভ্রের ন্যায় স্তরসমন্থিত, ! থাকে। 





শ্রেষ্ঠ গুণদারক ও রদ রন। পিগাখ্য হরিতাল__- 
স্তরহীন, পিওসদৃশ, স্বশ্পসত্ব ও অন্নপ্ণযুক্ত» ; 
লঘু এবং রজোনাশক । হরিতাঁল-_কটু-। অথ সৌবীরঘ ৷ 
সা ৃ 
কষায়-রস, ন্লিগ্ধ, উষ্ণবীধ্য এবং ইহা বিষ, | অঞ্জনং যামুনঞ্চাপি কপোভাঞ্জনমিত/পি। 
কও, কুষ্ঠ, মুখরোঁগ, রক্তদোঁষ, কফ; পিত্ত, তৎ তু শ্রোতোহঞ্ননং কৃষ্ণ সৌবীরং শ্বেতমীরিতম্‌। 
কেশ ও ব্রণ নাশক। | বল্সীকশিখরাক'রং ভিন্নমঞ্জনসন্লিভম্‌। | 
অশোধিত ও অদম্যক মারিত হরিতাঁল ৃষ্টন্ত গৈরিক:কারমেভৎ শ্বোতোহঠনং স্মৃতমূ ॥ 
শরীরের লাবণানাশক, তশেনেক্মবর্ধীক এবং শ্রোতোহঞ্নপমং জ্ঞেয়ং সৌবীরং তত তু পাঁওুরম্‌। 


রর 4 চারার ভগ শ্বোতোহঙ্জনং স্মৃতং স্ব'ছু চক্ষুষ্য. কফপিতৃন্ুৎ ॥ 
ইহা বহুবিধ সম্তাপ, আক্ষেপ ও কুষটরোগ | কষ'য়ং লেখনং স্সিগ্ধং গ্রাহি চ্ছদ্দিবিষাপহ্ম্‌। 


উৎপাদক । 1 “সাধুক্ষয়া ্রহচ্ছীতং সেবনীয়ং সদা! বুধ? ॥ 
প্লোভোহঞজনগুণাঃ সর্বেবে সৌবীরেহপি মতা বুধৈঃ | 
কিন্ব দ্বয়োরঞনয়োঃ শ্রেষ্ঠং শ্রোতোহঞ্রনং ম্বৃতম্‌। 
নীলনুম্দা ও শ্বেতনুন্মা ৷ 
অঞ্জন, যামুন ও কপোতাপ্রন, এই তিনটি 
শ্োতোহ্ঞনের অপর নাম । কৃষ্ণবর্ণ অগ্রনকে 
| আোতোহপ্রন এবং শ্বেতবর্ণ অঞ্জনকে সৌবী- 
রা শ্রোতোহঞ্জন বল্মীকের শিখর- 
মলানুবন্ধং কিল মুত্ররোধং সশর্বরং কৃম্হগদক কুষ্যা২॥ তুল্য আকুতি বিশি্ট, ভাঙ্গিলে অভ্যস্তরদেশে 
মনছাল। ৷ অঞ্জনসদৃশ আভা প্রকাশ পায় এবং ধর্ষণ 
মনঃশিলা, :নোঁগুপা, মনোহ্বা, নাগ-| করিলে গেরিমাটার ন্যায় বর্ণ ষ্ হয়। সৌবী- 
জিহ্বিকা, নৈপালী, কুনটা, গোলা, শিল! ও ; বাঞ্জন শ্রোতোহপ্রনের তুল্য, কিন্তু পাওুবর্ণ। 
দিবোৌধধি, এই কয়েকটি মনঃশিলার নাম। |  শোতোহঞ্ন-__মধুর-কষায়-রস, চক্ষুর ছিত- 
মনংশিলা-_ গুরু, বর্ণকর, রক, উষ্ণবীর্য), ; কারক, কফ, শীতবীর্য), পিত্তনাশক, লেখন- 
লেখনগুণযুক্ত, কটুতিক্তরস, ক্লিগ্ধ এবং ইহা গুণযুক্ত, িগ্চ, ধারক এবং ইহা বমি, বিষ 


হয ২ 


০০০ 


অথ মন্ঃশিল। | 


নৈপালী কুনটা গোলা শিলা দিব্যৌষধিঃ স্মৃতা ॥ 
মনঃশিল! গুরুরবন্যা সরোষণ। লেখনী কটুঃ। 
তিস্তা শ্রিধ্ধ। বিষঙ্বী-কাঁসভৃতকফা শ্রন্ুৎ ॥ 


| 
ৃ 
মনঃখিলা মনোগুগ্া মনোহবা নাগজিহ্বিক | | 
ৰ 
] 
ৰ 
মনঃশিল। মন্দবলং করোতি জন্তং ফরবং শোৌধনমন্ততরেণ। 


সপ ১৯ 





২১৮ 


সপ পর পাপী 


সিখা, ক্ষয় ও রক্তদোষনাশক । সৌবীরাপ্রনও 


আৌতোহ্গ্রনসদূশ গুণদায়ক, কিন্ত এই দ্বিবিধ 
অগ্রনের মধ্যে আোতোহ্গ্রনই উৎকৃষ্ট । 





অথ টন্কণঃ। 
টহ্কণোহগ্রিকরো রক্ষঃ কফঘ্ে। বাতপিতৃকৃৎ ॥ 
( অয়মুপরসত্বাৎ পুনরুক্তঃ |) 
সোহাগ! । 
সোহাঁগা__সমিবর্ধক, রুক্ষ এবং ইহা! কফ 
ও বাতপিত্তজনক | : 


০ 


অথ স্ফটা ৷ 


স্কটা চ স্টিক] প্রো? শ্বেতা শুত্র। চ রঙ্গদা। 

দৃঢ়রঙ্গ| রঙ্গ দৃঢ় রঙ্গাঙ্গী পি চ কথাতে ॥ 

শ্ষটিক] তু কষায়োফা বাতপিত্তকফত্রণান্‌। 

নিহস্তি শ্িত্রবীসর্পান্‌ যোনিসঙ্কোচকারিণী ॥ 

ফটুকিরি। 

সবটা, স্কটিকা, শ্বেতা, শুত্রা, র্গদা, দৃঙ্রঙ্ষা, 
রঙ্গদৃঢ়া ও রঙ্গাগা এই কয়েকটি ফট্কিরির 
নাম। ফটুকিরি-__কষায়রস, উক্কবীর্য্য, 
যোরনিসক্কোচক এবং ইহ। বায়ু; পিত্ত, কক, 
ব্রণ শ্থিত্র ও বীদর্পরোগ নাশক । 


অথ রাজাবর্তঃ | 
রাঁজাবর্তঃ কটুস্তিভঃ শিশিরঃ পিত্তনাশনঃ। 
রাজাবর্তঃ প্রমেহঘ্শ্ছন্দি হিকানিবারণঃ ॥ 
রাজাব্ ( স্ষটিকবিশেষ)- কটু-তিক্ক-রস, 
লীতবীর্ধ্য, পিত্তনাশক এবং ইহা প্রমেহ, বমি 
ও কি! নিবারণ করিয়া থাকে । 





অথ চুন্বকঃ। 
চুস্বকঃ কাস্তপাষাণে! যঃ কান্তে। লোহকর্ষকঃ। 
চু্ধকে। লেখনঃ শীতো! মেদোবিষগরাপহঃ ॥ 











আয়ুর্বেদ-নংগ্রহঃ | 


পপি পা পাস্পাপাাসিসাত 


যে কান্ত দ্বারা লৌহ আৰষ্ট হয়, তাহাকে 
কান্তপাধাণ ও চুম্বক বলে। চুম্বক-_-লেখন, 
শীতবীর্যয এবং ইহা মেদঃ, বিষ ও গরদোঁষ 
নাশক | 





অথ গৈরিকং স্বর্ণ গৈরিকঞ্চ । 


গৈরিকং রক্তধাতুশ্চ গেরেয়ং গিরিজং তথা । 

স্বর্ণগৈরিকস্তম্তৎ ততো রক্ততরং হি তৎ॥ 

গৈরিকদ্বিতয়ং শ্রিপ্ধং মধুরং তুবরং হিমম্‌। 

চক্ষুষ্যং দাহপিত্তাস্রকফহিককাবিষাপহম্‌ ॥ 

গেরিমাটা । 

গৈরিক, রক্তধাতু, গরেয় ও গিরিজ 
এই কয়েকটি গেরিমাটার সংস্কৃত নাম। 
গৈরিক ছুই প্রকার-_সামান্ত :গরিক ও স্ুবর্ণ- 
গেরিক। সামান্ত গৈরিক অপেক্ষা স্ুবর্ণ- 
গেরিক অধিক রক্তবর্ণ। এই উভয় প্রকার 
গৈরিকই- লিগ, মধুর-কষায়-রস, শীতবীর্ধ্য, 
চক্ষুর হিতকারক এবং ইহা দাহ, পিত্ত, রক্ত- 
দোঁষ, কফ, হিক্কা ও বিষ নাশক । 





অথ খটী শৌরখটী চ। 


খটিক। কঠিনী চাঁপি লেখনী চ নিগন্ঠতে। 
খটিক। দাহজিচ্ছীত1 মধুর বিষশোথজিৎ ॥ 
লেপাদেতদৃগ্ডণ৷ প্রোক্তা ভক্ষিত৷ মৃত্তিকাসমা । 
থটা গৌরখটা দ্বে চ গুণৈস্তল্যে প্রকীর্ভিতে ॥ 


খড়ী। 
খটিকা, কঠিনী ও লেখনী, এই কয়েকটি 
খড়ীর সংস্কৃত নাম। খটিকা__মধুররদ ও শীতল ) 
ইহা লেপনে দাহ বিষ ও শোথ নষ্ট করে। 
ভক্ষণ করিলে মৃত্তিক।র স্তায় গুথদায়ক হয়। 
খচিক1 ছুই প্রকার । সামান্য 'খটা ও গৌর 
থটা, ইহার! উভ্রেই তুল্যগুণ। 


অথ বালুক! । 
বালুরা। সিকত৷ নুক্ষ্-শর্কর] লীতলাপি চ। 
বালুক| লেখনী শীত! ব্রণোরঃক্ষতনাশিনী ॥ 








শপ! 








দ্ব্যগুণ-প্রকরণমূ। 





পপ এস পা 


বালুকা, সিকতা, সুঙ্ষশর্করা ও শীতলা, 
এই কয়েকটি বাঁলুকার নাম । বালুকা_ 
লেখন, শীতল এবং ব্রণ ও উরঃক্ষত বিনাঁশক | 








অথ খর্পরীতুথম। 
খর্গরীতুখকং তুথাদস্তৎ তদ্রসকং স্ৃতমূ। 
যে গ্ুণাস্ত্থকে প্রোক্তান্তে গুণ রসকে স্মৃতাঃ॥ 
খর্পরীতুথক তুঁতিয়ার ভেদমাত্র। রসক 
ইহাঁর নামান্তর । তু'তিয়ার যেরূপ গুণ পূর্বে 
বর্ণিত হইয়াঞ্জে, ইহারও তদ্রপ গুণ জানিবে। 


অথ কাশীশম্‌। 

কাশীশং ধাতুকাশীণং পাংশুকানীশমিত্যপি। 

তদেব কিঞ্চিৎ পীতন্ত পুষ্পক্কা শীশমুচ্যতে ॥ 

কাশীশমন্্মুষ্্চ তিক্ত তুবরং তথা। 

বাতশ্লেম্মহরং কেগ্ঠং নেত্রকওুবিষপ্রণুৎ। 

ুত্রকৃজ্জাশ্মরীবিত্রনীশনং পরিকীস্তম্‌। 

হীরাকম্‌। 
কাণশ, ধাতুকাশীশ ও পাংশুকাশীশ, এই 

কয়েকটি হীরাকসের সংস্কৃত নাম। কিঞ্চিৎ 


২১০ 


অথ কৃষ্ণমৃত্তিক | 
কৃষণমৃৎ ক্ষতদাহান্র-প্রদরগেম্মপিতৃনুৎ | 


কষ্মৃত্তিক।--ক্ষত, দাহ, রক্তদোষ, প্রদর, 
কফ ও পিত্ত নাশক । 


অথ চুর্ণমূ। 
চুর্ণোহস্্ী চর্ণকং বাত-গ্রেম্মমেদঃ-প্রশাস্তিকৃৎ। 
হস্ত পিত্ত শুলঞ্ গ্রহণীপ ব্রণং ক্রিমীন্‌॥ 
চতুক্র্ষ মতে চূর্ণে চোয়ে পঞ্চ শরাবকে। 
ক্ষিপ্তে চুর্ণোদকং তৎ স্তাৎ প্রহরছয়সংস্থিতম্‌ 
সছুদ্ধং চুর্ণঘলিলং মধুমেহে হিতং মতম্‌। 
অন্নপিত্তে চ শুলে চ পথ্যমপ্যৌষধর্চ তৎ 


চুণ। 

চর্ণ ও চুর্ণক এই ছইটি চূর্ণের সংস্কৃত নাম। 
চূর্ণ_বাতশ্নেম্বা, মে'দীরোগ, অগ্পিস্ত, শূল, 
গ্রহণী, ব্রণ ও ক্রিমিরোঁগ ন্ট করে। ৮ তোলা 
পরিমিত চুর দশ পের জলে ছুই প্রহর 
ভিজাইয়! রাখিলে চুর্ণোদক প্রস্তত হয়। এই 
চূর্ণেধদক হদ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়। পান 
করিলে মধুমেহরোগে উপকার হয়খ ইহা 


গীতবর্ণ কাশিশকে পু্পকাণীশ বলে। হীরা- ; অন্লপিত্ত ও শুলরোগে পথ্য ও ওষ1। 


কন্‌- অম্র-তিক্ক'কষায়-রস, উষ্ণবীধ্য, কেশের 
হিতকর এবং ইহা বায়ু, কফ, নেত্রক$, বিষ, 
মু্রকৃন্ত্র, অশ্মরা ও খ্বিংরোগ নাশক । 


০ 


অথ পৌরাষ্ট্ী। 
সৌরাষট্ী তুবরী কাজ্ষী নৃতালকমুরাষ্ট্রজে। 
আঢ়কী চাপি সা খ্যাতা মৃৎস্া চ স্রমৃত্তিক। 
স্ষটিকায়৷ গুণাঃ সর্বেব সৌরাষ্ট্যা। অপি কীন্তিতাঃ ॥ 
সৌরাষ্ট্রম্বতিকা । 
সৌরাষ্্ী, তুবরা, কাজ্ষী, মৃতাঁলক, সুরা- 
ই্র্জ, আড়কী, মৃসগা ও সুরম্বত্তিকা, এই কয়ে- 
কটি সৌরাস্ত্রীর নাম। ফটুকিরির যে গুণ উক্ত 
হইয়াছে, সৌরাষ্টরমৃত্তিকাতেও সেই সকল গুণ 
অবস্থিতি করে। 


অথ কর্দমঃ | 
কর্দমে। দাহপিত্তার্তিশোথস্বঃ শীতলঃ সরঃ॥ 


কর্দম_ দাহ, পিজ রোগ ও শেথনাশক; 
শীতবীর্য্য এবং পারক । 


অথ বোলম্‌। 
বৌলং গন্ধরসং প্রাণ-পিগুগোপরসাঃ সমাঃ। 
বৌলং রক্তহরং শীতং মেধ্যং দীপনপাঁচনম্‌॥ 
মধুরং কটুতিত্রঞ্চ দাহস্বেদত্রিদৌষজিৎ। 
ত্বরাপম্মারকুষ্টদ্বং গর্ভাশয়বিশুদ্ধিকৃৎ ॥ 


গন্ধবোল। 
বেল, গন্ধরপ, প্রাণ, পি ও গোপরুম, 
এই কয়েকটি বোলের পর্ধ্যায় । বোঁল-_রক্ত- 
খু 











ভসসহ 














৬১ 





নাঁশক, শীতবীধ্য, মেধাজনক, অগ্নির দীপক, 
পাঁচক, মধুর-কটু-তিক্ত রদ, গর্ভীশয়-বিশোধক 
এবং ইহ! দাহ, শ্বেদ, ত্রিদোষ, জর, অপন্মার ও 
কুষ্ঠ নশক। 


অথ ৰন্ুষ্ঠমূ। 

কন্ুষ্ঠং কালকুষ্ঠ্চ বিরঙ্গং রঙ্গদায়কম্‌। 

কন্কুষ্ঠং রেচনং তিক্ত কটুষং বর্ণকারকম্‌। 

ক্রিমিশোখোদরাখ্মান-গুল্ানাহকফাপহ্ম্‌ ॥ 

কালকুষ্ঠ, বিরঙ্গ ও রঙ্গদায়ক, এই কয়েকটি 

কন্ধুষ্টের দাম। কক্ধুষ্ঠ -রেচক, তিক্ত-কটু- 
রূপ, উষ্ণবীর্য্য, বর্ণপ্রদদ এবং ইহা! ক্রিমি, শোঁথ, 
উদর, আখ্মান, গুল্ম, আনাহ ও কফ নাশক । 


অথ রত্বানাং নিরুক্তিঃ। 


ধনার্থিনো। জনাঃ নব্রে রমন্তেইম্িন তীৰ যৎ। 

ততে৷ রতুনিতি প্রোক্তং শবশাস্ত্রবিণারদৈঃ ॥ 

ধনাভিল:ফী সমস্ত লোকই রত্র প্রা 
হইয়া আনন্দিত এবং উহাতে অত্যন্ত রত 
হয়, এ কারণ শব্দশাস্ত্রবিৎ পণ্ডিতগণ উহাকে 
রত্ব বলিয়া থাকেন । 


মি 


অথ লত্রাননীহ নিস । 
রত্ুং গারুত্ম তং পুষ্প-রাঁগো। মাণিকামেৰ চ। 
ইন্দ্রনীলশ্চ গোষেদস্তথা বৈদূর্যামিত্যপি । 
মৌক্তিকং বিদ্রমশ্চেতি রত্রানাক্তানি বৈ নব । 
রত্র নয়টি, যথা__হীন্না, গারুয্মত ( পান্না", 
পু্পর!গমণি, মাণিক্য (পন্মধাগ ), ইন্দ্রনীল 
(নীলকান্তমণি)) গোমেদ। বৈদুর্ধা। মুক্তা ও 
প্রবাল। 





অথ হীরকঃ। 
হীরকঃ পুংসি বঙ্রোহস্্রী চন্জো! মণিবরষ্চ স;। 
: স তু খ্বেতঃ স্থৃতে। বিপ্লে। লোহিতঃ ক্ষতি়ঃ স্থৃতঃ ॥ 





শি শ্পীশীশীশ শীত শি পাশাপাশি পা পপ 


সপ শী পাশ শিল্প 





িরসেলপ্হেহভূতি 






আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


গীতো বৈষ্ঠোহসিতঃ শুন্রশ্ততূর্বর্ণাত্মকশ্চ সঃ। 
রসাধনে মতো বিপ্রঃ সব্বসিদ্ধিপ্রদায়কঃ ॥ 
ক্ষতরিয়ো! ব্যাধিবিধ্বংসী জরামৃত্যুহরঃ শ্মৃতঃ 
বৈগ্ঠো৷ ধনপ্রদঃ প্রোক্স্তথ। দেহস্ত দাঢ়কিৎ। 
শুদ্ধে৷ নাশয়তি ব্যাধীন্‌ বয়ঃস্তস্তং করোতি চ। 
পুংস্ত্রীনপুংসকানীহ লঙ্গণীয়ানি লক্ষণৈঃ॥ 
সুবৃত্বাঃ ফলসম্পূর্ণান্তেজোযুক্তা বৃহত্তরাঃ। 
পুরুষান্তে সমাখ্যাতা৷ রেখাবিন্দুবিবর্জিতাঃ। 
রেখাবিন্দুসমাযুক্তাঃ ষড়নরান্তে স্তিয়ঃ স্মৃতাঃ। 
ত্রিকোণাশ্চ হুদীর্ঘান্তে বিজেয়ান্চ নপুংসকাঃ। 
তেহপি স্থযঃ পুরুষাঃ শ্রেষ্ঠ রসবন্ধনকারিণঃ। 
রিম: কুর্ব্বন্তি কায়ন্ত কান্তিং স্ত্রীণাং হুথপ্রদাঃ 
নপুংসকান্তবীধ্যাঃ স্যারকামাঃ সন্ববঞ্জিভাঃ। 
্বিয়ঃ স্্ীভ্যঃ প্রদাতব্যাঃ ব্রীবং করীবে প্রযোজয়েৎ ॥ 
সর্কে্যঃ সর্বদা দেয়: পুরুষ! বীধ্যবর্ধনাঃ 
অশুদ্ধং কুরুতে বজং কুষ্ঠং পার্বব্যথাং তথা । 
পাঁও্তাং পঙ্গুরত্বঞ্ক তস্মাৎ মংশোধ্য মারয়েৎ ॥ 


হীরক, বজ, চন্দ্র ও মণিবর, এই কয়কটি 
হীরার নাম। হীরক বর্ণভেদে চংরি প্রকার) 
ধ্থ -শ্বেতবর্ণ, রক্তর্্ণ, পীতবর্দ ও কৃৰ্কবর্ণ 
এই চারি প্রকার হীরক যথাপ্রমে ত্রাঙ্গণ) 
ক্ষত্রিয়, বৈঠ্ঠ ও শুদ্র জাতি বলিণ অঠিহিত 
হয়, অর্থাৎ শুর্ুর্ণ হীরক ব্রাম্ণ, রক্তবর্ণ 
হীৎক ক্ষ্রঃ, পীতবর্ণ হীরক বৈশ্ত এবং কৃষ্তবর্ণ 
হীরক শুদ্র নাথে কথিহ হইয়া থাকে । তন্মধ্যে 
রসান্নন কাধ্যে ব্রাহ্মণ (শ্বেতবর্ণ হীরক ) 
প্রশন্ত, ইহা সমন্ত ক্রিয়াতে সিদ্ধিদাঁয়ক ; 
ক্ষত্রয়গাঁতি (রক্তবর্ণ) হীরক রোঁগনণশক 
এবং জরা ও অকালমৃত্যু নিধারক ; বৈশ্ত- 
ভ্রাতীয় ( পীতবর্ণ) হীরক সম্পত্তপ্রদায়ক ও 
শরীরের দু়তা-সম্পাদ * : এবং শৃদ্রাতীয় 
(কুষ্ণবর্ণ)হীরক বোগনাশক ও বয়স্থ|পক। 
স্ত্রী, পুং ও নপুংসকভেদেও হীরকের প্রকারভেদ 
হইয়া থকে । যথা-যে হীরক সুন্দর- 
গৌঁগাঁকার, সম্পূর্মফলপ্রদ, জ্যো (তর, বৃহত্তর 
এবং রেখা বা বিদ্দুবিহীন তাহাকে পুংভাঠি ; 
যেহীরক্ক রেখা বা বিদু সমন্বিত ও ষটুকোণ, 


| তাহাকে স্ত্রীজাতীদ্ এবং ষে হীরক [তিনটি 


কোণ সমন্বিত ও সুণীর্ঘ, তাহাকে নপুংসক 


জাতীয় বলে। এই ত্রিবিধ হীরকের ' মধ্যে 





১ ইস ৯ তা ও 





এছ উপ পাপন তা পপ সপে সাজা 
আতিক এট াাসেনি রাকাত স্ব াতহস 
পণ 


০০টি রাহা 


রিল এমসি 








দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। ২২১ 
রসবন্ধনকা রিদ্বিগের পক্ষে পুরুষদ্রাতীয় হীরক | অথ পুষ্পরাগঃ। 
উৎ্+ষ, স্্ীজাতি হীরক স্্ীদিগের পরীরের |  পুষ্পরাগে! মঞণি; ্তাহাচল্পতিবত:। 


শোভানন্পাদক ও স্ুথপ্রদায়ক এবং নপুংসক 
জাতীয় হীর ₹ বীর্ধযবিহীন, সববর্জিত, সুতরাং; ক 
অকর্মণ্য। স্ত্রীলোক দিগকে স্ত্রীজাতীয় হীরক 
ও ক্লীবলোকদিগকে নপুংসক'জাতীয় হীরক 
প্য়েগ করিবে । পুংজাতীয় হীরক সকলেরই ! অথেন্দ্রণীলং গোমেদশ্চ । 
ব্যবহারোপযোগী ও বীর্যাবদ্ধক। | নীলং তথেন্ত্রশীলঞ্চ গোমেদং পীতরত্বকম্‌॥ 
অশোধিত ও অমারিত হীরক _কুষ্ঠ।] নীল ও ইন্দ্রনীল, এই ছুইটি ইন্দ্রনীলমণির 
পার্শববের্দনা, পাঁ ও পুত উংপাঁদক; 'অত- | এবং গামেদ ও পীতরত্র, এই দুইটি গোমেদ 
এব উহী শোধনমারণপুর্বক ব্যবহার কর! ! মণির নাম। | 
কর্তব্য। ূ 


| অথ বৈদূর্্যম্‌। 


বেরৃ্যং দুরজং রর স্তাৎ কেতুগ্রহবরভম্‌ ॥ 


পুষ্পরাগ, মগ্ুমণি ও বাচস্পতিবল্লত, এই 
যকটি পুষ্পরাগ মণির নাম। 








অথ মারিতবজ্ঞণ।ঃ | ... ধবদূর্্য, দূরজ, রত্র ও কেতুগ্রহবল্লভ, এই 
| গু 
আযুঃ পুষ্টিং বলং বীধ্যং বর্ণং সৌগ্যং করোতি চ। লি বৈদূধ্যমণির পর্যায় । 


সেবিতং সর্ববরোগন্ং মৃতং বজ্জং ন সংশয়; ॥ 
মারিত হীরক সেবন করি'ল পরমাুঃ : 
শরীরের পু, বল, বীর্ধ্য, বর্ণ ও সুখ বৃদ্ধি হয় | 
এবং সমস্ত রোগ নষ্ট হুইয়া থাকে। 


অথ মৌক্তিকমু। 


মৌক্তিকং শৌক্তিকং মুক্তা তথা মুক্তীফলঞ্চ ত২। 
শুক্তিঃ শঙ্খে। গজক্রোড়ঃ ফণী মত্স্যশ্চ দর্দ;রঃ ॥ 
বেণুরেতে সমাখ্যাতান্তজ জমে ীক্তিকযোনয়ঃ | 
/. মৌক্তিকং শীতলং বৃয্যং চক্ষুষ্যং বলপুষ্টিদম্‌ ॥ 
মুক্তা কথায় স্বাদ্বী চ বলপুষ্টিপ্রদায়িনী । 
বৃষ্যা। নেত্রহিতা৷ রাজ-বক্্প্নী বিষনাশিনী। 
অথ হরিন্মণিঃ | ৃ ্ত্রীণাং কাস্তিরতিকরী ধারণাঁদ্‌ গ্রহপাপন্থৎ ॥ 








গারুআ্ুতং মরকতমন্মগর্ভো হরিক্মণি ॥ :. মুক্তা । 

গারুআত, মরকত, অশ্মগর্ভ এবং হরিন্মনি, মৌক্তিক, শৌক্তিক, মুক্তা ও মুক্তীফল, 
এই কয়েক পান্নার নাম। এই কয়েকটি মুক্তার পর্য্যায়। শুক্তি, শঙ্খ, 
গজক্রোড়, সর্প, মস্ত, ভেক ও বেণু, এই 
কয়েকটি মুক্তার যোনি অর্থাৎ উৎপত্তিস্থান। 
মুক্তা-_শীতবীর্য্য, শুক্রবর্ধক, চক্ষুর হিতকারক, 








অথ মাণিক্যমূ। ব্কারক ও শরীরের পুষ্টিসম্পাদক | অন্তনতে__ 
মাণিক্যং পদ্মরাগঃ স্তাচ্ছোণরত্ব্ক লোহিতম। ইহা কষায়-মধুররস, বল ও পুষ্টি কারক, বৃষ্য, 
মাণিক্য, পল্সরাগ, শোণরত্ব ও লোহিত, রর বিহিত ও রাজযন্মা নাশক । ইহা 
এই কয়েকটি মাণিক্যের পর্যযায় । ্্রাদিগের কান্তি ও রতি বৃদ্ধি করে। মুক্তা 
| অঙ্গে ধারণ করিলে গ্রহদোষ ও পাপের 

নাশ হয়। 

















আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 





২২২, 
অথ প্রবাঁলঃ। অখোপিলজআ্রানাহ নিজপ্পশক্য্‌। 
প্রবালোহস্্ী ভৌমরত্বং রক্তাকারো লতামণিঃ। উপরত্কানি কাচশ্চ কপু রাশ্বী তখৈব চ। 


বিদ্রমোহঙ্গ|রকমণী রক্তাঙ্গাস্তে ধিবল্লভৌ ॥ 

প্রবাল মধুরোইয্শ্চ কষায়শ্চ সরো! হিম: 

চক্ষু, কফপিত্তাদি-দোবদ্বঃ কাসনাশনঃ ॥ 

ধৃতোহসৌ যোবিতাং বীধ্য-কাস্তিকৃপ্্রতিবর্ধনঃ। 

পাঁপালক্্ীপ্রশমনো! গ্রহদোষনিবর্থণঃ ॥ 

পলা । 

ভৌমরত্ু, রক্তাঁকার. লত্ামণি, বিদ্রম, 
অঙ্লারকমণি, রক্তাঙ্গ ও অন্তোধিবল্পভ, এই 
গুলি প্রবালের পর্যযায়। প্রবাল-মধুর-ল্প- 
কষায়রস, সারক, শীতবীধ্ধয, চক্ষুর হিতকর, 
কফপিত্তাদি দোষনাশক ও কাসহর। প্রবাল 
অঙ্গে ধারণ করিলে স্ত্রীলোকদ্িগের বীর্ধ্য, 
কাস্তি ও রতি বর্ধন করে। ইহা পাপ 
অলক্ী এবং গ্রহদ্দোষ ন।শক। 


স্মবিসেআতজেনত 


অথ রত্বানাং গুণ | 

রত্বানি ভক্ষিতানি স্্যমধুরাণি সরণি চ। 

চক্ষুষ্যাণি চ শীতানি বিষদ্বানি ধৃতানি চ। 

মঙ্গল্যানি মনোজ্ঞানি গ্রহদোষহরাণি চ ॥ 
মাণিক্যন্তরণেঃ স্জাতমমলং মুক্তীফলং শীতগো- 
মাহেযন্ত তু বিদ্রমো! নিগদিতঃ সৌম্যন্ত গারুত্মতম্‌। 
দেবেজান্ঠ চ পুষ্পরাগমন্থরাচা্যস্ত বজং শনে- 
নাঁলং নির্মলমস্থায়োনিগদিতে গোমেদবৈদূর্ধাকে ॥ 

শোঁধিত সমস্ত রত্তই ভক্ষণে মধুর, সারক, 
চক্ষুর হিতকারক, শীতবীর্ধ; ও বিষনাশক | 
অঙধৃত রত্র _মঙ্গলজনক, মনোজ্ঞ এবং গ্রহ- 
দোষ নাশক । 

রবিগ্রহের প্রতীকারার্৫থ মাণিক্য, সোম- 
গ্রহের প্রতীকার নিমিত্ত সুজাত ও নির্মল 
মুক্তাফল, মঙ্গলগ্রহের প্রতীকার নিমিত্ত 
প্রবাল, বুধগ্রহের সন্তোধার্থ পান্না, বৃহস্পতির 
সস্তোষার্থ পুষ্পরাগ, শুক্রের সম্তোধার্থ হীরক, 
শনিগ্রহের সন্তোধার্থ নির্বল ইন্দ্রনীলমণি, রাছ- 
গ্রহের সন্তোষ নিমিত্ত গোমেদ এবং কেতুগ্রহের 
সন্তোষ জন্য বৈদূর্ধ্য মণি ব্যবহার করিবে। 








মুক্তাশুক্তিন্তথ! শঙ্খ ইত্যাদীনি বহুস্ঠপি ॥ 
কাচ, কপুরাশ্ম, মুক্ত।শুক্তি ও শঙ্খ প্রসৃতি 
অনেক প্রকার উপরত্ব আছে । 
গুণা যখৈব রক্তানামুপরত্বেযু তে তথা । 
কিন্তু কিঞ্চিৎ ততে| হীনা বিশেষোহয়মুদরাহৃতঃ ॥ 
রত্বের যেরূপ গুণ বার্ণত হইয়াছে, উপ- 
রত্বেরও গুণ তন্রপ জানিবে। কিন্তু বিশেষ 
এই যে, রত্ব অপেক্ষা উপরত্বে ত্র সকল গুণ 
কিছু ন্যুনভাবে অবাস্থৃতি করে। 





অথ বিকআালি। 


বিষগ্ত গরলং ক্ষেড়ন্তস্ত ভেদানুদাহরে। 
বৎসনাভঃ সহারিদ্রঃ সক্ত,কশ্চ প্রদীপনঃ ॥ 
সৌরাষ্ট্রিকঃ শৃর্গিকশ্চ কালকৃট্তখৈব চ। 
হাঁলাহলো৷ ব্রঙ্মপুত্রো৷ বিষভেদা অমী নব ॥ 
বিষ, গরল ও ক্ষেড়। এইগুণি নিট 
। পর্ধ্যায়। বিষ নয় প্রকার, যথা_বসনাভ, 


ূ হারিদ্র, সঞ্তক প্রদীপন, (সীরা্রিক, শৃঙ্গিক, 
কালকুট, হাপাহল ও ব্রহ্মপুত্র । 


। 





| 
ৰ অথ ৰগসনাভঃ। 
ূ সিদ্ধুবারসদৃক্পঝো বৎসনাভ্যাকৃতিস্তখ। | 
যৎপার্থে ন তরোরৃদ্ধর্বৎসনাভঃ স ভাষিতঃ ॥ 
যে বিষবৃক্ষের পত্র নিসিন্নাপত্রের তুল্য ও 

যাহার আকুতি বাছুরের নাভির ন্যায় হয় এবং 
৷ যে বিষবৃণের পার্বর্তী বৃক্ষলমূহ বদ্ধি প্রাপ্ত হয় 
| না, তাহাকে বৎসনাভ বিষ বল! যায়। 


অথ হারিদ্রঃ | 
হরিদ্রাতুলামূলে। যে। হারিদ্রঃ স উদাহৃতঃ| 
|. ঘে বিষবৃক্ষের যূল হরিদ্রার মূল সদৃশ, 
| তাহার নাম হারিদ্র বিষ। 


সপ 





দ্বব্যগুণ-প্রকরণম্‌ | 


অথ সঞ্জ,ক 51 
যদ্গ্রস্থিঃ সক্ত.কেনৈব পূর্ণমধ্যঃ স সক | 
যে বিষবৃক্ষের 


চূর্ণ পদার্থ থারা পররপূর্ণ থাকে, তাহার নাম 
স্ত,ক। 





অথ প্রদীপনঃ | 


বর্ণতো লোহিত যঃ স্যাদ্‌ দীপ্তিমান্‌ দহন প্রভঃ। 
মহাদাহকরঃ পুরব্বৈঃ কথিতঃ স প্রদীপনঃ ॥ 


যে বিষ বক্তবর্ণ, দীপ্তিশীল ও মগ্মির স্তায় | 
প্রভাষুক্ত এবং যাহা সেবিত হইলে অতান্ত 


দাহ উপস্থিত হয়, তাহাকে প্রদীপন বিষ 
বলে। 


অথ সৌরাগ্্িকঃ। 
নুরাষ্টরবিষয়ে ষঃ স্তাৎ স সৌরাট্িক উচ্যতে ॥ 
সৌরাষ্্রিক বিষ সুরার দেশে উংপন্ন হয়। 





অথ শুঙ্গিকঃ | 


যম্মিন্‌ গোঁশৃঙ্গকে বদ্ধে ছুগ্ধং ভবতি লোহিতম্‌। 
স শূঙ্গিক ইতি প্রোক্তে। দ্রব্যতত্ববিশারদৈঃ | 


দ্রব্যততত্ববশ।রদগণ বলিয়া 


বিষ গোশৃ্দে ব।ধিলে সেই গাভীগ দুগ্ধ রক্ত- । 


বর্ণ হয়, তাহার নম শৃর্গিক [্ষ। 





অথ কালকুটঃ। 


দেবাহুররণে দেবৈহ্তন্ত পৃথুমালিনঃ। 
দৈত্যন্ত রুধিরাজ্জাতন্তরুরশ্বখসন্লিভঃ ॥ 
নিষ্যামঃ কালবুটোহস্ত মুলিভিঃ পরিকীত্তিতঃ। 
স হি ক্ষেত্রে শুঙ্গবেরে।কোৌকণে মলয়ে ভবে ॥ 


প্রবাদ আছে, দেব-দৈত্যের বুদ্ধে দেব 





গ্রস্থিসমূছ সক্ত,কতুলা । 


থাকেন_যে; 


২২৩ 





কৃতি একটি বিষবৃক্ষ উৎপর হয়, সেই বিষ- 
বৃক্ষের নির্য্যাকে মুনিগণ বাঞ্কুট বলয়! 
থাকেন। উহা শুঙ্গবের, কোঁকণ ও মলয় 
| দেশে উৎপন্ন হয় । 


র 
র 





ূ অথ হালাহলঃ | 

: গোস্তস'ভফলো গুচ্ছন্তালপত্রচ্ছনস্তপ!। 

| তেজপ! যন্ত দৃহান্তে সমীপস্থ। দ্রম'দয়ঃ | 

অসৌ হালাহলে। জ্বেয়ঃ কিকিন্ধ্যায়াং হিমালয়ে। 
দক্গপান্ধিহটে দেশে কোকণেশপ চ জায়তে ॥ 
মে বিষরৃক্ষেত ফল দ্রাক্ষাপদৃণ ও গুচ্ছা- 
' কার এবং যাহার পত্র তাগ্পত্রবৎ, থাহার 
। তেজে নিঃটছু বৃক্ষাদি সমন্ত দগ্ধ হইয়া ধায়, 
 ত'হাকে হালাংল বিষ ধলে। ইহ কিকিন্ধ।, 
1 হিমালয়, দক্ষিণ সমুদ্রের তীরভূমি এবং 
কোঁকপ প্রদেশে উতৎ্পন হন। 


] 





অথ এন্ষাপুএ্রই। 
বর্ণভঃ কগিলো যঃ স্তাৎ তখ। ভবতি সারতঃ। 
্রহ্মপুত্রঃ স বিজ্ঞেয়ে। জাঁয়তে মলয়াঁচলে ॥ 
ব্রাহ্মণ; পাও্রস্তেষু ক্ষত্রিয়ো লোহিতপ্রভঃ। 
যেগ্ঠ পীতোহসতঃ শুদ্ধে। বিষ উক্তশ্চতুর্ব্বিধঃ ॥ 
| . রসায়নে বিষং বিপ্রং ক্ষত্িয়ং দেতপু্টয়ে। 
ৰ বৈশ্ঠং কুষ্ঠবিনাশায় শুন্রং দগ্ধাদ্বধধায় হি॥ 
|. বিষং প্রাণহরং প্রোক্তং ব্যবায়ি চ বিকাশি চ। 
| আগ্রেয়ং বাতকফ হদূযোগবাহি মদ্দাবহম্‌ ॥ 
| তদেব যুক্তিযুক্তত্ত প্রাণদায়ি রসায়নমৃ। 
র 


পিল লি বত তি প০ 


যোগবাহি জিদোষন্বং বৃংহণং বীধ্যবর্ধনম্‌ 
যে ছুগ্চণ1 বিষেইশুদ্ধে তে স্থ্যহীনা বিশোধনাৎ ! 
তল্ম[দৃবিষং প্রয়োগেষু শোধয়িত্বা গ্রযোজয়েৎ ॥ 
ব্রহ্মপুত্র নামক বিষবৃক্ষের বর্ণ এবং সার- 
ভাগ কপিলধর্ণ। উহা! মল পর্বতে উৎপন্ন 
হইগ থাকে । 


জাতিভেদে এই বিষ চারিপ্রঞার। 


কর্তৃক আহত ;পৃরুমা্ণী দৈত্যের যে রক্ত | যাহা পাওুরবর্ণ তাহা ব্রাহ্মণ যাহা! রক্রবর্ণ 
পতিত হইয়াছিল, এ রক্ত হুইতে অশ্বখবৃক্ষ-.; তাহা ক্ষত্রিয়, যাহা পীতবর্ণ তাহা! বৈশ্ত এবং 








৮০০০০ 


২২৪ 


যে বিষ কৃষ্কবর্ণ তাহা শুদ্রজাতি। তয়ধ্যে 
ব্রা্মণজাঁতীয় বিষ রসায়ন কার্যে, ক্ষত্রিয় 
শরীর-পোহণে ও বৈশ্ত কুষ্ঠবিনাশনে প্রশস্ত । 
শুদ্রজাতীয় বিষ প্রাণনাণক | 


বিষ প্রাণনাঁশক, বাবারিগুণযুক্ত ( অগ্রে 


উহার গুণ সমস্ত শণীরে বাগ হুয়া পরে: 





ৃ 


২ পপ স্পা শি শপ সপ পা 


পরিপাক হয়), বিকাশিগুণাম্থিত (ওজোধাতু 


খোষণানস্তর সন্ধিবন্ধনসমূহকে শিথিল করিয়া 
দেয়), অগ্নিগুণাধিক্যপ্রদ, বাতপ্, কফনাীশক 


সমস্ত শব্দ দ্ঠিক্ষের নামাস্তর | 


যোগবাহী (ষে দ্রত্যের সহিত খিলিত হয় 


তাহার গুণ গ্রহন করে) এবং মন্ততাঁজ ক। 
(ত'মাগুণাধিক্য গযুক্ত বুদ্ধিবিনাশক )। 

এ বিষ যদি বিবেচলার সহিত উপযুক্ত 
মাত্রায় প্রযোজিত হয, তাহা হইলে উহা 
প্রাণপ্রদ, রসায়ন, 


 পুষ্টিকারক ও বীর্যবর্ধক হইয়া থাকে। 
অবিশ্তুদ্ধ বিষের তীব্রতর যে সকল অনিষ্ট 


যোৌগবাহী, তিদেধন, ' 





আয়ুর্ধেবদ-সংগ্রহঃ | 
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তথামৃতম্‌ । 
নেপালশূঙ্গী নৈপালী চামৃতং বিষনাঁমকম্‌। 
অমৃতং তিক্তকটুকং শ্বেছ্যাং মুর্লমেব চ॥ 
আগ্রেয়ং প্দেনাঘ্বঞ্চ সাদনং শুলনাশনম্। 
অভিঘতক্জং হস্তি বীসর্পং কফজান্‌ গদান্‌। 
বাতজান্‌ নিখিলাংশ্চাপি সন্লিপাতোন্তবং জ্বরমূ। 
আমবাতং মহ'ঘোরং হৃদ্রোগমপি দারুণম্‌ ॥ 


মিঠাবিষ। 

নেপালখ্ঙ্গী, নৈপাঁলী, অমৃত ও বিষবাচক 
মিঠাবিষ_ 
তিক্তকটু স, স্বেদর্নক, মুবকারক, আগের, 
বেদদানাশক, অবসাদক ও শুলনাশক। 
ইহু দ্বারা অভিবাত বে?ন' বীসর্প, কঘজ 
ও বাতজ রোগসমূহ, সন্নিপাতজ হর, উৎকট 
আমবাত ও দারুণ হৃত্রোগ নষ্ট হইয়া থাকে। 





অাপবিন্বাণীহ নিজপশস্্‌। 


জনক ছুগুণ বর্ণিত হইয়া€ছ, শোধন করিলে : 
তাহাদের বীধ্য কমিয়া যায়। অতএব বিষ 


প্রয়োগ করিতে হইলে শোধন করিয়া প্রয়োগ 
করা কর্তব্য । 


অর্বক্ষীরং স্ব,হীক্গীরং লাঙ্গলী করবীরকঃ। 
গুপ্তাহিফেনো ধুস্ত,রঃ সপ্তোপবিষজাতয়৫ ॥ 
আঁকন্শের আটা, মনস সিজের আটা, 
ঈশলাঙ্গ-, করবী, কুঁস, অহিদেন ও ধূত্তূর 
এই সাতটি উপ্বিষ। 


ইতি ধাতৃপধাতু-রপোপ:স-রক্বোপরত্রুবিষোপবিষবর্গঃ | 


শপ 








অথ ধাশ্যবর্গঃ | 


অথ শালিধান্যস্ত লক্ষণমূ। 
কগুনেন বিন শুরু। হেমস্তাঃ শালয়ঃ স্থৃতাঃ ॥ 
|॥ যে সকল হৈমস্তিক ধান্য কণ্ডন অর্থৎ 
ই|টন ব্যতীতও শ্বেতবর্ণ তাহাদিগকে শালি 
ধান কহে। 





অথ তেষাং গুণ|2 | 

শালয়ো। মধুরাঃ স্রিপ্ঝা বল্য! বদ্ধাল্পবচ্চনঃ | 

কঘায়া লঘবে! রুচ্যা: শ্ব্ষ্য বৃষ্যাশ্চ বৃংহণাঃ। 

অল্লানিলকফাঃ শীতাঃ পিত্ত! মুত্রলান্তথা ॥ 

শালিধান্তের গুণ । 

: শালিধান্য সমূহ__মধুর কষায় রদ, সি, 
ব্লকাঁরক, মলের কাঠিন্ত ও অল্লতা কারক, 
কুঘুপাকী, রচিকর, স্বর প্রসাদক, শুক্রবদ্ধক, 
পু্টিকারক, বায়ু ও ককের কিঞ্চিৎ বদ্ধক; 
শীতনীরধ্য, পিন্তনাশক ও মুত্রবদ্ধক | 





রণ 
অথ রক্তশালেগড ণাঃ। 
রক্তশালির্বরস্তেযু বল্যো। বণ্যস্ত্রিদোষজিৎ। 
চক্ষুষ্যো মুত্রলঃ ন্বর্যাঃ শুক্রণস্তড় জ্বরাপহঃ ॥ 
বিষব্রণশখানকান-দাহনুদ্বিপুষ্টিদঃ | 
তম্মাদল্লাস্তরগুণাঃ শালয়ো মহদাদয়ঃ ॥ 


দাউদখানির গুণ | 


শালিধান্তের মধ্যে রক্তশীলিধান্তই শ্রেষ্ঠ । 
ইহা বলকারক, ব্ণপ্রসাদক, ব্রিদোষনাশক, 
চক্ষুর হিতকর, মুত্রকারক, স্বরবর্ধক, শুক্র- 
1 জনক, অগ্নিদীপক ও পুষ্টিকারক এবং ইহা 
'| পিপাসা, জর, বিষদোষ, ব্রণ, স্বাদ, কাস ও 
দাছু নিবারক। মহাশালি প্রভৃতি ধান্ত, 
রক্তশালি অপেক্ষা অন্ন গুণযুক্ত । 


এ 


কি 


_ ছু 


অথ যষ্টিকানাং লক্ষণং গুণাশ্চ। 
গর্ভস্থা এব ষে পাকং যান্তি তে যষ্টিক! মতাঃ। 
ষষ্টিক! মধুরাঃ শীত1 লঘবে। বদ্ধবর্চসঃ। 
বাতপিত্তপ্রশমনাঃ শালিভিঃ সদৃণ| গুণৈঃ 1 
ষষ্টিক ধাগ্তমূহের লক্ষণ ও গুণ । 
গর্ভস্থ অবস্থাতেই যে ধান্ত পক হয়, 
তাহাকে যষ্টিক ধান্ত কহে। ইহা মধুররস, 
শীতবীর্য্য, লঘু; মলরোধক, বায়ু ও পিস্নাশক 
এবং ইহা শালিধান্ডের ন্যায় গুণযুক্ত | 





অথ ষষ্টিকায়৷ গুণাঃ | 
ষষ্টিক! প্রবর। ভেষাঁং লঘী শ্রিষ্ষা ত্রিদৌষজিৎ। 
স্বাদ্বী মৃদ্বী গ্রাহিণী চ বলদ জ্বরহারিণী। 
রক্তশ।লিগুণৈস্থল্যা ততঃ স্বন্স গুণাঃ পরে ॥ 
ষাটিধাগ্তের গুণ। 
ষ্টক-ধান্তসঘুহের মধ্যে ষাঁটিধান্ শ্রেষ্ঠ। 
ইহা! লঘু, ্গিপ্ণ, ত্রিদোষনাশক, স্বাছু, মৃছবা ধ্য, 
মূলসংগ্র।হক, বলপ্রদ, জরনাশক এবং ইহা 
রক্তশালির স্তার গুণযুক্ত । অন্তান্ত বষ্টিক 
ধান্ত সকল ইহা অপেক্ষা অল্নগুণ। 


অথ শুকধান্যগুণাঃ | 
অথ যবঃ। 
যবঃ কষায়ো মধুরঃ শীতলে। লেখনো মৃদুঃ। 
ব্রণেষু তিলবৎ পথো। রুক্ষে1। মেধাগ্নিবদ্ধনঃ ॥ 
কটুপাঁকোহনভিয্যন্দা স্বষ্যো কলকরো গরুঃ। 
বহুবা হমলো। বর্ণ-ন্থধ্যকারী চ পিচ্ছিলঃ॥ 
কণত্বগায়গ্রেম্-পিত্তমেদ:প্রণাশনঃ। 
গীনসশ্বাসকাসোক-স্তস্তলোহিভতৃটগণুৎ ॥ 
যবের গুণ। 
যব--কষায়-মধুর-রস,। শীতল, লেখন- 
গুণযুক্ত, মৃ্বীধ্য, ব্রণরোগে তিলের ন্তায় 
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হিতকর, রুক্ষ, মেধা ও অগ্নিবর্ধক, কটুবিপাক, 
অনতিষ্যন্দী, স্বরগ্রলাদক, বলকারক, গুরু, 
বাযু 'ও মলের অতিশয় বর্ধক, বর্ণপ্রসাদক, 
শরীরের স্থিরতাসম্পাদক, পিচ্ছিল এবং ইহা 
কথরোগ, চম্দরোগ, শ্লেম্া, পিত্ত মেঃ, 


পীনস, শ্বাস, কান, উরুত্তস্ত, রক্তাদাষ ও 


তৃষ্॥ নাশক । 


অথ গোধুমস্ গুণাঃ। 
গোধুমে। মধুরঃ শীতো৷ বাতপিত্তহরো গুরুঃ। 
কফশুত্রপ্রদে। বল্যঃ শ্রিগ্ধঃ সন্ধানকৃৎ সরঃ। 
জীবনো বৃহণে। বর্ধ্যো ব্রণ্যো রুচযঃ স্থিরতবকৃৎ॥ 
( কফপ্রদো নবীনে! ন তু পুরাণঃ )। 


গোঁধুমের গুণ | 
গোধুম-_মধুররস, শীতবীধ্য, বাতপিন্ত- 
নাশক, গুরু, কফজনক, শুক্রবর্ধক, বল- 
কারক, দ্গিগ্ধ, ভগ্রসন্ধানকারক, সারক, আতু- 
ক্র, পুষ্টিকাঁরক, বর্ণপ্রসাদক, ব্রণরোগে. হিত- 
কর, রুচিজনক এবং ইহা। শরীরের স্থিরতা- 
সম্পাদক । (নূতন গোধ্মই কফকারক, 

পুরাতন গোধূম কফকর নহে )। 





অথ মুদগস্ত গুণাঃ। 
মুদেগা রুক্ষ লঘুগ্রণাহী কফপিত্তহরো হিম£। 
স্বাহুরল্লানিলে। নেত্র হবরদ্বো বনজস্তথা ॥ 
মুদেগা! বহুবিধ: শ্তামে। হরিতঃ পীতকম্তধা!। 
শ্বেত রক্তশ্চ তেষাস্ত পূর্ববঃ পূর্ব্বো লঘুঃ স্মৃতঃ | 
নুশ্রতেন পুনঃ প্রোক্তঃ হরিতঃ প্রবরো! গুণৈঃ। 
চরকাদিভিরপুযুক্ত এষ এব গুণাধিকঃ ॥ 


মুগের গুণ । 
মুগ রুক্ষ, লঘু$ মলদংগ্রাহকঃ কফ পিত্ব- 
হারক, শতবীধধ্য, মধুররস, অলবাযুধর্ধক, 
চক্ষুর হিতকর ও জরনিবারক |. বন্জ মুগ্ও 
এইরূপ গুযুক্ত। শ্তাম, হরিত, গীত, শ্বেত 
ও রক্রবর্ণ ভেদে নান! প্রকার মুগ আছে। 
ইহারা পুর্ববানহ্ক্রমে লু অর্থাৎ রক্রবর্ণ মুগ 


অপেক্ষা খ্বেতবর্ণ 'মুগ লঘু; শ্বেত্বর্ণ সুগ 
অপেক্ষা পীতবর্ণ মুগ লঘু ইত্যাদদি। কিন্ত 
সুশ্রুত বলেন হরিবর্ণ মুগই সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। 








আয়ুর্বেবেদসংগ্রহঃ | 








চরকাদি মুনিগণেরও সেই মত। 





অথ মাষস্থা গুণাঃ | 


মাষো গুরুঃ স্বাছপাকঃ শ্িপ্জো রুচ্যোহনিলাপহ্‌ঃ | 
উষ্ণঃ সন্তর্পণো বলাঃ শক্রলে। বুংহণঃ পরঃ | 
ভিন্নমুত্রমলঃ স্তন্যো| মেদঃপিত্তকফ প্রাদঃ | 
গুদকীলার্দিতশ্বাস-পক্তিশূলানি নাশয়েৎ | 
কফপিত্তকর! মাষাঃ কফপিত্তকরং দধি। 
কফপিত্তকর মংস্তা। বৃস্তাকং কফপিত্তকৃৎ | 
মাষকলায়ের গুণ । 


মাঁষকলায়_-গুর; মধুরবিপাক, স্গিগ্ধ, 
রুচিকারক, বায়ুনাঁশক, উষ্ণবীর্ধ্য, তৃথ্থিকর, 
বলকারক, শুক্রবর্ধক, শরীরের অত্যন্ত উপচয়- 
কারক, মলমৃত্রনিঃসারক, শ্তিন্তবদ্ধক, মেদৌ- 
জনক, কফ-পিত্তবদ্ধক এবং ইহা অর্শোবলি, 
অদ্দিত, শ্বাস ও পৃরিণামশূল নাশক | মাষ- 
কলায়, দি, বেগ্ডণ ও মংস্ত এই চাঁৰিটি দ্রব্যই 
কফপিত্তকাঁরক। | 





অথ রাজমাযস্ত গুণাঃ। 


রাজমাষে গুরুঃ স্বাছুস্তবরস্তপ্পণঃ সরঃ। 

রুক্ষে। বাতকরো রুগ্যঃ স্তন্ততুরিবলপ্রদঃ ॥ 
শ্বেতে। রক্তস্তথা কৃষ্স্ত্িবিধঃ সংপ্রকীত্তিতঃ। 
যে৷ মহাংস্তেযু ভবতি স এবোক্তো। গুণাধিকঃ ॥ 


বরবটার গুণ । 


বরবটা_গুরু, মধুর-কষায়'রস, তৃপ্ডি- 
কারক, সারক, রুক্ষ, বাতবর্ধক, রুচিপ্রদ, 


স্তন্াজনক ও অতীব বলকারক। ইহা শ্বেত, 
রক্ত ও কৃঞ্ণ ভেদে তিন প্রকার হয়। 
মধ্যে যে গুলির দানা বড়, সেই গুলিই উৎ- 
কষ্ট জানিবে।' 


তাহার 











দ্রেব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 


অথ মসূরগুণাঃ | 
মশ্থদে। মধুরঃ পাকে সংগ্রাহী শীতলো! লঘুঃ । 
কফপিত্তান্রজিজ্রক্ষো। বাতলো! ভ্বরনাশনঃ ॥ 
মস্থরের গুণ। 
মহ্ুর-_মধুরবিপাঁক, মলসংগ্রাহকঃ শীত- 
বীর্ধ্য, লঘুঃ রুক্ষঃ বাতিকর এবং ইহা কফ, পিত্ত, 
রক্তদোষ ও জরনাশক। 





অথাঢ়কীগুণাঃ | 
আঢ়কী তুবরা রক্ষা! মধুরা! শীতলা লুঃ। 
গ্রাহিণী বাঁতজননী বর্ণ পিত্বকফাশ্রজিৎ ॥ 
অড়হরের গুণ। 
অড়হর- _-কষায়-মধুর-:স, শীতবীর্ধ্য, রুক্ষ, 
লঘু, মলদংগ্রাহক, বাযুজনক, বর্ণপ্রদাদক 
এবং পিত্তঃ কফ ও রক্তছুষ্টি নাশক । 





অথ চণকগুণাঃ। 


চণকঃ শীতল! রুক্ষ; পিত্ররক্তকফ পহঃ | 

লঘুঃ কষায়ো ঝিষ্টস্তী বাতলো! ভ্বরনাশনঃ ॥ 

স চাঙ্গারেণ সংভূষ্টন্তৈলভূষ্টশ্চ তদ্‌গুণঃ। 

আর্দরৃষ্টো। বলকরো। রোচনশ্চ প্রকীন্তিতঃ ॥ 

শুত্বভূষ্ট োহতিরুক্ষশ্চ বাতকুষ্ঠ প্রকোপনঃ । 

শ্বিনঃ পিত্তকফং হন্যাৎ শুপঃ ক্ষোভকরো! মতঃ ॥ 

আর্দ্রোহতিকোমলো রুচ্যঃ পিত্তরক্তহরে। হিমঃ। 

কযায়ো বাতলো গ্রাহী কফপিত্বহরো| লঘুঃ | 
ছোলার গুণ। 


ছোলা-_শীতবীর্ধয, কু লঘু কষায়রস, 
বিঠস্তী, বাতজনক এবং ইহা পিত্ত রক্তদোষ 
কক ও জর নাশক। অঙ্গারভূষ্ট এবং তৈলভূষট 
ছোঁলাও উক্তবিধ গুণযুক্ত। ছোলা জলে 
ভিজাইয়! . ভাজিলে বলকারক ও রুচিজনক 
হয়। শুধৃভর্জিত ছোলা অত্যন্ত রুক্ষ, বাত- 
গ্রকোপক ও কুষ্ঠটজনক | দিদ্ধ ছোলা পিত্ত ও 
কফ নাশক। ছোলার সুপ অর্থাৎ ডাল 
উদ্রের ক্ষোভকারক। অপক ও কোমলতর 
ছোলা-_রুচিকারক, শীতবীর্য্য, কষায়রস, বায়ু 
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বর্ধক, মলদংগ্রাহক, লঘু এবং ইহা রক্তপিত্ত, 
কফ ও পিত্ত নাশক । 





অথ কলায়গুণাঃ | 
কলায়ে। মধুর: স্বাদ; পাকে রক্ষশ্চ শীতল; ॥ 
মটরের গুণ। 


মটর_মধুররস, মধুরবিপাঁক, রুক্ষ ও 
শীতবীর্য্য। 





অথ ্রিপুটগুণাঃ | 
ত্রিপুটে। মধুরস্তিক্তত্তবরে৷ রুক্ষণো ভূশম্‌। 
কফপিত্তহরো রুচ্যো গ্রাহকঃ শীতলম্তথ | 
কিন্তু খত্রত্বপন্ুত্-কারী বাঁতাতিকোপনঃ। 
খেসারির গুণ। 
খেসারী-_মধুর-তিক্ত-কষায়-রসঃ অতীব 
রুক্ষ, কফপিত্তনাশক, রুচিকারক, মলসংগ্রাহক 
ও শরীতবীধধ্য এবং ইহা খপ্জতা ও পদ্থুতা কারক 
এবং অত্যন্ত বায়ুবদ্ধক। 





অথ কুলখগুণাঃ। 
কুলথঃ কটুকঃ পাকে কষায়ঃ পিত্তরক্তকৃৎ। 
লঘুবিদ্বাহী বীর্যোকঃ স্বাসকাসকফানলান্‌॥ 
তস্তি হিক্কাশ্ম ীশুত্র-দাহানাহান্‌ সপীনসান্‌। 
ম্বেদসংগ্রাহকো মেদো-ন্বরক্রিমিহরঃ পরঃ ॥ 
কুলখ কলায়ের গুণ । 
কুলখকলাম-_কটুবিপাক, কধায়রস, রক্ত" 
পিত্তকারক, লঘু; বিদাহী, উষ্কবীর্ধ্য, ঘর্্মরোধক 
এবং ইহা শ্বাস, কাম, কফ, বাস, হিকা+ অশ্মরী, 
শুক্র, দাহ, আনাঁহ, পীনস, মেদোরোগ, জর 
ও ক্রিমি নাশক । 





অথ তিলগুণাঃ | 
তিলো৷ রসে কটুস্তিক্কো। মধুরম্তবরে। গুরুঃ। 
বিপাকে কুক সবাছ়ঃ নিদ্ধোঞ: কফপিতনুৎ | 


টির 
০ 
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বল্যঃ কেন্ঠো হিমল্পর্শস্বগঃ স্তস্তো ব্রণে হিতঃ। 
দণ্যোহ্লমুত্রকৃদ্‌ গ্রাহী বাতদ্বোহগিমতিপ্রদঃ | 
কৃষ্ণ; শ্রেষ্ঠতমন্তেষু শুক্রলে মধ্যমঃ সিতঃ। 
অন্যে হীনতরাঃ প্রোক্তান্তজ জ্ৈরক্তাদয়ন্তিলাঃ॥ 


তিলের গুণ | . 

তিল--কটু-তিক্ত-কষায়-মধুররস, গুরু, কটু 
ও মধুর বিপাক, ন্লিগ্ধ, উষ্ণবী্ধ্য, কফপিত্ত- 
নাশক, বলকর, কেশ্ঠ, শীতলম্পর্শ, চর্দের 
হিতকর, স্তন্বর্ধক, ব্রণে হিতকর, দত্তের 
দৃঢতাসম্পাদক, তল্পমুত্রকারী, মলদংগ্রাহক, 
বাতদ্র এবং অগ্নিকর ও বুদ্ধিপ্রন | কৃষ্ণতিল 
সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ট, ইহা শুক্রকর। শুরুতিল 
মধ্যমগুণযুক্ত । রক্তাদিবর্ণ অন্য তিল অপেক্ষী- 
কৃত অল্নগুণযুক্ত | 


অথাতসীগুণাঃ | 

অতসী মধুর! স্রিগ্ধা গুব্বাঁ চো বলপ্রদা। 

পাকে কটী চ তিস্তা চ কফবাততব্রণাপহা ॥ 

পৃষ্ঠশ্লঞ্চ শোখঞ পিত্তং শুক্রং দৃশং জয়েৎ। 
_ পর্ণমন্তাঃ কাসকফ-বাতনুদ বীজকং তথা । 

মসিনার গুণ । 

মসিনা- তিক্ত-মধুর-রস, দগিদ্ধ/। গুরু) 
উ্ণবীধধ্য বলপ্রদ, কটুবিপাক এবং ইহা কফ, 
বাত, পৃষ্ঠশুল, শোথ, পি, শুক্র, নেত্ররোগ 
ও ব্রণরোগ নাশক | (ব্রণে মসিনাঁর পুলটিস্‌ 
দিলে বিশেষ উপকার দর্শে)। মদিনাপত্র__ 
কাস, কফ ও বাঁযুনাশক। মসিনাবীজও 
উক্তপ্রকার গুণযুক্ত। 





অথ সর্ধপগুণাঁঃ | 


সধপঃ কটুকঃ স্রেহস্তস্বভশ্চ কদন্বকঃ | 

গৌরম্ত নর্ষপঃ প্রাজ্ঞৈঃ সিদ্ধার্থ ইতি কথ্যতে॥ 
সধপন্ত রসে পাকে কটুঃ শ্নিগ্ধঃ সতিস্তকঃ। 
তীক্ষোঞ্ঃ কফবাতদ্বো! রক্তপিত্তাগ্সিবর্ধনঃ 1 
রক্ষোহরো৷ জয়েৎ কণং কুষ্ঠকোঠক্রিমিগ্রহান্‌। 
যথ। রক্তপ্তথ। গৌরো। কিন্তু গৌর! বরো! মতঃ | 


পাতি 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


সরিষার গুণ । | 

সর্ষপ, কটুক, স্গেহ, তন্তভ ও কদস্বক এই 
গুলি সরিষার নাম। গৌরসর্পকে পণ্তিত- 
গণ সিদ্ধার্থ কহেন। সর্ধপ-_তিক্ত-কটু-রস, 
কটুবিণাক, দ্গিগ্ণ, তীক্ষ, উষ্ণবীধ্য, কফবাত- 
বিনাঁশক, রক্তপিন্ত ও অগ্নিবর্ধক, রক্ষোত্র এবং 
ইহা কু, কুষ্ঠ, কোঠ, ক্রিমি ও গ্রহদোষ 
নাশক। রক্ত ও গৌর বর্ণভেদে সর্ষপ দ্বিবিধ | 
উভয় সর্ষপই প্রায় তুল্যগুণ, তবে রক্তসর্ধপ 
অপেক্ষা গৌরসর্ধপ শ্রেষ্ঠ। 





অথ'রাঁজিকাগ্ুণাঃ। 


র*জী তু রাজিকা।তীক্ষ-গন্ধা ক্ুজ্জনিকান্থুরী। 
ক্ষবঃ ক্ষুতাভিজনকঃ ক্রিমিহাৎ কুষফঃসর্ষপঃ ॥ 
রাঁজিকা কফপিত্তদ্রী তীক্ষোষা রক্তপিত্বকুৎ | 
কিঞিদ্রক্ষাগ্রিদা কণুকুষ্ঠকোঠক্রিমীন্‌ হরেখ। 
অতিতীক্ষা বিশেষেণ তদ্বৎ কৃষ্ণাপি রাজিকা ॥ 


রাইসর্ধপের গুণ। 


রাঁজী, রাজিকা, তীক্ষগন্ধা, ক্ষু্জনিকা ও 
আস্থা, এইগুলি রাইসর্বপের এবং ক্ষব, ক্ষুতাঁভি- 
জনক, ক্রিমিহৎ ও কুষ্ণসর্ধপ এইগুলি কৃষ্ণবর্ণ 
রাইসর্ধপের নাম। রাইসর্ধপ-_কফ পিত্ত, 
তীক্ষ, উষ্ণবীর্যা, রক্তপিত্তক।রক, কিঞ্চিৎ রুক্ষ, 
অগ্নিকারক এবং ইহা ক$%, কুষ্ঠ, কোঠ 
ও ক্রিমি নিবারক। রৃষ্ণদর্ষপও উক্তবিধ 
গুণযুক্ত, বিশেষতঃ ইহা অতিতীক্ষ। 





অথ নৃতন-পুরাতন-ধাম্য-যব- 
গোধুমাদীনাং গুণাঃ। 


ধান্ং সর্ববং নবং স্বাছু গুরু গ্নেন্মকরং স্মৃতমৃ। 
তৎ তু বর্ষোধিতং পথ্যং যতো লঘুতরং হি তৎ॥ 
বার্ধাধিতং সর্বধান্তং গৌরবং পরিমুঞ্চতি। 

নতু ত্জতি বীর্য শব ক্রমান্মুঞ্তত্যতঃ পরম্‌॥ 
এতেমু যবগোধুম-তিলমাধা নব] ছিতাঃ। 

পুরাণ বিরস! রক্ষা! ন তথাগুণকারিণঃ॥ 














দব্যগুণ-প্রকরণমূ। ২২৯ 


(পুরাণ বর্ষঘয়াছুপরি-স্থিতাঁঃ| যবাঁদয়ে! নবাঃ স্স্থান্‌ কাঁওনীধান বা কাঁঙবীদানা। 
প্রতি হিতাঃ। পণ্যাশিনাস্ত পুরাণ! হিতাঃ। ) কন্ধুধান্য চারি প্রকার ) যথা-_কৃষ্ণ) রক্ত, 
নৃতন ও পুরাতন ধান্, যব ও গোধুম- শ্বেত ও পীত। ইহাঁদের মধ্যে পীতবর্ণ কনুই 
: প্রভৃতির গুগ। শ্রেষ্ঠ । প্রিয়ঙ্কু ও কন্ধু এই ছুটি ইার পর্য্যায়। 
নূতন ধাহ্য _মধুররস, গুরু ও শ্রেম্সকর। কাঁও.নীদানা-_ভগ্রস্থানের সংযোজক, বাত- 


ধবৎসরোধিত ধান্য লঘু হয় বলিয়া সুপথ্য। ; জনক, বৃংহণ, গুরুপাক, রুক্ষ, অতিশয় শ্ঠেম্স- 

সকল ধান্তই একবংসরের পুরাতন হইলে | নাঁশক ও অশ্বগণের বিশেষ হিতকর। 

গুরুত্ব পরিত্যাগ করে, কিন্ধ নিজ বাধ্য পরি- 

ত্যাগ করে না। একবংদরের পর ক্রমশঃ অথ শ্যামা |. 

বীর্ধ্য ত্যাগ করিতে থাকে । হামাকঃ শোষণো রুক্ষো বাতিল; কফপিত্ৃহৃৎ। 
যব, গোধুম, তিল ও মাবকলাম় নৃতন গামা ধান। 

হিতকর, পুরাণ অর্থাৎ ছুই বদর অতিক্রম ূ ইহা শোষণ, রুক্ষ, বাঁতজনক ও কফ- 

করিলে বিরদ ও রুক্ষ হয় এবং পূর্ববৎ গুণ । পিন্তনাঁশক। ্‌ 

থাকে না। (নূতন যব-গোধ্মাি সুষ্ঠদেহী 

ব্যক্তির এবং পুরাতন যবগোধুমাদি পথ্য- 

ভোজিদিগের পক্ষে প্রশস্ত )। 











অথ কোদ্রবঃ | 


কোড্রবঃ কোরদুষঃ স্তাছুদ্দীলো৷ বনকোদ্্রবঃ। 
কোত্রবো বাতলো! গ্রাহী হিমঃ পশুকফাপহঃ ॥ 
উদ্দালস্ত ভবেদুষ্চো গ্রাহী বাতকরো! ভূশম্‌ 


তা ্যি | কোদো ধান্ । 


শু্রধাস্যং কুধাম্তঞ্চ তৃণধান্থমিতি স্বৃতম্‌। ও 
ধা মনু ভ্তাৎ কষায়ং লঘু লেখনম্‌।॥ কোদ্রব ও কোরদূষ এই ছুইটী কোদো- 


মধুরং কটুকং পাকে রুক্ষঞ্চ ক্লেদশোষকম্‌। ধানের এবং উদ্দাল ও বনকোদ্রব এই দুইটা 
বাঁতকৃদ্‌ বদ্ধবিটুকঞ্চ পিত্তরক্তকফাপহম্‌ | বনজ কোদোধান্ের নামাস্তর। কোদে। 
ুদরধান্ি, কুধান্ ও তৃণধান্তি, এই তিনটি ; ধান্ি-বাঁতজনক, সংগ্রাহী, শীতল ও পিত্ত 
একার্থবাঁচক শব্দ । ক্ষু্রধান্ত__ঈষদুষণ, কযায়- ; কফনাশক। বনজ কো দ্রব_-উদ্ণবীর্ধ্য, গ্রাহী 
মধুর-রস, কটুবিপাঁক, লঘু, লেখনগুণযুক্ত, | এবং অত্যন্ত বাতজনক । | 
রুক্ষ, ক্লেদশোষক বাঁুবর্ধক, মলরোধক এবং 
পিত্ত, রক্ত ও কফ নাঁশক। অথ পবনালঃ। 

ৰ পবনালে। হিম: স্বাহু-লোহিতঃ শ্লেমপিত্তজিৎ। 

অবৃয্যস্তবরো রুক্ষঃ ক্লেদৎ কথিতো লঘু: ॥ 











অথ কর্গুঃ। 
স্থিয়াং কন্ধুপ্রিয়নন ছে কৃষ্ণ রক্ত সিতা তথা । নি উনার 
৯» রর ৩ র 
গীতা চতুর্বিধা ক্ুত্তাসাং গীতা বরা স্মৃতা ॥ ইহা শীতল ও মধুর-কষায়-রস, লোছিত- 
কলুস্ত ভগ্সদ্ধান-বাতকৃদ্বূহী গুরুঃ। বর্ণ, গ্লেম্স-পিত্বনাশক, অবৃয্য, রুক্ষ; ক্রেপ- 
(রক্ষা গ্লেশ্মহরাতীব বাজিনাং গুণকৃদ্ৃভূশমূ॥ * জনক ও লঘু। | 


তি ধান্তাবর্গ: ॥ 











_ অথ শাকবর্গঃ। 


স্পিরিট টিবি 
অথ শাকানাং গুণাঁঃ। অথ পোতকীগুণাঃ। 
পোতকী শীতল। দ্সিগ্ধ গ্লেম্মলা বাতপিতম্ুৎ। 
৯ হু অকণঠযা পিচ্ছিল নিপু রতপিতজিৎ। 
শাকং ভিনতি বপুরস্থি নিহ্তি নেত্রং বলদ রুচিকৃৎ পথ্য বৃংহণী তৃপ্তিকারিণী ॥ 
বর্ণ ধিনীশয়তি রক্তমথাপি শুক্রমূ। পুঁইশীকের গুণ । 
প্রজ্ঞাক্ষয়ঞ কুরুতে পলিতঞ্চ নূনং এরি 
হ্তি স্থৃতিং গতিমিতি প্রবদন্তি তজজ্ঞাঃ॥ পৃইশাক-_শীতবীর্ধ্য, স্গিগ্ধ, গ্লেম্সকর, বায়ু 
১০১০৭ ও পিত্ত নাশক, কণ্ঠের অহিতকর, পিচ্ছিল, 
তষ্মাবুধঃ শীকবিবর্ন্ মিদ্রাজনক, শুক্রবর্ধক, রক্তপিত্তনাশক, বলকর, 
কুর্ধ্যাৎ তথায়েষু স'এব দোষঃ ॥ রুচি প্রদ, সুপথ্য, পুষ্টিক'রক ও তৃপ্ডিজনক । 
শাকের সাধারণ গুণ । 


প্রায় সমস্ত শাকই ঝিষ্্তী, গুরু; রুক্ষ, 
অতিশয় মলজজনক এবং মল ও বাঁু নিংসারক। 
শাঁক_-শরীর ও অস্থি নাশ করে, নেত্র, বর্ণ, 
রক্ত, শুক্র, প্রজ্ঞা, স্থৃতি ও গতি বিনষ্ট করে। 
এবং ইহা অকালে বার্ধক্য জন্মাইয়৷ থাকে। 
সমস্ত শাকেই রোগ বাস করে, সুতরাং ইহা 
শরীর নাশের হেতু, অতএব সুবুদ্ধি ব্যক্তি 
শাক পরিত্যাগ করিবেন। অকল্নেও প্রায় এই 
সকল দোষ বর্তমান থাকে । 





অথ বাস্ত,কছয়স্ত গুণাঁঃ। 
বাস্ত,ক্িতয়ং দ্থাদু ক্ষারং পাকে কটুদিতম্‌। 
দীপনং পাচনং রুচ্যং লঘু শুক্রবলপ্রদম্‌। 
সরং লীহানপিত্ার্শ-জরিমিদৌধত্রয়াগহম। 
বেতোশাক ছুই প্রকার; উভয় প্রকার 
বেতো! শাকই-_মধুররস, ক্ষারযুক্ত, কটুবিপাক, 
অগ্নি-প্রদীপক, পাচক, রুচিপ্রদ, লঘুঃ শুক্র 
ও বলকারক, সারক এবং ইহা প্লীহা, রক্তপিত্ত, 
জর্শঃ) ক্রাম ও ভ্রিদোধ নাশক । 








অথ তগুলীয়গুণাঃ। 
তওুলীয়ো লঘুঃ শীতো৷ রুক্ষ; পিত্তকফাম্রজিৎ। 
হৃষটমুত্রমলো! রুচ্যো। দীপনো! বিষহারকঃ ॥ 
টাপানটে শাকের গুণ ।' 
টাপানটে _লঘুঃ শীতবীধধ্য, রুক্ষ; মলমুত্র- 
প্রবর্তক, রুচিকর, অগ্রিপ্রদীপক এবং ইহা 
পিত্ত, কফ, রক্তদুষ্টি ও বিষ নাশক । 





অথ পালক্ক্য। গুণাঃ | 


পালক্কা। বাতল! শীত গ্রেম্মলা ভেদিনী গুরু; | 
বিউভিনী মদশ্বাস-পিত্তরভ্বিষাপহা ॥ 
পালও. শাকের গুণ। 
পালঙশাক-_বাতজনক, শতবীর্ধ্য, শ্লেম্- 
কর, ভেদক, গুরু, বিন্তী এবং ইহা! মদরোগ, 
শ্বাস রক্তপিত্ত ও বিষদৌষ বিনাশক। 








অথ কালশাকগুণাঃ ৷ 


নাড়িকং কালশীকঞ্চ শ্রান্ধশীক্চ কালকম্‌। 

কাঁলশাকং সরং তিত্তং বাতকৃৎ কফশোথহাৎ। 

বল্যং রুচিকরং মেধ্যং রক্তপিত্তহরং হিমম্‌। 

কালশাকের গু৭। 
নাঁড়িক, কালশাক, শ্রাদ্ধশাক ও কালক 

এই কয়টি কাঁলশাকের পর্যযায়। কালশাক-_ 
মলাদির প্রবর্তক, তিক্তরস, রুচিকর, বাযুজনক, 
কফ ও শোথ নাশক, বলকারক, মেধাবৃদ্ধিকর, 
রক্তপিত্বনাশক ও শীতবীর্য্য। 





অথ পউ্টশাকগুণাঃ 
নাড়ীকে! রক্তপিত্তত্রে। বিষ্টন্তী বাতকোপনঃ ॥ 


পাঁটশাক-_রক্তপিত্তনাশক, ঝিষ্টস্তী ও 
বাতপ্রকোঁপক । 





অথ কলম্বীগুণাঃ | 
কনম্বী স্তন্তদা প্রোক্তা মধুর। শুক্রকারিণী॥ 
কলমী শাকের গুণ। 
কলমীশাক-_স্তনহঞ্ধজনক, 
শুক্রবদ্ধক। 


মধুর ও 





অথ লোণীরুহল্লোণীগুণাঃ | 


লোণী রক্ষা স্বৃতা গুব্বাঁ বাতরেম্বহরী পটু; । 
অর্শোত্ী দীপনী চাক্প। মন্দাগ্নিবিষনাশিনী ॥: 
ঘোটিকায়া সর চোষা। বাতকৃৎ কফপিত্তহৃৎ। 
তবগ্দোব্রণগুনত্বী স্বাসকা সপ্রমেহনুৎ। 
শোথলোচনরোগে চ হিতা তজজ্ৈরুদাহৃতা 
ছোট ও বড় মুণে শাকের গুণ । 
ছোট ম্থণে - রুক্ষ) 7) অগ্নিদীপক, অশ্ন- 
রস, লবণাস্বাদ এবং ইহা! অর্শোরোগ, বায়ু, 
শ্লেম্মা, অগ্রিমান্দ্য ও বিষদোষ নাশক । 
বড় মুণে_ _অঙ্রদ, সারক, উষ্ববীর্ধ্য, 
বাতবদ্ধক এবং ইহা শোখ ও নেওরোগে 
হিতকর। ইহা দ্বাগ কফ, পিত্ত, চম্রোগ, 





্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 
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বণ, গুল্স, শ্বাস। কাস ও প্রমেহ রোগের 
শাস্তি হয়। 





অথ চাঙ্গেরীগুণাঃ। 
চাঙ্গেরী দীপনী রুচ্যা রুক্ষোক! কফবাতনুৎ। 
পিত্বলায়া গ্রহণ্যর্শ-কুষ্ঠাতিসারনাশিনী 
আমরুলের গুণ । 
আমরুল-_অগ্রিদীপক, রুচিকর, রুক্ষ, 
উষ্ণবীর্ধ্য, পিত্তকর, অন্নরপ এবং ইহা কফ, 
বাত, গ্রহণী, অর্শ, কুষ্ঠ ও অতিসার নিবারক। 





অথ চুক্রাগুণাঃ। 
চু! তবন্নতর। ম্বাদী বাততদ্বী কফপিত্ৃনুৎ। 
রুচ্া। লঘুতরা পাকে বৃন্তাকেনাতিরোচনী ॥ 
চুকাপালঙের গুণ। 
চুকাপালঙ.-অত্যন্-মধুর-রস, বাতন্ব, কফ 
ও পিত্তকারক, রুচিপ্রদ ও লঘুপাক। ইহা 
বেগুণের সহিত পাক করিলে বিশেষ কুচি- 
জনক হয়। 





অথ হিলমোচিকাগুণাঃ | 
শোথং কুষ্ঠং কফং পিত্বং হরতে হিলমোচিকা ॥ 


হেলেঞ্াশাক -_শোথ, কুষ্ঠ, কফ ও পিস্ত 
নাশক। 


হরেন 


অথ হুনিষণগুণাঃ | 
শাকে। জলাম্থিতে দেশে চতুষ্পত্রীতি চোচ্যতে। 
সুনিষঞ্ো! হিমে গ্রাহী মেদোদোষতয়াপহঃ॥ 
অবিদাহী লঘুঃ স্বাছুঃ কষায়ো রুক্ষদাপন;। 
বৃষ্যো রূচ্যো ভ্বরম্বাস-মেহধুষ্টত্রসপ্রণুৎ ॥ 
নুযুণিশাকের গুণ |. 


সুধুণিশাক--সজল প্রদেশে উৎপর হয়। 
ইহার চারিটি দল, তক্জন্ত ইহাকে চতুস্পত্রী 





কাস ও ক্রিমিরোগ নিবারক | 
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. আয়ুব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





বলে। ম্ুযুণি-_-শীতবীর্য্য, মলসংগ্রীহক, অবি- 
দাহী, লঘু, কধার-মধুর-রস, রুক্ষ, অগ্নিদীপক, 
বীর্ধ্যকারক, রুচিপ্রদদ এবং ইহা মেদোৌরোগ, 
ত্রিদদোষ, জ্বর, শ্বাস, মেহ, কুষ্ঠ ও ভ্রম 
নিবারক। 





অথ মুলকপত্রগুণাঃ । 
পাচনং লঘু রুচ্যোষং পত্রং মূলকজং নবমূ। 
শ্নেহসিদ্ধং ত্রিদোষদ্বমসিদ্ধং কফপিত্তকৃৎ ॥ 
মুলার পত্রের গুণ. । 
মূলার নৃতন পত্র পাচক, লঘু; রুটিকর 
ও উষ্ণবীধ্য। ইহা তৈলাদি স্নেহের সহিত 
সম্যকরূপে পাক করা হইলে ত্রিদোষন!শক, 
কিন্তু সিদ্ধ না হইলে কফপিত্তবর্ধক হয়। 





অথ যবানীশাকগুণাঃ। 
যবানীশাকমাগ্রেয়ং রুচ্যং বাঁতকফপ্রণুৎ। 
উঞ্ণং কটু চ তিজ্তঞ্ণ পিত্বলং লঘু শুলকৃৎ॥ 
যোরান শাকের গুণ। 
যোয়ান শাক- অগ্রিবৃদ্ধিকর, রুচিকর, 
বায়ু ও কফ নাশক উ্ণবীর্ধ্, কটু-তিক-রদ, 
লঘু) পিত্ববৃদ্ধিকর ও শুনজনক। 





অথ পটোলপন্রগুণাঃ। 
পটোলপত্রং পিত্তদ্ং দীপনং পাচনং লঘু। 
শরিগ্বং বৃষ্যং তথোষঃ জ্বরকা সক্তিমিপ্রণুৎ ॥ 
পল্তার গুণ। 
পল্তা-_পিত্তন1শক, অগ্রিদীপক, পাচক, 
লঘুঃ গিগ্ধ, শুক্রকর, উষ্ণবীধধ্য এবং ইহা জর, 





অথ কাসমর্দগুণ[ঃ | 
কাসমর্দদলং রুচ্যং বৃষ)ং কাসবিষাম্তরনুৎ। ৷ 
 মধুরং কফবাতত্বং পাচনং কশোধনম্‌। 
বিশেষতঃ কাসহরং পিত্বতবং গ্রাহকং লঘু 


কালকাসিন্দের গুণ। 
কাসমর্দ পত্র রুচিজনক, বৃষ্য এবং 
কাস, বিষদোষ, রক্তছুষ্টি, কফ ও বায়ুর শাস্তি 
কারক। ইহা পাচক, মধুররস, ক£ঠশৌধক, 


সংগ্রাহী ও লঘু এবং বিশেষতঃ কাস ও 
পিত্ছষ্টি নাশক। 





অথ চণকশাকগুণাঃ। 
রুচ্যং চণকশাকং স্াদদ্বর্জরং কফবাতকৃৎ। . 
অস্নং ঝিষ্টস্তজনকং পিত্ৃনুদ্দস্তশোখহৎ | 
ছোলাশাকের গুণ। 
ছোলাশী£-__রুচিপ্রদ, ছুপ্পাচ্য, কফ- 


বাতবর্ধক, অম্্রন, ঝিষ্টন্ভী এবং ইহা পিত্ত ও 
দস্তশোথ নিবারক। 





অথ কলায়শাকগুণাঃ। 
কলায়শাকং ভেদ স্তালবু তিক্ত ্রিদোষভ্িৎ॥ 
মটরশীকের গুণ । 
মটরশ|ক--ভেদক, 


তিক্তরদ ও 
ত্রিদোষ নাশক। 


লঘু, 





অথ সর্পশাকগুণা? | 


কটুকং সাধপং শাকং বহুমুত্রমলং গুরু । 
অয়পাকং বিদাহি স্তাঁহ্মং রক্ষং ভিদোষকৃত | 
সক্ষারং লবণং তীক্ষং স্বাদু শাকেষু নিন্দিতম্‌ ॥ 


সর্পশাক-_ঈষ২ ক্ষারযুক্ত লবণ-কটু- 


মধুর-রদ, মলমৃত্রবর্ধক, গুরু, অগ্রবিপাক, 
বিদাহী, উষ্ণবীর্য্য, রুক্ষ, হ্রিদোষজনক ও 
তীক্ষবীধ্য । ইহা সমস্ত শাক হইতে নিকুষ্ট। 





অথ ভদ্রবলীগুণাঃ | 


ভন্রবললী শীততীরুতূ মিমণ্ডোহষ্টপাদিকা। 
ত্রণং ভগ্লাময়ং নাড়ী-ব্রণমেষ! বিনাশয়েৎ ॥ : 
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হাপরমালীর গুণ । রস, কটুবিপাক এবং ইহা পীনস, শ্লেম্মা, পিত্ত 


ভদ্রবল্লী, শীতভীরু, ভূমিমণ্ড ও অষ্টপাঁদিকা ] ও বাত প্রশমক | 
এইগুলি হাপরমালীর পর্যযার । হাঁপরমালী-_ 





ভগ, ক্ষত ও নাডীব্ণে প্রযুক্ত হয়। অথ কদলীপুষ্পগুণাঃ। 
কদল্যাঃ কুহুমং স্গিগ্ধং মধুরং তুবরং গুরু । 
অখ হস্তীশুপ্তীগুণাঃ। শ্তপিত্তহরং শীতং রক্তপিত্তক্ষয়প্রণুৎ॥ 
হস্তিনী হস্তিশুণ্ী চ শুপ্তী ধূসরপত্রিক1। মোচার গুণ। 
শুপ্তী কটী তথোষা! চ সনিপাতক্বরাস্তকুৎ ॥ মোচা নি মধুরকদায়রস,। গুরু, 
হাঁতীশু'ড়ার গুণ। শীতবীর্ধ্য এবং ইহা বাধু, পিন্ত, রক্রুপিন্ত ও 


হস্তিনী, হস্তিশুণী, শুণী ও ধূসরপত্রিকা, : ক্ষয় বিনাশক। 
এই গুলি হাঁতীনু'ড়ার পর্ধ)ার । হাতীশ্ু ড়া 
কটু, উষ্ণ ও সন্গিপাতজর-নাশক | ৰ অথ শোভাঞ্জনপুষ্পগুণ% 








টি শিখ? পু্স্ত কটুকং তীক্ষো ক মুলে বৃ 
সথ ুবর্সোাত। 0 বিবি 
রা না 
এতস্তঃ স্বরসঃ লীতঃ কফোঁত্দারী চ বামন [| শঙ্জিনাপুণ্প__কটুরস, তীক্ষ, :উঞ্কবীধা, 
পায়ুলেপান্মলোৎনারী কে! ব'লেনু যুজানে। স্নাুশোথকারক এবং ইহা ক্রিমি, ক, বাষু, 
ুক্তবর্ষা, মুক্তবরী বা বিড়ালাচির গুণ | : বিদ্রণি, প্লীহা ও গুন্স নিবারক। 


মুকবর্চা ও রুদ| এই ছুইটি মুক্তবর্ধীর রক্তণঞ্জিনাপুষ্প-চক্ষুর হিতকর এবং 
পর্ধ্যায়। মুক্তবর্থী-_বমনকারক, বিরেচক ও রক্তপিত্তেরও প্রসাদক। 
বাতশ্নেম্মনাশক । ইহা কাঁপ, শ্বাস, জর ও 
গরবিষরোগে প্রধুক্ত হয়। ইহার রস পান রঃ 
করিলে কফ নির্গত ও বমন হইয়া থাকে৷ অথ কুম্াগুগুণাঃ | 
ুক্বর্ধী বাকা গুহদেশে লেপন করিলে | কুষ্াও বুহণং বৃষাং গুরু পিশ্ানবাতহৎ। 


বালং পিত্তাপহং শীতং মধ্যমং কফকারকম্‌ ॥ 
বিরেচন হয়। শিশুদের পক্ষে ইহা বিশেষ | বৃদ্ধং নাতিহিম ্বাছ সক্ষারং দ্ীপনং লঘু 








হিতকর। বন্তিশুদ্ধিকরং চেতো-রোগহৎ সব্বদৌষজিৎ | 
কুম্ড়ার গুণ । 

অথাগস্তিপুষ্পস্থ গুণাঁঃ। কুম্ড়া_ পু্টিকারক, শুক্রবদ্ধীক, গুরু এবং 

অগস্তিকুহ্মং শীতং চতুর্থকনিবারণম্‌। ইহা! রক্তপিত্ত ও বাযু নাশক । কচিকুমড়া_ 

নস্তীন্ধ্যনাশনং তিক্তং কষায়ং কটুপাকি চ। পিতনাশক ও শীতবীর্ধ্য । মধ্যম ( মাঝারি ) 
গীনসর্রেন্মপিত্তত্বং বাতদ্বং মুনিভিম তম্‌ ॥ 

কুম্ড়া,_কফকাঁরক। পক কুম্ড়া-_নাঁতি- 

বকপুপের গুণ। শীতল, »ক্ষার-মধুররম, .অগ্মিদীপক, লঘু, 


বকপুষ্প-_শীতবীর্য্য, চতুর্থক জরনাশক, । বন্তিশোধক এবং চিন্তবিকতি ও সর্বদোষ- 
রাত্র্যাদ্ধ্য-( রাত.কাণ। )-নিবারক, তিক্ত-কষায় ৷ প্রশমক। 








৩০ 





০ 





অথালাবুগুণাঃ | 
মিষ্টং তুহ্বীফলং হ্যাং পিতপ্নেম্মাপহং গুরু | 
বৃষ্যং রুচিকরং প্রোক্তৎ ধাতুপুপ্টিবিবদ্ধনম্‌॥ 
লাউয়ের গুণ । 
লাঁই-_মধুররস, হঘ্, গুরু» শুক্রকারক, 
রুচি প্রদ, ধাতু ও পুষ্টিবদ্ধক এবং ইহা পিস্ত- 
শ্লেশ্মনাশক। 








অথ কটুতুহ্বী। 
ইক্ষীকুঃ কটুতৃম্বী স্তাঁৎ স! তুম্বী চ মহাফল1। 
কতুতুম্বী হিমাহহ্া। পিত্তকাসবিষাপহা॥ 
তিস্তা! কটুবিপাকা চ বাতপিন্তদ্বরান্তকৃৎ। 
তিত.লাউয়ের গুণ। 
ইক্ষু, কটুতুস্বী, তু্বী ও মহাফলা, এই 
কয়েকটি তিতলাউয়ের সংস্কৃত নাম। তিত- 
লাউ-_-শীতবীধ্য, অরুচিকারক, তিক্তরপ, 
কটুবিপাক এবং ইহা পিন্ত, কাস, বিষ, বায়ু 
ও পিন্তর বিন'শক। 





ূ 
অথ কর্কটাগুণাঠ | র 
কর্কটা শীতলা রুক্ষ গ্রাহিন মধুর! গুরুঃ। ৃ 

রুচ্যা পিভুহরা সাদা গা তু গ্রিপিত্তকৃৎথ ূ 

বড় কাকুড়ের গুণ। ৃ 

অপক বড় কীকুড়_ শীতল, রুক্ষ, মল- 
লংগ্রাহক, মধুররপ, গুরু, রুচিঃদ ও পিত্ত" 
নাশক । পাক! কাকুড়_তৃষ্!, পিত্ত ও 
অগ্নিকারক। 





অথ চিচিগগণাঃ। 
চিচিণ্ডো বাঁতপিন্ুদ্বো বল্যঃ পথ্যে। রুচিপ্রদঃ। 
শোষিখেংতিহিতঃ কিফিদৃধণেণৃনত গটোলতঃ| 
চিচিঙ্গে ফল__বাতত্ত্তিনাশক, বলকারক, | 
পথ্য ও রুচগ্রদ। ইহা শোষরোগির পক্ষে । 
অত্যন্ত হিতক্র।* চিচিঙ্গে পটোল অপেক্ষা 
 অল্পগুণযুক্ত । ২... 


| 
ূ 
ূ 
ূ 
ৃ 
| 
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| 





২৩৪ আয়ুরেদ-সংগ্রহঃ | 


সপে পিপিপি পপ শপ্পজ | পা আস পাপ সত আজ 





টি রে 
অথ কারবেল্লগুণাঃ | 
কারবেল্পং হিমং ভেদি লঘু তিক্তমবা ভলম্‌। 
ভ্বরগিত্তকফাত্রপ্নং পাওুনেহ্রিমীন্‌ হরেৎ॥ 
তদৃগুণা কারবেলী স্তাদ্বিশেষাদ্বীপনী লঘুঃ॥ 


করোল! ও উচ্ছের গুণ। 


করে।লা__শীতবীঘ্য, ভেদক, লঘু তিত্তরস 
এবং ইহা! জর, পিত্ত, কফ, রক্ত, পা$, মেহ ও 
ক্রিমি নাশক । ইহা! বাঙকাঁরক নহে । উচ্ছের 
গুণ করোলার স্থায়, বিশেষতঃ ইহা আগ্মি- 
টীপক ও লঘু। 








র্‌ পাপা 715. 





অথ মহাকোশাতকী | 
মহাকোশাতকী প্রোস্ত। হস্তিঘোষা মহ।ফলা। 
ধামার্গবো৷ ঘোষকশ্চ হাস্তপর্ণশ্চ স ম্মতঃ।। 
মহাকোশাতকী ন্নদ্ধ। রক্ত ।পন্তা।নলাপহা ॥ 
ধুধুনের গুণ। 
মহাকোশাতকী, হস্তিবোষা, মহাঁকল!, 
ধাম।গব, ঘোষক ও হস্তিপর্ণণ এই কয়েকটি 
মহাকোশাতকীর নাম । মহ1কোৌষধাতকী-- 
ন্নিথ এবং রক্তপিন্ত ও বায়ু নাশক । 


উতর 


অথ ধামাকগুণ।2 | 
রাজকোশাতকী শীত] মধুরা কফবাতলা। 
পিতৃঘ্ৰী দীপনী শ্বাস-ভ্বরকা সপ্রিমি প্রগুৎ॥ 
ঘোষাফলের (ঝিঙগার ) গুণ | 
ঝিএা_ শীতল, মধুররস, কফবধাতকারক, 
পিন্তনাশক, অগ্নিধীপক এবং ইহা শ্বাস, জর, 
কাম ও ক্রিমি নিবরক | 


অথ পগোলগণাঃ | 


পটোলং পাচনং হছ্াং বৃষ্যং লখবগ্রিদীপনম্। 
নগ্ধোধঃং হস্ত কাসাশ-ভ্বরদোষত্রয়ব্রমান ॥ 
পটোলস্ত ভবেন্থুণং বিরেচনকং হথাৎ। 
নালং গ্নেম্সহরং পঞ্রং পত্তহারি ফলং পুনঃ । 
দৌবত্রয়হরং প্রোন্তং তথ্বৎ তিক্ত! পটোলিকা | 


পতিত তারের“. 
১১১১১১১১১১১ ১১১১১১১১১১১ 
















পটোল--পাচক, হ্ৃস্, শুক্রকারক, ণঘু, 
অগ্নিদীপক, স্নিগ্ধ, উষ্ণবীর্ধ্য এবং ইহা কাঁস, 
রক্তদোষ, জর, ক্রিমি ও অ্রিদোষ নাশক । 
ইহার মূল উতর বিরেচক, নাল (ডাঁটা ) 


ক্ষপ্প এবং পত্র--পিন্তনাশক ও ফল 


(পটোল) ত্রিদোষস্ | 1তন্গপটোলিক।ও 


উক্তবিধ গুণবুক্ত । 





অথ বিশ্বীফলগুণাঁঃ | 
বিশ্বীফলং স্বাঁছু পীতৎ গুরু পিস্তান্ববাতজিৎ 
স্তস্তনৎ লেখনং রুচ্যং বিবন্ধী্ানকারকম্‌ ॥ 


কুন্দুক্ুকীর গুণ । 


বিশ্বীকল--মধুররস,  শীতবীর্য্, গুরু, 


রক্তপ্ত্তগশমক, বায়ুনাশক, ক্স্তন'চারক, 


লেখন, রুচিপ্রদ এবং বিবন্ধ ও মাধান কারক । 





ূ 
ৃ 
ৃ 
| 
ূ 
ূ 
| 
ূ 
ৰ 


শিশ্বীদ্ধয়ঞ্চ মধুরং রনে পাকে হিমং গুরু | 
বল্যৎ দাহকরং প্রোক্তং গ্রেম্মলং বাতপিত্তজিং ॥ 
শিমের গুণ। 

শিম--ছই প্রকার | এক্ক প্রকারকে শিশ্ষি 
বা শিশ্বী, অপর প্রকাঁরকে পস্তশিম্বী বা। 
পুস্তকশিন্িকা বলে। এই ঘ্বিবিধ হ্মিই 
আস্বাদে ও পাকে মধুররস | শিম-_গীতবীর্ধ্য, 
গুরু, বলকারক, 
বাতপিত্তনাশক। 





দাহজনক, শ্রেম্ববদ্ধক ও 


অথ বৃশ্চিকালীগুণাঃ। 
বৃশ্চিকালী ধৃশ্চিপত্রী বিষস্্ী নাঁগদপ্তিক]। 
সর্পদংষ্রামরা কালী চোষ্টধূসরপুচ্ছিকা । 
কটন ভিন্ত1 বৃশ্চিকাঁলী হদ্বক্ত.পরিশোধিনী। 
বলবৃদ্রক্তপিত্তন্ী কাঁসশ্বীস গ্রণাশিনী | 
বিষস্্রী রোচনী বহি-মান্যানুজ্রনািনী | 
বিছুটীর গুণ। 
ৃশ্চিকালী, বৃশ্চিপত্রী, বিষন্্ী, নাগ স্তিকা, 
সর্পনংস্া, অমরা, কালী ও উন্রধুসরপুচ্ছিকা, 


শ 


৮ পাপ শি 


সপ 
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অথ শিশ্বীগুণাঃ | 
শিশ্বিঃ শিশ্ষী পুস্থশিশ্বী তথা পুস্তকশিস্থিকা । 


| দ্রব্য গুণ-প্রকরণমূ। 
..... পটোলের গুণ। | এই সকল বিছুটার নাম। বিছুটী-কটু 
] 









তিক্তরস, হৃদ়শোধন, মুখপরিদ্দারক, বল 





অথ শোভাঞ্জনফলগুণাঃ | 
শোভাগঞীনফলং স্ব'দু কমায় ককপিভনুৎ। 
শৃলকুঠক্ষযস্্'স-গুঝহৃন্দীপনং পরম্‌। 
সজিনা উটার শুণ। 


ইহা! মধুর-কমায়-রস, অতীব অগ্রিদীপব, 
এবং কফ, পিত্ত, শুল, কুষ্ঠ, ক্ষয়, শ্বাস 2 গুল 
বিনাশক। 


অথ বুস্তাকগুণা? | 

বুন্ত'কং সগাঁছু উীক্ষো্কং কটুপাকমপিন্তলম্‌। 

ভ্বরবাতবল'সম্্ং দীপনং শুক্রলং লঘু ॥ 

ভদ্বালং কফপিত্তপ্নং বৃদ্ধৎ পিভকরং গুরু ॥ 

বৃন্তাকং পিশ্ুলং কিদ্িদঙ্গারপরিপাচিতম্‌। 

কফমেদে'ইনিলীবন্মতার্থং লঘু দীপনমূ। 

তদেব হি গুরু ক্সিগ্ক, সতৈলং লবণাম্বহম্‌ ॥ 

অপরং শ্বেতবৃদ্থাকং কৰুটা'গুমমং ভবেৎ। 

তিদর্শঃস বিশেষেণ হিতং হীনঞ। পুবরতঃ ॥ 

বেগুণের গুণ। 

বেগ্ডণ__ মধুররস, তীক্ষ, উষ্ণবীর্ধ্য, কটু- 
বিপাক, অপিত্তকর, অখ্রিদীপক, শুক্রজন ক, 
লঘু এবং ইহা! জর, বাষু ও শ্রেম্সবিনাক। 
কচি বেগুণ -কফ ও পিত্তনাশক। পাকা 
বেগুণ_পিন্তকারক ও গুরু । অঙ্গারদঞ্ধ 
বেগুণ__কিঞ্চিৎ পিত্তকর, অত্যন্ত লঘু অগ্নি- 
দীপক এবং ইহা ক্ষ, ঘেদঃ, বাযু ও আম- 
দোষের শীস্তিকারক। দগ্ধবেগ্ুণ ( যেগুণ- 
পোড়া) লবণ ও তৈল মিশিত হইলে, গুরু 
ও নিগ্ধ হয়। কুকুটাণ্ডের স্তন আর এক 
প্রকার শ্বেত বেগুণ' আছে, তাহা পুর্বোক্ত 
বেগুণ হইতে হীনগুগহুক্ঞ, কিন্তু, অর্শোরোগে 
বিশেষ হিতকারক | 





২৬৬ 


আয়ুর্ষ্েদ-সংগ্রহঃ | 





অথ ডিগ্ডিশ-শাঁকগুণাঃ | ৰ 


ডিও্িশে রুচিকৃদ্‌ তেদী পিত্রশ্নেম্মীপহঃ ম্মৃতঃ। 
হুশীতো বাঁতলো৷ রক্ষো মূত্রলপ্চাশ্মরীহরঃ 


ঢেড়শের গুণ। 


টেড়শ-__রুচিকর, ভেদক, পিত্ৃশ্রেম্ব- 
নাশক, শীতবীরধ্য, বাতবর্ধক, রুক্ষ, মুত্রজনক 
ও অশ্মরী প্রশমক । 





অথ কর্কোটকীগুণাঁঃ | 
কর্কোটী মলহৎ কুষ্ঠ-হৃল্লাসাঁরুচিনাশিনী ] 
শ্বাসকাসন্বরাঁন্‌ হস্তি কটুপাকা চ দীপনী। 
কাকৃরোলের গুণ । 
কীকরোল-__মল, কুষ্ঠ, হল্লাস, অরুচি, 
শ্বাস, কাস ও জরনাঁশক এবং ইহা কটু-বিপাঁক 
ও অগ্নরিদীপক। 





অথ বিদারীকন্দগুণাঃ | | 
বিদারী মধুর! স্রিগ্ধা বৃংহণ। স্তন্যশুক্রদ! | 
শীতা স্ব মৃত্রল! চ জীবনী বলবর্ণদ| | 
গুরুঃ পিন্তাম্পবন-দাহান্‌ হস্তি রসায়শী ॥ 


ভূঁই কুম্ড়া। 
ভূমিকুম্মা__মধুররস, গগিদ্ধ পুষ্টিকীরক, 
শীতবীর্য্য, স্বরবদ্ধক, মুত্রকারক, গুরুপাক, 
সন, " শুক্র ও বলের বর্দক, বর্ণপ্রসাদক, 
জীবনী-শক্তিবর্ধক ও রসায়ন। ইহা পিত্ত: 
দৌঁষ, রক্তছুষ্টি, বাযুবিকৃতি ও দাহ ন্ট করে। 
( 


অথ শুরণগুণাঁঃ | 


শৃরণে| দীপনো রুক্ষ কষায়; কণওুকৃৎ কটুঃ। 
ঝিষ্টন্ভী বিশদো! রুচ্যঃ কফাঁ্শ:কৃন্তনো লুঃ॥ 
বিশেষাদর্শসে পথ্যঃ প্লীহগুল্মবিনাশনঃ | 
সর্যেষাং কন্দশাকানাং শুরণঃ শ্রেষ্ঠ উচ্যতে | 
দজ্ণাং রক্তপিত্বানাং কুষ্ঠানাং ন হিতো! হি সঃ। 
সন্ধানযোগসম্প্রাপ্তঃ শুরণো গুণবত্তরঃ ॥ 











ওলের গুগ। 


ওল-_অগ্রিদীপক, রুক্ষ, কষায়-কটু-রস, 
কওকারক, বিউভ্ভী, বিশদগুণযুক্ত, রুচিকারক, 
লঘু এবং ইহা কফ অর্শঃ প্রীহা ও গুন 
বিনাশক। বিশেষতঃ অর্শোরোগে স্ুপথ্য। 
সর্বপ্রকার কন্দশাকের মধ্যে ওলই শ্রেষ্ঠ। 
কিন্তু দক্র, রক্তপিত্ত ও কুষ্টরোগে ইহা হিত- 
কর নহে। সন্কানযোগ-প্রাপ্ত শুরণ অধিক 
গুণদায়ক | | 





অথ।লুকগুণাঃ। 
গ্রংলুকং শীভলং সন্পং বিষ্টস্তি মধুরং গুরু | 
*£মূরমলং রুক্ষং ছুক্রং রক্তপিত্ৃগৃৎ | 
কফাঁনিলকরং বলাং বৃষ্যং প্তন্তবিবদ্ধীনম্‌ ॥ 
আলুর সাধারণ গুণ । 
আলু__শীতবীর্ধা, বিঃন্ভী, মধুররস, 'ও%, 
মলমূত্রনিঃদারক, রুক্ষ, ছম্পাচা, রক্তপিত্ত- 
নাশক, কফাঁনিলবদ্ধক, বলকাঁরক, শুক্রজনক 
ও স্তন্তবদ্ধক। 


অথাঁলুকীগুণাঁঃ। 


আলুকী বলকৃৎ পরগ্ষা গুববাঁ হৃৎকফনাখিলী। 
বিষ্টস্তকারিণী চলে ললিতা(৩রচি প্রদা ॥ 


লাল আলুর গুণ । 


হর্দয়গতকফনাঁশক ও ঝিষ্টভ্ভী। ইহা তৈলে 
ভাজিলে অত্যন্ত রুচিকর হয়। 


রিচ রলরিজের 


অথ মূলকগুণাঃ। 


লগ মূলং কটুষং স্তাদ্রচ্যং লঘু চ পাঁচনম্‌। 
দৌঁধত্রয়হরং স্ব্যযং জ্বরশ্বীনবিনাশনমূ। 
নাসিকাকঠরো গপ্রং নয়নাময়নাশনম্‌ ॥ 

মহৎ তদেব রুক্ষোধ্ং গুরু দোষত্রয়প্রদম্‌। 
শ্নেহসি্ধং তদেব শ্যা্ দোধত্রয়বি নীশনম্‌ ॥ 


নিউ রা 
পানির 


তিতা 


দ্রেব্যগুণ-প্রকরণমূ । ২৩৭ 








ক 








মূলার গুণ । ূ অথ মাণকন্দগুণাঃ। 
মূলা, ছোট ও বড় ছুই প্রকার । তন্মধ্যে মাণকঃ শোথহচ্ছীতঃ পিত্তরক্তহরো লঘুঃ। 

ছোট জাতীয় মুলা_-কটু, উবার, রুচিকর, ৷ মাণকচুর গুণ। 

লগুং. পাঁচক, ব্রিদোষনাশক, শ্বর-প্রসাদ । মাণকচু-শোথহারক, শীতবীরধ্, লঘু 

এবং ইহা জর, শ্বাস, নাদিকারোগ, কণ্ঘরোগ, ; এবং ইহা পিন্ত ও রক্ত নাশক । ূ 

ও নেত্ররোগ-বিনাঁশক। বড়জাতীয় মুলা . 

রুক্ষ, উ্বীধ্য, গুরু ও ব্রিদৌষবদ্ধক। 

ইহা তৈলাঁদিতে দিদ্ধ করি দেবন করিলে | 

ব্রিদোষনাশক হয়। 











ূ অথ কনেরুগুণাঃ | 
ূ কমেরুকদয়ং শাতং দধুরং তুবরং গুরু। 
| গ্র/হি শুক্রানিলনেম্মা রুচিন্তগ্যকরং স্ৃতম্‌ ॥ 
র 
1 
: 
ূ 


(উরি 


অথ গৃঁ্জনগুণাঃ | 


গৃঞ্ধনং মধুরং তীক্ষং তিক্তো্চং দীপনং লু 
সংগ্রাহি রক্তপিত্তার্শে-গ্রহণীকফ বাতজিৎ ॥ 


কেশুরের গুণ। 
কেগুর ছুই প্রকার । ঘ্বিবিধ কেুরই 
। শীতবীর্য্য, মধুর-কষায়'রস, গুরু, মলসংগ্রাছক, 
৷ শুক্রবদ্ধক, বায়ু ও শ্লেম্সজনক, অরুচিকারক, 
 স্তম্তবদ্ধক এবং ইহা পিত, রক্ত, দাহ ও নেত্র- 
, রোগ নাশক । 


গাজরের গুণ। 
গাজর-_মধুর-তিক্ত-রস, তীক্ষ, উষ্বার্ধ্য, 
অগ্নিদীপক, লঘু। মলসংগ্রাহক এবং ইহা রক্ত- 
পিত্ব, অর্শ: গ্রহণীরোগ, কফ ও বাঁযু নাশক । 


হনে 





উক্ত সংশ্বেদজং শাকৎ ভুমিচ্ছন্নং শিলীদ্ধ,কম্‌। 


শীতল কদলীকন্দো বল্য; কেন্যোহ্য়পিশুজিৎ | 
শীতল কদলী কন্দে। বল্য; কেগ্ঠোহগ্রপিশুজি সিতিগোময়কাঠেযু বৃক্ষাদিযু তবে । 


বহিকদ্দাহহারী চ মধুর রুচিকারকঃ। |. সর্ষের সংস্েদজীঃ শীত] দোষলাঃ পিচ্ছিলাশ্চ তে। 
কদলীকন্দের গুণ | ৃ গুরবস্ছদ্াতীসার-রশলেমাময়প্রদাঃ ॥ 
'কদলীকন্দ-_-শীতবীর্য্য, বলকর), কেন্ঠ, : শ্বেতাঃ শুচিস্থণীকাষ্ঠ-বংশগো বৃক্ষসম্তবাঃ | 
। নাতিদোষকর:স্তে সু; শেষান্তেভ্যে। বিগহিতাঃ ॥ 
অন্নপিত্তনাশক, অগ্নিবর্ধক, দাহনাঁশক, মধুর: শাতি ঈাঃ শেবান্ডেত্যো বিগহিতাঃ | 


রস ও রুচিকাঁরক | | ভূইছাতা। 
ভূমিতে, গোময়ে, কাষ্ঠে ও বৃক্ষারদিতে 


র 
ৃ 
অথ কদলীকন্দগ্ুণাঃ |... |. অথ সংস্গেদজশাকানি। 


রি  ম্বেদজশাক উৎপন্ন হয়। তূমিচ্ছন্ন ও শিলীদ্ধক 

অথ কদলীদণ্ডগুণাঁঃ | ৷ উহার পধ্যায়। সকল প্রকার স্বেদজশাকই__ 
যোনিদে যহরে। দণঃ-কাঁদল্যো হম্থগ্রং জয়েৎ | ূ শীতবীর্যয, ভ্রিদোষজনক, পিচ্ছিল, গুরু এবং 
রক্তপিত্তহরঃ শীতঃ সুরুচ্যো হগ্রিপ্রবদ্ধনঃ ॥ ! ইহা বমি, অতীসার, জর ও কফরোগ জনক । 
থোড়ের গুণ। । যে সকল ছত্রক শুচিপ্রদেশে, কাষ্ঠে, বংশে, 


থোড়_শীতবীধ্য, রুচিজনক, অন্নিবর্ধীক, ; গোময়ে ও বৃক্ষে-সমুভূত হয় এবং যাহা শ্বেতবর্ণ, 
এবং ইহা যোনিদৌষ, অস্যগ্দর ও রক্তপিত্ত- ূ তাহা অতিশয় দোষকারক নহে, তত্তিন্ন অপর 
সমস্ত ছত্রকই দোষকর। 


ইতি শাকবর্গঃ ॥ 


॥ নাশক । 








অথ মাঁংধস-মস্য-ব্গণি | 


খই আরজ (0 (০৬ 


অথ মাঁংসস্ত নামানি গুণাশ্চ। 


মাংসন্ত পিশিতং ক্রব্যগামিষং পললং পলম্‌। 

মাংসং বাতহরং সব্ধ্বং বুংহণং বলপুষ্টিকৃৎ। 

গ্রীণনং গুরু হস্যঞ্চ মধুরং রসপাকয়োঃ ॥ 
ংসের সাধারণ নাম ও গুণ । 


মাংস, পিশিত, ক্রুব্য, আমিষ, পলল ও 
পল, এইগুলি মাংসের নামান্তর । সমস্ত | 
মাংসই__বাযুনাঁশক, বুংহণ, বলবর্দাক, পুষ্টি- 
কারক, তৃপ্তিকারক, গুরুশাঁক, হৃদ, মধুর- 
রস এবং মধুরবিপাঁক। | 

ূ 


অথ মংনভেদঃ | 
মাংসবর্গে। দ্বিধা প্রে'কে। জাঙ্গলানৃপভেদতঃ | 
মাংসব্গ দই প্রকারে বিভক্ত ) যথা 
জাঙগল নাং ও আনৃপ মাংল। 





অথ জাঙ্গলহ্য লক্ষণং গুণাশ্চ। 
মাংসবর্গোহত্র জজ্ঘালা বিলম্থাশ্ গুহাশয়াঃ। 
তা পর্ধনৃগ! জ্ঞেয়া বিদ্কিরাঃ প্রতুদা অপি। 
প্রনহা অথ চ গ্রাম্য অষ্টো জাঙ্গলজাতয়ঃ| 
জাঁঙ্গল! মধুরা রুক্ষান্বরা লঘবন্তথা। 
বল্যান্তে বৃংহণ! বৃষ্য! দীপনা দে1ষহারিণঃ | 
মুকভাং মিন্সিনত্ব্চ গদগদত্বার্দিতে তথা । 
বাধিধ্যমরু চিচ্ছর্দি-প্রমেহমুখজান্‌ গদান্‌। 
শ্রীপদং গলগণ্ডঞ্' নাশয়ত্যনিলাময়ান্‌॥ 

জালল মাংসের লক্ষণ ও গুণ। 


জাঙ্গুজাতি আট প্রকার; জ্লজ্বাল, 
বিলন্ব, গুহাশয়। পণমুগ, বিদ্ষির, প্রতুদ, , 
প্রদহ ও গ্রাম্য । জাঙ্গল মাংস-_-কষায়-মধুর- | 
রস, রুক্ষ, লঘুঃ বলকর, বুংহ্ণ, বৃদ্ত, অগ্নি- 
দীপক ও জ্রিদৌষনাশক। ইহা মুকতা, : 





মিশ্মিনত্ব, গদগদত্ব, আর্দিত, বধিরতা, অরুচি, 


বমি, প্রমেহ, মুখগত রোগ, শ্লীপদ, গলগণ্ড 
ও বাতব্যাধিতে প্রশস্ত ৷ 


অথানৃপস্ লক্ষণং গুণাশ্চ | 
কূলেচরাঃ প্লবাশ্চাপি কোশস্তাঃ পাদিনস্ত ঝা । 
মতস্া এতে সমাখ্যাতাঃ পঞ্চধানৃপজাতঃ2॥ 
আ'পুপা মধূরাঃ স্সিগ্ধী গুরবো বছিস।'দনঃ| 
গ্রেম্মলাঃ পিচ্ছিলাশ্চাপি মাংসপুষ্টিপ্রদ। ভুশম। 
তথাভিষান্দিনন্তে হি প্রায়ঃ পথাতমাঃ সৃতি 
আন্পমাংসের লক্ষণ ও গুণ । 


কৃলেচর, প্রব, কোশস্ত, পাদী ও মবস্ত, 


এই পাঁচ প্রকার আনৃপ মাংদ। আনুপ 
মাংস-_মধুররস, িগ্ধ, গুরুপাক, অখ্িমান্দ্য- 
কারক, 
পুটিজনক, অভিষ্যন্দী ও সুপথ্য | 


শ্লেক্সবদ্ধীক, পিচ্ছিল, মাংসবদ্ধক, 





অথ বর্তকমাংসগ্ুণাঃ । 
বর্তকোগ্সিকর; শীো ভ্বরদোত্রয়াপহঃ | 
সরুচ্যঃ শুরদো বল্যো বন্তকালগুণ। ততঃ ॥ 
বটের মাংসের গুণ । 
বর্তক--অগ্নিকারক, হীতবীর্যা, রুচিকর, 
শুক্রবদ্ধক, বলকর এবং ইহা জর ও ত্রিদোষ- 


৷ নাশক। স্ত্রবর্তিক উহা অপো অগ্গুণমুক্ত। 





অথ লাবমাংসগুণাঃ। 


লাঁব! বিক্কিরব্গেষু তে চতুর্ধা মতা বুধেঃ | 
গাংশুলো গৌরকো বাপি পৌগু,কো দম রিস্তব। 
লাৎ1 বহিকরাঃ শ্সিদ্ধা। গ্রন্থ। গ্রাহিকা হিতাঃ 1 
পংশুলঃ গ্লেমলন্তেযু বীর্যোষোহনিননাশনঃ। 
গৌরো! লঘুতরো রুক্ষো1 বকা রী ত্রিদোষজিৎ। 


ও 























চি | 
দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ | . ২৮৯ 
ৰ টিটি 
পৌগু,কঃ পিত্তকৃৎ কিঞিন্বুর্বাতকফাপহঃ | অথ উটকগুণাঃ। 
দম রে। রক্তপিত্তঘে। হদাময়হরে| হিম: ॥ ূ 
হি কুলিঙ্গঃ শীতল: স্রি্বঃ স্বাছুঃ শুক্রকফপ্রদঃ | 
লাঁবমাংসের গুণ। সন্গিপাতহরে! বেশ্ব-চটকশ্চাতিশুক্রলঃ ॥ 
বিফ্ষিরবর্গের মধ্যে লাবপক্ষী চারি প্রকার; চড়াই পক্ষীর গুণ । 
__পাংশুল, গৌরক, পৌও,ক ও দর্মর। রি 1. চঙ্জাই-_শীতবীধ্য, স্লিগ্চ, মধুররস, শুক্র- 
মাংস মগ্রিদীপক, নিগ্ধ, বিষ সংগ্রাইা ও. জনক, কফকারক ও সন্গিপাতপ্রণমক | গৃহ১টক 
সত্য । পাংগুললাবের , শীংস- পরিকর, । অত্যন্ত শুক্রবদ্ধীক। 
উষ্ণবীধ্য ও বাঁধুনাণক। গৌরলাবের মাংস__ 
অভিশয় লঘু, রুক্ষ, অগ্নিকরক ও ত্রিদোষ- ২ 
নাশক। পৌওক লাবমাংদ-পিওকারক, অণ কুকুট-বন্যাকুকুট-গুণাঃ। 
কিঞিৎ লঘু ও বাতশ্লেত্ষনাশক | দমরিলাব- : বুছছুটো বৃহণঃ 'অ্ধো বাষ্েক্টোহনিলহদ্‌ গুরু; 
মাংস-শীতবীর্যা, রক্তুপিন্ত ও হাপ্রোগের : চক্ষুষ্যৎ শবকফহদ্‌ বলো পক কষ'যক ॥ 
নাশক । ।.. আরণ্যবুকুত, শিষ্কো বৃংহণঃ লেম্লো গুরুত। 
'.. বং ভপিন্তক্ষয়বম-বিমমন্ধরনাণন$ ॥ 
মোরগ, মুরগী ও বন্তমুরগীর গুণ। 
অথ কৃষ্ণ-গৌর-তিভিরিগুণাঃ |: শুঞ্গা_পুঙকারক, দিষ্ক, উক্বার্্য, বাধু 
তিভিরি; কৃষ্তবর্ণ স্তাচ্চিতৌহন্তো শৌরতিতিরি। 1 নাশক, ওর, চক্ষুর হিএকর, শু কুবদ্ধক, কফ- 
তিত্তিরিবলদো গ্রাহী হিক্কাদেষত্রয়াপহঃ | ূ কার;, বলকর, রুকু ও কধায়রস | বনজাত 
শ্ব'সকাসন্বরহরস্থম্মাদ্‌ গৌরোহধকে! ঘনৈঃ ॥ | কুনু _ লিগ, পুষ্টিকারক, শ্রেম্সবদ্ধক, গুরু 
তিভ্ভিরিকে রুষ্ততিতির ও চিত্রবিচিতরর্ণ টিবারক। 
(তণ্তিরিকে গৌরতিত্তি'র বহে। তিত্তিরি_ 
ব্লগ্রদ, মলপংগ্রাহক এবং ইহা হিক।, খিদোষ, অথ পারাবতগুণ[ | 
খাস, কাদ ও ঘর শিবারক। গৌর তিত্তিরি পারাবতো গুরু মিষ্ধো রক্তগিত্তানিলাপহঃ। 
ইহা অপেক্গা অধিক গুণবুক্ত । .. সংগ্রাহী শীতলভ্তজংজ্ঞেঃ কথিতো। বীধ্যবদ্ধনঃ | 
ৰ পায়রার গুণ। 
পায়রা গুরু, লিগ্ধ, রক্তপিত্তনাণক, 
অথ হারীতঃ | | বাতদ্ন, মলসংগ্রাহক, শীতবীর্য। ও বীধ্যবর্ধক। 
হারীতো। রক্তক্ স্ত।দ্ধরিতে'হপি স কথ্যতে। ৰ | 
হারীতো রুক্ষ উস্চ রক্তপিত্তকফাপহ্‌:। | অথ পক্ষ্যণ্ুস্থ গ্ুণাঃ। 
ম্বেদম্বরকরঃ প্রোক্ত ঈষদ্বাতকরশ্চ নঃ ॥ 22 
| শাতিংশ্বঙ্ধানি বৃষ্যাণি স্বাছুপাকরসানি চ। 
হরিয়াল, হৃত্তেল ঘুঘু। | বাতত্রান্।তশুক্রাণি গুরণ্যগডানি পক্ষেণাম্‌ ॥ 
ধারীত, রক্তক্ঠ ও হরি, এইগুলি | পক্ষি-ডম্বের গুণ। 
হারীতপক্ষীর নীম। হারীতমাংস রুক্ষ, | পক্ষিভি্-__অনতিন্ন, বৃষ্য, মধুররস, 
উষ্ণ, রন্তপিত্ত-শাস্তিকর, কফর্ন, ঘর্মকারক, | মধুরবিপক, বাতন্, অত্যন্ত শুক্রবদ্ধক 
স্বরবিশুদ্ধিকারক ও নল্ন বাযুজনক। ও গুরু । 
পু গু 
পে ”””০০০০০.ুু।্্্্্শ্শ্ল্্যা্্্ট্য্যখ্ট্াশ্টা 








২৪০ 


অথ ছা গমা*সগুণা2 | 


ছাগমাংসং লু শ্ি্ধং স্বাদুপাকং জিদোষনুৎ। 
নাতিশীতমদাহি স্তাঁৎ স্বাছু পীনসনাশনম্‌ ॥ 
পরং বলকরং রুচ্যং বৃংহণৎ বীষ্যবর্ধনমূ্‌ ॥ 
অজায়া অপ্রস্তায়। মাংসং পীনসনাখনম্‌। 
শুদ্ষকাঁসেহরুচৌ শোৌষে হিতমগ্নেশ্চ দীপনম্‌ ॥ 
অজানুতস্ত বালন্ত মাংসং লত্ঘুতরং স্মতম্‌। 
হৃদ্ং জ্বরহরং শ্রেষ্ঠং হুখদং বলদং ভূশম্‌ ॥ 
মাংসং নিফাসিতাওস্তচ্ছা গস্ত কফকৃদ্গররু | 
স্বোতঃশুদ্ধিকরং বল্যং মাংসদং বাতপিতুনুৎ ॥ 
বৃদ্ধন্ত বাতলং রুক্ষং তণা ব্যাধিমৃতন্য চ। 
উর্ধজত্রবিকারদ্বং ছাগমুণ্ড রুচিপ্রদম্‌ ॥ 
ছাগম।ংসের গুণ । 
ছাগম|ংদ- লঘূত। িগ্ধ 
ত্রিদোষনাশক, অনতিশীতল, অদ্াহকর, 
মধুররস গীনসনীশক, অত্যন্ত বলকর, 
রুচি প্রদ, পুষ্টিবর্ধক ও বীধ্যকারক | অপ্রস্থতা 
ছাগীর মাংস_ পীনস নাশক, অগ্নিদীপক এবং 
ইহা শুষ্ককাস, অরুচি ও শোধরে!গে হিতকর। 
কচি ছাগমাংস- অত স্ত লঘু সপ্ত, জরহারক, 
নুখপ্রদ ও অত্যন্ত বল্দারক। খাসী-ছাগের 
মাংস_ককফজনক, ₹১ আত$শুদ্ধিকীরক, 
বলপ্রদ, মাংস্্ধক ও বাতপিন্তনাশক । 
বৃদ্ধ এবং ব্যাধিযৃত ছা/গর মাংদ-বাঁতজনক 
ও রুক্ষ । ছাগমুণ্ডঁ উদ্বজক্রগত 'রাগনাশক 
ও রুচিপ্রদ। 


মধুরবিপাক, 





অথ মেষমাংনগুণাঃ | 
মেষস্ত মাংসং পুষ্টো স্তাঁৎ পিনগ্েম্মকরং গুরু । 
তন্তেবাগুবহীপন্ত মাং কিকিলথু স্মৃতন্‌। 
মেষমাংসের গুণ । 
মেষমাংদ_ পু্িকাওক, পিন্তশ্নেম্বর্ধক ও 
গুরু । খাসী মেষের মাংস কিঞ্চিৎ লঘু। 
অথেড়কগুণাঃ | 


এড়কম্ত পলং জ্ঞেয়ং মেষাসিষসমং গুণৈঃ। 
মেদঃ পুচ্ছোস্ভবং মাংসং হৃস্যং বৃষ)ং শ্রমাপহ্মূ। 
পিত্তপ্নে্মকরং কিঞ্চিদ্‌ বাতব্যাধিবিনাশনম্‌ ॥ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


ছুম্বা মাংসের গুণ। 
ছুম্বামাংস__মেষমাঁংসসদূশ গুণবিশিষ্ট। 
ইহার পুচ্ছোন্তব চ্দে ও মাংস- হস্ত, শুক্র- 
জনক, শ্রমনাশক, কিঞ্চিৎ পিত্রশ্নেম্বদ্ধক ও 
বাতব্য।,ধ নাশক। 





অথ হরিণমাংসগুণাঃ | 
হরিণঃ শীতলে! বদ্ধ-বিণ্মুত্রো। দীপনে! লঘু । 
রসে পাকে চ মধুরঃ সুগন্ধি: সন্নিপাতহা ॥ 
হরিণ মাংসের গু । 
হরিণমাংস-_ শীতখীধ্য,  মন্মুতররাধক, 
অগ্রিদীপক, লঘু, মধুররস, মধুরবিপাঁক, সুগন্ধি 
ও সন্নিপাতনাশক | (হরিণ তাঅবর্ণ )। 





অথ কুরঙ্গমাংসগুণাঃ | 
কুরাঙ্গে! বৃংইণো। বলাঃ শীতলঃ পিত্তহদ্‌ গুরু; । 
মধুরে। বাতহদ্‌ গ্রাহী কিঞ্িৎকফকরঃ স্মৃতঃ ॥ 
_ কুরঙ্গমাংস_ বুংহণ, বলক'রক, শীতবীর্য্য, 
পশ্তনাণ”, গুপ্ুপাক, মধুররস, বাঁতনাশক, 
সংগ্রাহী ও কিঞ্চিং কফকারক। ( ঈষং 
তাঅপর্ণ ও বৃহত্কায় হরিণকে কুরঙ্গ বলে )। 








অথ শ্যন্কুমাংসগুণাঃ | 
কু স্বাছুর্লবুর্ধল্যো বৃষ্যো। দৌবত্রয়াপহ্‌ঃ ॥ 
কু মগমাংস- সধুররস, লঘু বগকাঁরক, 
বৃযু ও ত্রিদোষণাশক । (অনেক-শূঙ্গযুক্ত 
হরিকে ন্ক্কু ৎলে )। 


অথ শশমাংসগুণা2 | 


শশঃ শীতো। লব্ধ হী রগ; স্বাছঃ সদ! হিতঃ ॥ 
বহিকৃৎ কফপিত্তঘ্বে। বাতসাধারণঃ স্মৃতঃ। 
ঘরাতিসা্রশোযানর-স্বাসাময়হরশ্চ সঃ॥ 








ভুরি পরিনতি তির রনির 
দ্রস্যগুণ-প্রকরণম্‌। ২৪১ 


খরাগোশমাংসের গুণ | শ্রেষ্ঠ । পুরুষ জাতীয়ের দেহের নিষ্ার্দ ও 
খরগোশ-মাংস - শীতবীধ্য, লঘু, সংগ্রাহক, | স্ত্রীজ্গাতির দেহের উর্াংশ লঘু এবং প্রায় সমস্ত 
রুক্ষ, মধুররদ. দর্বথা হিতকারক, অগ্নিকারক, | প্রাণিরহই দেহের মধ্যভাগ গুরুপাক হয়। 
কফ, পিত্ত, সর্ব্ববিধ বাঝুবিকৃতি, জর, অতীসার, কিন্তু পক্ষিজাতির দেহের মধ্যাংশ সর্বদা 
শোঁষ, রক্তদুষ্টি ও শ্বাম রোগ নাশক । পক্ষক্ষেপ হেতু লঘু হইয়া থাকে । পক্ষিগণের 
অণ্ড ও গ্রীবা৷ গুরু । প্রাণিদিগের বক্ষংস্থল, 
স্কন্ধ, উদর, কুকি, পদ, হস্ত, কটা, পষ্ঠ, ত্বক, 
অথ কচ্ছপমাংসগুণাঃ ৮৮১ জর 
কচ্ছপো বলদো বাত-পন্ন্ুৎঃপুংব্বকারকঃ | ধান্তভোজী পক্ষিদিগের - মাংস লঘুপাঁক 
কচ্ছপমাংসের গুণ । | ও বাতজনক। মংশ্তানী পক্ষীর মাংস 
কচ্ছপমাংস _বলবর্ধক, বাষু ও পিত্ত! পিন্তজনক, বাতন্র ও গুরুপাক । ফলভোজী 
নাশক এবং পুংশ্বকাঁরক | | পক্ষীর মাংস শ্রেক্সকর, লঘুপাক ও রুক্ষ । 
মাংসাঁণী পক্গীর মাংস, বুংহ্ণ, গুল্ক ও বাযু- 
নাশক | বৃহৎকান প্রাণিদিগের মত্যে তজ্জ।- 
তীয় ক্ষুদ্রকায় প্রাণির মাংস হিতকর এবং 
অল্লদেহ প্রাপিদিগের মধ্যে যেটি অপেক্ষাকৃত 
স্থলকায়, তাহার মাংস প্রশস্ত | 








সী শ শপ পপি পাপ শপ পপি 





সপ পতিত শিশীশিত তি ৪০ স্পা শশী ১ ০ 


অথ সগ্চোহতস্য মাংসম্ত গুণাঃ। 
সগ্যোহভন্ত মাংসং হ্যাদ্‌ ব্যাধিঘাঁতি যণ্াামৃহম্‌। 
বয়ন্তং বৃংহণং সাস্থামন্যপা তদ্ধিবর্জয়েৎ ॥ 
টাটকা মাংসের গুণ । ৃ 
সগ্ভোহত জীবের মাং মৃতের ন্যায় 
এবং সায্সা | পর্যধধিত (বাসি) মাংস ত্যাজয |: 
নি | মস্তান্ত বৃংহণাঁঃ সর্বেব গুরনঃ শুক্রবর্ধনাঃ। 
.. বল্যাঃ স্রিদ্ধোষ্মধুরাঃ কক পিস্তকরাঁঠ ম্মৃচাত। 
ব্যায়াম।ধ্বতান'ঞ বাঁতার্তীনাঞ্চ পুজিভাঃ। 





অথ মাংনান।ং স্থানভেদে গুণভেদ: | ৰ মত্ম্তাশিনে। ন বাধস্তে রোগ! বাতসমুদ্ভন'ঃ॥ 

বিহঙ্গে যু পুগান্‌ শ্রে্ঠঃ স্তর চতুষ্পাদজাতিযু। ্‌ মতগ্তের সাধারণ গুণ । 

পণার্দং লবু পুংসাং স্তাৎস্ত্রীণাং পৃর্বাদ্ধমাদিশেৎ ॥ : পট 

দেহমধ্যং গুরুপ্রায়ং সব্রেষাং প্রাণিনাং শ্বৃতষ্‌। ৃ সকল মত্ন্তই সাধারণত: পুগ্তকারক, গুরু, 
পক্ষক্ষেপাদ্‌ বিহঙ্গানাং তদের লঘু কথ্যতে ॥ ৃ শুক্রবর্ধক, বলকারক, স্গিগ্ব, উষ্ণবীর্ধ্য, মধুর- 
গুরণ্যগানি সর্ধবেষাং গুব্বাঁ গ্রীবা চ পক্ষিণামু। ' রস ও কফপিত্বজনক । ব্যায়ামশীল, পথশ্রাস্ত 
উর্দ্ধোদরং রর রে পাপীবটাতখা। | ও হাতার ব্যক্তিগণের পক্ষে মংস্ত হিতকর। 

ত্বগযকৃদন্ত্রাণি গুনুগীহ্‌ ষখোত্তরম্॥ 
পৃষ্টসবণ, মশ্াশী মানব বাঁতজরোগে আক্রান্ত হন না । 


লঘু বাঁভকরং মাংসং খগানাং ধাম্যচারিণাম্‌। ! 
মতন্তাশিনাং পিত্তকরং বাতদ্বং গুরু কীর্তিতম্॥ | সর 
ফলাশিনাং ্রেম্বকরং লঘু রুক্ষমুদীরিতম্‌। 
বুংহণং গুরু বাতম্বং তেষাঁমেব পলাশিনাম্‌॥ 


তুল্যজাতিঘল্পদেহা মহাঁদেহেষু পুজতাঃ। অথ বৃহন্মৎস্যগুণাঃ | 
অল্পদেহেষু শস্তান্তে তথৈব স্ুলদেহিনঃ ॥ মহাপ্রমাণা গুরবঃ শুক্রল। বদ্ধনচ্চসঃ ॥ 
পক্ষিগণের মধ্যে পুরুষজাতির এবং চত্ু- বড় মংস্ত--গুরু, শুক্রজনক ও মল- 


র্দ গ্রাণিদিগের মধ্যে স্ত্রীজাতির মাংস : রোধক। 
০7777 
৩৯ ্‌ 








২৪২ 


অথ ক্ষুদ্রমত্স্যগুণাঃ | 
কুদ্রমতস্তাস্ত লঘবো গ্রাহিণে গ্রহণীহিতাঃ॥ 


ক্ষুদ্র মস্ত-_লঘু* মলসংগ্রাহক' ও গ্রহণী- 


রোগে হিতকর । 


অথ রোহিতমণ্স্গুণাঁঃ | 
রোহিতঃ সর্কমতম্তানাৎ বারা বুষোহর্দভার্তিছিৎ | 
কষায়ানুরসঃ ন্বাদুর্বাতদ্বো নাতিপিত্তকৎ। 
উর্ঘজক্রগভান্‌ রোগান্‌ হ্য'দ্রোহিতমুণ্ডকম্‌ ॥ 


রুইমাছের গু৭ | 


সব্ব প্রকার মংস্তের মধ্যে রোহিত মস্ত 
ইহা! বুষা, অন্দিতরোগনাশক, ঈষৎ 


শ্রেষ্ঠ । 
কষায়যুক্ত নধুররস, বাঁতরর ও অনতিপিত্ত- 
কারক । রোহিত্সুণ্ড -উদ্ধীগ্তরগত রোগ 
নিবারক | 





অথ কাতলমৎ্স্গুণাঃ | 
কাতলে| গুরুপাকী স্তাৎ স্বাদুরুঝপ্রিদো যনুৎ ॥ 


কাতৃলামাছের গুধ। 





কাতৃলামাছ-__গুদ্রপাকঃ মধুররদ ও উ্- 
বীর্ঘয । ইহা ভ্রিদোধনাশক | 





অথ মৃদ্গিলমৎস্তগুণাঃ | 
মুদগিলন্ত গুণৈজ্ঞে য়; প্রয়ো রোহিতমত্গ্যনৎ ॥ " 
মির্গাল্‌ মতস্তের গুণ। 
_ মির্গাল্‌ মাছও প্রায় রুইমাছের তুল্য 
গুণকারক। 


রেগে 


অথ পাঠীনগুণাঁঃ। 
পাঠীন; গ্রেম্মলো বল্যে। নিদ্রালুঃ পিশিতাশনঃ। 
দুময়েছধিরং পিত্ং কুষ্ঠরোগং করো চ। 
বোরাল মাছের গুণ। 
বোয়াশ মাছ শ্লেম্সকর ও বলকারক । 
ইহা দ্বারা পিত্ত ও রক্ত দূষিত এবং কুষ্ঠরোগ 








আয়ুরেরেদ-সংগ্রহঃ | 


চিএ ২০৮ প্ীশ্পিশটাী শশিশিটিশি 





উৎপন্ন হয়। বোফ়ালমাছ নিদ্রাণীল ও মাঁংস- 
ভোজী। 





অথ শুঙ্গীমৎস্তগুণাঁঃ | 
শৃঙ্গী তু বাঁতশননী স্বিথধ। গ্রেম্মপ্রকোপণ| | 
রসে ধিক্তা কষায়া চ লথী রুচ্যা স্তৃতা বুধৈঃ॥ 
শিঙগি মাছের গুণ। 
শির্গি মাহ বাঁভশান্তিকাঁকক, 
শ্লেক্স-প্রকোপক, তিক্ত-কষায়এস, 
রুচিকাঁরক | 


দগ্ধ, 
তু 
৫ 
অথ ইল্লিশমৎস্ত গুণাঃ | 
ইল্লিশে। মধুর; স্বিংগ্ধ। রৌচনো বহ্ছিবর্ধনঃ | 
পিতহৎ কফকৃতৎ কিছুর ফ্যোহনিলাপহঃ ॥ 
ইলিশ নতস্তের গুণ । 
ইঞ্চিশ--ধুররস। জিগ্চ। মুখরোচক, 
অগ্রিবদ্ধক, পিশুনাশক, কফকাঁরক, কিঞ্চিং 
লঘুঃ বলকর ও খাবুনাশক। 


(উহ সস শে 


| অথ ভাকুচমহস্যগুণাঃ 

|. ভাুটে। দধুরঃ শিতো বৃষাঃ পেম্সকরো | 

|. অ'নবাতিকরো হাগ্া। ঝাতপিতহরো মহঃ॥ 

ৰ ভেটুকী মাছের ওণ | 
ভেটুকীম।ছ--নধুররস, শীতবীর্্য, শুক্র- 

জনক, শ্লেঘ্সঃর, ও%» আমবাতজনক, রুচি- 

| কাঁরক এবং ইহা বায়ু ও পিন্ত নাশক। 





অথ দিলিন্দমতস্তগডণাঃ | 
সিলিন্দ; গ্লেম্মলো বল্যো। বিপাকে মধুরো গুরু; | 
বাতপিত্তহরে! হৃগ্য আমবাতকরশ্চ সঃ ॥ 
সিলন মংস্তের গুণ । 
সিলন মতত্ত- শ্লেম্মকর, বলবদ্ধীক, মধুর- 
বিপাক, গুরু, বাতপিন্তনাশক, হৃন্ধ ও আম- 
বাতকারক । 











০১১ 


ব্যগু৭-প্রকরণম্‌ | 





অথ শক্কুলীমতস্যগুণ [8 | 
শছুলী গ্রাহিগী হৃগ্যা। মধুর তুবরা স্মৃঃ॥ 


শাল্মাছের গুণ | 
শালমাছ-_মলসংগ্রাহক, হগ্ক 'ও কষায়- 
মধুররস। 


8 





অথ গর্গরমৎস্থগুণাঃ | 
গর্গরঃ পিত্লঃ কিঞ্চিদ বাঁতজিৎ কফকোপনঃ॥ 
গ।গর মতশ্ের গুণ। 


নাশক ও কফপ্রকোপক। 





অথ কাবকামতস্যঞ্চণাঃ | 
কিক মধুরা ্ি্ধা কষদ্ রচকারিন | 
কিঞিৎপিন্তকরী বা'ত-নাশিনী বহিনর্ধিগা। 
চঞ্ 
কই মাছের গণ । 


কই মাছ- মধুররস, প্িপ্চ, কক্ষপ্রশনক, 






 শুক্রকারক ও 


২৪৩ 


৮-- শী শা শিশীশাশীশীকশী শি শালি পপি 


মাগুর মাছের গুদ | 
মাগুরমাছ_ মধুররস, দগ্ধ, মজস 
গুরু । 





গ্রাহক, 





অথ ভ্রিকণ্টকমত্স্তগুণাও | 


পে. 


বিকট; পিত্তহা। রুক্ষে1| দীপনঃ কফ-জল্লঘুঃ ॥ 
টেঙ্গ রা মাছের গুণ । 
টেঙ্গ রা মাছ--পিত্তনাঁশক, রুক্ষ, অম্নি- 


৷ দীপক, কফনাঁশক € লঘু। 
গাঁগর মাছ-_কিঞ্চিৎ পিত্রজনক, বাত- 





অথ প্রো্ীমৎস্যগুণাঃ | 
প্রে'্ঠী তিস্তা কটু; স্ব'ুঃ শুক্লা কফবাঁতজিৎ। 
ি্ধাস্তক্ঠরেগন্ত' রোচনা চ লঘু: স্বৃভা॥ 
পৃঠা মাছের গুণ 
পুঠামাছ-_তিক্ত-কট্-মধুর রস, শুক্রজনক, 
ককবা হনাশক মিগ্ধ) মুখগত ও কগত রোগ- 


. শীশক) মুখরোচক ও লথু | 


অগ্নিবদ্ধক । 





অথ বর্দিমস্ত গুণ; | 
বন্দিমতন্তো গুরুবৃ যয কষায়ো রক্তপিভহ | 
বাইন্‌ মাহের গু৭| 
খাইন্‌ মাছ-_গুরু, শুক্রবদ্ধক, 
ও রক্তপিত্তনাশক | 


কষাররদ 





অথাঁড়িমৎস্তগুণ।ঃ | 
আ'ড়মত্স্তা। গুরু; স্রিদ্ষো। বাতশ্রেম্ব প্রকোপনঃ | 
আড় মাছের গুণ। 
আড়আছ-গুরু, দগ্ধ এবং বায়ু ও 
শ্লেম্বপ্রকোপক। 





অথ মদগুরমণ্তস্যগুণা | 
মদ্গুয়ো মধুর: অরিগ্ঃ মংগ্রাহী শুরুলো একর: ॥ 





প 





অথ বৃহ্চ্ছফরীমংস্ গুণ।ঃ 
সি্গান্তকরো গন্দী খেঠা প্রেতী দর 1। 
বড় পুঠীম [াছের গুণ। 
বড়পুঠ-প্লিগ্ক, মুখগত ও ক্গত রোগ- 
নাশক। 
অথ ভল্পকা মতস্যগুণা | 
ভল্লকী মধুর; শীতে বৃষ্যঃ শ্লেম্মকরো গুরু; ॥ 
ভেলেমাছের গুণ । 
ভেলেমাছ-_মধুররস, শীতবীর্যা, শুক্রজনক, 
শ্লেক্মবন্ধক ও শুরু। 
অথ চিত্রফলমংস্ত গুণাঃ। 
চিত্রফলো! গুরু; স্ব'ছুঃ ঞ্ষো। বৃষ্যে। বলপ্রদঃ ॥ 
চিতল্মাছের গুণ । 
চিঃল্মাছ-_গুরু, মধুররস, শিগ্ধ, শুত্র- 


জনক ও বলপ্রদ। 
রাম চারার ররর 


























অথ শকুলমত্স্যগুণাঃ 
দধুরে। গ্রাহী রুক্ষ পিত্াশ্রজিদ্‌গুরুঃ। 


শোঁপ্মাছের গুণ। 
শোল্মাছ-_মধুররস, মলসঃগ্র।হক, রুক্ষ, 
রক্তপিত্তন/শক ও গুরু | 
অথ চিঙ্গড়মতস্তাগুণাঃ | 
চিঙ্গডন্ত গুরুগর্ণহী মধুরো! বলবর্দধনঃ। 
মেদঃপিস্তাশ্রজিদ্‌ বুষো। রোচনঃ কফবাতল: । 


চিঙ্গ ড়ীমাছের গুণ। 





গুব্বাঁ পাঁকে চ মধুর! ভেদ্দিনী দৌবকোপনী ॥ 
পিপ লেশোলমতন্তের গুণ । 
পিপলেশোল-_:রাছিত 


মতঙের হ্যায় 


শা এরর 
নি 





২৪৪ আয়ুর্বেেদ-সংগ্রহঃ | 
অথ কুলিশমতস্থ গুণাঁঃ | 
কুলিশে! মধুরো হৃগ্ঠঃ কষায়ো দীপনো মতঃ। 
বলাঃ দি লবুঙ্ন্হী হিতো বাতে চ রোচকঃ। 
বেলেমাছের গুণ । 
বেলেমাছ- কষাঁয়-মধুররস, হস্ত, অগ্নি" 
দীপক, বলবর্ধাক, স্িগ্ণ, লঘু মলসংগ্রাহুক এবং 
ইহা বাধুরোগে হিতকর ও রুচিগনক । 
অথ বায়ুষমত্স্থ গুণাঃ | 
'বায়ুষে। মধুরে। বৃষ্যো বুংহণো ধাতুবর্ধীকঃ | 
কাল্বোস্মাছের গুণ। 
কাল্বোস্মাছ-_মধুররস, শুক্রজনক, পুষি- 
কারক ও ধাতুবর্ধক। 
চিঙ্গ ড়মাছ__গুরু, মলসংগ্রাহক, মধুররস, 
বলবদ্ধক, শুক্রজনক, রুচিকর, কফবাতবর্ধক 
এবং ইহা নেন, পিত্ত ও রক্তদৌষ নাশক । 
অথ শকলীমতস্তগুণাঃ | 
গকলী রোহিতাকারা ভূমো গ্রায়ঞ্চরতাসৌ। 





সপ আপ পপ. পা 


রণ করিয়া থাকে। এই মত্ত গুরুপাঁক, 
মধুরবিপাক, ভেদক ও দোষপ্রকোপ্ক। 





অথ চন্দ্রকম্স্য &ণাঃ। 
ূ চক্্রকত্বনভিষ্যন্দী মধুরো! বলবর্ধনঃ ॥ 
ূ টাঙ্দামাছের গুণ । 
টাদামাছ-_অনভিষ্যন্দী, 
| 
ূ 


মধুররদ ও 


বলবর্ধক। 


অথ চম্পকুন্দমত্স্াগুণাঁঃ | 
চম্পকুনো! গুরুবৃ য্যো মধুর! বাঁশুপিত্তজিৎ। 
শুক্রলো। বলকৃৎ প্রোক্তঃ স্বেহনঃ গ্লেম্মকোপনঃ॥ 
চাঁপিল৷ (খরা) মা ছর গুণ। 
থয় ডামাছ__গুরু, বৃষ্য, মধুররস, বতি- ূ 
পিত্তনাশক, শুক্রজনক, বলকারক, শ্নেহ্ন 
ও শ্লেম্ষপ্রকোপক। 


ৃ 
1 


ূ অথ দণ্ডিকমতন্ত গুণাঃ | 

| দণ্ডিকঃ কফজিৎ তিন্তো বাতপিতৃহরো লবুঃ। 
ডান্কুনিমাছের গুণ। 

|. ভান্কুনিমাছ__তিক্তরদ, লঘু এবং ইহা 
ূ কফ, বায়ু ও পিত্বনাশক। 

ৰ 

র 

| 


অথ মলঙ্গীমতস্থগুণ|2 | 

| মলঙ্গী মধুরা হগ্য। বাতস্্ী পেশসলা গুরু; 

| মৌরলামাছের গুণ। 

... মৌরলা- মধুররম, হ্রদ্ত, বাঁতনাশক, শ্লেখ- 
| কারক ও গুরু 





র অথ ফলিমত্স্যগুণাঃ | 


“শেপ ৮ কারার” বাহারি এরি 





আঁকৃতিবিশিষ্ট । ইহার! প্রায়ই ভূমি,ত বিচ ূ ফণিঃ স্বাছুগুর; স্লো বলবৃদ্ছুকরবর্দনঃ | 











দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। ২৪৫ 


স্পট পপ আস আপ পা শি সা পিপিপি সপ 
এ পপ প্রি 


ফলুইমাছের গুণ। পাঁকালমাছের গুণ । 
ফলুইমাছ-__মধুররস, গুরু, ল্িগ্ঠ/ বল" পাকালমাছ--অজীর্ণকারক, গুরু ও 
কারক ও গুত্রবদ্ধক। শ্লেম্বপ্রকোপক। 


অথ মন্স্যাগগুণা। 


মতস্তগর্তো ভূশং বৃয্যঃ স্রিদ্ধ; পুষ্টিকরো। লবুঃ। 
কফমেদঃপ্রদেো বল্যো শ্লানিকৃন্সেহনাশনঃ | 
মাছের ডিমের গুণ। 
মতম্তডিম্ব__-অত্যন্ত শুক্রকর, স্লিগ্ধ, পুষ্টি- 
কারক, লঘুং বলবর্ধক, গ্লানিকারক, মেহ- 
নাশক এবং কফ ও মেদ বদ্ধক। 





এটি এ 


অথ খলিশমত্স্গুণাঁঃ | 


থলিশঃ কথিতো৷ বল্যো বাতপিত্তকফ পহঃ। 
রুক্ষো1 লঘুঃ শুলহরঃ কিঞ্দামবিনাশনঃ ॥ 


খলিশ মাছের গুণ | 


খলিশমাছ__বলকারক, রক্ষ, লঘু এবং ইহা 
বাঁযু, পিত্ব, কফ, শুল ও কিঞ্চিৎ আম বিনাশক। 





অথ শুক্কমণ্স্যণ্ত “1? | 


5 ছ£%6 রে ০ 
অথ গড়কমৎস্থযগুণাঃ। শুমৎ্স্া নবা বল্য। ছুষ্টর1 বিড় বিবন্ধিনঃ ॥ 


শশা শী টা শী টিটি ও শো 








গড়কো মধুরো! রুক্ষ: কষায়: শতলো লঘুঃ। ৃ শুক্টামাছের গুণ। 
গড়ই (ল্যাটা ) মাছের গুণ। _ ূ নুতন শুকৃটী মাছ--বলকারক, ছুষ্পাচ্য 
ল্যাটামাছ__কষায়-মধুর-রস, রুক্ষ, শীত ৰ ও মলবদ্ধতাকারক। 
বার্ধ্য ও লঘু। 
অথ দগ্ধমৎ্ম্যগ্ডণাঃ। 
দগ্ধমতন্তে| গুণৈঃ শেষ্ঠঃ পুষ্টিকৃঁদ বলবদ্ধনঃ ॥ 
অথ পর্ববতমধস্য গুণাঃ | ূ পোড়!মাছের গুণ। 
পর্বতে বাতহা শ্রিগ্ধঃ শুক্রলো। বলবদ্ধনঃ ॥ ৰ পোড়া মাছ পুগ্রিকারক ও বলবদ্ধক। 
পাব্দাঁমাছের গুণ। ইহা গুণে শ্রেষ্ঠ । 
জনক ও খলবদ্ধক। 


অথ কুপাদিজমতস্তগুণাঃ। 


[ কৌপমৎস্তাঃ শুক্রমূত্র-কুষ্ঠগেম্বিবদ্ধনা:। 
অথ বাচমত্স্ গুণা2 | সরোজা মধুরাঃ ্রিদ্ধা বলা। বাতবিনাশনাঃ। 
নাদেয়! বৃংহণা মত্ত গুরবোহনিলনাশনাঃ। 
রক্তপিতকর! বৃষ্যাঃ স্সিধবোধাঃ স্ববচ্চসঃ ॥ 





পাব দ্রামাছ__বাতনাশক, লগিগ্ধ ঠা 
] 
] 


বাচঃ স্বাহুগুর; প্লিখঃ গ্রেম্মজো বাতপিত্বজৎ ॥ 


বাঁচামাছের গুণ। চৌ্জ্যাঃ পিত্তকরঃ স্সিষ্বা মধুরা লঘবো হিমাঃ। 
বাঁচানাছ-_মধুররস, গুরু, লিগ্ধ, “ঈম্মকর তাড়াগ। গুরবো বুষ্যাঃ শীতুল। বলমুত্রদাঃ। 
ও বাতপিত্রনাশক। তাড়াগবনিঝ না বলাধুম1তদৃকরাঃ॥ 
22588 কুপাদিজ মতস্তের গুণ। 
পু কৃপজাত, মৎস্ত- গক্রবর্ধক, মুত্রকারক, 
অথ গবাটীমত্স্গুাঃ | কুষ্ঠ ও গ্লেক্স জনক। সরোবরজাত মত্ত-_ 


গবাট্যজীরর্জননী গু্বাঁ শ্লেম্প্রকৌপনী। মধুররন, দ্সিঞ্চ। বলকর ও বায়ুনাশক। 























২৪৬ 


আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ ৷ 
নদীজাত মহন্ত-_বুংহণ, গুরু, বাঁযুনাঁশক, 
রক্তপিত্ত কারক, বুষ্য, নিগ্চ, উষ্ণবীর্ধ্য ও অল্প 
পুরীষজনক। চৌগ্রজাত মতন্ত- পিন্তজনক, : মতস্তের ম্তায় গুণকারক, অধিকন্ত ইহা বল 


সপ আপস পা 





মুত্রকারক। নিঝরিজাত 


ললিগ্চ, মধুররদ, লঘু ও শীতবীর্ধ্য । তড়াগজাত । আঙ্ু বৃদ্ধি ও দৃষ্টিশক্তি বৃদ্ধি করিয়া থাঁকে। 
ইতি মাংসনৎস্তবর্গঃ ॥ 





অথ বারিবর্গঃ 





অথ পানায়গণাঃ। 
পানীয়ং ভ্রমনাশনং বুনহরং মুচ্ছিংসিপাসাপহং 
তন্দ্রাচ্ছদ্দিবিবদ্ধহাদ্ধলকরং নিদ্রাহরং তা 
হাস্ুং গুগুরমং হাজীর্ণশমকং নিত্যং হিতি তাত ন্‌ [৮২ 
লঘ্‌চ্ছং রসকা'রণস্ত গদি তং গানুমবজ্জীবিনাম্‌। 


জলের গুণ। 


জল-_এ্রম, ক্লান্তি, মুচ্হণ, পিপাসা, তন্দ্রা, 
নিদ্রা! নাঁশক, বলকর, তৃপ্তি: 


বমি, বিবন্ধ ও 
কারক, হৃগ্ভ, অব্যক্তরদ, অজীর্ণ প্রথমক, 
সর্বদা হিতকর. শীতল, লঘু ও স্বচ্ছ; ইহা 
মধুবাঁদি ছর রসের কারণ। 
ইহা অমৃতম্বরূ্প। 





অথ করকজলম্থ গুণাঃ । 
দিব্যবাষগ্লিসংযোগাৎ্ সংহতাঃ খাঁৎ পতস্তি যাঁঃ। 
পাষাণথগ্ডবচ্চাপন্ত1: কারকো'ইমুতোপমাঃ | 
করকাজং জলং কুক্ষং বিশদং গুরু চ স্থিরমূ। 
দ্ারুণং শীতলং সান্দ্রং পিন্তহৎ কফবাতবুৎ। 
কৃত্রিম তু দৃষৎ প্রোক্ত1! করকাদদূশী গুণৈ: | 
করকাঁজলের ও বরফের গুণ । 
দিব্যবাযু ও তেঞজঃ সংযোগে যে জল 


প্রাণগণের পক্ষে! 


যায় । শিলাজল অমৃতের গ্তায় গুণকারক। 
ইহা রুক্ষ, বিশদ, গু পাক, স্থির গুণ, অতিশয় 
শীতল, কঠিন, পিভ্তনাঁশক ও কদবাযুবদ্ধক | 
কৃত্রিম শিলা অর্থাৎ বধ: প্রায় এইরপ 


_ গুণবিশিষ্ট | 





অথ বুষ্টিজলম্য গুণাঁঠ | 
বাধিকং তদহবৃষ্টিং ভূদিস্থনহিতং জলমূ। 
ত্রিরাত্রমু্ষতং তৎ তু প্রমন্নমহৃভৌপমম্‌ ॥ 
বর্ধাকালে সচ্ভোবৃষ্ঠ ভূমিপতিত 
। অহিতজনক | 


জল 
কিন্ত উহা তিন রাত্রি পরে 


৷ নির্্ল ও অমৃততুলয হইয়া থাকে। 





অথ জলম্তা পানৰিধিঃ | 
অগ্যদুপানানন বিপচাতেহননং নিগুখান।চ্চ চ ম এব বোষ?। 


তন্ময়! বহ্িহববর্ধনায়দুহুধুধারি পিবেদতুদ্ধ 


ভলপ'ন-বিধি। 
অত্যধিক জলপাঁন করিলে জথবা একে- 
বারেই জলপান না করিল অন্ন পরিপ ক হয় 
না| অতএব আহারকালে বারংবার অল্ল অল্প 


পাঁষাণথগুবং সংহত হুইয়। আকাশ হইতে | করিয়া জলপাঁন করিবে ; ইহাতে অগ্নি বর্ধিত 
পতিত হয়, তাহাকে করকা বা শিলাবৃষ্টি বলা | হয়। 











৷ মতস্ত-_গুরুপাক, বৃষ্য, লীতল, বগজনক ও 
মংস্ত-_তড়াগজ 


শপ পথ ৮. সপ আর 





সাহা সপ 
| ব্যগুণ-প্রকরণমূ। ২৪৭ 


পপ পি 
৮ - ০শ্ীাস্পীশ পি শীট পপি সপ পপ প্পী পি শশা ৮ 





পপি 


অথ শীতলজলপানন্ত বিষয়াঃ। 1 অথ জলপানস্তাবশ্যকতা | 
তৃষ্ণা গরীয়সী ঘোর! সপ্য;ঃপ্রাণবিনাশিনী । 
তম্মাদ্দেয়ং তৃম'র্ঘায় পানীয়ং প্রাণধারণম্‌ ॥ 
তৃষিতো মোহ্মায়তি দোহাৎ প্রাণান্‌ নিমুঞ্চতি। 
ততঃ সর্বাঙ্গবস্থাহ ন কচিদ্বারি বারয়েৎ ॥ 
জলপানের আবঞ কতা | 
ুর্ছাবোৌগ, পিত্ত প্রকোপ, তাপাদিহেতুক .. অতি ছুঃদহ প্রবল পিপ'সা দগ্ভঃপ্রাণ- 
উষ্ণতা, দাঁহ, বিবদোধ, রক্তদোন, মদাত্যিয়, ; ঘাতিনী, অতএব তৃষ্থার্ত ব্যক্তিকে প্রাণ- 
শ্রম, ভ্রম, ভূক্ুদ্রবোর বিদগতা, তমকশ্বীস, ! ধারণার্ম পানীয় প্রদান করিবে । তৃষ্তার্ত 
বমি ও উর্দগরক্রপিন্তে শীতল জল পান ব্যক্তি পানীয় জল না পাইলে মোহ প্রাপ্ত হয় ও 
প্রশস্ত । মোহ হেতু প্রাণন্যাগ করে। এই জন্য 
: নকল অবস্থাতেই তৃষিতকে জল দিবে, কখনও 
তাহ! নিবারণ করিবে না। 
অথ শীতলঙজগলপাঁননিষ্ধঃ। লি 
পং্বশুলে প্রতিষ্ঠায়ে বাতরোগে গলগ্রহে । | 
আধু'নে স্িমিতে কোঠে সঙ্গ স্/দ্ধী নবজরে 


ুচ্ছাপিতৌফাদাহেঘু বিষে রষ্থে মদ তায়ে। ্‌ 
শ্রমে ভ্রমে বিদগ্ে্ন্নে তমকে বমখৌ তা । 
উদ্ধগে রক্তপিনে চ শীতমন্ত; প্রশস্তুতে ॥ 


শীতল জলপাঁনের বিষয় । 





অথ প্রশস্তং জলম্‌। 


অরুপগ্রশ্ঠন গরল্ম-শ্ব'সকা সেষু বিছবো। | অগন্ধমব্যক্তরসং হশীতং তর্ষনাশনম্। 
হিক'য়'ং দ্ডেপানে চ শীত পরিবর্ষয়েৎ ॥ ্‌ অচ্ছ* লঘু চ হছ্য্ক তোয়ং গুণবছুচ্যতে ॥ 
গীতল জলপনি নিষেধ । | প্রশস্ত জলের লক্ষণ। 
পাশুশূল, 'প্রতিগ্রা়, বাঁতরোগ, গলগ্রহ,  যেজলে কোঁন প্রকার গন্ধ নাই এবং 


উদরাধাঁন, স্তিমিতকোষ্ঠ, সগ্মোবমনবিরেচনাদি : মধুরাগ়াদি কোন রস ব্যক্ত নাই, যাহা অতিশয় 
শোধন ক্রিয়ার পর, নবজর, অরুচি, গ্রহ্ণী, শীতল, তৃষ্ণানাশক, স্বস্ছ, লঘু ও হদক়গ্রাহী, 
গুল, শ্বাস, কাস, বিদ্রধি ও হিক্কা প্রভৃতি সেই জল গুণকারক। 

রোগে এবং ঘ্বৃতাদি শ্নেহপাঁনের গর শীতল 7 

জল পাঁন করিবে না। | অথ নিদ্দিতজলমূ | 

পিচ্ছিলং [ক্রামলং ক্রিন্ং পর্ণ-শৈবালকদিমৈঃ| 
থারজলপান বিযাঃ। 1. পিল 


আরোচকে প্রতিগ্ঠায়ে মন্দেহগ্রৌ হ্বয়ণো ক্ষয়ে। দুর্দেশজমসংস্পষ্টং সৌরচান্দ্রমরীচিভিঃ ॥ 

মুখ প্রমেকে জঠরে কু নেত্রাময়ে ঘরে। অন!ন্তবং বাধিকন্ত প্রথমং তচ্চ ভূমিগম্‌।, 

ব্রণে চ মধুমেহে চ পিবেৎ পানীয়মঞ্পকমূ ॥ ব্যাপন্নং পরিহর্ভব্যং সব্বদোষপ্রকোপণম্‌ ॥ 

তৎ ঝুয্যাৎ স্বানপানাভ্যাং তৃষ্াখ্ানোদরজ্বরাম্‌। 
অল্প জ্রপানের বিষয় কাসাগ্রিমন্দ্যাভিয্যন্দ-কওুগণ্ডাদিকং তথা । 

অরোচক, প্রতিশ্তায়, মন্দাগ্রি, শোথ, ক্ষয়, বিজ 
মুখআব, উদররোগ, কুষ্ঠ, নেত্ররোগ, জর, 
ব্রণরোগ ও মধুমেহ রোগে অল্প পরিমাণে যে জুল পিচ্ছিল, ক্রিমিবি শষ) পত্র শৈবাল 
জল পান করিবে। ূ ও কর্দমার্দি বার! ক্লিন, বিবর্ণ, বিরস, ঘন. ও 

| ছূ্ণন্বযুক্ত $ যাহা জল পত্র নীলিকা ও তৃণাদি 


চারার 





০ ০” শশা শি শি 

















২৪৮ আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ 


পাশপাশি ০০ পিসি টিপি শিল্প শট শশী শিস প্রা রং 





দোঁষবর্জিত করিয়া লইবে। অলপ্রসাদক 
দ্রব্য যথা- পর্ণমুল, মৃণালগ্ন্থি, মুক্তা, শব্ণ, 
শৈব।ল, গে।মেদ ( মণিবিশেষ ) ও পরিষ্ য বস্ত্র | 


কালবিশেষে বিহিতজল বশেষঃ | 


পৌষে বারি সরোজাতং মাথে তৎ তু গুড়াগজমূ। 


দ্বারা আচ্ছন্ন এবং কলুষিত ? যাহা কুদেশজাত, 
স্ধ্য ও চক্রের কিরণ দ্বারা! অসংস্ৃষ্ট ; যাহা 
অসঃয়ে অর্থাৎ পৌষমাঘাঁদি কালে বুষট ১ যাহা 
সম্থো ভূমিপতিত বার্ষিক (বৃষ্টির জল) ও 
ব্যাপন্ন, াহ! পরিত্যাগ করিবে । কারণ এই 
জল :জিদৌষের প্রকোপক | এ প্রকার জল | 
শান ও পানার্থ ব্যবহার করিলে তৃষ্ণা, কারনেরপসিত টিকে টা ভিত 

উদরাধান, উদর, জর কান, অগ্িমান্দা, ৷ ই ই তা 
অভিষ্যনদমক নেত্র'রাগ, কঠু ও গলগণ্ড ! আধাে শঙ্ততে কৌপং আবণে দিব্যমেব চ॥ : 














প্রভৃতি বিবিধ রোগ উৎপন্ন হয়। .. ভাববে কৌপং পর়ঃ শন্তমাস্থিনে চৌগ্রমেব চ। 
৷  কান্তিকে মা্গশীর্ষে চ জলমাত্রং প্রশস্ততে ॥ 
অথ ছুষ্টউজলন্ত নির্দোষীকরখোপায়ঃ। :.  কালবিংশেষে বিহিত জলবিশেষ | 


| পৌধমাসে সরৌবরের জল, মাবে তড়া- 
গের জল, ফান্নে কুপের জল; চৈত্রে চৌপ্রের 
জল, বৈশাখে নির্ঝরের জল, জ্যৈষ্ঠে উদ্ভিদের 
জল, আষাটঢে কুপের জল, শ্রাবণে মেবের জগ, 


নিন্দিতঞ্চাপি পানীয়ং কণিতং হু্যভীপিতম্‌। 
স্বর্ণ রজতং লৌহং পাঁষাণং সিকতীং মৃদম্‌॥ 
ভূশং সম্তাপ্য নির্বাপ্য সপ্তধা সাধিতং তথা। 
কপুরজ্জাতিপুন্রীগ-পাটলাদিহ্ৃবাদিতম্। 








শুটিসানরপট্রাবৈঃ সস্ বিবরজিতমূ। ভাছে বুপের জল, আশ্বিনে চৌগ্রের জল | 
স্বচ্ছং কনকমুক্তাস্ৈ: শুদ্ধং স্টাদ্দোষবর্জি ১ম্‌॥ এবং ক!ত্তিক ও অগ্রহায়ণ মাসে কল জলই 
পর্ণমূলবিসগ্রস্থি-মুক্তাকনকখৈবলৈ' । | প্রশস্ত | 
গোমেদেন চ বস্ধেণ কুরয্যাদদ্ু গ্রসাদনমূ ॥ ূ 

দুষ্ট জলের নির্দোধীকরণ । মর 


ূ 

দুষ্টজল অগ্নিতে দিদ্ধ বা রৌদ্রে তপু | অথ পীতস্ত জলন্ত পাঁককালঃ। 
করিবে কিংবা স্বর্ণ, রৌপ্য, লৌহ, প্রস্তর, | আমং জলং জীধ্যতি যামমাত্ং তদরধনাওং শৃতিতলকচ। 
বালুকা অথবা মৃত্তিকা অত্যন্ত তণ্ড করিয়া: তদর্ধমাতত্ত শৃতং কছুষণং পয়ংপ্রপাকে ত্রয় এব কালা: ॥ 
উক্ত জলে নিমজ্জিত করিবে। এইবূপ গীতজদ্দের পাককাল। 
সাতবার করিবে। পরে কর্পুর, জাতিপুষ্প, কাচা জল একপ্রহরে পরিপাক হয়। 
পুন্নাগ ও পাটলারদি পুষ্প দ্বার! সুবাসিত করিয়! | গরম জল শীতল করিয়া পান করিলে অর্ধ 
পরিষ্কৃত ঘন বস্ত্রে ছাকিবে। ইহা দ্বারা ক্ষুদ্র! প্রহরে এবং ত|হা! গরম অবস্থায় পান করিলে 
ক্রিমি সকল বহির্গত হইয়া! যাঁইবে। অনন্তর ; সিকি প্রহরে পরিপাক হয়। জল পরিপাকের 
কনক-মুক্তাদি জলগ্রদাদক দ্রব্য ঘার! স্বচ্ছ ও : এই তি*্টি কাল শির্দিষ্ট আছে। 


ইতি বারিবর্গ, ॥ 








অথ ছুগ্ধবর্গঃ। 


সিস্ট উ ও. 


অথ গোছুগ্ন্থা গুণাঃ | 
গব্যৎ ছুদ্ধং বিশেষেণ মধুরং রসপাকয়োঃ। 
শীতলং শ্তহ্যকৃৎ শ্রিগ্ধং বাতপিত্তাঅনাশনম্‌ ॥ 
দোষধাতুমলন্োত:-কিপ্িৎক্নেদকরং গুরু | 
জরাসমন্তরোগাণাং শান্তিকৃৎ সেবিনাং সদা ॥ 
গব্যহঙ্গের গুণ । 
গবাুপ্ধ__মধুররস, মধুরবিপাক, শীতবীর্ধ্য, 
স্তগ্তকারক ও দিগ্ধ। ইহা দৌষ, ধাতু, মল ও 
আোত£সখুহের কিঞ্চিৎ ক্রিন্নতাকারক, গুরু এবং 
বায়ু, রক্তপিত্ত, জরা ও সমস্ত রোগের 
শাস্তিকার চ। 


অথ মহিষীহুপ্ধগুণাঃ | 
মাহিষং মধুরং গব্যাৎ ক্লিগ্ধং শুক্রকরং গরু | 
নিদ্বাকরমভিষ্যন্দি ক্ষধাধকাকরং হিমম্‌ ॥ 
মাহ্ষ হদ্ধের গুণ । 
মাহ্ষ দুগ্ধ- গব্য ছুদ্ধ অপেক্ষা মধুররস, 
নন্ধ, শুক্রকারক, গুরু, নিদ্রাকারক, অভিষ্যন্দী, 
ক্ষুধাধদ্ধক ও শীতবীর্যয । 


অথ ছাগীছুপ্ধগুণাঃ | 
হাগং কষায়ং মধূরং শীতং গ্রাহি তথা লঘু । 
রক্তপিত্তাতিসারঘ্ং ক্ষয়কাসম্বরাঁপহম্‌॥ 
অজানামল্পকায়ত্বাৎ কটুতিক্তাদিসেবনাৎ। 
স্তোকাম্ব্পানাদ্‌ ব্যায়ামীৎ নর্বরোগাপহং পয়ঃ॥ 
ছাগীহুদ্ধের গুণ । 


ছাঁগছুগ্ধ-_বষায়-মধুররস, শীতবীর্য্য, মল- 
গ্রাহক, লঘু এবং ইহা! রক্তপিন্ত, অতিসার, 
ক্ষয় কাস ও জর নাশক । ছাগের অল্প- 
কায়ত্বহেতু এবং তাহারা কটু তিক্ত প্রভৃতি 








৩২ 


দ্রব্য ভোজন, অল্প জল পান ও ব্যায়াম করে 
বলিয়া তাহাদের দুগ্ধ সর্বরোগনাশক হইয়া 
থাকে। 





অথ মেষীহুদ্ধগুণাঃ। 

আবিকং লবণং শ্বাছু ন্গিগ্ধোষকাশ্মরীপ্রণুৎ। 

অহগ্যং তর্পণং কেগ্ঠং শুক্রপিন্তকফপ্রদম্‌। 

গুরু কাসেইনিলোদ্ুতে কেবলে চানিলে বরম্‌ ॥ 

ভেড়ার হগ্ধের গু৭। 

ভেড়ার ছুপ্ধ__লব্ণ-মধুররদ, দ্গিপ্ধ, উষ্ণ” 
বীধ্য, আশ্মরীহারক, অন্স্ত, তৃপ্ডিজনক, 
কেশের হিতকার ক, গুরু ও শুক্রবদ্ধক, পিন্ত ও 
কফকারক এবং ইহা বাজ কাস ও বাযুরোগে 
হিতকর। 


ভেলের 


অথ ঘোটকী হুপ্ধগুণাঃ। 
রক্ষোং বড়বাক্ষীরং বল্যং শোষানিলাপহম্‌। 
অন্নং পটু লঘু স্বাছু সর্ববমেকশফং তা ॥ 
ঘোটকীছৃপ্ধের গুণ। 
ঘোটকীদুগ্ধ-_রক্ষ, উষ্ণ, বলকারক, 
শোধরোগ-শান্তিকারক,. বাধুনাশক, অগ্- 
লবপাস্বারদ, লঘু ও স্বাছা। অথপ্ডিতক্ষুরবিশি্ট 
প্রাণীর হুপ্চও এইরূপ । 


অথ গর্দতীহুপ্ধগুগাঠ। 
শ্বাসবাতহরং সাল্নং লবণং রুচিদীপ্তিকৃৎ। 
কফকামহরং বাল-রোগত্বং গর্দভীপয়ঃ ॥ 
গর্দভীহ্দ্ধের গুণ | 
গর্দ ভীহুগ্ধ--অন্ন-লবণরস, রুচিজনক ও 
অগ্নিবর্ধক এবং ইহ। শ্বাস, বাধু১ কফ, কাস ও 
বাল্যাবস্থার রোগনাশ করিয়া! থাকে । 











২৫০ | আয়ুর্ক্বেদ-সংগ্রহঃ | 
অথোষ্রীতুপ্ধগুণাঃ | শীতল হইলে গুণক।রক হয়। গব্য ও মাহিষ 
হু্ধ ভিন্ন সমস্ত কাচা দুগ্ধ__অভিয্যন্দী, গুরু, 
শ্লেন্সা ও আঁমবর্ধক এবং অপথ্য। নারীহ্গ্ধ 
ইহার দে  কাগিই হিতকর, ইহা সিদ্ধ অহিতকর। আল 
072 ৷ দেওয়া ছুগ্ধ গরম অবস্থার পাঁন করিলে কফ ও 
এ উপ রর ৰ বায়ু এবং শীতল করি?! রা করিলে পিস্ত নষ্ট 
ৃ চন 21 হত অদ্ধেক জল ও অদ্ধেক দুধ একত্র পাক 
আনাহ, খোঁথ ও উর রোগ নিবারিত হয়। ৷ করিয়া ছুগ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইলে তাহা 
অত্যন্ত লঘু হয়। জলহীন ছুপ্ধ যত অধিক 
অথ নারীছুগ্গুগাঃ | | পাক করা বায়, ততই তাহা গুরু, স্নি্ক 
বীধ্যকারক ও বলবদ্ধক হয়। 


ওষটং ছুগ্ধং লঘু স্বাছ লবণং দীপনং তথী। 
জিমিকুঠককানাহ-শোখোদরহরং সরম্‌ ॥ 








নাধ্যা লঘু পয়ঃ শীতং দীপনং বাতপিত্তজিৎ । 
চক্ষুঃশূলীভিঘাতদ্রং নম্তাশ্্যোতনয়োরবরম্‌॥ | সপ 
নারীহুপ্ধের গুণ। 

নারীদুর্ধ_₹ঘু১ শীতল, দীপন, বাঁধু, পিত্ত অথ সন্তাঁনিকা-গুণাঃ | 
ও আশ্চ্যোতন ক্রিয়ার শ্রেষ্ঠটৌপযোগী । |. তি বহৰ নিক বলাসবলম্ুযদা | 

| নি | ছৃগ্ধের সরের গুণ । 

অথ ধারোফ্ণাদিহুপ্ধগুণ 1? | র দুপ্ধের সর-_গুরু, শীতবীর্য্, রতিশক্তি- 

ধারোষং গোঁপয়ো বলাং লথু শীতৎ সধামমম্‌।, ূ ও রক্ুপিন্তনাশক, বাত, তৃপ্তিকর, 
দীপনঞ্চ তিদোমদ্রং তদ্ধারাশিশিরং ত্যলজেৎ॥ | পৃষ্টিকারক, গিপ্ধ এবং ইহা ক, বন ও শুক্র- 
ধরোফং শম্ততে গব্যং ধারাশীতন্ত মাহিষম্‌। ; জনক । 
শুতোফমাবিকং পথ্যং শৃতশীতমজাপয়ঃ ॥ ূ 
আমং ক্ষীরমভিয্যন্দি গুরুপ্নেম্মামবদ্ধনন্‌। 
জয়ং সব্ববমপথ্যন্ত গব্যমাহিষবঞ্জিতম্‌ ॥ 
নারীক্ষীরন্ত্ীমমেব হিতং নতু শৃহং হিমন্‌। 
শুতোধং কফবাঁতদ্রং শৃশীতন্ত পিত্তন্ৎ॥ 


উহাতে. ০৪220 
19 উনের 0লে তেরি 





ৰ অথ খণ্ডাদিযুক্তদুদ্ধগুণাঁঃ। 
এগেন সহিতং ছুপ্ধং কফকৃৎ পবনাপহম্‌। 
অর্দোদকং ক্ষীরশিষ্টসামাললঘুতরং পয়ঃ সিতা সিতোপলাযুক্তং শুরুলং ত্রিমলাপহস্‌। 
 জলেন রহিত দুগ্ধমতিপন্কং যথা যা । সগডড়ং মৃত্রকৃজ্ছঘ্বং পিতগ্রেম্মকরং পরম্‌ ॥ 
তথা তথ। গুরু স্ি্ধং বুষ্যং বলবিবদ্ধীন্‌॥ খগ্ডাদি-মিশ্রিত দুপ্ধের গুণ । 
ধারোষ্ণার্দিছুপ্ধের গুণ । খণ্ডযুক্ত ছুপ্ধ_কফকারক ও বাহনাশক। 
ধারোঁষ গব্য ছুপ্ধ- বলকারক, লঘু ধা, | চিনি ও মিছরী সংযুক্ত ছুগ্ধ শুক্রজনক ও 
অমৃততুপ্য, অগ্রিদীগক ও রিদোধনাশক । | ত্রিদোষনাশক। গুড় মিশ্রিত ছুগ্ধ মুত্রকৃন্থ- 
( গাভীদোহন কালে দুগ্ধ স্ব ভাবত; গরম থাকে, | নাশক এবং পিন ও শ্লেম্সা বন্ধ £। 
তাহাঁকে ধারো ছদ্ধ কহে )। ধারোঞ্চ গব্য টিন 
গবই প্রশস্ত, কিন্ত এ ছুগ্ধ শতল হইলে তাহা | অথ দুপ্ধীসেবনস্য সময়বিশেষে গুণাঃ। 
পত্ত্যাগ করিবে মাহ্ষি দ্ধ দোহনের তা চা জগত 
পগ শ্রীতল হইলে গুণকারী হয়। মেষীহ্গ্ধ |. ৪ লা কর দিত শি 
শৃতোঞ.অবস্থায় (জাল দেওয়ার পর শীতল না বালে বৃদ্ধিকরং ক্ষয়েইক্ষয়করং বৃদ্ধেযু রেতোবহং 
হওয়া পর্যন্ত) এবং ছাগীছুগ্ধ জাল দেওয়ার পর রাত্রৌ। পথ্যমনেকদোষশমনং চক্ষৃহিতং সংশ্থতস্‌। 


৩১১5১ 
ওরা সত টে সন ০৪০০৪৪৬ এত ১১৯ স্তুর 














দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ । ২৫১ 


শশী শপ্প শিস্্প না পা পপর 





বস্তি পেয়ং নিশি কেবলং পয়ো | | অথ নিন্দিতং ছুপ্ধমূ [ 


ভোঙ্যং ন তেনেহ সহৌদনাদ্দিকম্‌। ৰ বিবর্ণ, বিরসঞ্ধায়ং ছুর্গন্ধং গ্রধিতং পয়ঃ। 


ভবেদজীর্ঘং ন শয়ীত সর্ব! 
মর ন শেষমুৎসথজেৎ ॥ বর্জয়েদ্নলবণ-যুকতৎ কুষঠাদিক্দ যন; ॥ 


বিদা হীগ্ন্পপানানি দিবা ভু ক্তে হি যো নরঃ। |. থে দুগ্ধ বিবর্ণ, বিরস, অন্নরসা্ধিত, দুর্ন্বুক্ত 
তদ্দিদ হপ্রশান্তার্থং রাত ক্ষীরং সদা পিবেৎ। ও'গ্রথিত (ছাযাক্ড়! ছাঁকূড়া ) এবং যাহ! অগ্ন 
দীপ্তানলে কৃশে পুংসি বালে বৃদ্ধে পয়ঃপ্রিয়ে । ব! লবণসংযুক্ত, তাহা! পরিত্যাগ করিবে; কারণ 
মতং হিততমং দুগ্ধং সচ্যঃশুক্র করং যতঃ ॥ শা এভাদৃণ ছুগ্ধ সেবনে কু প্রভৃতি রোগ জন্মে । 


সময়বিশেষে ছুপ্ধপানের গুণ। 0 পু 
ূর্বা্ে ছগ্চ পান করিলে শরীরের পুষ্ট, পীযুষকিলাটগ্ষীরশাকতক্রপিগুমোরটানাং 


অগ্নির দীপ্তি ও শুক্রের বৃদ্ধি হয়। মধ্যান্ছে । লক্ষণানি গুণাশ্চ | 
সেবিত দুগ্ধ বলকারক, কফহারক, পিন্তনাশক রর টিন, নং চা | 
ূ নষটদুপ্ধস্ত পর্হ্য পি প্রোক্তঃ কিলাটকঃ॥ 

ও অ ? 

রী এ বাণ্যাবস্থায় ছগ্ধপান করিলে অপকুমেব যন্ষ্টং ক্ষীরশীকং হি তৎ পয়ঃ ॥ 
শরীরের পুষ্টি, ক্ষয়রোগে ছুপ্ধী পান করিলে । দর তক্ষেণ বা নষ্টং দুখ বন্ধং হুবাসসা। 
য়ের নিবার*, বৃদ্ধাবস্থার ভুগ্ধ পান করিলে । দ্রবভাগেন হীনং যৎ তক্রপিও: স উচ্যতে ! 
ুক্রের বর্ধন এবং রাঠিতে ছুপ্ধ পাঁন করিলে ষটুপ্ধভবং শীরং মোরটং জেঙ্গু জড়ো হত্রণীং ॥ 
শরীরের হিতদাধন, নানাদোষের নাণ ও পার্ক কিলাট*চ ক্ষীরণাকং ৩৭ৈৰ চ। 
চক্ষুর জ্যোতিরঁদ্ধ হং তরিকা? তক্রপিগড ইমে বুষ্য! বৃংহণা বলবদ্ধনাঃ ॥ 
রি ছি ৃ হর রা্রকালে অন্না- গুরবঃ গ্রেম্মল] হগ্া। বা তপিভুবিনাশনাঃ। 
দির সহিত ছুপ্ধ পাঁন না করিয়া, কেবলমাত্র 








দ্ারীনং বিনিদ্রাণাং বিদ্রধো চাঁভিপুজিতাঃ॥ 
দ্ধ পান করিবে । অজীর্ণ-আশঙ্ক!য় কিছু , মুগশোতৃযাদাহ-রক্তপিত্প্রণুৎ। 
ক্ষণ শয়ন করিবে নাঁ। দুগ্ধ পাঁন করিয়া, লঘুর্বলকরো কচ্যে মোরটঃ স্তাৎ সিভাযুতঃ ॥ 
পাত্রে অবশেষ রাখা উচিত নহে। বেবাক্তি।  সম্কংপ্রস্থতা গাভীর ঘন ছগ্ধকে পীযূষ কহে। 
দিবসে বিদাহী অন্ন পান ভোরন করে, তজ্জ- নষ্টপ্চকে পাক করিগ পিগাকার করিলে 
নিত বিদাহশাস্তির নিমিত্ত তাহার রারিকালে | তাহাকে কিণাট বলে। 'অপকাবস্থাতেই যে 
কেবল ছুগ্ধ পান করা উচিত। কৃশ, বালক, | ছঞচ নষ্ট হর, তাহাকে ক্ষীরশাক বলে। দধি ব! 
দ্ধ, ছুগ্ধপ্রির ও দীপ্তানল ব্যক্তির পক্ষে দগ্ধ তক্রের সংযোগে যে ছু নষ্ট হর, তাহা পরিস্কৃত 
বিশেষ হিতকারক 3 যেহেতু ছুগ্ধ সেবনে সন্ধঃ | বজ্জে বাদ্য রবাংশরহীন করিলে তাহাকে 
শুদ্ধি হইয়া থাকে। তক্রপিগ্ড (ছানা) কহা যায়। নষহুগ্ধ-সম্ভৃত 
টি জলকে জেজ্জড় মোরট বলিয়! আখ্যা প্রদান 
করিয়াছেন । পীযুষ কিলাট ক্ষীরশাক ও 
তক্রপিও্ড ইহার, বৃষ্য, বুংহণ, বলবদ্ধক, গুরু, 
অথ মৃথিতম্থ হুপ্ধস্তয গুণাও। ডি হী ও ও ৷ যাহাদের 
এ, | ৃ ৃ আগ্ধ প্রদাণ্ড, যাহাঁদের পিদ্রা হর না, 
রি শাল পা পা মিনা উস 
ভিতরের দ্রব্য অতি পুজিত। মোরট (ছানার জল) 
| মুখশোষ-তৃষ্ণ-দাহ-রক্তপিত্ত ও জরনাশক। 
মথিত ঈষৎ গব্য কিংব| ছাগছুগ্ধ লঘুং ; চিনি সংযুক্ত করিয়া থাইলে ইহা- লঘু বলকর 
বৃষ্য এবং জর, বায়ু টি ও কফনাশক। ্‌ ও রোচক হইয়া থাকে । 
ইতি ছুগ্ধবর্গ: | 





পর সি 














পচ ৯০২০৩, 











অথ দধিবর্গঃ| 


অথ দধিগুণাঃ। অথ ছাগদধিগুণাঁঃ | 
দধুষং দীপনং শ্রিপ্ধং কষায়ানুরসং গুরু | আজং দধ্যত্তমং গ্রাহি লঘু দৌধত্রয়াপহম্‌। 
পাকেহয়নং গ্রাহি পিত্বাত্র-শোথমেদঃকফপ্রদম্‌॥ শম্ততে স্বাসকাসার্শ:-ক্ষয়ক!শোঁধু দীপনম্‌। 
ুত্রকৃপ্রেই প্রতিগ্তায়ে শীতকে বিষমন্ধরে। 
অতীসারেইরুচৌ কার্যে শ্ততে বলশুত্ুকৃৎ। ছাগ দধির গুণ। 


টা ছাগদধি__অত্যস্ত .সংগ্রাহী, লঘু, হিদোঁষ- 

নাশক, অগ্নিদীপক এবং ইহ! শ্বাস, কান, 
দরধি__উঞ্চবীর্ধ্য, অগ্রিদীপক, ্গিগ্ধ, কষা- । অর্শ; ক্ষয় ও কার্শারোগে প্রশস্ত । 

চি গুরু, অক্রবিপাক, মলসংগ্রাহক এবং 

হা রক্তপিন্ত, শোথ, মেদঃ ও কফ বর্ধক। টাটা রা 

দধি-_মুত্রকৃচ্ছু, প্রতিষ্ঠায়, শীতকজ্বর, বিষম- অথ শর্করাদিঘহিতদধিগুপাঠ। 

জর, অতিদার, অরুচি ও কার্রোগে প্রশস্ত । 

ইহা বল ও শুক্রবর্ধক | 





সণকরং দি শরেষ্টং তৃষ্ণাপিত্তাস্দাহজিৎ। 
সগুড়ং বাতন্থুদ্‌ বৃষ্যং বৃংহণং তপ্পশং গুরু | 
চিনি ও গুড় সংযুক্ত দধির গুণ। 
চিনিমিঅিত দধি__শ্রে্ঠ এবং তৃষণ, 


অথ গোদধিগুণাঃ | রক্তপিত্ত ও দাহ নাশক । গুড়যুক্ত দধি__ 
বাতনাশক, শুক্রজনক, পুষ্টিবদ্ধক, তৃপ্তি 





গব্যং দধি বিশেষেণ স্বাছু বল্যং রুচিপ্রদম্‌ | 





পবিত্রং দীপনং ক্লিপ পুষ্টিকৃৎ পবনাপহ্ষ্‌। কারক ও গুরুপাক। 
উক্তং দর্লামশেষাণাং মধ্যে গবাং গুণাধিকম্‌ ॥ 
গব্য দধির গুণ । 
অথ রাত্রৌ দধিভোজননিষেধঃ | 


গব্যদধি__-অতি মধুররস, বলকারক, 
রুচিপ্রদ, পবিত্র, অগ্রিদীপক, গসিগ্ধ, পুষ্টি- ন নক্তং দি রে ন চাপ্যবৃতশর্করম্‌ রঃ 
নামুদগস্পং নাক্ষৌদ্রং নৌষ্ং নামলকৈবিনা ॥ 
কারক ও বাযুনাশক। সকল প্রকার দধির | শঙ্তে দধি নো রাত্রে শত্তধমবঘবতান্থিতম্‌। 





মধ্যে গব্যদধিই শ্রেষ্ঠ । রক্তপিত্তকফোথেফু বিকারেষু তু নৈব তৎ। 
রাত্রিতে দধি ভোজন নিষেধ । 
অথ মাহিষদধিগুণাঁঃ | রাতিতে দধি ভোজন করিবে না। 
মাহিষং দধি সুতি গ্লেম্মনং বাতপিততুং অন্য ময়েও ঘ্বৃত) চিনি) মুদগযুষ। মধু বা 
্বাছপাকমভিহ্যন্সিবৃহাং গু্বদৃষকম্‌॥ আমলকীর রস ইহাদের কোন একটির সহিত 
মাহ্ষ দরধির গুণ। মিশ্রিত না করিয়া দধি খাইবে ন|। 


মাহিষদধি--মতিশয় ্গিপ্ধ শ্লেক্সকারক, | অর্থাৎ এ সকল দ্রব্য সংযুক্ত করিনা 
বাতপিত্তনাশক, মধুরাবপাঁক, অভিষ্যন্দী, : দধিপান করিবে । অগ্যারদি ঘারা উফ 
গুক্রকারক; গুরু ও রক্তদুষক । করিয়৷ দধি পন করিবে না। গ্রস্থাস্তরেও 














পারার, 





 দব্যগুণ-প্রকরণম। 


 নাশক। এ সর অল্নরসান্বিত হইলে বস্তি- 
: শোধক এবং পিত্ত ও কফের বর্ধক হইয়া 
। থাকে। 


উক্ত আছে, রাত্রিতে দধি প্রশস্ত নহে, কিন্ত 
বত ও জলসংুক্ত করিয়া পান করিলে 
রক্তপিত্ত ও কফোঁথ রোগে 


দোষ হয় না। 
দ্ধি সেব্য নহে। 


অথ সরস্ত মস্তনশ্চ লক্ষণং গুণাশ্চ | 


দধুন্ত,পরি যে ভাগে ঘনঃ স্নেহসমন্থিতঃ। 
স লোকে সর ইত্যুক্তে। দধো! মস্ত মন্ত্িতি। 


] 





২৫৩ 


দধির সর ও মাতের গুণ। 
দধির উপরিস্থ ন্নেহসমদ্থিত ঘনীভূত পদা- 
কে দধির সর বল! যায় এবং দধির মণ্ডকে 
মন্তবা মাত বলে। দধির সর-_মধুররস, 
গুরুপ।ক ও শুক্রবদ্ধক। ইহা বায়ু ও অগ্নি 


দধির মাত ক্লান্তিনাশক, বল- 





সরঃ স্বাছুগ্ড রুবৃ ফ্যো বাতবহ্নিপ্রণাশনঃ | কারক, লঘু, অন্নাভিলাষজনক, শোতঃসমুহের 
৯৮৯৯ ূ শোধন ক্কারক, আহ্লাদজনক, কফন্ব পিপাসা- 
শ্বোতোবিশোধনং হণাদি কফতৃষণানিলাপহম্। . : নাঁশক' বাতাপহারক, বৃষ্য ও প্রাতিজনক। 
অবৃষ্যং গ্রীণনং শীপ্বং ভিনতি মলসঞ্চ়ম। ইহ শীপ্বই সঞ্চিত মল বিরেচিত করিয়া থাকে । 

ইতি দধিবর্গঃ ॥ 

শপ অপ রত 
অথ তঞ্রুবগঃ । 
টা 
| ছচ্ছিকা শীতলা লী পিল্তশ্রমতৃষাহরী। 
অথ তক্রম। 1. বাতনুৎ, কফকৃৎ সা তু দীপনী লবণাস্িতা ॥ 


ঘোঁলস্ত মধিতং তত্রমুদসবিচ্ছচ্ছিকাঁপি চ। 
সসরং নির্জলং ঘোলং মথিতম্ত্রনরোদকম্‌ ॥ 
তত্রং পাঁদজলং প্রোক্তমুদশ্িদ্‌ ত্বর্ধবারিকম্‌ । 
ছচ্ছিক1 সারহীন। শ্তাৎ স্বচ্ছা প্রচুরবারিকা ॥ 
ঘোলস্ত শর্করাযুক্রং গুণৈজ্ঞে গং রসালবৎ। 
বাতপিত্তহরং ঘোলং“মধিতং কফপিত্ৃন্ৎ। 
তত্রং গ্রাহি কষায়াম্ং স্বাুপাকরসং লঘু । 
বীর্যযোষ্ং দীপনং বৃষ্যং শ্রীণনং বাঁতনাশনমূ। 
গ্রহণ্যাদিমতাং পথ্যং ভবেৎ সংগ্রাহি লাঘবাৎ। 
কিঞ্চ স্বাছুবিপাকিত্বান্ন চ পিত্তপ্রকোপণম্‌। 
কযায়োফাবিকা পিত্বাত্রোক্ষযাচ্চাপি কফাপহম্‌॥ 
ন তক্রুসেবী ব্যথতে কদাচিন্ন তত্রপদ্ধীঃ প্রভবস্তি রোগা ঃ। 
যথ| হরাণামমৃতং সুধায় তথা নরাণাং ভূৰি তক্রমাহঃ ॥ 
উদগ্িৎ কফকৃছল্যং শ্রমস্্ং পরমং মতম্‌। 





| 


| এই পাঁচটি ওক্রের ভেদ। 


ঘোঁল, মথিত, তত্র, উদশ্বিৎ ও ছচ্ছিকা, 


তন্মধ্যে সরের 
সহিত নিজ্জল দধি মন্থন করিলে তাঁহাকে 
ঘোল বলে) সরবিহীন নির্াল দি 


মন্থন কারলে তাহাকে মথিত বলে। চতু- 
৷ থাংশ জলের সহিত দর্ধে মন্থন করিলে 
৷ তাহাকে তত্র ও অদ্ধাংশ জলের সহিত দি 
(মনন করিলে তাহাকে উপস্থিত এবং বন 
পরিমাণে জল মিশিত কধিয়া মন্থন করিলে 
যে ম্বচ্ছপদার্থ থাকে, তাহাকে ছচ্ছিকা 
বলা যায়। 

চিনিসংষুক্ত ঘোপ রসালের স্ভায় গুণ- 
কারী। 











২৫৪ | আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ |. 


২. পান চা শপ শিস আজ 


ঘোল_বায়ু ও পিত্ত নাশক। মখিত__ ই অথ দোষবিশেষে ব্যাধিবিশেষে চ 
ূ 





কফ ও পিন্ত নাশক। তক্র-ধারক, 

কষায়্-অম্ন-সধুর-রস, মধুরবিপাক, লঘু; উষ্ণ- তক্রবিশেষাঃ। 

বীর্ঘ্য, অগ্নিদীপ্তিকাঁরক, শুক্রবর্ধক, তৃপ্ডি- বাতেহসং শস্ততে তত্রং শুগ্ঠীসৈদ্ধবসংবুতমূ। 

জনক ও বাধুনাশক। ইহা গ্রহণী প্রভৃতি চি রর সব্যোষমধিকে কফে॥ 

কৌ ব্যক্তিদিগের পক্ষে হিতকর ? পরস্ক । জদতীববাতর্োহতসারহৎ পরই 

তত্র লঘু বলিয়া ধারক; বিপাকে মধুর হয়. রুচিদং পুষ্টিদং বল্যং বস্তিশুনবিনাশনমু। 

বন্গিয়। তাহা পিত্বপ্রকোপক নহে, কষায়ত্র, ূত্রকৃচ্ছে তু সগুড়ং পাঁওরোগে সচিত্রকম্‌ ॥ 

উষ্ণ, অবিকাশিত্ব এবং রুক্ষতা হেতু তক্র বাুপ্রশাস্তির নিমিত্ত শুষ্টী ও সৈদ্ধব 

কফ নষ্ট করিয়া! থাকে । | সমন্বিত অন্র+বুক্ত তত্র প্রশন্ত। পিত্তপ্রশ- 
তক্রসেবনক'রী ব্যক্তিকে কোন ক্রেশ; মনের নিমিত্ত চিনিসংযুক্ত মধুবরসান্িত ঘোল 

অনুভব করিতে হয় না এবং তত্র পেবন | ব্যবহার্য । কফ-উপশমের নিমিত্ত ত্রিকটু- 

করিবে কোন বোগগ্রস্তও হইতে হয় না। | ৮ সংযুক্ত ঘোল প্রযোজ্য । হিষ্কু জীরা ও 

পওভগণ বলিয়া থাকেন, যেমন অমৃত্পান | দৈন্ব! সংযুক্ত ঘোল--অতস্ত বাযুনাশক, 

দেবগণের স্ুখাবহ) তন্রপ তক্রপান মানব- রুটিজনক) পুষ্টিকারক, ব্জ প্র) বস্তিগত শুল” 

গণের সুখ প্রদ ভয় । নাশক; ইহা অর্শ; ও অতীপার বিনাঁশের 
উদখিৎকফবদ্ধক, বলকাঁরক এবং । পক্ষে শ্রে্ঠ। মুতরুচ্্রোগে গু.ড়র সহিত 

অত্যন্ত শ্রান্তিনাশক। _ ছচ্ছিকাঁ_শীতবীর্ধ্য, | এবং পাগুরোগে চিতামুলের সহিত বোল 

লঘু, কফকারক এবং পিত্ত, শ্রম, পিপাদ। প্রযোজ্য । 

ও বাফু নাশক ।  উহ। লবণসংবুক্ত হইলে 

অগ্নিদীপ্তিকারক হইং থাকে । 








তমানং কফং কোষে হস্তি কে করোতি চ। 
পীনসশ্গানকাসাদৌ পর্ষদের প্রযুজ্যতে ॥ 
অপকতত্র-_-কোষ্গত ককনাশক, কিন্ত 
কগগত কফের বৃদ্ধি করিয়া থাকে । পঞ্ষ 
তত্র-_-পীনন, শ্বান ও কাস গ্রভৃতি রোগে 


অখো'দ্ধতঘ্বতসশ্তোকোদ্ধতথুতাণ্ুদ্ধত- 
ঘৃতানাং তক্রাণাং গুণাঃ। 


সনুদ্ধতঘ্বতং তক্রং পথ্থং লঘু বিশেষতঃ 


| 
ূ 
ৃ 
অথাপকতক্রগ্ণাঃ | 


স্তোকোদ্ব-ত-ঘৃতং তক্মাদ্‌গুরু বৃষ্যং কফাবহ্‌মূ। প্রযোগ্য। 

অন্ুদ্ধ ততং সান্দ্র-*গুরু পুষ্টিকফ প্রদম্‌ ॥ 

যে তক্রের দ্বৃত সম্যক উদ্ধত কর! হই- রি 
যাছে, তাহা অত্যন্ত হিতকর ও লঘু । যে অথ তক্রসেবননিমিভা'ন। 


তত্রের ঘ্বত অল্প পরিমাণে উদ্ধৃত করা হৃয়, শীতকালেহগ্িমান্দ্যে চ ৩থ| বাভাময়েযু চ। 
তাহ উহ্থা অপেক্ষা গুরু, বৃষ্য এবং অরুচৌ শ্বোতনাং রোধে তক্রং স্যাদমু ঠাপমম্‌ ॥ 
কফজনক | যেতক্র হইতে একেবারে বত তৎ তু হাণ্ত গরচ্ছর্দি-প্রসেক বিষমদ্বরান্‌। 
টি এ রা এ রঃ ৬ পাওুমেদোগ্রহণয্শো-মত্রগহভগন্রান্‌। 

দ্ধ ই হঠাত সপ? উর বারি? মেহং গুল্সমতীসারং শুলদীহোদরারুচীঃ | 

এবং কফজনক হইয়া থাকে। ,  স্বিত্রকোষ্ঠগভব্যাধীন্‌ কুষ্ঠবোতৃযাক্রিমীন্‌॥ 











পুলা 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ২৫৫ 








গীতকাঁল, মন্দাগ্রি, বাুরোগ ও অরুচিরোগে ক্ষতরোগে, গ্রীষ্মকালে, ছুর্ববল ব্যক্সিকে, 
এবং শ্রোতঃদকল রুদ্ধ হইলে তত্র মৃতের | মুচ্ছারোগে, ভ্রমরোগে, দাহরোগে এবং রক্ত- 
হ্যায় উপকার করে। ইহ গরদোষ, বমি, | পিত্তে তক্রপ্রয়াগ করিবে না। 
প্রসেক, বিষমজ্বর, পাঁ9, মেদঃ) গ্রহ্ণী, অর্শ, 
মু্রাঘাত, ভগন্দর, প্রমেহ, গুল্স, অতীপাঁর, 








শুল, প্রীহা, উদর, অরুচি, শিত্র, কোষ্ঠগতরোগ, অথ গব্যাদীনাং তক্রাঁণ1ঁং 
, শোথ, পিপাসা ও ক্রিমি বিনষ্ট করিয়া 
কু, শোখ, পি বিশিষ্ট। গুণাঁঃ। 
থাকে । 
| বান্থাক্ত!নি দরীন্াষ্টো তদ্গুণং তক্রমাদিশেৎ | 
অথ তক্রস্তাঁবিষয়াঃ | গব্য দি প্রভৃতি আঁট প্রকার দধির যেরূপ 
নৈব তক্রং ক্ষতে দগ্ঠানৌফকালে ন দু্ব্লে। গুপ কথিত হইয়াছে, তন্তচ্জাত তক্রেরও সেই 
ন মুচ্ছ।ভ্রমদাহেযু ন রোগে রক্ত(পত্তজে | সেই গুণ জানিবে। 


ইতি তক্রবর্গ: | 





অথ নবনীতবর্গ | 


অথ নবনীতস্ত নামানি গুণাশ্চ। অথ মাহিনবনীতগুণাঃ | 

মৃক্ষণং সরজং হৈয়ঙ্গ বীনং নেবনীতকম্‌। নবশীতং মহিন্যান্ত বাতরেমসকরং গুরু। 

নবনীতং হিতং গব্যং বৃষ্যং বর্ণবলাগ্রিকৃৎ ॥ দাহপত্তশ্রমহরং মেদ:শুক্রবিবর্ধনমূ্‌ ॥ 

সংগ্রাহি বাতপিত্তা স্ক্ক্ষয়শোহ্দিতকা দহৎ। মাহিষ নবনীত-__বাযুবর্ধক, কফকারক, 


ং দ্ধ বিশেষাদমূতং শিশো: 
তদ্ধিতং বালকে বৃদ্ধে বিশেষাদস্বতং শিশোঃ ॥ গুরু, মেদোবদ্ধক, শুক্রজনক এবং ইহা দাহ, 
মৃক্ষণ, সরজ, হৈয়ঙ্গবীন ও নবনীত, এই ; পিন্ত ও শ্রম নাশক। 


কয়েকটি একপধ্যায়ক শব্দ। মাথন ইহার 

গ্রচলিত নাম । | 
গব্যনবনীত-_হিতজনক, শুক্রকা'রক, তর্ণ অথ পয়সো নবশীতন্ত গুণাঃ। 

গ্রসাদক, বলকারক, অগ্নিবদ্ধিক, ধারক এবং ) হৃধাখং নবশীতনত চমুধ্যং র্তপিত্তনু্। 

ইহা বাধু, রক্তপিত্ত, ক্ষয়, অর্শ; অর্দিত বায়ু বৃষ্যং বল্যমতিশ্রিগ্ধং মধুরং গ্রাহি শীতলম্‌॥ 

ও কাস নাশক | নবনীত-বালক ও বৃদ্ধ হ্ষোভূত নবশীত-চক্ষুর হিতক|রক, 

সকলেরই উপকারী, বিশেষতঃ ইহা শিশুর ( রক্তপিত্ত নাঁশক, শুক্রবর্ধক, বলকারক, 

পক্ষে অমৃততুল্য । ' আতশয় গিগ্ধ) মধুওরস, ধারক ও শীতবীধধ্য । 


(রে ওত ভিটি 











বর 


২৫৬ 





অথ সম্ঘঃসমুদ্ধতনবনীতগুণাঃ | 

নবনীতন্ত সপ্যন্বং বাহু গ্রাহি হিমং লঘু। 

মেধাং কিঞ্চিৎ কষায়াম্নমীষত্তক্রাংশসংক্রমাং ॥ 

সন্ত উদ্ধত নবনীত- মধুর রস, ধারক, 
শীতবী্ধ্য, লঘু ও মেধাজনক । অল্প তক্রাংশ- 
সংযুক্ত থাকার এই নানীত কিঞ্চিৎ কষায়া্ন 
রস হইয়া থাকে । 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





অথ চিরস্তননবনীতগুণাঃ। 


সক্ষা'রকটুকা শত্বা চ্ছর্দার্শঃকুষ্ঠকীরকম্‌। 
গেম গুরু মেদন্তং নবনীতং চিরস্তুনম্‌ ॥ 


ব্কাঁলোৎপন্ন নবনীত--গুরু, কফবারক 


ও মেদোবর্ধক এবং ইহা ক্ষা “সংযুক্ত কটু- 
অম্নরস বলিয়া বমি, অর্শ; ও কুষ্ঠরোগ উৎপাদন 
করিয়া থাকে । | 


ইতি নবনীতবর্গঃ। 





অথ ঘ্বতবর্গঃ | 


০০০১ 


০) 


অথ ঘ্বৃতস্ত নামানি গুণাশ্চ | 


ঘুতমাজাং হবিঃ সপ্পিঃ কথ্যন্তে তদ্‌গণ! অথ্থ। 
স্বতৎ রসায়ন স্বাছু চক্ষুষ্যং বহছিদীপনন্‌ ॥ 
শীতবীর্ধ্যংং বিষালঙ্দী-পাপপিত্তানিলাপহ্ম্‌। 
অল্লাহিষ্যন্দি কান্ত্যোজন্েজো লাবণ্বুদ্ধিকৃৎ ॥ 
বরস্থৃতিকরং মেধ্যমায়ুষ্যং বলকৃদ্‌গুরু। 
উদাবর্ততরোম্মাদ-শুলানাহত্রণান্‌ হরেৎ। 
ন্নি্ং কফকরং রক্ষ:ক্ষয়বীসর্পরক্তনৎ॥ 


ঘুত আজ্য, হুবিঃ ও সর্পিঃ এই করেকটি 
একপর্্যায়ক শব্ধ । দ্বত -রদায়ন, মধুররস, 
চক্ষুর হিতকারক, অগ্নর দীপক, শীতবীর্ধ্য, 
অল্প অভিয্যন্দী, কাস্তিজনক, ওজোধাতুবর্ধক, 
তেঞস্কর, লাবণ্যবর্দক, বুদ্ধি্নক, স্বরবর্ধক, 
স্থতিকারক, মেধাজনক, আযুফ্ষর, বলজনক, 
গুরু, ল্গিগ্ব, কফকর, রক্ষোদ্র এবং ইহা বিষ, 
অলী, পাপ, পিতৃ, বায়ু, উদ্দাবর্ত, জ্বর, উদ্ম!দ, 
শূল, আনাহ, ব্রণ, ক্ষয়, বীদর্প ও রও দোষ- 
নাশক | 


অথ গব্যদ্বতম্য গুণাঃ | 


গবাং ঘৃতৎ বিশ্যেণ চক্ষুষ্যং বৃষ্যমগ্সিকৃৎ। 
স্ব'ছুপাকরসং শীতং বাতপিত্তকফাপহ্ম্‌। 
মেধালাবণ্যকাস্ত্যোজগ্তেজো বৃদ্ধিকরং পরম্‌। 
অলঙ্মীপাপরক্ষোত্বং বয়সঃ স্থাপকং গুরু ॥ 
বল্যং পবিভ্রমাযুষ্যং হমঙ্গল্যং রসায়নম্‌। 
সুগন্ধং রোচনং চারু সর্বাজ্যেহু গুণাধিকম্‌॥ 


গব্যঘৃত--চক্ষুর অত্যন্ত হিতকর, গুক্র- 
জনক, অগ্নিবর্ধক, মধুররস, মধুরবিপাঁক, 
শীতবীর্ধ্য, বাতত্ন, পিন্তনাশক, কফাপহাঁরক, 
মেধাজনক, লাবণ্যধর্ধীক, কাস্তিগ্রদ, ওজো- 
ধাতুবদ্ধক, অত্যস্ত তেজন্কর, অলক্ষমী-' দৌর্ভাগ্য)- 
বিনাণক, পাপহারক, রক্ষোর্গ, বয়স্থাপক) গুরু, 
বকর, গবিব, আমর, মঙ্গলজনক, রসায়ন, 
সুগন্ধ, রুচিকাঁরক ও মনোজ্ঞ । ইহা! সমস্ত ঘৃত 
অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । 








| হিতকারক ) ইহা অন্ৃততুল্য গুধকারী। 





এব্যগুণ-প্রকরণমূ। 





অথ মাহ্ষরতগুণাঃ | 
মাহিষস্ত ঘৃতং স্বাছু পিত্তরক্তানিলাপহ্ম্‌। 
শীতলং প্লেশ্সলং বৃষ্যং গুরু স্বাদু বিপচ্যতে ॥ 
মাহিষ ঘ্বত_-মধুররস, রক্তপিত্তপ্ন, বাস 
নাশক, শীতবীর্য, কককারক, শুক্রবদ্ধক, গুরু 
এবং বিপাকে মধুর | 





অথ ছাগবৃতগুণাঃ | 
আজমাজ্যং করোত্যগ্নিং চক্ষুষ্যং বলবদ্ধনম্‌। 
কাসে হ্বাসে ক্ষয়ে চাপি হিতং পাকে ভবেৎ কটু। 
ছাগঘ্ৃত-_মগ্নিবদ্ধক, চক্ষুর হিতকারক, 
বলবর্ধক, কটুবিপাঁক এবং ইহা! কাস, শ্বাস ও 
যক্সরোগে হিতকর । 





অথোষ্ট্রত্ঘতগুণাঃ | 
উষ্টং কটু শ্বৃনতং পাকে খোষক্রিমিবিষাপহম্‌। 
দীপনং কফবাতত্বং কুঠগুলোদরাপহম্‌ ॥ 
উ্বীপ্বত-_-কটুবিপাক, অগ্রিদীপ্তিকারক 
এবং ইহা শোষ, ক্রিমি, বিষদোষ, কফ, বার, 
কুষ্ঠ, গুল ও উদররোগনাশক। 





অথাবিকথ্বতগুণ|ঃ | 


পাকে লঘাবিকং সর্পিঃ সর্বরোগবিনাশনম্‌। 
বৃদ্ধিং করোতি চাস্থীনামশ্রীশর্করাপহস্‌। 
চক্ষুষ্যমগিধুক্ষণং বাতদোষনিবারণম্‌ ॥ 
মেষীপ্বত__লঘুপাব, সর্বরোগন্প, অস্থি- 
বর্ধক, চক্ষুর হিতকারক, জঠরাগির উত্তেজক 
এবং ইহা অশ্মরী, শর্করা ও বাতদোষনাশক | 
অথ নারীঘুতগুণাঁঃ। 
কফেখনিলে যোনিদোে পিত্তে রক্তে চ তত্ষিতমূ। 
ক্ষু্যমগ্রাং স্ত্ীণাং বা সর্পিঃ হ্যাদম্বতৌপমম্‌॥ 
নারীছুগ্জাত দ্বত-_স্ুর শ্রেষ্ট হিতকর এবং 
ইহা কফ, বাষু) যোনিব্যাপং, রক্তহুষ্টি ও পিত্তে 





২৫৭ || 





অথাশ্বীবৃতগুণাঃ | 
বৃদ্ধিং করোতি দেহাধ্ের্লঘু পাকে বিষাপহম্‌। 
তর্পণং নেত্ররোগন্তং দাহনুদ্ড়বাঘ্বতম্‌। | 
ঘোটকীছুগ্ধজ।তত্বত_ দেহ ও অগ্সিবৃদ্ধি- | 
কারক লঘুপাক, তৃপ্তিকর এবং বিষদোষ, 
নেত্ররোগ ও দাহরোগ নাশক । (গর্দভ প্রভৃতি 
একশফ জন্তর ঘ্ৃতও উক্তবিধ গুণযুক্ত 1) 





অধ হুপ্ধধতন্ত গুণাঃ। 
ঘৃতং ছু্ধতবং গ্রাহি শীতলং নেত্ররোগহৃৎ। 
শিস্তি পিত্রদাহা শ্র-মদমূচ্ছাত্রমানিলান্‌ 
হুগ্ধমস্থনোতডুত ঘ্বত__ ধারক, শীতবীর্য্য এবং 
ইহা নেত্ররোগ, পিত্, দাহ, রক্তদোষ, মদবোগ, 
ুচ্ছা, ভ্রম ও বায়ু নাশক । 





অথ হ্যত্তনদধিজবৃতগুণাঃ। 
হবিহস্তনহুক্ষোথং তৎ স্তাদ্ধৈয়ঙ্গবীনকম্‌। 
হৈয়ঙ্গ বীনং চক্ুষ্যং দীপনং রুচিকৃৎ পরম্‌। 
বলকৃদ্বৃংহণং বৃষ্যং বিশেষাজ, হ্বরনাশনম্‌ ॥ 
গতদিবস'য় ছুগ্ধো্বব দ্বতকে হৈয়ঙ্গবীন 
বলা যায়। হৈয়গ্গবীন- চক্ষুর হিতকারক, অগ্নির 
দীপক, অত্যন্ত রুচিকর, বলবর্ধক, পুষ্টিকারক ও 
গুক্রবর্ধক | ইহা অরে অত্যন্ত উপকার করে। 


০০০০ 


অথ পুরাণদ্বতম্ত গুণাঃ। 
বর্ধাদুর্ধং ভবেদাজ্যং পুরাণং তৎ ত্রিদোষনুৎ। 
ুচছাকুষ্ঠবিধোম্নাদাপম্মারতিমিরাপহম্‌॥ 
যথা যখাখিলং সর্পিঃ পুরাণমধিকং ভবেৎ। 

তথা তথা গুণৈঃ শ্ৈঃ শ্বৈরধিকং তছদাহতম্‌ ॥ 
 সংবৎসরোধিত দ্বৃতকে পুরাতন স্বৃত বলা 
যায়। পুক্লাতন দ্বত-_ত্রিদোধনাশক এবং ইহা 
মুচ্ছা, কুষ্ঠ, বিষ, উন্মাদ, অপম্মার ১) তিমির- 


এ:বোগ নষ্ট করিয়া থাকে । উপরি উক্ত সমস্ত 








৬৩ 


































২৫৮ আয়ুর্ববেদ"সংগ্রহঃ | 


০ শপ সপ সি স৯পসজ০ ০ ৭ ০৩ সাপে 
ও আরা পপ পপ পপ শব আজো স্পা পা সী পাশ পপ ৮৭৭ পি শন পপি সপ পা" পপ পা বি পি শসা ক পি পপ সীতা হজ ০ পপ ৯০ পাস শী শলা্পাশ্ি- ভা 


সথতই যত অধিক পুরাতন হইবে, ততই তাহাদের! অথ ঘ্ৃতপ্রযোগস্তাবিষয়াঃ | 
॥ গুণের আধিক্য হইবে। | 





রাঁজযঙ্গ্রণি বালে চ বুদ্ধে গ্রেম্মকৃতে গদে। 
রোগে সামে বিনুচ্যাঞ্চ বিবন্ধে চ মদাত্যয়ে। 
বরে চ দহনে মন্দে ন সপপর্বহ ম্যতে ॥ 





তথ নুতনস্ত ঘ্বৃতস্থ বিষয়াঃ | 
মোজয়েন্বমেবাজ্যং ভোজনে তর্পণে শ্রমে । | 
বলক্ষয়ে পাঁড্রো'গে কামলানেত্রয়োগয়ো | ূ রাজবঙ্থা, কফজরোগ, আমজগ্ধ রোগ, 
ভোজন, তপণ, শ্রম, বলক্ষয়, পাওরোগ, । বিহ্চিকা, বিবন্ধ, মদাত্যয়। জর ও মন্দাগ্সি) 
কাঁমলা ও নেনরোগে নৃতন প্রত ব্যবহার | এই সকল রোগে এবং বালক ও বৃদ্ধ ব্যক্তির 
করিবে। ূ পক্ষে ঘৃত উপকারী নহে. 
ইতি ঘ্বৃতবর্গঃ | 


অথ মৃত্রবর্গঃ। 


_ পু 
অথ গোমুত্রগুণাঃ। . কিলাসরোগ, আমবাত, বস্তিরোগ, কুষ্ঠ, কাস, 
গৌসুত্রং কটু তীক্ষোধক্ষারং তিজ্তৎ কষায়কম্‌। শ্বাস, শোথ, কামলা ও পাঞঙরোগ নাশক । 


লব, গ্লিদীপনং মেধ্যং পিত্বকুৎ কফাবাঁতহগ | 


শূলগুলোদর'নাহ-বওুক্ষিণুরোগজিৎ। ৮ হইয়াছে যে, গোমুত্ 
কিলাসগদবাতাম-বন্তিরুব্কুঠনাশনম্‌। পাঁন কারলে ক9. কিলাস, শুল্, মুখরোগ, 
কাসম্বাসাপহং শোৌখ-কানলাপাওুরোগহৎ ॥ নেত্ররোগ, গুল্ম, অতীস|র, বাতরোগ, মুত্রা- 
০782৮০১০555 ঘা, কাস, কুষ্ট, উদর, ক্রিমি ও পা$্রোগ 
গুল্াতিসারমরুদাময়মত্ররৌধান্‌। বিনষ্ট হইয়া! থাকে। ৮ 
কাসং সকুষ্ঠজঠরক্রিমিপাওুরোগান্‌ 
গোমূত্রমেকমপি গীতমপাকরোতি ॥ সকল মুত্র হইতে গোমুত্রই শ্রেষ্ঠ ) মতএব 
২১৮৯৭ যে স্থলে বিশেষ নির্দিষ্ট না করিয়া কেবল 
৯৯ র “ত্র” বলিয়া কথিত হইবে, সে স্থলে গোমুক্ 
পুলগুলরুজানাহ-কামলাপাওুরোগহৃৎ। প্রযোজ্য বলিয়৷ বুঝিতে হইবে। গ্রস্থাস্তরেও 
কষায়ং তিক্ততীক্ষঞণ পুরণাৎ কর্ণশূলনুৎ॥ উক্ত আছে যে, গোমুত্র__-কষাক়-তিক্ত-রস, 


গোখুত্রঁ-সক্ষার কটুতিজ-কধায়রা, | তীক্ষ এবং ইহা প্রীহা, উদর, শ্বাস, কাম, 
তীক্ষ, উষ্ধবীর্ধ্য, লঘু; অগ্নিদীপ্তি+1রক, মেধা- | শোথ, মলবদ্ধত|, শৃল, গুল্সরোগ, আঁনাহ, 
জনক, পিন্তবর্ধক এবং ইহ! কফ, বায়ু, শুল, গুল্স, | কামলা! ও পা$ুরোগ ন'শক ;) গোমুত্র কর্ণে 
উদর, আনাহ, ক, নেত্ররোগ, মুখরোগ, | পুরণ করিলে কর্ণশুল বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


ইতি মৃত্রবর্গঃ ॥ ০ 


তক * 





অথ তৈলবর্গ ৷ 





অথ তৈলম্ত স্রূপনিরূপণম্‌ । 


তিলা দিন্রিগ্বস্ত,নাঁ স্নেহস্তৈলমুদ্রহাতমূ। 
তৎ তু বাতহরং সর্বাং বিশেষাৎ তিলসগ্ঠবম্‌॥ 


তিল প্রভৃতি গ্গিদধ দ্রব্যের গ্লেহকে তেল! 


রর মুনাশক, ; ৃঁ 
বলাথায়। সকল প্রকার তৈলই বারুনাশক, : উক্তবীর্য, স্পর্ণশীতল, পুষ্টিকারক, রক্রপিত- 


জনক; লেখন-গুণযুক্ত, মলমুত্ররোধক, গর্ডা- ূ 
 শকের 


কিন্তু তিলোত্তব তৈল বাযুনাশের পক্ষে সর্বা- ৃ 
গেক্ষা শ্রেষ্ঠ । 


অথ তিলতৈলগুণাঃ | 


(ভিলতৈলং গুরু স্থে্য-বলবর্ণকরং সরম্‌। 
বৃধ্যং বিকাশি বিশদং মধুরং রসপাকয়োঃ 
সুঙ্ছুং কযায়ানুরসং তিন্তং বাঁতকফাপহম্‌। 
বীর্যেণোষং ছিমং স্পর্শে বুহণং রক্তপিত্বকৃৎ ॥ 
লেখনং বনদ্ধবিগ্ম,ত্রং গর্ভীশয়বিশোধনম্‌। 
দীপনং বুদ্ধিদ* মেধ্যং ব্যবামি ব্রণমেহনুৎ | 
শ্রোত্রযোনি শর শুল-নাশনং লথুতাকরম্‌। 
স্বচাং কেগ্ঞ্চ চক্ষুষামত্যাঙ্গে ভোজনেহস্তখ| | 
ছিন্ন ভন্নচাতোতাপষ্ট'মাখিতে ক্ষ তপাচ্ছতে। 
ভন্ফুটি হ'বধাগি-দখবিতিষ্টদারিতে ॥ 
তথাভিহতনিভু গ-মৃগব্যাস্রাদিবিক্ষীতে । 
বন্তোৌ পানেহস্ুসংস্কারে নন্তে কর্ণাক্ষিপুরণে । 
নেকাভ্যঙ্জাবগাহেঘু তিলতৈলং প্রশস্ততে ॥ 


(ননু বুংহণলেখনয়ো; কথ সামানাধিকরপ্যমিহ্যাহ ) 


রক্ষারদিছুষ্টপবনঃ শ্লোতঃ স্কো চয়েদ্যদা। 
রসোহসম্যথহন্‌ কার্য কুধ্যাজ্রক্াছ্য বদ্ধয়ন্‌। 
তেষু প্রবেই,ং সরত্ব-সৌনসানিধতমাদিবৈ: | 
তৈলং ক্ষমং রনং নেতু' কুশানাং তেন বৃহ্ণম্‌॥ 
বাবাযিহৃলতীক্ষোফ-মরতৈমে দম কষযমূ। 

শনৈ; প্রকুরুতে ভৈলং তেন লেখনমীরিতম্‌ ॥ 
ভ্রতং পুরীষং বন্াতি গলিত তৎ প্রবর্তয়েৎ। 
শ্রাহকং সারকঞ্চাপি তেন তৈলমুদ্রীরিতম্‌ । 
স্বতমব্দাৎ পরং পরুং হীনবীধ্যং প্রজায়তে । 
তৈলং পকমপকং ব| চিরস্থায়ি গুণাধিকযু 


নাঃ বেস 


' দক, বলকারক,  বর্ণপ্রসাদক, সরগুণান্থিত, 
 শুক্রজনক, বিকাশ-গুণমুক্ত, বিশদগুণান্থিত, 


ছিন্ন, ভিন্ন, সন্ধিত্যুত, উৎপিষ্ট, মথিত, ক্ষত, 
| পিচ্চিত, ভগ্ন, শ্ফুটিত, বিদ্ধ, অমিদগ্ধ। বিশ্লি্ট 
| বিধারিত, অভিহত ও নিভূপ্ন এবং মুগ ও 
 ব্যাগ্র প্রভৃতি কর্তৃক বিক্ষত ব্যক্তিদিগের পক্ষে 
' উপকারী । বস্তিক্রিয়াতে, পানে, অননসংস্কারে, 
| নন্তে, কর্ণপুরণে, 
। অভ্যঙ্গে ও অবগাহনে ঠিলতৈল প্রশস্ত | 


 কিরূপে বৃংহণ ও লেখন এই বিরোধী গু" 
থাকিতে পারে? তত্তরস্থলে বগা যাইতেছে 


বায়ু দুধিত হইয়া শোতঃসমুহকে সঙ্কোচিত 
৷ করে, তখন সম্যক প্রকারে রা গুবাহিত 
হইতে পারে না, স্থতরাং রক্তা্দি বুদ্ধি হওয়ার 
প্রতিবন্ধকতা প্রযুক্ত শরীরে 'কৃশতা হইয় 
থাকে । সরত্ব, সুক্ষ, গিশ্ধত্ব ও'মৃহ্ত্ব গুণ থাকা 
প্রযুক্ত তিপতৈল শোতোমার্গে প্রবেশ করিয়া 


তিলটতল_-গুরু, শরীরের স্থিরতা-সম্পা- 


ঈবং' কবায় সংযুক্ত মধুর-তিক্ত-রস, মধুর" 
বিপাক, সুঙ্সমা্গানুসারী, বাঁতন্ন, কফনাশক, 


শোধক, আশ্িদীস্তিকর, নুদ্ধিপ্রদ, 
নেধাজনক, ব্যবানী, ব্রগন্ন, সেহনাঁশক, কর্ণ 
শুল। বেনিশুল ও শিরঃশুলাপহারক এবং 
শরীরের লৃতা সম্পাদক । তিলতৈলাভ্যঙ্গ 
চঞ্দের কেশের ও চক্ষুর হিতদাধন হয়, 
কিন্ত ভোজনতারা অহিত হইয়া থাকে । উহা 


অক্ষিপূরণে, পরিষেকে, 


এস্থলে প্রশ্ন হইতে পারে যে, এক বস্ততে 


যে, বংকালে রুক্ষদ্রব্যাদি দেবন দ্বারা শরীরস্থ 


রসবহন করিতে সমর্থ হক্ন, একারণ কৃশব!ক্তির 


পক্ষে তৈল পুষ্টিকারক হইয়া থাকে । 


পাত পসপপপজ 











২৬০ 


আয়ুর্ব্বেদসংগ্রহঃ | 





ব্যবাঁয়ী, শুক, তীক্ষ, উষ্ণ ও সরগুণ ঘারা 


| তৈল ক্রমে ক্রমে মেপ্দোধাতুর ক্ষয়. করিয়া |. 


থাকে, 'একায়ণ, তৈলকে লেখন গুণসম্পন্ন 
বলা যায় । .... 

তৈল ব্যবহার দ্বারা পুরীষ শীঘ্র রুদ্ধ হয়, 
একা রণ উহাকে গ্রাহী এবং ক্খলিত মল বিরেচিত 
হয়, একারণ উহ্থাকে সারক বলা! যাইতে পারে। 

পকত্বত এক বৎসরের অধিক হইলে হীন- 
বীর্ধ্য হয়, কিন্ত তৈল পকই হউক বা অঁপকই 
হউক, যত অধিক দিন স্থায়ী হইবে, ততই 
তাহার গুধাধিক্য হইবে । 





অথ সার্ষপতৈলগুণাঃ। 

দীপনং সার্ষপং তৈলং কটুপাঁকরসং লঘঘু। 

লেখনং স্পর্শবীর্ষ্যোধং তীক্ষং পিতরাশ্রদূষকমূ॥ 

কফমেদোহনিলার্শোপ্বং শিরঃকর্ণাময়াপহ্ম্‌। 

কওকুষ্ঠক্তি মিশ্বিত্রকো ঠছুষ্টবরণপ্রণুৎ । 

তহ্বদ্রাজ্িকয়োক্তৈলং বিশেষানৃত্রকৃম্রকৃৎ 

সর্পতৈল-_অগ্নিদীপ্তিকারক, ৰটুরস, 
কটুবিপাক, লঘু; ক্শতাকারক, উষ্্পর্শ, 
উষ্বীর্ধ্য,, তীক্ষ ও বক্তপিত্তপ্রকোপক । ইহা 
কফ, মেদঃ, বায়ু, অর্শঃ, শিরোরোগ, কর্ণরোগ, 
ক, কুষ্ঠ, ক্রিমি, শ্বিত্র কোঠ ও ছুষ্টব্রণ 
নাশক । কৃষ্ণ ও আরক্ত রাইসর্ধপসন্ভৃত তৈল 
] উক্তরূপ গুণসম্পন্ন, কিন্ত তাহা মুত্রকৃন্ভুকারক। 


অথ তুবরীতৈলগুণাঃ | 
তীক্ষোকং তুবরীতৈলং রা কফাম্রজিৎ। 
বহ্িকৃষ্ধিষহৃৎ কওু-কুষ্ঠকোঠক্রিমিপ্রণুৎ। 
. মেদোদোব!পহঞ্ধীপি ব্রণশোথহরং পরম্‌। 


. . রাইসরিষার তৈল। 


_ তুবরীতৈল-_তীক্ষ, উদ্ধবীর্ধ্য,, লঘু। ধারক, 
'অগ্নিবর্ধক এবং ইহা কফ, রক্তদোধ, বিষদোষ, 
কণু. কুষ্ঠ, কোঠ, ক্রিমি) মেদোদোষ। ব্রণ ও 
শোথ নাশক । ৃ 








অথাতসীতৈলগুণাঃ। 

অতমীতৈলমাগ্েয়ং স্িষৌষং কফ পিত্তকৃৎ। 

কটুপাকমচক্ষুষযৎ বল্যং বাতহরং গুরু | 

মলকৃত্রসতঃ শ্বাছু গ্রাহি ত্বগদোষনৃদ্ঘনমূ। 

বন্তো৷ পানে তথাভ্যঙ্গে নস্তে কর্ণন্ত পূরণে । 

অনুপাঁনবিধো চাপি প্রযোজ্য বাতশাস্তয়ে ॥ 

মসিনাতৈল। 

মসিনার তৈল-_অগ্িগুণবহল, লিগ্ধ, 
উষ্ণবীর্ধ্য, কফ ও পিত্ববর্ধক, কটুবিপাক, চক্ষুর 
অহিতকারক, বলজনক, বাযুনীশক, গুরু) 
মলবর্ধীক, মধুররস, ধারক, ত্বগৃদৌষনাশক ও 
ঘন। বন্তিক্রিয়াতে, পানে, অত্যঙ্গে, নস্তে, 
কর্ণপুরণে, অন্ুপানে ও বাধুশাস্তির নিমিত্ত 
ইহ! প্রযোজা। 





অথ কুহুস্ততৈলগুণাঁঃ | 
কুইতৈলময়ং স্তাঁছফং গুরু বিদাহি চ। 
চক্ষুর্যামহিতং বল্যং রক্তপিত্বকফপ্রদম্‌ ॥ 
কুম্থমবীজ্ের তৈল। 
কুন্ুস্ততৈল--অল্লরস, উষ্কবীধ্ধ্য, গুরু, 
বিদাহী, চক্ষুর অহিতজনক, বলকারক এবং 
রকুপিত্ব ও কফ প্রদায়ক। | 





অথ খসবীজতৈলগুণাঁঃ। 
শৈলস্ত খসবীজানাং বল্যং বৃষ্যং গুরু স্ৃতম্‌। 
বাতহৎ কফহাচ্ছীতং স্বাহুপাকরসঞ্চ তত 
পৌস্তরানার তৈল। 
পোস্তের তৈল--বলজনক, পুষ্টিকাঁর ₹ 
গুরু, বাংনাশকঃ কফন্প, শীতবীধধ্য, মধুররস 
এবং মধুরবিপাক | 77 





অথৈরগুতৈলগুণাঁঃ | 
এরগুতৈলং তীক্রেণেঞং দীপনং পিচ্ছিলং গুরু | 
বৃষ্যং ত্বচ্যং বয়ঃস্থাগি মেধাকান্তিবলপ্রদম্‌ ॥ 














দ্রেব্যগুণ-প্রকরণমৃ। ২৬১ 





কধায়াম্বুরসং সুঙ্্রং যৌনিশুক্রবিশোধনম্‌। ০ 

বিশ্ব শ্বাহু রসে পাকে সতিজ্তং কটুকং সরমূ.। অথ শীতাংগ তৈলমূ। 

বিষম দবরহ্ৃত্রোগ-পৃষ্ঠগুহাদিশূলনুৎ | কপু রতৈলং দ্বৈপেয়ং সৌগদ্ধিকমখেলকম্‌। 

হ্তি বাতোদরানাহ-গুল্মাীলাকটাগ্রহান্‌। শীতাংশুতৈলং পর্ণোথং শ্তাবতৈলমপি শ্বতম্॥ 
বাতশোণিতবিড় বধ্ষ-ব্রধশোথামবিদ্রধীন্‌। শীতাংশুতৈলমাক্ষেপ-শমনং বায়ুনাশনম্‌। 
আমবাতগজেন্তরস্ত শরীরবনচারিণঃ | ম্বেদনং শুলহাচ্চোগ্রং হরত্বং কফনুৎ পরম্‌।॥ 


আমব!তে তথাধ্ানে ত্বরে চ শিরসো গদে। 


ভেরেগাঁর তৈল-_তীক্ষু, উ্ণবীর্য্য, অগ্রি- ০55 
দীপ্ধিকারক, পিচ্ছিল, গুরু, শুক্রকারক, কাজিপুট তেল। 
চ্সের হিতসম্পাদক, বযযস্থাপক, মেধাজনক, | কপূর্ণততিল, দৈপেয়, সৌগম্ধিক, পলক, 
কান্তি ও. বলপ্রদ, ঈষৎ কহায়সংযুক্ত | শীতাংগুতৈল, পর্ণোখ ও শ্তাবতৈল, এই গুলি 
মধুর-তিক্-কটুরস, লুক, যোনি ও শুক্র- কাজিপুট তৈলের সংস্কৃত নাম। কাজিপুট 
শৌধক, আমগন্ধি, মধুরবিপাক, সারক এবং | তৈল-__আক্ষেপনাশক; বারুশাস্তিকর, স্বেদ- 
ইহা! বিষমজ্বর, হাদ্রোগ, পৃষ্ঠ ও গুহাঁদিগত | জনক, শুলপ্রশমক, উগ্রবীধ্য, জরগ্ন ও কফ 


শূল, বাঁতোদর, আনাঁহ, গুন্স, অগ্ঠীলা, কটা” | নাঁশক। ইহা আমবাঁত, উনরাশ্বান, জর, 
গ্রহ, বাতরক্ত, মলবদ্ধতা, ব্রর, শোথখ ও শিরঃপীড়া, দস্তরোগ ও ভগ্ররোগে প্রযোজ্য । 


এক এব নিহস্তায়ফৈরগুস্বেহকেশরী | 


অপক্ বিদ্রধি নাশক। এই এরওঁটৈলরূপ ৃ উনি 
কেশরীই শরীর-বনচারি-আমবাঁতরূপ গজেন্দ্রের 
টন অথ সর্ববতৈলগুণাঃ। 
হিরা তৈলং স্যোনিগুণকৃদ্বাগতটেনাথিলং মতম্‌। 
অভঃ শেষস্ত তৈলন্ গুণা জ্ঞেয়াঃ স্যযোনিবৎ ॥ 
পা | বাগভট বলেন, ঘে ঘে দ্রব্য হইতে যে যে 
তলং সর্জজরসোনভূতং বিক্ষোটব্রণনাশনম্‌। তৈল উৎপন্ন হ্য়, সেই সেই তৈল তত্তদ্‌ 
ষ্টপামাক্রিমিহরং মাজা ৃ দ্রব্যের গুণানুকারী হইয়া থাকে, অতএব যে 
ধুনার তৈল। সকল তৈলের গুণ উল্লিখিত হইল না, 


ইহা বিস্ফোট, ব্রণ, কুষ্ট, খোস্পীচড়া, ; তাহাদের গুণ উপাদান-কারণের তুল্য 
ক্রিমি ও বাতশ্লেম্ম জন্ত রোগ বিনাশ করে। | বুঝিতে হইবে। 
ইতি তৈলবর্গঃ ॥ 


প্রা জর 
৮ এরর 
রানার রাহা রে হারাঞাহারারররারারারাহরারারারাযারহরচহারগোরারারাহোরারাররাইগযরারন্াঞহ 








অথ সন্ধানবর্গঃ | 





অথ মগ্ভম্‌। 


মচ্যং বহুবিধং প্রোক্তং তন্নাম মিরা সুরা । 
বারুণীরা মহানন্দা তত্বকারণমাণিকাঁঃ ॥ 
অমৃতা ম'ধবী মত্ত মদনী মোদিনী মধু। 
হলিপ্রিয়া দেবস্থষ্টা কামিনী কপিশীত্যপি। 


মদ | 


মদিরা, সুরা, বারুণী, ইরা, মহাঁনন্দাঃ | 


তত্ব, কারণ, মাঁণিক, অমৃতা, মাধবী, মত্তা, 


মদনী, মোদিনী, মধু, হলিপ্রিয়া, দেবস্থষ্টা, 
কামিনী ও কপিণী প্রভৃতি শব্ধ, মগ্যের 
পর্যায় । মদ্ত অনেক প্রকার, তন্মধ্যে নিয়ে 


কতকগুলির বিবরণ লিখিত হইতেছে । 





অথ গৌঁড়ী। 

ধাঁতকী গুড়মুখ্যা || গৌড়ী সা মদিরোচ্যতে | 

তীক্ষোধণ মধুর! গৌঁড়ী বাতত্্রী বলপিত্কৃৎ। 

কান্তিতৃপ্তিকরী পদ্যা! বধিকা মপ্রদীপনী ॥ 

ধাইফুল ও গুড় প্রভৃতি ঘাঁরা সন্ধান- 
ক্রিয়োক্ত নিয়মানুসারে প্রস্ততীকৃত মদিরাকে 
গোৌড়ী বলে। গৌঁড়ীমদিরা__তীক্ষ; উষ্ণবীর্য্য, 
মধুররস, বাধুনাশক, পিস্তকর, বলপ্রদ, কান্তি- 
বর্ধক, তৃপ্তিকর, পথ্য, বহিবদ্ধবক ও কামো- 
দীপক। 


অথ মাধবী । 


মধ্বাদরিবিহিতা! যা তু মাধবী সা মদিরোচ্যতে | 
নাত্যুধণ মধুরা| মাধবী পিত্তানিলনিস্ুদনী। 
কাঁমলাপাঁওগল্সার্শ:-প্রমেহদীহঘাতিনী । 


মধু প্রস্তুতি দ্বারা সন্ধিত মদ্দিরাকে মাধবী 
বল! যার়। মাধ্বী-_অনতি উষ্ণ, মধুররস এবং 
বায়ু, পিত্ত, কামলা, পাও, গুল্স, অশঃ) গ্রমেহ 
ও শ্লীহা রোগ নাশক । 


পচা বশ.» 


৯ 


! অন্নিপ্রদীপক। 





অথ পৈষ্ী। 

|... কৃতা বহুবিধৈধ্ন্ঠৈঃ পৈষ্টীতি মদিরে চ্যতে । 

ৃ কট, বাঁতকফহৎ তীক্ষা! গৌড়ীসমা চ সা। 

| বহুবিধ ধান্ত ঘ্বার। কত মদ্দিরাকে পৈষ্ট 
| বলে। ইহা কটু ও অগ্নাস্বাদ, বাতশ্লেম্মনাঁশ ক, 
 তীক্ষবীর্ধ্য ও গোঁড়ীর ্তায় গুপবিশিষ্ট। 


অথ কাঁদন্বরী | 


কাদন্বগীতি কিতা নানাদ্রব্যকদন্থজ।। 

কাঁদম্বরী হুমধুরা শ্নপিস্তপ্রণাশিনী ॥ 
নান! উরব্যকৃত নদিরার নাম কাদশ্বরী | 
ূ ইহা সুমধুর, শ্রাস্তিহর ও পিত্বন্ন | 


অথ মাধুকী | 


| 

ৰ মধৃকপুষ্পজীতা৷ যা মধুকী সা নিগগ্ভতে | 

[ মাধুকী মাদিনী বলা! পুষ্টিকুৎ কামবর্ধনী ॥ 
মউলফুল হইতে প্রস্তত শ্ুরাকে মাধুকী 
| বলে। ইহা মাদক, বলকর, পুষ্টিকারক ও 
৷ কামবর্ধক | 





অথ মৈরেয়ী। 


ূ মালুরমূলং বদরী শর্করা চ ₹ধৈব চ। 

এব|মেকত্র সন্ধানান্মৈরেয়ী মদিরা মতা। 

মৈরেয়ী বাতহাদ্‌ বল্য। জ্বরদ্মী বহ্ছিদীপনী| 
। _ বি্ধূল, কুল ও চিনি ইহাদের সন্ধান- 
| ক্রিয়া দ্বারা প্রস্তুত মদিরাকে মৈরেয়ী বলে। 
৷ মৈরেযী. স্থুরা_বাঁযুনাঁশক, বলকর, জরত্ব ও 














দ্রেব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ২৬৩ 
অথ মা্থাকম্‌ | .. প্রহ্ণঃ গ্রীতিকর: পানারগুণদর্শক:। 
ভিড বাছ্যগীতপ্রহাসানাং কণানাঞ্চ প্রবর্তকঃ ॥ 

মদ্বীকাভিঃ কৃতং মগ্যং মাদ্ধীকমিতি চৌচ্যতে। নচবুদধিপ্বতিহরো বিষরেষু ন শক্কিবৎ। 





মান্বীকমবিদাহিত্বান্সধুরা্বয়তভ্তথ] | 
রক্তপিত্রে্প সততং বুধৈর্ন প্র তধিধ্যতে ॥ 
মধুরং তদ্ধি রুক্ষঞণ কষয়'নূরলং লঘু। 


সখনিষ্্রীপ্রবোধশ্চ প্রথমঃ স হখো! মদঃ॥ 
কিমুক্তেনাত্র বহন! যৎ সুখং প্রথমে মদে ! 
য়ানুর তস্/ো পদ। জগত্যত্র ক চদেব ন দৃগ্ততে ॥ 
লঘুপাকি সং শোষ-বষমন্ধনা“ নম । মুহঃ স্মঠমুহমো হো বাক্তো সন্জতি বা মুছঃ। 
মুবীক! (দ্রীক্ষা) কৃত যে মগ্য, তাহাকে যুক্তা'ুক্কপ্রলাপশ্চ প্রচলায়নমেব চ ॥ 
মার্থাক বলে। মার্ধীক-_মধুররস, রুক্ষ, ৷ 8 যোজন। স বপধ্যয়। | 
টার 'লঙ্গান্তেতানি জাশীয়াদাবিষ্টে মধ্যমে মদে ॥ 
কষায়ানুরস, লু; লঘুপাকী, সারক, শোধ ও : তৃতীয়ন্ত মদং গ্রাপ্য ভারি নিক্িয়ঃ। 
বিষমজ্র নাশক। ইহা! অবিদাহী ও মধুর- 


মদমো হাবৃতমন। জীবন্নপি মৃতোৌপমঃ ॥ 
রসান্বিত বলিয়া পত্ডিতেরা রক্তপিত্তরোগেও |  রমণীয়ান্‌ সবিষয়ান্‌ ন বেন্তি ন হুহক্জলম্‌। 
প্রয়োগ করিয়া থাকেন । 


পেস ০০ পচ ০ পাপা পপ আপ শ০ 


মদর্থং গীয়তে মগ্ঠং রতিং ভাঞ্চ ন বিন্দতি | 
কর্যাকাধ্যং স্থখং ছুঃখং লে!কে যচ্চ হিতাহিতম্‌। 
যদবস্থো ন জানাতি কোইবস্থাং তাং ব্রজেদ্‌ বুধ: ! 
| মগ্োপ্হতবিজ্ঞানে বিমুক্তঃ সান্বিকৈ  ণৈঃ। 





শু মিনেরিরিরেরারেরারািউি সা 


অথ সর্বেবষাঁং স্থরাণাং সাঁমান্যগুণীঃ | | সদৃষ্য: সর্বভৃতানাং নিনদাচ'রহা এব চ। 
রৌচনং দীপনং হগ্ঠং ম্বরবর্ণপ্রনাদনম্‌। |. 
গ্রীণনং বৃংহণং বল্যং ভয়খেকশ্রমাপহম্‌ । |. পীরমান মঞ্চকৃত মদাবস্থা তিন প্রকার 


স্বাপনং নষ্টনিদ্রাণাং মুকানাং বাগধিবৌধনম্‌। 
বোৌধনধাতিনিদ্রাণাং বিবন্ধানাং বিবদ্ধানুৎ ॥ 
বধনন্ধপরিরেশ-ছুঃখানাঞ্চাবমৌহনম্‌। 


দষ্ট হয়। অল্প উত্তেজনাবস্থাকে প্রথম মদ, 
তাহা অপেক্ষা অধিক মন্ততাবস্থাকে মধ্যম 
পরং বাজীকরং মদ্যাং গ্রীতিসংযোগবন্ধনম্‌ ॥ ব! দ্বিতীয় মদ ও সংজ্ঞাহানি অবস্থাকে অন্য 
বন্দুঃখক্ষতগ্তাস্য শোকেনোপহ্ত্্য চ। ব তৃতীয় মদ বলা যাঁয়। পীয়মান মছের 
বিশ্রামে জীবলোকন্ত মগ্ভুং যুক্ত্যা নিষেবিভম্‌॥ । এই তিন প্রকার মদের (মন্ততাঁজননী 
মগ্ের সাঁধারণ গুণ। | শক্তির) বিষয় ক্রমশঃ বর্ণিত হইতেছে । 
মন্ক__রৌচক, অগ্নিদীপক, আপ্ত, স্বর | প্রথম ম্দ হর্ষোৎপাদক, ্রীতিজনক, 
পরিফাঁরক, বর্ণপ্রসাদক, গ্রীতিজনক, বুংহণ, ! পান ভোজনের সম্যক ক্রিয়্াসাধক, বাণ্ঠ 
বলকর, ভয্-শোক-শ্রান্তি-নিবারক, নষ্টনিপ্র | গীত হান্ত ও বিবিধ কথার প্রবর্তক, ইহা 
ব্যক্তিগণের নিদ্রাগ্ররায়ক, বাক্শক্তি-বিহীন ৷ দ্বার! বুদ্ধি ও স্থৃতিশক্তির কিছুমাত্র বৈলঙ্ষণ্য 
দিগের বাক্যপ্রবর্তক, অতি নিদ্রাশীল ব্যক্তি-। হয় না এবং কাধ্যসম্পাদনাদিতেও শন্তির 
গণের নিপ্রানিবারক, মল|দি-রোধ-পীড়িত : লোপ হয় না। ইহাতে সুখনিপ্রা ও সুখ- 
ব্যক্তিদিগের বিবন্ধনাশক, বধ বন্ধ ও ক্লেশোং- ; প্রবোধ হন়। ফলতঃ প্রথম মদ অতিশয় 
পাদক-কার্য্যহেতুক ছুঃখের বিস্মারক, ।অতিশয় | হথপ্রদ। অধিক কি, ওথম মদে যেরূপ সুখ 
বাজাকর ও গ্রীতিবর্ধক। বহুছঃখ, ক্ষত ও ; সঞ্জাত হয়, জগতে তাহার তুলনা নাই। 
শোকোপহত-চিত্ত ব্যক্তির, যথাবিধি নিষেবিত দ্বিতীয় মদে মুহুন্মুহুঃ স্থতি ও মুহুম্মুহঃ 
মস্তই, তত্তর্‌-ছুঃখের বিস্মারক ও কিয়ৎকাল | মোহ্‌ উপস্থিত হয়। কখন কখন এ স্ম্তি 
বিশ্রামপ্রদ । অর্থাৎ চৈতন্তাবন্থা সম্যক্‌ ব্যক্ত হইয়া পুনর্ধবার 
শীয়মানন্ত মহন্ত বিজ্ঞাতব্যান্্য়ে। মদীঃ। লীন হইয়া যায়। যুক্ত ও অযুক্ত প্রলাপ, 
প্রথমে। মধ্যমোহস্ত/শ্চ লক্ষণৈস্তান্‌ নিশাময়॥ সব্িতভাবে চলিয়া বেড়ান এবং অবস্থান 


০০০০ 
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আয়ুর্য্বেদ-সংগ্রহঃ | 





পান ভোজন ও পরম্পর সম্ভাষণ বিষয়ে | শ্লৈম্মিক ব্যাধিসমূহে উপকারক। 


সবিপর্ধ্যয় যোজনা এই সকল অবস্থা উপস্থিত 
হইয়া থাকে। 

তৃতীয়মদপ্রাণ্ড ব্যক্তি ভগ্নকা্ঠের ন্তায় 
নিক্রি্ম এবং মোহাঁবৃতচিত্ত হইয়া জীবিত 
থাকিয়াও মৃতসদৃশ হইয়৷ পড়ে। সে ব্যক্তি 
রমণীয় বিষয় সমস্ত বা ব্ন্ধুজন কিছুই জাঁনিতে 
পার না এবং যে উদ্দেশে মদ্পাঁন করা যায়, 
সেই রিও লাঁভ করিতে দমর্থ হয় না। যে 
অবস্থায় কার্ধ্যাকার্ঘ্য, সুথ-ছুঃখ ও হিতাহিত 
জ্ঞানের নাশ হয়, কোন্‌ বুখিমান্‌ ব্যক্তি সেই 
অবস্থা প্রাপ্ত হইতে ইচ্ছা করেন? মন্তপান 
হেতু হুতজ্ঞান ও সত্বগুণ-বিমুক্ত ব্যক্তি, সকলের 
নিকট দৃষ্য, নিন্দনীয় ও অগ্রাহা হইয়া থাকে । 


মুখকর্ণাক্ষিরোগেযু বেদনায়াং স্তাময়ে। 
বৃদ্ধ ব্রণে তথা ভগ্নে বহিম 'ছং প্রযুজ্যতে ॥ 


মুখরোগ, কর্ণরোগ, নেতররোগ, বেন] 
স্তনরোগ, বৃদ্ধিরোগ, ব্রণরোগ ও ভগ্রস্থানে 
মন্ভের বাহা প্রয়োগ করা যায়। 





অথ সীধুঃ । 
ইক্ষোঃ পক রসৈঃ সিদ্ধঃ সীধুঃ পক্করসশ্চ সঃ। 
আমৈস্তৈরেব যঃ সীধুঃ স চ শীতরস; স্মৃতঃ ॥ 
সীধুঃ পরকরসঃ শ্রেষ্ঠঃ স্বরা্িবলবর্ণকৃৎ। 
বাতপিত্বকরে হৃস্যঃ ন্নেহনো৷ রোচনে৷ হরেৎ। 


বিবন্ধাগ্মানশো ফাঁ্শ:প্রমেহান্‌ গ্লৈশ্মিকাময়ান্‌। 
তম্মাদল্পগুণঃ শীত-রসঃ পুষ্টিবলপ্রদঃ ॥ 


সির্কা। 


পক ইক্ষুরস ছারা প্রস্থ সীধুকে পকরদ- 
সীধু ও অপক ইঞ্ষুরস দ্বারা প্রস্তুত সীধুকে 
শীতরম-শীধু বলা যায়। এই ছুইয়ের মধ্যে 
পকরস সীধুই শ্রেষ্ঠ । উহা শ্বরপরিফারক, 
অগ্নিকর, বলবর্ধক, শরীরের বর্জনক, বাত- 
পিত্ুকর, হস্ত, নুক্গিপ্ধকারক ও রোচক এবং 
ইহা! বিবন্ধ, আখান, শোথ, অর্শ, প্রথ্হে ও 


লীতরস- 
সীধু, পকরস-সীধু অপেক্ষা অল্লগুণবিশিষ্ট। 
ইহ! পুষ্টিকর ও বলবর্ধক। 
অথ গুড়শুক্তমূ | 


গুড়ানুন। সতৈলেন কন্দশাকফলৈম্তথা। 

সন্ধিতঞ্চাম্নভীং যাতং গুড়শুক্তং প্রচক্ষতে ॥' 

গুড় মিশ্রিত জল, তিলটতৈল, নানাবিধ 
কন্দ, শাক ও ফল এই সমুদরায় দ্রব্য সন্ধিত 
হইয়া অল্পতা প্রাপ্ত হইলে তাহাকে গুড়শুক্ত 
কহাযায়। 


অথাঁসবারিউযোর্লক্ষণমৃ। 
যদপকৌবধা্ৃভ্যাং সিদ্ধং মগ্তাং সআসবঃ। 
অরিষ্টঃ কাথসাধ্াঃ স্তাৎ তয়োম “নং পলোদ্িতম্‌। 
আপ্লাব্য হুয়া সম্যগ দ্রব্যাণি ধিবিধাদি চ। 
সপ্তাহান্তে পরিশ্রাব্য রসং বন্ত্রেণ গালয়েৎ | 
এযোইরিষ্টাভিধানেন ভিষগতঃ পরিকীর্ডিতঃ 
অকিষ্টন্ত গুণা! জেয! বীজদ্রবাগুণৈ: সমাঃ॥ 
আসব ও অরিষ্ট লক্ষণ। 
অপক ওষধ ও জল দ্বারা দিদ্ধ মগ্তকে 
আসব কহে এবং কাঁথপিদ্ধ মস্তের নাম 
অরিষ্ট। মুরাতে দ্রব্য সমস্ত আলোড়িত 
করিয়া সপ্তাহান্তে তাহা ছাকিয়৷ দ্রবাংশ 
লইতে হয় । সেই দ্রবাংশকে অরিষ্ট কহে। 
যে যে দ্রব্য স্থরাতে মিশ্রিত কর! য'য়, তাহা 
দের গুণ অবিষ্টে পাওয়া যাঁয়। 





অথ কার্জিকন্ত সাধনং গুণাশ্চ। 


তুলামিতং বঠিকতওুলঞ 

প্রগৃহা চায়ং বিধিবদ্‌ বিধায়। 
আোণেবসি ক্ষিঞমণ ভ্রিবাম] 
স্তং সপ্ত রক্ষেৎ পিহিতং প্রযহ়াৎ | 
ততন্ত কন্ষং সকলং নিরগ্ভেৎ 

তৎ কাঞ্জিকং কথ্যত আরনালম্‌। 
তদ্‌ ভেদি তীন্ষুং লঘু পাটন 
দাহত্বরদ্্ং কফবাতনাঁশি। 


রা সারারাত 
5555555555০ 


পপ মি পেপশিপপীশিস পিপি - পাশা এ শশী এত এ শি ০ 
সস শপ পপ হক 


ডি রোচনং রুচ্যং পাচনং চির | 
শুনাজীরধিবন্ধপ্নং কোঠশুদ্ধিকরং পরম্‌। 
ন ভবেৎ কাগ্রিকং যর তএ জালিঃ প্রদীয়তে ॥ 


কাজি। 


সাঁড়ে বার সের ষষ্টিক তলের অন্ন প্রস্তুত ৷ 
 ইহ।র নান ধান্ান্ন। শালি ও কোদ্রবাদি ধান্ত 


করিয়া ৬৪ দের জলে ভিজাইয়া একটি 
আচ্ছাদিত পাত্রে সাত দিন রাখিবে। পরে 


অন্ন সকল টাকিয়া ফেলিয়া সুরক্ষিত ভাবে 
কাঞ্রিকের ' 
অপর নাম আরনাল। ইহা! ভেদক, তীক্ষ, 
লবু, পাচক, দাহজজর নাশক, ক্স ও বায়ু: 


রাখিবে । ইহার নাম কাগ্রিক। 


শ]ন্তিকরক। কাজি-সুখরোচক, রুচিজনক, 
পাঁচক, অপ্রিপ্রদদীপক, শূলপ্ন, অজীর্ণনাঁশক, 


বিবন্ধাপহারক এবং অত্যন্ত কোষ্ঠশোঁধক |: 
সেস্থলে 


কাঁজি যে স্বানে অগপ্রাণ্ড হইবে, 
তৎপরিবর্ত জালি গ্রদান করিবে । 





অথ ধান্যায়রমূ। 


প্রস্থং ষষ্টিকধান্তশ্য শীরগ্রস্থদ্ধয়ে ক্ষিপেৎ। 
আধারভাওং সংরুধ্য ভূমেগ্ভে নিধাপয়েৎ । 
পঞ্াদথ মমুগ্গৃত্য বস্ত্রপুতক কারয়েখ। 

তো জাতরসং যোজাং ধান্যাম়ং সব্বকর্মন ॥ 
ধান্তায়ং শালিচুর্ণ।চ্চ কোদ্রবাদিকৃতং ভবেৎ॥ 
ধান্তানং ধান্তযোনিত্বাৎ প্রীণনং লঘু দীপনমূ। 
অরুচৌ বাঁতরোগেধু হিত্মাস্থাপনে চ তৎ॥ 


দব্যগু-প্রকরণমূ। 


শত পাটি ভপ্টিত উক্জ্ পাতি 








২৬৫ 

ধান্যান্ল। 
সতুষ আশ্ধান্ত /২ সের কুটিত করিয়া 
একটি পাত্রে /৮ সের জলে ভিঞ্জাইয়! সেই 
পাত্রটি আবৃত করত ভূগর্ভে পু'তিয়! রাখিবে, 
পক্গান্তে পাত্র উদ্ধৃত করিয়া ছাকিয়া লইবে। 


হইতেও ধান্যাম প্রস্তুত হয়। 

ধান্চ।ন্ন ধান্ত হইতে প্রস্থত বলিয়া তৃপ্তিগ্রদ, ||. 
লঘু 'ও অগ্নিদীপক। ইহা অরুচি ও বাততোগে 
এবং আপনে প্রযোজ্য । 





অথ শ্যামপণীগুণা | 
গ্নেম্মরি গিরিছিচ্ছা ম-পর্ণা তন্ত্র স্বিয়।নুভে। 
গেস্মারিপত্রং কফহৃৎ স্থেদনং বলবদ্ধনম্‌ ॥ 
প্রতিগ্ঠা'যহরং প্রোক্তং হবরপ্বং কাম্দীপনম্। 
কাসসংহরণং বহি-দীপনং জাড্যনাশনম্‌। 
ফাণ্টোহস্ত সিতয়া যুক্তঃ সেব্যো। নৈরজ্যমিচ্ছং! |. 


চা। 


শ্লেক্মারি, গিরিভিৎ১ শ্তামপর্ণা ও অভ্দ্রী 
এইগুলি চার সংস্কত নাম। ইহার পত্র-_ 
কফন্র, স্বেদজনক, বলবদ্ধক, প্রতিশ্তায়-নিব'- 
রক, জরন্্, কামোদ্দীপক, কাসনিবারক, 
অগ্নিদীপক ও শরীরের জড়তানাশক | ইহার 
ফাণ্ট চিমির সহিত দেবনে শরীর নীরোগ 


হইয়া থাকে । 


ইতি ন্ধানবর্গ;। 





হি 











অথ মধুবর্গঃ ৷ 


অথ মধু । 


মধুমক্ষিকমাধবীক-ক্ষোব্রসারঘযমীরিতম্‌। 
মক্ষিক'বরটাতৃঙ্গ-ব'ন্তপুষ্পরনৌত্তবম্‌ ॥ 

মধু শীতং লঘু শ্বাছু রুক্ষং গ্রাহি বিলেখনম্‌। 
চক্ষুষ্যং দীপনং স্বধ্যং ব্রণশোধনরোপণম্‌। 
সৌকুমা্্যকরং ন্ুগ্মং পরং ন্নোতোবিশোধনম্‌। 
কষায়ান্থুরসং হ্লাদি গ্রাসাদজনকং পরম্‌॥ 

বর্ণযং মেধাকরং বুষ্যং বিশদং রৌচনং হরেখ। 
কুষ্ঠার্শ:ক'সপিত্তান্র-কফমেহক্ুমক্রিমীন্‌ ॥ 
মেদসৃষ্ণাবমিশ্বাস-হিকাত্িসারবিড়গ্রহান্‌। 
দাহক্ষতক্ষয়াংত্তৎ তু যোগবা হাল্পবাতলম্‌ ॥ 


মধু, মাক্ষিক, মাধবীক, ক্ষৌদ, £ারঘা, 
মক্ষিকাবাস্ত, বরটাবাস্ত, ভূঙ্গবান্ত ও পুষ্প- 
রসোস্ঘব, এই কয়েকটি মধুর নামান্তর । মধু₹_ 
শীতবীধধ্য, লঘু, ঈষংকষায়মংবৃক্ত মধুররস, রুক্ষ, 


ধারক, কশতাকারক, চক্ষুর হিতকাঁরক, অগ্নির : 


দীপক, ন্বরবর্ধক, ব্রণশোধক, ব্রণরোপক, 


ূ 


ৰ 


। 


] 
॥ 


শী শী শী শিট পপ পপ 


শরীরের কোমলতাসম্পাদক, হুক্মক্োতোগামী, : 
স্রোতঃসমূুছের বিশোধক, আহলাদজনক, অত্যন্ত 


প্রনন্নতাকারক, বর্ণপ্রসাদক, মেধাজনক, শুক্র- 
বর্ধক, বিশদগুণযুক্ষ, রুচিকারক, যোগবাহী ও 
কিঞ্চিৎ বাধুবর্ধক এবং ইহ! কুষ্ঠ, অর্শঃ, 
কাপ, রক্তপিত, কফ, প্রমেহ, ক্লান্তি, ক্রিমি, 





মেঃ). পিপাসা, বমি, শ্বাস) হিকা, 
অতীপার, মলবদ্ধতা, দাহ, ক্ষত ও ক্ষয় 
রোগ নাশক। 

অথ মধুভেদাঃ| 


নাঙ্গিকং ভামরং ক্ষৌন্ং পৌন্তিকং ছাত্রমিত্যপি। 
আর্থ্যমৌদ্দালকং দালমিত্য্টো মধুজাতয়ঃ ॥ 


জাতিভেদে মধু আট প্রকার? যথা-_ | হইয়াছে, ইহা কপিলবর্ণ। 


ছ 


! 
১ 


অথ মাক্ষিকমৃ। 


মক্ষিকা পিঙ্গবর্ণাম্ত মহত্যে৷ মধুমক্ষিকাঃ | 
তাঁভিঃ কৃতং তৈলবর্ণং মাক্ষিকং পরিকীর্তিতম্‌॥ 
মাক্ষিকং মধুষু শ্রেষ্ঠং নেত্রাময়হরং লঘঘু। 
ক'মলার্শক্ষতখ্াস-কা সঙ্ষয়বিনাঁখনম্‌ ॥ 


পিঙ্গলবর্ণ বুহৎ মক্ষিকাকে মধুমক্ষিকা 
বলে; ততকৃত্ত তৈলবর্ণ মধুকে মাক্ষিক বলা 
যার। মাক্ষিক মধু সকল মধু হুইতে শ্রেষ্ঠ। 
ইহা লঘু এবং নেত্ররোগ, কামলা, অর্শ: ক্ষত, 
শ্বাস, কাল ও ক্ষয়রোগ বিনাশক । 





অথ ভ্রামরমূ। 
কিধিৎ জগ্ৈঃ প্রসিদ্ধেভাঃ ষটপদেভ্যোইলিভিশ্চিতম্‌ । 
নির্দলং ক্ষাটকাভং মৎ তন্মধু ভ্রামরং স্মৃতম্‌॥ 
ভ্রামরং রপ্তুপিত্তদ্রং মুত্রজীড্যকরং গুরু | 
স্বাছুপাকমভিয্যন্দি বিখেষাৎ পিচ্ছিলং হিমম্‌ ॥ 
প্রগিদ্ধ মট্পদ-ভ্রমর অপেক্ষা কিক্চিং সুক্া- 
কার ভ্রমরগণ কর্তৃক সঞ্চিত স্ষটিকতুল্য নির্দুল 
মধুকে ভ্রামর মধু বলে। ভ্রামর-মধু-_রক্তপিত্ব- 
নাশক, মৃত্ররোধক, গুরু, মধুরবি শাক, অভি- 
ষ্যন্বি, অত্যন্ত পিচ্ছিল 3 লীতবীর্য্য । 





| অথ ক্ষৌদ্রমূ। 
মঙ্ষিকাঃ কপিলাঃ নুঙ্জাঃ শুদ্রাথ্যান্তৎকৃতং মধু। 
মুনিভিঃ ক্গীপ্রমিতু্ত তদ্বাৎ কগিলং ভবেং। 
গুণৈম4ক্ষিকবৎ ক্ষৌন্রং বিশেষা ন্মেহনাশনম॥ 


কপিলবর্ণ হুক্ম মক্ষিকাকে ক্ষুদ্রা বলে) 
তংকৃত মধুই ক্ষৌন্র বলিয়! মুনিগণ কর্তৃক উদ 
ক্ষৌদ্রমধু-_ 


মাক্ষিক, ত্রামর, ক্ষৌপ্র, গৌত্তিক, ছাত্র,  মাক্ষিকমধুর যায় গুণযুক্ত, বিশেষতঃ ইহা 
আর্য, ওপদালক ও দাল। 


প্রমেহনাশক । 





হওক ০০ রে 


৪ পুত পপ 








1. পা না দিস. ০০:7৭ পাত কল 


অথ পৌত্তিকম্‌। 
কৃষ্ণ যা! মশকোপমা লথুতরাঃ প্রায়ে। নহাপী ড়কা- 
ৃদ্ধায়ান্তরূকোটরাস্তরগতীঃ পুষ্পাসবং কুর্বতে। 
তান্তজজ্ৈরিহ পৃত্তিকা নিগদ্দিতাস্তাভিঃ কৃতং নপ্পিষ! 
তুল্যং বন্ধু তদ্বনেচরজনৈঃ সংকীর্তিতং পৌত্তিকম্‌। 
পৌত্তিকং মধু রুক্ষোষ্ং পিত্তদাহাঅবাঁতকৃৎ। 
বিদাহি মেহকৃজ্ঞত্রং গ্রন্থাদিক্ষতশোধি চ ॥: 
মশকের হ্যায় ক্ষুপ্রাকাঁর, রৃষ্ণবর্ণ ও অত্যন্ত 
পীড়াদ!য়ক এক্ প্রকার মধুমক্ষিকা বৃহৎ 
বুক্ষর কোটরাভান্তরে মধু সঞ্চিত করে, 
পণ্ডিতগণ উহাকে পুত্তিকা বণিয়া থাকেন। 


তংকর্তৃক উৎপন্ন দ্ব'তর স্তাঁয় মধুকে বনেচর- 


গণ পোন্তিক মধু বলিয়া থাকে। পৌত্তিক 


মধু রুক্ষ; উষ্তবীর্যয, পিশ্তবদ্ধক, রক্তদূষক, 


দাহজনক, বাতবর্ধক, বিদাহি, প্রমেহ ও মুত্র- 
কুম্ভ নাশক এবং গ্রন্থি প্রভৃতি ক্গতশোধক । 


অথ ছাত্রমূ। 
বরটাঃ কপিলাঃ গীতাঃ প্রায়ো। হিমবতে] বনে। 
কুর্বস্তি হেব্রকাকারং তজ্জং ছাত্রং মধু ম্মৃতম্‌॥ 
ছান্রং কপিলগীতং স্তাৎ পিচ্ছিলং শীতলং গুরু । 
স্বাহুপাকং ক্রিমিখিত্ররত্তুপিত্তপ্রমেহজিৎ। 
ভ্রমতৃগ্মোহবিবহতৎতর্পণঞচ গুণাধিকম্‌॥ 


কপিল ও গীত এক প্রকার মক্ষিকা 
আছে, তাহার! প্রায়ই হিম[লয় প্রদেশের বনে 


বি 


ছত্রাকার মৌচাক প্রপ্তত করে; 


রক্তুপিতত, প্রমেহ॥ ভ্রম, পিপাসা, মোহ ও 
বিষদোষ নাক । ছাত্রমধু--তৃপ্তিকর ও অধিক 
গুণবিশিষ্ট। 





অথাধ্যমৃ। 


মধুকবৃক্ষনিরধ্যাসং জরৎকার্ববাশ্রমৌন্তবমূ । 
শ্রধত্যার্ধযং তদাধ্যাতং শ্বেঠকং মালবে পুনঃ ॥ 





্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 


এ চাকু. 
হইতে উৎপন্ন মধুকে ছাত্রমধু বলা যাঁয়। 
ছাত্রমধু-_কপিল-পীতবর্ণ পিচ্ছিল, শীতবীধ্য, 
গুরু, মধুরবিপাক এবং ইহ| ক্রিমি, শ্বিত্র। 


২৬৭ 


৮. ০ পশিত শশী 
182. 5৮০ শাশীক্ট ২৮ 


1 

তীক্ষৃতুণ্তাস্থ বাঃ গীতা মক্ষিকীঃ ষট়্‌পদোপনাঃ। 

আ.ধ্যান্তাত্তৎবুতং বৎ তদার্ঘ্যনিত্যপরে জগ্ুঃ ॥ 

আর্য সধ্বতিচক্ষুষ্যং কফপিভ্তহরং পরহ্‌। 

কমায়ং কটুকং প!কে ঠিন্তঞ্চ বলপুষ্টিকৃৎ 

জরতকারু মুনির আশ্রনজাত মধুব বৃক্ষের 
নিধ্যাসকে আর্ট বগা যাঁয়। নালবদেশে 
উহাকে শ্বেতক বলিয়া থাকে । কেহ কেহ 
বলিয়া থ|কেন দে, তীক্ষতু গুবিশিষ্ট পীতবর্ণ 
ষট্পদসদৃশ একপ্রকার মঞ্ষিকা আছে, তাহাঁকে 
আর্থ্য কহে, তত্কৃত মধুই আধঘ্য নামে অভি- 
হিতি। আধ্যমধু--১ক্ষুর অত্যন্ত হিতকর, 
কফ ও [পন্ত [বনাশক, কষায়-তিক্ত-রস, 
কটুবিপাক এবং বল ও পুষ্টিবদ্ধীক। 





অখোদ্দালকমৃ। 


প্রায়ে। ব্মীবমধাস্থ!ঃ কগিল'; স্বগকীটিক!2 1. 

কুর্বস্থি কপিলং স্ব তত স্যগদীদ!লকং মধু ॥ 

ওদদালকং রুচিকরং সধ্যৎ কুষ্ঠবিনাপহম্‌। 

কষায়মুখঃময়ঞ্চ কটুপাকঞ্চ পিশুকৃত ॥ 

কপিলবর্ণ ক্ষুদ্রকায় এক প্রকার মঙ্ষিকা 
, আছে, উহার| প্রারই বন্মীক ( উইএর টিপী ) 
মধ্যে বাস করে, এই মঙ্গিকা দ্বারা কপিলব্ণ 
অল্প পরিমিত যে মধু প্রস্তত হয়, তাহাকে 
 খন্দালক বলা যার়। গুদ্দাপক মধু-_কুচি- 
কারক, স্বরবদ্ধক, কুষ্ঠ ও বিষদোষ নাঁশক, 
 অগ্নকষার়-রন, উক্তবাধ্য, কঠুবিপাক এৰং 
পিন্তবদ্ধক | 





অথ দালমূ। 

নংঅত্য পতিতং পুষ্পাদ্‌ যৎ তু পত্রোপরিস্থ তম্‌ । 

মধুরায়নকবায়ক তদ্দালং মধু কীন্ততম্। 

দালং মধু লঘু প্রোক্তং দীপনীয়ং কফাগহম্‌। 

কষায়ান্থরনং রক্ষং রুচ্যং ছাবদপ্রমেহজিৎ। 

আধিকং মধুরং শ্বিষ্যং বুংহণং গুরুভারিকষু ॥ 

ঘে মধু পুষ্প হইতে ক্ষরিত হইয়া প্দো- 

পরি সঞ্চিত ংইতে থাকে, তাহাকে দালমধু 
বলা যায়। ধালমধু--অম্নমধুর-ঝষায় রস, 
কিন্ত তাহার কযায়রস অল্প ও মধুররল অধিক। 


০০ শাশ শপ পা পপি এট পাপা শা শপ ১৭ ০ তা শা ৩7 








শি 
৬ 





২2522244222 ই 
২৬৮ আয়ুর্রেদ-সংগ্রহঃ। 


ইহা লুপাঁক, অসি দীত্তিকারক, কত, ] অথ মধনঃ শীতলসা গু, 
ৃ ঃ | নন শ তলগ ণ ধূ লী 
রুক্ষ, রুচিকর, বমি ও প্রমেহ নাঁশক, ্গিদ্ধি ও | টন পিওরনা হাগারিকা 











পুষ্টিকারক এবং গুরুভার অর্থাৎ ওজনে ভারী । মু্ততায়৷ নিষেধঃ | 
ৃ ৃ .., বিষপুগ্পীদপি রসং সধিষা ভ্রমরাঁদয়ঃ 1. রঃ ৃ 
রা 
ূ অথ পন্মমধু । ূ 9৬, রে নি রর । 
৮৯৯৬ ৰ সবিষ ভ্রমরগণ বিষান্ত পুষ্প হইতেও রস 
। আহরণ করিয়া মধু প্রস্তত করে, অতএব মধু 


পদ্মমধূ-_শীতবীর্ধ্য, . অতিশয় বৃংহণ,. শীতলই গুণকারক। বিষদঙ্বন্ধ থাকায় উষ্ণ 
ব্রিদোষনাশক ও ইহ সর্বপ্রকার চক্ষুরোৌগের | মধু অথবা উষ্ণ দ্রব্যের সহিত মধু সেবন 
করিবে না । উষ্কার্ত ব্যক্তির পক্ষে মধু সেবন 


শাস্তিকারক । 
বা উষ্ণকাঁলে মধু সেবন নিষিদ্ধ, কারণ উহা 
: বিষের গ্থায় অপকার করে। 
অথ নবপুরাণমধুগ্ুণাঃ | 
নবং মধু ভবেৎ পুষ্ট্যে নাতিগ্রেম্মহরং সরমূ। অথ মধুচ্ছিষ্টগৃ | 
89791575 ৪82 ময়নস্ত মধুচ্ছিষ্টং মধুশেষধ সিক্থকম্‌। 
মধু রে & রে .. মধ্বাধারো মদনকং মধুষিতমপি স্ৃতম্‌ ॥ 
নি হারত সি .. মদুনং যৃছু স্মিদ্ধং তৃতত্ং ব্রণরোপণম্। 
নুতন ও পুরাতন মধুর গুণ । ... ভগ্নসন্ধানকৃদ্ধাত-কুষ্ঠবীসর্পরক্তজিৎ॥ 


| মোম্‌। 
ময়ন, মধুচ্ছিষ্ট, মধুশেষ, সিকৃথ, মধ্ব1ধার, 
মদনক ও মধুষিত, এই কয়েকটি মোমের 
হস্ত নাম। মোম্‌্- কোমল, নিপ্ধ, ভূতাঁপ- 
সারক, ব্রণরোপক, ভগ্রসন্ধানকারক এবং 
ইহা! বাযু, কুষ্ঠ, বীসর্প ও রক্তদোষ নাএক। 


ইতি মধুবর্গঃ | 


নৃতন মধু--পুষ্টিকাঁরক ও সারক। ইহা 
তাদৃশ 'কফনাশক নহছে। পুরাতন মধু 
ধারক, রুক্ষ, মেদোনাশক ও অত্যন্ত কশতা- 
কারক । পণ্ডিতগণ বলির থাকেন যে, মধু 
চিনি বিশেষত: গুড় সংবসর অতিক্রান্ত হইলেই 
পুরাণত্ব প্রা হয়। 











£ 





অধেক্ষুঃ | 
ই্ুদা্ধচ্ছদঃ প্রোক্তস্তথ| ভূমিরসোহপি চ। 
'উডমুলোহপিপত্রশ্চ তথা মধুতৃণঃ স্মৃতঃ ॥ 
ইচ্বো রক্তপিত্তত্ন! বলয। বৃযা।ঃ কফগ্রদাঃ | 
স্বহ্পাকরসাঃ স্গিগ্ধা গুরবে। মৃত্রলা হিমাঃ॥ 


ইচ্ষু, দীর্ঘচ্ছদ, ভূমিরস, গুড়যুল, অমিপত্ 


অধেক্ষুবর্গঃ | 


রাহা সপ্ন 


 ইওয়ার ও তাহাতে নলাদি সংযুক্ত থাকায় 
, এবং কিছুক!ল পারে থাকাপ্রবক্ত বিকৃতি 


: ইচ্ষরস, ব্দাহী, খি্টন্তী এবং গুরু হর 


ও মধুত্বণ, এই কয়েকটি শব্দ ইক্ষুর পর্যযায়। 
ইক্ষু _রক্তপিন্তনাশক, বলকারক, শুক্রবর্ধাক) 


কফকারক, মধুররস, মধুরবিপাক, দ্ষিপ্থ। গুরু) ! 


ূত্রবর্ধাক এবং শীতবীর্দ্য | 





অথ বালঘুববৃদেদ্ছুগণা; | 
বাল ইচ্ুঃ কফং বুধ্য/ন্মেদোৌমেহকরন্চ মঃ 
যুব তু বাতহৎ হ্বাছুরীবস্্ীপ্ষুণ্চ পিত্বনুৎ 
রক্তপিত্তহরো বৃদ্ধ; ক্ষতহদ্বনবীধ্যকৃতৎ ॥ 


ও বীর্য বর্ধক এ'ং ক্ষত ও রক্তপিন্ত নাণক | 





অথ দন্তপীড়িতেক্ষুরসস্ত গুধাঃ | 


দস্তনিষ্পীড়িতস্তেকো রপৎ পিও]অনাশন: | 
শর্করাসমবীর্ঘঃ স্তাদবিদাহী কফ প্রদঃ 


1 বাঁধ্যবাঁন্‌, অবিদাহী এবং কখদ্ধক | 
অথ ঘন্ত্রপীড়িতেক্ষুরসস্য গুণাঃ | 
মূলাগ্রজস্তগ্রস্থযা দি-গীড়নাশলমঞ্ধর২। 
কিঞিৎকালবিধৃত্যা চ ধিকৃতিং যাতি ঘাক্ত্রিকঃ। 
তল্মাধিদাহী ঝিষ্টস্তী গুরু; স্তা দৃযাস্ত্রিকে। রলঃ | 


কচি ইক্ষু-কফকারক, মেদোবদ্ধক ও 
প্রমেহজনক | মধ্যম ইক্ষু-_বায়ুনীশক, মধুর- : 
রস ঈষং তীক্ষ ও পিত্বনাশক। বৃদ্ধ-ইক্ষু--বল, 


দন্তচাববত ইক্ষুরস-_রক্তপিশুনাশক, চিনির ! 


 তীক্ষ, কিঞিংপিশুবদ্ধক 
গুল ওবআনাহ নাশক। 


যন্থ।নস্পীড়িত ইক্ষুরস-খুল, অগ্রভাগ, 
ডস্ধ ও গ্রন্থি প্রভৃতির সহিত ইক্ষু নিষ্পীড়িত 


প্রাপ্ত হইয়া থাকে, একারণ যঙ্থুনিষ্পীড়িত 





অথ পযুযুষিতক্ষুরসম্থ গুণাঃ | 

রনঃ পু হতো নেষ্টে। শঙ্্ো বাতাগহো গুর2। 

বফ(পিওকর; শে ভেদনন্চাতিম্্রণঃ | 

এাঘি হ্ছগধঘ-অধিতকারী,  অঞ্জরধ, 
বারুলাশক, 37» কধ ও পিন্ত বন্ধক শোঁব- 
জন, ডেদক এবং অত্যন্ত মুত্রবর্ধক। 





অথ পক্স্তেক্ষুরসন্ত গুণাঃ। 
পৃক্কো রসো গুরুঃ সিগ্ধঃ সুতীক্ষঃ কফবাতনুৎ। 
গুলা নাহপ্রশমনঃ কিঞ্চিৎগিত্করঃ প্মুতঃ | 
অগ্নিপক ইক্ষুরস-_গুরু, স্গিগ্ঠ, অত্যন্ত 
এবং ইহ! কফ, বায়ু, 





অধেক্ষুরমবিকার।ণাং গুণাঃ। 


ইন্দে বিকার গুড়া ংসুচ্হাপিত্তাশনাশনাঃ। 
শরণ। মধুন। খণ|া$ নিকা বাতহগাঃ লরাঃ। 
বৃষ্যা মোহহরা; শীতা বৃহণ। বিষহারিণঃ ॥ 


ইঞ্কুবিক।র---গুরুপাক, মধুররদ, বলকাঁরক, 


: জিগ্ধ) সারক, শুক্রবা্ধক, শীতবীধ্য, পুিকারক 
। এবং ইহা পিপাসা, দাহ, মুচ্ছা, রক্তপিতত, বায়ু, 


, মোহ ও বিপদ ধ নাঁশক। 
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অথ ফাঁণিতম। 


ইক্ষে] সন্ত যঃ পঞ্চঃ কিঞিপগাঢো বহদ্রবঃ | 
স এবেক্ষুবিকারেধু খ্যাতঃ ফাঁণিতসংজ্ঞয়া ॥ 
ফাণিতং গুর্বভিষ্যন্দি বুংহণং কফশুক্রকৃৎ। 
বাতপিত্তশ্রমান্‌ হন্তি মুত্রবন্তিবিণোধনম্‌ ॥ 
মাংগুড়। 
কিঞ্চিৎ গাঢ় ও বহুদ্রব বিশিষ্ট পক ইক্ষু- 
রসকে ফাণিত কহে। 


নাস গ্রহঃ | 


সপ শিপ পোপ তি ২৭ পাট শী শি শিহিসীপসী পসী ০৭ পিস আসা” আজ অপ্তর 


ফাণিত-গুরু, অভি-: 


অথ পুরাণগুড়ন্ত গুণাঃ। 
গুড়ো জীর্ণো লবুঃং পথ্যো হনভিয্যদ্দয়িপুষ্টিকৃৎ । 
পিভ্বো মধুরে! বৃষ্যে। বাতগ্রোহস্ক্প্রসাদনঃ ॥ 
পুরাতন গুড়-_ল্ঘু» হিতকর, অনভি- 
্ন্দী, অগ্নিবর্ধক, পুষ্টিকারক, পিত্বনাঁশক, 
মধুররস, শুক্রবদ্ধক, বাঁযুনাশক এবং রক্তের 
প্রসন্ন হাকারক। 


আকন 


যন্দি, পুষ্টিকারক, কক ও শুক্রবদ্ধক, বাতন্, 


পিক্তনাঁশক, শ্রমাপহারক এবং মুত্র ও বাস্ত 


শোধন কারক । 


অথ মতস্যণ্ডী | 


ইক্ষে! রসো৷ যঃ সম্পর্ক ঘনঃ কি্িদ্দ্রবাস্থিতঃ | 
ননদ বত স্তন্দতে তক্গাৎ তম্তস্তী নিগগ্ভাতে। 
মত্্তপ্ডী ভেদিনী বল্যা লঘণ পিশ্তানিল'গহ। | 
মধুর! বৃংহ্ণী বৃষ্য। রক্তদে'ষ'পহা স্মৃতা॥ 


সারগুড়। 


ঈষং দ্রবভাবাঁপন্ন গাঢ়তর পক ইঙ্ষুরদকে : 


মতস্তপ্তী (নারগুড়) বলে। ইহা ভেদক, 
বলকারক, লঘু, মধুররস, শরীরের উপচয়- 
কারক, শুক্রবদ্ধক এবং ইহা পিন্ত, বায়ু ও 
রভুপোষ নাশক । 





অথ গুড়স্য লক্ষণং গুণান্চ । 
ইক্ষো রসে। যঃ সম্পকে। জায়তে ডি | 
ন গুড়ো গৌড়দেশে তু মত্স্প্যেব গুড়ে মর্ত 
গুড়ো বৃয্যো৷ গুরু; শিগ্বে। বাতঘ্ে! দুত্রশোধনঃ | 
নাতিপিতৃহরো মেদ-কফক্রিনিবলপ্রদঃ | 
গুড় । 


ইক্ষুরর অগ্রিসংযোগে 


স্তপ্ডীকেও গুড় বলিয়া! থাকে । গুড় _শুক্র- 


বর্ধক, গুরু, গিগ্ক, বাঁধুনাশক ও যুত্রশোধক, 


ইহা! অতিশয় পিত্তনশক নহে এবং গুড়-- 
মেদ: কফ, ক্রিমি ও বলপ্রদায়ক। 


পঞ্পিক হুইয়া : 
লোষ্ট (মৃত্খণ্ড ) সৃশ কঠিনাকারে পরিণত 
হইলে, তাহাকে গুড় বলে। গৌঁড়দেশে মৎ-। 


অথ নবীনগুচস্য গুণ8। 
গুড়ো নবঃ কফশ্ব*ন-কাঁসক্রিমিকরোইস্সিকৃৎ ॥ 
শ্লেম্মাণমাণ্ড বিনিতপ্তি সদার্কেণ 
পিততং নিহস্তি চ তদেব হরীতকীভিঃ। 
শষ্ঠ। সমং হরতি বাতমশেষমিথং 
দে'ষজয়ক্ষয়করায় মো গড়ায় ॥ 
নৃতন গুড়--কক, শ্বাস, কাস, ক্রিমি, এবং 
আগ্নবদ্ধক। আর্দকের সহিত গুড় সেবন 
করিলে কক নষ্ট হর, হরীতকীর সহিত সেবন 
করিনে পিত্ত বিনষ্ট হয় এবং শুগীর সহিত 
সেবিত হইলে বহুবিধ বাতরোগ বিনষ্ট হইয়া 
থাকে; অতএন গুড় ভ্রিবোষনাশক | 





অথ খণ্ডগুণাঃ। 
থণডস্ত মধুরং বৃষ্যং চক্ুষ্যং বৃহণং হিমম্‌। 
বাতপিত্তহরং স্রিগ্ধং বল্যং বাস্তিহরং পরম্‌ ॥ 
খাড়গুড়-_মধুররস» শুক্রবদ্ধক, চক্ষুর 
 হিতকারক, শরীরের উপচায়ক, শীতবীর্ধ্য, 
|  ৰাসুও পিত্ত নাশক, দিগ্ধ, বলকারক এবং 
| ৷ বমন নাশক । 
| অথ শর্করাগুণাঃ। 
থণগ্ডপ্ত সিকতারপং শুশ্ে5ং শর্করা সিতা । 
সিতা হনধুরা রুচ্যা বাতপিস্তান্রদাহহাৎ। 
মুচ্ছাচ্ছন্দিবরান্‌ হস্তি হুশীত] শুক্রকারিণী ॥ 
অতি শ্বেতবর্ণ বালুকাকার খওকে শর্করা 
অথবা পিঠ বলে, প্রচলিত ভাষায় ইহাকে 
চিনি বলা ধায়। চিনি--মতিশয় মধুররস, 








পর, ওরা 









ব্যগুণ-প্রকরণম্‌ ইন | 


সপ ও 7 * পা আপ ি্পস্ড _.. -. ক ০ ৮ পল পপ - কথ 





সিসি ০ তে বলার 





আসত পি 





রুচিকারক, শীতবীর্য্য, শুক্রবর্ধক এবং ইহা বাষু। ফুলচিনি ও মিছরি। 


| 
রক্তপিত্ত, দাহ, মুচ্ছা, বমি ও জর নাশক । ূ পুষ্পসিত! (ফুলচিনি )--শীতবীধ্য, রক্ত- 


পিন্তনাশক এবং লঘু । দিতোপলা ( মিছরি )-_ 
সারক, লঘু; শীতবীর্ধ্য এবং ইহা বাতু ও 


এপ পপ ০ পপ পপ 


অথ পুষ্পসিতাসিতোপলযোগু ণাঃ। 





ভবেৎ পুষ্পসিত! শীতা। রক্তপিত্বহরী লঘুঃ। ্ 
সিতোপলা সরা লী বাপিত্রহরী হিমা। পিন্রনাশক। 
হাত ইক্ষুবর্গং |. 





অথ কৃতান্নবর্গ3! 


৬৪, 
তোরে 2৪৪ যাহারা 


অথ ভক্তম ৷ রুক্ষ এবং ইহা অতিণয় শীতনীরধ্য। তুষরহিত 
দাইল্‌ ভাজিদ্না পিদ্ধ করিলে অধিক লঘু হয়। 


সুধৌতাংস্ততুলান্‌ ক্ফীতাতন্তোয়ে পঞ্চগুণে পচেৎ। 
তছ্ত্তং প্রজ্তঞ্চোফং বিশদং গুণবন্মতম্‌ ॥ 


তক্তং বহ্নিকরং পথ্যং তর্পণং রোচনং লঘু | তা গা 
অধৌতনক্ষতং শীতং গুর্বরুচ্যৎ কফ প্রদম ॥ থ কশরাগুণাঃ। 
অন্ন। .. তঙুল! দালিসংমিশ্রা! লবণার্ডরকহিঙ্থুভিঃ। 


সংযুক্তাঃ সলিলে সিদ্ধ'ঃ কৃশর। কথিতা বুধৈঃ 


তগুল উত্তমরূপে পৌত করিয়া! স্ৰীত কৃশরা শুক্র বলা। গুরুঃ পিস্তকফ প্রদা । 


হইলে তাহ] পাঁচগুণ জলে পাঁক করিবে ।  ছুষ্তরা বৃদষটস্-মলমরকরী স্মৃতা ॥ 

সুসিদ্ধ হইলে ফেন গালির৷ ফেলিলে তাহাকে খ্চিতী। 

অন্ন বলা ঘায়। ঈষদষঃ অন্ন বিশদ ও অধিক. রহ নিরা ৃ 
গুপবাঁন্‌। অন্ন__অগ্রিবদ্ধক, পথা, ভূদিজনক, . চাউল ও দাইল্‌ একত্র লবণ, হিন্বু, আর্ক 


রুচিকর ও লঘু । অধোৌত তঠুলের মওযুক্ত ৰ রা নানার পাঁক করিলে খিচুড়ী প্রস্তত 
অন্প__পীতবীর্ধ্য, গুরু, আরুচিকারক ও ! হয়| ইহা শুক্রজণক, বলকর, গরু, পিত্ত 
কফ প্রদ। । ও কফবদ্ধক, ছম্পাচ্য এবং বুদ্ধি, বিটভ্ত, মল 


ূ ও মুত্রকীরক । 
[ 
] 





অথ দ্ালী। ই 
দালী তু মলিলে সিদ্ধ! লবণার্রকহিঙ্কৃভিঃ। | অথ ক্ষীরিক] | 
সংযুক্ত। সুপনানী স্যাঁৎ কথান্তে তদ্গুণা অথ। .. শুদ্ধহর্ঘপকে দুগ্ধ তু সৃতাক্তাংস্তওুলান্‌ পচেং। 
লুপ! বিষ্স্তকো রুক্ষ; শীতন্ব স বিশেষতঃ । তে সিদ্ধা ক্ষীরিকা খ্যাতা সসিতাজাযুতোত্তম| ॥ 
নিস্তষে। ভৃষ্টসংসিদ্ধো লাঘবং সুতরাং ব্রজেৎ। '_ ক্ষীরিকা ছুর্মর! প্রোক্তা বৃংহণী বলবর্ধিনী। 
দাটল্‌। ূ িষ্টস্তিনী হরেৎ পিত্ত-রক্তপিত্বাগ্রিমারুতান্‌ ॥ 
দাইল্‌ জলে সিদ্ধ করিয়৷ লবণ আর্ক ও | পায়স । | 
হিঙ্গ গ্রভৃতির সহিত পাক করিলে, তাহাকে | নির্জল দুগ্ধ অর্ধপক করিয়া তাহার দহিত 
সুপ (দাইল্‌) কহে। দাইল্বিষস্তী ও | স্বতঅক্ষিত তুল পাক করিবে। এ তগুল 











২৭২ আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ 











উত্তমরূপে সিদ্ধ হইলে তাহাতে চিনি এবং রূপে প্রসারিত করিবে । তৎপরে সেই দ্রব্য 
দ্বৃত সংযুক্ত করিলে পাঁয়দ প্রস্তুত হর। একটি অধোমুখ ঘটের উপরে বিস্তারিত করিয়া 
পায়দ-_ছু্পাচ্য, পুষ্টিকাঁরক, বলবর্ধক, ঝিষ্টস্ভী মৃছ অগ্নির উত্তাপে পাক করিলে যে সামগ্রী 
এবং ইহা! পিন্ত, রক্তপিত্ত, জঠরাগ্নি ও বায়ু প্রস্তত হয়, তাহাকে মণ্ডক ( লোপৃথী) বলে। 
বিনাশক। | এই মও্ডক ছুগ্ধ বত ও গুড়াদি ইক্ষু বিকারের 
-___--77 । সহিত অথব। সুসদ্ধ মা'স ও তক্রবটকের 
অথ নাঁরিকেলক্ষীরী | ৃ সহিত ভঙ্গণ করিবে। মণ্ডক _ পুষ্টিকারক, 
নারিকেলং তনুকৃত চ্ছন্নং পয়সি গোঃ ক্ষিপেৎ। | ৫ ্ঃ 00 রর টিন ডি 
সিভাগব্যাজ্যসংযুক্তে ৩ পচেন্মুদুনাগ্রিন] ॥ বিপাক, মলরো৭ক, লঘু ও ত্রিদোষনাশক | 
নারিকেলোন্তবা ক্ষীরী ক্রিগ্ক। শীতা তিপুষ্টিদা। ৃ 22222455 
গুববী সুমধুরা বৃষ্যা রক্তপিন্তানিলাগহা ॥ | 
রনি অথ পোলিক|। 
নারিকেল করিয়া লইয়া তাহা গোত্গ্ধ, | কুধ্যাৎ সমিহয়াতীব ত্ী পর্পটিকা ত5ঃ৭ 





্বেদয়েত্তপ্তকে তীত্ত পোলিকাং জগছুবু ধাঃ। 


হাঁ খাদেন্স।প্কায্তাৎ অন্য মগ্ডকবদ্গুণাঃ ॥ 


পাঁক করিলে বে খাগ্ঠ প্রস্তত হয়, তাহাকে 
নারিকেলক্ষীরী বলে । নারিকেলক্ষীরী_ক্গিগ্ণ | পাতলা রূটর গণ । 
নীতল, অতিশয় পুষ্টিকারক, গু, মধুররস, : 
শুরুবর্দক এবং ইহা রক্তপিন্ত ও বাঁতু নাশক 


যারা রাহা 


মরদার মতি পাঁতল! পর্পটী প্রস্বত করিয়া 
অথাৎ পাতলা করিয়া বেলিয়া তগুকে 
(তাগুয়ার) সেকিয়া লইলে তাহাকে রুটা 


অথ লোপ্ত্রী। কহে। ইহা মোঁহনভোগের সহিত ভক্ষণ 
গেংধুদা ধবল ধৌনাঃ কুটিতাঃ শোধিতীন্ততঃ। করিবে | এই রুটির গুণ মগ্ডবের ভ্তাঁয়। 


প্রোক্ষিতা যন্থনিঞ্পিই্টাশ্ট'লিভঃ সমিভাঁঃ স্মৃতাহ। সিরাত, 
বারিণা কো'মলাং কৃত! সমিতাৎ সাধু মর্দিয়েছ। 


হন্তচাঁলনয়া তস্তা। লোপৃত্রাং সম্যক্‌ প্রসারয়েখ। অথ লপ্নিকাগুণাঃ | 
অধোমুখযটন্ডতৈতদ্‌ বিশুতং গ্রক্ষিপেদ্হহি; | | ্ 

মৃছুন। বন্ছিনা সাধ্যাঃ সিদ্ধা। মণ্ডক উচাতে ॥ | *সমিতাং সপ্পিষা তৃষ্টাং শর্করাং পয়মি ক্ষিপেৎ। 
ুগ্ষেন সাঁজ্যখণ্ডেন মাগুকং ভঙ্ষয়েন্রঃ। .. তম্মিন্‌ ঘনীকৃতে হ্যসে্বঙ্গং মরিচাদিকম্‌। 
অথ্ব| দিদ্ধমাংসেন সতক্রবটকেন ব|॥ |. সিদ্ধৈষ! জঙগিকা খ্যাত গপানন! বদামাহদ্‌। 
সপ্ডকো ব'হণে| বৃষ বলো রুচিকরে| ভূশম্। | লঙ্গিকা বৃতহণীবৃতয ব্য পিত্তানিলাপহা। 


পাকেহপি মধুরো গ্রাহী লবুেফতরয়াপহঃ॥ (সগ্ধ। গেম্মকরী গুব্বী রোচনী তর্গণী পরমূ॥ 


শ্বেতগোধুম ধেত ও কুট্টিত করি শুকা- মোহ্নভোগেক গণ । 
ইয়। লইবে । তৎপরে তাহা ছাঁটিয়! বনে পেখণ ময়দা ব! সুজি ঘ্বতে ভাঁজিয়া তাহাতে ছগ্ধ 
পূর্বক চাঁলিয়া লইলে যে সামগ্রী প্রস্তুত: ও চিনি দিয়া পাঁক করিবে ঘনীভূত হইলে 
হয়, "তাহাকে সমিত (মহা, নুঙ্জি) বলে। : তাহাতে লবঙ্গ ও মরিচ প্রভৃতি মন্লা এক্ষেপ 
ময়দা জল দ্বারা কৌঁনল করিয়া উত্ভমপ্নপে ৰ দিলে মোহনভোগ প্রস্তত য় । ইহা পুষ্টিকারক, 
মর্দন করিবে এবং তাহার লোপুত্রী (লেচী বা | খুক্রক্গনক, বলকর, বাতপি৪"বিনাশক, গিগ্ক 
লোই ) প্রস্তত করিয়া হস্ত চালনা দ্বার! গম্যক্‌; গ্নেম্মকর, গুরু, রুচিজনক ও. তৃত্তিকাঁরক। 











দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 








২৭৩ 





অথ রোটা ৷ 


শুক্ধগোধুমচূর্ণেন কিক্চিৎপুষ্টাঞ্চ পোলিকাম্‌। 
তগ্তকে স্বেদয়েৎ কৃত্ব! ভূষ্যঙ্গারেপি তাং পচে ॥ 
সিদ্ধৈষা রোটিক। প্রোক্ত। গুণানস্তাঃ প্চঙ্্রহে। 
রোটিকা বলকৃদ্রচ্যা বৃংহণী ধাতুবর্ধাশী । 

বাতম্বী কফকৃদ্গুববী দীপ্থাগ্রীনাং প্রপূজিত। ॥ 


সেকিয়া৷ অঙ্গারের অগ্নিতে পাক করিবে, 
এইরূপে সিদ্ধ দ্রধাকে রোটী বলা ঘায়। 
রোটিক'- বলকারক, রুচিজনক, 


দালপুরী | 
ময়দার মধ্যে মাষকলায়ের দাইল বাটা 


| দিয়া যে রোটিক। গ্রাস্তত করা যাঁর, তাঁহাঁকে 
: পপ্ডিতগণ বেষ্টনিকা (দাঁলপুরী ) বলিয়া থাকেন। 
: বেষ্টনিকা-_বলকারক, ধাতুপোষক, রুচিজনক, 


মুগ ১৬-7০৬০৯ 


লক প্রস্তত করত ৩ তাওয়ায় ). টি 
পো'লকা করত তগুকে (তাওয়ায়) মৃতপকর্তক,স্্জনক, মেদোবর্ধক, পিন 


৷ ক।রক, কক্ষপ্রদ এবং অর্শঃ, অদ্দিত, শ্বাস ও 


যা পরিণাম শূলবিনাশক | 


উপচয়কারক, মত্যন্ত শুক্রবদ্ধক, মলভেদক, 





উপচয়কার ₹, ধাতুবদ্ধক, বাযুনাশক, কফ-' 


কারক এবং গুরু | 
পক্ষে বিশেষ উপকারী । 


কক স্স্্স্প্ল 


অথাঙ্গারকর্কটী | 


শুক্ষগো ধুমমূর্ণস্ত সাধু গাড়ং বিমার্দয়েৎ। 

বিধায় বটকাকারং নিধু মেহগ্ৌ শনৈঃ গচেৎ। 

অঙ্গ রকর্কটা হেষা বৃংহণী শুরুলা লঘু: । 

দীপনী কফকৃণয। গানসশ্বাসকাসভিৎ। 

শুফগোধুমচূর্ণ অল্প জলের সত্তি গাঁচভাবে 

মর্দন এবং তাহা ব্টকাককৃতি করিগা নধুম 
অগগ্রতে অল্নে অল্পে সিদ্ধ করিবে । এইরূপে যে 
সামগ্রী প্রস্তুত হয়, তাহাকে অঙ্গারকর্কটা 
বলে। ইহা! শরীরের উপচয়কারক, শুক্রবর্ধক, 
লঘু, অগ্নির দীপক, কফকারক, বলবর্ধক 
এবং গীনন, শ্বাস ও কাসরোগ বিনাশক। 





অথ বেষউটনিকা। 


মাষপিষ্টিকয়। পূর্ণ-গর্ভ। গোধুমচুর্তঃ| 

রচিত রোটিক। সৈব প্রোক্ত। বেষ্টনিকা। বুধেঃ ॥ 
ভবেছেষ্টনিকা বল্য। বৃষ্য। রুচ্যানিলাপহা। 

উষ্ণ সন্তর্পণী গুব্বাঁ বুংহণী শুক্রলা পরম্‌ ॥ 
ভিন্নমুত্রমল। স্তম্তা-মেদঃপিত্তকফগ্রদ। | 


খুদকীলাগ্দিতশ্বাস-পরিশুলানি নাশয়েং। 


ইহ] প্রবগগাগ্রি-মানবগণের 


ঃ 


অথ পর্পটী | 


ধূমসীরচিত। হিঙ্গু-হরিদ্রীলবণৈযু তাঃ। 
জীরকম্বক্সিকা ভ্যাঞ্চ তনৃকৃত্য চ বেল্লিতাঃ ॥ 
পপটাস্তে সদাঙ্গার-ভৃষ্টাঃ পরমরোচকাঃ। 


|  দীপনাঃ পাচন। রুক্ষা গুরবঃ কিঞ্চিদীরিতাঃ ॥ 


মৌদগাশ্চ তদ্গুণাঃ প্রোক্তা বিশেষাল্লঘবো হিতাঃ। 
চণকম্ত গুণৈযুক্তাঃ পপটাশ্চণকোস্তবাঃ। 
্রেভৃষ্টান্ত তে সর্ব ভবেযুম ধামা গুণৈঃ ॥ 


পাঁপর। 

ধূমসীর ( মাষকলাই চুর্ণের ) সহিত হিমু 
হরিদ্রা, «বণ, জীরা ও স্বর্জিকা মিলিত করত 
৷ অতিশয় পাতলা! করিয়া রোটা বেলিয়৷ উহ্ধাকে 
৷ অঙ্গারের অগ্নিন্তে পাক করিলে যে সামগ্রী 
প্রস্তুত হয়, তাহাকে পর্পটী বা পাঁপর বলা 
যাঁয়। পাঁপর-_-অতিশয় মুখরোচক, অগ্রি- 
| প্রদীপক, পাচক, রুক্ষ ও কিঞ্চিত গুরু। 
ূ মুগের দাইল দ্বারা যে পাঁপর প্রস্তত করা 
৷ যায়, ভাহাও ধূমসীকৃত পাঁপরের ন্তায় গুণযুক্ত, 
বিশেষ এই যে, মুদ্গরৃত পাঁপর উহা! অপেক্ষা 
লঘু ও হিতজনক । ছোলাঘ্ারা যে পপর প্রস্তত 
হয়, তাহা ছে।লার গুণযুক্ত। উপরি উক্ত 
সর্বপ্রকার পাপরই দ্বতাদি নেতারা ভাজিয়া 

লইলে মধ্য গুণযুক্ত হইয়৷ থাকে । 

















৩৫ 





২৭৪ 


এপ পপ ৮ পাপী ৮৭ ৩ স্পেস আজান এ ৭ পাত 


অথ পুরিক। ৷ 
মাষাণাং পিষ্টিকাং ধুষ্ল্যাল্লবণার্কহিঙ্গুভি;। 
তয়! পিষ্টিকয়া পূর্ণ সমিতাকৃতপোলিক1। 
ততগ্তৈলেন পক্ক। সা! পূরিকা৷ কণিত। বুধৈঃ। 
রুচ স্বানী গুরুঃ স্সিষ্ধা বল্যা পিত্াশ্রদৃষিক! ॥ 
চক্ষুত্তেল্পোহরী চোষা। পাঁকে বাঁতধিনাশিনী । 
তখৈব ঘৃতপকাপি চক্ষুষ্য। রক্তপিতৃহাৎ ॥ 


কচরা । 


মাষকলায় বাটিয়া তাহার সহিত লবণ, 


আদা ও হিঙ্গু মিলিত করবে, তৎপরে উহা! 
ময়দার মধ পুরিয়। পিষ্টক প্রস্ত করিয়া 
তৈল দ্বারা পাক করিবে, তাঁহাকেই পণ্ডিতগণ 
পুরিকা বা কচ়রী বলিয়া থাকেন। কচুরী-_ 


মুখরোচক, মধুররস, গুরু, ঈিদ্ধ। বলকারক, | 


আয়ুহবিদ-সংগ্রহঃ | 


পেশি পপ শা আপস 
০৮ প্ীীিশীত পাশ স্পা সস্পা্পাপদ ক ৭ ৯ আক ০িশিশ ও. শপ রী 


সপ 


অথ মাফবটা। 


মাধাণাং পিষ্টিক। হিঙগু-লবণার্ডকসংস্কৃতা । 

তয়া৷ বিরচিতা যন্ত্রে বটিকাঃ সাধুশোবিতাঃ 

ভর্জিতাস্তপ্ততৈলৈস্তা অধবানুপ্রয়োগতঃ। 
ই. বটকন্ত গুণৈযুক্তা জাতব্যা রুচিদা ভৃশম্‌।? 
! ব্ড়ী। 
।  তুষরহিত মাষকলাইয়ের দ্বাইল পেধিত এবং 
তাহা হিঙ্কু লবণ ও আদার সহিত মিশ্রিত করিয়া 
একখানা বন্্ে তাহার বড়ী বিস্তাস করিবে, 
পরে সেই সকল বড়ী উত্তমরূপে শু করিয় 
 তণুতৈলে ভাঁজিয়া লইবে অথবা জলের সহিত 
সিদ্ধ করিবে । এই মাষবটিকা_বটক তুলা 
' গুণযুক্ত এবং অতান্ত রুচিকারক । 


| 


স্পেপ্পীশ পচা ৯১ পর 


রঞ্তপিত্তের দূষক, পাকে উষ্ণ, বাঁধুনাশক এবং . 


চক্ষুর তেজোহারক । 


রক্তপিত্তনাশক হইয়া! থাকে । 





অথ মাষধবটকাঃ | 


মাষাণাং পিষ্টিকাং যুক্ত'ং লবণীর্কহিঙুতি: | 
কৃত্বা। বিদধ্যাদ্বটকা ংস্তাংস্তিলেষু পচেচ্ছনৈ; ॥ 
বিশুদ্কা বটক! বল্যা বৃংহণ! বীধ্যবর্ধনাঃ। 
বাতাময়হর| রুচ্যা বিপেষাদদ্দিতাপহাঃ। 
বিবন্ধতে দিমঃ গ্লেম্ম-কারিণোহত্যগ্সিপুজিতাঃ ॥ 
বড়া। 
মাষকলাঁইয়ের দাইল ভিজ্ঞাইয়া উহাকে 
পেষণ করত লবণ, আণা ও হিঙ্গৃমিশ্রিত 
করিয়া বড়! প্রস্তুত করিৰে, অনন্তর তৈল ঘ্বারা 
মূছ অগ্নির উত্তাপে পাক করিয়া শুষ্ক হইলে 


নামাইবে ইহাকে বটক অথণা বড়া বলা হয়। 
বড়া-_বলকারক, শরীরের উপচাঁরক, বাঁধ্য- । 


বর্ধক, বাযুরোগনাশক, রুচিকারক বিশেষতঃ 
ইহ! অর্দিতবাধুনাঁশক, বিবন্ধভেদক, কফকারক 
এবং তীক্ষাপ্ির পক্ষে হিতুকয়। 


উহা! তৈল দ্বারা ন৷ ৃ 
ভাজিয়া ঘ্বতপক করিলে চক্ষুর হিতকারক এবং : 


অথ কুক্মাগুকৰটী । 
কুম্মাগকবটা জয়] পুর্বোক্তবটিকাগুণ|। 
বিশেমাৎ পিস্তরক্তত্ৰী লঘী চ কথিতা বুধৈ: ॥ 
কুম্ড়া বড়ী। 
কুম্ড়াবড়ী পুর্বোক্ত মাষবড়ীর স্তায় গুণ- 
| যুক্ত। বিশেষ এই যে, উহা! রক্ষপিত্ত নাশক ও 
৷ লঘু। 
অথ মুদগবটা । 
। . মু্গানাং বটিকা তত্প্রচিতা সাধিতা। হিত|। 
পথ্যা রূচ্যা তথা লঘৰ মুদগনুপগুণা স্থৃত| ॥ 
মুগের বড়ী, পূর্বোক্ত মাষবড়ী প্রস্তুতের ও 

পাকের বিধানা মুসাকে প্রস্তত ও পাক করিবে । 
ইহা হিতকর, রুচিজনক, লঘু এবং মুগের 


ূ দাণের ভায় গুণদায়ক হব । 


। 
ঃ 
॥ 


অথ গুদ্ধনাংলগুণাঃ। 
পাকপাত্রে সৃতং দস্তাৎ তৈলঞ্চ তদভাবতঃ। 
তত্র হিলুহরিদ্রাঞ্চ ভর্জয়েৎ তদনভ্তরম্‌॥ 


| ছাগাদেরস্থিরহিতং মাংসং তৎ খণ্ডিতং ধরবমূ। 
| খৌতং নির্গ|লিতং তপ্মিন্‌ ঘৃতে তদ্তর্জয়েচ্ছনৈঃ ॥ 





পক টস 





্ি ৮ 
শা ও জিপিও পাক 


৩৮০৯, পা 








সিদ্ধযোগ্যং জলং দত্বা লষণত্ত পচেৎ ততঃ। 
 সিদ্ধে জলেন সম্পিষ্য বেশবারং পরিক্ষিপেত ॥ 
অনেন বিধিন। সিদ্ধং শুদ্ধমাংসমিতি স্মৃতম্‌। 
গুদ্ধমাংসং পরং বৃষ্যং বল্যং রুচাঞ্চ বৃংহণমূ। 
ব্রিদোষশমকং শ্রেষ্ঠং দীপনং ধাতুর্দনম্‌ । 
একটী পাকপান্রে ঘ্বত কিংবা ঘ্তের 
অভাবে তৈল দিয়া হিন্ু ও হরিপ্রা ভাজিবে। 
পরে ছাগাঁদির অগ্তিবিহীন মাংস খণ্ড খণ্ড 
করিয়! ধৌত করিবে । অনভ্ভর উহা নিঙড়াইয়া 


প্র শ্বতে বা তৈলে মুছ অন্সির উত্তাপে ভাজিয়া 


(সতত বউ কবি বিজ 
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লইবে। তৎপরে মাংস দিদ্ধ হইতে পারে, 
এরূপ জল ও যথাযোগ্য লবণ দিয়া পাঁক 
করিবে, পাক পিদ্ধ হইলে বেশবার (ৰাঁটুন! ) 
জলের সহিত গুলিয়া তাহাতে নিক্ষেপ 
করিবে; এইরূপ প্রস্তুত মাংসকে গ্ুদ্ধম।ংন 
বলা য'য়। শুদ্ধমাংস- মত্যন্ত শুক্রবর্থ ক; 
বলকারক, রুচিকর শরীরের উপচরকারক, 
ক্রিদোষ প্রশমক, অগ্িগগ্রদীপক এবং ধাতু- 
পোষক। 





অথ তলিতমাংসমূ | 
শুদ্ধমাংসবিধানেন মাংসং সম্যকপ্রসাধিতম | 
পুনস্তদাজ্যে সংভৃষ্টং তলিতং প্রোচাতে বুধৈঃ ॥ 
তলিতং বলমেধাগ্নি-মীংসৌজ:শুক্রনুদ্ধিকৃৎ। 
তর্পণং চান স্নিগ্ধ রোচনং দৃঢ়তাকরম্‌ ॥ 
শুদ্ধমাঁংস যেরপে প্রস্তুত করিতে হয়, 
সেই নিয়মে মাংস সম্যক সিদ্ধ করিয়। পুনরায় 
তাহা তে ভাজিয়া লইলে পণ্তিতগণ তাহা 
কেই তলিতমাংস বলিয়া থাকেন । তলিত- 
মাংল-_বল, মেধা, অমি, মাংস, ওজোবাতু ও 
শুক্র বৃদ্গিকারক, তৃণ্ডিজনক, লখু, গসিপ, রুচি- 
কর এবং শরীরের দৃঢ়তাসম্পাদক । 





অথ শুল্যমাংসম্‌ । 
কালখগ্াদিমাংসানি গ্রথিতানি শলাকয়। 


ঘ্বতং সলবণং দত্ধা। দিধূ'মে দহনে পচেৎ ॥ 
তৎ তু শুলাগিদং প্রোক্তং পাককর্পাবিচক্ষণৈঃ 


খ্প৫ 


শূল্যং পলং হুধাতুলাং রুচ্যং বহিকরং লব্ু। 
ককবাতহ্রং বল্যং কিঞিৎপিত্তকরং হি তত 
ছাঁগলাদির যকৃত প্রভৃতি কোমল মাংসে 
ঘ্বৃত ও লবণ মিশ্িত বরির়। তাহা শলাকায় 
গ্রথিত করত ধূমরহিত অগ্নিতে পাক করিবে । 
ইহাকে পাকবিদ্ব্যক্কিগণ শূল্য-মাংস বলিয়া 
থাকেন। শূল্যমাংস-_অমৃততুল্য, রুচিজনক, 
অগ্নিবদ্ধক, লঘু» বলকারক, কফর, বাযুনাশৰক ও 
কিঞ্চিৎ পিত্তজনক । 





অথ ষাংসশৃঙ্গাটকম্‌। 
শুদ্ধমাংসং তনৃকৃত্য কর্তিতং ম্বেদিতং জলে। 
লবঙ্গ হিঙ্গুলবণ-মরিচা্রকসংযুতম্‌ ॥ 
এলাজীরকধান্তাক-নিশ্বরসসমন্থিভম্‌ | 
ঘুতে সুগন্ধে তদ্ভৃষ্টং পুরণং প্রোচ্যতে বুধে: ! 
শঙ্গাটকং সসিতয়া কৃতং পুরণপুরিনম্‌ ! 
পুনঃ সপিষি সংভূষ্টং মাংসশুঙ্গাটকং বদেৎ ॥ 
1ংদশৃঙ্গাটকং রুচ্যৎ বুংহণং বলকৃদ্গুরু। 
বাতপিত্তহরং ধুষ্যং কফন্ুং বীধ্যবর্ধানম্‌ ॥ 
শুদ্ধমাংসকে স্ুক্ধরূপে খণ্ড খণ্ড করিয়া 
জল দ্বা1 সিদ্ধ করিবে এবং লব্জ, হিন্ধুঃ লবণ, 
মরিচ, আদা, এলাচ, জীরা, ধনিয়া ও লেবুর 
রপ তাহাতে মিলিত করিয়া গব্যঘৃঠে ভাজিয়া 
লইবে, প্ডিতগণ ইহাকে পুরণ বলেন। এই 
পুরণ অন্তনিহিত করত, মছদীর শৃঙ্গাটক 
(শিঙ্গাড়। ) প্রস্তুত করিয়া তাহা ঘ্বতে ভাজিয়া 
লইবে, তাহাকেই নাংসশুঙ্গটক বলে। মাংস- 
শৃঙ্দাটক--_ক্ুচিপ্রদ, শরীরের উপচন্নকারক, 
বলজনক, গুরুপাক, বায়ু ও পিত্তনাশক, 
শুক্রজনক, বফাঁপহারক এবং ধীধ্যবদ্ধক | 


অথ মাংসরসঃ | 


সিদ্ধমাংসরসো রুচাঃ শ্রমস্বাসক্ষয়াপহঃ | 
প্রীণনো বাতপিত্বন্থঃ ক্ষীগানামল্পরেতসাম্‌ ॥ 
বিশ্লিষ্টতগ্রসন্ধীনাং শুদ্ধানাং শুদ্ধিকাজকিণাম্‌। 
স্বত্যোজোধলহীনানাং জবরক্ষীণক্ষতৌরসাম্‌। 
শ্ততে স্বরহীনানাং দৃষ্টযাযুঃশ্রবণার্থিনাম্‌॥ 


সাপ লা পাস ০-পস্প্পপুী শত সাজ | আপস উপারত -- আচ 
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২৭৬ .. আয়ুর্ষবেদ-সংএহঃ | 





মাংসরস__রুচিকারক, প্রীতিজনক এবং | প্রবলাগি মান বগণের পক্ষে অত্যন্ত উপকারী । 
শ্রাস্তি শ্বাস ক্ষয় বায়ু ও পিত্ত নাশক। উহা! | ময়দা, চিনি ও ঘ্বৃত দ্বারা এইরূপে অন্তান্ত যে 
ক্ষাণ অথবা অন্নশুক্রবিশিষ্ট, বিশ্লিষ্ট বা ভগ্ন | সকল খান প্রস্তুত হয়, সেই সকল থান্তও 
সন্ধি অথবা বমনবিরেচনাঁদি দ্বারা শুদ্ধ বাঁ | মণ্ডের স্যায় গুণদায়ক জানবে । 
শোধনেচ্ছুদিগের পক্ষে প্রশস্ত । যাহাদদিগের 
স্মরণশক্তি, ওজোধাতু ও বল হীন হইয়াছে; অথ কপু:র-নালিকা । 
যাহারা জররোগে ক্ষীণ, উরঃক্ষত রোগাক্রান্ত, দৃতাট্যয়া সমিতয়া কৃত্বালম্বং পুটং ততঃ। 
হীলম্বর এবং যাহারা দর্শন ও শ্রবপশক্তির | লবঙ্গোষণকপূর-যুতয়া সিতযান্ধিতস। 
প্রাধ্য ও দীর্ঘাু: পাইতে ইচ্ছা! করে, তাহাদের পচেদাজ্োন সিদ্ধৈষা জ্ঞেয়া কপুরনালিক।। 





পক্ষে মাংসরস হিতকারক | মণ্ডেন স্ৃশী জয়া গুণৈঃ কপু রনালিকা ॥ 
প্রকারাঃ কথিতাঃ সন্তি বহবো মাংসসম্ভবাঃ। দ্বৃতবছল ময়দার ঠোঙ্গ! প্রত্তত -করিয়া 
্স্থবিস্তারভীতেম্তে ময়া নাত্রপ্রকীর্তিতাঃ। তন্মধ্যে লবঙ্গ. মরিচ, কপূর ও চিনি পৃরিয়া 


পূর্ববাচার্ধ্যগণ মাংদপাক করিবার বছুধিধ | (মুখবন্ধ করত) ঘ্বতে পাঁক করিবে, ইহাঁকে 
প্রকারভেদ বলিয়াছেন, কিন্ত গ্র্থবিস্তার ; কণুরনালী বলা যায়। কপুরনালী-_মণ্ডসদ্শ 
ভয়ে এস্থলে সেই সকল প্রকারভেদ কথিত : গুণকাঁরক | 


হইল না। তির 
পট অথ ফেনিক!। 
অথ মণ্ডঃ। সমিতায়! ঘৃতী্যায়া বর্তিং দীর্ঘাং সমাঁচরেৎ। 
সমিতা মর্দয়েদীজোর্জলেনাপি চ সন্্য়েৎ। তান্ত সন্লিহিতাং দীর্ঘাং গীঠস্তোপরি ধারয়েৎ। 
তম্তান্ত বটিকাং কৃত্বা পচেৎ সর্পিষি নীরসম্‌ ॥ বেরয়েদ্েল্লনেনৈতা যখৈক৷ পর্পটা ভবেৎ। 
এলালবঙ্গকপু র-মরীচাছ্যৈরলঙ্কৃতে | ততশ্ছ,রিকয়। তাত্ত সংলগ্রামেব কর্তয়েৎ । 
মন্জম্ত্বা সিতাপাকে ততস্তঞচ সমুদ্ধরেৎ 1. 


শালিচুর্ণং ঘৃতং তোয়ং মিশ্রিতং শউ্কং বদেৎ॥ 


অয়ং প্রকারঃ সংসিদ্ধৌ মণ্ড ইত্যভিধীয়তে। রি | 
ততঃ সংবৃত্য তল্লোপতত্রীং বিদধীত-পৃথক্‌ পৃথকৃ। 


মণ্ডস্ত বৃংহণে। বুষ্যো৷ বল্যঃ সুমধুরে। গুরু 


পিত্তানিলহরো রুচ্যো দীপ্তাস্্ীনাং নুপুজিতঃ | পুনম্তাং বেলয়েল্োপ্রীং বথা স্তাসগুলাকৃতিঃ 4 
সমিতাশকরাসপির্শির্িতা অপরেহপি যে। ততস্তাং সপচেদাজ্যে ভবেযুশ্ঠ পুটাঃ গুটাঃ | 
প্রকারা অমুন! তুল্যান্তেপি চেৎ তদ্‌গুণাঃ ম্মুতাঃ ॥ ইগন্ষয়া শকরয়া তছুদ্বী/লনমাচরেৎ ॥ 
গজা। সিদ্ধেষ। ফেনিকা নাম্মী মণ্ডকেন সম গুণৈঃ। 
প্রথমতঃ ঘৃত দ্বারা ময়দাকে মাথিয়া পশ্চা্থ | ততঃ কিধিলাঘুরিয়ং বিশেহোযমুদাহতঃ। 
অল্প জল তারা মর্দন পূর্বক উহার বটক খাজা । 


গ্রস্তত করিবে । পরে সেই সকল বটক দ্বত ঘৃতবছল ময়দা দ্বার! দী্থাকতি বাঁতি প্রস্তুত 
দ্বার পাক করিবে, হ্দনস্তর তাহা এলাচ, | করিবে, পরে এ দীর্ঘারুতি বাতি একখান 
লবঙ্গ, কপূর ও মরিচা্দি দ্বারা সুগন্ধীকূৃত ! পিঁড়ির উপর স্থাপিত করিয়া বেলন দ্বারা 
চিনির রসে নিমগ্ন করিয়! কিছুক্ষণ পরে : বেলিয়৷ একখানি ঝোটী প্রস্তুত করত তাহাকে 
উদ্ধৃত করিবে । এই প্রকাঁরে সাধিত দ্রব্যকে ! ছুরী দ্বারা সংলগ্রভাবে কর্তনপূর্ধক পুনরায় 
মণ (গঞ্জা) বলা বায়। মণ্ড--শরীরের ; বেলিতে হইবে, তৎপরে শক দ্বার (শালি- 
উপচয়কারক, শুক্রবর্ধক, বলকারক, সুমিষ্ট, | তণুলচর্ণ, ঘ্বত ও জল একত্র মি্রিত করিলে 

গুরু১-পিতপ্সঃ বায়ুনাশক ও রুচিজনক। ইহা । তাহাকে শষ্টক বলে) এ রোটা লেপন করিয়া 














দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ | 





ংবৃত করত খণ্ড খণ্ড করিয়া কাটিয়া পুনরায় 
পৃথক্‌ পৃথক ভাবে মণ্ডলাকার করিয়া বেলিয়৷ 
লইবে। পরে রোটী ঘ্বতে পাঁক করিলে 
ফাঁটা ফাটা গর্তের ন্যায় হইবে, উহাকে সুগন্ধ- 
যুক্ত চিনির রসে নিমগ্ন করত উদ্ধৃত করিয়! 
রাখিবে। এইরূপে যে সামগ্রী প্রস্তুত হয়, 
তাহাকে ফেনিকা বা খাজা বলে। ইহার 
গুণ মণ্ডকের তুল্য. বিশেষ এই যে, মণ্ডক 
অপেক্ষা খাজা কিঞ্চিৎ লবুণ্ডণযুক্ত । 
অথ শঙ্ষুলী। 
সমিতায়া ঘৃতাক্তায়া লোপত্তরীং কৃত্বা চ বেল্পয়েৎ। 
আজ্যে তাং ভর্ছয়েৎ সিদ্ধ শফ্ুলী ফেনিকা'গুণ|॥ 
লুচী। 

বৃতাভক্ত ময়দার লোপৃত্রী (লেচি) 
প্রস্তুত করত বেলিয়া উহাকে ঘ্বত ঘ্বার' 
ভাজিয়া লইবে। এইরূপে সাধিত দ্রব্কে 
শঞ্চুলী (লুচী) বলা যাঁর। শঙ্কুলী খাজার 
হ্যায় গুণকারক । 


০ 


অথ মুদগমোদকঃ । 
মুদগানাং ধূমসীং সম্যক গোলয়েনিপ্বলাম্বন| | 
কটাহস্ত ঘৃতন্তোদ্ধং ঝঝ রং স্থাপয়েৎ ততঃ ॥ 
ধৃমসীস্ত দ্রবীভূতাং প্রক্ষিপেজঝঝ রোপরি। 
পতন্তি বিন্দবন্তম্মাৎ তান্‌ স্থপকান্‌ সমুদ্ধরেৎ 
সিতাপাকেন সংযোজ্য কুধ্যাদ্বস্তেন মোদকান্‌। 
লঘুগ্রণাহী ত্রিদো নর স্বাছুঃ শীতে। রুচিপ্রদ: | 
চক্ষুষ্যো। ঘরহাদ্বলান্তপণে মুদ্গমোদকঃ ॥ 
মতিচুর | 
মুদ্নগকৃত ধূমসী (মুগ জলে ভিজাইয়া 
উহার তুষনিক্ষাশিত করত রৌদ্রে গুফ করিয়া 
যন্ত্রে পেষণ করিলে তাহাকে মুদগকৃত বুমসী 
বলে) নিম্মল জলত্বারা দ্রব করিরা গুলিবে, 


পরে কড়াতে খ্বত চড়াই তাহার উপরি 
ভাগে একখান ঝাঝরি ধারণ করিবে । তদ- 
ন্তর ( ঘ্ৃত সমাক্‌ উষ্ণ হইলে) এ দ্রবীভূত 
ধমনী ঝাঁঝরিতে ফেলিবে, তাহা হুইতে যে 
বিন্বু বিন্দু অংশ কড়াতে পঠিত হইবে, তাহা 
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উত্তমরূপে ভাজা হইলে তুলিয়া লইবে । তং- 
পরে এ ভর্ঞিত পদার্থ চিনির রূসে ফেলিয়া 
হস্ত দ্বারা তাহার মোঁদক প্রস্তত করিবে। 
ইহাঁকে মুদগমোদক বা মতিচুর বলে। মাত- 
চুর-_লঘুঃ ধারক, ত্রিদোষনাশকঃ মধুররস, 
শীতবীধ্য, রুচিজনক, চক্ষুর হিতকর, জরগ্ন, 
বলজনক এবং তৃপ্তিকর ৷ 





অথ বেশন-মোদক | 
এবমেব প্রকারেণ কাযা বেশনমোদকাঃ। 
তে বল্যা লঘবঃ শীতাঃ কিঞ্িদ্বীতকরাস্তথ । 
বিষ্টস্তিনে। জ্বরদ্বাণ্চ পিন্ুরক্তকফা'পহাঁঃ ॥ 
বেশনের মিঠাই | 
মুদগমোদক প্রস্তত করিবার প্রণালী 
যেরূপ লিখিত হইয়াছে, বেশন দ্বারা মোদক 
স্ত করিবার প্রণ।লীও সেইরূপ । বেশন- 
মোঁদক-বলকারক, লঘু, শীতল কিঞ্চিৎ 
বায়ুবর্ধক, বিষ্ন্তী এবং জর, রক্তপিত্ত ও 
কফ নাশক । | 


অথ কুগুলি 'ী। 

নৃতনং ঘটমানীয় ভন্তান্ত; কুশলো জনঃ। 

প্রস্থাদ্দিপরিমাণেন দর্নায়েন প্রলেপয়েত ॥ 

দ্বিপ্রস্থাং সমিতাং তত্র দধ্যমং পস্থসম্মিতম্‌। 

বৃতমদ্ধণরাবঞ্চ গোলয়িতা ঘটে ক্ষিপেৎ॥ 

আতপে স্বাপয়েৎ তাবদ্যাবদ্যাতি তদম়ভাম্‌। 

ততন্তৎ প্রক্ষিপেৎ পাত্রে সচ্ছিদ্রে ভাজনে তু তৎ। 

পরিভ্রাম্য পরিভ্রাম্য তৎ সন্তপ্তে বুতে ক্ষিপেৎ। 

পুনঃপুনস্তদা বৃত্তা। বিদধ্যান্মগুলাকৃতিম্‌ ॥ 

তাং স্ুপক্কাং দ্বৃতান্রীত্বা সিতাপাকে তনুদ্রবে। 

কপু রাদিহগন্ধে চস্থাপয়িতো্ধরেৎ 5; ॥ 

এব। কুগুলিনী নামী পুষ্টিকাগ্তিবলপ্রদা । 

ধাতুবৃদ্ধিকরী বুষা রুচ্যা চেজিয়তপণী ॥ 

জিণিপী 
পাঁকনিপুণ বাক্তি একটি নূন হীড়ী 

আনাইয়! তাহার মধ্যদেশ, অর্দপ্রস্থ পরিমিত 
অশ্ন দধি ঘবারা লেপন করিবে । তৎপরে ছই 
প্রস্থ ময়দা, এক প্রস্থ অমনদধি ও অর্ধসের ঘ্বত 
একত্র চট্কাইয়া এ হাড়ির মধ্যে নিক্ষেগ 








থপ স্পা পপ শশাশি ৮৩৭ শি 


এ 


শেপ প্পস্ পপীশ্পস্পত 


পপ ০৩ পিস পর এ আর পাস পা পদ _ 


ররর রর বরে রি বি বটি সু ২৬ 
পপি বস সপ অত 


২৭৮ . আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


করিয়া! রৌদ্ে স্থাপন করিবে । রৌদ্রসম্তাপে । চিলিত করিয়া পান করিলে বলঙ্গায়ক, শুক্র- 
উহা অন্নত্ব প্রাপ্ত হইল একটা পাত্রে ঘ্বৃত | বর্ধক, শরীরের উপচয়কারক, ভেদক, তৃণ্তি- 
চাঁপাঁইবে, দ্বত সম্যক্রূপে তপ্ত হইলে একটি | কারক, মধুররস, রুচিকর ও উত্তরোত্তর 
ছিদ্রবিশিষ্ট পাত্রে করিয়! এঁ অল্প পদার্থ ঘুরা- | বলবর্ধনশীল হয় এবং কফ, পিন্ব, শ্রাস্তি, 
ইয়া ঘুরাইিয্ মগ্ুলাকৃতি করত এ তপ্ত স্বতে | ক্ষুধা, পিপাঁপা, ব্রণ ও নেত্ররোগ বিনাশক 
পুনঃগুনঃ নিক্ষেপ করিবে । তাহা সুপক হইলে | হইয়া থাকে । রৌদ্র, দাহ, পথপর্ধ্যটন ও 
উত্তোলন করিয়! কপূরাদি-সুগন্ধীকৃত চিনির | ব্যায়াম পরিপীড়িত ব্যক্তিগণের পক্ষে যবের 

















পাপা শিশীশীনা শী শরতের. ০৬০ ২৬ 


তরল রসে নিমগ্ন করিয়া উদ্ধত করিবে। | ছাতু বিশেষ উপকারী । 
তাহাকেই কুগুপিনী বলে, ভাষায় জিলিগী 
বলা যায়। জিলিপী- পুষ্টিকারক কান্তি অথ চণকষবশক্তবঃ | 
জনক, বলগ্রদ, ধাতুবদ্ধক, বৃষ্য, রুচিকারক |. নিশ্বেশ্টপককিত ইুলযাংশৈশচ ঘবৈ: কৃতাঃ। 
এবং রসনেন্দ্রিয়ের তৃপ্তিসম্পাদদক। | শক্তবঃ শর্করাসপ্পিু কতা শ্রীন্মেহতিপুজিতাঃ | 
।. তুষরহিত ভাজা ছোলা ও ভা যব 
অথ জালিঃ | তুল্যাংশে লইয়া যে ছাঁতু প্রস্তুত করা বায়, 


তাহা চিনি ও ঘ্ৃত সংযুক্ত করিয়া গ্রীষ্মকালে 
ভক্ষণ করিলে আতশয় উপকার হয়। 


অ'মনাভ্রফলং পিষ্টং রাজিকালবণান্থিতম্‌। 
ভষ্টহিনুষুতং পৃতং ঘোলিভং জালিরচ্যতে | 
জালিহরতি জিহ্বাঁয়াঃ কুঠত্বং কঠশোধিনী। 





মন্দং মন্ান্ত গীতা সা রোচনী বহ্ছিবোধিনী ॥ 
আচার। 


অথ ধান! । 


ৃ রি ববাস্ত নিস্তষা তৃষ্টাঃ স্মৃতা ধানা ইতি স্রিয়াস্‌। 
অপ আমফল পেষণ করঠ উহাতে না হার রানার রিতা 


সরিষা, লবণ ও ভাজাহিহ্ মিলিত করিয়া তথা মেহকফচ্ছন্দি-নাশিশ্যঃ সম্পরকীর্তিতাঃ ॥ 
পবিত্ররূপে চট্কাইয়া লইলে তাহাকে জালি তুষবিরহিত ভাঁজা যবকে ধানা বলে। 
বলা ষায়। জালি-__জিহ্বার কুগত্বনাশক ও | ধানা-_ছুষ্পাঁচা, রুক্ষ, পিপাঁসাঁজনক, গুরু 
কশোধক। ইহা! অল্প অল্প করিয়৷ সেবন | এবং প্রমেহ কফ ও বমি নাঁশক। 

করিলে রুচিজনক এবং অগ্রিদীপক হইয়া 

থাকে । 








অথ লাজা;। 
অথ যবশক্তবঃ | সেসাঁ হ্ান্তওলন্তানি ধাস্যানি সতৃষাণি চ। 
. ধবজীঃ শক্তবঃ শীতা৷ দীপনা লঘবঃ সরা; । টানি পছুটিতাাহল|ানিতি মনীষিপঃ ॥ 
কফপিতৃহর! রুক্ষ! লেখনাশ্চ প্রকীর্তিতাঃ লাজ সা ধুরাঃ শীত! লঘবো দীগনাশ্চ তে 


ভে লীত৷ বলদা! বৃষ্যা বৃংহণা তেদনাস্তথা । স্বল্মূত্রমলা রুক্ষ বল্যাঃ পিক | 

তর্গণ। মধুরা রুচ্যাঃ পরিণামে বলাবহাঃ | চর্দ্দাতীসারদাহাশ্র-মেহমেদতৃযাপহীঃ ॥ 
কফপিশরমন্ষুতৃঢ় শ্্রণনেত্রাময়াপহী: | খ। 

প্রশস্ত ঘর াধ্ব-বযায়ামার্তশরীরিণাম ॥ যে সকল ধান্ত হইতে তওুল উৎপন্ন হয়, 


ববের ছাতু-_শীতবীর্ধ, অগ্নির দীপক, | সেই সকল সতুযধান্ত ভর্জন করিলে ফুটিয়া 
লঘু) সারক, কফ ও পিত্ত নাশক, রুক্ষ ও | যে তক্ষা প্রস্তত হয়, তাহাকে পণ্ডতগণ লাজ 
লেখন গুণযুক্ত-। উহ? তরল দ্রব্যের সহিত : বলিয়া থাকেন; ইহাকে ভাষায় খৈ বলা 


প্র পল পক কাত এআ 








দ্রেব্যগুণ-প্রকরণমূ । 





যায়। খৈ-_মধুররস, লীতবীর্য্য, লঘুঃ অগ্ি- 
সন্দীপক, মলমূরের অল্পতাকারক, রুক্ষ বল- 
কারক এবং ইহা পিস্ত, কফ, বমি, অতীসার, 
দাহ, রক্তদোষ, প্রমেহ, মেদ; ও পিপাসা 
নাশক । 





অথ কুল্মাঃ | 

অর্ধস্থিন্নান্ত গোঁধুম। অন্যেখপি চণকাদয়ত। 

কুল্মায! ইতি কথ্ন্যে হুদশাস্রেষু পণ্ডিনৈঃ। 

কুল্মাষা গুরবো রুক্ষা বাতলা ভিন্নবর্চনঃ ॥ 

ঘুঘ নিদানা । 

গোধুম অথবা ছোলা প্রভৃতি দ্রব্য অদ্ধ- 
সিদ্ধ করিলে যে সামগ্রী প্রস্তত হয়, সুর্দশান্ত্- 
বিশারদ পণ্ডিতগণ তাহাকে কুলাষ বলিয়। 
থাকেন, ভাষায় ইহাকে ঘথুঘনিদাঁনা বলা 
যায়। ঘুব নিদানা__গুরু, কক্ষ, বাঁয়ুবদ্ধক 
এবং মলভেদক | 








২৭৯ 


অথ তিলপিষ্টমূ। 


পললস্ত সমাখ্যাতং সৈক্ষবং ভিলপিষ্টকম্‌। 
পললং মলকৃদ্বৃষ্যং বাতত্বং কফপিত্তকৃৎ। 
বৃংহণঞ্চ গর িগ্ধং মূত্রাধিক্যনিবর্তকম্‌ 


তিলকুটা । 
ভিলকক্ষ এবং গুড়াদি ইক্ষুবিকার মিশ্রিত 
করত যে সকল ভক্ষ্য প্রস্তুত করা হয়, 
তাঁহাকে পলল বা তিলকুটা! বলে। পলল-__ 
মলবদ্ধক, শুক্রঞজনক, শরীরের উপচয়কারক, 
গরু» স্গিগ্ধ, পিত্তশ্রেম্ববর্ধক এবং বাধু ও 
মুত্রাধিক্য নাশক । 


অথ তণল2। 
ত$ুলে। মেহজ্তস্বঃ স নবন্বৃতিদুর্চরঃ ॥ 
চাউল-_মেহদ্ধ ও ক্রিমিনাশক, কিন্ত 
নৃতন চাউল অতিশয় ছপ্পাচ্য। 


ইতি কৃতান্নবগঃ ॥ 


ইত্যায়ব্বেদ-সংগ্রহে দৃৰ্য গুণপ্রকরণন। 


কালা পিপাসা পা 


কিস গা জি ১৯৯ সপ এ 0 এসপি শমী পপ পপ পপ পপ পসরা 
রাও ও» গত ০০০৮-০৯-৮১ ইরানি 
এটার 


অথ পরিভাষা-প্রকরণমূ। 


৫ টিপি () (22 ৮৫৮ 
অবাস্তা সুক্তলেশোস্ত-সন্দিদ্ধার্থ প্রকাশিকাঃ | । উড়ুম্বরণ্চ পধ্যায়েঃ কর্ষ এব নিগগ্যতে ॥ 


পরিভাষাঃ প্রকথ্যন্তে দীপীভূতাঃ সথুনিশ্চিতাঃ স্তাৎ বর্ষাভ্যামর্ধপলং শুক্তিরষ্টমিকা তথা । 
শুক্রিভ্যাঞ্চ পলং জেঞ়ং মুষ্টিরাঅং চতুর্থক1। 


অন্ধকার স্থানে দীপ যেমন দকল বস্তুর ূ প্রকুঞ্ণ: যোঁড়শী বিশ্বং পলমেবাত্র কীত্ত্যতে ॥ 
প্রকাশক হয়, তদ্রপ আয়ুর্বেদ শান্বে যে. পলভ্যাং প্রস্থতিজঞ যা প্রস্থতঞচ নিগস্ভাতে। 
সকল বিধি অব্যক্ত অন্ুক্ত বা ঈষত্যক্ত অথবা 1 প্রস্থতিভ্যামগ্জলিঃ স্তাৎ কুড়বোহর্ণরাবকঃ॥ 
সন্দেহযুক্ত, পরিভাষা তাহাদের 'প্রকাশক অষ্টমানঞ্চ স জ্ঞেয়ঃ কুড়বাভ্যাঞ্চ মাণিকা ॥ 


হইয়া থাকে। | শরাবোইষ্টপলং তন্বজংজ্ঞে়মত্্র বিচক্ষণৈঃ | 
1! _ শরাবাভ্যাং ভবেৎ প্রস্থশ্চতুঃপ্রহ্থৈস্তথাঢ়কম্‌। 
ভাঁজনং কংসপাত্রে চ চতুঃষষ্টিপলঞ্চ তৎ॥ 


অথ মানসুও্রম্‌। ।  চতুর্ভিরাঁটকৈর্জোণঃ কলসো লন্বগোহন্দ্রণঃ | 

1 উন্মানশ্চ ঘটে। রাশির্্রোণপধ্যায়সংজ্কিতঃ ॥ 

ন মানেন বিনা যুভির্জব্যাণাং জায়তে কচিৎ। |. দ্রোণাভ্যাং কৃর্পকুন্তৌ চ চতুঃয্িশরাবকঃ। 
অঃ প্রয়োগকা ধ্যার্থং মানমত্রোচাতে ময়া ॥ | সৃর্গাভ্যাঞ্চ ভবেদদোরী বাহো গোরী চ সা স্মৃতী। 

তৎ তু মতভেদান্নানাবিধং ভবতি | | গোনীচতুষটয়ং থারী কথিতা। হুক্রবুদ্ধিভিঃ | 


মানপরিজ্ঞীন ভিন্ন কখনই ভেষজ দ্রব্যের চতুঃসহস্পলিক। ষপ্নবত্যধিকা চ সা॥ 
পলানাং দ্বিসহনঞ্চ ভার এক: প্রকীর্তিতঃ। 


যোগক্রিয়া মন্পন্ন হইতে পারে না, অতএব তুল। পলশতং জেবেয়ং সব্বত্রৈষ বিনিশ্চয় 
টি র্‌ | | শত জেয়ং এ *য়৫ ॥ 

প্রয্নোগকাধধযার্থ পারিভাষিক পরিমাণ লিখিত : মাঁধটঙ্কাক্ষবিবানি কুড়বং প্রস্থ আ'ঢ়কঃ। 
হইতেছে। রাশির্জোণী খারী চেতি যথোত্বরচতুগ্ ণাঃ 
এতঘ্বিষয়ে ভিন্ন ভিন্ন মত আছে, তন্মধেয :. প্গ্রাদিমানমারভ্য যাবৎ ক্তাৎ কুড়বস্থিতিঃ। 


যাহা সচরাঁচর ব্যবহৃত হইয়া থাকে, তাহাই ৃ দ্রবার্জশুধ্দ্রব্যাণাং তাবম্মানং সমং সমমূ্‌ । 


'.. প্রস্থাদিমানমারভ্য দ্বিগুণং তদ্ড্রবারয়োঃ। 
এস্থলে লেখা যাইতেছে । ! সা 


শপ সম সস ৮০ 


নানং তথা তুলায়ান্ত দ্বিগুণং ন কচিৎ স্মম্‌ ॥ 





ূ 
ূ অন্তচ্চ__ 
অথ মানপরিভাষ। | | কুড়বে মাণিফায়াঞ্চ তুলামানে তখৈব চ। 
পলোল্লেখাগতে মানে ন দ্বৈগুণ্য মিহ্য্যেতে ॥ 
বটসর্যপৈর্যবন্ত্েকো।:গুৈকা তু যবৈস্্িভিঃ ॥ ূ জর 
মীষস্ত পঞ্চভিঃ ষড়ভিন্তথা সপ্তভিরষ্টভিঃ | ূ 
দুশভিদ্ব দশ ভিশ্চ রক্তিভিঃ ফড়বিধো মতঃ। | কুড়বেহপি কচিদ্দিত্বং বথা দত্তীদ্বতে স্মৃতম্‌। 
৮ 
চরকল্ তু মাযস্ত দশগুাভিরেব চ। ূ অনিত্যা পরিভাষেয়ং যথাদর্শনমুচ্যতে। 
চরকম্য তু চার্দেন সুশ্রুতন্ত তু মাফকঃ ॥ অক্টো পলানি কুড়বে। নারিকেল চ শশ্ততে। 
মাধৈশ্চতুর্ভিঃ শাণঃ স্তাদ্ধরণং তন্নিগগ্তে। শুষদ্ব্যন্ত বা! মাত্র! আর্ত ছিগুণা হি সা। 
টক্ক: স এব কথিতভ্তদ্ঘযং কোল উচ্যতে। শক্বন্য গুরুতীক্ষত্বাৎ তম্মাদর্ধাং প্রযোজয়েৎ ॥ 
 অন্তাপবাদঃ। 

কোলঘয়ঞ্চ কর্ষ; স্তাৎ স প্রোক্তঃ পাণিমাণিকঃ। বাসানিম্বপটোলকেতফিবলাকুম্মাগুকেন্দীবরী 


অন্ধ; পিচুঃ গাণিতলং কিঞ্চিৎ গাঁণিশ্চ তিলুকন্‌। বর্ধাতৃকুটলাস্বগদ্ধনহিতা ত্তাঃ গুতিগন্ধামৃতাঃ। 
বিড়ীলপদকঞ্চেব তথা যোড়শিক। মতা।। মাংসং নাগবলা সহাঁচরপুরা হিঙ্গধার্জকে নিত্যশো 


ফরমধ্যো হংসপদং হুবর্ণং কবড়গ্রহঃ ্রাহাস্তৎক্ষণমেব ন দ্বিগুণিতা যে চেক্ষুজাত| ঘনাঃ ॥ 
০ 


| 
ূ 
কষুত্রকে! বটকশ্ৈব দ্রঞ্ষণঃ স নিগদ্যিতে। 








শপ তক ৯ এ ০ 


৬ সর্ধপে ১ যব, ৩ যবে ১ গুপ্তা (রতি ), 
৫ রতিতে ১ মাঁষা হয়, কিন্তু কোন মতে ৫, 
কোম মতে ৬ কোন মতে ৭, কোন মতে ৮, 
কোন মতে ১* ও কোন মতে ১২ রতিতেও 
মাঁষ৷ পরিগণিত হইয়া থাকে । চরকের মতে 
১০ বতিতে স্ুশ্রতের মতে ৫ রতিতে মাষা; 
কিন্ত এক্ষণে ১২ রতি অর্থাৎ %* আনায় 
মাষা ধরা যায় । ৪ মাষায় ১ শা; শাণকে 
ধরণ ও টহ্ক কহে। ২ শাণে ১ কে!ল (তোলা ), 
কোলের অপর নাম ক্ষুদ্রক, বটক ও ড্জ্ষণ। 
২ কোলে ১ কর্ধ, কর্ষের নামান্তর পাণি- 
মাণিক, অক্ষঃ পিছু, পাণিতল, কিঞ্চিৎ, পাণি, 
তিন্দুক, বিড়ালপদক, যোৌড়শিকা, করমধ্য, 
হংসপদ, সুবর্ণ, কবড়গ্রহ ও উড়,ম্বর। ২ কর্ধে 
অর্ধপল, অর্ধপলকে শুক্তি ও অষ্টমিকা কছে। 





পরিভাষা-প্রকরণম্‌ 


২৮১ 





অর্থাৎ কোন দ্রব বা কাঁচা বসত, ১ প্রস্থ 
লইতে বলিলে ১ প্রস্থ (/২ সের) না লইয়া 
২ প্রস্থ (/৪) সের লইতে হইবে) কিন্তু তুলা 
মানের দ্বিগুণ কখন গৃহীত হয় না । 

শাস্ত্রাস্তরোক্তি, যথা কুড়ব, মাঁণিকা, 
তুলা ও পলের উল্লেখ থাকিলে দ্বিগুণ গ্রহণ 
করিবে না। 

কিন্ত কুড়ব পরিমাণেরও কখনও দ্বিগুণ 
গ্রহণ করা যায়। যেমন দত্তীঘ্বতে ঘিগুণ লওয়! 
গিয়া থাকে । ম্ৃতরাং পরিভাষা অনিত্যা। 
শান্ত্রদর্শনানুসারে কার্ধ্য করা কর্তব্য | নারিকেল 
গ্রহণে কুড়ৰ স্থলে ৮ পল লইতে হুইবে। 

গুধদ্রব্য গুরু ও তীক্ষ বলিয়া আর্ঘদ্রব্যের 
অগ্জেক লওয়া কর্তব্য | 

ইহার অপবাদ ।--বাঁসক, নিন, পটোল 





২ গুক্তিতে ১ পল, পলের পর্য্যায়_মুষ্টি, আম, : কেতকী, বেড়ে, কুম্মাও, শতমূলী, পুনর্নবা» 
চতুর্ধিফা গ্রকুঞ্চ, যৌড়ণী ও বিন্ব। ২ গলে ১ | কুড়্‌চি, অঙ্থগন্ধা, গন্ধভাছুলে, গুনঞ্চ, মাংস, 
প্রন্থতি বা প্রন্থত। ২ প্রন্থতিতে ১ অগ্রলি, ৷ গোরক্ষচাকুলে, ঝাঁটী, গুগ গুলু হিন্ব, আদা 
| অঞ্চলির পর্ধ্যায়_-টড়ব, অর্ধথশরাব ও অষ্ট-। ও ইক্ষুজাত গুড়াদি, ইহারা আমাবস্থাতেই 
মান। ২ কুড়বে ১ মাপিকা, অর্থাৎ ১ শরাব : গ্রহণীয়, অগচ ইহাদের ছৈগুপ্য লওয়া যায় না। 


| 

র 

ূ 
বা! অষ্টপল। ২ শরাবে ১ প্রস্থ । ৪ প্রন্থে ১ ৃ 
আট, ইহার অন্ত নাম-_ভাঞ্জন, কংস, পাত্র | ও 
অর্থাৎ চতুংয্িপল। ৪ আটকে ১ দ্রোণ 

[ অথ দ্রব্যাণ পযুক্তানু পযুক্ত | 
প্রোণের পর্ধ্যার যথ।কলস) লঘ্বণ, অর, ! শ্ রি 
উন্মান, ঘট ও রাশি। ২ দ্রোণে ১স্পর। | শুফং স্‌ নি যৌজ্যং গাগা 

ডি ৯ | আন্ত ছবি গুণং দছ/াদেষ সর্বত্র শিশ্চয়ঃ ॥ 

কুসত, অর্থাৎ চতু:বষ্টি শরব। ২নুর্পে১ ভোণী | এব্যাণ্যতিনবানেৰপ্রশন্তানি ক্িযাবিধৌ। 


বা বাহ বা গাণী। ৪ গোণীতে ১ খারী ৪০৯৬ : 
পল। ২০৭ পলে ১ভার। ১** পলে ১৯; ধধার্থ নৃতন দ্রব্য শু করিয়া গ্রহণ 
তুলা। মা, টব, অক্ষ, বিষ, কুড়ব, প্রস্থ, | করিবে, আর হইলে দ্বিগুণ লইতে হইবে। 
আড়ক, রাশি, জোণী ও খারী; ইহারা বথা-: গুড়, দ্বত, মধু, ধনে পিপুণ ও বিড়গ ভি 
ক্রমে চারি চারি গুণ অধিক অর্থাৎ ৪ মাষায় | অন্যান্ত সমস্ত দ্রব্যই, সকল কাধ্যে নৃতনই 
১ টস্ক,) ৪ টক্কে ১ অক্ষ ইত্যাদি। । প্রশস্ত । 


গুঞা হইতে কুড়ব পর্য্স্ত দ্রব কি আদ্র স্বেহঃ সিঞ্ধে। গুড়ী দিশ্চ গুণহীনোহবদতো! ভবে । 
স্নেহাস্ভাঃ পূর্নবীয়াঃ হারা চতুম্দাসত; প।ম্‌॥ 
(কাচা) কি শুঞফ সকল ভ্রব্যেরই পরিমাণ অনার মৃতং পক্ষং হীনবীধ্যত্বমাপ)্াৎ 
সমান সমান। কিন্ত প্রস্থ হইতে এব ও আব; ঠৈলে বপধায়ং বিদ্তাৎ পবেহপকে বিশেষতঃ ॥ 
বস্ত ঘ্বিগুণ পরিমাণে গৃহীত ।হ্ইয়া থাকে, |. (চৈলমত্ত তিলভ-ং ন সর্ধপাদিস্রেহসামান্তপরম্‌)। 


৩৬ 


ধতে গুড়ঘৃতক্ষৌ ড্র-ধান্যকৃষণবিড়ঙ্গ তঃ ॥ 


৬ পাই শস্্ম বনপা উজার টা এস ০ তাজ 
অসম ক থিসিস 


২৮২, 


আয়ুর্রধেদ- সংগ্রহ । 





অন্যচ্চ-_ 
গুণসনং ভবেদ্‌ নবীদুদ্ধিং ভন্জপমৌষধম্। 
মাযদ্বয়'ৎ তথ! চুর্ণং হীনবীধ্যত্বমাপ্র,য়াৎ ॥ 
ই*+ত্বং গুড়িকালেহৌ লভেতে বৎসরাৎ পরম্‌। 
হীনা£ হথাঘু ততৈলাগ্যাশ্চতুম নাধিকান্তথ] ॥ 
উধে লঘুপাকা? স্্যনিবাঁযা! বৎসরাৎ পরম্‌। 
পুরাণাঃ সথাগ্ড শৈযুক্তা আসবা ধ: "বে রসাঃ 
(হীনাঃ স্থাঘৃতিঙৈলাঘ্যা। ইতি তৈলমত্র কটুতৈলং 
তগ্রিষ্পাদ্িতরশমুলতৈলাদি চ জ্বেয়ং নামত; অন্যারদদ্ধং 
ঘৃ»ং পকমিতি বচনাৎ)। 
পক স্নেহ পদার্থ ও পক্ক গুড়ার্দি এক বৎ- 
সরের পর গুণহীন হয়। ন্নেহাঁদি পদার্থ (ঘ্বত 
তৈল বসা ও মজ্জ।) ১৬ মাপ পর্য্যন্ত পূর্ণ- 
বীর্য থাকে। পৰ্ত্বত এক বৎসরের পর হীন- 
বীধ্য হয়। কিন্তু পক বা অপক তৈলে ইহার 
বিপর্যয় দৃষ্ট হয় অর্থাং এক বংসরের পর ইহা 
বিশেষ গুণকর হইয়া থাকে । তৈল শবে 
এখানে তিলতৈপ বুঝিতে হইবে । স্সেহাদি 
সদৃশ সমস্ত গষধই এক বংসরে নিব্বীধ্য হইয়া 
যায়। চূর্ণ ওষধ সকল ছুইমাস এবং গুড়িক! 
লেহ ও লঘুপাক ওষধী দকল এক বংদর 
পর্যত্ত পুর্ণবীধ্য থাকে । পক সার্ধপতৈল ও 
তান্ষ্পারদ্দিত দশমুলার্দি লে এক বংসরের 
পর আর বীর্য্যধিশি্ থাকে না । আসব, ধাতু- 
দ্রব্য ও পারদ পুরাতন হইলেই ভাল হয়। 
ব্যাধেরযুক্তং যদ্দ্রব্যং গণোক্তমপি তৎ ত্যজেৎ। 
অনুক্তমপি যুক্তং যদ্‌ যৌ'জয়েৎ তত্র তদ্বুধঃ॥ 
কোন গণের মধ্যে যে সকল দ্রব্যের 
উল্লেখ থকে, তাহার মধ্যে যদি কোন দ্রব্য 
ব্যাধির পক্ষে অযুক্ত হয়, তাহা! হইলে, বুদ্ধি- 
মান্‌ চিকিৎসক তাহা ত্যাগ করি.বন এবং 
গণোক্ত না হইলেও যদি কোন দ্রব্য ব্যাধির 
পক্ষে উপযুক্ত হর, তাহা গ্রহণ করিবেন । 


অথোৌষধদ্রব্যান্গগ্রহণম্‌। 


সারঃ স্তাৎ খদিরাদীনাং নিম্বাদীনাঞ্চ বহুলম্‌।। 
ফলস্ত দাড়িমাদীনাং পটোলাদেশ্হদস্তথ। | 


| 


যে স্থলে গষধ দ্রব্যাদি গ্রহণের বিশেষ 
উল্লেখ না থাকিবে, ভথায় খদিরাদির দার) 
নিশ্বাদির ছাল, দাড়িমাদ্দির ফল ও পটোলাদির 
পত্র গ্রহণ করিবে। 


শাঙ্গ ধরস্ত্াহ__ 
হ্যগ্রোধাঁদেক্বচো গ্রা্থাঃ সারঃ স্তাদ্বীজকাদিতঃ | 
তালীশাদেশ্চ পত্রাণি ফলং স্যাৎ জিফলাদিতঃ ॥ 
শীঙ্গধরও বলিয়াছেন-বটান বৃক্ষের 
ত্বক্‌, বীজকার্দির (পাল ও আপন প্রভৃতি 
বৃক্ষের) সার, তালীশাদির পত্র ও ত্রিফলাদির 


। ফুল গ্রহণীয়। 


অস্ত৮৮--- 
মহাস্তি যানি মূলানি কাষ্ঠগর্ভাণি যানি চ। 
তেষাপ্ত বন্ধলং গ্রাহং তুম্বমূলানি কৃত্ম্শঃ ॥ 
নির্দেশঃ রায়তে তন্ত্র দ্রব্যাণাং যর যাঁদৃশঃ। 
তাদৃশঃ সংবিধাতব্য, শাস্ত্রাতাবে প্রসিদ্ধিতঃ ॥ 


যে সকল মুল বৃহৎ ওযাহাদের অভ্যন্তরে 
কাষ্ঠ আছে, সেই কল মুলের কাঁষ্টভাগ 
ত্যাগ করিয়! ত্বকৃই গ্রহণ করিবে, কিন্তু ক্ষুদ্র 
যুল হইলে সকল অংশই লইবে। শাস্ত্রে অনুক্ত 
স্থলেই দ্রব্যাদি গ্রহণের এরূপ শিয়ম জানিবে, 
কিন্তু শাস্ত্রে যেযে ছব্যের যে ষে অঙ্গ গ্রহণ 
করিবার বিশেষ নির্দেশ থাকিবে, সেই সেই 
অঙ্গই অবন্ত €ইতে হইবে; যেমন অমতাদদি 
পাঁচনে নিম্বপত্র লইবার উল্লেখ আছে, তথায় 
নিমের ছাল না লইয়া নিমের পত্রই গ্রহ্ণীয় । 


ফলেমু পরিপক্ক: বদ্‌ গুণবধ্ তদুদাহতম্‌। 
বিল্বাদন্যত্র বিজেয়গামং তদ্ধি গুণাধিকম্‌ ॥ 
ফলেধু সরসং ষৎ স্তাদ্‌ গুণবৎ তছদাহতম্‌। 
দ্রীক্ষাবিষ্বশিবাদধীনাং ফলং শুষ্কং গুণাধিকম্‌॥ 
ফলতুল্যগুণং সব্বং মজ্জানমপি নির্দিশেৎ। 
ফলং হিমাগ্রিছূবাত-ব্যালকাঁটাগিদূষিতম্‌ ॥ 
অকালজং বুতূমিজং পাকাতীতং ন ভক্ষয়েৎ | 
(পাকাতীতং পাকমতিক্রম্য স্থিতম্‌ )। 
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শে পা্, ৬০ 





এ টি . টিটি রন বাকি 
৮৮৪ স্পা পলিপ 


পরভাষ'-প্রকরণমৃ। 


নিরিে _ এ--শ্পীপপীিসি তি ১ পাশাপাশি টি শা শ্পী শী শীল 
সপ ৮ ৯০ প্সপকসপ০-০ শত ৭২ শপাসপপশসিশীি শশা পি শিশির সস 





বিন্ব ভিন্ন সমুদয় ফলই প পা কলে জামদানি 
হয়, কিন্তু বিস্বধল অপক্ই বিশিষ্ট গুণকারক। 

সকল ফলের মধ্যে সরস ফলই গুণদায়ক, 
কিন্তু দ্রাক্ষা, বিশ্ব ও শিবাদির অর্থাৎ হুরী- 
তবী আমলকী প্রভাতর শুক ফলই গুণকর 
হইয়া থাকে । 

যে যে ফলের বে যে গুণ উক্ত হইল, সেই 


সেই ফলের মজ্জার৪ সেই সেই গুণ জানিবে | 


যেসকল ফল হিম, অগ্রি, দূষিত বায়ু, 
হিংঅকজন্ত ও কাঁটাদিকর্তৃক দূষিত, অথব! 
অকালজাত কিংবা কুভূমিতে জাত বা 
অতিশর পক্কতাপ্রযুক্ত ক্রিন্ন, তাহ! ভক্ষণ 
করিবে। 

গোপালতাপসব।ধ-মালাকারবনেচরান্‌ | 

পৃষ্ট] নামানি জানীয়াভেষজীনাঞ শাগ্র52॥ 

শান্ত্রেযে সকল €৩ষজের উল্লেখ আছে, 
তাহাদের নাম-রাখাল, তপন্বী, ব্যাঁধ, 
মালাকাঁর ও বনেচরদিগকে জিঙ্ঞাসা করিনা 
পরিচয় করিরা লইবে । 

শরদ্যখিলকন্মার্থং গ্রাহাং রসমৌষধম্‌। 

বিরেকবমনার্থ$.বসন্তাপ্তে সমাহরেৎ ॥ 

শরংকালে সমস্ত কাব্যের নিমিত্ত সরস 
ওষধ সকল উদ্ধত করিবে । বমন ও বিরে- 
চনার্থ ওষধ মকল বসন্তের অবসানে আহ্রণীয়। 





অথ খতুভেদে দ্রব্যা্গ গ্রহণনৃ। 

যুলানি শিশিরে গ্রীষ্মে পএং বর্ষা বসস্তয়োঃ | 

ত্বকৃকন্দৌ শরদি ক্ষীরং য্্ভকুন্মং ফলমূ। 

হ্মস্তে সারমোধধ্যা গৃহীয়াৎ কুশলো৷ ভিষক্‌ ॥ 

শীত ও গ্রীষ্মকালে মূল, বর্ধা ও বদন্ত 
৷ খতুতে পত্র» শরৎকালে ত্বক কন ও ক্ষীর 
ৰ (আটা) হেমস্তে সার এবং যে যে খতুতে 
যেয়ে ফল ও পুঙ্গ জন্মে, সেই সেই খতুতে 
সেই সেই ফল ও পুষ্প গ্রহণ করিবে। 











২৮৩ 


সস মীপাীীশি কত শিলা 
পপি তাশাসপীশ ৭ তত শীত 


অথ সামান্যোকো। ব্য গ্রহণন | 


গাত্রোন্তৌ চাপি মৃৎপাত্রমুৎ্পলে নীলমুত্পলম্‌। 
শকুদ্রমে গোময়রলশ্চন্দনে বক্তচন্দনম্‌ ॥ 
জপ সন্নগে গ্রাঞ্চো। লবণে সৈন্ধবৎ মতম্‌। 
মুত্র গৌমুত্রম'দেয়ং নিশেবে। ধজ নেরিতঃ ॥ 

প্রঃ সঃ গয়োগেবু গবানের প্রণত্ততে | 
খ্রিরশ্চতুষ্পনে গ্রান।ঃ পুঙ্গাংসো বিহগেধু চ | 
জংঙ্গনানাং বয় নাহ চশ্পুলৌমন্গাদিকম্‌। 
হিত্বা গ্রা্থং পৃঠনাৎনং নং তিক গণ্ডণঃ কৃভয্‌॥ 
পক্তব্যমাজ্মাংসঞ্চ বিধিনা, দু হতেলয়োও । 

হি স্্ীং পুরুষপ্চাপি প্ীবং তত্রাপ দাপয়েৎ। 
শৃগালবহিণোঃ পাকে পুমাহসং ভত্র দাগয়েখ। 
ময়ূরী জগ্ুকী চ্ছ'গী বীধ্যহীনাঃ স্মভাবতঃ॥ 
কাশিরাজম:হনৈৰ চ্ছাগংনব নপুংসকম্‌। 
অভাবাদ পর শীক্ষাদ্থা বৃদ্ধবৈগ্যে'পদেশতিত। 

বন্ধ্য। চ্ছাগা বিপক্তব] নতু শান্ত্রনতং চরেছ ॥ 
্বীণাং মুত্রং গবাং ভাঁক্ষং নতু পুংনাৎ বিধায়তে ॥ 
পিত্তাজিকা! প্রিয়া যস্ম:ৎ সৌন্যাস্ত পুরুষ! মতাঃ ॥ 
ক্ষীরমুত্রপুরীবাণি জীর্ণাধারে তু সংহরেৎ ॥ 


নে স্থলে বিশেষ উল্লেখ না থাকিবে, 
তথায় পাত্র শব্দে মৃৎপাত্র, উৎপল শবে 
নীলোৎপল, পুরীষরদে গোময়রল্, চন্দনে 
রক্তচন্বন) সর্ধপে শ্বেতপর্ধপ, লবণে সৈন্ধব- 
লবণ এবং মুত্র বলিলে গোমুত্র বুঝিতে হইবে । 
ছুপ্ধ ও ত্বৃত প্রয়াগে গব্যই প্রশত্ত। চতুশপদ 
জন্তর মধ্যে সত্রীজা।ত, পক্ষিত মধ্যে, পুংজাতি 
গ্রাহথ। ঘ্ৃত তৈল পাকে বয়ঃপ্রাপণ্ত জাঙগল 
পশুদিগের চণ্ম রোম ও নখাধি ত্যাগ করিয়া 
থণ্ডখণ্ীরুত মাংদ সকল অস্থির সহিত গ্রহণ 
করিবে। সকল চতুষ্পদ পণ্ডরই স্ত্রীজীতি* 
গ্রাহা, কিন্ত ছাগলের নপুংসক গ্রহ্ণীক্ । এবং 
শ্গাল ও মযুরের মাংদ পাক করিতে হইলে 
পুংজাতির মাংস লওয়া কর্তব্য, কারণ মধুর, 
শৃগালী ও ছাগী ইহারা স্বঙাবতঃ বীর্ধ্যখীনা। 
নপুংদক ছাগল না পাংলে এবং অপেক্ষা 
করিবার ও সময় ন। থাকিলে, বুদ্ধ বৈণেরা 
বন্ধ্া/া ছাগী গ্রহণ করিতে উপদশ দিয়া 
থাকেন । গোমুত্র লইতে হুইলে গাঁও.রই 
লইবে, কারণ ক্ত্রীজাতি পিত্তার্আ্বকা ও 














৮3 
তাহাদের মৃত তীক্ষ) পুংজাতি সৌম্য, 
অতএব গাভীর মৃত্রই প্রশস্ত । যাহাঁদের দুগ্ধ 
মুত্র ও পুরীয লইতে হইবে, তাহাদের 
আহার জীর্ণ হইবার পরে এ নকল দ্রবা 
লইবে, অলীর্ণত্বে লওয়া কর্তব্য নহে । 





অথানুত দ্রব্য গ্রহণমৃ। 


ক'লেহনুক্তে প্রভ'তং স্তাদঙ্গেহনুক্কে জট! ভবেৎ। 

ভ'গেহনুক্রে তু স'মাং স্টাৎ পাত্রেহনুক্তে তু মৃন্ঘয়ম্‌। 

স্রবেহনুক্তে জলং বিদ্যাৎ সব্বাত্রৈবং বিনিশ্চয়ঃ ॥ 

কালের বিশেষ উল্লেখ না থাকিলে 
প্রভাত, উদ্ভিদের কোন্‌ অঙ্গ লইতে হইবে 
বল না থাকিলে মুল, দ্রব্যসমুহের ভাগ 
অন্থ্ত হইলে সক:লর সমান সমান ভাগ, 
পাত্রবিশেষের অনুক্তিতে মুন্ময়্ পাত্র এবং 
দ্রধপদার্থের উল্লেখ না থাঁকিলে জল বুঝিতে 
হুইবে | সর্বত্রই এই নিয়ম জানিবে। 





অথাভাবে দ্রব্য গ্রহণমূ । 
কদাচিদ্‌ দ্রব্যমেকং বা ফে'গে যত্র ন লভ্যতে। 
তত্তদ্‌গুণযুতং দ্রব্য পরিবর্তেন গৃহাতে, ॥ 
মধু বত্র ন বিদ্যে ত তত্র জীর্ণগ্ডড়ো মতঃ ॥ 
পুরাতনগুড়াভাবে বৌদ্ড্রে যামচতুষ্টরম্‌। 
সংশুঞ্ধং নৃতনং আহাং পুরাতনগুড়ে ষিণা ॥ 
ক্ষীরাভাবে ভবেম্মৌদ্‌গে। রসো। মাশুর এব বা ॥ 
সিতাভাবে তু খণ্ডঃ স্কাচ্ছাল্যভাবে চ যষ্টিকঃ। 
অসম্ভবে চ দ্রাক্ষায়া গাস্তারীফলমিষ্যতে। 
ন ভবেদ্‌ দাঁড়িমে। বক্র বৃক্ষান্তং তত্র দাপয়েৎ। 
সৌরাষ্টরমৃদভাবে চ গ্রাহ্য! পক্কন্ত পর্পটা ॥ 

৪ নতং তরমূলং গ্তাদভাবে সিহলীজট!। 
প্রয়োগে যত্র লৌহঃ স্তাদভাবে তন্মলং বিছুঃ॥ 
সর্ধপঃ শুরুবর্ণে। যঃ স হি সিদ্ধার্থ উচ্যতে। 
তত্র সিদ্ধার্থকাভাবে সামাগ্ঠসর্ষপে। মতঃ 1 
চবিকা-গঞজপিঙ্পলেযী পিপ্ললীমূলবৎ স্থৃতে। 
অভাবে পৃষ্সিপণ্যাশ্চ সিংহপুচ্ছী বিধীয়তে ॥ 
নিত্যং মুগ্লাতকাভাবে তালমস্তকমিষ্যতে। 
কুহকুমন্তাপ্যভাবেহপি শিশা গ্রাহা! ভিষগবরৈঃ ॥ 
মুক্তাভাবে শুক্তিচূর্ণং বস্ভাঁবে বরাটিক|। 

* (বজ্ধে বৈত্রান্তমিধ্যতে | ) 
কর্কটশৃ্জিকাতাবে মাধা্ু চেষ্যতে বুধৈঃ। 
ধান্তকাভাবতো দগ্াচ্ছতপুষ্পাং ভিষগ বরঃ ॥ 


আমুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 








পপ 





সা পাপ আপ এ 


- বারাহীকন্দকাভাবে চর্মকারালুকো মতঃ | 
মুর্বাভাবে ত্বচে! গ্রাহা! জিঙ্গিস্তা| ব্রবতে সদা ॥ 


ওষধ প্রস্তুত করণে যদি কোন দ্রব্য 

অভাব হয়; তাহা হইলে তদগুণ-বিশি 
অপর দ্রব্য গ্রহণ করিৰে। যথা-_মধুক্ন অভা 
পুরাতন গুড়, পুরাতন গুড়ের অতাবে নৃত 
গুড় চারি প্রহর রোদ্রে গুফ করিয়া ব্যবহা 
করিধে। ছুদ্ধের পরিবর্তে মুগ বা মন্থর যু 
চিনির অভাবে খাঁড়, শালিধান্ঠের অভা 
ষট্টিক ধান্ত, দ্রাক্ষার অভাবে গান্ভারী ফল 
দাড়িমের পরিবর্তে বৃক্ষান্ন ( মহাদা), সৌরা! 
মৃত্তিকার অভাবে পঙ্কপর্পটী, তগরপাছ্‌কা 
অভাবে গিউলীছোপ;, লৌহের অভাবে মণ্ডর 
শুরুবর্ণ সর্ধপকে সিদ্ধার্থ কহে-_সিদ্ধার্থে 
অভাবে সামান্ত সরিষা, চৈ ও গজপিপ্পশী; 
অভাবে পিপুলমূল, চাকুলের অভাবে শাণপাণী 
মুপ্তাতকস্থলে তাল্মাতি, কুমকুমের অভাে 
হরি্রা, মুক্তার অভাবে ঝিনুক চুপ হীরকে 
অভাবে বৈক্রান্ত (চুণি কিংবা কড়ি) 
কাকৃড়াশূঙ্গীর অভাবে মাধান্ু, ধনের অভা 
গুল্ফা, বারাহীকন্দের অভ|বে চামার আর 
ও মুর্্বার অভাঁবে জিঙ্গিনীর ত্বক্‌ গ্রহ্ণীয়। 

স্বর্ণমথব! রৌপ্যং যোগে ত্র ন লভাতে। 

তত্র লৌহেন কর্ম্াণি ভিষক্‌ কুর্ধ্যাদ্‌ বিচক্ষণঃ ॥ 

অভাবাৎ পৌফ্ছরে মূলে কুষ্ঠং সর্বত্র গৃহাতে। 

সামুদ্রং সৈন্ধবাভাবে বিড়ং বা! গৃহতে বুধৈঃ ॥ 

পুপ্পাভাবে ফলঞ্চামং বিড়ভেদে বিহতঃ কলম্‌। 

তল্লাতকাসহত্বে তু রন্তচন্দন(মযাতে | 

রাশ্নাভাবে চ বন্দাকো জীরাভাবে চ ধাগ্াকম্‌। 

কপুরস্তাপ্যভাবেহপি হুগন্ধং মুস্তমিষ্যতে ৷ 

রসাপ্রনন্ত চাপ্রাণো দাব্বাকাথং গ্রযোজয়েৎ। 

মেদাভাবেহম্বগন্ধা স্তাম্মহামেদে চ শারিবা ॥ 

জীবকর্ষতকাভাবে গুড়,চী 6 বিদারিকা। 

খদ্ধযভাবে বলা গ্রাহা| বৃদ্ধ/ভাবে মহাবল! ॥ 

কাকোলীযুগলাভাবে নিক্ষিপেচ্চ শতাঁবরীম্‌। 

রোহিতকত্বচোহভাবে পিচুমর্দন্য গৃহাতে ॥ 

দেয়া মুগমদাভাবে পুতিকা তদ্‌গুণ| বুধৈ। 

কপোতং সর্মাংসানাং তুলাং গণকরং গৃতম্‌। 

মাংসক্কাথাপরি প্রাপ্ডো৷ যুযো৷ মৌধগঃ প্রদীয়তে। 

ধেস্বাঃ গ্ররূঢ়বৎসায়াঃ ক্ষীরং কৃত্নপয়োগুণম্‌ ॥ 





পা 


২১০১ 





ঘত্র যদ্দ্েব্যমপ্রাপ্তং ভেষজে পরপূর্ববতঃ। 
গ্রাহাং তদ্‌গুণসাম্যাৎ তু ন তত্র কাঁপি দূষণম্‌॥ 

" এইরূপ ন্ুবর্ণ অথবা রৌপ্যের অভাব 
হইলে কৌহ, পুফরমূলের অভাবে কুড়, 
সৈদ্বব লবণের পরিবর্তে সামুদ্র বা বিট্*বণ, 
পুষ্পাতাবে কচিফল, উদদরামরে বিন্বফল, 
ভেলা অসহ্‌ হইলে রক্তচন্দন, রাস্সার অভাবে 
বাদ্‌রা (পরগাছ! ), জীরার অভাবে ধনে, 
কর্পুরের অভাবে স্থগন্ধি মুভা, রদাঞ্জনের 
পরিবর্তে দারুহকিদ্রার কাথ, মেদের অভাবে 
অশ্বগন্ধা, মহামেদের অভাবে অনস্তমুল, জীব- 
কের পরিবর্তে গুলঞ্চ, খষভকের পরিবর্তে 
ভূমিকুম্াও, খদ্ধি স্থলে বেড়েলা, বৃদ্ধিস্থলে 
গোরক্ষচাকুলে, কাকোলী এ ক্ষীরকাকোলীর 
অভাবে শতমুল', রোহিতক ছালের পরিবর্তে 
নিমছাল, মৃগনাতির পরিবর্তে থটাশী, সকল 
মাংসের স্থলে কপোতমাংস (যেহেতু কপোত 
মাংস সমস্ত মাংসের গুণপ্রদ ), মাংসযূষের 
অভাবে মুগের যুষ এবং সকল দ্দ্ধের পরিবর্তে 
প্ররূঢ়-বৎস! গাভীর দুগ্ধ গ্রদান করা যাইতে 
পারে। কোন ওষধ প্রস্তুত করিতে হইলে 
যে সকল দ্রব্যের প্রয়োজন হয়, তাহার মধ্যে 
কোনটির অভাব হইলে তদ্গুণ-বিশিষ্ পূর্ববন্তা 
বা পরবর্তী কোন দ্রব্য প্রয়োগ করলে 
কিছুমাত্র দোষ হয় না । 


অগ্যচ্চ- 


লবণে সৈস্কাবং প্রোক্তং চন্দনে রস্কঠন্দনম্‌ । 
চর্ণলেহাসবস্ত্রেহীঃ সাধ্য ধবলচন্দনৈঃ 
কষায়লেপয়োঃ প্রায় যুজ্যতে রক্তচন্দনম্‌ ॥ 
পয়ঃসর্পিঃপ্রয়োগেষু গব্যমেব হি গৃহাতে। 
শকৃত্রসে গোময়কং মুত্রে গোমুত্রমিষ্যতে ॥ 


এইরূপ লবণ বজিলে সৈন্ধব লবণ এবং 
চন্দন খলিলে রক্রচন্দন বুঝিতে হইবে । 
কিন্ত চূর্ণ, লেহ, আসব ও শ্সেহে শ্বেতচন্দন 
এবং কথায় ও গ্রলেপে রক্তচন্দন প্রযোজ্য । 
ছু, ঘ্বৃত, পুরীষ-র্ ও মুত্র উক্ত হইলে তত্তদ্‌ 
দ্রব্য গব্য বুঝিতে হইবে। 








পরিভাষা-প্রকরণম্‌ | 
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অথ পঞ্চ কষায়াঃ | 
স্বরসশ্চ তথা কক্ষঃ কাখণ্চ হিমফাণ্টকৌ। 
জেয়াঃ কষায়াঃ পঞ্চেতে লঘবঃ স্থার্যথোত্তরম্‌ ॥ 
কষায় পাচ প্রকার। যথা_ম্বরস, কক্ক, 
কাথ, হিম ও ফান্ট। ইহাদের মদ্যে পূর্ব 
ূর্বটি অপেক্ষা পর পরটি হখাক্রমে লঘুতর | 


অথ স্রনঃ | 
সচ্ংক্ষুণরার্ডদরবাহ্য বস্্রস্্'পিপীড়না'ৎ । 
বে রসন্ত্রভিনির্ধ্যাতি স্বরসঃ স প্রকীর্তি ত: | 
আর্ দ্রব্য সন্তঃ কুটিত কয়া বস্ত্র কিংবা 
যক্্াদি ঘাঁর! নিষ্পীড়ন করিলে তাহা হইতে 
যে রস নির্গত হয় তাহাকে স্বরস কহে। 
ত হ্যচ্চ-- 
আদায় শুঞধং দ্রব্যং বা স্বরসানামমস্তাব | 
ৰ জলেহষ্ট গুণিতে সাধাং পাদশিষ্টধ গৃহাতে ॥ 
অথবা যদি কাচ! দ্রাব্র স্বরস পাওয়া 
| না যায়, তাহা হইলে শুফ দ্রব্য ৮ গুণ জলে 
ূ সিন্ধ করিয়! পাঁদাবশিষ্ট গ্রহণ করিবে । ইহা 
স্বরসের তুল্য । 


অপ.ঞ-- 
কুড়্বং চূর্ণিতং দ্রব্যং ক্ষিপ্ত দ্বিগুণে গলে । 
অহোরাত্রং স্থিতং তস্মাদ্‌ ভবেদ্‌ বা রস উত্তম: ॥ 
কিংবা অর্ধসের পরিমিত চূর্ণ দ্বিগুণ জলে 
নিক্ষিপ্ত করিয়া এক অহোরাত্র রাখিলে যে 
রস নিঃস্ত হয়, তাহাও উত্তম স্বরস সদৃশ 
গুণকর। 





অথ স্বরসভেদাৎ পুটপাঁকবিধিঃ | 


গুটপরুস্ত কক্ধন্ত ্বরসো গৃহতে যঃ। 
অতন্ত পুটপাক।নাং যুক্তিরত্রোচ্যতে ময় ॥ 
রব্যমাপোধিতং জন্ব-বটপত্রাদিসম্পুট । 
বেষ্টয়িত|। ততে| বন্ধা। দূঢং রজ্বাদিন] তথ| | 
মৃল্েপং দাঙ্ুলং বুরধ্যাদখবাঙ্গুলিমাত্রকম্‌। 
দহেৎ পুটীস্তরা ত্বগ যাঁবল্লেপন্ত রক্ত ॥ 














৮৬ 


ত াপস্পস্াা পপ পাপী পি 


পুটপক ককের স্বরস গৃহীত হয় বলিয়া 
পুটপাকের নিয়ম বলা যাইতেছে । ওঁষধ দ্রব্য 
ূ কুটিত করিয়া জাম বা বটপত্রাদি দ্বারা বেষ্টিত 
ও রজ্জু দিয়া দৃঢ়রূপে বন্ধ করিয়৷ মৃত্তিকা! ঘারা 
এক বা ছুই অঙ্গুলি পুরু লেপ দিরা শুষ্ক 
করিবে এবং অগ্নিতে পোড়াইবে। পরে 
অধ্ির তাপে মৃত্তিকা-লেপ লোছিতবর্ণ হইলেই 
পুটপাক দিন্ধ হইয়াছে, জানিবে। 





অথ কল্ক2ঃ। 

দ্রব্যমার্্ং শিলাপিষ্টং শুক্ষং বা জলামশ্রিতম্‌ । 

তদেব হুরিডিঃ পুর্বৈবঃ কক্ষ ইত্যভিধীয়তে 

আধাপত্তব প্রক্ষেপন্তস্য পর্যায় উচ্যতে। 

কক্ষে মধু ঘৃতং তৈলং দেয়ং দ্বিগুণমাতয়া । 

সিতাং গুড়ং সমং দগ্যাদ্‌ দ্রবা দেয়াশ্চতুগু গাঃ । 

কাচা অথবা সজল শুফ দ্রব্য শিলা 

পেষণ করিয়া লইলে তাহাকে কনক কহে। 
আবাপ ও প্রক্ষেপ এই ছুইটি কনের পর্যযায় । 
কক্কে দ্বত মধু ও তৈল দিতে হইলে দ্বিগুণ, 
চিনি ও গুড় দিতে হইলে কক্ষের সমান এবং 
দ্রবপদার্থ দিতে হইলে চারিগুণ দিতে হয়। 





অথ ক্বাথবিধিঃ | 

পানীয়ং ষোড়শগুণং শ্ষু্ে দ্রব্যপলে ক্ষিপেৎ। 

মৃৎপাত্রে ক্ষাথয়েদ্‌ গ্রাহামষ্টমীংশাবশেধি তম্‌ ॥ 

কর্ষাদৌ তু পলং যাবদ্‌ দগ্যাৎ যোড়শিকং জলম্‌। 

ততস্ত কুড়বং যাবৎ তোয়মষ্টগুণং ক্ষিপেৎ ॥ 

চতুগড পমতশ্চোধ্িং যাবৎ প্রস্থাদিকং জলম্‌। 

ভজ্জলং পায়য়েদ্বীমান্‌ কোং মৃদ্বগ্িসাধিতম্‌। 

শৃতঃ কাঁথঃ কষায়ণ্চ নিযূযহঃ স নিগগ্যতে। 

ফুট্টিত এক পল দ্রব্য ষোল গুণ জল সহ 

মুৎপাত্রে সিদ্ধ করিয়া অষ্টমাংশ তবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইবে | জ্রব্যের পারমাণ কর্ষ 
হইতে পল পর্য্যন্ত হইলে জলের পরিমাণ ষোল- 
গুণ, পল হইতে বুড়ব পর্যন্ত ৮ গুণ এবং 
কুড়বের পর প্রস্থ পর্য্যস্ত ৪ গুণ জল দিয়া মৃছু 
অগ্রি ঃস্তাপে সিদ্ধ করিবার বিধি | শৃত, কাথ, 
কবায় ও নিূর্ঘহ এই তন্টি শব্দ কাঁথের 
পর্য্যায়। 





-সংগ্রহঃ। 


স্পস্ট 
২ পপ ০.৮. পি পি 


পনে কাথ্যা দিদ্রব্যব্যবস্থ! | 


দশরপ্তিকম।নেন গৃহীত্বা তোৌলকদ্বয়ম্‌। 
দব্বস্তঃ যোড়শগুণং গ্রাহাং পাদাবশেষিতম্‌ ॥ 


পানীয় পাঁচনের নিয়ম | 
দশ রূতিতে যে মাঁষা, তাহাঁরই আট মাঁষায় 


| তোঁল! ধরিয়া সেইরূপ ছুই তোলা! ওষধ প্রব্য 


১৬ গুণ অর্থাৎ অর্ধসের জলে সিদ্ধ করিয়া 
পাদাবশেষ অর্থাৎ %* দ্ধ পোয়া থাকিতে 
নামাইবে। (হিন্ত ইদানীন্তন চিকিৎসকগণ 
১ তোলা ও ১ টাকার ওজন সমান করিবার 
নিমিত্ত ১২ রতিতে মাঁা ধরিয়। থাকেন। ) 


কাণে ক্ষিপেৎ সিতামংশৈশ্তুর্থ ্মক্কোড়শৈঃ। 
তপিত্তকফাতঙ্কে বিপরী 5ং মধু স্মৃতম্‌ ॥ 

জীরকং গুগুলুং ক্ষারং লবণঞ্চ গ্িলাজতু। 

হি্গু ক্রিকটুকঞ্চের ক্কাগে শাণোন্সিতং ক্ষিপেৎ। 

ক্ষীরং স্বতং গুড়ং তৈলং মুত্রঞ্চান্চদ্‌ দ্রবং তথা। 

কক্ষং চুর্ণাদিকং ক'গে নিক্ষিপেৎ কর্মদম্সিতম্‌॥ 

তত্রোপবিশ্য বিশ্রান্তঃ গ্রনন্নবদনেক্ষণ? | 

ওষধং হেমরজত-সৃদ্ভাজনো পরিস্তিত্‌ 

পিবেৎ প্রসন্নহৃনয়; গীত! পা ত্রমধোনুখম্‌। 

বিধায়াচম্য সলিঙগং তাখুলাছ্যপবোজয়েৎ ॥ 


কাণে চিনি প্রক্ষেপ দিতে হইলে বাতি- 
জনত রোগে চারি অংশের এক অংশ, পিত্ত" 
জনত রোগে আট অংশের এক অংশ ও কফ- 
জনিত রেগে ১৩ অংশের একাংশ চিশি ব্যব- 
হার কঠিবে, কিন্তু মধু প্রয়োগ সম্বন্ধ ইহার 
বিপরীত অর্থাৎ বাতজতিত রোগে ষোল 
ংশের এক অংশ, পিত্বজানত রোগে আট 
অংশের এক অংশ এবং কফজনিত রোগে চারি 
₹*ংশের এক অংশ, মধু প্রয়োগ করিবে । 
জীরা, গুগ গুলু, যবক্ষার, লবণ, শিলা 
জতু, হিস্কু ও ত্রিকট € শঠ, পিপুল, মরিচ ) 
এই বদ্ধেকটি) ক্কাথে প্রয়োগ কৰিতে হইলে 
এক শাণ (॥০ তোলা) মাত্রায় প্রয়োগ 
করিবে। 
দুগ্ধ, ঘ্বত, গুড়, তৈল, মৃত্র অথবা অন্ত 
কোন প্রকার দ্রবপদার্থ, কিংবা কন্ক ও চূর্ণ 








পরিভাষা-প্রকরণমূ। 





প্রভৃতি কাথে প্রক্ষেপ দিতে হইলে এক কর্ 
( ২ তোলা ) পরিমাণে দিবে । 

প্রশস্ত ভাবে উপবেশন পূর্বক নেত্র ও 
বদনের |বকৃতি না করিয়া প্রফুল্লাস্তঃকরণে 
সুবর্ণ, রৌপা বা মৃত্তিকানিশ্মিত পাত্রে ওষধ 
সেবন করিবে, তদনস্তর ওঁষধের পাত্রটিকে 
অধোমুখে রাখিয়া জল ছারা মুখ-প্রক্ষালন- 
পূর্বক তান্ুলাদি মুখশোধক জ্রব্য চর্ববণ 
করিবে । 





অথ ভিরি। 

শু্নং দ্রব্পলং সম্যক ষড় ভিনীঁরপলৈঃ প্রতম্। 

নিশোধিতং হিম? স শ্যাৎ তথ শীতকষাঁয়কঃ ॥ 

তশ্ত মাঁনং মতং প'নে গলদ্বয়নিতং বৃধেঃ ॥ 

কুটিত এক পল দ্রব্য ছয় পল জলে সমস্ত 
রাত্রি ভিজাইয়! রাখিলে তাহাকে হিম বা 
গীতকষায় কহে। নীতকষার ছুই পল পর্য্যন্ত 
পান কর! যাইতে পারে। 





প্রসঙ্গান্মন্থবিধিঃ | 


জলে চতুপ্পলে শীতে ক্ুপ্রং দ্রব্যপলং ক্ষিপে'ং। 

সৃৎপাত্রে মন্থয়ে সম্যক তম্মাচ্চ দ্বিপলং পিবেৎ ॥ 

মৃত্তিকাপাত্রে ১ পল কুট্িত দ্রব্য চারিপল 
লীতলজলে ভিজাইয়৷ উন্তমন্রপে মস্থন করিয়! 
লইলে মঞ্ প্রস্তুত হয়। ইহাঁও শীতকষায় 
তুল্য । মাত্রা--২ পল। 


'অবান্তরভেদাৎ তগুলোদকমৃ। 


তওুলং কণশঃ কৃত্বা লং ০ হি তঙুলাৎ। 
চতুণ্ড ণং জলং দেয়ং তওুলোদককন্মরণি। 
শীতকশায়মানেন তুলে দককন্মন] ॥ 


এক পল পরিমিত আতপতগুল চূর্ণ 


করিয়৷ ৪ পল জলে ভিজাইয়া রাখিলে তও- 
লোদক প্রস্তুত হর। ইহার মাত্রা--শীত- 
কষায়ের গ্ভায়। 


৮৯৯৯৯ 








২৮৭ 





অথ ফাণ্টঃ। 


গুরে দ্রব্যপলে সন্গ জলমুধচং বিনিক্ষিপেৎ । 
মৃৎপান্রে কুড়বোনম্মানং ততস্ত শ্রাবয়েৎ পটাঁৎ। 
সোহয়ং পুতে৷ দ্রবঃ ফাশ্টে! ভিষগ ভিরভিধীয়তে ! 
কুটিত ১ পল দ্রব্য মুৎপাত্রে অর্ধসের উষ্ণ 
জলে কিয়ংক্ষণ ভিজাইয়৷ ছাকিয়া লইলে ফাণ্ট 
প্রত্থত হয়। 





প্রসঙ্গাহ্রষ্ণোদকমূ । 


অষ্টমৈনাংশশেষেণ চতুর্থেনার্ধাকেন বা। 

অথবা কখনেনৈব সিদ্ধমুষ্োদকং ভবেৎ ॥ 

রনেম্মামবাতদেদোদ্ং বস্তিশোধনদীপনন্‌। 

কাঁসশ্বাসঘ্বর'ন্‌ হন্তি গাতমুষ্োোদকং নিশি ॥ 

অগ্রিসস্তাপে জল দিদ্ধ করিয়া অষ্টমাংশ, 
নিস কিংবা অর্ধাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইলে অথবা কেবল কিছুক্ষণ সিদ্ধ করিলে 
তাহাকে উষ্ঠোদক বল! যায়। ইহা শ্লেম্সা, 
আমবাঁত ও মেদৌোরোগনাশক এবং বস্তিশোঁধক 
ও অগ্নিদীপক। রাঞ্িকালে ইহা পান করিলে 
শ্বাস, কাস 'ও জর বিনষ্ট হয়। 





কাথাদেরবান্তরভেদালেহাদিকমাহ-__ 


ককাথ!দেখৎ পুনঃপাকাদ্‌ ঘনত্বং সা রপাক্রয়।। 
পোহবলেহ্চ লেহশ্চ প্রাণ ইত্চুতে বুখৈঃ ॥ 
সিতা চতু্ড৭া ক'ব্যা চর্ণাচ্চ দ্বিগুণো৷ গুড়ঃ। 
দ্রবং চতুগ ণং দগ্য'পিতি সর্বত্র মিশ্চয়ঃ ॥ 
সপক্ষে তস্তম্বং স্তাপবলেহেহপ্থ মঞ্জনমূ । 
স্থিরত্বং পী:উতে মুছা গন্ধবর্ণরসোস্তবঃ ॥ 
কাথা দিকে পুনঃ পাঁক করিলে যে ঘন পদার্থ 
জন্মে, তাহাকে রসক্রিয়, অবলেহ, লেহ ও 
প্রষশ বলে। চিনি দিয়া অবলেহ প্রস্তত করিতে 
হইলে চূর্ণের চতুগুণ চিনি, গুড় সংযোগে 
প্রস্তত করিতে হইলে চূর্ণের ঘিগুণ গুড় ও 
দ্রবপদার্থের সহিত প্রস্তত করিতে হুইলে 
সর্বত্র চূর্ণের সহিত চতুণ্ডণ দ্রবপদার্থ দিয়া পাক 
করিবে। অবলেহ স্থুপক হইলে তম্তবি শিষ্ট 


(ও 
টা ১১২১১ 


পা স্পসিজ০৬ ত5ঝ 


টার ১জটতরহে০০২০১০টি৯ জরা ০৯ ও -. 


আহা উ। 
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হয়, জলে নিক্ষেপ করিলে মগ্ন হইয়! স্থির হইয়া 
থাকে ( গলিয়া যাঁয় না ), চাঁপিলে মুদ্রাবৎ চিহ্ন 
এবং উপযুক্ত গন্ধ, বর্ণ ও রসের উৎপত্তি হয়। 


অথ চূর্ণ বিধিঃ। 
অত্যন্তশুক্ষং যদ্‌ দৃব্যং সপিষ্টং বন্তরগালিতম্‌। 
তৎ স্তাচ্চ,পরং রজ: ক্ষোদস্তন্ত পধ্যায় উচ্যতে ॥ 
অত্যন্ত শুফপ্রব্য উত্তমরূপে পেষণ করি 
বস্ত্র ছাকিয়! লইলে চূর্ণ প্রস্তত হয়। রজঃ ও 
ক্ষোদ, চূর্ণের পর্য্যায় । 


চূণস্ত পাকনিষেধঃ | 
প্রায় ন পাকশ্চ,এ4ানাং ভূরিচূর্ণন্ত তেন হি। 
আসন্গপাকে প্রক্ষেপঃ হবল্পস্ পাকমাগতে ॥ 
( আসন্নপাকে উপস্থিতপাকে নতু পাকমাপন্নে, তথা 
অতিগচুরচর্ণানাং প্রবেশে! ন স্যাদিত্যর্থঃ। স্বলহা চূর্ণ 
পাকান্তে কদুষ্দশায়াং প্রক্ষেপ ইতি )। 


চূর্ণ গধধের পাক কর! উচিত নহে, কারণ 
পাঁক দ্বারা চূর্ণ উধধ নিবাঁধ্য হয়। কিন্তু চূর্ণ 
যদি অধিক হয়, তাহা হইলে মোদকাদি দ্রব্যের 
আসন্নপাকে অর্থাৎ পাকসমাণ্ডির কিঞ্চিত পূর্বে 
প্রক্গেপ দিবে, কারণ তাহা! না হইলে চূর্ণ 
সকল ওধধের সহিত সম্যক প্রকারে মিশ্রিত 
হইবে মা। চুর্ণপদার্থ ষদি অল্প হয়, তবে 
পাক সমাঞ্ধ হইলে ঈষদুষ মোদকার্দির সহিত 
মি শ্রত করিবে। 


গিরি লেরস 


অথ বটকাবিধিঃ | 


বটকা অথ কথ্যন্তে গন্াম বটক| বটী। 
মোদকো! গুড়িকা পিণী গুড়ে! বর্তিস্তপোচ্যতে ॥ 
লেহবৎ সাধ্যতে বন গুড়ে। ব। শর্কর। তথা । 
গগওলুর্বা ক্ষিপেৎ তত্র চুর্ণং তন্লির্দিত| বটা ॥ 
(তত্র বছ্ছিসিদ্ধে গুড়াদৌ ) 

কুধ্যাদবহ্িসিদ্ধেন কচিদ্‌ গুগ গুলুনা বটাম্‌। 
প্রবেণ মধুনা বাপি গুটিকাঁং কাঁরয়েদ্‌ বুধঃ। 
সিতা। চতুগু গা দেয়া বটাবু ছিগুণে। গুড়; । 

_ চূ্পে চূর্ণমম কাধ্যে। গুগ গুলুম ধু তৎসমম্‌। 

- প্রবন্ধ ছ্বিগুণং দেয়ং মোদকেধু ভিগ্বরৈঃ ॥ 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


এক্ষণে বটকাঁর বিষয় বলা যাইতেছে। 
তাহার পর্য্যান্-__বটকা, বটা, মোদক, গুড়িকা, 
পিপ্ী, গুড় ও বর্তি। মোদকপাঁকের নিয়ম 
প্রায় অবলেহের স্তায়। প্রথমতঃ গুড়, শর্করা 
অথবা গুগগুলু অগ্িতে পাক কারয়া আসন্ন 
পাকে চূর্ণ ওষধ সমস্ত প্রক্ষেপ দিয়া ভম্বারা 
বটিকা প্রস্তুত করিতে হয়। কখন কখন 
গুগুনু অগ্িতে পাক না করিয়া কেবল 
কোন দ্রব পদার্থ ও মধু দ্বারা মর্দন করিয়া 
গুড়িকা করা যায়। মোদকে চুর্পের চতুগ4 
চিনি ও দ্বিগুণ গুড় দিতে হয়। গুগুল 
ও মধু; চূর্ণের সমান এবং দ্রবপদার্থ চূর্ণের 
ঘিগুণ। 





অথাণুবটিকাবিধিঃ। 

ধাত্বাদীনা মুক্তিদাং বা চর্ণমুকতে দ্রবৈঃ প্ল,তস্‌। 

অনুক্তে তোয়যোগেন বিমর্দা বিদধীত চ ॥ 

যবদর্ষপগগ্রাদি-গ্রমাণ! বটিক1 ভিষক্‌। 

অরির্দ্টবটা সিদ্বৌ গ্রায়ে। গুগ্লাস্বিকা মতা। 

তৎ্সেবণং যথ!দোষমনুপানেন চেষ্যতে ॥ 

ধাতু উপধাতু ও উদ্ভিদের চূর্ণ শাস্ত্রো 
দ্রবপদার্থ দ্বারা অথবা অনুক্ত স্থলে কেবল 
জল দ্বারা বিশ্ষেরপে মর্দন করিয়৷ যব, সর্প, 
ও গুপ্তা পরিমিত বটী করিবে। কিন্তু যে 
স্থলে বটীর নিদিষ্ট পরিমাণ না থাকিবে, 
তথায় প্রায় গুঞ্কা-( রতি )-পরিমিত বুঝিতে 
হইবে। ইহা দৌষ বিবেচনা করিয়া যথা- 
যোগ্য অন্ুপনের সহিত প্রয়োগ করিবে। 
এই বটিক।কে অণুবাটিক। বা বটী ফহে। 


অথ ভাবনা বিধিঃ | 
ভ্রবেণ যাবতা| সম্যক্‌ চুর্ণং সর্ধ্বং প্)তং ভবেৎ। 
ভাবনায়াঃ প্রমাণস্ত চূর্ণে প্রোন্তং ভিষখরৈঃ ॥ 
ভাব্যদ্রবাদমং কাথাং কাখ্যাদষ্টগুণং জলমূ। 
অষ্ঠাংশশেধিতঃ কাথে! ভাব্যানাং তেন ভাবনা ॥ 
দিঝ| দিবাতপে শুষ্ধং রাতে রাত্ো। নিবানয়েৎ। 
্ক্ষং চুরণীকৃতং ভরব্যং সপ্তাহং ভাবনাবিধিঃ ॥ 


পম 





ষে পরিমিত দ্রব্যে চর্ণ সকল সিক্ত হয়, 
চর্ণের ভাবনাক্রিয়ায় দ্রব্যের তাহাঁই পরিষাণ 
জানিবে। কাথ দ্বার! ভাঁবন! দিতে হুইলে 
কাথ্য দ্রব্য ভাব্য দ্রব্যের (যাহাকে ভাবন৷ 
দিতে হইবে) সমান পরিমাণে লইয়। আটগুণ 
জল দ্বারা সিদ্ধ করিবে এবং অষ্টমাংশ থাকিতে | 
নামায় সেই কাথ দ্বারা ভাবনা দিবে ।: 
রণ ভ্রব্য জল বাঁ ককাথাদি দ্রবপদার্থে ভিজাইয়া : 
প্রতিদিন রৌদ্রে শুষ্ক এবং গতি রাত্রিতে 
শিশিরসিক্ত করাকে ভাবন। কহে । বিশেষ ! 
বিধি না থাকিলে ৭ দিন এ রূপ ভাবনা । 
দেওয়! বিধি । 











অথ মাত্রাবিধিঃ | 
মাত্রায়া নাস্তাবস্থানং দৌষমগ্নিং বলং বয়:। | 
ব্যাধিং ভ্রব্যঞ্চ কোষ্ঠঞ্চ বীক্ষ্য মাত্রাং প্রযৌজয়েৎ ॥ 
উত্তমন্ত পলং মাত্র ত্রিভিশ্চা ক্ষৈশ্চ মধ্যে | 

জথন্তস্ত পলাদ্েন ন্নেহরাখ্যোষধেষু চ॥ 

(পলমন্ত্র দৌশ্রুতমিতি গুরবঃ। সৌশ্রুতপলং 
চরকন্তার্দপলম। ত্রিভিরক্ষৈরিতি চরকম্ত ব্রিভিন্তোলৈঃ। 
পলার্ধেনেতি চরকে কর্ষেণৈকেন, ুগপ্রভাবীজ্জনন্া 
এব সর্বের্ব, অতএব জঘস্ট। মাত্র! সর্ধবেষাং দাতব্য । ) 

মাত্রার কোন নির্দি পরিমাণ নাই) 
বাতাদি দোষ, অগ্নি, বল, বয়ংক্রম, ব্যাধি, | 
দ্রব্য ও কোষ্ঠ বিবেচনা করিয়া উপযুক্ত মাত্রা! ' 
প্রয়োগ করবে । তবে স্সেহপদার্থ, কাথ্য" 
পদার্থ, স্বরস, গুড়িকা ও কাঞ্জিকাঁদি ওষধে 
সাধারণতঃ যে মাত্রা নির্দিষ্ট আছে, তাহা । 
লিখিত হইতেছে । প্রবলাগ্নিবল ব্যক্তির: 
পক্ষে-_মাত্রা ১ পল, মধ্যমান্সিবল ব্যক্তির: 
পক্ষে--৩ অক্ষ, এবং অধমাগ্নিবল ব্যক্তির | 
পক্ষে__অর্দপল নির্দিট। কিন্তু বুদ্ধবৈদ্ভগণ 
এই স্থলে সৌশ্রুত মান ব্যবহার করিয়া 
থাকেন। 

স্ুশ্রীতের ১ পল চরকের অর্ধপল, অতএব 
এস্কলে নুশ্ররতের একপল চারি তোলা । তিন 











২৮৪১ 
এক্ষ তিন তোল!, অদ্ধপুল ২ তোলা । কারণ 
হুশ্ররতের ৫ রতিতে মাঁষা এবং চরকের ১* রতিতে 
মাধা) অতএব সুশ্ুতের পরিমাণ এপেক্ষা 
চরকের পরিমাণ দ্বিগুণ । কলিযুগে সকলেরই 
অগ্নি ও বল অতি অল্প, তজ্জন্ত সকলেরই পক্ষে 
জঘন্য অর্থাৎ জল্ল মাঃ প্রযোজ্য । 


গুঞ্লামাত্রং রসং দেব হেম জীর্ণ ভক্ষয়েৎ। 

তাঁরং ত্রিগুগ্কং প্রোস্তং রবিজীর্ণং দ্বিগুগকর | 
লৌহীত্রনাগবঙ্গানংৎ খপরন্ত শিল'জতোঃ। 

ষড় গুপ্তা প্রমিতা মাত্রা মলোপরসমাধিকম্‌ ॥ 
কাংশ্তপিত্তলয়োম নং ভক্ষয়েৎ তাঅ্জব্ণনৎ 
যবমীত্রং বিষং দেবি গুপ্ামাত্রস্ত কুষ্টিনে ॥ 

বন্ত্রং যবদ্ধয়মিতং তালকং যবসপ্তকম্‌। 

ততে। বুদ্ধ! ভিষগ দগ্যাৎ প্রায়ো মাত্রেতি কীর্তিত] ॥ 


এস্থলে শোধিত এবং জারিত ধাত্বাদির 
মাত্রাও সঙ্জেপে কথিত হইতেছে । /শাধিত 
পারদ ও জারিত স্বর্ণের মাত্র! ১ রতি, রৌপ্যের 
মাত্র! ৩ রতি, তাজের মাতা ২ রাত এবং 
লৌহ, অত্র, সীসক, বঙ্গ, খর্পর ও শিলাজতুর 
মাত্রা ৬ রতি। ম্-ধাতু ও উপরসের মাত্রা 
১ মাঁধা। কীঁসা ও পিতলের মাত্রা ₹ রতি। 
বিষের মাত্রা ১ যব, কিন্তু কুষ্ঠরোগিকে ১ রতি 
পরিমিত দেওয়া! বাইতে পারে। হীরক ২ যব 
মাত্রায় এবং হরিতাল ৭ যব মাত্রায় ব্যবহৃত 
হয়। সাধারণ ভাবে ইহাঁদের মাত্রা কথিত 
হইলেও বিবেচক ভিষক্‌ বল, বয়দ ও অগ্যাদি 
লক্ষ্য করিয়া মাত্রা স্থির করিবেন। 





অথ ভৈষজ্যসেবনকালবিধিঃ | 


অভক্তং পূর্ববভক্ত্চ মধ্যতক্তং সতক্তকম্‌। 
ভক্তোপরিষ্টাৎ সামুদগং * ভক্তন্তবাস্তরেহাণ চ॥ 
গ্রাসে গ্রাসাস্তরে চৈব মুহুন্ম/হরিতি স্থৃতঃ। 

কালা দশৈতে ধীমস্তিরৌবধস্ত সমাসতঃ। 

বলিনো৷ মহতে। ব্যাধেরভুক্তে ভেষক্জং হিতঃ। 





* সামুদগং ভেষজং বিষ্যাদরস্তাচ্যাষসানযোঃ ॥ 


পা টিপ“ ওলা. খা এসএ »৯ 
১ 25 হু তি সস রর, 
ক 
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- এ+ ৮শশিাশি 7 শসা পালি 


শে 





শা শা সপ 





সর্ববব্যাধিহরং পথ্যং পূর্কভক্তং মহৌষধম্‌। 
মধাক'য়গতান্‌ রোগান্‌ মধ্যভক্তং নিহস্তি চ ॥ 
সভক্তং হুকুমারাণাং বালানামৌষধদ্থিষাম্‌। 
তক্তোপরিষ্টাচ্ছন্তঞ্চ উদ্বজ্রত্রবিকারিণাঁম্‌ ॥ 
সামুদগং ঝ্চসাং বন্ধে দাপ্তা গ্রবলিনাং হিতম্‌ ॥ 
তক্ত:য়'সম্ররে জেরে, ভোজনদ্বয়মধ্যতঃ | * 
তচ্চ নিতাং প্রযুগ্তীন মধাদেহবিকারিণাম্‌॥ 
গ্রীসে গ্র'সে কৃশাগ্ীনাং বাহ রক্তধিয়ামপি | 
গ্রাসান্তরে হিতং বিষ্ঠাৎ কুষ্ঠমেসহবিকাঁরিণাম্‌। 
মুহর্ম,হঃ শ্বাসকাস-তৃযার্তচ্ছদ্দিরোগিণাম্‌ ॥ 


অভক্ত, পূর্বভক্ত, মধ্যভক্ত, সভক্তক, 
ভক্তানস্তর, সামুদগ*, ভোজনমধ্যবর্তী, প্রতি- 
গ্রাস, গ্রাসাস্তর ও মুহুর্ম,হুঃ এই দশ প্রকার 
ওঁষধ সেবনের কাল নির্দিষ্ট হইয়াছে । রোগী 
বলবান্‌ এবং ব্যাধি প্রবল হইলে অভক্ত 
অর্থাৎ অনাহারে ওষধধসেবন হিতকারী। 
পুর্বভক্ত অর্থাৎ আহারের পুর্বে সেবিত 
ওষধ সর্বব্যাধিনাশক ও হিতজনক | মধ্যভক্ত 
( ভোভনের মধ্যকালে সেবিত ) ওধষধ মধ্য- 
দেহগত রোগনাঁশক, সভক্ত (অন্নের সহিত 
সেবত) ওষধ স্কুমার প্রকৃতি, গুষধদেষী ও 
বাঁলকদিগের পক্ষে হিতকর। ভক্তানস্তর 
অর্থাৎ ভোজনের পর সেবিত ওষধ উর্দা- 
জক্ররোগে প্রশস্ত । কোষ্ঠগত বিবন্ধ রোগে 
এবং দীপ্তাগ্নি ও বলবান্‌ রোগির পক্ষে সামুদগ 
ওষধ হিতকর। মধ্যদেহ সম্বন্ধীয় রোগে 
ভোঁজনঘয়ের মধ্যে ওষধসেবন হিতকর। 
হীনাগ্ি ব্যক্তির পক্ষে প্রতিগ্রাসে ওধধগেবন 
উপকারী । কুন্ট ও মেহ বোগ।ক্রান্ত ব্যক্তির 
পক্ষে গ্রসান্তরে সেবিত ওষধ প্রণস্ত। 
হাস, কাস, তৃষা ও বমি রোগে বাধংবার 
ওষধ সেবন আবশ্তক । 

অন্চ্চ-_ 
জ্েয়ঃ পঞ্চবিধঃ কালো! ভৈষজ্যগ্রহণে নৃণাম্‌। 


কিঞ্চিৎ হুর্য্যোদুয়ে জাতে তথা! দিবসভোজনে। 
সায়ন্তনে ভোজনে চ মুহুশ্চাপি তথা নিশি ॥ 


«* তোজনের আদি ও অস্তে সেবিত ওঁষধকে 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ| 











শান্তাত্তরে ওঁষধ-সেবনের কাল পাঁচ 
প্রকার উক্ত হইয়াছে । যথা__হৃর্ষ্যোদয়ের 
কিঞিৎ পরে, দিবা-ভাজন-ক লে, সায়ং- 
ভোজন-কালে মুভম্মহুঃ ও 'শত্রিকালে। 





অথ প্রথম? কালঃ | 
প্রায়; পিত্তকফোদ্রকে বিরেকবমন ঁয়ো:। 
লেখনার্থে চ ভৈষজ্যং প্রভ!তেইনন্লমাহরেৎ। 
পিত্ত ও শ্লেম্মার প্রকোপে এবং বিরেচন 
বমন ও লেখনার্থে প্রাঙকালে আহার 
না! করিয়! ওষধ .সবন করিতে হয়। 





দ্বিতীয়; কালঃ। 

ভৈষজ্াং বিগুণেহপানে ভোঙ্নাগ্রে প্রশস্ততে। 

অরুচৌ চিত্রভোজোশ্চ মিশ্রং রূচিরমাহরেৎ ॥. 

সমানবাতে বিগুণে মন্দেইগ্রাবতিদীপনম্। 

দগ্যাদ্‌ ভৌজনমধ্যে চ তৈষজ্যুং কুশ্লে। ভিষক্‌ ॥ 

ব্যানকোপে তু ভৈষজ্যং ভোজনাস্তে সমাহরেৎ। 

ধিক্কাক্ষেপককম্পেধু পুববমন্তে চ ভোজনাৎ॥ 

অপান শায়ু দুষিত হইলে ভোজনের 
অগ্রে ওষধ সেবন প্রশস্ত। অরুচিতে নান! 
প্রকার খান্তের সহিত মিশ্রত করিয়া কুচি- 
জনক ওষধ সেবনীয়। সমান বায়ু দুষিত 
এবং অগ্নিমান্দ্য হইলে অগ্নিদীপক ওঁষধ 
ভোঁজনক্রিয়ার মধ্যে সেবন করিবে । ব্যান 
বাষু প্রকুপিত হইলে ভোজনের শেষে এবং 
হিকা, আক্ষেপক ও কম্পে ভোজনের প্রথমে 
ও পরে ওধধসেবন কঠিতে হয় । 


তৃতীয়ঃ কালঃ। 
উদানে কুপিতে বাতে শ্বরভঙ্গাদিকারিণি। 
গ্রাসগ্রাসাস্তরে দেয়ং ভৈষজ্যং সান্ধাভোজনে ॥ 
প্রাণে প্রদুষ্টে সান্ধ্স্ত ভুক্তল্তান্তে প্রদীয়তে। 
উষধং প্রায়ণে| ধীনৈঃ কালোহরত 'াৎ তৃতীয়কঃ। 
স্বরঙ্গাদিকারক উদান বাধু কুপিত 
হইলে সায়ংভে|জনের প্রতিগ্রাসাস্তরে ওষধ 


সামুদগ কছে। 
লক 


শাক রজ 


উপহার হরররহারাররারারারাররাররারারারারররররররররারররররররারররররররারররারারররাররররারররাররররউররা৫৬হ»স্ধ 


পরিভাষা-প্রকরণমূ । ২৯ 





পপ 


রর [ 
সেবনীয়। প্রাণবাযু প্রকুপিত হইলে সান্ধ্য ! ক্ষীরাদিসিদ্ধ পাঁচন অর্থাৎ ক্ষীরপঞ্চমূল্যাদি 








ভোঁজনের পর ওষধ সেব্য। ' পাচনের পক্ষে এই নিয়ম জানিবে | 
॥ 1. দ্বতৈলাদিবোগে চ যদৃদ্বাং পুনরুচযতে। 
।  জ্ঞাতব্যং তদিহাচাদ্ৈর্ভাগতো দ্বিগুণেন হি ॥ 
চতুর্থঃ কালঃ। ' স্বত তৈল অথবা অপর যোগাদিতে বদি 
রি ৷ কোন দ্রব্য ছুই বাঁর উক্ত হয়, তাহা হইলে 
সা ভেষগং দগ্যাদিতি কাল্চতরঘক: । : মেই দ্রব্যের ছুই ভাগ লইতে হইবে। 


তৃষণ, বমি, হিন্ক! শ্বাসরোগ ও বিষদৌমে : 
মুভুর্মা,হুঃ অন্নের সহিত ওষধ প্রযোজ্য । 





অথ মাং“রদপাধনমৃ । 
দ্রব্যতো দ্বিগুণং মাংনং সর্বতো দ্বিগুণং পয়ঃ। 
পাদস্থং সংস্কৃতং হোম য়ঙ্গো যুষ উচ্যতে ॥ 
পলানি দ্বাদশ প্রস্থে ঘনেহথ তনুকে তু ষটট। 
মাংসস্ত বটকং কুষ্যাৎ পলনচ্ছতরে রসে ॥ 


পঞ্চম? কালঃ। | 
[ 
র 
গুষধধ ড্রবোর সহিত মাংসরস প্রস্তুত 
ৰ 


উদ্ধজক্রবিকারেষু লেখনে বৃহহণে তথ । 
পাঁচনে এমনে দেয়ননন্নং ভেষজং নিশি ॥ 
উদ্ধজক্রগত রোগে এবং লেখন, বৃংহ্ণ, 
পাঁচন ও শমনার্ণে রাত্রিতে. ওষধ প্রযোজ্য ও 
₹ত্ঘন ব্যবহ্েয়ে । 


করিতে হইলে ডব্যের দ্বিগুণ মাংস ও সকলের 
দ্বিগুণ জল দিয়! একত্র পাক করত চতুর্থাংশ 
অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইলে মাংসরস প্রস্তত 
হয়। মাংসরস ঘন করিতে হইলে ১ প্রস্থ জলে 
১২ পল মাংস, তরল করিতে হইলে ৬ পল 
ংস (চাঁরিদের জলে ) পাক করিয়া উত্তমরূপে 
টার রত রঃ টি চটকাইয় ছাকিয়া লইবে। আর অতি তরল 
জজ ন গচ্ছানু তল্মাৎ ভোয়ং চতুগ ঘম॥ শান করিতে হইলে 858 
(এতৎ তু বচন কেবলক্ষীরংদিপকপ চনাদে ! | পেষণ করিয়া বটক করিবে, পরে সেই বটক 
্ষীরপঞ্চমূল্যাদৌ নাম্ত্র; দৃততৈলাদিপাকে অত্র। সকল ঘ্ৃতাদিতে ভাজিয়৷ পুর্ববৎ জলে পাক 
দ্রবাস্তরমন্ত্যেব । তৈলাদিপাকে যত্র চতুপ্ত ণং ক্ষীরমেবাস্তি ূ করিয়া স্বচ্ছতর রস প্রস্তুত করিবে। 
ন তত্র দ্রবান্তরমস্তি তত্র কঠঠোস্তত্বাৎ পরিভাষা ন প্রবর্তূতে 


যথ! অবাক্তান্ুস্তলেশোক্তসনদিদ্ধার্থপ্রকীণিকা ইত্যভিপ্রেত্য 
ব্যাখেয়ামত্তি গুরবঃ। ) 
ৃ 


যে দ্রব্যের দহিত ক্ষীর পাক করিতে হইবে | অথ স্পেহপাকস্ত সাধারণে। বিথিঃ। 


কল নেিতি 


অথ ক্ষীরাদিপাকঃ | 


দ্রবযাদষ্টগুণং ক্ষীরং ক্ষীরাৎ তেয়ং চতৃ্চ ণম। 








তাহার ৮ গু৭ ছুপ্ধ ও ছুপ্ধে? চতুণ্ড৭ জল একত্র আদৌ সঞ্চারয়েৎ ক্কাথং ছুষ্ধং কক্কং ততঃ পরম্‌। 


পাক করিয়া দুপ্ধ *বশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। | ততোহন্তৎ গরভিদ্রব্যমেষ শ্রেহবিধিম তিঃ | 

জল ব্যঠিরেকে দুগ্ধ, দধিমন্ত্র ও কীঞ্জির পাক ন্নেহপাক করিতে হইলে প্রথমে কাথ, 
হয় না) তচ্জন্ত চারিগুণ জল দিক্সা পাক! ত্ুৎপরে ছুপ্ধী ও তারপর কক্ষ লহ তৈলাদি 
করা বিধি। দ্বত তৈলাদিতে যে ছুপ্ধ পাক | পাঁক করিবে । শেষে ছাকিয়৷ গন্ধদ্রব্য সহ 
করিতে হয়, সে স্থলে এ নিয়ম নহে, কেবল | পাক করিবে। 

















২২ 


শা পপ ০ 


আহ্থ €তলম্যুচ্ছ-ির্খিও। 





ভ্রাদৌ ভিল-তৈলমুচ্ছ! | 


কৃত্ব৷ তৈলং কটাহে দৃঢ় তরবিমলে মন্দমন্দানলৈস্তৎ 
পন্কং নিক্ষেনভাবং গতমিহ তু যদা শৈত্যযুক্তং তদৈব। 
মঙ্জিষ্ঠারাত্রিলোধৈর্জলধরনলিকৈঃ সামলৈঃ সাক্ষপদ্যৈঃ 
সুচীপুষ্পং্বি নীরৈরুপহতিমিতৈগন্ষযৌগং জহাতি ॥ 
তৈলস্তেন্দুকলাংশিকন্ত বিকসাঁভাগোহপি মুচ্ছাবিধো 
যে চান্ঠে ্রিফলীপয়োদরজনীহীবেরলোধাস্থিভাঃ। | 
নুচীপুণ্পবটাবরোহ্নলিকাপ্তস্তাণ্চ পাদাংশিকা- ৃ 
দুর্গন্ধ বিনিহত্য তৈলমরুণং সদ্‌গন্ধমকুর্ববতে ॥ ৰ 
দৃঢতর লৌহকটাহে মন্দ মন্দ অগ্নি দ্বারা, 
তল পাক করিবে । যখন এ তৈল নিচ্ফেন 
হইবে, তখন চৃল্লী হইতে নামাইবে, অল্প শীতল 
হইলে £্'ফিত হুরিদ্রা জলে গুলিয়া ক্রমশ: 
তৈলে বে । পরে পেষিত সজল মঞ্জিষা 
ক্রমে ক্রমে ভাহাতে নিক্ষেপ করিবে । ততৎপবে 
লোধ, মুস্ধ।, নালুকা, আমলা, বহেড়া, হরীতকী, 
কেয়ার ল, বটের ঝুরি ও বালা এই সকল দ্রবা । 
জল সহ শশিলাপিষ্ট করিয়া তৈলে দিবে । পুনরায় । 
এ তৈজে তাহার চতুগ্তণ জল: দিয়া পাক, 
করিবে এবং কিঞ্ৎ জল অবশিষ্ট থকিতে ! 
নামাইয়। ৭ দিন তদবস্থায় রাখিবে। এই | 
হয়িদ্র! ০ মঞজি্া প্রভৃতি দ্রব্য সমূহকে মুচ্ছা: 
গ্রধ্য কথে। 
উত্ত দ্রব্যের পরিমাণ এই,_-তৈলের | 
যোড়শাঃশ মঞ্জি্ঠা এবং অপরাপর দ্রব্য মঞ্জি- 
ষ্টার চতুর্থাংশ; অর্থাৎ যদি তৈল ১৬ দের 
হয়, তা হইলে মঞ্রিষ্ঠা ১ সের ও অন্তান্ 
দ্রব্য এক পোয়া করিয়া হওয়। আবশ্তক। 
মুচ্ছা-ক্রিষ! ঘ[রা ছূ্গন্ধ নিবাক্ষিত হুইয়। তৈল 
সুগন্ধ & অরুণবর্ণ হয়। তৈলের সহিত 
কাথাণি পাক করিবার সমর যুচ্ছাদ্রব্য সমস্ত 


পপি সপ পি পি পপি ০ পাশ শশী শীত ত সিসি 


ছাকিয়া ফেলিবে। ূ 








৭ পপ পিসী পপ বস পতহ-্পপ৯সপা া পপএপক  স+ ০ ি 


অথ কটুতৈলসূচ্ছা! | 
বয়ঃস্থা রজনীমুস্ত-ধিলদীড়িমকেশরৈঃ | 
কৃষ্জীরকহীবের-নলিকৈঃ সবিভীতকৈঃ। 
এতৈঃ সমাংশৈঃ প্রস্থে চ কর্ষমাত্রং প্রযোজয়েৎ। 
অরুণান্দিপলং তত্র তোয়ঞ্চাটকসম্মিতম্‌। 
কটুতৈলং পচেৎ তেন হ্যামদোষহরং পরমূ। 
পূর্বোক্ত প্রণালীতে কটুতৈলও মুচ্ছিত 
করিবে অর্থাৎ তৈল নিক্ষেন হইলে প্রথমে 
হরিদ্রা, তদনত্তর মঞ্রিষ্ঠা দিয়া, পরে আমলা, 
মুতা, বেল্ছালি, দাঁড়িম্ছাল, নাগকেশর, কৃষ্ণ- 
জীরা, বালা, নালুক ও বহেড়া এই সকল 
ুচ্ছন ব্য পূর্ব দ্রবে। /৪ সের তৈলে 
মঞ্জঠা এক পোয়া ও অন্তান্ত প্রত্যেক দ্রব্য 
২ তোলা মাত্রায় নিক্ষেপ করিয়া ১৬ সের 
জলে পাঁক করবে । 


অথৈরগুতৈলমুচ্ছা | 


বিকসা মুস্তকং ধান্ং ভ্রিফল! বৈজয়ন্তিকা । 

হ্ীবেরবনথজ্্র-বটশুঙ্গানিশাধুগম্‌ ॥ 

নলিকা ভেষজং দেয়ং কেতকী চ সমং সমম্‌। 

পরস্থে দেয়ং শু-ক্তমিতং মুর্ছিনে দধিকার্জিকম্‌ ॥ 

এরগুতৈলের মুচ্ছাদ্রধ্য বথা__সঞ্জিষঠা, 
মুতা, ধনে, ত্রিফলা, জয়ন্তীপত্র, বালা, বন- 
থজ্ভুর, বটের ঝুরি, হরিদ্রা ও দারুহ্রি্রা, 


 নলিকা, কেয়ার ঝুরি, দধি ও কাপ্ধি প্রত্যেক ৪ 


তোল! তৈল চারি সের। মন্রিষ্ঠা প্রতি 


৷ দ্বারা পূর্ববৎ মুচ্ছ! করিবে । 





অথ স্ৃতসুচ্ছা | 

পথ্যাধাত্রী বিভীতৈর্জলধররজনীমাতুলুজন্রবৈশ্চ 
জ্রব্যৈরেতৈঃ সমস্তৈঃ পলকপরিমিতৈম লমন্দানলেন | 
আজ্যপ্রস্থং বিফেনং পরিচপলগতং যুচ্ছয়েদ্বৈভ্যরাজ্‌- 
স্তম্মাদামোপদৌষং রতি চ সকলং বীধ্যবৎ সৌখ্যদায়ি ॥ 

পূর্ববৎ দৃঢ়কটাহে মন্দ মন্দ অগ্রিতে ঘ্বৃত পাক 
করিলে ঘ্বত যখন নিক্ষেন হইবে, তখন প্রথমে 
হরি], তৎপরে ছোলগগ লেবুর রস, তাদনস্তর 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া ও মুতা৷ এই সকল 


পা শী কত এ আপন পি পপ তর ও কাগজ ২ 
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পরিভাষ!- “প্রকরণম্‌ | 





পাপ ০০১ 


দ্রবা পূর্বববৎ দ্বতে নিক্ষেপ করিবে । চারি 
সের শ্বতের মূচ্ছন করিতে হইলে ুচ্ছাপ্রব্য 
সকলের গ্রত্যেকের পরিমাণ ১ পল, পাকার্খ, 
জল ১৬ সের । ৃ 


ম্েহনাধনে কাথ্যজলাদেঃ 
পরিমাণমূ । 


নিক্ষিপ্য ক্কাথয়েৎ তোয়ং ক্কাখ্যন্্ব্যাচ্চতৃণ্ত ণম্‌। 
পাঁদশিষ্টং গৃহীত তু স্বেং তেনৈব সাধয়েখ॥ 
চতুগড গং মৃছুদ্রব্যে কঠিনেইষ্টগুণং জলশ্‌। 
ৃদ্ধাদিকাধ্যসংঘাতে দগ্চাদষ্টগুং পরঃ। 
অত্যন্তকঠিনে দ্রব্যে নীরং যে! 'ড়শিকং মতম্‌॥ ৃ 


অন্ুক্তন্থলে ন্নেহপাকার্থ কাথ প্রস্তুত 
করিবার নিয়ম যথা__কাথ্য এব্য কোমল হইলে 
চারি গুণ জলে, কঠিন অথবা নাতিমৃছ নাতি- 
কঠিন হইলে আট গুণ জলে এবং অত্যন্ত কঠিন 
হইলে ১৬ গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! সেই কাথে স্নেহ: 
পাক করিবে। 
এইরূপ হিসাঁব করিয়! কথ্য দ্রব্য লইবে। 


কাঁথ স্নেহের চতুগুণ হর, 


জল লওয়া আবশ্রুক | 
দ্বারা ন্লেহ পাক করিতে হইবে তাহা লিখিত না ; 

থাকিলে বুঝিতে হইবে যে, সর্বত্রই ৪ গুণ জল || 
দ্বারা ল্লেহ পাক করিতে হইবে । 
কক্ষের অর্ধেক গন্ধ দ্বব্য প্রদান করিছে হয়। 


 স্সেহের চারিগুণ তুগ্ধ দিতে হইবে। 


২৯৩ 


এ পাশ শীত শা 





স্পা শীত শালা 


তত্র টি রহঃ স্নেহাৎ তোয়ং চতুণ পম্‌॥ 
সেহসিদ্ধে দ্রবেংনুক্তে সর্ববত্রাস্তশ্চতুগ ণম্‌। 
গন্ধদ্রব্যাণি চেচ্ছন্তি কন্ধস্তাদ্ধীংশিকানি চ। 


কি পরিমাণে শ্নেহ পাক করিতে হইবে, 
৷ তাহার বিশেষ উল্লেখ না থাকিলে, চারি দের 


ৰ পরিমাণে ন্নেহ পাক করা বিহিত এবং জল, 
' স্নেহ ও কন্ধন্রব্যের পরিমান উল্লেখ না থাকিলে 


কক্ষ দ্রব্যের চতুগ্ুণ দেহ ও স্নেহের চতুণ্ডণ ূ 
আর কোন্‌ দ্রবপদার্থ 1 


স্েহপাঁকে 


স্নেহপাঁকবিধো যত্র ক্ষীরমেকত্ত কথ্যতে। 
ভোয়াদীনামনির্দেশে ক্ষীরনের চতুগ্ত ণম্‌। 
দ্রবাস্তরেণ যোগে তু ক্ষীরং স্রেহদমং বিদুঃ | 
স্নেহপাক বিষয়ে যদি ছলাদি অন্ত দ্রব- 
পদার্থের উল্লেথ না থাকিয়া কেবল একমাত্র 
ছুপ্ধেরই উল্লেখ থাকে অর্থাৎ যর্দি কেবল দুগ্ধ 


| দিয়াই স্েহ পাক করিতে হয়, তাহা হইলে 


আর 


' ঘর্দি জলাদি অন্ত দ্রৎপদার্থের উল্লেখ থাঁকে, 


কষাদ্দিতঃ পলং যাবৎ শ্মিপেৎ ষোড়শিকং জলম্‌। 

তদুষ্ঘং বুড়বং যাবস্তবেদ্টগুণং পয়ঃ ॥ 

প্রস্থাদিতঃ ক্ষিপেন্নীরং খারীং যাবচ্চতুণ্ড ণম্‌। 

তুলাদ্রব্যে জলদ্রোণে। দ্রোণে দ্রব্তুল। মহ। ॥ 

অপরে বলেন -কর্ধ হইতে পল পরিমিত 
কাথ্য দ্রব্য ১৬ গুণ জল, তদুদ্ধী কুড়ব পর্যন্ত. 
৮ গুণ জল এবং প্রস্থ হইতে খারী পর্য্যন্ত 
চারি গুণ জল দিয় কাথ প্রস্তত করিবে। 
আর অনুক্ত স্থলে তুলাপরিমিত অথাঙং 
১২॥* সের কাথ্যে দ্রোণ পরিমিত অর্থাৎ 
৬৪ পের জল দিবে । এইরূপ যে স্থলে কেবল 
৬৪ সের জলের উল্লেখ থাকিবে, তথায় ১২॥ৎ 
সের কাথ্য দ্রব্য দিতে হইবে, ইহা বুঝিবে। 


অনির্দিষ্টপ্রমাণানাং শ্রেহানাং গুস্থ ইফ্যতে। 
জলম্মেহৌষধানাধ্ গ্রমীণং যত্র নেরিতম্‌ 


এ শশী তি পট ত তিন সিশিপী ওত পস্প এপ তাপ শি লিট সাত ৭ শি ৩ 


পপ পাপা ৮৩ পশশীটিত তীশিশিন 


তবে স্সেছের মমান হঞ্ধ দেওয়া কর্তব্য | 


অগ্ঠ১৮-- 
স্বরসক্ষীরমাঙ্গ ল্যৈঃ পাকে যত্রেরিতঃ রুচিৎ। 
জলং চতুগ্ত গং তত্র বীধ্যাধানার্থমীবপেৎ ॥ 
ন মু্চতি রসং দ্রব্য ক্ষীরা দিভিরুপস্কৃতম্‌। 
সম্যক পাঁকে। ন জায়েত ওস্মাৎ তোয়ং চতুগ্ড ণম্‌ ॥ 
কেহ ৰলেন, যেস্থলে স্বরস দুগ্ধ বা দি 
দিয় স্নেহ পাক করিতে বলা থাকে, তথার 


জলের উল্লেখ না থাকিলেও, স্লেহের বীর্য্য- 


ধানার্থ উক্ত দ্ধাদির সহিত চতুগডণ জল 
দিয়া ন্নেহ পাক কর! কর্তব্য । কারণ কেবল 
দুগ্ধার্দি ঘারা হেহ পাক করিলে, তাহাদের 
গা্ত। প্রযুক্ত কদরের রস ভালরূপ 
| নিতে হয না, সুতরাং স্নেহের পাক সম্যক্‌ 





কারিনার রাতারাতি িকড তাজ হাওরের? 











২৯৪ 








গ্রকারে নিষ্পন্ন হয় না। অতএব অনুক্ত 
স্থলেও চারিগুণ জল দেওয়া আত আবশুক। 
পঞ্চ প্রভৃতি যত্র ্থার্রবাণি স্তেহরংবিধো। 
তত্র স্নেহসমাস্তাহরবর্বাক্‌ চ স্তাচ্চতুগুণম্‌। 
শ্নেহপাঁক বিষয়ে যেখানে চারির অধক 
দ্রবপদাথের উল্লেখ থাঁকিবে, তথায় প্রত্যেক 


জ্রবপদার্থ জ্েহের সমান, আর এক হইতে: 
চাঁর পর্য্যন্ত প্রত্যেক দ্রবপদার্থ স্নেহের চারি-: 


গুণ দিতে হঈবে। 


অন্ুকাথরসৈধত্র পৃক্‌ স্রেহস্ত সাধনম্‌। 
কন্স্তাংনং তত্র দগ্যাচ্চতুর্থৎ ষষ্টম্টমম্‌॥ 


কেবল জল দ্বার! স্নেহের পাক করতে হইলে: 
কন্কের পরিমাণ স্বেহের চতুর্থাংশ ও কাঁথ: 
ন্েহের পাক করিতে হইলে কন্কের 
পরিমাণ স্নেহের ষ্ঠাংশ এবং স্বরস দ্বারা : 
সেহের পাক করিতে হুইলে কক্ষের পরিমাণ 


ঘার 


গ্ষেহের অষ্টমাংশ লইবে। 


ছুগ্ধে দর্সি রসে তক্রে কন্কে। দেয়োহষ্টমাংশিকঃ। 
কক্ষাচ্চ সম)ক্‌ পাকার্থং তোয়মত্র চতুগুণম্‌॥ 
( কঙ্কাৎ কক্ষদ্রব্যাচ্চতুগ্ পং তোয়ং পেষণার্থ |) 
দুগ্ধ দধি স্বরদ ও তত্র দ্বারা স্নেহ পাক 
করতে হইলে, কন্বদ্রব্য স্নেহের অঈমাংশ 
এবং কক্ষদ্রব্য পেষণার্থ কক্ষের চতুর্ুণ জল 
দিতে হইবে। 


কাখেন কেবলেনৈৰ পাঁকো যত্রোদিতঃ কচিৎ। 
ক্কাথ্যপ্রব্যস্ত কক্ষোহপি তত্র ন্নেহে প্রযুজ্যতে । 
কন্বহীনম্ত্ব যঃ স্লেহঃ স সাধ্য; কেবলে দ্রবে॥ 
(কেবলে এবে ক্কাথেতরেশ্মিন্‌ ্বরসাদিরূপে |) 


কেবল ক্কাথ বারা যেখানে শ্রেহপাকের 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ 


পপ অপ আশ 





সা পাশ ও পাপ ত প ৯ 





স্পা 


ূ নেহপাকে পুষ্প যদি বক্বদ্রব্য হয়, তাহা 
৷ হইলেও স্নেহের চত্ুপ্তণ জল দিবে এবং পুষ্প- 
ৰ 
ূ 
ৃ 





কন্ক স্সেহের অষ্টমাংশ লইবে । 
আদৌ বন্ধঃ প্রদাতবো। গন্ধদ্রবাং তত পরম্‌। 
তৈলমুস্তাধ্য দাতবাং শিহলকং কুস্কুমং নখম্‌। 
গম্ধচন্দনকপু রমেলাবীজং লবঙ্গকন্‌॥ 
অগ্রে কক্পাক, তদনস্তর গন্ধদ্রব্য দ্বার। 
পাক করিয়া তৈল নামাইবে। পরে শিলা- 
৷ রম, কুস্কুন, নখী, শ্বেতচন্দন, কপূর, এলাইচ 
ও লবঙ্গ এই গন্ধদ্ব্যগুলি তাহাতে প্রক্ষেপ 
দিবে । 


1 





অথ ম্নেহপাকম্ত কালনিরমঃ | 
মুচ্ছ। স্তাৎ সপ্ততিঃ সিদ্ধ রাত্রি ভবুধসন্মতা। 
্রী হপ্রাণ্যঙ্গয়োঃ পাক: সগ্ঃ সিধ্যতি নান্তিখা ॥ 
সৎ পাকঃ পয়লো দ্বাভাং স্বরসাদেস্ত তিহ্থভিঃ। 
_ দধিকাগ্সিকতক্রাণাং দিদ্ধো ভবতি পঞ্চভি?। 
মুত্রাদীনামেকরাত্রাৎ ততঃ বন্ধস্য সপ্ত ভঃ। 
গন্ধানাং পঞ্চভিজ্ঞে য় স্লেহপাকে জগোহপ্যয়ম্‌ ॥ 


। তৈলাদির মুচ্ছাক্রিয়া ৭ দিনে গিদ্ধ হয়, 
৷ অর্থাৎ মুচ্ছাদ্রব্য সমস্ত পাকানন্তর ৭ রাত্রির 
৷ পর ছাকিয়া ফেলি । অনন্তর ব্রীহি প্রভৃ- 
। তির ক্কাথ সহ ও তংপরে মাংসাদির কাঁথের 
সহিত স্গেহপাক কর্তব্য । ইহাদের সহিত 
এক এক দিবসের মধ্যেই পাক সম্পন্ন করা 
। উচিত। পরে ছুগ্ধ সহ ছুই দিন) স্বরদ ও 
| ক্কাথের সহিত ৩ দন) দি, কাজি ও তক্রের 
ৰ সহিত ৫ দিন এবং মুত্রাদির সহিত ১ দিন 
(পাক করা নিয়ম। তংপরে কন্কপাক, ইহ| 
ূ ৭ সাত দিনে সম্পন্ন করিতে হয় অর্থাৎ কন্ক 


সপ 


বিধি থাকে, তথায় বুঝিতে হইবে যে, এ |! পাকের ? দিন পরো উহ্থা ছাঁকিয়া কেলিতে 
কাখ্যেরই কন্ক দ্বারা শ্গেহ পাক করিতে । হয়। সর্বপম্চাৎ গঞ্চপাক, গন্ধপ্রব্যের সহিত 
হইবে। কন্ক ব্যতিরেকেও ন্গেহ পাঁক কণা : পাক পাচ দিনে সম্প্র হয়। ৃ 


যায়, তথায় কেবল দ্রব দ্বারা অর্থাৎ স্বরসাদি 


দ্বার! পাঁক করিতে হইবে। 


পুষ্পকনুন্ত যঃ স্বেহস্তত্র তোয়ং চতুগু ণম্‌। 
শ্নেহাৎ ন্েহাষ্টমাংশঞ্চ পুস্পকক্ষং প্রযুজ্যতে | 








বন্তিবৎ স্বেহকন্ধঃ স্তাদ্‌ যদাহ্ুল্যা বিবর্তিতঃ। 


অথ ম্লেহপাকপরিজ্ঞনমূ। 
শবহীনোহগ্রিনিক্ষিপ্তঃ শ্নেহঃ সিদ্ধে। ভবেৎ তা ॥ 


রে 





যদ ফেনোদগমস্তিলে ফেনশাস্তিশ্চ সর্পিষি। 
বর্ণগন্ধরসোৎপত্তিঃ শ্রেহঃ সিদ্ধো৷ ভবেৎ তদ। । 
স্নেহপাকস্ত্রিধা প্রোক্তে। মৃছ্ম ধ্যঃ খরন্তথা। 
ঈষৎস্বরসকন্থ্ত স্বেহপাকো! মৃদুর্ভবেৎ ॥ 
মধ্যপাকম্য দিদ্ধিশ্চ কক্ষে নীরসকোমলে। 
ঈষতকঠিনকক্ষশ্চ স্রেহপাকে। ভবেৎ খরঃ ॥ 
তদর্ঘং দগ্ধপাকঃ হযাদ্দা হকুন্নিশ্রয়োজনঃ | 
আমপকশ্চ নিব্বীধ্যে! বহ্নিমান্দ্যকরো গুরুঃ ॥ 


কন্ষপদার্থ অঙ্গুলি দ্বারা পাকাইলে যখন 
বাতির গ্তায় হয় এবং অগ্রনিতে নিক্ষেপ করিলে 
শব্বহীন হয়, তখন ন্েহপাঁক সিদ্ধ হইয়াছে 
জানিবে। যখন তৈলে ফেনোঁদগম এবং দ্বৃতে 
ফেণন নিবৃত্ত হয় এবং যথোপযুক্ত গন্ধ, বর্ণ ও 
রসের উৎপত্তি হয়, তখন জানিবে স্সেহপাঁক 
নিষ্পর হইয়াছে । স্সেহপাক 1হন প্রকার ;- 
মৃহ্‌, মধ্য ও খর | কক্বদ্রব্য ঈবং স্বরস থাকিলে 
মৃহু, নীরস অথচ কোমল থাকলে মধ্য ও ঈষং 
কঠিন থাকিলে খর পাক জানিবে। তাহার 
অতিরিক্ত পাককে দগ্ধপাক কহে, দগ্ধপাক 
দাহকর ও নিশ্রয়োজন। আমপক্ক শ্নেহ 
নির্বী্ধ্, আগ্রমান্যকর ও গুরু | 
নস্তার্থং স্তান্মৃদঃ পাকে নধ্যমঃ সর্ববকন্মথ | 
অভ্ঙ্গার্থ: খরঃ প্রোক্তো যুগ্ন্যাদেবং ষখোচিতম্‌ ॥ 
নগ্তার্থ মুদুপাক, অভ্যঙ্গাথ খরপাক, এবং 
মধ্যপাঁক নকল কর্মেরই উপযোগী । 


ঘৃততৈলগুড়াদীংশ্চ সাধয়েন্নৈকবাসরে। 
প্রকুর্কস্ত্যষিতাস্ত্বেভে বিশেষাদ্‌গুণসঞ্চয়সূ॥ 


ঘুত। তৈল ও গুড়ার্দির পাক একদ্দিবসে ূ 
সমাপন করিবে না। দ্বতাদি উধিত অর্থাৎ 
অবিক দিন সিদ্ধ হইলে বিশেষ গুপকর হইয়া র 
থাকে। ূ 

| 


অত 


অথ ধাতুনাং সংখ্য! নিরুক্িশ্চ। 
স্বর্ণ রূপ্যঞ্চ তাঅঞ্চ বঙ্গং যশদমেব চ। 
সীসঃ লৌহঞ্চ সপ্তৈতে ধাতবো। গিরিসস্তবাঃ ॥ 
বলীপলিতখালিত্য-কাঁশ্য।বল্যপ্বরা ময়ান্‌। 
নিবাঁধ্য দেহং দধতি নৃণাং তদ্ধাতবো। মতা *দ 


ডিলার লেট 





পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । 


২৯৫ 


স্বর্ণ, রৌপ্য, তাত্র, বঙ্গ, দস্তা সীসক ও 
লৌহ এই সাতটি ধাতু পার্ণত্যপ্রদেশস্থ আকর 
হইতে উৎপন্ন হয়! থাকে । ইহারা বলীঃ. 
পলিত, খাঁপিত্য, ক্ুশতা, দুর্বলতা ও জ্বর 
প্রভৃতি পীড়া নিবারণ করিয়া দেহ ধারণ বা 
রক্ষণ করে বলিয়া ইহাদিগকে ধাতু কহে। 

(সকল ধাতুই জারণ করিবার পূর্বে 
শোধন করিয়া লওয়া আবহক | তজ্জন্ত 
প্রথমতঃ স্বর্ণের শোধনবিধি কথিত হইতেছে । 
স্বর্ণশোধনের নিরমানগুসারে রৌপ্য প্রভৃতি ধাতু 
এবং মাক্ষিক প্রস্তুতি উপধাতু সকলও শোধন 
করিয়া লইবে)। 

কর | 


অথ স্ুবর্ণস্ত শোধনবিধিঃ | 


পন্তলীকৃতপত্রাণি হেয়ো৷ বন প্রতাপয়েৎ। 

নিষিঞ্ধেৎ তপ্ততপ্তানি তৈলে তক্রে চ কাম্িকে ॥ 

গোমুত্রে চ কুলখানাং কষায়ে চ ত্রিধা ত্রিধা। 

এবং হেমঃ পরেষাঞ্চ ধাতৃনাং শোধনং ভবেৎ॥ 

স্বর্শোধনের নিয়ম বথা, স্বর্ণের অতি 
পাত্ল! পাত, প্রস্তত করিয়া অগ্রিতে উত্তপ্ত 
করিবে এবং তপ্ত তণ্ডই উহা যথাক্রমে তৈলে, 
তক্রে, কীজিতে, গোমুত্রে ও কুলখকলায়ের 
কাথে নিষিক্ত করিবে । অর্থাৎ এক এক বার 
পোড়াইবে, আর এক এক বার তৈলাদিতে 
নিক্ষেপ করিবে । এইরূপ তিনবার করিলেই 


ূ সুবর্ণ শোিত হ্ইয়৷ থাকে । 





অথ স্ববর্ণস্য মারণবিধিঃ | 
শুদ্ধনৃতসমং স্বর্ণং খল্লে কৃত্বা তু গোলকম্‌। 
উর্ধধাধো গন্ধকং দা! সর্ববতুল্যং নিরুধ্য চ। 
ব্িংশদবনোপলৈদে নং পুটান্যেবং চতুর্দশ । 
নিরুখং জায়তে ভম্ম গন্ধো৷ দেয়ঃ পুনঃপুনঃ ॥ 
শোঁধিত স্বর্ণপত্র কাচি দ্বারা উত্তমরূপে সুক্ষ 
হুক্ম করিয়া কাটিবে। পরে গ্ঁ স্বর্ণের সমান 
শোধিত পারদ দিয়া একক্র মাঁড়িয়া একটি 
গোলক করিবে । একখানি কটোরিয়ায় 
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২৯৬ . আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


গোঞক স্থাপন করিয়া গোলকের নীচে ও | ও গন্ধক একত্রে লেবুর রসে মাড়িয়া উহা দ্বারা 
উপরে তৎপরিমিত গন্ধকচূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে এবং | উক্ত রৌপ্যপিও স্বর্ণমীরণের বিধি অনুসারে 
আর একথানি কটো'রয়! তাহার উপর চাপা | পুটপাক দিবে । এইরূপ ছুই হিন পুটেই 
দিয়া উভয় মুখ মৃত্তিকা দ্বারা লেপন করিয়া ৩০ | রৌপ্য ভম্ম হইয়া যাইবে। 

খানি বনঘুটের তগ্সিতে পুটপাক দিবে | শীতল 
হইলে উদ্ধৃত করিয়া! পুনরায় পারদ সহ মর্দিত 





অথ রৌপ্যভম্মানুপাঁনম্‌। 


সিতয়। হস্ত দাহাঁচ্ং বাতপিত্ৃং ফলব্রিকাৎ। 


ও গন্ধক ঘারা আচ্ছন্ন করিয়! পুটপাঁক দিবে। 
১৪ বার এইরপ ক্রিয়া করিলে ্বর্ণ নিরুথ তল্ম 








হ্ইবে। প্রিস্থগন্ধ্য। প্রমেহা।দ রজতং হস্তাসংশয়ম্‌ ॥ 
রজতভম্ম চিনি সহ সেবিত হুইলে 
| দাহাদিনাশক, ভ্রিফলাযোগে বাতপিত্তহর, 
হীরা রিন্থুগন্ধি ( এলাইচ, দারুচিনি, তেজপত্র ) 
সুবণভ 
রর বর্ণ স্মানুপানম্‌ | যোগে প্রমেহাদি' রোগ নিবারক হয়। 
মত্স্তপিত্স্ত যোগেন স্বর্ণ, তৎকালদাহজিৎ। ূ 
ভূঙ্গযোগাচ্চ তদৃবৃষ্যং ছুপ্ধযোগাদ্‌ বলপ্রদম্‌ ॥ 
পুনর্নবাযুতং নেত্রং ঘৃষ্যোগে রসায়নম্‌। ৃ থত 
স্বৃত্যাদিকৃদ্‌ বচাষোগাদ্‌ কান্তিকৃৎ কুস্কুমেন চ॥ ূ অথ তাতম্‌। 
পয়সা রাজংক্ষপ্ং নির্বধ্য| চ বিষং হরেৎ। ন বিষং বিষমিত্যাহত্তাঞ্চ বিবমুচ্যতে। 
শুগঠীলবঙ্গমরিচৈত্ত্রিদৌযোন্মাদনাশকৃৎ একে দোষে বিষে তষ্টৌ দোষাস্তাস্রে প্রকীন্তিতাঃ ॥ 


ত্রমো মুচ্ছা বিদীহশ্চ উৎকেদঃ শোষবাস্তয়ঃ। 

স্বণভন্ম, মংস্তপিত্ত সহ সেবিত হইলে অরুচিশ্চিত্তসস্তাপ এতে দৌঁযা বিষোপমাঃ ॥ 
তৎকাল-দাহনাশক, ভীমরাজ রসের সহিত বিষকেই কেবল বিষ ধলে না, অশ্তুদ্ধ 
সেবিত হইলে বীধ্যকর, দু্ধযোগে বলগ্রদ ও | ভাত্রও একটি ভয়ঙ্কর বিষ। কারণ বিষে 
রাজযক্মনাশক, পুনর্নবারদযৌগে দৃষ্টিবর্ধক, | :কবল একটি দোষ আছে, অশুদ্ধ তাম্ত্রে ভ্রম, 
স্বতযোগে রসায়ন, বচবোগে বুদ্ধি, স্থতি ও | মুচ্ছা, দাহ, বমন, শোঁষ, বম্নবেগ, অরুচি ও 
মেধাকর, কুস্কুমঘোগে কাস্তিকারক, নির্বি্ষী | চিন্তসন্তাপ এই আটটি বিষোপম দোষ দুষ্ট 

(মুস্তক সদৃশ ভূথবিশেষ ) যোগে বিষহারক | হইয়া থাকে। 

এবং শুঠ, লবঙ্গ ও মরিচের সন্ত সেবিত ূ 
হইলে ত্রিদে।ষ ও উন্মাদনাশক হর। ূ 
| 
| 


সপে বললে রেড রোজার চলো 
১১১টি 


(পা বওআডতে 


অথ তাত্্রস্ত মারণ বধিঃ | 
জন্ব'ররসসংপিষ্ট-রসগন্ককলেপিতম্‌ । 





শ্য রৎ ঃ ৩ অপ্ত্রহ শরাবশুং ভিপুটেমিয়তে এটবমূ। 
অথ রে।পা)স্য মারণবিধিঃ | গ্ভাভাবে ভিষগ যুক্ত্যা নাত্র হিছুলমপয়েৎ॥ 
বিধায় পিষ্টিং নুতন রজবস্তাথ মেলয়েৎ। কজ্জলীরুত পারদ ও গন্ধাক গৌড়া লেবুর 


তালং গন্ধং সমং পশ্চান্মা্দয়েম্িমকদ্রবৈ£ | 


্ি্রিপুটের্ভবেদ্‌ জন্ম যৌজ্যমেবং রসাদিযু ॥ গলে নর্দিত করিয়া তাত্পাত্রে লেপ দিয়া 


*রাঁর মধ্যে তিনবার পুটপাক দিবে, তাহাতে 

রৌপ্যের অতি পাঠা পাত পারদের , তাঁঅ জারিত হইবে। রঙগন্ধকের অভাঁবে 
সহিত উত্তমরূপে মর্দন করিয়া পিগ|কার | চিকিৎসক যুক্তি অনুসারে অর্থাৎ লেবুর 
করিণে। পরে রৌপ্যের সমপরিমিত হুরিতাল | রপের সহিত হিমুল মাড়িয়া তাত্রপত্রে লেপ 


4. পপ 


০০১১০১১১১১১ ১১১১১০১১১১০ 


: | সস 





পরিভাষা-প্রকরণম্‌ ২৯৭ 

দিয়া পুটপাক করিবে। তাহীতেও তা- অথ বঙ্গভম্মানুপানমূ। 
| জারিত হুইবে। কপুরসার্ধীং মুখগন্ধনাশং 
ৃ _ জাতীফলৈঃ পুষ্টিকরং নরাণাম্‌ ॥ 
| নি 2 তুলসাপত্রসংবুক্তং প্রমেহং নাশয়েদ্‌ ফ্বম্‌। 
মারিততাস্রস্তাস্বৃতীকরণম্‌ । বৃতেন গাওুরোগঞক্ টক্কণৈগ স্নাশকম্‌॥ 
||. অথ নংমারিতং তাজ্মগ্লেনৈকেন মারয়েৎ। হরিয্রয়। রক্তপিত্তং মধুন! বলবৃদ্ধিকৃৎ। 
ূ তদ্‌ গোলং শুরণস্তাস্তা রুদ্ধ! সর্ব লেপয়ে। গণ্ডয়। সহ পিত্তদ্বং নাগবল্লা। চ বন্ধনম্‌। 
ৰ শুর্কৎ গজপুটে পাচ্যং সর্দবরোগহরং ভবেৎ। পিঙসল্য। চাগ্রিমান্দ্যঘ্বং নিশয়া চোত্বস্বাসহৎ। 
বাস্তিং ভ্রাপ্তং বিরেকঞ্চ ন করোতি কদাচন॥ সা ু্ধং নাশয়েদ্‌ কব । 
ৃ শন্থুকশ্বরসেণাঢ্যং দেহে দহুনশাস্তয়ে । 
| জারিত তামের অনৃতীকরণ করা নিতান্ত কণ্ত,রীসহ ন্গস্য ভক্ষণাঁদ্‌ বীরধ্্ততস্তনম্‌ ॥ ৰ 
আবগ্তক, তাহা হইলে কখন বমি, ভ্রম ও [| খদিরগ্াথযাগেন চ্্ররোগবিনাশকৃৎ্। 
|| বিরেক হইবে না এবং উহা সর্ধরোগহর পৃগীফলশ্ সাঙ্দেন চাঁজী্ণং নাশয়েৎ ক্ষণ /ৎ ॥ 
| হইবে | অমতীকরণের নিয়ম এই- উক্ত লউনৈ্বাতভুলীড়া নাশয়েনার সংশষত | 
। প্রকারে জারিত তাত্র কোন একটা অন্রস | সনুপ্রকলনংবোগ নও ডা মঠ উণাহ। 
| কুষ্ঠং নাশয়তে ক্ষি প্রং সংভনাঁদে মুগ হব। 
া ত্বাগ। মর্দন করিয়। ৬ কর এ রঃ আ।বাটজটিল'যো গা ষগুত্বং নাশয়েদ ফরম | 

' সেই গোলক একটী ওলের গর্ভে নিহিত 

বঙ্গতম্ম কপুরের সহিত সেবিত হইলে 


৷ করিয়া তাহার চতুদ্দিকে মৃত্তিকার লেপ দিয়া 
শুষ্ক করিয়া গ*পুটে পাক করিবে । 





া 

1 

1 

ূ এ ০ি ₹0 

ূ অথ বঙ্গস্ মারণবিধিঃ | 
11 বন্গং খর্পরকে কৃত চুর্যাৎ দংস্থাপয়েৎ সুধী: 
| ভ্রণীভূতে পুনস্তম্মংশ্চ,পন্তেতাননি দাপয়েখ। 

| প্রথনং রজনীচুর্ণ, ছিতীয়ে চ যমাশিকাম্‌। 

|| তৃীয়ে জীরকর্ষেব ততশ্চিকা তগুস্তবম্‌ * ॥ 
অশ্বথবন্ধলোথণ% চুর্ণং তত্র বিনিক্ষপে। 

এবং বিধানতে। বঙ্গং ব্িয়তে নাত্র সংশয়ঃ ॥ 

|| খোলার বা লৌহকটাহে প্ররোঞজন মত 
বঙ্গ দিয়া অগ্নির উত্তাপে দ্রবীভূত করিবে। 
পরে বঙ্গের সমপরিমিত হুরিদ্রাচুণ, যমানীচণ, 
জীরাচুর্ণ, তেঁতুলছাঁলভম্ম ও অশ্বথছালভম্ম 
ক্রমশঃ তাহাতে নিক্ষেপ করিবে এবং ক্রমা- 
গত হাতা দ্বারা নাড়িবে। এইরূপে বঙ্গ ভম্ম 
হইলে ধৌত করিয়া স্কাহাকে অগারণূন্ 


করিবে। 





৯ ০০ স্পা পিপল? তি ২ লাশ 
৮ ৮ শী পিপল পপ পা পাশপাশি পি ০৯ পা সপ সস আছ 


* চিঞ্চাত্বগুন্তবমিতি চিঞায়ান্্গ ভম্ম, 
বন্ছলোস্তবং ক্ষারং প্রদেয়মিতি রসেন্ত্রটাকা | 


৩৮ 


পপ ০৪৯৭ 





মুখদৌর্গন্ধ্য, তুলসীপত্রের সহিত প্রমেহ, ঘ্বৃতের 
সহিত পাঁঞরোগ, সোহাঁগার খৈ এর সহিত গুল, 
হরিজ্রা4 সহিত রক্তপিন্ত ও উর্ধশ্বাস, খাঁড়ের 
সহিত 1পত্দুষ্টি, পানের স হত মলমুত্র-বিবন্ধ, 
পিপুলের সহিত অগ্নি খান্দ্য, চম্পকরসের সহিত 
রগ, লেবুর রদের সহিত দেহতাপ, খদির 
কাষ্ঠের কাথের সহিত চন্মরোগ, সথপারির 
সহিত অজীর্ণঁ” রশুনের সহিত বাতব্যাধি, 
সমুদ্রফল ও নিসিন্দাৰ সহিত কুষ্টরোগ এবং 
অপামার্গের মহিত সেবিত হইলে ক্রেব্য নাশ 
করে। ইহা জায়ফলের সহিত দেবিত হইলে 
পুষ্টিকর, মধুর সহিত বলবদ্ধক এবং কন্ত,রী 
সহ সেবিত হইলে বীর্য্যস্তস্তকর হয়। 





অথ মহাসেতুঃ | 


এক; হূতে। দ্বিধ! বঙ্গং সর্ব্বাদ্দিগুণগন্বাক$। 
কুণীপকে। মহাসেতুবঙ্গস্থানেহখবা বিধুঃ। 


এক ভাগ পারদ, ছুই ভাগ বঙ্গ ওছয় 


. এবমঙ্খখ- | ভাগ গন্ধক একত্র মর্দন করিয়া ম্বর্ণবঙ্গ প্রস্তত 


করিবার নিয়মীন্সারে পাক করিলে মহাসেতু 








০ ০০ ০০০ 





২০৮" 


প্রস্তুত হয়। বঙ্গের অভাবে কপূর দেওয়া 








আয়ুর্রেদ-সংগ্রহঃ | 


লৌহপারে সীদক ও যবক্ষার একত্র 


যাইতে পারে। (ইহা মেহ রোগের অতি | পাঁক করিবে। দীসক যে পর্যান্ত ভশ্ম না 


উৎকৃষ্ট ওষধ। ) 


অথ যশদন্য স্বরূপম্‌। 


যশদং গিরিজং তন্ত দোষাঃ শোধনমারণে। 

বঙ্গস্তেব হি বোদ্ধবা! গুণাংস্ত গণয়াম্যথ ॥ 

যশদং তুবরং তিজ্তং শীতলং কফপিত্বহাৎ। 

চক্ষুষ্যং পরমং মেহান্‌ পা শ্বাস নাশয়েৎ॥ 

দস্তা ধাতু পর্ধতজ। ইহার দোষ এবং 

শোধন মারণ বঙ্গের হ্তায়। জারিত দস্তা 
কষায়-তিক্তরস, শীতল, কফপিত্তনাশক, চক্ষুর 
বিশেষ উপকারক এবং ইহা মেহ, পা ও 
শ্বাসরোগ নাশক । 





অথ যশদল্গানুপানম্‌ ৷ 
গুরাণগোত্বতে নেতাং তান্বুলেন প্রমেহজিৎ। 
অগ্রিমন্্েনাগ্রিকরং ত্রিহুগন্ধোস্ত্রদৌষজিৎ । 
দন্ত) পুরাতিন গব্য ঘুতের সহিত সেবিত 
হইলে নেত্রের হিতকর, তাম্থুলের :সহিত 
সেবিত হইলে মেহনাশক, গণিয়ারির সহিত 
সেবিত হইলে অগ্নিকর, ত্রিসুগন্ধ অর্থাৎ এলাইচ, 
দারুচিনি ও তেজপত্রের সহিত নসেবিত হইলে 
ত্রিদ্দোষহর হয় । 


অথ মীসকম্য শোধনবিধি? | 


তস্ত সাহজিকা দোষ বঙ্গস্তেব নিদর্শিতাঁঃ | 
শোধনঞ্চাপি তন্তেব ভিষগ ভির্গদিতং পুরা । 


সীসকের স্বাভাবিক দোষ এবং শৌধন- 
বিধি বঙ্গের হায় । 





অথ সীনকস্ত মারণবিধিঃ | 
সীসকং সযবক্ষারং লৌহপাহ্রে ধিপাণ্চতম্‌। 
ক্ষারং পুনঃপুনদে ্ং যাবদ্‌ ভন্মতমাপ্র)য়াৎ। 
রন্তবর্দং ভবেদ্‌ যাবৎ গাবন্ত দ্বগ্নিনা! পচেৎ। 


হয়, সে পর্যন্ত পুনঃপন: যবক্ষার দিবে এবং | 
যতক্ষণ রক্তবর্ণ না হয়, ততক্ষণ মুছু অগ্নিতে 1 
পাক করিবে। পাক সমাপু হইলে ভন্ম 
সকল জল দ্বারা ধোঁত করিয়া পুনরায় মু 
অগ্নিতাপে শুষ্ধ করিয়া লইবে । এই প্রন্দিয়া 
দ্বারা সীসকভম্ম গীতবর্ণ হইবে । 


অথাস্তৈবাঁপরে! বিধিঃ | 

নাগং খর্পরকে নিধ'য় কুনটাচূর্ণং দদীত জ্রুতে। 

নিম্বনীরস্ঃ হ্ধকেন পুটিতং ভম্ম'ভবেৎ সতরম । 

কোন পাত্রে সীসক রাখিয়া তাহাকে 
অগ্নিসঙ্গাপে গলাইবে। দ্রবীভূত হইলে 
উহাতে মনঃশিলা চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া অনবরত 
নাড়িবে এবং ধুলিবং হুইলে নামাইবে। 
পরে শীতল অবস্থায় উহাব সহিত গন্ধক চূর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া লেবুর রসে উত্তমরূপে মাঁড়িয়া 
পুটপাক করিবে । তাহাতে সীসক রুষ্ণবর্ণ 
ভম্মরূপে পরিণত হইবে | 





অথ লৌহস্ নাষেকবিধিঃ | 
যথোিতেন বিধনা লৌহপত্রং বিঃশাধা চ। 
নিবিঞ্চেজৌহদোষাণাং বিনাশায় ভিষ্বর: ॥ 
ক্ষীরারনালগোমৃত্র-নিংফলাফাথবারিণি। 
লৌহমুখ্ং মনাকৃতপ্তং ব্রেধা ত্রেধা বিধান? ॥ 
নিষেকে ত্রিফল! লৌহাৎ কর্তব্যাষট ঘণা সদা । 
চতুণ্ড ণং ফলাৎ ভোয়মর্ধাভ[গাবশেধিতম্‌। 
ক্ষীরাদিত্রয়নানন্ত লৌহাদ্‌ দ্বিগুণমিষাতে ॥ 
যথোক্তপ্রকারে লৌহপত্র বিশোধিত 
করিয়! তাহার নিষেক্ক্রিয়া কর্তব্য। শোধিত 
লৌহ বারংবার ঈষৎ উষ্ণ করিয়া যথাক্রমে 
দুগ্ধ, কাপ্রিক, গোমত্র 'ও ব্রিফলার কাথে 
তিনবার করিয়া নিক্ষেপ করিবে । নিষে? 
কার্যে ব্রিফলার ক্কাথ প্রস্তত করিবার নিয়ম 





পরিভাষা-প্রকরণমৃ । 








২৯৯ 





এইক্নপ--লৌহের অষ্টগুণ ব্রিফল! এবং ত্রিফলার 

চতুগ্ুণ জল একত্র সিদ্ধ করিয়া অদ্ধীবণেষ 
থাকিতে নামাইবে | ছদপ্ধ, কাজি ও গোমুএ 
লৌহের দ্বিগুণ পরিমাণে নিষেকার্থ গ্রহণ 
করিবে । 





অথ লৌহম্ত মারণবিধিঃ | 
বিশোঁধিভময়শ্চ/ং গোমুত্রেণ বিমর্দিয়েৎ। 
শতশন্তৎ পুটেদ্বহো মৃত্মেবং ভবেদ্‌ ফবম্‌॥ 
বিশোধিত লৌহচুর্ণ গোমুত্রসহ মদ্দিন 
করিয়া ১০০ এক শতবার গজপুটে পাক 
করিবে; ইহাতেই লৌহ ব্যবহারোপষোগী 
তন্ম হইবে 


ভগ এন্ড 


অথ লো হস্ত পুটবিধিঃ | 
শঠাদিস্ত সহম্রীস্তঃ পুঢে। দেয় রনায়নে | 
দশা দিশতপব্যন্তো! গদে পুটবি'ধম ১ ॥ 
বাজীকম্মণি বিজ্ঞেয়ঃ পঞ্চপঞ্চশতাধিকঃ |* 
পুটাদ্দোষবিনা শঃ স্তাৎ পুট!দেব গুণোদয়ঃ ॥ 
খ্রিয়তে চ পুটালৌহং পুটাংস্তম্মাৎ সমাচরেৎ । 
যথ। যথ। প্রদীয়ন্তে পুটাঃ সুবহবে। যা ॥ 
তথ তথ! বিবর্ধত্ত গুণ1ঃ শতসহপরশঃ। 
রসায়নের জন্ত একশত হহতে সহত্র 
পর্যন্ত লৌহের পুটপাক দিবে । রোগ- 
নিবারণের জন্ত দশ হহতে একশত পর্যযস্ত 
এবং বাজীকরণার্থ সহত্রাধিক পু প্রশস্ত। 
(কিন্তু কোন মতে বাজীকরণের জন্য দশ 
হইতে পাঁচশত পুট দিবারও বিধি আছে ।) 
পুটপাকেই লৌহের দোষ বিনাশ, পুটপাকেই 
গুণের উদয় এবং পুট্রপাকেই জারণ হ্ইয়া 
থাকে, অতএব অধিক সংখ্যক পুটউপাক 
দেওয় নিতান্ত কর্তবয। যত অধিক পরিমাণে 
পুটপাক দিবে, লৌহের শাক্তও তত পারমাণে 
অর্থাৎ শত সহস্র গুণ বৃদ্ধি হইবে । 





ই ১, হি উল ই শসা 





অথ লৌহভম্মানুপানম্‌। 


শুলে হঙ্গুঘবচাস্থিতো মধুযুতো কৃ পুরাণ্রে 
বাতে সাজ্যএলোনকঃ শ্বননক ক্ষৌ্রাম্বতংজ্যযণম্‌। 
শীতে ব্যালল শাদলং সমর্রিচং মেহে বরা সে'পল। 
দোষাণাং ভ্রিঃয়েওনুপানমু্দ তং সক্ষৌদ্্রমর্্রো্কমূ॥ 
স্বৃতেন বাতিকে দেয়ং মধুন। পিত্তকে দ্বরে। 
গ্রেম্মাপত্তে চার্্রকেণ নিগু গু শীতবাতকে ॥ 
শুগ্ঠী বাতে সিত। পিস্ডে কফে কৃঝা ভ্রিজাতকম্‌। 
সন্ধিরোগে বরা মেহে প্রোক্তং লোহান্ুপানকম্‌ ॥ 


শূলরৌগে লৌহ্ভন্মের অন্থুপান__হিং, ঘ্বত 
ও মধু। পুরাণ জরে পিপ্ললা । বাতরোগে 
ঘৃত ও রম্থন। শ্বাপ রোগে মধু ও অজ্র্যষণ 
(শুঁঠ, পিপুল ও মারচ)। শীতে ব্যালপত্র 
([বছুটা ) ও মরিচ। মেহে 1ভ্রফল! ও চিনি । 
পন্সিপাতে মধু ও আদার রস। বাতঙ্খরে 
ঘুত। পিত্তজরে মধু। শ্লেম্সপিত্বঙজরে আদার 
রস । শীতখাতরোগে [নাসন্দা | বাতে শুহী। 


(পন্তে [চান। কফে পিপুল। সন্ধিরোগে 
টতিজাতক (মিলিত এপাহ5, তেলপত্র ও 
দারুচান )। মেহ রোগে ভ্রিফলা। 

নরম । 


ঘয়মানশ্ লোহশ্ত মলং মু রমু)৩ে | 

শতোদ্ধমুগমং [কিউং মধ্যঞ্কাশ।৩বধকমূ্‌। 

অধনং ধাঞ্চবধায়নতে হানৎ বযোপমমূ॥ 

তস্ত্রাগ। তপ্তমণ্ডুগং সপ্তধা গোলে ক্ষেপে! 

চুশাকৃত্য প্রযে/ক্তব্যং পুটাদ্‌ বহুগুণং ভবে ॥ 

লৌহ পোড়াইবার সময়. তাহা হইতে যে 
মল নিশত হয়, তাহাকে মঞ্র কহে। শতা- 
ধিক বর্ষের ম$্র শ্রেষ্ঠ, অশাতিবধীয় মণ 
মধ্যম, যষ্টিবষীয় ম$ুর নিকৃষ্ট এবং ইহা! অপেক্ষা 
অল্ন[দনের ম$র [বষোপম। তস্ত্রা (হাপর 
আগুনকরা জাত) ঘ্বারা দীপ আগ্রিতে 
মর পোড়াহয়। ক্রমান্বগ্দে সাতবার গোমুত্রে 
নিক্ষেপ কাঁরবে। পরে সেই ম$ড্র চুণ করিয়া 
পুটপাক কারবে। 


আক াকরতরট 
চরের 




















া্কে- 


ংগ্রহঃ |. 





অস্াচ্চ-. 

গোমুত্রে ভ্রিফলা কাথ্যা তৎকাঁথে সেচয়েচ্ছনৈঃ। 

লৌহকিউ্রং হৃতপ্ত্ত যাঁবজ্জীষ্যতি তৎ স্বয়ম্‌ ॥ 

তক্জীরণং গ্রাহয়েৎ পেধ্যং মণ্রঞ্চ প্রযোজয়েৎ। 

যল্লৌহং যদগুণং প্রোক্তং ভতৎকিট্রমপি তদ্গুণম্‌ ॥ 

ব্ণাস্ভাবে লৌহং স্তান্মগুরং তদভাঁবতঃ। 

যে গুণ! মারিতে লৌহে তে গণ! মুণ্ডকিউকে। 

তম্মাৎ সর্বত্র মণ্রং রোগশা্ত্যে প্রযোজয়েৎ ॥ 

গোমুত্রে ্রিফল! সিদ্ধ করিয়া সেই কাথে 
সৃতপ্ত মণ্ডর পুনঃপুনঃ নিক্ষেপ করিবে। 
এই ক্রিয়া বার! মঞুব জীর্ণ হইলে তাহা! পেষণ 
করিয়া ওষধার্থে ব্যবহার করিবে । যে লৌহের 
যে গুণ, তাহার মলেরও দেই গুণ জানিবে। 
স্বর্ণ ও রৌপোর অভাবে লৌহ এবং লৌহের 
অভাবে মর প্রয়োগ করিবে । জারিত 
লৌহের ষে গুণ, জারিত মঞ$রেরও সেই গুণ 
অতএব রোগশীস্তির জন্য সর্বত্র লৌহস্থানে 
ম$ুর প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 





অথ দ্ণাঁদিলৌহাস্তানাং ধাতৃনাং 


সাধারণে মারণে পায় | 
শিলাগন্ধারছুদ্ধাক্তাঃ স্বর্ণান্তাঃ মব্নধা হব: | 
অিয়ন্তে দ্বাদশখপুটে; সত্যং গুরুবচে। যখ! ॥ 
স্বর্ণ হইতে লৌহ পধ্যস্ত সমুদবায় ধাতুর 
মারণের সাধারণ উপায় এই--মন:শিলা গন্ধক 
ও আকন্দের আঠার সহিত উত্তমরূপে মাঁড়ি॥া 
গজপুটে ১২ দ্বাদশবার পাক করিবে |, 
অথ জারিতধাতুনাং বর্ণানি। 
দর্ণ, চম্পকবর্ণাভং কৃষ্ত্বং তাঁরতাম্রয়োঃ | 
কাংস্তং ধুরবর্ণং স্তাননাগঃ পারাবতপ্রভঃ ॥ 
বঙ্গং শুত্রত্বমায়াতি তীক্ষং জন্বফলোপনম্‌। 
অভ্রকং চেষ্টিকাভং স্তাদ্ধাতুনাং বর্ণনির্য়ঃ ॥ 
জারিত ধাতুবর্ণ। 
জারিত স্বর্ণ চম্পকপুষ্প সদৃশ, রৌগ্য ও 
তত্র কৃষ্ণবর্ণ, কান্ত ধুনরবর্ণ, দীসক পারা 
বতবর্ণতুল্য, বঙ্গ .শুত্রবর্ণ, লৌহ ;জম্বকলসদৃশ 
অর্থাৎ নিগ্ধকৃষ্ণ এবং অন্র ইঞ্টকবর্ণ সদৃশ হয়। 


পাশাপাশি পাশ শা শা পশা শী প্্পপ্পপ্্া্সপসসসসাা 


চি ১ 


অথোপধাতৃনাং শোধনমারণপ্রকারঃ। 


সপ পন 


অথ স্বর্ণমাক্ষিবস্থ্য শোধনবিধিঃ | 


মাক্ষিকম্ত ভয়! ভাগ! ভাঁগৈকং সৈঙ্গবস্ত চ। 

মাতুলুঙ্গদ্রবের্বাথ জম্বীরন্ত ্রবৈঃ পচেৎ। 

চালয়েলোহজে পাত্রে যাবৎ পা ছলোহিতম্‌। 

ভবেৎ ততস্ত সংশুদ্ধিং স্র্ণমাক্ষিকমুচ্ছতি ॥ 

তিন ভাগ ধর্ণমাক্ষিক ও এক ভাগ 
দৈম্ধব লবণ, টাবা অথব! গৌঁড়ালেবুর রনে 
মর্দন করিয়া লৌহ পাত্র পাক করিবে । 
পাঁক কালে ক্রমাগত নাঁড়িতে হইবে । লৌহ 
পাত যখন লোহিতবর্ণ হইবে, তখন জানিবে 
স্ব্ণমাক্ষিক বিশুদ্ধ হুইয়াছে। 


অথ র্ণমাক্ষিকমারণবিধিঃ। 


কুলথস্ত কষায়েণ ঘৃষ্ট॥ তৈলেন বা পুটৎ। 
তাক্ষেণ বাঁজমুত্রেণ অিয়তে স্বরণমাক্ষিকম্‌॥ 
পূর্বোক্ত প্রকারে শোধিত স্বর্মাক্ষিক, 
কুদথ কলাইয়ের ক্কাথে বা তিল তৈলে অথবা 
তক্রে কিংবা ছাগমুত্রে মর্দন করিয়। পুটপাক 
করিলে জার্ত হইবে। 


অথ স্বর্ণমাক্ষিকভন্মানুপানম্‌। 
অন্ুপানং বরা ব্যোষং বেল্পং সাঞ্যং হি মাক্ষিকমূ। 


ত্রিফলা, ত্রিকটু, কিড়ঙ্গ, ঘ্বৃত ও মধু এই 
সকল স্বর্ণমার্সিকের অন্থুপান। 





অথ তারমাক্ষিকম্ত শোধনবিধিঃ | 


কর্কোটমেষশূঙগ!খৈর্বৈজম্বীরজৈদিনম্‌। 
তাবয়েদাতপে তীত্রে বিমলা শুধ্যতি ফবম্‌ ॥ 


কাকরো, মেড়াশৃঙ্গী ও গৌড়ালেবুর রসে 
ভিজাইয়! এক একদিন প্রথর রৌদ্রে ভাবন! 
দিলে রৌপ্যমাক্ষিক বিশোধিত হয়। 








লুচ্চা 
ৃ | 


| 


স্পা 





 পরিভাষা-প্রকরণমৃ। 


শপ পিস (শত শপীী 
৬ সপ ক 


অথাস্ত মারণবিধিঃ | 
র্নসাক্ষিকবদ্‌ বৈষ্ঠো মারয়েৎ তারমাক্ষিকমূ ॥ 
স্বর্মাক্ষিকের স্যাঁ তারমাক্ষিকের মারণ- 





ক্রিয়া জানিবে। 





অথ বিমলগুষ্চিঃ। 


অস্বীরস্ত রসে খিন্ো মেবশূঙ্গীরসৈস্তথা | 
রস্তাতোয়ে বিপাচ্যো বা ঘন্বং বিমলশুদ্ধায়ে ॥ 


লেবুর রসে বা মেষশৃঙ্গীরদে কিংবা কদলী- 


মূলরপে দোলাযন্ত্রে একদিন পাঁক করিলে 
বিমলের বিশুদ্ধি হয়। 





অথ বিমলভম্মানুপানন্‌। 
বিসব্যোধবরাজ্যেন বিমলঃ সেবিতো। যদি । 
ডগন্দরাদিক রে।গ। নৃণাং গচ্ছস্তি ছুত্তরাঃ ॥ 
পন্মকেশর, ত্রিকটু, ব্রিফলা ও ঘ্বতের সহিত 
বিমল সেবিত হইলে ভগন্দরাদি ছুশ্চিকিৎগ্ত 
রোগ সকল নাণ করে। 





অথ তুখস্য শোধনবিধিঃ 
জন্বীরজরসৈ; পিষ্টং তুথং লবুপুটে গচেখ। 
ত্রিদিনং মন্ত্রণা ভাব্যং ততো যোগেষু যোজয়েৎ ॥ 
গোৌঁড়ালেবুর রসে মর্দন ও লঘুপুটে পাঁক 
করিয়া তিন দিন দধির মাতে ভাবনা দিলে 


 তুঁতে বিশোধিত হয়। 





অথ কাংস্থস্ত রীতেশ্চ 
শোধনমারণবিধিঃ | 
কাংস্তপিত্বলয়োঃ শুদ্ধিমূতিশ্চ তাতবদ্‌ ভবেদ্‌। 


কানা ও পিতলের শোধন ও মারগগ্রণালী 


ভাঁ্রের স্তায় জানিবে । 





৩০১ 


২৯ তাপে পিশশিশা পিপি 4 ০ শাশশিক্তিশাীশীশী্ীতী 


রি 
অথ সিন্দুরস্ত শোধনবিধিঃ | 
ুগ্ধা়যোগতত্তন্য বিশুদ্ধ দিঠা বুধে? ॥ 
পণ্ডিতের বলেন বে, হপ্ধ ও অনব্ররসে 


ভাবনা! দিলে সিপুরের বিশুদ্ধি হইয়া থাকে। 


লা) টি টােজরতি 


অথ শিলাজতু-শোধনবিধিঃ | 


শিলাজতু সমানীয় হুঙ্ষ্ং খণ্ডং বিধায় চ। 

নিক্ষিপ্যাতুা্পানীয়ে যামৈকং গ্াপয়েৎ সুধী? ॥ 

ম্দিয়িতা ততো নারং গৃহীয়াদ্‌ বপ্রগালিমু। 

স্থাপযিত্বা চ মৃৎ্গাত্রে ধারয়েদ!তপে বুধ; | 

উপরিস্থং ঘনং যৎ স্যাঁৎ তৎ ক্ষিণেদভ্গাতরকে | 

এবং পুন'পুননীতিং দ্বিমাসাঁভ্যং শিলাছতু ॥ 

ভবে কাঁধ্যক্ষমং ব্কৌ ক্ষিপ্তং লিঙ্গে পদ ভবে । 

নিধু মঞ্চ ততঃ শুদ্ধং সর্বকর্মরথ বে 'জয়েখ ॥ 
শিলাজতু অতি সুন্ম খণ্ড খণ্ড করিয়া এক 


পক্পাপপপীপীপটি পিপি আপস আস পান 


প্রহর কাল ম্ত্যুঞ্চ জলে ভিজাইরা রাখিবে । | 


পরে তাহা উত্তমরূপে গুলিরা বন্ত্র দ্বারা 
ছাকিয়া কোন মৃৎপারে স্থাপন পুর্র্কক রোদে 
রাখিবে এবং দেই জলের উপর যে পদার্থ 
ভাসমান হুইবে, তাহা অন্য পাত্রে রাখিবে। 
এইরূপে পুরঃপুনঃ গৃই।ত শিণাজতু আগ্নিতে 
নিক্ষিপ্ত হইলে লিঙ্গবং উচ্ছৃসিত হয় এবং 
উহ হইতে ধৃম নির্গত হয় না। এইরূপ 
শিলাঞ্তু সর্ধবকার্ষ্যে প্র'যাজ্য | 





অথ শিলাজতুনোহনুপানম্‌ । 
এলাপিপ্ললিনংযুক্তং মাষম!ত্রন্থ ভক্ষয়েৎ। 
মুত্রবজ্ছং মুতররোধং হপ্তি মেহং তথা ক্ষয়ম্‌ ॥ 
এলাইচ ও পিপ্ললীসংবুক্ত ১ মাঁষা পরি- 
মিত শিলাজতু গেবন করিলে মুত্রকৃন্ু, মূত্র- 
রোধ, মেহ ও ক্ষয় রোগ নিবারিত হয়। 


অথ সত্ববিনির্গমবিধিঃ | 
লাক্ষামীনাপয়শ্ছাগং টঙ্গণং মৃগশু্নকম্‌। 
পিশ্যাকং নর্ধপা;ঃ শিগ্)গুষ্কোর্দ। ধাসৈন্ধবমূ॥ 
যবতিক্তা ঘ্বতং ক্ষৌদ্রং যথা লাভং বিচুর্ণয়েৎ। 
এভিবিমিশ্রিতাঃ সবেব ধাতবে। গাঢ়বহ্িন]। 
মুযাস্মাতাঃ প্রজায়ন্তে মুক্তমত ন সংশয়; | 





মহা 














৩০২ 





শৃঙ্গ, তিলকক্ক, সধপ, সজিনাবীজ, কুঁচ, উর্ণা, 
গুড়, সৈন্ধবলবণ, যবতিক্তা, ঘ্বত ও মধু 
ইহাদের মধো যতগুলি পাওয়া যায়, তংসমুদায় 
একত্র চূর্ণ ও মদ্দন করিয়া কোন ধাতুর সহিত 
মিশ্রিত ও মুষামধ্যগত করিয়া তীব্র অগ্রিতে 
সন্তপ্ত করিলে, ধাতু হইতে খাদ সমস্ত পৃথগৃ্‌- 
ভূত হয়৷ যায়। 





অথ ন্স্নপ্রক্ন্রণন্। 


সসপ্প্পশাীর্টসপিপপ 


অথ রসলক্ষণম্‌ । 
অন্ত; গ্ুনীলো ব হুরুজ্জলো। যে! 
নধ্যাফ্ধা প্রঠিম-প্রকাশত। 
শস্তোহথ ধু্ঃ পরিপাণ্তরশ্চ 
চিত্রো ন যোজে)। রসকন্পুসিদ্ধো ॥ 
যে পারদের অন্তর্ভাগ নীলাভ এবং বহি- 
ভাগ মধ্যহৃ-সূর্যযসম উজ্জ্বল, ওষধকার্ধো তাহাই 
প্রশস্ত । যাহা ধূম ব! পাণ্ডর, অথবা বিবিধ 
বর্ণবিশি্, তাহা পরিত্যাজ্য | 





অথ পারদস্য নিসর্গ। দোষাঃ | 

নাগে বঙ্গে মলো বকিশ্চাঁঞ্চল্যঞ্চ বিষং গি'রঃ। 

অসহ্াগ্রিম হাদে!যা নিসর্গ" পারদে স্থিভাঃ ॥ 

ব্রণং কুষ্ঠং তথা মূর্চছাং দাহং বীষ্যস্ত নাশনম্‌ । 

মরণং জুড়তাং স্ফোটং কুব্বঞ্থেতে ত্রমাত নৃণান্‌ ॥ 

তম্মাদ্রসস্ত সংশুদ্ধিং বিদধ্য'দৃ “ভষজাং ব%ঃ। 

শুদ্ধোহয়মমূতং সাক্ষার্দোবযুক্রো রসে। বিষম্‌ ॥ 

নাগ, বঙ্গ, মল, বহ্ি, চাঞ্চল্য, বিষ, গিরি 
ও অনসগ্াগ্ন এই আটটা পারদের ন্বাভাবিক 
দোষ। এই অষ্টবিধ দৌষ যথাক্রমে ব্রণ, কুষ্ঠ, 
ুচ্ছা, দাহ, বীর্ধযনাশ, মরণঃ জড়তা ও স্কোটক 
এই কল রোগ উৎপাদন করে অর্থাৎ নাগ 
দোষে ব্রণ, বঙ্গ দোষে কুট হত্যাদি ক্রমে 
টি দোষে আটটি রোগ জন্মিয়া থাকে। 
অতএব পারদ শোধত না কারয় কর্দাচ 





আয়ুর্বরবদসংগ্রহঃ | 


লাক্ষা, গওদুর্ববা, ছাগছুপ্ধ, সোহাগা। হরিণ- 


৮৯৭০০ ৭ শি পার আজ পা পপি 


ওষধার্থ ব্যবহার করিবে না। শোধিত 
পারদ সাক্ষাৎ অমৃতম্বরূপ ও দোষযুক্ত পারদ 
বিষবৎ অনিষ্টকারী জানিবে। 





অথ সপ্ত কঞ্চুকাঃ। 


গল্প টা পাঁটলী ভেদী দ্রাবী মলকরী তথা । 

অন্ধকারা তথা ধ্বাংক্ষী বিজ্ঞেয়াঃ সপ্ত কঞ্চুকাঃ ॥ 

পর্পটা, পাঁটলী. ভেদী, ড্রাবী, মলকরী, 
অন্ধকারী ও ধ্বাংক্ষী এই সাতটা পারদের 
কঞ্চুক দোষ । 





অথ পারদস্ত শোধনবিধিঃ | 

সোের্নিশে্টকাধুম-জম্বীরাদ্বুভিরাদিনম্‌। 

মর্দিতঃ কান্সিকৈধো তো নাগদে'ষং রসম্তাজেৎ | 

বিশালাঙ্কে ঠচূর্ণেন বঙ্গদোষং বিমুঞ্চতি। 

রাজবৃক্ষো! মলং হস্তি চিত্রকো বহিদুষণম্‌ 

চাঞ্চল্যং কৃ্ধধুস্ত;রস্ত্রিফলা। বিষনাশিনী । 

কটুত্রয়ং গিরিং হস্তি অসহ্যাগ্নিং ত্রিকপণ্ট কঃ॥ 

প্রতিদোষং কলাংশেন তত্তচ্চ,র৭ণং সকম্যকম্‌। 

উদ্ধৃত্যোষণারনালেন মৃৎ্পাত্রে ক্ষালয়েৎ সুধী । 

এবং সংশোধিতঃ স্থৃতঃ সপ্তকঞ্ুকবর্ষিতঃ ॥ 

পারদের আট প্রকার দোষের প্রত্যেক 
দোষ নিবারণার্থ যে ষে পদার্থ উল্লিথিত হই- 
“তছে, তাহাদের সহিত প্রত্যেক বার দ্বত- 
কুমারীর রদ মিশ্রিত করিতে হইবে । প্রত্যেক 
বারের পদার্থপরিমাণ যেন দ্বততকুমা-ীর 
সহিত পারদের যোড়শাংশ হয় । যদিও পার. 
দের এক এক দোষ দুর্বীকরণার্থ নির্দিষ্ট পদার্থ 
তারা এক এক দিন মর্দন করিবার বিধান 
আছে, তথাপি বৃদ্ধ খ্দগণ প্রত্যেক বারে 
সাত সাত।দন করিয়া মর্দন. করিতে উপদেশ 
দিপা থাকেন। প্রত্যেকার মন্দন করিয়া 
উষ্ণ কাগ্রিক ঘ্বারা ধৌত করিয়৷ লইবে। 
এক্ষণে যে দোষ পরিহারার যে দ্রব্যের ঘারা 
মর্দন করিতে হবে, তাহা লিখিত হুই- 
তেছে। মেষনোৌম, হরি্রার্ণ। ইষঈকচুণ, 








টিকার রাশিতে তেনে 


পরিভাষা-প্রকরণম্‌ | ৩০৩ 





এ, সপ পাপা পাশাপাশি স্পা ক পাশে িসিপিসপ্প্পা পাপা স্প্পসস 





শশী শসা পতি পিপি, | ৮ লা পিীপপীক্পিসপোসসিপীপীপপ সি শিস শপ আপস পপর পাল জলা ১ ১৯ পা্াপাপীপীশপীসপিস 


ঝুল ও গৌড়! লেবুর রস ঘারা মর্দনে নাগ অথ রসম্তাষ্টকম্মাণি | 

দৌষ 9 রাখাল শশা ও ধলা শীকড়ার মূলের . দ্েগনং মর্দনৈব মুর্ছনোখাপনং তথা। 

ছাল চর্ণ দ্বারা মর্দনে বঙ্গদোষ) সেৌদাল গাঠনং দোধনকৈব নিয়ামনমতঃ পরম্। 

ফলের মজ্জা দ্বারা মর্দনে মলদৌষ, চিতামূলের :. দাগদকেতি সংস্কারাঃ হুতস্যান্টৌপ্রকার্তিতাঃ ॥ 
চূর্ণ স্বারা মর্দনে বহিদোঁষ ) কষ্ণধুস্ত,র ঘ্বারা ূ স্বেদন, মর্দন, মুচ্ছন, উতাপন, উর্ধাদি- 
|| মর্দনে চাঞ্চল্য দৌষ ; ভ্রিফলাকাথ দ্বারা মর্দনে : পান্তন, বোধন, |নয়ামন ও দীপন, এই আট 
|| ব্ষদদোষ) ঠিকটু দ্বারা মর্দনে গিরিদোৌষ ও ; প্রকার পারদের সংক্কার। শোধনানগ্তর পার- 
ূ গ্রিকণ্টক ( কণ্টকাঁরা, বৃহতী ও গোক্ষুর ) দ্বার! | পের এই অঠবিধ সংস্কার করা কর্তব্য । 

মর্দনে অসহ্যাগ্ি দোষ নিবারিত হইয়! থাকে । সি 
ইহাতে পারদের অষ্টদোষ ও সপ্ত কঞ্চক শেদনম্‌। 

দুরীকৃত হয়। 


রসং চতুগু ণে বস্ত্রে বন্ধ! দোৌল|কৃতং পচেৎ। 
দিনং ব্যোষবরাঁবহিদকন্ঠাকক্ষে সকাপ্রিকে। 
দৌষশেষাপনুত্যর্থমদং স্মেদনমুচাতে ॥ 

একখানি ন্যাক্ড়া চারিভাজ করিয়া 
তগ্ধারা পারদকে বাধিবে এবং একটী হাড়ী, 
কাঞ্রিকপুর্ণ বরিয়া তাহাতে শুঠ, পিপুল, 
্‌ | মরিচ, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, চিতা ও 
পারের যে আট প্রকার দোঁষের উল্লেখ ঘৃত৫মারা, কক্ষস্থাপন করিবে । পরে এ 
করা হহয়াছে, তন্মধ্যে মলদেষ অগ্রিদোষ হাড়ীর মুখে একটা কাঠিকা রা ।খয়া তাহাতে 
ও বিষপোষ এই তিনটা প্রধান সর্থাৎ বিশেষ ; ডক্ত পারঃ পাপী বাধিয়। হাড়ীর মধ্যে 
ঝুন, ইষ্টকচুর্ণ, কৃষ্ণজীরা, মেষরোমতম্ম, 
অথ সর্ববদোষহরঃ সঞ্কিগুশোধনবিধিঃ || গুড়, 'সগ্ধব ও কা্িক এই সকল দ্রব্যামলিত 
পারদের যোঙশাংশ লহয়৷ তন্দাগ৷ উক্ত পারদ 
কুমীরিকা চিত্রকরক্তসর্য পৈঃ 


অথ মুখ্যদোষহরঃ শোধনবিধিঃ | 


মলশিখিবিষনামানে। রসম্ত নৈসর্গিক! দোষাঃ। 
গৃহকন্া। হরতি মলং ত্রিফলাগ্মিং চিত্রকো বিষং হ্তি। 
তম্মাদেভিমিশ্রৈর্বারান্‌ সংূচ্ছয়েৎ সপ্ত । 











গৃহধুমেষ্টকাজাজী-দপ্োর্ণা গুড়সৈন্ববৈঃ | 


১২ রে € ও ডি ] ৬ ৪ 
অনিষ্টকারী। অতঞব অন্ততঃ এই তিন ঝুণাই। একাদন দোলাযগ্ত্রে পাক করিবে। 
সকা।ঞকে; ফোড়শ।ংশেম দিনং [ত্রাদনং শুভম্‌ ॥ 
কুতৈঃ কষায়ৈব হতীবিমশ্রিতৈঃ। মদন কাঁরবে। 


দোষের শাস্তি করা নিতী্ত কর্তব্য। দ্বত- ; হাতে পারদের শোধনানম্তর যে দোষ থাকে, 
কুমারীর ঘার। *লদোষ, বিফল! দ্বারা অগ্রিদোষ ; তাখা নিবারিত হয়। 

ফলজ্রিকেণাঁপি বিমর্দিতে। রসে 
দিনত্রয়ং সর্ববমলৈবিমু্যতে ॥ মুচ্ছনম্‌ | 


ও চিত দ্বার! ব্ষদোষ নষ্ট হয় । অতএব উক্ত 

দৌধত্রয় নিবারণের জন্য ঘৃতকুমারী, ভ্রিফলাচুর্ণ মর্দনয্‌। 
স্বতকুমারী, চিতা, রক্তসর্ষপ, বৃহ্তী ও অব্যভিচরিত-ব্যাধি-ঘাতকত্বং মুঙ্ছন।। 

ত্রিফলা ইহাদের ক্বাঁথে পারদ তিন দিন মর্দিত | ক্রোষণত্রিফলাবদ্ধ্যা-কনদৈঃ কপ্রাঘ়াস্বিতঃ। 


ও চিতামুল চূর্ণ প্রত্যেক দ্রব্য ঘার। সাতবার 
করিয়। পারদ মদ্ধন করিবে । 
হইলে সর্বদোষবিমুক্ত হয়। .  চিত্রকোর্ণানিশাক্ষার-কন্ার্কনকদ্দ্রবৈঃ ॥ 








আরা 





রস 


ূ ৩০৪ আমুর্বেদ-সংগ্রহ -সংগ্রহ 


শ২-শশীশীশীী তি শশী পিপি 





কিস উপ পাস শা পি 1০ উর পপ পিউ 





ূ শৃতং কৃতেন যুষেণ বণ বারান্‌ প্তাতিস্দয়ত। রি অরিসকাপ, ও  উত্ভাণডে জল দিবে। 
ৰ ইং সংমুচ্ছিতঃ সতন্ত্াজেৎ সপ্তাপি কঞ্চুকান্‌। জল উষ্ণ হইলে তাহা ফেলিয়া দিয়া শীতল 
| যে ক্রিগ দ্বারা পারদের [নশ্চন ব্যাধি- জল প্রদান করিবে। এইরূপ জল পরিবর্তন 
| ঘাঠিনী শক্কি উৎপন্জ হয়, তাহার নাম ; আবগ্রক | এই প্রক্রিয়া ঘারা নিয়ভাওস্থ 
॥ | সুষ্লা। শঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, পারদ উদ্ধভাণ্ডের তলদেশে সংলগ্ন হইবে। 
|| আমলকী, বহেড়া, বন্ধ্যাকর্কোট কীমুল, কণ্ট- ৷ উহাকে উর্দপাতন কহে। 

1 কারী ওবৃহতী ইহাদের গ্কাথ, মেষলোম এবং | 
ৃ চিতা, হরিদ্র!, ষবক্ষার, ঘ্বৃতকুম।রী, অধঃপাতনম্‌। 

৷ ও ধুতুরা! ইহাদের রস দ্বারা ৭ বার মদ্দন করিলে 1 ভ্রিফলাপি,পিখিভিলবপীন্রিসংযুতৈঃ। 


পারদের কঞ্চকদোষ বিদূরিত হর । নষ্টং পিষ্টং রসং কৃত লেপয়েদুর্ঘভাজনম্‌। 
| গতো দীপ্তৈরধঃপাতমুপলৈস্তস্া কারয়েৎ। 


যন্কে ভুধরসংজ্ঞে তু ততঃ সুতো বিশুধাতি॥ 











মর 


টব কারার, এ সারাহ ৪ এও টে রর. ২৮. এমা ওক্০০৮-০৯৯ এএম এপ ৪ 


ত্রিফলা, সঞজিনাবীজ, চিতা, সৈন্ধব ও 

রাইসর্ধপ ইহাদের সহিত পাঁরদ মর্দন করিবে । 

নর্দয়েৎ কন্টক'দ্রীবৈশ্চনিতৈরা িপাদিকৈঃ | মর্দন করিতে করিতে যখন উহা পক্কবং 
পায়ে পাতনাযস্্ে ইথমূখাপনং মতম্‌। হইবে, তখন তন্বারা ভূধরযগ্ছের উ্দস্থ স্থালী 


র 
| 
| 
ূ উত্থাপনমৃ। 


॥ পারদের চতুর্থাংশ হরিদ্রাচূর্ণ ও ঘ্বৃতকুমারী- | লিপ্ত করিবে। এ যন্থু ভূগর্ভে নিখাত করিয়া 


রস এই উভয় দ্রব্য বারা পারদকে মর্দন করিয়া | উপরিভাগ প্রদীপ্ড অঙ্গার .ঘ্বারা আঁকীর্ণ | 
পাতনাষদ্বে নিহিত করিবে । ইহাকে পারদের , করিবে । এই প্রক্রিয়া ঘ্বারা উদ্ধভাঁও-সংলগ্ন 





|. 
ূ 
1 








উতাঁপন কহে । পারদ নিম্পপারস্থ জলে পতিত হ্ইবে। ইহার 
ৰ ৷ নাম অধংপাতন । 
ূ অসম শ্দিলিপিসীতিলচ্স্‌। 
__$ তির্যকূপাতনযূ । 


খটে রসং বিশিক্ষিপ্য সজলং ঘটমন্তকমূ। 
তি মুখং দ্বয়োঃ কৃত তন্মুখং রোধয়েৎ সুধাঃ ॥ 


ভাগাস্ত্রয়ো রসস্যার্কভাগমেকৎ বিমর্দয়েখ। রসাধে জ্বালয়েদগ্সিং যাবৎ হতো জলং বিশে । 
জম্বীরদ্রবযোগেন যাঁবদায়াতি পিওতাম্‌। তি্যক্পাতনসিত্যুক্তং মিদ্ধৈর্নাগার্জভুনা দিভিঃ ॥ 

গু ত ণে জলং |ক্ষপেৎ 
লন ধা একটা ঘটে শোধিত পারদ ও অপর ঘটে 
955 1 জল রাখিয়া তিধ্যগাবে স্থাপন পূর্বক উভয় 


উদ্ধপাতনমিত্যুক্তং ভিষগ.ভিঃ সুতশোধনে ॥ 
ঘটের মিলিত মুখঘয়ে মৃত্তিকা দ্বার! লেপ দিবে। 
তিনিভার বা এ ০ পরে যে ঘটে পারদ আছে, তাহার নিয়ে 
গোড়া লেবুর রদে মর্দন করিয় বাঞ্জ | জাল দিবে। ইহাতে এ পারদ অপর ঘটস্থ জলে 


করিবে । এ পিগড একটা হাড়ীর মধ্যে স্থাপন ২ 
করিয়া আর একটী হীড়ী উর্ধমুখে ভাহার পতিত হ্ইবে। ইহাকে তিথধ্যক্পাতন কহে। 
উপর চাপ। দিবে এবং উভয়ের মন্ধিস্থল 





মৃত্তিকা দ্বারা এরূপভাবে লিগ করিবে, যেন . বোধনমৃ। 
তাহার অস্যন্তর হইতে ধুম বহির্গত না হয়। | কদর্থনেনৈব নপুংসকত্বমেবং ভবেদন্ত রসন্ত পশ্চাদ্‌। 
অনন্তর উহা যী উপর -স্থাপন করিয়! নিম্ন | বীধ্যপ্রকর্ষায়চ তূর্পত্রে স্বেঘ্ো। জলে সৈস্ববচর্ণগর্ভে ॥ 


] 

ূ 

ূ 

1 

ূ 

| এ 
সু উদ্ধপাতনন্‌ । 





০৯৮৩ ০ পচ পপ পপ ও পপ ০ পা পাশা 


৩৮ 4: ৩ ০০ সপ সপ পপ "পপ পপ পা | সি 


পরিভাষা- ৪, | 





টি টািরীরিরা রাযি ূ 
উর্ধাদিপাতনের দ্বারা পারদ বুভাবাপক্ন ৷ দিন লে রাধিবে, তারার? পারদের 


হয়। পরে বীর্ধযাধিকর জন্য পাঁরদকে ভূক্্- | 
পত্রে বদ্ধ করিয়৷ সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত জলে 
সিদ্ধ করিয়া লইবে। ,ইহাঁতে পারের ব- | 
ভাব দুরীভূত হইয়! বীর্য্যবন্ত! জন্মে। ইহাঁকে 
পাঁরদের বোধন কহে। 


খরার ারেরজিজিডে) 


নিয়াসনম্‌ । 
সর্পাক্ষীচিঞ্চিকাবদ্ধাগঙ্গাজকনকাম্মুভিঃ | 
জিদিনং মর্দিতঃ ৃতে। নিয়মাৎ স্থিরতাং ব্রজেৎ ॥ 
গন্ধনাকুলী (রাঙ্গাভেদ ), তেতুল ছাল, . 
তিংকাকরোল, ভীমরাঁজ, পদ্ম ও কনকধুতুরা, 
ইহাদের কাঁথে নিয়মপুর্বক ৩ দিন মর্দন 
করিলে পারদ স্থিরত। গ্রাপ্ত হয়। ইহাঁকেই 
নিয়ামন কহে। ৃ 
দীপনম্‌ । 
কাপীনং পঞ্চলবণং রাজিক। মরিচানি চ। 
ভুশিগরঃবীপমেকন টঙ্গণেন সমস্থ হম ॥ | 
ম'লে'ডা কগ্সিকে রো লাঘন্ব পংকাঁদ্দনৈ আ্্রভঃ। ূ 
দ'গনং জধয়তে সগ্যক্‌ স্থ তরাজস্ত জারাণে ॥ ৃ 
অথবা চিএকদ্র'বৈঃ কপ্রকে ভ্রিদিনহ পচে ॥ 
হীরাঁকস, পঞ্চলবণ, রাইসর্ধপ, মরিচ, : 
সজিনাবীজ ও টঙ্গণ ইহাঁদিগকে মর্দিত ও 
কাঁজিতে আলোড়িত করিয়া নিয়মীনুসারে 
তিনদিন পারদকে দৌলাযন্্রে পাক করিবে। 
অথব। চিতার ক্কাথ ও কাঁজি একত্র করিয়া 
তৎসহ দোলাষন্ত্রে ৩ দিন পাক করিবে । 


ইহাকে দীপন কহা যায়। 


অনুবাসনম্। 
দীপতং রনরাজস্ত অন্বীররমনংযুতম্‌। 
দিনৈকং ধারয়েদ্‌ ঘর্ধে মৃৎপাত্রে বা শিলোস্তবে ॥ 
পূর্বোক্ত প্রকারে দী।পত পারদকে 
গৌঁড়ালেবুর রসের সহিত সংযুক্ত ক৷রয়৷ 


মৃত্তিক। কিংবা! প্রস্তর পান্রে স্থাপন পূর্ব্বক এক 


( তেছে। 


অন্ুবাসন কহে। 


জট 


বিড়কথনম্‌। 
বিড়মত্র প্রবক্ষ্যামি সাঁধয়েদ্‌ ভিষজীং বরঃ। 
শঙ্খচুর্ণ রবিক্ষীরৈশ্চাতপে ভাবয়েদ্দিনম্‌ ॥ 
তদ্বজ্জম্বীরজৈর্দাবৈদিনৈকং ধুমনারকম্‌। 
সুবঙ্চলমজামুত্রৈঃ ক্কাথ্যং যামচতুষ্ট্যম্‌ ॥ 
কণ্টকারী চ সংক্কাধ্যা দিনৈকং নরমূত্রকৈঃ। 
সর্তিক্ষা রতিন্তিড়ীকং কাসীসঞ্চ শিলীজতু ॥ 
জন্বীরোথদ্রবৈর্ভাব্যং পৃথক যান5তুষ্ট়ম। 
জেপালবীঞ্জং ব্বগ হানং মুলকানাং দ্রবৈর্দিনম্‌ ॥ 
সৈদ্ষবং উঙ্গণং গুঞ। শিগ্র, মূলদ্রবৈদ্দিনন্‌। 
এঠৎ সর্ববং নমাশন্থ মন্দাৎ জন্বীরলৈর্দবৈ? ॥ 
তদেগ'লং রক্ষযেদ্‌ বত্বাদ্‌ বিড়োহয়ং বাঁড়বানলঃ। 
অনেন মর্দয়েখ শত গ্রনতে তপ্তগলকে | 
্বর্ণাভ্রাদীনি লোহানি যথেষ্ট'নি চ মারয়েৎ ॥ 


বিড় প্রস্তত করিবার প্রণালী কথিত হই- 
শঙ্খচূর্ণ আকন্দ আঠায় ও ঝুল] 
গৌড়ালেবুর রসে এক দিন রৌদ্রে ভাবনা 
দিবে। সৌবর্চললবণ ছাগমূত্রে ৪ প্রহর 
ও কণ্টকারী নরমূত্রে একদিন |সদ্ধ করিয়া 
কাঁথ প্রস্তত করবে । নাচিক্গার, তেঁতুলছাল, 
৷ হীরাকস ও শিলাজত্‌ ইহাঁদিগকে গৌড়ালেবুর 
রসে ৪ প্রহরকাঁল পথক্‌ পক ভাবনা দিবে । 


ৃ জয়পালবীজের শাল মূলার বসে এবং সৈন্ধব 


লবণ, সোহাগার থে ও গুঞ্কা সজিনামূলেরযী 
ছালের রসে এক দিন ভাবনা দিবে; "পরে 
এই সমস্ত দ্রবা সমাংশ লইয়া গৌড়ালেবুর 
রসে মর্দন কা।রয়া গোলাকার ''ক।রবে। এই 
গোলক যত্রপূর্বক রক্ষণীয়। তগুখল্লে ইহার 
সহিত পারদ মর্দন করিলে সেই মর্দিত পারদ 
যথেষ্ট স্বর্ণ, লৌহ ও অত্রা্দি ধাতু সকলকে 
গ্রাস ক।রয়! জারিত করে। 


অথ হিন্গুলাদ্রসাঁকর্ষণবিধিঃ | 


নিশ্বপত্ররসৈঃ পেষ্যং হিঙ্কুলং যামমাত্রকম্‌। 
জন্বীরাণাঁং দ্রবৈর্বাথ পাত্যং পাতনযন্থকে ॥ 
তং সৃতং যোজয়ে পশ্চাৎ সপ্তবঞ্চুকবার্জতম্‌ ॥ 








৩৯ 











৩)০৩১ 


-্পা টি ও শী শশী শী ৮৩ ৩ শাস্তি সস্পশ ৮৮০০ টিটি 


(শিশ্বপত্ররটসৈরধবা জন্বীররসৈঃ হিন্কুলং যাম- | 
মাকং মর্দর্িত্বা তদ্‌ হণ্তকামধো নিধায় তদুপরি : 
উত্ভীনং শরাঁবং দত্বা লেপযিত্ব। চ তত্র শরাৰে ব্রিংশদ্বারং 
ভলং দেয়ং। উষ্কং হেয়ং। এবম্প্রকীরেণ সত; 
শরাবপৃঠে লগ্নঃ দূষণগণবিনিম্ধু ক্তশ্চ ভবে» স নিশ্পাল: : 
হুহঃ সর্ববকাধোষু যোজাঃ। 

হিন্বুলকে নিম্বপত্ররসে অথবা গোৌঁড়া- 
লেবুর রসে এক প্রহর কাল মর্দন করিয়! 
একটা হাঁড়ির মধো স্থাপন করিবে এবং সেই 
ইাড়ির মুখে 'একথখাঁনি শরাব উত্তান ভাবে. 
চাঁপা দিয়া উভয়ের সন্ধিস্থলে লেপ দিবে। 
অনন্তর শরাঁর উপর কিঞ্িং জল দিয়া শাড়ির । 
নিয়ে জাল দিবে, শরার জল উজ হইলেই 
তাহা! ফেলিয়! দিয় পুনরায় তল জল দিবে । 
এইরূপে ত্রিশ বার জল পরিবর্তন করা আব- 
শ্তরক। ইহাতে হিহ্বুলস্থ পারদ উর্ধে উঠিয়া 
শরার পৃষ্ঠে সংলগ্ন হইবে । সেই পারদ: 
নাগাঁদি অষ্টদোষ ও সপ্তকঞ্চক বর্জিত হইয়া 
থাকে । ইহা সর্বকর্মে গযোজ্য। 


পারার _ ০৯ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্র্থঃ | 


০০ শাশীশাটীশিশীশি ৩ শি শিস ৭ শীত শশা ০ শিশুও 
রহ 


ছিদ্র করিয়া পারদ নিষ্কাশিত করবে । এই 
রূপ প্রক্রিয়ার নাম ষড়গুণবলি (গম্ধক) জাঁরণ, 


: এইরূপে বিশোধিত পারদ নির্দোষ ও সর্ব- 


' রোগন্ব। এই ষড়গুণবলিজারণ পাঁরদের 
' বিশেষ মুচ্ছা জানিবে। 





অথ রসম্ত মারণবিধিঃ | 


পৃথক সমং নমং কৃত্বা পারদং গন্ধকম্তখ। | 
নরসারং ধুমসারং স্কটিকং য'মমাত্রকম্‌ ॥ 
নিশ্থুরসেন সংসর্দদ্য কাচকুপ্যাং নিবেশয়েৎ। 
মুখে পাষাণথটিকাং দত্ব। মুদ্রাং প্রলেপয়েৎ ॥ 
সপ্তভমৃশ্ত্তিকা বস্ত্রৈঃ পৃথক সংশোষ্য বেষ্টয়েৎ। 
সচ্ছিদ্রায়াং মৃদঃ স্থাল্যাং কৃপিকাং তাং নিবেশয়েৎ। 
পুরয়েৎ সিকভাপুরৈরাগলং মতিমান্‌ ভিষক্‌। 
নিবেগ্ঠ চুল্্যাং দহনং মন্দং মধ্যং খরং ত্রমাৎ ॥ 
প্রত্বালা দ্বাদশং যামং স্বাজ শীতং সমুদ্ধরেৎ। 
ক্ষোদয়িত্ব। তু মুক্তাভমুদ্ধলগ্রৎ বলিং ত্যজেৎ॥ 
অধংস্থং রসাঁসন্দুরং সর্ববরোগেষু যোজয়েং ॥ 
ইতি রসসিন্দরমূ। 


সমান সমন পরিমাণে পারদ, গন্ধক, 


 নিশাদল, ঝুল ও ঘ্টুকিতি এই সকল দ্রব্য 


ৃ 42 
অথ ষড়গুণবলিজারণবিপি? | 
»-কপ্রএণ" সিকতভতাখানছে 
দর্বী বলিং মুদ্ঘটিনেহভাঁঞে | 
তৈলাঁবশেষেহত্র রঘৎ মিদধ্যান 
মগ্রাদ্ধকায়ং প্রবিলোরা ভয় 
আষড়গুণ' গঙ্গকমললমগং 
ক্ষিপেদসৌ জীর্ণবলির্বী সৎ | 
র'সধু সকেষু নিষোৌজিতো তু 
মসংশয়ং হন্তি গং জবেন ! 
বালুকাযন্ত্র মধ্যে 'একটা মৃন্ময় পাত্রে 
পাঁরদের সম পরিমিত গন্ধক রাখিয়া পাক, 
করিবে । গন্ধক গলিয়া৷ তৈলের ্ায় হইলে 
উহাতে পাঁরদ নিক্ষেপ করিবে । কিম়্ং- 


সপ শশা শীট সপপপ্পেস্পপপী শত 


ৃ অগ্রি সম্তাপে পাক করিবে । 


লেবুর রসে এক প্রহর মাড়িয়। কাচকুপী 'অর্থাং 
বোতল মধ্যে রাখিবে। পরে বোতলের 


' মুখে এক খণ্ড খড়ি দিয়া মুণ্তিকালিপ্ত বস্ত্রণগ্ড 
_দ্বার। সেই বোৌতলঢা গ্রলিপ্ত করবে । প্রলেপ 
৷ শু হহপে ক্রমশঃ সাতবার এ প্রকার লিপ্ত 


ও শুষ্ক করিবে । অনন্তর একটা ছিদ্রবি।শষ্ট 
হাঁড়ির মধ্য ভাগে ঠিক এ ছিদ্রের উপরেই 
এ বোতল স্থাপন করিয়া বালুকা দ্বার! 
বোতলের গলদেশ পর্য্যস্ত পূর্ণ করিবে। 
তংপরে সেই হাড় চুল্লীর উপর বসাইয়া 
তাহাকে ১২ প্রহর ক্রমশঃ মন্দ, মধ্য ও খর 
এইরূপে পাক 


২০০ আসর ২ সিসি 


ক্ষণ পরে পুনরায় তাহাতে গন্ধক চূর্ণ দিবে। : ক্রিয়া সমাণ্ড হয়! শীতল হইলে বোতল ভায়া 
এবং ধঁ গন্ধক গলিয়া গেলে আর কিঞ্চিৎ উর্ধধলগ্ন মুক্তীভ গন্ধক ত্যাগ ক।রয়া অধস্্থ 
গম্ধক দিবে। এইরূপে পাঁরদের ছন্গুণ ; রসসিন্দূর গ্রহণ করিবে। এই রসসিল্মুর 
ন্ধক প্রদত্ত হইলে পর বালুকাযন্্ নামাইয়া  সর্বরোগে প্রযোদ্য। 

ভাওটা তুলিয়া লইবে এবং তাহাতে একটা 








 এ১০০ এত তিস্তার কালা 


পপ সস পপ তপন তমার নাচ চলর টিটি 









রি কি ০ অতি শত 


তল ই ্র 








শপে সে জহো়াগগতপে কে 


তেল আত বস পাস আপ ৭ পা সা ও পি ক এ সে সস আস সে 


খেপে যা পপ সততা আরে রত ওগো যোল 











পরিভাষা-প্রকরণমূ | ৩০৭ 


অথান্যঃ প্রকার? | 
নাগবল্লীরসৈর্ঘ্‌ ষ্টঃ কর্কোটাকন্দগর্ভি5ঃ ' 
নুষাসংপুটে ? পক সুতো বধত্যব ভল্মঠাঁম ! 
পাঁনের রসে পারদ মর্দিত করির! কাঁক- 
রোল মূলের গর্ভে স্থাপন পুর্র্বক এক যুন্ার । 
মুষায় পুটপাঁক করিলেই ভম্মরূপে পরিণত 


হইয়া! থাকে । 


অথ কর্পুররসস্ বিধি | 


শুদ্ধহথতসমং কুধ্যাঁৎ প্রত্যেক গৈরিকং সুধী: । 
ইষ্টিক! খটিক1 তথ্বৎ স্টিক সিদ্দুজন্ম চ॥ 

" বলীকং ক্ষারলবণং ভাগুরগ্রকমৃণভ্ুকা] । 
সর্বান্েতানি সংচুর্ণা বাসস চাপি শোধয়েখ। 
এভিশ্টৈ্ তিং হৃতং যাবদ্‌ যামচতুঈয়ম্‌। 
তচডুর্ণনহিভৎ সুতং স্বংল'দধ্যে পরিক্ষিপেৎ। 
তশ্তাঠ স্থাল্যা। মুখে স্থালীমপরাং ধারয়েৎ সমাস । 
সবন্ত্রকুটি তমুদ। মুদ্রয়েদনয়োমু থম্‌ ॥ 

সশোধ্য মুদ্রয়েদ ভূয়ো ভূমঃ নংশোষ্য মুদয়েছ । 


সম্যগ,বিশোধ্য মুদ্াং তাং স্থালীং চুল্লাঁং বিধাররেহ ॥. 


অগ্নিং নিরস্তরং দগ্যাদ্‌ যাবদ্দিনচতুষ্টয়ন্‌। 
অঙ্গারোপরি তদ্‌ যন্ত্র রঙ্গেদ্‌ বতাদহনিশম্‌ ॥ 
শনৈরুদঘ|টয়েদ্‌ যন্মূরধস্থ|লীগতং রসমূ। 

কপু রবৎ হুধিমলং গুকীয়াদ গুণবত্তরম্‌। 

তদ্‌ দেবকুন্থমচন্দনকন্তু,রীকুুমৈ্য,স্তম্‌। 

খাদন্‌ হরতি ফিরঙ্গং ব্যাধিং সোপস্বং সপদি ॥ 
বিন্দতি বহ্ধেদীপ্তিং পুষ্টিং বীর্যাং বলং বিপুলম্‌। 
রময়তি রমীশতকং রসকপুরিত্য নেবকঃ সততম্‌ । 


কপ্পুর রস প্রস্তত করিতে হইলে অগ্রে 


পারদের সজ্মিপ্ত শোধন করা কর্তব্য । 


পাঁরদের সমপরিমীণে গেরিমাটী, ইষ্টক, খড়ি, 
ফটুকিরি, সৈন্ধবলবণ, উয়ীম্বত্বিকা, ক্ষারী- 
লবণ, ভাগুরঞ্ক মৃত্তিকা অর্থাৎ লালমাঁটী, : 


এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া বন্ত্র দ্বারা ছাকিয়া | 


লইবে। এবং এই সকল চূর্ণ দ্বার! পাঁরদকে 
৪ প্রহর কাঁল উত্তমরূপে মর্দন করবে । 
অনন্তর সেই চূর্ণ সংবলিত পারদ একটা স্থালীর 
মধ্যে রাখিয়া সেই স্থালীর মুখে আর একটি 
স্থানী উপুড় করিয়। চাপা দিবে। উভয় 


মুখের মিলন স্থল কুটিত বন্ত্র ও মৃত্তিকা দ্বারা : 





| লিপ্ত "করিয়! শুকাতিয়া! লইবে, এইরূপে ছুই 
ৃ তিন বার পিপ্ত ও শু করিয়া উহাকে চুল্লীর 
ৃ উপর স্থাপন করিবে এবং চাঁরি দিন নিরন্তর 
৷ অগ্রিসন্তাপ দিরা পঞ্চমদিনে অহোৌরাত্র অঙ্গা- 
রোপরি স্তাপন করিনা রাখিবে। পরে 
অগ্নি নির্লাণ হইলে উদ্ধ স্থাপীগত কর্পুরব 
শুভ্র রস গ্রহণ করিবে । উহার গুণ অতি 
উংরুষ্ট। ইহা! লবঙ্গ, চন্দন, কস্ত,রী ও কুস্কুমের 
সহিত সেবন করিলে সোঁপদ্রব ফিরঙ্গব্যাধি 
(গর্মি রোগ ) সহ্বর প্রণ্মিত হয় এবং 
ইহা! দ্বারা অগ্নির দীপ্ডি, দেহের পুষ্টি, বল, বীর্য্য 
| ৪ বৃন্তিশক্তির বুদ্ছি হউরা থাকে । 


"শিপ আপস কপ 


অথ সিন্মররসঃ | 


শ৮ ৩ গৃীয়াদ ভিঘগভাগচতুগ্ঘঘহ. 
গুঙগপ্ ভাগৈকহ ভাবত কুহিনগন্ধকদ । 
রা গারদস্টাদ্বং উদ্ধগন্ধাকমেন ছি। 
ঘা. কঞজালকাৎ কুযাদ্িনমেকং বিন কয়েৎ 
নি বাঁসসা সা্ধিং কুটয়েহিবুতত। 
তয়া ধারএ়ং সমাব কী চকুগীং গলেপয়েছ ॥ 
সুন্থিকাং শোন। নব তু ু ুপ্যাং কঙ্জলিকাঁং ক্ষিপেহ। 
তং খুগীং বালক, রে স্থ য়িত্বা রসং পচেৎ ॥ 
অগ্মিং নিরন্তর দদ্যাধ্‌ ধাবদ্দিনচতুঙ্য়ম্‌। 
গৃহীয়দৃদ্ধীনংলগ্রং দিন্রসদৃণং রসম্‌ ॥ 
| শোধিতপাঁরদ ৯ ভাগ, শুদ্ধ গন্ধক ১ ভাগ 
| ও কৃত্রিম গন্ধক ১ ভাগ অখবা। পাঁরদের অর্ধ 
৷ ভাগ শুদ্ধ গন্ধক, একদিন মর্দন করিয়া কজ্জলী 
ক।রবে। এবং কুটিত বন্ত্রথণ্ড মৃত্তিকার সহিত 
মিশ্রিত করিয়া তাহা দ্বারা একটী কাঁচকুপী 
লিগ্ড কারবে । লেপ শু হইলে পুনরায় উহা 
দ্বারা লিগু করিবে, এইরূপে তিন বার লেপ 
দিয়! শুক ক।রবে। পরে উহার মধ্যে এ 
৷ কজ্জলী রাখিয়া পূর্বববৎ বালুকাধন্ত্ে স্থাপন 
পূর্বক নিরন্তর ৪ চারিদিন অগ্নিসস্তাপ দিবে, 
৷ এইরূপে পাক সমাপ্ত হইলে কৃগীর উর্ধধসংলগ্ 


| 


| সিন্দুরসদৃশ রস গ্রহ্ণীয়। 








শপ পাস 








৩০৮, 


অথ পীতভম্মনে। বিধিঃ। 


সর্দয়েদ্‌ রসগন্ধো চ হস্তিশুপীদ্রবৈদৃ 6ম্‌। 
তৃধাত্রিকারসৈর্বাপি পর্যযন্তং দিনসপ্ততঃ ॥ 
বিঘৃষ্য বালুকা যন্ত্রে মুষায়াং সন্নিবেশয়েৎ। 
দিনমেকং দহেদগ্সো মন্দং মন্দং নিশাবধি ॥ 
এবং নিষ্পদ্তে পীতঃ শীতঃ শৃতন্ত গৃহাতে। 
পর্ণখগ্ডেন তদ্‌গুগ্জাং ভক্ষয়েৎ শয়তাঁং মম ॥ 
ক্ুদ্বোধং কুরুতে পূর্বমুদরাণি বিনাশয়েৎ। 
ভ্বরাণাং নাশন:ঃ শ্রেষ্ঠন্তদ্বৎ শ্রীহথকাঁরকঃ ॥ 
হৃদয়য়োৎসাহজনক: হুরূপতনয় প্রদঃ | 
বলপ্রদঃ সদা দেহে জরানাশনতৎ্পরঃ ॥ 
'অঙ্গভঙ্গাদিকং দোযং সর্ববং নাশয়তি ক্ষণাৎ। 
এতন্মান্নাপরঃ সুতে। রমাৎ সর্ববাঙ্গ হদারাছ ॥ 


পারদ ও গন্ধক সমভাগে লইয়া হাঁতি- 
শুড়ার অথব! ভূত আমলার রসে সাতদিন : 
পধ্যন্ত মদ্দন করিয়া একটা মৃযায় স্থাপন | 
পূর্ব্বক বালুকাধন্ত্রে একদিন মন্দ মন্দ অগ্রি- 


সন্তাপে পাক করিবে । তাহাতে পারদ; 
ভম্মীভূত ও পীতবর্ণ 'হইবে। ইহা পানের | 
সহিত গুঞ্জাপরিমাণে সেব্য। এই পীতভম্ম 


ক্ষুধাকাঁরক, উদর ও জর রোগের মহৌষধ, শ্রী 
ও স্ুখদায়ক, স্ুরূপসন্তানপ্রদ, হৃদয়োংসাহ- 
জনক, বলপ্রদ, জরানাশক এবং অঙ্গভঙ্গীদি- 
রোগের আশু নিবারক। ইহা অতি শ্রেষ্ঠ 
ওষধ, ইহাকে সর্বাঙ্গনুন্দর রসও কহে। 


অথ কৃষ্ণরসহ | 

লৌহপাত্রেহখব 'ামে পলৈক" শুদ্ধগন্ধকম্‌ । 

মুদ্ধগ্রিনা জ্রুতে তশ্মিন্‌ শুদ্ধহুতপলঙ্যয়ম্‌ ॥ 

ক্ষিগুবাথ চালয়েৎ কিঞিলৌহদর্ব্যা পুনঃপুনঃ। 

গাময়ে কলীগন্রং তান্তাগরি চ ঢালয়েখ। 

ইত্যেবং গন্ধবন্ধন্ত সর্ববরোগেষু যোজয়েৎ ॥ 

লৌহ অথবা তাঅ নির্মিত পাত্রে ১ পল 
শুদ্ধ গন্ধক রাখিয়। মু অগ্নিতে পাক করিবে । ৃ 
গন্ধক দ্রবীভূত হইলে, তাহাতে ৩ পল ূ 
শোৌধিত পারদ নিক্ষেপ করিয়া লোহার হাতা ূ 
দ্বারা পুনঃপুনঃ নাঁড়িবে এবং ।কয়ংক্ষণ পরে | 
গোময়ের উপর স্থাপিত একখানি কদলীপত্রে ; 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ' 
উহা ঢাঁলিয়া অপর একটা কদলীপত্র- বেষটিত॥। 


গোময়পোট্টলী দ্বারা চাঁপিয়া ধরিবে, এইরূপে | 

রষ্ণরস প্রন্তত হইবে। ইহা সর্বরোগে প্রযোজ্য । !| 

শ্বেত পীতং তথা রক্তং কৃঞ্চেতি চতুবর্বিধমূ। 

লক্ষণং ভন্মস্থতানাং শ্রেষ্ঠং স্তাহুত্বরোত্তরম ॥ 

শ্বেততম্ম ( রসক্পূর ), পীতভন্ম, রক্তভন্ম | 

( রসসিদ্দুর ) ও কৃষ্তভম্মর এই চতুর্ব্ধ পাঁরদভন্ম । 
যথাক্রমে উত্তরোত্তর শ্রেষ্ঠ। 


অথ রস্তালকম্ত বিধিঃ। 
রসো গম্ধস্তালকঞ্চ রক্তশঙ্ী সমাংশতঃ। 
সংমর্দ্য সিকতাযস্ত্রে পচেদ্‌ যামচতুষ্টয়ম্‌॥ 
গীভাঁভং জাঁয়তে পাকাদ রলতাঁলকসংজ্কিতম্‌ ॥ 
ভ্বরদ্বং দীপনং বহ্ধে কাঁধ্যন্তস্ত: মুত্তমম্‌ ॥ | 
হস্ত্যষ্ট। দকুষ্ঠানি বিবিধং বাতশোণিতম্‌। 
বল্যমায়ুফরং মেধ্যং পরমেতদ্রসায়নম্‌ ॥ 
শোঁধিত পারদ, গঙ্ধকঃ হরতাল ও লাল- া 
৷ দারমুজ এই চারি দ্রব্য সমান পরিমাণে ।' 
৷ গ্রহণ করিয়া একত্র উত্তমরূপে মর্দন করিবে । | 
পরে উহা একটা কাঁচকুপীর ভিতর পুরিয়া ৃ 
( রস।সন্দুর পাকের ন্যায়) বালুকাযন্ত্ে ৪ প্রহর | 
পাঁক কারবে। এই প্রাক্রয়ায় পীতবর্ণ রস- | 
[ 
| 
1 
1 


পি ডক পিস 
শি ০ ০০ সস পপ প্রচ ও ০০ ৫১ ওএস, রা এসএ, -. 


তালক নামক ওষধ প্রস্তুত হইবে । ইহা! পাক- 
কালে অতি অল্প অংশ বোতলের গলদেশে লগ্ন 
হয় এবং অবশিষ্ট সমস্তই বোতলের নিয়ে পড়িয়া 
থাকে । রসতাঁলক জবরদ্ব, অগ্নিসন্দীপক, বীর্য্য- 
স্তস্তক, কুষ্ঠ ও বাঁতরক্ত নাশক, বলকা'রক, 


আয়ুফর, মেধাজনক ও রসায়ন । ইহা এক ষৰ 
মাত্রায় ব্যবহার্য | 
অথ কজ্জলীকরণবিধিঃ। 


নিশ্চন্ত্রং কঙ্জলীভূতং ততো! যোগেবু যোজয়েৎ॥ 
পৃথগ যোগেযু যত্রো্তৌ। সমৌ পারদগন্ধকে|। 
তত্র ভাগদ্ধয়ং যোজ্ং কজ্জলন্তেতি নিশ্চয়; ॥ 
বাবান্‌ স্তাদধিকঃ সুতীৎ তাবস্তং গন্ধকং পুনঃ। 


[ 
ৰ 
শুদ্ধং রসং গন্ধকঞ্চ সমং সংমর্দয়েদ্দিনম্‌। ূ 
ক্ষিপেদ্‌ যোগে বিধানজ্ঞে| নাত্র কার্ব্যা বিচারণা ॥ 





টি 











পরিভাষা-প্রকরণমূ | 





যত্র নুতোহধিকো! যোগে গন্ধপাষাণতে। ভবেৎ। 

তত্র তন্মানতঃ কুর্যযাদাদাবেব হি কজ্জলম্‌ ॥ 

শোধিত পারদ ও শোঁধিত গন্ধক সমান 
পরিমাঁণে লইয়া উহাকে একদিন উত্তমরূপে 
মর্দন করিবে, পাঁরদকণ! অদৃশ্য হইয়া উহা 
কজ্জলসদ্রশ হইলে ওষধ-কাঁ্যে প্রযোজ্য 
হইবে। কোন ওষধে বখন সমপরিমাঁণে 
পাঁরদ ও গন্ধক লইবাঁর ব্যবস্থা থাকিবে, তখন 
বুঝিতে হইবে যে, ছুইভাঁগ কজ্জলী গ্রহণ 
করিতে হইবে, এবং যে উষধে পাঁরদ অপেক্ষা 
গন্ধকের ভাগ অধিক উক্ত থাকিবে, তথায় 
পূর্ববৎ কজ্জলী লইয়া অন্তিরিক্ত গন্ধকীংশ যোগ 
করিলেই চলিবে 

মনে কর, কোন ওষধে একভাগ পারদ ও 
জইভাগ গন্ধক লগ্টবার বিধান আছে, তথায় 
দুইভাঁগ কজ্জলী ও একভাগ গন্ধক লইলেই 
চলিবে । কিন্তু যেখানে গন্ধক অপেক্ষ। 
পারদের ভাগ বেশী থাঁকিবে, সেখানে অগ্রে 
সেই পরিমিত পারদ ও গন্ধক লইসা কজ্জলী 
প্রস্তুত করা কর্তব্য । 


অথ গন্ধকস্ত শোধনবিধিঃ | 
লৌহপাজ্রে বিনিক্ষিপ্য ঘুতমগ্রৌ প্রতাপয়েৎ । 
তণ্তে ঘৃতে তৎ্সমানং ক্ষিপেদ্‌ গন্ধকজং রজঃ ॥ 
বিদ্রতং গম্ধকং দৃষ্। দুদ্ধমধ্যে বিনিক্ষিপেৎ। 
এবং গন্ধকশুদ্ধিঃ স্তাৎ সর্ববকাধ্যেু যোজয়েৎ॥ 
একখানি লৌহনির্মিত হাতাঁয় কিঞ্চিং 
বত দিয়! অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়। তাহাতে গন্ধক 
চূর্ণ নিক্ষেপ ক।রবে, গন্ধক দ্রবীভূত হইলে উহা! 
ছুপ্ধে ঢালিবে এই প্রক্রিয়। দ্বারা গন্ধক 
বিশুদ্ধ হয়, এইরূপ বিশুদ্ধ গন্ধকই সর্বকার্যে 
গ্রযোজ্য। 
অথ গন্ধকস্ত তৈলমৃ । 


অর্কন্ষীরৈঃ স্হীক্ষীরৈর্বন্ং লেগ্যন্ত সপ্তধ! | 
গন্ধকং নবন'তেন পিষ্ট বন্তং প্রলেপয়েৎ। 


৪৩০৪১ 
তহ্বর্তিতব'লিতা দণ্ডে ধৃতা ধারধ্যা তধেখমুখী। 

তৈলং পতত্যধঃপাত্রে গ্র'হাং যোগেধু যোজয়েৎ ॥ 

অন্তচ্চ-- 

আ'নর্তমানে পয়গ্ন দন্বা গন্ধকঈং রজঃ | 

তজ্জা চদধিজং সপির্গস্বতঠৈলং বদন্তি হি। 

গন্ধ'হলং গলংকুষ্ঠং হস্ত লেপণচ্চ ভক্ষণাঁৎ ॥ 

গন্ধক হইতে তৈল প্রস্তত করিবার নিয়ম 
--আকন্দ অথবা সিজের আঠাঁয় এক খণ্ড বস্তু 
সাতবার সিক্ত করিবে এবং নবনীতের সহিত 
গন্ধক পেষণ করিয়া সেই গন্ধক দ্বারা উক্ত 
বন্ধণ্ড লিপ্ত কারবে। পরে গন্ধকলিপ্ত বস্তু 
কোন কাণ্ঠের দণ্ডে জডাইয়া একটী বাতি 
প্রস্তত করিবে । এ বাতি অগ্নিতে জালাইয়] 
কোন ভাগের উপর অধোঁমুখে ধরিবে | 
তাহ! হইলে সহ! হইতে বিন্দু বিন্দু তৈল 
ভাঁঞঙ মধো পন্তিত হঠবে | উহাঁরই নাম 
গন্ধক তৈল । 

অন্য প্রকার-__ 

দুদ্ধ আবর্তন করিবার সময় উহাতে গন্ধক 
চণ প্রঙ্গেপ দিবে এবং সেই দুগ্ধজাত দধি 
মগ্ন করির ঘ্বৃত প্রস্তুত করিবে। সেই 
ঘ্বতকেও গন্ধক-তৈল বলিয়। থাকে । গন্ধক- 
তৈল লেপন বা পাঁন করিলে গলংকুষ্ঠও 
নিবারিত হয় । 


অধ গন্ধকানুপানয্‌ । 

মোচাফলেন ত্বগ দোষং চিত্রকেণ মহাবলম্‌ । 

আটরূষকযায়েণ ক্ষয়কাসান্‌ জয়েদ্‌ ভূশম্‌ ॥ 

মন্দানলত্বং জয়তি 'এফলাকাথসংযুতমূ। 

উদ্বগান্‌ সকলান্‌ রোগান্‌ হস্তি শী নুগন্ধকঃ ॥ 

শুদ্ধ গন্ধক সেবনের অন্থুপান। বিশুদ্ধ 
গন্ধক কদলীর সহিত সেবিত হইলে চর্ম 
রোগ, চিতার সহিত সেবিত হইলে বল- 
হীনতা, বাসককাথের সহিত সেবনে সুদারুণ 
ক্ষয় ও কাস, ব্রিফলাকাথের সহিত সেবিত 
হইলে অগ্রিমান্দ্য ও উর্ধাদেহগত যাবতীয় রোগ 
নিবারিত হয়। 


প্ল্যান স্পা 








পপ ০ সপ আপ আলাপ শিপ িটািশিিও 


অথ হি্বু- শোধনবিধিঃ। 


অগ্ব্গদবৈঃ পিষ্ট, দবদে৷ মাহিষেণ চ। 
দুগ্ধেন সপ্তধা পিষ্ট; শ্বকীভূতে। বিশ্ুধাতি ॥ 


- পিসি সপপপপপীপ্পিত তি তত সসপ্ শসা শী শীসীশি সিসি পপ এপাশ শশী 
০০০০০ এ্পীপশিত মে স্র পিস পপ, আক ৮ ০ 


ধা্তা গোমূতে মাত ও শরাবসংপুটে 
রুদ্ধ করিয়া পুনঃপুনঃ পুটপাঁক করিলে ভন্ম 
হইবে। সহত্রপুটিত অভ্র বিশেষ গুণকারক 





টি ডি এবং ইহাই ওঁষধার্থে ব্যবহীরয্য। 
1 মেষীছুখ্েন দরদময়বাগর্বিভাঁবিতরম | | 
সপ্তবারং প্রধাড্রেন শু্ধিমায়'তি নিশ্চিতম্‌ ॥ অথাভ্রকম্তামৃতীকরণম্ | 


অন্বর্গ ও মাহিষ দুগ্ধ দ্বারা অথবা অন্ন 
বর্গ ও মেষীদুগ্ধ দ্বারা সাতবার ভাবনা দিলে 
হিন্কুল বিশুদ্ধ হয়। 


পু 


 অথাঁজাশোধন-বিধিঃ | 


কুষ্ণ'ভ্রকং ধমেদ্‌ ব্গৌ৷ ততঃ ক্ষীরে বিনিক্ষিপেৎ । 
ভিন্রপত্রঙ্গ তৎ কৃত! তগুলীয়াময়োরউ্রবৈঃ। 
ভাবয়েদঈটয'মং দ এবমভ্রং বিশুধাতি। 

রুষ্ণাত্র অগ্নিতে পোড়াইয়! ছৃদ্ধে নিক্ষেপ 


করিবে । পরে তাহাঁর স্তরগুলি পৃথক পুথক্‌ 


করিয়া নটেশাকের ও কোন প্রকার অন্র- 


পাশ পা 


ত্রিফলায়াঃ কষায়ন্য পলন্যিায় ষোড়শ । 
গেঘৃতস্য পলাত্যাস্টী মৃতাত্রস্ত পলান্‌ দশ ॥ 
একীকৃতা লৌহপাত্রে পাঁচয়েন্মৃছুনাগ্রিন| | 
তদেব জীর্ণমাদায়:সর্বরোগেষু যৌজয়েৎ ॥ 
ত্রিফলার ক্াঁথ ১৬ পল, গবা ঘ্বত ৮ পল, 


জাঁরিত অভ্র ১০ পল, এই সমস্ত দ্রবা একত্র 
লৌহপাঁত্রে মদ অগ্নি দ্বারা পাঁক করিবে। 


পাক সমাপ্ত হইলে সেই অমতীরূত অত্র 


দ্রব্যের রসে আট প্রহর ভাবনা দিলে অভ্র 
ূ 


বিশুদ্ধ হয়। 





অথ ধান্য।ভ্রকস্তা বিধিঃ | 

পাদাংশশালিসংযুক্তমন্্রং বন্ধীথ কম্বলে | 

তিরাত্রং স্থাপয়েন্ীরে তৎ ক্রিননং মর্দিয়েৎ করৈঃ ॥ 

ফম্ঘলাদগালিতং সুঙ্ষ্ং বালুকা সদৃশ যৎ। 

তদ্ধান্যাত্রমিতি প্রোক্তমন্্রমারণসিদ্ধয়ে ॥ 

যে পরিমিত শৌধিত অভ্র, তাহার চতু- 
ধংশ শালিধান্ত লইয়া! উভয়কে একত্র কথ্বলে 
বদ্ধ*করিয়া৷ তিনদিন জলে ভিজাইয়! রাঁখিবে। 
পরে তাহা! হম্তদ্বারা মর্দন কারলে কম্বল 
হইতে অতি ক্ষ হুক্ম বাঁলুকা সদৃশ যে অভ্র 
কণ! নির্গত হইবে, তাহারই নাঁম ধান্তান্র, 
তাহাই মাঁরণযোগ্য। 


বেগানা উবাচ 


অথাভ্রমারণবিধি2 | 


গবাং মুত্রেণ ধান্তাত্রং মর্দযিত্বা। পুনঃপুনঃ। 
শরাবসংপুটে রুদ্ধ। পুটদ্‌ যত্বাৎ সহস্্রশঃ ॥ 


৮ শাসিত পলিসি ১৮০০১ ১ শীট শি শীত শশা টি্প্টাশী্াীশীটীীপীসীপপ্পীীপীস্পীসপিপেপসপী সী পা ৭০৭৭৩ ৩ 


চূর্ণ কবিয়! সর্ববরোগে ব্যবহার করিবে । 


আসক ৩ ০৮ ৭ ০৯৯৮৪ 


অথাভ্রভ শ্মানুপাঁনানি। 
অভ্রকন্ নিশংযুক্তং পিপ্ললীমধূনা সহ। 
বিংশতিঞ্চ প্রমেহাণাং নাশয়েন্নারে সংশয় ॥ 
অভ্রকং হেমসংযুক্ত' ক্ষয়রোগবিনাশনম্‌। 
রৌপাহেমী ভ্রকঞ্চেব ধাতুবৃদ্ধিকরং পরম্‌॥ 
অভ্রকঞ্চ হরীতুক্য। গুড়েন সহ ফোজিতম্‌। 
এলাশর্করয়৷ যুক্তং রক্তপিত্তবিনাশনম্‌ ॥ 
ত্রিকটু ত্রিফলাঞ্চেব চতুর্জাতং সশর্করমূ। 
মধুনা লেহয়েৎ প্রাতঃ ক্ষয়ার্শ;পাওুনাশনম্‌ ॥ 
গুড়চীসত্বখণ্ডাভ্যাং মিশ্রিতং মেহনাশনম্‌। 
এলাগোক্ষুরভূধাত্রী-সিতাগবোন মিশ্রিতম্‌॥ 
প্রাতঃসংসেবনান্নিত্যং মেহকৃজ্ছবিনাণনম্‌। 
পিঙ্ললীমধুসংযুক্তং ভ্রমজীর্শন্বরাপহম্‌॥ 
মধুত্রিফলয়। যুক্তং দৃষ্টিপুষ্টিকরং মতম্‌। 
মুর্বাসত্বযুতং বোম ব্রণানাঞ্চ বিনাশনম্‌ ॥ 
ভল্লাতকঘুতং ব্যোম তৃর্শোদোষনিবারণম্‌ ॥ 
নাগরং পৌক্ষরং ভারী গগনং মধুনা সহ। 
অশ্বগন্ধীযুতং খাঁদেদ্বীতব্যাধিনিবারণম্‌ ॥ 
চাঁতুর্ভাতং সিতা চান্রং পিত্রোগমিবারণম্‌। 
কট্‌্ফলং পিক্পণী ক্ৌদ্রং প্েম্ররোগনিবারণম্‌। 
সর্ধবক্ষারযুতঞ্চীত্রমগ্নিবৃদ্ধিকরং পরম্‌ । 
মুত্রাঘাতমুত্রকৃক্মশ্নরীমপি নাশয়েৎ ॥ 
গোক্ষীরক্ষীরকন্দাভ্যাং বলবৃদ্ধিকরং পরম্। 
বিজয়ারসসংযুক্তং শুত্রস্তস্তকরং পরম্‌। 
লবঙ্গমধুসংযুক্তং ধাতুবৃদ্ধিকরং পরম! 


০ 








গোক্ষীরশর্করাযুক্তং সিরা | 

অভ্রকং বিধিসংযুক্তং পথ্যযোগেন যোজিতম | 
বেল্লব্যোষদমন্থিতং ঘৃযুতং বল্লোন্সিতং নেবিতং 
দিব্যাত্রং ্ষ়পা্সংগহণিকাশূলক কুষ্ঠাময়মূ। 
সর্ববশ্বাসগদং প্রমেহনরুচিং কাসামঘ' দুদ্ধরং 
মন্দাগ্রিং জঠরব্যথাং পরিহরেচ্ছেষাময়ান্‌ নিশ্চিতন্‌ ॥ 

বলীপলিতনাশঃ স্তাজ্জীবেচ্চ শরদাং শতম্‌! 

নাতঃ পরঠরং কিঞ্ষিজ্জরাগুত্যুধিন'শনমূ 


হরিদ্রাচুণ পিপুল ও মধুসহ 
সেবন করিলে বিংখতিপ্রকার প্রমেহ এবং স্বর্ণ- 
ভম্ম সহ সেবিত হলে ক্গর়রোগ নষ্ট হর। ইহা 
রৌপ্যভম্ম স্ব্ণভন্ম সহ সেবিত হইলে 


ও 


ধাতুপোষক হইয়া থাকে । হরীতকীচুর্ণ ও. 
এলাইচ্চুর্ণ ও চিনি সহ. 


গুড়সহ কিংবা 
সেবন করিলে রক্তপিত্ত এবং প্রিকটু, ত্রিফলা, 
চাতুর্জাত, চিনি ও মধুসহ সেবন ক।রলে 
ক্ষয়, অশ. ও পাঁঞও রোগ নষ্ট করে। মেহ 








পি শিশাশী সপে পপ 
-০শস্সি এপ - শশীশীিতিস্ছি প পিপিপি 


হি ইহা দ্বারা বলী, পলিত, জরা , 
ও মৃত্যু নষ্ট হইয়া থাকে । 


| 


অথ তাঁলকন্ত ডি ণ 
শুদ্ধং স্ত'ৎ তাঁলকং শ্বিশনং “খাওুসছিলে ভতঃ। 
চূর্ণোদকে তাহ ন্তৈলে ভস্মাভু ॥1 নদোষকুৎ ॥ 
হরতাল দোলাষন্ত্রে প্রথমত: কুম্মা্ডের 


অভ্রভম্ম তদনন্তর চূর্ণের জলে, তংপরে তৈলে 
ক্রমশ: 


এক প্রহর কাল পাক কারয়া৷ লইলে 
বিশোৌধিত হয়। 'এইন্ধপে শোধিত হরতাল 


চূর্ণ দোবকর নহে। 


রোগে গুলঞ্চের. সার ও চিনি সহ; মুত্ররুচ্ছ- 
রোগে প্রাতি কালে এলাচ, গোক্ষুর, ভূতি- 
আমল! চিনি ও গব্যহ্্ধ সহ; ভ্রম ও জীর্ণ 


জরে পিপুলচুর্ণ ও মধু সহ) দুষ্টিহীনতারোগে 


ত্রিফলার কাঁথ ও মধু সহ ব্রণরেগে মূর্বাক্কাথ 
সহ) অশৌরোগে ভেলার মুটি সহ; বাত- 


ব্যাধিতে শু'ঠ, পুষ্করমূল, বামুনহাঁটা ও অশ্ব 
গন্ধ! ইহাদের কাঁথ ও মধু সহ; পিত্তদুষ্টিতে ৷ 
চাতুর্জাত ও চিনি সহ; শ্লেক্মজরোগে কায়- 


ফল, পিপুল ও মধুসহ এবং মৃত্রীঘাত, মুত্র- 
রুচ্ডু, অশ্মরী ও 'অগ্রিমান্দ্যরোগে সমস্ত ক্ষারের 
সহিত অভ্রভম্ম প্রয়োগ করিবে । ইহা 
ভূমিকুম্মাও্ড চূর্ণ ও গব্য ছুগ্ধ সহ সেবন করিলে 
'বলবদ্ধক, সিদ্ধির রস বাঁ ক্কাঁথ সহ সেবনে 
শুক্রস্তস্তক, লবঙ্গ ও মধু সহ ধাতুবদ্ধক এবং 
গব্য-দুগ্ধ ও চিনি সহ পিত্বরোগন্বীশক হয়। 
ইহা। যথোপযুক্ত পথ্য সহ নিয়মিতরূপে সেবন 
করিলে বিবিধ রোগ নষ্ট করে। বিড়্চরণ, 
ত্রিকটুচুর্ণ ও ঘ্বত সহ ২ রতি মাত্রায় অভ্রতম্ম 
সেবন করিলে ক্ষয়াদি বহুবিধ রোগ প্রশমিত 





পাপ পাপাপপপপাপপাা পাপ শশী শীত শশাশিশিশীা শিপ ৩৩ 


অনযচ্চ _: 
তালক্ং বংশপত্রাখ্যং টুর্ণোদকবিভাবিতম্‌। 
সপ্তভিবাসরৈঃ শুদ্ধং ততঃ কর্ণ যুজ্যতে ॥ 
বংশপত্রাখ্য হরিতাল চুণের জলে সাত 
দিন ভাবিত করিয়া লইলে বিশুদ্ধ হইবে। 
এই প্রকারে শোধিত হরিতাল সকল কার্যে ! 
'প্রায়োগ কর। বায় । 


পীশিশশীীস্পি পক এসো পপি 


অথ তালকন্ত মার" বিধিঃ | 

সদলং তাঁলিকং শুদ্ধং পৌনরন্নবরসেন তু 

খলে বিদর্দযদেকং দিনং ডি ॥ 

তত$ পুনরনবাক্গারে স্থল অর্ধং প্রপুরয়েখ। 

তত্র তদেগালকং ধৃত্বা পুনস্েনৈব পুরয়েৎ ॥ 

আকণ্ঠং পিঠরং তু িধানং ধারয়েগুখে। 

স্থালীং চুল্ল্যাং সমারোপ্য ক্রমাদ্বতিং বিবর্ধয়েৎ ॥ 

দিনাশ্ঠস্তরশুন্তানি পঞ্চ বাহছিং প্রদাপয়েৎ। 

এবং তন্ত্রিয়তে তালং মাত্র। তণ্তৈব রক্তিকা। 

অন্ুপানাস্থনেকা।ন বথাবোগাং প্রযোজয়েৎ ॥ 

শোধিত বংশপত্রাথা হরিতাল পুননবা- 
রসে এক দিন মদ্দন করিয়া শুষ্ক ও গোলা- 
কৃতি করিয়া লইধে এবং একটা স্থালীর অর্দা- 
ভাঁগ পুননবাক্ষার দ্বারা পূর্ণ করত তাহাতে 
এঁ হরিতালপিও স্থাপন কারয়া তাহার উপর 
পুনর্বার ক্ষাররা।শ নিক্ষেপ ক।রয়া স্থালীর 
কণ্ঠ পর্য্যন্ত পূর্ণ করিবে। পরে স্থালীর মুখে 
একখানি শরাব স্থাপনপুর্বক লেপ দিয়! রুদ্ধ 





পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । ৩১১ 


১ সস পপ্পীসসসসপ প্প  ৮--৭৭ স 
পেপসি কপ অক 








হা তচ 


৩১২ আয়ুর্বেদ-সং গ্রহঃ | 


সপ পপ সানা ৯ জজ ৮ ০ আপি সপ ৮০৮ পাপা 
শপ শি শ্ীীতীটি ও শি শিল শপে? পলি ভিত তে স্পা কপি শীত শী পাশা শিপ শশী 
১০০ উনি 





| করিবে এবং শ্রী স্থালী চুল্লিকাঁর উপর স্থাপন বিচার্চকা, মুখরোগ, নাঁসারোগ, দীরুণক্ষতত, 
|| করিয়া নিরন্তর পাঁচদিন তাহাতে অগ্নিসন্তাপ | পুগুরীক, চ্্মাখ্যরৌগ, বিস্ফোটক ও মগ্ল 
দিবে। অগ্নি যেন ক্রমশ: তীব্রতর হয়, এই প্রভৃতি বিনষ্ট হয় । 


গুক্রিতা দ্বার! হরিতাঁল জারিত হইবে। ইহার 
মাত্রা-১ রতি। বাঁধি ও অবস্থান্থুসারে অথ হরিতালভল্মানুপান্ম্‌। 


নানাবিধ অন্ুপানের সহিত সেব্য। ূ সন্দরক্তবিকারেষু দেয়মাহ'রদ্রয়া । 
25 ৃ সুহাল'হলজীরাভ্যামপদ্মীরহরং পরম্‌ ॥ 
| সমুদ্রফলযেগন দকোদরবিনাশনমূ। 
অথ রসমাণিক্যম্‌ | | দেবদ'লীরসৈযু ক্তং ভগন্দরহরং পরম্‌ ॥ 
| ফিরঙ্গদে'যজং রোগং জাশং হস্ত সদুস্তরম্‌। 
তাঁলকং বংশপত্রাখ্যং বুক্মাগুসলিলে ক্ষিপেৎ। বীন্মগ্ুলং কওং পামাবিক্ফোটকহ তথা । 
সপ্তধা বা ত্রিধা বাঁপি ্ চাম্েন ব দি ॥ : বাতরভ্তকৃত'ন্‌ রো'গানন্যানগি বিন।এয়েৎ॥ 
শোষয়িত্বা পুনঃ শুষ্ক: চর্ণয়েৎ তওুল'কাতি। হিঃ রস হি 
ততঃ শরাবকে পাত্রে স্থ'পয়েৎ কুশলো ভিষক ॥ ইনিতিরিভিন হাম ভার রহিত টাও 
বদরীপল্লবেখখেন কন্কেন লেপয়েন্ডিষক্‌ । হইলে সর্বপ্রকার রনুবিকাঁর, মগ্ত ও জীরার 
অক্ুণাভমধংপীত্রং তীবজ্জ্বীলা। গদীয়তে । . সহিত সেবিত তলে অপম্মার, সমুদ্রক্লযোঁগে 
্বাক্সগীতং সমুদ্ধূত্য মাণিকা'ভং ভবেদ্ধরবস। । জলোঁদর এবং ঘোষালতা যোগে ভগন্দর, 
তদ্্রক্তিদ্বিতয়ং খ'দ্দ্‌ ঘৃকব্রামরমর্দিতম্‌ ॥ ৃ ০ রে 
 ফিরঙ্গঈরোগ  (গর্মি ), বীসর্প” মণ্ডল” কও 


সংপৃজা দেবদেবেশং কুষ্ঠরোগা দ্বিমুচাতে | 
সুটিং গলিতং ষচ্চ ব'তরজ্তং ভগন্দরমূ॥ 
নাড়ীব্রণং ব্রণং কৃষ্টমুপদংশৎ বিচ্টিকাম্‌। 
নাসংস্যসম্তব'ন্‌ রে'গ'ন ক্ষহ'ন্‌ হন্যি সুদারণান্‌। 
পুগুরীকঞ্চ চর্দু'গাং বিক্ষা্টং হগুলং তথা । 
বংশপত্রাখ্য শোধিত হরিতাল কুম্ডাঁর চা 
জলে সাতবার কিংবা তিনবার ভাবনা দিবে । অথ হরিতালাচ্ছে,তবাধ্যাকর্ষণবিধিঃ 
এবং দধি বাঁ কোন অস্রসেও পুনর্বার সাত 555 ত'লে ভন্মীকত তত: 
না দিতে হইবে | লভাতে শ্বেতবার্বং যত তল্মাত্া সযপোন্সিভা। 

০ র্‌ ক 2 | হদভীর্ণং গরং হস্ত কান্তিপ্ষ্টিবল গ্দম্‌ ॥ 

র শ রয়া তুলা করিবে, 
তদনন্তর উ হরিতাল ৯ খানি শরাবে স্তাপিত তির্ধাক্পাতনযন্ত্রে হরিতাঁল তস্ম করিলে 
এর একদানি ওর সী জাাদিউ: তাহা হইতে এর প্রকার শ্বেতবীধ্য পাওয়া 
উরে তা ৪ | হি কুলপত্রের যায়, চলিত ভাঁষাঁর ইহাকে সেকো বলে। 

ডর তি উট ইহার মাত্র সর্ধপ। ইহা ব্যবহার করিলে 
বহার করিবে: রি অজীর্ণ বিনষ্ট এবং কীঁস্ত, পুষ্টি ও বল 
বালুকায্ত্ে স্থাপন করিয়া যে পধ্যন্ত পাত্রের | বাদ্ধত হয়া থাকে। 
নিয্ভাগ অরুণবর্ণ না হয়, সে পর্য্যন্ত উহাতে 
অগ্নিসস্তাপ দিবে । গীতল হইলে দেখিবে, 
উহা! মাণিক্যাভ হইয়াছে । ইহার নাঁম রস- অথ মনঃশিলা-শোধনবিধিঃ| 
মাণিক্য। দেবাদিদেব মহাদেবের পূজ। করিয়া চর্ণতোয়ৈম 'নোগুপতা সপ্তকৃতো ধিভাবিত|। 
দ্বত ও মধুর সহিত এই রসমাণিক্য ২ রতি শুদ্ধিনায়াতি নিতরাঁং ততঃ কণ্দুণি যুজাতে ॥ 
মাত্রায় সেবিত হইলে দলিত গলিত কুষ্ঠ, | মনঃশিলা চূর্ণ করিয়া চুণের জলে ৭ বার 
বাঁতরক্ত, ভগন্দর, নাভীব্রণ, ছুষটব্রণ, উপদংশ, । ভাঁবন! দিলে শুদ্ধ হুয়া কাধ্যোপযোগী হয়। 


(টুলকন1), পাঁম। ( খোস পাঁচ ড1), বিক্ষোটক 
ও বাঁতরনুরুত বিবিধ রোগ নাশ ক।রয়। 
গাকে। 





তত শপে পাশপাশি ১ ০০ পল শি 


পপ শশা শশী? 




















পরিভাষা-প্রকরণম্‌। 


সস ও পপ পাস পপ ০ ৬ ০ শী পাপী ৩ পপ পসপ্পাপপা দি ১০৯ (৯১১১ 
জপ ০ পপ: পপ পাস ০. জি -_ 
সাপ পা ৮ খপ সপ 


অথাগ্তন-শোধনবিধি2 | 


নীলাঞ্চনং চুর্ণয়িত্ব! জন্বীরদ্রবভাবিতম্‌। 
দিনৈকমীতপে শুক্কং শুদ্ধ, যোগেষু যৌলয়েৎ॥ 


সুম্মীকে চূর্ণ করা গৌড়ালেবুর রসে 
ভাঁবিত ক।রয়। একদিন রৌদ্রে শু করিলে 


বিশুদ্ধ হয়। 
অন্যচ্চ-__ 


ব্রিফলাবারিণ! শোধ্যৎ তন্ৃঃৎ শি ্ানুচ্ছন্ডি | 
ভৃঙ্গরাঞ্রদৈর্বাপি শ্োতঃসৌবীরকং শুটি ॥ 


ব্রিফলার ককাথে অথব! ভীমরাজের রসে 
ভাবনা দিলে আজোতোহ্ঞজন ও সৌবীরাঞ্জন 


বিশুদ্ধ হয় । 





অথ টঙ্কণগুদ্ধিঃ | 
গোময়েনা বৃহষ্টঙ্কঃ শুদ্ধিনায়া ভ্যসংশয়সূ। 
অথবা বহ্ছিযোগেন স্ফুটি 5; শুদ্ধতাং ব্রজেৎ। 
টহ্কণোহগ্রিকরে রুক্ষঃ কনো বাতপিত্তবৃৎ॥ 


সোহাগ! গোময়ে আবৃত করিয়! রাখিলে 
অথব। অগ্রিতে পোড়াইযা খৈ করিয়। লইলে 


বিশোধিত হয়। 


[পত্ত জনক। 





অথ রাজাবর্ত-শে।ধনমারণবিধিঃ | 


গোবিন্দে। মাতুলুঙ্গা য়শূঙ্গবেররনেন চ। 
: বিশুধ্যতে খ্রিয়তে চ পুটিতে। নাত্র সংশয়ঃ ॥ 


টাবালেবু ও আদার রসে গোবিন্দমণি | হইবে। 
অর্থাৎ রাজাবর্ত ভিজাইয় রাঁথিলে বিশুদ্ধ হয় 
এবং বিশোধিত রাজাবর্ত গুটপাকে জারিত 


হইয়া! থাকে। | 
অথ সর্ববোপরসানাং সাধারণ- 
শোধনবি'ধঃ | 


ুর্ধযাবর্ত৷ ব্তকন্দঃ কদলী দেবদালিকা । 
শিশুই কোশাতকী বন্ধ্যা! কাকমাচী চ বালকমূ। 


রঙ ৪8৫ 





শেষোক্ত শিয়মই প্রচলিত । । 
ইহ! আগ্নকর, রুক্ষ, কফনাশক এবং বায়ু ও: 


পাটির খাত) 








৩১৩) 


এষামেকরসেনৈব ব্রিক্ষারৈললণৈ: সহ। 

ভাবয়েদ়নবগেশ্চ দিনমেকং প্রযতূতঃ॥ 

ততঃ পচেচ্চ তদ্দ্রাবৈদে ণলযস্ত্ে দিনং সুধী: | 

এবং শুধ্যতি তে সর্কবে প্রোক্তা উপরসা হি ষে॥ 

সমুদয় উপরস শৌধনের সাধারণ বিধি 
লিখিত হইতেছে। হুড়হুড়ে, শকরকন্দ আলু, 
কদলীমূল, ঘোষালতা, সজিনা, বিঙ্গা, তিক্ত 
কাকরোল, কাকমাঁচী ও বালা ইহাদের মধ্যে 
কোন একটার রদ এবং যবক্ষার, সাচিক্ষার, 
সোহাগার খৈ, পঞ্চলবণ ও অস্পনবর্গ এই সমূদায় 
দ্বারা একদিন ভাবন। দিয়া & সকল দ্রবোর 
সহিত একদিন দৌলাযন্বে পাঁক করিলে 
সকল উপরস বিশুদ্ধ হয়। 





অথ চুন্বক-শোধন-মারণ-বিধিঃ | 
অগন্তাপত্রতোয়েন ভাবয়েল্লে'হকর্ষকম্‌। 
দোলাযন্থে পচদ্‌ যুক্তা। ভিফলাস'ললে ততঃ ॥ 
গোমুত্রেণ ততঃ পিষ্ট। বরাক'খেন বা ভিষক্‌। 
| পুটেৎ তং নপধা তেন দুণতরস্ত প্রজায়তে। 
ৰ এবং শুদ্ধ! মুছো বল্য। পুষ্টিকদ্‌ বীর্যাবর্ধনঃ । 
| ঘ্বরঘ্ো রক্তজননে। রক্ত গিস্ুৎ ক্ষয়ৎ তথা ॥ 
।. প্রমেহান্‌ বিংখতিং হন্তি কাসান্‌ শ্বাসান্‌ হুদারুণান্‌। 
ওরুপোমং কাজ 'দেষং কৈবাং হাদয়বেপনম্‌ ॥ 
চুধককে অগ্রে বকপত্রের রসে ভাবন৷ 
দিয়া পরে ত্রিফলার কাথে দৌলায্ত্রে বিধি- 
পূর্বক পাক করিবে। তদনস্তর গোমূত্র বা 
ত্রিফলার কাথের সহিত মিলিত ক।রয়া ৭ সাঁত 
বার পুটপাক করিবে । ইহাতে চুন্বক মুত 
এইরূপে শোধিত ও মৃত চুম্বক বল 
ও পুষ্টিকারক, বীধ্যবর্ধক, অরদ্, রক্তজনক 
এবং ইহা রক্তপিত্ত, ক্ষয়, বিংশতিপ্রকার মেহ) 
সদারুণ কাস ও শ্বাস, শুদ্রদোষ, রজোদৌষ, 
ক্লিব্য ও হৃংকম্প নিবারক। 





অথ স্ফটিকশোধনবিধিঃ | 


স্কটিক নির্মল স্বেত। শ্রেষ্ঠ স্তাচ্ছোধনং কৃচিৎ। 
ন দৃষ্টং শান্ত্তো। লোকা বা বুৎফুলযস্তি হি। 
হারা 








৩১৪ 


প্লাক শা শী শিপাশীস্প পাস শাস্পীশিপিসপা ০ ৮পাশীটিক শি শিশী ও 


নিভে ফটকিরি লে ইহার 
শোধনবিধি শাস্ত্রে ষ্ট হয় না। কিন্ত লৌকে 


ইহ|কে অগ্থিতে স্ফুটিত করিয়া ব্যবহাঁর করে। 


অথ শঙ্ঘশোধনবিধিঃ | 
অশ্নেঃ সকার্সিকৈঃ শছ্ো দোলাস্বিশনঃ হুশুধ্যতি ॥ 
অম্নবর্গ ও কীজি দিয় দোৌলাযন্ত্রে স্থিশ্ন 
করিয়া লইলে শঙ্খ বিশুদ্ধ হয়। 
অথ মৌক্তিকশুক্ের্জলশুক্তেন্চ 
শোধনবিধিঃ। 


শোধনং শঙ্খবৎ তস্ত। মৃতিঃ প্রোক্তা কপার্দবৎ ॥ 

মৌক্তিক-শুক্তি ও জল-শুক্তির শোধন 
শঙ্গের হ্টায় এবং মারণ কপদ্দিকের হ্যায় 
জাঁনিবে। 





অথ সমুদ্রফেনগুদ্ধিঃ | 


সমুদ্রফেন: সংপিষ্টো নিশ্বৃতোয়েন শুধ্যতি ॥ 





পেষণ করিয়! লঈলে বিশোঁধিত হয়। 
অথ খিক । 
খটিকা দ্বিবিধ। জ্ঞেয়। শ্বেত! চ মলিনা তথ। | 
মৃদুপাধাণসদূশী খটা শুভ্রাধিকা মতা ॥ 
খড়ি ছুই প্রকার; এক প্রকার শ্বেত ও 
অপর প্রকার মলিন। শ্বেত খড়ি মৃছ্পাষাণ- 
সদৃশী ও উতকৃষ্টা । 


অথ গেরিক-শোধনবিধিঃ | 


গৈরিকত্ত গবাং ছুষ্ধৈর্ঘর্ষিতং শুদ্ধিমৃচ্ছতি । 
অথব। কিঞ্চদাজ্যেন ভূষ্টং শুদ্ধং প্রজায়তে ॥ 





আয়র্বেদ-সংগ্রহঃ | 


সপষাপ পি ৯ ৭ শিস ক ৯ সপ জপ ০ সপ পা পিস ০ এ লা 
| পিস পপ 





০ শি পল 


র অথ কাঁসীস-শোধনবিধিঃ | 
সন্দতৃঙ্গা হণ সিদ্ধং কাঁসীসং নির্দবলং ভবেৎ॥ 
ূ ভূঙ্গরাজরসে একবার সিদ্ধ করিলে হিরাকস 
ঈ বিশোধিত হয় । 

অথ খর্পর-শোধনবিধিঃ | 


দোলা ধস্্রেংপি গোমুত্রে সপ্তাহং খর্গরং পচেৎ। 
চহ্য শুদ্ধির্ভবেদেবং ওুদ্ধং যোগেষু যে'জয়েৎ॥ 


দোলাযন্ত্রে গোমূত্র সহ সাত দ্রিন পাক 


কারলে খর্পর বিশুদ্ধ হয়। এইরূপ বিশো- 
| ধিত খর্পরই মারণযোগ্য। (খর্পর তু'তের 
ূ | প্রকারতেদ )। 

অথ খর্পরমারণবিধিঃ | 


|. খর্পরং লৌহপাত্রস্থং চুলল্যাং দত্ব। বিপাঁচয়েৎ॥ 
1 গলিতে সৈদ্ধবং চূর্ণং দা দত্বা বিম্দিয়েৎ । 
1 ভুয়ঃ পলাশদ্ডেন যাঁবদ্ভম্মীভবেৎ তু তৎ। 
লৌহপাত্রে করিয়া! চুল্লীর উপরে অগ্নি- 
র গলিয়া গেলে 
। ক্রমে ক্রমে তাহাতে সৈন্ধবচুর্ণ প্রদান করিবে 
এবং ভম্মীভূত না হওয়! পর্য্যন্ত পলাশ-দও 
দ্বারা উহ। আলোড়িত করিবে। ইহাতে খপ 
তস্ম হইবে। (বৃদ্ধ বৈস্তগণ ইহাঁতে ভূ'ইকদম্বের 


রস দিতে বলেন ।) 








অথ খর্পরস্যানুপানমৃ। 
পুরাণগোত্বতে নেত্র্যং তাঁনুলেন প্রমেহজিৎ। 
অগ্রিমস্থেনাগ্রিকরং ত্রিহুগন্ধে স্রদোষজিৎ ॥ 
খর্পর। পুরাতন ঘ্বতের সহিত সেবিত 
নাশক, গণিয়ারির সহিত অগ্নিকর ও ত্রিস্ু- 


গব্যহুগ্ধে ধর্ষণ করিলে অথব৷ গৰ্য ত্বতে | গন্ধির [ এলাইচ তেজ্পত্র ও দারুচিনি ]. 


ভাজিয়। লইলে গৈরিক বিশোধিত হয়| 








সহিত সেবিত হইলে ব্রিদোষনাশক হয়। 








পপ পপ পপ সপ পপ ৮ পপ 


অথ কপর্দক-শোধনবিধিঃ | 
বরাটী কাগ্সিকে স্বিশ্ন। যামীচ্ছঃদ্ধিমবাপ্ন,য়াৎ ॥ 


কীজিতে এক প্রহর সিদ্ধ করিলে কপর্দক 
( কড়া) বিশোধিত হয়। 





স্পা 





অথ কপর্দক-মারণবিধিঃ | 

ঙ্গারাগ্ স্থিতা খ্লাতা সম্যন্ প্রোৎফুল্লিতা বদা। 

স্বাঙ্গ শীত] মৃত! সাতু পিষ্ট। সম্যক প্রযোজয়েখ। 

অঙ্গীরাগ্নিতে কপর্দক দগ্ধ করিলে যখন 
তাহা পুড়িয়! খৈয়ের মত হইবে, তখন জানিবে 
উহা! জারিত হইয়াছে । এ জাঁরিত কপর্দক 
শীতল হইলে সম্যক প্রকারে পেষণ করিয়। 
ওষধার্থ প্রয়োগ করিবে । 





অথ কক্ধুষ্ঠ-শোধনবিধিঃ | 
কন্ুষ্ঠং কার্িকে শিল্নং যানীচ্চ)দ্ধিগবাপ্র)যাঁৎ। 


কাজিতে এক প্রহর সিদ্ধ করিলে বক 
বিশোধিত হয়। 





অথ সৌরাপ্্রী-শোধনবিধিঃ | 
ঘর্ধতা গবাহুদ্ধেন সৌরাষ্ী শুদ্ধিমাপ্র।য়াৎ। 


গব্য ছুগ্ধে পেনণ করিয়া লইলে সৌরাষ্ট্ী 
মৃত্তিকা শোধিত হয় । 


অথ সর্বরত্বান।ং শোধনবিধিঃ | 
শুধ্যত্যয্লেন ষাঁণিক্যং জয়ন্ত্য। মৌক্তিকং তথা । 
বিদমং ক্ষীরবর্গেণ তাক্ষং গোছুদ্ষত; শএচি ॥ 
পুষ্পরাগং সেন্ধবে চ কুলখকাখসংযুতে | 
তুলীয়জলে বজ্জং নীলং নীলীরসেন চ ॥ 
রোচনান্তিশ্:গোমেদং বৈদুরযাংব্রিফলাজলে: | 
এতান্তেতেবু সংস্বন্াগ্যাখ শুধাস্তি দোলয়া ॥ 
অল্নরসে মাণিক্য 
রসে মৌক্তিক, ক্ষীরবর্গে প্রবাঁণ, গোহুগ্ধে 


গারুযম্মত, সৈন্ধবযুক্ত কুলখকাথে পুষ্পরাঁগ, ৷ 
।নটেশীকের রসে হীরক, নীলের রদে। নীল-) 








পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । 


৩১৫ 


রি 


কীস্তমণি, গৌরোচনার জলে গোমেদ, ব্রিফ- 


লাঁর ক্লাথে বৈদূর্য্যমাণ, দোলাযন্ে স্বিপ্ন করিয়া 
লইলে এই সকল রত্ন আশু বিশোধিত হয় । 





অথ রত্তমীরণবিধিঃ | 
কুলথদ্রবসংপিষ্েঃ শিলাতালকগন্ধকৈঃ | 
ব্জং বিনান্যরতানি জিয়ন্তেই্টপুটেঃ খ লু 
মন:শিলা, হরিতাঁল ও গন্ধক ইহাঁদিগকে 
কুলখকাথে পেষণ করিয়া তন্বীর! হীরক ভিন্ন 
অন্যান্য রত্রকে আটবার পুটপাক দিলে নিশ্চয়ই 
জাবিত হয়। 


অথ হীরকম্ত বিশেষশোধনবিধিঃ | 

কুলথকো'দ্রবক্কাথে দৌলামন্ে বিপাচয়েৎ। 

ব্যাত্বীকন্দগভং বজ্র বিদিনং তদ্বি শুধাণতি ॥ 

হীরককে কণ্টকা রীমূলের অন্তনিহিত করিয়া 
কুলথ কলাই 'ও কোদোধান্যের ক্কাথে দৌলা- 
যন্ত্রে তিনদিন পাক করিলে উহা। বিশোধিত 
হয়। 





প্পাীস্স্পী 


ৃ অথ হীরকমারণবিধিঃ | 
হি্ুসৈক্ধবসংযুক্তে কাঁথে কৌলথে ।ক্ষপেহ। 
তপ্ততপ্তং পুনর্বজং ভবেদ্‌ ভক্ম ব্রিসপ্তধ। ॥ 
হিমু ও সৈন্ধব সংযুক্ত কুলখকলায়ের কাথ 
একটা পাব্রে রাখিবে, এবং হীরক অগ্গিতে 
পোড়াইয়। তপ্ত থাকিতে থাকিতে উক্ত কাথে 
৷ নিক্ষেপ করিবে । এইরূপ 'একুশবার করিলেই 
| হীরক জা।রত হইবে । 


"1 


জাগা তীর | অথ শেষরত্বানাং সাধারণ-শোধন- 


মারণবিধি | 
স্েদয়েদ্দে।লিকা যন্ত্রে জয়ন্ত্য। স্বরমেন ০ 
মণিমুক্তাপ্রবালানি যামৈকং শোধনং ভবেৎ। 


৩১৬ | আয়ুর্ষবেদ-সংগ্রহঃ | 


পপ যাপিত এ পা সপ 
সপ আতপ পাপ পা এ 


( বৈক্রান্তশোৌধনমারণাদিকমাহ-বৈক্রাস্তমিতি | বৈত্রাস্তং 








অচচ শপ 


কুমাধ্যা ঘ গুলীয়েন স্তন্েন চ নিষেচয়েৎ। 





প্রতোকং সপ্তবেলঞ্চ তপ্ততপ্তানি কৃতন্শঃ॥ দগ্ধহীরকং, তদ্বভ্রবচ্ছোধনীয়ং মণরণীয়ঞ্চ। মতান্তরে তু 
মৌক্তিকানি প্রবালানি তথ! রত্বান্তশেষতঃ। একবিংশতিবারং খ্বাতং তদ্‌ হয়মুত্রেণ সেচয়েখ, ততঃ 
ক্ষণাদ্‌ বিবিধবর্ধানি জিয়ন্তে নাত্র সংশয়ঃ উত্তরবারণ্যা! মূলপত্রফলপুষ্পবন্ধলরাপং পঞ্চাঙগং নিশ্পিষ্য 


ী ূ গোলকং কৃত্বা তন্মধ্যে তৎ সংশুদ্ধং বৈত্রান্তং নিধায় 
ভরি পায়ের শৌধম ও মার মুষাপুটে পচে। এবং বাঁরং বারং কুর্ধ্যাৎ, বাবদ | 


পের সাঁধারণ নিয়ম এই-_দোলান্ত্রে জয়্তী | ভন্মতাং যাতি)। 

পত্রের রসে এক প্রহর পাঁক করিয়া লইলে মণি ূ 

মুক্তা প্রবালাদি রত্ন সকল বিশোধিত হয় । এই- বৈক্রান্তের (দগ্ধ হীরকের ) শোধন ও মারণ 
রূপে শোধনানস্তর তাহাদিগকে অগ্নিতে পৌঁড়া- । হীরকের স্তায় জানিবে। মতাস্তরে-_বৈক্রা- 
ইয়া তণ্ড তপ্ত ঘ্বৃতকুমীরীর রসে, নটে শীকের র স্তকে একুশবার পোঁড়াইবে এবং প্রত্যেক বার 


শশার মূল পত্র পুষ্প ফল ও বন্কল এই পঞ্চীঙ্গকে 








নিষিক্ত করিলে জীরিত হয়। ৰ | 
| পেষণ করিয়! পিগাঁকার করিবে এবং পিগু- 
৷ মধ্যে এ শোধিত বৈক্রান্ত নিহিত করিয়৷ মুষ- 
অথোপরত্বানি। | পুটে সাতবার পাক করিবে। অথবা বে 
বৈধাস্তং পেরোজ্যগাঞ্চ কাঁচ: স্কটিকমেব চ। | পর্যান্ত না ভম্ম ভূত হয়, সে পর্য্যস্ত বার 
নীলগীত'দিমণয়োহপান্যে ধিষহর1 হি যে ৷ বার এই প্রণালীতে পাক করিবে । বৈক্রান্ত 
বন্্যাদিস্তম্তকা যে চ তেসর্কবেহণি পরীক্ষকৈঃ। ভম্ম হীরকের পরিবর্তে ব্যবহৃত হয়। 
উপরত্েষু গণিতা মণয়ে! লোকবিশ্রুতাঃ। ৰ 
বৈজক্রান্ত, পেরোজ, কাঁচ, স্ফটিক ও নীল অথ বিষশোঁধনবিধিঃ | 


পীতাঁদি বর্ণের কৌন কোঁন মণি এবং ঘাহীরা , কতা চণবসংস্থানং গো মুত্রেতীবয়েত ত্হম্‌। 
বিষহ্র, যাহারা অগ্নাদির স্তম্তকারক, সেই অথবা প্রেফলে ক্াথে ধিষং শুধ্যতি পাঁচিতম্‌ ॥ 
| রি ব্রেফলে কক? ং শুধ্য ম্‌। 
সকল 'লৌকবিখ্যাত মণিকে রত্রপরীক্ষকের |  দোলায়াং ব্রিফলাককাথে চ্ছ গীক্ষীরে চ পাচিতম্‌। 
উপরত্ব মধ্যে গণনা করিয়া থাকেন। | গোমুত্প্পাত্রে চ দোলাযন্ত্ে বিষং পচেৎ॥ 
স্পা দশতোলকমানেন ঢাদৌ বৈস্তো দিবানিশম্‌। 
অথোপরত্বানাং সাধারণ-শোঁধন- উঠল3৮৬১০-৮- 
রা তত গোমুত্রকৎ দত্বা প্রত্যহং নিত্যনৃতনম্‌। 
মারণবিধি। শোয়ে রিদিনাদু্ং ধা তীব্রাতপে ততঃ । 
রত্ববচ্চোপরত্বীনি শোধয়েন্সারয়েৎ তথ। ॥ | প্রয়োগেষু প্রযুগ্জীত ভাগমানেন তদ্বিধম্‌॥ 
উপরত্রের সাধারণ শোধন ও মারণ বত্রের বিষকে চণকের ন্তাঁয় খণ্ড খণ্ড করিয়। 
ঠায় জানিবে। ৷ গোমূত্রে অথব! ভ্রিফলার কাথে তিন দিন 
: ভাবনা দিলে বিশোধিত হয়। কিংবা দশ 
 তোলক পরিমিত বিষ ত্রিফলার ক্কাথে বা 
রি: 4 ৮1: ন্€ € €] পে 
অথ বৈক্রান্তস্ত বিশেষশোধনং মারণঞ্চ। ছারীগধে বা গোমুকে দৌলাধয়ে এক দিন 
বৈক্ষান্তং বজ্রবচ্ছোধ্যং মারণঞ্চেব তস্ত তৎ। পাক করিয়া লইলেও বিশৌধিত হ্য়। 
হতে তং চেচাং তপ তণতং অর্ধ । অথবা বিষকে চণকের স্তায় খণ্ড খণ্ড করিয়া 


ততশ্চোত্তরবারুণ্যাঃ পঞ্চাঙ্গ পিওডকে ক্ষিপেৎ। 
রুদ্ধ। মুধাপুটে পাচ্যমুদ্ধ ত্য পিওকৈঃ পুনঃ ॥ মুখপাত্র তিনদিন গোমুত্রে ভিজাইয়! রাখিবে, 


ূ 
লিগ্ত। রুদ্ধ! পুটে পাঁচ্যং সপ্তধা ভম্মতাঁং ব্রজেৎ। ! কিন্তু প্রতিদিন নূতন নূতন গোমুত্র দিতে 
ভম্মীতৃতঞচ বৈক্রাস্তৎ বজস্থানে নিযোজয়েৎ | হইবে । তিন দিনের পর উহ! উদ্ধৃত করিয়া 


সস 

















পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । 


৯ 


প্রচণ্ড রৌদ্রতাপে শু করিয়া লইবে, এই 
রূপে শোধিত বিষ উপযুক্ত পরিমাণে প্রযোজ্য | 





অথ তেষাং মারণবিধিঃ। 
সমটক্কণসংপিষ্টং মৃতমিতুচ্যাতে বিষম্‌ ॥ 


সমপরিমিত সোঁহীগাঁর সহিত পিষ্ট উক্ত 
বিষকে জারিত বিষ বলে। 


(জাতি? 


প্রঙ্গীৎ কৃষ্ণদর্পবিষ-শোধনম্‌ । 


বিষেষু জঙগমাখ্োষু গ্রাহাং নাগোস্তবং বিষম । 
ইতি চৈব মহাশ্রেঠং জরিদে!ষক্ষপণং ক্রমাঁৎ | 
দীপনং কুরুতে সগ্যে। বাড়বামিনমোপমম্‌। 
সম্গিপাতপ্র তীকার-প্রতাবপ্রভুরুচ্যতে ॥ 
নাগোন্তনং যথা প্রাপ্তং বিষং গোমৃত্রসংযুতম্‌। 
আতপে ত্রিদিনং শুক্কং নিহিতং বীর্য্যধূগ ভবেৎ ॥ 


জঙ্গম বিষের মধ্যে কৃষ্ণনর্পোন্ভৰ বিষই 
গ্রান্থ। এই বিষ ত্রিদৌষনাঁশক, অগ্নির 
দ্ীপ্তিকর ও সন্নিপাঁতবিনাশক | কৃষ্ণসর্পবিষ 
গোমুত্রে সংযুক্ত করত তিনদিন রৌদ্রে শুষ্ক 
করিয়া লইলে বিশুদ্ধ ও বীর্য্যকর হয়। 


মতীস্তরম্-_ 
যুনো বলবতো। গ্রাহাং কৃষ্ণসর্প[দ্‌ বিষং নবম । 
ততঃ সার্ষপতৈলেন সংপ্ল)তং পরিশোধয়েৎ ॥ 
পর্ণতোয়েমু নিতরোন্তলীপত্রলৈ রসৈঃ। 
কাথেনাপি চ কুষ্ঠস্ত ভাবয়েৎ তত ত্রিধা তিধা ॥ 
তদেব সর্বধা যোজাং নাবিশুদ্ধং কদাচন। 
বিষমপ্যমৃতঞ্চেং মৃতসগ্লীবনং পরম্‌ ॥ 


যুবা ও বলবান্‌ কৃষ্ণসর্পের নূতন বিষ 
গ্রহণ করিতে হয়। অর্থাৎ যাহার বিষ এক 
বার গৃহীত (ভাঙ্গ! ) হ্ইক্াছে, পুনর্ববার 
তাহার বিষ লইবে না । সর্পবিষকে প্রথমত; 
দার্যপতৈলে আগত করত শুক করিয়! লইবে। 
তৎপরে পানের রসে, বকবৃক্ষের ছালের বা 
পত্রের রসে, তুলমীপত্রের রসে ও কুড়ের 
ক্বাথে যথাক্রমে ৩ তিন বার করিয়া ভাবনা 





৩১৭ 


দিলে উহা! বিশুদ্ধ হইবে। এইরূপে বিশোধিত 
৷ বিষই সর্বরথা প্রযোজ্য । অবিশুদ্ধ বিষ কদাচ 
| ব্যবহার্য নহে। বিষত্ব থাঁকিলেও শোধিত 
৷ বিষ অসৃতস্বরূপ এবং সন্লিপাঁতাদি জরে মৃত- 


| কল্প ব্যক্তিও ইহা। স্বারা জীবিত হইয়া থাকে । 


।  আথোপবিষাণাং শোঁধনবিধিঃ | 
পঞ্চগবোধু শুদ্ধানি দেয়াম্যুপবিষাঁণি চ॥ 
উপবিষ সকল পঞ্চগবা দ্বারা শোধন 
কারয়! প্রয়োগ করিবে । 








অথ জৈপালাদীনাং কতিপধানাং 
বিশেষশোধনম্‌ । 


জৈপালং নিস্তঘং কৃত্বা দুগ্ধে দোলাযুতে পচেৎ। 

অন্তজিহ্বাং পরিত্যাজ্য যুগ্লা"চ্চ রসকর্প্মণি ॥ 

তুষরহিত জয়পাঁল দ্বিধা বিভক্ত করিয়া 
তাস্তর্গত জিহ্বাসদৃশ পাতলা পত্র বাহির 
করিয়া ফেলিবে এবং দৌলান্ত্রে গোহুগ্ধ সহ 
পাক করিয়া লইবে। ইহাতে জয়পাল 
বিশোধিত হয়। 





অথ লাঙ্গলা-শুদ্বিঃ। 
লাঙ্গনী শুদ্ধিমায়।তি দিনং গোমুত্রভাবিতা ॥ 


একদিন গোষূজ্রে ভাবন। দিলে লাঙ্গলী 
বিশোধিত হয়। 


অথ ধুস্ত,র-শোধনবিধিঃ | 
ধৃস্ত,রবীজং গোমুত্রে চতুর্যামৌধিভং পুনঃ 
বণিতং পিশ্তষং কৃত্ব। যোগেধু বিনিযোজযে | 
' ধুতৃরার বীজকে নিস্তয ও খণ্ডিত করিয়। 
| চারিপ্রহর গোমুত্রে ভিজাইয়া রাখিলে 
। বিশোধিত হয়। 

















৩১৮ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 








অথাহিফেন-শোধনবিধিঃ | বিশোধিত গোদস্ত-ূর্ণ উপযুক্ত অনুপানের 
অহিফেন শৃ্গবের-রসৈভাব্যং ব্রিসপ্তধা। সহিত সেবিত হইলে অগ্নিমান্যয, অতিসার, 
শু্ধং যুক্তেযু যৌগেধু যৌজয়েৎ তদ্ধিধানতঃ ॥ ' জীর্ণজর, দৌর্বল্য, কুষ্ঠ, কফরোগ, পীনস ও 
আদার রসে একুশবাঁর ভাবনা দিলে . বৃদ্ধিরৌগ নিবারিত হয় । 
অহিফেন শোধিত হয়, এইরূপে শোঁধিত : টন 
অহিফেন যথাবিধি প্রয়ৌগ করিবে । | 
রে অথ ভল্লাতিকস্ত শোঁধনবিধিঃ | 
ঃ |. ভল্লাতকানি পকানি সমানীয় ক্ষিপেজ্জলে । 
নর মাতুলানী শৌধনবিধিঃ। । অজ্জস্তি যানি তত্রৈব শুদ্ধ্যর্থং তানি যোজয়েৎ। 
বব্ব।লত্বরষায়েণ ভঙ্গাং সংস্বেছ্য শোষয়েৎ। ইষ্টকাচর্ণানিকৈর্ষণান্িবির্বষং ভবেৎ | 


গাদুগ্ধৈর্ভাবনাং দত্ব| শুক্কাং সর্বত্র যোজয়েৎ ॥ 
সার . | পক্ক ভল্লাতকের ফল সকল জলে নিক্ষেপ 
বাব্লার ছালের থে মাতুলানী (সিদ্ধিকে) . করিলে যে গুলি ভুবিয়া যাইবে, দেই গুলিই 
বিন ও শুষণ করিবে। তদনস্তর গোঁছুপ্ধে ভাবনা; শোঁধনযোগা । ষটকর্ণ দ্বারা তাহাদিগকে 


দিয়া শু করিয়া লইলেই উহা! বিশোধিত হয়। ! 
রি ঘর্ষণ করিলে ষ হই গু 
বিশোধিত বিজয় ওুষধার্থ প্রযোজ্য । চন তাহারা ির্ষি হইয়া বিশুদ্ধ 





(জহর 


অথান্যেষাঁং বাজানাং সাধারণ- 
শোঁধনবিধিঃ | 
বীজমাদৌ সমাদায় রৌদ্রযস্ত্রে বিশোষয়েৎ। 


ঈষৎসৈন্ধবধুক্তেন দ্রবেণ যত্ততঃ সুধী 
অপামার্গন্ত বা তোয়ৈরার্ধক্য-বীজশোধনম্‌ ॥ 


অথ বিঘমুষ্ি-শোধনবিধিঃ | 
কিঞ্দাজ্যেন সংভুষ্টো বিষযু্টিবিশুধ্যতি ॥ 


কিঞ্চিৎ ঘ্বৃত দ্বারা ভাঁজিয়া লইলে কুঁচিল! 
বিশোধিত হয়| 


| 
৷ 
ূ 
র 
| 
কিন | 
অথ দাঁরুমুযাদীনাং শোধনবিধিঃ | : ু বিডি 
ূ ূ বৃদ্ধদারকবাজস্ত পকং দোলাকুতং পচেৎ। 
দারুমুঘারক্তশষ্থ্যাদীনাং শোধনং হরিতালন্ঠেব জেয়ম॥ 
ৰ 
ূ 
ৰ 
| 


ুপধপূর্ণেষু পাত্রেষু ততঃ শুধাতি নিশ্চিতম্‌ ॥ 
দারমুজ ও লাল দারমুজ প্রভৃতির শোধন অপামার্গকমায়েণ নিশ্বুবীজং বিশোধয়েৎ। 
হ।রতালের ন্যায় জানিবে | শিগ্র,কার্পাসবীজাঁনি চাপামার্গস্ত বীজকম্‌ ॥ 
থন্মেণ শোধনং তেষাং ন দগ্ঠাৎ সৈদ্ধবং ততঃ। 
তিন্ত! কোষাতকী দস্তী পটোলী চেন্দ্রবারুতী ॥ 
অথ গোদন্ত. শোঁধনবিধি | কটুতুদ্বী দেবদালী কাকতুণ্তী চ শুধ্যন্ঠি। 
০ | খাত্রীফলরসেনৈব মহাকালস্ত শোধনম্‌ ॥ 
গৌঁদন্তং উর যনে গোগয়োপার নখহাতে। ৰ করঞ্যুগ্ায়োবাঁজং ভূঙ্গরাজেন শোধয়েং | 


নাগবল্লীদলে ক্ষিপ্ত গচেদ্‌ যামচতুষ্য়ম্‌। গঞজাদিসরব্ববীজানাং নরমুত্রৈঃ পটুং বিনা । 
এনেন বিধিন চুর্ণং গৃহীহ1 পরিশোধিতম্‌ । 2 





মন্দেহগ্রাবৃতিসারে চ জ্বরে জীণে বলক্ষয়ে ॥ 1 বিদ্ড়কের বীজ ঈষৎ সৈদ্ধবযুক্ত জলে 
কষ্টেঘু কফরোগেধু গীনমেহপি চ বাদ্ধিসু। । অথবা অপামার্গের কাথে সিক্ত করিয়া! রৌদ্রে 
যখাবাধ্যনুপানেন মাত্রয়া চ প্রযোজয়েৎ ॥ শুফ করিয়া লইলে বিশোধিত হয়। অথবা 





ডমরুন্ত্রে কিছু গোময় ও এ গোময়োপরি । ছুপ্ধপূর্ণপাঁজে দৌলাবন্ে পাক করিয়া! বিদ্ধ 
একাট পাঁন রাখয়, তছৃপরি গোৌঁদস্তস্থাপন | ডকবীজ্জ শোধিত করিবে । লেবুর বীজ, 
পূর্বক ৪ প্রহর পাঁক করিবে । এই প্রকারে | সজিনাবীজ, কার্পাদবীজ ও অপামার্গবীজ | 


৯৮৯৯৯ 


অপামার্গের 
করিয়া লইলে বিশুদ্ধ হয়। কিস্য ইহাতে 
লবণ দিতে হইবে ন!। কটকী, শ্বেত ঘোঁষ।- 
বীজ, দত্তীবীজ, ঝিঙ্গাবীজ, রাখাল শশার 
বীজ, তিৎ লাঁউবীজ, ঘোষাঁবীজ, কাকঠ,টাবীজ 
ও মাকাঁলফল, ইহার আমণকীর রসে এবং 
ডহরকরপ্রবীজ ও নাটাকরগ্রবীজ ভীম- 
রাজের রসে শোঁধিত হ্ইয়। থাকে । আর 
গুঞ্জাদি সর্ধপ্রকার বীজকে কেবল নরমূত্র 
দ্বারা শোধন করিতে হয়; লবণ দিতে হন্ন ন।। 





অথ গুগগুলু-শোধনবিধিঃ | 


কাঁথে হি দশমুলস্ত চোষে, প্রক্ষিপ্য গুগ্গুলুম্‌। 
আলোড্য বন্ত্রপৃতং তং চণ্ডাতপবিশোধিতম্‌। 
ঘৃষ্ান্তং পিগডিতং কু্যাচ্ছুদ্ধিমায়াতি গুগ্গুলঃ ! 
৮১" 
অস্ৃতায়াঃ কায়েণ শোধয়িত্বাথ গুগগুলুম্‌। 
গৃহীয়াদাতপে শুক্ষং তথাবকরবর্জিতম্‌। 
অগ্ঠচ্চ--- 
দুগ্ধে বা ত্রিফলারাে দোলীযশ্্বিপা চিতঃ। 
বাসস। গালিতে। গ্রাহাঃ সব্বকশ্মহ গুগঞ্লুঃ ॥ 
গুগ গুলুর কেশ ও মলাদি বিক্ষেপপুর্ধক 


শুফ করিনা লইলেও ইহ শুদ্ধ হয়। কিংবা 
গগগুনুকে গোছুদ্ধে বা ত্রিফলা-কাঁচে দোলা- 


শোধিত হইয়া থাকে। 


অথ নখী-শোধনবিধিঃ। 


চণ্ীগোময়তোয়েন যদি বা তিস্তিডীজলৈঃ। 
নখং সংকাথয়েদেভিরলাভে মৃষ্ময়েন তু॥ 


যন্ত্রে পাক করিয়। বস্ত্র দ্বারা ছাঁকিয়া লইলেও । 


গুনরুদ্বত্য প্রক্ষাল্য ভর্জযিত্ব। 'নিষেচয়েৎ। 
গুড়পথ্থাম্বনা চোব" শুধ্যতে নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
(চণ্ডী মহ্িধী। উত্তং হি--মন্থ্ষী সোচ্যতে চণ্তা 
দৌরভী চ নিগগ্ভাতে হতি! অন্তা শোময়ং মলমিত্যর্থঃ। 
কিন্ত গোময়েনপ্রাৎম্বেদ উক্ত, ঘথ!হ-_গোবিটুকাপ্রিক- 
চিঞ্চিকা ্ৃহস্থিন্নেতি | স্টিশ্ডিড়ীজ্জলৈরিক্তি ভিন্তিড়ীফল- 
মলিলৈরিতার্থ:।  অলান্তে মুন্ময়েনেতি কৃ্ণসত্তিকা- 
মিআিতজল্নেন্যার্থ: |) 

মহিষের পুরীষ-নিঃস্যত রমে বাঁ কাঁচ 
তুলের রসে অথবা কুষঃযন্ডিকাজলে কিংবা 
গোঁনর-রসে নখী ঘিদ্ধ করণানন্তর ভাজিয় 
গুড ও হরীতকীর জলে ভিজাইয়। লইঈলেই 
ইহ]! বিশুদ্ধ হয়। 
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অথ হিম্-শোধনবিধিঃ। 
অঙ্গারস্থে লৌহপাত্রে সঘৃতে রামঠং ক্ষিপেত। 
চ'লয়ে কিঞ্চিদারক্ত-বর্ণৎ যোগেষু যোঁজয়েৎ ॥ 
প্রদীপ্ত অঙ্গারের উপর লৌহপাত্র স্থাপন 
করিয়। তাহাতে কিঞ্ৎ ঘ্বত দিয়া হিঙ্ু 
ভাঁজিরা লইবে । নাড়িতে নাড়িতে যখন 
ঈষৎ রক্তবর্ণ হইবে, তখনই নামাইতে হইবে। 


 এইরূপে শোধিত হিন্ধু গষধার্থ প্রযোজ্য | 


উহাকে উৎ্ণ দশমূলের কাথে নিক্ষিপ্ত ও 
আলোড়িত করিয়। বস্ত্ে ছাকিয়। প্রচণ্ড কু্্য- 
তাপে শুকাইয়! ঘ্বতাক্ত করিয়৷ পিগাকুতি 
ক।রবে। ইহাতে গুগগুনু বিশৌধিত হয়। 
অথব! গুলঞ্চকাথে নিষিক্ত করিয়। কুরয্যতাপে 





অথ নরসার-শোধনবিধিঃ। 

নরদারো! ভবেচছুদ্ধশ্চ।ুতোয়ে বিপাঁচিত: ॥ 

দোলাযস্ত্রেণ বত্বেন ভিষগভষোগ (সদ্ধায়ে ॥ 

চুণের জলে দোৌলাযন্ত্ে নিশীদলকে পাক 
করিয়! লইলে উহ! বিশোধিত হয়। 

অনা 

নরমারং বিনিক্ষিপ্য তোয়েহতুাষে বিমদ্দ্য চ। 

পৃথুনা বাসস! চাঁথ শ্রাবয়েদখিলং জলম ॥ 

শীতীভূতে জলে তম্গিন্‌ গৃহীয়াৎ তমধোগতম্। 

এবং বিশোধিতং সব্ব-কাধ্যেযু পরিযোজয়েৎ॥ 

নিশাদল অত্যুষ্জলে মদ্দীন করিয়া মোট! 
কাপড় দ্বারা ছাকিয়া এ জল কোন পাত্রে 


| রাখিবে। জল শীতল হইলে. দেখিবে, উহার 


০০ কারার এরাই 


(০১১১১১১১১১2 

















৩২০ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 
(তলায় নিশীদল দানা রূপে সংযত হইয়া সঞ্চিত । পাক করিবে । কিয়ৎস্গণ পাকের পর তাহা 
হইয়াছে। এইরূপে বিশোধিত নিশাদলই | ছাঁকিয়া পুনর্ববার তীব্র অগ্িতে পাক করিবে, 





সর্বকার্ষো প্রযোজ্য এইরূপ প্রক্রিয়া! দ্বারা জল নিঃশেষ হইলে 
টি যবক্ষারের কণা সকল নিয়ে সঞ্চিত হইবে। 
অথ রসাঞ্জনশোধনবিধিঃ | কেহ কেহ ইহাকে সোরা বলিয়া থাকেন। 
তোয়েহতুাষে পরিক্ষিপা দ্রবীকুধ্যাদ্‌ রসাঞ্জনম্‌। সি 
বাসস প্রাবয়ত্ব'থ শোষয়েদ্‌ ভানুরশ্মিনা ॥ 
এবং বিশোধিতং সর্ধ-কার্যোধু পরিযোজয়ে। অথাস্ত শোধনবিধিঃ | 
বিশুদ্ধং নাশয়েদ্‌ বাধীন্‌ নাবিশুদ্ধং কদাচন ॥ 
অতুযুঞ্চসলিলে ক্ষারং দ্রবীকুর্ধাদ্‌ বিমর্দ্য তম্‌। 


অতুযুষ্ণ জলে রসাঞ্জন দ্রব করিয়া বন্ধে ভারতে জনে তিন 
ইহাতে শীতীভূতে জলে তন্মিন্‌ গৃহীয়াৎ তমধোগতম্‌ ॥ 
ছাকিয়া রৌদ্র শু করবে ।  ইহীতে রসা- এবং সংশোধিতঃ ক্ষারঃ শীতলো গ্বরবেগন্বৎ। 
তন বিশুদ্ধ হ্য় | বিশুদ্ধ রসাঞ্জনই 'ষধার্থ ওপসর্গিকমেহে চ শ্বাসকৃ্ছে সদারুণে ॥ 


ব্যবহার্য | মনুরিকায়াং রোমান্তি-ত্বরে শোখে শ্রুতেহস্থজি। 
টি আমবাতে চ পিত্বামে কৃচ্ছাদিষপি শশ্যতে ॥ 
অথ যবক্ষারঃ। অত্যুঞ্ষ জল সহ উক্ত যবক্ষার মর্দন 
যবশুকভবে ক্ষারে ক্ষিগুও। প্রস্থ ন্মিতে জলম্‌। করি! 5 দ্রবীভূত করিবে। পরে জল 
স্বোণমানসণাস্তস্তৎ সক্ষারং পৃথুবাসসা ॥ শীতল হইলে তাহার নিয়সঞ্চিত যবক্ষার গ্রহণ 
ভ্রিঃসগ্তকৃত্বো। বিশ্বাব্য পচেৎ তীব্রেণ বহন । করিবে । যবক্ষীর শীতবীর্ধ্য ও জরবেগনাশক। 
নিঃশ্ষে সলিলে তন্মিন্‌ যবক্ষারোহবশিষ্যতে ॥ ইহা! ওপসর্ণিক মেহ, শ্বাসকচ্ছ, মস্থরিকা, 


যবের শৃক (শুয়া) দগ্ধ ক।রয়া তাহার | রোমান্তীজর (হাম্‌ জর), শোথ, রক্তাব, 
/২ পের পরিমিত ভন্ম লইয়া ৬৪ দের জলে | আমবাত, রক্তপিত্ত ও ূত্রকন্্ব প্রভৃতি 
গুলিবে এবং একখানি মোটা কাপড় দ্বারা | বিবিধ রোগ নিবারণ করিয়া থাকে । 
এ জল একুশবার উাকিয়া লইয়। কোন পাত্রে 
তীব্র অগ্নিতে পাক করিবে । জল নিঃশেষ 





হইলে পাঁকপাত্রে যবক্ষার অবশিষ্ট থাকিবে । অথ প্ুউপাকনিবধি৪। 
বিলি মহাপুটমৃ। 
মতা স্তরম্‌। গন্তীরে বিস্তৃতে বুণডে বিত্ত চতুরত্রকে। 
গঙ্গাতীরমৃদং বিলোড্য স'লিলে সংশ্রাব্য বস্ত্রেণ চ বনোপলসহশ্রেণ পুরিতে পুটমৌষধম্‌ ॥ 
তোয়েহন্মিং্তণরা শিতল্মনিখিলং নিক্ষিপ্য তৎ ভাপয়েৎ॥ | কোষ্ঠে রুদ্ধং প্রযরেন গোবিষ্ঠোপরি ধারয়েৎ। 
ভূয়োহশ্মিন্‌ পররিগালিতে চ বিধিনা গাচীকৃতে বিনা ) বনোপলসহ্থার্ধং কোষ্িকোপরি নিক্ষিপেৎ ॥ 
যাবক্ষারকণাঃ 85 জায়ন্ত ৬ বহ্ছিং বিনিক্ষিপেৎ তত্র মহাপুউমিতি ্তম্‌। 
অন্তন্ত। অপি মৃত্তিকা; সলবণ। ভুমোবগৃহামুন। 
সংলোভোস্িদভন্মভিঃ পরিপচেষ্‌ বিশ্রাব্য ন্তাৎ তত: সংগ্রতি ধাত্বাদির 'মারণোপযোগী পুটবিধি 
এতেনাপি চ লভ্যতে হুবিমলঃ প্রাপ্থদ্‌ যবক্ষারক- কথিত হইতেছে। 
স্তং সংশোধ্য বিধানতে| বিমলধীর্ষে'গেষু দগ্যা'দ্‌ ভিষক ॥ দৈর্ঘ্য, প্রস্থ ও গভীরতা সকল দিকেই 


গঙ্গাতীরের কিংবা অন্থস্থানের লবণীক্ত | দুইহস্ত পরিমিত একটি চতুষ্কোণ গর্ভ কাটিয়া 
মৃত্তিকা জলে গুলিয়৷ তাহার সহিত তৃণ | তন্মধ্যে ১*** থানি বিলঘুটে রাখির! সেই 
অথব! অন্য কোন উত্তির্ভেম্ম মিশাইন্বা একক্র ] ঘুঁটের উপর পুটনৌষধগর্ভ মুষা স্থাপন 

















পরিভাষা-প্রকরণমূ । ৩২১ 
করিয়া তদুপরি: হা ৫০০ , খানি বিশু | হর। অর্থাৎ একটা বাশের কৌঁড়ের না কটা 
চাপা দিয়া অগি প্রদান করিবে। গর্ভ কাটিয়া ফেলিলে যের়প হয, এই গর্তের 
সমুদয় খুঁটে যখন পুড়িয়া ভন্মীভূভ হইবে, বর তিনভাগ বিল 
তখন উহা! হইতে মুষা৷ বাহির করিয়া লইবে। ; | খুটে দ্বারা পূর্ণকরিয়া তাহাতে ওঁষধগর্ভ মুযা 
এইরূপ পুটকেই মহাপুট কহে। স্থাপন করিবে। পরে তাহার উপরিভাগে 

এন পুনর্ধার কতকগুলি বিলঘুঁটে চাঁপা দিয়া 
গজপুটমূ। গর্ভের অবশিষ্ট সিকিভাগ পূর্ণ করিবে । তৎ 


সপাদহত্তমীনেন কুণ্ডে নিয়ে তথাঁয়তে । 

বনোপলসহশ্রেণ পৃর্ণে মধ্যে বিধারয়ে ॥ 

পুটনদ্ববাসংযুক্তাৎ কো্িকাঁং মুদ্্িতাং মুখে । 

অধোহদ্ধানি করগানি অদ্ধান্ুপরি নিক্ষিপেৎ। 

এতদ্‌ গজপুটং প্রোক্তং খ্যাতং সর্বপুটোত্মম্‌। 

সাধারণনরীঙগুলা। তিংশদঙ্কুলকো গজঃ ॥ 

দৈর্ঘ্য, প্রস্থ ও গভীরতা সকল দিকেই 

৩০ অঙ্গুলি পরিমিত (২৪ অঙ্গুলে এক হাত 
হয়। সপাদ হস্ত অর্থাৎ ত্রিশ অঙ্গুলি পরিমিত ) 
একটি চতুফোণ গর্ভ খনন করিয়া, তাহাতে ৫০* 
খানি বিলঘু'টে রাখিয়া সেই ঘু'টের উপর 
পূর্ব পুউনৌষধ-বিশিষ্ট মৃষা স্থাপন করিয়া 
তদুপরি আর ৫০০ খাঁনি বিলঘুঁটে চাঁপা দিয়া 
অগ্নি প্রদান করিবে । যখন সমুদায় ঘটে 


পুড়িয়। ছাই হইবে; তখন তাহা! হইতে ওুঁষধ | 


বাহির করিয়া লইবে। এইরূপ পুটের নাম: 
টি ৷ এস্থলে গজের পরিমাণ, প্রমাণ ব্যক্তির । 
০০ অঙ্কুলের পরিমাণের সমাঁন। 
.. অন্যচ্চ-- 
গজপ্রমাণগন্তীরং শুধিরং ক্রমশত্ততম্‌। 
বিতস্তিদ্বিতয়মুখং ত্রিবিতস্তিতলং তথা ॥ 
এবং বিধায় যত্েন বিশিরস্ককরীরবৎ। 
তন্ত পাদত্রয়ং সমাক্‌ পূরয়িত্বা বনোপলৈঃ ॥ 
ভৈষজ্য-কো্টিকাং তত্র স্থাপরিস্বা ততঃ পুনঃ । 
বনৌপলৈঃ সংবৃণুয়াদেতদ্‌ গজপুটং স্মৃতম্‌॥ 
( অত্র পাঁদোনহস্তছয়প্রমাণে। গজঃ ॥) 
আর একপ্রকার গজপুট লিখিত হই-: 
তেছে। একগজ অর্থাৎ ১৪০ হস্ত পরিমিত | 
গভীর এমন একটা গর্ভ কারবে, যেন তাহার 
মুখভাগের ব্যাস ২ বিতত্তি এবং ক্রমশঃ 
বিস্তৃত হইয়।৷ তল ভাগের ব্যাস ৩ বিতস্তি 


& ৬ 


ডি আউাসে ০ম 








পরে উহাতে অগ্নিপ্রদীন করিবে। এস্থলে 
১০ পৌণে ছুই হস্তে ১ গজ ধুত হইয়া থাকে । 
এইবপ গজপুটই এতদ্দেশে প্রচলিত | 


বরাহপুটম্‌ । 


অরত্বিমাত্রকে কুণ্ডে পুটং বরাহমুচ্যতে ॥ 

যে গর্তের সকল দিকেরই পরিমাণ এক 
 অরসধি মাত্র (মুটম হান ), সেই ' গর্তে যে পুট 
৷ দেওয়া যাঁয়, তাঁহাকে বরাহপুট কহে। 


| 


ূ 


০০১০০ 


কৌকটপুট | 
: সে'ড়শাুলকে খাতে কস্তচিৎ কৌন্কুটং পুটম্‌ ॥ 
যে গর্ভের সকল দিকের পরিমাঁণই ১৬ 


 অঙকুলি, তাহাতে যে পট দেওয়া যায়, ত্তাহীকে 
কৌকুটপুট বলা যায়। 





কপোতপুটম্‌ । 
ধৎ পুটং দীয়তে খাতে হাষ্ইসংখ্যেরনোপলৈঃ| 
কপোতপুটমেতৎ তু কৰিতং পুউপত্ডিতৈঃ ॥ 
( এতদেব লঘুপুটনায়! খ্যাতম্‌। ) 
গর্তে ৮ খানি বিলঘু'টে দ্বারা যে পুট 
প্রদীন করা যায়, পণ্ডিতেরা তাহাকে কপোত- 
৷ পুট কহেন। ইহাই লঘুপুট নামে খ্যাত । 





ৃ গৌবরপুটম্‌। 


বৃহদ্ভাওস্থিতৈরযস্ত্ে গৌবরৈদীয়তে পুটম্‌। 
তদ্‌ গোবরপুটং প্রোক্তং ভিষগ.ভিঃ মৃতভন্মকৃৎ । 














"৩২২ আয়ুর্বেদ সংগ্রহঃ 1 


০৮০ পপ পা পপি পপি 
৮ শান ২ সি পল রি 


গোষ্ঠান্তর্গোখুরক্ষমং শুর্নিতগোময়ম | 


রা শপ সপপীপত পাশপাশি শিশির সত পিস পিপি পা 


লায়লার ইহ] দ্বার গারদাির নি 





' গোবরং তৎ সমাশ্যান্তং বরিউং রসসাধনে ॥ ক্রিয়। নিষ্পাদিত হয়। 

একটি বৃহৎ হাঁড়ীর মধ্যে ষধযন্ স্থাপন | 
করিয়া গোঁবর দ্বারা পুটপ্রদান করিবে । ইহা- বালুকাযন্ত্রমূ। 
কেই গোবরপুট কছে। এই পুটে পারদ ভাঙে বিতস্তিগন্তীরে মধ্যে নিহিতকুপিকে। 
ভস্ম করা যায়। গোষ্টমধ্যস্থ বে সকল!  কৃপিকাঁকঠঠপত্তং বালুকাডিশ্চ পুরিতে। 
গোঁময় গরুর খুরে কুট্টিত হয়, তাহা॥শুফ ও | ভেষজং কুপিকাঁসংস্থং বহ্ছিনা যত্র পচাতে। 


চুর্ণিত করিলেই তাহাকে গোবর কহা যায়। বালুকাযস্্মেতদ্ধি যস্্ং তত্র বুধৈঃ স্মৃতম্‌ ॥ 
রস-সাধন বিষয়ে এই গোবরই বিশেষ উপ- | এক বিতস্তি গভীর, এমন একটি হাড়ীর 





যোগী হইয়া থাকে । | ধ্যে ওষধগর্ভ কৃপিকা স্থাপন ক।রয়া সেই 
[হাড়ীতে বালুকা নিক্ষেপ করিবে। যখন 

ভাগ্ুপুটমৃ।  বালুকা দ্বারা কৃপিকার গলা পর্য্যস্ত পূর্ণ হইবে, 

বৃহদ্ভাণ্ডে তুষৈঃ পূর্ণে মধ্যে মুষাঁং বিধারয়েৎ। রা ্ হাড়ী চুল্লীর উপর বসাইয়! নিয়ে 
কষিপ্তণ্িং মুন্রয়েদ্‌ ভ1গুং তদ্‌ ভাগপুটমুচাতে। জাল দিয়া গধধ পাঁক করিবে । ইহারই নাম 


তুষপূর্ণ একটা বৃহৎ হাঁড়ীতে মুধষা স্থাপন বালুকী মনত । 
ও অগ্নি প্রদান করিয়! হাঁড়ীটি মুদ্রিত করিবে 
রিয়ার 


ইত্তি পুটবিধিঃ। 


৫ সপ 


অহা নিত | 


সহ. পপ 


কবচীযনত্রম। 
নাতিতম্বাং কাচকুপীং!ন চাতিমহতীংছদটাম। 
বাসস। কর্দমাক্তেন পরিবৃত্য'সমস্ততঃ0 
সংলিপ্য মৃছ্মৃত্স্বাভিঃ:শোষয়েদ্‌:ভানুরশ্মিনা। 
নিধায় ভেষজংতত্র মুখমাচ্ছাদয়েৎ ততঃ ॥ 
কঠিস্তা। দৃঢয়া বাপি পচেদ্‌ যন্করে বিধানতঃ। 
£কবচীমন্্রমেতদ্ধি রসাঁদিপচনে মতস্‌ ॥ 


8 নিতান্ত ছোটও না হয়, অত্যন্ত বড়ও না। 


হে 





(বালুকাযস্ত্ে রিনা | ) 





হয়, এইরূপ একটি মাঝারি শক্ত বোতলের: টন 

ও ং অন্তুঃকৃতরস ৎ তাত্রপাত্রমুখস্ত চ। 
র্বাবয়ব কর্দমাক্ত নেকৃড়া দ্বারা বেষ্টিত এব লিগু। মৃডবণেনৈব স্ধিং ভাওতলন্ত চ॥ 
কোমল মৃত্তিকা দ্বারা পরিলিপ করিয়! সৃর্য্য- তন্ভাণ্ং পটুনাপূর্যয ক্ষারৈরব্বা পুর্ববৎ পচেৎ। 
তাপে শুষ্ক করিবে। পরে ইহার অভ্যন্তরে এবং লবপবস্থংস্তাঁদ রসকর্মণি শক্ততে | 


ওষধদ্রব্য নিহিত ক।রয়া বালুকাদি যন্ত্রে যথা- একটি তাত্র নির্মিত হাঁড়ীর অভ্যস্তর | 
বিধানে পাঁক করিবে। আবশ্তক হইলে ) ভাগ পারদ দ্বারা প্রলিগ্ত করিবে। এ হাড়ীর 
রালা80888 করিবে । হার সুখে অন্য একটি হাড়ী স্থাপন করিয়া উভয়ের 





সি পা পপসম্রাট আপ 











পরিভাষা-থবঁকরণম্‌। ৩২৩ 

সন্ধিস্থলে মৃত্তিকা ও লবণ দ্বারা লেপ দিবে। | ওষধ পোল বাস্বিয়া ্াড়ীর মধ লাই 

পরে উপরিস্থ হাড়ি লবণ বা ক্ষার দ্বারা পৃরণ | রাখিবে। তদনস্তর এ হড়ী চুল্লীর উপর 

িকরিয়। জাল দিবে । ইহীর নাঁম লবণবন্ত্র। বসাইয়! নিম্নে জাল দিবে। এইরূপ যন্ত্রকে 
দোলাধন্ত্র কহে। 


৪০০ 
ই: 8 
চর টু জজ 





(৮৩ 
১ 


বিগ্ভাধরযন্ত্রম | 


অধঃস্থালাং রসং ক্ষিপু। নিদধ্যাৎ তন্মুখোপরি। 
স্থালীমুদ্ধনুখীং সম্যঙ. নিরূধা মুদুমৃ তনয় ॥ 
উর্ধস্থালাং জগত ক্ষিপ্তণ চূল্য!নারোপ্য বরতঃ | 
অধস্তাজ্ছালয়েদগ্িৎ যাবৎ প্রহরূপঞ্চকম্‌ ॥ 

স্বাঙ্গ তং তত বস্তাদ্গৃহীয়'রসমুত্তমমূ। 
বিচ্য'ধরাভিধং যন্থমেতৎ তজংজ্ৈরুদাহ তম্‌ ॥ 





০ -চু 


(লবণযান্ধের প্রতিরপ। ) 








দোলাযন্ত্রমূ। 


দ্রবঞ্জব্যেণ ভাওস্য পুরযিত্বাধ্ধমা রকম্‌ 
সুত্রেণ লব্ঘয়েৎ কা বদ্ধ! ভেষজপে!টলীন। 
স্বেদয়েচ্চীন্তরগতাং দোলা মন্ত্র'মদং স্মু তম্‌॥ 





(বিস্যাধরযের গুঠিকাপ | ) 





একটা হীড়ীর মধ্যে পারদ রাখিয়া এ 
ইড়ীর উপর অপর একটি হীাড়ী উর্ধমুখ টু 
॥করিয়া বসাইয়া, উভয়ের সন্ধিস্থল কোমল 
মৃত্তিকা দ্বারা প্রলিপ্ত কাররা, উহা চুল্লীর! 
সিটি বদ ক তত উপর বসাইবে। উপরের হীড়ীতে জল। 

(দোলা যে প্রতিণন।) থাকিবে । নিমে ক্রমাগত ৫ প্রহর জাঁল দিবে । 

রবদব্য স্বারা একটি হার 'অদ্ধাংশ পূর্ণ [হুউপরের হাড়ীর জল গরম হইলেই ফেলিয়া 
করিষ্না হাড়ীর মুখে একটি কাঠিকা রাখিবে । )।দিয়া পুনর্বার শীতল জল দিবে। এইরূপ 
গরে সেই কাঠিকাঁয় বদ্ধ একগাছি সুত্রে পাঁচ্য |%ুবারংবার জল পরিবর্থন করা আবন্তক। পরে 


চাাররযাট “হাহ র৯০, 











কসবা ররর 














৩২৪ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 
অনি নির্বাণ হালা যখন সা শত হইবে 
তখন উপরের হীড়ীর তল-সংলগ্ন পারদ অতি ! 
যতরপূর্বক গ্রহণ ক।রবে। রি যন্ত্র বিদ্ধা- 
ধর যন্ত্র নামে অভিহিত । (গ্রন্থীস্তরে ইহ] 
পাতালযন্ত্র নামে অভিহিত |) 





স্বেদনযন্ত্রমূ। 


সানুস্থালীমুখে বন্ধে বস্তে স্ব, নিধাঁয় চ। 
'পিধায় পচতে যন্ত্র ভদ্যস্্ং মেদনং শ্মতম্‌ ॥ 


পি পরার রাহা হেরা 





(ডমক্ষস্ত্রের গ্রতিরূপ |) 





বকষন্তুমৃ। 
ভাঙে চাদ্ধপ্রমণেন দ্রব্যং স্থাপ্যং প্রযত্তঃ | 
তন্ুথে দ্বিনলীবস্তং সংস্থাপ্য চ নিরোধয়েৎ ॥ 
পশ্চানন্দাগ্রিং প্রদ্ধাল্য জলং দত্বোধ্বযস্্রকে । 
তৎ তপ্তং নলিকাদ্বার নি£সাধধ্য চ পুনঃপুনঃ | 
শীচম্থনলিকাবিস্তে, ভাওং স্থাপ্যং ছ্বিতীয়কম্‌। 
( বোনের পরাণ) তশ্থিনর্বশ্চ সংধার্ষো! গৃহীয়াৎ তং বিশেষতঃ ॥ 


নু বকনগ্বমিদং খ্যাতং তেজোযন্থাভিধর্থ। তৎ। 
একটা জলপূর্ণ স্থালীর মুখ বন্ত দ্বারা বন্ধ 
করিয়া সেই বস্ত্রের উপর স্বেগ্ভ দ্রব্য রাখিয়া 


এবং শরা ঢাকা দিয়া অগ্নিতে পাক করিতে 
হয়। এইরূপ যন্্কে স্বেদনযন্ন বলে। 





০০০১ 


ডমরুযন্ত্রণু। 
যস্ং ভমরুদংজং ভাৎ তৎস্থালো নু ছিতে মুখে ॥ 
 ডমরমন্্রও বিস্তাধর হগ্তের নায়, তবে । 8৮:১5 
ইহাতে উপরিস্থ হাড়ী, অধোমুখ হইয়া থাকে নে : 
অর্থাৎ ছুইটী হাঁড়ীর মুখই পরস্পর মিলিত একটা হ্াঁড়ীর অর্ধভাগ ভেষজজ্রব্য দ্বারা 
হইয়া থাকে । পূর্ণ করিয়া তাহার মুখে অপর একটা দ্বিনল- 














-্স্্ললয্্্)98শল 
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বিশিষ্ট পাত্র স্থাপিত এবং উহাদের সংযোগস্থল ; একটি কলসে ভেষজদ্রব্য রাখিয়া অন্ত 
কোমল মৃত্তিকা দ্বার! উত্তমরূপে প্রলিপ্ত করিবে । ; একটা ক্ষুদ্র কলস তাহার মুখে উপুড় করিয়া 
প্ী পাত্রের যে নলটি দ্বারা বাষ্প পরিচালিত ; চাঁপ। দিবে এবং কলসন্থয়ের পরস্পর সংলগ্ন 
হইবে, সেই নটি নিম্নে ও যেটি দ্বারা জল | মুখদ্ব় কোমল মৃত্তিক! দ্বারা উত্তমরূপে প্রলিপ্ত 
নিঃসারিত হইবে, সেইটি উপরে সংযোজিত | করিবে। যন্ত্র হইতে একটি কুগ্লীরূত নল 
করিবে এবং তাহাদের প্রীস্তদ্ব় এক একটি র শীতল জল পূর্ণ একটি বৃহং দ্রোমী ভেদ কারা 
পাঁত্রমধ্যে নিহিত করিয়া রাখিবে। তংপরে : গিয়া আধারভাঁণ্ডে উপস্থিত হইবে । তংপলে 
উপরিস্থ পাত্রে জল রাখিয়া নিয়স্থ হাঁড়িতে | চু্নীর উপর যন্ধ বসাইয়া নিয়ে জ্বাল দিষে। 
মু মহ জাল দিবে । অগ্রিসস্তাপে জল উঞ্ণ | ইহাতে কপসন্ত গেবজদ্রবোর বাম্প নল 
হইলেই তাহাতে শীতল জল ঢালিয়া উষ্ণ | পরিবে্টন করিয। এবং জলদোণীর নিকট 
জল নল দ্বারা পুনঃপুনঃ নিঃসারিত করিয়। | শৈতাসংঘোগে খনীড5 হইয়া 'আধারভাগ্ডে 
ফেলিবে। এইরূপ ক্রিয়। দ্বার! ভেষক্গদ্রবোর | সঞ্চিত হইবে । এ পরিক্ত রস গ্রহণীয়। 
বাম্প সকল উথ্থিত 'এবং ভাঁহ1 শৈতাসংযে।গে এই যন্ত্র দার। মোরি গোলাপ প্রভৃতির 
অর্ক অর্থাৎ আরকরূপে পরিণত হইয়। নপ ; আরক চোয়ান হইয়। থাকে। ইহার নাম 

] দ্বারা আসিয়া আধারভাণ্ডে সঞ্চিত হইবে। ৷ নাড়িকাযন্্। 

| ইহাকেই বকযন্ত্র বাঁ তেজোযন্ত্র বল। যায় ৃ | 

__ পি পাতালযন্ত্রনূ। 














নাড়িকাযন্থুম্‌। 


হস্তপ্রমাণং নয়ঞ গর্ভং কৃত্বা প্রযত্ততঃ। 
বিনিধায় খটে দ্রব্য, কনীয়াংসমধোমুখম্।। 


. তন্মিন্‌ ভাও্ুঞ সংস্থাপ্য তথান্ৎ পাত্রমাহয়েৎ ॥ 





1 

ঘটমন্যং মুখে তন্তা স্থাপন্মিতোভয়োমু খম্‌। | তম্মিনৌবধবর্গঞ্ দত্বাস্তধচ শরাবকমূ। 
সৃহ্মৃত্তিঃ সমালিপ্য নাড়িকাং বিনিবেশয়েৎ। | মুখে সংস্থাপ্য চ্ছিদ্রাণি কৃত্বা চৈৰ শরাবকে ॥ 
যস্্াৎ কুগুলিতাং ভিত্বা জলগ্রোণীং মহত্তমাম্‌ ॥ শরাবসহিতং পাত্রং গর্ভস্থে ভাজনে হ্যসেৎ। 
আধায়ভাগওপধ্যস্তং ততশ্চল্ল্যাং বিধারয়েৎ। সন্ধিলেপং ততঃ কৃত্বা গর্ভমাপূর্যয মৃত্যু! | 
অধন্তাজ্জালয়েৎ বহি" যাবদ্‌ বাম্পো। বিশেদধ; ॥ পশ্চাদগ্রিঝ, প্রন্থাল্য স্বাঙ্গ শীতং সমুদ্ধরেৎ। 
গৃরীয়াদাধারগতং নিম্মলং রসমুত্বমম্‌। পশ্চাৎ তৎপাত্রমধাস্থং পাত্ং যুক্ত্যা সমাহারেৎ 
মাড়িকাধন্ত্রেতদ্ধি মুনিভিঃ পরিকীর্তিতম্‌॥ তস্ত-স্থধ তত তৈলং, গৃহীয়াদিধিপূরর্বকমূ। 

সর পতালাখ্যমিদং যন্ত্র ভাষশং শস্ত,না স্বয়ম্‌ ॥ 





:. (পাতীলবন্ত্র প্রতিরাপ।), 
এক হস্ত গভীর একটা গর্ভ খনন করিয়া 
| '্ভাহাতে একটা ভাও স্থাপন করিবে এবং 
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অপর একটি হাঁড়ী ওষধ দ্রব্যে পূর্ণ করিয়া 
তাহার মুখে একথানি সচ্ছিদ্র শরাব চাপা 
দিবে। পরে এই হাঁড়ীটি গর্তস্থিত ভাগের 
উপর উপুড় করিয়া স্থাপন পূর্বক উভয়ের 
মুখ, মধ্যস্থিতি শরাবের সহিত মিলাইয়। 
তাহাদের সন্ধিস্থলে লেপ দিবে। তাহার 
[পর মৃত্তিকা দ্বারা গর্ত পূর্ণ করিয়া উপরিস্থ 
ইাঁড়ীর উপর অগ্নি প্রজ্ালিত করিবে । পরে 
অগ্নি নির্বাণ হইয়া হীড়ী শীতল হইলে, গর্ভস্থ 
ভাগ উত্তোলন করিয়! তাহার মধ্যস্থিত ওষধ 
গ্রহণ করবে । ইহীকে পাঁতাল-বন্ত্র কহে। 
1 

বারুণীষন্ত্রমূ। 
উদ্ধে তোয়সমাযুক্তং জলগ্ররোণীবিবর্ভিতমূ। 
তোয়সংবেষ্টিতাধারদৃজুনাড়ীসমন্থিতম্‌ । 
যন্ত্রং তদ্বারুণীসংজ্ঞং সথরাসাধনকর্্মণি ॥ 

অন্তচ্৮_ 

বীজ-দ্রব্যং ঘটে দত্ব। সংছাগ্ানেন তন্মুখমূ। 
মৃদ। মুখং বিলিপ্যাথ নাড়ীং বংশাদিসম্ভবামূ ॥ 


যন্বাদাধারগাং কৃত্বা-ম্রাবয়েদ বিধিন। রসম্‌। 
বারুণীষন্ত্রমৈতদ্ধি হরামংনাধনে সুখম্‌ ॥ 








৬ | ০.4 শক ২ 
৯. ন্ট 7? মহা 
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(বারশীযন্্রের প্রতিরূপ।) 
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সী শসা 
৮ ৯ পপ সপ পণ 





খত নাঁড়িকাযন্ত্, উর্ধে জলসংযুক্ত 

সরল নল বিশিষ্ট হইলে তাহাঁকে বারুণীষন্ 
কহে। বারুণীযন্ত্রে নাড়িকাযস্ত্রের স্যাঁয় দ্রোণী 
থাকে নী। এই যন্ত্রে আঁধার-ভাও জল- 
পাত্রের উপর সন্নিবিষ্ট থাকে । এই যর দ্বারা 
সুরা প্রস্তত করা যাঁয়। 

'. অন্তপ্রকার বারুণীযন্ত্র_ 

একটি কলসে ভেষজদ্রব্য রাঁথিয়া অন্য 
একটি ক্ষুদ্র কলস তাহার মুখের উপর উপুড় 
করিয়া চাঁপা দিয়া উভয়ের মুখ-সন্ধি মৃত্তিক। 
দ্বারা প্রলিপ্ত কারবে এবং বাঁশ প্রভৃতি 
কোন দ্রব্যের নলের এক মুখ এ কলসে ও 
অন্ত মুখ আধারভাণ্ডে সংযোজিত করিয়। এ 
আধারভাও কোন জলপাত্রে স্থাপন করিবে। 
এইরূপ যন্ত্র বারা সহজে সুর! চোয়ান যাঁয়। 


ভূধরধন্ত্রম্‌। 
যন্্ং ডমরুবদ্বাথ তুল্যং বিদ্যাধরেণ ব)। 
ভূগর্তে তৎ সমাধায় চোদ্ধ্মাকীধ্য বিনা ॥ 
অধঃস্থাল্যাং জলং ক্ষিণ্ড। নুতকং তত্র পাতয়েখ। 
এতদ্‌ তধরযন্থং স্তাৎ।হুতসংস্কারকশ্মণি ॥)। 





৮. ( ভূধরযন্ত্রের প্রতিরপ । ) 
ভূধরযন্ত্র ডমরু বা বিস্ভাধর যন্ত্রের স্তাঁয়। 


ইহাঁর নিয় স্থালীতে জল থাকে । এই যন 
ভূগর্তে নিহিত করিয়া উর্ধে অগ্ি প্রদান 
করিতে হয়। ইহা! দ্বারা পারদের অধঃপাতন 


| ক্রিয়া নিম্পার্দিত হয়। 








না 
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তির্য্যক্পাতনবন্ত্রম | ... একখানি ইঞ্টকের মধ্যাংশে গর্ভ করিয়া 
ঘটে রসং বিনিক্ষিপ্য সজলং ঘটমন্যকম্‌। ই তাহাতে পাঁরদাদি নিক্ষেপ কারবে। পরে 
তির মুখং ছয়োঃ কৃত ত্যথং রোধয়েৎ গপী:॥. : ত্ী ইঞ্টকখাঁনি ভূগর্তে স্থাপন করিয়া সেই 
রসাধে। হ্বালয়েনগ্িং যাবৎ শৃতে। জলং বিশেৎ। .  . ইষ্টকের গর্ভে একখানি শরা চাপ। দিবে। 


তি্ধ্যক্পাতনমিত্যুক্তং দিদ্দৈর্নাগার্জনাদিভিঃ ॥ | শর! ও ইষ্টকের সংযোগ স্ানে লবণযুক্ত 


 মত্তিকার লেপ দিবে। পরে শরার উপরে 

 কিঞ্িৎ বালুকা দিয়া লঘু পুট দিবে। ইহার 
নাম ইঞ্টকাঁধন্ত্র। এই যন্ত্রে গম্ধকাদি জারিত 
৷ হইয়া থাকে । 





কোিকযন্ত্রমূ। 


| 

] 

ক ফোড। ঙ্ুলবিস্তীর্ধহস্তমীআয়তং সমম্‌। 
ধাও্সন্ত্নিপাতার্থং কোঠিকং পরিকীর্ভিতম্‌। 

র বংশখা:দবমাধুক-বদরীদারসস্তবৈঃ | 

ূ পরিপুণং দৃঢ়াঙ্গারৈরধোবা'তেন কোষ্ঠকে। 

মাগঞজ্বালমার্গেণ জ্বালয়েচ্চ হতাশনম্‌ ॥ 

| 





রে নর রি )। এ 
সি 4 রর ইউ. 
(3ভির্্যক্পাতনযস্ত্ের প্রতিরূপ॥ ) 
দুইটি ঘট তির্ধ্যগ্‌ভাবে রাখিয়া উভয়ের 

মুখ একত্র করিয়া উত্তমরূপে প্রলিপ্ত 
করিবে । ঘটদ্বয়ের একটিতে পারদ ও অপর- 
টিতে জল থাঁকে। পারদাধার-ঘটের নিক্পে | 
জাল দিতে হয়। অগ্নি-সন্তাপে পারদ দ্বিতীয়: 
ঘটে গিয়া সঞ্চিত হয়। এই ক্রিয়াকে 
তিধ্যক্পাতন কহে এবং এই যন্তরকে তির্ধ্যক্‌- 
পাতন যন্ত্র কহা যার। 


25555 । 
ইফ্টকাযন্ত্রমূ। ূ 

মধ্যে গর্সমাযুক্ত। মিষ্টকাঁং কারয়েৎ ভিষক্‌। ৃ 
গর্তে চৈব সমাদায় তম্যাং হুতাদিকং হাসেৎ॥ ূ 
ৃ 





( কোষ্ঠিকষন্ত্ের প্রতিরপ )। 


কোষ্টিকষন্ত্র ১৬ অঙ্গুলি বিস্তীর্ণ ও এক 
হস্ত আয়তন বিশিষ্ট হইয়া থাকে । এই যন্ত্র 


দর্বৌপরি শরাবঞচ সন্ধিং মৃল্লবগৈলিপেৎ। ীহাধ্যে ধাতু সকলের মলাদি কৃত কনা 
তদুর্ধে সিকতাঁ কিঞডদ্‌দত্বা দেয়ং পুটং লঘু॥ যায়। বংশ, খদির, মৌল বা! কুলকান্ঠের 
ইষ্টকাযন্্রমেতদ্ধি জারয়েদ্‌ গম্ধাকাদিকম্‌। | অঙ্গার দ্বারা এই যন্ত্রের উপরিভাগে পূর্ণ ক।রয়া 
অন্ত্রাদি দ্বারা অধোভাগে . বায়ু সধশলনে 
উপরিস্থিত অঙ্গার-উদ্দীপ্ত করা যায়। 





কচ্ছপধন্্রমূ। 


জলপূর্ণপাত্রমধ্যে দ। খর্পরস্ত বিস্তীর্ম্‌। 
তছপরি রসবিস্তিঃ স্থাপ্যঃ নুতে। মবদঃ কুণ্যাম্‌ ॥ 











০ তি শি ৩৩ জি ৩ আিসপির৩ ১৮ আপি ওর ওনার “০৫ সত... ৩৮... পর.» ও ৬০০৮. ৯০ ও আি ০৮. ও ব্রা এ শর ০৯. 
আহি হার ৯০ ৮-,০ই ২ ও” সত হরে এ £ 


৩২৮ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | | 





৮ পপ, 
পা পেশি সদ ০ পপ পপ পপি পপি তত পপ আপা পাশা 


পপ ৯ আপস ০ সপ শপ ২০০০০৮ ০ 
২৬০০০ পপ পাশে শা িশেিপা চর 
টা রি ডিএ শা এ পক 


৮১৯ ০৯ হী? | পপ পালন বা জান সি 


 লঘুলোহকোটরিকয়। কৃতপটুম্‌ ৎসদ্িলেপমাস্থায়। অন্যচ্চ--- 
দেয়৷ তদুপরি সিকত| চৈকাঙ্গুলিপরিমাণাপি। 


ততুষাগ্নি ং | 
তৎ খর্পরং পুধ্যাঙ্গ 'রকবনোপলেনোপচিতম্‌ অঞ্জাশকৃৎতৃষািঞচ তৃগর্তে ব্রিতয়ং ক্ষিপেৎ। 


তল্ঠোপরি স্থিতং খল্পং  প্রথল্লমিতি স্বৃতম ॥ 
তগুখল্-_ং '২নি।্ত, নয় অঙ্গুল দীর্ঘ ও 
। ৬ অন্ুল গভীর হইবে। ইহার ঘর্ধণীর 
( নোঁড়ার ) পরিমাণ আট অন্ুল। খল্লাকৃতি 
একটা চুল্লী প্রস্তুত করিয়! তাহাতে অঙ্গারাগ্ি 
রাখিবে, পরে তছুপরি খল্প স্থাপন করিয়া 
ভন্ত্রকা (জাত) দ্বারা অগ্ি প্রদীপ্ত করিবে । 
ইহার নাম তপ্ুল্ল। 
মতাস্তর-_-একটি গর্ত ছাগবিষ্ঠ। ও তুষ 
( কচ্ছপযস্ত্রের প্রতিরূপ |) বার! পূর্ণ করিয়া তাহাতে অনি দিয়! তদুপরি 
কোন জলপূর্ণ পাত্রে একটি বিস্তীর্ণ; খন্প স্থাপন করিবে । 
খর্পর বা পাত্র ভীসাইয়া, তাহার উপর একটি | | 
মুা স্থাপন করিধ।, তাহাতে পারদাদি রাখিবে। 
পরে সেই মষাটী একটি লৌহনির্দিত পাত্র দ্বারা 


সস 





আবরিত করিবে । সন্বিস্থানে লবণ-মন্তিকার 





লেপ দিয়! দেই পাত্রকে বালুকা দ্বারা 'এক 1 সর 187 
অঙ্গুলি পরিমাণে আচ্ছাদিত করিবে । তাহার ২০1৫ 447 ১ নি 
2 ৮১১৫৮ % হি ০ 
পর যে পাঁত্রটী ভাঁসান হইয়াছে, তাহার অবশিষ্ট ভিডি 825০০ ০ল 
ভাগ বিলঘুঁটে ও অঙ্গারে আবৃত করিবে। (দ্বিতীয় প্রকার--ত পগ্রগলন্্ের প্রতিরপ। ) 
এই যন্ত্রকে কচ্ছপযন্ত্র বলে। 
নাল অথ মুষ!-নিরপণম্‌ 
রর মন্ধামুষ তু কর্তব্য গোস্তনাকা রসন্নিভা । 
ূ তণ্তখনল্লযন্ত্রমূ । সৈব ভিন্্ান্থিতা মধ্যে গন্তীরা সারণোচিত!॥ 
লৌহে নবাঙ্গুলঃ থল্লো নিয়তে চ যড়নুলঃ। দ্বৌ ভাগে) তুষদদ্ধস্ত এক! বলীকমৃত্তিক|। 
মর্দকো হষ্টা্গুলশ্চৈব তণ্ডখল্লাভিধোইপায়ম্‌॥ লৌহকিটন্ত ভাগৈকং স্বেতপাঁষাণভাগিকম্‌ ॥ 
কতা খল্লাকৃতিং চুলীমঙ্গীরৈঃ পরিপুরিতাম্‌। নরকেশসমং 'কিঞিচছা গীক্ষীরেগ পেষয়েখ। 
তন্তাং নিবেশিতং খল্পং পার্খে ভন্ত্রকয়া৷ ধমেৎ| যামদ্বয়ং দৃঢ়ং মর্দাং তেন মুষাঁং সুসম্পুটাম্‌ ॥ 
শোষয়িত্বা রসং ক্ষিপ্ত 1 তৎকক্ষেঃ সংনিরোধয়েৎ। 


বন্তমুষ।:সমাধ্যাতা। সম্যক পারদসাধিতা ॥ 


অন্ধমুষ। যন্ত্র গোস্তনারুতি করিতে হয়। 
এই মুষাই মধ্যে সচ্ছিদ্র হইলে গম্ভীরা সারণা 
যন্ত্রের কার্য্যোপযোগী হইয়! থাকে । (সারণাঁ_ 
৷ পারদশোধনের যন্ত্রবিশেষ )। অর্ধদগ্ধ তুষ ২ 
ভাগ, উন্লীম্ৃত্বিকা ১ ভাগ, মণ্ডর ১ ভাগ ও: 
শ্বেতপ্রস্তরচর্ণ ১ ভাগ, এই সবক্প উপাদানের 
সহিত কিছু মনুষ্যকেশ মিশ্রিত করিয়া ছাগ- 








* শি এ 


(প্রথম প্রকার--তথখল্লবন্তের প্রতিরূপ।) 


(৫ হারররাপ্তারারচাজগ 











রোগিপরীক্ষ!-প্রকরণম্‌ । ৩২৯ 
দুগ্ধে ২ প্রহ্রকাল উত্তমরূপে মর্দন কায়য়। ূ উভয়ের সংযৌগস্থল, যা নির্াণর পূর্বে 
মুষ! নিশ্মীণ করিবে । অন্তর উহ! শুকাইস! ! উপাদান দ্রব্য দ্বারাই সংরশ্ধ করিবে। এই 
লইবে। মুষার মধ্যে পারদ রাখিয়! তাহার ; ্দ্বমুষাই বজ্রমূষা নামে খ্যাত। 
উপর অপর একটি মুষা (মুচী) চাপা দিত | ইতি যন্ত্বিধিঃ 


ইত্যাযুর্ষদ-সংগ্রছে পরিভাষা-প্রকরণম্‌। 


রানে 598০9 





হক্টিথ্জ ১৩ শী শী তত পাপা ৩ পপ পি শি কনপ্্িপপরা সাপ পি? 





অথ রোগিপরীক্ষা-প্রকরণম্‌। 


-+-এহ ৫ ধার. 


সাধারণপরীক্ষাবিধিঃ | | অথ পরীক্ষাপ্রকারঃ। 
র 


নাড়ীমুষ্ঠমূলাধঃ ম্পুশেদ্দক্ষিণগে করে। 
₹ পরাক্ষেত রোিণ 
৯০৪১৭৪০৬৬০০ .. জ্ঞানার্থং রোগিণে! বৈচ্যো। নিজনক্ষিণগাণিনা। 
( তত্র দর্শনং নেত্রজিহবামুত্রাদীনাং ক্তব্যম্‌।) চিকিৎসক, রোগঞজ্জানার্থ নিজ দক্ষিণ হস্ত 
দর্শন, স্পর্শন ও প্রশ্ন, এই তিন প্রকারে | দ্বারা, পুরুষরোগির দক্গিণ করের বৃদ্ধান্ুলিস্থ 
রোগিকে পরীক্ষা করিবে । দর্শন দ্বার মূলের ঠিক নিয়ভাঁগে নাঁড়ী স্পর্শ করিবে । 
রোগির আয়ুঃ ও রোগের সাধ্যাসাধ্যত্বাদি, স্বীণাং ভিষগ-বামহস্তে ব'মে পাঁদে চ যত্ততঃ 
চা ০ ৯] শাস্ত্রে সম্প্রদায়েন তণ। ম্বানুভবেন চ॥ 
পরশন দ্বারা রর জা |. পরীক্ষেপ্রত্ববচ্চাসাবভাসাদেব জায়তে ॥ 
পরীক্ষণ; এবং প্রশ্ন দ্বারা উদরের ল পীনোরের বাম হাড় রিনি 


গৌরব, তৃষ্ণা বা অভূষ্ণা, ক্ষুধা! বাঁ অক্ষুধ! 
ক রিল ক ঠা 4 নাড়ী পর পরীক্ষাকালে শান্ত্রোপদেশ 
জিজ্বা ও মুদির দর্শন কর্তব্য । ও রোগী কিরূপ সম্দায়ের লোক, ইহা 
রিল বিবেচন! করিয়া ম্বকীয় অনুমান দ্বারা অতি 
যতবপূর্বক রোগ নিশ্চয় করিবে। পুন:পুন: 
তত্রাদৌ নাড়ীপরীক্ষামাহ-_ দর্শন দ্বার! যেমন রত্ব পরীক্ষা করিতে সমর্থ 


রে হওয়া যায়, নাঁড়ীপরীক্ষাও তদ্রুপ অভ্যাসায়ত্ত 
অথ নাড়ীপর্্যাযাঃ। ৮৯ | গিরি 
নপুংসকন্ত তু শ্থাঁপুংসয়োরন্যতরাকারপ্রকটতামপেক্ষা 
্াযু্নাড়ী রন! হিআ| ধমনী ধামনী ধরা। | 
তন্বী জীবনজ্ঞান! শব্দাঃ পর্ধ্যায়বাচকাঃ। রে ৫০ ্রীপুংসকেদ বামে, গুংনপৃংসককেদ 


্নায়ু, নাঁড়ী, রসাঁ, হিংজ্রা, ধমনী, ধামনী, নপুংসকদিগের আকার-ভ্দোনুসারে নাড়ী 
ধরা, তন্তকী ও জীবনজ্ঞানা এই শব্দগুলি | পরীক্ষা কর্তব্য, অর্থাৎ নপুংসক স্ত্রীর আকৃতি 
নাড়ীর নামান্তর জানিবে। বিশিষ্ট হইলে বাম হস্তে) পুরুষের আরুতি 
টিটি বি বিশিষ্ট হইলে দক্ষিণ হস্তে পরীক্ষ/ করিবে । 








৪২ 


] মি, 


৩)৩)০ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ । 


৮ টিটি উট উট পিসি ১ রারারাাররারাররারাররারারাররার 
টি ০০০০০১১০াারারারাটারাহাররাররারারাারারারাারাারারেরারাররারররাারারারারারারারাররারারারজিতা 











সপ সপ পপ ৯ আত শপ 


অনু তুলে ঘা ধমনী জীবসাকষিী।  নাড়ী পরীক্ষা করিবে। (রোগ হইবে কি না 
তস্তা গতিবশাদ্িস্াৎ হুখং ছুঃখণ্ দেহিনাম্‌। । ইহা! জানিবার নিমিত্ত সুস্থ অবস্থাতেও মাড়ী 
অন্ুষ্টমুূলে যে জীবসাক্ষিণী ধমনী আছে, ! পরীক্ষা! করা বিধেয় | দক্ষিণ হস্ত দ্বারা নাড়ী 
তাহারই গতিবিশেষ দ্বারা মানবের স্বাস্থ্য ও . পরীক্ষা করা সাধারণ নিয়ম, তবে নিজের 


অস্বাস্থ্য জানিবে। ৷ নাড়ী নিজে পরীক্ষা করিতে হইলে" বামহস্ত 
প্রাতঃকুতসমাচারঃ কৃভীচীরপরিগ্রহম্‌। দ্বারা, শ্ীলৌক পরীক্ষক হইলে দক্ষিণ হত্ত 
স্থখামীনঃ সথখাসীনং পরীক্ষা এুপাঁচরেৎ ॥ দ্বারা পরীক্ষা করিতে পাঁরা যায়; যৎকালে 
সছ্যঃস্নাতন্ত সুপ্তন্ত ক্ষুতৃমশতপশালিনঃ। ৃ টী পরীক্ষা | 
ব্যায়ামশ্রান্তদেহস্ত সমাউাড়ী ন বুধ্যতে। | নাড়া পরাক্ষা করা যায়, সেই সময়েও যেন 
তৈলাভাঙ্গে রতেরস্তে ভৌজনস্তে তদৈব চ। | নাড়ীর আপীড়ন না থাকে, এতদ্বিষয়ে 
* উদ্বেগাঁদিযু ন'ড়ী চ ন সম্যগববুধ্যতে ॥ । মনোযোগ করা কর্তব্য । ) 


প্রাতঃকালে নাড়ীপরীক্ষার্থ চিকিংসক ও বারত্রয় পরীক্ষেত ধৃত্বা ধৃত্ব! বিমু্চয়েৎ। 
রোগী উভয়েই প্রাতঃরুত্যাদি সমাপন | বিমুহ বধ! বৃদ্ধা রোগব্যক্তিং বিনির্দদশেৎ। 
পূর্বক নুখোঁপবিষ্ট হইবেন। প্রাতঃকাঁলই | একবার দেখিলে নাড়ীপরীক্ষা ভাঁলরূপ 
নাড়ীপরীক্ষার প্রশস্ত কাঁল। (এই কাঁলে | হয় না; তজ্জন্য অতি বিবেচনাপূর্বক এক 
নাড়ী স্সিগ্ধভাবাঁপন্ন থাকে । মধ্যাহকালে । একবার নাঁড়ীপরীক্ষা করিবে ও ছাড়িয়া 
নাড়ী উঞ্ণতাদ্বিতা হয়, সুতরাং অরবেগ- । দিবে। এইরূপ তিনবার করিয়া রোগের 
সন্দেহ উপস্থিত হইতে পারে । আর সায়ান্ছে : তত্ব নিরূপণ করিবে । ্‌ 
নাড়ী ধাবমানা হয়, তৃজ্জন্য নাড়ীর প্রকৃত অঙ্গুলীত্রিতয়ৈঃ স্পৃষ্ট। ক্রমাদ্দোত্রয়োস্তবাম্‌। 
অবস্থা বুঝা যায় না)। সগ্ঘঃন্গাত, সপ্ত» | বন্দাং মধ্যগতিং তীক্ষাং ত্রিভির্দোষৈস্ত লক্ষয়েৎ। 
কষুংপিপাসার্ত, আতপররান্ত ও ব্যায়াম দ্বারা | ক্রমান্বয়ে তর্জনী মধ্যম! ও অনামিকা 
শরাস্তদেহ ব্যক্তির নাড়ীও সম্যক্রূপে জান | দৌষজ্ঞাপক এই তিনটা অঙ্লি দ্বারা নাড়ী 
বায় না। তৈলাভ্যঙ্গকালে, রতিক্রিয়ার | স্পর্শ করিয়া, দৌষভেদালুসাঁর়ে তাহার মনা, 
পর, ভোজনাস্তে ও উদ্দেগাঁদির সময়ে নাড়ীর । মধ্য ও তীক্ষ গতি লক্ষ্য করিবে। অর্থাৎ 


প্রকৃত গতির বিপর্যয় ঘটে, নুতরাং এই সকল | নাড়ীর মন্দ গতি দারা কফপ্রকৌপ, মধাগতি 


সময়ে নাড়ী পরীক্ষা করা কর্তব্য নহে। দ্বারা বাতগ্রকোপ এবং তীক্ষগতি ছারা পিত্ব- 
সব্যেশ সাচিধৃতকৃর্পরভাগভাজা- প্রকোপ বিবেচন। করিবে ৰ 
পীড্যাথ দক্ষিণকরাঙ্গুলিকা্রয়েণ। ৃ 
অঙ্গুষ্ঠমূলমধি পশ্চিমভাগমধ্যে পিত্তে বাস্তু] মধ্যমায়াং তৃতীয়ানুলিগ! কফে। 
নাড়ী প্রভ্জঈনগতিঃ সততং পরীক্ষ্য | ণ বাতেহধিকে ভবে্নাড়ী প্রবক্তা তর্জনীতলে ॥ 


নাড়ীপরীক্ষাকালে পরীক্ষক স্বীয় বাম | গিত্গ্রকৌগে নাড়ীর গতি মধ্যমাঙ্ুলিতে, 
কর দ্বারা রোগির কুর্পরভাগের অর্থাৎ কনুয়ের ঈ কফকোপে অনামিকায় এবং বাতকোপে 
মধ্যস্থিত নাঁড়ীটি আগীড়ন করিয়া, রোগির | তর্জনীতলে প্রব্যক্ত হইয়া থাকে। 
পরীক্ষণীয় হস্তটা বক্রবূপে ধাঁরণপুর্বক নিজ 
রা ৮ তর্জনী, ০০ এবং অনামিকা এথ নৃস্থম্য নাড়ীগতিলক্ষণমূ । 
রঃ এ পি | ক রঃ এ রা তুলতাগমনপ্রায়। শ্বসথা সবাস্্যময়ী শির] । 
| প্রাতঃ মিগময়ী নাড়ী মধ্যাফেংপ্যুকতাখিত। 
্রাস্তভাগ হইতে ছুই অঙ্লি পরিমিত স্থলে) | সায্না্ে ধাবমান] চ রাঝ। বেশবিবর্জিত।| ॥ 














রোগিপরীক্ষ -প্রকরণমূ। 


55755558555 চিতা 
এ শা ও শত 


১ পল ও ৬* পলে১ দণ্ড হয়। 


পপ পরস্পর জপ 


ভূলতার (কেঁচোর ) গতির ভয় বুস্থ- 


৩৩১ 


অতএব ১ 


নাড়ীর গতি। ম্বভাঁবতঃ নাঁড়ী প্রাতঃকালে 1 মাত্র! কাল এক পলের ৬০ ভাগের একভাগ 
লিগ, মধ্যাহ্ে উষ্ণ, সায়াহ্নে ধাবমান ও | অর্থাং এক বিপল। 


রাক্সিতে বেগবিবর্জিত থাকে । 


অথ নাড়ীম্পন্দন-সংখ্য | 


হষ্টা। ্পন্দাস্ত মাত্রাভিঃ ষটপর্াশদ্‌ ভবস্তি হি। 
শিশোঃ সম্ভঃপ্রহ্ততস্ত পকাশৎ তবনভ্তরমূ ॥ 
চত্বারিংশৎ ততঃ ্পন্দীঃ ষটব্রিংশদ্‌ যৌবনে ততঃ। 
প্রোটন্সৈকো নব্রিংশৎ স্থ্বার্ধাক্যেহস্টৌ চ বিংশতিঃ | 
পুংসোহতিস্থবিরন্ত হ্যরেককরিংশদতঃপরমূ। 
যোষিতাং পুরুষাণাঞ্চ স্পন্দাঙ্্বল্যাঃ প্রকীন্ভিত1: | 
প্রৌঢানাং রখণীনাস্ত হ্বযধিকা: সম্মত বুধৈঃ। 
দশগুর্বক্ষরে।চ্চার-কালঃ প্রাণ: ফড়াত্মকৈ:। 

তৈঃ পলং ন্যাৎ তু তৎসষ্টয। দণ্ড ইত্যভিধীয়তে ॥ 


. এক্ষণে নাড়ীর স্পন্দন-সংখা। 


ূ 


ৃ 
ূ 





অথ দোঁষজনাড়াগতি-লক্ষণমূ । 
বাতং পিত্বং কফং দ্বন্থং সন্নিপাতং তখৈব চ। 
সাধ্যাসাধ্যবিবেকঞ্চ সব্ধং নাড়ী প্রকাশয়েৎ॥ 


বাতজ, পিত্জ; শ্রেম্মজ, দ্বন্থজ। সান্লি- 
' পাঁতিক এবং সাঁধ্যাঁসাধ্য প্রভৃতি যাবতীয় 


. রোগজেদ, নাড়ীগতি দ্বারা প্রকাশিত হইয়া 
_খাকে। 


লিখিত ৰ 


হইতেছে । ৬০্টী গুরুবর্ণ উচ্চারণ করিতে : 


যত সময় লাগে, তাবৎ পরিমিত কালে অর্থাং 


১ পলে সম্ভঃপ্রহ্ুত বালকের নাড়ীর স্পন্দন 
সংখ্যা ৫৬ বার। তংপরে বয়োবৃদ্ধি অন্সারে 


হইয়া যৌবনকালে ৩৩ বার হয় । প্রোড়াবস্থীয় 
২৯ ও বার্ধক্যে ২৮ বার মাত্র স্পন্দন হইয়। 
থাকে ৷ পরে অতি বৃদ্ধ অবস্থায় পুনর্বার বৃদ্ধি 


1 


বাতাদ্বক্রগিনাড়া পি্াছুত্প,ত্য গাঁমিনী। 
কফ'নুন্দগাঠ,জ য়া সনিপাতাদতিদ্রতন 1 
অগ্য১--- 
বাতাদ্বক্রগ হ। নাড়ী চপলা পিন্তবাহিনী। 
স্থরা গ্রে্মবহা দেয়া মিশ্রিতে মিত্বিতা ভবেত ॥ 
বাতকোপে নাড়ীর বক্রগতি, পিত্তকোপে 


' লাঁফাইয়া লাঞ্াইয়! যাওয়ার গার চঞ্চলগতি, 
ৃ  শ্লেক্ষকোপে মন্থগতি এবং ছিদোষ বা ভ্রিদোষ- 
উহার হাঁস হইতে থাকে । ক্রমে ৫০ ও ৪০বার 


হইয়া থাকে, তখন স্পন্দন-সংখ্য। ৩১ বার।, 
বয়সভেদে যে সকল স্পন্দন সংখ্যা লিখিত 
হইল, তাহা স্ত্রী পুরুষ উভয় জাতিরই বিষয়ে 


জাঁনিবে। উভয় জাতির স্পন্দন-সংখ্যা সমান, 


কেবল প্রৌঢাবস্থায় স্ত্রীজাতির নাড়ীর স্পন্দন 


সংখ্যা পুরুষদিগের অপেক্ষা ২ বার অধিক, : রাজহংস, মুর, পারাবত, কপোত ও কুকুটাদির 


। স্ঘায় দোলায়মান। ও মৃছ্মন্দ হইক্স! থাকে । 


অর্থাৎ প্রো পুরুষদিগের ম্পন্দনসংখ্যা 
প্রতিপলে ২৯ বার ও প্রৌঢ় স্ত্রীর্দিগের ৩১ 
বার জানিবে। 

একটী গুরুবর্ণ উচ্চারণ করিতে যত 


 প্রকোপে তন্তদ্দোষানুসারে মিশ্রগতি হয়। 
। সন্গিপাতেও দ্রুতগতি হইয়া থাকে । 


 মর্পজলৌকাদিগতিং বদস্তি বিবুধা'ঃ গ্রভঞ্জনেন নাড়ীন্‌। 

পিন্তে চ কাকলাবকভেকা দিগতিং বিছঃ ইধিয়ঃ ॥ 
রাজহংসমযুরাণাং পারাবতকপোতিয়োঃ। 
কুকুটাদে্গতিং ধত্তে ধমনী কফনঙ্গিন।॥ 


বায়ু দ্বারা নীতীর গতি দর্প ও জৌকাদির 


। গতির ন্ভাঁয় বক্র; পিত্ত দ্বারা কাক, লাব ও 


| 


ূ 


সময় লাগে, তাহাকে এক মাত্রা ব নিমেষ | 


বল! যায়। .১০ মাত্রায় এক প্রাণ ৬ প্রাণে 








ভেক প্রভৃতির শ্তায় লশ্ষমান। ; এবং শ্লেম্ম দ্বারা 


মু; সর্পগতিাড়ী মুহূর্ভেকগতিস্তখ] | 
তর্জনীমধ্যমামধ্যে বাতপিত্েধিকে শ্ছুটা। 
বন্রমুপ্র,ত্য চলতি ধমনী বাভপিত্ততঃ ॥ 
বাত।পত্তীধিক্যে নাঁড়ী মুহম্থুহঃ সর্পের 
তায় বক্রগতিতে ও মুহুন্দহুঃ ভেকের স্যার 


বি 7৯৩টি 














৩৩২ 





উল্লম্ষনগতিতে তর্জনী ও মধ্যমা্ুলিস্থলে 
শ্ষুটতরভাবে প্রকাশিত হইয়া! থাকে 
সর্পহংসগতিং তত্বদ্বাত-গ্নন্মবতীং বদেৎ। 
অনামিকায়াং তর্জস্তাং ব্যক্তা বাতকফে ভবেৎ। 
বহেধত্রঞ্চ মন্দঞ্চ বাতশ্লেম্সাধিকত্বতঃ ॥ 
বাঙশ্নেম্সাধিক্য নাঁড়ী, কখন সপের ন্যায় 
বক্রগতিতে, কখন হংসের হ্যায় মন্দগতিতে 
অনামিকা ও তর্জনীতলে প্রব্যক্ত হইয়া 
থাকে।, 
মণ্ডকাদিগতিং নাঁড়ীং মযুরাদিগতিং তখ|। 
পিত্তপ্নে্সমুড়ূতাং প্রবদত্তি মহাধিয়ঃ ॥ 
মধ্যমানামিকামধ্যে স্ষুটা পিত্তকফেইধিকে। 
উৎ্প্,ত্য মন্দং চলতি নাড়ী পিত্তকফেহধিকে | 
পিত্বশ্নেক্সাধিক্যে নাড়ী, কখন মণ্ডুকাদির 
হ্যায় উল্লন্ষন-গতিতে, কখন মযুরাদির ন্যায় 
মন্দমন্দ-গতিতে, মধামা ও অনামিকায় প্রব্যক্ত 
ভাখ্ে প্রকাশিত হয়। 
কাষ্ঠকুটো যথা কাষ্ঠং কুট্রতে চাতিবেগতঃ | 
স্থিত স্বিত্বা তথ। নাড়ী সন্লিপাতে ভবেদ্ধ্বম্‌। 
অঙ্থুলিতত্রতয়েহপি স্যাৎ প্রব্যক্তা সন্গিপাততঃ ॥ 
কাট ঠোক্রা পক্ষী যেমন থাকিয়া থাকিয়া 
মতিক্রতবেগে কাঠ কুট্টন করে, তদ্রপ 
সাপ্লিপাতিক নাঁড়ী থাঁকির! থাকিয়! তিন 


অঙ্কুলিতেই দ্রতবেগে আঘাত ক।রতে থাকে । 


র 





কদাচিন্মন্দগ! নাড়ী কদা চিন্তীপ্রগ। ভবেৎ। 
ভ্রিদোধপ্রভবে রোগে বিজয়] চ ভিবগবরৈঃ | 
সান্লিপাতিক রোগে নাড়ী কখন মন্দ মন্ৰ, 
কথন শীঘ্র শীগ্র গমন করে। 
যদ। বং ধাতুমাপ্পোতি তদা নাড়ী তথাগতিঃ | 
তথ। হি স্থথসাধাত্বং নাড়ীজ্ঞানেন বুধ্যতে ॥ 
নাড়ী॥ যখন যে ধাতু প্রাপ্ত হয়, তখন যদি 
সেই ধাতুর প্রকৃতি অনুসারে গমন করে, তাহ। 
হইলে ব্যাধি স্ুখসাঁধ্য জাঁনিবে । 
স্পন্দাতে চৈকমানেন ত্রিংশ্ধীরং বদ ধর|। 
স্স্থানেন তণ। নুনং রোগী জীবতি নান্যথ! ॥ 
নাড়ী দি স্বস্থানে থাকিয়। এক প্রকার 
গতিতে ভ্রিশবার স্প।ন্দত হয়, তাহা হইলে 
নিশ্চয়ই রোগী রক্ষা পাইবে | 








(টি জিতে 





আয়ুর্যবেদ-সংগ্রহঃ | 


ভুক্তল্ বান্তস্য চ মেছুরস্ত নিজ্রারতন্তাতি তথা রিরংসোঃ। 
কফাকুলম্তাতিহথখে রতন্ত স্ৌল্যং দধান। শিখিলং প্রধাতি ॥ 

মোস্বী ব্যক্তির এবং আহারাস্তে, বমনাস্তে, 
নিদ্রান্তে, রমণান্তে ও স্ুখভোগাস্তে, নাড়ী স্থূল 
হইয়া শিথিল ভাবে গমন করে। বনুকফবিশিষ্ট 
ব্যক্তির নাড়ীও এরূপ জানিবে। 


অথ জ্বরপূর্ব্বরূপে | 

অঙ্গগ্রহণে নাড়ীনাং জায়ন্তে মন্থরাঃ পলবাঃ। 

প্লবঃ প্রবলতাং যাতি জ্বরদাহাভিতুতয়ে ॥ 

জরোৎপত্তির পুর্বে অর্থাৎ অঙ্গে বেদনা 
উপস্থিত হুইলে, নাঁড়ী ভেকাদির হ্ায় 
লাঁফা ইয়া মন্থরভাবে ২৩ বার গমন করে। 
দাহজ্বর উপস্থিত হইবার পূর্বে নাড়ীর & 
প্রকার গতি ধারাবাহিক হইতে থাকে | 

ঘবরবেগে চ ধমনী সোফ্। বেগবতী ভবেৎ ॥ 


জর প্রকাশ হইলে নাড়ী উষ্ণ ও বেগবতী 
হয়। 





বাতস্বরে । 


মৌম্যা সুগ্ম। স্থির! মন্দা নাড়ী সহজবাতজ । 
ভুল! চ কঠিনা শীঘ্র স্পন্দতে তীব্রমারুতে | 


বায়ুর সঞ্চয়কালে বাতজ্বর হইলে নাড়ী 
সৌম্য (অকঠিন), সুক্ষ, স্থিরা ( অর্থাৎ 
বিলম্বে বিলম্বে ইহার স্পন্দন উপলব্ধ হয়), 
মন্দা অর্থাৎ স্পনন উপল হইলেও অস্পন্- 
গতি হইয়া থাকে। বায়ুর প্রকোপ কালে 
বাতিকজর হুইশে নাড়ী সণ, কঠিন ও শীপঘ- 
গতি হয়। 


পরা চ চপল! শীত-স্পশ। ব।তজ্বরে ভবেৎ॥ 


বাতজরে ধমনী শীতল এবং সর্প জলৌ- 
কাদির সায় বক্র অথচ চপল গতি বিশিষ্ট 


| হইয়া থাকে। 


হি িএিনচ হেত ছিউ তাজ ০০, 











রোগিপরীক্ষা-প্রবরণম্‌ | ৩৩৩ 
পিতন্বরে । ৃ বাতশ্লে্স্বরে | 
ভূঁতা চ সরলা দীর্ঘ! লী! পিত্তথরে ভবেং। .... ঈষচচ দৃশ্ততে তৃষণ মন্দা ভ্তাৎ লেশ্বাতজা। 
শীঘ্রমাহননং নাড্যাঃ কাঠিস্তাচ্চ চলা তখা। ৃ নিরস্তরং খরং রুক্ষং মন্দগ্লেক্মাতিবাতলা। 
পিত্বের সঞ্চয় কাঁলে পিস্তজর হইলে, নাড়ী ০১০০০০০০০০০ 


.পরিপূর্ণ, সরলা (প্রন্থিশন্টা অর্থাৎ জাড্যাদি- ._ বাডগ্েশ্-জরে নাড়ী ঈদ ও মনাগতি 
রহিতা ), দীর্ঘ! ও নীগ্রগামিনী হয়। পিত্তেয় : হয়, কিন্ত দি শ্লেক্সার ভাগ অল্প এবং বায়ুর 
প্রকোপকাঁলে পৈত্তিকজর হইলে নাঁড়ী কঠিনা ভাগ অধিক হর, তাহা হইলে নিরস্তর খরবেগ 
হইয়া! এরূপ ক্রতবেগে গমন করে, বোধ হয়; ও রদ হইয়৷ থাকে । আর-রক্ষ-বাতে নাড়ী 
যেন উহা! ভেদ করিয় উর্ধে স্পন্দন করিতেছে ।  পিপ্াক্কৃতি অর্থাৎ বর্ত,লারুতিপ্রায় হয়। 


1 
॥ 
! 
। 





০ 


। 











পিত্তশ্লেক্সস্বরে | 
কফন্তবরে | | হুমা শীতা। স্থির! নাড়ী পিতল্লে্সমুত্তব| | 
নাড়ী তস্তসম মন্দা শীতল! গ্রেম্মকোপতঃ ॥ পিত্বশ্নেক্সজরে নাড়ী সুক্ষ, শীতল ও 
কফের প্রকোপকালে শ্শ্ৈশ্মিক-জ্বর হইলে, : মপ্দবেগ হয়। 
নাড়ী তসথর ন্যায় অতি হুঙ্গা, মরালাদির স্তায় 
মন্রগতি ও উষ্চোদক-সিক্ত রজ্জুর "যায় শীতল । প্রসঙ্গাদাহ-_ 
হইয়া থাকে, অর্থাৎ জরসন্বন্ধহেতু নিতাস্ত ৃ মধ্যে করে বহেল্নাড়ী যদি সম্তাপিতা ঞ্রবমূ। 
শীতল হয় না । ৃ তদা নূনং মনুষ্যন্ত রুধিরা পুরিতা মলাঃ। 
মন্দা চ হুস্থিরা! শীতা৷ পিচ্ছিল! প্রেম্মলে এ ॥ | নাড়ী যদি সম্তাপিত হইয়। মধ্যমানুলি স্থলে 
কফজ জরে নাঁড়ী, শীতল ও পিচ্ছিল হয়, বহন করে, তাহ। হইলে নিশ্চর জানিবে 
এবং স্থিরভাবে মন্দ মন্দ গমন করে। ৷ থে, রুধিরকৌপে বাতাদি দোষ পুর্ণ হ্ইয়াছে। 
7 ূ 
বাতপিভজ্বরে ৃ অথ ম্ৃত্যুনাড়ীপরীক্ষ! ৷ 
চঞ্চল তরল স্থল কঠিন। বাতপিততা ॥ ূ 


:.. মন্দং মন্দং শিখিলশিখিলং ব্যাকুলং ব্যাফুলং বা 
বাতপিত্ত জরে নাড়ী চঞ্চল (অর্থাৎ ! স্্িত্বা স্থিত্বা বহতি ধমনী যাতি নাশক হৃঙ্া। 
বানরের গ্তায় সদা অস্থিরগতি ), তরল | নিত স্থানাৎ স্থলতি পুনরপ্যঙুলিং সংস্পৃশেদ্‌ যা 
(অর্থাৎ কদাচিৎ দোলায়মানগতি ) এবং স্থূল | ভাবৈরেবংবিধবাছবিখৈ: সমিপাভাদলাধ্া ॥ 
ও কঠিন হইয়া থাকে । ৃ যে সাক্লিপাতিক নাঁড়ী কখন মন্দ মন্দ 
ভাবে, কখন শিথিল শিথিল ভাবে, কখন 
্রস্তবযস্তির গ্তায় ব্যাকুলভাঁবে, কখন থাকিয়া! 
থাকিয়া, কখন অর্ৃপ্তভাবে, কখন বা অতি 
অপর লক্ষণ। ৷ সুক্ভাবে গমন করে এবং যাহা স্বস্থান অর্থাৎ 
বাতপৈত্তিক নাঁড়ী বক্র, ঈষচ্চপল ও | অন্ষ্ঠযূল হইতে কখন চ্যুত হইয়া! পুনর্ধার 
|| কঠিন হইয়। থাকে । . তংস্থান স্পর্শ করে, তাহ ম্বত্যুনাড়ী জানিবে। 


অহ্যচ্চ - 
ষক্ত। 6 ঈহচ্চপল কঠিন। বাতপিত্তজা ॥ 








আয়ুর্ব্েদ-সংগ্রহ্ঃ | 


পূর্বং পিত্বগতিং প্রভগ্রনগতিং শ্লেশ্বাণমাধিজ্রতীং ৃ 
ঈস্তামভ্রমণং মুহধিদধতীং চক্রাদিরঢামিব । স্ জীবন এক সপ্তাহ কাল জানিবে। 
তীব্রস্বং দধতীং কদাচিদপি বা নুঙ্ত্বমাতম্বতীং তাহার অঙ্গে শোথ থাকিলে এ নিয়ম 
নো সাধ্যাং ধমশীং বদন্তি মুনয়ো নাড়ীগতিজ্ঞানিনঃ ॥ | থাটিবে না। 
নাড়ী ষদ্দি প্রথমে পিত্বগতি, পরে বায়ু- হিমবদূবিশদ। নাড়ী জ্রদাহেন তাঁপিনাম্‌। 

গতি, তংপরে শ্রেম্স-গতি ধারণ করে, এবং তিদোব্পর্শং ভঙ্গতাং তন মৃদয্দিনঅয়াৎ। 


চক্রাদিস্থিত বস্তর ন্যায় মুকুম্মহুঃ ভ্রাম্যমাণ সামিপাঁতিক জরদাহে সন্তপ্ত ব্যক্তিদিগের |! 
হয়, এবং কখন তীব্রভাবে ও কখন সুক্্ভাবে | নাড়ী যদি তুষারের ন্যায় গীতল ও নির্ধল হয়, || 
গমন করে, তাহা হইলে সেই নাড়ী প্রাণ- . তাহা হইলে তিন দিনের পর তাহাদের মৃত্য 
ঘাতিনী জানিবে | ৷ জানিবে। 

মহাদাহেহপি শীতত্বং শীতত্বে তাপিতা শিরা। 


ভা তত মৃত সংশর: ॥ ূ ৪4৯৭ তথা চৈষ! বিশেষতঃ । 
জিও ূ খে নাড়া বহেমিত্যং ততো দি 
যাহার শরীরে অত্যন্ত দাহ, কিন্তু নাড়ী পীর 


উষ্ণ, কিংবা যাহার নাড়ীর গতি নানাপ্রকার, শীয়া, তাহা যদি উভয় রে ৯৯০৭ 


তাহার মৃত্যু নিশ্চয় । এ র ূ | 
ভারপ্রবা হমুর্ছাভয়শো কপ্রমুখকা রণান্রীড়ী । ৃ তর্জনীনিবে স্থলে বহন করে, তবে রোগী 
সংমুচ্ছিতাপি গাঢ়ং পুনরপি সা জীবিতং ধত্তে। ৰ চারিঘদিন মাত্র জীবিত থাঁকিবে। 
. পতিতঃ সদ্ধিতো৷ ভেদী নষ্টশুত্রস্চ যঃ পুমান্‌। | ও 
শাঁম্যতি বিদ্মস্তস্ত ন কিকিন্মৃত্যুকারণম্‌ ॥ ৰ 
ক্রমাগতঃ ভারবহন ও মুচ্ছ।, ভয়, শৌক 
ইত্যাদি আগন্ কারণে নাঁড়ী অতি নিঃস্পন্থ : ৮৮১4 যবার্ধমাত্র স্বস্থান ত্যাগ 
হইলেও মৃত্যুর সম্ভাবনা নাই। খর নাড়ী, নি রোগী রঙ্গ পা না। তিনদিনের | 
ুনর্ার উদিত হয়া চেতনা আনয়ন করে। মধ্যেই তাহার স্বত্যু হইয়া থাকে। 
আর উচ্চ স্থান হইতে পতন, ভগ্রাস্থির সন্ধান গতিঃ ত্রমরকম্তেব বহেদেক দিনেন তু ॥ 
(হাড় বসান ), মলভেদ ও অতিমৈথুন দ্বারা, যাহার নাড়ীর গতি ভ্রমরের স্থান, অর্থাৎ | 
শুত্রক্ষয, এই সকল কারণে নাঁড়ী স্পন্দহীন | ভ্রমর যেমন উড়িবার সময় ক্ষণকাল এক | 
হইলেও তাহাতে মৃত্যুর আশঙ্কা করিবে নী। স্থানে স্থির থাকিয়! গুন্‌ গুন্‌ করিল চলিয়া 
্বস্থানহীনে শোকে চ হমাক্রান্তে চ নিদাঃ। যায়, পরক্ষণেই আবার সেই স্থানে আসিয়। 
তবস্তি নিশলা নাড্যে। ন কিঞিত তত্র দূণমূ॥. : গুন্‌ গুন্‌ করিতে থাকে, তদ্বং যাহার নাড়ী 
উ্স্থানাদি হইতে পতিত, শোক বা: পপ এ ভাবে যাতায়াত করে) তাহার 
হিম দ্বার! অভিভূত হইলে, নীরোগ নাও : জীবন এক দিন মাঅ। 
স্পন্দহীন হইয়। থাঁকে ; কিন্তু তাহাতে মৃত্যুর : কন্দে ন স্পন্দতে নিত্যং পুনর্লগতি চাঙ্কুলৌ। 










৩৩৪ 




















০ 












জভাতি যন্ত স্বস্থানং যবার্ধমপি নাড়িক।। 
ন স জীবিতমাপ্পোতি ত্রিদিনাত্যন্তয়ে মৃতিম্‌॥ 














| 1মাঁনাং মতার্ভ ৃ 

নালা | মধ্যে দ্বাদশযামানাং মৃত্ুভবতি নিশ্চিত্‌ ॥ 
ক্ষণাদ্‌ গচ্ছতি বেগেন শান্ততাং লভতে ক্ষণাৎ। | যাহার নাড়ী তর্জনীনিবেশ স্থলে সর্বদা 
সপ্তাহাম্মরণং তন্ত যন্ঙ্গং শোখবর্জিতম্‌ ॥ ৷ স্পন্দিত হয় না, একবার মাত্র অঙ্কুলিতে 


যাহার নাড়ী ভ্রতবেগে গমন করিতে ! লাগে, তাহার মৃত্যু দ্বাদশ প্রহরের মধ্যে 
করিতে তংক্ষণাং আবার শীস্তবেগ হয়, : জানিবে। 














রোগিপরীক্ষা-গ্রকরণম্‌ | ৩৩৫ 
পা স্িত্বা নাড়ী মুখে বন্ত বিছ্বান্দ্যোত ইবেক্ষ্যতে। | ব্যাপিয়া স্পন্দিত ভারা নে চারি 


দিনৈকং জীবিতং তত দ্িতীযে ্রিয়তে পরম. দিবলের মধ্যে রোগির মৃত্যু জানিবে। 
যাহার নাড়ী মূলস্থাদন মধ্যে মধ্যে এক | পাদাঙ্গুলগতা৷ নাড়ী মন্দমন্দ! ঘদা ওবেৎ | 
একবার বিছ্বাৎস্ফুরণের ন্যায় নিরীক্ষিত হয়, পঞ্চভিদিবসৈস্ত্ত মৃতুর্ভবতি নাম্তথা ॥ 
তাহার জীবন একদিন মাত্র জানিবে, দ্ধিতীয়._ বাহার নাড়ী পুর্বববং সম তর্জনী ও 


দিনে অবশ্ই তাহার মৃত্যু হয়।  মধ্যমার একচতুর্থীংশ পর্য্যন্ত ব্যাপিয়া৷ মন্দ 
বস্থানবিচ্যুতা নাড়ী যদ! বহতি বা ন বা। মন্দ ভাবে স্পন্দিত হয়, তাহার মৃত্যু নিশ্চয়ই 
হবাল। চ হৃদয়ে তীব্রা তদা ভ্বালাবধিস্থিতিঃ ॥ | পাঁচ দিবসের মধ্যে হইবে, জানিবে। 


যাহার নাড়ী স্বস্থান অর্থাৎ শ্গুষ্টযূল : স্বস্থানচ্যবনং যাবদ্‌ ধমস্যা নোগজায়তে। 
হইতে বিচ্যুত হইয়! থাকিয়! থাঁকিয়। এক তৎস্থচিহ্য সন্ত্েপি নাসাধ্যত্বমিতি স্থিতি ॥ 
একবার স্পন্দিত হয়, বা না হয়, এবং জদয়ে. নাড়ীবে পর্যন্ত স্বস্থান অর্থাং অনুষঠমূল 
তীব্র আল। থাকে, তাহার জীবনের স্থিতি ত]াগ ন! করে, কিংবা বে পর্য্যন্ত স্স্থানে 
সেই জালাবধি জানিবে, অর্থাৎ তাহার জালা থাকার চিহুমাত্রও উপলব্ধ হয়, সে পর্য্যন্ত 
নিবৃত্ত ও মৃত্যু এক সময়েই হইয়! থাকে । অসাধ্য মনে ন। করিয়া! চিকিৎস। করিবে । 

ভূতজ্বরে সেক ইবাতিবেগ! 

অঙ্ুষ্ঠমূলতো! বাহে দ্ধাঙ্গুলে যদি নাড়িক|। ছাতা ৃ 

প্রহরাত্ধীদ্‌ বহিমৃ ত্যুং জানীয়াচ্চ বিচক্ষণ: ॥ 3 না & মখান্ধিগামাঃ | 

যদি নাড়ী ননুষ্টমুল অর্থা২ তর্জনী- শ্রে ৪ রে ূ ৮ ০০০০ 
।নবেশ স্থল ত্যাগ করিয়। মধ্যমা ও অনামিকা | টা | 


এই অস্কুপিদ্ধয়ে উপলব্ধ হয়, তাহ হইলে অর্ধ- অপিচ সন্তাপ থাকায়, উষ্ঠজলসিক্ত রজ্জুর 


কাহারো ডিএরারানারারারারটাররররাররারর 
প্রারজররতাডেতিররোতেহচা 


২২০ শি 


তায় নাড়ী উ্ণস্পর্শ হয়। 
প্রহরের পর রোগির মৃত্যু জানিবে | ্রকাহিকেন কচন প্রদূরে ক্ষণান্তগাম! বিষম্রেগ। 
ার্ধঘয়াহুলাদ্‌ বাহে যি তিষ্ঠতি নাড়িকা। িতীয়কে বাণ তৃতীয়তৃষ্যে গচ্ছন্তি তপ্তা। ভ্রমিবৎ ত্রমেণ | 
প্রহরৈকাদ্‌ বহিমৃ ত্যুং জানীয়াচ্চ বিচক্ষণ$ ॥ র এ্রকাঁহিক বিষমজরে নাড়ী কখন অনু 


বদি নাড়ী অনুষ্টমূল হইতে ২ অঙ্থুলি | মুল হইতে কিঞ্িদ্দুরে গমন করে, আবার 
অন্তরে, অর্থাৎ কেবল অনামিকার শেষাদ্ধ' | ণকাঁল পরেই স্বস্থানে আসিয়। উপস্থিত 
ভাগে স্পন্দিত হয়, তবে এক প্রহরের পরু | হয়। দ্বিতীয়ক, তৃতীয়ক কিং! চতুর্থক জরে 


রোগির মৃত্যু জানিবে। | নাড়ী সন্তপ্ত হইয়। ক্রমে ভ্রগির স্যায় গমন 
- পাদাহ্গুলগতা নাড়ী চঞ্চল যদি গচ্ছতি। (করে। এইরূপ অসাধ্য লক্ষণের ভাব ৃষ্ট 
ত্রিভিন্ত দিবসৈস্তত্ত মৃত্যুরেব ন সংশয়ঃ॥  হুইলেও অসাধ্য মনে করিবে না, কারণ এই 


যদি নাড়ী সমস্ত তর্জনী ও মধ্যমাঙ্গুলিয | অবস্থায় নাড়ী উষ্ণ থাকে ) অসাধ্য হইলে 
প্রথম অংশমানর ব্যাপিক। চঞ্গতাবে স্পন্দিত | উষ্ণ থাকে না। 
হয় এবং মধ্যমার অবশিষ্ট পাঁদত্রয়ে ও অনা" | ক্রোধে সঙ্গলগ্রাঙ্গ! সমাঙ্গা! কামজে হরে । 
মিকার সর্বাংশে সম্পূর্ণ অন্থপলব্ধ থাকে, তথে | উষ্ণ বেগধর! নাড়ী হরকোপে প্রজায়তে। 


তিন দিবসের মধ্যে রোগির স্ৃত্যু নিশ্চয়। ক্রোধজ জরে নাড়ী যেন অন্য নাড়ীতে 
পাদাঙ্গুলগত। নাড়ী কোষ বেগবতী তবেৎ। ” মংলগ হইয়।. গমন করিয়া! থাকে । কাম 
চতুর্ডিরদিবসৈত্তন্তমৃত্যুরেব ন সংশয়ঃ ॥ অরে নাড়ী যেন অন্ত নাড়ীর সহিত একীভূত 


নাঁড়ী যদি ঈষহূষ্চ ও বেগবতী হইয়া পূর্ব | হইয়া ধাবিত হয়। এবং অরপ্রকোপবশতঃ 
সমস্ত তর্জনী ও মধ্যমার একচতুর্থাংশ পর্য)2 | উহ! উষ্ণ ও বেগবতী হইয়। থাকে । 


ভি 
এয” শোন ও রাজ এ 
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৩৩৬ আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 
. উদবেগক্রোধকালেযু ভযচিস্ত শ্রমেঘু চ। ৃ তৈলাদি স্গেহ পদার্থ ও গুড় খাইলে 
ভাবে ক্গীণগতির্ন'ড়ী জাতব্যা বৈদ্যমত্বমৈ॥ নাড়ী স্থূল হয়। মাংসাহারে নাড়ী লগুড়ের 


উদ্বেগ, ক্রোধ, ভয়, চিন্তা, শ্রম ও অভি- | স্তায় কঠিন ও উ“চু হইয়া স্পদন করে। 
লাষাদি অবস্থাবিশেষে নাড়ীর গতি ক্ষীণ ছুগ্ধীহারে মন্দগতি ) শর্করাদি মধুর দ্রব্য 


হইয়া থাকে। ভোঁজনে ভেকবং প্লবগতি হয়। রম্তা গুড় ও 
বড়া এবং রুক্ষ (নিঃন্সেহ) ও চিপিটকাদি 
হরে চ রমণে নাঁড়ী ক্ষীণাঙ্গ। মনগামিনী। শুক দ্রব্য ভোজনে নাড়ী বাঁতপৈত্তিক । 
স্বরে কামার্তিরপেণ ভবস্তি বিকলীঃ শিরা; ॥ ৃ 


রোগের স্তায় কখন সর্পগতি, কখন ব। ভেক 

জরের অবস্থায় স্ত্রীসঙ্গ করিলে নাড়ী | গতি হইয়া থাকে । মিষ্ট রসে নাড়ী ময়ূরের 
ক্ষীণ ও মন্দগতি এবং কামাতুর হইলে বিকলা : ন্যায়, তিক্তরসে কেঁচোর হ্যায়, অম্নরসে ঈষ- 
হয়, অর্থাৎ ইঞ্টবস্ত্র প্রাপ্ত না হইলে লোকে | ছুষ্, হইয়া ভেকের ন্যায়, এবং কটুরসে ফিঙ্গার 
যেমন ইতস্তত: চঞ্চলভাবে গমন করে, জরে : গ্তায় গমন করিয়া থাকে । কষায় রসে নাড়ী 
কামাতুর হইলে নাড়ীও তেমনই চঞ্চলভাবে | কঠিন ও ম্লান (জড়বং), লবণরসে সরল ও 








ধাবিত হইয়া থাকে । দ্রতগতি হয়। এইরূপ ছুই তিন বা চারি 
ব্যায়ামে ভ্রমণে চৈব চিন্তায়াং ধনশোকতঃ। ঠা (হ% সেবন করিলে নাড়ী 
নাঁনাপরকারগসনা শিরা গচ্ছতি বিঘরে ॥ নানাবিধ গতিবিশিষ্ট হয়। অল্প ও মধুরান 


। দ্ধ ভোজন করিলে নাড়ী অত্যন্ত শীতল, 
শ্রমজনক কার্যে, ভ্রমণে, অধ্যয়নাদি চিপিটক ও ভৃষ্ঠ ( ভাজ। ) দ্রব্য খাইলে স্থির ও 
চিন্তায় ও'ধননাশ জন্য শোকে, বিজ্বর অব | মন্দগতি হয়। কুম্মাণ্ড ও মূল! ভোজনে নাড়ী 
স্থাতেও নাড়ীর গতি নানা প্রকার হইয়! | মন্দগতি হইয়। থাকে। ছুগ্ণপানে শীতল ও 
থাকে। বলবত্তী এবং গুড়, ক্ষীর ও পিষ্টকাহারে নাড়ী 
ৃ স্থর ও মন্দগতি হইয়। থাকে । মাংসভোজনে 

৷ নাড়ী ক দ্রবদ্রব্যে নাড়ী অতি কঠিন 
গিরি । ও কঠিন দ্রব্যে কোমল হয়, এবং 
প্রসঙ্গাদাং | ভ্বন্ব্যের কাঠিন্য থাকিলে নাড়ী কোমলও 
| হয়, কঠিনও হয়। ক্ষুদ্র দ্রব্য ভক্ষণ করিলে 





পুষ্টিন্তিলগুড়ীহারে মাংসে চ লগুড়াকৃতিঃ 
গ্ষীরে চ স্তিমিত বেগ! মধুরে তেকবদ্গতিঃ | 


রস্তাগুড়বটাহারে রক্ষণুদ্াদিভোজনে। | নাড়ী পৃথক্‌ ও গ্রন্থিযক্ত হয়। পুষ্টিকর দ্রব্যে 
বাতপিত্তার্তিরূপেণ নাড়ী বহতি নিজ্ঞমম্‌॥ ূ নাড়ী পুষ্ট হইয়া! থাকে । 

মধুরে বঠিগমন। তিজ্রে স্যাদ ভূলতাগতিঃ । 

অয্নে কোফ। প্লবগতিঃ কটুকে ভূঙ্গ সন্নিভা ৃ অলীর্ণে তু ভবেন্নান়্ী কঠিন। পরিতে জড় । 

কষায়ে কঠিন। স্নান] লবণে সরলা! ভ্রুতা। |. প্রসঙ্জা তু জ্রতা শুদ্ধ! ত্বরিতা! চ প্রবর্ততে ॥ 

এবং ছবিতরিতুর্যোগে নানাধর্দবতী ধর! ॥ | পক্কাজীর্দে পুষ্টিহীনা মন্দং মন্দং বছেৎ তু যা। 

অগপৈশচ মধরাকটশ্চ নাড়ী শীত বিশেষত । 1 লী ভ্ভবতি দীপ্তাগনেস্তথ। বেগবতী মতা ॥ 

চিপিটেত্‌ উদ্রব্যেন্ স্থিরা। মন্দতর! ভবেৎ। | ৮২ 
কুম্মাগুমূলকৈশ্চৈব মনমনা! চ নাড়িক। | আপঙ্ক ও পন্ধ উভয়বিধ অভীর্ণ রোগেই 
গানও ক | মাড়ী কঠিন হয়, এবং উভয় পাশে মদ মদ 
গুড়ে: জরৈগ্চ পিষ্টে্চ স্থির ঈদবহা ভবেং। | ল 

ড্রবেহতিকঠিন! নাড়ী কোমল। কঠিনাশনে | 06885 ১১টি নাড়ী রি 
জবন্্ব্যদ্য কাঠিন্তে কোমল! কঠিনাপি চ। ঘড়তাসুত ও দ্রুত হয়) পঙ্কাজীত 
রে পৃথগ গরস্থিলেব পুষ্ট ুষ্টেব জায়তে ॥ নাড়ী পুষ্টিহীন হয়, এবং মদা মলা গমন 





০ পর পি জর এ+ ও পি ১ আপ 





. আস পাশ পপ পাস জিপ তা জা পন এ 


করে। দীপ্তি ব্যক্তির নাড়ী লঘু ও বেগ- 
বতী হইয়! থাকে । 





অগিখান্দ্যবাতৃক্ষযজ্ঞানম্‌। 
সন্দাগ্রে; গ্রীণধাতোন্চ শাড়ী মগাতবা ভবেহ। 
মনেহগ নাঠঠ1; বাত সভা পাতা ঠিব। ॥ 
অগ্থিমান্না ও পতঙ্গ হইলে ধমনী অতিশয় 
মন্দগামিনী হয়। অগ্রিমাশো না শীহন। ৪ 
হংসের গ্ভায় গঠিবিশিষ্ট হইয। গাকে। 





প্রনঙ্গাদ1হ- 
লী বৃহতি দাপ্তাগ্রেস্তব। বল? গন ॥ 
দীপ্তাগ্নি বাক্তিৰ নাঙী বলবতা এবং 
অর্থাৎ পৃষ্ঠ ৪ নহে, শীণ9 নহে। 
পাদেন হংসগমণ। বর মণ্ডকনংপ্লবা | 
তম্তাগ্রেমন্দত| দেহে তব গ্রহণগদত ॥ 
বাহার পান্থ না ভাপের ম্যায় এবং 
| করস্থ নাঙা ভেকের গার গমন করে, সাহার 
অগ্রিমান্দ্য ব। গ্রহণীরোগ বুঝিতে হহবে। 
(ভবন শান্ঞা গ্রহণীমম্দন নিববাঁধার 1 ত্বতিমারভে-দ । 
| লশ্িকায়।ং প্লবগ। কদাচিদামাতিসারে পৃথুলা জড় চ। 
সংগ্রহগ্রহণীরেগে ভেদান্তে নাডী শাস্ত- 
বেগ, অভিসারে ভেদের পর নিব্বীধ্য অর্থাৎ 
অতি মন্দগামিনা, বিলপিকারোগে ভেদ হইলে 
ভেকের স্ায় প্লবগামিনী এবং আমাতিসারে 
ভেদাস্তে নাড়ী স্থল ও জড়বৎ হইয়। থাকে । . 
নিরোধে মুত্রশকচো বিড় গ্রহে হিতরাশ্রিতে। 
বিস্ুচিকাভিভূতে চ ভবপ্তি ভেকবৎ ভ্রমাঃ॥ 


লঘু, 


সপ 


কেবল মল ব| মুত্র অথব। মলমৃত্র উভয়ই 
রুদ্ধ হইলে, কিংব। ইচ্ছ। পূর্বক রুদ্ধ করিলে, 
অথব! বিশ্ৃচিকা, অশ্মরী ও মুত্রকুদ্থব প্রভৃতি 
দ্বারা উদর ঝিষ্টন্ধ হইলে, নাড়ীর গতি ভেকের 
্যায় হয়, এবং বিষ্টন্ত হেতু নাড়ী বক্র ও সুক্ষ 
হইয়। থাকে । 


রোকিলরীক-প্রকণমূ। ৩৮ 


২ স্স্পিিিশীিশাাটা শী শি শশী লি শশী শীট সী শিপন শা ও ৮ পীপীপিপদাশী- পিল পাশপাশি 


আনাহে মুত্রকৃছ্ছে চ ভবেন্নাড়ীগরিষ্ঠত] ॥ 
আনাহ ও মুক্ররুচ্ছরোগে নাড়ী গুরু 
; ভার) ও কঠিন হয়। 
বাভেন শুলেন মক্কতপ্রবেন 
সদা[তবক্রা (5 শিরা বহস্তী। 
ঘালানয়ী পিশবিচেষ্টিতেন 
নামেন শুলেন চ পুট্িবপ। ॥ 
বাতশুলে বায়ুর প্রথরভ। বশতঃ ধমনী সর্বা- 
দাহ অভিশর় বক্রগতিভে গমন করে । পিন্শূলে 
উচ। জাল।ময়া অর্থাৎ অতিশয় উধ। হর 'এবং 
আমশুলে নাঙা পুষ্টিপুক্ত! হইয়া থাকে । 


প্রমেহে গ্রপ্িকূপ। সা গতপু। চ। মু. ধ2॥ 


গ্রমেহ রোগে শাড়ী গ্রগ্িরূপ। অর্থাং 
মধ্যে মধ্যে গাইটের গায় অন্তভূত হয় এবং 
উহাতে 'মামদোঁষ থাকিলে নাটী সর্বদ। উদ 
থাকে । 
উতৎপ্পতস্রূপ। ক লে নিষপগু্মেন ৮ বক্্ররীণ|। 
এনা বা অধ: স্কুরন্তী উ৪'নভে দমন 'প্রিক'লে ॥ 
বিষভগ্গন করিলে অথবা মপাদি কতক 
নষ্ট হইলে, বিষ বখন এরীরের মধো ব্যাপ্ত হই 


অরিষ্টলঙ্গণ প্রকাশ করে, খন নাড়ী 
অপরিনিষ্ঠপ্পপে অর্থাৎ চঞ্চলভাবে গমন 


করে। ঝিষ্টন্ত ও গুক্সরোগে নাড়ীর গতি 
বক্র হয়, কিন্ক বাতাধিকাবশতঃ অধোদ্দিকে 
স্পন্দিত হইয়া তিধ্যগভেদিনী হইয়া থাকে । 
সম্পূর্ণ লঙ্গণ প্রকাশ হইবার পুর্বে নাড়ী 
উত্তানভেদিনী হইয়া (চিত হইয়া) লতার 
তায় উদ্ধগামিনীও হয়। কখন কখন বা 
তিধ্যক্‌ ও উদ্ধাধোভাবেও গমন করে। 

গুলেণ কম্পোহৰ পরাক্ষমেণ 

পারাবতগ্তেব গভিং করে'তি ॥ 

( উন্ম।দাদাবপোবমেব ক্রমঃ)। 
গুল্সরোগে নাঁড়ী চঞ্চল হয় এবং পাঁর।- 

বতের স্তায় প্রবলবেগে ঘুরিতে ঘুরিতে গমন 
করে। উন্মাদাদিরৌগেও নাঁড়ীর গতি এই- 


রূপই হইয়। থাকে । 


দত পিপি ওসি সর এপ ৮ 
শী শি ৩০ ৮ পসপীপ্পীপসপসি পপ পাশা -০- ০৯ শিপ পেস পি 
এ ৮ পা পাপা পেপসি পাস্পোস্পা ৭ সপ পিপিপপিসপিশিশপাত পি পিপিপি সপীস্পি পিসী পতিত একশতটি ইটা 


৪8৩ 


শপ রজব আপস ৮ 





০ 
রা ইস ০০ সা 





এপ 


০ 





৩৩৮ আয়ুর্ক্বেদ-্সংগ্রহঃ। 
বণেহতিকঠিনে দেহে প্রঘাতি পৈত্তিকং জ্রমম্‌। নাড়ীপরিচয়ছ্ারং প্রায়শো নৈব দৃষ্তাতে। 
ভগন্দরান্থুরূপেণ নাড়ীব্রণনিবেদনে । তেন খাষ্টা স্ময়োন্তং যৎ তৎ সমাধেয়মুত্তমৈ; ॥ 
প্রধাতি বাতিকং রূপং নাঁড়ী পাবকরূপিণী ॥. জলে স্থলে চাস্তরীক্ষে প্রসিদ্ধা বন্ত ঝা গতিঃ। 
ব্রণরোগের অপকীবস্থায় নাড়ীর পৈত্তিক সৈবোপমানমত্র স্চাৎ প্রসিদ্ধগুণষোগতঃ ॥ 


ন শান্ত্রপঠনদ্বাপি শঙ্বদধ্যাপনাদপি | 
গতি হয়। ভগন্দর ও নাড়ীব্রণ রোগে, ধমনী স্প্শন!দিভিরভ্যা সাদেব নাড়ীবিবেকভাক্‌ ॥ 
অতিশর উষ্ হয় এবং বাঁতিকনাড়ীর ন্যায় নাঁড়ীগতিরিয়ং সম্যগভ্যাসেনৈব গম্যতে। 
গমন করে। নাড়ীপরিচয়ো লোকে প্রায়ঃ পুণোন জায়তে ॥ 
নড়ীগতিরিয়ং সমাগ যোগ:ভ্যাসবদেকতঃ। 


৫ লিড ₹/1- 
বাস্তস্ত শল্যাভহতসা জন্তো নংন্যথ! শক্যতে জ্ঞাতুং বৃহল্পতিসমৈরপি ॥ 


বেগ'বরোধাকুলিতন্ত ভূয়ঃ | 
গণ তিধত্তে ধমনী গভে দ্র কোন স্কলে শাস্ত্রলিখিত প্রকরণানুসারে, 
মরাঁলমালেব কফো'শুণেন ॥ কোথাও বা উপযুক্ততান্ুসারে, কখন বা দেশ 


বমন করিলে, কিংবা শস্বাদি দ্বার আহত | এবং কাল অনুসারে সন্ধীর্ণ রোগ সকল নিণয় 
হইলে, অথবা মলমৃত্রাদির বেগ ধারণে কাতর | করিতে হয়। 
হইলে, নাঁড়ীর গতি, কফপ্রকোপ হেতু নাঁড়ীপরীক্ষার উপায় অতিস্থপ্্, অতএব 


গজেন্্র ও মরালাপির স্তায় হা থাকে | ধৃষ্টতা পূর্বক আমি যাহা বলিলাম, বুদ্ধিমান 
অর্থাং নাড়ী স্থল ও মন্দগামিনী হইয়া থাকে । | বাক্তিগণ তাহাতে সমীধান করিবেন । 


দোবসামাচচ সাদৃষ্ত'দনুভা 2 রজ'স্বপি। জলচর, স্থলচর ও খেচর গণের জলে 
জ্ঞাতব্য! ধমনীধর্া যুক্তি িশ্চান্মানতঃ ॥ ূ স্থলে রর অন্তরীক্ষে যাহার যেরূপ গতি নির্দিষ্ট 
জরাদি কতকগুলি রোগে নাড়ীর কিরূপ | আছে, সেই সেই গতিই এই নাড়ীপরীক্ষার 

অবস্থা হয়, তাহা বলা হইল) তাহাই লক্ষ্য উপমাস্থল হইবে । কেবল নিরন্তর অধ্যয়ন 

করিয়া! ভিষক্‌ যুক্তি ও অনুমান দ্বারা অন্ুক্ত | ও অধ্যাপন। দ্বার। নাড়ীজ্ঞান হয় না, পুনঃ- 

রোগস্থলেও নাড়ীর কিরূপ অবস্থা হইবে, | পুনঃ নাড়ীম্পর্শনরূপ অভ্যাস দ্বারাই ই 

তাহা বুঝিয়া লইবেন , অর্থাৎ কথিত রোগের ব্যংপন্তি জিয়া থাঁকে। 

বা দোষের সহিত অন্ুভ্ত যে রোগের বা 

দোষের সাদৃশ্ক থাকবে, তাহাতেও নাড়ীর | সম্যক প্রকারে নাড়ীজ্ঞান, কেবল অভ্যাস 


অবস্থা তত্রপই হইবে, জানিবে। দ্বারাই জন্মে, তথাপি নাড়ীজ্ঞান, অতি 
পুণ্যসাপেক্ষ | 
যো রোগিণঃ করং ম্পৃ। স্বকরং ক্ষালযেছ যদ্দি। যোগাভ্যাসের ন্তাত একাগ্রচিত্ হ্ইয়। 


রোগাত্তন্ত বিনশ্যস্থি পক্ক; প্রক্ষ'লনে যা ॥ 


নাড়ীজ্ঞ।ন অভ্যাস করিতে হয়, নতুবা বৃহ- 
প্রক্ষালন দ্বারা পক্ক যেরূপ অপনীত হয়) স্াতিতুণ্য বুদ্ধিমান হইলেও নাড়ীজ্ঞামবিষয়ে 

সেইরূপ বৈদ্য যদি রোগির হস্ত দেখিয়। নিজ | ব্ুৎপন্তিলাভ করিতে পারা যায় না। 

হস্ত ধৌত করেন, তাহ! হইলে রোগির রোগও 


অপনীত হইয়া! থাকে । 
টিটি জথ নেত্রেপরীক্ষ! | 
: নেত্রং স্তাৎ গবনাক্তক্ষং ধুজবর্ণং তখারুণম। 
উপসংহারমাহ-_ কোটরান্তঃপ্রবিষ্ট তথা স্তববিলোকনম্‌ ॥ 
কচিৎ প্রকরণোল্লেখাৎ রচিদৌচিত্যমাত্রতঃ | হরিদ্রাথওবর্পং বা! রক্তং বা৷ হরিতং তথা। 


কচিদোশাৎ কচিৎ কালাৎ সন্কীর্ণগদনির্য়ঃ ॥ দীপছ্ছেষি সদাহঞ্ নেত্রং স্যাৎ পিত্তকোপতঃ॥ 








রোগিপরীক্ষা- -প্রকরণম্‌ | 


: 
ৃ 
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চক্ষুর্বলাসবাহ্ুল্যাৎ শ্রিদ্ধং স্তাৎ সলিলপ্ল;তম্‌। 
তথা ধবলবর্ণঞচ জ্যোতিহাঁনং বলাম্বিতম্‌ ॥ 
নেজ্ং ছিদোষবাহল্যাৎ শ্যাদ্দোদ্বয়লক্ষণম্‌। 
বিদোষলিঙ্গদজ্ধেন তম্মারয়তি রোগিণম্‌ ॥ 
তক্দ্রামোহাকুলে শ্তামে মিতু গ্নে চাঁতিরক্ষকে । 
রক্তবর্ণে চ সতভং বিকৃতে ঘোঁরতীরকে ॥ 
ক্ষণাছুদ্দীলিতে চৈব ক্ষণাঁদেব মিমীলিতে। 
বিলুগ্ুকৃষ্ণতারে চ বহ্ুবর্ণে চ তৎক্ষণাৎ । 
ভবতে। নয়নে চেখং সন্ধ্িপাতে বিশেষতঃ ॥ 


বায়ুপ্রকোগ হইলে চক্ষুঃ রুক্ষ, ধূম বা 
অরুপবর্ণ, কোঁটরগত ও স্তবদৃষ্টি) পিত্ব- 
প্রকোপে চক্ষুঃ রক্ত, হরিত বা হরিদ্রা বর্ণ, 
দীপাঁলোকদ্বেষী ও দাহবিশিষ্ট ; কফাঁধিক্যে 
স্নিগ্ধ, জলগ্লীত, শ্বেতবর্ণ, জ্যোতিহীন ও 
বলান্বিত ; দৌষদ্বয়প্রকৌপে  তত্তবদ্দোষদ্বয়- 
লক্ষণযুক্ত এবং সন্নিপাত্তে (ত্রিদৌষ-প্রকোপে ) 
চক্ষদ্বয় তন্দ্রাকুলিত, মোহযুক্ত, শ্তামবর্ণ 
কোটরগত, অতি রুক্ষ, রক্তবর্ণ সতত বিকৃত; 
ঘোরতারাবিশিষ্ট, ক্ষণে ক্ষণে উন্মীলিত, ক্ষণে 
ক্ষণে নিমীলিত, বিলুপ্ুরুষ্ণতাঁর এবং ক্ষণে 
ক্ষণে বভ্বিধ বর্ণবিশিষ্ট হয় । 


অথ জিহবাঁপরীক্ষ! । 

শাকপত্রপ্রভ! রুক্ষ! স্ফুটন। রসনানিলা২ । 

রক্ত চ্যাব। ভবেৎ পিত্তালিস্তীর্্ী ধবলা। কফাঁৎ॥ 

পরিদগ্ধ! খরস্পর্শ। কৃষ্ণ দোষত্রয়েহধিকে । 

মেব দোষদ্বয়াধিক্যে দোষদি তয়লক্ষণ। ॥ 

বায়ুর প্রকোপে জিহ্বা শীকপত্রপ্রভ, 
রুক্ষ ও স্ফুটন (ফাটা ফাটা) হয়। পিত্ব- 
প্রকোপে রক্ত বা শ্রাববর্ণ; কফপ্রকোপে 
লিপ্ত, আর্দ ও শ্বেতবর্ণ, দ্নৌষদ্বয়প্রকোপে 
ততবোষহয়লক্ষণযুক্ত এবং ত্রিদোষপ্রকোঁপে 
দগ্ধবং কৃষ্টবর্ণ ও কণ্টকবৎ খরম্পর্শ হয়। 





পে িপ সাপটি শি শ শিপ 
সপ সপপ্প পপ পপ পাশা শোপিস 
স্পা, এন 
শা া্সাস্পীশী শশী পাপা সীমা ািিপাসিপী 


২ ০ পি ০০৭ শী শপ সম ৯ 





অথ মুনত্রেপরীক্ষা । 
পাণ্চত্যরজনীযামে ঘটিকানাং চতৃঈয়ে। 
টিথ'পা রোগিণং নৈচ্যো মুত্রোৎসর্গক্চ কারয়েৎ। 
অংগাধারাস্ত সম্তাজায মধ্যধারাসমুদ্তবম্‌। 
শু-ভ কাচময়ে পাত্রে কৃতং মুতং পর ক্ষয়েৎ | 
ভন্গরাদয়বেলায়াং প্রকাশস্থানকে ধৃতম্‌। 
লোলয়িত্বা পুনঃ সমাক্‌ ততো মুত্রং পরীক্ষয়েৎ | 


: তৃেনাদায় তৈলশ্য বিন্দুং মূরে বিনিক্ষিপেত। 


জায়ন্তে বুদ্ব দা] যত্র বিকার: সোহন্তি পিত্তজঃ। 
শ্লিপ্ধং শ্যাব'রুণচ্ছায়ং বাতান্, তং গ্রজীয়াতে। 
তাবদৃষ্বঞ্চ বধ্াতি তৈলবিন্দুযৃতং তথা ॥ 
মূ শ্লেম্মণি জায়েত সমং পল্বলবারিণা। 
অগ্যচ৮--- 
বাতেন পাণুরং মুত্রং সফেনং কফরোগিণ*ম্‌। 
রক্তবর্ণ, ভবেৎ পিস্তে দ্বন্দজে মিশ্রিতং ভবেৎ ॥ 
সিদ্ধর্থ তৈলনদৃশং মু স্তাদামপিত্ত'জ | 
তৈলবন্দুস্তথ] ক্ষিপ্ত: শ্টাববুদ্ব,দসংযুতঃ | 
বাতপত্তোস্ভবং মুত্রং জ্ঞা'তব্যঞ্চ ভিষগ্বরৈঃ | 
তৈলবিন্দস্তথা ক্ষিপ্তশ্চতুদিক্ষু বিসর্পতি ॥ 
গ্লেম্মব'তৌস্তবং মুত্রং সৌবীরেণ সমং তথা । 
পাঁঙ্রং গ্রেক্মপিত্তে চ পিত্তে চৈব পরীক্ষয়েৎ ॥ 
সননিপতেন কৃষংঞ্চ বন্ুবর্ণঞ্চ জায়তে | 
তৈলতুল্যং ভবেনাওং নিত্যং সহজপিন্তজম্‌ ॥ 
কফাঁৎ পল্বণপানীর-তুলাং মৃত্ং প্রদায়তে। 
সহবাতৌভ্ভবং মুত্রং শ্বেতং রস্তৃং প্রজীয়তে॥ 
বাতশ্রেম্মেস্ডবং মুত্র ঘনং শ্বে5ং প্রজায়তে । 
টচৈলতুলাং তবেনুত্রং পিস্তপ্লেম্মসমৃদ্তবম ॥ 








৩৩৯ 


| দ্দৌষান্সারে ছুই রস ও বিদোষ-ও কেদে 
| তিন রদের অনুভব বিশিষ্ট হয় । 


রক্তবাঁতেন রক্তং শ্তাৎ কৌমুস্তং পিত্ততো ভষেৎ। 


অধে বহলমারক্তং মূত্রমীলোকাতে যদ] ॥ 
বদন্তি তদতীসা'র-লিঙ্গং তল্লিঙ্গবেদেনহ । 
জলোদরভবং মুত্র ভবেদ্‌ ঘুতকণোঁপমম্‌ ॥ 
অজা মৃত্রসমং মূত্রং জীর্ণঘরসমুস্তবমূ। 

মুত্রঞ্চ কৃষ্ণতীং যাতি ক্ষযরোগো বদ! ভবেৎ।: 





ক্ষয়রোগোন্তবে শ্বেচমসাধ্যৎ তচ্চ নির্দিশেৎ। 
অথাস্যপরীক্ষা প্রবর্ততে যদ মুত্রং শ্রিপ্চং তৈলসমপ্রভম্‌ ॥ 
বাতে লবণমান্তং শ্তাৎ পিত্ত তিক্তং কফে মধু আহার উদরস্থশ্চ জীর্ঘং যাতি ভদা কিল। 
বন্দে ছন্জং জয়ং সন্নিপাতে ত্রিলিঙ্গকম্‌ ॥ উদ্ং গীতমধো রক্তং মুত্রং চেস্্রো গিণো। ভবেৎ ॥ 
মুখ বাঁতদোষে লবণ, পিত্বদোষে তিক্ত, পিত্তপ্রকৃতিসম্তূত-নগ্নিপাতন্ত লক্ষণম্‌। 
কফদোষে মধুর এবং দ্বিদৌষ-প্রকৌপে তত্ত- বাঁতীধিকে সম্গিপাতে কৃষ্তমধ্যং ভবেৎ তথা ॥ 








সপ 





[৬০ আসক্ত 


ই পিসী পা ২ পাশ পপি পাপী ১ পপি পলিপ পি পপ পাপা সাপ শিপ শিস পপ ও পিপিপি 
৮ 
পা পিপিপি ভিউ 
স্পা পসপাশি এপ পপ স্পা 


' কফাধিকে সন্নিপাতে শুরুমধ্যং ভবেৎ তদা॥ পিত্ত বা গ্রেন্ষপিত্বদোষে মূত্র পাঁঙুরধর্ণ 
টড রঃ নেত্র চ পিঞরে। হইয়া থাকে। 
রসাধিক্যং বিজানায়ান্‌ নির্দিশেৎ তত্র লক্ষণম্‌ ॥ সান্লিপাতিক দৌষে ত্র, কৃষ্ণ অথব1 বহু 
ূত্রপীক্ষা। বর্ণযুক্ত হইয়া থাকে । পিত্তপ্রকুতি বাক্তির মুত্র 
সর্বদা তৈলতুল্য হয়। কফপ্ররূতির মুত্র পন্ল- 
] বৈদ্য, চারিদণ্ড রাত্রি অবশিষ্ট থাকিতে | জলের তুল্য আবিল হয়। বাঁতপ্ররূতির মুত্র 
| রোগকে উত্থাপিত করিয়া মুত্র ত্যাগ করা- | শ্বেত এবং রক্তবর্ণ হইয়! থাকে । বাতত্রেশ্স- 
| ইবে। প্রথম মূত্রধারা গ্রহণ করিবে ন|। মধ্য ; প্রকৃতির মুত্র ঘন এবং শ্বেতবর্ণ হইয়া থাকে । 
অবস্থায় যে মূত্র নির্গত হইবে, তাহা নিন্দল | পিত্শ্নে্সপ্ররূতির মৃত্র তৈলতুলা হয়। রক্ত- 
কাচপাত্রে রাখিয়! পরীক্ষা করিবে। বাতপ্ররূতির মূত্র রক্তবর্ণ হয়, রক্তপিত্ত প্ররু- 
ূ সুর্যোদয় হইলে, প্রকাগ্ত স্থানে ধৃত এ ৰ তির মুত্রের বর্ণ কুম্তম ফুলের নায় হয়। যখন 
মুত্র সম্যকৃর্দপে পুনংপুনং আলোড়িত করি ) 
নিস করিবে। রি আরক্ত দুষ্ট হয়, তখন 'অতীসাঁর-চিহুবেত্তা 
 _ একবিন্দু তৈল ভগ দ।র। উঠাঠর। যু্ে | প্ডিতগণ তাহাকে মুরাতিগার বলিয়া থাকেন। 
| নিক্ষেপ করিবে, বদি উহাতে বৃদদ জন্মায় | ভজলোদর রোগে মুত্র ঘ্বতকণার ম্ঠায় হয় । 
তবে এ রোগ পিশুজনিত জানিবে। জীর্ণজরে মুত্র অজামৃত্রের স্টায় হয়। 
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বাতিক দোষে মূ শিদ্ধ। আযাব ( কষ্ণপীত ) ক্ষররোগ কালে মূত্রের বর্ণ রুঙ্ণত। প্রাপ্ত 
ও অরুণবর্ণ হইয়া থাকে এবং খুত্রের মধ্যে | হয়। ক্গয়রোগে মূত্র যদি খেতবর্ণ হয়, তবে 
তৈলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে, মুত্র তৈপবিন্দুযুক্ত | তাহা অসাধা জানিবে। 


রে এ বিন্দু আকারে উপরিভাগে উদরস্থ আহীর জীর্ণ হইলে ত্র লিগ্ব 
এবং তৈলের তুল্য প্রভাযুক্ত হয়। 


শ্লেক্মদোষে মূত্র পন্থলজলের (ডোবার ী 
জলের ) তুল্য অর্থাং ঘোল হইয়া থাকে । যদি কোন রোগির মুত্র উদ্ধ' ভাগে পীত 
এবং অধোভাগে রক্তবর্ণ দৃষ্ট হয়, তবে তাহা 


পিন্তপ্রধান মন্নিপাতের লক্ষণ জাঁনিবে। 
বাতীধিক সম্গিপাতে মুত্রের বর্ণ মধ্যে 


প্রমাণাস্তর__ 


বাতদেষে মূত্র প1গরবর্ণ, শ্লেক্মদৌষে 
ফেনযুক্ত, পিভ্তদৌষে রক্তবর্ণ ও দ্বন্দজদোষে | ক্ুষ্বর্ণ হয়। কফাধিক্য সন্গিপাতে মৃত্রের মধ্য 
মিশ্রবর্ণ লক্ষিত হইয়া থাকে । ভাঁগ শুরুবর্ণ হইয়! থাকে । যাহার মুত্র ইক্ষ- 

আমপিভ"ভনিত রোগে মুণ থ্েহসধপ- | রসের ন্যায় 'এবং নেত্রদ্রয় পিঙ্গলবর্ণ হয়, তাহার 
তৈলের তুণ্য হহুয়। থাকে । | রসাধিক্য জানিবে | 

তুণ দ্বারা তৈপবিন্দু মুএ নিক্ষিপ্ত ইইপে। 
বদি তৈণ গ্তাববর্ণ বুদ্দ,দমুক্ত হয়, তবে 
চিকিংসাবিশারদ পণ্ডিতগণ উক্ত মৃত্রকে ্ 
বাতপিন্ত দোষে দূষিত বলিয়া জানিবেন। অথ মলপরীক্ষ।। 

তৈলবিন্দু, উক্তরূপে নিক্ষিপ্ত হইলে যদি ূ বাতন্ত চ মলং কৃঞং ৩৩; পিত্তস্ত গীতবিট। 
সৌবীরের ( কীজির) গ্ঠায় দৃষ্ট হয় এবং [ পক্তবর্ণ দলং কিকিন্মলং শ্বেত কফোন্ভবমূ॥ 
চতুর্দিকে বিসর্পিত হইয়া পড়ে, তবে মুগ্র আমং না গ্লেঙ্সজং প্র।হমিভি ৩: ছশ্দজং বদেখ। 
বাতগ্লেম্মদোষে দুষিত বলিয়া জাঁনিবে। অপকং স্তাদজীর্ণে তু পঞ্ণং স্বচ্ছমণং ভবে ॥ 























কোন বাক্তির মুন অধিক 'এবং অধোভাগে ] 


শি ৯ পপ 


|॥ মলকে দ্ন্বদ কহে। 





রোগিপরীক্ষা- -প্রকরণম্‌ | 


সশিপাপিপ্পিশীশী ০৭ শি শি শসা 


০৮ শী শীত তা শিট উস্পা পেস শি 


অত গীড়িত শু শু: মাহ তু অবীকৃতম। 
চুগন্ধং চক্রিকা যুত্তমসাঁধাং মললক্ষণম্‌॥ 


মলপরীক্ষা । 


বায়ুপ্রকোপে মল কৃষ্ণবর্ণ পিত্তপ্রকৌপে 
গীত বা ঈষৎ রন্ত বর্ণ এবং কফপ্রকোপে 
শ্বেতবর্ণ হইয়া থাকে । এই কক্ফাঁপ্ভব মলের 
অপর নাম আম। ছুই দোষের লক্ষণৰিশিষ্ট 
অজীর্ণে অপক, জীর্ণে 
স্বচ্ছ, 'অত্যগ্রি রোগে শুষ্ক 'এবং অগ্রিমান্দো 
মল পাতলা হইয়া থাকে । মল অত্যন্ত চর্গন্ধ 
বা চন্দ্রিকীমুক্ত (মঘুরপিচ্ছাবং) হইলে 
রোগিকে অপাধা জ।নিবে | | 
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অথ শব্দপরীক্ষ। | 
গুরুস্থরে! ভবেৎ £্রেঙ্সা স্কুটবত্তা 5 পিতুলঃ। 
উদ্ভান্ভাং রহিতে। ৰাতঃ স্বরতশ্চৈব লক্ষয়েৎ ॥ 
েলেম্সায় স্বর গুরু, পিস্তে স্প্ট এবং বায়ুতে 
নাতিগুরু ও নাতিষ্পষ্ট হয় । 


অথ স্পর্শপরাক্ষা | 
পিন্তরোগী শবেছুধে] ব1তরোগী চ শীতল; | 
আর্রহ: স গবেৎ গ্নেম্ম। সর তশ্চৈব লক্ষয়েৎ॥ 
পিত্বরোগী উষ্ণম্পর্শ, বাতরোগী শীতল- 
স্পর্শ এবং কফরোগী আর্রম্পশ হয়। এই 
গুলি স্পর্শ দ্বারা পরীক্ষা করবে । 


অথ হৈগ্যার্জি-পাঁদ-চতুষ্টযমূ। 
ভিহগদ্রবাযুপন্থাতা। রোগী পাদচতুষ্র়ম্‌। 
গুগবৎ কারণং গেয়ং বিকারন্ঠোপশা ভ্তয়ে ॥ 
চিকংসক, ওঁষধ, পরিচারক এবং রোগী 
| এই চারটি চিকিৎসাঁ-ব্যাপারের অঙ্গ বলিয়া! 
কথিত হয়। 
শ্রুন্তে পধাবদাততং বহণো! দৃষ্টকন্্তা । 
দাক্ষ্যং শৌঃমিতি জেয়ং বোস গুপভতুষ্টরম্‌। 








৩৪১ 





শশশীপাশ্পীশ পা িশীিশীশিশীিশীীশ্শীট শী শীত 


হিরন পাপী, ভি ক্রিয়া- 
নৈপুণ্য ও পবিত্রতা, বৈদ্ভের এই চাঁরিটি 
গুণ থাকা আবশ্যক | 
প্রশস্তদেশসস্তু5ং প্রণস্তেহহনি চোদ্ধতম্‌। 
অল্পমাত্রং মহা বাধাং গন্ধবর্ণরসান্থিতম্‌ | 
উদ্ভিজ্জমপরিগু দ্ধ ধাতাদিকং তথা। 
সমীক্ষ্য কালে দক্তঞ্ক প্রাহুঃ পরমমৌমধম্‌ ॥ 


প্রশস্ত দেশে উৎপন্ন, প্রশস্ত দিবসে উদ্ধৃত, 
অল্পপরিমিত, মহাবীধা সম্পন্ন গন্ধবর্ণ-রস-বি শিষ্ট 
ও কীটাদি করুক 'মক্ষ্ উদ্ধিজ্জ 'এবং শোধিত 
ধাতু প্রভৃতি ঘগ।মময়ে প্রমুক্ত হইলে উংকুষ্ 
ধর বলিয়। নিত কর! মায় । 
উপচারজত! দক্ষ্যমনুরাগন্চ ভর্তরি। 
শোচঞ্চেতি চতুর্থোহয়ং গুণ: পরিচরে জনে ॥ 
শুতমাভিষ্ঞ, কার্ধযাকুণল, ৩ 
কী কত শ্রে্ পরিচারক বলির। রর 


হয়। 


'ঠিনিদ্দেশকারিতবমভীরুত্বমথ|পি চ। 
জ্ঞাপকত্বধ্ক রোগাগামাতুরস্ত গুণা মভাই॥ 


যেরোগী আপন।র পীড়ার পূর্ব বৃত্তান্ত 
স্মরণ করিয়। নির্দেশ করিতে পারেন, এবং 
যিনি রোগের বর্তমান অবস্থা বিশেষরূপে 
জ্ঞাত করাইতে সমর্থ ও যে রোগী হীনসাহদ 
ন| হয়, সেই রোগাই প্রকৃত চিকিংসাযোগ্য | 
ৃষ্টকম্মা চ শান্তরজ্ঞঃ স বৈষ্যঃ সিদ্ধিভাজনঃ। 
একাঙ্গহীনো ন শ্লাধ্য এক পক্ষ ইব দ্বিজঃ॥ 
দষ্টকম্মা ও শাস্তরজ্ঞ বৈগ্কই শ্রেষ্ঠ, এই 
উভয়ের কোন একটার অভাব হইলে বৈস্, 
একপক্ষ-বিহীন পর্গীর হায় অকর্মণয হইয়া 
থাকেন । 
শাপ্রং গু্মুখে 'দার্থমদয়োপান্ত ানক₹ৎ। 
ষঃ ক্স কুরুতে বেট; স বেস্যোহনে তু ত্ষরাঃ ॥ 
যে বেগ নিয়মিত গুরুর নিকট আমুর্বেদ 
শাস্ত্র অধায়ন ও পুনপুন, অভ্যাস করিয়া 
চিকিংসা-কাঁধ্ো প্রবৃত্ত হন, তিনিই যথার্থ 


ূ বৈশ্য, অন্যকে তঙ্কর বলিয়। জানিবে.। 
রি ঃ 








৯ পাপী 
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আযুর্ষে্দং চিকিৎসাঞ্চ জ্যোতিষং ধর্রনির্ণয়ম্‌। 

বিনা শাস্ডেণ যে! ব্রয়াৎ তমাহত্ ক্রঘাতকম্‌॥ 

যে ব্যক্তি শান্ত অধ্যয়ন না করিয়া আমু 
বেদ, চিকিৎসা, জ্যোতিষ ও ধর্মশান্্র এই 
সকল বিষয়ের উপদেশ প্রদান করে, তাহাকে 
্রহ্মধাতক ধলিয়৷ জানিবে। 

কুচেলঃ কর্ষশঃ স্দ্ধ; কুগ্রামী স্বরমাগত; | 

পঞ্ বৈচ্যু। ন পুজ্যন্তে ধন্বস্তরিসম] যদি | 

মলিন-বসন-পরিধায়ী, কর্কশভাষী, স্তব্ধ, 
কুগ্রীমবাসী এবং শ্বয়ং আগত (বিনা 


আহ্বানে সমাগত ) এই পঞ্চ প্রকার বৈগ্ 
চিকিৎসা-বিষয়ে ধর্বস্তরিকল্প হইলেও কখনই 


সন্মানার্থ হইতে পারেন না। 


উৎস্জ্ড্যাতবনাত্বানং ন বৈদ্য পরিশঙ্কতে। 
তস্মাৎ গুরবদেনঞচ পালয়েরাতুরং ভিষক ॥ 
যোগী স্বয়ং চিকিংসকের হস্তে আপনাকে 
সমর্পণ ক।রবেন এবং বৈস্ভকে কোনরূপ 
আশঙ্কা করিবেন না। সেই হেতু চিকিংসকও 
রোগীকে পুত্রের স্যার পালন করিষেন। 
ধর্ম ঘকামমৌক্ষাণামীরোগ্যং মূলমুত্তমম্‌ । 
রোগান্তস্তা পহর্তীরঃ শ্রেয়সো জীবিতন্ত চ। 
আরোগ্যই ধন্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ এই 
চতুর্বর্গ লাভের প্রধান উপায়, ব্যাধি সেই 
চতুর্ববর্গপ্রদ আরোগ্যকে এবং এহিক মঙ্গল ও 
জীবনকে বিনষ্ট করে । 
ব্যাধয়ে! দ্বিবিধাঃ প্রোক্ত1: শারীর! মানসান্তথ]। 
শারীরা রকৃষ্টান্যা! উদ্মাদাত্যা মনোভবাঃ ॥ 
ব্যাধি ছুই প্রকার; যথা-_শারীরিক ও 
মানসিক | জবর বা! কুষ্ঠ প্রভৃতিকে শারীরিক 
এবং উদ্মাদ প্রভৃতিকে মানসিক ব্যাধি বলে। 


দোষাণাং সাধ্যমারোগ্যং বৈষম)ং ব্যাধিরুচ্তে। 
হথনংজকমারোগ্যং বিকাঁয়ে! দুংখমেব চ॥ 


বায়ুপিত্ত ও কফ এই দোষত্রয়ের সমতার 


নামই আরোগ্য এবং ইহাদের বৈষম্যই ব্যাধি 


বলিয়া কথিত হয়। আরোগ্যের নামান্তর 


] মুখ, ব্যাধির নামাস্তর ছঃখ। 


আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ| 


সাধ্যোইসাধ্য ইতি ব্যাধিস্থিধাতোইপি পুন ধা। 
হখসাধ্য; কৃক্ঞসাধ্যো যাপ্যো যশ্চাপ্রতিক্রিয়ঃ ॥ 


সাধ্য ও অসাধ্য ভেদে এ ব্যাধি ছুই 


প্রক্কার। এই সাধ্য ও অসাধ্য প্রত্যেকে 


আবার দ্বিবিধ হইয়া থাকে, যথা স্বখসাধ্য ও 
কষ্সাধ্য, এই ছুই প্রকারই সাধ্য। বাপ্য | 
এবং যাহা ওষধাঁদি দ্বারা অপ্রতিকার্ধ্য এই 1 
উভয়কেই অসাধ্য হা যায়। 

যাপাত্বং বাতি সাধ্ন্্ বাপ্যে। গচ্ছত্যসাধ্যতাম্‌। 

জীবিতং হস্তাসাধ্যন্ত নরন্তাপ্রতিকারিণঃ| 

উপেক্ষিত হইলে সাধ্য ব্যাধিই যাপ্য 
এবং যাঁপাও অসাধ্য হয়। অসাধা ব্যাধি 
জীবন হরণ করে। 





অথোপদ্রবলক্ষণমূ্‌ | 


নোগামশুকদোষস্ত প্রকো পাছুপক্কায়তে। 
যোহস্তো বিকারঃ স বুধৈরুপত্রব ইহোদদিতঃ ॥ 


রোগোতৎপাঁদক দোষের অধিকতর প্রকোপ- | 


জনিত যে সকল অন্ান্য বিকাঁ় উৎপন্ন হ্য়, 
তাহাকে পণ্ডিতগণ উপদ্রব বলিয়া থাকেন। 





অথারিষ্টলক্ষণম্‌ । 
রোগিণো। মরণং যন্মাদবগ্স্তাবি লক্ষাতে। 
তল্লক্ষণমরিষ্টং স্তাগরিষ্টঞাপি তদুচাতে ॥ ৰ 
যে লক্ষণ দ্বারা রোগির মৃত্যু স্থির নিশ্চয় 
বুঝিতে পার! যায়, তাহাকে অরিষ্ট অথবা | 
রিষ্ট বলা যাঁয়। 





অথ চিকিৎদালক্ষণমূ। 


বা ক্রিয়া ব্যাধিহরণী সা চিকিৎস| নিগগ্যাতে। 
দৌধধাতুমলান|ং হ| সাম্যকৃৎ সৈব রোগহাৎ ॥ 


(ক্রিয়াত্র কর্ম। ব্যাধিহ্রি'রতেনয়েতি ব্যািহযরণী। 


. করণাঁধিকরণয়োশ্চেতি সুত্রেণ করণার্থে লুট ।) 


তথা চ--- 


যা়্িঃ ক্িয়াভির্জায়স্তে শক্মীরে ধাতবঃ সমা;। 
সা চিকিৎসা বিকারাণাঁং কর্ণ ততভিবজাং মতম্‌॥ 


রোপিপরীক্ষা-প্রকরণম্‌ | : 


চিট 








যা তৃদীর্ণং শময়তি নাস্তা ব্যাধিং করোতি চ। 
সা ক্রিয়া ন তু যা ব্যাধিং হরত্যন্যমুদীরয়েৎ ॥ 
(ক্রিয়াত্র চিকিৎসা |) 
যে ক্রিম্সা ব্যাধিনীশনী এবং দৌষ 
ধাতু ও মলের সমতাকাঁরিণী, সেই ক্রিয়াকে 
চিকিৎসা বলা যায়। 
যে ক্রিয়! দ্বারা শারীরিক ধাতুসমূহ সমতা 
প্রাপ্ত হয়, সেই ক্রিয়াকেই ব্যাধির চিকিংসা 
বলে এবং প্রর্ূপ চিকিতসাই চিকিংসকদিগের 
অভিমত । 
যে চিকিৎসাদ্বার উৎপন্ন রোগ নই হয়, 
এবং অন্য প্রকার রোগ-উংপত্তির প্রতি- 
বন্ধকত! জন্মায়, সেই ক্রিয়াই চিকিৎসা শব্দের 
বাচ্য । কিন্তু যে ক্রিয়া! দ্বার! এক রোগের প্রশম 
হইয়া অন্যরোৌগের উৎপত্তি হয়, তাহাকে 
চিকিৎসা বলা যাইতে পারে না। এ স্থলে 
ক্রিয়।” শব্দের অর্থ চিকিৎস। বলিয়! জানিবে। 
বর্তাধার়ঘ্হেযাগাদ্‌ যথা দীগশ্য সংস্থিতিঃ | 
বিক্রিয়াপি চ দৃষ্টেবমকালে প্রাণসংক্ষয়ঃ ॥ 


যেরূপ প্রদীপে বণ্ডি ও তৈল সন্ত উহ! 


নির্বাণ হইতে পারে, তদ্রপ আয়ুঃসত্বেও 
কারণবশতঃ মন্ত্রষযর প্রাণ নাশ হয়। 
বাধেস্তন্বপরিজ্ঞানং ব্দণায়াশ্চ নিগ্রহঠ। 
এতছৈগ্যাপণ্ত বৈছ্য্বং ন বৈদ্ঃ প্রসুরাযুষঃ | 
ব্যাধির স্বরূপ অবগত হওয়! এবং বেদন। 


অর্থাৎ উপস্থিত কষ্টের নিবারণ করাই 
চিকিৎসকের চিকিৎসকত্ব, ইহার! আযুঃ- 
প্রদদাতা নহেন। 


যাদৃচ্ছিকে মুমুযুণ্চ বিহীন: করণৈশ্চ যঃ। 

বৈরী চ বৈগ্যাবিছেষী শ্রদ্ধাহীনঃ সশঙ্িতঃ ॥ 

ভিবজামনিয়ম্যশ্চ নোপক্রম্যো ভিযগ্বিদা | 

এতান্পাচরন্‌ বৈস্কো বহুন্‌ দৌষানবাপ্র)য়াৎ॥ 

স্বেচ্ছাচারী, মুমুযু, ইন্্িয়শক্তি-বিহীন, 
বৈরী, বৈদ্দ্বেষী, শ্রন্ধাহীন, শঙ্কিত ও চিকিৎ- 
সকের অবাধ্য, এতাদৃশ ব্যক্কিগণকে বৈদ্তের 
চিকিৎসা কর! বিধের় নহে। কারণ ইহা" 
দিগকে চিকিৎসা করিলে বৈদ্তকে বন্দোষভাগী 
'হুইতে হয়। | 











৩৪৩ 





যাবৎ কঠাগতাঃ প্রাণ! যাবন্বান্ডি নিরিজ্িয়ঃ | 
তাবচ্চিকিৎস। কর্তব্যা কালন্য কুটিল! গতিঃ॥ 
যে পর্য্যন্ত প্রাণ কগত থাঁকিবে, যে পর্্যস্ত 
ইন্জরিয়শক্তি নাশ ন! হইবে, সেই পর্যযস্ত চিকিৎসা 
করা কর্তবা । 
জাতনাব্রশ্চিকিতস্তম্থ নোপেক্ষ্যোহলতয়! গদঃ ৷ 
বহ্ছিণক্ত্রব্ষৈস্তল্য: ্বল্পোহপি বিকয়োত্যসৌ ॥ 
ব। স্ব্পেন যত্রেন চ্ছিগ্াতে তরুণত্তরুঃ | 
সএবাতিবৃদ্ধন্ত চ্ছিষ্তেহতি প্রত ৩: ॥ 
ব্যাধি উংপন্ন হইব। মীত্রচিকিংসা করিবে, 
সামান্য বলিয়। উপেক্ষা করিবে না, কাঁরণ 
সামান্য ব্যাধিও অগ্নি, শঙ্জ ও বিষের গ্তায় অল্প 
পরিমিত হইলেও মহান বিকার উপস্থিত করিতে 
পারে। যেরূপ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বৃক্ষ অল্লায়াসে 
ছিন্ন হয়, কিন্তু বৃহং হইলে, অতিগ্রবত্রেও তাহ! 
ছেদন করা তক্ষর হইয়া উঠে, ব্যাধিদিগের 
পক্ষেও তদ্দপ | 


অথ চিকিৎসাসুত্রম্‌ । 
অন্থস্থ। ঘন বিধিন! স্বস্থো ভবন মানবঃ। 
তখেব কারফেদ্‌ বেছ্টো। মঠ: শ্বাস্থ্যং সদেগ্সিতম্‌ ॥ 
যে উপায় দ্বার! 'অন্বস্থ :মানব স্বাস্থ্য লাভ 
কবে, চিকিৎপক সেই উপায় অবলগ্ধন করি- 
বেন। কারণ স্বাস্থা সর্বদাই অভীগ্সিত | 


অথ দোষধাতুমলানাং বৃদ্ধিনিদানমূ। 
তত্তদবৃদ্ধিকরাহার-বিহারাতিনিষেবণাৎ। 
দৌধধাতুমলানাং হি বৃদ্ধির তবগনৈঃ ॥ 
যে সকল আহার ও বিহার, বাতাদি 
দোষ, রসাি ধাতু এবং মলের বৃদ্ধি করে, 
সেই সকল আহার বিহারের উপযোগাধিক্যই 
উহাদের বৃদ্ধির কারণ। 





অথাতিবুদ্ধানাং দোষাণাং লক্ষণানি। 
বাতে বৃদ্ধে ভবেৎ কার্শাং পারুষ্যধেশষকামিত| | 
গাঢ়ং মলং বলঞ্চাল্পং গাজস্ফুষ্তিবমিদ্রতা ॥ 
বিশমুত্রনেত্রগাত্রাণাং পীতত্বং ক্ষীণমিন্তরিয়ম্‌। 
শরীতেচ্ছাতাপর্চছাঃ স্থ্যঃ পিত্ে বৃদ্ধেহসলমুত্রতা ॥ 





বিকার টানার স ক গা কাসীর, 
৩৪৪ আমুর্বেদ-সং 








 হিঢািশৌরাং ডর পৌরবঞ্াতিনি্রতা। | অতিবৃদ্ধ রসের লক্ষণ। রক্ত অত্িবদ্ধিত 
সন্ধিশেথিলামু্কুদো মুখসেকঃ কফেহ্ধিকে ॥ হইলে সমস্ত শরীর ও নেত্রঘ্য়. রক্তবর্ণ, শির! 
বাধু অধিক বর্ধিত হইলে শরীর ক্ুশ ও | সকল রক্তপূর্ণ, এবং বিসর্প, প্রীছা, বিদ্রধি, 
পরুষ (খরম্পর্শ),  উষ্ণাভিলাম, মলের | কুষ্ঠ, বাতরক্ত, গুল, কামলা, গাঝ্সগৌরব, 
গাচভ।, দৌর্কলা, গা্রন্যুহ্ি (লোমাঞ্চ ) ও | নিদ্রা» মন্তত।, দাহ, ব্যঙ্গ, অগ্থিমান্ধ্য, মোহ, 
নিদ্রাহীনভ। এই মকল লক্ষণ উপস্থিত হয়ও [থক নেআ্জ ও মুত্রের রক্তবণ্ত।, গুহাদেশে 
পিন্ত অধিক নদ্ধিত হইলে মল, মুত্র, নেত্র ও | গ।ক, মেঢ,পাক, আস্তপাক, অর্শঃ পিড়কা, 
গাত্ধ পীতবর্ণ, ইন্দধিয়সমূহ সণ, শীতাঁভি- | মশক, ইন্রলপ্ত, আগমণ, অহ্যগগর, হস্ত ও 
লাম, সন্তপ, মুচ্ছ। ও রে এই নকল | পদে সন্তাপ এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
লক্ষণ এবং কফ অতিবদ্ধিত হইলে মলমু্- : রক্তবুদ্ধিজনিত রোগ নকল রক্তমোক্ষণ ও 
দির শুক্রত।, শৈভা, গাজগোরব, নিদ্রাধিকা, বিরেচন দাব। প্রশমিত হইয়। থাকে । মাংস 
সন্ধিসমূহের শৈথিলা। উংরেদ ও মুখগরমেক র অতিবঞ্ধিত হলে গওডদেশ,। ও, স্দিক্‌ 
এই সফল লক্ষণ লঙ্গিত হইয়। থাকে । | (পাছ। ), উপস্থ, উরু, বাহু ও জজ্য। এই 
সকল স্থান মা'সল ও গাত্রগেরব এবং মেদ 
অতিবদ্ধিত হইলে উদর ও পার্শব্ঘয়ের বৃদ্ধি, 
রসে বৃ্েবি্েযে। জ জায়তে গাও্রগৌএবম। কাসশ্বাসাণি পীড়া, গাত্রের দৌর্গন্ধা ও স্গিগ্ধত| 
মুখপ্রসেকশ্ছ্দিশ্চ মুছা সদো ভ্রমত কফ হয়া থাকে। কেহ বলেন, মেদ বন্ধিত 
প্রবৃদ্ধং রুধধিরং কুথাদ্‌ গাত্রমা রক্তবর্ণকম্‌। হইলে অল্প পরিখমেহ শ্রান্তিবোধ, পিপাস) 
লেচনধ তথা রন্তৎ শিরা পুরয়তেখণি চ॥ ঘন্ম, গলগণ্ড, ওরোগ) মেহাদি ও শ্বাস রোগ 
অন্তচ্৮ জন্মে, এবং শ্ফিক, জঠর, গ্রীব! ও স্তনঘয় 

বত বরুত বৃদ্ধ: পিদপীতবিজীন। লক্িত হয়। অস্থি বদ্ধিত হইলে অগ্থিসমূহে 
বু্ং বাশ কং গুল্ম শি।পুণত্ব [মল ॥ ] ০5: রী 
অন্ত আগ্তির উতৎপন্তি হয় এবং দন্ত সকল 


গাতাণাং গৌরব মিছ মদ দাহ আয়তে ! | বা 
বাঙ্গাগ্িমাদসামোভা রয় হত নেতমুতড। 2  বুছহ ও বিকট হইয়। থাকে । মজ্জবুদি। হইলে 
। 


ছি 
। 
1 
২, 
রঙ 





অথাঠিবুদ্ধীনাং ধাতৃনাং লক্ষণমূ। 


০০ 


১১০০০১০৭০১৬ শপ 


গুদসেডা পাকা শর পিড়কামশক ০৭া। | সমস্ত অঙ্গ ও নেরখয় ভার বাধ হয়। শুর- 
6. ] রর এ রী 

57 | বদ্ধি হইলে শুক্লাণরী ও শুদ্রের অতিআব 

শময়েদরকবৃদএখ ন্‌ রন্তু লর্শ হবিরেচনৈ:। রা 
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জজ্ঘয়ো: কুরুতে বৃদ্ধি তথা গাওন্ত গৌরবমূ। 


উদদরে পাশ্বয়ে'বু্ধিং কাসখাসাদয়ন্ত খ]। 
দৌর্গন্ধযং স্লিভ গানে ছেদো বৃ ভবোদিভি ॥ 





অথাতিরৃদ্ধানাং মলাদীনাং লক্ষণ[নি। 


অন্ঠ»১- 
প্রবৃদ্ধং কুকুতে মেদ শ্রনসরোপ চেষ্টিতে। মলপ্রবৃদ্ধাব'টে'পো। জায়তে জঠরে ব্যথা । 
তৃটম্বেদগলগণ্ডো্-রোগসেহা দিজন্ম চ ॥ মুতে বুদ্ধ মুহমূ মা খ্মানং বন্তিবেদন। | 
শ্বাস: স্মিগঞঠরগ্রীণস্তনানাং ,ঃ হর স্থেদে বুদ্ধে তু দৌরগন্ধ্য স্বচ কতুশ্চ জীয়তে। 
ৃদ্ধান্স্থীনি কুৰ্ন্তি অশথীনন্তান চাতবিযু। আর্ভবাতিপ্রবুণ্ড; স্ত'দ্‌ দৌর্গন্ধ/ঞ্চার্তবে ভবেৎ। 
আচরস্তি তথা দন্তান্‌ বিকটান্‌ মহ রন ॥ অঙ্গমর্দশ্চ জায়েত লিঙ্গং সাদার তবেই 'ধিকে। 
মজ্জবুদ্ধী সমস্তাঙ্গ-নেত্রগৌরনমাচরেৎ। সনয়ৌরতিলীনতবং ক্ষীরমাবো মুন ইঃ 
ুক্রাশ্মরী শুত্রবৃদ্ধো শুক্রস্তাতিপ্রবর্তনম্‌ তোঁদশ্চ ভত্র ভবতি ত্তন্ভাধিক্যস্য লক্ষণম্‌। 


অন্ন বিদ্বেষ, গীত্রের গুরুতা মুখপ্রসেক, উদক্ধাদিপ্রবৃদ্ধন্ত বৃদ্ধে গর্ভেইভিজায়তে। 
বমি, মুগ্ছা, অবসাদ, ভ্রম, কদীধিক্য এই গুলি! হ্থেদ্ত গর্ভবত্যাঃ স্তাৎ প্রসবে ব্যসনং মহৎ॥ 





রোগিপরীক্ষা-প্রকরণম্‌ । 


৬ শস্পপস্পস্পশা পপ পাপপিপপপপাশাপাাশপ সী এপ পপাপাস্সপপপাািশা পসপাপী পা রি & 


মল বর্ধিত হুইলে আঁটোপ (উদরে 
বেদনার সহিত গুড়গুড় শব্দ) ও পেটে 


ব্যথা? মুত্র বর্ধিত হইলে বারংবার মুত্রত্যাগ, 


আঁধান ও বস্তিদেশে বেদনা) স্থেদ বার্ধত 
হইলে গাত্রের দৌর্গন্ধ্য ও কু) আর্তবব বদ্ধিত 
হইলে আর্ববের অতিআ্রীব, তাহাতে দুর্গন্ধ, 
এবং 'অঙ্গমর্দ ) স্তন্তাধিক্যে স্তনদ্বয়ে অতি 
গীনতা, বারংবার দুগ্মশীব ও স্তনদ্ধয়ে স্থচী- 
বেধবৎ বেদন1; গর্ভ বদ্ধিত হইলে উদরাদির 
বৃদ্ধি, গর্ভিণীর স্বেদ ও প্রত্রীবে বিপত্তি এই 
সকল লক্ষণ সংঘটিত হয়। 





অথাতিবৃদ্ধানাং দোষাদানাং হ্রাসনম্‌ । 


তত্তদ্হাসকরাহার-বিহারপরিসেবনৈঃ। 

দৌষধাতুমলানাং হি হাসে নিগদিতো নৃণাম্‌॥ 

পূর্বধঃ পূর্ব্বোহতিবৃদ্ধত্বাদ্‌ বর্ধয়েদ্ধি পরং পরম্‌। 

হম্মাদতিপ্রনৃদ্ধনাং ধাতুনাং হ্াসনং হিতম ॥ 

যে সকল আহার বিহার দ্বারা দোষ ধাতু 
ও মল সমূহের হাস হয়, সেই সকল আহার 


বিহার সেবন করিবে । পূর্ব পূর্ব দোষাদি 
অতি বাদ্ধিত হইলে পর পর দোষাদিকে বর্ধিত 


ক।রর়। থাকে, তজ্জন্য অতিপ্রবৃদ্ধ দোঁষাঁদির 
হাস করা! শ্রেয়ঃ। 


 দোষধাতুমলানাং ক্ষয়স্ত নিদানানি । 


অসাত্মা'ন্সদা ক্রোধ-শো কচিস্তাভয়শ্রমৈঃ। 
অভিব্যবায়ানশনাত্তার্থসংশোধনৈরগি। 
বেগানাং ধারণাচ্চাপি সাহসাদতিঘাততঃ। 

_ দোষাপামথ ধাতুনাং মলানাঞ্চ ভবেৎ ক্ষয়; ॥ 


অসাজ্ম্য অন্নভোজন, সর্বদা ক্রোধ, শোক, 


ৃ চিন্তা, ভয়, পরিশ্রম, অতিরিক্ত | মৈথুন, উপ- 


বাস, অতিরিক্ত বমন ও বিরেচনাদি সংশো- 


ধন, বেগধারণ, সাহস ও অভিঘাত, এই সকল 


কারণে দৌষ ধাতু ও মলসমূহের ক্ষয় হয়। 


৩৪৫ 





বাঁতক্ষয়েইল্লচেষ্টত্বং মন্দবাক্যং বিসংজ্ঞতা]। 
পিত্রক্য়েহধিক: প্লে! বন্ছিনান্দাং প্রভাক্ষয়ঃ ॥ 
সন্ধয়: শিগিল। মুচ্ছি। রৌক্ষ্যং দাহঃ কফক্ষয়ে। 
হৃতলীড়া কঠশোমশ্চ ত্বক শুনা তৃড় রসক্ষয়ে ॥ 
শিরা শ্লণা হিমায়েচ্ছা ত্বক্পারুষ্যং ক্ষয়েহনজঃ। 
গণ্ডোকপ্ধরাস্বন্গ-বক্ষোজ্ঠরসদ্ধিযু 
উপস্থগোথপিত্ীনু শকতা গা্ররুক্ষত] | 
তোঁদে ধমন্যঃ শিথিল। ভবেযুম ংসসংক্ষয়ে ॥ 
লীহাভিরদ্ধিঃ সনীনাং শৃশ্ঠহা তমুরুক্ষত1। 
প্রর্থনা শ্রি্নাংসত্ত লিঙ্গ: স্তান্েদসঃ ক্ষয়ে ॥ 
অস্থিশূলং তনৌ রোক্ষ্যং নখদন্ুক্রটিস্তথা । 
অস্থক্ষয়ে লিঙ্গমেতদ্‌ বৈচ্যৈঃ সব্ৈরুদাহৃম্‌ ॥ 
শক্রাল্গত্বং পর্ববভেদন্তোদঃ শূন্ভতবমস্থিনি | 
লিঙ্গান্তেতানি জায়ন্তে নরাণাং মজ্জনৎক্ষয়ে ॥ 
গুক্রক্ষয়ে রতেহশক্তিব্যথা শেফ মুক্ধয়োঃ। 
চিরেণ শুক্রসেকঃ স্তাৎ সেকে রক্তাল্পশ্ুক্রতা ॥ 


বাুক্ষর হইলে আলম্ত বাক্যাল্নতা ও 
সংজ্ঞাহীনতা ; পিতৃক্ষয়ে শ্রেম্ার আধিক্য 
অগ্নিমান্ন্য ও প্রভাহীনতা এবং কফক্ষয় 
হইলে মুচ্ছা, শরীর রক্ষ, দাহ ও সন্ধি সকল 
শিথিল হয়। রসক্ষয় হইলে হৃদয়ে বেদনা, 
কণ্ঠশোষ, ত্বকে শৃন্যতাবৌধ ও পিপাসা ১ রক্ত 
ক্ষয়েশিরাসমৃহ শ্লথ, শীতল দ্রবো ও অগ্ন দ্রব্যে 
ইচ্ছা এবং ত্বকের পরুষতা ) গণ্ড, ওঠ, 
গলদেশ, স্বন্ধ, বক্ষঃ, উদর, সন্ধিস্থল, উপস্থ্‌, 
প্রোথ (পাছা!) ও পিস্ীতে (পায়ের ডিম ) 
শুঞ্ষতা, গাত্রের রুক্ষতা, স্চীবেধবদ্‌ বেদন| এবং 
ধমনী সকলের শিথিলতা এই গুলি মাংসক্ষয়ের 


লক্ষণ । প্লীহার বৃদ্ধ, সন্ধিসমূহের শুন্যতা, 
শরীরের রুক্ষতা, ঙ্গিগ্ধমীংসে অভিলাষ, এই 


গুলি মেদ:ক্ষয়ের লক্ষণ । অস্থিসমূহে শূল, 
শরীরের রুক্ষতা, নখ ও দত্তের ক্ষয়, এইগুলি 
অস্থিক্ষয়ের লক্ষণ | গুক্রের অল্পতা, পর্ব্বভেদ, 
তোদ, অস্থিসমূহে শু্ততাবোধ, এই গুলি 
মজ্জক্ষয়ের এবং রমণকার্য্যে অসামর্থ্য, লিঙ্গে 
ও কোষে বেদনা, বিলম্বে শুক্রক্ষরণ এবং 
অল্প রক্তমিশ্রিত শুক্রত্রাব, এই সকল গুক্র- 
কয়র লক্ষণ । 





তেষাং ক্ষীণানাং লক্ষণানি। 








] 


অথ মলাদীনাং কষয়লক্ষণানি | 


পুরীষস্ত ক্ষয়ে পারছে হাদয়ে চ ব্যথা ভবেৎ। 
সশবদস্ঠা মিলস্তোদ্বগমনং কুক্ষিসংবৃতিঃ ॥ 
ত্রকষযেইরনুত্রত্ং বন্তো। তোদশ্চ জ্বায়তে। 

লেদনাশস্ত্রগে বৌঙ্কাং চক্ষুষোরপি রুক্ষতা । 

্তব্াশ্চ রোমকৃপাঃ স্থযর্লিঙ্গং স্বেদক্ষয়ে ভবে ॥ 

আর্তনস্ শ্বকালে চাভা বন্তম্তাল্সভাখবা। 

জায়তে বেদনা যোনৌ লিঙ্গং স্তাদা্তবঙ্গয়ে ॥ 

অভাব; স্বত। ব| স্যাত সুন্নত ভবতন্তথা | 

মনো পদ়্!ধরাবেতলক্ষণং স্তন্যসংক্ষর়ে | 

অনুনুতে। ভবেৎ কুন্িগর্ভস্তাম্পন্দনং তথ] । 

ইতি গরগ্গয়ে প্রজৈ্লক্ষণং সমুদাহাতম্‌ ॥ 

মলক্ষয় হইলে পাশৃদ্ধয়ে ও হৃদয়ে বেদন1, 
বাুর সশব্দে উদ্ধগমন ও উদরের সক্কোচ ১ 
ত্রক্ষয় হইলে মৃত্রের অল্পতা ও বস্তিদেশে 
সচীবেধবং বেদনা; নম্বেদক্ষয়ে ঘরন্মীভাব, 


ত্বক ও চক্ষুদ্ঘয়ের রুক্ষতা ও রোমকৃপ সমৃ- 


হের স্তব্ধতা ; আর্তবক্ষয়ে খতুকাঁলে খতু না 
হওয়া বা অল্প হওয়। ও যোনিতে বেদনা, 
স্তন্যক্ষয়ে স্তন্তের অভাব বা অন্নতা ও স্তন- 
বয় শান; এবং গর্ভক্ষয় হইলে কুক্ষিদেশের 
অনন্নততি ও গর্ভের অম্পন্দন, এই সকল লক্গণ 
প্রকাশ পাঁয়। 


অথ ক্ষীণানাং দোষাদীনাং 
ব্ধনোপায়ঃ | 


দৌষধাতুমলক্ষীণে! বলক্ষীণোহপি মাঁনবঃ। 
তত্তৎসংবর্ধনং বত্দন্নপানং প্রকাঁজ্ষতি ॥ 
যাযগাহারজ্রাতত্ত ক্ষীণ? প্রার্থম়তে লর)। 
তশ্ত তশ্য ম লাভেন তত্তৎক্ষয়মপোহতি ॥ 
ওজন্ত বর্দতে নূণাং হনিগ্ৈঃ স্বাহৃতিস্তথ|। 
বঘোরষ্ৈদিশেষাৎ তু ক্ষীরমাংসরসাদিভিঃ ॥ 





দোষ ধাতু মল ব! বল ক্ষীণ হইলে তত্বং- 
দৌঁষাদির বর্ধক অন্ন এবং পানীয়ে আকাজ্া 
জন্মে। সুতরাং তত্বং দোষ ও ধাতু প্রভৃতির 
বদ্ধক অন্পপান প্রদান করিলে তাহাদের ক্ষয় 
নিবারিত হইয়। থাকে । সু্গিগ্ধ ও মধুররস 
দ্রব্য এবং বৃষ্যদ্রব্য বিশেষতঃ ক্ষীর ও মাংসরস 
প্রভৃতি সেবনে ওজঃ বদ্দিত হর। 





অথ স্বন্থললক্ষণমূ । 


মমদোঁষঃ সমাগ্নিশ্চ সমধাতুঃ সমক্রিয়ঃ | 

প্রসন্নাস্েন্দ্িয়নাঃ স্বস্থ ইত্যভিধীয়তে 

( সমক্রয়ঃ শরীরানুরূপকর্দা। আস্মংত্র শরীরম্। ) 

বাহাঁদের বাতাদি দোষ, অগ্নি ও ধাতু 
সকলের সমতা! আছে, যাহার! সমক্রিয় অর্থাং 
শরীরের অনুরূপ কার্য্যকারী, এবং যাহাঁদের 
শরীর ইন্দ্রিয় ও মন প্রসন্ন, তাহাদিগকে সুস্থ 
বলে। 


তন্্াস্তরেহপি-__ 

বিশ্ম.স্রাথিলদে!ষধাতুলমতা| কাক্'ন্পানে রুচি- 

তু্তং জবি পুষ্টয়ে পরিণতি: স্পা ববোধে সুখম্‌। 

গৃহীতে বিষয়ান্‌ যথাম্বমুচিতান্‌ বৃত্তিং মনোবৃত্তিতঃ 

্বস্থয্তাভিহতং চতুর্দশবিধং জন্তোরিদং লক্ষণম্‌॥ 

( রুচিঃ শরীরকাস্তিঃ)। 
মল, মুত্র, বাতাদি দোষ ও রসাদি ধাতু 

সমূহের সমতা অন্ন ও পানীয়ে অভিলাষ, রুচি, 
( শরীরের কাস্তি ), ভোজন, তুক্তদ্রব্যের পরি- 
পাক, তজ্জন্ পুষ্টি, সুখে নিদ্রা ও জাগরণ, 
ইন্দিয় সকলের যথোপযুক্ত বিষয় গ্রহণ ও 
মনোযোগের সহিত কার্ধ্য,. এই চতুর্দশ প্রকার 
স্বস্থ ব্যক্তির লক্ষণ । 


ইত্যা যুর্বেদ-সংগ্রহে রোগিপরীক্ষাপ্রকরণম । 


সমাগুমিদং 


গ্ৰ | 











আফ্ুবেরিদ-মংগ্রহঃ। 


পাশা স্পা পপি এ 





০ একা, এ এস 


স্পম্রান্য|. 


| 
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অথ চিকিৎসা-প্রকরণম 


সী স্্টি ও 4 


অথ জ্বরাধিকাঁরঃ। 


৯ 





দক্ষ'পসানসংতুদ্ধা-রুদ্রনিষ্বীসন্তুবঃ। 
_ হ্ব'রাইষ্ধা প্থগ হ্বন্দ"নংঘাতাগনস্তজ£ স্ৃতঃ ॥ 
জরোংপত্তি--মহাঁদেব, দক্ষাপমাঁনে অতি 
জুদ্ধ হইয়। দীর্ঘ নিশ্বাস ত্যাগ করেন, সেই 
নিশ্বাস হইতেই জ্বরের প্রথম সৃষ্টি হয়। 
জর আট প্রকার, যথা__পৃথগ্‌জ অর্থাৎ বাতজ, 
পিস্তল ও শ্লেম্মজ ১ দ্বন্্জ অর্থাৎ বাতপিত্তজ, 


বাতগ্নেম্মজ ও পিত্ৃশ্লেক্সজ এবং সন্নিপাতজ ও 


আগন্তজ | 
অথ ভরসংপ্রাপ্তিত | 


| মিথ্য'হারবিহারাভ্যং দোহা হামাশয়াশ্রয়াঃ। 
বহির্মিরস্ত কোঠাগ্নিং হরদাঃ শ্যুরস।নুগা; ॥ 


-----্্্্ল্ল্ল্্স্ট্লল্লু্্্্্্শ্্শশললললল্ 


রা ররর এটির ০০০ 





অবিহিত আহার-বিহাঁরাদি দ্বারা বাতাদি 
দোষ কুপিত হইয়া আমাশয় নামক স্থানে 
গমন, করে, তথায় আমরদকে দুষিত ও 
কোষ্ঠের অগ্নিকে বাহিরে নিক্ষিপ্ত করিয়া 
জর উৎপাদন করে। অগ্নি বাহিরে নিক্ষিপ্ত 
হয় বলিয়াহি ত্বকৃ উষ্ণ হইন্া থাকে । ূ 


গিটার এ, ৫ এর এ হা থা মা শত এসি োসে মি বযউউনভভনরেরি 
৬ বা চে বহার প্র চারার এস চাইতো 


২ £ 
2 





০০০০ 


অথ ভ্বরলক্ষণমৃ। 


স্বেদাবরোধঃ সম্তাপঃ সব্বাঙ্গগ্রহণং তখ|। 
যুগপদ্যত্র রোগে চ স দ্বরে ব্যপদিগ্ঠতে | 


যে রোগে, একদা ঘর্মরোধ, সন্তাপ ও 
সর্বাক্বেদন। লক্ষিত হয়, তাহার নাম জর। | 
পস্তু সম্তাপই জরের প্রধাঁন লক্ষণ”। 





ূ 
ৃ 
ূ 
ৰ 
ূ 
ৃ 
ূ 





আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 











অথ স্তবরচিকিতসা-সাঁধারণবিধিঃ | 
অংশাংশং যত্র দৌষাণাং বিবেক্ত;ং নৈব শঙ্)য়াৎ। 
ক্রিয়াং সাধারণীং তত্র বিদধীত চিকিৎসকঃ ॥ 
যে স্থলে দোষের (বায়ু; পিত্ত, কফের ) 
প্রাবল্য কিংবা থর্ধতা বুঝিতে পারা না যায়, 
সে স্থলে সাধারণ বিধি অনুসারে চিকিৎসা 
করিবে। 


নবন্ধরে দিবান্বপ্র-স্থানাভ্যঙ্গ ব্লমৈ থুনম্‌। 
ক্রোধপ্রবাতব্যায়া-কষা য়াংশ্চ বিবর্জয়েৎ ॥ 
ফাণ্টাদীনাং প্রয়োগন্ত ন নিষিদ্ধ; কদাঁচন। 


নবজ্খরে দিবা-নিদ্রা, স্নান, তৈলাদিমর্দন, 


গুরু অন্ন ভোজন, মৈথুন, ক্রোধ, প্রবল বায়ু 


সেবন, বায়াম ও কষায় পরিবর্জন করিবে । 


কিন্তু ফাণ্টাঁদির প্রয়োগ কোন অবস্থাতেই : 


নিষিদ্ধ নহে। 


ন ছিরগ্ান্ন পৃব্বাহে নাভিষ্যন্দি কদ!চন | 

ন নক্তং ন গুরুত্রায়ং ভুল্লীত তরুণন্বরী ॥ 
পরিষেকান্‌ প্রদেহাংশ্চ স্রেহান্‌ সংশোধনানি চ। 
দিবাম্বপ্রং ব্যবায়ঞ্চ ব্যায়ামং শিশিরং জলম্‌॥ 
ক্রোধ-প্রবাত-ভোজ্যানি বর্ভয়েৎ:তরুণন্থরী | 
শোচ্ছার্দমদান্‌ মুচ্ছা-ভ্রমতৃষ্ণাগ্যরোচকান্‌ । 
প্রাপ্রোত্যুপদ্রবানেতান্‌ পরিষেকাদিসেবনাৎ ॥ 


ধির্ভোজন, প্রাতে ও রাত্রিতে ভোজন, 


শ্েম্সবৃদ্ধিকারক এবং গুরুপাঁক ভোজন করা 
তরুণজ্রে কর্তব্য নহে। 


অর্থাৎ বমন বিরেচন বস্তি ও শিরোবিরেচন- 
রূপ সম্যক শোধন, দিবানিদ্রা,) মৈথুন, 
ব্যায়াম, শীতলজল, ক্রোধ, অধিক বায়ু- 
সেবন ও ভোজ্য দ্রব্য, তরুণজ্বরী এই সমুদয় 
পরিবর্জন করিবে । উল্লিখিত নিষিদ্ধ ক্রয় 
পরত্যাগ না করিলে মুখশোষ, বমি, মত্ততা মত্ততা, 
ুচ্ছা, ভ্রম, তৃষ্ণা ও অরুচি এই সকল উপদ্রব | 
উপাস্থত হয়। 


সামান্তে। ত্বরী পূর্বধং নির্ববাতে নিলয় বসেৎ। 
নির্বধাতমারুষে। বৃদ্ধিমারোগ্যং কুরুঠে ঘতঃ ॥ 





জলাভিষেক, গাত্রে 
চদ্দনাি প্রলেপ, ন্নেহপান। (অভ্যন্গ), সংশোধন 











নবন্বরী ভবেদ্‌ যত্বাদ গুরফবলনাবৃতঃ ॥ 


জরাক্রাস্ত ব্যক্তি বারুশূন্ত গৃহে বাঁস 


করিবে; কারণ তক্বারা আয়ুর বৃদ্ধি ও 


আরোগ্য লাভ হয়। বায়ুর প্রয়োজন হইলে 
পাখা দ্বারা বাতাস করিবে । পাখার বাঁযু_ 
ভৃষ্ঠা, ধর্ম্মনির্গম, মুচ্ছা ও শ্রম অপনোদন 
করে। তরুণ জরে স্কুল ও উষ্ণ বস্ত্রে শরীর 


৷ আবুত করিয়! রাখিবে । 


দৌষেহল্লে লজ্ঘনং পথ্যং মধ্যে লর্বনপাচনম্‌। 
প্রভৃতে শোধনং তচ্চ মুলাছুন্ুলয়েন্সলা ন্‌ ॥ 


পীড়া অল্পদৌষবিশিষ্ট হইলে শুদ্ধ লঙ্ঘন, 


৷ মধাবিধ অর্থাৎ কিঞিতি অধিক দৌবিশিষ্ট | 


লে লঙ্ঘন ও পাঁচন এবং প্রভূত দৌষবিশিষ্ট 
৷ হইলে শোধন (বিরেচনাদি) ব্যবস্তথেষ্ । 
(শোধন ক্রিয়াদ্ধারা মল সমস্ত একেবারে 
নির্্ুূল অর্থাৎ দেহ হইতে নিচ্মত হইয়া যায়। 
(কিন্তু রোগির অবস্থা ও বলাবল বিবেচনা 
করিয়া এবং যে ষে স্থলে শোঁধন নিষেধ, 
তাহার প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া বমন বিরেচনাদি 
শোধনক্রিয়। কর্তব্য |) 


আমাশয়স্থো। হত্বাগ্রিং সামে। মার্গান্‌ পিধাপয়ন্‌। 
বিদধাতি ভ্বরং দোষস্তপ্ম*লজ্বনমাচরেৎ ॥ 


আমযুক্ত দোষ (বায়ু পিত্ত ও কফ) 


ব্যজনন্তা নিলভৃবগ-ম্যেদমুগছা শ্রমাপহঃ। | ূ 
] 
ৰা. 
] 
: 





২ ঘন্ধবহ পথ সকলকে অবরোধ করিয়া 
এ করে। ০০৪ | 
দেওয়া উচিত | 

অনবস্থিতদো ষাগ্রের্লজ্যনং দোষপাঁচনম্‌। 

ঘবরগ্রং দীপনং কাজ্ষারুচিলাঘবকারকম্‌ ॥ 

দৌষ ও অগ্নি স্বস্থানে অবাস্থত না হওয়াতে 
জ্বর উৎপন্ন হয়, এইরূপ অবস্থায় লঙ্ঘন দিলে 
দোষের পরিপাক, অরনাশ, অগ্সির দীণ্ডি, 
রে ইচ্ছা, রুচি ও শরীরের লত্ুতা জঙ্গিয়া 


০০ 


পপ 
ররর 


ভ্বরাধিকারঃ। ২৪৯ 


. প্রাণাবিরোধিনা চৈনং লঙ্ঘনেনোপপাদয়েৎ। 
বঙ্গাধি্ঠানমারোগ্যং যদর্থোহয়ং কিয়াম: | 
রোগির বল বিবেচনা ক।রয়। উপবাস 
করাইবেন। বলক্ষয়কারী লঙ্ঘন অনুচিত, 
কারণ বলাঁধানই আরোগ্যের প্রধান অব- 
ল্বন ) এবং আঁরোগ্যের জন্তই এই চিকিৎসা- 
ক্রম উক্ত হইয়াছে । 
বাতমুত্রপুরীষাণাং বিসর্গে গালাঘবে। 
হৃদয়োদগ্ীরক্ঠান্ত-শুদ্ধৌ তন্দ্রারমে গতে ॥ 


চ্যেদে জাতে রুচৌ চাপি ক্ষুৎপিপা সাঁসহোদয়ে। 
কৃতং লঙ্ঘনমাদেষ্ঠং নির্ব্যথে টাস্তরাজনি। 


যখন অধোবায়ু মল ও মূত্র প্রবর্তিত, 
গাত্র পথু$ হৃদয় উদগার কণ্ঠ ও মুখ বিশুদ্ধ 
তন্দ্রা ও ক্লান্তি অপগত, ঘন্ম উদ্ভৃত, ক্ষুধা ও 
তৃষ্ণার সহিত রুচি সঞ্তাত এবং চিত্ত প্রসন্ন 
হইবে, তখনই জানিবে, রোগিকে যথোপযুক্ত 
উপবাস দেওয়ান হইয়াছে, আর অধিক 
লঙ্ঘনের প্রয়োজন নাই, তখন বলরক্ষার 
নিমিত্ত আহারাদির ব্যবস্থা ক।রবে। 


পর্ববভেদে হ্গ মর্দন্চ কানঃ শোষে। মুখস্য চ। 
কুৎপ্রণাশোহরুচিস্ক! দৌর্বধল্যং শোত্রনেত্রয়োঃ 
মননঃ সম্মোহভাক্ষুমুদ্ধবাতন্তমো হৃদি । 
দেহায়িবলহানিশ্চ লঙ্ঘনেহতিকৃতে ভবেৎ । 
অতিরিক্ত উপবাসে রোগির হস্তাদিতে 
খাল্ধরা, সর্বশরীরে বেদন|, কাঁস, মুখশোষ, 
অন্ষুধা, অরুচি, তৃষ্ণা, দর্শন ও. শ্রবণ শক্তির 
স্বাস, মনের চাঞ্চল্য ও উদগাঁরাদির বাহুল্য, 
মোৌহ এবং শরীরের দুর্বলতা ও অগ্নির 
তেজোহ্াস হইয়া! যায়। 
কফোৎরেণঃ সহলীসঃ ঠাবনঞ মুহুম্ু হঃ। 
.. কণ্ঠাশ্ুহাদয়াশুদ্ধিন্্্রা হ্যা হীনলজ্ঘনে ॥ 
উপবাস অপূর্ণ হইলে কফোতক্লেশ ( বমনের 
নিমিত্ত কফের উপস্থিতি), হল্লাস (গা বমি বমি 
কর! ), মুক্ুম্থুহুঃ চীবন (হৃদয় হইতে কফ 
নির্গম ), তন্দ্রা এবং কণ্ঠ মুখ ও হৃদয়ের 
অবিশ্ুদ্ধতা প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 





হরে লঙ্ঘনমেবাদাবুপদিষ্টমৃতে হবরাৎ। 

্ষয়ানিলভয়ফো ধকামশোক শ্রমোত্তবাৎ ॥। 

ধাতুক্ষযকৃতজর, নিরাম বাঁতজর এবং 
ভয়, ক্রোধ, কাম, শোক ও শ্রমজনিত জবর 
ভিন্ন অন্য জরের প্রথমাবস্থায় উপবাস দেওয়। 
কর্তব্য | 


তৎ তু মারুতক্ষুতৃধণ-মুখশোবত্রমান্থিতে। 
কাধ্যং ন বালে ন বৃদ্ধে ন গর্ভিণ্যাং ন ছুষ্ধলে ॥ 
কিন্তু বায়ুগ্রস্ত এবং ক্ষুধা, তৃষ, মুখশোষ 
ও ত্রমার্থ ব্যক্তিকে, বালক, বৃদ্ধ, গার্ভণী ও 
দুর্ধলকে উপবাস দেওয়াইবে না । বিবেচনা- 
পূর্বক তাহাদিগকে লঘু পথ্য দিবে। 
নগ্যোডুক্তন্য বা জাতে হরে সন্তর্পণোথিতে | 
বদনং বমনহরন্ত শস্তমিত্যাহ বাগভটঃ ॥ 
বাগ্‌ভট কহিয়াছেন, আহার বা ক্গানাদি 
ক।রয়। জর হইলে, রোগী যদি বমনারহ্‌ হয়, 
অর্থাৎ শিশু, ছূর্বল ও গর্ভিণী না হয়, তাহা 
হইলে বমন করানই প্রশস্ত । 


কফ প্রধানানুতাকুষ্টান্‌ দোষানামাশয়স্থিতান্‌। 

বুদ্ধ। জ্রকরান্‌ কালে বম্যানাং বমনৈহরেৎ ॥ 

আমাশয়স্থ কফপ্রধান জরকারক দোষ 
সকল যদি উংক্রিষ্ট অর্থাৎ স্বস্থান হইতে 
বহির্গমনোন্থুখ এবং রোগীও বদি বমনযোগ্য 
হয়, তাহা! হইলে যথোপযুক্ত সময়ে বমন 
করাইবেন। 


অনুগস্থিতদাযাণাং বমনং তরুণে হরে। 

হাপ্রোগং শ্বাসমানাহং মোহ কুক্ুতে তৃশম্‌। 

উপরোক্ত কারণ ব্যতীত নবজ্বরে বমন 
করাইলে হৃদরোগ, শ্বাস, আনাহ ( মলমুন্র- 
রোধক রোগ) ও মোহ জম্ময়! থাকে । 

ষধর্ত, পরপানীয়ং পিবেৎ কিঞ্িম্নিবা রয়ন্‌। 

তৃষণ। গরীয়সী ঘোর! সগ্ঃপ্রাণবিনাশিনী | 

তম্মাব্দেয়ং তৃষার্তীয় পানীয়ং প্রাণধারণম্‌ ॥ 


যেয়ে খতুতে যে যে প্রণপালীতে জল 
পাঁক্ষের ব্যবস্থা আছে, তদ্রুপ জল সিন্ধ করিয়া 


| রোগিকে অল্লপরিমাণে থাইতে দিবে । (অথবা 





ও গিরি 














৩৫০৩ 





সকল খতুতেই অর্ধাবশিষ্ট বাঁ ত্রিপাদাবশিক্ট 
করিয়! জল প্রদান করিবে )। অতিশয় তৃষ্ণীয় 
জল না খাইলে মৃত্যু পর্য্যস্ত ঘটিয়া থাকে । 
অতএব রোগিকে প্রাণধারণৌপযোগী অল্প 
জল পান করিতে দিবে । 

তৃষ্যতে সলিলং চোষং দগ্ঠা? বাঁতকফল্বরে। 

ম্যোথে পৈতিকে বাপি শীভলং তিক্তকৈঃ শৃতম্‌ 

বাগশ্নেক্সজ্বরে তৃষ্ণানিবারণার্থ রোগিকে 
উষ্ণ জল পান করিতে দিবে। মগ্ভপানজনিত 
বা পৈত্তিক জরে, নিম্নলিখিত যড়ঙ্গ অথবা 
মুস্তক প্রভৃতি তিক্তদ্রব্যের সহিত জল সিদ্ধ 
কারয়া, এ জল শীতল হইলে পানার্থ প্রয়োগ 
ক।রবে। (ইহাতে অগ্রির দীপ্তি ও প।রপাঁক- 
শক্তি বাধিত হয় )। 





অথ ষড়ঙ্গপানীয়ম্‌। 
মুন্তপর্পটকো শীর-চন্দনোদীচানাগরৈ: ৷ 
শৃতশীতং জলং দগ্যাৎ পিপাসাব্বরশাস্তয়ে | 
মুতা, ক্ষে২পাপড়া বেণার মুল রক্ত- 
চন্দন, বাল! ও শু'ঠ মিলিত ২ তোলা! কুটিয়া 
'/8 সের জলে সিদ্ধ করিয়া /২ সের থাকিতে 
নামাইবে এবং ব্ত্রে ছাকিয়! লইয়! রৌগিকে 
পান করিতে দিবে। ইহাতে পিপাসাজর 
(প্রশমিত হইবে । 
হবরিভং ফ়্হেহতীতে লথন্নপ্রতিভোজিভম্‌। 
পাচনং শমনীয়ং ব। কষায়ং পায়য়েৎ তু তম্‌॥ 
সপ্তাহাৎ পরভোহস্তব্ধে সামে শ্যাৎ পাচনং জ্বরে । 
নির'মে শমনং স্তন্ধে সামে নৌষধমাচরেৎ ॥ 
ছয় দিনের পর অর্থা২ জরের সপ্তম 
দিবসে রোগিকে লঘু পথ্য দিয়া, তৎপর দিন 
পাচন বা শমন কারু পান করাইবে। অর্থাৎ 
সাঁত দিনের পর যদি রসের পরিপাক না হয়, 


অথচ মল-মুত্রাদির প্রবৃত্তি হয়, তাহা৷ হইলে 


পাচন কষায়, আর যদি মলমমুত্রাদির নিঃস- 
রণ এবং কসেরও পরিপাক হয়, তাহা হইলে 
শমন কষায় ব্যবস্থেয়।. কিন্তু যদি .রসের 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


আম ৭. 





না হয়,' তাহা হইলে জরঙ্ন কোন ওষধ প্রয়োগ 
না করিয়া যাহাতে দোষের পাঁক ও মলমুত্রের 
প্রবৃত্তি হয়, এরূপ বষায় ব্যবস্থা করিবে। 
(রোগ যদি অতি ভয়ঙ্কর বা আশু মারাত্মক 
হয়, তাহা হইলে অচির-জরিতকেও লঘুবীর্ধ্য 
ওষধধ দিবার বিধান আছে, তথায় সপ্তাহ 
কাল অপেক্ষা করতে হুইবে না। ১৬ গুণ 
জল দ্বারা কাথ্য সিদ্ধ কারয় ( অন্ক্ত স্থলে 
কাখ্য দ্রব্য ছুই তোলা লইবে) চতুর্থাংশ 
থাকিতে নামাইবে, তাক্তাকে কষাঁয়, কাথ বা 
পাচন বলা যায় )। 





অথামপচ্যমানপকহ্র-লক্ষণানি | 
লালাগসেকে! হল!স-হৃদয়াশুদ্কারোচক12। 
তন্দ্'লস্তাবিপাকান্ত-বেরস্তং গুরুগান্র হা ॥ 
ক্ষন'শে| বহুমূত্রত্বং স্তব্ধতা বলবান্‌ রঃ। 
আমদ্বরশ্ত লিঙ্গানি ন দগ্যাত্তরর ভেষক্মূ। 
ভেষজং হামদৌস্ ভয়ে! খলয়তি ভ্বরষ্‌। 
চিকিৎসার জন্ত জরের অপক্ক, পচ্যমান 
এবং পর লক্ষণ বিবেচনা করিবে | লালাত্রাব, 
বমনোদ্বেগ, হ্বদয়ের অশুদ্ধি অর্থাৎ বক্ষ-স্থলে 
শ্বেম্সীধিক্য, অরুচি, তন্দ্রা, আলম্ত, অপরি- 
পাঁক, মুখের বিরসতা, গান্রগুরুতা', ক্ষুধানাশ, 
মত্রবাহুলায, শরীরের স্তব্ধতা ও অতিশয় জর- 
বেগ এই সকল লক্ষণ জরের অপক্ষাবস্থায় দৃষ্ট 
হয়। অপক্জরে ওষধ সেবন করা বিধেয় 
নহে; ওষধ"সেবন করিলে জরের বেগ আরও 
বদ্ধিত হয়। | 
ভ্বরবেগোহধিকরঁধণ প্রলাপঃ শ্বননং ভ্রম | 
মলপ্রবৃত্তিরৎক্রেশ: পচামান্য লক্ষণম্‌॥ 
অত্যন্ত জরবেগ, তৃষ্ণা, প্রলাপ, শ্বাস, ভ্রম, 
মলনি্ম ও বমনবেগ এই মস্ত লক্ষণ জরের 
পচ্যমান অবস্থায় দেখা যায়। 
ুৎ ক্ষামতা লবুত্বং চ গাত্রাণাং হরমার্দিবমূ। 
দৌহপ্রবৃত্িরষ্টাহে। নিরামঘরলক্ষণম্‌ ॥ 
ধা, শরীরের কৃণতা, . গাত্রের লগুতা, 
জরের মুহুতা, বায়ু পিত্ত কফ ও মলের নিঃসরণ; 


পরিপাক ও মলমুত্রাদির নিঃসরণ, উভয়ই । এবং অষ্টাহকাল এইগুলি জরের পক লক্ষণ | 


























জ্বরাধিকারঃ। ৩৫১ 
বমিতং লঙ্ঘিতং কালে যবাগুভিরুপাচরেৎ। পঞ্চমূল্যা লখীযন্তা। - ব্ব্যা। ভাত্যাং সধাস্যয়।। 
যথাম্বোষধসিদ্ধাভিম গুপূর্ববা'ভয়াদিতঃ | কণয়। যুষপেয়া দ-দাধনং হ্ঠাদ্যথা্রুমম্‌॥ 


বাতপিত্তে বাতকফে দোষে প্রেম্বাপিতৃজে। 
রোগির অবস্থাবিঠেষে কখন বমন, কখন যবাগৃঃ স্তাৎ তিদো যী ব্যাত্ৰাুংস্পর্শগোক্ষুরৈঃ | 


উপবাঁ, কখন কখন বমন ও উপবাস, এই 

সকল দ্বারা সম্যকৃরূপে দোষের পরিপাক |  বাতপিত্তজরে লুপঞচমূলের সহিত, বাত- 

হইলে আহার দেওয়! কর্তব্য, কিন্ত একেবারে | পেরে বৃহ২ পঞ্চমুলের সহিত. সাম্িপাতিক 

গুরুদ্রব্য ভোজন করিতে ন! দিয়া প্রথমত: | জরে লঘু ও বৃহৎ উভয়ের অর্থাং দশমূলের 

মণ্ড তংপরে যবাগৃ (পেয়া ও বিলেগী এই সহিত এবং পিত্শ্েম্মজরে ধনে ও পিপুলের 

দ্বিবিধ যবাগৃ এন্থলে বথাক্রমে ব্যবহাধ্য সহিত যুষ পেয়াদি পাঁক করিয়া রোগিকে 

বধিতে হইবে) দেওয়। উচিত, অপিচ যে বে | আহার করিতে দিবে। কণ্টকারী, ছুরালভা 

জরে থে যে ও্যধের বিধি আছে, দেই সেই | ও গোগুর ইহাদের সহিত সিদ্ধ পেয়াদিও 

ওষধ দ্বারা অথব। দৌষের প্রকোপ বুঝিয়া অরিদোষয়। 

বে রা গযষধ যে যে দোষের পাচক, সেই বর্ষার্দং ব| কণাশু"ঠ্যাঃ কহ্দুব্ন্ত ব পলম্‌। 

সেই ওষধ দ্বারা উক্ত মণ্ডীদি সিদ্ধ করিতে বিনীয় পাচয়েদযুক্তা] বারিপ্রস্থেন চাপর'ম্‌॥ 

হইবে | কক্ষ-সাধ্য ববাঁণু প্রস্ততের পরিভাষা, যথা 
লাগে শুধজরাং পিযনীনাগৈয শৃতামূ।  ( পিপুল ও শু"ঠ ্রসৃতি তীক্ষ দ্রব্য ছই তোলা 
পিবেজ্জবরী ছবরহরাং হ্ুদ্বানজীগ্রিরা দিতঃ ॥ ( মধ্যবীর্ধ্য দ্রব্য ৪ তোল! ) এবং মৃহুবীর্য্যসম্পন্ন 
ুধার্ত জররোগী অগ্নির অল্পতা হেতু | বন ৮ তোলা গ্রহণ ক।রয়া কুট্টিত করত 

প্রথমে পিপুল ও শুঁঠের কাথে প্রস্তুত লাজপেয়া চাঁরসের জলের সহিত সিদ্ধ কারয়া কক্কসাধ্য 

( খৈএর মণ্ড ) ভক্ষণ করিতে পারিবে, যেহেতু ; বাপু পাক করিবে এবং ঘগ্তাপ রোগির অগ্নির 


তাঁহা জরনীশক এবং অনায়াসেই জীর্ণ হয়। ; অধিক থাকে, তবে বিবেচনা পূর্বক উক্ত 
| । নিয়মে আবশ্ঠক মত ৮ আটসের কি তদধিক 


' পেয়াং বা রক্তশালীনাং পাশ্ববস্তিশিরে তত প্রয়োজন 
না সিদ্ধাং পপ ॥ রর পারবে গা ী 
রোগির পার্শৃঘয়ে, চবস্তিদেশে (মৃত্রাশয়ে ) 
ও মন্তকে বেদনা থাকিলে, গোক্ষুর ও কণ্টকারী ফড়ঙ্গপরিভাষৈব প্রায়ঃ পেয়াদিসম্মড]। 
এই উভয় ওঁষধের সহিত রত্তশালি (দাউদ্‌খানি) | কাথসাধ্য যবাগু প্রস্বত করিতে হইলে 
তলের “পেয়” প্রস্তত করিয়া! তাহাকে আহার | পুর্বে যড়ঙ্গপানীয় প্রস্তত ক।রবার বিধান 


ক।রতে দিবে । ইহা দ্বার! জ্বরনাশ হয়। যেরূপ কথিত হইয়াছে, সেই নিয়মানুসারে 
কোষ্ঠে বিবদ্ধে সরুজি পিবেৎ পেয়াং শৃতাং ছরী। কাথ প্রস্তুত করিয়া তদ্বারা যবাগু প্রস্তুত 
ৃবীকাপিক্পলীমুল-চব্যচিত্রকনাগরৈঃ। | করিবে। 
যদি জরাক্রীস্ত রোগির কোষ্ঠ বদ্ধ থাকে ববাগৃমুচিতা তক্তা চ্চতুর্ভাগকৃতং বদেৎ। 


এবং বেদন। অনুভূত হয়, তাহ! হইলে, দ্রাক্ষা, | রোগী যে পরিমিত তঙুলের অল্প আহার 
 পিপুলের মূল, চৈ, চিতা! এবং শুঠ, এই | করিতে পারিবে, তাহার চারিভাগের একভাগ 
সকল ভ্রব্যের সহিত “পেয়াপ্রস্তত করিয়া পান | তুল দ্বারা যবাগু প্রস্তুত করিবে। তঙুল- 
কারতে দিবে । গুলি অর্ধচুর্ণ করিয়া লওয়া আবশ্তক। 








৩৫২ 


আপ পাপ আশপাশ শিাশিশীিীঁি শি ৭ শট শশিত শী রশ শ পি্ীশীশিিশীপিসি 


সিকৃথকৈ-রহিতো মণ্ডঃ পেয়। সিক্খসমস্থিতা । 
ববাগূর্বহসিকথা স্তাস্থিলেগী বিরলগ্রবা ॥ 
ববাঁগু তিন প্রকীর ) মণ্ড পেয়া ও বিলেগী ) 
যাহাতে সিকথক (সিটা ) নাই অথচ তরঙ্গ, 
সেই যবাগুকে মণ্ড কহে। যে যবাগুতে সিক্থক 
অল্প এবং তরলভাগ অধিক, তাহাফে পেয়া 
কহে; যাহাতে ।সক্থক অধিক ও তরল 
পদার্থের ভাগ অল্প থাকে, সেই যবাগৃকে 
বিল্লেগী কহে। 
অন্ুং পঞ্চগুণে সাধ্যং বিলেপী তু চতুগচ ণে। 
মগ্চ্চতুর্দশগুণে যবাগুঃ ফড়গুণেহস্ত স 
অষ্টাদশগুণে তোয়ে ঘৃষঃ শা ধরেরিতঃ | 





তগুলের পরিমাণ যত, তাহার পাঁচগ্ডণ 
জল দিয়! অন্ন পাক করিতে হয়। নয়গুণ জল 
দিয়া বিলেগী, উনিশগুণ জল দিয়া! মণ্ড, 
একাদশ গুণ জল দিয়া পেয়৷ এবং আঠারগুণ 
জল দিয়! যুষ পাক করিবে । 


পাংশুধানে যগ। হৃষ্টিং ক্েবয়ত্য তিক্দিমমূ। 
তথা গ্রেম্মণি সংবৃদ্ধে যব'গুঃ ্রেম্ববর্দীনী 


যেমন ধুলিরাশিতে 
অতিশয় কর্দম জন্মে, সেইরূপ প্রবল শ্রেম্া- 
বস্থায় যবাঁগু সেবন করিলে শ্লেদ্মা বন্ধিত হইয়] 
থাকে । 


মদাত্যয়ে ম্যনিত্যে গ্রীন্মে পিউকফাধিকে। 
উর্ধগে রক্পিন্তে চ ষবাগৃরহিঠ। জ্বরে ॥ 


মদাত্যয়গ্রস্ত ব্যক্তির জররোগে, নিত্য 
মছ্যপায়িব্যক্তির জরে, গ্রীষ্মকালীন জরে, 
পিত্ৃশ্নেম্মজরে এবং উর্ধগরক্তপিত্বাক্রান্ত ব্যাক্তির 
জরে যবাগু অতিশয় অহিতকারী। 


তত্র ত্পণমেবাগ্রে প্রদেয়ংলাজশত্ু/[তি; 
.আ্বরাপহৈঃ ফলরসৈমু সং সমধুশর্কপম্‌ ॥ 
দ্রবেণ'লো উতান্তে হুযন্তর্পণং লাজশক্তবঃ | 
পূর্বোক্ত অরে ঘবাণু না দিয়া অগ্রে 
রাঙ্গা দাড়িম প্রসৃতি জরনাশক ফলের রসে 


আযুর্ব্বদ-সংগহঃ | 


আপ ০ ৯ পা শা পাপী থপ পপ পাপস্পাপাসা ৮ 


ষটি পতিত হইলে ৰ 








মিশ্রিত করিয়া আলোড়ন : করত আহার 
করিতে দিষে । এইরূপ আহারকে তর্পণ কহে। 
শ্রমোপবাঁসাঁনিলঙ্সে হিতো নিত্যং রসৌদনঃ। | 
পি দেয়ঃ ককসণুত্তবে। ৃ 
স এব সিতয়া যুক্তঃ শীতঃ পিত্ৃহ্বরে হিতঃ॥ 
রসো মাংসরসঃ, হেন উপসিজ্ত ওদনো রমৌদমঃ | 
পরিশ্রম, উপবাম ও বায়ুজন্ত জরে মাংস 
| রসের সহিত অন সিন্ত করিয়া আহার করিতে 
| টগ কফজ্খরে মুদগযুষের (মুগের ডাইলের 
| যুষের) সহিত অন্ন ব্যবস্থেয়। পৈস্তিকজরে 
৮ যুক্ত অন্ন শীতল করিয়া চিনি সহ- 
1 যোগে আহার ক।রতে দেওয়া কর্তব্য । 
ূ রক্তশাল্যাদয়ঃ »স্তাঃ পুরাণাঃ বষ্টিবৈ; সহ। 
| যবাপ্বোদনলাজীর্ে হুরিতাঁনাং ঘরাপহাঃ ॥ 
পুরাতন রক্তশালি (দাউদ্থানি ) প্রভৃতি 
ধান্ত ও বযষ্টিক (যাইট)ধান্ জরনাশক। 
অতএব ইহা দ্বারা যবাগু অঙ্গ ও থৈ প্রস্তত 
করিয়া অররোগিকে আহার করিতে দিবে । 
মুদগানলকযুষস্থ বাতপিত্তাত্মকে [হতঃ। 
ূ হৃন্বমূলকমুষপ্ত কফবাভাত্মকে হিতঠ। ূ 
ূ নিশ্বকৃতকধুংদ্ত হিতঃ পিত্তকফাস্মকে ॥ 
ূ বাতপৈভ্তিক জরে আমলকীর সহিত ; 
সিদ্ধ মুগের যুষ এবং বাতশ্নেম্মজরে কচিমুলার ৰ 
সহিত সিদ্ধ মুগের যূষ এবং পিত্তশ্নেক্সজরে নিন্ব 
ও পল্তার সহিত সিদ্ধ মুগের যূষ হিতকারী । 
মুদগান্‌ মনুরাংস্চণকা'ন্‌ কুলথান্‌ সমুকুষ্টকান্‌। 
আ'হারকালে যুষার্থে তবরিতায় £দাপয়েখ। 
জররোগিকে মুগ, মস্থর, ছোলা, কুলখ- 
কলায় ও বনমুগ এই সকল দাইলের যুষ 
প্রস্তত করিয়া সেবন করিতে দিবে। 
গটোলপত্তং বারাধুং কুলকং কারবেকম্‌। . 
বর্কোটকং পর্টটকং গোজিহবাং বালমুলকম্‌। 
পত্রং গুড: শাকার্থে হ্বরিতায় প্রদাপয়েৎ॥ 
পটোলপত্র, বার্াকু, পটোল, করলা, 
কাকৃরোল, ক্ষেতপাপড়া, গোজিয়াশাক, 


লাজচূর্ণ (খৈএর গুঁড়া) এবং মধু ও চিনি ; কচিমুলা ও গুলঞচের পত্র, এই কল জব্য | 
লিলি ্্্্্হলহুহহলচল্্্্শ্হ্চ্্চ্হ্হ্হহ্হহযসি 


ক ৬০ 


পক 





ভ্বরাধিকাঁরঃ | ৩৫৩ 
পাক করিয়৷ জররোগিকে আহার করিতে | নহে। আর ক্ষীণশরীর, অজীর্ণ-রোগগ্রস্ত, 
দিষে। ভুক্ত ও পিপাসার্থ ব্যক্তির পক্ষেও সংশোধন 


জ্বরিতো হিতমগীয়াদ্‌ ষগ্ঠপ্যস্া রুচির্বেৎ। 
অন্নকালে হাুগ্জানঃ ক্ষীয়তে স্রিরতেহখব। ॥ 


জররোগির আহারে অরুচি হইলেও 


ব। শমন গষধ সেবন অবিধেয় | 


টি ভা এ 


বাধ্যাধিকং ভবতি ভেমজমন্নহীনং 
হন্ঠাৎ তদাময়মসংশয়মাশু চৈব। 


তাহাকে অনাহারে ন| রাখিয়। বাঁ কুপথ্য : তদ্থালবৃদ্গযুবতীৃদুিশ্চ গীতং 

ভোঁজন ন| করাইয়। হিতকর দ্রব্য ভোজন : গ্ল/নিং পরাং নয়তি চা লক্ষণ ॥ 

করাইবে। কারণ ক্ষুধার সময়ে আহার না. আহারের পূর্বে ওঘধ সেবন কর! কর্তব্য, 

করিলে বা কুপথা আহার করিলে তাহার । যেহেতু অন্নহীন ওষধের বীর্য অধিক প্রকাশ 

শরীরক্ষয় এবং মৃত্যু পর্যন্ত হইয়। থাকে । পায়, হুেতরাং তদ্দার। শীঘ্ঘ নিশ্চয়ই রোগ নষ্ট 
অরুচৌ মাতুলঙ্গন্ত কেশরং সাজাসৈম্ধবমূ।  হইয়া:।থাকে | কিন্যা এই ব্যবস্ত। বালক, 
ধাত্রীদ্রাক্ষাসিতানাং বা কক্ষমাণ্তেন ধারয়েৎ। বুদ্ধ” যুবতী ও কোমলাঙ্গ ব্যক্তিদিগের পক্ষে 


প্রশস্ত ন ণ তাহাতে উহাদের 
অরুচি উপস্থিত হঈলে টাবালেবর কেশর, প্রণস্ত নহে কারণ তাহাতে উহাদের 
ঘ্বৃত ও সৈন্ধব টি মুখে রা করিলে ৷ অত্যন্ত গ্লানি উপস্থিত হয় ও ব্লক্ষয় হঠয়! 
| ০১০ 
অথবা আমলকী, দ্রাক্ষা ও চিনি এই সকল । শী 
দ্রব্যের কন্ক মুখমধ্যে রাখিলে অরুচি নষ্ট 


হইয়! থাকে । 


সাতত্যাৎ স্বাদ্বভাবাছা। পথ্যং ছ্ছেষ্যত্বমাগতম্‌। 
কল্পনাবিধিভিত্তৈস্তৈঃ প্রিয়ত্বং গময়েৎ পুনঃ ॥ 


অনুলোগোহনিলঃ দ্বাস্থাং দ্ষুৎ তৃষ্ণা হুমনন্কতা। 
লখুদ্বামন্জিয়াদগা র-শ দ্বিজীর্ণ বধাকৃতিঃ ॥ 


০০১৩ 2৩55 রি 2০১৩৩ এপ ভীত, হু রে ১ 34 2৮ 4228 * টং ১ চা 
৮ পির রত জেরার পবা হা ওতে তত ইহ যে এর রচেতে 


গুঁষধ উত্তমরূপে জীর্ণ হইলে বাধুর অন্ু- 

৷ লোমতা,. শরীরের সুস্থতা ও লঘুতা, মনের 
রোগির পক্ষে বাহ! সুপথা, তাহ! যদি | প্রফুল্পতা, ক্ষুধা ও পিপাসার উদয় এবং 

পুনঃপুনঃ ভোজন করাতে অথব| বিশ্বাদ : উন্দিয়ের,নির্শলতা! ও; উপগারের শুদ্ধি হইয়। 

হওয়াতে রোগির অপ্রিয় হয়, তাহা হইলে । থাকে । 

রন্ধনশাস্ত্রের বিধানানগুসারে বিবিধ প্রকার! রমে| দাহ! হজ সদনং ভ্রমো। মূচ্ছা শিরোরুজা। 

কল্পনা করিয়া যাহাতে উহা! মুখপ্রিয় হয়, ! অরভির্বলহানিশ্চ:সাবশেষৌবধাকৃতিঃ ॥ 


এরূপ করিয়। পাঁক করত রোগিকে ভোজন ৰ ্ র | 
করিতে দিবে । ওঁষধ উত্তমরূপে জীর্ণ ন1 হইয়া; কিঞ্চিৎ 
৷ অধা শষ্ট থাকিলে শরীরের ক্লান্তি দাহ ও 
হরতং বরমুক্তং ঝ! দিনাস্তে ভোজয়েল্লঘু। অবসন্নতা হয় এবং ভ্রম) মুচ্ছী, শিরঃপীড়া, 


শলেম্ক্ষয়বিবুদ্ধোন্ম! বলবাননলত্তদা! ॥ 
ত্চাঞ্চল্য ও দৌর্বল্য 'জন্মিয়। থাকে । 
জ্বরাক্রান্ত অথবা! জরমুক্ত রোগিকে 1 


দিনান্তে ( অপরাহ্ণে) লঘু ভোজন করাইবে। | উেধশেষে ভুক্তং গীতঞ্চ তৌবধং সশেষেইস্ে। 
কারণ ততকালে ৮:৪০ (৮৯ অগ্ির ন করোতি গদৌপশমং প্রকোপয়ত্যন্তারোগাহল্চ 


পাস শিশেিশ শীপাপিপ শিপ 


উদ্মা ও বল বার্ধত হুইয়! থাকে । ষধ উত্তমরূপে জীর্ণ না হইতেই আহার 
গতানতু্পজ্বিতঃক্ষীণো জী ভু: পিপাদিতঃ। . ( করিলে অথবা! অন্ন সম্যক পরিপাক ন! 
ন পিবেদৌষধং জস্তঃ সংশোধনমধেতরৎ 1 হইতে হইতেই গঁষধ সেবন করলে, পীড়ার 


জলপানের অস্তে ও উপবাঁসের পরে! উপশম হয় না, প্রত্যুত অন্তান্ত রোগের 
সংশোধন বা শমন ওঁষধ্ধ সেবন কর! বিধেষ উৎপত্তি হইয়া থাকে । 


হু এ এ 





সাত 








রি সপ পপ 


8৫ 








প্র বিপাঁকমুপযতি বলং ন হিংস্তাঁ 
অন্নাবৃতং ন চ মুহুবদনানিরেতি। 
'_ প্রাগ্‌ভূক্তসেবিভমধৌষধমেতদেব 
দদ্যাচ্চ বৃদ্ধশিশডভীরুবরান নাত্যঃ॥ 
বুদ্ধ, শিশু ও ভীরুত্বভাঁব ব্যক্তি এবং 
্লীলোকদিগের পক্ষে আহারের অব্যবহিত 
পূর্বেই উষধ সেবন করা কর্তবা। তাহ হইলে 
সেই সেবিত ষধ শীপ্র পরিপাক প্রাপ্ত হয়, 
সুতরাং ইহাতে বলহাঁনি হয় না, এবং এ 
ওষধ, ভঙ্গি দ্রবা দ্বারা আবৃত থাকাতে পুনঃ- 
পুনঃ মুখ দ্বার! নির্গত হইতেও পারে ন|। 





অথ ভ্বর-পুর্ধলক্ষণম্‌ । 


শ্রমোহরতিধিবর্ণত্বং বৈরস্তৎ নয়নপ্লবঃ | 

ইচ্ছাদ্দেযী মুস্তণ্চাপি শীতবাতাতপাদিষু॥ 

জ্ত'মর্দো গুরুত1 রোমহষৌইরুচিস্তম। 

অগ্হর্ষশ্চ শীতঞ্চ ভবত্যুৎপৎস্ততি ভ্বরে ॥ 

সামান্তো। বিশেষাৎ তু জুস্তাত্যর্থং সদীরণ!তৎ। 

পিত্তাননয়নয়োদণহঃ কফ দার? চর্ভবেৎ ॥ 

রূপৈর্যতর'ড্য-স্ত সংসদ দ্দজং বিছুঃ। 

সর্বলিঙ্গ সমাবায়ঃ সর্ববদৌষগ্রকোপজে ॥ 

বিন! পরিশ্রমে শ্রান্তিবোধ), চিত্তের আস্থ- 
রত, শরীরের বিবর্ণতা, মুখের বিরসতা ও 
চক্ষপ্বয়ের সজলত।, শীত বাঁত ও আতপাদিতে 
বারংবার ইচ্ছ! বারংবার দ্বেষ, হাই উঠা, 
অঙ্গবেদন1, শরীরে ভারঝোধ, রোমাঞ্চ, অরু চি, 
অন্ধকারদর্শন, আনন্দীভাব ও অধিক শীত এই 
সকল লক্ষণ বা ইহাদের কতকগুলি সর্ব- 
প্রকীর জর হইবার পুর্বে প্রকাশিত হয় 
বলিয়া! ইহাঁদিগকে জরের সামান্য পূর্বরূপ 
বল! যায়। আর বাতিকজবর হইবার পূর্বে 
উক্ত সামান্য পূর্বরূপের সহিত অত্যন্ত জা 
(হাই উঠা), পিত্ুজরের পৃর্ধে নয়নের দাঁহ, 
কফজ্বর হইবার পুর্বে অন্নে অরুচি এবং 


বাতপিত্তক্ববের পূর্বে ভস্তা ও চ্ষুদর্হ, 


বাতশ্নেম্সজরের পূর্বে জস্তা ও অন্নে অরুচি, 
পিত্বপ্রেম্মজরের পূর্বে চক্ষু ণহও অন্নে অরুচি 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহ 











এবং সান্লিপাতিক জর হইবার পূর্বে দুভা, 
চক্ষদ্ণহ ও অন্নে অরুচি এই ল্ষণপ্লি: 
প্রকাশিত হয়। ইহাঁদিগের দ্বারা ভাবি-বাত-.. 
জাঁদি বিশেষে বিশেষ জরের উপলব্ধি হয়: 
বলিয়। ইহাদিগকে বিশিষ্টপূর্বরূপ বলে। 





অথ স্বরপুর্ধরূপ-চিকিৎস| | 
পূর্বরূপে প্রযুগ্গীত রস লঘুভোজনম্‌। 
লঙ্ঘনঞ্ধ যথাদোষং বিরেকং বাঁতিকে পুনঃ ॥ 
পায়য়েৎ সপ্পিরেবাচ্ছং পৈত্তিকে তু বিরেচনম্‌। 
মুদু গ্রচ্ছর্দনং তদ্বৎ কফজে তু বিধীয়তে ॥ 
হস্দজে তু ছয় কুর্ধাদবুদ্ধা সর্ববস্ত সর্কাজে ॥ 
জরের উপক্রমে দোষের বলাঁবল ও 
রোগির অবস্থা বুবিয়! লঘু ভৌজন বা উপবাস 
দেওয়ান অথব1 বিরেচন কর্তব্য । বাতিকজরের 
পুর্ববাবস্থায় বিশুদ্ধ ঘ্বত পান, পৈত্তিক জরের 
পুর্বাবস্থায় বিরেচন এবং শ্রৈ্সিক জরের 
পূর্ববাবস্থায় মু বমন বিধেয়। ঘ্বন্থজ জ্বরের 
ূর্ববাবস্থায় উক্ত উভয়বিধ ও ত্রিদোষজ জরের 
পূর্্বাবস্থায় ত্রিবিধ ক্রিয়াহি ব্যবস্থ়্ে। 





অথ সাধারণ-জ্বরচিকিৎস| | 


১) 


ধান্যপটোলম্‌ । 


দীপনং কফবিচ্ছেদি বাতপিত্তানুলোমনম্‌। 
ক্বরস্্ং পাচনং ভেদি শৃতং ধান্যপটোলয়োঃ ॥ 


ধনে ও পটোলপঞ্জের কাথ জরপ্প, পাঁচক, 
ভেদক, অগ্নির উদ্দীপক, কফনাশক ও বাঁত- 
পিত্বের অনুলোমক। ইহা সাধারণ জরে 


প্রযোজ্য । 
বশ্চীরাদি | 


বৃশ্ঠীর-বিতব-বর্ষাতৃ-পয়ঃ সোঁদকমেব চ। 
পচেৎ ক্ষীরাঁবশেষং তৎ পেয়ং মর্বহ্বরাপহম্‌॥ 


শ্বেতপুনর্নবা, বেলমুলের ছাল ও রজপুন- 
নবা মিলিত ২ তোলা লইয়া ১৬ তোলা দুগ্ধ 
ও ৬৪ তোলা জলে সিদ্ধ করিয়া, দুগ্ধ 











বাসা ৪৯৫ ০০ ১১০০০ পপি শশিশি প তশিশীন 


টিন থাকিতে নামই, রোগিকে পান 


| করাইলে সকল প্রকার জর বিনষ্ট হয়। 
গুড়ুচ্যাদি! ূ 


গুড়চী ধ'হ্যকা রিষ্টং প্নকং রক্তচন্দনদ্‌। 
এব সর্ববান্‌ ঘরান্‌ হস্তি গুড়চাদিস্ত দীপনঃ। 
হাল্লাস'রোচকচ্ছন্দি-পিপানাদাহনাশনঃ ॥ 


 গুলঞ্চ, ধনিয়া, নিমছাল, পন্মকাষ্ঠ ও রক্ত- | জরনাঁশক | 


৷ চন্দন ) ইহাদের কাথ পাঁন করিলে সর্বপ্রকার 
জ্বর, বমনবেগ, অরুচি, বমি, পিপাঁপা ও দাহ 
দূরীভূত হয়। ইহা অগ্নির দীপক। 


আরথ্ব[দিঃ | 
আ'রশ্বধপ্স্থ কমুস্ততিক্তরা-হরীতকীভিঃ কণিতঃ কষায়ঃ | 
সামে সশুলে ককবা »পিত্ডে বরে হিতো দীপনপাচনশ্চ ॥ 
_ সেখদালের আঠ।, পিপুলমূল, মতা, কটকী 
ও হরীতকী, এই ক্বাথ রোগিকে পান করাইলে 
আমদোষ ও সর্বাঞ্গবেদনা সংযুক্ত ব্রিদৌষ- 


সংস্ষ্ট জর বিনষ্ট হয় এবং ইহ! আগ্মপ্রদীপক । 
ও পরিপাচক। 


পথ্যাদি ( আরোগ্যপঞ্চকমূ | 

পদ্যারখধ তিক্ত তিবৃদ[মলকৈঃ শুতৎ তে'য়ম্‌। 

পাঁচনং সারকমুক্তং মুন ভিসী্র্ঘরে সামে॥ 

হরীতকী, সেদাল, কটুকী, তেউড়ী এবং 
আমলকী এই পাঁচটাকে জলে সিদ্ধ করিলে 
যে কষায় প্রস্তত হয়, তাহাই পথ্যাদি। 
মুনিরা বলেন, আমযুক্ত জীর্জ্রে এই কষায় 
পাঁচন ও সারক | (উপরি কথিত আরগ্বধাদি 


ও পথ্যা্দি এই দুইটি কষায়কে আরোগ্য- 
পঞ্চক কহে )। 


মুস্তপর্পটকং নাগরাদি চ। 


পক্ত বরে কষায়ং ব1 মুস্তপর্পটকং পিবেৎ। 
সনাগরং পর্পটকং পিবেছ৷ সহুরালভস্‌ ॥ 


ক্ষেতপাপড়া ও মুত) অথবা শুঠ, 
ক্ষেতপাপড়া ও ছুরালভ1, ইহাঁর কাথ পাঁন 
করিলে জর বিনষ্ট হয়। 








১০০ 


জবরাধিকারঃ | 


শট শীত ৮ নি হিল রে 





' | দিদ্ধ করিয়। /%০ অধ্ধ গোয়া থাকিতে নামাইয়া 





৩৫৫ 


শিংশপাদি। | 


উদকাচ্ছং তং শিংখপোপীরমের চ। 
তৎ ক্ষীরশেষং কথিত পেয়ং সর্ববন্বরাপহম॥ . 
জল হইতে দ্বিগুণ হুপ্ধনহ্‌ শিশুকাষ্ঠ ্ 
বেণাঁর মূল সিদ্ধ করিয়া ছুগ্ধ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়। পান করিবে। ইহা সকল প্রকার 





অথ বাতন্বর-লক্ষণম্‌। 
বেপথুবিষমে! বেগঃ ক্ঠৌঠপরিশোষণম্‌। 
নিদ্রানাশঃ ক্ষবন্তাম্তো! গাত্রাণাং রৌক্ষ্যমেব চ। 
শিবে হদ্গাঁতররু্ত, -বৈরস্যং গাঁ! বিটকতা | 
শুল'খ নে জুম্তণন্চ শরাতানিলজে ভ্ববে॥ 


বাতিক জরে-কম্প, বিধন বেগ অর্থাং 
জরা গিষের বা করবুর্ষির কালের বিধমত। 
ও গুঞ্টা।দির বিষমতা এবং কথ ও ওঠ্ঠের 
শোধ, 'শনিদ্র!) বস্তন্ত (ইচি না হওয়া), 
দেহের রঙ্গতাঃ সমন্ত গাঁত্রে বিশেষতঃ মন্তকে 
ও জবান অধিক বেদন।, মুখের বিরদতা, 
মলের কঠিনতাঁ, উদরে শুলবেদনা ও আঁগান 
এবং জ.স্তণ (হাই উঠ) এই সমস্ত লক্গণ 
যা, | 





অথ বাতজ্বর-চিকিৎস! ! 
বিশ্বাদিপঞ্চমূলস্ত কাঁধঃ হাহাতিকে জ্বরে। 
পাচনং পিপ্ললীমূল-গুড়।চীবিস্থজো হথবা ॥ 
বেল, গ্রোনা, গান্তারী, পারুল ও গণি- 
যারি এই পীচটি গাছের শিকড়ের ছাল 
মিলিত ২ তোলা; অথব1 পিপুলমূল, গুলঞ্চ 
ও শুঠ মিলিত ২ তোলা, /1০ অর্ধসের জলে 





পাঁন করাইলে বাতিক জর নষ্ট হয়। 


বিবাদিপঞ্চমূলী চ গুড়,চ্যামলকে তথ|। 
কুস্তমূরুসমে! হোষ কষায়ে। বাতিকে জরে ॥ 


৬ হি চটি 


৩৫৬ আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ | 


পক বিশ্বাদি পঞ্চমূল, গুলধ, আম- শ্রীফলাদিকযাঁয়ঃ |: 
ররা ভারে তি ভার রা কামদুতী চ শোণকঃ। 


লইয়৷ কাথ প্রস্তুত করিবে, এই কাঁথ সেবনে তরকারী গোক্ষুযঃ ক্ষুদ্রা বৃতী কলগী স্থির ॥ 





বিন হয়। রান্না কণা কণামূলং কুষ্ঠং শুঠ্ঠী কিরাতকঃ। 
গুঠ্যাদিপাচিনম | ুস্তাবলামৃতাবালং ভ্রাক্ষা যাঁসঃ শতা হিবকা ॥ 
বিশ্বভেষজকৈরাত-কুরুবিস্বগুড়,চিকী | এষাং ক্কাঁথো মিহস্তেধ প্রভগ্রনকৃতদ্বরমূ। 


পাঁচ স্বৃতমেতেষাং দেয়ং পবনজে হরে । সোপদ্রবঞ্চ যোগোইয়ং সর্ববযোগবরঃ স্মৃতঃ ॥ 


ব্যবস্থা করিবে । বৃহতী, চাকুলে,  শাঁলপাণি, রাঙ্গা, পিপুল, 
পিপুলমুল, কুড়, শু'ঠ, চিরতা, মুতা, বেড়েলা, | 
গুড়ুচ্যাদিপাঁচনমূ। গুণঞ্চ, বাঁলা, দ্রীঙ্গা, ছুরালভা। ও গশুল্ফা ; | 


গুড় চীপিপ্পলীমূল-নাগরৈঃ পচনং স্মৃভম্‌। ৃ | ইহাদের কাঁথ পান করিলে সোপদ্রব বাতিকজর | 


দগ্যা দ্বাতহরে পূর্ণলিঙ্গে সপ্তমবাঁসরে ॥ নিশ্চয়ই নিবৃত্ত হয়। ইহ! একটি শ্রেঠ যোগ । 
বাতিক জরের সপ্তম দিবসে সম্পূর্ণ লক্ষণ 


প্রকাশ পাইলে গুলঞ্চ পিপুলমূল ও শু ঠ ইহা- তুনিম্থাদিকষায়ঃ | | 
দের পাঁচন প্রয়োগ করিবে | ১১৮৩৪দ৮১২৯৮৬২৬৪: ্ 
০ র্‌ সশালপরণীদ্ঘয়পৌক্রাণাং কাথং পিবেদ্বাতভবন্বরার্ত: | 
পঠ্যাদিকষায়।। চিরতা, মুতা, বালা, কণ্টকারী, বৃহতী, 
শঠীনিশা ছয়ং দার শুগঠী পুষ্ষরমূলকম্‌। গুল, গোক্ষুর, শঠ, শালপাণি, চাকুলে ও 
এলা৷ গুড়,টী কট্‌কা! পর্পটশ্চ ববাসকঃ। কুড় ইহাদের কষায় পান করিলে বাতিক জর 
ৃঙ্গী কিরাততিক্ত দণমুলং তখৈব চ। প্রশমিত হয়। | 
কাথমেষাং পিবেৎ কোষ্ং সিম্বুচর্ণযুতং নরঃ ॥ 
ছরান্‌ সর্ববান্‌ দ্তং হাল কার্ধা। বিচার ॥ ছুরাঁলভাদিকষাঁয়ঃ | 


শঠী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, দেবদারু, শু ঠ, দুরালভানাগরতিক্তপাঠ-শঠীবৃষৈরগুজটাকষায়ঃ। 
কুড়, এলাইচ, গুল কট্কী, ক্ষেতপাপড়া, | পীত্তঃ সশূলং শসয়েজ্জবরঞ্চ সম্বাসকাসং পবনপ্রস্থতম্‌॥ 
ছরালভা, কীকৃড়াধৃগী,  চিরতা ও দশযূল, |. বাতিক অরে গাত্রকাম্ড়ানি, কাস ও শ্বাস 


2 9 7. | শঠী, বাসক ও এরগওমুলের ক্কাথ পান করিতে 


র গ্রশ য় | 
সহর প্রশমিত রী নিবে 
দ্মূলা দিকষায়ঃ| রান 
দর্ভং বল। গোক্ষুরকং পচে পাদানশেফিতমূ | | ূ 
শর্কর ঘুতনংযুক্তং পিবেছ্ব] তদ্বরাপহম্‌ ॥ বিশ্ব মৃতা গ্রন্থিক সিদ্ধতোয়ম্‌ মরুচ্রঃ স্তাৎ পিবতঃ কুতো হয় 


দর্ভমুল ( কুশ কাস বা উলুমূল )) বেড়েল! বাথেহথ কুম্তনুরুদেবদার-শুঘৌষধৈঃ পাচনমত্তর চারা ॥ 
ও গোক্ষুর মিগিত ২ তোলা, জল 4০ অর্ধ |  শুঠ, গুলঞ্চ ও পিপুলমূল, ইহাঁদের কাঁথ 
সের ; শেষ /%০ অর্ধ পোয়া । এই কাথে চিনি | যে পাঁন করিবে, তাহার বাতিকজ্বর কেন || 
ও স্ব প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে বাঁতিক | থাকিবে? ধনিয়া, দেবদীরু, কণ্টকায়ী এবং 
জয় বিনষ্ট হয়। শু'ঠ, এই পাঁচম বাতজরের নুদ্দর ধধ। 














. 


ভ্বরাধিকারঃ | ৩৫৭ 


পাস 
পলিপ আপ 



















শীত শিস সী সপ শি ৯৭ সাল 





পপ উর পাপ পা 


পঞ্চমূল্যাদিকষায়ঃ | শীলপাণ, বেড়েলা, দ্রাক্ষা, গুলঞ্চ ও | 
পঞ্চমূলবলা রান্ন।কুলখৈঃ সহ পৌক্বরৈ;। অনস্তমূল, ইহাদের ঈষহ্ষঃ ক্াথ সেবনে তীব্র 
ককাণে হন্য চ্ছিরংকম্পং পর্ব্বভেদং মরুজ্জরম্‌ ॥ 'ৰাতজ্বর নিবারিত হয় । 

1 . বৃহৎ পঞ্চমূল. (বেলছাঁল, শৌনাছাল, শতপুষ্পাদিঃ | 

| বেড়েলা, রান্না; কুলখকলাই ও কুড়, ইহাদের কুস্তদুরাণি' নলদং মুক্তঞেবাপ্ন, সাধয়েৎ। 

| কাথ পান করিলে শিরঃকম্প, সন্ধিস্থলবেদনা | ক্ষৌপ্রেণ সিতয়া চাপি ঘুক্তঃ কাখো হনিলাস্মকে | 


ও বাঁতিক জর নিবারিত হয়। শুল্ফা, বচ, কুড়, দেবদারু, রেণুক, ধনে, 
বেণামুল ও মুতা, এই সকল দ্রব্যের কাঁথ, মধু 
] কণাদিকষায়ঃ। [ও চিনির সহিত সেবন করিলে বাঁতজর 
কারিনার ৃ বিনষ্ট হইয়! থাকে । 
চরিতঃ কষা য়ো হিতাশিনাং হস্তি গদানমাস্স্ ॥ রিও 
বসন রর বলাসজঞ্চানলমন্দতাঞ্চ। কাশ্বর্ধ্যাদিকষায়ঃ | 
ধা ক্ঠাবরোধং হৃদয়াবরোধং স্বেদ্চ হিকাধ হিমন্ত্মোহাঁন্‌॥ ূ কাঁশরীসারিবাদ্রাঙ্ষা-ত্রায়মাণামৃতীভবঃ | 


পিপুল, রঙ্গুন, গুল, শু'ঠ, কণ্টকারী, ূ কধায়ঃ সগুড়: পীতো বাতন্বরবিনাশনঃ ॥ 
নিমিন্দা, চিরতা ও মুত, ইহাদের ক্লাথ পান | গাস্তারী, অনন্তমূল, দ্রাক্ষা, বলাডুমুর ও 
| ও স্ুথ্য ভোজন ক।রলে বাঁতিকঙ্গর, কফজ্জর, | গুলঞ্চ, ইহাদের ক্কাথ পুরাতন গুড়ের সহিত 
অধিমান্্য, কঠ ও হৃদয়রৌধ, ঘর্ঘ, হিকা, : পান করিলে বাঁতজর নিবারিত হয়। 
হিমাঙ্গত। ও যুচ্ছ। প্রশমিত হয়| 

কিরাতাদিকষায়ঃ | 


কিরা'তাব্দ। মুতোদীচা-বৃহতীদ্বয়গোক্ষুরৈ; | 
সস্থিরাকলসীবিশে; কাখে বাঁতত্বরাপঞ্জত ॥ 








কাকোল্যাদিকষাঁয় । 


কাঁকোলী বৃহ্তী মুস্ত। কুষ্ঠং দাঁরু বৃষ! মত। | 
 শুত্ীকাথঃ সিতাযুক্তে। হস্তি বাতদ্বরং পরম ॥ ।_ চিরতা, মুতা, গুল, বাল, বৃহতী, 


কাঁকোলী, বৃহতী (বা কন্টকারী ), মুত, ; কণ্টকারী, গোক্ষুর, শীলপা।ণ, চাকুলে ও শু ঠ, 
কুড়, দেবদাঁরু, বাঁসক ও শু'ঠ ইহাঁদের কাঁথে ইহাদের কথ বাঁতজরনাশক | 





চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বাঁতঙ্বর বিনষ্ট: পিপ্লল্যাদিকষাযঃ | 
হইয়া থাকে। | পিপ্নলীসারিবাপ্রাক্ষা-শতপুষ্পাহরেণুভঃ। 
গ্রন্থ্যাদিকষ|য়ঃ | কৃতঃ কধায়; মণ্ডড়ো হস্তাৎ পবনজজ্বরম্‌ ॥ 
গ্রস্থিকং পর্পটী বান1 ভাগ বিশ্বা গুড়চিক]। পিপুল, অনস্তমূল, দ্রাক্ষা, শুল্ফা ও রেণুকা 
এভিঃ স্সাধিতং কোয়ং তীব্রবাতদ্বরাপহম্‌ ॥ ইহাদের কাথে পুরাতন গুড় প্রক্ষেপ দিয়া 
পিপুবামূল, ক্ষেতপাপ ড়া, বাঁক, বাসুন- | গান করিলে বাতজর প্রশমিত হয়। 
হাঁটা, শুঁঠ ও গুলঞ্চ, ইহাদের কাঁথ তীব্র বাত- মরিচাদিকষাঁয় | 
জর নাশক । মরিচং রুচকং শুঠী ফিরাতঞ্ হ্রীতকী। 
পিক্সলী কটুকী চেব বাতজ্ধরবিনাশনম্‌ ॥ 
শাঁলপর্ণযাদিকষায়ঃ। মরিচ, লবণ, শ$, চিরতা, হরীতকী, 
শালপণী বলা দ্রাক্ষা গুডচী সারিবা তথা । পিপুল ও কটুকী, ইহাদের ক্কাথ বাজ্বর- 


আসাং কাথং গিবেৎ কোষ্চং তীব্রবাতথরচ্ছিদম্।  নাশফ। 





৩৫৮ 








শতাবরীম্বরসঃ | 
সষ্ঠো বাতথরং হস্তি শতাবর্ধামৃতারসঃ 
সমাসাৎ সগুড়ঃ গীতো বপহীনন্ত দেহিনঃ | 
শতমুলী ও গুলঞ্চের রসে, পুরাতন গুড় 
প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে দূর্বল রোগিরও 
সস্ভই বাতিকজ্র উপশমিত হয়। 





অথ পিতম্বর-লক্ষমৃ। 
বেগস্তীক্ষোহতিসারশ্চ শিল্রাললত্বং তথ! বমিঃ। 
কঠোষ্ঠমুণনাসানাং পাঁকঃ ম্বেদণ্চ জায়তে ॥ 
প্রলাপো বন্ত,কটুত। মুর্ছ। দাহো মদস্তুধ! | 
'পীতবিগ্,ত্রনেত্রতং পৈস্তিকে ভ্রম এব চ। 


পিত্তজ্বরে-_ _তীক্ষবেগ, অতিসারবং তরল- 


মলভেদ, অল্প নিদ্রা, বমি, এবং কণ্ঠ ওষ্ঠ মুখ : 
ও নাসিকার পাঁক অর্থাৎ এই সকল স্থানে: 
ক্ষত হওয়া) আত ঘর্দনির্গম, প্রলাপবাক্য- 
কথন, মুখতিক্ততা, মৃচ্ছা, দাহ, মন্তরতা, 
পিপাসা এবং মল মুত্র ও নেত্রের পীতবর্ণত। 
ও গাত্রঘূর্ণন এই সকল লক্ষিত হয়। 


০ 


অথ পিশ্তজ্বর-চিকিৎসা | 


জপ পুলে সাল 


তিক্তাদি পাঁচনম্‌। 
তিক্তামুস্তাযবৈঃ পাঠাকট্ফলাভ্যাং সহোদকম্‌। 
পরুং সশকরং গীতং পাচনং পৈশ্তিকে জ্বরে ॥ 
পিত্ৃজ্বরে--কটকী, মুতা, যবত গুল আকৃ- 
নাদি ও কুফল, ইহাঁদের কাঁথ চিনির সহিত 
পনি করিলে দোষের পরিপাক হয় । 


কট্ফলাদি পাচনমৃ। 
কট্ফলে বা ষ্ঠা-ামুগ্ছঃ শৃতং জলম্‌। 
পাচনং দশমেহহ্ছি শ্তাৎ শীব্রপিত্ুদ্ধরে নৃশাম্‌॥ 
গীত্র পিত্তজ্বরে দৌষপাকার্থ দশমদিবসে 
কট্ফল, ইন্্রবব, আকনাঁি, কটুকী ও মুতা 
ইহাদের ক্কাঁথ সেবন করিলে বিশেষা ফল 
দর্শিয়া থাকে৷ ৬ 


1 


নি সংগ্রহঃ | 











01. ছল্পর্শাদিকযাযঃ। 


দুঃস্পর্শ-বাসা-কটুকা হরেগুপ্রিয়ঙ-ছুনিম্বকৃতঃ কষায়ঃ। 
। লীতে। হি পিত্বপ্রভবং সদাহং জ্বরং জর়েদাণ সিতাসমেতঃ ॥ 


ছুরালভা, বাঁসক, কটুকী, রেণুক, শিক ্ 
ও চিরতা৷ ইহাদের কাথে চিমি প্রক্ষেপ দির্নী || 
পান করিলে সদাহ পিত্তজ্বর প্রশমিত হয়। 


পর্পটাদিকষায়ঃ | 

একং পর্পটকঃ শ্রেষ্ঠঃ পিত্তত্বরবিনাশনঃ | 

কিং পুনর্ধদি যুজোত চন্দনোদীচ্যন।গরৈঃ ॥ 
৷ একমাত্র ক্ষেতপাঁপড়ার কাথই পিত্রজবর 
। নিবারণের শ্রেষ্ঠ ওষধ) তাহার সহিত হি | 
৷ রক্তচন্দন, বাল| ও শুঠ যোগ করিয়া কাঁথ 
করা বায়, সেই কাঁথ যে অবশ্তই পিত্বজ্বর 
। নিবারণ করিবে, তাহাতে আর সন্দেহ কি? 


ূ দ্রাক্ষার্দিকষায়ঃ | 

রাঙ্গা হরীতকী মুস্ত1 কটুক। কৃতমালকঃ। 

পর্পটশ্চ কৃতঃ কাথ এষাং পিত্তত্বরাপহঃ ॥ 

মুখশোষপ্রলাপাস্তদ হমুচ্ছ' ভ্রম গ্রথুৎ। 

পিপাসা-রক্কপিত্বানাং শমনো ভেদনেো! মতঃ॥ 

্রাক্ষা, হরীতকী, মুতা, কট্‌ুকী ও ক্ষেত- 
পাঁপড়া ইহাদের কাথে সেৌঁদালের আঠা 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে পিতজর ও তছপ- 
দ্রব মুখশোষ, প্রলাপ, অন্তত্পাহ, মুচ্ছা, ভ্রম 
ও পিপাসা নিবারিত হয়। ইহা ভেদক ও 
রক্তপিত্তের প্রশমক । 

পটোলাদিকষায়ঃ । 

পটোলযবধ।স্যাক-মধুবং মধুসংযুতম্‌। 

হস্ভি পিত্ৃত্বরং দাহং তৃষ্যাঞ্চা তিগ্রযাথিনীমূ। 

পিত্তজবরে দাহ ও প্রাবল পিপাঁসা থাকিলে 
পটোলপত্র, যব, ধনে ও যষ্টিমধু ইহাদের 
কাথে মধু প্রক্ষেপ দিরা পান করিতে দিবে | 


হ্রীবেরাদিকষায়। 


হ্বীবেরন্দনোশীর-ঘনপপটসাধিতমূ । 
দষ্যাৎ তু শীহলং বা 


ূ 
[ 


পসপাপশপস্্পীা শশা শা সপীীশ পাশা পো শীশিী াশিশিত শপ 


রি তৃট্ছপ্দিঘরদাহন্থৎ। 


পারি বাহারি ধারার 




































ক্ষেত্পাপড়ার কাঁথ, শীতল করিয়। পান 
করিলে পিত্তঙর, পিপাল।, 
প্রশমিত হয় । 


কলিঙ্গাপিপাচনমূ। 


ক'লঙ্গং কটুফলং মুস্ং পাঠ কটুকরোহিতী। 
পক্কং সশর্করং পী5ং পাগনং পৈত্তিকে হরে ॥ 


ইহাদের কাথ চিনি মিশ্রিত করিয়! সেবন 
করিলে পৈত্তিকজ্বরে দোষের পরিপাক হুয়। 
বিশ্বাদি-কষায়ত। 

বিশবান্পর্পটা শীর-ঘনচন্দননা ধিতম। 

দদ্যাৎ সুশী চল বারি তৃটুছর্দিছ্বরদাহনুৎ ॥ 

ওঠ, বালা, ক্ষেতপাঁপ ড়া, বেণার মূল, 
মুত। ও রক্তচন্দনের কাথ শীতল করিয়া সেবন 
করিলে পিন্তজ্ঞর, পিপাঁসা, দাহ ও বমি 
নিবারিত হয়। 


গুড়চ্যাদিকষায়;। 


গুড়/চী ভূমিনিদ্বশ্চ বালং বীরণনুনকম্। 
লঘু মুস্তং ব্রিৰৃদ্ধাত্রী দ্রাঙ্গ] বাস! চ পর্পটঃ । 

এবাং কাথে হরত্যেব জ্বরং পিত্তকৃতং দ্র ৪ষ্‌ 

সোপদ্রবমপি প্রা *ণিপীঠো নধুনা নহ ॥ 
| গুলঞ্চ, চিরতা, বালা) বেণার মুল, অগুরু- 
||| কাষ্ঠ, মুতা, তেউড়ী, আমলকী, দ্রাক্ষা, 
বাক ও ক্ষেতপাপড় এই সকলের ক্কাথ 
প্রাতঃকালে মধুসহ সেবন করিলে উপত্রব- 
সংযুক্ক পিত্তজ্জর বিনষ্ট হয়। 


কিরাতাদিকষায়ঃ | 
কিরাতামৃতধান্তাক-চন্দনো শীরপর্পটেঃ । 
সপদ্মকৈঃ কৃতঃ কে! হস্তি পিতভবং ভ্বরম্‌॥ 
দাহতৃষ্ণাশ্রমারু চিমুৎরেশং বমথুং ক্লমম্ ॥ 
ঃ চিরতা, গুলঞচ, ধনে, রক্তচন্দন, বেণার 
] মূল, ক্ষেতপাপড়া ও পদ্মকাষ্ঠ ইহাদের কাথ 


বমি ও দাহ 


| ইন্দ্রযব, কট্‌ক 5 মুতা, আকৃনাদি ও কটকী.; 


| পান করিলে পৈত্বিকজর, দাহ, তৃষ্ণা, শ্রাস্তি, 


ৃ 
| 





৫৯: 


সপ ৮ পপ পপ ১ 


বালা, রক্তচন্দন, বেণার মুল, মুতা ও | অরুচি, বমনবেগ, বমি ও ক্লান্তি (দোষজ- 


গ্লানি ) নিবাঁরিত হয় । 


দ্রাক্ষাদিকষায়ঃ। 


দ্রাক্ষাচন্দনপল্স!নি মুস্তাতিক্তাসৃতাপি চ। 

ধাত্রী বালমুশীরঞ্* লোধেক্রযবগর্পটাঃ ॥ 

পরূধকং প্রিয়ঙ্গুণ্চ যবাসে| বাসকম্তথ| ৷ 

মধুকং কূলকং চাঁপি কিরাতো ধান্তকং তথা ॥ 

এষ|ং কাধে! নিহক্ক্যেব হ্বরং পিত্তসমুখি তম্‌। 

তৃষণং দহং গ্রলাপঞ্চ রক্তপিত্বং ভ্রমং ক্লমম্‌ ॥ 

মুচ্ছাং ছন্দিং তথা শুলং মুখশোষধমরোচকম্‌। 

কামং শ্বাসক হল্লানৎ নাশয়েনাত্র সংশয় ॥ 

দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, পদ্মকাষ্ট, মুত!, কটকী, 
গুলধ্চ, আমলকী, বালা, বেপার মূল, লোধ, 
ইন্দ্যব, ক্ষেত পাপডড়া, ফল্সা, প্রিযঙ্্, দুরা- 
লভা, বাসক, যষটিমধু, পটোলপত্র, চিরতা ও 
ধনে ইহাদের কাথ পান করিলে নিশ্চয়ই 
পিন্তজ্বর এবং তৃষ্গ, দাহ; প্রলাপ, রক্তপিত্ত, 
ভ্রম, ক্লম, যুচ্ছাঃ বমি, শূল, মুখশোষ, অরুচি, 
কার, শ্বাস ও বমনবেগ প্রশমিত হয় । 


য্পটোলম্‌। 

পটে|লযবনিঃক।থে মধুন মধুর'কৃতঃ | 

তীব্র পউছরামন্দী পানাতুড় ্বাহনাশনঃ ॥ 

পিত্তজর বদি প্রবল হয়, এবং তাহাতে 
বদি তৃষ্ণা! ও দাহ থাকে, তাহা হইলে পটোল 
পত্র ও যবের চাউল মিলিত ছুই তোলা! অন্ধ 
সের জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়! থাকিতে 
নামাইয় উহাতে অন্ধতোলা মধু প্ক্ষেপ দিয়া 
সেবন করিতে দিবে। ৃ 


ছুরাঁলভাদিকষায়ঃ | 


ছুরালভাপপট কপ্রিয়হ্থ- 'হুনিম্ববাসা-কটুরোহিতীনাম্‌ | 
 জলং পিবেচ্ছর্করয়াবগ!ঢং তৃ্ণান্রপিতঘরদাহযুকঃ 


. ছুরালভা, ক্ষেতপাঁপ ড়া, প্রি, চিরভা, 
বাক ও কটকী, ইহাদের কাথে চিনি প্রক্ষেপ 
দিয়া উহা মধুরীকুত করিয়! পাঁন করিলে তৃষ্চা, 
88088 জর ও দাহ প্রশমিত হয়। ্‌ 





৩৬০ স্বরাধিকারঃ | 


বু লি কিপীপপপাপপী তা আআ পক শশী সপ পপি পপ পাপী এ পপ জল পি সস্স পা ও ০০ পাপ 
পি এস পিপিপি শ শ্টি তএ শশীশিশীিশিশীশীশাশিটা শীট চে নি স্পা শীীসপীক্সি ৬ 


 ধান্যশর্করা | জিহ্বা, তালু, ? গল ও ক্লোম মুল 
বাষিতং ধন্যাকজন্ং প্রাতঃ লীতং সশর্করং পুংসাম্‌। | টাবালেবুর ফেশর, মধু ও সৈদ্ধাবের সহিত 
অন্তর্দাহং শময়ত্যচিরা দদূরপ্ররূমপি ॥ সংযুক্ত করিয়া মন্তকে প্রলেপ দিলে তালু- 


পিত্বজরে যদি প্রবল অন্তর্দাহ থাকে, | শোষ প্রভৃতি নিবারিত হয়। ( এস্থলে বুঝিতে 
তাহা হইলে ৪ তোল! ধনে, ১৬ তোলা জলে | হইবে যে, জীর্ণ জরেই এইবপ ব্যবস্থা হইয়া 
(ব্যবহার অর্মাত্রায়) সন্ধ্যার সময় ভিজা- | থাঁকে, কারণ তরুণ জরে গ্রদেহাদির নিষেধ 
ইয়া রাখিয়া প্রীতে সেই বাদি জল চিনির ; আছে)। 
সহিত পান করিতে দিবে, তাহাতে প্রবল পিশ্হ্ধরেণ তপ্ত 'কয়াং শীতাং সমাচরেৎ। 
অন্তর্দীহ প্রশমিত হইবে । উত্তাননপ্তস্ত গভীরত!অ-কাংস্টার্দিপাত্রং বিনিধায় নাভে। 
আত্মদি ফান্টঃ | তত্রামধারা বহলা পতস্তী নিহস্তি দাহং ত্বরিতং সুশীতা ॥ 
অঅজমুকি দলয়ৈবটশৃষ্ প্রো হকৈ। পিন্তজ্রর-সন্তপ্ত রোগির পক্ষে শীতল ক্রিয়া 
উদ্লীরেণ কৃতঃ ফান্টঃ সক্ষৌদ্রে। হ্বরন!শন, ॥ কর্তব্য । পিশ্তজ্রিকে উন্তানভাবে ( চিং- 
পিপাসাচ্ছর্দ ভীগারান্‌ মুচ্ছ।ং জয়তি ছুস্তরাম্‌॥ করিয়া) শোয়াইয়া তাহার নাভির উপরে ||. 
আম ও জামের কচিপাত।, বটশুঙ্গ | একটি বড় তাম্র ব1 কা-্ত পাত্র স্থাপন করিয়া 
(বটের অবিকসিত পত্র) এবং বটাঙ্কর ও | তাহাতে শীতল জলধার! পাতিত করিবে। 
বেণার মুল, ইহাঁদের ফাণ্ট ( কষায় বিশেষ) | এইরূপ করিলে আশু দাহ নিবারণ হইবে। || 
প্রস্তুত করিয়া তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিয়া | অন পিষ্টেঃ হুণীতৈর্ব৷ পলাশতরুজৈদরিহেৎ। 
পান করিলে পিস্তজ্বর, পিপাঁসা, বমি, অতিপার বদদরীপল্পবোখেন ফেনেনারিষ্টকণ্ত বা ॥ 


সস শিপ পসীপীততি সপ পপ পিপি শসা 


ও প্রবল মুচ্ছা উনি ১ পলাশ বৃক্ষের কচি পত্র কাঞ্জিকের সহিত 

শতধোৌতঘতহ |  বাটিয়। প্রলেপ দ্িবে। অথবা কুলের বা 
শতবৌতবৃত্ত লেপতো দবধূ্াশমুপোত হংক্ষণাৎ । 1 নিথ্বের কচি পত্র কাঞ্জিকের সহ্তি মঞ্ছন 
অদ্থবা পিচুমর্দপত্রজ-্বরসপ্রোখিত-ফেনলেপহত ॥ ূ করিয়া তদুৎপন্ন কেন। লইয়া রোগির গাত্রে 


শতধৌত ঘৃত অথব| নিমপাতার রস; ' মর্দন করিলে শীঘ্ব দাহশা।স্ত হয়। 
ফেনাইয়া সেই ফেন। গাত্রে মাঁখাইলে ভতক্ষণাং অথ গোতজ্রসংনক্ত-শীতলীকৃতবাসসা। 
দাহ নিবারিত হয়। কাঞ্জিকার্পটেনাব-৪নং দাহনাশনমূ | 
পলাশন্ত বদধ্য| বা নিম্স্ত মৃদুপল্লবৈঃ। পিত্প্রকোপহেতু প্রবল দাহ হইলে 
অন্নপষ্টেঃ প্রলেপো'হয়ং হন্যাদ্দাহযুতং ছ্বরগ্‌॥ গব্য তক্রে অথব! কাঞ্জিতে বস্ত্র আর্দ করিয়া 
পলাশ, কুল বা! নিমের কচি কচি পাঁতা ; গাত্রে জড়াইয়া দিবে, তাহাতেও দাহ নিবা- 
কাজিতে বাটিয়া৷ গান্রে মাথাইলেও দাহজর | রিত হইয়। থাকে। 
প্রশমিত হয়। ূ 
ঘৃততষ্টায়গিষ্ট! চধাত্রী লেগাচ্চ দাহনুৎ। অথ কফভ্বর-লক্ষণমূ | 


আমলকী ঘ্বতে ভাজিয়! কাঞ্জিকের সহিত 


স্পসীসপীসপিপিস পিপি পিশিশী শী টা শিট শি লজ 


স্তৈসিত্যং স্তিসিতো৷ বেগ আলম্কং মধুরান্ত তা 


পেষণ করিয়া মস্তকে প্রলেপ দিলে দাহ শুরুমুত্রপুরীবত্বং স্স্তত্ৃপ্তিরথাপি চ॥ 

'নিবৃত্তি হয়। নাতাঞ্চগাত্রত। চছন্দিরঙ্গসাদোহবিপাকিতা। 
জিহবাতালুগলক্লোম-শে!বে মুদ্ছিৎ তু দাপয়েৎ। গৌরবং শীতমুখক্লেদো রোমহর্ষোইতিনিভ্্ত। 
কেশরং মাতুলুঙ্গস্ত মধুসৈন্ধবসংযুতম্‌॥ দিনরাত কাস; ইবি শতা॥ ্ 














.- ফজর, স্তৈমিত্য (শরীর আর্দরবস্্াবৃত- 
বং” প্রতীতি ), জরের মন্দবেগ, আলনম্ত, 
মুখমাধূর্যা, মর্গ” মুত্র ও নেত্রের শুরুবর্ণতা, 
শরীরের ত্তব্ূত।, ভুক্তবান্‌ ব্যক্তির ন্তায় অন্নে 
অনভিলাষ, গানের নাত্যুঞ্ণতা, বমন, 
অঙ্গাবসাদ, অপরিপ।ক, শরীরে তারবোধ, 
শীতান্গুভব, বমনভাঁব, রোমাধঃ, অতিনিদ্রা, 
প্রতিশ্তায় (মুখ নাসিকা হইতে জলত্রাব ), 


তারেক বেরি? ধ্্ি 


অরুচি ও কাস এই সকল লঙ্গণ প্রকাশিত 


হইয়! থাকে । 





অথ কফজ্বর-চিকিৎসা | 


তত সপ? 
 মাতুলুঙ্গশিফা স্তং কর্ণাদিকঞ্চ । 


 মাতুলুঙ্গশিফ।-বশ্রানদীগ্র্থিকসম্তবমূ) | 
_ কফম্বরেহঘু সক্ষারং পাচনং ব। কণা:দক্স্‌। 
টাবালেবুর যূল, শুঠ, ব্রাঙ্গীশাক ও পিপুল 
মূল, ইহাদের কাথে যবক্ষার প্রঙ্গেপ দিয়া, 
সেই ক্বাখ অথবা পিপ্পল্যাদিগণের ক্কাথ কফ- 
জরে প্রয়োগ করিবে, তাহাতে আমদোষের 
পরিপাক হইবে। পিপ্নল্যাদিগণ পূর্বাথণ্ডে 
 স্ুঙ্তোক্তগণে লিখিত হইয়াছে । 


মধুপিঞ্পলী । 


সোপ্রোপকুল্যানংযোগঃ শ্বাসকামঘরাগহঃ | 
দীহানং হত্তি হিাঞ্চ বালানাঞ্চ প্রণক্তে 


কফজরে কাস, শ্বাস, গ্লীহা ও ক! 
থাকিলে পিপুলচূর্ণ মধুর সহিত জঅবলেহ 
করিতে :দিষে। ইহা! বালকদিগের 'পক্ষে 
প্রশস্ত | | 474 

পিপ্পনল্যাপ্কবলেহঃ। 


পিযনীং ত্রিফলাঞ্কাপি সম্ভ'গাং রী লিহন্‌। 
মধুন! সর্পিষ। বাপি কাসী স্বাসী নুখী ভবেং | 


ভ্বরাধিকারঃ। 





৪১৭, 
৬৬১ 


কট্ফলাগবলেহঃ | (চাু্ভদ্রাবক্হিকা।) 
কট্ফলং পৌঁরং শৃঙ্গী কৃষ্ণা চ মধুন! সহ। 
বাসকাস-ন্থরহরে! লেঙোোহয়ং কফনাশনঃ ॥ 
কফজরে কাস ও শ্বাস থাকিলে পিপুল- 
চূর্ণ ও অ্রিফলাচুণ সমভাগে লইয়। মধু বা 
ঘৃতের সহিত, অথব। কট্‌্ফল, কুড়, কাকৃড়া- 
 শৃঙ্গী ও পিপুলচুরণ তুল্যাংশে লইয়া মধুর 
ৰ সহিত লেহন করিতে দিবে । তাহাতে উল্ত 
। ভপত্রব নিবারিত হইবে । কট্ফলাদ্চবলেহকে 
। চাতুর্ভদ্রাবলেহিকাও কহে। 
|. উদ্ধজক্রগরোগন্্ী সায়ং স্তাদবলেহিক। 
ূ অধোরোগহরী ব| তু সা পুৰ্বং ভে'জনান্মহ | 
| উর্ধজক্রগত অর্থাৎ বক্গঃ ও প্রীবাসন্ধির 
| উপরিভাগস্থ রোগনাশার্থ অবলেহ সায়ং কালে 
এবং জক্রর অধোগত রোগনিবারণার্থ ভোজনের 
পূর্ব্বে সেবন কর! কর্তব্য । 


শা্াশেস্পীসপীপিসপিস 





অষ্টাঙ্গাবলেহঃ | (কট্কলাদিলেহ;।) 
কট্ফলং পৌঁঞ্করং শৃর্গী যমানী কারবী তথ|। 
কচত্রর়ক সব্বাণি লমভাগানি চূর্ণয়েৎ ॥ 
আর্দ্রকম্থরসৈলিহাানরধুন। ব| কফবরী। 
কাদখাস'রুচিচ্ছর্দি-গেম্সানিলনিবৃত্তয়ে [ 


পপ পাপা সপ 


কফচ্দগরে কাস, শ্বাস, অরুচি, বাম এবং 
নক্সা ও অনিল ছুষ্টি লিবারণার্থ কটফল, কুড়, 
কাকৃড়াশৃঙ্গী, যমানী, কৃষ্ণজীরা ও ব্রিকটু (শু 
পিগুল মরিচ), ইহাদের চূর্ণ, সমভাগে লইয়া 


আদার রস ৰা মধুর সতত অবলেহ করিতে 
দিবে। 


সিন্ধুব।রক্াথঃ। 


সিদ্ধুবারদলকাখং কণাচ্যং কষংন ছরে। 
জুঙ্ঘয়োশ্চ বলে ্গীণে কর্ণে চ পিহিতে পিবেৎ ॥ 


কষজ্জরে জক্ঘার দৌর্বলা ও শ্রবশক্বির 
অ্নত| হইলে, নিমিন্দাপাতার কাথে পিপুলচুর্ণ 
গুঙ্গেপ দিয়া পান করিতে দিবে। 





/ 


৪৬ 


সির টি পাশা পিপাসা পাশপাশি 
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বাসাদিকষায়ঃ | 
বাঁনাক্ষুদ্বামৃতাক্কাথঃ ক্ষৌদ্রেণ ভ্বরকাসহৎ॥ 
বাঁসক, কণ্টকারী ও গুলঞ্চের কাথ মধুর 
সহিত পাঁন করিলে কফজ্বর ও তহ্পদ্রব কাস 
প্রশমিত হয়। 


নিম্বাদিকযাঁয় | 
নিগঘবিষ্বামু্াদার-* ঠীভূনিক্ষপৌদ্বরমূ। 
পিগ্ললো। বৃহতী চেঠি কাথে। হন্তি কফরম্‌॥ 
নিমছাল, শুঁঠ, গুলঞ্চ, দেবদারু, শঠী; 
চিরত।, কুড়, পিগ্ললী ও বহতী ইহাদের কাঁথ 
কফ্জরনাশক | 


মরিচাদ্িকষায়ঃ । 

মরিচং পিপ্পলীমূলং নাঁগরং কাঁরবী কণ|। 

চিত্রকং কট্‌ফলং কৃষ্ঠং সহৃগন্ধি বচা শিবা ॥ 

কণ্টকারী জটা শৃঙ্গী যমালী পিচুমর্দিকঃ। 

এযাং কাঁথো হরত্যেব শ্বরং সোপদ্রবং কফাৎ ॥ 

মরিচ, পিপুলমুল, শশুঁঠ, কষ্ণজীরা, পিপুল, 
চিতা, কটফল, কুড়, সুত1, বচ, হরীতকী, 
কণ্টকারী, জটামাংসী, কীক্ড়াশূঙ্গী, যমানী 
ও নিম, ইহাদের ক্কাথ পাঁন করিলে কফজ্বর 
ও তাহার উপদ্রব প্রশমিত হয়। 


নিদিগ্গিকাদিকষায়ঃ | 
নিপিক্মিকাচ্ছিন্নহোপকুলা। বিশ্বৌষধৈঃ সাধিতমন্ু গীতম। 
হস্টি হবরশ্বাসবল। সকাস-শুলা গ্লিমান্দাং জঠর'নিলক ॥ 
কন্টকারী, গুলঞচ, পিপুল ও শুঁঠ ইহাদের 
কথ পান করিলে, কফজর, কাস, শ্বাস, শুল, 
অগ্রিমান্দ্য ও উদরের কুপিত বাধু বিনষ্ট হয়। 


কটুক্যাদিকাথঃ। 
কটুকং চিত্রকং নিঙ্বং হরদ্রাতিবি'ষ বচাম। 
কুষ্ঠগিন্্রযবং মুর্বাং পটোলপ্চাপি সাধিতম্‌। 
পিবেন্রিচসংযু্তং সক্ষোত্রং গ্রেঙ্মিকে জরে ॥ 
কটুকী, চিতা, নিমছাল, হরিদ্রা, আতইচ, 
বচ, কুড়, ইন্্রব, মূরববা ্ তা, 
কাথে অল্প মরিচচুর্ণ ও অধিক পরিমাণে 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ। 


সস পপ পা 
ক 





শ্পাপসপীপস 


মধু গ্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে কফজ্বর বিন 
হয়। কোন কোন অন্ত্রকারের মতে কটকী 
হইতে বচ পর্যন্ত একটি যোগ, এবং কুড় 
হইতে পল্তা পর্যন্ত দ্বিতীয় যোগ অর্থাং 
অর্ধ অর্ধ শ্লোকে এক একটি যোগ । 


তিক্তাদিকযায়ঃ | 
তিজ্ঞানিপ্ববিষাব্যোষ-শক্রাহবাতিঃ শৃতং জদম্‌। 
পিবেৎ কফছরং হস্তি হিক।-ক!স-সমস্থিতম্‌ ॥ 
ক্টকী, নিম, আতইচ, উঠ, পিপুল) 
মরিচ ও ইন্দ্রবব, ইহাদের ক্কাথ পান করিলে 
হিরন! ও কাসসংযুক্ত কঘ জর বিনষ্ট হয়। 
ত্রিফলা দঃ। 
ব্রিফলাপটোলব1মা-চ্ছিন্ররুহাতিক্তরো হিনীষড় গ্রন্থ: | 
মধুন! গ্নেম্মসমুখে ধশযুলীবাসকন্ত ব| ক্কাথ: ॥ 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া পল্তা। 
বাসক, গুল, কট্‌্কী ও বচ, অথবা! দশমূল 


ও বাসক) ইহাদের কাথ মধুর সহিত সেবন 
করিলে কফজর নিহত হয়। 


মুস্তাগ্-পাচনঘ্‌ । 
ুস্তং বংসকথীজানি ভিফলা| কটুরো ছণী। 
পবীমকাণি চ কঃ বফন্বর-বিনাশনঃ॥ 
মৃতা, ইন্জরযব, হরীতকী, আমলকী, ষকেড়া, 
কটুকী ও ফল্পার কাথ পানে কফজের বিনষ্ট 


হইয়। থাকে। 


কটু'ভ্রকাস্থঃ। 
কটু্রিকং নাগপুষ্পং হরির কটুরোহিনী। 
কৌটিজঞ্চ ফলং হম্তাৎ সেব্যমানং কফন্বরম্‌॥ 
5, পিপুল, মরিচ, নাগকেশর, হরিড্রা, 
কট্‌কী এবং ইন্ত্রযব ; ইহাদের কাথ কফম্গরিকে 
সেবন করিতে দিবে । 


ভূনিম্বাদিঃ | 


ভূনিছবমিম্বপিপ্নল্যঃ শী গুণী শতাবরী। 
গুড়,চী বৃহতী চেতি কাথো হস্তাৎ কফঞ্ধরমূ ॥ 





শী শপে স্পেস সস 


ভরাধিকারঃ | 


- চিরতা, নিমছাল, পিপুল, শঠী, শু শত- 
মূলী, 
ককজর নিবারিত হয়। 


১৩০০১ 


অথ বত পত্তস্বর-লক্ষণমূ। 

তৃষা মুচ্ছ ভ্রম] দাহ: স্বপ্ননাশ; শিরোরুজা । 

কঠান্তশোষে। বদথু রোমহর্ষোহরচিন্তমঃ। 

পর্যভেদশ্চ জস্ভ। চ বাতপিত্বঘবাকুতিঃ ॥ 

তৃষ্ণা, মুচ্ছা, গাব্রঘৃ্ন, দাহ, নিদ্রানাশ, 
মগ্তকষেদমা, কণ্ঠ ও মুখের শোঁষ, বমন, 
রোমাঞ্চ, অক্লচি, অন্ধকার দর্শন, পর্ধবভেদ 
( পর্বাস্থানে ভঙ্গবদ্ধেদন। ) ও জ্তন্তা এইগুলি 
যাঁতপিত্ত-জরের লক্ষণ। 








অথ বাতপিত্ৃজ্বর-চিকিৎসা । 


নিদিপ্ষিকাদিকাথঃ | 
নিদ্দিদ্ধক'বলারাহ্রা-ত্রায়মাণামৃতাযুতৈঃ | 
মহ্রবিদলৈঃ কাণো ব'তপিতজ্ববং জয়ে ॥ 
কণ্টকারী, বেড়েলা, রান্মা, বলাতুমুর, 
গুলঞ্চ ও মহরকলায় (কাহার মতে শ্রামা- 


৩৬৩ 


কত পাস সাব 





গুল, নিমছাঁল, ধনে, পদ্মকাষ্ঠ ও রক্ত- 


গুলঞ্চ ও বৃহতী ইহাদের কাঁথ সেবনে । চন্দন মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ | 


ই তোলা, শেষ ৮ তোলা। এই গুড়,চ্যাদি 
৷ কষায় পান করিলে অগ্নির দীপ্তি এবং সকল 
৷ প্রকার জর, স্ৃল্লাপ (বমির বেগ), অরুচি, | 
বমি, পিপাসা! ও দাহ নিবারিত হয়। (দাহ | 
ও পিপাসা 'অধিক থাঁকিলে বুদ্ধ বৈগ্গণ'এই 
কাথ শীতল করিয়। মধুপহ সেবন করিতে 
বলেন )। 
বৃহদ্গুড়ুচ্যাদিঃ | 
গুডুচী চন্দনং পঞ্ম-নাগরেন্্রববানকমূ। 
অভয়ারগ্বধোদীচ্য-পাঠাধান্য রোহিগী ॥ 
কষায়ং পায়য়েদেতং পিপলীচসংযুতম্‌। 


কানশ্বাসন্বরান হস্তি পিগামাপাহনাশনঃ ! 
বিশ্ম)ত্রানিলধিইস্তে জিদোয প্রবেইপি চ॥ 


| 
| 


গুদঞ্চ, রক্তচন্দন, পন্নকাষ্ঠ, শুঠ, ইন্দ্রযব, 
ুরাণ্ভা, হরীতকী, সোঁদাল, বাঁল!, আকৃ- 


নারি, ধনে, মতা ও কটুকী, ইহীদেঁর কষায়ে 
| পিপ্ললীচ্্ণ ॥* তোলা! প্রক্ষেপ দিয় পান 


ূ করিলে কাপ, শ্বাস, জর, পিপাস। ও দাহ নষ্ট 
1 হয়। মন যৃত্র ও বারুস্তপ্তিত হইয়া থাকিলে 
1 ইহ! প্রয়োগ করিবে। সান্নিপাতিক স্থলেও 


লতা), ইহাদের কাথ পানে বাঁতপিত্তজর | ইহা দ্বারা উপকার হয়। 


প্রশমিত হয় । 
নবাঙ্গঃ কষায়। 

বিশ্বম্ৃতাবভূনিশ্বৈঃ পঞ্মূলীসমন্িতৈঃ। 

কৃতঃ কষায়ে। হস্ত্য'ও বাতপিত্তোত্তবং ভ্বরষ্‌ ॥ 

ওঠ, গুলঞ্চ, মুতা, চিরতা), শালপাণি; 
চাকুলে, বৃহাতী, কণ্টকাঁরী ও গোক্ষুর, ইহাদের 
ক্াথ আশু বাতপিত্রজ্বর নষ্ট করে। 

 গুড়ুচ্যাদিঃ কাথঃ। 


গুড়,টীনিম্বধস্য'কং পয়কং রক্ুচম্মনম্‌। 
এয সর্ববান্‌ বর'ন্‌ হণ্ঘ গুড়চ্যাদিত্ত দীপন; | 
হল্লাসীরোচকচ্ছদ্দি-পিপাসাদাহনাশনঃ ॥ 


ঘনচন্দনাদি। 
যনচনানপর্পটকং কটুকত্তম্ণালপটোলদলং সজলমৃ। 
ণৃতশীতসিতাদ্বয় পিশ্তহরং জ্বরছর্দিতৃষ'রুচিদাহহ্রম্‌॥ 

মুতা, রক্তচন্দন, ক্ষেতপাঁপড়, কটুকী, 
বেণার মূল, পটোলপত্র ও বাল! মিলিত ২ 
তোলা, পাকার্থজল ৩২ তোলা, শেষ ৮ 
তোলা । প্রক্ষেপ-চিনি ॥০ তোলা, শীতল 
হইলে পান কারবে। ইহাতে জর, পিত্ত, বমি, 
তৃষা, অরুচি ও দাঁহ নিবারিত হয়। 


ভ্রিফল[দিকষাযুঃ। 


ত্রিফল্লাশালমলীরা্া-রাজবৃক্ষাটরূষকৈ£। 
|. শৃতসদধু হরে তৃর্ণং বাতপিত্তো ত্তবং ভ্বরম্‌ । 








৯০০০, ১০০০০ 





| 
০০০ 
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আয়ুবেরদ-সংগ্রহঃ | 





ভ্রিফলা, শিুলমুল, রাক্সা, সেৌঁাদালফল ও 
সক, ইহাদের কাঁথ বাতপিত্তজরনাশক | 
রথধাদিফষায়ঃ | 
আরধফলং মুস্তং যষ্টীমধুকমেব চ। 
উ্ীরমভয়! চৈব হরি দারুসাহহয়া ॥ 
পটোলং পিচুমর্দশ্চ গুড়.চী কটুরোহিলী। 
এবাং পীতঃ:কবায়ঃ সাহা তপিস্ততবে ঘরে । 
সোদালফল, সুতা, বষটিমধু, উদীর, হরী- 
কী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, পল্তা, নিমছাঁল, 
গুলধ্চ ও কট্‌কী ) ইহাদের কাঁখ বাত-পিত্তক্ধরে 
হিতকর। 


পঞ্চভদ্দেকষয়2 | 
গুড় চা গর্পটং মুস্ং কির' হং বিশ্বভিষক্মূ। 
বাতপিত্তজ্বরে দেয়ং পঞ্চভদ্রমিদং শুচম ॥ 
গুলধ) ক্ষেতপাপড়া, মুতা, চিরত| ও 
শু'ঠ, এই পঞ্চভদ্রের কাঁথও বাভপিত্বজরে 
গরশস্ত | 


মধুকাদি। 
মধুকং শারিবে ভরাক্ষা মধুকং চন্দবোৌৎপলম্‌। 
কাশ্ুরীং পমনকং লোধং জ্রিফলাং পল্মক্ষেশরহ্‌ ? 
পরুধকং মৃণালম স্থাসেছুত্তমবারিগি । 
মধুলাজনিতাযুস্তং তৎ গীতমুধিস্তং নিশি । 
বাতপিত্তগরং দাহ-ভৃষ্ণামূচ্ছাবমিভ্রমাৰ্‌। 
শময়ে্রক্রপিত্তগ জীমুতানিব মারুতঃ ॥ 
যষ্টিমধু, অনস্তযূল, শ্ামালতা, ভ্রাক্ষা, 
মৌলফুল, রক্তচন্দন, নীলোতপল, গান্তীরী- 
ফল, পদ্মকাষ্ঠ,। লোধ, ত্রিফলা, পক্মকেশয়; 
ফল্সা ও বেপার মুল এই সকল দ্রব্য মোট ২ 
তোল! লইয়া! কুটিত করিয়! রাত্রিতে চালুনি- 
জলে ভিজাইয়া রাখিবে ৷ পরদিন গ্রাতঃকালে 
তাহাতে মধু চিনি ও খৈ-চর্ণ প্রহ্মেপদিক্বা পান 
করিবে । তাহাতে বাত।পত্তজর, দাহ; তৃষ্ণা, 
ুচ্ছা, বমি, গাত্মঘূর্ণন ও রক্রপিস্ত 1নবারি'ত 
হইবে । 
মুস্তাদিঃ | 
মুস্তপপটকোৌৎপল-কিরাতোশরচঙদদাৎ কর্ষ;। 
শর্ধরয়। চ দীয়তে বাপিতৃছর়ে বছধা দৃষ্টকলঃ & 


শঠ এবং গুলঞ্চ ) 


সুতা, ক্ষেতপাপড়া, নীলম্থ'।দ” চিরতা, 
হথগন্ধি যেণায় মূল ও রক্তচন্দন, ইহাদের কষায় 
চিনি সহপাঁন করিলে বাতপিত্তজর বিনষ্ট হয় । 
বহুবার ইহার ফল প্রত্যক্ষ করা গিয়াছে। 


কিরাতাদিঃ | 

কিরাততিক্তামলকীশঠীমাং ' 

জ্াক্ষোষণীনাগরকামূতানাম্‌॥ 

কাথ; হগীতো! গুঢসংযুতঃ শ্তাৎ 

সপিস্তবাতত্বরনাশহেতুঃ ॥ | 
চিরতা, আমলকী, শঠী, জ্রাক্ষা, পিপুল, 
এই ক্লাথ শীতল করিয়া 
গুড়সহ সেবন করিলে বাতপিত্তজর. আগত 
পু [বারিত হয়। 


অথ পিত্শ্লেক়স্বর-লক্ষণম্‌। 
লিগুতিক্রাস্ত তা তা! মোহ: কাসোইয় চিনতুষ। | 
মুদণহো যু: শীতং পিত্লেন্মঘরাকৃতিঃ | 
পিত্তরেক্সজরে মুখ শ্লেস্সা দ্বারা লি ও 
পিত্ত হ্বারা তিক্ত হয় এবং তন্দ্রা, যুদ্ছা, কাঁস, 


অরুচি, তৃষ্ণ।) ও মুহুম্ম,ভর্াহ এবং মুহ্ম্ম,হঃ 
শীত এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হইয়া থাকে । 





অথ পিতুশ্েয়জ্র-চিকিৎসা 


স্ব পপ 


কণ্টকাঁধ্যাদিকষায়ঃ | 

কণ্টকাধ্ধ্যমুঃ| তাগাঁ নাগরেলমবাসকম্‌। 

তৃণিম্বং চন্দনং যুগ্যং পটোলং কট্য়োহিণী । 

বহায়ং পায়যেদেতং পিতর্েম্গ্বরীপহমূ। 
: দ্বাহৃতৃষারু চচ্ছর্দি-কাসহাৎপার্তবশৃননুৎ ॥ 

কণ্টকারী, গুলঞ্চ, বামুনহাটী, শু"ঠ, ইন 
যব, হুয়ালভা; চিরতা, রক্তচন্দন; মুড, পল্ত! 
ও কট্‌কী ; ইহাদের কাথ পিত্তপ্লেশ্মজরত্স এবং 
দাহ, তৃষ্ণা, অরুচি, বি, কাস) হাদরপূল ও 
পাঁখৃশুল নাশক । 





ুঁ 





পটোলাদিঃ। 
. পটোলং চন্দনং মূর্ববা তিক্ত পাঠামতা গণঃ1" 
“ পিত্বশ্নেক্মার চিচ্ছন্দি-স্বরকঙ্বিষাপহঃ॥ 
ৃ . পল্তা, রঞ্জচনান। ূর্ববা, কটুকী, আকৃ- 
নাদি ও গুলঞ্চ, ইহাদের কাঁথ পিত্বলেম্সঅর 
| এবং অরুচি বমি কণড ও বিষদদোষ নিবারক | 





-অমুতাষ্টকঃ। 
অনুতেন্দ্রযবারিষ্ট-পটোলং কটুরোহিণী । 
' নাগর" চন্দনং মুগ্তং পিশ্ললীচ্রসংযুতম্‌। 
+.. অস্ৃতাইক ইত্যেম পিত্তরেম্মহরাপহঃ। 
. ছলীনারোচকচ্ছর্দি'গিপানাদাহনাশল: | 
গুলধচ, ইন্্রবব, নিমছাঁলি, গলতা, কটুকী, 
শু'ঠ, রক্তচন্দন ও মুতা, ইহাদের কাথে অর্ধ 
তোমরা পিপুলচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পা” করিলে 
পিত্বশ্নেক্জজর, বমনবেগ, বশশঠ রুচি, 
পিপাস! ও দাহ নিবারণ হয়। 


হট 


.. চাতুর্ভদ্রক-পাঠাসপগ্তকো।। 

০. কিরাতং নাগরং মুন্তং গুড়টীঞ্চ.কফা ধিকে | 
পাঠোদীচ্যমণালৈম্ত সহ পিত্তাধিকে পিবেৎ॥ 
পিত্তশ্লেক্মজরে.যাদ গ্লেক্সার আধিক্য থাকে, 

তাহা হইলে চিরতা, শু'ঠ, মুত ও গুলঞ্চ এই 





পাঠানগ্ক অর্থাৎ এই দ্রব্যচতুষ্টয়ের সহিত 
আক্নার্দি, বালা ও বেণার মূল এই তিনটি 
| যোগ করিয়া! তাহার কাঁথ পান করিতে দিবে । 





বাসান্গরসঃ | 
. সপত্রপুষ্পবাসায়া রসঃ ক্ষোদ্রসিতাধুতঃ) 
কফপিত্ৃজ্বরং হস্তি সান্রপিত্তং সকামলম্‌ ।॥ 
. পিত্তপ্লেম্বজরাক্রাস্ত রোগির বদি রক্তপিত্ত 
ও-কাঁমলা দোষ থাকে, তাহা হইলে পত্র ও, 
পুষ্প সহ বাঁসকের রস-বাহির করিয়! তাহাতে 
মধু ও চিনি প্রহ্গেপ দিয়া পান করিতে. দিবেশ ; 








জ্বরাধিকাঁরঃ 


 জ্রব্যচতুষ্টয়ের কাথ, এবং পিত্তাধিক্য থাঁকিলে | 








শরাশে 


পঞ্চতিক্তকষায়ঃ। 
কুদ্রামৃতীত্যাং সহ নাগরেগ সপুষ্ষঞ্চেব কিয়াতততিক্তম্‌। 
পিবেৎ কষায়ন্ত্বিহ পঞ্চতিজ্তং রং নিহস্তাষ্টবিধং সমগ্রসূ | 
কণ্টকারী, গুলধচ, শুঠ, কুড় ও চিরতা 
এই পঞ্চতিক্তের কাঁথ সেবন করিলে অষ্টবিধ 
জ্বর সম্যগ রূপে নিবার্িত হয় । 
পছোলাদি। 


পটে লবষধন্যা ক-সুঙ্গা'মলকচন্দনষ্‌। 

পৈত্তিকে গ্নেম্বপিন্বোখে ঘরে তৃট্ছ্দিদাহমৃৎ | 

পিত্বজ বা! পি্রপ্নেক্মজ জরে তৃষ্1, বমি ও 
দাস থাকিলে, পলতা, যব, ধনে, মুগ, আমলকী 
ও রক্তচন্দনের কাথ পান করিতে দিবে। 


কটুকাঁচুরমূ। 


সশকরামক্ষমাত্রাং কটুক'ঞ্জোঝবারিণা। 
পীত্বা ঘয়ং জয়ন্ত: পিত্তা্ম্সমুদ্তবম্‌ । 


কট্‌কীচণ১ তোলা ও চিনি ১ তোলা 
একত্র করিয়া উষ্ণজলের সহিত পান করিলে 


| পিত্তপ্নেন্সজর বিনষ্ট হয়। 





তথ বাতশ্রেক্বভ্বর-লক্ষণমূ। 


ভৈমিত্যং পর্বণাং ভেদে! নিদ্র!গৌরবমেষ চ। 

শিরোগ্রহঃ প্রতিষ্ঠীয়; কাস: স্বেদা প্রবর্তনষ্। 

সন্ত'পো মধ্যবেগশ্চ বাতগ্েন্বরাকৃতিঃ ॥ 

স্তৈমিত্য € শরীর আর্দরবন্ত্রারৃতবং 
প্রতীতি ), পর্বভেদ, নিদ্রাধিক্য, শিরোবেদনা, 
প্রতিষ্ঠায়, কাস, সর্বশরীরে ধর্ম, সন্তাপ, 
অরের মধ্যবেগ অর্থাৎ নাতিতীক্ষ নাতিমৃছ 
বেগ এই গুলি বাতগ্লেত্বজ্বরের লক্ষণ । 





অথ বাতশ্লেজ্বর-চিকিৎসা | 


222 


কফবাতহরে গেদান্‌ কারয়েক্ক্ষনিপ্্রভান্‌। 
শ্বোসাং মার্দবং কৃত্বা নীত্বা পাবকমাশয়ষ্‌। 
'জন্বা বাতকধত্তব্ং বেদে! হরমপোহতি ॥ 








প্র পপর 








৬৬ 


সপ সস | ৮৮- 5 . স এপাশ শি শশলিল 


চির প্িত কালিকসি হি ইরানকে | 
শমর়তি বাতকফাময়-মন্তকশৃলাঙগভঙ্গাদীন্‌ ॥ 
বীক্ষ্য স্বেদবিধিং কুর্য্যাৎ হ্বেদনং ব'লুকাদিতি; | 
সব্বাজে দি বা যজ্র বেদনা সংপ্রজায়তে ॥ 
শীতশুলবুপরমে স্তস্তগৌরবনিগ্রহে। 
সংলাতমার্দবে চ্ছেদে শ্বেদনাদ্বিরতিম তা ॥ 


বাতশ্লেম্সজরে রোগিকে রুক্ষ স্বেদ দিবে, 
অগ্নি স্বস্থানে 
প্রত্যাগত এবং বামু ও শ্নেম্মার স্তর্ূতী বিনষ্ট 


তাহাতে শ্োতঃসকল মৃদ্, 


হইয়া জর নিবারিত হয়। 
তাজিয়া 
করিয়। ম্বেদ প্রদান করিলে, বাতগ্লেম্মজনিত 
পীড়া, মস্তকশূল ও অঙ্গভঙ্গাঁদি নিবারিত হয়। 
যদি সর্বাঙ্গে বা কোন অঙ্গবিশেষে বেদন। 
থাঁকে, তাহ! হইলে বেদনাস্থানে বালুকাস্থেদ 
দিবে । শীত, শূল, স্তরূত| ও গাঁত্রগৌরব 
নিবারিত ও স্রোত: সকলের মৃদ্ৃতা হইলে 
হ্বদ। প্রায় রহিত করিবে । 
আমঘরে বাতবল'মজে বা কফোথিতে মারুতসগ্তবে বা। 
ত্রিদে!'বজে ন্বেদমুদাহরন্তি স্তস্ত প্রমো হাঙ্গর'জা প্রশাস্তো ॥ 
বাতিক, শ্নেপ্সিক, বাতশ্লৈক্সিক, সাঙ্গি- 
পাতিক ও আমজবে স্তন্ধতা, ুচ্ছ! ও গাত্র- 
যেন শাস্তির জন্য স্বেদ।ক্রয়। কর্তব্য । 


পিপ্ললীভিঃ শৃতং তোয়মনভিষ্যদ্দ দপনমূ। 
বাতশগ্রেত্ববিকা রদ্বং গ্লীহত্বরবিনাশনম্‌ ॥ 
২ তোলা পিপুলের কাথ সেবন করিলে 
বাতগ্নেক্সয়োগ এবং প্লীহজর নিবারিত হয়। 
ইহা অনভিষ্যন্দি ও অগ্নির দীপক । 


মুস্তনাগরসুনিম্বং য়মেতৎ ত্রিকাধিকমূ। 
কফবাঁত'মশমনং প'চনং জ্বরনাশনম্‌ ॥ 


খোঁলায় বালুকা 


| তোলক পরিমাণে 


বন্ধে বন্ধনপূর্বক কীাঁজিতে সিক্ত 








আযুর্ব্েদ- সংগ্রহ । 


সি সপ এ - সপ পপ উপ আপি পপ পা শীট শী পপি পা সপ 


পিপুল, পিপুলমূল, শে চিত ও র্ 

দের ক্কাথ সেবন করিলে বাতগ্নেক্রোগ 
নষ্ট এবং অমি প্রদীপ্ত হয়। কোল অর্থাং 
প্রযোজিত হয় বলিয়া, 
ইহার নাম পঞ্চকোল। 


নিন্বাদিঃ | 
নিশ্বামৃতাবিশ্বদারু কটুফপং কটুক| বচ1। 
কষায়ং পায়য়েদাশু বাতপ্নেম্মত্বরাপহষ। 
পর্ববভেদশির:শৃল-কাসারোচকপী ডুতম্‌ ॥ 
বাতশ্নেম্সজরে পর্বভেদ, শিরংশূল, কাস ও 
অরুচি থাকিলে নিম্বাদি অর্থাৎ নিমছাল, 
গুলধ, শুঠ, দেবদারু, কট্ফল, কটকী ও ষচ, 
ইহাদের ক্কাথ ব্যবস্থা করিবে । 
ক্ষু দ[দিঃ। 
সু্রীঃতানাগর পুর" হয়ে: 
কৃতঃ কমায় ফফমারুতোতয়ে । 


স্বাসকাসারুচিপার্রুকৃকবে 
জরে হিদোধপ্রভষেগ্প শশ্ততে ॥ 


কণ্টকারী, গুলঞ্চ, শু ও কুড়, ইহাদের 
কষায় সেবন করিলে বাতশ্লেখ্মেছ্ণ জর, শ্বীস, 
কাঁস, অরুচি ও পার্বশূল নিবারিত হ। ইহা 
সারিপাতিকজরেও প্রশম্ত। 

দশমূলী-কষায়ঠ | 

দশমূলীরসঃ পেয়ঃ কণাযুক্ত; কফানিলে। 

অবিপকেহতিনিদ্রায়াং পার্বরুকৃশ্বাসকাঁসকে ॥ 

বাতশ্লেম্মজ্বরে যদি বাতাদি দোষের সমাক্‌ 
পরিপাক না হয়, এবং অতিনিদ্রা, ৮০ 
। শ্বাস ও কাস থাকে, তাহা হইলে 


মতা, শঠ ও চিরতা, এই তিনটি রা ূ কাণে পিপলর্ণ রেপ দিদা পান করিবে । 


প্রত্যেকে * 
প্রস্তত কারবে, সেই ক্বাথ বায়ু, শ্লেম্সা ও 
আমদৌষের শমক, পাঁচক এবং জ্বরনাশক। 
পঞ্চকোলমূ। 
পিঙ্গলীপিক্নলীমুল-চব্যচিত্রকনাগরৈঃ। 


দীগনীয়; শুতো। বর্গ: কফানিলগদাপহঃ ॥ 
কোলমাত্রোপযোগিত্বাৎ পঞ্চকোলমিদৎ স্মৃতম্‌ ॥ 


তোলা পরিমাণে লইয়া কাঁথ ! 


পটোলাদি। 


তৃষ্ণা ্বতে বাতককফার্তিশুলে সম্বাসকাসারুচিবিড়বিবন্ধে। 
হিতং জলং দীপনপাচনঞ্চ পটোলশুগীষবপিপ্নলীনাম্‌ ॥ 


বাতশ্নেক্ষজরে তৃষ্ণা, বেদনা, কাস, শ্বীস, 


অরুচি ও মলবদ্ধতা থাঁকিলে, পল্তাঁ, শু", 
যব ও পিপুলের কাথ প্রয়োগ করিবে । এই 


কাথ অগ্নির দীপক ও দোষের পাচক । 











রাধিকার | 


তাড়ি! 
 মুস্তং পর্পটক; শুঠী গুড়,চী সদুরালঙ|। 
কফবাহারুচিচ্ছপ্দি-দাংশোবঘরাপহঃ ॥ 
এই জরে অকুচি, বমি, দাহ ও শোষ 
থাকিলে মুতা, ক্ষেতপাপড়া» শঠ, গুলঞ্চ ও 
ছুরালভার ক্কাথ সেবন করাইবে । 
দার্ববাদি-কষায়ঃ। 
দারুপর্পটভাগ/ব-বচীধংন্ভককটুফলৈঃ | 
সাভয়াবিশ্বপুতীকৈ* কবাথো হঙুহধুৎকটঃ | 
কফনাতভ্বরে গীত হিক্বাশোধগলগ্রহান্‌। 
শ্বানকাসএ্রসেকাংশ্চ হন্যাৎ তরুসিবাশনিত॥ 
বাতগ্লেক্জজরে হিক্ষ1, শোঘ, গলবদ্বত্তা, 
কাস, শ্বাস ও নুখপ্রসেক থাকিলে দেবদার, 
ক্ষেতপাপ ড়া, বামুনহাঁটী, মৃতা, বচ, ধনে, 
কটুফল, হরীতকী, শু'ঁঠ ও নাটাকরঞ, ইহাঁ- 
দের ক্বাঁথে হিং ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিতে দিবে। বজপাতে যেমন তরু বিনষ্ট 
হয়, এই কাঁথ পাঁনেও তদ্রপ বাঁতশ্লেম্জর এবং 
হিক্কাদি উপদ্রব সকল বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


পথ্যাদ পাচনমূ। 
পৰা! বুস্থম্বরী মুস্ত। শুষ্ঠী কটতৃণপর্পটম্‌।. 
মকটুফলবচ। ভাগাঁ দেবাহবং মধুশহিহুমৎ ॥ 
কফবাতদ্বরেঘেব কুক্ষিহ্থাপার্শবেদনাঃ | 
কণামর়ান্তর্থযথু-খ্বাসকাসান্নিমচ্ছণতি ॥ 
হরীতকী, ধনে, মুত, শু, গন্ধতৃণ, ক্ষেত- 
পাপড়া, কট্‌ফল, বচ, বামুনহাটা, দেবদারু, 
ইহাদের কাথে মধু ও হিন্ব গ্রক্ষেপ দিম পান 
কারলে ৰাতগ্লেঘিক জর ও তদানুষঙ্গিক 
কুক্ষি হৃদয় ও পার্ববেদনা, গলরোগ, মুখ- 
শোৌথ, কাস ও শ্বীস বিনষ্ট হয়। 





অথ সাম্গিপাতিকভ্বর-লক্ষণমূ। 
ক্ষণে দাহঃ ক্ষণে শীতমন্থিসক্ষিশিরোরুজ|। 
সান্ত্রাবে কলুষে রক্তে নিতু গ্নে চাপি লোচনে॥ 
সম্থনৌ সরুজৌ কর্ণে। কঃ শুকৈরিবাবৃতঃ 
তন্ত্র মোহঃ প্রলাপণ্চ কাদঃ শ্বাসোহ রূচিত্রমত | 








৩৬৭ 


স্পা ৮ পপি শী পা সপ পপ রশ পাক্রসপশ তাত পপ তা পল ১০ সপ শা 


পরিদ্ধ। থরম্পর্শ৷ জিব! শ্রস্তাঙ্গ তা পরম্‌। 

্টীবনং রভতপিত্তও কফেনো শ্মশ্িতস্ত 5॥ 

শিরসে। লোঠনং তৃষা নিগ্রানাশে! হৃদি বধ] । 

স্বেদমুত্রপুরীষাণাং চিরাদর্শনমল্লশঃ ॥ 

কুশত্বং নাতিগাত্রাণাং প্রততং কণ্ঠবুঙজনমূ। 

কোঠানাং শ্তাবরত্তানাং মণ্ডলানাঞ দর্শনম্‌॥ 

নুকত্বং শ্রোতসাং পাকো। গরুতমুদরন্ত চ। 

চিরাৎ পাকণ্চ দোধাণাং ম'ননপাতন্বরাকৃতিঃ ॥ 

সন্নিপাতছরে ক্ষণে ক্ষণে দাহ, ক্ষণে ক্ষণে 
শীত, অস্থি সন্ধি ও মস্তক বেদন1, চগ্গু্ঘর 
অশ্রপুর্ণ আবিল (ঘোলাটে । রক্তবর্ণ বিন্ফা- 
রিত বা 'মতি কুটিল, বণন্বয় নানাপ্রকার 
শব্দ ও বেদনানিশিষ্ট, কণ্ঠ ঘেন শুক ! ধান্তা- 
দির শেয়।) দ্বারা 'আাবৃত, তন্দ্রা, মুচ্ছা, 
প্রলাপভাষণ, কাস, শ্বাস, অরুচি, ভ্রম, 
জিহ্বা! অঙ্গারবৎ কৃষ্ণবর্ণ এবং গোজিহ্বাসদৃশ 
খরম্পর্শ অঙ্গ সকল অত্যন্ত শিথিল, মুখ 
হইতে কফের সহিত রক্ত বা পিত্তের অল্লো- 
দিগরণ, ইতস্ততঃ শিরশ্চালন, তৃষ্ণা, নিদ্রানাশ, 
হৃদয়ে ব্যথা, দীর্ঘকালান্তে মল মুত্র ও ঘর্মের 
অতি অল্প পরিমাণে নির্গম, দোষপূর্ণত্ব হেতু 
শরীরের নাতিকৃশত্ব, কণ্ঠে নিরন্তর অব্যক্ত 
শব্দ, শ্তাব ব। রক্তবর্ণ কোঠের ( বোল্তা-দষ্ট 
স্থানের নায় শোথের) ও চি 
সমুহের উৎপত্তি, অতি অগ্ন কথন, মুখনাসাদি 
শোতঃ সকলের পাক, উদরে ভারবে|ধ, বসপূর্ণত্ব 
হেতু বাতাদি দোষের অতি 'বিলম্বে পরিপাক, 
এই সকল লক্ষণ গ্রকাঁশিত হইয়া থাকে । 





অথ সন্নিপাতজ্বর-চিকিৎসা । 


লঙবনং বালুকান্হেদো! নন্তং ম্চীবনং তথ! 
অবলেহোহঞজনঞেব প্রাক গুষে-জ্যং ভ্িদোষজে | 
সন্গিপাতঘ্বরে পূর্ববৎ কুর্যাদামকফা পহম্‌। 

পশ্চাৎ গ্লেশ্সণি সংক্ষীণে শময়েৎ পিত্রমা কতো । 


সম্িপাতজরে প্রথমে লঙ্ঘন, বালুকান্েদ, 


নন্থয, নিষ্ঠীবন, অবলেহ ও অঞ্জন প্রযোজ্য । 





টারানারগ রা িগসগাত 





০১১১১৩১০০০১ 





৩৬৮ 








আয়ুর্ববেদ-সং 


এই জরে অগ্রে আম অর্থাৎ অপক আহীররদ | পদতল বা! ললাট অয়িয্৫ও লৌহশনাকা ছার 
ও কফ দমন করিয়া পশ্গাং পিন্ত ও বায়ুর | দগ্ধ করিয়া! দিবে। | 


শমত করিবে । 
লঙঘনম্‌। 


জিরাত্রং পঞ্চরাত্রং বা দপরাত্রমথাপি ৰ1। 

লঙ্ঘনং সঙ্গিপাতেষু কুর্ধযার্থারোগাদশনাৎ ॥ 

দৌবাণামেব স। শক্তিল্ঘনে য] সহিকুত|। 

ন হি দোষক্ষয়ে কশ্চিৎ সতে লঙ্বনাদিকম॥ . 

( আদিশব্ধাৎ বালুকাশ্েদাদিএহণয। 9 

সন্নিপাতজরে তিন দিম, গাঁচ দিন, দশ 

দিন অথবা যতদিন না আরোগ্য দশন হয়, 
তত দিন উপবাপ কর! কর্তব্য। যে পধ্যস্ত 
দোষের শক্তি থাকিবে, সে পর্যন্ত রোগী 
উপবাস সহ করিতে পারিবে । দোষের ক্ষ 
হইলে আর উপবাম ও বালুকান্বেদীদি সহিতে 


থারিবে ন|। 
কফোম্থণে শীতাঙ্গাদৌ । 


ন শ্বেদব্যতিরেকেণ সক্গিপাতঃ প্রশাহ্যতি। 

তন্মান্ুহনমু হ::কাধাং খ্বেদনং সন্থিপাতিনান্‌ ॥ 

সন্িপাতে জলময়ে। নরাপাং বিগ্রন্থো হা | 

বিন! বহ্পচারেণ কত্তং শোহয়তুং ক্ষমঃ 

প্রয়েগ! বহবঃ সন্তি সবিষ| নির্বর্িধা রি | 

বহণুন্মাণং বিন| প্রায়! ন বাধাং দশয়ন্তি তে ॥ 

প্রতিক্রিয়াবিধাবেবং যন্ত সংজ্ঞ। ন জাতে 

পাদতলে ললাটে বা হেল হপলাকরা | 

শ্লেষ্মোন্ণ সারপাতজরে সর্বাঙ্গ শীতল 

হইলে, স্বেদক্রিয় ব্যতিরেকে সন্গিপাতে শাস্তি 
হয়না । অতএৰ লাঙ্িপাতিফজদধে সুহুনু ছ: 
শ্বেণ প্রধান করিবে । সাঙগপা্ডে মব্যধিগের 
দেহ জলময় হয়, নুক্তবাং আপ্রিজিঙ্গ! ব্যতি- 
রেকে কে তাহা শোত্খণ করতে পারে? 
সন্গিপাতজরের সবিধ ও দির্বিষ বন্ধষিধ ওষধ 
আছে বটে, কিন্তু অন্বির ভাপ ব্যঘিরেকে 
তাহারা প্রায়ই নিজ বিজ বীর্য প্রদর্শন 
করতে সমর্থ হয় না| নান! প্রফার প্রতিকার 
| করাতেও যাহার সংজ! লাভ ব! হয়, ভাহার 


নম্তানি 


_ সৈশ্কাবং শ্বেতমরিচং সধপং কুষ্ঠমেব চ। 
বন্তমুত্রেণ সংপিষা নম্তং তক্্রাবিনাশনস্‌ ॥ 
মধুকসারসিদ্ধুখ-বচোধণকণাঃ সমাঃ। 
গ্র্ুং পি্যান্তস। নম্তং কুধ্যাৎ সংজ্ঞা গ্রবৌধনম্‌ 

ষড়গ্রস্থিসৈত্ধবকণাঃ সমধুকসারাঃ 
পিষ্টাঃ সমেন মরিচেন জলৈঃ কছুষৈ | 
নন্তং নিবারয়তি শীঘ্রমচেতনত্বং 
তন্্রাপ্রলাপসহিতং শিরসো গুরুত্বম্‌ | 
লগ্ডনং মরিচং পিষ্টং নম্তং স্যাৎ গেম্মনাশনস্‌ ॥ 
সিতিকুক্টিকাওজজল-পানান্স্যাদপ্যঞ্জনাচ্চ | 
ছুঃদাধনসন্িপাতঃ প্রবলোংপ্যান্বেব শমমেতি | 
মাতুলুঙ্গার্রকরসং কোং ত্রিলবণান্থিতম্‌। 
অন্থদ্ধা সিদ্ধিবিহিতং তীকুং নম্তং প্রযোজ্য়েৎ | 
তেন প্রভিগ্যাতে গেমস! প্রতিন্নশ্চ প্রমুচ্যতে। 
শিরোহদযকাসা-পাহথরীক্‌ চোপশাম্যাত। 


সৈদ্ধব লবণ, সজিনাবীজ, শ্বেতসধপ ৪ 
কুড়, গ্রাত্যেক দমানভাগে লইয়া ছাগমূত্রে পেষণ 
করিয়া নম্ত লইলে তন্দ্রা নিবারিত হয়। 
(ইতি সৈম্ধবাদি নম্ত )। ৃ 

মৌলপার, সৈ্ধব, বচ, মরিচ ও রি ৃ 
সমভাগে ঈষছৃষ্চ জলের সহিত উত্তমরূপে 
পেষণ করিয়া নম্ত লইলে সংজ্জালাভ হয়। 
(ইতি মধুকসারাদি নম্ত )। 

_. পিপুলমুল, সৈন্ধব, পিপুল :ও মৌলসার 
ইহাদের সমভাগ চূর্ণ এবং সমুদয় চুণের সম- 
পরিমিত মরিচচুর্ণ ঈষহ্ষত জলে পেষণ করিয়! 
নস্ত লইলে অচেতনত্ব, তন্দ্রা, প্রলাপ ও 
শিরোগুকুত্ব, আগু নিবারিত হর। 
রসুন ও মরিচ পেষণ করিয়া নন্তরূপে 
ব্যবহার করিলে কফনাশ হয়। কালকুকুটের 
ডিম্বমধ্যস্থ তরলাংশ পান করিলে বা তাহার 
নন্ত লইলে অথবা! অঞ্জন দিলে ছুংদাধ্য প্রবল 
সন্নিপাতও আশু প্রশমিত হয়। | 
টাবালেবুর রস, আদার রস ও ত্রিগবণ 
(সৈদ্বব, বিট ও সচল). ঈষছ্ষ। করিনা 


| __________ ত্র সু ] 








জ্বরাধিকারঃ | 


৩৬৪ 


পাপ জী পাপ তোপ সারাহ এ স্ব - স৯্পস্৮ ০. সপ শিপ শাপলা 





০ পল 


নন্ত প্রদান করিবে, অথবা সিদ্ধিস্থানোক্ত 
তীক্ষ নস্ত প্রয়োগ করিবে, তাহাতে শ্রেম্া 
তরল হইয়া নির্গত এবং মস্তক হৃদয় কণ্ঠ মুখ ও 
পার্দেশের বেদন। প্রশমিত হইবে । 


নিীবনম্‌। 


আং্ঁকস্বরনোপেতং দৈদ্ধবং সকটুত্রয়ম্‌। 

আকণ্ঠং ধারয়েদাস্তে নিীবেচ্চ পুনঃপুনঃ ॥ 

তেনাস্ত হৃদয়াচ্ছে আআ মন্যাঁপার্্ শরোগলাৎ। 

লীনোহপ্যাকৃষ্যতে শুক্ষো লাঘবঞ্চান্ত জায়তে। 

পর্বভেদে! স্বরে! মুচ্ছা-নিদ্রাকাসগলাময়াঃ | 

মুগাক্ষিগীরবং জাডামুৎর্রেদশ্চোপশাগ্যতি ॥ 

সকৃদ্‌দিত্রিচতুঃ কুরধ্যাদ্‌ দৃষ্ট1 দোববলাবলম্। 

এতদ্ধি পরম প্রান্র্ভেষজং সন্গিপাঁতিনাম্‌ ॥ 

আর্জরকম্বরসমুষং কৃত্বা সৈদ্ধবাদিচর্ণমন্তবূপৎ দ্। 
নিষীবনপণুদিশস্তি বৃদ্ধাঃ ॥ 


সৈন্ধব লবণ ও জ্রিকটু (শু'ঠ পিপুল 
মরিচ ) আদার রসে মিশ্রিত করিয়া আক 
মুখে ধারণ ও পুনঃপুনঃ নিঠীবন ক।রবে। 
এই ক্রিয়া দ্বারা রোগির ভবদয়, মন্তা, পার্শ্ব 
মন্তক ও গলদেশ হইতে, অতি লীন ও শুষ্ক 
শ্লেম্সাও আকুষ্ট হইয়! উঠিয়। যাইবে । তাহাতে 
দেহ লঘু হইবে এবং পর্বভেদ, জর, মুচ্ছা, 
নিদ্র।, কাস, গলরোগ, মুখ ও নেত্রের গুরুতা, 
শরীরের জড়তা ও বমনভাব প্রশমিত হইবে । 
দোষের বলাবল বিবেচনা করিয়া একবার, 
দুইবার, তিনবার কিংব! চারিবার পর্যন্তও 
নিষ্ঠীবন কর! যাইতে পারে। ইহা সন্িপাত- 
রোগে শ্রেষ্ঠ ওষধ। 

বৃদ্ধ বৈদ্ভগণ ঈষছুষ আদার রসে উপযুক্ত 
গরিমীণে গৈন্ববাদি চূর্ণ মিশ্রিত করিয়। তাহ! 
ব্যবহার করিয়! থাকেন । 


অফ্টীঙ্গাবলেহিক! ৷ 


কটুফলং পৌক্ষরং শৃঙ্গী ব্যোষং যাঁসশ্চ কারবী। 
গরক্ষচ্ণাকৃতং চৈতন্মধুন। সহ লেহয়েৎ॥ 
এাবলেছিক! হস্তি সন্নিপাতং হদারুণমূ। 
হিকাং শ্বীনঞ্চ কাসঞ্চ কঠরোগং নিষচ্ছতি ॥ 


উদ্বগস্রেম্মহরণে উষে; স্বেদা দিকর্মাণি। 

বিরোধু!ঞে মধু ত্যক্ত] কা্যেষার্কজৈ রসৈঃ॥ 

কট্ফল, কুড়, কীকৃড়াশৃঙ্গী, শু'ঠ, পিপুল, 
মরিচ, ছুরাঁলভা ও কৃষ্ণজীরা, এই সকল 
দ্রব্য উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়! মধুর সহিত অব- 
লেহন করিলে সুদারুণ সন্নিপাত, হিক্কা শ্বীস, 
কাঁস ও কণ্ঠরোগ নিবারিত হয়। উদ্ধ গ শ্্েম্ম- 
হরণার্থ স্বেদাদি উক্চক্রিয়া কর্তব্য হুইলে, 
মধুর পরিবর্তে আদার রস দিয়া অংলেহ 
প্রস্তুত করিবে । কারণ মধু ও উষ্ণত। পরম্পর- 
বিরোধী । 

অঞ্জনম্‌ । 
( শিরীযাগ্ঘঞ্জনম্‌। ) 

শিরীষবীঞগো মূত্রকৃষ্ামরিচসৈম্ধবৈঃ। 

অঞ্জনং শ্যাৎ প্রবোধায় সরমোনশিলাবচৈ2 ॥ 

শিরীষবীজ, পিপুল, মরিচ, সৈন্ধব, রস্থন, 
মনঃশিলা ও বচ গোমুত্রে পেষণ করিয়। অপ্রন 
দিলে রোগির চৈতন্য হয়। (কোন কোন 
মতে শিরীষবীজ হইতে সৈন্ধব পর্য্যন্ত একটি 
যৌগ এবং রস্থুন হইতে বচ পধ্যস্ত আর 
একটি যোগ । ) 

অস্থরহবয়পতন্য বিটুচুর্ণং মধুসংযুতম্‌। 

অগ্রনাদ বোধয়েশুগ্ধং তক্দ্িতং সন্গিপাতিনষ্‌ ॥ 

আরম্গলার নাদি মধুর সহিত মাড়িয়া 
অঞ্জম দিলে মুচ্ছিত, তন্দ্রিত, সান্লিপাতিক 
রোগির চৈতন্য লাভ হয়। 


কণ্টকার্ধ্যাদিপাচনমূ । 
কণ্টকারীদ্বয়ং শুঠী ধান্যকং মুরদারু চ। 
এভিঃ শৃতং পাচনং স্তাৎ সর্বজ্ধরবিনাশনম্‌ ॥ 


কণ্টকারী, বৃহতী, শ'ঠ, ধনে ও দেবদীরু, 
ইহাদের পাঁচন সর্ধজ্বরনাশক। 


দশনুলম্‌। 
বিষগ্ঠোনা কগাস্তারী-পাটলাগণিকারিক1ঃ। 
দীপনং কফবাতত্বং পঞ্চমূলমিদং মহৎ । 
শালপণাঁ পৃষ্নিপণাঁ বৃহতীঘ্বয়গোক্ষুরম্‌। 


৪৭ 





৬৭০ আমুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 
বাঁতপিত্তাপহং বৃষ্যৎ কনীয়ঃ পঞ্চমূলকম্‌। অষ্টাদশাঙ ইত্যেষ সন্পিপাতত্বরাপহঃ। 
উভয়ং দশমূলং হি সন্িপাতত্বরাঁপহম্‌। কাসহদ্গ্রহপাস্থীর্তিস্বাসহিকাবমীহরঃ ॥ 
কাসে স্বাসে চ তন্্রায়াং পার্খবশুলে চ শল্ততে। 
টিনার কনাপন। বাতশ্লেম্মোবণ-সঙ্িপাতজরে, হৃদয়ে ও 


পার্খে বেদনা এবং কাস, শ্বাস, হিক! ও বমি 

ৃ বিশ্ব, শ্রোনা, গান্তারী, পারুল ও গণিয়াঁরি থাকিলে পূর্ববোন্ত দশমুল, শঠী) কাকৃড়াশৃঙ্গী, 
মিলিত এই পাঁচটিকে বৃহৎ পঞ্চমূল কহে। কুড়, ছুরালভা।) বামুনহাটা, ইন্্যব) পল্তা৷ ও 

ইহ! অগ্নির দীপক ও বাতগ্নেম্মনাশক । আর কট্‌কী, এই অগ্রাদশাঙ্গের কাঁথ ব্যবস্থা 

শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও করিবে ৰ 

গোক্ষুর মিলিত এই পাঁচটিকে স্বল্প পঞ্চমূল : 


| 
1 


বলে। ইহা বাঁতপিত্তনাশক ও বৃষ্য। এই রে , 
উভয় পঞ্চমূল মিলিত হইলে তাহাকে দশমূল ূ পিত্শ্লেক্সহরোহ্টাদশান্গঃ | 


রঃ ভূনিম্বদা রুদশমূলমহোৌষধা- 
কা যায়। দশমূলের কাণ পিপুলচর্ণের তিজেন্দ্রবীজধনিকেভকণাকষায়ঃ। 
সহিত সেবন করিলে সম্নিপাতজর, কাঁস, শ্বাস, 


তন্্রাপ্রলাপকসনারুচিদাহমোহ- 
তন্দ্রা, পার্বশুল এবং ক ও জদয়ের বেদন। ্বাসাদিযুক্তমথিলং ভ্বরমাণ্ড হস্তি। 
নিবারিত হয়। 








্ চিরতা, দেবদারু, দশমূল, শু, মুতা, 
বীর কটুকী, ইন্্রষব, ধনে ও গজপিপ্ললী, ইহাদের 
' কষায় পান করিলে তন্দ্রা, প্রলাপ, কান, 
৷ অরুচি, দাহ, মোহ ও শ্বাসাদি উপদ্রবযুক্ত 
ৰ জর আশু বিনষ্ট হয়। 


দশমুলীকষায়ন্ত্ মপৌঞ্ধরকণা্িতঃ। 
সস্িপাতে জরে দেহ? শ্বাসকা সসম দ্বিতে ॥ 
কাস ও শ্বাস উপদ্রবযুক্ত সঙ্িপাতিজরে 
পূর্বোক্ত দশযূল 'এবং কুড় ও পিপুল, এই 
দ্বাদশাঙ্গ ক্কাথ ব্যবস্থা! করিবে । ূ 
চতুর্দিণাগঃ । 
চিরহ্বরে ব'তকফোন্ছণে ব। 
ঝিদৌমজে বা দশমূলমিশাঃ। 


মুস্তাগ্যে। গণঃ। 


ুস্তপর্পটকো শীর দেবদারুমহৌষধম্‌। 
ফল! ধন্বযাশ্চ নীলী কম্পিল্কস্ত্িবৃৎ। 


! 
1 


ভি 7 | কিরাততিজ্তকং পাঠা বলা কটুকরোহিণী। 
ুদধার্থিনে বা তিবৃতাবিমিশ্রঃ। মধুকং পিগ্পলীমুলং মুসতাদ্যো। গণ উচ্যতে ॥ 
| অষ্টাদশাঙ্গমুদিতমেত। সান্িপাতন্বখ ॥ 


দীর্ঘক1ালের জরে বা বাতশ্নেম্মোবণ সান্নি পিস্তোত্তরে সম্গিপাঁতে হিতঞ্কোক্তং মনীধিভিঃ | 
পাঁতিকজরে পূর্বোক্ত দশমূল এবং কিরাঁত- মন্তাস্তস্তে উরোঘাত উরঃপার্বশিরো গ্রহে ॥ 
তিক্তাদি গণ অর্থাৎ চিরতা, মুতা, গুলঞ্চ ও ] মুতা, ক্ষেতপাপ ড়া, উশীর, দেবদীরু, শ$, 
ওঠ, এই চতুরদপান্গের কাথ প্রয্বোগ করিবে। ; হ্রীতকী, বহেড়া, আমলকী, ঢুরালভা, বন- 
বিরেচন আবহক হইলে সেই কাথের সহিত | নীল, কমলাগ্ু“ড়ি, তেউড়ী, চিরতা, আক্নাি 
উপযুক্ত মাত্রায় তেউড়ীমূল চূর্ণ (ছয় | বেড়েলা, কট্‌কী, যষ্টিমধু ও পিপুলমুন ইহাদিগকে 
আনা বা অন্ধ তোলা) মিশ্রিত করিয়। পান : মুস্তাগ্তগণ বল] যায়। ইহার অন্ত নাম অষ্টা- 


করিতে দিবে। দশাঙ্গ। ইহ! সন্লিপাতজরনাশক। পিত্বপ্রধান 

বাঁতশ্লেক্সহরোহফ্টাদশাঙ্গঃ ৰ সন্নিপাত জরে, মন্তান্তস্ভে, উরোধাতে এবং 

দশথুলী শঠী শূঙ্গী পৌছরং সচুরালভম্‌। হৃদয় পার্শু ও শিরোবেদনায় ইহা ।বশেষ 
ভাগীঁ কুটজবীজঞ্চ পটোলং কটুরোহিণী ॥ হিতকর। 








শে এ ্ শি ১:  সিশিক ৮ সি 
৯০ ০৩০ সিসি ০৯ পন ২৮৮১৫০০৩০১৫ ৮৯০৮৬-০৮১৪০৬০১০৪-৮০ ৬০৫০ পপ আপস 
রাইট 


 জ্বরাধিকারঃ। 


১ ৯ পা্পপীসিসপীিশীগিলক শ। আপ পপ পিপি 
০০ » জাপা পি পজজপস্পজ (পাস শিপ 


দ্বাত্রিংশাঙ্গঃ | 


ভারগীতভূনিন্বনিত্বা ঘনকটু কবচা৷ ব্যোষবাঁসাবিশালা- 
রাস্্ানস্তাপটো লী-হরতরুরজনী-পাঁটলাতিদ্দুকৈশ্চ। 
্রাহ্মীদাবাঁগুড়,চী জিবৃতমতিবিষা-পুস্করত্রায়মাণৈ- 
ধর্যাস্্রীমিংহীকলিগৈস্তিফলশঠিযুতৈঃ কল্লিতন্তল্যতাগৈঃ | 
কাথে। ছবাত্রিংশনাম। ভ্রিভিরধিকদশান্‌ সন্লিপাত।ন্‌ শিহস্তি 
শুলং কাসাদিহিকা-খসনগদরূজাখ্মানবিধ্বংসকারী। 
উরত্তস্তস্বৃদ্ধী গলগদমরুচিং সর্ববসপ্ধিগ্হার্তিং 
মাতঙ্গৌঘান্‌ নিহস্ঠ।ন্মৃগরিপূরিহ চেদ্‌ রোগজালং তখৈব | 

বামুনহাটা, চিরতা, নিম, মুতা, কটুকী, বচ, 
শুঠ, পিগুল, মরিচ, বাঁসক, রাখাঁলশসা', রান্না, 
শ্তামালতা৷ (বা অনস্তমূল ), বিজ, দেবদাঁর, 
হরিদ্রা, পারুল, গাব, ব্রাহ্মীশাক, দারুহরিদ্রা!, 
গুলঞ্চ, তেউড়ী, আতইচ, কুড়, বলাড়ুমুর, 
কণ্টকারী, বৃহতী, ইন্দ্রধব, হরীতকী, বহেড়া, 
আমলকী ও শঠী, এই ৩২টি দ্রব্যের কাথ পান 
করিলে ত্রয়োদশ প্রকার সান্িপাতিক জ্বর, শুল, 
কাস, হিক্কা, শ্বাস, উদরাধান, উরুস্তত্ত, অন্ত্বৃদ্ধি, 
গলরোগ, অরুচি ও সন্ধিসমুহের বেদন। 
প্রভৃতি নিবাঁরিত হয়। 


বৃহত্যাদিগণঃ। 
বৃহত্যে। পুক্ষরং ভারী শঠী শৃঙ্গী দুরালভ1। 
বৎপকম্ত চ বাজানি পটোলং কটুরোহিণী ॥ 
বৃহত্যাদিগণঃঃপ্রোক্তঃ সন্গিপাতন্বরাপহঃ । 
কাসাদিষু চ সর্ষেধু দেয়; সোপস্ত্রবেষু চ॥ 


বৃহতী, কণ্টকাঁরী, কুড়, বামুনহাটী, শঠী, 
কাক্ড়াশৃঙ্গী, হরালভা, ইন্দ্রযব, পল্তা ও 
কট্‌ুকী এই বৃহত্যাদিগণের কাথ পাঁন করিলে 
| সান্সিপাতিক জর এবং তছ্‌পদ্রব কাসাঁদি 
নিবারিত হয়। 
শট্যাদিগণঃ | 
শটা পুক্করমূলঞ ব্যান শৃঙ্গী ছুরালভা। 
গুড়ুচী নাগরং পাঠা কিরাতং কটুরোহিণী ॥ 
এয শট্যাদ্িকো ব্গঃ সন্নিপাতদ্বরাপহঃ। 
কাসহদ্গ্রহপার্থর্তি-শ্বাসে তক্ত্যাঞ্চ শহ্ততে। 
শী, কুড়, কণ্টকারী, কাক্ড়াশূঙ্গী, হুবা- 
লভ1, গুলঞ্চ, শুঁঠ, আকৃনাধি, চিরত1 ও 
তর কটুকী। এই শট্যাদিগণের কাথ সন্নিপাত- 


সপ 


৩৭১ 


পট পপ পপ লা পন সস 


জরনাঁশক এবং কাস শ্বাস হৃদ্ব্যথা পার্ববেদনা 


ও তন্দ্রা রোগে হিতকর। 
1 


রৃহত্কট্ফলা দি 


কট্ফলাব্ববচপাঠা-পুক্ধরাজীজিপর্পটেঃ | 

শৃঙ্গীকলিঙ্গংন্যাঁকং শট ভূঙ্গকণাহয়ম্‌ ॥ 

তিক্তাভয়াদ্বুকৈরাতং ভারী র'মঠকং বল! । 

দশমূলী কণামুলং নি:কাধ্য কাথমুত্তমম্‌! 

িঙ্গ বর্উকরসোপেতং সন্িপাতবিন|শনম্‌। 

গলগণ্ডং গণ্মালাং ম্বরভেদৎ গলাময়ান্‌॥ 

কর্ণমূলোস্তবং শোখং হ্যা দ্বনুমুখাময়ান্‌। 

কফবাতত্বরং কাঁসং তথ| হস্তি শিরে'গদান্‌। 

শিরোগুরত্বং বাধিধ্যং নিহপ্তি কফবাঠিবম্‌॥ 

কটফল, মুতা, ব্চ, আক্নাদি, কুড়, 
কৃষ্ণজীরা, ক্ষেতপাপড়া, কাক্ড়াশুঙ্গী, ইন্দ্রযব, 
ধনে, শটী, তূক্গরাজ, পিপুল, কট্‌কী, হরীতকী, 
বাল, চিরতা, বামুনহীটী, ধলা অশকৃড়া, 
বেড়েলা, দশযুল ও পিপুলমূল ইহাদের কাথে 
হিং ও আদার রস মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে সান্লিপাতিক জবর, গলগণ্ড, গণ্মাঁলা, 
স্বরভেদ, গলরোগ, কর্ণমূলশোথ, হুগ্রহণ মুখ- 
রোগ, বাতশ্লেম্মজ্বর, কাস, শিরোৌরোগ, শিরো- 


গুরুত্ব ও কফবা-তজ বধিরতা বিনষ্ট হয় । 





বাতোন্বণ-সন্নিপাতভ্বর-লক্ষণমূ । 
স্ধ্যস্থশিরসাং শুলং প্রলাপে। গৌরবং অ্রমঃ। 
বাতোবণে স্তাদ্‌ ছ্ান্থগে তৃষ্টাকঠান্তশুফতা ॥ 
সন্ধি আস্থ ও মন্তফে শুলবদ্ধযথা, প্রলাপ, 
দেহের গৌরব, ভ্রম, পিপাসা এবং ক ও 
মুখের গুতা এই সকল লক্ষণ বাঁতোঁধণ-হীন- 
পিত্তশ্নেম্স সান্নিপাতিক জরে প্রকাশিত হয়। 


বাতোন্বণ-সম্নিপাতজ্বর-চিকিতস। | 
গঞ্চমূলীকযায়ঞ্চ দগ্যা ঘ্বাতৌত্তরে অরে । 
ভশোধং বা হখোষং বা ছৃষ্ট। দৌষবলীবলম্‌ ॥ 
বাতোন্ধণ সাম্পপাতজ্ঞরে দোষের ৰবলাবল 
বিবেচনা করিয়! অত্যুঞ্ণ বা! ঈষদুষ্ বৃহৎপঞ্চ- 
মূলের কাথ প্রয়োগ করিবে। | 





৫ 42: 2 ্ ৪১৪ সিটির বসি মরার 
তাকে বৃহ *) 











৩৭২ আয়ুর্বেবেদ-সং 
কট্ফলাদিকষায় | শীতল কাথ প্রয়োগ করিবে। ইহা পিত্তোম্বণ 
কট্‌ফলাব্ববচাপাঠা-পুক্ষরাঁজাজিপর্পটেঃ। সম্নিপাতজরে শ্রেষ্ঠ ওষধ। 
দেবদার্বরভয়াশৃঙ্গী-কণাতুনিম্বনাগরৈঃ ॥ 
ভাগাঁকলিঙ্গ কট্কা-শঠীকট্তৃণধাম্যকৈঃ। চন্দনাদি | 
সমাংশৈঃ সাঁধিতঃ কাঁখে হিঙ্গর্ঘকরসৈযু তঃ । চন্দনং পন্মকঞ্চেব তথা কটুকরোত্তিগী। 
কর্ণমূলোস্ভবং শোথং হস্তি মগ্যাগলাশ্রয়ম্‌। পৃ্বকৃপর্ণী সমং সিদ্ধমুষিভং শীতলং জলম্‌। 


কফবাতত্বরং শ্বাসং কাসং হিকাং হনুগ্রহম্‌॥ 
গলগণ্ডং গণ্ডমালাং স্বরভেদং কফাজ্সকম্‌। 
শিরোগুরুত্বং বাধিধ্যং বৃদ্ধিধ্চ কফমেদসোঃ ॥ 


কটফল, মুতা, বচ, আক্নাদি, কুড়, 
কৃষ্ণজীরা, ক্ষেতপাঁপ ড়া, দেবদারু, হরীতকী, 
কাকৃড়াশৃঙ্গী, পিপুল, চিরতা, শু”ঠ, বামুন- 
হাঁটী, ইন্্যব, কট কী, শঠী, কট তৃণ (মীঁছুর- 
কাঁটিবিশেষ ) ও ধনে ইহাদের কাথে হিং ও 


আদার রস প্রক্গেপ দিয়! উহা! সেবন করিলে | 


গসন্নপাত জর এবং 
শ্বাসকাসাদি রোগ সকল 


বাতোন্ণ ও কফোন্বণ 


কর্ণমূল-শোথ, 


প্রশমিত হয়। 





পিত্তোন্থণ-সন্নিপাতভ্ত্র-লক্ষণম্‌। 


রক্তবিগ্ন, ত্র দাই; ম্বেদস্তৃষণা। বলক্ষয় ! 
ছা চেতি ত্রিদোষে শ্ালিঙ্গং পিন্তে গরীয়সি ॥ 


মল ও মৃত্রের রক্তবর্ণতা এবং দাহ, ঘর্ম, 


তৃষ্ণা, বলক্ষয় ও চ্ছ এইগুলি পিত্বোন্বণ 


এ 





সান্নিপাতিক জরের লক্ষণ । 





পিতোন্বণ-সন্নিপাতদ্বর-চিবিৎস! | 


পরূষকাদি | 


পর্ষকাণি ত্রিফল! দেবদারু সকটুফলম্‌। 
চন্দনং পন্মকঞ্চেব তথা! কটুকরোহিণী ॥ 
পৃশ্মিপর্ণী শৃতস্তেভিরূষিতং শ্ীতলং জলম্‌। 
পিত্বোত্তরে নৃণামে তৎ সন্গিপাতে চিকিৎসিতম্ ॥ 
ফল্সা, ভ্রিফলা, দেবদীরু, কট ফল, রক্ত- 
চন্দন, পদ্মকাষ্ঠ, কট কী ও চাকুলে, এই সকল 


দ্রব্যের ক্কাথ প্রস্তুত করিয়। পরদিন প্রাতে সেই 


পিত্তোত্তরে নৃণামেতৎ সন্গিপাঁতে চিকিৎসিতম্‌ ॥ 


রক্তচন্দন, পদ্মকাষ্ঠ, কটকী ও চাকুলে, 
এই সকল দ্রব্য পূর্ববৎ কাথ করিয়! পরদিন 
প্রাতঃকালে সেই কাঁথ শীতল অবস্থায় প্রয়োগ 
করিবে । তাহাতেও পিতৌন্ণ সম্নিপাত জবর 
নিবারিত হইবে । 


ডে 


কিরাতাদিসপ্তকম্‌ | 
কিরাততিস্তকং মুস্তং গুড়,চী বিশ্বভিষজম্‌। 
পাঠোদীচং মৃণীলঞ্চ শৃতং পিত্বাধিকে পিবেৎ। 
পিত্তাধিক সন্নিপাতজরে, চিরতা, মুত, 
গুলঞ্চ, শুঠ, আকৃনাদি, বালা ও মৃণাল, 
ইহাঁদের কাঁথ হিতকর | 


ূ 





কফোন্থণ-সন্গি পাতম্বর-লক্ষণমূ । 
আলশ্তারুচিহলাস-দাইবম্যরঙ্িভ্রমৈ2। 
কফোবণং সম্নিপাতং তক্্াকাসেন চাঁদিশেৎ ॥ 
আলশ্ত, অরুচি, বমনবেগ, দাঁহ, বমি, 
অস্থিরতা, ভ্রম, তন্ত্র ও কাস, এই সকল 


লক্ষণ কফোন্ধণ সান্নিপাতিক জরে প্রকাশ 
পাইয়! থাকে । 


কফোন্থণ-সমিপাতভ্বর-চিকিগুস! | 


কফোন্বণ স।ন্পপাতজরে পূর্বোক্ত বৃহত্যাদি 
ও বৃহৎকট ফলাঁদির কাঁথ প্রয়োগ করিবে। 





বাতপিত্তোন্বণ-সম্গিপাতভ্বর-লক্ষণম্‌ । 


ভ্রমঃ পিপাস। দাহশ্চ গৌরবং শিরসোঁহতিরুক। 
বাতপিত্তোবণে বিদ্যান্লিঙ্গং মন্দকফে হরে ॥ 





টিউটর ১১3 ১১১0১ 





জম; পিপাসা, দাহ, শরীরে ভার বোধ ও 


হীনকফ সান্নিপাতিক জ্বরের লক্ষণ । 





বাতপিতোৌদ্বণ-সন্নিপাতজ্বর-চিকিৎস| | 
বাতপিত্তহরং বৃষ্যং কনীয়ঃ পঞ্চমূলকম্‌। 
তৎকাথো৷ মধুন। হস্তি বাতপিত্তোন্বণং জ্বরমূ॥ 
বাঁত।পত্তোন্ণ সন্গিপাতজরে, বাতপিত্ত- 
হর ও বৃষ্য স্বল্পপঞ্চমূলের ক্বাঁগ মধুর সহিত 
প্রয়োগ কারবে। 
বাতশ্লেম্বোন্থণ-সন্িপাতভ্বর-লক্ষণম্‌। 
শৈত)ং কানোহরুচিস্তক্্রা-পিপাসাদাহহদ্থ্যথাঃ। 
বাতগ্রেক্খোনণে ব্যাধৌ লিঙ্গং পিত্রানুগে বিছুঃ ॥ 
শৈত্য, কাঁস, অরুচি, তন্দ্রা, পিপাসা, দাহ 
ও হৃদয়ে ব্যথা, এই সমস্ত লঙ্গণ বাতিকফোদ্ধণ 
হীনাপত্ত সান্নিপাঁতিক দরের জানিবে । 





বাতশ্লেম্োন্বণ-সন্িপাতজ্বর-চিকিৎসা | 
কিরাততিক্তকং মুস্তং গুড়,চী বিশভেষজম্‌। 
চাতুর্ভদ্রক মত্যাহুরবাতগ্নেম্মোজণে জ্বরে ॥ 
বাতশ্লেম্মোন্ধণ সন্গিপাতজরে চঢাতুভদ্রক 
অর্থাৎ চিরতা, মুত, গুলঞ্চ ও শুঠ, ইহাদের 
কাথ ব্যবস্থা! করিবে । 





পিতশ্লেক্সোন্থণ-সম্নিপাতভ্বর-লক্ষণমূ। 
ছর্দিঃ শৈতাং মুহুদহত্তধ] মোহৌহস্থিবেদনা । 
মন্দবাতে ব্যবস্তস্তি লিঙ্গং পিত্তকফো ন্বাণে ॥ 
বমন, শৈত্য, মুহুম্মহ্দীহ, তৃষ্টা, মোহ ও 
আস্থবেদন1 এই লক্ষণ গুলি পিত্তশ্লেস্বোন্থণ হীন- 
বাত সান্নিপাতিক জরে প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
পিতৃশ্লেম্মোন্বণ-সন্নিপাতভ্বর-ঠিকিৎুস! | 
পর্পটং কটুফলং কুষ্ঠমুশীরং চন্দনং জলম্‌। 
নাগরং মুস্তকং শঙ্দী পি্ল্যেষাং শুতং হিত্ম্‌। 
তৃষ্ণাদাহাগ্সিমান্দোষু পিস্তপ্লেম্মোণে রে ॥ 


জ্বরাধিকারঃ | 


পল ০ শশী - ল পাপা শপ্পা সা ৯ 


৩৭ ২) 


পেস্তা পাশ শশা শাশাপ্শিশীশীশাশীঁীীীশী শিশিস্িশীি শিস পপি সাপ কিউ 





ক্ষেতপাপ্ড়া, কট্‌ফল, কুড়, উশীর, 


মন্তকে অতিশয় ব্যথা, এই গুলি বাতপিত্বোন্ণ | রক্তচন্দন, বালা, শু"ঠ, মুতা, কীক্ড়ীশৃঙ্গী ও 


পিপুল ইহাদের কাথ পিত্রশ্লেম্মোন্বণ সন্িপাত 
জ্বরে তৃষ্ণ দাহ ও অগ্নিমান্দ্যে হিতকর । 

(পান্গিপাঁতিক জ্বরে দোষত্রয়ের মধ্যে 
একের হীনাবস্থ।! অপরের মধ্যাবস্থা ও অন্তের 
প্রবলাবস্থা দৃষ্ট হইলে, সাধারণ সন্নিপাঁতজ্বর- 
চিকিৎসোক্ত দশমূল, চতুর্দশাঙগ ও অষ্টাদশাঙ্গ 
প্রভৃতি ক্কাঁথ বিবেচনা করিয়া! প্রয়োগ 
করিবে ।) 


ক্র্যন্থণ-সন্নিপাতজ্বরে__ 


১ 


যোগরাজঃ । 

নাগরং ধান্তকং ভাগাঁ পননকং রক্তচন্দনমূ . 

পটোলং পিচুমর্দশ্চ ভ্রিফল! মধুকং বল! ॥ 

শর্কর৷ কটুকা মুস্ত। গজাহ্বা ব্যাধঘাতকঃ। 

কিরাতন্তিক্তমমৃতা৷ দশমুলী নিনিগ্ধিকা ॥ 

বোগরাজো নিহস্ভোষ সগ্নিপাতজ্বরাপহঃ | 

সম্িপা তসমুখানং মৃত্যুমপ্যাগতৎ জয়েৎ ॥ 

শুঠ, ধনে, বামুনহাঁটী, পদ্মকাষ্ঠ, রক্ত- 
চনান, পটোলপত্র, নিম্ব, ত্রিফলা, যণ্টিমধু, 
বেড়েলা, কট্‌কী, মুতা, গজপিগ্পলী, সোন্দাল, 
চিরতা, (ছুই ভাগ গ্রহণার্থ মূলে কিরাত ও 
তিক্ত পৃথক পঠিত হইয়াছে, অতএব চিরতা৷ 
২ ভাগ লইবে। ) গুলধচ, দশমূল ও কণ্টকারী 
ইহাদের কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া সেবন 
করিলে তাহা ত্রিদৌষোন্ণ সন্গিপাতজর 
নিবারিত করে। 





শীতাঙগাদি-দ্রযৌদশসন্নিপাতভ্বরেষু 


শীতান্স্ত চিকিৎসামাহ-_ 


ভাম্বঘ্থুলং জীরকব্যোষভাগাঁ ব্যাস শুঠ্ঠী পু্চরং গোজলেন। 
সিদ্ধং সগ্ঃ শীতগা ত্রাপ্ডিমোহ্বাসগ্নেম্মোদ্রেককাসান্‌ নিহস্তি। 


1 কর্কোটিকাকনদরজঃ ফুলখঃ কৃষ্ণাবচীকটুফলকৃষ্জীরৈ2। 


কির'ততিক্ঞানলকট্ফলামপথ্যাভিরঘর্তনমত্র শত্তম্‌॥ 


সপ সস পপ 
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০ 


শীতাঙগচিকৎসা-আকন্দমূল, জীরক, 
শ'ঠ, পিপুল, মরিচ, বামুনহণটী, কণ্টকারী, শুঠ 
ও কুড় ; এই সকল দ্রব্য মোট ২ তোলা মাত্রীয 
গ্রহণ করিয়া ৩২ তোল! গোমুত্রে সিদ্ধ করিবে 
এবং ৮ তোলা শেষ থাকিতে নামাইবে। 
ইহ! সেবন করিলে গীতগাত্রতা, মোহ, শ্বীস, 
শ্লেম্মোদ্রেক এবং কাস আশু বিনষ্ট হয়। 
পীতঘোষার মূল, কুলখকলাই, পিপুল, বচ, 
কট্‌ফল, কৃষ্ণজীরা, চিরতা, চিতাঁর.মুল, কট্‌ফল, 
বাল! ও হরীতকী এই সকল দ্রব্য সমাঁন. ভাগে 
গ্রহণ ও সুম্ষ চর্ণ করত গাত্রে মর্দন করিবে । 





অথ তক্দ্রিস্ত চিকিৎসা | 
কষদ্রামৃতাপৌ ক্ষরমীগরাণি শৃভানি গীভান শিবাধুতানি | 
শুঠাীকণাগন্তিরসোষণানি নম্তেন তন্দ্রাবিজয়োণানি ॥ 
কণ্টকারী, গুলঞ্চ, কুড়, শু'ঠু এই সকল 
দ্রব্য মিলিত ২ তোলা! গ্রহণ করিয়া ৩২ তোল 
জলে পাক করত ৮ তোল থা।কতে নামাইবে 
এবং তাহাতে হরীতকীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিবে । আর শুঠ, পিপুল, বক- 
পুষ্পরদ ও মরিচ, এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে 
একত্র বাটি নাসাতে নম্ত দিবে। ইহাতে 
তন্ত্রা নষ্ট হয়। 


অথ প্রলাপকস্ত চিকিৎসা । 
সতগরবরতিক্তারেবতা স্তেদ তিন্ত।- 
নলদতুরগগন্ধাভারতীহঠারঠ্রা* | 
মলয় জ্্দণমূলীশঙ্পুষ্পান্বপঞ্ধা? 
প্রলপনমুপহন্াঃ পানতো নাতিপূরাৎ। 
তগর, ক্েতপাপড়াঃ পৌদাপ। মুত। 
কটুকী, নলদ (লামজ্জক- নির্নন্ধ উশীর, 
তদলাভে বেণার মুল), অশ্বগন্ধা, ভারতী 
(ত্রন্ষষষ্টি), হাঁরহ্রা (দ্রাক্ষা ), শ্বেতচন্দন, 
দশমূল ও শখ্পুণ্পী (শঙ্খিনী লতা); এই 
সকল দ্রব্যের কাথ প্রস্তুত করিক্বা পান করিলে 
প্রলাপ নষ্ট হয়। 


রাত ছা তিে১টএইসযতসাজো9সেযোতোেমেসতকহে তাহেরের. 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


৮১০ কা পচা পিপিপি পিপিপি ও সত পাপা পপি পরার 


অথ রক্তনিীব্নিশ্চিকিশুসা | 


রোহিষধন্থযবাসকবাসা-পপ্সটগদ্ধলতাকটুকাভি: | 

শর্করয়া সমমেষ কষায়ঃ ক্ষহনিঠীবিন উদ্দুপায়ঃ ॥ 

রোহিষ (গন্ধতৃণবিশেষ )১ ছুরালভা, 
বাঁসক, ক্ষেতপাপড়া, গন্ধলত! (প্রিয়নু) ও 
কট্‌কী; ইহাদের কাঁথ ছাঁঃকয়া তাহাঁতে 
চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে রুক্তবমন 
নিবৃত্ত হয়। 


পদ্মকচন্দনপপটসুস্তং জাতিকজীবকচন্দনবারি। 
কীতকনিম্বযুস্তং পরিপক্ং বারি ভবেদিহ শোশিতহারি 

পন্মকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, ক্ষেতপাঁপ ডা, মুতা, 
জাতীপুষ্প, জীবক, চন্দন, গন্ধবালা, যষ্টিমধু 
ও নিমছাঁল; ইহাঁদের কাথ প্রস্তুত ক৷রয়া 
সেবন কারলে রক্তোদগম নিবারণ হইয়া 
থাকে । 


ভূগ্রনেত্রস্ত চিকিৎসা । 
তুরগন্ধা! লবণোট্রগন্ধা-মধূকমারোষণমাগধীভিঃ। 
বস্তামুণ্ু& টলনান্বিতীভিনস্তং কৃশাং ভূগ্রদুশং করোতি ॥ 
অশ্বগন্ধা, সৈম্ববলবণ, বচ, মৌলসার, 
মরিচ, পিপুল) শুঁঠ ও লগ্ন তুল্যভাগে লইয়া 
ছাঁগমুত্রে বাটিয়া! নাসিকাতে নম্ত দিলে ভূগ্ননেত্র 
রোগের উপশম হয়। 


অথাভিন্যাসম্বর-লক্ষণম্‌ । 
এয়ঃ গ্রকুপিত। দোষা ৬রংশ্রোতোহমুগ[গিন:। 
আমাভিবৃদ্ধযা গ্রধিত। বুদ্ধীর্পিয়মনোগতা; ॥ 
জনয়ন্তি মহাঘোরমভিন্তাসং রং দৃঢ়ম। 
এতো নেত্রে প্রন্থপ্তিঃ স্যান্্ চেষ্টাং কাঞ্িদীহতে ॥ 
নচ দৃষ্টির্ভবেৎ তন্ত সমর্থ। রপদর্শনে। 
ন ভ্রাণং নচ সংল্পর্শং শখাং বা নৈব বুধ্যতে ॥ 
শিরে। লৌঠয়তেইভীক্ষমাহারং নাভিনন্দতি। 
কুজতি তুগ্ভতে চেব পরিবর্তনমীহতে । 
অল্পং প্রতাষতে কিঞ্দিভিন্তাসঃ স উচ্যতে । 
প্রত্যাখ্যাতঃ স ভূয়িঠঃ কশ্চিদেবাত্র সিধ্যতি ॥ 


অত্যন্ত কুপিত বাতাদি দৌষত্রয়, বক্ষ- 
স্থলস্থ সশ্োতঃসযুহে গমন করিরা আমরসের & 














পপ সপপপাপপশীসসপ পা পসপেপ পাপা স্পেস তত পারি পক শিিশিীীশিস্পীিশিীসী শিশির সি পা শিশীশিশিতি তিশা তত 


] সহিত মিলিত হইয়া চক্ষুঃকর্ণাদি নেনয় | 


ও মনকে বিকৃত করত 'অতি কঠিন ও ভয়- 
স্কর অভিন্তাস নামক সন্নিপাতজবর উৎপাঁদন 
করে। এই জরে রোগী নিশ্চেষ্ট এবং দর্শন 
স্পর্শন শ্রবণ ও ঘ্রাণ শক্তি রহিত হয়, 
কাহাঁকেও চিনিতে পাঁরে না ও কাহারও শব্দ 
বুঝিতে পারে না। সর্বদা মন্তক সঞ্চীলন, 
কুম্থন ও পার্পরিবর্তন করিতে থাকে । 
কিছুই আহার করিতে চাহে না, নিরন্তর 
(| স্চীবেধবৎ বেদনা অনুভব করে । কথা ত 
কহেই না যদি কহে, তাহাও অতি অন্ন। 
এই রোগী বিশেষরূপে ত্যাজ্য, কদাঁচিৎ কেহ 
ব! এই ভয়ঙ্কর জর হইতে মুক্তিলাঁভ করে। 
নিদ্রাপে তম ভিন্তাসং জ্সীণৎ বিছ্যাদ্ধতীঙগন৭ 1 
অভিন্ঠাসজ্বর সান্নিপাতিক জ্বরেরই 
প্রবল অবস্থাবিশেষ মাত্র। এই জরে রোগী 
সর্বদাই নিদ্রীভিভূত হইয়! থাকে । অভিন্যাপ 
এবং সন্নিপাতজ্র ক্ষীণধাতুগত হইলে তাহাকে 
| কহে। ন্ুুশ্রুতে উক্ত আছে._ 
অভিন্ত। সন্ত তং প্রাহহতোৌজপমখা পরে । ? 
সন্লিপাতহ্বরং কৃচ্ছমনাধ্যমপরে জণ্ডঃ॥ 
সেই অভিন্তাস জরকেই কেহ কেহ হতৌজ। 
কহেন। সন্নিপাতজবর কৃচ্ছুসাধ্য, কেহ কেহ 
অপাধ্যও বলেন। 


গা কর এ সস লিাত 


অথাভিষ্ঠাসজ্বর-চিকিৎসা ৷ 


শালা পাস 


সন্গিপান্ডে প্রকম্পন্তং প্রলপপ্তং * বুংহয়েৎ। 

ভৃষাদাহাভিভূতেহগি ন দগ্যাচ্ছাতলং জলম্‌॥ 

সন্নিপাতজরে যে রোগী প্রলাপ বাক্য 
কহে ও কম্পিত হয়, তাহার পক্ষে বৃংহ্ণ 
(সন্তর্পপিক্রিয়। ) নিষিদ্ধ এবং সে যদি তৃষ্ণা 
ও দাহে অভিভূত হয়, তাহা! হইলেও তাহাকে 
শীতল জল পান করিতে দিবে ন|। 


] জরাধিকারঃ | 





৩৭৫ 


২ স্পট শি শিপ শি শিপ পাশ পেপ্পপপিশীশিসিলি 


কারব্যাদিঃ ক্কাথঃ। 
কারবীপুষ্ক রৈরগু-ত্রায়স্তীনাগরাম্থতাঃ | 
দশমূলী শঠী শৃঙ্গা যাসে। ভাগীপুনর্নবাঃ | 
তুল্য মুত্েণ নিঃকাথ্য পীতাঃ শম্লোতোবিশোধনাঃ। 
অভিন্যাসন্বরং ঘোরমাশ স্বস্তি সমুদ্ধতম্‌॥ 
কৃষ্ণজীরা, কুড়, এরওমূল, বলাডুমুর, শু, 
গুল, দশমূল, শটা, কীক্ড়াশৃঙ্গী, ছ্রালভা, ! 
বামুনহাঁটা ও পুনর্বা মিলিত ২ তোলা, | 
গোমূত্র ৩২ তোলা; শেষ ৮ তোল) এই কাথ 
পাঁন কারলে শ্রোতঃ সকল বিশুদ্ধ এবং অতি 
উৎকট অভিন্যাস জর নষ্ট হয়। 


এরর 








শূঙ্গ্যাদিকাথঃ | 
শৃঙ্গীভাগ্যভয়াজাজী-কণাভুনিষ্বপপ্পটেঃ। 
দেবদারুবচা কুষ্ট-যাসকটুফলনাগরৈঃ ॥ 
মুস্তধন্যাকতিক্তেন্্র-যবপাঠ!হরেণু'ভঃ। 
হস্তিপিপ্পল্যপামার্গ-পিপ্ললীমুলচিত্রকৈঃ ॥ 
বিশালারগ্বধারিষ্ট-শটাবাকুচিকাফলৈঃ। 
বিডঙ্গরজনীদাব্বী-যমানীদ্বয়সংযুতৈঃ ॥ 
সমাংশৈবিহিতঃ ক্ষাণে। হিঙ্গবার্ডকরসা ্বিতঃ। 
অভিগ্থ!স্ধরং ঘোরং হস্তি তন্দ্রাঞ্চ তৎক্ষণাৎ ॥ 
প্রমোহং কর্ণশূলঞ্চ নন্িপাতাংস্ত্রয়োদশ । 
হিকাং স্বাস্চ কাসঞ্চ ভপা সন্ধান পদ্রবান্‌॥ 


কীকৃড়াশৃঙ্গী, বামুনহীটী, হরীতকী, কৃষ্ণ- 
জীবা, পিগ্নণা, চিরত।, ক্ষেতপাঁপড়া, দেবদারু, 
বচ, কুড়, ছুরালভ1, কুফল, শুঠ, মুতা, ধনে, 
কট্‌কী, ইন্দ্রষব, আকৃনাদি, রেণুক, গজপিঞ্পলী, 
আপাং, পিপুলযুল, চিতা, রাখালশসা', সোন্দাল, 
নিষ্ব, শঠী, 'সোমরাজীবীজ, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রী, যমানী ও বন্যমানী, ইহাদের কাথে 
হিং ও আদার রস প্রক্ষেপ দিয়! তাহা পান 
করিলে উৎকট অভিন্তাস জর ও ত্রয়োদশ 
প্রকার সনিপাতজ্বর এবং তন্দ্রা, মোহ, ৰণশূল, 
হিকা, শ্বামঃ কাস ও অন্তান্ত - উপদ্রব 
প্রশমিত হয়। 

মাতুলুঙ্গাদিঃ | 


মাতুলুঙ্গ।শ্ভি দ্বিব-ব্যস্বীপাঠোরুবৃকজ;ঃ । 
কাখে৷। লবণমৃত্রাণে যাহাভন্যাসানাহশুলনুৎ। 





গল রুহ 





৯. পিপি আক ৩ আসি একি তি ও জী তি ১ তাক লা ০ পাশপাশি তাক শ০৩ সস পপি পিস ০ সপ ৮ পপ শি পপািপ্পাাসিপীপিী "পি ০০ পি পানি উজ আ ০০০ আত সপ পপ পাপী পাপ পাস্তা আন ১৭৯ ৯২৯ ৩ তা” পা ০৮ পে ০ সপ পপ 
টে 
৬০ পাপ 


৩৭৬ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পাশাপাশি 


টাবালেবু, পাঁধাপভেদী, বিদ্বযূল, কণ্ট-; সন্লিপাঁত জরাবসানে কর্ণমূলে সুদারুণ 
কারী, আকৃনাদি ও এরগুমুল, ইহাদের | শোথ হয়, সই শৌথে কদাচিৎ কেহ বক্ষা 
কাথে সৈদ্ধবলবণ ও গোমুত্র প্রক্ষেপ দিয় | পায়। 

তাহা পাঁন করিবে। তাহাতে ঘোরতর | কর্ণমূলে শোথ হইলে প্রথমে জলৌক' 
অভিন্যাস অর, আনাহ ও শুল রোগ বিনষ্ট | দ্বার! রক্তমোক্ষণ করাইবে এবং পঞ্চতিক্ত ঘৃত 


হইবে। - বা ত্রিফলাঘ্ৃতাদি পান করিতে দিবে। 
কঠরোধকফত্াস-হিকা সন্র্যানপী উুতঃ। বাতশ্রেম্সত্ন প্রলেপ, বমন ও কবল ব্যবস্থ। 
মাতুলুঙ্গ!উরঁকরসং দশমূল্যস্তনা পিবেৎ। ক।রবে। কুল কলাই, কট্ফল, শু'ঠ ও 


ক্রোধ, ক, শ্বীস, হিক্কা ও সন্যাঁস : কৃষ্চজীরা, এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া 
রোগে পীড়িত হইলে দশমূলের কাথে টাঁবালেবুর ৷ (অগ্িস্বির সিজপত্র রসে ) পেষিত ও সুখোষ্চ 
ও আদীর রস প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে , করিয়া কণমূলে মূহুম্ব হঃ প্রলেপ দিবে। 
হইবে। ।  গেরিমাটা, পাঙ্গীলবণ, শুঁঠ, বচ ও কট্‌- 
শ্বেদোদগনে জ্বরে দেয়স্চু্ণে! তৃষ্টকুলথজ:। ০ এই ৃ বি সমভাগে কাজিতে 
ঘেজ্জহ্বাং জড়াং দিদ্ধু-জ্্যযণৈ: সায়বেভসৈঃ। | পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলেও কর্ণমূল-শোথ 
উচ্ছৃক্ষাং স্ফুটিতাং জিহ্বাং দ্রাঞ্ষয়। মধুপিষ্টয়া। ' নিবারিত হয়। দশশুলের নুখোষ্ণ প্রলেপও 
লেপয়েৎ সন্ভৃতপণস্তং সন্ঈিপাতাস্মকে হরে ॥ (বিশেষ উপকারী । টাবালেবুর মূল, গণি- 
ন্নিপাত অরে বর্ণ হইলে কুলখ কলাই। রি, দেবদার শু ৮, চৈ ও চিতামূল সমাংশে 
তাজিয়া তাহার চূর্ণ গাত্রে মাথাইবে + পেষণ করিয়। পুর্বববং প্রলেপ দিলে গলশোথ 
জিহ্বার জড়ত1 হইলে থৈকল, সৈন্ধব লবণ, ূ প্পমিত হয় 
শুঁঠ, পিপুল ও মরিচ একত্র চূর্ণ করিয়! তদ্বারা । * 
জিহ্বা! ঘর্ষণ করিবে । জিহ্বা শুফ ও স্ফুটিত | 
হইলে মুখ দ্বৃতাক্ত করিয়৷ মধুপিষ্ট কিদ্মিস্‌ 
ৃ 
ূ 
ৃ 





অথাগন্তভর-লক্ষণথ | 
অভিথা তাডিচারাভ্যামভিষঙ্গ। ভিশাপত:। 
আগন্তজায়তে দোষৈর্যধান্থং তং বিভাবয়েছ ॥ 
বন্য তা বিষকৃতে তথ্াতীনার এব চ। 
ভক্তারুচিঃ পিপাসা চ ভোদশ্চ সহ মূচ্ছণ ॥ 
ওষধিগন্ধজে মূচ্ছ। শিরোরুগমখুন্তথা | 
কামজে চিত্তবিভ্রংপস্তন্দীলম্তমভোজনম্‌ ॥ 


দ্বারা জিহব! লেপন করিবে । 
কাকজজ্বট। নিদ্রাং জনয়েচ্ছিরসি স্থিত ॥ 
কাকজজ্বার (কেউয়৷ ঠেঙ্গার) মুল 
মন্তকে ধারণ করিলে রোগির নিদ্রা হইৰে। 





সন্নিপাতদ্বরস্তান্তে কর্ণমূলে নুদারুণঃ | হাদয়ে বেদন! চাস্ত গাত্রঞচ পরিশুষ্যতি। 

শোথঃ সগ্ভায়তে তেন কশ্চিদেব প্রমুচ্যতে ॥। , তয়াৎ প্রলাপঃ শোকাচ্চ ভবেৎ কোপাচ্চ বেপথুঃ॥ 
রক্তাবসেচনৈঃ পূর্ববং সর্পিঃপানৈশ্চ তং জয়েৎ। অভিচারাভিশাপাভ্যাং মোহতৃধা চ জায়তে। 
প্রদেহৈ: কফবাতদ্বৈর্মনৈঃ কবলগ্রহৈঃ॥ ভুতাভিবঙ্গাদুদ্বেগে। হাহ্যরোদনকম্পনম্‌ ॥ 
কুলথকটুফলে শুষ্ঠী কারবী ঢ সমাংশিকৈঃ। কামশোকতয়াদ্াযুঃ ক্রোধাৎ পিত্ত ত্রয়ে! মলা; । 
হুখোধ্রপিনং দদ্ঠাৎ কর্ণমূলে মুসন হঃ। £তাভিবঙগাৎ কুপ্যস্তি ভৃতসা মান্তলক্ষণাঃ॥ 

গৈরিকং পাংশুপ্রং শুষ্ঠী বচাকটুফলকার্জসিকম্‌। আগন্্রর। শব্ত্র লোষ্র মুষ্টি বা লগুড়াদি 
কর্ণশোথহরে! লেপঃ সন্লিপাতঘরে নৃণাম্‌। দ্বারা আঘাত, অভিচার অর্থা 
হুখোষ্দশমুলেন প্রলেপোহপি মহাফলঃ। ত, অভিচার অর্থাৎ নিরপরাধ 
বীজপুরকমূলানি চান্নিঃস্থং তনৈব চ। ব্যক্তির মারণার্থে শ্রেনাদি যাঁগবিশেষ, 
সনাগরং দেবদারু চব্যচিত্রকপেধিতমূ। অভিষঙ্গ অর্থাৎ ভৃতগ্রহের ও কামাদির সম্বন্ধ 
প্রলেপনসিদং শ্রেষ্ঠং গলে হবয়থুনাশনম্‌ ॥ এবং ব্রাহ্মপাঁদির অভিশাপ, এই সকল কারণে | 


--------্্ল্লললল্ল্ললুলল্শু্ট্শলপশশীশ 





স্বরাধিকারঃ | 


আঁগন্ত জর উৎপন্ন হইয়া থাকে । উপযুক্ত 
অভিঘাতারদদি যে যে কারণে বাতার্দিযে যে 
দৌষের প্রকোপ হয়, সেই সেই কারণোড্ভুত 
আগন্তজরেও তত্বব্দোষের অনুষ্বন্ধ থাকে । 

বিষকৃত জরে- মুখের শ্তাববর্ণতা, অতি 
সার, অন্নে অরুচি, ।পপাসা', অঙ্গে সুচীবেধবং 
বেদনা! ও মুচ্ছ! হইয়! থাকে । 
_ ওষধিবিশেষের আঘাণে থে জর হয়, 
তাহাতে- মুচ্ছা, শিরোবেদনা ও বমি এই 
মকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

অভিমত কামিন্তাদির অপ্রাপ্তি জন্য যে 
কামজ জর হর, তাহাতে চিত্তভ্রংশ; তন্দ্রা, 
আলম্তা, অরুচি, হৃদয়ে বেদনা! ও গাত্রশোষ 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। এবং ভয় 
শোক ও কোপ জনিত হরে প্রণাপ ও কম্প 
হইয়া থাকে । 





অভিচার ও অভিশাপ জনিত জ্বরে. 


মোহ ও তৃষ্ণ এবং ভূতাভিষঙ্গজ জরে উদ্বিগ্- 
চিত্ততা, হাস্ত, রোদন ও কম্প হইয়া] থাকে। 
কাঁমজ, শোকজ ও ভয়জ জরে_ বাঁধুর 
প্রকোপ, ক্রোধজ জরে পিত্তের প্রকোপ এবং 
তূতাভিষঙ্গজ জরে বাত, পিত্ত, কফ, এই তিন 
দৌষেরই প্রকোপ হইয়! থাকে । আর যে 
ভূতগ্রহের আশ্রয়ে জর হর, সেই ভূতের হাস্ত 
রোদনাদি যে লক্ষণ, তাহাঁও প্রকাঁশ পায়। 





অথাগন্তৃজ্বর-চিকিৎসা ৷ 


৪ ও সর্ 0 





অভিঘাতন্থরে যুগ্টযাৎ ক্রিয়ামুঞ্চবিবর্ছিতাম্‌। 

কষায়ং মধুরং শিং যথাদোষমথাঁপি বা ॥ 

অভিঘাঁত জন্য আগন্তজ্ঞরে উষ্ণবর্জিত 
ক্রিয়া, কষায় মধুর ও গ্গিগ্ধ দ্রব্যের উপবোগ 


এবং বাতাদি যে" দোষের" লক্ষণ প্রকাশিত : 


কর্তব্য । 





০০০০ 


হইবে, সেই দৌধের চিকিৎ 


নর 








৩৭৭ 
অভিচারাভিশাপোখে হবরৌ হোমাদিন! জয়েৎ। 

দানস্বস্তায়না তিখ্যেরুৎপাতগ্রহপীড়জৌ ॥ 

অভিচার (শ্ঠেনাদি যজ্ঞ দ্বারা নির- 
পরাধের মরণ) ও অভিশাপ হইতে জর 
হলে হোম, প্রায়শ্চিত্ত, বলি ও মঙ্গলানু- 
ঠানাদি দ্বারা এবং উৎপাত ও গ্রহবৈগুণ্য 
হেতু জর হইলে দাঁন, স্বস্ত্যয়ন ও অতিথি- 
সংকাঁর প্রভৃতি দ্বার। তাহার প্রতীকার কর! 
কর্তব্য । 

ওষধিগন্ধবিষঞ্ৌ। বিষপিন্তুপ্রবাধনৈঃ| 

লয়ে কযায়েম তিমান্‌ সব্বগন্ধতৈর্ভিনক ॥ 

ওষধিগন্ধ ও বিষ জনিত আগন্তজর, বিষ 
ও পিন্তনাশক ওধধ দ্বারা এবং নিয়লিখিত 
সর্ববগন্ধকৃত কষায় দ্বার! নিবারিত করিবে। 

চাতৃর্দাতককপু রং কঙ্কোলাগুরুঝুঙুমেম্‌। 

লবঙ্রনহিভকৈব সক্গন্ধ' বিশির্দিশেত | 

চাতুর্জাত (দাঁরুচিনি, এলাইচ, নাগ- 
কেশর ও তেজপত্র ), কপুর, কাকৃল!, অগুর, 
কুষ্কম ও লবঙ্গ, ইহাদিগকে সর্বগন্ধ কহে। 


ক্রোধজে পিত্তজিৎ কাম্য! অর্থাঃ সদ্বাক্যমের চ ॥ 

আশ্বাসেনে্টলাভেন বায়োঃ প্রশমনেন চ। 

হর্ণৈশ্চ শমং যাঁস্ত কামশোকভয়ুজ্বর'ঃ ॥ 

কামাৎ ক্রোপন্বরো নাশং ক্রোধাৎ কামসমুদ্ভবঃ | 

যাঁতি তাভ্য'মুভাভ্যংঞ্চ ভয়শেকসমুস্তবঃ ॥ 

ক্রোধথজ জরে পিত্তনাশক চিকিৎসা, কাম্য 
অর্থ প্রদান ও হিতবাক্য কথন এবং কাম 
শোক ও ভয় জনিত জ্বরে আশ্বীসপ্রদান, ইষ্ট- 
বস্তলাভ, বায়ুর প্রশমন ও হর্যোৎপাদন 
কর্তব্য। কামোদয়ে ক্রোধজ্বর, ক্রোধোদয়ে 
কামজর এবং কাম ও ক্রোধের উদয়ে ভয়জ 
ও শোকজ জর নিবারিত হয়। 

ভূতবিদ্াসমুদ্দিষ্টেব্ধাবেশনতাড়নৈঃ। 

জয়েদৃভুতীভিষঙ্গোথং মনঃসাস্ত্বৈশ্চ মানসম্‌॥ 

বন্ধন, আবেশন ও তাড়ন (মন্ত্রপূত 
সর্ধপাঁদি দ্বারা অভিহনন ) দ্বারা ভূতাবেশ- 
জনিত জবর এবং সাত্বন। দ্বারা মানসিক জর 
প্রশমিত করিবে । 


১১১ 








৩৭৮ 


অথ শিরা | 
দোষোইল্লোহহিতসন্ভূতো। জ্বরোৎৃষ্টন্ত বা পুনঃ । 
ধাতুমন্ততমং প্রাপ্য করোতি বিষমন্বরম্‌ ॥ 
(সন্ততং সততান্তেছ্যতৃতীয়কচতুর্থকান্‌। ) 
সম্ততং রসরক্তস্থঃ সোহন্তেত্্যঃ পিশিতা শ্রিতঃ |! 
মেদৌগতস্তৃতীয়েহহি অস্থিমজ্জগতঃ পুনঃ ॥ 
কুর্ধ্যাচ্চতুর্থকং ঘোরম্তকং রোগসন্করম্‌ ॥ 
সপ্তাহং বা দশাহং ঝ| দ্বাদশাহমথাপি বা। 
সন্তত্যা যোহুবিস্গা শ্তাৎ সম্ততঃ স নিগগ্যতে ॥ 
অহোরাত্রে সততকে। দ্৷ কালা বন্নুবর্ততে। 
অন্তেছক্ষত্বহোরাত্রএককালং গ্রবর্ততে ॥ 
তৃতীয়কত্তৃতীয়েহ্ছি চতুর্থেহহন চতুর্থকঃ | 
কেচিভূতাভিষঙ্গো খং ক্রবতে বিষদজ্বরমূ ॥ 
কফপিত্তাৎ ত্রিকগ্রাহী পৃষ্ঠাদ্!তকফাত্মকঃ। 
বাতপিত্বাচ্ছিরোগ্রাহী ব্রিবিধঃ স্তাৎ তৃতীয়ক£ ॥ 
চতুর্থকে দর্শয়তি প্রভাবং দ্বিবিধং স্বর: 
জজ্বাভ্যাং গ্নেম্মিকঃ পুর্ববং শিরস্তো হনিলসম্ভবঃ ॥ 
বিষমথর এবাস্তশ্চতুর্থকবিপধ্যয়ঃ। 

মধ্যেহহনী ভবরয়ত্যাদাবস্তে চ মুঞ্চতি 

নিত্যং মন্দহরো রুক্ষঃ শুনকস্তেন সীদতি। 
সতব্'ঙঃ গ্েম্ভূয়িষ্ঠো। নরো৷ বাতবলাসকী ॥ 
প্রলিম্পন্লিব গাত্রাণি ঘর্শেণ গৌরবেণ চ। 
মনাতবরবিলেগী চ সশীতঃ স্তাঁৎ প্রলেপকঃ ॥ 


যথাঁবিধি চিকিৎসা না৷ করিয়া বদি কোঁন 


উগ্রবীর্ধ্য ওষধাদি দ্বারা হঠাৎ জর নিবৃত্ত 
কর! হয়, তাহা হইলে জরোৎপাদক কুপিত 


বাঁভাদি দৌষ সম্পূর্ণরূপে প্রশীস্ত না হইয়| 
অনতিবল হইয়া থাকে; পরে আহার বিহী- 
রাদির অনিয়ম ঘটিলে সেই অনতিবল দৌষ 
পুনর্বার বলবান্‌ হইয়া রসরক্তাদি কোন 
ধাতুকে আশ্রয় করিয়া বিষম জর উৎপাদন 
করে। (কখন কখন প্রথম হইতেই বিষম জর 
হইতে দেখা বায়)। ইহা সম্তত, সতত, অন্তে- 
দ্যু্ষ, তৃতীয়ক ও চতুর্থকাদি নামে অভিহিত । 

বাতার্দি দোষ যে যে ধাতুকে আশ্রয় 
করিয। যেষে জর উৎপাদন করে, তাহ! 
লিখিত হইতেছে ;_ দোষ রসস্থ হইয়া! সম্তত, 
রক্তস্থ হইয়া সতত, মাংসাশ্রিত হইয়৷ অন্টে- 


- কিগ্থগ ও পিস ৭ পি রি উন বা পরি - পট ০ 


ছ্যঙ্, মেদোগত হইয়া মে এবং অস্থি- 








৮ শপে পপি শিপাসপা পা পপ শি পিল ০ সম এ 


মজ্জগত হইয়! চতুর্থক অর উৎপাদন করে। । 


এই চতুর্থক জর অতি ভয়ঙ্কর, যমরূপী ও 


নানারোগসম্কুল। 

যে জর সাত দিন, দশ দিন ব! দ্বাদশ দিন 
নিয়ত ভোগ করে, তাহার নাম সন্তত। 

যে জর দিবারাত্রের মধ্যে ছুইবার অর্থাং 
দিনে একবার ও রাত্রিতে একবার কিংব। 
কেবল দিনেই ছুইবার অথবা! রাত্রিতেই ছুই 
বার হইয়া থাকে, তাহার নাম সততক 
( দ্বকালিক )। 

যে জর দিবারাত্রের মধ্যে একবার মাত্র 
হইয়া! থাকে, তাহার নাম অন্েছ্যফ। 

যে জর প্রতি তৃতীয় দিনে অর্থাৎ একদিন 
অন্তর হয়, তাহাকে তৃতীয়ক এবং যাহা প্রতি 
চতুর্থ দিনে অর্থাৎ ছুই দিন অন্তর হইয়া থাকে, 
তাহাকে চতুর্থক কহে। কেহ কেহ ভূতাভি- 
যঙ্গোথ জ্বরকে বিষমজ্বর কহিয়। থাকে । 


তৃতীয়ক জর পিত্তশ্লেম্মোন্বণ হইলে উৎ- 
পন্ন হইবার সময় প্রথমে ত্রিক (কটা ও 
মেরুদণ্ডের সন্ধি ) স্থানে, বাতশ্নেম্মোন্ধণ হইলে 
পৃষ্ঠে এবং বাতপিত্তোন্বণ হইলে মন্তকে বেন! 
জন্মাইয়া থাকে। চতুর্ক জ্বর শ্লেস্সোন্বণ 
হইলে অগ্রে জঙ্ঘাদ্বয়ে এবং বাতোন্বন হইলে 
মন্তকে বেদনা জন্মাইয়া পরে সর্বশরীরে 


ব্যাপ্ত হয়। 
যে জর, মধ্যের ছুই দিন ক্রমাগত ভোগ 


কারয়া৷ আদি ও অন্ত ছুই দিন বিরত থাকে, 
তাহাকে চতুর্থক-বিপর্ধ্যয় কহে। চতুর্থক- 
বিপধ্যয়ও বিষম জর । | 

বাতবলাধক জ্বরে, রোগী শ্লেম্স-বহুল, জড়- 
গ্রার, রুক্ষদেহ, শোথবিশি ও অবসন্ন হয়। 
এই জ্বর নিত্যই মন্দ মন্দ ভাবে হইয়া! থাকে । 
প্রলেপক নামে আর এক প্রকার জর আছে, 
তাহাতে রোগির শরীর ঘন্দ ও গৌরব দ্বারা 
লিগ্তবং বোধ হয়, এই জর মন্দ ভাবে 
হইয়! থাকে, কিস্ত' জরকালে শীতানুভব হয়। 



























এইরূপ জর যক্ষা! রোগে হইয়। থাকে । .. 
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৩৭৯ 
অথ বিষমভ্র-জীর্ণজ্বর-চিকিৎস| | বিষমন্তর্ব-ভার্গ্যাদিঃ। 
বিষমাশ্চ ভ্বরাঃ সর্ব সন্নিপাতসমুন্তবাঃ । ভাগাঁপপটবিশ্ববীসককণাতূনিম্বনিশ্বামৃতা- 
অথোম্বণন্ত দোষস্ তেষু কা্ধ্যং চিকিৎসিতম্‌ ? ুস্তাধস্বকভেষজৈশ্চ দশভিনিদ্স্তি সর্ববজ্বরান্‌। 


জীর্ণান্‌ ধাতুগতাংস্তথা তিবিষমান্‌ সোপদ্রবান্‌ দারুণান্‌ 


সকল প্রকার বিষমজরই সান্লিপাতিক, কাখোহয়ং যদি যুগ্মবাসরমিদং দদ্াদ্‌ যমাদ্রক্ষিত| ॥ 


তাহাদের মধ্যে যেজরে যে দোষের আধিক্য 


দেখিবে, সেই দৌষেরই চিকিংস! করিবে । বামুনহাটা, ক্ষেত-পাপড়া, শু'ঠ, বাসক, 
পিপ্ললী, চিরতা, নিম, গুলঞ্চ, মুত ও দুরা- 
বাতপ্রধানং সপ্পিরভির্বস্তিভিঃ সামুবাসনৈঃ ভা, মিলিত এই দশটা টি 
বিরেচনঞ্চ পয়সা! সর্পিষা সংস্কৃতেন চ। গাভী, মাত দ্রব্যের ক্কাথ 
বিষমং তিজ্তশীতৈশ্চ ত্বরং পিত্বোত্বরং জয়েৎ। করিলে সর্বপ্রকার জীর্জর, ধাতুগতজ্র ও 
. বমনং পাচনং রুক্ষমন্পপানধচ লঙ্ঘনম। সৌপদ্রব উৎকট বিষমজর প্রশমিত হয়। 
কষায়োঞ্চঞ বিষমে ছরে শন্তং কফোত্তরে | 
বাঁতপ্রধান বিষমজরে ঘ্বতপাঁন ও স্সেহ- মধুকাদিঃ | 


বস্তি ব্যবস্থা করিবে । পিত্ৃপ্রধান বিষমজরে 
দু্ধপান বা বিরেচক-ওষধ-সিদ্ধ ঘ্বত পান 
দ্বার বিরেচন করাইবে এবং তিক্ত ও শীত- 
বীর্য দ্রব্য প্রয়োগ করিবে । কফপ্রধাঁন 
বিষমজরে বমন, পাঁচন, রুক্ষ অন্ন পান, 
লঙ্ঘন এবং কষায় ও উষ্ণবী্য্য ওষধ প্রশস্ত। 


মধুকং চন্দনং মুন্তং ধাত্রী ধাস্ঠমুশীরকম্‌। 
ছিন্নোস্ভবং পটোলঞ্চ ক'থঃ সমধুশর্করঃ ॥ 
ভ্বরমষ্টুবিধং হস্তি সস্ততাগ্যং হদারুণম্‌। 
বাতিক্কং পেত্তিকঞ্ষচেব গ্লৈম্মিকং সাম্লিপাতিকম্‌ ॥ 
ষ্টিমধু, রক্তচন্দন, মুতা, আমলকী, ধনে, 
বেণার মূল, গুলঞ্চ ও পটোলপত্র। পূর্ব্ববৎ 
কাথ ) প্রক্ষেপ_ মধু ২ মাঁধা, চিনি ২ মাষা। 
ইহাতে অষ্টবিধ জর ও সন্ততাদি সুদারুণ জর 


বিনষ্ট হয়। 
মুস্তাদিঃ | 
মুন্তামলকগুড়,চী-বিশ্বৌষধকণ্টকারিকাকাথঃ। 
পীতঃ সকণাচুর্ণঃ সমধূর্বিষমন্বরং হস্তি ॥ 
মুত, আমলা, গুলঞ্চ, শুঠী ও কণ্টকারী, 
ইহাদের পূর্ব কাথ ? প্রক্ষেপ__পিপুলচুর্ণ ২ 
মাঁষা, মধু ২ মাষাঁ। ইহা বিষমজরনাশক। 


মহৌষধাদি পাচনম্‌। 

মৃহৌবধধগ্রস্থিকতালপর্ণাঁমার্কপ্িকা রখ্বধবালপধ্যাঃ। 
সক্ষারমেষাং বিষমজ্বরে চ ছিতং শৃতং পাচন-রেচনঞ্ ॥ 

শ'ঠ; পিপুলমুল, তালমুলী, মার্কগিকা 
(লতা বিশেষ, কাঁকরোল ভেদ ), সোন্দাল, 
বাল। ও হরীতকী, ইহাঁদের ক্কাথে যবক্ষার 
প্রক্ষেপ দিয়! পান করিতে দিবে । ইহা! পাঁচক 
ও রেচক এবং বিষমজ্বরে হিতকর । 


স্পেস সপাপসপপিসপপপাপশিশী সপ শ পাস নীট ৮৬-7১-৮১০৬ শিচাশীশ ৩ শশী শশা শীকীশীশশা শশী শী শী শীট পসরা 
পপ পাশপাশি পীসাপ্পাপপপ পাশাপাশি 


পটোলাদিঃ | ভাগ্যাদিঃ | 
.  পটোলযষ্টীমধুতিক্তরো হিণী- ভাগ্যবপপটক পুষ্গরশৃঙ্গবের- 
ঘনাগয়াভির্বিষমজ্ঞরঘ্বঃ | পথ্যাকণাহব্দশমূলকৃতঃ কষায়ঃ। 
কৃতঃ কষায়ন্ত্িফলা মৃতাবুষৈ: সচ্যো। নিহস্তি বিষমন্বরসন্িপাত- 
পৃথক্‌ পৃথগ, বা বিষমন্বরাপহ: ॥ জীর্ণরশ্বয়খুশীতকবহিসাদান্‌॥ 


পল্তা, হষ্টিমধু, কটুকী, মুতা ও হরীতকী |  বামুনহাঁটা, মুতা, ক্ষেতপাঁপ ডা, কুড, শঁঠ, 
ইহাদের কাথ, ভ্রিফলা, গুলঞ্চ ও বাঁসক এই : হরীতকী, পিগ্ললী, বিন্ব, শ্তোন1, গাস্তারী, 
সফল দ্রব্যের কাথ কিংবা মিনিত্ত সমস্ত দ্রব্যের | পারুল, গণিয়ারি, শীলপাঁণি, চাকুলে, বৃহতী, 
কীথ বিষমজরনাঁশক | । কণ্টকারী ও গোক্ষুর, ইহাদের পূর্ববৎ কাথ। 
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ক্ষেতপাপড়া, মুতা, পিপুল, গুলঞ্চ, দশমূব | 
ও শু, ইহাদের কষায় পান করিলে ধাতুগত 
সততাদি ঘোরতর জর, বহিঃস্থ ও শীত সংযুক্ত 
জর এবং মন্দীগ্রি, অরুচি, প্লীহা, যকত, গুল 
ও শোথ নষ্ট হয়। 


দাস্যাঁদিঃ | 
দাসীদারুকলিঙ্গলো হিতলভাম্ঠ।মাকপাঠাশঠী- 
শুষ্ঠোশীরকিরাতকুঞ্জরকণা ত্রায়স্তিকাপন্মকৈ£। 
ব্ীধান্তকনাগরান্দদরলৈঃ শিগ্রম্বু সংহীশিবা- 
ব্যাস্ীপর্পটদর্ভমূলকটুকানস্তা মৃতা পুক্ষরৈ; ॥ 
ধাতুস্থং বিষমং ত্রিদোধঞ্জনিতঞ্চেকাহিকং দ্বযাহিকং 
কামৈঃ শোকমমুস্তবঞ্চ বিবিধং তং ছর্দিুক্তং নৃণাম্‌। 
গীতো হস্ত ক্ষয়োস্ভবং সততকং চাতুর্থকং ভূতজং 
যোগোহয়ং মুনিভিঃ পুরা নিগদিতে। জীর্পন্ধ'র ছুস্তারে ॥ 
নীলবিপ্টা, বেবদারু, ইন্দ্রযব» মঞ্রিষ্টা, 
শ্তামালতা, আঁক্নাদি, শঠী, শুষ্ঠী, উপীর, 
চিরতা, গজপিগ্নলী, বলাড়ুমুর, পদ্মকাষ্ঠ, 
হাঁড়যোড়া, ধনে, শুঠ, মুত, সরলকাষ্, : 
সজিনার ছাল, বালা, বৃহতী, হ্রীতকী, কণ্ট- 
কারী, ক্ষেতপাঁপ ডা, কুশমূল, কটুকী, অনস্তমূল, ! 
গুলঞ্চ ও কুড়; ইহাদের ক্কাথে ॥৭ তোল! 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে ধাতুস্থ বিষম; 
জর, ব্রিদোষজনিত জর, এঁকাহিক ও দ্ধ্যাহিক ূ 
জ্বর, কামজর, শোকজনিত জর, বমি সহিত র 
জবর, ক্ষয়গ্রহ্য জর, সতত, চতুর্থক, ভূতজ এবং 
ছুঃসাঁধ্য জীর্ণজর নিবারিত হয়। 


দার্বব্যাদিঃ | 


দাব্বীকলিঙ্গমঞ্জিষ্ঠা-ব্যাস্বীদারুগুড়,ঠিকাঃ। 
তুধাত্রী পর্পটং শাম তগরং করিপিগলী ॥ 


স্পঞপ ০ সপ তাপ শী 








৩৮০ আয়ুর্দ্বেদ-সংগ্রহঃ | 
ইহা বিষমজর, সালিপাতিক অর, জীর্ণ, | - শু নিশ্বং ধনং ব্যাধির্াগরং পল্সকং শঠী। 
শোথ, শীত ও অগ্নিমান্দ্য নিবারণ করে। রামাটরাবঃ সরলং তরাযমাণাস্িন্িকম্‌। 
গর্যাদিঃ ভূমিম্বারদ্ষরং পাঠা কুশং কটুকরোহিণী। 
বৃহদ্ভা ৪ | মাঁগধী ধাগ্তকঞ্চেতি কাথং মধুযুতং পিবেৎ॥ 
তার্গী পথ্যা কটুঃ কুষ্ঠং পর্পটৎ মুস্তকং কণ!। বাতিকং পৈত্তিকঞ্চাপি শ্লৈম্মিকং সাস্লিপাতিকম্‌। 
অমৃতং দশমুলঞ্চ নাগরং কাঁথয়েদ্‌ ভিষক। ্বন্বজং বিষমং ঘোরং সততাগ্যং হুদারুণম্‌ ॥ 
হস্তি ধাতুগতং সর্ববং বহিঃস্থং শীতসংযুতম্‌। অন্তঃস্থঞ্চ বহিস্থধচ ধাতুস্থঞ্চ বিশেষতঃ । 
সততাগ্ঠং জ্বরং ঘোরং মন্দা গ্রিতবমরোচকম্‌। সর্বন্থরং নিহত্তযাশড তথা চ দৈর্ঘরাত্রিকম্‌। 
প্লীহানং যকৃতং গুঙ্ং শ্বয়থুঝ বিনাশয়েৎ ॥ শীতং কম্পং ভূশং দাহং কাশ্যং ঘর্মক্রতিং বমিষ্‌। 


গ্রহণীগতিসারঞ্চ কাসং শ্বাসং সকামলম্‌॥ 

শোষং হচ্যাৎ তথা! শোথং মন্দাগ্নিত্বমরোচকম্‌। 
মৃলমষ্টরবিধং হস্তি প্রমেহানপি বিংশতিম্‌ |: 
শলীহানমগ্রমাংসঞ্চ যকৃতঞ্চ হলীমকম্‌। 

পৃথগ, দোষাংশ্চ বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিবমন্বরান্‌। 
ত'ন্‌ সর্ববান্‌ নাশয়ত্যাশু বৃক্ষমিলাশনির্যথা ॥ 


দারুহরিদ্রা, ইন্্যব, মঞ্জিঠঠা, কণ্টকারী, 


৷ দেবদারু, গুল, ভূম্যামলকী, ক্ষেতপাঁপ ড়া» 
। শ্তামালতা, শিউলীছোপ, গজপিপ্পলী, ক্ষুদ্র 
 নিমছাঁল, মুতা, কুড়, শুষঠী, পদ্মকাষ্ঠ, শঠী, রাম 
| বাসকমূল, সরলকাষ্ঠ, বলাড়ুমুর, হাড়যোড়া, 


চিরতা, ভেলার মুটি, আক্নাদি, কুশমূল, '| 
কটুকী, পিপুল ও ধনে, ইহাঁদের পুর্ববৎ 
কাথ) প্রক্ষেপ মধু ॥ৎ তোলা । এই কতায় 


1 পান করিলে বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্মিক, 
সান্িপাতিকঃ ন্বজ, সততক প্রভৃতি সুদারুণ 
_বিষমজর, অন্তঃস্থ, বহিঃস্থ, ধাতুস্ব, দৈর্ঘরাত্রিক, 
। এই সকল জ্বর; শীত, কম্প, অত্যন্ত দাহ, 
' কার্য, ঘন্্নির্গম, বমি, গ্রহণী, অতিসার, 
| কাস, শ্বাস, কামলা, শোঁষ, শোথ, অগ্রিমান্্য, 


' অরুচি, অষ্টবিধ শুল, বিংশতি প্রমেহ, লহ, 

অগ্রমাংস, যরুৎ ও হলীমক ইত্যার্দি মানাবিধ 

। রোগ, বজাহত বৃক্ষের হ্যায় নষ্ট হয়। 
পঞ্চকষায়াঃ | 


কলিঙ্গকঃ গটোলগ্ক পত্রং কটুকরোহিণী । 
পটোলং শারিবা মুস্তং পাঠা কটুকরৌোহিণী ॥ 
নিম্বং পটো'লং ভ্রিফলা মৃদ্বীকা মুস্তবৎংসকৌ। 
কিরাততিস্তমমূত! চন্দনং বিশ্বভেষজমূ। . 

. গুড়/চ্যামলকং মুস্তমর্ধাপ্নোকসমাপনাঃ ॥ 
কধায়াঃ শময়ন্ত্যাশু পঞ্চ পঞ্চবিধান্‌ তবরান্‌। 
সম্ততং সততান্তেছান্তৃতীয়কচতুর্থকান্‌ ॥ 











ভ্বরাধিকারঃ | ৩৮১ 
ইন্্যব, পল্তা ও কট্‌কীর কাথ সম্ভত বাপকছাল, আমলকী, শালপাণি, দেবদার, 
জর) পল্তা, অনস্তমূল, মুতা, আকৃনাদি ও | হরীতকী ও শু ঠ, ইহাদের কাথে চিনি ও মধু 
কট্‌কীয় কাথ সতত জর) নিমছাঁল, পল্ত+, | প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিতে দিবে, তাহাতে 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, দ্রাঁক্ষা, মুতা ও | চতুর্থক জর নিবারিত হইবে। 
ইন্জ্যবের ক্াঁথ অন্তেছ্যষ্ফ জর) চিরতা, পা 
গুলঞ্চ, রক্তচন্দন ও শু'ঠের কাঁথ তৃতীয়ক মস্তাত্ঠি।  (চতুর্থকে) 
জ্বর; এবং গুলঞ্চ, আমলকী ও মুতাঁর কাথ মুস্তাপাঁঠাশিবাক্কীথশ্চাতুর্থিকজ্বরাঁপহঃ। 
চতুর্থক জ্বর নাশ করে। দুদ্ধেন বিফল! গীতা হস্তি চাতুর্থকং ভ্বরমূ ॥ 
মুতা, আক্নাদি ও হরীতকীর ক্াথ, 
তৃতীয়ক্রত্ব-মহৌষধানিঃ | (কংবা ছুদ্ের সহিত ত্রিফলার কাঁথ (বা কন্ক) 
মহৌবধা মৃতামুস্ত-চন্দনোশীরধান্যকৈঃ। পান করিলে চীতুর্ঘিক জর প্রশমিত হয়। 
কাথনতীয়কং হস্তি শর্করামধুযোজি তঃ ॥ 
পথাাদিঃ। (চতুর্থকে ) 


পথ্যান্তির'নাগর দেবদারু-ধাত্রীবুষৈরুংকথি তঃ কষায়? | 
দিতোপলামা ক্ষিকসং প্রযুক্তশ্চ'তুর্থ ₹ৎ হম্তাযচিরেণ লীতঃ 


শ"ঠ, গুলঞ্চ, মুতা, রক্তচন্দন, উশীর ও 
ধনে, ইহাদের কাঁথে চিনি ও মধু প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে তৃতীয়ক (একদিন অন্তর ) 


জর প্রশমিত হয়। (ইহা সিদ্ধফল )। হরীতকী, শালপাণ, শুঠ, দেবদারু, 


| আমলকী ও বাসক, ইহাঁদের কাথে চিনি ও 


উশীরাদিঃ | | মধু প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে চতুর্থক জর 
উশীরং চন্দনং মুস্তং গুঁড়.চী ধাহ্যনাগরমূ। আশু নিব রি ত হয়। 
অস্তসা কথিতং পেয়ং শর্করামধুযৌজিতম্‌। অজাজী গুড়দংযুক্তা বিষমজ্বরনা নী । 
ত্বরে তৃতীয়কে দেয়ং তৃষ্রাদাহ সমন্থিতে | অগ্রিসাদং জয়েৎ সমাগ. বাহরোগাংশ্চ নাশয়েৎ। 


ৰ তৃতীয়ক জরে তৃষ্ণা ও দীহ্‌ থাকিলে কৃষ্ণজীরাচুর্ণ ॥৭ তোলা, পুরাতন গুড় 
| উশীর, রক্তচন্দন, মতা, গুলঞচ) ধনে ও ; অন্ধ তোণা একত্র মিশ্রিত করিয়৷ সেবন 
| শু'ঠের কাঁথ, চিনি ও মধু সংযুক্ত করিয়! পাঁন ; করিলে বিষমজর, অগ্নিমান্য ও বাঁতরোগ 


করিতে দিবে। বিনষ্ট হয়। (চত্রদত্ত বলেন, কৃষ্ণজীর1 অল্প 
ৃ ভাজিয়া লইবে )। 
পটোলাদিঃ। (ভৃতীয়কজরে ) রনানকক্ষং তিলতৈলমিশ্রং 
গটোলারিষ্মৃদ্বীকাঃ শ্তামাকব্ত্রিফলা বৃষঃ। |  যোখ্রাতি নিত্যং বিষম্রার্তঃ। 
ক্কাথ প্রকাহিকং হস্তি শর্করামধুযোজিতঃ ॥ বিমুচাতে সোহপ্যচিরাজ্ছরেণ 
বাতাময়েশ্চাপি হঘোরকূপৈঃ॥ 


ৰ 
ত্রিফলা' ও বাঁসকের কাথ চিনি ও মধু | সহিত বাটি প্রতিদিন সেবন করিলে শীষ 
প্রন্মেপ দিয়া পাঁন করিলেও তৃতীয়ক জর | বিষমজর ও ভয়ঙ্কর বাতরোগ নিবারিত হয় । 
প্রশমিত হয়। | গুড়প্রগাঢাং ত্রিফলাং পিবেত্বা বিষমাদ্িতঃ ॥ 
বাসাদিঃ। (চতুর্থকে ) হরীতকী বহেড়া ও আমলকী, সমভাগে , 
বাঙাযাত্রীস্িরাদার-পথ্যানাগরমাধিতঃ। চূর্ণ করিক! সর্বসমান পুৰ্নীতন গুড়ের সহিত 
সিতামধুধুতঃ কাথস্টাতুর্থিকরিনাশন£|. .. . সেবন করিলে বিষমজ্বর বিনষ্ট হয় । 


8 । আত ভক্তের পচ 

















৩৮২ 


পপীপপপীজির 
(৮০ পপ ০ পিসি তা ৬পশ তাপ পপি এ ২৯ পিপিপি শপ কাস্ট শিপ 


মুলিকাধারণাদয়ঃ প্রয়োগাঁঃ | 


কাকজজ্যা বলা শ্যামা ত্রহ্মদণ্তী কৃতাঞ্লি;। 
পৃশ্নিপর্ণা ত্বপামা গ্তথা ভূঙ্গরজোহইষ্টমঃ ॥ 
এবামচ্যতমং মূলং পুষ্যেণে'ছ্ৃত্য যত্বতঃ। 
রভ্তলৃত্রেণ সংবেষ্ট্য বন্ধমৈকাহিকং জয়েৎ ॥ 
কীকজজ্ঘ, বেড়েলা, শ্তামালতা, বামুনহাঁটা, 
নজ্জাবতী লতা, চাকুলে, আপাঁং ও ভূঙ্গরীজ, 
ইহাঁদের মধ্যে কোন একটি গাছের মূল 
পুষ্যানক্ষত্রে তুলিয়া লাল সুতায় বান্ধিয়া হস্তে 
ধারণ করিলে এ্রকাহিক জবর নিবারিত হয় । 
অপামার্গজট। কট্যাং লোহিতৈঃ সপ্ততন্ততভিঃ ৷ 
বন্ধ! বারে রবেনতং ভ্বরং হস্তি তৃতীয়কম্‌। 
রবিবারে আপাঞ্ের মূল সাঁতগাছি লাল 
সত] দিয়! কটাতে বাঁধিলে শীঘ্র তৃতীয়ক জ্বর 
নষ্ট হয়। 
উলুকদক্ষিণং পক্ষং সিতসুত্রেণ ঝেষ্টয়েৎ। 
বনীয়াদ্‌ বামবর্ণে তু হরত্যৈকাহিকং আরম্‌ ॥ 
পেঁচার দক্ষিণ পক্ষ সাদ স্তর বান্ধিয়! 
বাম করণে ধারণ করিলে প্রকাহিক জ্বর 
প্রশমিত হয় । 
কর্কটন্ত বিলোস্তুশুমুণ! তত্তিলকং কৃতমূ। 
একাহিকং জ্বরং হন্তি নাত্র কার্ষ)। বিচারণ! ॥ 
কীকৃড়ীর গর্তের মৃত্িক। দ্বারা তিলক 
করিলে এঁকাহিক জর নিবৃত্ত হয়। 
কর্ণস্ত মলঙালেন বপ্ডিং কৃত্বা প্রযত্ততঃ। 
স্বালয়েৎ তিলতৈলেন কজ্জলং গ্রাহয়েচ্ছনৈঃ ॥ 
অঞ্জয়য়েনেত্রযূগলং ত্র্যাহিকত্বরশাস্তয়ে ॥ 
কর্ণের মল লইয়া বন্তিকা করিয়া তিল- 
তৈলের সহিত জালাইয়া৷ তাহাতে কজঙ্জল 
প্রস্তুত করিবে, চক্ষুত্বয়ে এ কঙ্জলের অঞ্জন 
লইলে ত্র্যাহিক জর শান্ত হয়। 
মূলং জয়ন্ত্যাঃ শিরসা! গৃতং সব্বব্রাপংস্‌॥ 
. (জয়ন্ত্যাঃ শেতজ্যন্ত। ইত্যুপদেশঃ। ) 
শ্বেত জয়স্তীর মূল মন্তকে ধারণ করিলে 
সর্বপ্রকার পুরাতন জর প্রশমিত হয় । 
শিরীষপুষ্পন্থরসে! রজনীঘ্ঘয়সংযুতঃ। 
নন্কং সর্পিঃসমাযোগাজ্ৰরং চাতৃর্থিকং অয়েখ॥ 





_আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পপ পপ 


শিরীষ কুন্গমের রসে হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা 
বাটিয়া ঘ্ৃত সহযোগে নম্ত গ্রহণ করিলে 
চাতুর্থক অর বিনষ্ট হয়। 


চাতুর্থিকহরং নম্তং মুনিদ্রমদলা দা ॥ 


বকপত্রের রসের নগ্ত লইলেও চাতুর্থক জর 
নিবারিত হয়। 
শৈলুষমণ্ডনরজ; পুরুষান্ুরূপং 
শুক্লাঙ্গবৎসন্থরভীপয়সা নিগীতম্‌ । 
আদিত্যবারভবপালিদিনে নরাণাং 
চাতুর্ধিকং হরতি কষ্টমপি ক্ষণেন ॥ 


রবিবারে পালার দিবসে বিশুদ্ধ হরিতাঁল 
শুক্কবংসা গাভীর হুগ্ধের সহিত উপযুক্ত 
(১ রতি) মাত্রায় সেবন করিলে ছুঃসাধ্য 
চাতুর্থক জর নষ্ট হয়। 

খেতাককরবীরপ্ত চাখি্তাঁং মুলমুদ্ধরেৎ। 

পীতং তওডুলতোয়েন পৃথক্‌ চাতুর্থন।খনম্‌ । 

আংশ্বনীনক্ষত্রে শ্বেত আকন্দের কিংব। 
করবার মূল উদ্ধত ক।রয়া ৬ রতি মাত্রায় 
চাঁলুনি জলে বাটিয়া পান করিলে চতুর্থক 
জর প্রশমিত হয়। 


অয্লোটজসহম্বেণ দলেন সুকৃতাং পিবেং। 
পেয়াং ঘৃতপ্তাং জন্তশ্চাতুর্থকহরীং ত্র্যহম্‌ ॥ 
আমরুলের সহ্ত্রটি পত্রের সহিত ঘিগুণ 
তুর পেয়া প্রস্তুত করিয়া ঘ্বত সহ তিন 
দিন সেবন ক।রলে চাতুর্থক জর প্রশমিত হয় । 
 কীকমাচীগবং মুলং কর্ণে বন্ধং নিশান্বরম্‌। 
 নিহস্তি নাত্র সন্দেহো যথ। সুয্যোদয়নমঃ 
কাকমাচীর মূল কর্ণে বান্ধিলে, সুধ্যোদয়ে 


"অন্ধকার বিনাশের ন্যায়, নিশ্চয়ই রাত্রিজব্র 


মূলকং পা কৃত্বা তৎ সপ্তথগ্ডকম্‌। 

আর্কৈ; সহ ভু্গীত সর্ধজ্ঘরবিনাশনম্‌ ॥ 

ভৃঙ্গর।জের মুল সপ্ত খণ্ড করিয়া এক এক 
থণ্ড আদার সহিত ভঙ্গণ করিলে সর্ঝপ্রকার 
পুরাতন জর নষ্ট হয়। 


কৃষণান্বরদৃঢ়াবন্ধ-গগ গুলুপুকপুচ্ছজ; | 
ধুপশ্চাতুর্ধিকং হন্তাৎ তমঃ হুধ্য ইবোদিতঃ॥ 














ৃ্রাজাদির রসে ব্ত করণ কারয়া | এতৎ সব্বং সমাহত্য চ্ছাগমৃত্রেণ ভাবয়েৎ। 
তাহাতে গুগ্‌গুলু ও পেচকের পুচ্ছ দৃঢ়রূপে র উদুখলে তু সংকট স্থাগয়েন্সস্ময়ে শুভে॥ 


এ ঘ্বাণমাত্রেণ ধপোহয়ং দীয়তে যত্র বেশ্মনি | 
বান্ধিযা তাহার ধূপ (ভাপ রা) প্রদান করিলেও ূ ন তত্র সর্পান্তিষ্স্তি ন পিশাচা ন রাঁক্ষসাঃ 


চাতুর্থক জর বিনষ্ট হয়। ৰ এষ মাহে্বরো ধূপঃ সর্ববন্ধরবিনাশনঃ 
অফীঙ্গধূপঃ। কাহিকং দ্ব্যাহিকঞ্চ ত্যাহিকঞ্চ চতুর্থকম্‌। 
|. এবমাদীন্‌ খরান্‌ সর্ধান্‌ নাশয়েন্াত্র সংশয়ঃ॥ 
গলহ্কষ! নিম্বপত্রং বচা কুষ্ঠং হ হরীতকী। ৩. নমো ভগবতে রুদ্রায় -উমাপত্তয়ে সম্পন্থীয় 
সর্ধপাঃ সযবাঃ সর্পিধু পনং ভ্বরনাশনম্‌ 1 ৷ ন'নাবেশ্বরায় ইতি মন্ত্রেণাভিদন্য়েৎ॥ 


গুগগুলুঃ নিম্বপত্র» বচ, কুড়, হ্রীতকী, হিচ্থুল দেবদারু, সরলকাষ্ঠ, গব্যদ্বত, গরুর 
শ্বেতসর্ষপ, যব ও ঘ্বত এই অষ্টাঙ্গের ধূপ অস্থি, গন্ধতপ শিবনিশ্মীল্য, কট্‌কী, শ্বেতসর্ধপ, 
(ভাপা) প্রদান করিলে বিষমজর প্রশস্ত হয়। নিম্বপত্র, মযুরপুচ্ছ, সাপের খোলস, বিড়ালের 
অপরাজিতো৷ ধৃপঃ। | বিষ্ঠা, গোশুষ্গ, মদনফল, বৃহতী, কণ্টকারী, বচ, 
পুরধ্যামবচা সর্জ-নিষ্বা কা গুরুদারুভিঃ। ূ কার্পাসবীন, তুষ+ ছাগবিষ্া, শৃগালবিষ্ঠা ও 


এ | ্বরাধিকারঃ | ৩৮৩ 
| 

ৰ 

| 

সর্বব্থরহরে। ধুপঃ কার্যোহ়মপরাজিত: । ূ [জং এই ০ ছাগমূত্রে রে ূ 

| দুখলে কু তি কাপাত্রে রা 

| টা একাহিক, ্যাহিক, যাহ ও 
একত্র করিয়া তাহার প ৪0 করিল ৷ চতুর্থকাদি সর্বপ্রকার বিষমজ্বর নষ্ট হয়। যে 
সর্বপ্রকার পুরাতন জর নিবারিত হয়। গৃহে ধূপ প্রদান কর! যায়, তথায় সর্প, পিশাচ 
অজাদি-ধুপঃ | , ও রাক্ষদ থাকিতে পারে না। 
অজ্গায়াশ্চর্মরোমীণি বচাকুষ্ঠপলম্কষাঃ। ূ 
নিশ্বপত্রাণি মধু চ ধৃপনং ভ্বরনাশনম্‌। ূ ্ 
ছাগের চর্ম ও লোম এবং বচ, কুড় গুগ্‌- : অথ শীতপূর্বব-দাহপূর্বব-ভ্বরলক্ষণম্‌ । 


গুলু; নিমপাতা! ও মধু; এই সকল দ্রব্যের ধূপ | | বিদস্ধেহনরসে দেহে শ্রেম্মপিত্তে বাবস্থিতে। 


বিষমজ্বরনাশক। তেনার্ধং শীতলং দেহে চাদ্ধাঞ্চোষং প্রজায়তে। 
কাষে দুষ্ট যদ পিং গ্রেশ্মা চান্তে বাবস্থিতঃ। 
সহদেব্যাদি- ধুপঃ। তেনোফত্বং শরীরম্ত শীতত্বং হস্তপাদয়োঃ ॥ 
রা কায়ে পরে্ছা যদ ছুষ্টঃ পিতুঞাস্তে ব্যবস্থিতমূ। 
সহদেবীবচাভদ্রানাকুলীতি; প্রধৃূপনম্‌। শীততং তেন গাত্রাণামুফতং হন্তপাদয়োঃ 
পরদেহোঘর্তনং কুর্ধযাদেভির্ধা হরশান্তয়ে॥ ্বকৃস্থৌ গ্লেন্বানিলৌ শীতমাদৌ জনয়তো ্বরে। 
গন্ধতাঁছুলে, বচ, মুত ও রান্না, ইহাদের তয়োঃ প্রশান্তয়োঃ পিত্বমন্তে দাহং করোতি চ॥ 
ধূপ, প্রদেহ বা উদ্র্তন বিষমজরনাঁশক । করোত্যাদৌ তথ পিত্বং ত্বকৃস্থং দাহমতীব চ। 
তশ্মিন্‌ প্রশান্তে ত্বিতরৌ কুরুতঃ শীতমস্ততঃ ॥ 
মাহেশ্বর-ধুপঃ | দ্বাধেতৌ দাহশীতাদি-জবরো৷ সংসর্গজৌ স্মৃতৌ ॥ 
হিনুং দেবকাষ্ঠ পরীবেষ্টং ঘৃতমেব চ। , দাহপুর্বস্তয়োঃ কষ্ট: কৃম্তসাধ্যতম্চ সঃ ॥ 
ৃ তথ ১3 কটুরোহিণী ॥ যদি আহার-রস পরিপাক ন। হ্ই্য়। দুষিত 
সর্ধপং নিশ্বপত্রাণি পিচ্ছাহিকখুকং তথা । ৃ রি . 
সার্জারবিষ্ঠা গৌশৃঙ্গং মদনন্ত ফলানি চ॥ ডন রব ্ আরশাদির টি বিভাগান্থ 
দে বৃহত্যো বচা চৈব কার্পাসাস্বিতুষাস্তথা। সারে অর্থাং হরগৌরীরূপে কিংবা নরসিংহ- 


' ছাগগোমাযুবিট চৈব হস্তিনতস্তখৈব চ। আকারে শরীরের অদ্দীর্দ ভাগে অবস্থিত 








৩৮৪ আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ। 


০ ১ পিশপস্পী _ শপসটল ছি জপ এ সি 
পাপী পি পপ পপি 





পিস টা 


থাকে, তাহা হইলে যে ভাগে পিত্ত থাকে, ! ইন্রযব, নিমছাল, বামুমহাঁটা ও ক্ষেতপাঁপ ড়া, 
দেহের সেই ভাগ উষ্ণ এবং বে ভাগে শ্লেম্বা | ইহাদের কাথ গ্রীতঃকালে দেবন করিলে 


রি তল রা । সর্বপ্রকার গীতজর নিবারিত হয়। 
যদি ছুষ্ট পিত্ত কোষ্ঠে এবং শ্লেম্সা হস্তে . শীতপহুজজ্লে_ 
ও পাদে অবস্থিতি করে, তাহা হইলে রোগির নিত 
শরীর উষ্ণ ও হস্ত পদ ীতল হয়। আর যদি ঘনাদিকষায়ঃ | 


ইহার বিপর্ধায় ঘটে, অর্থাৎ কোষ্ঠে ছুই ্লেম্বা . ঘননিশ্মমৌধধা মৃতা-কট্বার্ডাকিগটোলবৎসজৈ:। 


বিহিত মধনা যুতত পি তত 
ও হস্তপদে দুষ্ট পিত্ত অবস্থিতি করে, তাহা নত সধু মু বে রা শীতরশানতয়ে শৃতম্‌॥ 
হইলে শরীর গীতল ও হস্ত পদ উঞ্চ গাকে।  ! সূতা, নিমছাঁল, শ'ঠ, গুলধণ, তিৎবেগুন, 


যদি ছুষ্ শ্রে্সা ও তুষ্ট বায়ু ত্বকৃস্থ অথব| . পল্তা ও ইনদ্রব, ইহাদের কাথ মধুর সহিত 
ত্বগৃগত রসন্থ হয়, তাহা হইলে অগ্রে শীত গান কারলে শীতজর প্রশান্ত হয় । 
জন্মাইয়া পরে জর উৎপাদন করে এবং কিছু ৰ চাহস্পুক্কলত্্বন্লে-_ [ 
ক্ষণ পরে যখন এ শ্রেম্সানিলের বেগ কমিয়! বিভীতকা দিকফাঁয় | 
যায়, তখন শেষে পিত্ত দাহ উপস্থিত করিয়া বিভীতে। শাধিধা *শ্চ কটুকী ডিবুশাভয়া। রর 
থাকে । ইহাকে গীত-পুর্বব জর কহে। আর কাথে, হায়' ₹যাদাহ-ন্িমজ্বরনা*বৎ ॥ 
সেই প্রকারে দুষ্ট পিত্ত যদি ত্বকৃস্থ বা বগগত .. বহেড়া, সোন্দাঁল, কটকী, তেউড়ী ও. 


রসস্থ হয়, তাহা! হুইলে অগ্রে দাহ জন্মাইয়া | হ্রীতকী ; ইহাদের কাথ পান করিলে দাহপূর্ক 
পরে জর উৎপাদন করে, ক্রমে এ পিত্ত । বিষমজর এবং তৃষ্ণা নিবারিত হয়। 





মন্দবেগ হইলে শ্রেক্স1! ও বায়, শেষে শীত 








টি শাহ হি 6 সখ ূ 
জন্মাইয়া গাকে। ইহাকে দাহপপুর্ব জর | নং ক | 
কহে। এই দাহ-পুর্ব ও শীত-পুর্র্ব জরদ্রয়কে মহাবলাদিকমায়ঃ | 
সংসর্গজ বলিয়। জানিবে অর্থা ইহা দোবদ্ধয়ের মহাঁবল'মুলমহৌষধাভ্যাং 
বা দৌধত্রয়ের সম্বন্ধে উৎপন্ন হুইয়া থাকে । _.. কে নিহন্তাদ্বিষমন্বরং হি। র 
এই জরদ্বয়ের মধ্যে দাহ-পুর্ব জর অতি কষ্টপ্রদ লীতং সকম্পং পরিদাহযুক্তং ূ 
ও কুদ্ুসাধ্যতম। | বিনাশয়েদ্‌ দ্বিদিনপ্রয়োগৎ | ৰ 
ই পাতালগরম্ডী লতার মূল ও আতইচেন্র 
অথ শীতপূর্বব-দাহপূর্বব-স্বরচিকিৎস| | | কাথ ছুই তিন দিন সেবন করিলে দাহ্‌ শীত ও 
৷ কম্পযুক্ত বিষমজর বিনৃষ্ট হয়। ৃ 
| বাতঙ্লেম্মঘরো্া স্তাৎ ক্রিয়া বাতবলাসকে ॥ 
স্ীতগ্পুর্বজন্লে- | জীর্দন্ধরে কফে ক্ষীণে দাহতৃষণাসমস্থিতে। 
দ্রোঙ্গি ৫ পয়ঃ গীযুষসদূশং তন্নবে তু বিষোপমম্‌॥ 
ভিডানিকয চন্দনাদ্যং হিতং তৈলং শোষাধিকারকার্তিতম্‌। 
ভ্রাস্তাকগুঠীভিগ যুব . | তথা নারায়ণ তৈলং জীর্দরহরং পরম্॥ 
র্রচন্দনভূনিগ্ব-প/টালবৃষ্পৌক্ধরৈঃ ॥ ] 
ককের রিপীপপকি সমম। বাতবলাসক-জরে বাতগ্লেম্ম-জরোক্ত !! 
কথ প্রা -পিষবেত সর্বাশীনভ্বরাপহম্‌ ॥ চিকিৎস! করিবে । ক্ষীণকফ-জীর্ণজরে দাহ 


কটুফল, ধনে, শু'ঠ, গুলঞ্চ, মুতা, পল্সকাষ্ঠ, ও তৃষ্ণা থাকিলে গব্যদুপ্ধ পান করিতে দিবে, : ূ 
রক্তচন্নন, চিরতা, পল্তা, বাসক, কুড়, কট্‌কী, ৰ জীর্ণজরে দুগ্ধ অনৃততুল্য, কিন্তু নৃতন জরে 














ভররাধিকারঃ | ৬৯৮৫ 
উহা বিষোপম। শৌধাধিকারোক্ত চ্নাদদি নিশাতবং রং বাত-কফপিতসমতবস 
তৈল ও নারায়ণ তৈল জীর্ণজরের শ্রেষ্ঠ গষধধ। চিরোখং দ্বন্দজং হস্তি সকণং মধুসংযুতম্‌ ॥ 
টা তা চি মুতা, চিরতা, আমলকী, কণ্ট- 
র- | রী, শঁঠ, বেলছাল, শ্তোগাছাল, গান্তারী- 
অথ জীর্ণজ্বর-চিকিৎসা চেন 
ইন্জ্যব ও ছুরালভা, ইহাদের কাঁথে পিপুলচূর্ণ 





সঞসপীপীশ সি 


পিপ্ললীচুর্ণসংযুক্তঃ কাথস্ছিন্নরূহোস্তবঃ। 





জীর্হ্বরকফধ্বংসী পঞ্চমুলীকৃতোহথব! | %০ আনা ও মধু ২ মাষা প্রক্ষেপ দিয়! তাহা / 
পিপ্ললীমধুমংমিশ্রং গুড়,চীম্বরসংগ্রুপিবে। পান করিলে বাঁতজ; পিত্ত, কফজ, দ্ন্দজ ও 
জীর্ণরকফন্লীহ-কাসীরোচকনাশনম্‌ ॥ ৷ চিরোৎপন্ন রাত্রিজ্বর নিবারিত হয় । 

গুলঞ্চের কাথে অথবা মহৎপঞ্চমূলের দ্রাক্ষা্দিঃ | 


( বেলছাল, শ্তোথাছাল, গামার ছাল, পারুল- | ভ্রাতা শী শী ৃ্তকং রচদনম। : 

ছাল ও গণিয্ারি ছালের ) কাথে %* আনা | নাগরং কটুকা নি নারদ ॥ 
পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে জীর্ণজর উণীরং ধান্তকং পন্নং বাঁলকং কণ্টকাঁরিক] | 

ও কফ বিনষ্ট হয়। গুলঞ্চের স্বরস, পিপুলচর্ণ পুক্ষরং পিচুধর্দণ্চ দশাষ্টাজমিদং ম্মৃতম্‌॥ 

ও মধু সংযুক্ত করিয়। সেবন করিলেও জীর্ণ জীর্ণবরারুচিশ্বাস-কাসখয়খুনাশনম্‌ ॥ 

জর, কফ, প্রীহা, কাস ও অরুচি নিবারণ : জীর্জরে কাস, শ্বাস) শোথ ও অরুচি 


হইয়া থাকে। ৷ থাকিলে, দ্রাক্ষা, গুলঞ্চ, শট, কীকৃড়াশৃঙ্গী, 
নিদিষ্বিকাঁদিঃ | মুতা, রক্তচন্দন, শুঁঠ, কট্কী, আকনাদি, 
বজরার  চিরতা, দুরালভা, উশীর, ধনে, পদ্মকাষ্ঠ, বালা, 
নদিদ্ষিকানাগরকামৃতানাং 
কা দিরেজিতিনিরনজন। | কণ্টকারী, কুড় ও নিষ্ব, এই অষ্টাদশাঙ্গের ক্কাথ 
জীর্নঘ্বরারৌচককা সশৃল- ৰ প্রয়োগ করিবে। 
দিক | £ীভত্ব্ে_ 
হস্ত্যত্ঘগাময়ং প্রায় সারং তেনোপধুজ্যতে । নর 
. এতদ্রাত্রিষ্বরে সায়মন্যথ। প্রাতরিষ্যতে | নিদিপ্ধিকদিঃ ] 


র 
পিতানুবদধ সন্ত গি্সলীং প্র্গিপেনরধু॥ | নিদিদ্ধিকাগণ: পথা। তথা রোহীতকো মতঃ। 
কণ্টকারী, শু'ঠ ও গুলঞ্চ, ইহাদের ক্কাথে | কবাখং কৃত্ব। ক্ষিপেৎ তত্র ববক্ষারং কণাযুতম্‌। 
ছুই মাঁধা পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে ূ এতন্ত পাঁনমাবেণ প্লীহদ্বরবিনাশনম্‌ ॥ 


] গণ» শব্গপ 
জীর্ণজর, অরুচি, কাস, শূল, শ্বাস, টু হি রি 
আর্দিত ও গীনস রোগ প্রশমিত হয়। ্ষকাদিগণ (শালপাণি চাকুলে, 


উর্ধগ রোগ নিবারণ করে বলিয়া সায়ংকালে মী বৃহ্তী, রে ও গোসক্ষুর), হরীতকী ও 

সেবনীয়। রাতিজ্বরে এই কাথ সায়ংকালে | রোড়া, হহাদের কাথে যবক্ষার ২ মাষা ও) 
” ; পিপুলচুর্ণ ২ মাঁষ। প্রক্ষেপ দিয় পান করিতে 

অনথত্র প্রাতঃকাঁলে সেব্য। পিত্প্রধান স্থলে দি 

ৰ (দিবে; তাহাতে প্রীহজর নিবারিত হইবে । 





পপুলচুর্ণের পরিবর্তে মধু প্র 
॥ ৬ রঃ নি নি | অন্থিকর্কটগঞধাঙ্গং শুঠ্য। চিরজরপ্রগুৎ। 
লাতিজ্্ৰন্জে অস্থিকর্কটস্ উন সং পোট্টলীং 
০ বন্ধ! দগ্ধ রসং গৃহীত্বাতঃ (২ তোলা। ) শুঠ্য। পেয়ঃ 
গুড়ুচ্যাদিঃ। ্‌ | 
গুড়টীমুসততৃনিতবং ধাত্রী কুত্তা চ নাগরম্‌। হাড়কীকৃড়ার মূল ছাল পত্র পুঙ্স ও ফল 


বিশ্বা্দিপঞ্চমূলঞ্চ কট্কেন্্রধবানকম্‌ ॥ ॥ কুটিয়া পুটুলী বান্ধিয্না পৌঁড়াইবে + ইহার 





৪৯ 


সি শি ক পপ পনি টস” সপ পপ 





৩৮৬ 





নিঃ্থত রস ২ তোলা লইয়া শুঠরণ প্রক্ষেপ | 


দিয়া পাঁন করিবে, তাহাতে বহুকাঁলের জর 
নিবারিত হইবে। 

গুডুচী পর্পটো ডেক-পর্ণাঁ চ হিলমৌচিক1। 

পটোলং পুটপাকেন রম এষাং মধুপ্প)তঃ। 

বাতপিত্ৃদ্বরং হস্তি চিরোথমপি দর রুণম্‌ ॥ 

গুলঞ্চ, ক্ষেতপাঁপড়া, থানকুনি, হেলেঞ্চা 

ও পল্ত। পুটপাঁকে ইহাদের রস বাহির করিয়া 
কিঞ্চিৎ মধু দিয়া এ রস ২ তোলা পান 
করিলে দীর্ঘকাঁলোৎপন্ন দারুণ বাতপিত্তজবর 
নিবা।রত হয়। 

মধুন। সর্ববন্থরনুচ্ছেফালীদলজে| রসঃ॥ 


সর্বপ্রকার জর উপশমিত হয়। 


অথ রসাদিধাতুগতত্বর-লক্ষণমৃ। 


গুরুতা হৃদয়োৎক্রেশঃ সদনং ছর্দ্যরোচকৌ। 
রসস্থে তু ভ্বরে লিঙ্গং দেম্তধচান্তোপজায়তে ॥ 
রক্তন্ষীবনং দাহে৷ মোহম্ছর্দনবিভ্রমৌ 
প্রলাপঃ পিড়ক। তৃষা রক্তপ্রাপ্তে জ্বরে নৃণাম্‌ ॥ 
পিগ্ডিকোদেষ্টনং তৃষা স্থ্মুত্রপুরীষতা। 
উদ্মাস্তর্দী হবিক্ষেপে) প্লানিঃ স্তান্মাংসগে জ্বরে । 
ভূশং শ্বেদভ্তষা মুছা প্রলাপশ্ছর্দিরের চ। 
দৌর্গন্ধ্যারোচকৌ গ্লানিমে দ:স্থে চাসহিফুতা ॥ 
ভেদোহস্থণাং কৃনং শ্বাসো৷ বিরেকম্ছর্দিরেব চ। 
বিক্ষেপণঞ্চ গাত্রাণামেতদস্থিগতে জ্বরে ॥ 
তমঃপ্রবেশনং হিকা। কাসঃ শৈত্যং বমিস্তথ|। 
অস্তর্দাহে। মহাস্বাসো| মর্ম্চ্ছেদশ্চ মজ্জগে ॥ 
মরণং প্রাপ্ন'য়াৎ তত্র শুত্রস্থানগতে জ্বরে। 
শেফস; স্তব্ধত| মোক্ষঃ শুত্রন্ তু বিশেষতঃ ॥ 


রসাদি সপ্তধাতুগত জরের লক্ষণ-_জর 
বিশেষরূপে রস-ধাতুকে প্রাপ্ত হইলে, দেহের 
গুরুত1, বমনভাব, অবসাদ, বমি; অরুচি ও 
ক্লস্তচিত্তত। এই সকল জক্ষণ গ্রকাঁশিত হয়। 

জর রক্তগত হইলে, মুখ হইতে অল্ল অল্ন 
রক্কোদিগরণ, দাহ, মোহ, বমন, বিভ্রম, 
প্রলাপ, পিড়কা৷ (ব্রণ বিশেষ ) ও তৃষ্ণ এই 
সকল লক্ষণ লক্ষিত হয় । 


রিজাল িতে তাপস সস পাত 


শেফাঁলীপত্রের রস মধু দিয়া পান করিলে 





আয়ুর্ষ্েদ-সংগ্রহঃ | 





জর মাংসগত হইলে, জজ্ঘামাংসপিণ্ডে 
অর্থাৎ পায়ের ডিমে দপ্ডাদি দ্বারা পীড়নবৎ 
বেদনা, তৃষ্ণা, মল-মুত্রের অতিপ্রবৃত্তি, বাহিরে 
তাপ শ্মস্তরে দাহ, হস্তপদাদি সঞ্চালন ও গ্লানি 
এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 

জর মেদৌগত হইলে, অতিশয় ধর্ম, 
পিপাসা, মুচ্ছা, প্রলাপ, বমন, শরীরে দুর্গন্ধ, 
অরুচি, গ্লীনি ও অসহিষ্ণুতা, এই মকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 


জর অস্থিগত হইলে, অস্থিসমূহে ভঙ্গবৎ 
বেদনা, কুহছন, শ্বাস, মলরেচন, বমন ও হাত- 


পা-ছোড়া, এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 


জর মজ্জাগত হইলে, অন্ধকারদর্শন, হিক্কা, 
কাস, শীত, বমি, অন্তদ্দীহ, মহাশ্বীস ও হৃদয়- 
চ্ছেদবৎ বেদনা, এই সকল লক্ষণ প্রকীশত 
হয়। 

শুক্রগত জরে পুরুষাঙ্গ জড়বৎ স্তব্ধ অথচ 
তাহা হইতে বিশেষরূপে শুক্র ক্ষরিত হয়। এই 
জরে রোগির মৃত্যুই হইয়া থাকে । 





অথ রসাদিধাতুগতজ্বর-চিকিৎস| | 


রসস্থে চ দ্বরে তন্মিন্‌ কুর্যযাদ্‌ বমনলজ্বনে। 

সেকসংশমনালেপ-রক্তমোক্ষান্বহগণ্রতে ॥ 

তীক্ষান্‌ বিরেকাংশ্চ তথা কুর্যযান্মাংসগতে জ্বরে। 

মেদঃস্থে রেচনং হ্েদে। বমনঞ্চ প্রশক্ততে | 

অস্থিস্থে মর্দনং ম্বেদো মজ্জগুত্রগতং ত্যলেৎ॥ 

জর রসধাতুগত হইলে বমন ও লঙ্ঘন) 

রক্তগত হইলে জলসেক, সংশমন, প্রলেপন ও 
রক্তমোক্ষণ ; মাংসগত হইলে তীক্ষ বিরেচন 
মেদোগত হইলে বমন, বিরেচন ও ম্বেদ) 
আস্থগত হইলে মর্দন ও স্বেদ বর্তব্য ; কিন্ত 
জর মজ্জগত বা শুক্রগত হইলে তাহা! পরি- 
ত্যাগ করিবে। 

রসরক্তাশ্রিতঃ সাধ্যো মাংসমেদোগতন্চ যঃ। 

অস্থিজ্জগতশ্চাপি শুত্রস্থম্থ ন সিধ্যতি ॥ 





সহসা সরতে উরে 


পপর রাত্রের চারার হারার 


পিতার ০০০০ 
রিয়ার 











ভ্বরাধিকারঃ | ২৮৭ 


স্পা পি আপস পা ০০ পাপা পাপ পা পপ তি পাপ পপি 





রস রক্ত মাংস ও মেদোগত জর সাধ্য ; | অথ অজ্ল্সোপজড্রব-টিক্কিহসা। 


অস্থি-মজ্জগত জরও কদীচিৎ সাধ্য হইতে 
পারে। কিন্তু শুক্রগত জর কখনই সাধ্য 
হয় না। 


অথ জ্বরহ্যোপদ্রবাঃ | 


বাস মুচ্ছীরচিম্ছদদি-তৃষণী তিসারবিড়গ্রহাঃ। 

হিকাকানাঙ্গদাহাশ্চ হরস্তোপদ্রবা দশ ॥ 

শ্বাস, মুচ্ছা, অরুচি, বমি, তৃষ্ণী, অতিসার, 
মলবদ্ধতা, হিক্কা, কাঁস ও দাহ এই ১* দখটি 
অরের উপদ্রব | | 
সঞ্ভাতোপদ্রবে ব্যাধিস্ত্যাজ্যো ন স্যাচ্চিকিৎসকৈ£। 
ব্যাধো শাস্তে প্রণস্থত্তি সহ্য; সর্ব্বেহপুযপদ্বব'ঃ | 
অতে1 ব্যাধিং জয়েদ্‌ যতাৎ পূর্ব্বং পশ্চাহুপদ্রবমূ। 
ভিষগ যোহকুশল: সোহত্র জয়েৎ পূর্ববমুপদ্রবম্‌ ॥ 
তেঘপি প্রচুরেষু প্রাব্াশয়েদাশুকারিণম্‌ । 
মূলব্যাধিং জয়েৎ পূর্ববং জেয়ো৷ যে বা ভবেদ্‌ বলী। 
অধিরে!ধেন ব! কুর্ধ্যাদ্ভয়ো রপি চ ক্রিয়াম্‌ ॥ 

ব্যাধির শাস্তি হইলেই উপদ্রবের শীস্ত 
হইয়া থাকে, অতএব উপদ্রব সকল প্রকাশ 
হইলেও চিকিংদকের ব্যাধি ত্যাগ করা কর্তব্য । 
নহে। অতএব অগ্রে যত্পূর্বক রোগের প্রতী- 
কাঁরকর! উচিত। যে চিকিৎসক অনভিজ্ঞ, ৃ 
সেই প্রথমে উপদ্রবের শীস্তি করিতে চেষ্টা 
করে। যদি প্রচুর উপদ্রব উপাস্থৃত হয়, তাহা র 
হইলেও অগ্রে সকলের প্রতিকারচেষ্টা না] 


করিয়! তাহাদের মধ্যে যেটি আশু বিপজ্জনক, | 





প্রথমে তাহাঁরই শাস্তি করিবে। ব্যাধিসঙ্কর 1. 


স্থলে অগ্রে মূল ব্যাধি বা যেটি বলবাঁন্‌ সেইটির র 


| গ্রতীকার করা কর্তব্য। বদি মুলা ব্যাধির ও | এই 


উপদ্রবের শাস্ত একেবারেই করা আবশ্তক 
হয়, তাহা হইলে উভয়ের এরূপ চিকিৎসা! 
| ক।রবে, যেন পরম্পর-বিরোধী ন। হয় । 








টি 


শ্বাসোপদ্রেব-চিকিৎস!। 
সিংহী ব্যাস তাত্্মূলী পটোলী 
শৃঙ্গী ভাগাঁ পুঙ্ষরং রোহিণী চ। 
সাঁকং শঠ্য! শৈলমল্যাশ্চ বীজং 
শ্বাসং হন্যাৎ সন্নিপাতে দশা? ॥ 
বৃহৃতী, কণ্টকাঁরী, | ছুরালভা, পটোলপত্র, 
কাকৃড়া শৃঙ্গী, বামুনহাটী, কুড়, কটটকী, শটী 
ও শৈলমলীর বীজ ( কৈকেয়া, . হিন্ুস্থানে 
প্রসিদ্ধ), এই দশাঙ্গ কাথ শ্বাসোপদ্রব- 
নিবারক | 
মধুনা কৃষ্ণাকটুফল-কর্কটশৃর্গীভবং চূর্ণসূ। 
শ্বসাময় মহোগ্রে লীঢ1 লোকঃ স্থখী ভবতি ॥ 
পিপুল, কটফল ও কীঁকৃড়াশৃঙ্গী, ইহাদের 
চূর্ণ মধুর সহিত লেহন ক।রলে উগ্র শ্বাস এপ্রশ- 
মিত হয়। | 
বন্যোপলাগ্রিতাঁপিত-দা ত্রস্তাখ্রেণ পঞ্জরে দাহঃ | 
অপহরতি শ্বাসাময়মসংশয়ং ভাবিতং মুনিভিঃ | 
বিলথুটের অগ্নিতে দাত্র উত্তপ্ত করিয়! 
তাহাঁর অগ্রভাগ দ্বারা পাঁজরায় দাগ দিলে 
শ্বীম নিবারিত হয় । 





মুচ্ছোপদ্রব-চিকিতস। | 

আর্দরকম্ত রসৈরনন্তংমুচ্ছায়ামাচরেননরঃ | 

অগ্রনঞ প্রযুগ্তীত মধুসিদ্ধুশিলোষণৈঃ॥ 
শীতান্তসাক্ষিসেকঃ সুরভিধুপঃ সুগন্ধি, পুষ্পঞ্চ | 
মৃদ্বতালবৃস্তবাতঃ কোমলকদলীদলক্পর্শ; ॥ 

জ্বরে মূচ্ছী হইলে আদার রসের ন্ত 
এবং সৈম্ধব লবণ, মনঃশিলা ও ম।রচচুর্ণ 
ব্যক্ত মধুর মহিত মিলাইয়া তাহার 
অঞ্জন দিবে। আর চক্ষৃতে শীতল জলসেক, 


স্থরতিধুপ প্রদীন, সুগন্ধি পুষ্পাপ্ৰাণ, মৃছু সু 
 তালবৃস্ত :বৃজন ও কচি কদলীপত্র স্পর্শ 
যচ্ছাপনোদনে গ্রশস্ত। | 





জে কনজেইইডিসটতে 





৩৮৮ . আমূ্বেদ-সংগ্রহঃ। 





অরুচ্যুপদ্রেব-চিকিৎসা | বমন করাইবে। 3 কড়, বটান্ুর ও খৈ চূর্ণ 
অরুচৌ তু শৃঙ্গবেরজরমকৈঃ সোখৈঃ সিক্ুজৈঃ কবলঃ। | মধু, মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ করিলেও 
সিন্ুখমাতুলুঙ্গীফলকেশরধারণং বজে, পিপাসার শাস্তি হয়। 





জরে অরুচি উপস্থিত হুইলে সৈন্ধব-. 
লবণের সহিত আদার রস গরম করিয়া তাহা | অতিসারোপদ্রব-চিকিৎসা। 
অথবা দৈন্ধবের সহিত টাঁবালেবুর কেশর বৎসাদনীবৎসকবারিবাহ-বিশ্বস্তরা নিশ্ববিষাঃ সবিশ্বঃ | 
মুখে ধারণ করিবে। হরেহতিসারং ত্বরিতং জয়স্তি বিশ্বামৃতাবৎসকবারিবাহাঃ ॥ 
অরুচে মাতুলুঙ্গন্ত কেশরং সাঁজাসৈদ্ববস্‌। গুল, কুড়চিছাল, মুতা, চিরতা, নিম- 
ধাত্রীদ্রাক্ষাসিতানাং বা কন্ধমাস্তে তু ধারয়েৎ। ছাল, ডি ও শুঠ, ইহাঁদের কাথ অথব। 
দ্বত ও সৈন্ধবের সহিত টাঁবালেবুর কেশর | শুঁঠ, গুলঞ্ণ, কুড়চিছাল ও মুতা, এই সকল 
বা চিনির সহিত আমলকী ও দ্রাক্ষার কন্ক [বলের ফাখ পান বিনে অতিসারোপ- 





মুখে ধারণ করিলে অরুচি নিবারিত হয়। ৃ দ্রব নিবৃত্তি পায়। 
ূ পাঠাদিপাচনম্‌। 
বমনোঁপদ্রব-চিকিতস। | ' পাঠাস্তাপর্টমুস্তবিশ্ব-কিরাততিজেন্দ্রযবান্‌ ধিপাচ্য। 
পব ভঠে লনা: 
কাখো জু: সু হাত ৃ পিবন্‌ হরত্যেব হঠেন সব্বান্‌ হ্বরাতিসারানপি ছুর্শিবারান্‌। 
গীতঃ প্রশান্তিং বমনস্ত কুরয্যাৎ। | আক্নাদিমুল, গুলধ্চ, ক্ষেতপাঁপড়া, মুতা, 
বিশ্ক্ষিকাণাং মধুনাবলীঢ়। আতইচ, চিরতা ও ইন্দ্রধব ; এই সকল দ্রব্য 
সচন্দন| শর্করয়ান্িতা বা। মোট ২ তোলা, ৩২ তোল! জলে দিদ্ধ 


গুলঞ্চের কাঁথ জ্ুশীতল করিয়া মধুর; করিয়া ৮ তৌলা থাকিতে নামাইবে। ইহা 


সহিত পান করিলে বমনোপদ্রবের শাস্তি; পান করাইলে ভয়ানক জরাঁতিসারও নিবৃত্ত 
হয়। মধু; চন্দন অথবা চিনির সহিত ; পাইয়া থাকে। | 


মক্ষিকার বিষ্টা লেহন করিলেও বমন 


নিবারত হইয়া থাকে । 
লি | বিড়গ্রহোপদ্রেব-চিকিতসা | 
তৃষ্ণোপদ্রেব-চি্িতদা | ৰ বিড়গ্রহে বাতজিৎ কর্ণ কুর্যাদত্রান্ুলোমনমূ। 
্তশঠবীজপুরক-দাডিমবগরৈ: সচুত্রকৈ্বদনে। 1 মলং প্রবর্তয়েদাশু তীক্ষাভিঃ ফলবর্তিভিঃ॥ 
লেপো৷ জয়তি পিপাঁসানগরজতগুটা নুধান্তক্থা। | জরে মলবিবদ্ধত| উপদ্রব উপাস্থৃত হইলে 


কয়েখবেল, টাবালেবু, দাড়িম, কুল ও: বায়ুর অন্থুলৌমক ও শাস্তিকর ক্রিয়া সকল 
মহাদী (অস্রব্য বিশেষ ), এই সকল দ্রব্য । করিবে এবং গুহ তীক্ষ ফলবর্তি প্রয্মোগ 
বাঁটিয়া মুখে লেগ দিলে, অথবা! রজত গুটিকা | দ্বারা মল নির্গত করাইবে। ময়নাফলাদি 
মুখাভ্যন্তরে ধারণ কারলে পিপাসা দূরীভূত | ওষধ দ্বার! যে ঝর্তি প্রস্তত হয়, তাহাকে 


স্পা পপ” পপ পাপা শ্াপীসীট 


হইয়া! থাকে । ৷ ফলবন্তি কহে। 
শীতং পয়ঃ ক্ষৌপ্রযুতং নিগীতস।কঠমান্বেব তদুদ্ধমেচ্চ | | পথ্যারগ্বধতিক্রা-ব্রিবৃদামলকেঃ শৃতং তোয়ম। 
তপ্রকর্ষপ্রশমায় বন্ধে, দগ্যাদ্‌ গদক্ষৌদ্রবটাগ্রলাজান্‌॥ | জীর্দ্ঘরে বিবন্ধে দস্ভাদা্েব বিড়গ্রহঃ শাম্যেৎ॥ 


প্রবল পিপাঁসা শীস্তর ন্ট, শীতল জল জীর্ণজরে মলবদ্ধত থাঁকিলে হরীতকী, 
টারিিগ আঁক পান করাইয়া তংক্ষণাৎ । সোন্দালের আঠা, কটুকী, তেউড়ী ও আম 


পপ ০০০৮ - -ম্্সি _ -২১ ০৯৩২ ০ পপি, -. ০৮ পিস ৭ ক শি পি ও ০: পা পপ শাহর সস ৮৮ - আরজ আত এ নত 














স্বরাধিকারঃ | ৩৮৯ 
লকী, ইহাঁদের কাঁথ পান কাযা দিবে, কাসোপদ্রব-চিকিৎস | 
তাহাতে মলবিবদ্ধতা দূর হইবে । কাদে কর্ণ কশীযুলং কলিডরমফলং রঃ | 

পুঙ্পরেচনী গুড়িকা । সবিশ্বতেষকগং জিহহান্মধনা বা বৃষারসমূ। 
দেবদালী স্বরণপুষ্পং গুড়েন গুড়িক কৃতা জরে কাসোপদ্রব উপস্থিত হইলে পিপুল, 


গুদমধ্যে গ্রদেয়ৈষ! পাঁতিয়েচচ মহাঁগদম্‌ ॥ 

অধশ্চ সামমায়াতি পুনঃ সা! দীয়তে গুদে । 

্রক্ষাল্য বারিণ! চৈনাঁং ৰাঁরং বারং প্রনাপয়েৎ। 

অনেন ক্রমযোগেণ মলমামং বিরেচনমূ। 

জাঁয়তে সকলং দেহং শুদ্ধবর্ণং নিরাময়ম্‌॥ 

ঘোঁষাফল ও সোন্দাল সমভাগে একক্র 

গুড় দিয় মর্দন করিয়! লম্বারৃতি বটক প্রস্তুত 
করিবে । এই বণ্তি গুহাদেশে প্রদান করিয়া 
নির্গত করিলে আঁম নির্গত হইবে । পুনরায় 
উক্ত বস্তি জলে ধৌত কারয়! গুহাদেশে প্রদান 
করিবে, এইরূপ বারংবার করিবে । ইহাতে 
আম ও মল নির্গত হইয়। শরীর নিরাময় 'ও 
বর্ণ বিশুদ্ধ হইবে । 


হিক্োপদ্রব-চিকিৎনা | 
নীরেণ সিশ্ক/খরজোহতিনুগ্দং 
নম্তঞ্চ নৃনং বিনিহস্তি হিক্কামূ। 
শুষ্ঠী হঠাঙ্ছ৷ সিতয়া সমেতা 
ধুপোহথবা! হিঙ্গু সমুস্তবশ্চ | 
জ্বরে হিক্কা' হইলে, জলের সহিত সৈন্ধব- 
চূর্ণের অথব! চিনির সহিত শুলীচুর্ণের নস্ত 
কিংবা নাঁসিকায় হিন্থুর ধূম গ্রহণ করিবে । . 
_ অশ্বখবন্ধলং শুক্কং দগ্ধীং নির্ববীপিতং জলে। 
তজ্জলং পাঁনমাত্রেণ হিক্কাং ছর্দিঞ্চ নাশয়েৎ॥ 
অশ্বথগাঁছের গু ছাঁল দগ্ধ ও তাহা জলে 
নির্বাপিত করিয়া সেই জল পাঁন করিলে 
হিক্কা ও বমি নিবারিত হয় । | 
শুক্যন্বপুরীযন্ত ধুপে। হিকাং নিবারয়েৎ। 
অপি সর্ববাস্তিকাঞ্চেব যোগরাড়য়মীরিতঃ ॥ 
শু অশ্বপুরীষের ধম গ্রহণ করিলে সাননি- 
পাঁতিক হিক্কাও নিবাঁরিত হয় । 





পিপুলমূল, বহেড়া ও শ'ঠ, ইহাদের চূর্ণ মধুর 


[ সহিত লেহন কিংবা. বাসকের রস মধু সহ 


পান করিলে কাসোপদ্রব নিবারিত হয়। 


বিভীতকং ঘৃাভ্যক্তং গোশকৃৎপরিবেষ্টিতম্‌। 
ছিন্নমগ্রৌ হরেৎ কাসং ধবমাস্যবিধারিতম্‌ 
দ্বতীভাক্ত বহেড়া গোবরের মধ্যে পুরিয়া 
অগ্নিতো সন্ধ করত সেই বহেড়া মুখে ধারণ 
করিলে কাঁসোপদ্রব বিনষ্ট হয় । 


বিভীতকত্বগ্নরিচং লবঙ্গং সর্ববঃ সমানং খদিরম্ঠ সারষ্‌। 
বব্ব,লজকাথকৃত| বটায়ং মুখস্থিত। কানহরা ক্ষণেন ॥ 


বহ্ড়ার ছাল, মরিচ ও লবঙ্গ প্রত্যেক 
সমভাঁগ, সর্ধসম খদির ; এই সকল জরব্য 


| বাব্‌লার কাথে বটী করিয়! মুখে ধারণ করিলে 


আশু কাসোপদ্রব নিবারিত হয় । 





দাহোপদ্রব-চিকিগসা | 
দাহাধিকারলিখিতং দাহে কুর্ধযাচ্চিকিৎলিতম্‌ । 
পরং ভ্বরাবিরুদ্ধং যন্ুখ্যে। নাগ্ঠে| স্বরে যতঃ ॥ 
দাহৌপদ্রব-নিবারণার্থ দাহাধিকারোক্ত 
চিকিংসা করিবে) পরস্ত সেই চিকিৎসা যেন 
অরের অবিরোধী হয়, যেহেতু জর ও দাহের 
মধ্যে জরই প্রধান নাশ্ত। 





অথ ছরর্শ প্রকপম্। 


সৃদর্শন-চুর্ণমূ্‌ | 


কালীয়কত্ত রজনী দেবদারু বচ1 ঘনম্‌। 

অভয়! ধন্যযাসশ্চ শৃঙ্গ কুত্বা! মহৌধধম্‌। 

্রাযস্তী পপটং নিম্ে। গরস্থিকং বালকং শঠী। 
পৌঁষ্করং মাগধী মূর্ব্বা কুটজং মধুষা্টিক। | 
শিগ্র.ৎপলং সেক্্যবং ষরী দাব্বা কুচন্দনম্‌। 
পল্মকং সরলোশীরং ত্বচং সৌরাষ্ট্িকা স্বিরা ॥ ১ 


সপন উরি নিট 


এটাতে উতলা 


রাজার ররর 





৩০১০ 





যমান্ততিবিষ! বিজ্বং মরিচং গন্ধপত্রকম্‌। 
ধাত্রী গুঁড়,চী কট্‌কং সচিত্রকপটোলকম্‌। 
কলসী চৈব সর্ববাণি সমভাগানি কারয়েখ। 
সর্ধবদ্রব্যন্ত চার্ধস্ত কৈরাতং সংপ্রকল্পয়েৎ ॥ 
এতৎ সুদর্শনং নাম জ্বরান্‌ হস্তি ন সংশয়ঃ। 
পৃ্গ দোষাংশ্চ বিবিধান্‌ সমন্তান্‌ বিষমন্বরান্‌॥ 
প্রাকৃতং বৈকৃতপ্ণেব সৌম্যং তীক্ষমথাগি বাঁ। 
অন্তর্গতং বহিঃস্থ্চ নিরামং সামমেব চ॥ 
জ্বরম্বিধং হস্তি সাধ্যাসাধ্যমথাপি বা । 
নানাদেশোস্ভবঞ্চেব বারিদৌোষভবং তণ। ॥ 
বিরুদ্ধভেষজভবং ভ্বরমীশু ব্যপৌহতি। 
প্লীহানং যকৃতং গুল হস্ত্যবন্তং ন সংশয়ঃ |. 
যথা হুদর্শনং চক্রং দানবানাং নিহুদনম্। 
তথা হ্বরাণাং সর্ব্বেষা সিদমেব নিগগ্যতে ॥ 


রুষ্ণাগুরু ( অভাঁবে অগুরু ), হরিদ্রাঃ দেব- 
দারু, বচ, মুত, হরীতকী, ছুরালভা, কীকৃড়।- 
শৃঙ্গী, কণ্টকারী, শু'ঠ, বলাড়ুমুর, ক্ষেতপাঁপ্ড়া, 
নিমছাঁল, পিগ্পলীযূল, বালা, শঠী, কুড়, পিপ্ললী, 
মূর্বামূল, কুড়চিছাল, যষ্টিমধুঃ স্বজিনাবীজ, 
সুদি, ইন্দ্রধব, শতমুলী, দাঁরুহরিদ্রী, রক্তচন্দন, 
প্মকাষ্ঠ, সরলকাঁ্ঠ, উশীর, দারুচিনি, সৌরাষ্ট্- 
মৃত্তিকা, শালপাঁণি, যমানী, আতইচ, বেলছাল, 





পাশ পাপে পাশাপাশি িশািশীস্পী। 
৮ 


মরিচ, গন্ধভীছুলে, আমলকী, গুল, কটুকী, : 


চিতামূল, পল্ভ ও চাঁকুলে, এই সমুদয় দ্রব্যের 


চূর্ণ সমভাঁগ এবং এই সমষ্টির অর্ধাংশ চিরতাঁ-; 


চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে । ইহার নাম সুদর্শন- 
চূর্ণ। (মাত্রা-_-%* আনা হইতে আধ তোলা 


পর্য্যন্ত ।) ইহা সেবনে বাতিক পৈত্তিক শ্রৈম্সিক : 
ত্বন্দজ ও সান্নিপাঁতিক জর, সর্বপ্রকার বিষমজ্বর) : 
প্রাকৃত ও বৈরৃত জর, সৌম্য কিংবা তীক্ষ- 


বীর্য্যোখিত জর, অন্তর্বেগ বাঁ বহি:স্থ জর, 
স্কানদৌষজ অথব! জলদোৌষজ জর ও বিরুদ্ধ- 
ওষধ-সেবন-জনিত জর প্রভৃতি সর্বপ্রকার 
সাধ্যাসাধ্য জর এবং প্লীহ1, বকৃৎ ও গুল্ম আঁশু 
উপশমিত হয়। 


আমলক্যাদি চুর্ণমূ। 


আমলং চিত্রকং পথ্যা পিঙ্গলী সৈম্ধবং তথ|। 
. চুর্দিতোহয়ং গণো জেয়ঃ সর্ববঘরবিনাশনঃ। 
দ'. ভেদী রুচিকরঃ গ্রেন্স-জেত| দীপনপাচন: ॥ 


। হরীতকী, মুতা, বচ, দেবদাঁরু, কণ্টকারী, 
কাকৃড়াশূঙ্গী, শতমূলী, ক্ষেতপাপূড়া, পিপুল- 
' মূল, রাখাঁলশশার মুল, কুড়, শী, মুর্ব্বামূল, 
_ পিপুল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, লোধ, রক্তচন্দন, 
 ঘণ্টাপারুলি, ইন্দ্রষব, কুড়চিছাল, যষ্টিমধু, 
৷ চিতামূল, সজিনাবীজ, বেড়েলা, আতইচ, 
' কটুকী, তালমুলী, পদ্মকাষ্ঠ, যমানী, শাঁলপাঁণি, 
| মরিচ, গুলঞ্চ, বেলশু'ঠ, বালা, পন্কপর্পটী, 
| তেজপত্র, গুড়ত্বক্‌, আমলকী, চাঁকুলে, পটোল 


আয়ুর্ধেেদ-সংগ্রহঃ | 





আমলকী, চিতা, হরীতকী, পিপুল ও 


সৈন্ধব, ইহাদের সমভাঁগচুর্ণ সর্ববিধজরনাশক ! 
এবং ভেদী, রুচিকর, লেন্স, অগ্নিকর ও 
পাঁচক। 


০০০০০ 


ভ্বরভৈরব-চুর্ণমূ | 


নাগরং ভ্রায়মাণ। চ পিচুমর্দো ছুরালভা। 
পথা মুন্তং বচ৷ দাঁরু ব্যাদ্ী শূঙ্গী শতাবর | 
পপটং পিপ্ললীমূলং বিশাল! পুক্ষরং শঠী। 
মুর্বা কৃষ্ণা হরিপ্রে দে লোএচন্দনমুফধকম্‌ ॥ 
কুটজন্ত ফলং বন্ধং যষ্টীমধুকচিত্রকম্‌। 
শোভাঞ্জনং বল! চাতিবিষ1 চ কটুরোহিণী | 
মুষলী পদ্মকান্ঠঞ্চ যমানী শালপর্ণিকা । 
মরিচঞ্চামৃতা বিল্বং বাঁলং পক্কস্য পর্পটা॥ 
তেজপত্রং তচং ধাত্রী পৃষ্রিপণাঁ পটোলকম্‌। 
গন্ধকং পারদং লৌহমভ্রকঞ্চ মনঃশিল! ॥ 
এতেষাঁং সমভাগেন চূর্ণমেব ধিনির্দিশেৎ। 
তদর্ধং প্রক্ষিপেৎ ভ্র চূর্ণং তূনিম্বসম্ভবম্‌ ॥ 
মাত্রামন্ত প্রযুগ্জীত দৃঈ। দৌষবলাবলম।: 
চর্ণং ভৈরবসংজ্ঞন্ত রান্‌ হস্তি ন সংশয়; ॥ 
পৃথগদোষা-শ্চ বিধিধান্‌ সমস্ত!ন্‌ বিষমন্বরান্‌। 
দ্বন্থজান্‌ সম্নিপাঁভোথান্‌ মানসানপি নাঁশয়েৎ॥ 
প্রাকৃতং বৈকৃতঞ্চেৰ সৌন্যং তাক্ষমথাপি বা। 
অন্তর্গহং বহিঃস্থঞ্চ নিরামং সামমেব চ। 
জ্বরমষ্টবিধং হস্তি সাধ্যাসাধাং ন সংশয়: | 
নানাদেশোত্তবঞ্চেব বারিদোষভবং তথা । 
বিরুদ্ধভেষজভবং ভ্বরমাঁশু ব্যপোহতি ॥ 
অগ্নিমান্দাং ষকৃত্প্রীহ-পাঁওুরোগমরোচকমূ। 
উদরাণ্যন্বৃদ্ধিঞ্চ রক্তপিত্তং ত্বগাময়ম্‌॥ 
শ্বযথুঝ শিরংশুলং বাতাময়রুক্গাপহম্‌ । 
ভ্বরভৈরবসংজ্ঞন্ত ভৈরবেণ কৃতং গশুভম্‌ ॥ 


শু'ঠ, বলাডুমুর, নিমছাল, দুরাঁলভা, 


5 
শি, এতো ৯৮ 
তেন ররর এ এ+ হরির রি রান 








১১১১১১১১১১১ 








জ্বরাধিকারঃ| ৩৯১ 


০ স্পা িশ্্প ত আকসা স্পা স্লায পাশপাশি সিট 
লস তাপ 


পত্র, গন্ধক, পারদ, লৌহ, অভ্র ও মনঃ-- : ক্ষ্ণজীরা, তাঁলীশপত্র, বংশলোচন, কণ্ট- 
শিলা, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে গ্রহণ | কারীর ফল ও মূল, শঠী,তেজপত্র, শুঁঠ, পিপুল, 
ূ করিবে; পরে সমষ্িচর্ণের অর্ধাংশ চিরতাচুর্ণ | মরিচ, গুলঞ্চের চিনি, ধনে, কট্‌কী, ক্ষেত- 
ূ তাহার সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত করিতে | পাপড়া, মুতা, বালা, বেলছাল, যষ্টিমধু, 
ূ 
ূ 





হইবে । দোষের বলাবল বুঝিয়। ইহাঁর মাত্র! | প্রত্যেকের চূর্ণ ১ ভাগ, ক্ৃষ্ণজীর! চুর্ণ ৪ ভাগ, 

প্রয়োগ করিবে । (মাত্রী-%* আনা হইতে | তালজটাক্ষার ৪ ভাগ, ডানকুনি শাকচুর্ণ ৪ 
|: ॥০ অর্ধতোঁলা।) ইহার নাম জরভৈরব চুর্ণ। ! ভাগ, চিরতাচুর্ণ ৪ ভাগ, সিঘ্ধিচুর্ণ ৪ ভাগ। 
1 এই মহৌষধ সেবনে সুদর্শন চুর্ণের বঙ্গান্ুবাদে ; সকল চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
ূ | লিখিত সর্ববিধ জর উপশমিত হয়, অধিকন্ত ; ইহাতে নানাপ্রকার বিষমজ্বর, জীর্ণজ্র এবং 
| উদর, অন্্বৃদ্ধিঃ পাও, রক্তপিত্ত, চম্রোগ | প্রীহা, উদর, কামলা, পাও, শখ, শুল, কাস, 
॥ শোথ, শিরঃশূল, বাতব্যাধি ও বাঁতিক শূল  আমবাঁত, যকৎ ও ক্ষয় প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট 


শ 
রিনি জরা রিারাচর রাগ :৯০০5৩০০98৮০ ০৯০০-৫১০৩হ3মে0তেমে ৯০৩ ১০ ভন ৮৭ ক ০১০0৯ উস আত ০৯০৯১ পা ওরে 
পর পপ ও পাপ ররর 


॥ প্রভৃতি প্রশমিত হয় । হয়। অন্পাঁন--শীতল জল। মাত্রাঁ_-১ মাঁষা 
নি হইতে ২ মাঁষ]। 
জ্বরনাগমযুরচুর্ণম্‌ | রর 
লৌহাত্রটঙ্গণং তাত্রং ৩|লকং বঙ্গমেব চ। 
শুদ্ধগৃতং গঞ্ধাকণ্চ শিগ্র)বীজং ফপত্রিকমূ্‌ ॥ নবজ্রাদে রসপয়োগ? | 
চন্দনাতিবিষ| পাঠা বচা চ রজনীদ্বয়ম্‌। 
উপী্ং চিত্রকং দেব-কাঠঞচ সপটোলকম ॥ ন দোষাণাং ন রোগাণাং ন পুংসাঞ্চ পরীক্ষণম্‌। 
জীবকর্ষভকাজী জান্তালীশং বংশলেচন| ন দেশগ্ত ন কাপণ্ঠ কাধ্যং রসচিকিৎসিতে ॥ 
কণ্টকাধযাঃ ফলং মূলং শঠী পত্রং কটুত্রয়ম্‌॥ রস-চিকিৎসাঁয় -দৌষের সামতা-নিরামতা) 
গুড়,চীম্বত্বধন্থ।কং কটুকা ক্ষেএ্পপটা। বাঁগ, বাতি লি; কিছুই 
্ ৃ 5 ব 5 দ* ও ঢ ্ 
ুস্তকং বালকং বিন্বং বষ্টানধু সমং সমন্‌। রি চস নি ইহাদের 
ভাগাচ্চতুগ্ড ণং দেয়ং কৃষঃজী রম্য চূর্ণকম্‌। টি সি 
তৎসমং তালপুষ্পক চর্ণং দ্ণ্ডোৎপলাভবম্‌ ॥ র সব্ববশাস্্ার্থভন্্জে। চে জাঁনাতি রলং যা । 
কৈরাতং তৎ্সসং দেয়, তত্সমং চপলাভবম্‌। |. নব্বং তন্তোপহাসায় ধন্মহীনো যথা বুধ? ॥ 
এতচ্চ রং সমাধ্যতং অরনাগমযুরকন। ॥ ৃ ্ শান্ত্রের মর্ম 2 
প্রাতম 1বমিতং থাছ্ভং যুক্ত্য। ব৷ ক্রটিবদ্ধনম্‌। ্ রা ্ ৫ টি হইয়াও 
সম্ততাদিত্বরং হস্তি সাধ্যাসাধাং ন সংশরঃ রসপ্রিয়ায় অনভিজ্ঞ থাকিলে, ধর্মহীন পণ্ডিতের 
ক্ষয়োত্তবঞ্চ ধাতুস্থং কামশোকোতবং জ্বরমূ। হ্যায় উপহাসাস্পদ হইতে হয়। 
দাহশীতত্বরং ঘোরং চাতুর্থারদিবিপধ্যয়মূ। অনুপানৈ রস যে'জ্ দেশকালানুসারি 'ভঃ | 
জী বিষমং সব দীহানমুররং তথা | দোষট্বৈম ধুন! বাপি কেবলেন জলেন বা। 
কামলাং পাওরোগঞ্চ শোথং হস্তি ন সংশয়ঃ ॥ | (রমা ইত্যুপলক্ষণমূ অন্তান্থপি ভেষজানি যোগ্যানু- 
ভ্রমং তৃষ্ণাঞ্চ কাসঞ্চ শুলানাহৌ ক্ষয়ং তথা পানৈদোনি )। 
যকৃতং গুলসশূলঞ্চ আমবাতং নিহস্তি চ॥ 
জরিকপৃঠকটাজানু-পার্থীনাং শুলনাশনম্‌। রসঘটিত ওষধ সকলের অন্র্পানার্থ দেশ; 
(|  অন্ুপানং পীতজলং ন দেয়মুধবারিণা । কাল ও দোষের বলাবল অনুসারে দৌষগ্ ূ 
লৌহ, অত্র, সোহাগা, তাত, হরিতাঁল, | দ্রব্য বিধান করিবে) অথবা মধু কিংবা! ূ 
বঙ্গ, পারদ, গন্ধক, সজিনাবীজ, হ্রীতকী, | কেবল জল সহ ওষধ সেবন করিবে। অন্তান্ত || 
আমলাঁ, বহেড়া, রক্তচন্দন, আতইচ, আকৃ- | ওঁষধের পক্ষেও এই নিয়ম । 1 
নাদি বচ, হরি, দারহরিদ্রা উপর, | যেরসাঃ গিততসংযু পোক্ত: র্বজ শতুনা। 
চিতামুল, দেবদীরু, পল্তা জীবক, খবভক, জলসেকাবগাহাদ্ৈর্বলিমন্তে তু নান্তথা । 














৩৯২ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহ 





১০ 


রসজনি ৩বিদাহে শীততোয়াভি:বকো। 

- ত€ রারঃ 
মলয়জথনসারালেপনং মন্দবা ত:। তরুণন্ব রি ূ 
তরুণদধি সিতাঢা* নারিকেলীফলাস্তে। ও জৈপালশন্ধং বিষপারদ্চ 
মধুরশিশিরপানং শীতমন্যচ্চ শন্তম্‌ ॥ ৬ মর্দাম্‌। 

ৃ টি ' অন্য দ্বিগুঞ্! হি সিতোদকেন 
শল্তৃপ্রোক্ত থেসকল রস মংস্তা।দর পিত্ত খ্যাতো রসোহয়ং তরুণত্বরারিং ॥ 
দ্বারা ভাবিত, সেই সকল রস সেবনের পর দাতব্য এষোহহ্‌নি পঞ্চমে বা 
জলসেচন ও অবগাহন ক্রিয়া করিলে ওঁষধের ষষ্ঠেখবা সপ্তম এব বাপি। 
বল বর্ধিত হয়। রস সেবনে বিদাহ উপস্থিত জাতে বিরেকে বিগতঙ্বরঃ স্তাৎ 
হইলে গাত্রে পীতল জলাভিষেক; চন্দনাদি |: পটোলমুগাদুসিষেবণেন ॥ 
অন্ুলেপন, মন্দ মন্দ বাঁযু সেবন, শর্কর! সংযুক্ত জয়পাঁল, গন্ধক, বিষ ও পারদ সমভাগে 


টাটুক! দধি সেবন, ডাবের জল পান, মধুর ও | লইয়া ঘ্বতকুমারীর রসে মদ্দন করত ২ রতি 
শীতল পানীয় এবং অন্ঠান্য শীতক্রিয়া হিতকর | ] প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান-_চিনির 
ই? জল । তরুণজরারি নামক এই ওঁষধ জরের 
হিঙ্গুলেশ্বর2 | পঞ্চম, ষ্ঠ অথব। সপ্তম দিবসে প্রযোজ্য । 


তুল্যাংশং মর্দয়েৎ খল্পে পিপ্পলীং হিঙ্গুলং বিষম্‌। ূ ইহা সেবনে বিরেচন হইলে জ্বরত্যাগ হইবে। 


দ্বিগুপ্ত1 মধুন দেয়। * বাতজ্বরমিবৃত্রয়ে ॥ পথ্য--পটোল ও মুদ্গযুষ | 
পিগ্ললী, হিন্থুল ও বিষ সমভাগে জলে ১ 
মদ্দিন করিয়৷ ২ রতি (ব্যবহার অদ্ধিরতি ) র সচ্ছন্দভৈরবঃ | 


মাত্রায় বটিকা প্রস্তত করিবে । ইহা মধুর ূ তাত্রভন্স বিষং হেম্ঃ শতধা ভাবিতং রসৈ:। 
সহিত সেবন করিলে বাতিক জর উপশমিত | গুঞজাদ্ধং সপ্নিপাতাদি-নবন্বরহরং পরম ॥ 

হইয়! থাকে । | আরা শ্বর্করাসিন্ধু-যুতঃ সচ্ছন্দভৈরবঃ | 

: ইক্ষুদ্রাক্ষা সিতৈবরবারু দধি-পধ্)ং রুচৌ দদেৎ॥ 

ৰ ( হেস্পঃ ধুশ্ত রহ্য ) ূ 





শীতভগ্জা- রস | 


রসহিঙ্গুলগন্ধঞ্চ জৈপালং সমম্মতং তভিঃ তাম্রভস্ম ও মিঠাবিষ সমভাগে লইয়া ূ 
দন্তীকাখেন সংমার্দা রসে। ভ্বরহরঃ পরঃ ॥ ধুতুরার রসে শতবার ভাবন] দিয়া আধ রতি । 
আর্জরকম্বরসেনাথ দাপয়েদ রাক্তকাছয়ম্‌। পরিমাণে বটী করিবে । ইহা আদার রস 
নবন্ধবরং মহাঘোরং নাশয়েদ্‌ যামমাত্রতঃ ॥ রঃ ১ 
শর্করাদধিভক্ত% পথ্যং দেয়ং প্রযত্বতঃ | চিন ও দৈদ্ধব সহ 19 করিলে 29 
শীততোয়ং পিবেচ্চান্ু ইঙ্ুমু পগারসে। হিতঃ। সন্নিপাতাদি অর নিবারত হয়। পথ্য-ইক্ষু, | 
শীতভগ্রীরসো নায়! সর্ববন্ধরকুলা স্তকৃৎ ॥ দ্রাক্ষা, চিনি, শশ! ও দধি প্রভৃতি | 
পারদ, গন্ধক ও হিঙ্থুল প্রত্যেক ১ ভাগ, রি 

জয়পালবীজ ৩ ভাগ, একত্র দস্তীক্কাথে ভাবন! স্নচ্ছন্দভৈরবে। রসঃ | 


দিয়া ২রতি মাত্রায় বটিকা করিবে। অঙ্থপান- পিগ্পলীং জাতিকোবঞ্চ পারদং গন্ধকং বিষম্‌। 
আদার রম। ইহা মেবনে মহাঘোয় নবজন |] বারণ মর্দয়েং খল্পে রক্তিকার্ঘং গযোজয়েৎ। 
উপশমিত হয়। ওষধসেবনাস্তে ইক্ষু, মুগের ্বচ্ছন্দভৈরবে! নাম ভেরবেণ যিনিশ্মিতঃ | 


যুষ কিংবা শীতল জল সেবন করা +ওব্য। নবন্ধরং মহাঘোরং নাশয়েন্রাত্র সংশয়ঃ ॥ 
চিনি ও দাধর সহিত অন্ন পথ্য দিবে। পারদ, গন্ধক, মিঠাবিষ, জয়িত্রী ও- 


০০০০ 


« গু্ার্ধং মধুন। দেয়মিতি কচিৎ পাঠঃ পিপ্ললী, সমভাগে জলে মর্দন করিয়া অর্থা- 











জ্বরাধিকারঃ। 


রতি পরিমিত বটিকা করিবে । এই ওষধ 
সেবনে নবজ্বর নিবারিত হয়। (অবিরাম 
জরে স্বচ্ছন্দভৈরব দ্বারা জরবিচ্ছেদ হইয়া 
থাকে |) 





নবজ্বরেভাঙ্কুশঃ | 

সগন্ধটঙ্গং রদতালকণ্চ বিমর্দ্য সংভাঁবয় মীনপিত্তৈঃ | 
দিনদয়ং বল্লমিতং প্রদদ্ভা'দ্‌ বৃন্তাকতক্রৌদনমেব পথ্যম্‌। 
নবন্বরেভাঙ্কুশনামধেয়ঃ ক্ষণেন ঘর্ষদ্গনমাতিনোভি ॥ 

সোহাঁগা, গন্ধক, পারদ ও হরিতাল সম- 
ভাগে লইয়া মার্দত করত রোহিতমংস্তের 
পিত্তে ২ দ্রিন ভাবনা দিবে | 'মাত্রা_২ রতি | 
পথ্য-_বেগ্তন, ঘোল ও অন্ন। এই নব- 
জরেভাঞ্কুশ সেবনে অল্প সময়ের মধ্যে 
ঘর্মমোদগম হইয়৷ নবজর প্রশমিত হয়। 





নবভ্বরেভসিংহঃ | 

শুদ্ধনূ তত] ন্ধং লৌহং তাঁঅঞ্চ সীসকমূ। 

মরিচং পিপ্পলীং বিশ্বং সমভাগানি কারয়েৎ। 

অর্ধভাগং ব্ষিং দত্ব! মর্দঘয়েদ্‌ বাসরছয়ম্‌। 

শৃঙ্গবেরাশ্বুপানেন দগ্যা দ্‌ ুপ্জাদ্ধয়ং ভিষক্‌ ॥ 

নব্ধরে মতাঘোরে ধাতুস্ে গ্রহণীগদে। 

নবজ্বরেভসিংহাহয়ং সর্ক্জ্বরকুলাস্তকৃৎ॥ 

পারদ, গন্ধক) লৌহ, তা; সীসা, মরিচ, 

পিপুল ও শুঠ প্রত্যেক সমভাগ, বিষ অর্দ 
ভাগ (কেহ কেহ বলেন সমষ্টির অর্ধেক বিষ )। 
একত্র জলে ছুই দিন মর্দন করিয়া ২ রতি 
প্রমাণ বটিক কারবে। অন্ুপান_ আদার 
রস। ইহাতে ঘোরতর নবজ্বর প্রভৃতি রোগ 
নষ্ট হয়। 


 নবজ্বরহরবটা। 


রসগন্ধো বিষং শুঠী পিগ্পলী মরিচানি চ। 

পথ্যা বিভীতকং ধাত্রী দত্তীবীজঞ্চ শোধিতম্‌ ॥ 

চর্বমেষাং সমাংশানাং দ্রোণপুষ্পীরসৈ: পুটেৎ। 
: বটাং মাষনিভাং কুধ্যাদ্‌ ভক্ষয়েৎ নৃতনে বরে ॥ 
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৩৯৩ 

পারদ, গন্ধক, বিষ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, 
হরীতকী, বহেড়া, আমলকী ও শোধিত 
দস্তীবীজ, এই সমস্ত দ্রবা সমভাগে চূর্ণ করিয়! 
দ্রোণপুষ্পীর ( ঘলঘসিয়ার ) রসে মর্দন করিবে 
এবং পুটপাঁক করিয়া মাষকলায়ের স্তাঁয় 
বটিকা প্রস্তত করিবে। ইহা নৃতন জরে 
প্রযোজ্য । 


নবভরারিরনঃ | 


একভাগো রসো ভাঁগ-ছয়গ শুদ্ধগন্ধকম্‌। 
গরলন্ত য়ে! ভাগাশ্চতুর্ভাগা হিমাঁবতী ॥ 
জৈপালকপঞ্চভাগে নিশ্্রববিমর্দিতঃ। 
ক্রিমদ্্ প্রমিত বটাঃ কাধ্যাঃ সর্ধন্বরচ্ছিদঃ ॥ 
শৃঙ্গবেরেণ দাতব্য বটিকৈকা দ্বিনে দিনে। 
লীর্ণহ্ধরে তথাজীর্পে সমে বা বিষমেহপি বা। 
নিহস্ত্যসৌ জ্বরং সর্বং দাবো বনমিবানলঃ ॥ 


পারদ ১ ভাগ, শোধিত গন্ধক ২ ভাগ, 
বিষ ৩ ভাগ, স্বর্ণক্ষীরী ৪ ভাগ, জয়পাল ৫ 
ভাগ) এই সমস্ত দ্রব্য কাগ্‌জি লেবুর রসে 
মর্দন করিয়। বিড়ঙ্গের হ্যায় বটিকা প্রস্তত 
করিবে । আদার রসের সহিত প্রত্যহ ১ বটা 
সেবন করিলে পর্ধপ্রকার জবর বিচ্ছিন্ন হয়। 
ইহা সম বা বিষম জবর, জীর্ণজ্র ও অজীর্ণে 
প্রয়োগ করিবে । 


সর্বাঙ্গহুন্দরে! রসঃ। 


শুদ্ধহৃতঞ্চ গম্ধঞ্চ বিষঞ্চ জয়পালকম্‌। 
কটুত্রয়ঞ্চ ব্রিফলা টঙ্জণঞ্চ সমাংশকম্‌ ॥ 
অন্ত মাঝ। প্রযোক্তব্য গুঞ্জাত্রয়সমা ততঃ। 
সব্যেষু ্ররোগেষু সামবাতে বিশেষতঃ ॥ 
নাশয়েচ্ছ'সকা পঞ্চ হায়িসাদং বিশেষতঃ। 
ব্রহ্ষণা নির্দিতঃ পূর্বাং রসঃ সর্ধবাঙ্গহন্দরঃ ॥ 


শোঁধিত গারদ, গন্ধফ, বিষ, জয়পাল, 
শুঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, হ্রীতকী, 
বহেড়া ও সোহাগার খৈ) এই সমস্ত দ্রব্য 


সমভাগে একত্র জলে মর্দীন করিয়া ৩ রতি 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে। ইহাতে সর্ব 
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৩৯৪ আ; শসংগ্রেহঃ | 


স্শ্স 5 শ স্পেস াপিস্পীপীপিসীস্পী পিস সন 
সপ ৯ শিপ শিট শীত ৩০১ পাশপাশি ৯ 








পপি শপ শিপ শী এ 


বিধ জর, শ্বাস ও কাঁস বিশেষতঃ আমবাত ও : চূর্ণ ও পুরাতন গুড়। ইহার পূর্ণমাত্রা ৪ বটা। 
আগ্নমান্দ্য নিবারিত হয়। এই ওষধ পূর্ব | কিন্ত স্ত্রী, বাঁলক ও বৃদ্ধদিগের অর্দমাত্রা 





্রঙ্গা কর্তৃক নির্মিত হইয়াছিল | 


শ্রীমৃত্যুঞ্জযো৷ রসঃ। 


বিষস্তৈকত্তথ| ভাঁগে। ম"র5ং পিপ্ললীকণঃ। 
গন্ধকম্ত তথ] ভাগে। ভাগ: স্তাউঙ্গণস্ত বৈ॥ 
সর্বত্র সমভাগ্রঃ স্তাঁদ্‌ দবর্ভীগং হিঙ্গুলং ভবেৎ। 
চুর্ণয়ে খল্পমধ্যে তু মু্গমানাং কটাং চরেতৎ॥ 
জ্বীরস্ত রসেনাত্র হিঙ্গুলং ভাবয়েন্তিষক। 
রসশ্চেৎ সমভাগঃ শ্াদ্ধিঙুলং নেষ্যতে ওদ। ॥ 
গোমুত্রশোধিতঞ্চীত্র বিষং সৌরবিশোধিতম্‌। 
মধুনা লেহনং প্রোক্তং সব্বজ্বরনিবৃত্তয়ে ॥ 
দধুদকান্ুপানেন বাতজ্বরনিনহণঃ । 

আর্জ্কম্ত রসৈঃ পানং দারুণে সান্লিপাতিকে । 
জন্বীররলযোগেন অজীর্রঙ্বরনাশনঃ। 
অজাজীগুড়সংযুক্তো বিষমন্বরনাশনঃ ॥ 
তীব্রজ্বরে মহাঘোরে পুরুষে যৌবন্বান্থিতে। 
পূ্ণমাত্রা প্রদাতবা। পূর্ণং বটাচতুষ্ট্রম্‌॥ 
্ত্ীবালবৃদ্ধক্ষীণেষু চার্দনাত্রা প্রকীর্কিতা। 
অতিক্ষীণেহতিবুদ্ধে চ শিশে চাল্সবয়স্তপি ॥ 
তুরধ্যামাত্রা৷ প্রদা তব্য। ব্যবস্থাসারনিশ্চিতা | 
নবদ্বরে মহাঘোরে যামৈকা নাশয়েজ্রম্‌ ॥ 
মধ্যছরে তথাজী্ণে ত্রিরাত্রান্নাশয়েদ্‌ ধবম্‌। 

( অক্ষীণে চ কফাভাবে দা'হে চ বাতপৈত্তিকে। 
সিত'ং দগ্যাৎ প্রবত্রেন নারিকেলাশু নির্ভয়ম্‌॥ ) 
অয়ং মৃত্যুঞ্গয়ো নাম রসঃ সর্দদ্বরাপহ। 
অন্ুপানবিশেষেণ নিহস্তি সকলান্‌ গদান্‌॥ 


বিষ ১ ভাঁগ, মরিচ ১ ভাগ, পিপ্পলী ১ ভাগ, 
গন্ধক ১ ভাগ, সোহাগার থৈ ১ ভাগ, হিস্কুল 
(২ ভাগ; এই সমস্ত দ্রব্য একত্র জল সহ 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া মুগপরিমাঁণে বটিকা 
করিবে। গ্রস্থলে জঙ্বীররসে হিষ্থল ভাবনা 
দিয়া লইতে হইবে। বদি এই ওষধে ১ ভাগ 
পারদ মিশ্রিত করা যায়, তাহা হইলে হিঙ্গু- 
লের আবশ্তক হইবে না। বিষও গোমুত্রে 
ভিজাইয়া রৌদ্রে শু করিয়া! লওয়া আব. 
শ্তক। ইহার অন্থপান__সাঁধারণতঃ মধু। 
বাতজরে দধির মাত, সন্নিপাতে আদার রস, 
অজীর৭ণজরে জন্বীররস, বিষমজরে কৃষ্ণজীরার 


০০০০০ 


২ বটা এবং অতি বৃদ্ধ, অতি শিশু ও অতি 
ক্ষীণ রোগির পক্ষে ১ বটা। ' (যদি কফাধিক্য 
না থাকে এবং রোগী ক্ষীণ না হয়, তবে 
ডাবের জল ও চিনি সহ সেবন বিধেয়; 
তদ্বারা বাঁতপৈত্তিক দাহ নিবারিত হইবে ।) 
এই মৃত্যুপ্তয় রস সর্ববিধ জরনাঁশক | 





রত্বগিররমঃ | 


গুদ্ধনূতং সমং গন্ধং মৃততাঅংত্রহাটকম্‌। 

প্রত্যেকং হৃততুল্যং স্তাৎ সুতার্ং ম্ৃলৌহকম্‌ ॥ 

লৌহার্দাং মৃতবৈ্রাস্তৎ মর্দয়েদ্ভৃঙ্গজদ্রবৈঃ। 

পর্পটারসবৎ পাচাং চূর্ণিতং ভাবয়েং পৃথক ॥ 

শিগ্রঃবাঁসকনিগ শ্ী-বচাঠিভূঙ্গমুণ্ডিকৈঃ | 

ুদ্্ামূ তাজয়ন্তীভিমুনিত্রহ্ষীস্থতিক্তকৈঃ ॥ 

কন্ায়াশ্ দ্রবৈর্ভাব্যং প্রতিবারং ত্রিধ! ত্রিধা। 

রুদ্ধা লঘুপুটে পাচ্যং বালুকা ন্ত্রঘধ্যগম্‌ ॥ 

যন্ত্রং নিরুধ্য যত্ন স্বাঙ্গ শীতং সমুদ্ধরেৎ। 

চর্ণং নবজ্বুর দেয়ং মাষমাত্রং রসস্তা বৈ। 

কৃষ্ণাধান্যসমা যুক্তং মুহূর্তীন্নাশয়েজ্জবরম্‌।* 

অয়ং রত্বগিরিনাম রসো যোগস্য বাহকঃ ॥ 

বিশুদ্ধ পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, তাম্র 
১ ভাগ, অভ্র ১ ভাগ, স্বর্ণ ১ ভাগ, লৌহ্‌ 
অর্ধভাঁগ, বৈক্রান্ত সিকি ভাগ, এই সকল 
দ্রব্য ভৃঙ্গরাঁজরসে মর্দন ও পর্পটীর স্টার পাঁক 
করিবে ; পরে চূর্ণ করিয়া নিষ্নলিখিত দ্রব্য 
সকলের রসে ক্রমে ক্রমে (প্রত্যেকের রসে 
৩ বার) ভাবনা দিবে ; যথা _সজিনা, বাসক, 
নি।সন্দ, বচ, [চতা, ভৃঙ্গরাজ, ভূকদস্ব, কণ্ট- 
কারী, গুলঞ্চ, জয়ন্তী, বকপুষ্প, ব্রঙ্দীশাক, 
চিরতা ও দ্বৃতকুমারী। অনন্তর মুষাতে রুদ্ধ 
করিয়া বালুকাযস্ত্রে লঘু পুটে পাক করিবে এবং 
শীতল হইলে গুঁষধ উদ্ধত করিবে । ইহা নব- 


ঘরে ব্যবস্থেয় । মারা-১ মাষা (ব্যবহার ২ 
রতি )। অন্ুপান-_পিপুল ও ধনের কাথ। ইহ 
সেবনে অতি সত্বর নবজর উপশমিত হয়। 


ঞ 


শী পপি তি পিস» আপ 


স্বরাধিকাঁরঃ । ৩৯৫ 


৬ পপ” পাপা পা ৮০» পল 


নবস্বরাহ্ুশঃ | 


ক্রমেণ বৃদ্ধান্‌ রসগদ্ধহিঙ্গুলান্‌ 
নৈকুস্ত ববীজ্বান্যথ দস্তিবারিণা । 
পিষ্টাস্ত গুগ্াভিনবন্বরাঁপহ! 

_ জলেন সার্ধং সিতয়া প্রযোজিত ॥ 





পপ তি তত আপীল পোপ পিসী শপ 
সপ পে আন পপ 


| রস, কাসে কণ্টকারীর রস, শ্বীসে সর্ষপতৈল 


ও পুরাতন গুড়। ছুইটি বটিকা সেবনে রোগী 
স্বাস্থ্য প্রাপ্ত হয়। সকল রোগে আমদোষ || 
শাস্তির নিমিত্ত এই গুষধ প্রযোজ্য। ইহ! 
দ্বারা অগ্নিবৃদ্ধি হয় বলি! ইহার নাম অগ্থি- 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, হিস্ুল | কুমার রস। 


৩ ভাগ, জয়পাঁলবীজ ৪ ভাগ, এই সকল দ্রব্য 
দস্তীমুলের কাথে (দক্তী ১০ ভাগ, ৮ গুণ জলে 
সিদ্ধ করিয়! চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাঁ- 
ইবে, সেই ক্কাথে ) মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । ইহা! সেবনে নবজর উপশমিত 
হয়। অনুপান--চিনির জল | 





অগ্রিকুম।ররনঃ । 


মরিচো্রা কুষ্ঠমুস্তৈঃ সর্ব্ধেরেব সমং বিষমূ। 
পিষ্ট চার্ররাসনৈব বটিকা রক্তিকা মিতা ॥ 
আমন্ধরে প্রথমতঃ শুঠ্ঠ। চ মধুপিষ্টয়া | 
আর্দরকন্ত রসেনাপি নিগুপ্তাশ্চ কফরে॥ 
গীনসে চ প্রতিগ্তায়ে আর্কন্ত চ বারিণ]। 
অগ্রিনান্ট্ে লবঙ্গেন শোথে চ সদশমূলকঃ ॥ 
গ্রহণাং সহ শুষ্ঠা চ দশমুল্য।তিনারকে। 
সামে চ ধান্যশুষ্ঠীভ্যাং পরে চ কুটজং মধু ॥ 
সম্নিপাতদ্বরারস্তে পিপ্নল্যার্জকবারিণা। 
কণ্টকা্ধ্য| রসৈঃ কাসে শ্বাসে তৈলগুড়ান্বিতমূ । 
গীত্বা বটাদ্বয়, রোগী স্বাস্থাং সমুপগচ্ছতি। 
সর্বেষামেব রোগাণামামদো ষ প্রশান্তয়ে ॥ 
অগ্রিবৃদ্ধিকরে! নায় বিখ্যাতোহগ্িকুমারকঃ ॥ 


মরিচ ২ মাষ1, বচ ২ মাষ1, কুড় ২ মাষা, 
মুত! ২ মাঁষা, বিষ ৮ মাঁধা। আদার রসে 
পেষণ করিয়। ১ রতি প্রমাঁণ বটী প্রস্তত 
করিবে। অনুপাঁন-_আমজরে প্রথমাবস্থায় 
শুঠীচুর্ণের সহিত মধু! কফজ্বরে আঁদাঁর রস 
বা নিসিন্দীপত্ররস, পীনস ও প্রতিশ্তার রোগে 
আদার রস, অগ্নিমান্দ্যে লবঙ্গচূর্ণ শৌথে 
দশমূলের ককাথ, গ্রহণীরোগে শুষ্ীচুর্ণ অতি- 
সারে দশমূলের কাঁথ, আমাতিসারে ধনে ও 
শুষ্ঠীর কাথ, পক্কাতিসারে কুড়চিক্কাথ ও মধু; 
সন্গিপাতজরের পুথমাবস্থায় পিপুল ও আদার 














চগ্ডেখরো রমন? | 
রং গন্ধং বিষং তাঁমং মর্দয়েদেকযণ্মকম্‌। 
আর্দরকম্বরসেনৈব মর্দয়েৎ সপ্তবারকম্‌ ॥ 
নিগু্যাঃ স্বরসৈঃ পশ্চান্ম্দিয়েৎ সপ্তবারকম্‌। 
গুঞ্জৈকার্ডরসেনৈব দণ্তে। হন্তি জ্বরং ক্ষণাৎ ॥ 
বাতজং পিন্জং প্রেশ্ম-দ্বিদোষ সমপি ক্ষণাৎ ॥ 
হুশীতলজলে স্বানং তৃষ্ণার্থে ক্গীরভোজনম্‌। 
অ'অঞ্চ পনসঞ্চেৰ চন্দনা গুরুলেপনম্‌ ॥ 
এতৎসমো রসে। নান্তি বৈদ্য নাং হাদয়ঙ্গম:। 
এষ চণ্ডেখর। নাম সর্কভ্বরকুল'ভুকৃৎ ॥ 
পারদ, গন্ধক, বিষ ও তাম, এই কয়টি দ্রব্য 
সমভাগে লইয়া এক প্রহর কাল মর্দন করিবে | 
পরে আদার রমে ৭ বার ও নিসিন্দ। পাতার 
রসে ৭ বার ভাবন! দিয় ১ রতি প্রমাণ বটিক! 
করিবে । অনুপাঁন_-আঁদার রস। আ্রানাদি 
শৈত্য ক্রয়! ও দুগ্ধীদি সেবন করিবে । ইহা 
সেবনে সর্বপ্রকার জর আশু নিবাঁরিত হয়। 





জয়াবটা | 
ধিষং ত্রিকটুকং মুস্তং হরি নিশ্বপত্রকম্‌। 
বিড়ঙ্গমষ্টমং চূর্ণ ছাগমুত্রৈঃ সমং সমম্‌। 
চণকাঁভা বটা কার্য) স্তাজ্জয়। যোগবাহিকা ॥ 
জয়াবটিকায়াং জয়ন্তীমূলচুর্ণং তৃল্যাংশং দেয়ম, যোগ- | 
ঘাহিকত্বাৎ, এবং জয়ন্তীবটিকায়ামপি। 
বিষ, শু'ঠ, পিপুল, .মরিচ, মুতা, হরিদ্রা, 
নিমপাতা ও বিডঙ্গ প্রত্যেক চুর্ণ সমভাঁগ, 
জয়স্তীমুলচূর্ণ সর্বসমান; একত্র ছাঁগমুত্রে 
ভাবনা দিয়া চণকপ্রমীণ বটিকা করিবে। 
ইহা যোগবাহিকাঁ। অনুপান-বিশেষে জরাদি 
সর্বরোগন্প | 














৩৯৬ 


সপ পলাশ 


জয়ন্তী বটিক!। 


বিষং পাঠীশ্বগন্ধ।! চ বচা তালীশপত্রকমূ্‌। 

মরিচং পিগ্পলী নিম্বমজা মৃত্রেণ তুল্যকম্‌। 

বটিক! পূর্বববৎ কার্ধা! জয়ন্বী যোগবাহিকা | 

বিষ, আকৃনাি, অশ্বগন্ধী, বচ, তালীশ- 
পত্র, মরিচ, পিপ্ললী ও নিমপাত। প্রত্যেক 
সমভাগ, সর্বসমান জয়স্তীমূলচূর্ণ ; ছাগমুত্রে 
পেষণ করিয়! পুর্ব্ববৎ ( জয়াবটিকার স্তাঁয়) 
বটিক! করিতে হইবে । এই বটিকাও যোগ- 
বাহিকা) অন্ুপাঁনবিশেষে জরাদি সর্বরোগন্ত । 
যথা__ছুগ্ধ সহ সেবনে পিত্তজর, মরিচচুর্ণ ও 
মধু সহ সেবনে সান্গিপাতিক জর নষ্ট হয়, 
এইরূপ বুবিতে হইবে । 


ওতে 


যৌগবাহিক! জয়। জযন্তী ৷ 


জয়ন্তী বা জয়া বাথ ক্গীবৈঃ পিত্ৃন্বরাপঠ। 
মুদগামলকযুষেণ পথ্যং দেয়ং ঘৃতং বিনা । 
জয়ন্তী বা জয়! বাথ সন্গৌদ্রা মরিচা ন্বিভ| | 
সন্গিপাতজ্বরং হপ্তি রলশ্চানন্দভৈরবঃ ॥ 
জয়ন্তী বা জয়। বাধ বিষনজ্বরনুদ্‌ ঘৃতৈ:। 
সর্বাজ্ধরং মধুব্যোধৈ্বাং মৃত্রেণ শীতকম্‌। 
চন্দনন্ত কষায়েণ রক্তৃপিত্ত্বরাপহ] | 

জয়ন্তী বা জয়! বাথ মাক্ষিকেণ চ কাসলিৎ॥ 
জয়ন্তী বা জয়া বাথ ক্ষীরৈঃ পা্বিনাশিনী ॥ 
জয়ন্তী বা জয়া বাথ তঙুলোদকপানত। 
অশ্সরীং হস্তি নে৷ চিত্র মৃত্রকৃজ্ছং হুদারণম্‌ ॥ 
জয়ন্তী ব| জয়! বাণ গোমূত্রেণ যুতাং পিবেধ। 
হস্ত্যাশু কাকণং কুষ্ঠং তল্লেপেন চ তদ্ফ্রবম্‌ ॥ 
দ্বিনিফং কেতকীমূলং পিষ্ট। ভোয়েন পায়য়েখ। 
জয়ন্তী বা! জয় বাঁ মেহং হস্তি সুরাহ্বয়ম ॥ 
জয়ন্তী ব। জয়। বাণ মধুন। সর্বমেহনুৎ ॥ 
লোধং মুস্তাঁভয়! তুল্যং কট্‌ফলঞ্চ জলে; সহ | 
কাথয়িত্া। পিবেচ্চ।নু নধুন। সর্ব্বমেহনুৎ ॥ 
জয়ন্তী বা জয়া বাথ গুড়ৈঃ কোন্কজলৈঃ সহ ! 
ভ্রিদোযোথং হরেদ গুল্পং রসে। বানন্দভৈরব$ ॥ 
জয়ন্তী ব| জয়া বাথ হস্তি শুষ্ঠা। ভগন্দরমূ। 
জয়ন্তী বা জয়া বাথ তত্রেণ গ্রহ্ণীপ্রণুং। 

জয়ন্তী ব! জয়া বাথ রসশ্চানন্দভৈরবঃ। 
রক্তপিত্তে ব্রিদোযোথে শীততোয়েন পায়য়েৎ ॥ 
জয়ন্তী | জয়। বাথ ভূঙ্গদ্রাবৈরিশান্ধ্যনুৎ ॥ 
জয়ন্তী বা জয়! বাধ ঘুষ সতন্যেন চাঞ্সনমূ। 
শ্রাবণং সর্বাদোষো'থং মাংসবৃদ্ধি নাশয়েৎ ॥ 


৫০ 


০০৯০ ও 


পক 





আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





জয়ন্তী বটা বা জয়! বটা ছুগ্ধের সহিত 
সেবন করিলে পিত্ৃজর নিবারিত হয়। 
ইহাতে মুগের অথবা আমলকীর যৃষ পথ্য 
দিবে, কিন্তু উক্ত যুষে দ্বত প্রদান কারবে 
না। জয়া বা জয়ন্তী বটা ও আনন্মভৈরব রস 
মধু এবং মরিচের গুড়া সহ সেবন করিলে 
সন্নিপাতজ্বর নিবারিত হয়। এই জয় ও 
জয়ন্তী বটা ঘ্বৃত সহ বিষম জরে, .মধু ও ত্রিকটু 
চূর্ণ সহ সর্বপ্রকার জরে, গোমুত্র সহ শীত- 
জরে, রক্তচন্দনের ক্কাথ সহ রক্তপিত্ত জরে, 
মধু সহ কাসরোগে, ছুপ্ধ সহ পাওুরোগে এবং 
তঞুলোদক সহ অশ্মরী ও মৃত্রকুচ্ছরোগে 
প্রয়োগ করিবে। ইহা গোমুত্র সহ সেবনে 
বা প্রলেপে কাঁকণ কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। ৮ মাা 
কেয়ার মুল জল সহ বাটিগ্লা তংসহ এই ওঁষধ- 
দয় সেবন করিলে সুরীমেহ শমিত হয়। এই 
ওষধদয় মধু সহ দেবন ক।রলে অথবা এই 
ওষধ সেবনের পর লোধ, মুতা, হরীতকী ও 
কটুকল সমভাগে কাথ প্রস্তুত করিয়। এবং 
তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার মেহ বিনষ্ট হয়। জয়া বটা ও 
জরম্তী বটী বা আনন্দভৈরব রস গুড়মিশ্রিত 
ঈষদুষ্চজল সহ সেবন করিলে ত্রিদৌষজনিত 
গুল নিবারিত হয়। ভগন্দররোগে শু'ঠচুর্ণ 
£হ, গ্রহণীরোগে ঘোল সহ ওষধদ্বয় সেবন 
করাইবে। আনন্দভৈরব রস, জয়! বা জয়ন্তী 
বটী শীতল জল সহ সেবন করিলে ত্রিদৌষ- 
জনিত রক্তপিত্ত রোগ নিবারিত হয়। এই 
ওষধদ্বয় ভৃঙ্গরাজের রদ সহ সেবন করিলে 
রাত্রন্ধত| এবং শ্তনহু্ধে ঘর্ষণ করিয়া চক্ষুতে 
অঞ্জন দিলে সর্বদোষোথ চক্ষুঃশ্রাব ও মাংসবৃদ্ধি 
নিবারিত ভয়। 


ত্রিপুরভৈরবো রস: । 


বিষটঙগ বলিয়েচ্ছ-দস্তীবীজং ত্রমাদ্বহ। 
দগ্থাপৃমর্দিতং যামং রমস্ত্িপুরভৈরবঃ ॥ 
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বল্লে। ব্যোষেণ চার্রগ্ত রসেন মি 5য়াথবা। ্ নী |ণং দাতব্যং নবহ্ৃবরবিনাশনম্‌। 
দত্তে। নবঞ্থরং হস্তি মান্দযামানিলশোথহা! ॥ উদ্বেগে মন্তকে তৈলং তক্রকাপি প্রদাপয়েৎ। 
হত্তি শুলং সবিষ্টন্তমর্শাংসি ক্রিমিজান্‌ গদান্‌। অন্ুপানমার্ররসঃ গ্রচণ্ডে্বরসংজ্ঞকঃ ॥ 


পথ্যং তক্রেণ ভোক্তব্যং রসেখস্মিন্‌ রোগহারিণি ॥ বিষ, পারদ ও গন্ধক সমভাগে লইয়া 
( শ্নেচ্ছঃ তাং হিঙ্কুলমিত্যান্যে ) 


ডা লা ত4418 গার জাগা বার সায়া! নারি 


ভাগ, তাত বা হিস্কুল ৪ ভাগ ও দ্তীবীজ | পাতার রসে ২১ বার ভাবনা দিবে, পরে 
০ ৃ তিলপ্রমাণ বটিকা করিবে । অন্ুপান-_অ 
৫ ভাগ; এই সমস্ত দন্তীর কাঁথে এক প্রহর সপান-_আদার 


ৃ রস। মন্তকের উদ্বেগ থাকিলে তৈল 

মর্দন করিয়। ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । দ্গ থাকিলে মর্দন 
টা করাইবে এবং তক্রসংযুক্ত পথ্য দিবে । ইহা 

অন্ুপান-__আদার রদ) অথবা শ"ঠ, পিপুল, | বে 

মরিচ এই তিন দ্রব্যের কাথ ও চিনি। ইহা দি 

সেবনে নবজ্বর, মন্দাপ্রি, আমবাতি, শোঁথ, 

শূল, ঝিষ্স্ত, অর্শঃ ও ক্রিমিজ রোগ সকল | | 

নিবারিত হ্য়। তনক্রের সহিত পথ্য প্রয়োগ বৈগ্নাথবটী | 

কারবে । 





শ[ণং গন্ধমণে। রসন্ত চ তথা কৃতা। ছ্থয়াঃ কজ্জলীং 
তিক্তাচুণমথাক্ষমেব সকলং রৌদ্রে ব্রিধা ভাবয়েৎ। 
পশ্চাৎ তৎ হুযবীরসেন নতুবা ক্কাথেহমলে ত্রৈফলে 
মংশোষ্যা গুড়ক1 কলায়পদৃশী কা] বৃধৈ্ততঃ ॥ 
জ্ঞাত্বা দোষবলং রসেন হুষবীপত্রস্ত পর্ণস্ত বা 
এক দ্বিখ্রিচতু: ত্রমেণ বটিকাং দগ্ঘ[ৎ কছুকচান্ুনা ॥ 
হগ্তি শুলনিচয়ং নবন্ধরং পাও্তামরুচিশোথসঞ্চ়ম্‌। 
রেচনে চ দধিভক্তভোজনং বৈচ্যনাথহঝুমাররেচনম্‌ ॥ 


পারদ ॥০ আধ তোলা, গন্ধক ॥* তোলা 

উত্তমরূপে মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে। 

অনন্তর কট্কীচুর্ণ ২ তোলা মিশ্রিত করিয়া 

উচ্ছেপাতার রসে অথবা ত্রিফলার কাথে 

শ্রীরামরসঃ | তিনবার ভাবন] দিয়! মটর প্রমাণ বটিকা 

গন্ধকং পারদং তুল্য মরিচ ত্রিভি; সমম্‌। ক।রবে । অন্ুপান-_পানের রস কিংবা উচ্ছে- 
বীজং নৈকুস্তকং মর্দ্যং দক্তীরথেন বামকম্‌। রস ও ঈষদুষচ জল। দোঁষের বলা- 


স্বরধুমকেতুঃ | 
তবেৎ নদং নুতমমুদ্রফেন-হিষুলগন্কং পরিমণ্দ্য যততাৎ। 
নবন্ধরে বললমিতং ত্রিঘশ্রমার্্রাম্বণায়ং জ্বরধুমকেতুঃ ॥ 
পারদ, সমুদ্রফেন, হিন্বল ও গন্ধক, এই 
সমুদার সমভাগে গ্রহণ করত আদার রসে 
৩ দিন কাল মাঁড়িয়া ২ রতি মাত্রায় বটিকা 
করিবে । ইহা নবজরের উৎকৃষ্ট ওষধ। 


ঘ্বিগুগরঃ শুলবিষ্স্ত।নিলমামজ্বরং জয়েৎ। বল বিবেচন! করিয়া ১টা হইতে $টা পর্য্ত্ত 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মরিচ | বটিকা সেবনের ব্যবস্থা করিবে। ইহা সেবনে 
৯ ভাগ, জয়পাঁবাজ ৩ তাগ, একত্র করিয়া | যে কোন গ্রকার শূল, নবজ্রর, পাঁঞও, অরুচি 
দস্তীর কাঁথে ১ প্রহর মর্দন করিবে । মাত্রা | ও শোথ নিবারিত হয়। ইহা বালকদিগের 
২রতি। ইহা সেবনে আমজর, শুল, ঝিষ্টস্ত | সুখবিরেচক ওুঁষধ। 
ও বায়ুরোগ উপশমিত হয়। 








প্রতাপমার্তণ্ডে! রসঃ | 


বিষহিঙ্কুলজৈপাঁল-টঙ্গণং ক্রমবদ্ধিতম্‌। 
রঃ প্রতাপমার্তঃ মগ্ো। ভ্বরবিনাশনঃ ॥ 


সে ্্প্পপপপপপপ্স্স্ম্ম্ম্ সম্পন্ন 


প্র চণ্ডেখররসঃ। 


অমৃতং পারদং গন্ধং মর্দয়েৎ প্রহরদ্ঘয়মূ। 
সিদ্ধুবাররসৈঃ পশ্চাদ্ভাবয়েদেকবিংশতিম্‌ ॥ 








৩৯৮ 


বিষ ১ ভাগ, হি্থুল ২ ভাগ, জয়পাল ৩ 
ভাঁগ ও সোহাগা ৪ ভাগ; এই সমস্ত একত্র 
| জলে মর্দন করত ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । 
ইহা সেবনে সত্বর জর নিবা।রত হয়। 


উদকমঞ্জরীরসঃ | 


সুতো গদ্ধট্টু্ণঃ সোষণঃ স্তা- 
দেতৈস্তল্যা শর্করা মত্ম্পিত্ৈঃ। 
ভূয় ভূয়ো ভাবয়েচ্চ ত্রিরাত্রং 
বলে। দেয়ঃ শূঙ্গবেরশ্ত বারা | 
সম্যকৃতাপে বারিভক্তৎ সতক্রং 
বৃস্তাকাঢযং পথ্যমত্র প্রদিষ্টম। 
অহ্বায়োগ্রং হস্তি সামং প্রভাবাৎ 
পিত্বাধিক্যে মুর্দি, বারিপ্রয়োগঃ॥ 
(শর্করাত্র বিষম্‌। অত্র শর্করাস্থানে মন:শিলায়াং 
চজশেখরে। ভবতি। ) 
পারদ ১ মাঁষা, গন্ধক ১ মাষা, সোহাগার 
থৈ ১ মাঁা, মরিচ ১ মাষ| ওমিঠাঁবিষ ৪ মাঁষাঁ, 
সমুদায় একত্র করিয়া তিন দিবস (২৪ প্রহর) 
রোহিতমতন্তের পিত্তে ভাঁবন! দিবে ও মর্দন 
করিবে । ২ রতি প্রমাণ বটা। অন্গপান-_ 
আদার রস। ওষধ সেবন করিয়া অধিক 
গরম বোধ হইলে বারিভক্ত (ভিজীভাত )তক্র 
ও বেগুন পথ্য দিবে। |পত্তাধিক্যে মন্তকে 
জলের পটি দিবে। ইহা দ্বারা আমজ্বর শীপ্ত 
নষ্ট হয়। (ইহাতে মিঠাবিষের পরিবর্তে 
মন:শিল। দিলে চন্দ্রশেখর রস হয়।) 


অমুত্মঞ্জরী | 
হিুলং মরিচং টঙ্গং পিপ্পলী বিষমেব চ। 
জাতীকোধষং সমং সর্ববং জম্বীরান্তিরিম্দি তম্‌ ॥ 
গুপ্াদয়ং ত্রয়ং বাপি প্রদেয়ং সাম্সিপাতিকে । 
কাসঙ্বাসৌ জয়ত্যাশু সর্বন্থরবিন।শন: ॥ 
হিন্থুল, মরিচ, সোহাঁগাঁর খে, পপুল, বিষ 
ও জায়ফল প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগ, জন্বীরের 
রসে মর্দন করিয়। ২ বা ৩ রতি প্রমাণ বটিক। 
প্রস্ততু করিবে। ইহা সেবন করিলে 


আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 








সান্নিপাতিক জর, কাস, শ্বাস ও অন্যান্য সর্ব- 
প্রকার জর বিনষ্ট হয়। 


জ্বরনুংহে! রসঃ | 


গারদং গন্ধকং তাঁলং ভল্লাতকত্তথৈব চ। 

ব্ভীক্ষীরসমাযুক্তমেকত্র চ বিমর্দয়েৎ ॥ 

মৃত্তিকভাজনে স্থ'প্যং মুক্র্িতব্যং বিচক্ষণৈঃ। 

অগ্রিং প্রজ্বালয়ে তত্র প্রহরদ্বয়সংখ্যয় ॥ 

শীতলং খল্লয়েৎ তত্র ভাবনা চ প্রদীয়তে। 

তৃঙ্গরাজরসৈরত্র গণ্দুর্ববাভবৈ রসৈ? ॥ 

চিত্রকম্ত রসেনাপি ভাবন! দীয়তে পুনঃ 

পশ্চাৎ তচ্চ,পঁয়েদ্যত্বাৎ কুপিকায়াঞ্চ ধারয়ে॥ 

জ্বর উৎ্পদ্ভতে যস্ত চত্ুর্থে চাপরে পুনঃ। 

মাঁষৈকশ্চ রসে দেয়ন্তৎক্ষণান্নাশয়েজ্জরম্‌ ॥ 

অরে শান্তে পরং পথ্যং দেয়ং মুদেগীদনং পয়; ॥ 

পারদ, গন্ধক, হরিতাল ও ভেল|, এই 

সকল দ্রব্য একত্র মনসাঁসিজের আঠায় মাঁড়িয়! 
মুৎপাত্রে স্থাপন পূর্বক ২ প্রহর পুটপাঁক 
করিবে । পরে শীতল হইলে তুলিয়। ভীমরাজ, 
গেঁটে দৃর্বা ও চিতাঁর রসে তিন দিন ভাবন। 
দিবে এবং চূর্ণ করিয়া রাখিবে। এই চূর্ণ 
১ মাষ। পরিমাণে চাতুর্থকার্দি জরে প্রয়োগ 
করিবে। জর নিবারিত হইলে মুদ্গযৃষ, অন্ন 
ও ছুগ্ধ পথ্য দিবে । 


(রি 


অচিন্ত্যশক্তী রমঃ | 


রসগদ্ধকয়োগ্র 1হাং প্রত্যেক নাবকদ্ধয়ম্‌। 
ভূঙ্গকেশাখ্যনিগ্ শী-মণ্ডকীগত্রহন্দরাঃ ॥ 
শ্বেতাপরাজিতামুলং শালিঞ্কাণমারিষমূ। 
দৃধ্যাব্ নিভগ্চেবাং চতুমধকনামিতৈ।। 
প্রত্যেকং দরসৈ; খল্ল-শিলায়!মবধানতঃ | 
সব্ণমাক্ষিকমাষ্চ দত্বা মরিচমীযকম্‌ ॥ 
নেপালতা অদণ্ডেন দৃষ্ট। তৎ কজ্জলদ্যুতি। 
বটা মুপেগাপমা কাধ! চ্ছায়াশুধ। তু রক্ষিতা। 
প্রথম বটিকান্তিশ্বঃ কৃত্বা নবশর|বকে । 

ততঃ খদর্পণং হুষধ্যং পুজগ্রিত্া প্রণম্য চ। 
বারিণ। গোলয়িত্বা তু পাতুং দেয় রোগিণে। 
স্বেদোপব'সরচিতে ব্লাস্তে চাত্যবলে তথা ॥ 
দ্বিতীয়েহ্কি ঝটাযুগ্ং বটামেকাং তৃতীয়কে | 
যাবস্ত্যো বটিক! দেয়ান্তাবজ্জলশরাবকম্‌ ॥ 





খ 








জ্বরাধিকারঃ। 


তৃষণয়াঞ্চ রসং দগ্যাজ্জাঙ্গলানাং জলং যখ।। 
লুলীপদধিসংযুক্তং ভক্তং ভোজ্যং যখেগ্িতম্‌ 
লাবপক্ষিরসে দেয়ঃ সংস্কৃতঃ সৈন্ধবাদিভিঃ। 
পথ্যমগ্লিবলং বীক্ষ্য বারিভক্তরসং ত৭1। 
শিরশ্চলনশুলাদৌ তৈলং নারায়ণাদি চ॥ 
পণরদ ২ মাষা, গন্ধক ২ মাষা, একত্র 
কজ্জলী করিয়! ভূক্গয়াজ, কেশরাজ; নিসিন্দা, 
থানকুনী, গিম1, শ্বেত অপরাজিতাঁর মূল, 
শালিঞ্চ, কীটানটে ও শ্বেতহুড় ছুড়ে, ইহাঁদের 
প্রত্যেকের ৪ মাষ। করিয়া স্বরদ লই তাঁহাতে 
মিশ্রিত করিবে । পশ্চাত স্বর্ণমাক্ষিক ১ মাধ! 
ও মরিচ ১ মাঁষ সংঘুক্ত করিয়া তাত্রপাত্রে 
তাঅখণ্ড দ্বারা মাঁড়িয়া মুগ প্রমাণ টিকা 
করিবে । পরে ছায়ায় শু করিবে। 
নবজরে স্বেদে ও উপবাসে ক্লান্ত এবং 
| অতি দুর্বল রোগিকে এই ওষধ প্রথম দিবসে 
৩ বটী, দ্বিতীয় দিবসে ২ বটা ও তৃতীয় 
দিবদে ১ বটা নূতন শরাবস্থিত শীতল 
জল সহ সেবন করাইবে। তৃষ্ণা উপস্থিত 
হইলে গীতললজল ও জা্গল পশ্ড ব! লাঁবপক্ষী 
প্রভৃতির মাসের রস দেবন করিতে দিবে। 
পথ্য- মাহিষ দধি ও অন্ন। শিরঃকম্প ও 
শিরঃশুল থাঁকিলে বিবেচনা পূর্বাক নাঁরায়ণা দি 
তৈল মন্তকে মর্দন বিধেয় । 








ভারা 


ত্রেলোক্যডুম্বুররস্ঠ | 
নুত'র্কগন্ধচপল। জয়পালতিস্তা 
পথ্য ত্রিবৃচ্চ বিষতিন্দুকজং সমাংশম্‌। 
সংমর্দ্য বজ্জিপয়স। মধুন। দ্বিগুধী- 
শ্ৈলোকাডুম্বুররসোহভিনবন্বরন্ঃ ॥ 
( অত্র বিষতিন্দুকজং মধুরতিন্দুকফলম্‌। ) 
পারদ, গন্ধক, তীর, পিপুল, জয়পাল, 
কটুকী, হরীতকী, তেউড়ীমুল ও কুঁচিলা পম- 
ভাগে লইয়! সিজের আঠাক় মর্দন করিয়! ছুই 
রতি প্রমাণ বটিক করিবে। ইহা মধু সহ 
সেবনে নবজ্র নিবারিত হয়। 





৩৯৯ 





গদমুরারিঃ | 
রসবলিশিললৌহব্যোষতা ভ্রাণি তুল্যা- 
হ্যথ সদরদনাগং ভাগমেতৎ প্রদিষ্টম্‌। 
ভবতি গদমুরারিশ্চ*স্ত গুপ্াদ্বয়ং বৈ 
ক্ষপয়তি দিবসেন প্রৌঢুমা মন্বরাখ্যম্‌ ॥ 
অত্র শিল! মনঃশিলা, ছান্দসত্বাদ্‌ হৃম্বঃ| 
রস, গন্ধক, মনঃশিলা, লৌহ, শু'ঠ, পিপুল, 
মরিচ, তাত্র, হিম্ুল ও সীসক, এই সকল দ্রব্য 
জলে মর্দন করিয়! ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তুত করিবে। ইহ! সেবন করিলে কঠিন 
আমজর অতি শীঘ্র গ্রশমিত হয়। 





ভঁরত্বা বটিক। | 

একো! ভাগে! র "চ্ছৃদ্ধা চ্ছেলেয়ঃ পিশ্ললী শিবা । 

অ'কারকরভে৷ গন্ধ কটুতেলেন শোধিতঃ ॥ 

ফলানি চেন্দ্রবারুণ্যাশ্চতুর্তাগমিত1 অমী। 

একত্র মর্দয়েচ্চ্রণমিআবারণিকারসৈং | 

মাষোন্মতাং বটাং কৃত্বা দগ্যাৎ সগ্ভোন্ধরে বুধঃ। 

ছিন্নারনান্ুপানেন ভ্বরপ্রী বটিকৃ| মতা ॥ 

শোধিত পারদ ১ ভাগ, শৈলজ, পিপুল, 
হরীতকী, আকরকরা, কটুতৈলে শোধিত 
গন্ধক ও রাঁখালশশার ফল; এই সকল দ্রব্য 
প্রত্যেক ৪ ভাগ, একত্র রাখালশশার রসে 
মর্দন করিয়া ১ মাষা পরিমাণে বটিক] প্রস্তত 
করিবে । অন্গপান-_ গুলঞ্চ রস। ইহাতে 
সগ্ভোজ্খর নিবারিত হয়। 





শীতারিরসঃ | 


পারদং গন্ধকং শুদং উঞ্গণঞ্চ সমং সমমূ। 
পারদাদ্দিগুণং দেয়ং জৈপালং তুষবঞ্জিতম্‌ ॥ 
সৈঙ্ধাবং মরিচং চিঞ্চাত্গভম্ম শর্করাপি চ *। 
প্রত্যেকং নুতকং তুল্যং জন্বীরৈম 'দিয়ে্দিনম্‌ ॥ 
দবিগুপ্শ্তগুতোয়েন বাতগ্রেমন্বরাপহঃ। 
রসঃ শীতারিনামায়ং শীতঙ্বরহরঃ পরঃ ॥ 

(*% শীতারিরসে শর্করা বিষম্‌)। 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, টঙ্গণ ১ ভাগ, 
খোসাবিহীন জয়পাল ২ ভাগ, সৈন্ধব ৯ ভাগ, ূ 











রি শ. 
্পিশশাশীী পোক্ত ২ ২০ শীত শিপ পাশপাশি 





৪০০... আয়ুর্কেবদ-সংগ্রহঃ | | | 


১৮০০৪ হি এ. ৮ সপেস্পাশীসি শীতে 
সপ পপ আপা সপ শপ স্পা এস 





ম/রচ ১ ভাগ, তেঁতুলের ছালভম্ম ১ ভাগ, বিষ সিন, তার, টা চিতা, সোহাগার । 
১ ভাগ, এই সকল দ্রব্য একত্র জন্বীররসে | খৈ, খর্পর এবং ব্রিকটু, এই কল দ্রব্য একদিন ; 
একদিন মর্দন করিয়! ২ রতি প্রমাণ বটিকা | আকন্দের আঠাক্স উত্তমন্ূপে মর্দন করিবে | | 
করিবে । ইহা! বাতগ্নেখ্জজরের ও শীতজরের | আকন্দের আঠার সহিত ইহীপ্র নস্ত দিলে 











উৎকৃষ্ট গষধ। অন্ুপান-__উঞ্জজল। সন্নিপাততজ্বর নিবাঁরিত হয়। 
উন্মত্তরসঃ | 
ভ্বরহরী বটী। 


রসং গন্ধ তুল্যাংশং ধুত্ত,রফলজৈর্রবৈঃ | 
দর্দয়েদ্দিনমেকস্থ তুলা ত্রিকটুকং ক্ষিগেৎ॥ 
উন্মন্থাখ্যো। রসে! নাম নন্তে স্তাৎ সন্্রপাতজিৎ। 
সন্নিপাতার্ণবে মগ্রৎ যোংতুদ্ধরতি রোগিণম। 
কম্তেন ন কৃঠে। ধর্দুঃ কাঁঞ্চ পুজাং ন সোহহহতি ॥ 
পারদ ও গন্ধক সমভাগে (কজ্জলী 
করিয়া) ধৃতুরাফলের রসে একদিন মর্দন 
করিবে । পরে তাহার সমান ত্রিকটুচুর্ণ মিশা- 
ইবে। এই ওষধের নম্ত গ্রহণ করিলে সম্নি- 
পাঁতজ জর নিবাঁরিত হ্য়। 
যে ব্যক্তি সা্লিপাতিক রোগিকে রোগমুক্ত 
করিতে পারেন, তীহার কোন্‌ ধর্ম না৷ কর! হয় 
এবং তিনি কোন্‌ সম্মীনেরই বা অযোগ্য ? 


সান্লিপাতিক-ভ্বরাদৌ। বিিনিলাইঈনালের 


সীসকং রসসিন্দুরং হরিতালং বিষং সমম্‌। 

একত্র মর্দয়েৎ স্ধবং সর্ষগাতাং বটাং চরে । 

জ্বরবিচ্ছেদকালে চ সিতয়া মহ ভোজয়েৎ। 

দ্বিত্রিবটাগ্রয়োগেণ হরশান্তিন সংশয়ঃ ॥ 

শোধিত সীসক, হারতাল, বিষ এবং রস- 

সিন্দুর সমভাগে লইয়া জলে মর্দন করত 
সর্ধপের ন্ায় বটিক। প্রস্তত করিবে । জর- 
বিচ্ছেদ কালে (ছুই ঘণ্টা অন্তর) একটি করিয়া 
২।৩টি বটা চিনির সহিত প্রয়োগ করিলে 
জবরশীস্তি হয়। 


টি বমনপ্রয়োগঃ । 


কমারীমুলকর্ষেকং পিবেৎ কোধজলেন হি। 
বমনেন জ্বরং হন্তি বিষমং হচিরস্তনম্‌ ॥ 


মোহান্সুষ্যো রদ) | 


গন্ধেশী লশুনীভ্তোভিম দিয়েদ্বামনাত্রকমূ। 
তন্তোদকেন সংযুক্ত নস্তং তৎ প্রতিবোধয়েৎ 
মরিচেন সমাধুক্তং হস্ত তন্্রাপ্রলাপকম্‌॥ 


স্বতকুমারীর মূল ২ তোলা ঈষছুষ্ণ জলের 
সহিত পাঁন করিলে বমন হইয়া! বহুকাঁলের 





গন্ধক ও পারদ লমতাগে লইয়। বঙ্গনের | বিষমজ্বর নিবারিত হয়। 
রসে এক প্রহর মর্দন করিবে। রঙ্থনের 
রসের সহিত ইহার নম্ত দিলে রোগির অগ্জনভৈরবঃ | 


চেতনালাভ হয়। মরিচ সংযোগে ইহ! তন্দ্রা ও 
প্রলাপ নাশ করে। 


সৃততীক্ষকণাগন্ধমেকাংশং জয়পালকম্‌। 
সর্বস্থিগুণিতং জ্ত-বারিণা চ হপেধিতম্‌। 
নেত্রাঞ্জনেন হস্ত্যাশু সর্ক্ধোেপদ্রবমুদ্ধতম্‌ ॥ 
পারদ, লৌহ, পিপুল ও গন্ধক, প্রত্যেক 
দ্রব্য সমভাগ, মিলিত সমস্ত দ্রব্যের ৩ গুণ 
জয়পাল ; একত্র মিশাইয়া জামীরের রসে মর্দন 
করিবে । এই ওঁষধ ঘষিয়! নেত্রে অঞ্জন দিলে 


নস্তাভৈরবঃ। 
মৃতনৃতার্ক তীক্ষা়িং টঙ্গণং খর্পরং সমম্‌। 


সব্যোধমর্কদু্ধেন দিনং সংসর্দয়েদ্‌ দৃঢ়ম্‌॥ 
অর্বক্ষীরযুতং নদ্যং সন্ধিপাতহরং পরম্‌ ॥ 


মারার ০০০০ সিসি উিসিসউটিিরা ০০ 

















ত্বরাধিকারঃ। ৪০১ 


০ ইদুর 5152 ৮ শপীশীি এপি শা পপ শিপ ২ কচ পতি 
৩ সার পপি সপ 
পপ শা ২৭৯৩7 তত নিপা 


সর্বপ্রকার উপজবসংযুক্ত ্ারিলীভিক জর পাদমাপকাহবদবসিক 
সহন্রকলসৈঃ শ্রাং লেগনং চন্দনাদিতিঃ। 





ঢা 

: 

ইক্ষুমুপগরসং ভোজ্যং তক্রভক্তং যথেগ্লিতম্‌ ॥ 
| 

| 


কুলবধুঃ পারদ, গন্ধক, অত্র, হরিতাল, হিঙ্ুল, 
তং সৃতং নাগং মৃতং তাঁঅং মনংশিল1। ৷ মরিচ, সোহাগার থৈ ও দৈন্ধবলবণ প্রত্যেক 
তি ত্ত তুল্যাংশং দিনমেকং বিমর্দিয়েখ ॥ | ৷ তুল্যাংশ, সর্বসমান বিষ ; এই সমুদয় দ্রব্য 
রনৈশ্ো ্তরবারুণ্যাশ্চণমাত্রা বটা কৃত ।  সমষ্টির চতুর্থাংশ মহিষীপিন্ত দ্বারা মর্দন 


সন্নিপাতং নিহন্ত্যাশু নম্যমাত্রেণ দারুণম্‌ | 
এষ| কুলবধূর্নাম জলৈহু ৭ প্রদাপয়েখ। করিবে | ব্রহ্গরন্ধে একটু ক্ষত কারয়া এই 


(অন্ত তন্ত তুল্যাংশমিতি একভাগতুলাম্‌। বণ্ঠুপি 'ওষধ লাগাইবে | ইহাতে সান্সিপাতিক বিকারে 
নন্তমিতুজং থাগ্ঞ্নেন ব্যবহরস্তি বৃদ্ধাঃ। ) 'মজ্ঞানতাদৌষ বিনষ্ট হয়। মন্তকে প্রচুর 
নীতলজল সেক করবে ও রোগিকে ইক্ষু 


নার, ্ ভাম, শশলা ও 
দরিদ্র, সীদক, ভাপ, মন শিলা ও; গ্রতৃতি ঠাণ্ডা জিনিষ ব্যবহার করিতে দিবে । 
তুঁতে, প্রত্যেকটি তুল্যাং শে লইয়। রাখালশশার 





এক দি রয় চণকপরিমাণ 

স্বরসে এক দ্বন মদ্দন করি ব্রেলোক্যনন্দষে! রস2 | 
বটিকা করিবে । জলে ঘর্ধণ করিয়া ইহার | 
নম্ত লইলে সন্নিপাতঙ্গর নিবারিত হইবে। ৪০১ প্রত্যেকং কজ্জলীকুতৌ। 

ফিনিত | শত্রঞ্চ মুষল চে ধুন্ত,রকেশরালকম্‌ ॥ 
(মূলে নগ্ের ভল্লে থাকিলেও বৃদ্ধ বৈপ্যগণ ৃ দেবদালী জয়ন্তী চ তণ। মও্কপর্ণিক। 
কুলবধূরস অঞ্জনার্থ প্রয়োগ করিয়া থাকেন ।) ) এমাং পত্র রসৈঃ শাণৈঃ শিলায়াং খললয়েৎ পুনঃ । 

রিভিউর রজার শেষযিত্বা বটা কার্ধা ত্বনেক! রাজিকোপমা। 


ত্রিদে'ষজং হবরং হন্তি তথা প্রবলকোষ্ঠকম্‌ 
তপ্তে তু ন'রিকেলস্ক জলং দেয়ং প্রযত্বতঃ। 
ত্িলোক্যহন্দরো নাম সনিপাতহারো রসঃ ॥ 


জশ্রীবেতালে। রঃ । 


রসং গন্ধং বিমঞ্চেব মরিচ'লং সমাংশিকম্‌। 


মর্দিয়েচ্ছিলয়। চাবদ্‌ যাবজ্জীয়েত কজ্জলম্‌ কজ্জলী ২ মাষা (1 আঁনা) লইয়! 
প্রগ্াসাত্রপ্রমাণেন তরেদ্দ্বাদশসংজকম্‌। টিত্দা তর রা মানা ॥ ্ঃ 
নাপ্যান'ধাহ নিতন্তাশু সন্নপাতং হদারুণম্‌॥ ৮৮ এ রি ধুতরা, রে ঘোষালতা, 

প্ কিদুগি যশ্য লোচনে জান্তঠাঁর"ক। (51 ৪ থানকুনি, হা দের প্রতোকের 
রি চেন্দিয়গ্রামে বেতভীলং বিনিযোজয়েৎ ॥ পাতার অদ্ধতোল। পরিমিত রসে ভাবনা 
যানেষু লিপ্তদেহেষু মোহহ্রস্তেষু দেহিযু। . দিয়া শ্বেতসর্ষপপ্রমাণ বটিকা করিবে । ইহা! 
দাতুমর্থতি বেতাপং যমদৃতনিবারকম্‌ ॥ সেবনে সান্নপাতিকজ্বর প্রশমিত হয়। এই 

রি ৃ 
( চালতে স্ববিষয়গ্রহণীশত্তে |) র ওষধ সেবনে গরম বোধ হইলে নারিকেলের 


পারদ, গন্ধক, বিষ, মরিচ ও হরিতাল ( ডাবের ) জল খাইতে দিবে । 
তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়া জলে মর্দন করত ১ 








| 
রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহা! সেবনে ; সৌভাগ্যবটী | 
সাধ্যাসাধ্য দ্বাদশপ্রকার সান্নিপাতিক জর ও | সৌভাগ্যামৃতজীরপঞ্চলবণব্যোষাভয়ক্ষামলা- 
ৃ নিশ্চন্্রাত্র কশুদ্ধগন্ধকরসানেকীকৃতান্‌ ভাবয়েৎ। 
তজ্জনিত ুচ্ছাদি উপশমিত হয়। নিগু তীধুগভৃঙ্গ রীজকবুষাপামার্গপত্রোল্লসৎ- 
রে সিদ্ধগুড়িকা হস্তি ভ্রিদোষোদয়ম্‌ ॥ 
& | ২ শীতমতীব দেহমথিলং স্বেদদ্্রবাদ্রীকৃতং 
ব্রহ্মরন্ধরসঃ | রে 
নিদ্রা ঘোরতর! সমস্তকরণব্যামোহমুদ্ধং মনঃ। 
রসাত্রং গন্ধকং তালং হিহ্টুলং মরিচং তথ|। শুলশ্বাসবলাসকাসসহিতং ৯৯ রং 
টঙ্গণং সৈহ্বৌপেতং সর্ববাংশমমৃতং তথ! ॥ তেষাং বৈ পরিহত্য ৃৃত্যুব্দনাৎ ্ত্যানয়েজ্জীবনম ॥ 


৫৫৯ 




















যে লেজে হুশিয়ার উরেডভিটি 


আয়ুর্ধেদ-নংগ্রহঃ | 


এ পাপ শী পাপ 
শিক ৩ চাক টিকে শসা সিসিক পপ ২০১:০১2১৭০১০৪৫১১ ৮24 রর 
পাশা শি শিস্সীও পপ ২ সী পিপি পপ পপ পপ পাশা পট 


আনন্দতৈরবী কটা | 


বিষং জিকটুকং গন্ধং টঙ্গণং মৃতশুধকম্‌। 


্যজজপপ্জ পপপালপাশ-৩ শি ৩৩ 


সোহাগাঁর খৈ, বিষ, জীরা, সৈম্ধব, কর- 
কচ, বিট্‌, সচল ও সাস্তার লবণ, শু ঠ, পিপুল, 


মরিচ, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, অভ্র, 
গন্ধক ও রস, এই সকল দ্রবা একক্র মর্দন 


করিয়া! নিসিন্দা (মতান্তরে শেফালিক| ) পরে, 


ভৃঙ্গরাজ, কেনুর্ডে, বাঁসক ও অপাঁমার্গ, ইহা- 
দের পাতার রসে ভাবনা দিয়া (২ রতি) 
পরিমাণ বটিক। করিবে । ইহা সেবনে ঘোর 


ধুক্রম্ত চ বাঁজানি হিঙ্ুলং নবমং স্মৃতম্‌॥ 
এতানি সমভাগানি দিনৈকং বিজয়ারসৈঃ। 
মর্দায়েচ্চণকাভ। তু বটিকানন্বভৈরবী ॥ 
ভঙ্গয়ত্বা গিবেচ্চানু রবিমূলকষায়কম্‌। 
সবো'ষং হস্ভি নো চিত্রং সন্মিপাতং স্থদারুণম্‌ ॥ 


বিষ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, গন্ধক; সোহা- ! 


র্‌ 
০১১১০ রি 


গার খৈ, তায, ধুভুরার বীজ ও হিঙ্ুল, এই ূ 
সমুদয় তুল্যাংশে লইয়! সিদ্ধির কাঁথে ভাবন। | 
দিয় চণকবৎ বটিকা করিবে । অন্ুপান--শুঠ, | 
পিপুল ও মরিচ চূর্ণ সংযুক্ত আকন্দমূলের কাথ। !| 


নিদ্রী্দি উপদ্রবযূক্ত সান্নিপাতিক বিকার নিবাঁ- 
রিত হয়। 


চক্রী | 

রং গন্ধং বিষ্চেব ধুন্তু,রং মরিচং ত৭1। 

শোৌধিতঞ্চ তথা ভালং মাক্ষিকঞ্চ সমাংশিকম্‌ ॥ 

দক্তীকাণেন সংভাব্য গুপ্কামাত্রা তু চক্রিকা। 

লাধাপাধ্যান্‌ নিহন্থ্যাশু সন্নিপাতাংস্্য়োদশ ॥ 

পারদ, গন্ধক, বিষ, ধুতুরাঁবীজ, মরিচ, 

হরিতাল ও স্বর্ণমাক্ষিক, প্রত্যেক তুল্যাংশ 
গ্রহণ করিয় দন্তীর কাথে ভাবন! দিয়! ১ রতি 
মাত্রায় বটিকা করিবে । ( অন্ুপান--আদার 
রস)। ইহা সেবনে সাধ্য এবং অসাধ্য ত্রয়ো- 
দশ প্রকার সান্িপাঁন্তিক জর নিবারিত হয়| 





চক্রী | 
( মতান্তরে ।) 
শন্তোঃ ক্ঠবিভূষণং সমরিচং তালং তথ! পাঁরদং 
দেবীবীজযুতং হশোধিতমিতং জৈপালবীজোত্বমম্‌। 
দন্তীমূলযুতং সমাগধিফলং সর্বং সদাংশং নয়েৎ 
তৎ সর্বরং পরিগর্্ চাঁ্করসৈগক্লাপ্রমাণৎ রসম্‌॥ 
দদ্যাদ্ঘোরতরে য়ে'দশবিধে দোষে চ চক্র্যাহবয়ং 
তজ্গাদাহসমন্থিতে চ তৃষয়। মম্পীড়িতে মানবে ॥ 
বিষ, মরিচ, হরিতাল, পারদ, গন্ধক, 
জয়পালবীজ, দস্তীমূল ও পিপুল, এই সমুদায় 
দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়! আদার রসে ভাবনা 
দিয়। ১ রতি মাত্রায় বটিকা করিবে । ইহা 
সেবনে তন্জ্র, দাহ ও পিপাস! যুক্ত ব্রয়োদশ 
প্রকার সন্গিপাত নিবারিত হয়। 


ইহা! সেবনে দারুণ সন্গিপাত নিবারিত হয়। 


মুতোথাপনে। রসহ। 
শুদ্ধং স্থতং দ্বিধাগন্ধং শিল1 চ বিষহিঙ্থুলম্‌। 
মৃত * কাস্ত'ত্র 5'আয়ন্তালকং মাক্ষিকং সমম্‌ ॥ 
অম্নবেশসুজন্বীর-চাঙ্রে রীণাঁ রসেন চ। 
নিও ওহন্তিশুণ্ডোশ্চ দ্রবৈম '্ং দিন জয়ম্‌ ॥ 
রুদ্ধ। তু ভুধরে পাচ্যং দিনাস্তে তৎ সমুদ্ধরেৎ। 
চিত্রকস্ত কবায়েণ মর্দয়েৎ প্রহ্রদ্বয়ম্‌ ॥ 
ম'ষনাত্র প্রদাতব্যং হিঙ্গুব্যোবার্্কদ্রবৈ2। 
সকপূ রানুপানং হ্যান্সু 'স্যোথাপনে সে ॥ 
গীড়িভং সন্িপাতেন গতং বাপি যমালয়ম্‌। 
তৎক্ষণাজ্জীবয়ত্যেষ পথ্যং ক্গীরৈঃ প্রষোজয়েৎ ॥ 


(* কাস্তমিতি অভ্রবিশেষণম্‌।) 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, মনঃশিলা, 
বিষ, হিনুল, অভ্র, তাত্র, লৌহ্‌, হরিতাল ও 
স্ব্মাক্ষিক প্রত্যেক এক এক ভাগ, এই সমুদয় 
একত্র করিয়া অঙ্্বেতস, গৌঁড়ালেবু; আঁমরুল, 
নিমিন্দা ও হাতিশু'ড়া, ইহাদের প্রত্যেকের 
রসে ৩ দিন করিয়া ভাবনা দিয়! ভূধরযন্ত্ে 
এক দিবস পাক করিবে । পরে চিতাযুলের 
কাঁথে ছুই প্রহর কাল মর্দন করিয়া মাষকলায় 
সদৃশ বটী করিবে । অন্ুপান-_কপুর, হি্গু ও 
ত্রিকটুচূর্ণ সংযুক্ত আদার রস। ইহ! সেবনে 
ঘোর সম্নিপাত জর উপশমিত হয় । 








জে চে 








জ্বরাধিকারঃ | 


সন্নিপাতভৈরবে! রসঃ | 
হিছুলন্ বিশুদ্ধন্ত দার্ধতোলচতুষ্টরম। 
গন্ধকস্য ধিষস্যাপি প্রত্যেকং তোলকদ্বয়মূ্‌ ॥ 
সযাষকন্য়ঞেব কনফাৎ তোলকত্রয়ম্‌। 
মাধৈকাধিকতোলৈকং টঈণস্য তখৈব চ॥ 
সংমর্ধ্া জন্বীররসৈর্বটাশ্ছায়াবিশোধিতাঃ | 
গুপ্রেকপরিষাণাঁন্ত কারয়েৎ কুশলে! ভিষক ॥ 
একান্ত ভক্ষয়েৎ তাসাং গোলযিস্বার্্রকদ্রবৈঃ। 
ঘোয়ে হিদোষে দাতব্যঃসন্গিপাতকত্তৈরবঃ ॥ 
হি্কুল 91 তোলা, গম্ধক ২ তোলা 
২ মাষা, বিষ ২ তোলা ২ মাষা, ধূতুরাবীজ 
৩ ভোল!, সোহাগ খে ১ তোল! ১ মাষা; 
এই সকল দ্রব্য গৌড়ালেবুর রসে মর্দন করিয়া 
১ রতি মাত্রায় বটিক! করিবে এবং তাহ! ছাঁয়াতে 
শু করিয়া লইবে । অনুপান-_আদার রস। 
ইহা! সেবনে ঘোরতর সন্িপাত জর উপশমিত 
হইয়! থাকে। 


সুচিকাভরণো৷ রগঃ | 

রসগন্ধকনাগঞ্চ বিষং স্থাবরজঙ্গ মম্‌। 

মাৎস্যবারাহমাযুর-চ্ছাগপিত্ৈশ্চ ভাবয়েৎ ॥ 

সুচিকাভরণে! নাম ভৈরবেণ প্রকীর্তিতঃ। 

হুচিকাগ্রেণ দাতবাঃ সন্্িপাতকুলাস্তকঃ ॥ 

(মাত্রয়। আর্দকরসেন খাদেহ। সাতিসারে সম্পু- 
পশ;ত বিশেষতো দেয়? । ) 

পারদ, গন্ধক, সীসক, কাঠবিষ ও কৃষ্ণ- 
সর্পবিষ, এই সমুদয় একত্র করিয়া রোহিত 
মস্তের পিন্তে, শুকরের পিন্তে, ময়ূরের পিত্তে 
এবং ছাঁগপিত্তে যথাক্রমে ভাবন! দিয়া ক্ষুদ্র 
সর্ধপ প্রমাণ বটিক] করিবে | অন্থপান-_ আদার 
রস। ইহা! সন্নিপাতের উৎকৃষ্ট ওষধ। (অতি 
সারসংযুক্ত সন্পাঁতে এই ওঁষধ বিশেষ ফল- 
প্রদ। ওষধ সেবনাস্তে মস্তকে শীতল জল 
দিবে এবং অন্তান্তি শৈত্য ক্রিয়া! করিবে |) 





সুচিকাভরণে। রসঃ | 
(মতান্তরে |) 
অমৃতং গরলং দার সর্ববতুল্যঞ হিঙ্গুলম্‌। 
পঞ্চপিত্তেন সংমর্দ্য সর্ধপাভাংঃবটাং চরেৎ। 





তি ৮০ 


&০ ১ 


বটিক! সুচিকাগ্নেণ সন্ত্রিপাতকুলাস্তকৃৎ। 
তিলগ্চ তিলতৈলঞ্চ ভোজনং দধিভক্তকম্‌ ॥ 
( সহন্বশো দৃষ্টফলেয়ং বটিকা )। 

কাঠবিষ, কুষ্ঃসর্ণাবিষ ও দারমুজ প্রত্যেক 
১ ভাগ ও হিঙ্কুল ৩ ভাগ; একত্র করিয়া 
রোহিতমংস্ত, বরাহ, মহিষ, ছাঁগ ও ময়ূর, 
ইহাদের পিন্তে যথাক্রমে এক এক দিন ভাবন। 
দিয়! সর্বপাকৃতি বটিকা করিবে । অন্পাঁন__ 
ডাবের জল। ইহ! সেবনান্তে তিলতৈল মর্দন 
ও অন্তান্ত শীতলক্রিয়া করা বিধেয়। এই 
ওষধ সেবনে বিকারগ্রস্ত মৃতপ্রায় রোগিকে 
সুস্থ হইতে দেখা গিয়াছে । 


রহতঘুচিকাঁভরণে। রনঃ। 
রলগন্ধকন'গ'ভ্রৎ বিষং স্থাবরজন্রমম্‌। 
মাৎসাম'ছিষন'ঘুর-চ্ছাগপিনোবিভ'বৃয়েৎ ॥ 
স্থচিক'ভংণে নন ইভরবেণ প্রবীর্তিত:। 
দ'তব্য;ঃ ুটক'গ্রেণ পয়রপিটজলেন চ ॥ 
তরয়োদশসম্গিপ'তে বিল্চা'নতিলারকে | 
ত্রিদৌধজে তথ! ক'নে দাপয়েৎ কুশলো ভিষক্‌ ॥ 
পয়:পেটাশতং দগ্ঠাদ ভোজনং দধিভত্তকম্‌ ॥ 
তথ! স্ভক্জিত্তং ম'ংসং লেপনং তিলচন্দনৈ2। 
রোগিণে। যৎ প্রিয়ং জ্ব্যং হল্মৈ তচ্চ প্রদাপয়ে ॥ 
পারদ, গন্ধক, সীসাঁ, অভ্র, কাঠবিষ ও 
কৃষ্ণসর্পবিষ তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়া পূর্ববং 
মংস্ত, মহিষ, মঘুর ও ছাঁগ পিত্ত দ্বারা 
করিবে । 


ভাবনা দিয়! সর্ধপাঞ্কৃতি বটিকা 
অনুপান-_নারিকেলজল । ইহা সেবনে 
ত্রয়োদশ প্রকার সন্গিপাত, ত্রিদদোষজন্ত 


কাস, বিশ্চিকা ও অতিসার উপশমিত 
হয়। এই ওষধ সেবন করাইয়া রোগির 
গাত্রে তিলতৈল ও চন্দনার্দি লেপন বরিয়া 
দিবে এবং নারিকেল, দধি ও রোগির প্রিয় 
আহীর্য্য সকল সেবন করিতে দিবে । 


সৃতস্জীবনো! রস । 
শুস্বনুতং দ্বিধাগন্ধং খল্লে তং কজ্জলীকৃতম্‌ । 
/্৫অভ্রলৌহকয়ৌর্ডন্ম ভাম্ভন্ম মমং সমম্‌ ॥ 
বিষভালবরাটা চ শিলা হিন্ুলচিত্রকম্‌। 
হস্তিশুণ্ী চাঁভিবিষা জ্র্যহণং:হেমমাক্ষিকম্‌ | 








ৃ 

















৪০৪ আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 
র্ণৎ বিস্দয়েদৃদ্রাবৈরার্দরকণ্ত দিনত্রয়ম্‌। প্রথমে কেশরাজশ্চ দ্বিতীয়ে শ্রীম্হ্ন্দরঃ | 
নিগ্ড গীবিজয়াপ্রাবৈস্তিদিনং মর্দিয়ে পুনঃ । তৃতীয়ে ভূঙ্গরাজশ্চ চতুর্থে ভেকপর্মিক] ॥ 
কাচকুপ্যাং নিবেশ্ঠাণ বালুকাযস্তুকে পচেৎ। পঞ্চমে চ নিশ্বন্দারঃ ষষ্ঠে চ রসপূর্তিকা। 
ঘ্বিষামান্তে সমুদ্ধ ত্য মর্দয়েদার্কদ্রবৈঃ ॥ সপ্তমে পারিভদ্রশ্চ অষ্টম রক্তচিত্রকঃ1 
সৃতসপ্রীবনে! নাম রসোহয়ং শঙ্করোদিতঃ। শক্রাশনঞ্চ নবমে দশমে কাঁকমাচিক]। 


মুতোহপি সন্গিপাভার্ত জীবত্যেব ন সংশয় ॥ 

(নাতঃ পরতরঃ কণ্চিৎ সক্গিপাভহরো রসঃ ॥) 

পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, কজ্জলী 
ক।রয়। ইহার সহিত অভ্র, লৌহ, তাত্র, বিষ, 
হরিতাল, কড়িভম্্, মনঃশিল1, হিঙ্গুল, স্বর্ণ 
মাক্ষিক, ।চতামুল, হাতিশুড়ার মূল, আতইচ, 
শঁঠ, পিপুল ও মরিচ (কাহারও মতে ত্রিকটু 
মিলিত ১ তোলা) প্রত্যেকেই গন্ধকতুল্য ; 
আদা, নিসিন্দা এবং সিদ্ধি ইহাদের রসে 


তিন দিন করিয়। ভবন দিরা ও মর্দন করিয়া । 


কুটিতবস্ত্র ও মৃত্তিকা দ্বারা সংলিপ্ত কাচকুপীতে 
(শিশিতে বা বোতলে ) উপরি লিখিত ওঁষধ 
স্থাপন করিয়! বালুকাবস্ত্রে ছুই প্রহর কাল পাক 
| করিবে । পরে ওঁষধ বাহির করিরা আদার 
॥ রসে পুনরায় ভাবন| দিয়া (১ রতি প্রমাণ ) 
| বটিকা করিবে। (আবশ্তকবোধে ২ রতি 
| মাতাতে সেবনীয়। ওষধসেবনে অতিরিক্ত 
গরম হইলে শীতলক্রিয়। বিধেয় |) ইহা সেবনে 
স্বতপ্রায় সন্নিপাতগ্রম্ত রোগীও সুস্থতা লাভ 


০ শি শশী 


প্পেস্পা পাপা পপেস্প্পা পাপা ৮ 7 শাাশাশীশীশীশি শি 


একাদশে তথা নীল! দ্বাদশে হস্তিশ্ুপ্ডিকা ॥ 
অমীষামৌষধানাস্ত প্রত্যেকস্ত পলদ্রবমূ। 
মর্দয়েৎ তু প্রযত্রেন হ্বাদশাহেন সাধকঃ | 

ততঃ পারদমানস্ত দত্ব। খ্রিকট্‌গুগকম্‌। 
বটিকাং রাজিকাতুল্যাং ছায়াশুষ্কাং সমাঁচরেৎ। 
ততঃ শশ্বুকজে পাত্রে কর্তব্য। বটিক৷ ত্বিয়ম্‌। 
শরাবে শঙ্খপাত্রে বা কৃত্ব সলিলগোলিতম্‌। 
অত্যন্তদে যদুষ্টায় জ্ঞানশুন্যায় রোগিণে। 
উদ্ধযোনিং সমভ্যচ্চয প্রদগ্যাদ্‌ বটিকাদ্বয়ম্‌॥ 
ঢরয়েৎ তং ততঃ পশ্চান্নরং স্থুলপটাদ্দিভিঃ। 
মলমুত্রাগমাৎ সগ্ঃ স সাধো! ভবতি দ্রুতম্॥ 
দধ্যনস্থ ততে। দদ্যাৎ পিবেদ্বারি যথেচ্ছয়া। 
দদ্যাপ্বাতহরং তৈলমভ্যঙ্গায় সদৈব ভি ॥ 
চিরন্বরে পিবেদ্ধারি পঞ্চমুলী প্রসাধিতম্‌ ; 
গ্রহণ্যাং রন্তপাতে চ পিবেদতিবিষাং গদী ॥ 
পিবেৎ পর্পটজং বারি ঘে'রে কম্পন্বরে তথা । 
তথা ক্বরাতিস'রে চ জীরকম্তা জলং পিবেৎ। 
মন্টাগ্লো কামলায়ঞ্চ সংগ্রহগ্রহণীগদে | 
ক!সে শ্ব'সে সদ| কার্বা। পঃনীয়বটিকা স্িয়ম | 


পারদ ৪ মাঁষা লইয়া প্রথমতঃ ইষ্টকচূর্ণে 


| মদ্দঘন করিবে । পরে ইষ্টকচুর্ণ কেলিয়। দিয়! 


করে। (সন্নিপাঁতদ্ উষধের মধ্যে এইটি শেঠ ।) | কামরীঙ্গ , 'আঁদা, কনকধুতুরা, বীজতীড়ক- 


পানীয়-বটিকা । 
এনমাধকচত্বারি ইঞ্টকাণ্ডওকে গ্রহঃ | 
শোধয়িতা ততঃ ঘোধ্যং তীক্ষুণর্ণে তথাকে ॥ 
্বণধস্ত,রসবে চ বৃদ্ধদারদ্রবে তথ|। 
কম্ঠকানিজসত্বে চ রলশোধনমুত্তমম্‌ ॥ 
গম্ধকং রসতুল্য্ত প্রক্ষাল্য তওুলামুনা । 
কৃত্বা তৈলসমং দর্ধ্য।ং নিব্বাপ্য চিত্রকদ্রবে ॥ 
্বাত্যাং কজ্জলিকাং কৃত্বা লৌহচর্ণসা মাষকম্। 
হবরর্মাক্ষিকমপি তত্র লৌহসমং দদেৎ ॥ 
কৃত্বা ক্টকবেধাস্ত তাত্রং কজ্জললেপিতম্‌। 
মুহত্ং ধম্যতস্তাত্রং দ্রুতং চুর্ণতবমাপ্ন)য়াৎ। 
একীকৃত্য তু তৎ সর্বং ততঃ প্রস্তরভাজনে। 
মর্দয়ে তাত্রদ্ডেন দব| চৈধাং নিজদ্রবন্‌॥ 








এগার . 
০০ এ 


মূল ও ঘতকুমারী, উহাদের প্রত্যেকের রসে 
মর্দন ক।রবে । অপর পাত্রে ৪ মাষ। গন্ধক 
তওুলজলে গ্রক্ষালন করিয়া! লৌহ্‌পাত্রে অগ্নি 
সন্তাপে গলাইবে ; গলিত 'গন্ধক চিতাপাঁতার 
রস দিয়া নির্বা।পত করিবে । অনন্তর উক্ত 
পারদ ও ৪ মাঁষ! গন্ধক একত্র কজ্জলী করিয়া 
সুঙ্মও শোধিত তামপত্রে এ কজ্জলী লেপন 
ক।রবে। কজ্জলীলেপিত তাত্রপত্র পুটে 
পাক করিলে মুহূর্তমধ্যে ভম্ম হইয়া যাইবে। 
লৌহ ১ মাঁষা স্বর্ণমা।ক্ষক ১ মাষা ও উক্ত 
প্রকারে ভক্মীভূত তাত্র ৪ মাষ! একত্র তাত্র 
দণ্ডে মর্দন করিয়। কেশুরে, গিমে শাক, তূঙ্গ- 
রাজ, থুলকুড়ি, নিসিন্দা, লতাফটুকী, নিম- 


পাঁতা, লাল চিত, সিদ্ধি, কাকমাচী, নীলবৃক্ষ 


জ্বরাধিকারঃ | 


- সারা ওরা এ. ৯৫৮ _. _..... 


৩ হতিশড়া, ইহাদের এতোকের ১ পলরসে। 


যথাক্রমে ১২ দিন ভাবন! দিবে । পরে তাহাতে 
্রিকটুচুর্ণ ৪ মাষা মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে 


মর্দন পূর্র্বক রাইসর্ধপারুতি বটিকা করিবে | 


এবং ছায়ায় শুকাইবে | 

সান্নিপাতিক জ্বরে অজ্ঞানাবস্থায় ছুই 
বটিক সেবন করাইবে। ওষধ-সেবনাস্তে 
বাতহর তৈলাদি মর্দন ও শরীর বস্বাবৃত 
করিবে। ইহার অনুপাঁন_-চিরজ্বরে পঞ্চ- 
মূলীর কাগ, রক্তগ্রহণ্ীতে আতইচের কাথ, 
ঘোরতর কম্পন্ধরে ক্ষেতপাপড়ার রম ও 
জ্রাতিসারে জীরা ঠিজার জল । 





সিদ্ধফলায়াঁঃ পানীয়বটিকা য়া বিধিঃ | 


অনাথনাখো জগদেকনাথ শ্রীংলোকনাথঃ প্রথম প্রসঙ্গত | 

জগাঁদ পাশীয়বটাং ছপটীং তাঁমে বক্ষ্যামি গুরুপ্রসাদাৎ।॥ 
জয়ার্কম্বরসঞ্ৈব নিপু প্ী বাঁসকং তথা । 
বাট্যালকং করগ্রশ্ট সৃধ্যাবঞ্তকচি বরকে ॥ 
্রহ্মীবনকপাসীঞ্চ ভূঙ্গরাজং বিনিক্ষিপেৎ। 
দন্তী চজ্রিবৃত। চৈব তথারগ্ধপত্রকম্‌॥ 
মহদেবামরং ভন্টী তথ। ত্রিপুরতট্টিকা। 
মণ্ডুকপণী পিপ্পলো দ্রোণপুষ্পকবায়সী ॥ 
গুগ্ন[কিনী কেণরাক্শ্নথা যে'জনমলিকা। 
আনারণেতি বিখ্যাতে। ধুস্ত,র; কনকম্তখ। ॥ 
ব্রেলোক্যবিজয়া চৈব তথ শ্বেত1পরাজিতা। 
প্রত্যেকং কাধিকঞ্চে রদমাকৃষা ভাজনে। 
একৈকঞ্চ রসং দা মর্্ঘয়েলৌহদগ্ডতঃ। 
চণ্ডা হপে চ. সংশোষ্য ক্ষীরং তত্র পুনঃ ক্ষিপেৎ। 
স্থীক্ষীরকী কুগ্ধং বটছুগ্ধং তখৈব চ। 
প্রত্যেকং কাধিকং দত্বা মর্দায়েচ্চ পুনঃপুনঃ ॥ 
সুসর্দিতঞ্চ ত জ্ঞাত যন্থ। পিগুত্বমাগতম্‌। 
দ্রব্যাণ্যেতানি সংচুণ্য বস্ত্রপৃতানি কারয়েৎ॥ 
দধধহীরঞ্শাতিবিষাং কোচিলামভ্রকং তথ! । 
পারদং শোধিতঞ্চেব গন্ধকং বিষমাঁধুরম্‌ ॥ 
হর্পিতালং বিষঞ্চেব মাক্ষিকঞ্চ মনঃশিলা । 
প্রত্যেকঞ্চ চত্রুত্নীষং সর্ববং চুণাঁকৃতঞ্চ তৎ॥ 
প্রক্ষিপ্য মর্দয়েৎ সব্বং শোষয়িতব। পুনংপুনঃ | 
সমর্দিতঞ তং দৃষ্ট। চাঙ্গেরীন্বরসেন চ। 
উথ্থাপ্য ভেষজং দৃষ্ট। যদ পিগুত্বমীগতম্‌। 
তিলপ্রমাণ! গুড়িকাঃ কারয়েম্সতিমান্‌ 'ভষক্‌॥ 
ত্রিদোধজনিতে। বৈ্য-মুক্তোহপি বহুসম্মতঃ। 
লঙ্ঘনৈর্বালুকা্খেদৈঃ প্রক্রান্তো দীনদর্শন: ॥ 


ৃ 


পিণ্ডাকৃতি করিবে | 











৪০৫ 
সংপুজ্য করণাধারং প্রণম্য চ থসর্পপম্‌। 
শরাবে বারিণা! দ্ৃষ্ট1 বিংশতিং বটিকাঃ পিবেৎ ॥ 
পীততদ্ভেষজং পশ্চাদ্‌ বন্ত্েরাচ্ছাদয়েন্্রম্‌। 


রসলগ্রং বপুজ্ঞনথা দগ্ভ'ছবারি জুশীতলম্‌। 
শরাবপ্রতিমং বারি পাতনব্যক পুনঃপুনঃ | 
সন্িপাতদ্বরঞ্চেব দাহক্ৈব সুদারুণমূ। 

কাসং শ্বাসঞ্চ হিক্কাঞ্চ বিড়গ্রাহধণশ্মরীং জয়েখ।॥ 
মু্ররোগবিবান্ধ তু দাতব্যং ক্ষীরসংযুতম্‌। 
পঞ্চতৃণকৃতক্কাথং দাতব্যঞ্চ পুনঃপুনঃ ॥ 
পাঁনীয়বটিক। হোষা লোৰনােন নির্মিত । 
লে'কানামুপকাঁরায় সর্বসিদ্ধি প্রদায়িনী ! 


জয়ন্তা, আকন্দ, নিসিন্দা, বাসক, বেড়েলা, 
ডহরকরপ্জ, ছুড় ছুড়ে, চিতা, বামুনহাটা, বন- 
কার্পাস, ভূঙ্গরাভত, দস্তী, তেউডী, সোন্দাল- 
পত্র, ডাঁনকুনি, অমরকনদ, ভট, বড় ভাগাট, 
থানকুনি), পিপ্পলী, গজপিঞ্ললী, ঘলঘসিয়া, 
কাকমাচী, কৃচ, কেশুর্ভে, হাফরমালী, 'আলান্ধু, 
কনকধুত্বরা, সিদ্ধি ও শ্বেত অপরাজিতা ) 
ইহাদের প্রতোকের স্বরস বথাক্রমে এক এক 
কর্ধ (২ তোল!) লইয়! প্রস্তরপাত্রে লৌহ- 
দণ্ডে মদ্দিত ও আঁতগে শুদ্ধ করিয়া লইবে । 
পরে উহার সহিত ক্রমে সিজের আঠা, আক- 
নদের আঠ। ও বটের আঠ। ২ তোলা পরি- 
মাণে মিশ্রিত করিবে এবং মদদন করিয়া 
অনস্তর পারদ ॥০ আধ- 
তোলা গন্ধক ॥৭ আধ তোলা একত্র কজ্জলী 
করিয়া এ পিগ্ডের সহিত মর্দন করিবে। 
পরে দগ্ধ হীরক, আতইচ, কুঁচিলা, অভ্র, শূঙ্গী- 
বিষ, হরিতাল, গরল, স্বর্ণমাক্ষিক ও মনঃশিল! 
প্রত্যেক 3 মাষা (1০ তোল! ) করিয়া লইয়। 
পূর্বোক্ত দ্রবোর সহিত মিলিত করত আম- 
রুলের রসে মদন করবে ও তিলপ্রমাণ বটিকা 
করিবে । ২০্টা বটিকা (আদার রসে বা) জলে 
গুলিয়া সেবনের নিয়ম কথিত আছে, কিন্ত 
এখনকার সময়ে ২৩ বটিক সেবন করান 
হয়। এই ওষধ সেবন করাইয়। রোগিকে 
বস্ত্াচ্ছাদিত করিবে এবং পুনঃপুনঃ শীতল জল 
পান করিতে দিবে । ইহা সেবনে সান্নিপাঁতিক 


জর ও অন্ঠান্ত রোগ সত্বর বিনষ্ট হয়। 





এরাও যারা ররি হে রোাািকরর 


চি রাঞতজতি 





| সহ এই ওষধ সেবনীয় । 











৪০৬ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





স্পা 


থাকিলে ছুপ্ধ ও পঞ্চতৃণমূলের পাচন | দাহ হইয়া পরে শীত হয়, সেই জরে প্রাণেশ্বর 





প্রাণেশ্বরো রস | 

গুদ্ধনূতং তথা গন্ধং সুতীর্ধবিষসংযুতম্‌ । *' 
সমন্তং মর্দিয়ে তাল-মুলীনীরৈস্তরাং বুধঃ। 
পুরয়েৎ কৃপিকাত্তপ্চ + মুদ্রয়িত্বা বিশোষয়েৎ। 
সপ্তভিমূ ত্তিকাবন্ৈরেষ্টযিত্বা তু শোষয়েৎ ॥ 
পুটেৎ বুস্তীপ্রমাণেন হ্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধরেৎ। 
গৃহীত কৃপিকা মধ্যানসদয়েচ্চ দিনং ততঃ। 
অজাজী জীরকং হিঙ্থু-সর্ভিকা উঙ্গৈযু তম্‌। 
গুগ গুলু: পঞ্চলবণং ষবক্ষারো৷ মানিক! ॥ 
মন্রিচং পিপ্ললী চৈব প্রত্যেকঞ্চ সমাংশতঃ | 
এষাং কষায়েণ পুনর্ভীবয়েৎ সপ্তধাতপে ॥ 
নাঁগবল্লীদলযুতং পঞ্চগুঞ্ঠং রসেশ্বরম্‌। 
দণ্ঠাননসন্ধরে তীব্রে কোন্কং বারি পিবেদনু ॥ 
প্রাণেশ্বরো রসো নাগা সন্লিণা তপ্রকোৌ পজিৎ । 
শীতত্বরে দ!হপূর্কে গুল্ম শূলে হরিদোষজে ॥ 
বাঞ্কিতং ভোজনং দগ্'ৎ কুধাযাচ্চন্দনলেপনম্‌। 
তাপোদ্রেকস্ত শমনং বলাধিষ্ঠানকারকম্‌ ॥ 
ভবেচ্চ নাত্র নন্দেহঃ স্বাস্থ্য লভতে নরঃ ॥ 

পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক ১ তোলা, বিষ 


॥* আধ তোলা, এই মকল দ্রব্য তালমুলীর 


রসে ৩ দিন মর্দন করিবে। পরে মত্তিকালিপ্ত 


ন্ত দ্বারা কাচকৃপিকা সাতপুরু বেষ্টন করিয়া এ 
কৃপিকায় ওষধ স্থাপন করত নুধ বন্ধ করিবে 
এবং শুফ করিয়া লইবে। পরে কুস্তীপুটে এ 
কৃপিকা রাখির। পুট দিবে । শীতল হইলে কৃপিকা 
উদ্ধৃত করিয়া! ওুঁষধ বাহির করিয়! লইবে। 
অনন্তর কৃষ্ণজীরা, জীরা, হিচ্গু; সাচিক্ষীর, 
পোহাগার খৈ, গুগগুলুং পঞ্চলবণ, 
যবক্ষার, যমানী, মরিচ ও পিপুল, এই সকল 
ব্য প্রত্যেকটি পারদের সমান ভাগে লইয়। 
ইহাদের সর্বসমন্টির দশগুণ জলে অষ্টমাংশ কাঁগ 


সপ শী শন পক, ৮ ০+-৮৮ িশীপীপিশী শীত শিীীপ্পীপিশীপীপিপী শশা পপি শশী পীসসসিপ ০ পপ তি, টি ০ 


শপ ০ পাশে ১ পপ পাশে ২ 


ব্যবস্থের। ইহা দ্বারা অন্ঠান্ত অনেক রোগ 
উপশমিত হয়। এই ওুঁষধ সেবন বরাইয়। 
রোগির আকাঙজ্জান্গযায়ী ভোজন দিবে এবং 
তাহার গাত্রে চন্দনাদি লেপন করাইয়৷ দিবে । 
তাহাতে তাপাধিক্য নিবারিত ও বল বার্ধত 
হইবে এবং রোগী স্বাস্থ্য লাভ করিবে। 





রসরাজেন্দ্ঃ | 


গলং শুদ্ধন্ত শুতশ্ত পলং তাত্রময়োরজঃ | 

অভ্রং নাগং গলং বঙ্গং পলং গন্ধকতালকম্‌ ॥ 

পলং শুদ্ধবিধং চূর্ণং সর্ধবমেকত্র কারয়েৎ। 

মর্দয়েৎ কাঁকম'চাশ্চ আর্দকন্ত রসেন চ ॥ 

মাংগাবারাহমী যুর-চ্ছাগমাহিষপিত্তকৈঃ | 

মর্দয়েদ্‌ ভিন্নভিন্নঞ্চ জিকটো রহ্ুভিন্তয]। 

পিদ্বধোহয়ং রনর'জোক্ে। ধশ্বন্থরি প্রকাশিতঃ ॥ 

গওগঞ্ামাত্রং রলং দগ্যাৎ সুরলারসসলংযুতম্‌। 

ঘেঘধারাপ্রব'হেণ ধারিতং বারি মন্কে ॥ 

অনবারো! যদ] দাহস্তদা দে! চ শ্রা॥ 

ডোজনং দধিসংযুক্তং বারমেকন্ত দাপয়েং ॥ 

ঈশ্বরেণ হতঃ কাম: কেশবেন চ দানবাঃ। 

পাবকেন যা! শাতমনেন চ তথ। অ্বরঃ ॥ 

পারদ, তাম্র, লৌহ, অত্র, সীসা, বঙ্গ, 

গন্ধক, হরিতাঁল ও বিষ, এই সমুদায় প্রত্যেক 
১ পল করিয়। লইয়া, একত্র কাকমাচীর ও 
আদার রসে মদ্দন করিয়া রোহিত মংস্ত, বরাহ, 
মযূর, ছাগ ও মহিষ, ইহাদের পিত্তে বথাক্রমে 
ভাঁবন! দিবে, পরে ত্রিকটুর কাথে মর্দন করিয়া 
১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । অন্ুপাঁন-- 
তুলসী পাতার রস। ওষধ সেবনাস্তে রোগির 
মস্তকে শীতল জল ঢালিবে এবং অত্যন্ত দাহ 


উপস্থিত হইলে চিনির পানা! ও একবার মাত্র 


৷ দরধির সহিত অন্ন ভোজন করিতে দিবে । এই 


করিয়া! তাহা দ্বারা ৭ বার ভাবনা দিয়া পাঁচ ওঁষধ সেবনে সান্গিপাতিক জ্বর উপশমিত হয়। 


রতি প্রমাণ বটিক! করিবে । পানের সহিত ূ 
মেব্য। ইহ! সন্পিপাতঙরের উংকৃষ্ট গুবধ। তীব্র: 
নবজ্রে উষ্ণজল সহ সেবনীয়। যে জরে প্রথমে ূ 


778 সৃতাত্রং বিষসংযুতমিতি বা। পাঠঃ 
1 কুপিকেহি কাঁচনুপিক! | 





স্বেদশৈত্যারিরসঃ | 


তাত্শুয্ঠর্কমূলানি ছিনিষ্কাণি পুথক্‌ পৃথক্‌। 
এক্যতঃ পঞ্চলবণাৎ পলং পিষ্ট পুটং দদেৎ। 


৬ পপ ও এপ শি পপ ০ পপ পা 
সপ শপ সস 
এ 


জ্বরাধিকারঃ | 


আপ 





গ্েশশস্ন্থানি বোদনি্মিতানি চ। 
দেবদালীরসৈঃ পিষ্ট। ত্িদিনং কেকিপিত্ততঃ। [ 
স্বেদশৈত্যাপনুত্তার্থং বল্লমাত্রীং প্রষৌ'জয়েৎ। র 
দগ্না সন্্দয়েৎ পাত্রে জলযোগং সমাচরেৎ। র 
পথ্যং ঘবৃতং সিন্ধু মুদগ ইঞ্ষুঃ খর্ডুরগোস্নী | ৃ 

তাম্ভন্ম, শুঁঠ ও আকন্দমূল প্রত্যেক ! 

২ তৌলা', পঞ্চলবণ মিলিত ৮ তোলা, একত্র ৃ 

মর্দন করিয়! পুটপাক করিবে । পরে তাহার ! 

সহিত পারদ, গন্ধক ও শঙ্গভম্ম প্রত্যেক ৪ 

তোল! মিশাইয়া ঘোষালতার রস সহ পেবণ 

করিয়! ময়ূরের পিত্তে তিন দিন ভাবনা দিতে : 
হইবে । এই $ষধ ১ রতি মাত্রায় দধির সহিত] 
সেবন করিলে, মুগপং ঘর্ধনির্গম ও শীতাম্ভব 
নিবারিত হ্য়। গরম বোঁধ হইলে মন্তকে 
জলধারা দেওয়। আবশ্তক | পথ্য- স্বত, দৈদ্ধব 


লবণ, মুদগযুষ, ইন্ষু, খর্ুর ও দ্রাক্ষা। ! 








পঞ্চবঞ্ভ রন2 | 
গদ্ধেণটঙ্গ মরিচ (বং ধুন্তুএগেদ্রবে। 
দিনং বিমদ্দিতং শুধ্ধং পঞ্চবঞ্ডেন ভবেদ্‌ রসঃ ॥ 
আত্রকম্ উ্বেনৈষ দাতব্য রক্তিকামিত5। 
সান. রে দেখো ঘেরে তব্দোষনাশনঃ ॥ 


গন্ধক, পারদ, সোহাগার খে, মরিচ ও ূ 
বিষ, এই সকল দ্রব্য ধুতুরামূলের রসে ১ দিন 
মন্থন করিয়া ১ রতি পরিমাণে আধার রস. 
সহ সেবন করিলে ঘোর সান্গিপাতিক জর ও ৰ 
তদ্দোষ নিবারিত হয় । ূ 


সমিপাতনুধ্যে! 

হিঙ্ুসং গন্ধকং তং মরিচং পিপ্ললী বিষম্‌। 

শুন্ঠী কনকবীজঞ্চ শ্ক্ষূর্ণানি কারয়েৎ। 

বিজয়া পত্রতোয়েন ত্রিদিনং ভাবয়ে সুধীঃ। 

ছবিও৪ং পর্ণথণ্ডেন অর্ককাথং পিবেদনু ॥ 

নিহস্তি স্পাতোথান্‌ গদান্‌ ঘোরান্‌ সদারুণান্‌॥ 

বাতিকং পোঙককৈব প্রৈ্মিকক 'বখেষত১ ॥ 

হিম্থল, গন্ধক, তান, মরিচ) পিপুল, বিষ, 
গু'ঠ ও কনকধুতুরাবীজ, ইহাদের প্রত্যেকের 
ছল মমভাগে টে সিদ্ধির কাথে তিন দিন 


০ পিসি পপ ৩ ৩ ০ ৪ পি পা অক পপ আছ অজ আরা আপ ২৮ পা পা ০৯০ 


আর বত পপ - বি রব সত হচ্ছি 


০ 


৪০৭ 





ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অন্থপান--পানের রস ও আকন্দের ককাথ। ইহা 
সেবনে ঘোরতর সন্গিপাত উপশমিত হয়। 





ব্রিদোষনীহারসুর্ধ্যো রসঃ। 
রসেন গন্ধং দ্বিগুণং কুশান্ু-রসৈবিমর্দাষ্টদিনানি ঘর্শে | 
রসাইভাগন্থৃতঞ দঙ্ঠ'দ্‌ বিমর্দযেদ্‌ বহছিরসেন কিঞ্চিৎ ॥ 
পিতৈস্থ সন্ভাবিত এম দেয়গ্রিদোমশীহারবিনাশগুবাঃ ॥ 

১ ভাগ পারদ ও ২ ভাগ গন্ধক একত্র 
কজ্জলী করিয়। ৮ দিন চিতার রসে মদ্দন ও 
রৌদ্দ্রে শুক করিবে । পরে পারার ৮ ভাগের 
১ ভাগ বিষ উহার সহিত মিশাইরা চিতার 
রসে অল্প মর্ধিন পূর্র্বক পঞ্চ প্রকার পিত্ত দ্বারা 
(মংস্ত, শুকর, ময়ূর, ছাগ ও মহিষ ইহাদের 


৬৮] 


পন্ত গ্রহণীয় ) ভাবন| দিবে | ইহা সন্গিপাঁত- 
জরে প্রযোজ্য । ত্রিদোষরূপনীহার-বিনাঁশনে 
এই ওঁধধ কর্য্যসদূশ | 





প্রতাপন্তপনে রনঃ | 

গদ্ধকং হিন্ুলং তাঁলং লৌহটঙ্গণম্‌। 

খপরং সাচিকাক্ষা রং মান্সিউং ইনুলং সদম্‌ ॥ 

রসেন মর্দি5ৎ দিও নিগু শীহাস্তিশুওয়োত। 

অষ্ঠযানং পচেঙ কূপ] 'নফধ্য ।সকতী'হবয়ে ॥ 

ততঃ [সদ্ধং সমাদয় রক্তিকামার্রকেণ চ। 

সন্গিপাতবিনাশায় প্রতাপতপনো রসঃ। 

দধিভক্তং তথ৷ দুদ্ধং ছাগম'ংসঞ্চ ভোজয়েৎ॥ 

গন্ধক, হিঙ্কুল, হরিতাল, পারদ, লৌহ, 
সোহাগার খৈ, থর্পর, সাচিক্ষার, মঞ্রিষ্াচুর্ণ 
ও হিল, প্রত্যেক তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়া 
নিসিন্দা ও হাঁতিশুড়ার রসে মর্দন করিবে । 
পরে অন্ধমুষায় স্থাপন করিয়া বালুকীযন্ত 
অষ্টপ্রহর পাক করিবে । পাক সমাধ! হইলে 
ওষধ উদ্ধৃত করিয়া! লইবে | অন্ুপান-_ আদার 
রস। ১ রতি মাত্রায় সেবনীয় । ইহা! সেবনে 
সান্নিপাতিক জবর নিবারিত হয়। এই ওষধ- 
সেবী রোগিকে দুগ্ধ, দধি সহ অন্ন এবং ছাগমাংস- 
রস প্রভৃতি পথ্য দিবে। 


আপি আসক তে টিন ডে 


শী সস 
এ গা ই পাপা পা ওযা. টাক পাত হাহ 
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ঘোরনৃসিংহরসঃ | 
ভাগৈকং ম্ৃততাসন্ত দ্বিভাগং মৃতলৌহকম্‌। ূ 


ত্রিভাগং মৃতবঙ্গঞ্চ চতুর্ভাগং মৃতীত্রকম্‌ ॥ 
মাক্ষিকং রসগন্ধৌ চ তথা শুদ্ধ! মনঃশিল]। ৃ 


| 


চত্বাধ্যেতামি তাত্রস্ত প্রত্যেকং তুলামেৰ চ॥ র 
গরলক্চাত্রতুল্যং স্তাৎ ত্রিকটুশ্চ'ভরতুল্যকঃ। 
এতৎ সর্ববসমং দেয়ং বিষঙ্গাথ্যং (বিষমুষ্টিং) তদৈব চ ! 
এতৎ সর্বহ্য দ্রব্য্ত দ্বিগুণং কালকুটকমূ। 
মাহ্যমা হিষগয়ুর-ঘৃষ্টিপিত্তৈবিভাবয়েৎ॥ 
চিত্রকন্ঠ দ্রবেণৈব প্রত্যেকং যামমা ত্রকম্‌। 
সর্ষপাভ। বটা কাঁধ্যা শোষয়োদাতপে ততঃ ॥ 
দ্রাপয়েদ বটিকামেক'ং পয়ঃপেটারমেন চ। 
জয়োদশসন্িপাতে বিশ্চ্যামতিসারকে ॥ 
ত্রিদোষজে তথ! ক'সে দাপয়েৎ কুশলো ভিষক্‌। 
পয়:পেটাশতং দগ্যাদ ভোজনং দধিভক্তকম্‌। 
ঘোরনৃসিংহনামায়ং রসাঁনামুত্তমো রসঃ ॥ 

তাজ ১ ভাগ, লৌহ্‌ ২ ভাগ, বঙ্গ ৩ ভাগ, 
অভ্র ৪ ভাগ, ম্বর্ণমাক্ষিক ১ ভাগ, রস ১ ভাগ, 
গন্ধক ১ ভাগ, মনঃশিল! ১ ভাগ, কৃষ্ণসর্পবিষ 
৪ ভাগ, ত্রিকটু ৪ ভাগ, কুঁচিলা ২২ ভাগ ও 
কাষ্ঠবিষ ৮৮ ভাগ) এই সকল দ্রব্য একত্র 
মর্দন করিয়া রোহিতমংস্ত, মহিষ, মযুর ও 
শুকর ইহাদের পিন্তে এবং চিতার রসে এক- 
প্রহর করিয়। ক্রমে ক্রমে ভাবনা দিবে । 
অনন্তর সর্ষপপ্রমাণ বটিকা করিয়া রৌড্রে 
শুদ্ধ কারয়। লইবে। ডাবের জলের সহিত 
এক এক বটিক! প্রযোজ্য । ইহা দ্বার! ত্রয়োদশ 
প্রকার সন্নিপাতি; বিস্চিক। ও অতিসার গ্রভৃতি 


রোগ বিনষ্ট হয় । 


পপ ০ পপ পাশা সপ সাপ সা ৮ 





ৃত্যুঞ্জযো রসঃ। 


হুতং গন্ধকটঙ্গণং গুভবিষং ধুন্ত'রবীজং কটুম্‌ 
নীত্বা! ভাগযধোত্তরদ্বিগুণিতঞ্চোন্বত্তমুলানুুন| । 
কুর্ব্যান্সাযবটাং স্থথাতিন্থদাং সর্ববান্‌ জ্বরান্‌ নাশয়ে- 
দেষ ঞ্রীশিবশাসনাৎ গ্রজনিতঃ হুতশ্চ মৃত্যুর্য়। ॥ 
নারিকেলসিতাধুক্তং বাঁতপিত্ৃভ্বরং জয়েৎ। 
মধুন। গ্রেন্মপিত্তোথং ত্বরং সংনাশয়েদ্‌ ফরবমূ। 
মন্লিপাতছ্বরং ঘোরং নাশয়েদার্ডরনীরতঃ ॥ 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, সোহাগার 
'খৈ ৪ ভাগ, বিষ ৮ ভাগ, ধুতুরাবীজ ১৬ ভাগ, 





ক্স 
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মূলের রসে একত্র মর্িন করিয়া মাষপ্রমাঁণ 
বটিকা ক।রবে। ইহ! সেবনে সর্বপ্রকার জর 


উপশমিত হয় । ডাবের জল ও চিনি সহ বাত 


পৈস্তিক জর, মধুসহ পন্বগ্নৈষ্মিক জর 
এবং আদার রস সহ সেবনে সন্গিপাতজর 
নিবারিত হয়। 


শ্রীম্নিপাত-সৃত্যুগ্তযে৷ রসঃ। 

বিষং সৃতকগন্ধ চ গিস্বং মতস্থামযুরয়ে!ঃ | 

আজবারাহপিন্ত চ মহিষ্যাশ্চাপি যোজয়েৎ ॥; 

হরিতালঞ্চ সব্যোষং বাঁনগীবাঁজসংযুতম্‌। 

অপামার্গং চিত্রমূলং জয়পালঞ্চ কষয়েখ॥ 

এতৎ্ সর্ব সমাংশেন অজ মুত্রেণ মর্দয়েখ। 

মাষেণ সদৃশী কাঁধা। বটিকা সম্ভিষগ বরৈঃ ॥ 

মহাজ্বরে মহাশীতে মহাশীতদ্বরেহপি চ। 

মত্জগতে সন্নিপান্তে বিশচ্যাং বিষমন্রে ॥ 

অনাধ্যে মানবে যুগ্ল্যাণৈকাহজ্বরনাশিনী। 

জলোদরে শিখিলাঙ্গে নাসাম্মাবে চ পীনসে ॥ 

অজীর্ে মুচ্ছনভ'বে প্রেচ্মভ1াবেই তিছুর্য়ে | 

শোগকামলপাগদি-সকরোগাপহারকণ ॥ 

সন্নপাতমৃত্যু্গয়ো জানজ্যোতিঃপ্রকাশকঃ। 

ভূঙ্গর'জরসেনায়ং হসর!জ£ গ্দীয়তে ॥ 

ননর্নাতনিত্ডিনস্থানে বহবন্ত্রনমা বুচে। 

প্রন্থেদঃ ক্ষণন'চএণ জায়তে চিহ্মীদৃশন ॥ 

নৃচ্ছিতত পতিতো ভুমে দৃভনানঃ পুনঃপুণ: | 

এবং চিহ্নং সম'লোক্য বদেত্রেরজাযমাতুরে ॥ 

গণ্য যদ্য!চতে রোগী তদ্দ'তব্যং প্রযত্বতঃ | 

দুধ্য!দনং শীতজলং দ!তব্যং তছ্িচক্ষণৈঃ ॥ 

এবং মহারস: শ্রেষ্ঠঃ শুন প্রেরিষ্টো ভূবি। 

কৃপয়া সর্বাভূতীনাং জ্ঞানজো ভিঃপ্রকী শক? । 

বিষ, পারদ, গন্ধক, মংম্তপিত্ত, ময়ুরপিত্ত, 

ছাগপিত্ত, শুকরপিত্ত, মহ্ষীপিত্ত, হরিতাল, 
শঠ, পিপল, মরিচ, আলবুশীবীজ, আপাঙ্গের 
মূল, চিতামূল ও জয়পাল, এই সমুদায় দ্রবা 
শিলাতে পেষণ করিয়া! ও ছাগমুত্রে মর্দন 
করিয়া মাঁষকলাই প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অনুপান-_ভূঙ্গরাজের রস। ইহা সেবনে সর্ব- 
প্রকীর,.জর বিনষ্ট হয়। বিশেষতঃ প্রভূত শীত- 
যুক্ত সান্লিপাতিক জরের ইহা উতকৃ্ ও্ষধ। 
অপরস্থ ইহা দ্বারা জলোদর, অজীর্ণ, পাও, 


রস অপ সন 








জ্বরাধিকারঃ | 





পিসী আপা পা পপ 





প্রভৃতি নানাবিধ রোগ প্রশমিত হয়। ওষধ 
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নদের আঠ1, লঙ্গিন্) ও স্বর্ণগাক্ষিক, এই সকল 


রি | 
সেবন করাইয়| রোগিকে মোটা কাপড়ে আবৃত | দ্রব্য সমভাগে লকন্রা নিক্ললিখিত ভাব্য দব্য 


করিয়। নিজ্জন ও নির্বাত স্থানে রাঁখিবে। 
যখন দেখিবে, রোগী মুহস্মুছঃ মৃচ্ছিত হইয়া 


সকলের ক্কাথে ৩০ বার করির! ভাবনা দিয় 
মটর প্রমাণ বটিক। করিবে । ভাব্যদ্রব্য যা __ 


ভূমিতে পড়িতেছে ও তাহার গানে অপর্যাপ্ত | শ্বেত 'মাকন্দমূল, মুগ্ডরী, হড় ছড়ে, কষ 


দাঁহ হইতেছে, তখনই বুঝিতে হইবে যে, 
রোগী ব্যাধিমুক্ত হইয়াছে । ততংকালে রোগির 
আকাঙ্ষানঘায়ী পথ্য দিবে। দধি সহ অন্ন 
এবং শীতল দ্রবা গ্রভৃতি নিনে বাবহার 
করান ঘাইতে পারে। 





নন্নিপাতভৈরবঃ | 


রনং বিষ গন্ধকপ্চ হরিত!লং ফলব্রয়ম্‌। 
জয়পালং ব্রিবুৎ স্বর্ণ তাঁম্রলীনাভরলৌহকম্‌ ' 
অর্কক্ষারং লাঙ্গলী চ ম্বর্ণগাক্ষিকমেব চ। 
সমং কৃত্বা রসেনৈষাং ত্রিংশদ্বারঞ ম্দিয়েৎ ॥ 
অর্কঃ খ্বেতোহলম্ষ চ সূর্্যাবর্তপ্চ কারনী। 
কাকজজ্ব। শোণকশ্চ কুষ্ঠং ব্যোষবিকস্কতম্‌ 
হুধ্যমণিশ্চন্্রকান্তে নিপু গীঁ চ মহাজটা। 
ৃস্ত,বদন্তীপপ্পল্যো দশাষ্টাঙ্গমিদং শ্ুভম্‌ |. ্‌ 
রসতুল্যং প্রদাতবাং দত্ধা ভোয়ং চতুগ্ত ণম্‌। ৃ 
শিষ্টেকগুণভোয়েন ভাবনাবিধিরিষাতে | 
ভ'বনায়াং ভাবনায়াং শে'ষণং মু যাতে | 
ততশ্চ বটিক।ং কৃত্বা ভৈরবায় বলিং দদেৎ " 
রসোহয়ং প্রীসমিপাঁত-ভৈরবে। জব্ননাশনঃ। 
সর্বোপদ্রবসংযুক্তং রং হস্তে ন সংশয়ঃ। 
সগ্নিপাতদ্বরং হস্তি জীর্ণ বিষমং তথা । 
কাহিকং দ্যাহিকঞ্ চাঁতুর্থকমপি 'ধবম্‌ ! 
স্বরঞ্চ জলদৌষোখং সর্ববদোষসনাকুলম্‌। 
ভৈরবন্ত প্রসাদেন জগদানন্বকস্থলী ॥ 
সর্বং চূর্ণ, সমং কৃত্ব। অর্বমূলীদিপিপলীমুলাস্তানা- 
ম্টাদশানাং সিপিতবা রসাদিসামগ্ীতুলানাং চতু৭-| 
জলৈকগুণশিষ্টকাখেন ত্রিংশদ্বারমাতপে ভাবনীয়ম্‌। | 
প্রতিবারং যাত্রন শোষয়িত্বা কলায়প্রমাঁণা বটিকাঃ কৃতা ূ 
ব্যাধ্যনুরূপমাউ্রকরসেন জ্বরিণে দগ্তাৎ ৷ বিরেকাদনন্তরং | 
শুগ্ঠীজীরকতোয়্রক্ষালিভমনং দগ্যাৎ। অঙগতে বিরেকে 
পুনরপি রসং দগ্যাৎ। ব্যাধিনিবৃত্বৌ৷ কদঠ্দি বাঁত- | 
গীড়ায়াং বাঁতচিকিৎস! কাধ্যা। 


রস, বিষ, গম্ধাক, হরিতাল ॥ বহেড়া, আম- 
লকী, হরীতকী, জয়পালবীজ, তেউড়ীমুল, ূ 
ধুতুরাবীজ, তায, সীমা, অত্র, লৌহ, আক-' 


॥ 
1 


জীরা, কাঁকজজ্া, গ্রোণাছাল, কুড়, শু"ঠ, 
পিপুলঃ মরিচ, বৈঁচ, রক্তস্চর্য মণিপুষ্প, শ্বেত 
স্যমণিপুষ্প, নিমিন্দী, রুদজটা, ধুনরা, দ্তী 
ও পিপুলমূল। এই মধ সেবনে সন্গিপাতজর 
নিবারিত হয়| 





দ্বিতা্নন্নিপাতভৈরবঃ | 


পরদ" গন্ধকং ত'লং বত্সনাভং ভিভিঃ সমম। 
দরুমুষধঃ গরলং সর্ববনা সমহিগুলম্‌॥ 

মুদ্রাপ্রমাণাং বটিক!ং কারয়েৎ কুশলো পিষক | 
সন্নিপ'তে বটামেক'মা্র্্'বৈঃ প্রদীপয়েৎ ॥. 

রসো মহাপ্রভাবেহয়ং সন্িপাত্ত তভরব ॥ 
হরতাল 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, 


৯ ভাগ, বংসনাভ ৩ ভাগ, দারমূজ ১ ভাগ, 


কষঃদর্পবিষ ১ ভাগ, হিম্থুল ৮ ভাগ, এই 
সমুপায় জবা একত্র জলে মদ্দীন করিয়া মুদগ- 
গ্রমাঁণ বটিকা ক।রবে। অন্ুপান--আদার রস। 
ইহ! দেবনে সান্লিপাতিক জর উপশমিত হয়। 





কালাগ্নিভৈরবে! রনঃ। 


শুদ্ধলতং দিধ'গন্ধং মর্দয়েদ গো কুরদ্রবৈহ | 
ভাঁবিতঞ্চ বিশো'ষা'ণ চূণয়েদিটিকণম্‌ 
র্ণতুলযং মৃতং ত'জং ভআ'দষ্টাংশিকং বিষস্। 
হিন্ুনং রমভাগঞ্চ দ্ধী ভ'গৌ কণকস্ত চ| 
বংণভাগে' হত গোদস্তো বাণভাগা মন:শিল|। 
টঙ্গণং নেওভ!গঞ্চ খতুভগঞ্চ খর্পরম্॥ 
্রহ্মভাগঞ্চ জৈপালং নেত্রভ'গং হল'হলম্‌। 
ম'ক্ষিকপণপ্মিভাগপ লৌহং বঙ্গ ভাঁগকম্‌ ॥ 
সব্নান্‌ খলোদরে ক্ষিপ্ত ক্ষীরেণ'কন্ত মন্দিয়েৎ | 
দশমুলক্ষায়েণ মর্দায়েৎ য'মমীত্রকমূ 
পঞ্চমূল্কষায়েণ তখৈব চ বিমর্দয়েৎ । 
চণমাআাং বটীং কৃত্বা বলং জ্ঞাত্ব। প্রযে।জয়েখ। 
সর্বং ্রিদোষজং হস্তি সম্গিপাতং হদারুণম্‌। 
পূর্ববদ্‌ দাপয়েৎ পথ্যং জলযোগঞ্চ কারয়েখ। 


৯০৬ 


৫২ 


ধারার ারাররাররারাতারারারারাররাররোররাররেহরারাররর 





১ 
রিজিক লে 


8১০ 


পপ আট 


পথ্যং শাল্যোদনং দেয়ং দধ্ভত্তসমন্থিতম্‌। 
কালাগ্রিভৈরবে। নাম রসো হয়ং ভূরিপুভিতঃ ॥ 


শোধিত পারদ ১ ভাগ ও গন্ধক ২ ভাগ 
একত্র কজ্জলী করিয়া তাহা গোক্ষুররসে 
মর্দিত, ভাবিত ও শুষ্ক করণানস্তর অতি 
চিক্ষণ চুণ করিয়া লইবে। প্র চূর্ণ সহ চুণতুল্য 
| তা, তারের অষ্টাংশ বিষ, হিস্কুল ১ ভাগ, 
ধুতুরাবীজ ২ ভাগ, গোঁদন্তহরিতাল ৫ ভাগ, 
মনঃশিলা € ভাগ, সোহীগাঁর খৈ ৩ ভাগ, 
| খর্গর ৬ ভাগ, জয়পাঁল ১ ভাগ, হলাহল 
৩ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক ৩ ভাগ, লৌহ ১ ভাগ ও 
বঙ্গ ১ ভাগ, এই সমুদায় দ্রব্য একত্র আকন্দের 
আঠায় মর্দন করিয়! পশ্চাৎ দশমূলের কাঁথে 
ও পঞ্চমূলের কাথে ক্রমে এক এক প্রহর মর্দন 
করিয়া চণকগ্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা 
সেবনে স্থদারুণ সন্নিপাতি উপশমিত হয়। 
ওঁষধ সেবন করাইয়া! রোগিকে পূর্ব দধ্যনন 
প্রভৃতি পথ্য দিবে এবং শৈত্য ক্রিয়। করিবে । 











বড়বানলঃ। 


কান্তঞ্চ সতত হরিতা'লগ্ন্ধং 
সমুদ্রফেনং লবণ ন পঞ্চ | 
নীলাগ্রনং তুখকমেব বূপ্যং 
ভম্মপ্রব'লানি বরাটকাশ্ ॥ 
বৈক্রাস্তণমুকসমুদ্রশুক্তি 

সর্বাণি চৈতানি সমানি কুর্ধ্যাৎ। 
সুতং ভবেদ দ্বাদশভাগকঞ্চ 
সহার্বহুদ্ষেন বিমর্দয়েচ্চ ॥ 
দিনত্রয়ং বহ্িরসৈম্ততশ্চ 
নিবেশয়েৎ তাঅজসম্পুটে তৎ। 
মুদা চ সংলিপ্য রলং পুটেৎ তদ্‌- 
রসম্ততঃ স্যাদবড়বানলাখ্যঃ ॥ 
তৎপাদভাগেন বিষং নিষোজ্য 
কৃশানুতোয়েন পছেৎ ক্ষণং তৎ। 
বাতপ্রধানে চ কফপ্রধানে 
নিষে'জয়েৎ জ্যেষণ চি্যুক্তম্‌ ॥ 
দোঁমত্রয়োথেইপি চ সন্ব্িপাতে 
বাভাধিকত্বাদিহ হৃতকো্ঃ | 


কান্তলৌহ, পারদ, হরিতাল, গন্ধক, 
সমুদ্রফেন, পঞ্চলবণ, নীলাঞ্জন, তু'তে, রূপা, 


আম়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ 








৪৪ ক পাপ 


প্রবাল, কড়ি, বৈত্রাস্ত, শম্বক ও সমুদ্রের 
ঝিনুক ভম্ম ; এই সকল দ্রব্য সমাঁনপরিমাঁণে 
লইবে এবং দ্বাদশভাগ পারদ লইয়া সিজের 
আঠ1 ও আকন্দের আঠা সহ 'মর্দন করিবে । | 
অনন্তর চিতামূলের রসে তিন দিন মর্দন 
করিয়! তাতপুটে রুদ্ধ করিবে; পরে মৃত্বিক 
বারা লেপন করিয়৷ পুট দিবে । অনন্তর 
উক্ত উষধ সহ সিকি ভাগ বিষ মিশাইবে এবং 
চিতামূলের রসে ভাবন! দিয়। পুনঃ পাক 
ক।রবে। মাত্রা--২ হইতে ৪ রতি । ইহা 
দ্বার! সান্নিপাতিক জর প্রভৃতি উপশমিত হয়। 
অন্তপান__চিতাঁর রস ও ত্রিকটুচূর্ণ। 











বৃহদ্বড়বানালো রন | 
শুতকং গন্ধকঞ্চেব হরিতালং মনঃশিলা। 
অভ্রকং বৎসনাভঞ্চ দারু জঙ্গমজং বিষম্‌ ॥ 
জৈপালাঁৎ সার্ধশতকং সর্ঘনং সংচর্য মর্দয়েৎ | 
মাৎস্যমা হিষমায়ুর-চ্ছাগপিততোরবভাবয়েৎ। 
বটিকাং শীততোয়েন কুর্য্যাদ গুগ্রাপ্রমাণ তঃ। 
বড়বানলনানায়ং ন'রিকেলজলেন বৈ। 
ভক্ষয়েৎ সন্নিপাতগর্তে। মৃতুান্তস্যামুখী ভবেৎ॥ 
পারদ, গন্ধক, হরতাল, মনঃশিলা, অভ্র, 
বংদনাভ, দারমুজ, কালদর্পবিষ প্রত্যেক 
এক এক তোলা, জয়পালবীজ ১৫০ টা, এই 
সমুদয় চূর্ণ একত্র মদ্দন করিয়া মাংস্ত, মাঁহিষ, 
মায়ূর ও ছাগ পিন্তে ভাবনা দিবে এবং 
শীতল জলে মাড়িয়া' ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে । অন্থুপান-ডাঁবের জল । এই ওঁষধ 
সেবনে ঘোরসন্নিপাতে ম্বৃত্যমুখে পতিত 
রোগীও স্বাস্থ্যলাভ করে । 


গত 


সন্িপাতবড়বানলে! রসঃ | 


রসাষ্নকোহমৃত্তং সপ্ত স্যাৎ ষষ্ঠে। গম্ধতালয়োঃ। 
দন্তীবীজানি ফড়ভাগাঃ পঞ্চভাগস্ত টঙ্ষণম্‌॥ 
চত্বারি ধূর্তবীজস্য ব্যোষস্য ব্রিতয়ো৷ ভবেৎ। 
এতানি বহিমূলদ্য ক্কাথেন পরিমর্দয়েখ ॥ 
আর্রকস্য রসেনাথ দেয়ং গুপ্রাছয়ং হিতম্‌। 
বড়বানলসংজ্ঞোহয়ং সন্নিপাতহরঃ পরঃ॥ 








সপ দি 





জ্বরাধিকারঃ | 


পসপাস্পা শস্প ১০ এ পানে ৩ ০ পপ পপ ০ 
পে শপে পাস পা পপ পাপ পতি পাপা শশী পাপা তি শিস্পাপিম্পিস ৯ পি পাশ 


পারদ ৮ ভাঁগ, বিষ ৭ ভাগ, গন্ধক ৬ ভাগ, 
হরিতাঁল ৬ ভাগ, দস্তীবীজ ৬ভাগ, সোহাগার 
খৈ ৫ ভাগ, ধুতুরাবীজ ৪ ভাগ ও শুঁঠ, পিপুল, 
মরিচ প্রত্যেক ৩ ভাগ, এই সমুদ্রায় চিতামুলের 
কাথে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। ,অনগুপান_-আদার রপ। ইহা 
সন্নিপাতের উৎকৃষ্ট ওষধ। 





স্বচ্ছন্দনায়কঃ । 
( অভিন্তাসে ।) 


সুততগন্ধকলৌহা?্নি রৌপ্যং সংমর্দয়েছ ত্র্যহম্‌। 
পৃ্যাবর্তশ্চ নিপু ী তুলসী গিরিকণিকা! ॥ 
অগ্নিবল্লযার্জকং বহ্িবিগয়। জয় সহ। 
কাঁকমাচীরসৈরেষ।ং পঞ্চপিভৈশ্ ভব য়ৎ ॥ 
অঙ্গমুষাগতং পণ্চাদ্‌ ঝালুকা যন্্শং দিনমু। 
বিপচেৎ চর্ণি 5২ খাদেন্সষৈকধগ্রকদ্রবৈঃ ॥ 
নিগুভ্ীদশমূলানাৎ কবায়ং মৌবণং পিবেৎ। 
অভিচ্ঠা নং নিহস্ত্যাশ রস; ম্বচ্ছন্দন'যুকঃ। 
ছাঁগীছুপ্ষেন মুদগঞ্চ পথ্যমত্র প্রযোজয়েছ॥ 


পারদ, গন্ধক, লৌহ ও রৌপ্য তুল্যাংশে 
লইয়। নিয়লিখিত দ্রব্যের রনে তিন দিন করিয়া! 
ভাবনা দিবে; যথা-_হুড় ছুড়ে, নিসিন্দা, তুলসী, 
শ্বেত অপরা।জতা, শ্বেত চিতামুপ, আদা, রক্ত 
চিতামূল, সিদ্ধি, হরীতকী, কাকমাচী ও পঞ্চ- 
পিত্ত । পরে অন্ধমুখায় স্থাপন করিয়া বালুকা- 
যন্ত্রে একদিন পাক করিবে । আদার রস সহ 
ইহার চুর্ণ ১ মাঁষ! পরিমাণে সেবনীয়্ (ব্যবহার 
২রতি)। পশ্চাৎ মরিচচুর্ণসংযুক্ত নিসিন্দার 
পাতা ও দশমূলের কাঁথ পান করিবে। এই 
ওষধ সেবনে অভিন্ঠান নামক সন্নিপাতজর 
নিবারিত হয়। ছাঁগীছদ্ধ ও মুদগযুষ 
রোগিকে পথ্য দিবে। 


সিংহন।দরনঃ | 


লৌহপাত্রগতে গন্ধে দ্রাবিতে তত্র নিক্ষিপেৎ। 
শুদ্ধহতং মমগণভ্রং ভাগীপ্রাবং তয়োঃ সমম্‌ ॥ 











পপ 


৪১৯৯ 





নি ড্যাঃ পল্পবোখক্ণ তুখং * তুল্য প্রদাপয়েৎ। 

পাচন্দৃদ্বগ্রিনা ভাঁবৎ যাবচ্ছুঞ্ধং দ্রবং ছয়ন্‌ | 

বিষপাদযুতঃ সোত্য়ং সিংহনাদরসৌত্তমঃ। 

গু্জামাত্রঃ প্রদা্ব্যঃ সন্ত্রপাভিবরাস্তকঃ | 

অনুপানং পিবেদ্‌ ব্য'স্্ী-কা থং পুক্ষরচূর্ণিতম্‌ ॥ 

* তূল্যমিতি রসেকধৃতঃ পাঠঃ । 

লৌহপাত্রে ২ তোলা গন্ধক রাখিয়। তাহা 
অগ্নিসস্তাপে গলা ইয়া, উহাতে পারদ ২ তোলা, 
অভ্র ২ তোলা, তৃূ'তে ২ তোল! ( রঙেন্ত্রসার- 
সংগ্রহের মতে তু'তে দিবার প্রয়োজন নাই), 
বামুনহাটার রস ৪ তোলা ও নিসিন্দা পাতার 
র” ৪ তোল! নিক্ষেপ করিবে এবং মূ অগ্রিতে 
পাক করিতে থাকিবে । বখন দেখিবে দ্রব 
শু্কত। প্রাপ্ত হইরাছে, তথন নামাইয়। তাহাতে 
অদ্ধীতোল! বিষ মিশ্রিত করিবে এবং একত্র 
চর্ণ করিয়া লইবে। ইহার মাত্র-৯ রতি। 
অনুপান-_কুড়চর্ণসংঘুক্ত কণ্টকাঁরীর . কাঁথ। 
ইহা দেবনে মন্নিপাতজ্বর উপশমিত হয়। 





চিন্তামণিরসঃ | 

রসবিবগন্ধকটস্র“প্তা অযবক্ষারকং ব্যোষম্‌। 

তালকফলত্রয়ঞ্চ ক্ষৌদং দত্ধ। শত বাবান্‌॥ 

সংমদ্য রন্তিকমত। বটিকাঃ কুধ্য'দ ভিষৰ: প্রাজ্ঞ; | 

শুঠীপিষ্টেন চ ননমেকাত ছে বববা ভিস্রঃ1£ 

সংপ্রান্ত নারিকেলী-ভলমনুপেয়: প্রযুগ্ীত | 

ডেদ'নগ্তরমেব প্রক্ষালিতভক্তং তক্রমুপযো'জাম্‌ | 

খেষৎ সৈগ্গবজীগং ক্রং পথ্য প্রযে কব্যম্‌। 

প্রশময়তি সন্লিপাতভ্বরং তথা জার্ণং বিষম্চ ॥ 

শ্লীহানঞচাখ্মানং কাঁসশ্বাসং বহ্িমান্দ্যম। 

চিন্তামণী রমোহয়ং কিল পিয়তং ভৈরবেণ নিদিষ্ট; ॥ 

পারদ, বিষ, গন্ধক; সোহাগার থে, তাত্্র 

যবক্ষার, শ$, পিপুল, মরিচ, হরিতাঁল, বহেড়া, 
আমলকী ও হ্রীতকী, এই সমুদায় একশত 
বার মধুতে মন করিয়া ১ রতি গ্রমাণ বটিকা 
করিবে। আবশ্তক বোধে ১ টা২টি বাওটা 
বটিক! শুনটচুর্ণ সহ সেবন করিয়া ডাঁবের জল 
পান করিবে । ভেদ হইলে অন্ন ধৌত করিয়। 
তত্র সহ পথ্য দিবে এবং শেষে সৈন্ধব লবণ 
জীর! প্রভৃতি মিশ্রিত করিস! তত্র পান 























৪১২ 
| করাইবে। | ইহা সে সেবনে ন সম্সিপাতজর। ও অন্যান 
রোগ উপশমিত হয়। 
চিন্তামণিরসঃ | 
( মতান্তরে |) 


সং গন্ধকমত্রকং সুবিমলং স্ুতাদ্ধীভীগং বিষম্‌ 
তন্রাংশং জয়পালমস্মৃদ্দতং তদ্গে'লকং বেষ্টিতম্‌। 
পত্রৈম ঞুভুজঙ্গ বললিজ নিতৈনিক্ষিপ্য খাতে পুটম্‌ 
দত্ব। কুুটসংজ্ককং সহ দলৈঃ সংচৃর্্য তত্র ক্ষিপেৎ॥ 
ভাগাদ্ধং জয়পালবীজ্মমৃতং তত্তল্যমেকী কৃতম্‌ 
গঞ্জ নাগরসি দু্চিত্রকযুতং সর্ববান্‌ জ্বরাঁন্‌ নাশয়েৎ। 
শূলং সংগ্রহণীগদং সঙঠরং দধ্যন্নসংসেবিনাম্‌ 
তাপে সেচনকারিণ!ং গদবতাং হুতস্ত চিন্তামণেঃ ॥ 
অয়মেব রসে! দেয়ো মৃতকল্পে গদাতুরে। 
সন্নিপাতে তথ বাতে (অ্রদে'ষে বিষম্থরে ॥ 
এগ্নিমান্দ্যে গ্রহণ্যাঞ্চ শুলে চাঁতিহতৌ তথ।। 
শেখে ছুনান্সি চাধ্ানে ব'তে সামে নবন্ছরে ॥ 
পারদ ১ তোলা) গন্ধক ৮ তোল, অল 
১ তোলা, বিষ ॥০ তোলা, জয়পাল ।* আনা) 


এই সকল দ্রব্য গৌড়ালেবুর রসে মন্দিত ও 


গোলাকার করিয়া তিনটি পান দিয়। বেষ্টন ও 
কুটিত বস্্মিশিত মৃত্তিকা! দ্বার! লেপন করিয়া: 
কুকুটপুটে পাক করিবে । শ্রীতল হইলে তুলিয়া 


পান তিনটির সহিত সমুদায় চর্ণ কারয়া । 


পুনর্বার জয়পাল 'অদ্ধ তোলা ও বিষ অদ্ধতোলা 


মিশ্রিত করিবে এবং জল সহ মা।ড়র। ১ রতি 


প্রমাণ বটিক! করিবে । শুঁঠচুর্ণ, সৈন্ধাব লবণ 
ও চিতার পাঁতাঁর রসের সহিত মাঁড়িযা সেবন 
করাইবে।' ইহাতে সকল 
অন্ান্ত অনেক পীড়া উপশমিত হয় । 


ব্রেলোক্যচিন্তামণিঃ | 


রসভন্ঈ ত্রয়ে। ভাগ। দ্বিভাগঞ্চ ভুজঙ্গনম্‌। 
ক'লকুটগ্চ ষড়ভাঁগং ভাগৈকং তালকং তথ| ॥ 
গোদস্তং গগনং তূখৎ শিলাগন্ধকটঙ্গণম্। 
গয়প'লোন্মন্তদস্তী করবীরঞ লাঙ্গলী॥ 
পলাশমুলজেনীরৈঃ সপ্তধা ভাবিভং দৃঢ়ন্‌। 
চিত্রমূলকষায়েণ চার্রকন্ত চ বারিণা ॥ 
নাৎগ্যমাহিষমানুর-চ্ছাগবারাহডৌওুভম্‌। 
প্রত্েকং দখধ। নর্দযং শিলাগরে চ সংক্ষয়াৎ। 





শসা পপ আআ ৮ ০ ০৬ আস ৯ 
সীট পপ শশী প্প ০ 
কপি শিাসিসসপা  ৯পিসিল। শশা পেশ 


প্রকার জ্বর ও 


ছি ২৫এ০ইি তি 


আযর্ধেদ-সং ংগ্রহঃ| 


০ পাশে ৮৮7 পাশপাশি 


ধান্দ্বয়াং বটাং' যাদব ধারয়ে। 

দাতব্যথামুপাঁনেন নারিকেলোদকেন চ॥ 

তাম্বুলঞ্চ ততো দগ্যাদ্‌ ভক্ষ্যং শীতোপচারকম্‌। 

তিলতৈলং সদা স্বানং ঘৃতমত্হ্া দিভো'জনমূ। 

শীতান্নং দধিসংযুক্তং পুরাণান্নঞ্চ ভক্ষয়েখ 
৷ _ রসসিন্দুর ৩ ভাগ, সর্পবিষ ২ ভাগ, কাঠ 
| বিষ ৬ ভাগ, হরিতাল ১ ভাগ, গেমনদন্ত, অভ্র, 
৷ তুঁতে, মন£শিল।, গন্ধক, সোহাগার খৈ, জয়- 
৷ পালবীজ, ধুতুরাবীজ, দন্তীমুল, করবীর মূল ও 
৷ ঈশলাঙ্গলা প্রত্যেক এক এক ভাগ, এই সমু- 
। দয় দ্রবা পলাশমূলের রসে ৭ বার ভাবন। 
: দিয়া চিতামূলের কাথ, আদার রদ, মংস্তপিত্ত, 
ময়ূরপিত্ত, মহিষীপিত্ত, ছাঁগপিত্ত, বরাহপিত্ত 
ও ঢেশড়াসাপের [পন্ত, ইহাঁদের প্রত্যেকের 
পিন্ত দ্বারা দণবার মদ্দন করিয়া ২ ধান পরি- 
মিত বাটক! করিবে । অন্রপান--ডাঁবের জল। 
গধধ মেবনেও শৈতাক্রিয়া এবং দত 
' মহম্তাদি ভোজন বিধেয। এই ওষধ দ্বারা 
৷ স্গিপাত নিবারিত হয়। 


, বি ০০৬ 
এহ্‌ 


কফকেতৃরণঃ | 

দগ্ধণঙ্থং ত্রিকটুকং টঙ্গণং সমভাগকগ্‌। 
বিষদ পঞ্চভিস্কলাম'ভোয়েন মর্দিয়েৎ। 

বারত্রয়ং রক্তিকাঞ্চ বটাং কুর্যযাদূবিচক্ষণঃ॥ 

প্রাতঃ সায়ধ বটিক।-দ্বয়মাদ্রকবারিণ| | 
বকের কঠরোধং খিরোরোগঞ্চ নাশয়েৎ। 
পানসং কফলংঘাভং সন্নিপা তং সুদারুণমূ ॥ 

শঙ্খভম্ম, শু ঠ, পিপুল, মরিচ ও সোঁহা- 

গার থে প্রত্যেক এক এক ভাগ, বিষ ৫ | 


০ ০ পপ পি কপ এ শা পট 


৷ ভাগ) এই সমুদয় একত্র আদীর রসে ৩ 
বার মগণ করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে । অন্গপান- আদার রপ। ইহা 


সেবনে কফজন্য ক্রোধ, শিরৌরোগ ও দারুণ 
সন্লিপাত নিবারিত হয় । 


দ্বিতাযঃ কফকেতুরসঃ। 


ূ টঙ্গণং মাগধী শঙ্খং বৎসনাভং সমং সমম্‌। 


আূর্জকম্বরসেনা৭ দাপয়েদ্ভাবনাত্রয়ম্‌ ॥ 














জ্বরাধিকারঃ | 


৪১৩ 





গুজামাত্রং প্রদাতব্যমার্ডকম্বরসৈযু'তম। 

গীনসে শ্বাসকাসে চ শিরোরোগে গলগ্রহে ॥ 

কফরোগান্‌ নিহস্ত্যাশড কফকেতুরয়ং রস ॥ 

সোঁহাঁগীর খৈ, পিপুল, শঙ্ঘভম্ম ও কাঁঠবিষ; 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ কারয়৷ আদার 
রসে ৩ বার ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । অনুপান--আদার রস। 
ইহা পীনসাদি কফরোগনাশক । 





্বল্পকম্ত.রীভৈরবো রদ | 
হিন্ুলঞ্চ বিষং টঙ্গং জাতীকোফলং তথ] । 
মরিচং পিপ্ললী চৈব কপ্ড, রী চ সমাংশিক|। 
রক্তিদ্বয়ং ততঃ খাদেৎ সন্গিপাতে সুদারুণে 
হিন্বুল, বিষ, সোহাগার খৈ, জৈত্রী, 
জায়ফল, মরিচ, পিপুল ও ন্ুগনাঁভি প্রতোক 


মগনাভি, কপূর, তাত, ধাইফুল, আঁল- 


| কুশীবীজ, রৌপ্য, বর্ণ, মুক্ত।) প্রবাল, লৌহ, 


০০ আশি তত শীত ২ আত ও পাত আপি সি 


০ া 


দ্রব্য তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়া জল দিয়া মদ্দন . 
করিবে এবং ২ রতি প্রমাণ বটিক] করিবে। 


এই ওঁষধ সান্সিপাতিক জরে ব্যবস্থের | 





বৃহৎকম্তরীভৈরবো রসঃ। 


মগমদশশি্যা! ধাতকী শুকশিশ্বী 
রজতকনকমুক্ত1 বিদ্রমং লৌহপাঠা£। 
ক্রিমিরিপুবনবিশ্ব৷ বাঁরিতালাভ্রধাত্রী 
রবিদলরসপপিষ্টঃ কন্তরীভৈরবোহ্য়ম্‌ ॥ 
কণ্ত,রীভৈরবঃ খ্যাতঃ সর্ববজ্ধরবিনীশনঃ। 
আর্্রঁকম্ত রসৈঃ পেয়ে বিষমজ্বরনাশনঃ ॥ 
দন্বরজান্‌ ভৌতিকান্‌ বাপি দ্বরান্‌ কামাদিসস্তবীন্‌। 
অভচারকৃতাঁংশ্চৈৰ তথা শত্রকৃতান্‌ পুনঃ । 
নিহচ্য।দ্‌ ভক্ষণাদেব ডাঁকিন্যা দিযুভীংস্তথা 1 * 
ধিবচুর্জীরকা ভ্যাং মধুনা সহ পানত:। 
আমাতিনারং গ্রহণীং ভ্বরাতীমারমেব চ। 
অগ্নিদীপ্তিকরঃ শান্ত: কাসরোগনিকৃস্তনঃ। 
ক্ষপয়েদ্‌ ভক্ষণীদেব মেহরোগং হলীমকম্‌ 
জীর্ণভ্বরং নৃতনং ব৷ দ্বিকালীনঞ্চ সম্ভতমূ। 
্রক্ষিপ্তং ভৌতিকং বাপি হস্তি সর্ব্বান্‌ বিশেষত; ॥ 
ট্রকাহিকং ছ্যাছিকং বা ত্র্যাহিকং চাতুরাহিকম্‌। 
পাঞ্চাহিকং যষ্টসংস্থং পাক্ষিক মাসিকং তথা । 
সব্বান্‌ অরান্‌ নিহস্ত্যাগু ভক্ষণাদারদরকদ্্রবৈ: ॥ 


পপ 


* ইত; পরং সার্ধতুঃশলৌকং কচিদধিকং দৃগ্ঠতে | 


পি | পাপী শশী সত শত 


৮০ পাপা সপ সপ াাপাশিলা। পাও টানে 
তত শি পশ্িি হি শী শিপ পি পা শসা শী শাশিশাাশিপ্পাপাস্পাসীস্পিসসি 


ূ 


) 


আক্নাদি, বিড়, মুতা, শু'ঠ, বালা, হরিতাল, 
অভ্র ও আমলকী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
সমভাগে গ্রহণ করিয়। আকন্দ পাতার রসে 
মর্দন করিবে এবং ১ রন্তি মাত্রায় বটিকা 
ক।রবে। অন্রপান--আদার রস। ইহ 
সেবনে সর্বপ্রকার জর ও বহুবিধ রোগ 
উপশমিত হয়। 


০ 


শ্লেক্সকালানলে! রন2 | 


হিঙুলসন্তবং সুঠ' গদ্ধক" মৃুতত'দ্রকম্‌। 

তু, মনোহ্বা ভালঞ্চ কটুকল” ধূর্তবীজকম্‌॥ 

হিন্গু সম ক্ষক: কুষ্ঠং পবৃদ্‌ দু কটুত্রিকম্‌। 

ব্য!ধধাতফজং বঙ্গ- টঙ্গণং সমভ'গিকম্‌ ॥: 

নহাক্ষারেণ বটিক'£ কারয়েৎ কুশলে। ভিষক । 

বিজ্ঞায় কোষ্ঠং কাল যে'জয়েদ্‌ রক্তিকাং ক্রনাঁৎ 

বাতরেম্মণি সন্দেহগৌ পির ধিকেৎপি চ। 

জীর্ণন্বরে চ শ্বয়খো নন্িপাতে কফোনণে ॥ 

বলানপ্রবলং ত্যক্ত। ধাতুং বত'স্রকং নয়েৎ। 

নেবনাৎ সর্ববরোগণ্: শ্রেম্রকংল'নলো রসং | 

হিঙ্গুলোথ পারদ, গন্ধক, তাম্র, তুঁতে, 

মনঃশিলা, হরিতাল, কটুফল, ধুডুরাবীজ, 
হিন্, স্ব্ণমাক্ষিক, কুড়, তেউড়ী, দত্তী, শু'ঠ, 
পিপুল, মরিচ, সোন্দাল, বঙ্গ, সোহাগার খৈ, 
এই সমুদবায় একত্র সিজের আঠায় মর্দন 
করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে । ইহা 
সেবনে কফো্থণ সন্নিপাত প্রভৃতি নানাবিধ 
রোগ উপশমিত হয়। 





শ্রীকালানলো৷ রসঃ। 


রসং গন্ধং মৃতাত্রঞ্চ টঙ্গণঞচ মনঃশিল! | 
হি্গুলং গরলং দারু-বিষং তাত্রঞ্চ তৎসসম্‌॥ 
বিড়ালপদমাত্রস্ত সর্ববং শুদ্ধং বিচুরণয়েখ। 
ভাবনায় চ দাতব্যং লাঙ্গলীমুলকং তথা | 
ঘোধামুলং তথ। দেয়ং মুলং লোহিতচিত্রকম্‌। 


৯৯ 





| পারা 


অপুষ্পফলভূধ ধারী -মুলং ভরমররুদ্রকম্‌॥ * 

বরাহম হিষৌ চ্ছাঁগে। মযুরে। মৎস্য এব চ। 

এতেঘাঁঞ্চ দদে পিত্ৃমর্জকম্ত রূসেন চ॥ 

প্রত্যেকং মর্দিতৎ শু্ধং কণীমাত্রীপ্রমাণতঃ | 

* ত্রমরৌহত্র ভ্রমরেষ্টা ভাগীত্য্থঠ। 

পাঁরদ, গন্ধক, অভ্র, সোহাঁগার খে, মন:- 
শিলা, হিন্কুল, কৃষ্ঃসর্পবিষ, দারুমুজ বিষ ও 
তাত প্রত্যেক ১ কর্ষ (২ তোলা) মাত্রায় 
গ্রহণ করিয়া হুক্ম চূর্ণ করিবে। পরে নিয়- 
লিখিত দ্রব্য দ্বারা ভাবনা দিয়া কণিকা মাত্রায় 
বটিকা করিবে । ভাব্যদ্রবয যথা লাঙ্গলী- 
মূল, ঘোষাঁলতার মূল, রক্তচিতার মুল, কচি 
ভূই আমলার মূল, বামুনহাঁটা ও আকন্দের যুল, 
ছগাঁদি পঞ্চপিত্ত এবং আদার রস । এই ওষধ 
সেবনে সান্নিপাঁতিক বিকার প্রশমিত হয় । 


৯ স্পা পসকর 


উস বিতরন 44 বি 


সৃতসঞ্জাবনা | 


গুড়ং দ্রে'গসমং গ্রাহাৎ বর্ষ দৃর্ধং পুরাতিনমূ । 
বাবরীত্চমাদায় দাপয়েৎ পলবিংশতিম্‌ ॥ 
দাড়মং বুষসে*চঞ্চ বরাক্রাস্তারুণা তথখ। | 
অশ্বগন্ধ।-দেবদারু বিশ্বষ্ঠোণ'কপাটলা5 ॥ 
শালপরণঁ পৃণ্িপরাঁ বৃহতীদ্বয়গোক্ষুরম্‌। 
বিশাল! বদরী চি্ং স্বয়ং গুপ্ত পুননবা ॥ 
এবাং €শপলান্‌ ভ'গান্‌ কুন্টয়িন্ব। উদখলে। 
স্থগভীরে চ হুষ্ভাণ্ে তৌয়ম্টগুণং ক্ষিত পে ॥ 
গুড়নংগোলনং কৃত্বা এতৈঃ সংপুরয়ে্বুধঃ | 
মুগে শরাবকং দব। রক্্য়েদ্‌ দিনবিংশতিমু॥ 
যোড়শাদ্দিবসাদৃর্ং জরব্যারীমানি দ'পয়েখ। 
পুগপ্রস্থদ্য়ঞধীত্র বুট হা ধিনিক্ষিপেত ॥ 
ধত্ত রং দেবপুপ্পঞ্চ পন্রকোশীরচন্দনমূ। 
শতপুপ্প! বমীনী চ রিচ আরকদয়মূ ॥ 

শঠী মাঁংসী গেল! চ স্জাতীফলমুস্তবন্‌। 
গ্রন্থিপরণী তথা শুষ্ঠী মেধী থেষী চ চন্দনস্‌॥ 
এষাং দ্বিপলিকান্‌ ভাঁগান্‌ কুটয়িত্বা ধিনিক্ষপেৎ। 
মুন্য়ে মৌঁচিকাযন্তে মযুরাগ্যেৎপ যন্ত্রকে ॥ 
যথাবিধিপ্রকারেণ চালনং দাঁপয়েদ বুধঃ। 
বুদ্ধিমান দৌজলং কৃত্বা উদ্ধরেদ্‌ বিধিবৎ হুরাম্‌॥ 
এতন্সস্ং পিবেন্িত্যৎ বথাধাতুবয়/ত্রমম্‌। 
 দেহদাডযকরং পুষ্টি-বলবর্ণাগ্নিবর্ধনম্‌ ॥ 
সন্মিপাতে ভ্বরে ঘেরে বিন্চ্যাঞ্চ মুহশু হ: | 
শীতে দেহে প্রযো্যেয়। গুহমগ্সীবনী হর ॥ 





আফুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


শপ শ্পীস্িপ পাপী পপি শি ০৩ পিন শশা প তশী তিক তপট 


এলি সী আপ পপ: পাপা 


যা নর গুড় ৩২ সের, কুট্টত 
বাবলীছাল ২০ পল, দাঁড়িমছা'ল, বাসকছাল, 
মোচরস, বরাক্রান্ত1, আতইচ, অশ্বগন্ধা, দেব- 
দারু, বেলছাঁল, শ্রোণাছাল, পারুলছাল, শীল- 
পাঁণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, 
রাঁখালশশার মূল, কুল, চিতামূল, আলকুশীবীজ 
ও পুনর্নবা, ইহাদের প্রত্যেক কুটিত ১০ পল, 
জল ২৫৬ দের, এই সমুদয় একত্র একটী 
গভীর মৃত্পাত্রে (জীলার ভিতর) রাখিয়া 
শরাব দ্বারা মুখ বদ্ধ করিবে । ১৬ দিবস পরে 
উহাতে কুটিত স্থপাঁরি /৪ সের, ধুতুরামূল, 
লবঙ্গ, পন্মকাষ্ঠ, উশীর, রক্তচন্ত্রন, শুল্ফা, 
বমানী, মরিচ, জীরা, কৃষ্ণজীরাঁ, শঠী, 
মাঁংসী, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, জাঁয়ফল, মুতা, 
গেঁটেল।, শুঠ, মেথী, মেষশূঙ্গী ও শ্বেতচন্দন 
প্রত্যেকে ২ পল, এই সমুদায় কুট্রিত করিয়া 
প্রক্ষেপ দিয়া পুনরায় জাঁলার মুখ বদ্ধ করিয়া 
রাখিবে। অনন্তর ৪ দিন পরে এ সমুদায় 
যথাবিধানে ববঘন্ত্রে চুয়াইয়া মগ্ প্রস্তত 
করিবে । বল, অগ্নি ও বয়ঃক্রম অনুসারে 
মাত্রা নি্ধীরণ করিবে । ইহ! সেবনে ঘোর 
সন্নিপাতজ্বর ও বিহ্ুচিক। প্রভৃতি নানাবিধ 
রোগ উপশমিত হয়। অপরন্থ ইহা দ্বারা 
দেহের কান্ত, বল, পুষ্টি ওদৃঢ়তা সাধিত হয়। 


সপ সপ 


রপেশ্বরঃ | 


রমন গন্ধং দ্িগ্ণং গৃহীত তৎগ'দভাগং রিবত!রহেম। 
তশ্বীকৃতং বৌজয় র্দয়াথ দিনতয়ং বহিরসেন তশ্বে | 
বিষঞ্চ দত্বাত্র কলীপ্রমাণমজাদ্রিপিত্তেঃ পরিভাবয়েচ্চ। 
বলদয়ধাহ দদীত বহি-কটুতয়া্রক্বরসপ্রযুক্তম্‌ ॥ 
তেলেন চাভ্যক্তবপুশ্চ বৃধ্যাৎ মলানং জলেনৈব সশীতলেন। 
বাবস্তবেদ্‌ ছুঃসহমস্ত শীতং মুতরং পুরী শরীরকম্পঃ ॥ 
পথ্যে যদীচ্ছা পরিজায়তেংস্ত মরী5খগ্ডং দধিভস্তকঞ্চ। 
অঙ্গং দীতার্্রকমত্র শাকং দিনাষ্টকং স্বানমিদঞ্চ পথ্যন্‌॥ 
রসেব্দ্রচিন্তামগাবস্য সন্নিপাতনুধ্য ইতি সংজ্ঞা । 
রদ ৮ তোলা, গন্ধক ১৬ তোলা, তান 
২ তোলা, রৌপ্য ২ তোলা, স্বর্ণ ২ তোলা) 
এই সকল দ্রব্য চিতার রসে তিন ।দিন ভাবনা 








সস সস পাপ 


ভ্বরাধিকারঃ | ৪১৫ 
দিয়া ও মর্দন করিয়া তাহাতে যোড়ণাংশ : ভ্রিদোষ-দাবানল কাঁলমেঘঃ | 
বিষ মিশ্রিত করিবে । পরে ছাগ প্রস্তুতি পঞ্চ নি রারা বা ৰ 
* 162৭ * 146 151২ 
পিত্তে ভাবনা দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা | রনৈঃ সুবর্ণ, রবিহাপপঞ়্। | 
এবং ব্রিকটুচূর্ণ। ইহাতেও পূর্ব দধি ও. পুটে মুগ দে'জ তুনাভামম্‌ ॥ ূ 
র তন, হত. দ্বিগণঞ্জ গঙ্গং 
অন্ন প্রভৃতি পথ্য দিবে এবং রোগিকে উত্তম | টা সিটি 
রূপে তৈল মাখাইয়া সুশীতল জলে এরূপে ধা 
স্নান করাইবে, বেন তাহাতে রোগির কম্প থে'লং প্রঠতা মুন বিলিপা ॥ 
এবং মলমৃত্রাদির প্রবৃত্তি হয়। ক্রমাগত দুধ দর্ধাথ বিমদিয়েনং 
০ | গন্দন তুলেন কুনানুনীরৈত | 
রাই 
অষ্াহ স্নানাদি করাইবে। টিটি 
মীবৎ কৃশানৃথরসৈ; পচেৎ ভু 
পিতৈস্তথা ভাবি হ এষ সত 
অর্কমুর্ভীরনঃ ৰ | প্রিদোষদাব+নলক'লমেনঃ 
টি ূ ব্লং দবাভান্ত চ পুর্ভযুদধ। 
লৌহ!ষ্টকং মারিতমর্ভাগং ৰ দাহ'ভরে ৩২ অধুপিগ্পনীচি। 
লতং দ্বিভ'গং দ্বিগুণঞ্চ গন্ধম্‌। ৰ নুদগ'শ্চ শাল্যনরঠিত প্রণন্তু 
বিমর্দয়েদ্‌ বঞ্ছিরমেন ভাঁপে | .. গথাং ভত্বেৎ কোনাহিরং হিনাছ্ছে | 
দিনত্রয়প্চাত্র বিষং কলাংএম্‌॥ : এ রঃ 
বিক্ষিপ্য পিস্তৈঃ গরিভা বিভে'হয়ং ৃ হরিভাঁলের সহিত বঙ্গ, মনঃশ্লার সহিত 


রসোই্সুনতর্ভবতি তিদোষে ॥ দীদক, রসের সহিত স্ব ভা ও রৌপ্যপত্র, 

তাঅন্ত পাত্রে তু দিনৈকমাত্রং নিশ্ুরসেনাপিচ পিত্তব্গৈ: |, গন্ধকের সহিত $লাহ জারণ করিয়া পশ্চাং 
শু্রার্রকে'খেন রসেন নৃতক্িদোবদাবানল এষ সিদ্ধঃ| হিনুলের সহিত সমুধায় দব্য পুটে পাক 
গল্রাছয়ং জাষণঘুক্তমন্ত দ্ীত চিত্রার্গনেন বাপি। করিবে । ইহাদের সকলের সমান ভাগ ! 

নাসাপুটে চাণি নিষোজনীরা গুপ্রান্ত শুঠটীমগিচেন ঘুক্তা ॥ ৃ লইবে। রঃ তংপরিনিত পারদ, দি 
( যদি তাম্পাত্রে জন্বীরাবিরসৈ::খুনরপি ভাবয়েখ। ২ চা 
তদা| ভরিদৌষদাবানলো ভবতি )। | ৬৮ তুতে, এই কল জুব্য লেবুর 
রসে মানত ও গোলাকার এবং মৃত্তি 
লৌহ, লৌহের অষ্টাংশ তাঁর, ছুই ভাগ প্রলিপ্ত করিম! ৪৯ টি ৬ 

পারদ, ছুই ভাগ গন্ধক) এই সমুদায় একত্র ৰ | 


গন্ধক দিয়া চি 

করিয়া তিন দিন চিতার রসে মর্দন করিবে। এ রে ভি রি 
পরে যৌড়াশ বিষ মিশ্রিত কারয়া গঞ্চ- । শিশ্রিত ও চিতার রসে সিক্ত করিয়া পাঁক 
প্রকার পিত্ত দ্বারা ভাবিত করিবে । ইহার | করিবে। পরে মংভাদির পিতে ভাবনা 
নাম “অর্কমুত্ত রদ”। আর যদি ইহাকে | দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । দাহ- 
তাত্রপাত্রে স্থাপিত করিয়! পুনর্বার লেবুর রস, | প্রধান জরে মধু ও পিপ্ললীর সহিত সেবনীর । 
পিত্ববর্গ, কণ্টকারী ও আদার রস, এই সকল ; অপরাহ্নে রোগিকে মুগের ডাল ও শালি 
দ্বারা ভাবনা দেওয়া যায়, তাহা হইলে | তওুলের ঈষহুষ্ণ অন্ন ভোঁজন করাইবে। 


পত্রিদোষদাবানল” রস প্রস্তত হয়। মাত্রা_ 


সপ শিপ ৮ াস্পিপ্পিপ পলি 








২ রতি। অন্ুপাঁন-_ত্রিকটুচু্ণসংযুক্ত চিতাঁর জী প্রতাপলক্কেশ্বরে! রসঃ । 
রস অথবা আদার রস। ইহা ১ রতি মাত্রায় অপামা্গ্ত মূলানাং চূর্ণ: চিত্রকমূলঙৈঃ। 
শু'ঠ ও মরিচ চূর্ণ মহ নন্তার্থে ব্যবহৃত হয়। বহ্ধলৈম দয়ত্বাপরসং বন্তেণ গালয়েৎ। 











৪১৬ আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





. পপর 








পেপসি পাপা পপ পা সাপ সপ 
এ পর ও 
পপ এপ্স তা শপ শ্াপ ৩ শি শিীাালাশ্শি শী শিপ 








তেন তুলাং শুদ্ধ গন্ধজকং পাঁরদং বিষম্‌। র্সে ভাবন। দিয়া রৌদ্রে শুফ করিয়া লইবে। 
ডে ৩ৎপরে উহা মৃযামধ্যে স্থাপন করিয়া মৃত্তিকা 
তরিদিনং মুহলীকনৈর্ভাবয়েদ্‌ ঘর্ঘরক্ষিতমূ। 
মুষাঞ্চ গোস্তনাকারামাপুধ্যোপরি ঢকয়েখ। সহিত বন্দীরা ৭ ০ ৮ 
সপ্ততিমূতিকা বনের পুটেনঘু। পাক করিবে। » বঙ্গ, সীসক, 
রসতুল্যং লৌহভন্ম মৃতবঙ্গমহিস্তণা। মউলসার, মুতা, রেণুকা, গুগ গুলু; মন.শিলা, 
মধূকসারজলদং রেগুকং ওগওলুং শিলাম্‌। নাগেখর প্রত্যেকে রসের সমান, অর্দভাগ বিষ, | 
চাল্পেয়ঞ্চ সমাংশং স্তাদ্‌ ভাগার্দং শোধিতং বিষম ॥ এই মকব ভ্রব্য খলে মর্দিন কিয়া ঙ্গীবিষের 
তৎ সর্ব মর্দয়েৎ গল্পে ভাবয়েদ বিষনীরতঃ। ডে শির, 
আতপে সগ্তধা তীব্র মর্দিয়েদ ঘটিকা ঘবয়ম্‌। কাথে সাত বার তীব্র রৌদ্রে ভাবনা দিয়া 
কটুত্রয়কষায়েণ কনকল্ত রসেন চ| দণ্ড কাল মদ্দিন করিবে । তদনস্তর ত্রিকটুর 
ফলব্রয়কবায়েণ না কাথে, ধূতুরার রসে, ত্রিফলার কাঁথে, বকপুষ্প- 
রেণ বিজয়াপত্রবারণ]। র রর জলে, র জলে, 
প্রত্যেকং সপ্তধা ভীব্যং তথ পিতৈশ্চ পঞ্চতিঃ। চতার ক রর 
সর্ধন্ত সমভাঁগেন বিষেণ পরিধুগয়েৎ ॥ পিত্তে প্রত্যেকে সাতবার করিয়! ভাবনা দিবে, | 
১:৬৮০৬-ট০-৪পা । পরে কলের সনান পরিমাণে বিষ মিলিত 
ও্রেকং বহিনীরেণ শৃঙ্গবেররসেন বা । রঃ ণ 
দগ্ঠাচ্চ রোগিণে তীব্র-মৌঢাবিস্মৃতিশাস্তয়ে। করিয়া একত্র মর্দিন এ ৮ পূর্ব 
ককুরেণ তাঁলুমাহত্য ঘরদয়েদার্নীরতঃ ॥ লিখিত পারদাদির সহিত এই মর্দিত দ্রব্য 
নোদ্খটন্তে বদ দসতাত্তদা কুরধ্যাদমুং বিধিম। সমস্ত মিলিত করিয়া যথানিয়মে কাচ কুপিকাঁয় 
মেচয়েতবিদ বৈদ্য বারাং ক ॥ স্থাপন করিবে । ইহা ১ রতি পরিমাণে চিতার 
ভোজনেচ্ছ। যদ তল্ত জায়তে রোগিণঃ পরম 
দধ্যোদনং সিতাযুকতং দগ্যাৎ তং সঙ্গীরকম্‌ অথবা রর রা ক দেবনীয়। ০ 
পানে পানং সিতাজাতং যদদিচ্ছেত দদীত তৎ। অসমর্থ হইলে, রোগির তালুদেশ ক্ধবরের দ্বার 
এবং কৃতে ন শাস্তি: স্তাৎ তাপন্ত চ রুজহ্য চ॥ ক্ষত করিয়! এ স্থানে আদার রসের সহিত 
১7488, এই ওঁষধ ঘর্ষণ করিবে। এই গুঁষধ সেবন 
01587 18 করাইয়া রোগিকে দধ্যনন, চিনি ও জীরকচূর্ণ 
বিধায় শয্যাং তত্রস্থং লেপনৈশ্মন্দনৈমু সঃ | ২ ৃ ্ 
হাবভাববিলা সো: কটাক্ষঙধলক্ষণৈ:॥ | মিতিত তত পুতি যখেস্গিত আহাধ্য রর 
গীনোত্তঙকুচাগীড়ে; কামিনীপরিরস্তণৈঃ। করিবে। তাহাতে তাপ ও রুজার শাস্তি না 
রম্যবীণানিনাদৌকৈর্গায়নৈঃ শবণীমৃতৈঃ | হইলে রোগির গাত্রে চন্দনাদি লেপন ও তাহার 
পুণ্যক্লোককথা গ্যৈশ্চ বা কুরু রত রর আহ্লাদজনক ইচ্ছামত টু সত অন্যান্য 
দগ্াদ্‌ বাঁতেষু সর্ব্েধু সিন্ধুজৈঃ সহ বাফভি: ॥ ক্রিয়া সম্পাদন করিবে । ইহ! সত অন্ন- 
ৃষ্ঠাৎ কণামাক্ষিকাত্যাং কামলাহয়গাতুযু। পাঁনের সহিত সর্বরোগে গ্রযো র্‌ ই 
তত্তপ্রোগানুপানেন সর্বরোগেষু যোজয়েৎ। রাগে প্রযোজ্য 
অয়ং প্রতাপলস্কেশঃ সন্গিপাতহরঃ পরঃ॥ দি 
কুটত আপাঙ্গের মূল, চিতামুলের বহুল সুগমদাসবঃ | 


শ্বরসে মর্দন করিয়া বস্ত্রে নিষ্পীড়ন পূর্বক | মৃতসলীবনী গ্রাহা৷ পঞ্চাশৎপলসম্মিতা। 
তদর্ধং মধু সংগ্রাহাং তোয়ং মধুলমং তথা ॥ 
রস বাহির করিয়া লইবে। পশ্চাৎ) অর্থ মধু সংগ্রাহং তো 
পু সমান পরিমাণে রস, গন্ধক, অভ্র, | কন্তীবুড়বং ও মরিচং দেবপুষ্পকষ্‌। 


জাতীফলং পিগ্লী স্বগভাগান্‌ ঘিপলিকান্‌ ফ্ষিপেৎ | 
বিষ, সোহাগার খৈ ও হরিতাল, এই মকল ভাণে সংস্থাপ্য রু্ধ| চ নিদধ্যান্সাসমাঅকম্‌। 
দ্রব্য লইয়। ও প্রব্যের সহিত মিলিত করত | বিশ্ুচিকায়ং হিষায়াং ভিদোষপ্রতবে হরে। 


৭ দিন মর্দিন করিবে | পরে ৩ দিন তালমূলীর | বীক্ষ্য কোং বলব ভিতঙ,মাতং পরধোনগেৎ॥ | 


০ পপ সস 


শসা ্া্ন্লল্ল়রববররররর”শ্শশশ্শ্শ 


জ্বরাধিকারঃ | 


এ ৪৭ শশী পাপী আও ৩ পপি "লা ও সন 


মৃতসঞ্জীবনী ৫* পল, মধু ২৫ পল, জল | 
২৫ পল, মুগনাঁভি ৪ পূল, মরিচ, লবঙ্গ, জায়- 
ফল, পিগ্পলী ও গুড়ত্বক্‌ প্রত্যেক ২ পল ) এই 
সমুদ্রায় একত্র করিয়া আবৃতপাত্রে এক 
মাস রাখিবে, পরে দ্রবাংশ ডাকিয়া লইবে। ! 
ইহা বথাযোগ্য মাত্রীয় বিস্চচিকাঁ, হিচ্কা ও: 
সান্নিপাতিক জরে প্রযোজ্য । | 


হোশিকে লাইলি 


মধ্য-জীর্ণ'বিষম-জবরাদৌ । 


স্পেস 


জ্বরমতঙ্গকেশরী রসঃ | 


পারদং গন্ধকঞ্েব হরিভালং সমাক্ষিকম্‌। 
কট্ত্রয়ং তথা পথ্য। ক্ষারৌ ছোৌ সৈদ্ধবং তথা ॥ 
নিশ্বন্য বিষমুষ্টেশ্চ বীজং চিত্তকমেব চ। 

এফাং মাবমিতে। ভাগে গ্রাহঃ প্রতিসংস্কৃতঃ | 
দ্বিমাষং কাঁনকফলং বিষঞ্কাপি দ্বিমী'যকম্‌। 
নিপু গ্ীস্বরসেনাপি শোয়ে তৎ গুযত্রতঃ॥ 
সাঞ্ধরক্তিগম'ণেন বটা কাঁধ স্থশোৌভন!। 
মর্বহ্থরহর। চৈষ! ভেদিনী দোধনাঁশ্নী ॥ 
মমাজীর্ণপ্রশমনী কামলাপাও্রোগহা | 
বঞ্ইদীত্তিকরী চৈষা ভঠরাময়নাশিনী ॥ 

উপ ৰকানুপানেন দাবা! হিতকারিণী। 
ভাষেছে। লোকন'খেন ছ্বরশীততঙ্গকেশরী ॥ 


পারদ, গন্ধক, হরিতাল, স্বর্ণমীক্ষিক; শুঁঠ, 
পিপুল, মরিচ, হরীতকী, বক্র, সাচিক্গীর, 
সৈন্ধবল্বণ, নিম্ববীজ, কুঁচিলা ও চিতামূল 





ৃ 





| 


1 
1 


রসমঙ্গলো!ক্তে। জ্বরমুরাঁরীরসঃ 


শুদ্ধনৃতং শদ্ধগন্ধং বিষঞ্চ দরদং পৃথক্‌। 
কর্ষপ্রমীণং কর্বাধী, লবঙ্গং মরিচং পলম্‌ ॥ 
গুদ্ধং কনকবীজঞ্চ পলদ্বয়মিতং তথা । 
ভ্রিবৃভাকর্ষমেক্চ ভাবয়েদ্দস্থিকদ্রবৈঃ ॥ 
সপ্তধ! চ ততঃ কার্ধ্যা গুড়ী গুঞ্সামিতা শুভা। 
হবরমুরারিনামায়ং রসো জ্বরকুলাস্তকঃ ॥ 
অন্যস্তাজীর্পূর্ণে চ হ্বরে ঝিষ্টস্তনংযুতে। 
সর্ধাঙ্গগ্রহণে গুলে চ'মব'বে হম়পিত্তকে॥ 
কাসশ্বাসে হঙ্মরোগেহপাদরে সর্ববসম্তবে । 
গৃধস্তাং বন্িমজ্জস্থে বাতে শোঁণে 5 ছুম্তরে | 
যকৃতি প্লীহরোগে চ বাতরোগে চিরোখিতে। 
অষ্টারশকুষ্ঠবোগে সিদ্ধ! গহননিশ্িতঃ 1 


৪১৭ 


২০ শশা কি 


পারদ, গন্ধক, বিষ ও হি্ুল গ্রাত্যেক ২ 


জ্ীজ্বরমুরারিঃ। 


হি্গুলঞ্চ বিষং ব্যো'ষং টঙ্গণং নাগরাভয়া। 
ভয়পালসমাুক্তং সচ্যো| ভ্বরবিনাশনম্‌। 


। তোলা, লবঙ্গ ১ ভোলা, মরিচ ৮ তোলা, 

ধুৃভুরাবীজ ১৩ তোলা (এই স্থলে কেহ 

কেন বলেন জয়পাল ১৬ তোলা ), তেউড়ী 
২ তোল! ; এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া! দস্তীর 

ক্কাথে ৭ বার ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ 

 বটিক! করবে । ইহা সেবন করিলে সকল 
প্রকার জবর, 'অভীর্ণ, শিষন্ 
গ্রসথতি নট হয় । 


5 আমবাত 


( সর্ববচর্ণসমং জয়পালচুর্ণম্‌, সর্ব পিঈ। £কলায়প্রমাণা 


গত্যেক ১ মাষা) জয়পালবীজ ২ মাঁষা ও . বটা কা্যা।) 

বিষ ২ মাষা; এই সকল দ্রব্য যথাযোগ্য | হিঙ্গুল, বিষ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, সোহা- 
শোঁধনাদি কারয়। ও একজ্র মাঁড়িয়। নিসিন্দা ৷ গার খে শু'ঠ ও হরীতকী প্রত্যেক সমভাগ, 
পাঁতার রসে ভাবনা দিতে হইবে। ১/০ দেড় : সর্বরসমন্তির সমান জয়পালবীজ চূর্ণ, জলে মর্দন 
রতি প্রমাণ বটিকা করিয়া উষ্ণ জল সহ সেবন : করিয়া মটর প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্ুপান-_ 
করিতে হইবে। ইহা! ব্যবহারে সর্বপ্রকার : আদার রস। ইহা সেবনে স্ধঃ জর নিবৃত্ত হয়। 
জর, আম, জীর্ণ” কামলা, পাঁওুরোগ ও; 
জঠররোগ উপশমিত হয়। ইহ! ভেদক, অগ্নির | 
দীপক ও দৌষনাশক । ৰ 





চক্রশেখরো রস2 | 
শুদ্ধশৃতং:মমং গন্ধং মরিচং টঙ্গং তণ|। 
| চতুস্তল্যা শিলা যোজ্যা মতম্তপিত্তেন ভাবয়েৎ ॥ | 
৫৩ | 


ছোকরা রতন 


১০০৫ রর সস _ 





৪১৮ 





তরিদিনং মর্দ়ৎ তেন রসোহয়ং চন্্রধেথরঃ। 
দ্বিগুপরমার্জকজ্রাবৈ-দে'রং শীতোদকং হানু ॥ - 
তক্রভক্তঞ্চ নৃণ্তাকং পথ্যং তত্র প্রদাপয়েৎ। 
ত্রিদিনাৎ প্লেম্মপিতোথম্যুগ্রং নাশয়েজ্জবরম্‌ ॥ 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মরিচ ১ 
ভাঁগ ও সোহাগার থৈ ১ ভাগ? সর্কসমষ্টির 
সমান শোধিত মনঃশিলা একত্র মিশ্রিত 
করিতে হইবে। পরে রোহিত মংস্তের পিন্তে 





আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


রা, ওরা 


পীনসে চ প্রতিষ্ঠায় ত্বরেহলীর্ণে ততৈৰ চ। 
মনোহগ়ৌ বমনে চৈব শিরোরোগে চ দারুণে। 
গুযোজ্যা ভিষজা সম্যগ রসঃ শ্বচ্ছন্দভৈরবঃ ॥ 
পারদ ৪ ভাগ, বিষ ৪ ভাগ, গন্ধক ৪ 
ভাগ ও জায়ফল ২ ভাগ, সর্বসমষ্টির অর্ধেক 
পিপুলচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া! ১ বাঁ ২ রতি প্রমাঁণ 
বটিক ক।রবে। ইহাঁর অগ্নপান-_পাঁনের রস, 
আদার রস, অথব! ঘলঘসিয়! পাতার রস। 


ভাবন। দিয় এবং ৩ দিন মদন করয়া ২ রতি | ইহা সেবনে জর, শীতজর, সন্লিপাঁতজর, 


প্রমাণ বটিক। করিবে । 


অন্ুপান-__-আদাঁর | বিষমজর, মন্দাগ্ি, অজীর্ণ, বিশ্চিকা, গীনস 


রদ ও নীত্বল জল। ইহ! লেরনে অতত্যুগ্র শিল্ত- ! ও শিরোরোগ উপশমিত হয়। 


শ্রেম্মজ্বর তিন দিনের মধ্যে আরোগ্য হয় । 


ভ্বরভৈরবে। রসঃ | 


হিকটুত্িফলাটঙ্গ-বিষং গন্ধকপারদম্‌। 

জৈপালঞ্চ সমং মর্দ্যং দ্রোণপুষ্পীরসৈরদিনম্‌॥ 
তাশ্বুলেন সমং প্রাতঃ খাদেদ্‌ গুপ্তা মিতাং বটাম্‌। 
ম্গযুষং শিখরিণী পধ্যং দেয়ং গ্যততঃ। 
নবন্ধরং ত্রিদোষো থং জীর্ক বিষমন্বরমূ। 
দিনৈকেন নিহত্ত্যাশু রসোহয়ং জ্বরতৈরব: | 


শু'ঠ, পিপল, মরিচ, বহেড়।, আমলকী, 
হরীতকী, সৌঁহাগার থে, বিষ; গন্ধক, পারদ 


ও জয়পাল, এই রমুদায় সমভাঁগে লইয়া 


একত্র ঘলঘসিয়ার রসে ১ দিন মদন কায 
১ রতি গ্রমাণ ঝটিকা করিবে । অন্্পাঁন-_ 
পাঁনের রস । ইহা সেবনে ত্রিদোঘজ নবজর, 
জীর্ণজর ও বিষমজর অতি সত্বর উপশমিত 
হয়। কোগিকে মুদ্গযূষ ও শিখ।রণী (সরবৎ) 
পথ্য দিবে। 





সচ্ছন্দ ভৈরবে! রস) | 


সমভাগাংশ্চ সংগু্থ পারদামৃতগন্ধকান্‌। 
জাত।ফলস্য ভাগার্দাং দন্ব| কুরধ্যচ্চ কজ্জলীম্‌ ॥ 
সর্বার্ধং পিপ্নলীচুর্ণৎ গল্ররিত্া। নিধাপয়েৎ। 
গপ্ঠেকং বা দ্বিগুপ্রং ব| নাগবল্লীদলৈঃ সহ ॥ 
আর্কসা রসেন'পি দ্োণপুষ্পীরসেন ব। 
শীতজরে সন্রিপাতে বিশ্ুচ্যাং বিষম্ঘরে। 


ররর এরা াউররারররররাররারররারাররারারাারারাই 


০০০ 


জ্বরকেশরী | 


শুদ্ধন্ৃতং বিষং ব্যোষং গন্ধং ভরিফলমেব চ। 

জয়পালং সমং কৃত্বা ভূঙ্গতোয়েন মর্দয়েৎ॥ 

গুপ্র!মাত্র! বটা কাযা ঝানংনাং সর্যপাকৃতিঃ। 

নারিকেলাম্থুনা চাপি সর্ধন্বরবিনাশিনী ॥ 

নারিকেলজগলং শস্তং কর্ষত্রয়ং পিবেদনু । 

সিতয়া চ সমং পীহ1 পিত্বত্বরবিনাশি নী॥ 

মরিচেন প্রযুক্ত! স| সন্নিপাঘ্বেরাপহা। 

পিপ্ললীজীরকা ত্যাঞ্চ দাহহরবিনাশিনী। 

ছুরকখরিনামায়ং রসে জ্বরবিন!শনঃ ॥ 

বিশুদ্ধ পারদ, বিষ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, 

গন্ধক, হরীতকী, আমলকী, বহেড় ও জয়- 
পালবীজ ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া 
ভৃঙ্গরাজের রসে মর্দন করত ১ রতি মাত্রায় 
বটিকা করিবে, কিন্তু বালকের পক্ষে সর্ধপ 
প্রমাণ। ইহা ৬ তোলা ডাবের জলসহ সকল 
জরে প্রয়োগ করিতে হয়। পিত্তজরে চিনির 
সহিত, সন্নিপাঁতে মরিচের সহিত এবং দাহ- 


জরে পিপ্ললী ও জীর! সহ সেবন করিতে 
হইবে । 


বিদ্বাধরো রসঃ। 
রসো! গন্বন্তত্রং ত্রিকটু কটুকাটঙ্গপবরা- 
রিবৃদস্তীহেমছ্যমণিবিষমেতৎ সমমিদমূ। 
সমন্তৈস্তল্যং স্যাদ বিমলজয়পালোত্তবরজ- 
সতঃ সুঙ্গীরেণ প্রগুণমৃদদিতং দস্তিসলিলৈ:। 
১ 


০০০০০০০০০১২ 











ভ্বরাধিকারঃ। ৪১৯ 


দবিগুপ্লাস্ত প্রৌডং জয়তি বটিক। সামমতুলম্‌ ৃ বামাঙ্গের জর দূরীতৃত হইয়া দক্ষিণাঙ্গের জর 


বরং পাঙ্‌ং গুল গ্রহণিগুদকীলোস্তবরজঃ | 
মরচ্ছ-লাজীর্ণং প্রবলমপি সামং ক্রিমিগদমূ নিবারিত হয়। ইহা অতি গুহতম ওষধ। 


বিবন্ধং দ্লীহানং যকৃতমণি বিদ্যাধররমঃ ॥ 
পারদ, গন্ধক, তা, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, সলস্বরাস্কুশে! রস ] 
কটুকী, সোহাগার খৈ, বহেড়া, আমলকী, ক 
রসস্ত দ্বিগুণং গদ্ধং গস্ধতুল্যক টঙ্গণম্‌। 
চ্রীতকী, ভেউড়ীমুল, দস্তীবীজ, খুস্ত,রবীজ, রসতুল)ং বিষং যোগ্য মরি৬ং পঞ্চধ| বিমাৎ 
আঁকন্দমূল ও বিষ, এই সমুদয় দ্রব্যের সম- | কট্ফলং দ্তীবীজ, প্রতোকং মরিচোনসিতম্‌। 
ভাগ রণ লইয়া! সর্বসমষ্টির সমান জয়পালচর্ণ হুর হুশো রপো নান মদয়েদ্যামমা ত্রকম্‌। 
মিশ্রিত করিবে। অনন্তর সিজের আঠায় ও দাবৈকে নিহত্যাশ রং জীর্ণ ভিদোষস্্মূ | 
রী ( অন্ত নাঁধান'জ্রাং শর্করয়। সংনীয় গিলিত্বা কিক্কিৎ 
দস্তীর কাথে ভাবন! দিয়া এবং মর্দন করিয়া | জলং পিবেং।) 
২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহা! সেবনে 
দামজর, পাঁ$, গুন, গ্রহ্ী, গুদকীলোদ্ব 
শূল, শাঁযুজন্য প্রবল শুল» অজীর্ঘ, ক্রিম, 
কোষ্ঠবন্থতা, প্লীহা ও বরং নিবা।র্ত হয়। 








পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, সোহাগার 
খৈ ২ ভাগ, বিষ ১ ভাগ, মরিচ ৫ ভাগ, কট্‌- 
ফল ৫ ভাগ, দন্তীবীজ ৫ ভাগ, একত্র জল 
সহ এক প্রহর মর্দন করিঘ| এক মাধ! পরি- 
মাঁণে চিনির সহিত গিলিয়! একটু জল পান 
অর্ধনীরীথরে। রনঃ | করিবে | ইহা সেবনে জীর্ণজ্বর ও সারিপাতিক 
জর নিব|রিত হয় । ইহা বিরেচক 'গযব। 





রসগন্ধামূতঞ্চে সমং শুদ্ধন টঙ্গণম্‌। 

মর্দিয়েৎ খল্লমধ্যে তু যাবৎ স্যাৎ কঙ্জলপ্রতম্‌। 
নকুলারমুখে ক্ষিপ্ত মৃদ| সংবেষ্টয়েদ্বহিঃ | 
স্থাপয়েন্স ্ময়ে পাত্রে উদ্ধীধো লবণং ক্ষিপেৎ ॥ 
ভাওবজ,ং নিরুধ্যাথ চতুযামং হঠাগ্নিন। দল্পঙ্বরাস্কুশো রণ 
বাঙ্গণীতং সমুদ্ধ ত্য খল্পে কৃত্বা তু কজ্জলীম্‌। 





গুগ্জামাত্রং প্রদাতব্যং নঙ্ককন্ণ মৌজয়েৎ। ( মতান্তরে) ্‌ 
বামভাগে ভ্বরং হস্তি ততক্ষণালৌককৌতৃকম্‌। শুদ্ধ ৩২ তথা গন্গং বীজ কনকসম্তবম! ্‌ 
কৃধ্যান্দক্ষি ণভাগেনচ!রোগাং নিশ্চিতং ভবেৎ। মহৌষধ টঙ্গণঞচ হরিভালং তথ! বিষম্‌॥ ৃ 
গোপ্যাদ্‌ গোপ্যতমং প্রে ক্তং গোপনীয়ং প্রযত্রতঃ ॥ ভঙ্গর'জামুন] সর্কং মর্দিয়িত্বা বটাং চরেৎ। ৰ 
অর্দনারীষ্বরে। নান রফোহয়ং কপিতে| ভুবি। গুপ্গাপ্রমীণাং খাদে তাং যখাদৌষ'নুপানতঃ | ৃ 


এষ হরাছুশে। নক! বিষমন্বরনাশনঃ | 


একত্র মর্দন করির। কজ্জলবং করত কৃষ্ঃ- এ ৃ ৰ 
সর্পের মুখে পুরিয়া ও কাদ। দ্বারা লেপন পারদ, গন্ধক, ধুতুরাবীজ, শুঠ, সোহাগার 


করিয়া লবণপুর্ণ মৃষ্ভাণ্ডের মধ্যে স্থাপন খৈ, হরিতাল ও বিষ, এত্যেক সমভাগে 
করিবে, গরে  মৃষঠা্ডের মুখ আব করিম | লইয়া ভৃদরাজের রসে মঙ্গন করিয়া একরতি 
৬ নিক ভা 2 বাটকা করিবে। দৌষ বিবেটন। করিয়া 
মৃস্তাড শীতল হইলে উষধ বাহির করিয়া! | অনপান বিধান করিবে। ইহা সেবনে 
পুনর্ধার মর্দন করিয়। কজ্জলী করিবে। ইহা বিষমজর, জরাতিসার ও মন্দায়ি সত্বর | 
১ রতি মাত্রায় নগ্তার্থে ব্যবহার্ধ্য। ইহার দুরীতৃত হয়। 

নম্ত লইলে অতি আশ্র্্যূপে তংক্ষণাং | . "২ 











৪৬৬ 





৪২০ আম়রবে-ংগরহঃ | 
রি র লসীচিজবিজগাতিসিীয়ৈ:। 
মধ্য মরাঙুশো র নমঃ ২২৬ রৌদ্র নির্জলে খল্পগহ্বরে ॥ 
শদ্ধং কুতং তথা গন্ধং কর্ষমানং নয়েদ্বুধঃ। | চণমাত্রাং বটাং কৃত! ছোয়াশুদ্ত কারয়েৎ। 
মহৌযধং টঙ্গণঞ্চ হরিতালং তথ বিষম্‌। । মহামিজননী চৈষা সর্বন্ধরধিনাপিনী । 
রসার্ধং মর্দয়েৎ খল ভূঙ্গ রাজরসেন তু। | একজং স্বন্থজঞ্চেব চিরকালসমুস্তবম্‌। 
ত্িদিনং ভাবনাং দত্ব। চতুর্থে বটিকাং ততঃ | ৰ একাহিকং হ্যাহিকঞ্চ ভ্রিদোষপ্রভবং জবরম্‌। 
ু্ধ্যাচ্চণকমাত্রাঞ্চ পিষ্ললীমধুসংযুতঃ। ৷  চাতুর্থকং তথা তুগ্রং জলদো ফসমুস্ত বম্‌। 
এষ ভ্বরাঙ্থুশে! নাম বিষমন্বরনাশনঃ | ৰ সর্ববান্‌ হবরান্‌ নিহস্তযাতু ভাক্করস্তিমিরং যখ|। 


( মহৌধধাদীনাং চতুরীং প্রত্যেকং রদার্ধম্‌।) 
পাঁরদ ২ তোঁলা, গন্ধক ২ তোলা, শু'ঠ 
১ তোলা, সোহাগার থে ১ তোলা, হরিতাল : 


ভাবনা দিবে। চতুর্থ দিবসে চণকপ্রমাঁণ 
বটিকা করিবে। অনুপান-_পিপুলচুর্ণ ও 
মধু। ইহা সেবনে বিষমজর উপশমিত হয়। 


মহান্বরাক্কুশে! রনঃ 


উরে বিষ গন্ধং র্তবীং ত্রিভিঃ সমমূ । 
ং দ্বিগুণং বোষ-চর্ণৎ গুপ্াদ্য় ছিতমূ। 

রা চ মজ্জাভিরাদ্রকম্ত রনৈযু তম্‌। 

নহান্বরাহুণো! নাম ছরাষ্ইকনিসুদনঃ ॥ 
(ব্যোবং মিলিত্ব। ছ্বিগুণষ্‌।) 


পারদ ১এভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, বিষ ১ ভাগ, 
ধুত্তরাবীজ ৩ ভাগ, শু'ঠ পিপুল মরিচ মিলিত 


রর 
ৃ 


১ তোল! ও বিষ এক তোলা, এই সকল দ্রব্য, 


একত্র মর্দন করিয়া ভৃঙ্গরাজের রসে ৩ দিন ' ইহাদের প্রত্যেকের চুণ সমভাগে লইয়া গৌড়া- 


মহান্বরাস্কুশো নাম রসোহয়ং মুনিভাধিত; ॥ 

পারদ, গন্ধক, তাঁর, হিঙ্ল, হরিতাল, 
৷ লৌহ, বঙ্গ, স্বর্ণমাক্ষিক, খর্পর, মন:শিলা, 
স্বর্ণ, অভ্র, গিরিমাটী, সোহাগার থৈ ও রৌপ্য 


লেবু, তুলসীপাতা, চিতামূল, সিদ্ধিপাতা ও 


 তেতুলপাতা ইহাদের রসে তিন দিন ভাবনা 
| দিয় চণকপ্রমাণ বটিক1 করিবে ও ছায়াতে 


ৰ 


| 
৷ হ্য়। 


শুধ্চ করিয়। লইবে। ইহ সেবনে সর্বপ্রকার 
জর উপশমিত হয় এবং অগ্নির অত্যন্ত বৃদ্ধি 
জরনাশক ওষধের মধ্যে ইহা একটা 


৷ শ্রেষ্ঠ গধধ। 


শে সপশাশিপাশিশী তিশিীত ১০০ 


১২ ভাগ (প্রত্যেক ৪ ভাগ) একত্র মর্দন । 


প্রমীণ বটিকা করিবে । 
আদর রস অনুপানে 


করিয়া ২ রতি 
গৌড়ালেবুর শাস 
সেবনীয়। ইহ! 
নিবারিত হয়। 


ও 


জগত 


মহাঁজ্বরাস্ুশে। রন । 
( মতান্তরে ) 
পারদং গঙ্গাকৎ তাঁর” হিশ্ুল” ভালনেব চ। 
লৌহৎ বঙ্গং মংক্ষিকঞ্চ ণপরঞ্ দনংশিলা ॥ 
হব্ণনত্রং গৈরিকঞ্চ টঙ্গণং রূপ্যনেব চ *। 
সর্দ'ণোতানি তুলযা নি চুর্থাহ। বিভালয়েহ॥ 
টঙ্গণং 


* যৃত'ভ্রক গৈরিবকে 


| রসেম্্রধৃভ গাঠঃ। 


সেবনে সর্ধপ্রকীর জর: 


সর্বস্বরাহ্কুশবটী | 


শুদ্ধহৃতং তথ! গন্ধং মরিচ নাগরং কণাম্‌। 
ত্রচং জৈপালকং কুষ্ঠং তূনিম্বং মুস্তকং পৃথক্‌ ॥ 
চূর্ণ ধত্ব। সমাংশস্ত কজ্জল্যা সহ মেলয়েৎ। 

নিগু গ্যাঃ স্বরসে চাপি আর্জকম্ত রসে তথা ॥ 
ভাবনাং কা'রগিত্বা তু ঝটিকাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। 
বটিকাং ভক্ষয়িতব। তু বস্ত্রবেষ্টঝ কারয়েৎ। 

এস] জ্বরাঙ্কুশবটা সর্বজ্বরবিনাখিনী। 

পৃ্গ, দোষাংশ্চ বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিষমহরান। 
প্রাকৃত, ৬ বাপি বাতধেম্কৃতং তথ] । 
অন্তর্গতং বহি:স্থধ। নিরামং সামমের বা। 
ক্বরমঞুবিধং হস্তি বৃক্ষমিন্দ্র এ নির্যধা ॥ 


পারদ এবং গন্ধক সমভাঁগে লইয়! কজ্জলী 
করনে । পরে তাহাতে মরিচ, শুঁঠ, পিপুল, 
জয়পালের ছাল, কুড়, চিরতা ও মুতা, ইহাদের 


| চূর্ণ প্রত্যেকে পারদের সমান মিশ্রিত করিয়া 





দষ্ঠীনাজকিি । নি।সন্দাপাতার রমে ও আদার রসে ভাবনা 
, দিয়া ১ রতিপ্রমাণ টিকা করিবে । এই বটা 


ি১০হারাররারারাাররাারারাহাররারারারারাারাহট রা ররর 
রা ০ | 





এ এ আসত ০ সপ ৯৮ 





স্বরাধিকারঃ। 
মুতা, চিতার মূল ও বিড়ঙ্গ, এই সমস্ত সমপরি- 





সেবনাস্তে বস্ত্ারদি দ্বার! গাত্র আচ্ছাদন করিয়া 
দিবে। ইহা সেবনে অষ্টবিধ জর, প্রাকৃত 
ও বৈরুত জর, বিষমজর প্রভৃতি সর্বপ্রকার 
জ্বর নিবারিত হয়। 





জ্বরারি-অভ্রমূ। 


অত্রং তাত্রং রসং গন্ধং বিষঞ্চেব সমং সমম্‌। 
দ্বিগুণং ধূর্তবীজঞ্চ বোষং পঞ্চগুণং মতম। 
আর্দরকন্ত রসেনৈব কটা কার্যা। ছিগুপ্রিক! । 
অনুপানং প্রযোক্তব্যং যথাদোষানুসারতঃ। 
অভ্রং জ্বরারিনামেদং সর্ধজ্বরবিনীশনম । 
বাঁতিকং পৈত্বিকঞ্ষেব শ্লৈন্থিকং সান্লিপাতিকম্‌ ॥ 
ব্ষিমাধ্যং জ্বরং হস্তি ধাতৃস্থং বিষমন্থবরম। 
ল্লীহানং যকুতং গুল্মগ্রমাংসং সশে'খকম্‌ ॥ 
হিকক+ং শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ মন্দানলমরোচকম। 
নাশয়েন্নাত্র সন্দেহে! বৃক্ষ মিন্্রীশনির্যণ] ॥ 

অন্তর তাত্ত্রাসহত্বে তাস্থানে টঙ্গং গ্রাহামিত্যুপদেশঃ। 


অভ্র, তার, পারদ, গন্ধক ও বিষ প্রত্যেক 
এক এক ভাগ, ধুত্ুরাবীজ ২ ভাগ, শু'ঠ৫ ভাগ, 
পিপুল ৫ ভীগ, মরিচ ৫ ভাগ, একত্র আদার 
রসে মর্দন করিয়। ২ রতি পরিমাণ বটিকা 
করিবে । দৌধাঁদি বিবেচন! পূর্বক অন্ুপান 
ব্যবস্থেয়। ইহা সেবনে বাতিক, পৈত্তিক 
ও শ্রৈষ্মিক জর, সান্লিপাতিক জ্বর, বিষমজ্র, 
ধাতুগত জর, প্লীহা, বক গুল্ম, অগ্রমাংস, 
শোঁথ, হিক্কা, শ্বাস, কাস, মন্দাপ্সি ও অরুচি 
প্রশমিত হইয়া থাকে। 


০৮ 


চন্দনাদিলৌহম্‌ । 


রক্তচন্দনহীবের-পাঁঠোশীরকণাশিব।- 

নাগরোৎপলধা ্রীভিগ্ত্রিমদেন সমন্থিতমূ্‌। 

লৌহং নিহস্তি বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিষদন্বরান্‌॥ 

মং মুস্তকচিও্রকবিড়ঙ্গমূ। সর্ধাসমমিতি দ্বাদশ- 
জরব্যসমং লৌহম্‌। রক্তিদ্বয়ং মধুনা লিহেৎ, পশ্চাৎ 
মুস্তানুচ্্বধং বর্তব)ং বৃদ্ধোপদেশাৎ। 


রক্তচন্দন, বালা, আক্নাদি, উশীর, 
পিপুল, হরীতকী, শুঁঠ, স্ু'দীফুল, আমলকী, 








৪২১ 


মাণে লইয়া সর্বসমষ্টির সমান লৌহ মিশ্রিত 
ও জলে মর্দিত করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। ইহ! সেবনে জীর্ণজর ও বিষমজ্র 
সত্বর প্রশমিত হয়। বৃদ্ধ বৈদ্ুগণ উপদেশ দেন | 
যে, ওষধসেবনাস্তে মুস্তক চর্বণ করা কর্তব্য । 


(ভি এজতগুাট লতি 


চুড়ামণিরসঃ | 
ম্বতং সুতং প্রবালঞ্ বর্ণ, তারঞ্চ বঙ্গকম্‌। 
শুবং মুক্তা তীক্ষমন্রং সর্ব্বমেকত্র:যো জয়েৎ॥ 
জলেন পিই] বটিকা কাব্য! বল্পপ্রমাণতঃ। 
ধাতুস্থং সন্নিপাতোথং ভ্বরং বিষমসম্ভবম্‌ ॥ 
কামশে|কপমু্ভুতং ভ্রিদোষজনিতং তথ|। 
কানং শ্বাস বিবিধং শুলং সববীঙ্গসম্তবম্‌ ॥ 
চ্রোরোগং কর্ণশুলং দশ্ুশূলং গলগ্রহম্‌। 
বাতপিত্তসঘুদ্ভূতাং গ্রহণী' সব্ধবসম্ভবাম্‌ ॥ 
আমবাতং কটাশুলমদ্রিমান্দ্যং বিহুচিকামূ। 
অর্শাংসি কামলাং মেহং মুত্রকৃজ্রাদিকঞ্চ যৎ॥ 
তৎ সর্ধ্ং নাশয়ভ্যাশু বিষ্ক্রমিবানুরান্‌। 
চুড়ামণিরসো! হেব শিবেন পরিজীর্জিতঃ ॥ 


রসসিন্দুর, প্রবাল, স্বর্ণ, রৌপ্য, বঙ্গ, তাত্র, 
মুক্তা, লৌহ ও অভ্র, এই সকল দ্রব্য জলে 
মাড়িয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক। ঞ্রয্কত ক।রবে । 
এই ওঁষধ সেবনে ধাতুস্থ, সন্গিপাতজ, কাম- 
শোকোডুত, ত্রিদোষজনিত ও বিষম জর, 
কাস, শ্বাস, সর্বাঙ্গগত শুল, শিরোরোগ, কর্ণ- 
দস্তশূল, গলগ্রহ, বাতপিন্তজ ও ত্রিদোষজ 
গ্রহণী, আমবাত, কটাশুল, অগ্রিমান্দ্য, বিশ্থ- 
চিকা, অর্শ. ও মেহ প্রভৃতি নানাবিধ রোগ 
নিবারিত হয়। এই চুড়ামণি রস শিবনির্মৃত। 





বৃহজ্জরচুড়ামণিঃ | 
ঈবর্ণসন্দুরং স্বর্ণ: লৌহং তারং সৃগাগুজম্‌। 
জাতীফলং জাতীকোবং লবঙ্গ ব্রিকণ্টকম্‌। 
কপু রং গগনঞ্চেৰ চোচং সুষলভীলকম্‌। 
প্রত্যেকং কধনানস্ত তুরঙ্গ দ্বিকাধিকম্‌ ॥ 
বিজ্কমং ভন্মহৃতঞ্চ মৌক্তিকং মাক্ষিকং তথ|। 
রাজপট্টং শিথিগ্রীবং সর্ববং সংচূর্ণা য্ততঃ ॥ 











৪২২ আয়ুর্রেদ-সংগ্রহঃ| 
খল্পলে তু চুর্ণমাদায় ভাবয়েৎ পরিকীর্তিতৈঃ। | তা, গন্ধক, টা জাি্ারারাদ 
নি পরকাবাসা-রবম্লজিকটকৈ:। ০1৮৯ সি 
রমষ্টবিধং1হস্তি সাধ্যা সাধামদাপি বা ॥ র 01২১ ইস্গুল, অভ্র, রসাঞ্জন ও স্ব 
৷ এই সকল সমাংশে লইয়া ভূনিম্বাদিগণের 


রণ এ ভ 


জায়ফল, জৈত্রী, লবঙ্গ, গোক্ষুর, কপূর, অর, ৰ ইন্্যব, ধনে, গজপিগ্ললী ও দশমুলের দশ 


দারুচিনি, তালমূলী ও হরিতাল প্রত্যেক ছুই । খান!) ভাবনা দিয়া (২ রতি প্রমাণ) বটিকা 
তোলা, গন্ধক, প্রবাল, রসসিন্দুর, মুক্তা, স্বর্ণ- | করিবে। অনুপাঁন_মধু। ইহা সেবনে 


মাক্ষিক, কান্তপাঁষাণ ( টু পাথর) ও তুঁতে, | সর্বপ্রকার আমজর, তৃতীয়ক ও চতুর্থক জর, 
প্রত্যেক ৪ তোলা, একত্র মর্দন করিয়া নিসিন্দা | ভূতোথ জর প্রভৃতি দূরীভূত হয়। 
পাতা, বামুনহাটা, বাসকছাল, আকন্দমূল ও | 
গোক্ষুর, ইহাদের প্রত্যেকের স্বরসে অথবা ূ 
কাঞ্চেসাতবার করিয়া ভাবনা দিতে হইবে। ! 
(এক রতি মাত্রীয় বটিকা করিবে)। ইহা! 
সেবনে সাধ্যাসাধ অষ্টবিধ জর উপশমিত হয়। চিন্তামণ্রিসঃ | 
|. রদং গন্ধং বিষ" লৌহং ধূর্বীজস্থ তৎসম । 
| দো ভাগো লন ব্যেুর্ণক তৎসমম্‌ ॥ 
|. জন্বারস্ত চ মজ্জাভিরা্রকন্ত রসৈযু: 
ভানুচুড়ামণিঃ | দ্বিগুষ্তাং বটিকাং রন ॥ 
হবণং রসাসন্দুরং প্রবালং বঙ্গমেব চ। বাতিকং পৈর্ডিকপ্ণাপি বৈ্সিকং সারিপাঠিকম্‌। 
লৌহ্‌ং তাস্রং তেজপত্র-যমানীবিষ্বভেষজম |. একাহিকং হক চাতুর্থকবিপধ্যরস্‌। 
সৈশ্ধাবং মরিচং কুঠং খদিরং দ্বিরিদ্রকমূ। অসংধ্যঞচাপি সাধ্য রকৈবাতিছুপ্তরম। 
রসাঞ্জনং মাক্ষিকঞ্চ সমভাগঞ্ণ কারয়ৎ ॥ অ'গ্রমান্দ্েৎপ্যজীর্ণে চ আখ্ম।নেহনিলসম্তবে 
বারিণ| বটিক! কার্ধ্য। রক্তিদ্বয়প্রমণতঃ। অতিসারেহদ্দিতে * চৈব অরোচকনিগীড়িতে। 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় সব্ধবরকুলাস্তকৃৎ ॥ ূ রন রি নিহনতযাপড ভাঙ্গরস্তিমিরং যগা। 
বণ, রসসিল্দর প্রবাল, বঙ্গ, লৌহ, তাঁর, | টিটি লিন 
তেজপাত, যমানী, শুঁঠ, সৈন্ধবলবণ, মরিচ, ূ 
কুড়, খদির, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, রসাঞ্জন ও |. পারিদ, গন্ধক) বিষ, লৌহ, ধুস্ত,রবীজ, 
| ন্বর্ণমাক্ষিক ) এই সমু্ার সমভাগে লইয়া জলে ৷ প্রত্যেক এক এক ভাগ) তাত্র, চিতা, শু$, 
মদ্দন করত ২ রতি প্রমাণ ঝটিকা করিবে । | পিপুল, মুরিচ প্রত্যেক ২ ভাগ, গোড়ালেবুর 
ইহা প্রাতঃকালে দেবনীর । এই ওবধ স্বেনে | শস্তে ও আদার রসে একত্র মর্দন করিয়া 














সর্বপ্রকার জর দূরীভূত হয়। ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহা সেবনে 
টি ডি ৰ বাতিক পৈত্তিক প্লৈম্মিক সাঙ্লিপাতিক 
এঁকাহিক দ্ব্যাহিক চাতুর্থকবিপর্্যয় অসা 
] ধ্য 
স্বর।স্তকে রন; | | ও সাধ্য প্রভৃতি সর্বপ্রকার জর এবং 
ভাস্করে| গন্ধকঃ শর্কে। দেবী বিহঙ্গ তীক্ষুকমূ। | তছুপসর্গ__অগ্নিমান্দয, অজীর্ণ, বাঁতাখান, 
শোণিতং গগনক্ষেব পুপ্পকঞ্ মহেমবরম্‌।  অতিসার ও অরুচি প্রভৃতি অতি সত্তর 
ভূমিন্বাদিগপৈর্ভাবাং মধুন! গুড়িক! ঢৃঢ়।। ূ রীভৃত হইয়! থাকে । 
চাতুর্থকং তৃতীর়ঞ্চ বরং সম্ততকং তথ|। 4৮ 
আসগর ভূতকৃতং সর্কন্বরমপোহতি ॥ প 


নটর 
১০০ 
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চিন্তামণিরনঃ | দের যথাসভ্তব স্বরস অথবা কাথ। (১ রতি 
(মতান্তরে ) প্রমাণ বটিকা করিবে )। ইহা সেবনে দর্ব- 
রসং গন্ধং মৃততং তাত্রং মৃশুমন্রং ফলব্রিকম্‌। প্রকার জর (বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈশ্মিক, সান্বি- 
জ্যধণৎ দস্তীবীজঞ্চ সমং গল্পে বিমর্দয়েৎ ॥ পাতিক, ধাডুস্থ ও বিষমজর ), কাস, শ্বাস, 
দ্রোণপুষ্পীরসৈর্ভাব্যং শুষ্কং তদুপপালিতম্‌। শোথ, পাঁঠুরোগ, হলীমক, প্লীহা, বরুৎ ও 
| চিন্তামণিরসো হোষ ত্বজীর্দে শশ্তে সদা | অগ্রমাঁংস প্রশমিত হয়। 

হ্বরঃইবিধং হস্তি সর্ধবশূলনিনুদনত | এ 
গু২ঞকং বা] দ্বিগুগ্টং বা দেয়মর্ঘকনারিণ|॥ 
পারদ, গন্ধক, তাঁঘ, অল, বহেড়া, ত্রিপুরারিরসঃ | 


আমলকী, হরীতকী, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও |. ভাশনুপনংশ্ঈং সং তক গদ্ধকদ্‌। 
দস্তীবীজ ; এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক সমানাংশ লৌহমত্রং হিষকৈব সর্ব কু্ঘ'ৎ সম"ংশকম্‌ 
লইয়া ঘল্ঘসে পাঁতার রসে মর্দিত ও ভাঁবিত ;  রদাধং মৃহ্রপা€ শৃঙ্গবের'ম্নর্দিভম্‌। 

এবং ছায়্াতে গুক্ষ করিয়। বটিক| করিবে। ; সজল ভগ | 
মাত্রা--১ রতি বা২ রতি। অন্গপান_-মাদার প্লীহানমুদরং শোখমতীসারং বিনাশয়েখ। 
রদ। অজীর্ণঘুক্ত জরে প্রশস্ত । ইহা দেবনে 


রোগানেতান্‌ নিহন্থ্যাশ *স্করন্রিপুরং য৭। | 
অষ্টবিধ জর ও সর্বপ্রকার শুলরেগ বিনষ্ট ৃ 
ইরা মরে। | হিস্কলোথ পারদ, গন্ধক, তাত্র, লৌহ, 


২৯৯৭ অভ্র ও বিষ প্রত্যেক সমান।ংশে লইয়া! তাহাতে 
বৃহজ্জবরচিন্তামণিঃ | পারদের অদ্ধীংশ রৌপ্য মিশ্রিত করিবে, পরে 

্‌ আদার দন করি রি 
রসগন্ধকলৌভানি তাত্রং তারং ভিরণ্যকম্‌। দা চিন নু করিয়া রতি মাত্রায় 
হরিতালং খর্পরঞ্চ কাঁ-স্তং বঙ্গব বিদ্রমম্‌॥ বটিকা করিবে | অনুপাঁন-চিনি, মধু অথবা 
মুক্রীমাক্ষিককাশীশং খিল! চ টঙ্গণং সনস্‌। আদার রপ। ইহ! সেবনে অষ্টবিধ জ্বর, প্রীহা, 


কপূ'রঞ্চ সনং দত্ধা ভাবন। সপ্তসপ্তকম্‌॥ 

ভাগীঁ বাঁসা চ নিগু গী নাগবল্লী জয়স্তিক]। 
কারবেল্পং পটোলঞ্চ শক্রাশনং পুনর্নবা ॥ 

আগর্দ্রকঞ্চ ততো দগ্যাং প্রত্যেক বারসপ্তকম্‌। 
চিন্তামণিরসে। নাম সব্বন্বরবিনাশনঃ ॥ 

বাঁতিকং পৈতত্তক্ধৈব প্লেম্মকং সান্লিপাঁতিকম্‌। 
ন্বজং বিষমাখ্যঞ্চ ধাতুস্থঝ জরং জয়ে ॥ 

কাসং শ্বাসং তণ! শোথং পাঁওরোগং হ্লীমকম্‌। 
ল্লীহানমগ্রমাংসঞ্চ যকৃতথ্চ বিনাশয়েৎ॥ 


উদর, শোথ ও অভ্িন।র গ্রাশমিত হয় | 


জ্বরাশণিরসঃ | 
রসং গন্ধং সৈদ্ধবঞ্চ বিষং তাআ্রং সমং ভবে । 
সর্বনূর্ণসমং লৌহং তৎসমং চূর্ণমন্রকম্‌ ॥ 
লৌহে চ লৌহদণ্ডে চ নি গ্যাঃ স্বরসেন চ। 
মর্দয়েদ্‌ যত তঃ পশ্চান্সবিচং সৃততুল্যকম্‌॥ 
পর্ণেন সহ দাঁভব্যো রসে। রক্তিকসন্মতঃ | 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, তাত, রৌপ্য, স্ব, |  সর্বঘরহরঃ শ্রেঠো ঘরান্‌ হস্তি হদারণান্‌॥ 


ণ 

| 

1 

ূ 
হারতাল, থর্পর, কাসা, বঙ্গ, প্রবাল, মুক্তা, ূ কাসং শ্বানং মহাঘোরং বিষমাধ্যং বরং বমিস্‌। 
্ব্মাক্ষিক, হিরাকস, মনঃশিলা॥ সোহাগার | খাতুনং প্রবলং দাহং ঘরং দৌধত্রঘোস্তবস্‌॥ 
খৈ ও কপূর এই সমুদয় সমভাঁগে লইয়া নিম়- পারদ, গন্ধক, সৈন্ধবলবণ, বিষ ও তার 
লিখিত প্রত্যেক দ্রব্য দ্বারা সাতবার করিয়া | প্রত্যেক সমানভাগ, সর্বসমহ্ির সমান লৌহ 
ভাবনা দিতে হইবে । ভাবনাদ্রব্য যথা বামুন- | ও লৌহদম অত্র একত্র মিশ্রিত করিয়া লৌহ- 
হাঁটা, বাসক, নিসিন্দা, পান, জয়ন্তী, করোলা; | খলে লৌহদণ্ড দ্বার! নিসিন্দাপাতার রসে মর্দন 
পটোলপত্র, সাদ্ধপত্র, পুনর্নব! ও আদা) ইহা! | করিবে। পু্র্ধার পারদতুল্য মকিচচুর্ণ মিশ্রণ 











৪২৪ আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 
এবং মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা জ্ীরসরাজঃ। 
করিবে । অন্ুপান_পাঁনের রস। ইহা! ভাগৈকং রসরাজস্ত ভাগশ্চ হেমমাক্ষিকাৎ। 
সেবনে বিষমজর, ধাতুস্থজবর, প্রবলদাহ, ভাগম্বয়ং শিলায়াশ্চ গদ্ধকন্ত ত্রয়ো মতাঃ॥ 
তিদোষজ জর, শ্বাম ও কাস সত্বর উপশমিত তালকাষ্টাদশ ভাগা; শুবং শ্তাদ্‌ ভাগপঞ্চকম্‌। 





০৯ সস পপি 


... জল্লাতকাৎ ত্রয়ো ভাগাঁঃ সর্ববষেকত্র চূর্ণয়েৎ। 
হইয়া থাকে । টিনার | বজীক্ষীরপ্,তং কৃত্বা দৃঢে মৃন্ময়ভাজনে। 
ৃ হুদৃঢ়াং মুগ্তাঁং পচেদ্‌ যামচতুষ্য়ম্‌ 
জ্বরকাল '  স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধ ত্য খলয়েৎ হুদৃঢ়ং পুনঃ । 
কেতুরসঃ | ৰ গুপ্লাচতুইয়ধাস্ত পর্ণধণ্ডেন দাপয়েৎ। 
রসং বিষং গন্ধকতাস্রকঞ্চ মন:শিলারুদ্ষরভাঁলকঞ্ণ। ৷ রদরাজঃ প্রসিদ্ধোহয়ং ভ্বরমষ্টবিধং জয়েৎ। 
বিমর্দ্য বজীপয়স! সমাংশং গজা হৃয়ং তত্র পুটং বিদধ্যাৎ॥ | 
দ্িগুপরমস্যৈব মধুপ্রযুক্তং ঘরং নিহন্তাষ্টবিধং মহোগ্রম। | পারদ ১ তাগ, স্বর্ণমাক্ষিক ১ ভাগ, মনঃ- 


পুর! ভবাঁন্তৈ কখিতে। ভবেন নৃণাং হিতীয় বরকণলকেতুঃ ॥ | শিল! ২ ভাঁগ, গন্ধক ৩ ভাগ, হরিতাল ১৮ 

পারদ, গন্ধক, বিষ, তাঁঅ, মন£শিলা, | ভাগ, তাম ৫ ভাগ ও ভেল! ৩ ভাগ) এই 
ভেলার মুটি ও হরিতাল প্রত্যেক সমতাগে ; সমুদায় একত্র চূর্ণ করিয়৷ সিজের আঠায় 
লইয়া সিজের আঠায় মর্দন করত গজপুটে । আপ্লুত করিবে) পরে একটা স্থদৃঢ় মৃাণ্ডের 
পাক করিবে । মাতা_২ রতি । মধু সহ মধ্যে এ ওঁষধ গুলি রাখিয়া শরাব দ্বার! 
সেবনীয়। ইহা সেবনে অষ্টবিধ জর নিবাঁরিত | ভাণ্ডের মুখ বদ্ধ করিয়া উত্তমরূপে লেপ 
হইয়া থাকে । | দিবে। অনন্তর চুল্লীতে স্থাপন করিয়া ৪ 
প্রহর কাল পাক করিবে । শীতল হইলে ওষধ 
উদ্ধত করিয়া মর্দন করিবে । ইহা! ৪ রতি 
মাত্রায় পানের সহিত সেব্য। ইহা দেবনে 
' অগ্নবিধ জ্বর উপশমিত হয়। 








-স্পীশি সপ ও পাশা পপ সস 


জ্বরারিরসঃ। 


দূরদবলিরসানাং শুস্থনাগাত্রকাণাম্‌ 
শুভগরবিটশিলানাং সর্বমেক ত্র যৌজ্াম্‌। 





বিপিননৃপদলে খৈর্ভীবিতং শোধগ্েখ তং পু 
দিবসদশসমাপ্তো রক্তিকৈকাঞ্চ কুরধ্যাৎ | | পর্ণখণ্ডেশখ্বরঃ | 
একৈকাং তঙ্ষয়েদন্ত চাঁ্রকন্ত রসৈযু তামূ। |. সমাংশং মর্দয়েৎ খলে রসং গন্ধং শিলাং বিষম্‌। 
দত্মমাতে| ভ্বরং হস্তি ভ্বরারিঃ স নিগন্াতে। নিগু ভীম্বরসৈর্ভাব্যং ব্রিবারক্ার্ডকগ্রবৈঃ ॥ 
সর্ধ্বশূলবিনাশী চ কফপিত্ববিনাশন: ॥ গুপ্রেকং ভক্ষয়েৎ পর্ণে বরং হস্তি মহাডভুতম্‌॥ 


হিস্কুল, গন্ধক, পারদ, তা, সীসক, অত্র, পারদ, গন্ধক, মনঃশিলা ও বিষ সমভাগে 
সোহাগার খৈ, বিট্লবণ ও মনঃশিলা, এই | লইয়া নিসিন্দ। পাতার রসে ও আদার রসে 
সমূদায় দ্রব্য প্রত্যেক সমভাগে লইয়। সোন্দাল | ৩বার করিয়! ভাবন! দিয়! ১ রতি মাত্রায় 
পাতার রসে ১* দিন ভাবনা দিবে, অনন্তর | পানের সহিত সেবন করিবে । ইহা! সেবনে 
১ রতি প্রমাঁণ বটিক। প্রস্তত করিবে । অন্-| অতি আশ্চর্যযরূপে জবর উপশমিত হয়। 


পাঁন__মাঁদীর রদ । ইহা সেবনে সগ্ভই জর নি 
নিবারিত হয়। পর্ত ইহা! সর্বপ্রকার শুল 
রোগের উৎকৃষ্ট গষধ এবং বার্ধিত কফপিত্রের বিশ্বেশ্বররনঃ| 
| বিনাশক । পারদং রসকং গন্ধং তুল্যাংশং মর্দয়েদ্রসে। 
৩ | অস্বথঞ্জে ত্রাহং পশ্চাব্রদে কোলকমূলজে । 


উল) 














পপ পা? ক পপ পপি & ৬০ ৫০৩ জপ 


নিদিদ্ষিকারমে কাকমাচিকাঁয়! রসে তণ৭।। 
ছিগুপ্লাং ঝ ত্রিগ্ুষ্জাং বা গোক্ষীরেণ গ্রদাপয়েৎ। 
রাঞ্তিরং দিহস্তযা নায়! বিশবশ্বরো রসঃ। 

. পারদ, গন্ধক এবং খর্পর সমভাগে লইয়। 
] অশ্বথমূলের রসে, কুলমুলের রসে, কণ্টকারীর 
| রসে ও কাঁকমাচীর রসে প্রত্যেকে ৩ দিন 
| করিয়। ভাবনা দিতে হইবে । পরে ১1৩ 
|. রতি প্রমাণ বটিক। করিয়া গব্যহুগ্ধ সহ সেবন 
] করিতে দিবে। ইহা রাত্রিক্বরের অতি 
| উৎকৃষ্ট ওষধ। 





মুদ্রাঘোটকো! রস। 
পারদে। গন্ধকশ্চৈব ত্রিক্ষীরং লবণত্রয়মূ। 
গুগগুলুর্বংসনাভক প্রত্যেকন্ত দ্বিমাধিকম্‌.॥ 
কৃষ্ধোন্ত্জজটানীরৈর্ভীবয়েৎ সপ্তবারকম্‌। 
. গ্রোক্ষুরেন্্রকমারীষ-করচিত্রতেলিকা-- ॥ 
ভুকুরুবকবল্ল'ভি স্থ্িফলীবৃহতীরসৈঃ | 
মন্দিতা বটিক। কার্য কৃষ্ণলাফলন ন্ুভা ॥ 
ততো বটাস্য়ং দত্বা যতৈঃ শাট্যাদিভিবতিঃ। 
রঃ নর্ক্জ্বরং হস্তি ক্ষণমাত্রাম নংশয়ঃ | 
পারদ, গন্ধক, সাচিক্ষার, যবক্ষার, 
সোহাগার থৈ, দৈষ্ধবলবণ, বিটুলবণ, সচল- 
লবণ, গুগ গুলু ও বিষ প্রত্যেক ২ মাষ! লইয়া র 
কষ্ধুস্ত,রমূলের রসে সাতবার ভাবন! দিবে। 
পরে গোক্ষুর, ইন্দ্রধব, কাটানটে, ডহরকরগ্র, 
চিতামূল, লতাফটুকী, ভূমিবিণ্টী, ত্রিফলা৷ ও 
বৃহতী, ইহাদের বথাসম্ভব কাথে ও স্বরসে 
মদ্দন করিয়! ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । 
ইহার ছুই ঝটী সেবন করিবে । বটিকা সেবনের 
পর বন্ত্াদি দ্বার! সর্ব শরীর আচ্ছাদিত করিয়! 
 দিবে। 
অতি সত্বর বিনষ্ট হয়। 


পাপা 





ভ্র্যাহিকারী রলঃ | 


. ক্গগন্ধশিলাতালং সর্কেরতিবিষা! সম] | 
রসম্ত দ্বিগুণং লৌহং রৌপ্যং লৌহাজ্বিসম্মিতঘ্‌। 


জ্বরাধিকারঃ | 





৪২৫ 





পিচুমর্দরসেনাপি বিষুক্রান্তারসেন চ। 

সর্ববং সংমর্দ্য বটিকাঃ কৃর্ধ্যাদ্‌ গুগ্লাত্রয়োন্সিতাঃ ॥ 

হম্যাদতিবিষাকাখ-সংযুতোহয়ং রসৌ ভ্রম | 

ত্যাহিকাদীন্‌ ঘরান্‌ সর্ববান্‌ রক্ষাংসীব রঘৃদ্থহঃ | 

পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মনঃশিল। 
১ ভাগ, হরিতাল ১ ভাগ, আতইচ ৪ ভাগ, 
লৌহ ২ ভাগ ও রৌপ্য অদ্ধভাগ, এই সমুদায় 
নিমছালের রসে এবং অপরাজিতার রসে 
মর্দন করিয়া ৩ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । 
অনুপান-_-আতইচের রাখ । ইহা সেবনে 
্র্যাহিকাদ্বি সর্বপ্রকার বিষমজ্বর চারাকা 


হইয়া থাকে । 


চাঁতুর্থকারী রসঃ | 
রসগন্ধকলৌহাত্র-হরিতালং সমাংশিকম্‌। 
রসাদ্ধপ্র'্মতং হেম সর্দং খলে'দরে ক্ষিপেৎ ॥ 
কৃষ্ুস্ত, বূপয়স| মুনিপু্পরসেন চ। 
ভাবরিত্বা বা কাধ) দ্বিগুগ্লাফলমানত: ॥ 
চম্পকদ্রাবযোগেণ দেবিতোহয়ং রসেশ্বর: | 
চাতুর্থকাদীন্‌ নিখিলান্‌ নিহস্টাদ্বিষমহরান্‌ 
( ত্রাহিকারিশ্চাতুর্থক'রিশ্চ রসে। ভ্বরবিরতে প্রযোজ্য 


ইতি বৃদ্ধবৈদ্)া। ) 


পারদ, গন্ধক, লোহ, অভ্র ও হরিতাল 
প্রত্যেক সমভাঁগ, স্বর্ণ পারদের অদ্ধভাগ ; 
এই সমুদার একত্র করিয়। কৃষ্থধুতুরা ও বক- 
ফুলের রসে ম্দন করত ২ রতি প্রমাণ বটিকা! 
করিবে । টীাপাছালের রস ইহার অন্থপান। 
ইহা সেবনে চাতুর্থকাদি সর্বপ্রকার বিষমজর 
উপশমিত হয়। (বিজ্ঞ চিকিৎসকেরা 
উপরি উক্ত ত্র্যাহিকারি ও চাতুর্থকারি এই 
ছুইটি ওষধ জ্বরবিরামে সেবন করিতে 


এই ওষধ সেবনে সর্বপ্রকার জর | ব্যবস্থা দেন )। 


বাতপিত্বাস্তকরসঃ | 
মৃতন্থতাতরমুস্তার্ক-তীক্ষমাক্ষিকতালকম্‌। 
গম্ধকং সর্দয়েঞচতুলাং বঙটিছবাক্ষামূতায়সৈ:। 
ধাক্রীশতাবরীত্রবৈর্ বৈ: ক্ষীরবিদারিঙ্গৈ। 
খিনং দিনং বিভাব্যাথ সিতাক্ছৌস্রযুতা টা ॥ 














৪৬ 


শিক পপি ২7 ০২ সপ্ত এ পিট 
০০ রর বস 


মাষমাঞ্া নিহপ্ত্যাশু বাতপিভহবরং জয়ম্‌। 

দাহং তৃষাং ভ্রমং শোষং থা তপিবাভ্তকো। রসঃ। 

সিতাক্ষীরং পিবেচ্চান্ু য্টিকাথসিতাযুতম্‌ ॥ 

শোধিত পারদ, গন্ধক; অভ্র, মুতা, তাত, 
লৌহ, স্বর্ণমাক্ষিক ও হরিতাল, এই সকল দ্রব্য 
সমভাঁগে একত্র কারবে এবং যষ্টিমধু; কিদ্মিস্‌, 
গুলঞ্চ, আমলকী, শতমূলী ও ভূইকুম্ড়া 
ইহাদের প্রত্যেকের রসে এক একদিন ভাৎ্না 
দিয়া মাষপ্রমাণ বটিকা করিবে । অনুপান-- 
চিনি ও মধু। ইহাতে বাতপৈত্তিক জর, 
ক্ষয়, দাহ, তৃষগা, ভ্রম ও শোষ প্রশমিত হয়। 
এই ওঁষধধ সেবনের পর শর্করামিশ্রিত ছুগ্ধ 
কিংবা যষ্টিমধু কাঁথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া তাহা 
পান করিবে। 


কবিরের 


জ্বরকুগজরপারীক্দ্ররসঃ। 


মুচ্ছিতং রদক্কর্ষেকং তদদ্ধং জারিতাত্রকম্‌। 
তাং তাপ্াঞ্চ রসজং রদকং তাত্রকং তথ ॥ 
মৌক্তিকং বিদ্রমং লৌহং গিরিলং গৈরিকং শিল!। 
গন্ধকং হেমসারঞ পলার্ধঞচ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
ক্ষীরাবী হুরবল্লী চ শোযন্রী গণিক]ুরিকা। 
ঝাঁটামলা.জ্টোংন্লিকা চ সঠিক্তা তু হদর্শনা। 
অগ্রিভিহণা পুতি ৪1 সুপ্পপণী প্রসারণী। 
প্রত্যেকম্থরসং দত্বা ম্দায়ে ত্রিদিনাবধি। 
তক্ষয়েৎ পর্ণথণ্ডেন চতুগ প্লাপ্রধাণতঃ। 
মহাগ্সিকারকে। রোগ-নঙ্করদ্ব: প্রয়োগরাট্‌ ॥ 
সম্ততং সততান্তে দ)স্তৃতীয়কচতুর্থকান্‌। 

ভ্বরান্‌ সর্কান্‌ নিহস্তযাত ভাঙ্বরস্তিমিরং যখ] ॥ 
কাসং শ্বানং প্রমেহঞ্ সশোধাং পাঙুকামলাম্‌। 
গ্রহণীং ক্ষয়রোগঞ্চ সর্ব্বোগঞ্রবসংযুতম্‌। 
ত্বরকুঞ্জরপা রীন্দ্রঃ প্রথিতঃ পৃথিব তলে ॥ 


মুঙ্ছিত পারদ ২ তোলা, অভ্র ১ তোল, 
রূপা, স্বর্ণমাক্ষিক, রপাঞ্জন, খর্পর, ভা, 
মুক্তা, প্রবাল, লৌহ, শিলাজতু, গেরিমাঁট; 
মন£শিলা, গন্ধক ও শ্বর্ণ ইহাদের প্রত্যেক 
৪ তোল; এই সমুদায় একত্র মিশ্রিত করিয়। 
নিম্নলিখিত প্রত্যেক দ্রব্যের স্বরসে তিন বার 
করিয়া ভাবনা দিবে। (প্রথমে পারদ ও 
' গন্ধককে কজ্জলী করিয়া পরে অন্থান্ত দ্রব্য 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পন পদ 


৯০ পপ আজ ৮ নী 


মিলিত করিতে হইবে । ) ভাঁবনাদ্রব্য যথা-_ 
ক্ষীরুই, তুলসীপত্র, পুননবা, গণিয়ারি, তই 
আমলা; ঘোষালতা। কট্‌কী, পদ্মগুলধচ, ঈশ.- 
লাঙ্গলা, লতাঞ্টুকী, মুগানি ও গন্ধভাছলে। 
ইহা৷ পানের সহিত ৪ রতি মাত্রায় সেবন 
ক।রলে স্্বপ্রকাঁর জর, শ্বাস, কাস, প্রমেহ, 
সশোথ পাও কামূলা, গ্রহণী, উপদ্রবযুক্ত 
ন্গয়রোগ ও রোগসঙ্কর অতি আশ্চর্য্যরূপে 
উপশমিত হইয়া থাঁকে । 





কঙ্গতরু-রমঃ। 

রসং গন্কং বিষং তীত্রং সম্ভাগং বিচুরয়েৎ। 

ভাবয়ে পঞ্চভি; পিত্বৈ: ক্রমশঃ পঞ্চবাঁসরম্‌ ॥ 

নিগু শীস্বরসেনৈৰ মর্দয়েৎ সপ্তবাসরমূ। 

জার্রকন্ত রসেনৈব ভাবয়েচ্চ ভ্রিধা পুনঃ ॥ 

সর্বপাভ। বটা কার্ধ্যা ছাঁয়য়। পরিশোধিতা। 

ততঃ সপ্তবটা যোঞ্া। যাব তিগুণ। ভবেৎ॥ 

বয়োইগ়িদোষকং বুদ্ধা। প্রযোজ্য ভিষজাং বরৈ£। 

অনুপানঞ্চোঞ্জলং কজ্জলী পপ্ললীযুতম্‌॥ 

পানা বশেষে প্রন্থাপ্য বস্ত্রেরাচ্ছাদয়েন্রম্‌। 

ঘন্দীভযাগমনং যাবৎ ততো! রোগাং প্রমুচাতে ॥ 

রো।গণং স্বাপয়িত। তু ভোজয়েৎ সসিতং দধি। 

এষ কল্পতরুনান রসঃ পরমছুলভিঃ ॥ 

অসাধ্যং চিরকালোখং জ'্ক বিধমন্বরমূ। 

তস্তি অ্বরাতিপালে চ গ্রহণীং পাঙ্কামলা৭্‌। 

ণ দেয়; শ্বাসক'সে চ শুলযুশ্ত নে তথা ॥ 

পারদ, গন্ধক, বিষ ও তা, ইহাদের চূর্ণ 

সমভাগে লইয়া পঞ্চ পত্ত (বরাহ, ছাগ, মহ্ষি, 
রুইমাছ ও ময়ূর, ইহাদের পিত্বকে পঞ্চপিত্ 
কহে) দ্বারা যথাক্রমে ৫ দিন, নিসিন্দ। 
পাতার রসে ৭ দিন, আদার রসে ৩ দিন 
ভাবনা দিয়! সর্পাকৃতি বটিক। করিয় 
ছাঁয়াতে শুফ করিয়া লইবে। দোষ, অগ্নি 
ও বয়স বিবেচনা করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় 
ক্রমশঃ ২১টা পর্য্যস্ত বটিক। সেবন করাইযে। 
বটিক! সেবনাস্তে ঘর্মমোদগম পর্য্যস্ত বন্ত্াচ্ছা- 
দিত হুইয়া রোগী শয়ন করিয়া থাকিবে। 
ঘন্মোদগমের পর শধ্য। ত্যাগ করিয়া! চিনি 
সহ *কিঞিৎ দধি পান কক্িবে। ইহার [| 








রাবার | 


তি পাশপাশি ০২৭৭ পিক আসি স্পঞিশ 
্ঁ পলা পি শি আপি ৫৭ ৭৯ শি এ আজ এস 


ই পপ ললিপপ কল 


অনথপান- কক্জী, পিগুলরণ ও  উ্ণপল। | 
ইহা সেবনে অসাধ্য ও চিরোখিত জীর্ণজর, 
বিষমজ্বর, জর, অতিসাঁর, গ্রহণী, পাও ও 
কামল!। উপশমিত হয়। শ্বাস, কাঁস ও শুল- 
যুক্ত রোগিকে এই উষধ সেবন করাইবে ন|। 





কলতরু-রনঃ । 


শুদ্ধং শঙ্করশুক্রমক্ষতুলিতং মারারিনা রীরজ- 
স্দ্ধং ও1বছুমাপতিস্কুটগলালঙ্কারবণ্ত ম্মৃতম্‌। 
তাবত্যেব মনঃশিল! চ বিমল! তাবৎ তথ! টঙ্গণম্‌ 
শুষ্ী দ্বক্ষ মত] কণ! চ মরিচং দিকপাঁলসংহ্যাক্ষকম্‌ ॥ 
বিষাদিবন্ত,নি শিজোপরিষ্টাদ বিচর্ণয়েদ্বাসসি শোধায়চ্চ। 
ততস্ত খাল্প রসগন্ধকৌ চ চূ্ণঞ্চ তুদ্যামযুগং বিমক্যম্‌ ॥ 
কল্পতরামধেয়ো যথার৫ঘনামা রসঃ শ্রে্ট: | 
সমীরগগ্রেম্মগদান হরতে মাওান্ স্মৃতা গুধ্রেকা | 
আর্রংকণ সমমেষ ভক্ষিতো হপ্তি বাঙকফসম্ভবং হবরম্‌। 
শ্বানকাসমুখসেকশী ততা-বহ্দ নদাবিনুচীশ্চ নাশয়েহ॥ 
নস্তেনাশ্বেব হরতি শিরেন্ছর্তিং কফবাতজ'য্‌। 
মেছং মহান্ুমপি চ প্রজ্াপং ক্ষবথূগহম্‌ ॥ 


বিশুদ্ধ পারদ, গন্ধক ও বিষ প্রত্যেক এক 
অক্ষ-(২ তোঁল। )-পরিমিত। বিশুদ্ধ মন:- 
শিলা, তারমাক্ষিক ও সোহাগ! প্রত্যেক ২ 
তোলা, শু'ঠ ও পিপুল প্রত্যেক ৪ তোলা এবং 
মরিচ ২০ তোলা পরিমাণে লইতে হইবে । 
পারদ ও গন্ধক ভিন্ন আর সমস্ত বস্ত প্রথমতঃ 
শিলাতে চূর্ণ করিয়া! বন্ত্ে ছাকিয়া৷ লইবে। 





ূ 
ৰ 
ৃ 
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_ বিগ্যাব্পভে রসঃ | 


রসংমচ্ছাশলাভালাশকরদ্বা্যর্কভাগিকাঃ। 

পিষ্ট তান্‌ হ্ষবীতোয়েস্তাঅপাহোঁদরে ক্ষিপেত॥ 

ন্তং শরাঁবে সংরধ্য বালুকা যস্তরগং পচে । 

্ুটস্তি ব্রীহয়ে। যাবৎ তচ্ছিরস্থাঃ শনৈঃ শনৈঃ | 

সংচূর্ণ্য শর্করীধুক্তং দ্বিবল্পং ভক্ষয়েৎ ততঃ 

বিষদ।গ।ন্‌ অবধান্‌ হন্তি তৈলীম্ন।দি বিবজ্জয়েৎ॥ 

পারদ ১ ভাগ, তাম্র ২ ভাগ, মনঃশিলা 

৩ ভাগ, হরিতাল ১২ ভাগ, উচ্ছেপাতার রসে 


: একত্র মর্দন করিয়া! তাহ! তাম্রনির্মিত পাত্রে 


রাঁখিবে। পরে উহা! শরা'র মধ্যে নিহিত ও 
মুখ রুদ্ধ করিয়া বালুকাষন্ত্রে পাক করিবে। 


| নীতল হইলে ঈউষধ বাহির করিয়! তাহা চূর্ণ 


করিবে। পাকপরিজ্ঞানার্থ বালুকাবন্ত্ের উপর 
কতকগুলি পান্ত স্থাপন করিবে, যখন ধান্ত- 
গুলি টির! উঠিবে, তখনই জাঁনিবে, পাক 
সমাপ্ত হইয়াছে । ইহার মাত্রা-৪ রতি 


' (ব্যবহার ২ রতি ৭ | অন্রপান--চিনি | ইহ 


পরে উক্ত চূর্ণ পারদ ও গন্ধক সহকারে ২; 


প্রহর কাল মা।ড়য়া লইবে। মাত্রা-এক 
কুচ। ইহা একটা প্রধান ওষধ। ইহার নাম 
যেরূপ, গুণও তদ্রপ। ইহাতে বাঁতজ ও 
গ্লেম্মজ ব্যাধির শীস্তি হয়। এই ব্রস আদার 
রসের সহিত সেবন করিলে শ্বীস, কাস, মুখ- 
প্রসেক, শৈত্য, অগ্রিমান্দ্য, বিহ্ছচিকা এবং 
বাতজ ও শ্লেক্মজ জরের শাস্তি হয়। ইহার 
নম্ত লইলে কফজ ও বাঁতজ শিরঃপীড়া, মহা- 
মোহ, প্রলাপ এবং ক্ষবরুগ্রহ্র শাস্তি হয়। 


সেবনে বিষমঞ্জর মাত্রই উপশমিত হয়। 
এই উষধ সেবনকালে তৈলাভ্যঙ্গ ও অক্লাদি 
ভোজন নিষেধ । 





শ্রীজয়মঙ্গলে। রপঃ | 
হি্থুলসস্তবং নুতং গন্ধকং টঙ্গণং তথা। 
তুম্রং বঙ্গং মাক্ষিকঞ্চ সৈম্ববং মরিচং তথা ॥ 
সমং সববং সমাহাতা দ্বিগুণৎ ম্বর্ণভল্মকম্‌। 
তদদ্ধং কান্তংলীহঞ্চ রপাভঙ্মাপি তৎসমম্‌ ॥ 
এতৎ সর্ববং বিচুর্যাথ ভাবয়েৎ কনকদ্রবৈঃ। 
পেফালীদলজৈশ্চাপি দশমুলরসেন চ ॥ 
কিয়া ততিক্তকৰাখৈস্থিবারং ভাবয়েৎ সুধী । 
ভাবযিত্বা ততঃ কাযা। গুঞ্জাদ্বয়মিত। বটী ॥ 
অনুপানং প্রযোক্তব্যং জীরকং মধুসংবুতম্‌। 
জীর্ণজ্বরং মহঘোরং “চরকালসমুস্তবম্‌ ॥ 
স্বরমষ্টবিধং হস্তি সধাসাধাযমথাপি ব1। 
পৃগ দৌষাংশ্চ বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিষমজবরীন্‌। 
মেদোগতং মাংসগতমনস্থিমজ্জগতং তথ । 
অস্তর্গভং মহাখোরং বহি্তৃধ্ বিশেষতঃ । 
নানাদোযোস্ভবঞ্ৈৈব জরং শুক্রগতং ভগ] । 
নিখিলং হরনামানং হস্তি প্রীপিবশাসনাৎ ॥ 
জযমঙ্গলনামায়ং রস: আশিবনির্দিত: | 
বলপুষ্টিকরশ্চৈব সর্বরোগনিবহপঃ॥ 


মাস পম ররর, 





৪২৮" 





সপ পাশ শপ পপ পপ এপ ক এপস 


হিন্থলোখ পারদ, গদ্ধক, সোহাগার থৈ, 
তা, বঙ্গ, স্বর্ণমাক্ষিক, সৈম্ধব লবণ ও মরিচ 
প্রত্যেক %ৎ আনা, ্বর্ণ ।* আন! ( মতাস্তরে 
২ তোলা), লৌহ %* আনা ও রৌপ্য ৮%* 
আনা ; ইহাদের চূর্ণ একত্র করিয়। ধুত্রাপত্রের 
রে, শেফালীপত্রের রসে, দশমূলের কাঁথে ও 
চিরতার কাথে প্রত্যেকে তিনবার করিয়া 
ভাবন। দিয়! ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । 
অনুপান-__জীরাচুর্ণ ও মধু। ইহা! সেবনে যে 
কোন প্রকারের জরই হউক ন। কেন, নিশ্চয়ই 
আরোগ্য হইবে । ইহা! বল এবং পুষ্টির জন্যও 
উৎকৃষ্ট ওষধ। 





যড়াননো রন? । 
আরং কাংস্তং মৃতং হম দরদং পিপ্ললীং বিষম্‌। 
তুন্যা শং মর্দয়েৎ খল নামঞ্ক গুড়,চীরসৈঃ॥ 
মধুনা মর্দয়িত্বা তু ওগ্সামাত্রং লিহেৎ সদা । 
ঘুর মন্দানলে চৈব বারপিত্ৃক্বরেমু চ॥ 
ভ্বরে বৈষমা চরুণে জীর্ণ্ধরে বিশেষত | 
মুদগান্নং মুদগযূষং বা তক্রভক্তঞ্চ কেবলম্‌ ॥ 
নারিকেলোদকং দেয়ং মুদগপথ্যং বিশেষতঃ। 
ষড়াননো৷ রসে! নাম সবলজ্বরকুলান্তরুৎ ॥ 
পিত্তল, কাংস্ত; তায়, হিহ্কুল ।পপুল ও 
বিষ, ইহাঁদের সমভাগ লইয়া ১ প্রহর কাল 
গুঙগঞ্চের রসে মদ্দন করিয়! ১ রতি প্রমাণ 
বটিক। করিবে । অনুপান-মধু। ইহা! সেবনে 
সাধারণ জর, বাতপিত্তজ্র, তরুণজ্বর, বিষম- 
জ্বর, জীর্ণছ্ধর ও মন্দাগ্ি উপশমিত হয়। এই 
বটিকা1.সেবনের পর রোগিকে মুগের যুষ, তত্র 
ও নারিকেল জল পথ্য দিবে। 





বসন্তমালতীরসঃ | 


্বর্ণং মুক্তা দরদমরিচং ভাঁগবৃদ্ধা। প্রদিষ্টম্‌ 
খপ্্তাষ্টো প্রথমমখিলং ম্দর্েদ্মৃক্ষণেন। 
বাবৎ শ্নেহো ব্রঞ্জতি বিলয়ং দিমুণীরেণ তাৰ? 
গগ্রাদবন্থং মধুচপলয়। মালতী পরাগ হসন্তা | 
সেবিতেয়ং হরেৎ, তুর্ণং জীর্পর্চ বিষমন্বরমূ । 
ব্যাধীনন্তাংশ্চ কামাদীন্‌ প্রদীপ্তং কুরুতেহনলম্‌ ॥ 


স্বর্ণ ১ ভাগ, মুক্ত ২ ভাগ, হিস্থল ৩ ভাগ, 
মরিচ ৪ ভাগ, খর্পর ৮ ভাগ) এই সমুদায় | ব্যবহরস্তিচ। 








আয়ুর্ষ্েদ-সংগ্রহঃ | 





পাশ পপ পপ পাপ পপ ০ পাপা পাপা পাসপোর্ট 


প্রথমতঃ কিঞ্চিৎ মাখন সহ মর্দন করিয়া 
পাতিলেবুর রসে তাবৎ কাপ মর্দন করিবে, 
যাবৎ মাখনের স্নেহ ভাগ বিলুপ্ত না হইয়া 
যায়। ২ রতি পারমাঁণে এই ওষধ পিপুলচুর্ণ 
ও মধু সহ সেবন ক।রতে দিবে । ইহা! সেবনে 
জীর্ণজ্বরঃ বিষমজর ও কাস প্রভৃতি অন্যান্য 
রোগ উপশমিত এবং অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। 





বিষমন্রান্তকলোহঃ । 


পারদং গদ্ধকং তুল্যং সুতার্ধং জী্রভীস্কমূ। 
তাজতুল্যং মাক্ষিকঞ্চ লৌহং সর্বাসমং নয়েৎ | 
জয়ন্তযাঃ স্বরসেনৈব কৌ কিলাক্ষরসেন চ। 
বাসকাঁ্র্পর্ণরনৈঃ পঞ্চধা৷ চ বিমর্দায়েৎ 
পৃথক কলায়মানান্ত বটিকাং কারয়েদ্‌ বুধ: 
বিষমন্্গী ভ্তনামায়ং বিষমজ্্ররনাশন: | 
বঞ্চিনীপ্তিকরে। হস: প্লাহগুল্সবিমী ণনঃ। 
চন্মুষ। বুংহণে। বৃষ্য; এ্রেঠ সব্লরুভা পহঃ 
পারদ ২ ভাগ,গন্ধকু ২ ভাগ, তাত্র ১ ভাগ, 
্ব্মাক্ষিক ১ ভাগ, লৌহ ৬ ভাগ, এই সমু 
দায় জয়ন্তীপাতার রসে, কুণেখাড়ার রসে, 
বাসকের রসে, আদার রসে ও পানের রসে 
যথাক্রমে পাঁচবার করিয়। ভাবন। দিয়া মটর 
প।রমাণ বটিক1 করিবে ৷ ইহ! সেবনে বিষম- 
জর, গুল ও প্রীহা প্রশমিত হয়, অধিকন্ত ইহা 
অগ্নিকারক, সপ্ত, বল ও পুষ্টিকারক। 





পুউপাকবিষমন্তরান্তকে! লৌহঃ। 


হিঙ্কুনসন্ত" হু তং গন্ধকেন সুকজ্জলম্‌। 
পর্পটীরদবৎ পান্যং সহুতাজ্বি, হেমভল্মকম্‌ ॥ 
লৌহং ভাম্মত্রক্চ রসস্য দ্বিগুণং তথ|। 
বঙ্গকং গৈরিকঞ্চের প্রবালক রসারীকম্‌ ॥ * 
মুক্ত] শঙ্ঘং ; শুক্তিভন্ম প্রদেয়ং রসপাদিকমূ 
মুক্তাগৃহে চ সংস্থা প্য পুটপাকেন সাধয়েখ। 
তক্ষয়ে ৩ তরুখা4 খ্িগুল্লাক লমানত: | 
জনুপানং প্রযোক্তব্যং কণাহিঙ্ু সসৈদ্ধবম্‌ ॥ 


*. বঙ্গক্চেব প্রবালধ রস বিনিক্ষিপেদদিতি 
রসেন্্ধৃতঃ পাঠঃ ব্যবহারস্ত পৃর্বেণেব | 
£ মুক্তা শখসিত্যত্র মুদাণক্খগিতি কেচিৎ পঠস্থি 
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স্পট পাপী পেশী পিসপিশীশী 
মি 
২৮ ৯৯১ ০ পির পা সক ০ সী ও লি 


হারমষ্টবিধং তি বাতাপততককোত্তবঘ। | 
লীহানং যকৃতং গুলং সাধ্যাসাধযমথাপি বা। 
সম্ততং সততাখ্যঞ্চ বিষমন্বরনাশনস্‌। 
কামলাং পাওুরোগঞ্চ শোখং মেহমরোচকম্‌ ॥ 
গ্রহণীগামদোরঞ্চ কাঁসং শ্বীসঞ্চ তত্র তৎ। 
ুত্রকৃজ্াতিসারঞ্চ নাশয়েদবি কল্পতঃ ৪ 
অগ্নি কুরুতে দীপ্তং বলবর্ণপ্রসাদনঃ। 
বিষমত্বরাস্তকে নাক ধন্বস্তরিপ্রকাশিতঃ ॥ 
হিস্থলোখ পারদ এক তোলা, গন্ধক 
১ তোলা, উত্তমরূপে কজ্জলী করিয়া পর্গটার 
ন্যায় পাক করিবে, ইহার সহিত স্বর্ণ সিকি 
তোল! ; লৌহ, অভ্র, তাম প্রত্যেক ২ তোলা; 
বঙ্গ, গেরিমাটা (রসেন্দ্রসারের মতে গেরিমাটা 
দিতে হয় ন1 ), প্রবাল প্রত্যেক অর্ধ তোল! ; 
মুক্তা, শঙ্খ ও ঝিন্ুকভন্ম প্রত্যেক ২ মাঁষ; 
এই সমুদায় দ্রব্য জলে মদ্দন কর়িয়। বিন্তুকে 
পুরিয়া উপরে মাটির লেপ দিবে । পরে এ 
ঝিনুক ২০২৫ খানি ঘুঁটিয়ার মধ্যস্থ করিয়া 
পুট দিবে এবং শীতল হইলে ওষধ গ্রহণ 
করিবে । মাত্রা-_২ রতি; অন্গুপাঁন__পিপুল- 
চূর্ণ, হিঙ্থ ও সৈন্ধব লবণ। ইহা সেবনে সর্ব 
প্রকার জর, পাঁওু, কামলা, প্লীহা, যর, শোঁথ, 
মেহরোগ, অরুচি ও গ্রহণী প্রভৃত্তি বহুবিধ 
রোগ সত্বর উপশমিত হয় । 


জপ টিসি স্পা 


 শ্লেয়্শৈলেক্দ্ররসঃ | 


গন্ধকং পারদ ভ্রং ক্র্যষণং জীরকদ্বয়ম্‌। 
শঠী শৃঙ্গী যমানী চ পুষ্করং রামঠং তথ| ॥ 
সৈ্ধবং যাঁবশুকঞ্চ টঙ্গণং গঞ্জপিগ্পলী। 
জাতীকোবাজমোদে চ লৌহং যাসলবঙ্গকম্‌। 
ক্ত'রবীঞ্জং জৈপালং কটুফলং চিত্রকং তথা । 
প্রত্যেকং কারধিক্ষৈষাং শ্লক্ষচূর্ণং প্ররল্পয়েৎ॥ 
পাষাণে বিমলে পাত্রে ঘৃষ্টং পাধাণমুদ্গারৈ: | 
বি্মূলরসং দত্ব! চাকচত্রকাস্তিকাঁ; ॥ 
শিখরী কাঞ্িকা বাসা নিগু শী গণিকারিক|। 
 ধুভ,রকৃফজীরঞ পারিভদ্রকপিক্জলী ॥ 
কণ্টকাধ্যার্রয়োশ্চৈব মূলান্তেতানি দীপয়েখ । 
এবাং মূলরসং দস্ব। হৃষ্টমাতপশোবিতম্‌ ॥ 
ওগ্রাপ্রমাণাং বটিকাং কারয়েৎ কুশলো৷ ভিষক্‌। 
 চতুর্ধিধষটীং খাদেৎ নিত্যমার্ডকধারিণ| ॥ 





স্বরাধিকারঃ 
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উষ্ণতৌয়ানুপানেন ্েশমব্যাধিং ব্যপোহতি। 
বিংশতিং গৈশ্মিকীংশ্চৈব শিরোরোগাংশ্চ দারুণান্‌। 
প্রমেহান্‌ বিংশতিঞ্েব পঞ্চগুলনিহুদনঃ | 
উদরা াস্থবৃদ্ধিক প্যামবা তবিনাশনঃ ॥ 
পঞ্চ পাগুযাময়ান্‌ হস্তি িিস্বীলামরাগহ: | 
সোদাবত্তং ভ্বরং কুষ্ঠং গাত্রকগুময়াঁপহঃ ॥ 
যথ] শুক্বেম্ধনে বহ্িস্তথা! বহ্কিবিবদ্ধনঃ। 
গেম্মাময়িকৃপ!হেতে। রসেম্ত্রো মুনিভাধিতঃ। 
প্লেক্মশৈলেন্দকো নাম রসেন্দ উড়িকা স্মৃা॥ 

গন্ধক, পারদ, অন্র, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
জীরা, কৃষ্ণজীরা, শগী, কীক্ড়াশৃঙ্গী, বমানী, 
পুফরমূল ( অভাবে কুড় ), হিঙ্থ, সৈন্ধবলবণ, 
যবক্ষার, সোহাগার খৈ, গজপিগ্নলী, 'জৈত্রী, 
বনবমানী, লৌহ, ছুরালভ1, লবঙ্গ, ধুত্রাবীজ, 
জয়পালবীভ, কটুফল ও চিতাযূল প্রত্যেক 
২ তোল!) এই সমুদায় দ্রব্য একত্র প্রস্তর খলে 
মদ্দন করিয়া বিন্ব, আকন্দ, চিতা, দস্তী, আঁপাং) 
লঘু জীবস্তী ( বামুনহাটা ), বাঁসক, নিসিন্দী, 
গণিয়ারি, ধুতরা, কৃষ্ণভীর! (ইহার কাথ গ্রহণীয়), 
পালিধা, পিপুল ও কণ্টকারী, ইহাঁদের 
মূলের ও আদার রসে ভাবণ1 দিয়া ছায়াতে 
শু করিয়া লইবে এবং ১ রতি পরিমাণ বটিকা 
করিবে। অনুপাঁন_ আদার রস ও উষ্ণ জল। 
জর, শিরোরোগ, শ্রৈষ্মিক বিকার প্রভৃতি 
বহুবিধ রোগ ইহা! দ্বারা উপশমিত হয়। 


পর্পটারসঃ | 


শুদ্ধনূতং দ্বিধাগন্ধং মর্দাং ভূঙ্গরসেন চ। 

মৃতং তাত্রং লৌহভল্ম পাদাংশেন তয়োঃ ক্ষিপেৎ ॥ 
লৌহপাত্রে চ বিপচেচ্চালয়েৎ লৌহচাটুনা। 

তৎ ক্ষিপেৎ কদলীপত্রে গোময়োপরিসংস্থিতে ॥ 
পশ্চাচ্চ চূর্ণয়েৎ খলে নিগু ওযা ভাবয়েদ্‌ দিনম্‌। 
জয়ন্তীত্রিফলাকন্তা-বাঁসাভাগাঁকটুতিকৈ ॥ 
ভূঙ্গারিমূলমুণ্তীভির্ভাবয়ে দ্দিনসপ্তকম্‌। 

অঙ্গারৈঃ স্বেদয়েৎ কিঞ্চিৎ পপ্পট্যাখ্যো মহারসঃ। 
চতুগু জামতে। ভক্ষ্যঃ সম্যক গ্রেম্মজ্বরং জয়েৎ। 
পণ্যাশুঠ্মৃতাক্কাথমন্থপানং প্রযোঞ্জয়েৎ ৪. 


শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ 
একত্র কজ্জলী করিয়া ভীমরাজের রসে মর্দন 
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করিবে । পরে মিলিত পারদ ও গন্ধকের 
চতুর্থাংশ পরিমাণে জারিত তাত ও লৌহ্ভম্ম 
লইয়! উক্ত কজ্জলী সহ একত্র লৌহপাত্রে 
পাক করিবে এবং কোন লৌহদণ্ড দ্বারা বাঁরং- 
বার নাড়িবে। গলিয়া বেশ মিশ্রিত হইলে 
গোময়োপরি কদলীপত্র স্থাপন করিয়া তাহার 
উপর ঢালিয়া য্থনিয়মে পর্পটা প্রস্তুত 
কারবে। প্র পর্পটা খলে চূর্ণ করিয়। নিসিন্বা- 
পত্রের রসে এক দিন ভাবনা! দিবে । অনস্তর 
জয়ন্তী, ভ্রিফল!, দ্বৃতকুমারী, বাঁসক, বামুন- 
হাটা, ত্রিকটু, ভৃঙ্গরাজ, চিতামূল ও মুগ্ডিরীর 
রসে ৭ দিন ভাবন! দিয়া অঙ্গারাগ্সিতে শুষ্ক 
করিয়। লইবে | ইহ! ৪ রতি পরিমাণে ব্যবহার 
করিলে শ্লৈম্মিক জর সমূলে বিনাশ প্রাপ্ত হর । 
এই ওঁষধের অন্গপানার্থ হরীতকী, শুঁঠ ও 
গুলঞ্চের কাঁথ বাবহার করিবে । 


৮ শশী টিহিক্ষ 


লক্ষমীবিলাসো রনঃ | 


গল কৃষ্ণাত্রচর্দন্ত তদদ্ধৌ রসগন্ধকৌ | 

তদর্ধং চন্দ্রসংজ্ঞস্ত জাতীকাষফলে তথ। 
বৃদ্ধদীরকবীন্্র্চ বীজং ধুস্ত,রকম্ত চ। 
ত্রেলোক্যবিজয়াবীজং বিদারীমুলমেব চ॥ 
নারায়ণী তথ নাগ-বল1 চাঁ'তিবলা তথা । 
বীজং গোক্ষুরকস্তাপি নৈচুলং বীজমেব চ ॥ 
এতেষাং কাঁধিকং চূর্ণং পর্ণপত্ররসৈঃ পুনঃ । 
নিষ্পিষ্য বটিক! কার্ধয ত্রিগুঞ্লাফলমানতঃ ॥ 
নিহস্তি স্িপাতোথান্‌ গদান্‌ ঘোরাংশ্চতুব্বিধান্‌। 
বাতোখান্‌ পৈত্বিকাংশ্চৈব নান্তাত্র নিয়মঃ কচিৎ। 
কুষ্টমন্াদশাখাঞচ প্রমেহান্‌ বিংশতিং তথা । 
নাড়ীত্রণং ব্রণং ঘোরং গুদাময়ং ভগন্দরম্‌॥ 
গ্লীপদং কফবাতোখং রক্তণাঁংসা শ্রিতঞ্চ বৎ। 
মেদোগতং ধাতুগতং চিরজং কুলসম্ভবম্‌॥ 
গলশোমক্বৃদ্ধিনভীসারং সুদারুণম্‌। 
আমবাঁতং সব্ধবরূপং জিহ্বান্তস্তং গলগ্রহমূ। 
উদরকর্ণনাসাক্ষি-মুখবৈকৃত্যমেব চ। 
ক'সগীনসযক্ষ্শ্-স্বৌলাদৌরগর্ধ্যনীএন:ঃ ॥ 
সব্বশুলং শিরঃশুলং স্্রীণাং গদনিথদনঃ | 
বটিকাং প্রা তরেকৈকাং খাদেন্রিত্যং যবলম্‌ ॥ 
অনুপানমিহ প্রোক্তং মাংসপিষ্টং পয়ো। দধি। 
বারিভক্তনুরী সীধু-সেবনাৎ কামরপধূক্‌ ॥ 


শী? শী তা পসরা এ, পপ * 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 
ডা 














বৃদ্ধোহপি তরুণল্পন্ধী ন 6 শুরুণ্ঠ সংক্ষয়;। 

নচ লিঙ্গন্ত শৈথিলাং ন কেশা যাস্তি পকতাম্‌॥ 

নিতাং স্ত্রীণাং শতং গচ্ছেন্‌ মত্বাঁরণবিক্রমঃ। 

দ্বিলক্ষযৌজনী দৃষ্ির্জায়তে পৌষ্টিকঃ পরঃ ॥ 

প্রোক্তঃ প্রয়োগরাজোহয়ং নারদেন মহাস্বন! | . 

রসে লক্ষ্মীবিলাসম্ত বাহদেবে জগৎপভো। 
, অঙ্যানাদ্‌ যস্ত ভগবান্‌ লঞ্ষনারীধু বলভঃ। 

রসগন্ধককপু রজা ীকোঁবজীভীফলানাং পঞ্চানাং 
প্রত্যেকং পল'দ্ধং বুদ্ধদারকবীজাদীনাং নবদ্রব্যাণীং 
প্রত্যেকং কব ইতি ভ্ািবাবহারঃ। রাটীয়ান্ত রস- 
গন্ধকয়োগিলিত্া পলার্ক', কণপু রম রসগন্ধকার্ঘং কর্ষ:, 
জাঁতীকোঁধফলয়োমিলিত্বা কর্মঃ, বুদ্ধদীরকবীজাদিনব- 
দ্রবা1ং মিলহা কর্ম ইত্যাহঃ | 

অন্র ৮ তোলা, পারদ, গন্ধক, কপূর, 
জৈত্রী, জায়ফল, প্রত্যেক $ তোল! ; বিদ্ধড়ক- 
বীজ, ধুভূরাবীজ, সিদ্ধিবীজ, ভূমিকুদ্মাওমুল, 
শতমূলী, গোরক্ষচাকুলের মুল» বেড়েলা মুল, 
গোক্ষুরবীজ, হিজলবীজ প্রত্যেক ছুই তোলা) 
( মতান্তরে_ পারদ, গন্ধক, কপূর প্রত্যেক 
২ তোলা, জৈত্রী ও জায়ফল প্রত্যেক ১ তোলা, 
বীজতাড়ক প্রভৃতি নয়টি দ্রব্য মিলিত 
২ তোল! ), এই সমুদয় পানের রসে একত্র 
মদ্দন করিয়। ৩ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । 
ইহা! অনুপানবিশেষে প্রযুক্ত হইলে সর্বপ্রকার 
জর ও নানাবিধ রোগ উপশমিত করে। 
ধাতুক্ষয়ে মাংসপিষ্ট ও ছুপ্ধীদি অন্ুপাঁন 
বাবস্তেয়। ৃ 


০ 


মহরাজবটা। 
রসগন্ধকমন্্রক প্রত্যেকং কষসম্মিতম্‌। 
বুদ্ধদারকবঙ্গঞ্চ লৌহ কর্াদ্ধিকং ক্ষিপেৎ | 
বদ, তাঁঅং কপু রঞ্চ প্রত্যেক কর্ষপাঁদিকম্‌। 
শক্রাধনং বরী চৈব স্বেতমর্্ণবঙ্গ কম্‌। 
কোকিলাক্ষং বিদারী চ মুষলী শুকশিশ্থিকম্‌। 
জাঁভীফলং তথ কোবধং বল! নাগবল! তথ। ॥ 
মাবদ্বয়মিতং ভাগং ত!লমূল্যা রসেন চ। 
পিষ্ট 1 চ বটিকা কাযা চতুগু ্রাপ্রমাণত: ! 
মধুন। তক্ষয়েৎ প্রাতরিষমজ্বরশান্তয়ে। 
ধাতুস্থাংশ্চ ্বরান্‌ নর্ববান্‌ হচ্ভাদেব ন সংশয়ঃ। 











রাধিকার: | 5৩১ 


১ সপ পি 2৮ তিশা ২ শস্পিশি ১৯৩ আম্প স্পা পাপী 


বাতিক পৈত্তিকফৈৰ পিং সায়িপাতিকস। সমতাগে ইয়া সমক্টি য যত হরে সেই ই পরি- 


৪ স০৪৯-৯০৯৯প । মাণে লৌহ মিশ্রিত করিবে । পরে জল সহ 
ন ্ রর যাতি ন চা হাসতাং ব্রজেৎ। | মর্দন করিয়া (১ রতি প্রমাণ) বকা 
উ্গ প্লেশজং হত্তি সনিপাতং হৃদারণম। | করিবে । ইহু। দেবনে সর্বপ্রকার জর, প্লীহা, 
কামলাঁং পাঁগুরোগঞ্চ প্রমেহং রক্তপিততকম্‌ ॥ যর ও অগ্রমীংস নিবাঁরিত হয় । 

মহারাজবটা খ্যাত! রাজযোগ্য। চ সর্বদা ॥ 2 

পারদ ২ তোঁলা, গন্ধক ২ তোঁলা, অত্র বৃহৎ সর্বজ্বরহরলৌহম্‌ | 


২ তোলা, বিন্ড়কবীজ, বঙ্গ ও লৌহ প্রত্যেক দ্বিপলং জারিতং লৌহ রসৎ গঙ্ধং দ্বিতৌলকম্‌। 
এক তোলা, স্বর্ণ তা কপূর প্রত্যেক অর্দী তোলকং ভ্রিফলা ব্যোষং বিড়ঙগং মুস্তক' তথা ॥ 
তোলা, সিদ্ধিবীজ, শতমুলী, শ্বেতধুনা, লবঙ্গ, শ্রেয়দী পষ্ললীমূলং হরিতে স্বে চ চিত্রকম্‌। 
রর 

কুলেখাড়া, ভূমিকুগ্মাও, তাঁলযূলী, আল- আর্রকস্ত রসেনৈব বটিকা কারয়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 

রি গুগ্াদ্বয়াং বটাং কৃত্ব। ভক্ষয়েদার্রকই্রবৈঃ। 
কুণীবীজ, জায়ফল, জৈত্রী, বেড়েলা! ও গোরক্ষ- ;. সর্ধন্ধরহরং লৌংং সর্দাহরণিন'শনম্‌ ॥ 
চাঁকুলে প্রত্যেক সিকিতোলা পরিমিত ) এই বাতিক পৈত্তিকঞেব প্রেশ্বিকং সান্নিপাতিকম্‌। 
সমুদায় একত্র তালমূলীর রসে মদ্দন করিয়া ৪ | বিষমহরভূতোথ-ন্বরং মলীহানমেব চ। 


রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহার অন্থপান__ মাঁসজং পক্ষজঞ্চেব তথা! সংবৎসরোখিতম্। 

ইহা সেবনে সর্বপ্রকার জর এবং কাস | সর্বান্‌ ছরাণ্‌ নিহসযাণ ভাঙ্বরসতিমিরং যথা ॥ 
ও শ্বাস প্রভৃতি ববিধ রোগ উপশমিত হয়। লৌহ ১৬ তোলা, পারদ ২ তোলা, গন্ধক 
অধিকস্ক ইহ! দেহের বল ও পুষ্টি সাধন করিয়। | ২ তোলা, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, শু ঠ, 
রতিশক্তি বর্দিত করে । পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, মুত, গজপিপ্ললী, 


পিপ্ললীযূল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও চিতামুল 
প্রত্যেক ১ তোলা ; এই সমুদায় একত্র আদার 


পু ্ 
সর্বজ্বরহরলৌহম্‌। রসে মন্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
চিত্রকং ভ্রিফল1 ব্যোষং বিডঙগং মুস্তকং তথ।। করিবে । অন্ুপান-আদার রস। ইহা 
্রেরদী পিগ্ললীমুলমুশীরং দেবদার চ| সেবনে সর্বপ্রকার জর ও প্লীহা নিশ্চই 
কিরাঁততিক্রকং বালং * কটুকী কণ্টকারিক|। উপশমিত হইয়! থাকে । 


শোভাঞনস্ত বাজঞ্চ মধুকং বৎসকং সমম্‌ ॥ 
লৌহ্‌হুল্যং গৃহীবা! তু বটিকাং কারয়েদ্ভিষক্‌। 





রব্ষরহরং লৌহং সরবধবরবুলাস্তকৎ॥ বৃহৎ সর্ববন্বরংরলৌহ্মূ। 
বাতিকং পৈত্তিকং প্লেক্ষ-ছন্দজং লান্লিপা তিকম্‌। ( মতান্তরে ) 
জীর্ণহরঞ্চ বিষমং রোগসম্করমেব চ॥ 


পাঁরদং গন্ধকং শুদ্ধং তাত্রমত্রক-মাক্ষিকয্‌। 
: সর্ধন্থরহরং লৌহং চন্দ্রনাথেন ভাবিতম্‌ হিরণাং ভারতালধ কধমেকং পৃথক্‌ পৃথকৃ। 
বালামিতাত্ পাঠে তত র'সন্সারমং গ্রহধৃত: পাঠ: ৰ মৃতকান্তং গলং দেয়ং সর্বমেকীকৃতং শুভষ্‌। 
বক্ষামাশৌধধৈর্ভীব্যং প্রঠ্যেকং দিনসপ্তকম্‌ ॥ 
চিতামূল, বহেড়া, আমণকী, হুরীতকী, | কারবে্রসেনাপি দশমুলরসেন চ। 
শঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, মতা, গজজপিগ্পলী, |  পপটন্ত কযায়েণ কাথেন ভ্রেফলেন চ॥ 
পিপ্পলীমূল, উশীর, দেবদারু, চিরতা, বালা গুডচ্যা স্বরসেনাপি নাগবলীরমেন চ। 
পাঠাস্ত ক্নাদদি টকা কাকমাচীরসেনৈব নিগু গ্যাঃ স্থরসেন চ॥ 
রে আ ), কট্‌কী, কণ্টকারী, পুনর্ধার্কান্তোভিভাবনাং পরিকল্প্য চ। 
সিনা বীদ, য্তিমধু ও ইন্দ্যব প্রত্যেক | রক্িকাদিক্রমেণৈব বটিকাঃ কারয়েস্িষক্‌॥ 


প্লীহ/নমগ্রমাংসঞ্চ যকৃতঞ্চ বিনাশয়েৎ। 








হার 





পিপ্ললীগুড়নংযুক্ত। বটিকা ঘরনাশিনী। | 
অ্বরমষ্টবিধং হন্তি চিরকালসমুস্তবমূ ॥ 

বিবিধং বারিদৌযোখং নানাদোষোস্তবং তথা । 
সততাদিগরং হস্তি সাধ্যাসাধ্যমখাপি বা ॥ 
ক্ষয়োস্তবচ ধাতুন্থং কামশোকভবং তথা । 
ভূতাবেশত্বরঞব খক্ষদৌষভবং তথা ॥ 
অভিঘাতন্বরক্েবমভিচারসমুক্তবেম্‌। 

অভিষ্ঠাসং মহাঁঘোরং বিষমঞ্চ জিদোষজম্‌॥ 
শীতপুর্ং দ+হপূর্ববং বিষমং শীতলং জ্বরম্‌। 
প্রলেপকন্বরং ঘোরমদ্ধনা রীশ্বরং তখ। ॥ 
শ্লীহত্বরং তথ কাঁদং চাতুর্থকবিপর্্যয়ম্‌। 
পাঁওুরৌগগণান্‌ সর্ববানগ্রিমান্দযমহীগদান্‌ ॥ 
এান্‌ সর্বান্‌ নিহস্তাঁ শত পঙার্ধেন ন সংশয়ঃ। 
শালান্ং তক্রসহিতং ভোৌজয়েদ্‌ ছ্বিজসংযুতম্‌ ॥ 
ককারপূর্ববকং সর্ববং বর্জনীয়ং বিশেষ 5ঃ। 
মৈথুনং বর্জয়েৎ তাঁবদ্‌ যাঁবন্ন বলবান্‌ ভবেৎ। 
সর্বন্বরহরং লৌহং ছুর্লভং পরিকীর্তিতম্‌। 


পারদ, গন্ধক, তাম, অভ্র, স্বর্ণমাক্ষিক, 
স্বর্ণ, রৌপ্য ও বিশুদ্ধ হরিতাল প্রত্যেক ২ 
তোলা, জা।রত কাঁন্তলৌহ ৮ তোলা, এই সমু 


দীয় দ্রব্য একত্র করোলাপাতার রসে, দশমুলের | 


কাঁথে, ক্ষেতপাঁপড়াঁর কাঁথে, ত্রিফলার কাধে, 


গুলঞ্চের রবে, পানের রসে, কাঁকমাঁচীর রসে, । 


নিসিন্দাপাতাঁর রসে এবং পুননবা ও আদার 


রসে ক্রমে ক্রমে ভাবনা দিয় ২ রতি প্রমাণ: 


বটিকা করিবে । 


পুরাতন গুড়। এই মহৌষধ সেবনে বে 


কোন প্রকার জরই হউক ন কেন, সপ্তাহের | 


মধ্যে নিবারিত হইবে এবং ইহাতে অগ্নিমান্দ্য, 
পা, প্লীহা ও কাসরোগ বিনষ্ট হইয়। থাকে । 
অনুপান- পুরাতন গুড় ও পিপুলচুর্ণ। শালি- 
তলের অন্ন ও পাক্সব্লা প্রভৃতি পক্ষিমাংস 
পথ্য । সম্পূর্ণ বললাভ না করা পধ্যস্ত 
মৈথুনাদি নিষিদ্ধ। কুম্মাও, কাকৃরোল 
প্রভৃতি ককারাদি নামক দ্রব্য অপথ্য। 





ব্রেলোক্যচিস্তামণিরসঃ | - 


তাগত্রয়ং হ্র্ণভম্ম দ্বিভাগং তারমত্রকস্‌। 
লৌহাঁৎ পঞ্চ প্রবালঞ্চ মৌক্তিকং এয়সশ্মিতম্‌॥ 


অন্গপান -পিপুলচুর্ণ ও. 





যবে 'সংগরহঃ। 


০০ পদ টা পা ৮০ 


ভন্মহতং সপ্তক্চ সর্ব মর্দন কন্তয়।। 
ছাঁয়াশুফ্কা বটা কাধ্য। ছাগীহুপ্ধান্ুপানতঃ ॥ 
ক্ষয়ং হস্তি তগ। কানং গুল্কাপি প্রমেহনুৎ | 
জীর্ণধ্ঘরহরশ্চায়মুন্সাবন্ত নিকৃত্তনঃ | 
সর্বরোগহরশ্চ'পি বারিদোষনিবাঁরণঃ | 
স্বর্ণ ৩ ভাগ, রৌপ্য ২ ভাগ, অন্তর ২ ভাগ, ] 
লৌহ্‌ ৫ ভাগ, প্রবাল ৩ ভাগ, মুক্তা ৩ ভাগ 
ও রসসিন্দুর ৭ ভাগ) এই সমুদায় দ্রব্য 
৷ দ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া ছায়াতে শু 
। করত ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । অন্ু- 
 পান_ছাগীদুগ্ক। ইহা! দেবনে ্য়রোগ, 
| 


ঠা 
| 
| 
| 
] 
| 


কাস, গুন্স, প্রমেহ, উন্মাদ ও জীর্ণলর প্রভৃতি 
উপশমিত হয়। 


উরি 





বৃহদ্িষমজ্বরাস্তকে। রসঃ | 


ূ 

| শুন্ধহুতং তথ! গন্ধং কারয়েং কক্জলীং শুভাম্‌। 
| মৃতন্থতং হেম তাঁরং লৌহমত্র্চ তাঁঅ্কম্‌) 

ূ তাঁলসত্বং বঙ্গতন্ম মৌক্তিকং সপ্রবালকষ্‌। 

|. সুবর্াক্ষিকপ্ধাপি চূণয়িত্ব। বিভাবয়েৎ ॥ 

|  নিগু্তী নাগবল্লী চ কাকমাচী সপর্পটা। 

| ত্রিফলা কারবেল্লঞ্চ দশমূলী পুনর্নবা ॥ 

| গুড়চী বুষকশ্চাপি সন্থঙ্গকেণরাজক:। 

|  এতেষাঞ্চ রসেনৈব ভাবয়েৎ ব্রিদিনং পৃথক ॥ 

1 গুঞ্জামানাং বটীং কুর্যযাচ্ছান্তরবিৎ কুশলে| ভিষক। 
পিগ্ললী গুড়কেনৈব লিহেচ্চ বটিকাং শুভাঁম,॥ 
ভ্বরমষ্টরবিধং হস্তি নিরামং সামমেব চ। 
সন্তধাতুগতঞ্চাপি শানাদোযোস্তবং তথা ॥ 
সততাদিদ্বরং হঞ্তি সাধ্য।সাধামথাপি বা। . 
অভিঘাঁতাভি চারোথখং জীর্ণভ্বরং বিশেষতঃ ॥ 


কঙ্জলী, রসসিন্দুর, স্বর্ণ, রৌপ্য, লৌহ, 
অন্র, তাত্র, হরিতাগতম্ম, বঙ্গ, মুক্তা) প্রবাল 
ও স্বর্ণমাক্ষিক; এই সমুদায় সমভাগে গ্রহণ 
করিয়া নিম্লিখিত দ্রব্যসমূহের যথাসম্ভব স্বরসে 
বাকাথে তিন দিন করিয়া ভাবনা দিবে। 
ভাবনাপ্রব্য যা-_নিসিন্দা পাতা, পান, কাক- 
মাঁচী, ক্ষেতপাপডড়া, ত্রিফলা, করোলাপাতা।, 
দশমূল, পুনর্নবা১ গুলঞ্চ, বাসকছাল, ভৃঙ্গরাজ 
ও কেশুর্ভে। .এক রতি প্রমাণ, বটিক]। 


সিসি | 
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০৮ ১ পপি পেশার পপ ৭৭ পি আপ 
পপ «০০». ৮ ক , স্ত 


অন্থপান-_পিপুলীচুর্ণ ও পুরাঁতন গুড়। ইহা 
সেবনে সর্বপ্রকার জ্বর উপশমিত হয়। 


গেলে 


বৃহজ্জ্রাঁন্তকলৌহম্‌। 


রসং গন্ধং তোলকঞ্চ জাতীকোষফলে তথা । 

হেমভস্ম তু পাদৈকং তোলা্ধং রূপালৌহকম্‌ ॥ 

অত্রং শিলাজতু চৈব ভূঙ্গ রাজঞ মুস্তকম্‌। 

কেশরাঞ্জমপামার্গং লবঙ্গ ফল্রকম্‌ ॥ 

বরাঙ্গব্ৃলঞ্চৈব পিপ্ললীমুলমেব চ। 

সৈন্ধবঞ্চ বিড়কৈব গুড়,াচুর্ণমেব চ॥ 

কণ্টকারী রসোনঞ্চ ধাস্তকং জ'রকদ্য়ম্‌। 

চন্দনং দেবকাষ্ঠঝ দাব্বীন্ষবমেব চ ॥ 

কিরাততিক্তকং বালং তে'লক্ সাহরেৎ। 

দ্থিতৌলং মরিচং দেয়ং ভাবয়েদার্ডকদ্রবৈ: ॥ 

মাধার্ধাং ভক্ষয়েৎ প্রাতম ধুনা মধুরীকৃতম্‌। 

ত্বরং নানাবিধং হস্তি শুক্রস্থং চিরকালজম্‌ ॥ 

সাধ্যারাধ্যবিচারোহত্র নৈব কাধ্যো। ভিষ্বরৈঃ। 

অন্তরধতুগতঞ্চাপি নাণয়েন্াত্র সংশয়ঃ ॥ 

ভূভোখং শ্রমজঞ্া।প সমন্নপাতত্বরং তথা । 

অপাধ্যঞ্চ জ্বরং হস্তি যথ। হুয্যোদয়স্তমঃ ॥ 

গরুড়ঞ্চ সমালোক্য যথ। সপঃ পলায়তে। 

তৈবান্ত প্রসাদেন ভ্বরঃ শীত্্ং পলারতে॥ 

বলদং পুষ্টিৰঞ্েব মন্দাগ্মিণীণনং পরম্‌। 

বীধ্যন্তস্তকরঞ্চেব কামলা গাওুয়োগন্ুৎ॥ 

সদ তু রমতে নাশীং ন বীধ্যং ক্ষয়তাং ব্রদ্বেৎ। 

প্রমেহং বিবিৎকেব বিবিধাং গ্রহণাং তথ| ॥ 

অনুপান“বশেষেণ সর্বববাধিং বিনাণয়েৎ ॥ 

( বৃহজ্রাস্তকলৌহে তোলকমিতি রসাঁদিফলাস্তং 
প্রত্যেকং তোলকশাঁগম্‌, হেমভম্ম তু পাকৈকমিতি এক- 
ভাগাপেক্ষয়া পাটকম্‌। বরাঙ্গ ব্ছলং গুড়ত্বক্‌। গুড়,চী- 
র্ণামত্যত্র গুড়্ীসত্বমিতি ব্যবহরস্তি বৃদ্ধাঃ। রপোনং 
রসোনকন্দং তচ্চ ছুগ্ধেন পরিশোধিতং গ্রাহাম্‌। ভাবয়ে- 
দার্কদ্রবৈরিতি আর্ক *সৈঃ সপ্তবারং ভাবয়েখ। ) 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, জৈত্রী 
১ তোলা, জায়ফল ১ তোল!, স্বর্গ সিকি- 
তোল, লৌহ অর্ধতোলা, রৌপ্য অর্ধতোলা, 
অত্র, শিলাজতু, ভৃঙ্গরাজ, মুতা, কেওর্তে, 
আপাং) লবঙ্গ, বহেড়ী, আমলকী, হরীতকী, 
দারুচিনি, পিপুলমূল, সৈম্ধবলবণ, বিট্লবণ, 
গুলঞ্চের চিনি, কণ্টকারী, রম্থন, ধনে, জীরা, 


8৩০ 
কষ্জীরা, রক্তচন্দন, দেবদার, দারুহ।রদ্রা, 
ইন্্রযব, চিরতা ও বাল! প্রত্যেক ১ তোলা, 
মরিচ ২ তোলা, এই সমুদায় চূর্ণ একত্র করিয়া 
আদার রসে সপ্তাহ মদ্দনাপ্তে অর্ধমাষা 
(ব্যবহার ২।৩ রতি) পরিমাণ বটিক। করিবে । 
প্রাতঃকালে মধু সহ সেবনীয়। ইহা সেবনে 
সর্বপ্রকার জর উপশমিত ও বলবীর্যাদি 
অপাধারণ রূপে বদ্ধিত হয়। 


পঞ্চাননে। রনঃ। 


শন্তো: কঠবিভূষণং সমরিচং দৈত্যেল্লরক্ুং রঃ, 
পক্ষে৷ সাগরলোচনং শশিযুগং ভাগোত্্কসংগ্যান্বতঃ। 
থল্পে তৎ পরিমদ্দিতং রবিজলৈগু প্লৈকমাত্রং দদেৎ 
পিংহোহ্যং জ্বরদ-্তদর্পনলন: পঞ্চাননাখ্যো। রসঃ ॥ 
পদ্যঞ গেয়ং দধিভক্তকঞ্চ সিদ্ধংখপধ্যামধুন| সমেতম। 
গন্ধানু,লপে। হিমতোয়পানং ছুগ্ধঝ দেয়ং শুভদা মঞ্চ ॥ 


বিষ ২ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, গন্ধক 
৩ তোলা, হিঙ্কুল ১ তোলা, তা ২ তোলা, 
,সমুদ্ায়ে এই ১২ তোলা দ্রব্য আকন্দমূলের 
রসে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে । ইহা দেবন করিলে প্রবল জ্বর 
নাঁশ হয়। এই ওউঁষধ সেবন করাইয়া শীত- 
ক্রিয়াদি কর্তব্য । 


শীতভপ্জীরনঃ | 


পারদং রদকং তাল তুখং টঙ্গণগন্ধকম। 

সর্ববমেতৎ সমং শুদ্ধং কারবেল্লয। রসৈদ্দিনম্‌ ॥ 

মর্দয়েৎ তেন কছ্ধেন তাস্ত্রপাত্রোদরং লিপেৎ। 

অঙ্গুলা্কার্ধমীনেন তং পচেৎ সিকতাহর়ে ॥ 

যন্ত্রে যাবৎ শ্ষুটস্যযেব ব্রীহযন্তস্ত পৃষ্ঠতঃ | 

ত'অপাত্রং সমুস্কৃত্য চুয়েন্মরিচৈঃ সমম্‌ ॥ 

শীতভন্দীরসো নান দ্বিগুঞজং বাতিকম্য়ে। 

দ্লাতব্যং পর্ণথণ্ডেন মুহূততীন্লাশয়েজ্বরম্‌ ॥ 

অত্র রসকং খর্পরম্‌। শুদ্ধতাত্রং ষটতোলকং তেদ 
নির্শিতং তাখল্লং প্রত্যেকং তোলমিতেন পারদাদিষড়, 
ড্রব্যেগ লিপ্তম্‌ অধোমুখং কৃত্বা। স্থাল্যাং সংস্থাপ্য পাত্রা- 
স্তরেণাচ্ছাগ্ঠ বদরীপত্রকন্ধেন সন্ধিং নিরুধ্য চ উপরি 
বালুকািঃ স্থাল ং পরিপূর্ধ্য তছুপরি ব্রীহীন্‌ দ্ধ! চূল্যাং 


০৯৯ 
৫৫ 
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সপ অপ পপ পিক পাপ ০পপসপিপস্পিপা ও পপি শশা ৩ পাশপাশি পি আাচাপিী শশী আপ ০৯ শত শপ পট আপা আশ মং 


নিবেগ্ত তাঁবদগ্িহ্থাল! দাতবা। যাবদ্‌ ব্রীহয়ো ন 
্কুটন্তি, স্ফুটিতেষু তেধু ব্রাহিষু রসঃং সিদ্ধো ভবতি। 
গশ্চান্সরিচচুর্ণং ব্টুতোলকন্‌ সর্বমেকীকৃতা চূর্ণয়িত্া 
অন্ত দ্বিগুপ্নং পর্ণথণ্ডেন সহ ভক্ষয়েদিতাপদেশ:। 

৬ তোল! পরিমিত বিশুদ্ধ তারে একটা 
খল প্রস্তুত করিবে । অনন্তর পারদ, খর্পর, 
হরিতাল, তু"তে, সোহাগার থৈ ও গন্ধক এই 
ছয় দ্রব্য প্রতেক ১ তোল! পরিমাণে লইয়া 
করোলাপত্র-( উচ্ছেপত্র )-রসে মর্দন করিয়া 
তন্বার! পূর্বোক্ত তাঁরখলের উদরভাগ দিকি 
অঙ্গুল পরিমাণে লিপ্ত করিবে। পশ্চাং 
প্র খপ একটী হাড়ীর মধ্যে অধোমুখে 
স্থাপন করিয়া তাহার উপরিভাগে অপর 
একটি পাত্র ঢাক। দিয়! বদরীপত্র-কন্কে 
সন্ধিস্থল লিগ করিবে এবং তাহা! ,বালুক৷ দ্বার 

| পুর্ণ করিয়া উপরিভাগে কতকগুলি ধান্তাদি 
নিক্ষেপ করিবে। পরে উহ! চুল্লীর উপর 
| স্াপন করিয়! জাল দিবে । উপরের হাড়ীর 
ধান্ত সকল কুটিলে চুল্লী হইতে উহা! নাঁমাইয়! 
ওষধ উদ্ধীর করিয়া উহার সহিত ৬ তোলা 
মরিচচুর্ণ মিশ্রিত করিবে । ইহা! ছুই রতি 
পরিমাণে পানের সহিত সেবনীয়। ইহ সেবন 
করিলে মুহূর্ত মধ্যে বাতিক জর নষ্ট হয়। 





বিক্রমকেশরীরসত | 


শুবমেকং দ্বিধ। তাঁরং মর্দয়েদ্‌ বিধিবদ্‌ ভিষক্‌। 
পশ্চা্‌ বিষং রসং গন্ধং মেলয়িত্বা তু ভাবয়েৎ। 
একবিংশতিবারাংশ্চ লিম্পাকবন্ষলদ্রবৈঃ॥ 
রসঃ চিদ্ধঃ প্রদাতঃব্য। গুঞাধাতো জ্বরাস্তকৃৎ। 
সর্কঘ্বরহরঃ খ্যা:তা রস বিক্রম.কপণরী ॥ 


তাঁঅ ১ তোলা, রৌপ্য ২ তোলা, উত্তম- 
রূপে মর্দন করিয়। তাহাতে বিষ, পারদ, গন্ধক 


আয়ুরবেদ-দ ং রহঃ 


সস্পিত পতিত ২ তশাশি ৩৫ উপসপিশশ ২ শশি পি শপ শিপ আপি এতশত পপি 7 তত শীপাআ্পী পপিিপাপত পশলা পা পাস জা শািশিি 


মেঘনাদে! রস । 


* তারং কাংস্তং মৃতং তাত্রং ত্রিভিন্তল্যঞ্চ গন্ধকম্‌। 
কাথেন মেঘনাদস্ত পিষ্ট। রুদ্ধ! পুটে পচেৎ॥ 
ষড়ভিঃ পুটৈর্ভবেৎ সিদ্ধে। মেধনাদে! জ্বীপহঃ। 
ভক্ষায়ৎ পর্ণথণ্ডুন ব্ষমন্বরনাশনঃ ॥ 
অন্ত মাত্রা দ্বিগ্া শা পদ্যং ছুক্ষৌৰনং হিতম্‌। 
শাগরাতিবিষামুদ্ত-ভুনিত্বীমৃতবৎসকৈঃ ॥ 
সব্বব্বরাতিনা রদ্বং কাঁধৎস্তান্ুপারয়েৎ। 
তরুণং ব1 জ্বরং জীর্ঘং তৃষ্ণাং দাহঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 
রূপা, কানা, তাত প্রত্যেক ১ তোলা, 
গন্ধক ৩ তোলা, একত্র লাল কাঁটানটের ক্কাথে 
মাড়িয়! ৬ বার গজপুটে পাক করিবে | মাত্রা 
২রতি। পানের সহিত সেবনীয়। ইহাতে 
বিষমজ্ঘর নষ্ট হয়। পথ্য-_-দুপ্ধান্ন। জরাতি- 
সারে শুগ্ঠী, আতইচ; মুত; চিরতা) গুল, 
কুড়চ্ছাল মিলিত ২ তোল!, অর্ধসের জলে 
সিদ্ধ করিয়া! অর্ধপোয়া থাকিতে নামাইয়া 
সেই কাথ অন্থপানে ওষধ (মেঘনাদ রস) 
সেবন করাইবে । ইহাতে তরুণজর, জীর্ণজর 
তৃষা ও দাহ নিবৃত্ত হয়। 





শীতারী রসঃ। 
কুম্মাওছথরচু-দ্ব “ক তিলজপৃথক্পা চিতং-শুস্কতালং 
তুল্যং সুতেন পিষ্ট ত্রিদিবসমসকৃৎ কাগবেলজ্রবেণ। 
ক্ষিপ্ত1 তৎ র্রাস্তদি নপতিপিহিতং রক মপষয়েৎ, তং 
ন'রন্ধ.ং চূর্ণপধ্যা গুড়লবণখটামৃত্তিরপ্যস্তরালম্‌ ॥ 
তদ্বালুকা পুর্ণঘটে বিদধ্যাচ্ছনৈঃ পচেৎ তাবছুপধ্যমুষ্য। 
ত্রীহিবিবর্ণত্বমুপৈতি যাবৎ ততস্ত শীতং বিদধাত চূর্ণম্‌॥ 
সিদ্ধং তচ্চ সমাদদীত তুলসীতোয়েন বল্লোক্মিতং 
পশ্চাৎ 'ক্ষীদ্রকণাদিতাজ্যপয়স! কৃত্বান্ুপানং গদী। 
ভুগ্ভীতাথ পয়োহমমুদগনহিতং সাজ্যঞ্চ হন্থানণাং 
তাপং কালবখেন সঞ্চিতময়ং শীতারিনাম! রস:॥ 


কুম্মাওক্ষার, চুণের জল, তিলের ক্ষার; 


এই সমুদায় দ্বার! ক্রমে ক্রমে হরিতাল পাক 
করিয়া তাহার সহিত সমপরিমিত পারদ 
মিশ্রিত ও করোলাপাতার রসে তিন দিবস | 


স্পেস পাপী ৩৩ শপ পিসপা নি পপ পিসি শ ৮১৭ শী ০ ০ পাস পপ পপ এ ০ সপ ও পপ পপ, ০০ 


্ আরং কাংন্যম, অভ্রং কাংক্তমিত্যাদি বহুবিধ 
পাঠোহস্য পুস্তকাস্তরে দৃগ্চতে। 


প্রত্যেক ১ তোল! পরিমাণে মিশ্রিত করিয়া 
মর্দন করিবে। পশ্চাৎ লেবুমূলের বন্কলের 
রসে ২১ বার ভাবন! দিয়া ১ রতি পরিমিত 
বটিক। করিবে । ইহা সেবন করিলে সর্ব- 
প্রকার জর নষ্ট হয়। 





৭৯ ২ 4 এ এজি ০৯০ জর. 








জ্বরাধিকারঃ | 


পপ সাপ সপ সাপ ০ পপ ০ পা 


ক্রমাগত পেষিত করিস শরাবে স্থাপিত 
করিবে । & শরাব তাঁমপাত্রে আচ্ছাদন করিয়। 
চুণ, হরীতকী, গুড়, লবণ, খড়ি ও মৃত্তিকা 
দ্বারা রন্ধভাগ লেপন করিয়া বালুকাযন্ত্রে 
পাক করিবে; যন্ত্রের উপরি স্থাপিত ধান্য 
স্কুটিত হইলে পাকক্রিয়া! সম্পাদিত হইবে। 
শীতল হইলে ষধ উদ্ধত করিয়! চূর্ণ করিবে । 
ইহার মাত্রা-__২ রতি। তুলসীপত্রের রসে 
মাড়িয়। মধু পিপুলচুর্ণ, চিনি, ঘ্বত ও ছুগ্ধ 
মিশ্রিত করিয়৷ সেবন করাইবে। পথ্য-ছুগ্ধ 
অন্ন, মুগের যৃূষ ও দ্বত। ইহাতে সঞ্চিত জর 
নষ্ট হয়। 


সু াকেএচাতিিরিরেতি 


জ্বরশূলহরে। রদঃ | 


রলগন্ধকয়োঃ কৃত্বা কজ্জলীং ভাগুমধ্যগান্‌ । 

তত্রাধোবদনাং তাত্র-পাত্রীং সংরূধা শোষয়েখ॥ 

পাদ্ানুষ্ঠ পরমাণেন চুল্যাং জ্ব'লেন ৩1২ দৃহেৎ। 

মাষদ্বয়, ততস্তৎস্থং রসপাতং মাহরেৎ ॥ 

রণয়েদ্‌ রক্তিযুগ্পং তৃতীয়ং ব| বিচক্ষণ: 

তাস্বলীদলযোগেন দগ্যাৎ সর্ব্বরেধমুম্‌॥ 

লীরসৈদ্ধবসংলিপ্ত-বজজয় ভ্বরিণে হিতম্‌। 

ন্বেদোদগমো। ভবত্যেব দে'ব সর্কেষু পাপা । 

চাতুর্থফাদীন্‌ বিষসান্‌ নবমীগামিনং জবরমূ। 

সাধারণং সন্গিপাতং জয়ত্যেষ ন সংশয়; | 

রস ও গন্ধক সমভাগে লইপ্না কজ্জলী 

করিবে। এ কজ্জলী দ্বারা একটি তাঁমপাত্র 
পাদানুষ্ট-পরিমাণ প্রলিপ্ত করত অধোমুখে 
ভাগমধ্যে স্থাপিত করিয়া আচ্ছাদন করিবে। 
সন্ধিস্থলে লেপ দিয়া পাক করিবে । গীতল 
হইলে এই কজ্জঈলীলিগু পাত্র চূর্ণ করিয়া 
ন্পূর্ব্বক রক্ষা করিবে । মাত্রা--২৩ রতি। 
জীরক ও দৈম্ধব লবণ চর্বণান্তে পানের সহিত 
ওষধ সেবনীয় ৷ ইহাতে চাতুর্থকাদি সর্বপ্রকার 
জর নষ্ট হয়। | 





জীবনানন্দাভ্রঘূ । 


বন্জাত্রং মারিতং কৃত্বা কর্ষযুগ্মং বিচুর্ণিতম্‌। 
জীয়ং কনকবীজঞ্চ কর্ধং বাসারমেন চ॥ 


৪৩৫ | 


৮ ১৭৯ পাত এপি শ্পীপীলি শা 
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কণ্টকারীরসেনৈব ধাত্রীমুস্তরসেন চ। | 
গুডচ্যাঃ স্বরসেনৈব পলাংশেন পৃথক্‌ পৃথক ॥ 
মর্দয়িত্বা বটা কার্ধা। গুঞ্জ মাতা প্রধোজিতা | 
বিষমাখ্যান্‌ জ্বরান্‌ সর্ব্বান্‌ প্লীহানং ঘকৃতং বমিম্‌ ॥ 
রক্তপিন্তং বাতরন্তং গ্রহণীং শ্বাসকসকৌ। 
অরুচিং শুলঙগললা নাবর্শাংসি চ বিনাশধেৎত 
জীবনানন্দনামেদমন্রং বৃষ্যং বলপ্রবষ। 

রদায়নবরং শ্রেষ্নগ্মিলন্দীপনং পরধূ ॥ 


অত্র ৪ তোল!, জীরা ২ তোলা, ধুতুরা- 
বীজ ২ তোলা; একত্র চূর্ণ করিয়া! বাসক, 
কণ্টকারী, আমলা, মুত। 'ও গুলঞ্চ ইহাদের 
প্রত্যেকের ১ পল পরিমিত বথীসন্তব রসে ব 
কাথে পৃথক্‌ পৃথক মর্দন করিয়! ১ র।ত প্রমাণ 
বটিক। প্রস্তত করিবে । এই ওউষধ সেবন 
করিলে নানাবিধ জর ও রক্তপিন্ত প্রভৃতি 
রোগ নষ্ট হয়। 


মকরধ্বজঠ | 

স্বণ্দিলং পলঞ্চেব রসেন্রঞ্চ পলাষ্টকম্‌। 

রসন্ত দ্বিগুণং গন্ধং তেনৈব কজ্জলীকৃতম্‌ ॥ 

কুমারিক'রসৈভ।ব্যং ক'চপাত্রে নিধাপয়েৎ। 

বংনুষন্ধে চ সংস্থাপ্য কম্দ্‌ দিনত্রয়ং পচেৎ ॥ 

স্বাজশীতং সমীনায় পুষ্পারণরজ:সেমম্‌। 

যবমত্রং প্রদাতবামহিবল্'দলেন চ ॥ 

এতদভ্য'সহশ্চৈব জরামরণনাশনম্‌ । 

অনুপানবিশেষেণ কারোতি বিবিধান্‌ গুণ'ন্‌॥ 

জ্বরং ভ্রিদোষজং ধোরং মন্দাস্িত্রমরোচকম্‌। 

অগ্তাংশ্চ বিবিধান্‌ রোৌগান্‌ নাশয়েন্নাত্র সংশয়ঃ ॥ 

অতি পাতলা স্ব্সপত্র ৮ তোলা, পারদ 

৩৪ তোলা, শোধিত গন্ধক ১২৮ তোলা । 
প্রথমতঃ স্বর্ণপত্র ও পারদ একত্র মাড়িয়া 
পরে গন্ধক সহ মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে 
কজ্জলী করিবে । অনজ্ঞ্ম উহা! ঘ্বতকুমারীর 
রসে মর্দন করিয়া একটি সমতল বোতলে 


পুরিয়া বোতলটি কুটিতবস্ত্র ও মৃত্তিক হারা 


লিপ্ত করিয়! বানুকাধন্ত্রে ৩ দিন পাক করিবে । 
৩ দিনের পর শীতল অবস্থায় ওষধ উদ্ধৃত 
করিয়া লইবে। ইহার মাত্রা এক যব। 








৪৩৬ 


অনুপানবিশেষে ইহা! দ্বারা বহুবিধ রোগ 
প্রশমিত হয়। ইহা অরের উৎকৃষ্ট ওষধ। 





গন্ধককজ্জলীবিধিঃ | 

কণ্টকারী সিদ্ধুবারম্তণা পৃতিকরগ্রকম্‌। 

এতেষাঁং রসমাদায় কৃত্বা! থর্গরগণ্ডকে । 

প্রক্ষেপ্যং গণ্থকং তত্র ভ্বালং মৃদ্বগ্নিনা দদেৎ। 

গন্ধকে ন্লেহতাপন্নে তৎদমং পারদং ক্ষিপেৎ ॥ 

মিগ্রকৃত্য ততো দ্বাভ্যাং ্রুতং তমবতারয়েৎ | 

আমর্দয়েৎ তথা তৎ তু ষখ। স্তাঁৎ কজ্জলপ্রভন্‌। 

ততন্ত রক্তিকামস্ মাধকং জীরকন্ত চ। 

মাঁষৈকং লবণস্যাঁপি পর্ণে কৃত্বা নিধাপয়েৎ ॥ 

ভ্বরে ত্রিদৌষজে ঘোরে জলমুধ্ং পিবেদনু। 

ছরদ্যাং শর্করয়া দদ্যাৎ সীমে দগ্ঠাৎ তথ গড়ন 

ক্ষয়ে চছাগভবং ক্ষীরং প্রদস্যাদনুপাঁনকম্‌ । 

রক্তাতীসারে কুটজ মূলবন্চলজং রসম্‌॥ 

রক্তবান্তৌ তথা দদ্যয' ড় শ্বরভবং জলম্‌। 

সর্বব্যাধিহরশ্চাঁয়ং গন্ধককজ্জলীকৃ 5ঃ। 

আঘুব্‌ দ্ধিকরশ্চায়ং মৃতক্ষীপপ প্রবোধয়েৎ॥ 

কণ্টকারা, নিদিন্দা ও নাটাকরঞ্জ ইহা- 
দের রদ একটি মাটির খোলায় রাখিয়া 
্লিকায় স্থাপনপূর্বক তাহাতে গন্ধকচূর্ণ 
নিক্ষেপ করিয়! মৃছ মহ আল দিবে, গন্ধক 
দ্রবীভূত হইলে গন্ধকসমান পারদ নিক্ষেপ 
করিবে, উভয়ে মিশ্রিত হইলে সত্বর নামাইয়া 
মর্দন করিয়। কজ্জলী করিবে । এই কজ্জলী 
এক রতি, জীরকচুর্ণ %* আনা, সৈন্ধবলবণ 
%০ আনা একত্র করিয়া একটি পানের সহিত 
সেবন করিবে । ওষধ সেবনের পর সন্নিপাত 
জরে উষ্ণজল, বমিতে চিনির পাঁনা, আঁমে 
পুরাতন গুড়, ক্ষয়রোগে ছাগছুগ্ধ, রক্তাতীসারে 


আযুর্েদ-সংগ্রহ্ঃ | 





চুণাঁকৃত্য ততঃ ক্ষৌন্রং চতুঃংয্টিপলং পৃপক্‌। 
দাদ গুড়তুলাং তত্র জল্রৌগন্বয়ং তথ! ॥ 
ঘুতভাঙে বিনিক্ষিপ্য নিদধ্যান্মীসমীত্রকম,। 
লৌহাবমণুং মর্ত্যঃ পিবেদ্বহ্িকরং পরম.) 
পাওুহ্যযধুগুলানি জঠরাগার্শসাং রুজম্‌। . 
ল্লীহাময়ং ভ্বরং জীর্দং কাঁসং শ্বাসং ভগন্দরমূ। 
অরৌচকঞ্চ গ্রহণীং হৃদ্রোগঞ্চ বিনাশয়েৎ ॥ 


লৌহতুর্ণ শুঠ, পিপুল, মরিচ, বহেড়া, 
আমলকী, হরীতকী, যমানী, বিড়ঙ্গ, মুতা 
ও চিতামূল প্রত্যেক ৪ পল, মধু, /৮ সের, 
গুড় সাড়ে বার সের, জল ১২৮ সের; এই 
সমুদয় দৃতকুস্তে স্থাঁপন পূর্বক মুখ আবদ্ধ ক।রয়া 
একমাস কাল রাখিয়া দিবে, ইহাকে লৌহা- 
সব কহে। ইহা সেবনে জীর্ণজর, প্লীহা, 
পাঁণু, শোথ, গুক্স+ উদর, অর্শোবেদনা, কাস, 
শ্বাস, ভগন্দর, অরোচক, গ্রহণী ও হ্ৃদ্রোগ 
উপশমিত হয়। 


অমৃত।রিষউঃ | 


অমৃতীয়াঃ পল*্তং দশমূলীশতং তপা। 
চতুর্্র'ণে জলে পল্ত। কু্ধ্যাৎ পাদাবশেফিতম্‌ ॥ 
শীতে তশ্মিন্‌ রসে পৃতে গুড়ন্ত ত্রিতুলা: ক্ষিপেৎ। 
অজাজীষোঁড়ণপলং পপটস্য পলদ্বয়ম্‌॥ 

সপ্তপর্ণং ব্রিকটুকং মুস্তকং নাঁগফেশরম্‌। 
কটুকাতিবিষে চেন্দ্র-বঞ্চ পলসন্মিতম্‌ 
একীকৃতা ক্ষিপেন্ত'গ্ডে নিদধ্যান্মানমীত্রকম্‌। 
অস্ৃতারিষ্ট ইতোষ সর্ববন্রকুলান্তকৃৎ॥ 


গুঙ্রঞ্চ সাড়ে বার সের, মিলিত দশমূল 


কুড়চিঘুলের ছালের কাঁথ, রক্তবমনে বজ্ত- | সাড়ে বার সের, ২৫৬ সের জলে দিদ্ধ করিয়া 


ডুমুরের রস সেবন করিবে । এই গন্ধককজ্জলী 
সর্বরোগহর ও আযুর্বর্ধক। ইহা অন্ত্যাব- 
স্থাতেও সংজ্ঞাজনক । 





লোহাসবঃ | 


লৌহহুর্ণং ত্রিকটুকং ত্রিফলঞ্চ মানিক । 
বিড়ঙ্গং মুস্তকং চিত্রং চতৃঃসংখাপলং ক্ষিপেৎ ৷ 


যাপন সপ্ত এস ও ৯ 








শাস্তি 





৬৪ দের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া 
লইবে। অনন্তর এ কাঁথে ৩৭॥০ সের গুড় 
মিশ্রিত করিবে এবং কৃষ্ণজীরা /২ সের, 
ক্ষেতপাপড়া /1০ পোয়া, ছাঁতিমছাল/ ৬5, 
পিপুল, মরিচ, মুতা, নাগেশ্বর, কট্‌কী, আত- 


ইচ, ইন্্রষব, প্রত্যেক ১ পল নিক্ষেপ করিয়! 


আবদ্ধমুখ ভা্ডে এক মাস কাল রা।খবে। 











আপস 


জ্রাধিকাঁরঃ | 


৩ এ ৯ পল শা শী পপ টপ ০০ আজ এ তা পি শী” শী সপ পপ পপ পপ পপর 


ইহা সেবনে | তাহা হইলে বিজ্ঞ চিকিৎসক বিবেচনা করিয়। 


ইহাতে অরিষ্ট প্রস্তুত হইবে । 
 সর্ধপ্রকার জর উপশমিত হয় । 





অথ স্জও্রক্চল্ঙ্। 
জপ পপ 


ত্বরাঃ কষায়ৈর্বমনৈর্লক্ঘনৈর্লঘুভৌজনৈঃ। 
রক্ষল্ত যে ন শাম্যস্তি সপ্পিত্তোং ভিষগংজতম্‌ ৷ 
পূর্ব্বোক্ত কষায় পাঁন, বমন, লঙ্ঘন ও 
লঘু ভোজনাদি দ্বারা রক্ষতাহেতু যাহাদিগের 
জরের শাস্তি হইতেছে না, তাহাদিগের পক্ষে 
দ্বত পান বিধেয়। 
নির্দশাহমপি জ্ঞাতা কফো ত্রমল জ্বতম্‌। 
ন সর্পিঃ পায়য়ে গুজ্ঞঃ শ*নৈস্তন্পাচরে। 
যাবললঘুত্বাদশনং দ্য স্মাংসরসেন তু। 
বলং হলং নিগ্রহায় দৌষাণাং বলকুঁচ্চ তৎ॥ 
(চরকে দশীহের পর দ্বতপান ব্যবস্থা 
লি।খত আছে, এস্থলে তাহার অপবাদ ব্যবস্থা 
| হইতেছে ।) দশাহ অতীত হইলেও যদি কফ 
প্রবল থাকে এবং নিয়মিতরূপে লঙ্ঘন 
করান না হইয়! থাকে, তাহ! হইলে ঘ্বৃতপাঁন 
ব্যবস্থেয় নহে, সে স্থলে জরের লঘুতা পর্যযস্ত 
শমন ওষধ দ্বারা চিকিৎসা করিবে এবং 
আহারার্থ মাংসের রস পথ্য দিবে। কারণ 
মাঁংসরদ ভৌজনে বলবৃদ্ধি হইলে তুষ্ট বাতাদি 
দৌধত্রয় নিগৃহীত হইয় থাকে । 
মাংসার্ঘমেণলাবাদীন্‌ যুক্ত দছ্যাদ্বিচক্ষণ: 
কু্ুটাংস্চ মমুরাংশ্চ তিত্তিরিত্রৌকবর্তকান্‌। 
গুরুফত্বান্ন শংসস্তি জ্বরে কেচিচিচকিৎসকী£। 
লঙ্ঘনেনানিলবলং জ্বরে যগ্যধিকং ভবেৎ। 
ভিষড যা ত্রাবিকল্পাজ্জে। দগ্যাৎ ভানগি কাঁলবিৎ। 
আহারার্থ এ (মুগবিশেষ ) ও লাবা্দি 
পক্ষির মাংস যুক্তিপুর্ববক ব্যবস্থা ক।রবে। 
কুকুট, ময়ূর, তিতির, বক ও বটের পক্ষির 
মাংস, গুরু ও উষ্জ বলিয়। কোন কোন 


চিকিৎসক আহারার্থ বিধি দেন নাঁ। কিন্তু 
লঙ্ঘন প্রযুক্ত জরে যদি বায়ুর বল অধিক হয়» |. 





৪৩৭ 





ধঁ সকল মাংস ব্যবস্থা করিবেন । 


পিপ্পল্যাগ্যং ঘৃতম্‌ ৷ 
পিপ্ললাশ্মন্দনং মুস্তমুশীরং কটরোহিণী। 
কলিঙ্গকান্তামলকী শারিবাতিবিষা স্বিরা! ॥ 
দ্রাক্ষীমলকবিহ।নি জাঁয়মাণ| নিদিষ্ধিক। 
সিদ্ধমেতৈর্ব তং সচ্যো। বরং জীর্ণমপোহতি | 
ক্ষয়ং স্বাসঞ হিকাঁঞ্চ শিরঃশুলমরোচকম্‌। 
অঙ্গাভিভাপমগ্রিঞ্ বিষমং সংনিষচ্ছতি ॥ 
পিঙ্লল্যাগ্ঘমিদং কাপি তন্বে ক্ষীরেণ পচ্যতে | 
ঘথাবিহিত যুচ্ছিত ত্বত /৪ সের, জল 
১৬ সের (কেহ কেহ হুপ্ধ ১৬ সের দিতে 
বলেন )। কন্ধার্থ__পিপুল, রক্তচন্দন, মুতা, 
উত্রীর, কট্‌কী, ইন্দ্যব, ভূ'ই-আমলা, অনন্তমূল, 
আতইচ, শালপাণি, দ্রাক্ষী, আমলকী, বেল- 
শু'ঠ, বলাডুমুর ও কণ্টকারী ইহাদের সর্বরসমষ্টি 
/১ এক সের; যথাবিধানে পাক সমাপ্ত 
করিবে । মাত্রা_অর্ধ তোলা হইতে ২ 
তোল! । ইহ! সেবনে জীর্ণ জর ও কাঁস প্রভৃতি 
উপশমিত হয়। 





ক্ষারষইপলকং ঘৃতমূ। 

পঞ্চকোলৈঃ সমিম্ুখেঃ পলিকৈঃ পয়সা! সমম্‌। 

সপ্পিংপ্স্থং শৃতং লীহ-বিষম্রগুলমুৎ। 

অত্র দ্রধান্তরেইনুক্তে ক্ষীরমেব চতুগু ণম্‌। 

দ্রবাস্তরেণ যোগে হি ক্ষীরং শ্নেহসমং ভবেৎ। 

মুচ্ছিত গব্যঘ্বত /৪ সের, ছুগ্ধ ১৬ সের। 
ক্কার্থ__পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, শুঁঠ ও 
সৈন্ধব লবণ প্রত্যেক ১ পল; পাকার্থ জল 
১৬ সের। ইহা সেবনে, বিষমঅর, গুন ও 
গ্লীহা উপশমিত হয় । 





দশসুলষট্পলকং দ্বৃতমূ। 
দশমুলীরসে সর্পিঃ সক্ষীরে পঞ্চকোলিকৈ:। 
সক্ষারৈহস্তি তং সিদ্ধং জরকা সাপ্লিমন্দতাঃ। 
বাতপিত্বকফব্যাধান্‌ ম্লীহানঞাপি পাঙুতাম্‌। 








৪২৮ 

দশমূল /৬ সের, , পাকার্ধ জল. ৪৮ সের, 
শেষ ১২সের। কক্কদ্রব্য খা__পিপুল, পিপুল- 
মূল, চই, চিতামুল, শু'ঠ ও যবক্ষার প্রত্যেক 
৮ তোলা। দুগ্ধ 48 সের ঘ্ৃত / সের। 
যথাবিধি পাক করিবে । ইহাতে বিষমজরাদি 
রোগ বিনষ্ট হয়। 





বাসাছ্যৃতমূ। 


বাঁসাং গুঁড়,চীং ভিফলাঁং ত্রায়মাণাঁং ষবাঁসকমূ। 

পক্ত।৷ তেন কষায়েণ পয়সা দ্বিগুণেন চ | 

পিপ্ললীমূলম্ীকা-চন্দনোৎগলনাগরৈঃ। 

কন্ধীকৃতৈশ্চ বিপচেদ্‌ ঘৃতং জীর্দন্বরাপ্হম্‌॥ 

বাঁক, গুলঞ্চ, ত্রিফলী, বলাডুমুর ও ছুরালভ। 
এই সকল ক্কাথ্য দ্রব্য মিলিত /৪ সের, পাঁকার্থ 
জল ৩২ সের, শেষ »৮ সের। কক্কার্থ_ 
পিপুলমুূল, দ্রাক্ষা, রন্তচন্দন, নীলোতপল ও 
শ'ঠ মিলিত /১ সের। দুগ্ধ /৮ পের, দ্বৃত 
/8 সের, যথাবিহিত নিয়মে পাক করিবে। 
' পাক বিষয়ে মতভেদ আছে, কাহারও মতে 
উক্ত ককাথ ১৬ সের ও দুগ্ধ /৮ সের, এই ২৪ 
সের দ্রবে ঘ্বত. পাক করিবে )। হখন শেষ 
শাকের লক্ষণ সম্যগরূপে প্রকাশ পাইবে, 
5খন নামাইয়া ছাকিয়া লইবে। ইহা! সেবন 
ঢরিলে জীর্ণ জর বিনষ্ট হয়। 


নর 


গুড় চ্যাদি-দৃতানি | 


গুডুচ্যাঃ কাঁথকন্কাভ্যাং ভ্রিফলায়া বৃষস্ত চ। 
কায বলায়াশ্চ দিদ্ধাঃ শ্রেহা হ্বরচ্ছিদঃ | 


গুলধ, ত্রিফলা, বাক, দ্রীক্ষা ও বেড়েল! 


ই পাঁচটি দ্রব্যের প্রত্যেকের কাথ ও কন্ধ 
রা সাধিত পঞ্চপ্রকার ঘ্বতও জরনাশক । 





অথ থ তৈলপ্রকল্পপম। 


০ 


অভঙ্গাংশ্ প্রদেহাংশ্ মন্নেহান্‌ সাবগাহনান্‌ | 

বিভজ্য শীতোষকৃতান্‌ যাঙ্ীর্ঘরে ভিযক ॥ 

তৈরাশু প্রশমং যাঁতি বহিমণর্গগতে। জ্বরঃ| 

লভগ্তে সুগমঙ্গাি ধলং বর্ণশ্চ জায়তে ॥ 

জীর্জরে অভ্যঙ্গ ( তৈলারদি মর্দন ), 

প্রলেপ, গেহ ও স্ানাদি, এই মকল স্থলবিশেষে 
শীতল ও স্থলবিশেষে উষ্ণ ব্যবস্থা করিবে। 
অভ্যঙ্গাদি দ্বারা বাহামার্গগত জর আস্ত গ্রশমিত 
এবং শরীর সুস্থ ও বলবর্ণাদি সম্পন্ন হয়। 


অঙ্গারক তৈলমূৃ। 

মুব্বা লাক্ষা! হরিদে ছে মষ্টিষ্ঠা সে্রবারণী। 

বৃহতী মৈ্ষবং কুষ্ঠং রাহা ম্কাংসী শতাবরী ॥ 

আ'রণ'লাটকেনৈৰ তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 

তৈলমঙ্গারকং নাম সর্বনদ্বরবিনাশনম্‌ ॥ 

বথাবিধি মুচ্ছিত তিল (তল ,8 সের, 
কাঞ্জিক ১৬ সের বকার্থ_মূর্ববামূল, লাক্ষা, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মঞ্জিষ্ঠা, রাখালশশার 
মূল, বৃহতী, সৈন্ধব লবণ, কুড়, রাক্সা, জটা- 
মাংসী ও শতমূলী মিলিত /১ সের) যথা 
নিয়মে পাক করিবে । পাঁকশেষ হইলে তৈল 
কয়া লইবে। (পরে তাহাতে কপূর, 
শিলারস ও নথী প্রত্যেক ২ তোল! মিশ্রিত 
করিয়া রাখিবে।) এই তৈল মর্দনে সকল 
প্রকার জর উপশমিত হয়। 


তাতে) রীতা 


বৃহদক্গারক- তৈলমূ। 
শুকষযূলা দিক গৈ রঙগৈর্গারকন্ত চ। 
পকং তৈলং অবরহরং শোথপাও চামযাপহদ। 
বৃহদক্গারকং তৈনং জলমন্্র চতুগু ণন্‌। 
( শুষচমূলদির্বৰা-_-শুক্মূলকবর্যাভুদারুযাদামহৌধধৈ:)। 


চ্ছত তিলতৈল /৪ দের। পাকার্থ_-কাঁজি 


১৬ সের। বন্ধার্থ-__শুধমূল, পুননবা) দেবদারু, 








এরর ওরা 


চি ১১ 





বরধকার ূ 


ঙ্গা) শুহঠী এবং অঙ্গারক- লোন সমুদায় ূ লইবে।) দধির মাত্‌ ১৬ সের । কন্কার্থ_ 
বন্ধদ্রব্য, সর্বসমষ্টিতে /১ সের, পাঁকার্থ জল; 


রাঙ্গ। 


১৬ সের। পাকশেষ হইলে তৈল ছাঁকিয়! 


লইবে। এই তৈল মর্দনে জর, শোঁথ ও পাও : 


রোগ প্রশমিত হয়। 


লাক্ষাদিতৈলমৃ। 


লাক্ষাহরিদ্রাগঞ্জিঠা-কশৈস্তিলং বিপাচিতমূ। 
ষড়গুণেনারন!লেন দাহশীতজ্বরাপহম্‌ ॥ 


মুচ্ছত তিলতৈল /৪ সের। 


/১ দের ১ যথাবিধি পাক করিবে । এই তৈল 
ব্যবহারে দাহ ও শীতজ্বর প্রশমিত হন্ন। 





মহালা ্লাদিতৈলম্‌ । 


লাক্ষারসাঢকে প্রস্থং তৈলস্ত বিপচেদ্‌ ডিষক্‌। 
মন্ত্রাটকসমাধুক্তং পিষ্ট চাত্র সনাবপেৎ ॥ 
শতপুষ্পাং হরিদ্রাঞ্ মূর্ববাং কুষ্ঠং হরেগুকম্‌। 
কটুকাং মধুকং রাঙ্গা নশ্বগন্ধাঞ্চ দারু চ॥ 

মুস্তকং চন্দনঞ্েব পৃথক্ষলমানকৈ£। 
ড্রব্যৈরেতৈস্ত তদিদ্ধমত্য্াারতাগহম্‌ ॥ 
বিষনাখ্যান ভ্বরান্‌ সর্ববানীখের প্রশমত নয়েখ। 
কাসং স্বানং প্রতিষ্ঠারং কওুদৌরগন্ধ্যগৌরবম্‌ ॥ 
ত্রিকপৃষ্ঠকটাশুলং গাত্রাণাং কুউনং তথা । 
পাপালক্ীপ্রশমনং সব্বগ্রহবিনাশনম্‌॥ 

অশ্বিত্যাং নিশ্মিতং শ্রেষ্ঠং তৈলং লাক্ষাদিকং মহৎ ॥ 
লাক্ষায়াঃ ফড়গুণং তোয়ং দবৈকবিংশবারকম। 
পরিণাবা জলং গ্রাহাং কিংবা কাথং যথোচিতম্॥ 


লাক্ষ। /৩ সের, জল ১৮ সের, লাক্ষাং কুটটয়িত্বা 


৷ বিধানাজুপারে শিলারস, 





৪৩৯ 


শুল্ক হরির মুর্ামূল, কুড়, রেণু, কট্‌কী, 
বষ্টিমধুঃ রাঙ্গা, অশ্বগন্ধা, দেবদারু, মৃতা ও 
রক্তচন্দন প্রত্যেক ২ তোঁল!। বথাঁবিধি পাক 
করিবে । তৈলপাঁক সমাপ্ত হইলে তাহাতে 
নথী ও কপুর 


' প্রত্যেক ২ তোলা পরিমিত মিশ্রিত করিয়। 


 বাখিবে। 


২১ 
এই 


তল মদ্দনে সর্বপ্রকার জর ও 


৷ অন্তান্তি রোগ প্রশমিত হয়। 


কাজি ২৪ | 
সের। কন্ধার্থ _লাক্ষা, হরিদ্রী ও মঞ্জিষ্ঠা মিলিত ) 


বৃহতপিপ্লল্যাদিতৈলম্‌ | 


পিপ্ললী মুন্যকং ধাস্তং সৈদ্ধবং ত্রিফলা বচা। 

যমানী চাঁজমোদ| চ চন্দনং পুষ্ষরাহবয়স্‌ ॥ 

শঠী দ্রাক্ষা গবাক্ষী চ শাঁলপণাঁ ভ্রিকণ্টকম্‌। 

তুনিষ্থারিষ্টপত্রাণে মহা নম্বং নিদিদ্ধিকা ॥ 

গুড়চী পৃন্সিপণী চ বৃহতী দন্তীচিত্রকৌ। 

দাবা হরিদ্র। বৃক্ষন্ং পর্পটং গন্গপিপ্ললী ॥ 

এতেষাঁং কাধিকৈঃ কক্ধিস্তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 

দধিকাপ্জীকতব্ৈন্চ মাতুরঙগরসৈত্তবা ৃ 

স্েহমাতরাদমৈরেভিঃ শনৈহু দবগ্রিনা পচেৎ। 

সিদ্ধধেতৎ প্রযোক্তব্যং জীর্ণভ্বরমপোহতি | 

একগং দ্বন্দঞ্চেব দৌধত্রয়সমুস্তবমূ। 

সন্ভতং সততাস্তোছ্স্থতীয়কচতুর্থকা ন্‌ ॥ 

মাসজং পক্ষজঞ্চে চিরকালাহুবপ্ধিনয্‌। 

সর্ধান্‌ তান্‌ নাণয়ত্যাও পিপ্পলাগ্য মিদং শুভম্‌ ॥ 

কন্ধার্থ__পিপুল, মুত, ধনে, সৈন্ধব লবণ, 
হরীতকী, আমলা, বহেড়া, বচ, যমানী, বন- 
ঘমানী, রক্তচন্দন, পুফ্করমূল ( অভাবে কুড় ), 
শঠী, দ্রীক্ষা, রাখালশশার মূল, শালপাঁণি, 
গোক্ষুর, চিরতা, নিমপাতা, ঘোড়ানিমছাল, 


দোলাযস্ত্রেণ একবিংপতিবারান্‌ পরিল্বাব্য তজ্জলং গ্রাহম; কণ্টকারী, গুলঞ্চ, চাঁকুলে, বৃহতী, দস্তীমূল, 


১৬ সের, যদবশিষ্টং তৎ ত্যাজ্যম্‌। 


চিতামূল, দারুহরিদরা, হরিদ্রা, মহাঁদী, ক্ষেত- 


ুচ্ছিত তিলতৈল /৪ দের, লাক্ষার কাথ; পাপ ডা, গজপিগ্লী, ইহাদের প্রত্যেকের 
১৬ মের (লাক্ষা /৮ মের) জল ৩৪ মের, : ২ তোলা। মুগ্ছিত তিলতৈল /৪ সের, দধির 


শেষ ১৬ সের। অথবা লাক্ষা /৩ সের, জল 
১৮ সের, লাক্ষ! উত্তমরূপে কুট্টিত করিয়া! এ 
১৮ সের জলে মিশাইয়া তাহ। দৌলাধস্ত্রে ২১ 
বার ছাকিয় সেই লাক্ষাজল ১৬ সের 


মাত, কাজি, তত্র, টাবাঁলেধুর রস প্রত্যেক 


/৪ সের। তৈল পাক সমাপ্ত হইলে স্ুগন্ধের 


জন্ সুগন্িদ্রব্য নিক্ষেপ করিবে । এই টঠৈল 


ব্যবহারে সর্বপ্রকার জর নিবারিত হয়। 








8৪০ 


পপ পপ ০ 


_ বটকটুরতৈলমূ। 


হুবর্চিকানা গরকুষ্ঠমুর্বা-লাক্ষানিশীলোহিতযষ্টিকাভিঃ। 
তৈলং ব্বরে বড় গুণতন্রসিদ্ধমভ/ঞনাচ্ছাতবিদাহনুৎ স্তাঁৎ। 
(দগ্নঃ সসারকন্তাত্র তক্রং কটংরমিষ/তে । ) 
কন্কার্থ -সাচিক্ষার, শু, ণ কুড়, ুর্ববামূল, 
লাক্ষ1, হরিদ্রা, মঞ্রিষ্ঠা মিলিত /১ সের। 
চ্ছিত তিলতৈল /৪ সের, তত্র ২৪ সের। এই 
সমুদায়ে খাবিধি তৈল পাক করিবে। ইহ! 
মর্দনে শীত ও দীহমুক্ত জর নিবারিত হয়। 
এই স্থলে সারবিশিষ্ট দধির তত্র ব্যবহার্য । 





মহাযট্কট্ুরতৈলম্‌। 
শুক্তারনালৈদ ধিমন্ততক্রেঃ ফলাদুত।গেন সমং হি তৈলম্‌। 
কৃষ্ণাদিকক্ৈমৃ ছুবহ্িসিদ্ধমভাগ্রনং বাতকফন্বরাণীম্‌ ॥£ 
এরকাহিকদ্বিত্রিচতুর্থকানাং মাসার্মীসন্বয়মাসিকানাম্‌। 
| নিবারণং তদ্িষমন্বরাণাং তৈলম্ত ষট্‌কটরকং মহৎ স্যাৎ॥ 
কৃষ্ণাদিগণো। যথা-_ 
কৃষ্ণা চিত্রকষড় গ্রন্থ! বাসকং বিকসা! ঘনম্‌। 
গ্রস্থকৈলে চাতিবিষা রেণুকক কণূত্রয়ম্‌ | 
যমানী গে-স্তনী ব্যাত্রী ভুনিম্বে! বিষ্চন্দনম্‌। 
ভার্গী শ্তামা শিব। ধাত্রী স্থিরা। মূর্ববা সজীরক| ॥ 
সর্ষপং হি্ু কটুকী বিড়ঙ্গঞ্চ সমাংশকম্‌। 
এষ কৃষ্ণাদিকো। নাম গণে। অ্বঃবিনাখনঃ ॥ 


ম্ছিত তিল তৈল /৪ সের, শুল্ত /8 সের, 
কাজি /৪ সের, দধির মাত /8 সের, তক্র /8 
সের, গৌড়ালেবুর রব /8৪ সের। কক্কাথ__ 
কৃষাদিগণ যথা পিপ্পলী, চিতামূল, বচ, 
বাসকছাল, মঞ্জিষ্ঠা, মুতা, পিপুলমুল, এলাইচ, 
আতইচ, রেণুক, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, যমানী, 
দ্রাক্ষাঃ কণ্টকারী, চিরত।, বেলছাল, রক্তচন্দন, 
বামুনহাটা, অনন্তমূল, হরীতকী, আমলা, 
শালপাণি) মর্ব্বামুল। জীরা) সর্ধপ; হিন্ব 
কটুকী ও বিড়ল্গ এই নমুদরায় মিলিত /১ সের। 
তৈলপাক সমাপ্ত হইলে গন্ধদ্রব্য মিশ্রিত 
করিবে । এই তৈল মর্দনে সর্বপ্রকার অর 
নিবারিত হয়। 





আয়ুর্ধ্বেদ-নংগ্রহঃ 


শত পতি এপ ০ কযা পি ০ 


কিরাতাদিতৈলম্‌। 


মুর্বা লাক্ষা হরিড্রে দ্বে মপ্রি্ঠা সেন্্রবারুণী। 
স্ীবেরং পুক্ষরং রান্না কপিবল্লী কটুত্রয়মূ॥ 
পাঠা চেক্্রযবশ্চৈব লবণত্রয়সংযুতম্‌। 
বানকার্কগ্ঠামাদারু-মহাকালফলং তথা ॥ 
দধিমন্ত্রারন'লেন কৈরাতেন চ সংপচেৎ। 
্রস্থং প্রস্থং সমাদায় তৈলপ্রস্থে বিপাচয়েৎ। 
লিগ্তভৃকত্বরকৈব সম্ভতং সততং তা । 
ধাতুস্থমস্থিমজ্জস্থং জ্বরং সব্বং বাপোহতি ॥ 
কামলাং গ্রহণীঞ্চের চা'তসারং হলীমকমূ। 
লীহপাতুশবয়থুঞ্চ নাণয়েনসাত্র সংশয়ঃ। 

নাস্তি তৈলং বরকা'স্মাজ্ৰরদর্পকূলান্তকম্‌ ॥ 


মুচ্ছত কটুতৈল /৪ সের, দধির মাত //৪ 
সের, কাজি /8 সের, চিরতার কাথ /9 সের। 
কক্কার্থ_মুর্ববামূল, লাক্ষা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র।, 
মঞ্রি্ঠা, রাখালশশার যুল, বালা, 
(অভাবে কুড়), রাঙ্গা, গজপিগ্ললী, গুঠ, 
পিপুল, মরিচ, আকৃনাদি, ইন্ত্রযব, সৈন্ধবলবণ, 
সচললবণ, বিটুলবণ, বাঁসকছাল, শ্বেত আকন্দের 
মূল, শ্তামালতা, দেবদারু ও মাকালফল মিলিত 
/১ সের। এই তৈল মর্দনে সর্বপ্রকার জর, 
পাও ও শোথ প্রভৃতি নানা প্রকার রোগ 
প্রশমিত হয়। 


আসতেছে 


বৃহ কিরাতাদি তৈলঘৃ 


কৈরাতন্ত তুলামানং জলঙ্োশে বিপাচয়েখ। 
কট্তৈলন্ত পাত্র বং তেনৈব সাধয়েতিষক ॥ 
মুর্বাপাক্ষায়কাথঃ কাঞ্জসিকং দধিম্ত চ। 
এভান তৈলতুল্যানি কক্কীনেতাঁংশ্চ সংপচেৎ ॥ 
ভূনিশ্বঃ শ্রেয়সী রাশ কুষ্ঠং লাক্ষেন্দ্রবারুণী। 
মঞ্জি্ঠা 6 হরিজে দ্বে মুর্বা মধুকমুস্তকম্‌ | 
বর্ধাড়ূঃ সৈন্ববং মাংসী বুহতী চ তথ। বিড়ম্‌। 
হ্ীবেরং শতমূ্ী চ চন্দনং কটুরোহিণী॥ 
হয়গন্ধা শতাহবা চ রেণুক! হুয়নারু চ। 
উলীরং পদ্মকং ধান্ং পিপ্ললী চ বচা শঠী॥ 
ফলব্রিকং যমান্যো দ্বে শৃঙ্গী গোক্ুর এব চ। 
পর্ণো দ্বে তরুণীমূলং বিড়ঙ্গং জীরকময়ম্‌ ॥ 
মহানিম্বশ্চ হবুষ! যবক্ষারে! মহৌবধম্‌। 
এবাং কর্ষদয়ং ক্ষিণ্ সাধয়েন্মবহিনা ॥ 











জ্বরাধিকারঃ | 





যাহিবর্গং বিনিহস্তি তাক্ষে )৷ 
যথা চ ভান্বাংস্তিমিরস্য সজ্বম্‌। 
তথৈব সর্ববং অ্বরবগর্সেত- 
দভ্যঙ্গমাত্রেণ নিহস্তি তৈলম্‌ ॥ 
সম্ভতং সহতাদীংশ্চ নিখিলান্‌ বিষনজ্বরান্‌। 
প্রীহাশ্রিতান্‌ সশোথান্‌ বা প্রমেহং ভ্বরমেব চ॥ 
অগ্নিঞ্চ কুরুতে দীপ্তং বলবর্ণকরং পরমূ। 
পাও্দীন্‌ হস্তি রোগাঁংশ্চ কির'তাছ্যমিদং বৃহৎ ॥ 
কটু তৈল /৮ সের। ক্কাথার্থ - চিরতা 
১২০ সের, জল "৪ সের, শেব ১৬ সের; 
মুর্বামূল /৪ সের, জল ৩২ সের, শেষ /৮ দের; 
লাক্ষার ক্কাঁথ /৮ সের ; কাজি /৮ সের; দধির 
মাত /৮ সের। কঙ্গার্থ__চিরতা, গজপিগ্রলী, 
রান, কুড়, লাক্ষ।, রাখালশশার মূল, মঞ্িষ্ঠ।, 
হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, মূর্র্বামূল, বষ্টিমধু। মুতা, 
পুনর্নবী, সৈন্ধববলবণ, জটামাংসী, বৃহতী, বিট- 
লবণ, বালা, শতমূলী, রক্তচন্দন, কটুকী, অশ্ব- 
গন্ধা, শুল্ক, রেণুক, দেবদাঁরু, উনীর, পল্প- 
কাষ্ঠ, ধনে, পিগ্ললী, বচ, শগী, ত্রিফলা, যমানী, 
বনবমানী, কীকৃড়ীশৃঙ্গী, গোক্ষুর, শালপাণি, 
চাঁকুলে, দস্তীমূল, বিড়ঙ্গ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, 
ঘোড়ানিমের ছাল, হবুষা, শুঁঠ ও ববঙ্গীর 
প্রত্যেক ৪ তোলা । পাঁক শেষ হইলে বথাঁবিধি 
গন্ধদ্রব্য প্রদাতব্য । এই তৈল সর্ধপ্রকার জীর্ণ 
জরের অতি উংকুষ্ট ষধ। 
চন্দনাগ্যুমণ্ডব্বান্যং তৈলং চরককীর্তিতমূ। 
তখ| নারায়ণং তৈলং জীর্ণজ্বরহরং পরম্‌ | 
চরকোক্ত চন্দনাগ্ত ও অগুর্ধাগ্ক তৈল 
অথব। নারায়ণ তৈল জীর্ণজরের শ্রেষ্ট ওষধ | 


চন্দনাদি তৈলাদি। 


চন্দন-শৈলেয়ভদ্রশ্রিয়কালা নুসার্ধ্যভ্তী-কালীয়ক-পদ্ম- 
পদ্মকোশীর-শারিবা-মধুক প্রপৌগুরীক-নাগপুপ্পোদীচ্যবল্যা- 
পন্মোৎপল--নলিন-কুমুদ--সৌগন্ষিক-পুগুরীকশতপত্র-বিস- 
মুণালশালুকশৈবাঁল--কশেরুকানস্তা কুশকা শেক্ষু--দর্ভশরনল- 
শালিমূল জমু-বেত্র-বেতস-*বানীর-গুক্রা-ককুভ|শনাশ্ব কর্ণ 
স্যন্দন-বাঁতপোথ -শাল-তালধবতিনিশ-খদির-কদর--কদম্ব- 
কাশ্বধ্যফলসঙ্জ-প্লক্ষকগীতনোড়,্বরাঙ্খ-_ন্যাগ্রোধ-_লোগ্র- 


পরপর টেপা এ উস সাপ পে পা-৫৯ ০৫ সিরাপ এারররার৮ ৫৮০০সররিনরানরাররহারিরেররারাারর* এ ওরে যর শস্ ্রাপাার এরারর্রটজপপ, এ, সা পা 
সাকা ১শএনজাি১-০-... ০০৯ 
সস পাস পারার হা» ০ _.স ৮ পপ পর. এস ১ পপ 


আঁবণী-শীত-পাঁক্যোদনপাক-কালাবলাপয়স্তা-বিদারী-জী'ব- 
ূ 








£& » 


পেপীপীপপিস্পি শপ সপ পপ কপ 





[ ধাতকী-ূর্ব্েখকট- শৃঙ্গাটক-_গ্রিষ্ঠা-জ্যো তিষ্মতী-পুক্র- 


বীঁজক্রৌধাদন-বদর-কোবিদার--কদলী-সংবর্তকারিষ্টকশত- 
পর্বা-শীত-কুন্তিকা-শতাবরী- গ্রীপণাঁরোহিণী-শরাবণী-মহা- 


কর্ষভক--কষুপ্বসহা-মেদামহামেদা- মধুরসর্াপ্রো কতা তৃণশন্ত- 
মোচরদাটরূমক-বকুল-কুটজপটোল--নিম্বণাল্মলীনারিকেল- 
গঙ্ছুর-দুদ্বীকা-পিয়াল-প্রিয়নুধন্বনা স্ব গুপ্তা-মধূকা নামন্যেষাঞ 
শীতনীধ্যাণ।ং যথালাতমৌধধানাং কষায়ং কারয়েৎ। 
হেন কষংয়েণ দ্বিগুণিতপয়সা তেখামের চ কন্কেন কষ1- 
যার্দন' রং মুদ্ধগিনা স'পয়েৎ ভৈলম । এতৎ তৈলমভাঙ্গা- 
দেল সচ্যে'দাতজ্বরমপনয়তি, এতৈরেব চোষধৈত শুপ্রক্ষ- 
গিষ্টেঃ হণীতিত প্রদেহং কারয়েৎ। এতৈরেব চ শন 
নীভং সলিলমবগাঁহপরিসেকার্থৎ প্রযুগ্রীত ॥ 


রক্তচন্দন, শৈলেয়, শ্বেতচন্দন, শৈলজ), 


ভ গ্তী, কালীয়কাষ্, বামুনহাঁটা, পদ্মকাষ্ঠ, উশীর, 


বালা, বলা গণ (পঞ্চাশন্মহাকষায়োক্ত দশটি 


ূ 
শ্তামালতা।, বষ্টিনধু, পুগুরীয়! কাষ্ঠ, নাগেশ্বর, 


৷ বলহিত দ্রব্য ), ঈষল্লোহিত পদ্ম, নীলোংপল, 
৷ নলিন 


( সহস্্পত্র পদ্ম )১ কুমুদ, সৌগদ্ধিক 
( হুদ), শ্বেতপদ্ম, শতপত্র পদ্প, বিস, মুণাল 
( পদ্মার্দির কন্দপ্রভব ক্ষুদ্র ম্বণাল), শাঁলুক, 
শৈবাল, কেশুর, অনন্তমূল, কুশমূল, কাশযূল, 
ইক্ষুমূল, উলুমুল» শরমূল, নলমূল, শালিধান্ত- 


৷ মূল, জামছাঁল, বেত্র, বেতস (পানীয়ামলক ), 
। বানীর (বেতসভেদ ), গুলঞ্চ, অজ্ঞুন, অশন 


( গীতশাল ), অশ্বকর্ণ ( ক্ষুদ্রশীল ), নেমিবৃক্ষ, | 
কিংশুক, শাল, তাঁল, ধব, তিনিশ, খদির, শ্বেত 
খদির, কদন্ব, গান্ভারীফল, ময়নাফল, বৃহৎ 
৷ শাল বৃক্ষ, পাকুড়, আম্ড়া, যজ্জডুমুর, অশ্ব, 
| বট, লোধ, ধাইফুল, দুর্ববা, ইকড়, শিঙ্গেড়া, 
৷ মঞ্রিষ্ঠা, লতাফট্কী, পদ্মবীজ, ঘে্টু, কুল, 
| রন্তকাঁঞ্চন, কদলী, মুতা, নিম, শতপর্ধা 
| ( দুর্বাবিশেষ ), কুম্তাড়,লতা৷ (কুমুরে লতা ), 
| শতমূলী, গান্তারী, কট্‌কী, রকতমৃণডিরী, শ্বেত- 
মুণ্ডিরী, বেড়েলা, নীলবিণ্টী, নীলী, গীত- 
বেড়েলা, ক্ষীরকাকোলী, ভূমিকুম্মাণড, জীবক, 
খষভক, মুদগপণী, মেদা, মহামেদা, মুর্ববা 
 খষ্যপ্রোক্তী (পীতবেড়েল৷ বা আলকুণী ) 
মল্লিকা, মৌচরস, বাসক, বকুল, কুড়ি, 








৫৬ 
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পল্তা, নিমছাল, শিমুল, নারি নারিকেল, 
খঙ্জর, মৃদ্বীকা, পিয়াল, প্রিয়ঙগু, ধন্বনবৃষ্ষ, 
র্ আল্কুণী, মৌল এবং অন্ঠান্ত শীতবীরধ্য দ্রবা; 
এই সমস্ত 'উষধের মধো বাহা পাওয়! ফায়, 
৬ সংগ্রহ করিয়া! তাহার ক্কাথ করিবে; 
| এ রাগ এবং ইহণর তদ্দ পরিমিত তিল- 
তৈল, তৈলের দ্বিগুণ গব্য দুগ্ধ ও উক্ত দ্রব্য 
সমূহের কক্ক ( তৈলের চতুর্থাংশ) যথাবিধানে 
ৃ মু অগ্নিতে পাঁক করিবে । এই তৈল মর্দানে সম্ভঃ 
| দাহজর প্রশমিত হয় । এ সকল দ্রব্য উত্তমরূপে 
| পেষণ করিয়া শরীরে তাঁহার প্রলেপ দিলেও 
|| দাহজ্বর নিবারিত হয়। এ সকল দ্রব্যের 
সহিত জল সিদ্ধ করিয়া সেই জলের অবগাঁহ 
ও পরিষেক করিলেও দাহজর প্রশমিত হয়। 


অগুর্বাদি তৈলাদি । 


অণুর--কুষ্ঠ--তগর-নলদপুশৈলেয়ক--ধ্যামকহরেণুক- 
ূ স্থৌণেয়কক্ষেঃ্কৈলাবরাঙ্গদল-পুরতমালপত্র-ভূতিকরৌ হিষ- 
ূ ৰ সরল-শললকী--দেবদার্ব্বগ্সিমস্থ-বিশ্ব-স্তোণাঁক-কা শ্র্য-পাঁটল'- 
পুনর্নবাবৃহতী-কণ্টকারিকা বৃশ্ঠীর-শালপর্ণাঁ-পৃষ্নিপণাঁ মাধ- 
] পণামুধগপণী-গো কুরকৈরও--শোতাক্তনকবরণা কচিরবিষ- 
|| ভিলক-শঠী-পু্ষরমূলগঞণ্ডরো রুবৃক-পত্ত,রাক্ষর'শস্তক শির," 
| মাতুলুঙ্গ মুষকপণাঁ তিলপরাঁ- -পীলুপণাঁমেংশূঙ্গীহিং ংাদস্ত- 
শঠৈরাবতক-ভল্লাতকা ক্ফৌ তক-কাঁপ্ীরাস্মগুপ্ত--কাঁকাঁতৈ- 
| বীকাঁকরপগ্ন-ধান্যক'জমৌদাপৃথীকা-হুমুখহুরসকরককত্তীর- 
কুঠেরক--কালমালক--পর্ণাসক্ষবকফণিজ.ঝক-তুস্তণ-শুঙ্গবের- 
পিঙ্ললী-সর্বপার্থগন্ধা--রান্থা রুহা বরোহীবলাতিবলা-_গুড়,চী- 
শতপুষ্পা শীতবলী নাঁকুলী-__গন্ধনাকুলীশ্বেতাজ্যাতিম্মতী চিত্র- 
কাধ্যণ্ডাক্চাঙ্গেরীতিল-বদরকুলথমাষাঁপাঁমেবংবিধানী মন্যেষা- 


র 
ৃ 
|| 








০ ও. ৩৮ পা 





চা 
পে পট 





ক্ৌৌফ্কবীর্ধ্যাণাং বথালাভমৌধধানাং কষায়ং কারয়েখ। 
তেন কষাঁয়েণ তেষাঁমেব চ কক্ধেন হুরাসৌবীরকতুষো- 
দৃকমৈরেয়মেক্কদধিমণ্ডারনালকট,রপ্রতিবিনীতেন তৈল- 
পাত্রং বিপাচয়েৎ, তেন হুখোঁঞেন তৈলেনোধাভিপ্রায়িণং 


হরিতং সততমভ্যজ্যাৎ। তন্ত শীতন্র: প্রশীম্যতি । 


এতৈরেব চ শৃতং হুগোঞ্ণং সলিলমবগাহা্ধং পরিষেকার্থধ 
্রবুগ্তীত নীতন্বরপ্রশমনার্থমিতি। 

কৃষ্ণাগুরু, কুড়, তগরপাদ্িকা, বেণা, তেজ- 
পত্র, শৈলেয়ক, রামকপূরতৃণ, রেণুক, গেঁটেলা, 
হরিদ্রা, বড় এলাইচ, প্রিয়ঙ্তুপত্র, গুগ গুলু; 
তমালপত্র, যমানী, রোহিষ ( কতৃণ বিশেষ ), 





. আযর্দেদ-সং গ্রহ্ঃ। 


রি বদন তু 





সরলকাষ্ঠি, শিলারস, দেবার, গণিয়ারি, 
বেলছাল, শ্তোণাছাল, গাস্তারীছাল, পারুল- 
ছাল, পুনর্নবা, বৃহতী, কণ্টকারী, শ্বেত পুনর্নবা, 
শালপাণি, চাকুলে, মাষাণি, মুগানি, গোস্ষুর, 
'এরওমুল, সজিনা, বরুণ, আকন্দ, নাটা- 
করঞ্জ, লোধ, শঠী, পুঙ্গরমূল (অভাবে 
কুড় ), দুর্বা, রক্তএরগুযূল, বকম, ঘোঁড়ান্লিম, 
অন্কুচা, রক্তসজিনা, মাতুলুঙ্ষ, দক্তী, রক্ত- 
চন্দন, পীলুপর্ণী, মেষশূঙ্গী, কালিয়া কড়া, 
জম্বীর, হাতিশু'ড়া, ভেলা, হাঁপরম।লী, শ্বেত- 
ূর্বা, আলকুণী, মাকৃড়া গাব, শরমূল, ডহর- 
করঞ্র, ধনে, বনযমানী, ছোট এলাইচ এবং 
নুমুখ-সুরম-করক-কণ্ভীর-কুঠেরক-কালমালক ও 
পর্ণান 'এই সকল বিশেষ তুলসী, হীচুটি, 
নণিগ্বাক (তুললী ভেদ), গন্ধতৃণ, শু, 
পিপুল, সর্ধপ, অশ্বগন্ধা, রাঙ্সা, রুহ! (ম্বনাম 
খ্যাত ), বটাবরোহ, বেড়েলা, গীত বেড়েলা, 
গুলঞ্চ, শুল্ফা, শীতবল্লী, নাকুলী, গন্ধনাঁকুলী, 
শ্বেতাপরাজিত1, জ্যোভিক্মতী ( ঘোষাঁভেদ ), 
চিতা, আলকুশী, আমরুল, তিল, কুল, কুলথ 
ও মাষকলার এই সমস্ত এবং এই প্রকার 
অন্টান্য উষ্ণবীর্ধ্য 'উষধ সনহের মধ্যে ঘাঁহা 
পাওয়! বায়, তাহাদের কধায় ও কন্ক এবং 
সুরা, সৌবীরক, তুষোদক, মৈরেয়, মেদক, 
দধিম্, কাঞ্জীক, কর (তক্র)) এই সকল 
দ্রব্য পরিভীষান্থুসারে যথামাত্রায় লইয়া বথা- 
বিধানে ইহাঁদের সহিত ১৬ সের তৈল পাঁক 
করিবে। পরে এই তৈল ঈষদুষ্খ করিয়া 
উষ্ণভিপ্রীয় অর্থাৎ শীতার্ত জরিত ব্যক্তিকে 
নিত্য মর্দন করিতে দিবে। উত্ত দ্রব্য 
সকল উত্তমরূপে পেষণ ও তাহা ঈষদুষঃ 
করিয়া গীতজ্ঝরিত ব্যক্তির গাত্রে মাখাইবে। 
এবং উক্ত দ্রব্য সমূহের সহিত জল সিদ্ধ 
করিয়৷ সেই জলের পরিষেক ও সেই জলে 
রোগিকে স্নান করাইবে। তাহাতে শীতঙ্বর 
প্রশমিত হইবে । 





জ্বরাধিকারঃ | 





যবচূর্ণার্ধকুড়বং স্রিষ্ঠার্ধপলেন তু। 
তৈলপ্রস্থঃ শতগুণে কাগ্রিকে সাধিতো। জয়েৎ | 
বরং দাঁহং মহাবেগমঙ্গা নাঞচ প্রহ্র্ষনৎ | 
তিলতৈল /৪ সের, যবচুর্ণ /০ পোয়া, 
মঞ্রিষ্ঠা ৪ তোলা, ৪০০ সের কাঞ্জিক দারা 
যথাবিধি পাক করিবে । এই তৈল ব্যবহারে 
জ্বর ও তদীন্ুযঙ্গিক দাহ, মহাবেগ ও অঙ্গের 
প্রহ্ধ (গা শিহরিয়। উঠ!) প্রশমিত হয়। 
সঞ্জকাঞ্জিকনংসিদ্ধং তৈলং শীতাম্বুমর্দিতম্‌। 
ভ্বরদাহাপহং লেপাৎ সম্ভে। বাতাশ্রদাহনুৎ ॥ 
তিলতৈল /৪ সের, কন্ধার্__ধূন! /১ সের, 
১৬ সের কাজ দ্বারা পাক করিবে। এ পক 
তৈল শীতল জলে উত্তমরূপে মন্থন করিয়া গাত্রে 
মাঁথিলে জর ও তজ্জনিত দাহ এবং বাতরক্ত 
জনিত দাহ নিবারত হইবে। 





অথ ছুশ্রঞকল্শহ্। 


অমন 0 09 3 0) 5 হরর 


জীর্ণ্ধরে কফ ক্ষীণে ক্সীরং স্তাদমুতোপমম্‌। 

ওদেব তরুণে পীতং বিষবদ্ধত্তি মানব ॥ 

চতুগড ণেনাস্তসা। চ শৃতং স্বরহরং পয়ঃ। 

ধারোঁধং বা পয়ঃ শীহং পীতং সন্যো। জ্বরং জয়েৎ। 

ভেষজসিদ্ধমপি যাহ. 

জণজ্বর।ণ।ং সর্ব্বেষাৎ পয়ঃ প্রথমনং পরম্‌। 

পেয়ং তছুল্ং শীতং ব| ৰন্বংসীধৈঃ শৃতম্‌। 

জীর্ণজ্বরে কফ ক্ষীণ হইলে হুদ্ধ অমৃত 
সদৃশ হিতকর হয়। কিন্তু তরুণ জরে ছুগ্ধ 
বিষবৎ প্রাণনাশক হইয়া থাকে। চতুণ্ডণ 
জলের নহিত দিদ্ধ কবিতা দুগ্ধ পান কৰিলে 
জর নিবৃত্ত হয়। ধারোষ বা শীতল দুগ্ধ 
পানেও সগ্ভঃ জর প্রশমিত হইয়া থাকে । 
দুগ্ধের সহিত যথাযথ ওষধ সিদ্ধ করিয়া তাঁভা 
উষ্ণ বা শীতল অবস্থায় সেবন করিলে সমুদায় 
জীর্ণ জরের শান্তি হয়। 


পপি 








8৪৩ 





সপ 


কাসাৎ শ্বানাৎ শির:শূলাৎ পার্থশুলা চচরন্ধরাৎ। 
মুচ্যতে রিতঃ গীত্বা পঞ্চমূল'শৃতং প়ঃ ॥ 
স্বল্ন পঞ্চমূলী ২ তোলা! বস্ত্রে বন্ধন করিয়া 
হুপ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া দেবন করিলে কাস, 
শ্বাস, শিরঃশুল, পার্শুল ও বহুকীলের জর 
উপশমিত হয়। 


্ষীরপাঁকবিধিঃ | 


রব্যাদষ্টগুণং ক্ষীরং ক্ষীরাভোয়ং চতুগ ণম্‌। 
ক্ষীরাবণ্যেঃ কতনাঃ ক্ষীরপাকে তু বিছি ॥ 
ছুপ্ধপাঁকের নিম এইযে দ্রব্যের সহিত 
ছু্ধপাক করিতে হইবে, তাহার অষ্টগুণ দুগ্ধ 
এবং ছু্ধের চতুগ্ড ণ জল, সমুদার একত্র পাক 
করিবে । জল নিঃশেষ হইলে পাক সমাপ্ত 
হইবে। 
ত্রিকণ্টকবলীব্যপ্রা-গুড়নাগরনা ধিতছ্‌। 
বচ্চোমু্রবিবন্ধপ্বং শোথভ্বরহরং পয়ঃ॥ 
গোক্ষুর, বেড়া, কণ্টকারী, শুঠ মিলিত 
২ তোল, হুদ্ধ ১৬ তোলা, জল ৬৪ তোল! । 
ছুপ্ধাবশেষ পাক করিবে, প্রক্ষেপ গুড় ॥০ 
তোলা । ইহা সেবন করিলে কোঁষ্টবদ্ধতা, 
মুত্ররোধ, শোথ ও জর নষ্ট হয়। 
শীতং বোধ: অরে ক্ষীরং যদাম্বমৌষধৈঃ শৃতম। 
যুক্তিযুক্ত অর্থাৎ যে দৌষের যে ওঁষধ, সেই 
দৌষে সেই দ্রব্যসহ ছুগ্ধ পাক করিয়া তাহা 
যথেচ্ছ অথবা পৈত্তিকে ও বাতপৈত্তিকে শীতল 
এবং বাতিকে ও বাতশ্নেম্মিকে উষ্ণ অবস্থায় 
পাঁন করিতে দিবে। 


এরগুমুলসিদ্ধং বা ছরে সপরিক্তুকে। 


জরে পরিকত্তিকা অর্থা২ গুহাদেশে 
কর্তনবং বেদনা থাকিলে এরগুমুলসিঞ্ধ দুগ্ধ 
উপকারী । 
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৯৯০ সন জজ 





বে বে থাবি ও এখঃ কুলঙ্গো হরিণো মরে লাবঃ শশস্তি রিবনুট চ। চ। 
অথ: পথ্যা ধিঃ। ত্রৌধঃ কুরঙ্গঃ পৃষতশ্চকোরঃ কপিগ্রলো৷ বর্তকক লপুচ্ছো ॥ 
2 গবামজায়াশ্চ পয়ে! ঘৃতঞ্চ হরীতকী পর্ববভঝ রাস্তঃ 
এরগুতৈলং সিতচন্দনঞচ দ্রব্যাণি সর্ধবাণি পুরেরিতানি ॥ 
নবস্বরেহপধথ্যমূ। জ্যোৎস্নাপ্রিয়ালিঙ্গনমপ্যয়ং স্তাদ্‌ গণঃ পুরীণজ্বরিণাঁং স্থখাঁয়। 
স্নানং বিরেকং সুরতং কষায়ং ব্যায়ামমভ্যঞ্জনমহ্ছি নিদ্রাম্‌। বিরেচন, বমন, অঞ্জন, নন্ত, ধূমপান, পিচ- 


ুষ্ধং ঘৃতং বৈদলমা সিষঞ্চ তক্রং স্বরাং স্বাছ গুরু দ্রব্চ॥ | কারী, সিরাবেধ, রোগোপশমক ওঁষধ সেবন, 
অন্ং প্রবাতং ভ্রমণং ক্রুধঞ্চ ত্যজেৎ প্রযড়াঁৎ তরুণহরার্তঃ ॥ প্রলেপ, তৈলাদি অভ্যঙ্গ, অবগাহন, শিশির 

ন্নান, বিরেচন, মৈথুন, কষায় রস, ব্যায়াম, | সেবন, এবং কৃষ্ণসার, হরিণ, চড়,ই, ময়ূর, লাঁব, 
অভ্যঙ্গ, ।দবানিদ্রা, ছুপ্ধ, ঘ্বৃত, দাঁল, মতস্তাদি, । শশ, তিত্তির, কুকুট, বক, কুরঙ্গ, চিত্রহরিণ, 
তত্র» সুরা, মধুররম, গুরু ও তরল দ্রব্য, অন্ন, ূ চকোর, চাতক, বটের, কালপুচ্ছ এই সমস্ত 
ূর্ববায়ু বা প্রবল বায়ু সেবন, ভ্রমণ ও ক্রোধ : প্রাণির মাংস, গব্য ও ছাগছুগ্ধ এবং দ্বৃত, হরী 


এই সকল তরুণজরে বনতপূ্বর্ক বঙ্জন করিবে । ূ তকী, পর্বতের ঝরণার জল, এরওতৈল, শ্বেত- 
চন্দন, জ্যোতক্সী, প্রিয়জনের আলিঙ্গন ও মধ্য 


৷ জরোক্ত দ্রবা সমূহ পুরাতনজ্বরে হিতজনক | 


উল ূ 


মধ্যস্বরে পথ্যমৃ । 


] 
ৃ 
পুরাতনাঃ যষ্টিকশ'লয়শ্চ বার্ভাকুখোভাঁঞজনকারকেল্েম্‌। ূ 
1 
] 





বেত্রাগ্রমাষ'টফলং পটোলং ককোটকং মুলকপুর্ভকে চ॥ | 
মুদৈশ্গম হুরৈশ্চণকৈঃ বু লখৈম কুষ্টকৈবী! বিহিতশ্চ যু: । 


ভ্বরেহপথ্যম্‌ । 


বছিবেগং দন্তকাঠমস'আ্মমতিভে।জনম্‌। 


পাঠাভাবাস্তকততুলী়জীবস্িাকানি চ কাকদাটী॥ |. কিদানপানানি বিদাহীনি গুরূপি চ। 
্রাক্ষাকপিখাশি চ দাঁড়মা'ন বৈকন্কঠান্যেব পচেলিমানি। দ্টা্ব ক্ষারমন্ানি পত্রশাকং বিরূটকম। 
লঘুনি সাস্মানি চ ভেষজানি পথ্যানি মধাহিণামমুনি | নলদশ্ু চ তাশ্থলং কাপিন্দং লৈকুচং ফলম্‌। 


অংডিমত্হঞ্চ পিণ্য'কং ছত্রকং পিষ্টবৈকৃতম 
অভিষ্যন্দীনি চৈতানি জ্বরিত£ পরিবর্জয়ে ॥ 
ব্যায়ামঞ্চ ব্যবায়ঞ্চ স্বানং চক্রমণানি চ। 


পুরাতন ষেটে ধান্য ও শালিধান্ত, বেগুন, 
সজনে ডাটা, করোনা, বেতের অগ্রভাগ, 
কেলেবোড়া। পটোল, কীকৃরোল, ছোটমূলা, জ্বরমুক্তো ন সেবেত যাবন্ো বলবান্‌ ভবেৎ ॥ 
নাটার ডগি, মুগ, মস্থর, ছোলা, কুলথকলাই ! বমির বেগধারণ, দস্তকাঁঠদ্বার৷ দন্ত ঘর্ষণ, 
ও বনমুগ ইহাঁদের য্ষ, আক্নাদি, গুল” | অননুূল দ্রব্য ভোজন, অতিভোজন, বিরুদ্ধ 
বেতোশীক, ক্ষুত্র নটে শাক, জীবন্তী শাক, ! বিদাহী ও গুরুদ্রব্য আহার, দুষিত জল পান, 
কাকমাটী, কিস্মিস্,। কয়েতবেল, দাঁড়িম, ৰ ক্মারদ্রব্য, অজ্দ্রব্য, পত্রশাক, অস্কুরিত শস্ত, 
বৈচি, এই সকল দ্রব্য এবং স্বরংপক্ক, লু ও লেবু, পান, তরমুজ, ডেলোমান্দার, আড় মংস্ত, 


০ পা শস্পত শশী সী শি শি শীট 





সাত্যদ্রব্য মধ্যজরিদিগের পথ্য । তিলকন্ব, বেঙ্গছাতা, পিষ্টক ও অভিষ্যন্দজনক 
দ্রব্য ভোজন জ্বরিত ব্যক্তি বঙ্জন করিবে এবং 
পুরাণস্বরে পথ্যঘ্‌। ব্যায়াম, মৈথুন, শ্নান ও ভ্রমণাদি কার্ধা জর 

মুক্তির পর বপবান্‌ না হওয়া পধ্যস্ত আচরণ । 


বিরেচনং ছর্দনমগ্রনথ নম্যঞ ধুমোহপানুবাসনঞ | বোর 
পিরাব্যধঃ সংশমনং প্রদেহোহভ্যঙ্গাবগাভঃ শিশিরে!পচার: ॥ রবে ূ 


ইত্যাঘুর্কেদ-সংগ্রহে জ্বরাধিকার; | 


রজত (বেত 





সা তিথি 
হা ০০ উরি 





অথ জ্বরাতিসারাধিকারঃ। 


-- স্পিিশ 
৪ স্ব 
অথ জ্বরাতপার-নিদানম্‌ | বধ ধারক, স্থতরাং পরস্পর বিরুদ্ধ বলিয়া 
জরহর ওষধ দ্বার! অতিসারের বুদ্ধি এবং 
পিত্তদ্বরে পিশ্তভবে'হতিসার- '্মতিসারনাশক ধারক ওউষধ দ্বারা জরের বৃদ্ধি 
01458 হইয়া থাকে। অতএব জরাতিসারে যে 


দোস্ত দুরষাম্ত সমানভাবা- : ্ 
জ্বরাভিমারঃ কথিতো ভিষগভিঃ। বিশেষ চিকিৎসা উত্ত হইয়াছে, তাহাই অব- 


জরাতিসার একটি স্বতন্ত্র রোগ নহে। | লম্বন করিয়া রোগের প্রতিকার করিবে । 
জ্বর ও অতিসার এই উভর রোগের সন্মিলনকে ঘরাতীসারিণামাদৌ বুধ্যাল্লজ্বনপাচনে। 
জরাতিসাঁর কহে । যথাঁ__ প্রাযন্ত বামসন্বন্ধং বিনা ন ভবতে। যতঃ ॥ 

যদি পিস্তজরে পিশ্তজন্য জতিপার অগবা। !  জরাভিসাররোগির পক্ষে প্রথমে লঙ্ঘন 
অতিসার রোগে জর উপগ্তিত হয়, শাহ : এবং পাচক ট্ষধ ব্যবস্থা করিবে, কারণ জর 
হইলে, দোষ ও দুষ্য পদার্থের সমতাহেতু উ : ও অতিসার এই উত্তত্ব রোগই আম অর্থাং 


মিলিত রোগকে জরাতিসার কহা বায়। ৷ অপক রপসদ্বন্ধ ব্যতিরেকে প্রায়ই উৎপন্ন 
জ্বরাতীসারয়ে রুত্তং শিদ'নং যৎ পৃথক পৃথক ] হয় না | লভ্বন ও পাচন দ্বার! আম বরপের 
তৎস্তাজ্ছরাতিপারশ্ত তেন নাোদিতং পুনঃ ॥ পরিপাক হওয়ায় রোগের লাঘব হয়। 


জ্বর ও অতিপারের পৃথক্‌ পুথকৃ্‌ বে নিদান 
বলা হইয়াছে ; সেই উভয়বিধ মিলিত নিদাঁনই 
জ্বরাঁতিসারের জানিবে, অর্থাৎ যেয়ে কারণে 
জ্বর ও অতিসাঁর হয়, সেই কারণদ্বয় মিলিত 
হইয়াই জরাঁতিসার রোগ আনয়ন করে। 
অতএব এস্থলে তাহার আর পুনরুল্লেখ কর 
হয় নাই। 


আরতিসারে পেয়াদি-ক্রমঃ স্তালতিবিতে হিতঃ ॥ 


জরাতিসারে লঙ্ঘিত ব্যক্তির পক্ষে 
পেয়াদিক্রম হিতজনক, অর্থা২ প্রথমে লঙ্ঘন 
দেওয়াইয়া পরে উপযুক্ত পেয়! ও মণ্ড প্রভৃতি 
লঘু পথ্য ব্যবস্থা করিবে । 


ওরে তছেরোজ) 


ূ 
রি উত্পলষট্কমৃ । 

অথ জ্বরাতিসার-চিকিৎস!। ্বরাতিসারী পেয়াং বা পিবেৎ সান্লাং শৃতাং মরঃ। 
অরাতীসারয়োরুক্তং ছেষজং যৎ পৃথ্থক্‌ পৃথকৃ। ৃশ্গিপণাকলা বিৎ-নাগরো২পলধাস্তকৈঃ। 
ন তম্সিলিতয়োঃ কাধ্যমন্যোস্যং বধ্ধয়েদ্যতঃ ॥ জরাতিসাররোগিকে চাকুলে, বেড়েলা, 
প্রায়ো ভ্বরহরং ভেদি স্তস্তনস্রতিসারনৎ | ৬৫ ৩৩ এ 
অতাহন্যোম্যবিরুদ্ধত্বাদ্‌ বর্ধনং তৎ পরম্পরম্‌ ॥ ১ রঃ £, নীলোংপল ও ধ্শে এই ছয়টি 
দ্রব্যের সহিত পেয়৷ পাক করিয়া, শুদ্ধ সেই 


ততত্তৌ প্রতিকুব্ধীতি বিশেষোক্তচিকিৎসিতৈঃ ডিমাি উহা ঈমানী 
পেয়া অথবা দাড়িমার্দির রমে উহা রি 

ও অতিসার রোগে যে পথ 
রে 85 কৃত করিয়া পান করিতে দিবে । 


ওঁষধ উক্ত হইয়াছে, জরাতিসার রোগে, সেই 

উভয়বিধ ওষধ মিলিত করিয়া প্রয়োগ করিবে পাঠাদিঃ | 
না, করিলে পীড়ার বৃদ্ধি হইবে। কারণ পাঞ্েন্্রযবতুনিম্ব-ুস্তপর্পটকা মৃতাঃ। 
জরদ্র ওষধ প্রায় ভেদক, কিন্তু অতিসারস্ব ] জযন্ত্যামমতীদারং সধরং সমহৌবধা; ॥ 








8 


্ 


৪8৪৬ 


জরাতিসারের আমাবস্থায় আক্নাদি, 
ইন্্ব, চিরতা, মুতা, ক্ষেতপাপ ড়া, গুলঞ্চ ও 
শু'ঠ ইহাদের কাথ ব্যবস্থা করিবে । তাহাতে 
সঙ্র আমাতিসার প্রশমিত হইবে । 


কুটজাদিঃ। 


কুটজে। নাগরং মুস্তমমৃতাতিবিষ। তথা। 
এভিঃ কৃ: ং পিবেৎ কাথং জ্বরাতিসারনাশনম্‌ ॥ 


কুড়চিছাঁল, শুঠ, মুতা, গুলঞ্চ ও আতইচ 
ইহাদের কাঁথ সেবনে জরাতিসার নষ্ট হয়। 
ধান্যশুঠী। 


ধন্!কং বিশ্বসংযুক্তমামদ্রং বছিদীপনম্‌। 
বাতগ্নেম্জ্বরহরং শৃলাতীসারনাশনম্‌ ॥ 


জরাতিলারে প্রথম অবস্থায় আমদৌষের 
পারপাক ও অগ্নির উদ্দীপ্তি জন্ত ধনে ও 
শু'ঠের কথ প্রয়োগ করিবে । 


রী ১১১১০ ০ 


ইহা দ্বারা 
বাতশ্নেক্সজ্বর, অতিদার ও উদরের কাম্ডাঁনি 
প্রশমিত হয়। 
_ নাগরাদিঃ। 
লাগরাতিবিষা মুস্ত-তূনি্ব! সু তবৎসকৈঃ। 
সর্বরহরঃ কা; সঙ্দীতীপারনাশন? ॥ 
শুঁঠ, আতইচ, মুত, চিরতা, গুলধ্চ ও 
ইন্দ্রষব ইহাদের ক্কাথ সর্বপ্রকার জর ও অতি- 
সার নাশক । 
হ্রীবেরাদ। 
হঁবেরা তিবিধামুন্ত-বিজনাগরবধা ম্কৈঃ। 
[পবেৎ পিচ্ছাবিবন্ধঘ্বং শুলদৌষামপাচণম্‌। 
সরক্তং হস্তয তীারং সম্ধরং বাথ বিদ্বরম্‌ ॥ 
বালা, আতইচ, মুতা, বেলশু'ঠ, শুঠ ও 
ধনে ইহাদের কাথ পাঁন করিলে মলের 
পাচ্ছলতা, বিবদ্ধতা, শুল (পেট্কাম্ডানি ) 
ও আমদোষ নিবারিত হর । ইহা দ্বার! সরক্ত 
সজ্বর বা বির অভিসার বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


গুড়ুচ্যাদিঃ | 


গুড়চাতিবিষ।ধাম্ত-শুঠীবিষাববালকৈ)। 
পাঠাতৃনিম্বকুট্জ-চন্দনো নীরপদ্মকৈঃ ॥ 


০০০০১৩৩১১ 











আয়ুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ | 





কষায়ঃ শীতলঃ পেয়ে ভ্বরাতীসা রশান্তয়ে। 
হালাদারোচকচ্ছন্দি-পিপাসাদাহনাশনঃ ॥ 
গুল, আতইচ, ধনে, শু'ঠ, বেলশু'ঠ, 
মুতা, বালা, আকৃনা্দি, চিরতা, ইন্দ্রযব, 
রন্তচন্দন, উদীর ও পদ্পকাষ্ঠ; ইহাঁদের কাথ 
শীতল করিয়া পান করলে জ্রাতিসার, 
বমনবেগ, অরুচি, বমন, পিপাসা ও দাহ 
নিবারিত হয়। 
উশীরাদি | 

উশীরং বালকং মুস্তং ধন্যাঁকং বিশ্বভেষজম্‌। 

স“ঙ্গ] ধাভকী লোধ্রং বিশ্বং দীপনপাঁচনম্‌ ॥ 

হস্তারোচকপিচ্ছাঁমং বিবদ্ধং সাতিবেদনম্‌। 

সশোণিতমতীসারং সম্বরং বাণ কিদ্বরম্॥ 
উ্ীর, বালা, মুতা, ধনে, শু, বরাক্রান্তা, 
ধাইফুল, লোধ ও বেলশু'ঠ, ইহাদের ক্াথ 
পান করিলে অগ্নির দীপ্তি ও আমদোষের 
পরিপাঁক হয়। ইহ! দ্বারা সাতিবেদন, সরক্ত, 
সজ্জর ও বিজ্বর অতিসাঁর, অরুচি ও মলের 
পিচ্ছিলতা এবং বিবদ্ধতা বিনষ্ট হর। 
পঞ্চমূল্যাদি | 
পঞ্চমুূলীবলাবিল্ব-গুড়উামুস্তমা মরৈ2। 
পাঠাসুনিশ্বহীবেরকুটজতক কলৈঃ শৃতম্‌॥ 

হন্তি সব্বানতীসার!ন্‌ জ্বরদোষং বদিং তথ|। 

সশু'লাপদ্রবং শ্ব'সং কানং হন্য!ৎ সদারুণম্‌ ॥ 

(বগ্ঠপি “পঞ্চমূলী তু সামান্তাৎ যোজ্য। পৈত্তে কনী- 
য়সী। মহতী পঞ্চমূলী তু বাতগেম্মোন্তরে হিতা” ইতি। 
বৃন্দেনোক্তম্‌, তথা পাত্র স্বপ্লপঞ্চমূলীমেব ব্যবহরন্তি বৃদ্ধ'ত। ) 

স্বল্পপঞ্চমূল, ( শালপাণি, চাঁকুলে, বৃহতী, 
কণ্টকারী ও গোক্ষুর), বেড়েলা, বেলশু"ঠ, 
গুলঞ্চ, মুত।, শুঠ, আক্নার্দি, চিরতা, বালা, 
কুড়চিছাল ও ইন্দ্রবব এই সকল দ্রব্যের কাথ 
সর্বপ্রকার অতিসার, জ্বর, বমি, শূল এবং 
সুদারুণ শ্বাস ও কাস বিন& করে। (যদিও; 
বপ্লপঞ্চমূল পিত্তাধিক্যে এবং মহং গঞ্চমূল 
বাতশ্নেম্মাধিক্যে অর্থাৎ পৈত্তিক অতিসারে 
বল্পপঞ্চমূল এবং বাঁতশ্লৈম্সিক অতিপারে মহত 
পঞ্চমূল ব্যবস্থেয়, তথাপি বৃদ্ধ বৈদ্ধগণ এন্লে 
স্বল্প পঞ্চমুলই ব্যবহার করিয়া! থাকেন ।) 














বৃহৎ পঞ্চমূল্যাদিঃ | 


পঞ্চমূলীশৃঙ্গবের-শূঙ্গাটকঞ্চটং ঘনম্‌। 
অন্ুদাড়িমপত্রঞ্চ বলা বালং গড়,চিক॥ 
পাঠা বিজ্বং সমগ্র! চ কুটজত্বকৃফলং তথ] । 
ধান্যাকং ধা কীকাথং বিষাজীরকসংঘুতম্‌ ॥ 
পিবেজ্রাতিসারে চ সরক্তে বাপ্যরভকে । 
অপি যোগশতেন্থাক্তি চানাধ্যে সর্ধকূপকে ॥ 


শ্যোণাভাল, গান্াবীছাঁল, 
পারুলছাল, গণিঘারিছাল, শুঠ, পানিফল- 
পত্র, কাচড়।, মুতাঁ, জামপাত।, দড়িমপ1ত1) 
বেড়েলা, বালা, গুলঞ, আক্নাদি, বেলশু'ঠ, 
বরাক্রান্তা, কুড়চিঙ্গাল, ইন্দ্রনব, ধনে ও ধাই- 
ফুল, ইহাদের ক্বাগে আতইঢ চূর্ণ ২ মামা ও 
জীরক চূর্ণ ২ মাষা প্রক্ষেপ দিয়। তাহা পান 
করিলে সরকন্ত বা রক্তবিহীন জর।তিনার 
বিনষ্ট হয়। 

কলিঙ্গাতিবিষ| শুঠী কিরাঁতাশু্বাসকম্‌। 

জ্বরা(তিসারসন্তাপং নাশয়েদবি কল্পিত; ॥ 

বৎসকল্ত ফলং দারু রোহিণী গজপ্পপ্ননী। 

শ্বদংস্ট) পিপ্ললী ধান্ঠং বিশ্ব পাঠা বমানিক ॥ 

দ্বাবপ্যেতো সিদ্ধ-বাগৌ গ্লোকার্দেনাভিভামিতৌ | ূ 

ভ্বরাতিসারশনণৌ বিশ্যাদ্দাহশ ণশে ॥ 

ইন্দ্রবব, আঁতইচ, শুঠ, চিতা, বাল!) ূ 
ছুরাঁদভা | অপব। ইন্দ্রবণ, দেবদারু, কটকী, । 
গজপিপ্নণী। ।কংবা গোক্ষুর, পিপুল, ধনে, 
ব্লশু'ঠ, আকৃনাদি ও যমানী। এই ঘযোগ- 
্রয়ের ক্কাঁথ জ্রাঁতিসার ও দাহ নিবারণাথ 
প্রয়োগ করিবে । ইহার! সিদ্ধফল। 


নাগরামৃততুনিম্ব-বিববালকবৎনকৈঃ | 
সনুস্তাতিবিষো শীরৈদ্ব রাঁতিসারহজ্জলম্‌ ॥ 


শঠ, গুলঞ্চ, চিরতা, বেলশু"ঠ, বাঁল।, 
ইন্তরব, মুতা, আতইচ ও উশীর ইহাদের 
কাথ জরাতিসারনাশক। 
মুস্তকবিবাতিবিষা-পাঠীতুনিম্ববৎসকৈঃ ক্কাথঃ। 
মকরন্দগর্ভযুক্তো| ্বরাতিসারৌ জয়েদ্‌ ঘোরৌ। 

মুতা, বেলণু'ঠ, আতইচ, আক্নাদি, চিরতা 
ও ইন্্যব ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
পাঁন করিলে ঘোর অরাতিসার নিবৃত্ত হয়। 


বেলগ্াল, 


জ্বরাতিসারাধিকাঁরঃ | 


| অশটির শগ্ত, করেনবেলের পাত 
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ঘনঞ্রলপাঠাতিবিষা-পধ্যোৎপলধাগ্চরোহিণী ঙ্শৈঃ | 
নেন্যবৈঃ কৃতমস্তঃ সাতীসারং জ্বরং জয়তি ॥ 
মৃতা, বালা, আকৃনা্দি, আতইচ, হরী- 
তকী, নীলোপল, ধনে, কট্কী, শুঁঠ ও 
ইন্্রবব ইহাদের কাঁথ জরাতিসারনাশক। 
বিল্বপপ্দকণ্‌ | 
শাণপণণ পৃগিপণী বল! বিলং সদা উনমম্‌। 
বিল্লপঞ্চকমিহোতৎ নং কৃত প্রদাপয়েৎ ॥. 
অহিস'রে হরে চ্ছর্দাতং শঙ্ততে বিশপঞ্চকম্‌। 
অরাতিসারে বমি থাকিলে শালপাঁণি, 
চাঁকুলে, বেড়েল1, বেলস্ত'ঠ ও দাড়িমফলের 


ত্বক ইহাদের কাখ ব্যবস্থ! করিবে । 





কলিঙ্গাদিগুড়িক: | 


কাজ ্িজাঅ-কদিথং সরসাদেনদ। 

লাক্ষাং হরিদ্ধে হীবেরং কট্‌ফলং শুকন' সকাম্‌॥ 
লৌধং মোচরসং শঙ্খং ধাঁতকীং বটশ্ুঙ্গকমূ। 

পিষ্ট ততুলতোয়েন বটকানক্ষসম্মিভান্‌ ॥ 
ছায়াশুক্চান্‌ শিশেৎ ক্ষিপং জরা শীসারশান্তয়ে | 

রক্ত প্রসাদনা হোতে শুলা তীনারন'শনাঃ॥ 

ইন্দ্রবব,। বেলসঁঠ, জাঁমের ও আঁমের 
1 রপাঞ্জন, 
লাক্ষা, হপিদ্র দারুহরিদ্বা, বালা, কটুকল, 
চামারকম!, লোধ, মোচরদ, এঞ্সভম্ম। ধাইকুল 
ও বটের শুঙ্গা) এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে 
লইন্লা তঞঙুলের জলে পেষণ করিয়া! ২ তোল! 
( ব্যবহার ২ মাষ1) পরিমাণে গুড়িক! প্রস্তুত 
ও ছায়ায় শু করিয়া! সেবন করিবে। ইহা 
দ্বার জরাতিসার, রক্তাতিসার ও উদরের 
কাম্ড়াঁনি নিবৃত্ত হয়। 





উৎ্পলাদিচ্র্ণমৃ। 
উৎপলং দামত্বক্‌ চ পন্মকেশরমেব চ। 
পিবেৎ তঙুলতোয়েন ভ্বরাতিসারশাস্তয়ে ॥ 
নীলোৎপল, পন্মকেশর ও দাঁড়িমফলের 
সবক একত্র পেষণ করিয়া তওুলোদকের সহিত 
সেবন করিলে জরাতিসার প্রশমিত হয়। 
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ব্যোষাদিচুর্ণমূ। 

ব্যোষং বৎসকবীজঞ্চ শিশ্বতৃনিন্বমার্কবম্‌। 

চিত্রকং রোহিণীং পাঠাং দাব্বীমিতিবিষাং সমাঘ্‌ ॥ 

ক্ষচুণীকিতং সর্বং তত্তুল্যা। বংসকত্ব5ঃ 

সর্বামেকত্র সংযুজা পিবেভুগুলবারিণ! ॥ 

সঙ্ষৌদ্রং বা লিহেদেতৎ পাঁচনং গ্রাহি ভেষজমূ। 

তৃষ্ণারুচিপ্রণমনং হ্বরাঁতিসারনীশনম্‌ ॥ 

প্রমেহং গ্রহণীদেষং গুলাং প্লীহানমেব চ। 

কাঁসলাং পাওুরোগঞ্চ শ্বয়থু্চ বিনাশয়েৎ॥ 

ব্যোষ (শুঠ পিপুল মরিচ), ইন্দরবব, 
নিমছাল, চিরতী, ভীমরাঁজ, চিতাঁমূল, কট্‌কী, 
আক্নাদি, দাঁরুহরিদ্রা ও আতইচ প্রত্যেক 
সমভাগ, সর্বদম্টিতৃল্য কুড়্‌চিমূলের ছালচুর্ণ; 
এই সকল দ্রবোর সুক্ষচূর্ণ তগুলোদকের 
(চালুনি জলের ) সহিত পান অথবা মধুর 
সহিত লেহন করিবে । ইহা পাঁচক ও মল 
সংগ্রাহক । ইহা! দ্বারা জরাতিসাঁর ও গ্রহথণী 
প্রভৃতি রোগ নিবৃত্ত হয়। 





বৃহৎ কুটজাবলেহঃ | 


কুটজত্বক্পলশতং জলদ্রোণে বিপাচয়েখ। 

তেন পাঁদাবশেষেণ শর্করা পলবিংশতিম্‌ ॥ 

দত্ব| পল্ত। লেহপাঁকে চূর্ণানীমানি নিক্ষিপেৎচ | 

পাঠা সমঞ্গ। বিচ ধাতকী মুস্তকং তথা ॥ 

দাড়িশতিবিধালো ধর শালসলীবেই্টসর্জকম্‌। 

রসাঞ্জনং ধান্যকঞ্চ উশ্ীরং বালকং তথা ॥ 

প্রত্যেকমেযাঁং কর্ধাংশং নিক্ষিপেৎ পাঁকবিদ্ভিষক। 

শীতে চ মধুনম্তত্র কুড়বার্দং বিনিক্ষিপেৎ। 

সর্ধরূপমতীসারং গ্রহণীং সর্্বরূপিনীম্‌। 

রক্তক্ষতিং বরং শোথং বমিমর্শোগদং তৃষাঁধ্‌। 

অন্পিত্তং তথা শূলমগ্নিমান্দাং নিষচ্ছতি ॥ 

( অভিসার গ্রহণ্যাঞ্চ দু্টফলোঠয়ম )। 
কুড় চিমূলের ছাঁল ১২০ সের, জল *৪ 

সের; শেষ ১৬ সের এই কাথ ছাকিয়া লইয়া 
তাহার সহিত চিনি /২|০ দের মিশ্রিত করিয়। 
পাক ক।রবে। লেহবৎ গাঢ় হইলে নিষ়্ 
লিখিত চূর্ণ সকল প্রক্ষেপ দিয়া নাঁমাইবে 
প্রন্েপ দ্রব্য যাঁ_আকৃনাঁদি মূল, বরাক্রাস্তা, 
বেল ঠ, ধাইফুল, মুত, দাঁড়িমফলের ত্বক, 








শত পিসি জিত পাশ শীত ্পীশীপীশীরটী তত পাশ পিপপ ০০১৭ 


আয়ুর্বে-সংগ্রহঃ 





আতইচ, লোধ, মোচরস, শ্বেতধূনা, রসাঞ্জন, 
ধনে, উতীর ও বাল এই সকল দ্রব্যের 
গ্রতোকের চূর্ণ ২ তোলা । শীতল হইলে ০ 
পোয়া মধু মিশ্রিত করিয়া ভাণ্ডে রাখিবে। 
ইহা সেবন করিলে সর্বপ্রকার অতিপার, 
গ্রহণী, রক্তমাব, জর, শোথ, বমি, অর্শ: 
তৃষ্ণা, অন্পিত্ত, শুল ও অগ্রিমান্দ্য প্রশমিত 
হয়। মাত্রা--১ তোলা । অন্গপান-_ছা গহুষ্ধ 
বা তঞ্ুলোদক। 


০০১১ 


তন্ত্রান্তরোক্ে। বৃহংকুটজাবলেহঃ 
( গ্রহণীগজেন্দ্রাবলেহঃ 1) 


কুটজত্বক পলশতং জলদ্রোণে ধিপাচয়েৎ। 
তেন পাঁদাবশেষেণ শর্করাপ্রস্থকং পচে ॥ 
ততো লেহে ঘনীতূতে চূর্ণানীগানি দাপয়েখ। 
লবঙ্গং জীরকং মুস্তং ধাঁতকী বিববালকম্‌ ॥॥ 
এল পাঠ ত্বচং শৃঙ্গী জাতীফলমধুরিকাঃ। 
শত্রকাতিবিষাক্ষারং কাকোলী চ রসাঞ্জনম্‌ ॥ 
শাললীবেষ্টকং যষ্টিঃ সমঙ্গ। রক্ত5ন্ননম্‌ | 
বটশ্ুঙ্গং খদিরপ্ জঙ্বাপল্লবং তথা ॥  * 
এষামক্ষলমং চূর্ণ: প্রক্ষিপেৎ পাঁকবিদ্ভিষক্‌। 
সিদ্ধেহবতারিতে শীতে মধুনঃ কুড়বং ন্যসেৎ। 
খাদয়েৎ কর্ধমাত্রস্ত অন্থপানবিধিং শৃণু। 
অন্ুপানং প্রদাতব্যৎ দধিমন্ত ত্বজাঁণয়ঃ ॥ 
চম্পককদলীমূল স্বরসং কর্মমানতঃ। 
ভক্ষয়েৎ প্রাভরথায় সংগ্রহগ্রহ্ণী: জয়েৎ ॥ 
রোগং রক্ত তিসারঞ্চ চিরকালসমুস্তবমূ। 
পরাঁপরুমতীসারং নানাবর্ণং সবেদনম্‌॥ 
(শোথাতীদারে কেবলে বাতিসারে গ্রহণ্যাঞ্চ 
ৃষ্টফলোইয়ম্‌ )। 


কুড়চি মূলের ছাল ১২ দের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই কাঁথের 
সহিত চিনি /২ দের মিশ্রিত করিয়৷ পাঁক 
কারবে। লেহবং ঘনীভূত হইলে লবঙ্গ, জীরা, 
মুতা, ধাইফুল, বেলশু'ঠ, বালা, বড় এলাইচ, 
আক্নাি, দারুচিনি, কীকৃড়াশৃঙ্গী, জায়ফল, 
মৌরি, ইন্ত্রব, আতইচ, যবক্ষার, কাঁকোলী, 
রসাঞ্জন, মোঁচরস, যষ্টিমধু, বরাক্রাস্তা, 
রক্তুচন্দনঃ বটের শুঙগী, খদির। কচি জাম- 


পা সপ সপ সপ 
০ ১ ৮ পা পিস ক এইটি ০০৯ ০ ০০৯০ সপ শপ ৪০০ পি এ 


পিল পপ শি পি তলা পিপি ২১৩০ ০০ া  ০ 








_ স্বরাতিদারাধিকারঃ। ৪৪৯ 





| মর্দন করিয়া: ১ মাষা পরিমাণে বটী করিবে। 
তোলা পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে। ; অন্ুপান_পানের রদ। ওধধ সেবনাস্তে 
শীতল হইলে /॥* অর্ধ সের মধু মিশ্রিত করিয় ৷ উষ্ণজলপান ব্যবস্থেয়। ইহা! অতি প্রবল জরা- 
ভাওে রাখিবে। মাত্রী-_২ তোল! পর্ধযস্ত। | তিসাঁর ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগে প্রযোজ্য । 
অন্ুপান-_দরধির মাত, ছাঁগছুগ্ধ, চম্পকমূলের 
রস বাঁ কদলীমূলের রস২ তোলা । প্রাতঃকাঁলে | 
সেবনীয়। ইহা! দ্বার! চিরোথিত রক্তাতিসার, কনকম্থন্দরো রনঃ। 
শোখ ও জর প্রতি নিবারিত হয়। হিলুলং মরিচং গস্ধং পিপ্ললী উঙ্গণং বিষম্‌। 
] 


পত্র ও ১ আমপত্র রি প্রত্যেকের চণ ২ 








কনকন্ত চ বীজানি সমাংশং বিজয়াস্বৈঃ | 
মর্দয়েদ্‌ যামমাতস্ত চণমাতা| বটা কৃত] । 


মৃতদপ্জীবণী ব্টা | ভক্ষণাদ্‌ গৃহ") হন্তি রসং কনকমুন্দরঃ ॥ 
মাগধী বৎসনাভঞ তয়ে'স্কল্য্চ হিনুলম্‌। অগ্নিগান্দ্যং ভ্বরং ভীব্রথতিসারঞ্চ নাশয়েৎ। 
মৃতসপ্ীবনী খ্যাত] জম্বীররসমন্দ্িতা ॥ পণ্যং দধ্যোদনং দগ্চাদ্‌ যদ্বা। তত্রৌদনং চরেৎ ॥ 
মূলকন্ত চ বীঞ্জানাং বটিক তুলারূপিণী। হিঙ্ুল, মরিচ, গন্ধক, পিপুল, সোহাঁগার 


পানীয় শী চূতায়েন ছবরাতীসারনাশিনী | 
নিশ্ুচ্যাৎ সন্তিপাতে চ জ্বরে চৈবাতিহন্তরে ॥ 


পিগ্ললী ১ ভাঁগ, বংদনাঁভ (কাঁষ্টবিষ ) 
১ ভাগ, হিঙ্কুল ২ ভাগ, এই জ্রব্যত্রয় জীমীর 


খৈ, বিষম ও ধুস্ত/রবীল; এই সকল দ্রব্য 
সমভাগে লইয়া সিদ্ধিপত্র ভিজান জলে এক 
গ্রহর মর্দন করিয়া চণকপ্রমাণ বটিক। প্রস্তত 


৷ করিবে। ইহা সেবনে গ্রহণী, তীব্রজ্বর, অতি- 
লেবুর রষে উত্তমরূপে মাড়ি! মুলার বীজতুল্য | সার ও অগ্রিমান্দ্য ।বনষ্ট হয়। পথ্য_ দি 


বটিকা করিবে। সেই বটা শীতল জল সহ. বা তের সহিত অন্। 
সেব্য, ইহা জরাতিসারনাঁশক |. বিস্চিকা ও; 
দারুণ সন্নিপাতজ্রেও মৃতনক্ীবনী প্রযোজ্য | 


লিল 





] 
ৰ কনকপ্রভ! বটা। 
দিদ্ধপ্রীণেশ্বরো রনঃ | ৰ জিমি 
গদ্ধেণাভ্রৎ পৃথগ বেদ-ডাগমন্তচ্চ ভাগিকম। . ; পাঁদং কণ! টঙ্কপকং বিষঞ্চ। 
সঙ্ছিটগ্গযবক্ষীরাঃ পকেব লধণানি চ। ূ গন্ধং জয়ান্তিন্দিবসং বিমর্দা 
বরাব্যো-ন্্রবীজানি দ্বিণীরাগিষমা!নকাঃ। ূ লা প্রমাণাং বটিকাং বিদধ্যাৎ ॥ 
সহিঙ্ু বীজদারগ শতপুষ্া মচৃর্তি] ॥ ূ এযাতিসারগ্রহণীং বরাগ্রি- 
িদ্ধপ্রাণেরঃ সঃ প্রাণিনাং প্রাণদাঃকঃ। [ মান্দ্যং নিহ্যাৎ কনকপ্রভেয়ম্‌। 
মামৈকং ভরক্ষয়েদস্ত নাগবীদলৈযুতম্‌ ॥ ূ দধ্যোদনং পথ্যমনুষবারি 
উঞ্চোদকান্পানঞ্চ দগ্য।ৎ তত্র গলত্রয়ম্‌। | মাংসং ভজেৎ তিত্তিরিলাবকানাম্‌ ॥ 
দল কেবলে বা ছরেহপিচ॥ |  ধুতুরার বীজ, মরিচ, গৌয়ালিয়া লতা, 
বি 9 নী লোহাগার 3 নি ও পক, এই 
০১৫ ০ 9৬ 
| সকল দ্রব্য সিদ্ধিপত্র ভিজান জলে এক দিবস 
গন্ধক, পার? ও অত্র প্রত্যেক ৪ মাধ) | মর্দন করিয়া গুঞ্জীপ্রম।ণ বটিকা! করিবে । ইহা 
সর্জিক্ষার, সৌহাগার খৈ, যবক্ষার, পঞ্চলবণ» | কনকপ্রভা নামে অভিহিত। এই বটিকা 
ব্রিফলা, ত্রিকটু, ইন্দ্রযব, জীরা, কৃষ্ণজীরা, | সেবনে অতিসার, গ্রহণী, জর ও অস্মিমান্দ্য 
চিতামূল, যমানী, হিহ্, বিড়ঙ্গ ও শুল্ফা | নিবারিত হয়। পথ্য _দধি, অশন, অনুষঃ জল 


প্রত্যেক চূর্ণ ১ মাঁষ1) এই সকল দ্রব্য একত্র ( ও তিত্তির প্রভৃতি পক্ষির মাংস। 








6৭ 





গগনহন্দরে। রসঃ | 


টঙ্গপং দরদং গম্ধসভ্রকঞ সমং সমম্। 
দুপ্ধিকায়! রসেনৈব ভাবগেচ্চ দিনত্রয়ম্‌ ॥ 
[ঘগুপ্জং মধুন! দেয়ং শ্বে৯সর্ভন্ত বললকম্‌। 
বিব্ধং না*য়েদ্রক্তং জ্বরা তীসারমুণম্‌॥ 
পথাং তক্রং পয়ম্ছাগমীমশুলং বিনীশয়েৎ |; 
অগ্রিবৃদ্ধিক:রা! হোষ রসো গগম্হন্দর: ॥ 


সোহাগার খৈ, হিস্কুল, গন্ধক ও অভ্র 
সমপরিমাণে লইয়া ক্ষীরুইএর রসে তিন দিন 
ভাবন। দিয়া ও মদ্ঘন করিয়া ২ রতি প্রমাগ 
বটীকরিবে। অন্ুপান-শ্বেতধুনা ২ রতি ও 
মধু। ইহা! সেবনে প্রবল জরাতিসার, নানাঁ- 
প্রকার রক্তআ্রাৰব ও আঁমশুল নিবারিত হয়। 
ইহা! আগ্নবৃদ্ধিকর । পথ্য--তক্র ও ছাঁগছুগ্ধ । 





মৃতঞ্জীবনো। রসঃ। 


রসগন্ধে। সমে গ্রাহ্থৌ সুতপাঁদং বিষং ক্ষিপেৎ। 
সর্বতুলাং মৃতধ্ত্রং মর্দাং ধুন্তরজৈর্বৈঃ ॥ 
সপাক্ষ্যাশ্চ দ্রবৈর্বামং কষয়েপাথ ভাবয়েৎ। 
ধাতক্যতিবিষা মুন্তং শুণঠী জীরকব'লকম্‌। 
যমানী ধান্তকং ব্লবিং প'ঠ1 পথা। কণা স্বতস্‌। 
ঝুটজস্ত তচং বীজং কপিথং বালছাড়িমম্‌ ॥ 
গ্ত্যেকং কর্ষমাত্রং হা কুটিতং কাঁবয়েজ্জলৈঃ। 
চতুগড ণং জলং দৰ্ব। ধা. পানীবশেধিতম্‌॥ 
অনেন ত্রিদিনং ভাব্যং পূর্বেবাক্তং মন্দিতং রসম্‌। 
রুদ্ধা তদ্বালুকী যন্ত্রে ক্ষণং * মৃদ্বপ্নিন1 পচেৎ॥ 
মৃতসপ্ভীবনে! ন'ম চাঁপ্ত গুপ্তাচতুষ্য়ম্‌। 
দাতবামন্ুপানেন চাসাধ্যমপি সাধয়েৎ। 
হ্টগ্রকারমতীসাঁবং সাধ্যাসাধ্যং জয়েদ্‌ ধরবম্‌। 
নাগরাতিবিষ! মুস্তং দেবদারু কগা বচা।: 
যমানী বালকং ধান্ঠং কুটজত্বক্‌ রী তকী ॥ 
ধাতকীব্রযবৌ বিষবং পাঁঠা মোচরসং সমম্‌। 
চুর্নিতং মধুনা লেহামনপাঁনং সুখাবহম্‌ | 

* ক্ষণমিতি দণ্ডচতুষ্টয়ম্‌। 














আয়ুব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


- ০ প্পাশাি শীট পিস পিসী বিলাপ -- পা সস আজ সপ সপ ৭ 


সস পপ পা পপ ৮৮ 
সস সপ শপ এ সাল 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, বিষ সিকি 
ভাগ এবং সর্বতুল্য জারিত অত্র। ধুতুরা- 
পত্রের রসে ও গন্ধনাকুলীর রসে এক প্রহর 
মর্দন ক।রবে ; এবং ধাইফুল, আতইচ, মুতা, 
শুঠ, জীরা, বালী, যমানী, ধনে, রেলণু+ঠ, 
আক্নাদি, হরীতকী, পিপ্ললী, কুড়্‌চির ছাল, 
ইন্্রযব, কয়েতবেল ও কচি দাড়িম ; এই ১৬টা 
ব্য প্রত্যেক ২ তোঁল। পরিমাণে লইয়া কুট্িত 
ও চারিগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ 
থাঁকিতে নামাইবে ; সেই ক্কাথে উপরি উক্ত 
মদ্দিত পারদাদি দ্রব্য তিন দিন ভাঁবন। দিয়] 
উহ! একটি মৃৎপাজ্রে রাখিয়। পাত্রের মুখ 
শরার দ্বারা আচ্ছাদিত করতঃ সন্ধিস্থলে লেপ 
দিয়া, যু অগ্নি দ্বারা চারিদণ্ড বালুকা যন্ত্র 
পাঁক করিবে । এই ওঁষধ মৃতসঞ্জীবন রস 
নামে অভিহিত । মাত্রা-_৪ রতি (বৃদ্ধবৈস্তের 
ব্যবহার ১ রতি)। ওঁষধ সেবন কারয় শু ঠ, 
আতইচ, মুতা, দেবদারু, পিপুল, বচ, ষমানী, 
বালা, ধনে, কুড়চির ছাল, হরীতকী, ধাইফুল, 
ইন্্বব, বেলশু'ঠ, আকৃনাদি ও মোচরস 
প্রত্যেকের চুর্ণ মভাগে লইয়া মধুর সহিত 
লেহন করিবে । এই গুষধ ও লেহনরপ 
অনুপান সেবন করিলে সাধ্যাসাধ্য সকল 
প্রকার অতিসার নিবৃত্ত হয়। 








অথ পথ্য পথ্য বিধি 


জরাতিসারের বিশেষ কোন পথ্যাপথ্য. 
নির্দিষ্ট নাই। জর ও অতিসারোক্ত পথ্যা- 
পথ্যই বিবেচন! করিয়া! ব্যবস্থা করিবে। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে জরাতিসারাধিকারঃ 














অথীতীমারাধিকারঃ | 


- + “খাটে উ হা. 


অথাতীনার-নিদান | 


গু্্বতিস্বিগ্বরুক্ষো ন-দ্রবস্থুলীতিমী ভলৈঃ | 
বিরুদ্ধ! ধাশনাজীর্নেবিষমৈশ্চাপি ভৌ'জনৈঃ | 
শ্বেহীগ্যৈরতিযুক্তৈশ্চ মধ্যাযুক্তিবিধৈর্ভয়েই। 
শোকা দৃুষটানুণ্যা তি-পানৈঃ সাস্ার্ত,পর্যয়ৈঃ 
জলাভিরমণৈর্বেগ-বিদতৈঃ ক্রিমিদোষতঃ। 
নৃণাং ভবত্যতীসারো! লক্ষণং তত্ত বক্ষ্যতে ॥ 
সংশম্যাপাৎ ধাতুরগ্িং প্রবৃদ্ধঃ 
শকুন্মিতো। বারুনাধঃপ্রণুনর; | 
নরত্যতীবাতিসাঁরং তমাহ- 
বঠাধিং ঘোর" ষড়বিধং ৩ বদ ॥ 


গুরু, আতঙ্সিগ, অতিরুক্ষ, অতি উঞ্ণ, 
অতিদ্রব, অতিগ্থুল ও অতিণীতল দ্রব্য ভোজন, 
বিরুদ্ধ ভোজন (ক্ষীরমংস্তাদি একত্র ভোজন), 
অধাশন অর্থাৎ পূর্বদিনাহার জীর্ণ ন। হইতে 
পুনর্ভোজন, অপর অশ্রভোজন ও বিষমাশন 
এবং বমন বিরেচন অন্থবাদন ও নিরহাঁ্থ 
শ্েহাদি ক্রিয়ার অতিযোগ কিংবা মিথ্য। বেগ, 
স্থাবর বিষ ভক্ষণ, ভয়, ণোক এবং ছুষ্ট জল ও 
দুষ্ট মগ্ভের অতিপান, সাস্ম্যবিপর্য্যয় অর্থাৎ 
অনভ্যস্ত ও দেহের গ্রাতিকুল আহার বিহারাদি; 
শীত গ্রীন্মাদি খতুর ব্যতিক্রম, অধিক জল- 
ক্রীড়া'দি, মলমুত্রাদির বেগধারণ ও ক্রিমিদৌষ ) 
এই সকল কারণে অতিপার রোগ জন্মিষ! 
থাকে । | 


শরীরস্থ দূষিত রস, রক্ত, জল, স্বেদ, মেদঃ, 
যুত্র, কফ, পিত্ত ও রঞ্তাদদি জলীয় ধাতু সকল, 


| আগ্নিকে মন্দীভূত করিয়া মলের সহিত মিশ্রত 


ও বাঁধু কর্তৃক অধঃপ্রেরিত হইয়া অতিশয় 
নিঃ্যৃত হয় বলিয়! ইহার নাম অতিসার। 


আমপন্কব্রমং হিত্বা৷ নাতিপারে ক্রিয়। যত: । 
অহঃ সর্বাতিসারেঘু জেয়' পকামলক্ষণম্‌ ॥ 








সকল প্রকার মতিনারেই অগ্রে আম ও 
পক লক্ষণ অবগত হওয়া আবশ্তক। কারণ 
অতিসার রোগের আমাবস্থীর ও পঞ্াবস্থার 
ক্রম অবলদ্ধন ব্যতীত চিকিংসাই চলিতে 
পারে না। বদি আম ও পৰকের ক্রম ত্যাগ 
করিয়া! চিকিংসা কর! যায় অর্থা২ং আমাতি- 
সারে ধারক ও পক্কাতিসারে লঙ্ঘনাদি পাঁচক 
ওষধ প্রয়োগ কর! বায়, তাহা হইলে মহ 
অনিষ্ট থটিয়। থাকে । অতএব অগ্রে আম ও 
পক লক্ষণ জান। কর্তব্য । 





আমপক-লক্ষণমূ। 
মজ্জ যান! গুরুত্বাদ্‌ বিট গক। তৃংপ্লবতে জলে । 
বিশাতিদ্রবনংধাত-শৈত্যেমসপ্রদূষণাৎ | 
আমাতিসারে পুরীষ, জলে নিক্ষিপ্ত হইলে 
গুরুতবহেতু মগ্ন হইয়া! যায় এবং পক্কাতিসারে মগ্ন 


| হয় ন|। কিন্তু পুরীষ অত্যন্ত দ্রব, অধিক 
| সংহত, অত্যন্ত শীতণ ব। কফদূষিত হইলে পৰ্ক 


পুরীষও জলে নিমগ্ন হয়। অত্যন্ত দ্রব পুরীষ 
জলের সহিত একীভূত হইয়া ষাঁয়। 





আমপক্য়োরপরলক্ষণমূ। 
শকুদ্‌ দুগন্ধি সাটোপ-ঝিষ্টস্তাত্তি প্রনেকিনঃ || 
বিপরীতং নিরানন্ত কফাৎ পককঞ্চ মজ্জতি॥ 
আমাতিসারে উদর মধ্যে সবেদন গুড় 
গুড় শব্ধ, কাম্ডানির সহিত অল্প অল্প 
মলনির্গম, লাল! দ্বার! মুখ পরিপূর্ণ ও মলে 
দুর্ঙ্ধ হইয়া থাকে; নিরাম অবস্থায় ইহীর 
বিপরীত হয়। কফাতিসারে কফের গুরুত্ব- 
গ্রমুক্ত পকাবস্থাতেও পুরীষ জলে মগ্ন হয়। 














০০০০০ 


৪৫২ 





ন তু সংগ্রহণং দগ্যাৎ পূর্ববমামীতিসারিণে ॥ 
দোষ! হাদে রুধ্যমান! জনয়ন্ত্যাময়ান্‌ বহুন্‌। 
শাখপাও্াময়দীহ-কুষ্ঠগুলোদরহ্বরান্‌। 
দ্গুকাঁলসকাধ্ন-গ্রহণ্যশশোগদাংস্তথ। ॥ 


আমাতিসারের প্রথমাবস্থায় ধারক ওষধ 
প্রয়োগ করিবে না। কারণ ধারক ওষধ দ্বার! 
দোষ-দকল রুদ্ধ হইয়া! শোথ, পাও, গ্লীহা, কুষ্ঠ, 
গুলা, উদর, জ্বর, দণ্ক, অলনক, আখ্মান, 
গ্রহণী ও অর্শ; প্রভৃতি বহুরৌগ উৎপাদন কয়ে। 

ক্ষীণধতুবলার্তন্ত বুদোযোহতিশিংস্থতঃ। 

আমোহপি স্তস্তনীয়ঃ স্তাৎ পাঁচনান্মরণং ভবেৎ॥ 

কিন্ত অতিসাররোগে যদি অধিক পরিমাণে 
মল ভেদ ও দোষের প্রবল প্রকেঞ্প দুষ্ট হয় 
এবং তাহাতে যদি রোগির ধাতু ও বল ক্ষীণ 
হয়, তাঁহা হইলে আমাবস্থাতেও ধারক ওষধ 
প্রয়োগ করিবে; কারণ তখন কেবল পাচক 
ওষধ দিলে অধিক মলনিঃসরণ হেতু রোগির 
মৃত্যুও ঘটিতে পারে। অতএব আমও 
স্তম্তনীয়। 

পরো হসকৃদতীসারো গ্রহণীমাদিবাদ্‌ যদ| । 

প্রবন্ততে তদ! কার্ধ্যঃ ক্ষিপ্রং সাংগ্রাহিকে। বিধিঃ॥ 

গ্রহণীনাঁড়ীর ম্বছ্রুতাবশন্ত; পক্াতিসারে 
খন অনবরত পুরীষ নির্গত হয়, তথন শীঘ্র 
ধারক ওষধাদি প্রয়োগ করিবে । 


ভেজে এ৯০২০০০--০স্্মি 


অথামাতীপার-চিকিৎসা | 


আমে বিলক্ষষনং শস্তমাঁদৌ পাঁচনমেব বা। 

কাধ্যঞ্চানশনন্তান্তে প্রত্রবং লঘু ভোজনম্‌। 

আমীবস্থায় গ্রথমত: বিশিষ্টরূপ লঙ্ঘন ও 
পাচন ব্যবস্থেয়। লঙ্ঘনের পর মণ্ড ও 
পেয়াদি দ্রব অথচ লঘু পথ্য প্রদান করিবে। 
( অতিসারে যে দ্রবপদার্থের নিষেধ আছে, 
তাহ! ছুগ্ধার্দি অবিহিত দ্রব্য জানিবে, পেয়াদি 
রিযি নহে।) 


০০০ 
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আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





লঙ্বনমেকং মুক্ত ন চাশ্ভাদস্তীহ ভেষজং বলিনঃ। 
সমুদীর্ণদে|ষচয়ং শময়তি তৎ পাঁচয়ত্যপ ॥ 
সবল রোগির পক্ষে অতিসাঁররোগে 
একমাত্র লঙ্ঘন যেমন উপকারী, এরূপ উপ- 
কারী ওষধ আর দ্বিতীয় নাই। লঙ্ঘন দ্বারা 
অতিবুদ্ধ দোষের প্রশম ও পরিপাক উভয়ই 
হইয়! থাকে । 
ছীবেরশূঙ্গবেরাভ্যাং মুস্তপপটকেন ব1। 
মুন্োদীচাণৃতং তোয়ং দেয়ং বাপি পিপাসবে। 
যুক্তেং.কালে ক্ষুৎক্ষামং লঘুন্তমা'ন ভোজয়েৎ॥ 
অতিসাররোগির পিপাঁসা থাকিলে বালা 
ওস্ত'ঠ কিংবা মুতা ও ক্ষেতপাঁপড়। অথবা! মুত 
ও বালা, ইহাদের দ্বার! সিদ্ধ জল পাঁন করিতে 
দিবে। এবং ক্ষুধাশীন্তির জন্য উপধুক্ত 
ভোজনকালে লঘু তন্ন প্রদীন করিবে । 
ওষধসদ্ধ1; পেয়া লাঁজানাং শক্তবোহতিসংরহিভাঃ। 
বন্ত্রশ্রুতমণ্ডঃ পেয়া চ মনুরবুষশ্চ ॥ 
পৃর্ব্বে বে দ্রব অথচ লঘু পথ্য দিবার বিধি 
কথিত হইয়াছে, তাহা এই 
বক্ষ্যমাণ শালপণ্যাদি বা ধান্যপঞ্চকাঁদি 
ওষধে সিদ্ধ পেয়া, খৈএর ছাতু, বন্তরপ্রক্রত 
মণ্ড পেয়া ও মস্ুরযূষ অতিসারে হিতকর। 


গব্ধাঁ পিওা খরাতার্থং লধণ সৈব বিপযায়াৎ। 
শক্তুনাসা শু জীর্যোত মৃছুতধারবলেহিকা ॥ 
খৈএর ছাতু বদি অল্লজলমুক্ত হইয়া কঠিন 
পিগ্ডাকার হয়, তাহা! হইলে তাহা গুরুপাঁক 
হইয়া থাকে, কিন্ত যদি অধিক জলসংযোগে 
উহাকে অবলেহবৎ করা যায়, তাহ! হইলে 
লঘু হইয়! শীঘ্র পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 


সললশালপর্্যদিঃ | 


শালপণাঁবলাবিহগৈঃ পৃষ্নিপর্ণা। চ সাধিত1। 
দাঁড়িমায়া হিতা। গেয়! পিত্র্েম্মাতিসারিণীম্‌ ॥ 


পিত্তপ্নেম্সাতিসারির পক্ষে শালপাণি 
বেড়েলা, বেলণ্'ঠ ও ৮ দ্বারা সাধিত 


0১ ০০০ পপ জী ৩ ০ ০০ শপ আস পপ পপ জপ পাপ সপ আপা পট 
পস্পিশ্পশজ্জ 


সপ পপি পোপ 








অতীসারাধিকারঃ | ূ 
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এবং ং দাড়িমের রসে ঈষদরীকৃত 
হিতকর। 


ধান্যপঞ্চকমংসিদ্ধো ধাশ্যবিশ্বকৃতোহথবা | 
আহারে। ভিষজ। যোজ্জযো বাতগ্নেম্মাতিমারিণাম্‌। 
ৰাতপিত্তে পঞ্চমূল্যা কফে বা পঞফকোলকৈঃ ॥ 


বাতশ্নেক্সাতিসাঁরিকে ধান্তপঞ্চকের সহিত 
অথবা কেবল ধনে ও শুঁঁঠ এই ওষধদ্বয়ের 
সহিত পেয়া পাঁক ক।রয়া' আহার ক।রতে 
দিবে। বাঁতপিত্তাতিসারিকে স্বল্লপঞ্চমূলের 
এবং শ্্েম্মাতিসারিকে পঞ্চকোঁলের সহিত 
পেয়! প্রস্তুত করিয়া! আহাঁরার্থ দিবে। (ধনে 
শ'ঠ, মুতা, বালা ও বেলশুঠ, এই পাঁচটিকে 
ধান্তপঞ্চক এবং শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, 
কণ্টকাঁরী ও গোক্ষুর এই পাঁচটাকে সবপ্পপঞ্চমূল 
আর পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা! ও শু'ঠ এই 
পাঁচটিকে পঞ্চকোল কহে ।) 


পেকস 





বুহচ্ছালপণ্যাদ্ি | 


শালপর্ণাঁ পৃণ্িপর্ণী বৃহতী কণ্টকারিকা । 
বলাঙ্খদংষ্টাবিশ্বানি পাঠানাগরধণম্যকম্‌। 
এতদাহারদংযোৌগে হিতং সব্ধাতিসারিণাম্‌ ॥ 


শীলপাণ্ চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, 


বেড়েলা, গোক্ষুর, বেলশু'ঠ, আকৃনাদি, শুঠ ূ 


ও ধনে, এই সকল ওঁষধের সহিত সাধিত 
_পেয়া, সকল প্রকার অতিসাররোগির পক্ষেই ! 
হিতজনক। 
ধাঁন্যোদীষ্ঠশতং তোয়ং তৃষণীদাহাতিসারনুৎ। 
আভ্যামেব সপাঠ'ভ্যাং সিদ্ধমাহারমাচরেৎ | 
অতিসার রোগির যদি তৃষ্ণা ও দাহ থাকে, 
তাহা হইলে ধনে ও বাল! ; অথব! ধনে, বালা 
ও আক্নাদি; ইহাদের সহিত পেয়া পাক 
করিয়া আহারার্থ দিবে । 
স্তোকং স্তোকং বিবদ্ধং বা সশূলং যৌহতিসাধ্যতে। 


শশী শীশীক্জি স্প্পশি শিিশসসীশিীপিসিশসপি সিপিসসাচ আ শি ত 


এর এট তে রি এত ০৯৪০ 
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কাম্ডানি থাকে, তাহাকে হরীতকী ও গুল 
বাটি ঈষদুষ্খ করিয়া বিরেচনার্থ সেধন 
ক।রতে দিবে । 





ধান্যপঞ্চকং ধান্চতৃক্ষঞ্চ | 
ধান্যকং নাগরং মুন্ুং বালকং বিজমেব চ। 
আশুল'ববন্ধপ্বং পাচনং বঞ্ছিদীপনম্‌। 
ইদং ধাস্ভ:তুকষং স্তাৎ পৈত্তে শুষ্ঠাং [বন পুনঃ ॥ 
অতিসাঁররোগে আমশুল ও মলের বিবদ্ধত। 
নিবারণার্থ এবং দোষপাক ও বহিদীপনার্থ 
ধান্পঞ্ককের কাঁথ পাঁন করিতে দিবে । কিন্থ 
পিত্তাতিসারে ধান্যপঞ্চক না দিয়! ধান্চতুক্ 
প্রয়োগ করিবে । ধনে, শুঠ, মুতা, বাল! ও 
বেলশু'ঠ, এই ধান্তপঞ্চকের শুঠ ভিন্ন অবশিষ্ট 
চাঁরিটিকে ধান্ঠচতুফ কহে । 
নাগরাতিবিধানুল্ৈরধবা ধ'ন্যনাগরৈঃ। 
তৃষ্কাতিসাঃশুলস্রং পাচনং দীপনং লঘু ॥ 
অতিসারে তৃষ্ণা এবং উদরে শুলবং 
বেদন! থাকিলে, শঠ, আতইচ, মুতা অথব! 
ধনে ও শু'ঠ ইহাদের ককাথ প্রয়োগ করিবে। 
এই কাথৰয় লঘু এবং আমদৌষের পাচক ও 
অগ্নির দীপক । 
পাঠীবৎসকবীজানি হরীতক্য। মহৌধধয্‌। 
এতদা মসমুখানমতীসারং সবেদনমূ। 
কফাস্মকং সপিত্রঞ্চ বঙ্চে। বধু'তি চ ধ্রবম্‌॥ 
আকৃনাি, ইন্ত্রধব, হরীতকী ও শুঠ 
| ইহাদের কাথ সেবন করিলে আমজন্ত অতিসাঁর 
: ও বেদনা! এবং সকফপিত্ত মলভেদ নিবারিত 
হইয়া থাকে। 
পয়সথযৎকাণ্য মুস্তা বা বিংশতিং ভদ্রকাহবয়াঃ | 
ক্ষীরাবণিষ্টং তং গীতং হচ্যাদামং নবেদনমূ ॥ 
২০্টী মুতার প।রমাণ যত, তাহার ৮ গুণ 
ছাঁগছুপ্ধ ও ছাগীহুগ্ধের ৪ গুণ জল একত্র 


অভয়াপিগ্পলীকক্ষে; হুখোফেস্তং বিরেচয়েৎ। ক।রয়া, তাহাঁতে এ ২০্টা মুতা সিদ্ধ করিবে) 
অতিসাররোগে যাহার অল্প অল্প অথব| | যখন জল শু হুইয়। হুদ্ধীবশেষ হইবে, তখন 
বিবদ্ধ ( গুটুলে ) মল নির্গত হয় এবং উদরে | উহা নামাইয়! এবং মুতাগুলি ফেলিয়া দিয়া 
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এঁ ছুদ্ধ পান করিতে দিবে । ইহাতে আম ও 
তজ্জনিত বেদন! দূরীভূত হয়। 
বতসকার্দি-কাথঃ। 
বৎসকাতিবিষাশুগ্ঠী-বিশ্বহিনুষবাুদৈঃ | 
চিত্রকেণ যুতৈঃ ক্কাথ আমা ভীঙসারনাশন:ঃ | 
ইন্্যব, আতইচ, শঠ, বেলশু'ঠ, হিন্ু 
যব, মুতা৷ ও রক্তচিতা ; ইহাদের কাথ পেবনে 
আমাতীসার নষ্ট হয়। 


পথ্য।দি কষায়ঃ। 


পথ্যাদারুবচামুস্তৈর্নাগর্জা তিবিষা স্বতৈ: | 
আমা তসারনাশায় কাথমেভিঃ পিবেমরঃ | 
আমাতীসারনাশার্থ হরীতকী, দেবদার, 
বচ, সুতা, শুঁঠ ও আতইচের কাথ পান; 
করিতে দিবে । 
যমান্যাদি। 
যমানীনাগরোশীর-ধনিক!তিবিষাঁথনৈ: | 
বালবিবদ্বিপণাঁভিদ'পনং পাঁচনং ভবেৎ ॥ 
অগ্নির দীপ্তি ও আমের পরিপাঁক জন্য 
ধমানী, শু'ঠ, উশীর, ধনে, আতইচ, মতা, 
কচি বেলশুঠ, শালপাঁণি ও চাঁকুলের কাথ 
প্রয়োগ কবিবে। 
কলিঙ্গাদি । 
ঝলিঙ্গাতিবিষা হিঙ্গু পথ্যা। সৌবচ্চললং বচ!। 
শৃলন্তস্তবিবন্ধপ্রং পেয়ং দীপনপাচনম্‌॥ 
ইন্্রযবত। আতইচ, হিন্/ হবীতকী, 
সৌবর্চল লবণ ও বচ, ইহাদের ক্াথ পাঁন 
করিলে শুলবং বেদনা, স্তস্ত ও মলের বিবদ্ধতা 
নাশ এবং অগ্নির দীপ্তি ও আমদোঁষের 
পরিপাক হুইয়! থাকে । 
কঞ্চটাদি |. 
কঞ্চটদাড়িমজম্ব-শূঙ্গাটকপত্তহ্রীবেরমূ। 
জল্ধরনাগরসহইিতং গঙ্গামপি বেগিনীং র্ধ্যাৎ॥ 
কাচড়াপত্র, দাঁড়িমপত্র, জামপত্র, পানি- 
ফলপত্র, বালা, মুতা ও শু'ঠ ইহাদের কাথ 
সেবনে অতি বেগবান্‌ অতিসার রুদ্ধ হয়। 


আব ও মলের পিচ্ছিলতা 
ইহা অতিসারের উৎকৃষ্ট গষধ। 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহ 





কুটজাদিঃ। 


কুটজ' দাড়িমং মুস্তং ধাঁতকী বিবববালকম্‌। 
লোধচন্দনপাঠাশ্চ কষায়ং মধুনা পিবেৎ ॥ 
সামে শূলে চ রক্তে চ পিচ্ছাশ্রাবে চ শঙ্তে। 
কুটজাদিরিতি খ্যাতঃ সর্ধধাতিসারনাশনঃ ॥ 

( বহখে। দৃ্ফলোইয়ম্‌। ) 


ইন্দ্রবব, দাড়িম ফলের ত্বক, মুতা, ধাই- 
ফুল, বেলশুঠ, বালা, লোধ, রক্তচন্দন, আকৃ- 
নারি মিলিত ২ তোলা, জল »॥* সের, 
শেষ ৮%* অপ্ধ পোয়া । প্রক্ষেপ- মধু অর 
তোলা । ইহ! আম, শুল (কাম্ড়ানি ), রক্ত- 
নিবারণ করে। 





জ্যেষণাদিচূর্ণমূ। 


ব্রাণাঁতিবিষাহিশু-ব্গীসৌবচ্চলাভয়াঃ | 
পীতোফেনাম্তসা হা রমুদ্ধতম্‌ ॥ 
অথবা পিঙ্পলীমূল-পিপ্ললীগ্বয়চিত্রকান্‌। 
সৌবচ্ঠলবচাব্যোষ হিঙ্গুপ্রতিবিষাভয়াঃ। 
পিবেৎ গ্নেশ্মাতিসাপাত্থশ্চনিতাশ্চোকবারিণ! ॥ 
হরিদ্রাদিং বচাদিং বা পিবেদামেধু বুদ্ধিমান্‌। 
খড়ম্ষযবাগৃষু পিগ্লল্যা দিং ওবোজয়েৎ। 


প্রবল আমাতিসারে শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
আতইচ, হিঙ্গু, বেড়েলা, সচল লবণ ও হ্রী- 
তকীচুর্ণ অথব! পিপ্ললীমূল, পিপ্ললী, গজ- 
পিগ্ললী ও চিত। ইহাদের চূর্ণ? শ্রেম্সাতিসারে 
সচল লবণ, বচ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, হিঙ্বু 
আতইচ ও হ্রীতকীর চূর্ণ সমভাগে লইয়া 
উষ্ণ জলের সহিত পান করিতে দিবে। সুবুদ্ধ 
ভিষক্‌ আমাতিসারে ন্ু্ুতৌক্ত হরিদ্রা্দি বা 
বচাঁদি গণের কাথ এবং সুশ্রতোক্ত পিপ্লল্যার্ি 
গণের সহিত খড়যূষ ও যবাগু প্রয়োগ করি- 
বেন। (হরিদ্রার্দিগণ যথা-_হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
চাঁকুলে, ইন্দ্রযব ও বষ্টিমধু। বচাদিগণ যথাঁ__ 
বচ, মুতা, আতইচ, হরীতকী, দেবদারু ও 
শু'ঠ। পিগ্নল্যাদিগণ বণা-_পিপ্ললী, পিগ্ললীমুল, 








সস পিস পা আপস পপ 


চৈ, চিতা, শু, মরিচ, ছোট এলাহি, যমানী, 


ইঞ্জযব, আকৃনাদি, রেণুক, জীরক, বামুন-. 


হাঁটা, মহানিম, হিঙ্ু, কটুকী, শ্বেতসর্ষপ, 
বিড়ঙ্গ, আতইচ এবং মূর্ববা )। 


খড়যৃষঃ | 

তক্রং কপিখচাঙ্গে রী-মরিগাজা জিচিত্রকৈঃ। 

হুপকঃ খড়যৃযোইয়ময়ং কাম্বলিকৌইপরঃ | 

দধ্যয়ো। লবণন্রেহ-তিলমাষসমন্থিতঃ ॥ 

খড়যুষপাঁকের বিধি। ঘোঁল 48 সের, 
কয়েতবেল ও আমরুলশাক প্রত্যেক চাঁরি বা 
ছয় তোল! এবং মরিচ, কৃষ্ণজজীরা ও চিতা 
সমুদায়ে ২ তোল!) এই সকল দ্রব্যের সহিত 
কাঁচ মুগের ডাল পাক করিলে যে যুষ হয়, 
তাহাকে খড়যুষ কহে। এই খড়যুষকে দধি 
দ্বারা অশ্্রীকৃত এবং লবণ, তৈল, তিল ও মাঁষ 
সংযুক্ত করিয়া পাক করিলে কাম্বলিক নামক 
যুষ প্রস্তত হয়। 


শওষ্যাদিচুর্ণমূ। 
শুধ্ঠীপ্রতিবিষাহিঙ্গু-ুস্তীকুটজচিত্রকৈ£। 
চর্ণমুষণামুন। গীতমামাতীসার শনম্‌। 
সঠ, আতইচ, হিচ্ু, মুতা, ইন্দ্রব ও 
চিতা, ইহাদের চূর্ণ উষ্ণ জলের সহিত গান 
করিলে আমাতীসাঁর নিবাঁরিত হয়। 


হরীতক্যাদিচূর্ণম্‌। 
হরীতকী প্রতিবিষা! সিন্ধু মৌবচ্চলং বচ1। 
হিঙ্গু চেতি কৃতং চুর্ণৎ পিবেছুষেন বা.রণ| ॥ 
হরীতকী, আতইচ, সৈন্বব ও সৌবর্চল 
লবণ, বচ এবং হিঙ্কু, ইহাদের চুর্ণও উষ্ণ 
জলের সহিত সেবন করিলে আমাতিসাঁর 
নিবৃত্ত হয় । 





অথ বাতাতীপার-লক্ষণম্‌ । 


অরুণং ফেনিলং রুক্ষমল্লমনপং মুহন্মুঃ। 
শবৃদামং নরুক্শব্দং মারুতেনাতিনাধ্যতে ॥ 


অতীমারাধিকাঁরঃ | 
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বাতাতিসারে, অরুণবর্ণ, ফেনযুক্ত, রুক্ষ ও 


অপক মল, গুহ্দ্বারে শব্দ ও বেদনা জন্মাইয়া 
অতি অল্প অল্প অথচ মুহুম্মু হু নির্গত হয়। 


(এরি ওটি ২ সি 


অথ বাতাতীসার-চিকিৎসা 
পৃতিকাদি-কষায়ঃ | 


গুতিকে। মাগধী শুগ্ঠী বল! ধান্যং হপীতকী। 
পত্তাম্ুনা পিবেৎ সায়ং বাতাতীনা রশাস্তয়ে ॥ 


বাতাতিসারশাস্তির জন্য করঞ্জ, পিপ্ললী, 


৯ ফি 
গার ত্দসে এআতুসি 








ওঠ, বেড়েলা, ধনে ও হরীতকী, ইহাদের ; 


ককাথ সায়ংকালে ব্যবস্থা করিবে । 


পথ্যাদি-কষায়ঃ। 


পথ্য! দাঁরু ব€। শুষ্ঠী মস্ত! চাতিবিষা মৃত] । 
বাথ এষাং হরেৎ প্ীতে৷ বাঁভাতীমারমুণুম্‌ ॥ 


প্রবল বাঁতাতিসারে হরীতকী, দেবদারু, 


বচ, শুঠ, মুতা, আতইচ ও গুলঞ্চ, ইহাদের ! 


পাঁচন প্রয়োগ করিবে । 


_.. বচাদি-কষায়ঃ। 
বচা চাতিবিষ। মুস্তং বাঁজানি ঝুটজন্ত চ। 
(অঃ কষায় এতেখাং বাতাতাপারশাস্তয়ে । 
বচ, আভইচ, মুতা ও ইন্দ্রযব, ইহাদের 
কাথ বাতাতিপাঁরের শ্রেষ্ঠ ওষধ। | 
পধমূলীবলা।বর্থ-ধান্তকোৎপল'বনজাঃ। 
বাতাতীসারণে দেয়াস্তত্রেণান্ত মেন বা ॥ 
বায়ুজনিত অতিসারে বৃহৎ বা স্বল্ন পঞ্চমূল 
এবং বেড়েলা, শু, ধনে, উৎপল ও বেলশু"ঠ 
এই সকল দ্রব্য তত্র, কাজি ব৷ জল দ্বার সিদ্ধ 
করিয়। সেই ক্বাথ প্রয়োগ করিবে । (তত্র ও 
কাজি দ্বারা কাথ প্রস্তত করিতে হইলে 
| তাহাতে অর্থ পরিমিত জল প্রদেয় )। 
) 


| 
ূ 








টু 


] অথ পিতাতীসার-লক্ষণম্‌ । 
পিত্তাৎ গীতং নীলমালোহিতং বা 
তৃষ্ামু্ছাদাহপাঁকোপপন্নম্‌ ॥ 
পিত্বাতিসারে, মল পীত, নীল বা লোহিত 
বর্ণ হয়। ইহাতে তৃষ্ণা, মূচ্ছা, দাহ এবং 
গুহদ্বারে জাল! ও ক্ষত হইয়! থাকে । 








অথ পিত্তাতীসার-চিকিৎস! । 


৮ তি পা 0 





অথ মধুকাদি । 
সধুকং কট্ফলং লো্ং দাড়িমস্য ফলত্বচৌ । 
পিত্তাতিস'রে মধ্বান্তং পাঁয়য়েৎ তওুলামুনা ॥ 


পিত্তীতিপারে যস্তিমধু, 


করিতে দিবে । 
বিল্বাদি-কষায়ঃ | 


বিবধক্রযবান্তে 'দ-বালকাতিবিষাকৃতঃ। 
কধায়ো হস্তযতীসা,ং সামং পিত্বসমুস্তবম্‌॥ 


আমপিতাঁতীসারে বেলশু'ঠ, ইন্দ্রধব, মুত, 


বালা ও আতইচ ইহাদের কাথ প্রযোজ্য । 


কট্ফলাদি-কষায়ঃ। 
কট্ফলাতিবিষাস্তো দ-বৎসকং নাগরাম্থিতম্‌। 
শৃততং পিত্তাতীসারন্বং দাতব্যং মধুনংযুতম্‌ 


কুফল, আতইচ, মুতা, ইন্ত্রবব ও শু, 


ইহাদের কাথ কিঞ্চিং মধুর সহিত পান 


করিলে পিস্তাতিনার নিবৃন্ত হর । 
কিরাততিক্তাি ৷ 


কিরাতত্তিস্তকং মুন্তং বৎসকং সরসাঞ্রনমূ। 
পিত্তাতীসাররোগন্বং সক্ষৌন্রং বেদনাপহম্‌॥ 


চিরতা, মুতা, ইন্দ্রযব ও রসাঞ্চন ইহাদের 
চূর্ণ তওুলোদক ও মধুমহ দেবন করিলে 


পিত্তাতীদার প্রশমিত হয়। 





আমু্বেধদ-সং রহঃ 


কট্‌্ফল, লোধ 
এবং দাঁড়িমের কচি ফল ও বন্ধল ইহাদের চরণ 
মধুমিশ্রিত করিয়! চালুনি জলের সহিত পান 


অতিবিষাদি। 
সক্ষৌদ্রাতিবিষা পিষ্ট বৎসকন্ত ফলং ত্বঃম্‌। 
তঙুলোদকসংযুক্তং পেয়ং পিত্বাতিসারমুৎ। 
আতইচ, কুড়চিছাল, ইন্জবব চরণ, মধু- 
ঘুক্ত করিয়া চালুনি জলের সহিত সেবন 
কারলেও পিভ্তীতীসার নিবারিত হয়। 





অথ গ্লেম্সাতিসার-লক্ষণমৃ। 
শুরুং সান্্রং শ্রেম্মণ] প্লেম্মযুক্তং 
বিশ্বং শীতং হাইরোনা মনুষ্য; ॥ 
কফজনিত অতিঙারে শুর্লবর্ণ গাঁট, কফ 
মিশ্রিত, আঁমগন্ধি ও শীতল মল নিঃহ্ত হয়। 


ৰ 
ণ 
যু 
] 
ৃ 
র 
| 
ূ 
| ইহাতে রোগী রোমাঞ্চিত হটয়! থাকে । 





অথ শ্লেক্সাতীপার-চিকিৎসা | 
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পথ্যাদিকষায়ঃ | 


পথ্যাগ্লিকটুকা পাঠা-বচামুস্তকবৎসকৈঃ । 
সনাগটৈর্জয়েৎ কাথঃ কক্কো বা পলৈন্িকীং আতিম্‌॥ 
হরীতকী, চিতা, কটুকী, আকৃনাঁি, বচ, 


মুতা, ইন্দ্রযব ও শুঁঠ ইহাদের কাথ বা কক্ক 
শ্লে্সাতিসাঁর নিবারণ করে। 


ক্রিমিশত্র।দি-কষায়ঃ | 
ক্রিমিশক্রবচাবিব-পাঠাধা ম্তককট্ফলম্‌। 
এবাং ক্কাথং ভিষগ,পগ্যাদ তীসারে বলাসজে ॥ 
বিড়ঙ্গ, বচ, বেলশু'ঠ, আকৃনাদি, ধনে ও 
কুফল ইহাদের কাধ শ্লেস্সাতীসারে প্রযোজ্য । 


চব্য দি-কষায়ঃ | 
চব্যং সাতিবিদং মুস্তং বালবিব্বং সনাগরম্‌। 
বংসকত্বক্ফলং পথ্যা চ্ছর্দিগেশ্মাতিসারমুৎ 
চৈ, আঁতইচ, মুতা, কচি বেলশু'ঠ, শু", 
কুড়চির ছাল ও ফল এবং হরীতকী ইহাদের 
কাথ পান করিলে শ্লেম্সাতিসার ও বমি 
| নিবৃত্ত হয়। ॥ 

















পাঠাদি চুর্ণমূ। 
পাঠা বচ! ত্রিকটুকং কুষ্ঠং কটুকরোহিণী। 
উষ্ণ না বিসিদ্স্তি লেক্সীতীসারমুহ্বণম্‌। 
আক্নাঁদি, বচ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, কুড় 
ও কট্‌কী, ইহাদের চূর্ণ উষ্ণ জলের সহিত 
পাঁন করিলে প্রবল শ্রেম্সাতিসার নিবারিত 
হইয়া থাকে । 
হিঙ্গাদি চূর্ণমূ। 
হিঙ্গু দৌবস্চনং ব্যোষমভয়া উবিষ! বচা। 
গীহমুধগন্ুন। চূর্ণং প্লে্াতিসারনীশনম্‌॥ 
হিং) সৌবর্চল লবণ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, 
হরীতকী, আতইচ ও বচ, ইহ।দের চূর্ণ উষ্ণ 
জক্তের সহিত সেবন ক।রলেও শ্রেম্বাতিসার 
বিনষ্ট হয়। 
বব্বলাদিযোগঃ | 
বধবলপত্রং সংপিষ্টং 1হে জীরদ্বয়ং হিতস্‌। 
কর্ষমাত্রং ভনেদৃত্ক্ষ্যং কফাতিনীরনাশনম্‌॥ 
বাব্‌লাপাতা, জীরা ও কৃষ্ণজীরা, বাটিয়া 
২ তোলা পরিমাণে রাত্রিতে ভক্ষণ করিলে 
শ্লেশ্াতিসাঁর নিবাঁরিত হয় । 
পথ্যা'দ চুর্ণম্‌। 
পন্য পাঠা বচ কুষ্ঠং চিত্রকং কটুরো হগী। 
র্ণমুধণীস্তদা৷ পীতং গ্লেগ্মাতিপারনাশনম্‌॥ 
হরীতকী, আকৃনাদি, বচ, কুড়) চিতা ও 
কট্‌কী, ইহাদের চূর্ণ উষ্ণজলের সহিত পান 
কৰিলে শ্লেম্মাতিসার প্রশান্ত হয়। 





অথ ভ্রিদোষাতীনার-লক্ষণমূ। 
বরাহশ্রেহমাংসান্ুু-সদৃশং সর্ববরীপিণম্‌। 
কৃচ্ছপাধযমতীসারং বিদ্যা দোষত্রয়োন্তবম্‌ ॥ 

_ সান্লিপাতিক অতিসারে, উক্ত বাতজাদি, 
ভিবিধ অতিসারেরই লক্ষণ সকল উপস্থিত 
হয়) অধিকন্ত ইহাতে মল শুকরের চর্বি 
বা মাংস-প্রক্ষালন-জলের ন্যায় হইয়া থাকে । 
এই ত্রিদৌষজ অতিদার অতি কষ্টসাধ্য । 


টি ১১১ 


৫৮ 


অতীসারাধিকারঃ | 





8৫৭ 





অথ গ্রিদোষাতীসার-চিকিৎস! । 


সমঙ্গাদি-কযায়ঃ | 
সমঙ্গাতিবিবামুস্তা বিশ্বং হীবেরধাতকী। 
কুটজত্বকফলং বিল্বং ক্বাথঃ সর্বাতিপারমুৎ ॥ 
বরাহক্রাস্তাঁ, আততইচ, মুতাঁ, শু'ঠ, বালা, 
ধাইফুল, কুড়চির ছাল ও ফল এবং বেলস্ত'ঠ, 
ইহাদের ক্কাথ পান করিলে ত্রিদোমজ অতি 
সার নিবৃত্ত হয়। 


এ 


পঞ্চমূলীবলাদি- কষায়ঃ | 


ূ পঞ্চদূলীবলাবিশ-গুড়-চীমুস্তনাগরৈ; । 

| পাঠা নম্ববষ্ট-কুটজস্বকৃফলৈঃ শৃতম্‌ ॥ 

| সর্বজং হস্ত হীদারং রঞ্চাপি তথ! বমিম্‌। 

| সশূলোপদ্রবং স্বাসং কাসঞ্চাপি স্বছুস্তরম্‌ ॥ 

( পঞ্চমূল (পিস্তাধিক্যে স্বল্প পঞ্চমূল এবং 
৷ বাত ও কফাঁধিক্যে বৃহৎ পঞ্চমূল ), বেড়েলা, 
৷ বেলসু'ঠ, গুলঞ্, মুতা, শু'ঠ, আক্নাদি, চিরতা, 
বালা এবং কুড়চির ছাল ও ফল ইহাদের কাঁথ 
' পান করিলে ত্রিদোষজ অতিসার, জর, বমি, 
ূ শুলোপদ্রবমুক্ত শ্বাস ও সুদারুণ কাস প্রতৃতি 
৷ উপদ্রব প্রশমিত হয়। 

অবেদনং হুসম্পকং দীপ্তাগ্নেঃ হুচিরোখিতম্। 
নানাবর্ণসতীসারং পুটপাকৈঞ্পাচরেৎ ॥ 


বেদনাহীন এবং দীর্ঘকালোতপন্ন ও নানা" 
ধর্ণ বিশিষ্ট পকাতিসারে অগ্নির 'দীপ্তি থাকিলে 
পুটপাক ওঁষধ ব্যবস্থেয়। 


কুটজপুটপাকঃ। 


শ্রিপ্ধং ঘনং কুটজব্মঞস্তজদ্ধ- 
মাদার ততক্ষপমতীব চ পোথয়িত্ব। । 
জম্ুপলাশপুটতওুলভোয়সিক্তং 

বন্ধং কুশেন চ বহির্ঘনপন্লিপ্তম্‌॥ 
সুস্থিপ্নমেতদবগীড্য রসং গৃহীত্ব। 
ক্ষৌন্ত্রেণ বুক্তমতিসা রবতে প্াদস্তাৎচ। 


ৃ 


টিটি ০০০০ ০০১00 টা ০১১১১ 


৪৫৮, 


কৃ্চা।ভ্রপুহমতপুজিত এষ যোগঃ 

সব্বাতিসারহরণে ম্ব়মেব রাজ। ॥ 
স্বরসন্ত গুরুত্বেন পুটপাকপলং পিবেৎ। 
পুটপাকন্ত পাকোহয়ং.বহিররুণবর্ণতা ॥ 
কীটাদি কর্তৃক ভক্ষিত নহে এরূপ সরস ও 
পুরু কুড়চি মূলের ছাল লইয়৷ সগ্তঃ কুট্িত 
এবং তাহা তুললে সিক্ত করিয়া জামপত্র 
দ্বারা বেষ্টন এবং কুণ দ্বারা বন্ধন করিয়। বহি- 
ভাগে ম্বত্তিকার ঘন প্রলেপ দিয়া অগ্নিতে 
পুটপাক করিবে । বহিঃস্থ লেপ যখন অরুণ 
বর্ণ হইবে, তখন অখ্বি হইতে বাহির করিয়। 
উহার রদ নিঙড়াইয়। কিঞ্চিৎ মধুর সহিত 
(২ তোলা পরিমাণে) সেবন করাইবে। 

ইহ সর্বপ্রকার অতিপারের প্রধান উধ। 


 শ্যোনাক-পুটপাকঃ। 
ত্বকৃপিণুং দীর্ঘবৃস্তস্ত কাশ্মীরপত্রবেষ্টিতন্‌। 
মুদাবলিপ্তং হুকৃতমঙ্গারেঘ বকুলয়েৎ ॥ 
স্বিন্মুক্ধংত্য নিষ্পীড্য রদমাদায় যত ₹। 
শীতীকৃতং মধুযুং পায়য়েছুদরাময়ে ॥ 
শেনাছাল পেষণ করিয়া পিগাঁকার 
করিবে এবং এ পিও গাস্তারীপত্রে পূর্ববৎ 
বেন, কুশ দ্বারা বন্ধন ও মৃত্তিকা দ্বারা লেপন 
করিয়া পুটপাঁক করিবে । ইহা উত্তমরূপে 
সিদ্ধ হইলে অগ্নি হইতে উদ্ধত করিয়া 
নিঙড়াইয়! রস বাহির করিবে । এ রস শীতল 
হইলে মধু সহ পান করিতে দিবে । ইহাঁতে 
স্দারুণ উদরাময় প্রশমিত হয়। 


কুটজলেহঃ | 
শতং কুটজমূলন্ত ক্ু্ং তোয়ার্মণে পচেৎ। 
কাথে পাদাবশেষে২স্মিন লেহং পুতে পুনঃ পচেৎ॥ 
সৌবচ্চলযবক্ষা র-বিড়সৈঙ্মবপিপ্পলী-_। 
ধাতকীন্দ্রধবাজালী-চূর্ণং দত্ব। পলম্বয়ম্‌ ॥ 
লিহাদ্‌ বদরমান্রং তচ্ছীতং ক্ষৌদ্রেণ সংযুতমূ। 
পক্কাপক্মতীসারং নানাবর্ণং সবেদনস্‌। 
ছুর্বারং গ্রহণীরোগং জয়েচ্চৈব প্রবাহিকাম্‌ ॥ 


কুড়চির ছাল ১২॥* সের কুটিয়া ৬৪ সের 
জলে সিদ্ধ করত ১৬ সের থাকিতে নামা- 








আযুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


1 ইয়া ছাকিয়৷ লইবে। ই্রক্কাথ পুনর্বার পাক 
করিয়া লেহবং গাঢ় হইলে, উহাতে সচল- 


লবণ, যবক্ষার, বিটুলবণ, সৈন্ধবলবণ) পিপ্ললী, 
ধাইফুল, ইন্দ্রধব ও জীর! ইহাদের চূর্ণ ১৬ 
তোল প্রক্ষেপ দিয়া নামাইয়া লইবে। 
১ তোলা (ব্যবহার ॥* তোলা ) মাত্রায় মধুর 
সহিত লেহনীয়। ইহাঁতে পর, অপক্, নানা- 
বর্ণ ও বেদনাযুক্ত অতিসার, ছুর্নিবার্ধ্য গ্রহণী 
এবং প্রবাহিক1 নিবারিত হয় 


কুটজাষ্টকঃ | 
তুঙ্লামগণর্জাং গিরিমল্লিকায়াঃ 
সংক্ষুদ্য পক্ত। রসমাদদীত। 
তশ্মিন সুপূতে পলসংমতানি 
্রক্ষানি পিষ্ট সহ শাললেন ॥ 
পাঠাং সমঙ্গাতিবিষাং সমুস্তাং 
বিষঞ্চ পুষ্পাণি চ ধাতকীনাম। 
প্রক্ষিপ্য ভুয়ো! বিপচেৎ তু তাঁবদ্‌ 
দব্বীপ্রলেপঃ শ্বরসম্ত যাবৎ ॥ 
গীতব্বসৌ কালবিদ1 জলেন 
মণগ্ডেন বাজাপয়সাথ বাপি। 
নিহস্তি স্ংন্বতিসারমুগ্রং 
কৃষ্ণ, সিতং লোছিতগীতকং ব। ॥ 
দোষং গ্রহণ! বিবিধঞ্চ রক্তং 
পিত্তং তথার্শাংসি সশোপিতানি। 
অস্গ্ররফেবমসাধ্যরূপং 
নিহস্ত্যবগ্ঠং কুটজাকোহয়ম॥ 
(তুলাদ্রবো জলত্রোণো দ্রোণে দ্রব্যতুলা মতা ॥) 
মনাক্‌ দব্বাপ্রলেপাবস্থায়াং শালা দি প্রক্ষেপ্যস্‌ 
শাঞ্জলাদীনাং প্রতোকং পলমানত্বমূ। শালসলং শাললী- 
নির্যাসঃ, অগ্রিমান্দ্যে কোক্চজলেন শৃতশীতেন ইত্যন্টে ; 
বস্তিদৃষ্টৌ অন্নদণ্ডেন, রক্কে চ্ছাগছুদ্ধেন ইতি ভানুদাসঃ। 
কুড়চির কীচ। ছাল ১২॥০ সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের। এ কাথ ছাকিয় 
লইয়। পুনর্বার পাক করিবে, লেহবৎ ঘন 
হইলে, তাহাতে নিম্নলিখিত দ্রব্য সকলের 
চূর্ণ প্রন্ষেপ দিয়। নামাইবে। প্রক্ষেপ্য দ্রব্য 
যথা মোচরস, আকৃনার্দি, বরাহক্রান্ত1, আত- 
ইচ, মুতা, বেলশু'ঠ ও ধাইফুল, প্রত্যেক চূর্ণ 
৮ তোলা। ইহা মেবন করিলে সর্বপ্রকার 


সি স্ 


ৃ 











অতীসারাধিকারঃ। * $৫৯ | 
অতিসার, রক্তার্শ:, রক্তপ্রদর ও অনেক প্রকার | বিধ অতিসারে পূর্বোক্ত বাতহর! (ক্রয় এবং 
রোগ বিনষ্ট হয়। অন্ুপান- অগ্নিমান্দ্যে | হর্ষোৎপাদন ও আশ্বাসন কর্তব্য । 

ঈষহ্ষ অথব। শৃত-শীতল জল, বস্তিদোষে 
অক্লমণ্ড এবং রক্তআাবে ছাগীছুগধ। _. পৃষ্সিপণ্্াদি-কষায়ঃ । 
চি পৃশ্মিপণাঁবলা বিশ্ব-ধান্যকোৎপলনাগরৈঃ। 
বিড়ঙ্গাতিবিষামুন্তা-দারুপাঠাকলিঙ্গকৈঃ। 
অথ শোকজাতীসার-লক্ষণম্‌ | মরিচেন সমাধুক্তং শোকাতীসারনাশনম্‌ ॥ 


| বাঁতাতীসারের স্তায় জানিবে। 


তৈন্তৈর্ভাবৈ; শোচতোহল্লাশনগ্ঠ 

বাপ্পোম্ব! বৈ বহ্নিদাবিশ্ঠ জন্তোঁঃ। 

কোষ্ঠং গত ক্ষোভয়েৎ তন্য রক্তুং 

তচ্চাধস্তাৎ কাকণস্তীপ্রকাণম্‌ | 

নির্গচ্ছেছ্ছৈ বিড় বিমিশ্রং হাবিড় ব1 

নির্গন্ধং বা গন্ধবদবাঁতি দারঃ। 

শোকোৎপন্নো! ছুশ্চিকিৎক্ঠোহতিমাত্রং 

রোগে বৈচ্যেঃ কই এষ প্রদিষ্টং ॥ 

যে ব্যক্তি ধনক্ষয় বা বন্ধ-বিয়োগাঁদি- 

জনিত শোকে কাতর ও তজ্জন্য অল্পলাহারী, 
তাহার শোকজ বাম্প (নেত্র-গল-নাসাদিগত 
জল) ও উদ্মা ( দেহতেজঃ) কোষে গমন- 
পূর্বক জঠরাগ্সিকে মন্দীভূত করিয়া রক্তকে 
্বস্থান হইতে চালিত করে। সেই গুঞ্জাফল- 
(কুচ) সদৃশ লোৌহিতবর্ণ রক্ত, মল মিশ্রিত 
অথবা মলরহিত হইয়! গুহাদ্বার দিয়া নির্গত 
হয়। উহা! মল-মিশিত হইলে দুর্গন্ধ ও মল- 
রহিত হইলে নির্গ্ধ হইয়া থাকে । এই 
শোকোংপন্ন অতিসার অতীব ছ্াশ্চকিৎস্ত ও 
কষ্টপ্রদ। কারণ শোকাঁপনোদন ব্যতিরেকে 
কেবলমাত্র গুষধ দ্বারা কিরূপে ব্যাধির শাস্তি 
হইবে? রোগোংপাঁদক হেতুর পরিত্যাগ ভিন্ন 
কেবল ওষধ ঘ্বারা কোন ব্যাধিই প্রশমিত 
হইতে পারে ন!। 


অথ শোকাদিজাতীসার-চিকিৎস! | 


নিউ 
তয়শোকসমুস্তুতৌ জেয়ৌ বাতাতিনারবৎ। 
তয়োরা হহরা কাঁধা। হর্ষণাঙ্বাসনৈ: ভরিয়া! ॥ 
ভয়জ ও শোকজ অতিসারের চিকিৎসা 
এই উভয়- 





চাকুলে, বেড়েলা, বেলশু'ঠ, ধনে, উৎপল, 
শঠ, বিড়ঙ্গ, আতইচ, মুত1, দেবদাকু, আকৃ- 
নাদি ও কুড়্‌চির ছাল, ইহাদের কাথে মরিচের 
গুড়া প্রক্ষেপ দিয়! পান করলে শোকাতি- 
সার নিবারিত হয়। 


অথ শোথাতীসার-চিকিৎসা | 


3 সাও রাতের 





শোধস্বীন্্রধবাঃ পাঠা দলাতিবিষাৎনঃ। 

রুধিতাঃ সে'ষণাঃ গীতা; খোথাত'স'রনাশনাঃ ॥ 

শোথন্ধী ( পুননব1 ), ইন্দ্রধব, আক্নার্দি- 
মূল, বেলশু'ঠ, আতইচ, মুতা প্রত্যেক ওষধ 
২৭ রতি পরিমাণে গ্রহণ করিয়া ৩২ তোলা 


জলে পাক করিয়া ৮ তোলা শেষ রাখিয়া 


মরিচচুর্ণ- ১০ রতি সহ পাঁন করিবে । ইহাতে 
শোথাতীসার নষ্ট হয়। 

বিড়ঙ্গ।তিবিষ। মুস্তং দাঁঞ্চ পাঠা কলিঙ্গকম্‌। 

মরিচেন সমাযুক্তং শোধাতিসারনাশনম্‌ ॥ 

অতিসাঁরে যদি শোথ হয়, তাহা হইলে 

বিড়ঙ্গ, আতইচ, মুতা, দেবদারু, আকৃনাদি ও 
ইন্রবব, ইহাদের কাঁথে মরিচচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
তাহা পান করিতে দিবে। 


অথ দ্বিদোষজাতীসার-চিকিৎসা। 


স্থিদো!বলক্ষৈবিদ্যাদতীসারং স্বিদোহজম্‌। 
ভেষাং চিকিৎস। প্রোক্তৈব বিশিষ্টা চ নিগছ্যতে ॥ 




















এস্টি 








৪৬০ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


নি জা ছই দোষের রি রে অথ বাতঙ্লেম্মাতীসার-চিবিৎসা । 








স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র অতিসারের চিকিৎসা কাথত ৃ রি 

হইয়াছে, এক্ষণে দ্বিদোষজ অতিসারের বিশেষ চিত্রকাদ্দিঃ | 

চিকিৎসা বল! যাইতেছে। চি্রকাতিবিষা মুস্তং বলা বিল্বং সনাগরম্‌। 
 বৎসকত্বকৃফলং পথ্য বাঙগ্লেম্মাতিসারছুৎ॥ 


চিতা, আতইচ, মুতা, বেড়েলা, বেলশুঠ, 
শু'ঠ, কুড়চির ছাল ও ফল এবং হরীতকী, 


অথ পিতঙ্লেক্সাতীসার-চকিৎসা | ইহাদের কাঁথ বাতশ্রেক্সাতিসারনাশক। 











মুস্তাদিঃ। অথ বাতপিতাতীসার-চিকিৎসা । 
মুস্তা সাতিবিষ মুর্ববা বচ1 চ কুটজঃ সমঃ। ূ রঃ 
এষাং কষারঃ সক্গৌদ্রঃ পিতপ্রেম্মাতিসারহৃৎ ॥ 
্‌ [ 
তা, আতইচ, মু্ব্ধাঃ বচ ও কুড়ংচিগীল, : কলিঙ্গাদিঃ | 
ইহাদের 'কষাঁয় মধুর সহিত পান করিলে | কগিক্গকবচা মস্ত দার সািবিষং সমম। 
পিত্তশ্নেক্সাতিসার নিবারিত হয়। |. কক্ষং তওুলতোয়েন পিবেৎ পিততানিলাময়ী ॥ 
সমঙ্গাদিঃ | বাতপিন্তাতিসারগ্রস্ত রোগিকে ইন্ত্রযব, 
সমঙ্গা ধাঁতকী বিলমীআন্থান্তৌজকেশরম্‌। বচ মুতা, মেবমারু ও আচ, এই সকল 
বিজং মোচরসং লোগ্রং কুটজন্ত ফলত্বচৌ। বা ভাগে লইয়া তওলোদকের সহিত 
পিবেৎ তঙ্লতোয়েন কষায়ং কন্ধমেব ব1। ভ্রমরূপে বাটিয়া পান করিতে দিবে । 
শলেম্মপিতাঠিসারপ্বং রক্তং বাথ নিষচ্ছতি ॥ . প্রমথ্যান্রয়ম। 


বেড়েলামুল ( বাঁ বরা ত্রাস ) / রি পিপ্ললীং নাগরং ধাশ্ং ভূতিকঞ্চীভয়াং বচাম্‌। 
বেলশু'ঠ, আমের অ"টি ও পল্মকেশর ; কিংবা স্রীবেরভড্রমুস্মানি বিজং নাগরধাগ্যকম্‌ ॥ 
বেলশু'ঠ, মোচরস, লোধ, কুড়চির ছাল ও ৃষ্নিপর্ণা স্বদংস্্া চ সমঙ্গা! কন্টকারিক1। 


ফল, ইহাদের কষায় অথবা তগুলোদকের তিম্বঃ প্রমপা! বিহিতাঃ শ্লোকার্দেরতিসারিণণস্‌ ॥ 
১ : কফে পিত্তে চ বাতে চ ক্রমাঁদেতী: গ্রকীর্তিতাঃ। 
সহিত ইহাদের কন্ধ পান করিলে পিত্বগ্নেম্মা সংজ্ঞা! প্রমঞ্া জ্ঞাতব্য যোগে পাঁচনদীপনে ॥ 


তিসার ও রক্তআাব নিবা।রত হয়। কফোণ অন্তিসারে পিপুল। শু'ঠ) ধনে) 
কুটজাভিবিষ। মুস্তং হরিদ্রাপধিনীগব়মূ। যমানী, হরীতকী ও বচ মিলিত ২ তোল) 
সন্ষৌদ্রশর্বরং শত্তং পিতশ্েম্াতিসারিণাম 1 পিতোবণ অতিসারে বালা, মুতা, বেল, 


পিত্তশ্েশ্মান্তিসারে কুড় টির ছাল; আতইচ, 1 শুঠ ও ধনে মিলিত ২ চ্চোঁলা) বাস্তোন্বণ 
কু্চা, হরিজ্রা, দারুহরিদ্রা, শালপাণি ও চাঁকুলে | অতিসারে চাকুলে, গোক্ষুর, বরাক্রাস্তা ও 
ইহানের কাথে মধু ও চান গ্রক্ষেপ দিয় | কন্টকারী মিলিত ২ তোল! ; ধথানিয়মে কাথ 
পানার্থ ব্যবস্থা করিবে । ৷ কারয়! প্রয়োগ করিবে । এই যোগত্রয়কে শাস্ত্রে 
| প্রমথ্যা কছে। বথা-পিগ্পল্যাদি গ্রমথ্যা, 











সপ ০ পাশ পপ পপ পপ 
স্পট পিস আত 


হ্ীবেরাদি প্রমখ্যা ও ষ্লপর্যাদি প্রমথ্যা। 


| হীবেরাদি প্রমথ্যাই ধান্যপঞ্চক | প্রমথ্যা শব্দটা 
] বৈস্তশাস্ত্রের একটী পারিভাষিক সংজ্ঞা । 





অথ রক্তাতীস।র-লক্ষণম্‌ । 
পিত্রকৃস্তি যদাত্যর্থং দ্রব্যাণ্যগ্মাতি পৈত্তিকে। 
তদোপজায়তেহভীক্ষং রক্তাতিসার উন্বণঃ॥ 
পৈত্তিক অতিদার হইলে বা হইবার 
জুব্যবহিত পুর্ব্বে যদি অত্যন্ত পিত্বকর দ্রব্য 
সকল নিরন্তর আহার করা যায়, তাহা হইলে 
অতি প্রবল রক্তাতিসীর জন্মে । 





অথ রক্তাতীসার-চিকিৎসা | 


পপ 

গুড়েন খাদ্দিতৎ বিল্বং রক্তাতিমারনাণনম্‌। 

আমশ্লবিবন্ধঘ্নং কুক্ষিরোগবিনাশনম্‌॥ 

রক্তাতিসারে যদি আমশুল ও মলের 
বিবদ্ধতা থাকে, তাহা হইলে দগ্ধ বেল গুড়ের 
সহিত খাইতে দিবে । 

শল্লকীবদরীজম্বৃ-পিয়ালা স্রর্ভুনত্বচঃ | 

গীতীঃ ক্ষীরেণ মধ্বাঢ্যাঃ পৃথক শোঁণিতনাশনাঃ ॥ 

শল্পকীযূলের ছাঁল, কুলছাল, জামছাল, 
পিয়ালছাল, আমছাঁল বা অর্ভুনছাঁল, বাটিয়া 
ছাঁগছুপ্ধ ও মধু সহ ভক্ষণ করিতে দিবে। 
ইহার! প্রত্যেকেই রক্তীতিসারনাশক। 


চন্দনকক্কঃ । 
পীতং মধুসিতাযুক্তং চন্দনং তঙুলাম্বন। 
রক্ত! তিসারজিদ্রকত-পিত্ুতৃড় দাহমেহনুৎ । 
মধু, চিনি ও চন্দন এই তিন দ্রব্য একক্র 
তঞল জলের সহিত পান করিলে রক্কাতিসার, 
রক্তপিত্ত, তৃষ্ণা, দাহ ও মেহ নষ্ট হয়। 


কুটজদাড়িম-কষায়ঃ | 


কষায়ো৷ মধুনা গীতন্ত্রগে দাড়িঘবৎদকাৎ | 
সন্ভে। জয়েদ তীসারং সরক্তং ছুনিবারকম্‌। 


অতীসারাধিকারঃ। 








৪৬১ 


সপর্ী 








কচি দাড়িম ফলের ত্বক ও কুড়ূচিছাল 
ইহাদের কাঁথ মধুসংযুক্ত করিয়া! পাঁন করিলে 
ছুনিবার রক্তাতিসার সগ্ভঃ নিবারিত হয়। 

জন্থাআীমলকা নান্ত পল্লবাঁনণ কুট্য়েৎ। 


সংগৃহা স্বরনং তেষামজ্বাক্ষীরেণ যোজয়েৎ। 
তং পিবেন্সধুন! বুক্তং রক্তীতিসারনাশনম্‌ । 


জামের, আমের ও আমলক্টীর কচি পত্র 
একত্র ছেঁচিয়া, ভাহার রস, মধু ও ছাগছুগ্ধের 
সহিত সেবনেও রক্তীতিসাঁর নিবারিত হয়। 
বিহং ছাগপয়ঃসিদ্ধং সিতামোচরসা-্থতম্‌। 
কলিঙ্গ চর্ণসংযুক্তং রক্তীতীসারনাশনম্‌ ॥ 
কিঞ্চিং ভলমিশ্রিত ছাগছুপ্ধে বেলশু'ঠ 
সিদ্ধ করিয়! তাহাতে চিনি, মোচরস ও ইন্দ্র- 
ববের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া লেহন করিবে । বৃদ্ধ 
বৈগ্ভের ব্যবহার এই বথা_বেলশুঠ ৮ মাষা, 
চিনি ১ মাষা, মোচরস ও ইন্্রববচূর্ণ মিলিত 
১ মাধ এবং বেলশুঁঠ সিদ্ধ হইবার উপযুক্ত 
ছাঁগীছুগ্ধ । ইহাতে রক্তাতিসার নিবৃত্ত হয়। 


সষ্টামুন। তওুলীয়ং গীতঞ্চ সসিতামধু। 


কাটানটের মূল ২ মাষা, চালুনি জলের 
সহিত পেষণ করিয়া উহাতে চিনি ও মধু 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে রক্তাতিসার 
বিনষ্ট হয়। 


পীত্ব। শতাবরীকক্কং পয়স ক্ষীরতভূগ জয়েখ। 
রক্তাতীসারং পীত্বা বা তয় মিদ্ধং ঘ্বৃতং নরঃ ॥ 


শতমূলী ছাঁগহুদ্ধের সহিত বাটিয়! সেবন 
করত, দুপ্ধ পাঁন করিলে অথবা উহার ক্কাথ 
ও কন্ধ সহ ঘৃত পাক করিয়। সেই ত্বত পান 
করিলেও রক্তাতিসাঁর প্রশমিত হয়। 

কুটজত্বক্কৃতঃ কাণো ঘনীভূতঃ হুশীতলঃ। 

লোইতোহ্তিবিষাসুন্তঃ সর্ববাতীসারচুদ ভনেৎ ॥ 


যথানিয়মে কুড়চিছালের কাখ করিবে) 


সেই ককাথ পুনঃপাঁক দ্বারা ঘনীভূত করিয়' 
তাহাতে আতইচ চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া লেহন 


০০ পাপা 








৪৬২ 
করিতে দিলে সর্বপ্রকার অতিসার প্রশমিত 
হয়। ইহা প্রবল রক্তাতিসারের একটি মহৌষধ । 

কুটজন্ত প্গং গ্রাহমষ্টভাগজলে শৃতম্‌। 
তখৈব বিপচেৎ তুয়ে! দাঁড়িমোদকসংযুতম্‌ । 
যাঁবচ্চৈব লসীকাভং শৃতং তহুপকল্পয়েৎ 
তম্তার্ধকর্মং তব্রেণ পিবেন্ত্রক্তাতিসারবান্‌। 
অবশ্ঠমরণীয়োইপি মৃত্যোর্ধাতি ন গোচরম্‌ ॥ 


কুড়চির' ছাল ১ পল, ৮ পল জলে সিদ্ধ 
করিয়া ১ পল থাকিতে নাঁমাইবে ) এবং এ 
কাথের সহিত উক্ত নিয়মে প্রস্তত দাড়িমের 
কাথ সংযুক্ত করিয়া! পুনর্ধার পাঁক করিবে ) 
যখন ঘনীভূত হইয়া লসীকাঁভ হইবে, 
তখন নামাইবে। উহার ১ তোলা তক্রের 
সহিত দেবনীয়। ইহাতে অবশ্য মরণীয় 
রক্তাতিসাররোগীও রোগমুক্ত হয়। 

ককম্তিলানাং কৃৰ্ানাং শর্করাভাগসংযুতঃ। 

আজেন পয়স। পীতঃ সচ্যে। রক্তং নিষচ্ছতি | 

কৃষ্ণতিল বাটিয়া তাহার সহিত চতুর্থাংশ 
চিনি মিশ্রিত করিয়! ছাঁগছুদ্ধের সহিত সেবন 
কৰিলে সন্তঃ রক্তাতিসার প্রশমিত হয়| 

পয়ন্তর্ধো কে চ্ছাগে হীবেরোৎ্পলনাগরৈঃ। 

পেয় রক্তাতিসারদ্ৰী পৃষ্মিপর্ণ্যা চ সাধিতা ॥ 

অর্থেক জল বিশিষ্ট ছাঁগছুদ্ধে বালা, উৎপল 
ও মুতার অথবা কেবল চাকুলের সহ 
পেয়। পাক করিয়! সেই পেম্বা পাঁন করিলেও 
রক্তাতিসার নিবারিত হয় । 


রসাঞ্জনাদি চুণম্‌। 

রসাঞ্নং সাঠিবিষং কুটজন্ত ফলং ত্বচম্‌ 

ধাতকীং শৃ্গবেরঞ্চ পিবেৎ তওুলবারিণ। ॥ 

ক্ষৌদ্রযুতং প্রণুদতি রক্ত।তিস।রমুবণম্‌। 

মন্দং দীপয়তে চাগ্লিং শূলঞ্াপি নিবর্তয়েখ। 

রসাঞ্জন, আঁতইচ, ইন্ত্রযব, কুড়চিছাল, 

ধাইফুল ও গু'ঠ এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়! 
তগুল-জল ও মধুর সহিত দেবন করিলে 
প্রবল রক্তাতিসার নিবারিত, অগ্নি প্রদীপ্ত ও 
আমশুল নিবৃত্ত হয়। 


৮০ ০০ 





আয়ুর্বধদ-সংগ্রহঃ | 





নিঃকাখ্য মূলমমলং গিরিমল্লিকারাঃ 

সম্যক পলছ্বিতয়মন্ুচতুঃশরাঁবে | 

তৎপাদশেষসলিলং খলু শোবণীয়ং 

ক্ষীরে পলছয়মিতে কুশলৈরজায়াঃ ॥ 
গ্ুক্ষিপ্য মাবকানষ্টো মধুনস্তত্র শীতলে। 
রক্তাতিসারী তং ল'ঢ। নৈরুজ্যমধিগচ্ছতি ॥ 


কুড়চির ছাল ২ পল, জল./৪ সের, শেষ 
/১ সের এই কাথে ছাগছুদ্ধ ২ পল মিশ্রিত 
করিয়া উহ! পুনর্ধার পাঁক করিবে। পরে 
হুপ্ধীবশেষ হইয়া শীতল হইলে উহাঁতে মধু 
৮ মাষা প্রক্ষেপ দিয়! পান করিবে । ইহাতে 
রক্তাতিসার প্রশমিত হয়। 


বটারোহস্ত সংপিষ্য শ্লক্ষং তঙুলবারিণা | 
তৎ পিবেৎ তক্রসংুক্তমতীদাররজাপহম্‌॥ 
বটের ঝুরি চালুনি জলে উত্তমরূপে পেষণ 
করিয়া তত্র সহ পান করিলে অতিসার রোগ | 
৷ নিবারিত হয়। 
তওুলগ্রলপিষ্ঠাক্কে ঠমুলককর্ষার্ধীপানমপহরতি। 
সর্ববাতীসারগ্রহটরোগসমুহঞ্চ মহানোরম্‌ ॥ 
আকড়মূল তঙুলজলে পেষণ করিয় ১ 
তোল! পরিমাণে পান করিলে সর্বপ্রকার অতি- 
সার ও প্রবল গ্রহণীরোগসমূহ প্রশমিত হয়। 
কন্ধঃ কোমলবববল-দলাৎ গীতোততিসারহা৷ 
বাবার কচিপাতা বাটিয়া খাইলেও 
অতিসার বিনষ্ট হয় 
বিশল্যকরণীক থণ্চ!থব। কুকুরক্রুগ্ঃ | 
বারয়েচ্ছোণিতম্বাবং রক্তাতিসারমুণম্‌ ॥ 
৩।৪টী আয়াপানার পাতার ক্কাথ বা! কুকুর- 
শেকার (কুকৃশিমে) পাতার বন পান করিলে 
রক্তআব ও প্রবল রক্তাতিসার নিবারিত হয়। 
পীত্বা৷ সশর্করং ক্বৌদ্রং চন্দনং তওুলামুনা। 
দাহং তৃষণাৎ প্রমেহঞচ সন্যো! রক্তং মিহচ্ছতি ॥ 
নবনীতং মধুযুতং লিহেম্বা দিত সহ। 
নাগকেশরসংযুক্তং রক্তনংগ্রহণং পরম্‌ । 
মধুপাদং সিতা্ধাংশং নবনীতং চতুগু ণম্‌॥ 
রক্তাতিসারে দাহ তৃষ্ণা ও প্রমেহ রোগ 
থাকিলে চিনি, মধু ও শ্বেতচন্দন তওুলজলের 

















কিংবা নাগকেশর ৪ মাষার সহিত নবনীত ২ প/টালাদিঃ | 
তোলা ভক্ষণ করিলে রক্ততেদ নিবারিত হয়। পটোলযবধন্যাক-কাখঃ পীত সুধীতলঃ। 
নারারণ-চর্ণ | শর্কর'মধুসংযুক্তস্ছদ্দ্যতীসারনাশন; ॥ 
| পটোল, বব ও ধনের কাঁথ শীতল করিয়! 
গুড়)টী বৃদ্ধদারঞ্চ কুটজস্ত ফলং তথা । সেই কাঁথ মধু ও চিনির সহিত পান করিলে | 


বিলবকাতিবিষ! চৈন ভূগরাজঞ্চ ন'গরম্‌ রা 
শক্রাশনত্ত চূর্ণ সর্ববমেকত্র মেলয়েৎ। অতিসার ও বমি নিবারিত হয়। 


চর্ণমেতৎসমং গ্রাহাং কুটজন্য ত্বগোহপি চ॥ ৃ 

গুড়েন মধুন! বাপি লেহয়েদ্‌ ভিষজাং বয়ঃ। প্রিয়ঙ্গদিঃ | 

শোখং রক্তমতীসারং চিরজং হুর্ডয়ং তথা ॥ প্রিয়, +নুস্তাখ্যং পায়য়েৎ তু যথাবলম্‌। 
ত্বরং তৃষ্াঞ্চ কাসঞ্চপাওুরোগং হলীমকম্‌। ূ তৃষ্ণাতিসারছর্দিত্বং সক্ষৌন্রং তওুলাশুনা ॥ 


নন্দানলং গুমেহঞচ গুদজঞ্চ বিনাশয়েৎ। অতিপারে তৃষ্ণা ও বমি থাকিলে প্রিয়ন্ু, 


এত্ক্সারায়ণং চুর্ণং গ্রীনারায়ণভাষিতম্‌ ॥ 
পু ১ রসাঞ্জন ও মুত চূর্ণ করিয়া তাহাতে মধু 


গুলঞ্চ, বিদ্ধড়কবীজ, ইন্ত্রযব, বেলশু'ঠ ৃ | 
5 5 5 5 1 তওলোদকের সি পাঁন ৃ 
আতইচ, ত্বঙ্গরাজ, শু'ঠ ও সিদ্ধিপত্র প্রত্যেক সী রর করিতে 


চূর্ণ সমান, কুড়চির ছাল সর্বচূর্সমান ) এই িঃ 
সমুদয় একত্র করিয়া গুড় কিংবা মধুর সহিত 700, 
সেবন করিলে রক্তীতীসার, শোথ ও জর 575 | রর 
ৃ রসং কাণোহখব] চুর্ণং ক্ষৌদ্রেণ সহ যৌজিতম্‌ ॥ 
প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। ছদদিং অরমতীসারংমুক্ছাং তৃষা দুর্রম। 
« হ5]ট52 ১০ ? ডু 
গুদরাহে প্রপাকে ব। পটোলমধুক:মুন না“য়তাটিাদ্ত তিং বানেকহেতুকাম্।॥ 


সেকাদিকং প্রশংসন্তি চ্ছাগেন পয়সার্প ঝ। জামের ও আমের কচিপাতা, উশীর 
গুদভ্রংশে প্রকর্তব্যা চিকিৎস! তৎ্প্রকীন্ততা ॥ বটশুঙ্গ ও বটের ঝর ইহাঁদের রস, কাথ রা 
গুহদেশে দাহ ও প্রপাক খাকিলে (গুহ্‌ | চূর্ণ মধুর সহিত সেবন করিলে বমি, জবর, 
দেশ পাঁকিলে ) পল্তা ও বষ্টিমধুর কাঁথ অথব! | অতীসার, মুচ্ছা। ও দারুণ পিপাঁস! বিনষ্ট হয়। 
ছাগছুগ্ধ বারা গুহদ্বারে পরিষেকার্দি করিবে) | ইহ! দ্বারা নানাঁকারণ-জাত অভিসারও 
এবং ক্ষুদ্ররোগে গুদত্রংশের যে চিকিংসা৷ উক্ত | প্রশমিত হইয়৷ থাকে । 
হইবে, তাহাঁও করিবে। 
বতসকাদিঃ। 
সবৎসকঃ সাতিবিষশ্চ বিষঃ 
সোদীচামুন্তশ্চ কৃতঃ কষায়ঃ | 


অথাতীসারসাধারণ-চিকিৎসা | | সামে সু চ সশোশিতে 


চিরপ্রবৃত্েপি হিক্যোহনতিসারে ॥ 


ইন্্ষব, আতইচ, বেলগ্"$, বাল! ও মূতা 


ব্্বাদ্দিঃ। ইহাদের কাথ পান কারলে আস, ৪ 


অতীসারাধিকারঃ। ৪৬৩ 
সহিত সেবন করিতে দিবে, ইহাতে এ সকল ৰ অতিস।রে বমনোপত্রব থা।কলে বেলশু'ঠ 
উপদ্রব ত্বরায় নিবারিত হইবে । অথবা মধু | ও আমের অশাটির কাথ প্রস্তত করিয়। সেই 
বিষঃতাহ্িনিযুহঃ গীতঃ: সক্ষৌ্রণর্করঃ , 
নিত্য তীসার বানর ইবাহতি্ রা দীর্ঘকালোৎপন্ন অতিসারও মিবা/রত 


১ মাষা, চিনি ২ মাঁষা, নবনীত ৪ মাঁষা, | কাঁথ চিনি ও মধুর সহিত পান করিতে দিবে । 
৯ 
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ত্রীবেরাদিঃ। 


স্রীবেরধাতকীলোধ্র-পাঠালজ্জালুবৎসট $১। 
ধ+ম্তকাতিবিষামুস্ত-গুড়,চী বিহ্বনাগরৈঃ॥ 
কৃত্তঃ কষায়ঃ শময়েদরতিসারং চিরোখিতম্‌। 
অরোচকাম্শুলা শ্ব-্বরপ্রঃ পাচনঃ স্মৃতঃ ॥ 


বালা, ধাইফুল, লোধ, আকৃনাদি, লজ্জালু- 


লতা, ইন্ত্রধব, ধনে, আতইচ, মুতা, গুল, 
বেলগু'ঠ ও শু'ঠ, ইহাঁদের কাথ চিরজ অতি- 
সার, অরুচি, আমশূল, রক্তমাব ও জরনাশক 
এবং দোষপাচক। 


দ্রশমূলশুঠী | 
দণমূলীকবায়েণ বিশ্বমক্ষনমং পিবেৎ। 
স্বরে চৈবাতিসারে চ সশোধে গ্রহণীগদে ॥ 


দশমূলের কাথে ২ তোল! শু“ঠচুর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়া তাহ! পান করিলে জর, অতিসার, শোথ 
ও গ্রহণারোগ নিবারিত হয়। 


আঁহফেনযোগঃ | 


অহিফেনং হংতৃষ্টং খপরে মৃদুবহি'ন!। 
পৰা তসারশমনং ভেষজং নাস্ত্য তঃ পরমূ ॥ 
মৃদু অগ্নিতে অহিফেন উত্তমরূপে ভাজিয়। 


পক্কাতিসারে প্রয়োগ করিবে । ইহার তুল্য 
অতিসার-নিবারক ওঁধধ আর নাই। 


মাত্রা_-১ বা ॥* রতি । শিশুদের | সিকি 
রতি বা তাহার কম। অনুপান-_ ছাগীহ্গ্ধ 
বা জল। 

জীর্পেহমুতোপমং ক্ষীরমতিসারে।বিশেষতঃ। 

ছাগং তদ্‌ ভেষজৈ; সিদ্ধং দেয়ং বা বারিসাধিতম্‌ ॥ 

পুরাতন উদরাময়ে ছুপ্ধ অমৃততুল্য, বিশে- 
যতঃ অতিসারত্ন ওধধের সহিত সিদ্ধ ছাগদুগ্ধ 
জীর্ণতিসারের পরম ওঁষধধ। অথবা ছাগছুগ্ধ 
তিন গুণ জলের সহিত সিদ্ধ করিয়৷ ছুগ্ধাবশেষ 
থাকিতে নামাইয়। সেই দুগ্ধ পান করিলেও 
বিশেষ উপকার হয় । 

কৃত্বালবালং সদৃঢ়ং পিষ্টেরামলকৈভিষক্‌। 


আর্জকম্বরসেনাথ পুরয়েন্নীভিমণ্ডলম্‌ 
নদীবেগোপমং ঘোরমতীসারং বিনাশয়েৎ॥ 








আযুর্কবদ-সং গ্রহঃ 


শশা প্স্পিাপা শী খিপাসপপা পতিত পপ ৯ আপ পাপা প্প্পসাশ শী সা শাাশাশ সপোন 


পপ সপ পিস শিপ পপি পেশি পপর 


আমলকী বাটি রোগির নাভির চতু- 
দিকে বৃত্তাকারে আলি দিয়া তন্মধাভাগ 
আদার রসে পূর্ণ করিবে। তাহাতে নদী- 
বেগোপম আতসার নিবৃত্ত হইবে । 

তথ! জাতীফলং পিষ্ট, নাভৌ দগ্তাৎ প্রলেপনম্‌। 

ছুনিবারমতীসারং বারয়ত্যনিবারিতম 1 

এপ জায়ফল বাটিয়। নাভিস্থলে প্রলেপ 
দিলে ছনিবার ও অনিবারিত অতিসার নিবা- 
রিত হয়। 

আত্রন্ত বন্ধলং পিষ্টং কার্জকেন প্রযত্বতঃ। 

নাভিং সংলেপয়েৎ তেন কন্ধেন মতিম!ন্‌ ভিষক । 

নদীবেগোপমং ঘোরমতীসারং নিবারয়েৎ |. 

আমের ছাল কীজিতে বাটিয়! নাভিদেশে 
প্রলেপ দিলেও অতিবেগবান্‌ প্রবল অতিসার 
প্রশমিত হয়। 





অখ প্রবাহিকালক্ষণমূ। 

বায়ুঃ প্রবৃদ্ধে। নিচিতং বলাসং 

মুদত্যধন্তাদহিতাশনত্য । 

প্রবাহতোইল্লং বহুশে। মলাক্তং 

প্রবাহিকাং তাং প্রবদন্তি তঞজজ্ঞাঃ॥ 

অহিতাহারে বায়ু প্রকুপিত হইয়৷ সঞ্চিত 

কফকে মলের সহিত অল্পে অল্পে বারংবার অধ.- 
প্রেরণ করে। এই রোগে প্রবাহণ অর্থাং 
কুগ্থন ঘ্বারা সমল কফ নি:সারিত হয় বলিয়া 
পণ্ডিতের! ইহাকে প্রবাহিক। কহিয়। থাঁকেন। 





অথ প্রবাহিকা-চিঁকৎসা । 
সস 
( আমাশয়রোগ | ) 
বালং বিশবৎ গুড়ং তৈলং পিঙগপী বিশ্বেবজমূ। 
লিহ্াাছ্বাতে প্রতিহতে সশুলঃ সপ্রবাহিকঃ ॥ 
প্রবাহিক। রোগে পেটের কাম্ড়ানি ও 
বায়ু বিবদ্ধ থাকিলে কচিবেল-পোড়া, গুড়, 
তিলতৈল, পিপুল ও শু'ঠ এই কয় দ্রব্য 
মিশ্রিত ক।রয়। ভক্ষণ করিলে উপকার দর্শে। 


৯৮৮০ ্স্প 








পয়ন। পিপ্ললীকঙ্গ১ গীত বা! মরিচোস্তবঃ | 
ত্রাহাৎ প্রবাহিকাং হস্তি চিরকালানুবন্ধিনীম্‌ ॥ 
পিপ্ললীচুর্ণ অর্ধতোলা অথবা! মরিচচুর্ণ 
২ মাঁষা, অর্ধ পোয়া হুপ্ধের সহিত তিন দিন 
সেবন করিলে দীর্ঘকাঁলজাত প্রবাহিকা নিবা- 
রত হয়। 
কল: শ্যাদ্বা লবহ্বানাঁৎ ভিলককশ্চ তৎসম | 
দর? সরংম়ঃ স্নে'্ঢাঃ গড়ে। হলাঁং প্রাাহিকাম ॥ 
কচি বেলপোঁড়ার শস্তা এবং তৎসম 
নিম্ত,ষ তিলকক্* সমভাগে লইয়া দধির সরে 
অমীকত এবং ম্নেহসংযুক্ত করিয়া সেবন 
করিলে প্রবাহিকা রোগ নষ্ট হয়, ইহার 
খড়যোগ । ৃ 
বিজোননৎ গুড়ং লোধং তৈল লিহ হও প্রবাহণে ॥ 
বেলশু'ঠ, মরিচ, ইক্ষুগুড় ও লৌধ, এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া তিলতৈলের সহিত 
লেহন করিলে প্রবাহিক! প্রশমিত হয় । 
দু! সসারেণ সমাক্ষিকেণ তুগ্ধীত নিশ্চারকগীডিত্ম। 
সুতপ্রকুপাক্কণিতেন বাঁপি ক্ষীরেণ শীতেন মধুপ্লতেন ॥ 
প্রবাহিকারোনী সসার দধি (যাহা হইতে 
নবনীত উদ্ধত হয় নাই) ও মধুর সহিত, 
অথবা দগ্ধ মধো সুতপগু কপ (অর্থাৎ স্তবণ 
বৌপা ভিন্ন লোহাঁদি ধাতু) নিক্ষেপ করত 
সেই ছু্ধ শীতল হইলে মধু মিশ্রিত ক।রয়া 
তাহার সন্থিত, পূর্বোক্ত বিবাদি সেবন 
করিলেও প্রবাহিক1 নিবারিত হয় । 
তাল!নতীসারবদাদিশেচচ লিঙ্গং ক্রমঞ্চামবিপরু তা ॥ 
প্রবাহিকার লক্ষণ, চিকিৎসা এবং আম 
ও পক লক্ষণ অতিপারের ন্যায় জীনিবে। 
বুদ্ধিমান চিকিৎসক বিবেচনাপূর্বক অতি- 
সারের গ্তায় ইহার চিকিৎসা করিবে । 





লবঙ্গাভ্রযোগঃ । 


কুটগ্ং দাড়িমঞ্চেব কদলীমৌচমেব চ। 

কঞ্চটং তাঁলমুলী চঃজন্বীঅযোন্ত্চ। সহ। 
শুঙ্গাটকং বটশু্সা সর্্ঠবন্ধলমেব চ। 

এমাঁং দএপলান্‌ ভাগা'ন্‌ সংগৃহ চ পৃ্থক্‌ পৃথক । 
জলাপ্রো'ণ বিপক্তবাং যাবৎ পাদাবশেসিতম্‌। 
তদ্রসং পুনরেবাণে পক্তং] দধবীপ্রজ্পেনম্‌ ॥ 








পপ পপ ৮ সা 


৫ 


বি 


অতীসারাধিকারঃ | 
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শী শশী পপ সপ শিশ্ন ত ৮ শি শািীি নি ীশীশশ পেস্ট ১ সা শিশীগশী শিপ 


তর প্রক্ষেপণ'র্ধায় ভ্রব্যমেতৎ হুচুর্মিতম্‌। 

লবঙ্গং জীরকং জাতী-ফলঞ্চাতিবিষ! সমম্‌ ॥ 

এস| মধুরিক! চৈণ খদ্দিরং ভূঙ্গমেব চ। 

শংল্গরীমো?কং বিল্গং সঙ্প্ত রসমেৰ চ॥ 

এতেষাং পলনানেন চাত্রকং পলমেব চ। 

সর্ব্চ তত্র নিক্ষিপ্য গুড়ক।ং কারয়েছ্িষক ॥ 

লবঙ্গ 'ভ্রকযোগোইয়ং রক্তাতিসারনাশন:ঃ | 

শোথাতীনারখমন; সর্বশুলনিস্দনঃ ॥ 

কুড়চিছালি, দাড়িমফলের ছাল, মোচা, 
কাচড়াদাম, তালমুলী, জামছাল, আমছাল, 
পানিফল, বটের শুঙ্গ ও শালছাল প্রত্যেক 
দশ দশ পল লইয়! ৬৪ সের জলে পাক করিয়। 
১৬ সের অবশিষ্ট থা।কতে নামাইবে ;) পরে 
সেই কা ছাকিয়া লইয়া পুনর্ধার পাক 
করিবে । হাঁতায় লাগে এরূপ গাট হুইলে 
তাহাতে লবঙ্গ, জীরা, জায়ফল, আতইচ, 
এলাইচ, মৌরি, খদির, দারুচিনি, মোচরস, 
বেলশুঠ, ধূনা ও অভ্র প্রত্যেকের ১ পল 
পরিমিত চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া গুড়িক! প্রস্তুত 
করিবে। এই এষধ সেবনে রক্তীতিসার, 
শোথাতিসার এবং সর্বপ্রকার শুল নিবারিত 
হইয়া থাকে | 





লবঙ্গদ্রাবকঃ | 


লবঙ্গাতিবিষ। মুস্তং পাঠ। বিদ্বং সধ:ম্তকমু। 

ধাতকী মোৌ5কং জীর-লোরমিজধবং তা ॥ 

বালকং সম্ভকঃ শুঙ্গী সৈন্ধবং নাগরং কণ!। 

বাট্যালকং যবক্ষারদহিফেনং রসাীনম্‌ ॥ 

এতেষাং তুনাভাগানি লবঙ্গ নি প্রদাপয়েহ। 

খাথসীম্বরেনৈব ভাবয়েৎ সপ্তবারকম্‌॥ 

লবঙ্গ দ্রাৰকং নাম সর্ধ্বরোগেষু যোজয়েৎ। 

গ্রহণীং চিরজাং হস্তি সশোণাং পাওুকামলাম্‌॥ 

অতীসারং নিহস্তাশু সানং নানাবিধং তথা । 

মন্দ[গ্রিং নাশয়েচ্ছীস্রময়পিত্তং সুদারুণম্‌ । 

নরাণাঞ্চ হিতার্থায় বিশ্বামিত্রেণ নিশ্মিতঃ 

লবঙ্গ, আতইচ, মুতা, আকৃনাদি, বেলপ'ঠ, 

ধনে, ধাইফুল, মোচরস, জীরা, লোধছাল, 
ইন্দ্রযব, বালা, ধুনা, কাকৃড়া শৃঙ্গী, সৈন্ধব, 5, 
[পপুল, বেড়েলা, ববক্ষার, অহিফেন ও রসাঞ্জন 
প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমষ্টিতুল্য লবঙ্গ, এই 








-৮25-7555558595555887)77ুুুুুুুদুুুুুুু ছু. লাল 
৪৬১ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ 
কল দ্রবা পোল্তঢেড়ির রসে ৭ বার ভাবনা শোধিত হরিতাল, লৌহ ও অত্র, প্রত্যেক 
দিবে। এই লব্দ্রীবক নামক ওঁষধ সেবনে ; এক এক পল পূ, পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক 
শ্লোকোন্লিখিত অতিপার ও গ্রহণী প্রভৃতি) ৮ মা) জয়িত্রী, মুরামাংসী, তেজপত্র, শঠী, 
বৌগ সকল নিবারিত হয়। তাঁলীশপত্র, নাগকেশর, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, 
দারুচিনি, পিপুলমূল ও লবঙ্গ প্রত্যেক ২ 
তোলা। এই সকল দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া 
অতিসারে রসপ্রয়োগঃ | (২ রতি মাত্রায়) প্রাতঃকালে সেবন করিলে 
নানাপ্রকার অহিসার, সর্বপ্রকার গ্রহণী, শুল 
ও পরিণামশূল নিবারিত হয়। ইহা শ্রেষ্ঠ 
অতিসারবারণো রস; রসায়ন ও বাঁজীকরণ 'উষধ। 
দরদ: কুতকপু রং মুন্তেজ্ধবদংযুতম্‌। | 
সর্ব ঠীমারশমনং খীখসীক্ষীরভাঁবিতদ্‌ ॥ _. 
শোধিন হিল, পক কপূর, মুত। ও ইন্- অ হফেনবটিকা | 
যব; এই সকল দ্রব্য আফিংভিজা জলে ; অন্থিফেনং সখর্জরং হৃই। গু্লকমাত্রকমূ। 
ভাঁবনা দিয়। এক রতি মাত্রায় সেবন করিলে | রক্তত্রাবমতীসারমতিবৃদ্ধং বিনাশয়েৎ ॥ 
সর্বপ্রকার অতিসার নিবৃত্ত হয়। আফিং ও পিওথজ্ছর একত্র মর্দন করিয়া 











৩০ পপ সপ. পা ৮১ থা সত সবটা পপ পাস 
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১রতি মাত্রীয় সেবন করিলে অতি প্রবল 
অতিসার ও রক্তআব নিবারিত হয়। 
বৃহুকনকহুন্দরে! রস | 
গদ্ধানযং সমং গঙ্গং মরিচং টঙ্গণং তখা | | 
সর্নবীজগং সমং মর্দাং জতিরনিিনি জাতফল (দিবঈ | 
স্থততুলাং মৃতধাত্রং রন; কনক হন্দর" 
রা গুপাদ্বরং2গি পিতা সা রযুগ্রকণ । জীতীফলঞ্চ থর্ভুরনছিফেনং শখৈব চ। 
সমভাগান সর্বাণি নাগবন্লী'রসেন চ॥ 


শৌধিত পারদ ও গন্ধক, মরিচ, সোহাগার বল্পমাত্র। বটী কার্ধা! দেয়া তক্রামুপানতঃ। 

খৈ ও কাল ধুত্রাবীজ প্রত্যেক দ্রব্য মমভাগে | অভিসারং জয়েং ঘোরং বৈশবানর ইরাহত্তম্‌। 

লইয়া বাঁমুনহাঁটার রসে ২ প্রহর কাল মর্দন | জায়ফল, পিওখর্ড্র ও আফিং ্মভাগে 
করিবে। পরে পারদের সমান জীরিত অভ্র : লইয়! পানের রসে মর্দন করিয়া ও রতি প্রমাণ 
মিশাইয়। লইবে । ইহাঁ২ রতি পরিমাণে উগ্র | বটিকা প্রস্তত করিবে। অনুপান-তক্র। 





অতিসাঁর প্রশমিত হয়। 

পূর্ণচন্দ্রোদযো রন | টি 
শুদ্ধঞ্ তাঁলিকং লৌহং গগনঞচ পলং পলম্‌। | ট ? 
কু রং পারা গন্ধ পরত্োকং বটকোগ্মিতস কারুণ্যগাগরেো রনঃ | 
জাভীকোবমুরীপ হং শঠী তালীশকেশরমু। ভশ্মসৃত।দৃদ্িধা গন্ধং তথ দ্বিতবং মৃতাত্রকম্‌। 
ব্যোষং চোচং কণামূলং লবঙ্গ পিচুসম্মিতষ্‌। দিনং সার্খপতৈলেন পিষ্ট যাঁমং বিপাঁচয়েখ। 
ভক্ষয়েৎ প্রীতরুথায় গুরুদেবন্ধিজার্চক: রসৈম কবমূলোখেঃ পিষ্ট যামং বিপাচয়েখ। 
নানীরপমতীসারং:গ্রহণীং সর্ধরূপিণীম্‌ | করিক্ষারপঞ্চলবণ-বিষব্যো াগ্রিজীয়কৈঃ ॥ 
অনপিত্ং তথ! শুলং শুলঞ্ পরিণামদম্‌। সবিড়নৈস্তাভাগৈরয়ং কারপ্যনাগরঃ। 
রসায়নবরশ্চারং বাঁজীকয়ণ উত্তসঃ | মামাত্রং দর্দীতাস্য ভিষক্‌ সর্ধবতিসায়কে | 





৪৭ পিপল শা 


পশাশীশীশীীীি তীশি ৩ 
শিক ৮৩ ৮৬০ ২ তাতিতাি তাপ 


স্বরে বিভ্বরে বাপি সশূলে শোৌণিতেস্তবে। 

নিরামে শোখযুক্তে বা গ্রহণ্যাং সান্নিপ'ত্িকে । 

অন্ুপানং বিন'প্যেষ কার্ধাসিদ্ধিং করিষ্যতি ॥ 

রসসিন্দূর ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, জারিত 
অভ্র ছইভাগ, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র সর্ধপতৈলে 
একদিন মর্দন করিয়া একপ্রহর কাঁল বালুকা- 
বঞ্্রে অথবা মৃত্কর্পটলিপ্ত পুটে পাক করিবে । 
পরে ভূঙ্গরীজমূলের রস দিয়! মাড়িয়া পূর্বববং 
একপ্রহর কাল পাক করিবে। ইহার সহিত 
ত্রিক্ষার (যবক্ষার, সাচিক্ষার ও সোহাগা- 
ক্ষার ), পঞ্চলবণ (€ কাঁল লবণ, সৈম্ধব, করকচ, 
বিট ও সচল লবণ), বিষ, ত্রিকটু (শু, 
পিপুল, মরিচ ), চিতা, জীরা! ও বিড়ঙ্গ সম- 
তাঁগে (প্রত্যেক রসসিন্দুরের সমান ) মিশাইয়া 
মাষপ্রমাণ বটিক প্রস্তত করিবে। এই 
ওষধ সেবনে সজর বা বির, শুলযুক্ত; 
শোণিতোদ্ুব, নিরাঁম অথবা শোথধুক্ত 'সর্ব- 
প্রকার অতিসার ও গ্রহণী বিনষ্ট হয়। অন্ুপান 
বিনাঁও ইহাদ্ব।রা কার্ম্য সিদ্ধি হয়। 





প্রাণেশ্বার। রসঃ | 


রসগন্ধকমত্র্চ টঙ্গণং শতপুপপকষ। 

যমানী জীরকখ্যপ প্রতোকৎ কর্ষমুগমকম | 

কমমেকং বলল রং হিঙ্কু গটুকপঞ্ধীকম্‌। 

(বিডুঙ্গেজ্ঘবং সর্জ-রসকঞ্চান্িসংজ্জিতম্‌। 

ঘৃষ্ট। চ বটিক! কাঁধ] নায়। গ্রাণেন্বরো রঃ ॥ 

পারদ, গন্ধক, অত্র, সোঁহাগার থে, 

শুল্ফ1, বমানী ও জীর! প্রত্যেক ৪ তোলা; 
ঘবক্ষার, হিস্কু, পঞ্চলবণ, বিড়ঙ্গ, ইন্দ্রযব, ধুনা 
ও চিত প্রত্যেক ছুই তোলা) এই সক 
দ্রব্য জনে উত্তমক্$পে মর্দন করিয়া ছই রতি 
প্রমাণ বটাী করিবে। ইহা সেবনে 'অতিসার 
প্রশমিত হয়। 





অস্তৃতার্ণবঃ | 
হিনুলে।খো। রলো৷ লৌহং গন্ধকং টন্নগং.শঠী। 
ধাণ্তকং বালক: মুন্তং পাঠ জীরং দুগপ্রিয়। | 











অতীসারাধিকারঃ | 


| ছাগছ্দ্ধে পেষণ করিয়া এক গ্ীষা পরিমিত 
৷ বটিক! করিবে । ধনে, জীর! ও মুগের ( একক্র) 





প্রত্যেকং ভোনকং চুর্ণৎ ছা'গীক্ষীরেণ পেধিভম্‌। 
ন ধৈক1 বটিকা কাধ্যা রসোহয়নমূার্বঃ | 
বটিকাং ভক্ষয়েৎ প্রাতগহনানন্দভাধিতাম্‌। 
ধাম্যজীরব যৃষেণ রিজয়াএণবীজতঃ ॥ 
নধুন! ছাগছুদ্ধেন মণ্ডেন শীতবারিণ। | 
কদলীমোচকরসৈ; ক্ষটকত্রবেগ বা ॥ 
অতীসারং জয়েছুগ্রমেকজং দন্দজাং তথা। 
দে[ষত্রয়সমুদ্ূতমুপসর্গলমন্টি তম্‌॥ 
শুনো বহিচুননে। গ্রহদাশোবিক রন । 
অন্নপিত্ত প্রশমন; কামনে। টনাশনঃ ॥ 
ধান্তীরকযুষেণেতি বুষযোশিহাত প্রচুরতরং খুগং 
প্রাতব্যম্‌। 


হিন্ুলোথ পারদ, গন্ধক, লৌহ, সোহীগার 


থৈ, শঠী, ধনে, বালা॥ মতা, আকৃনাদি, জীর! 
ও আঁতইচ, ইহাদের প্রত্যেক এক তোলা) 


যু, সিদ্ধিঃ শণবীজচুর্ণ, মধু; ছাগছু্ধঃ মণ্ড) 
শীতল জল, কর্দলীপুষ্পের (মোচার) রস 
অথবা কাচড়ার রসের সহিত প্রাতঃকালে 
সেব্য। ইহা দ্বারা সব্বপ্রকার অতীসার ও 
মূলের লিখিত রোগ সকল বিনষ্ট হর। 





ভূবনেশ্বরঃ | 
সৈগ্ধবং ভরিফভাধৈব বমানীং বিপেশিকম্‌। 
গৃহধুমং গৃহীত চ প্রত্যেকং এন্ড গকম্‌॥ 
জলেন মর্দয়িত্বা তু মামম'এং বটাং চত্রে| 
গ'দেৎ তোয়ানুপানেন নর্বাতামারশাস্ত'র ॥ 
সৈম্ধবলবণ, ত্রিফল1, যমানী, বেলুঁঠ ও 
গৃহধূম (ঝুল) এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
গ্রহণ করিয়। জল দিয়া মঙ্দন করত একমীষা 
প্রমাণ বটা প্রস্তুত করিবে । অনুপাঁন-_-জজল। 
ইহাতে সর্বপ্রকার অতিসাঁর উপশমিত হয়। 


জাতীফলরসঃ । 
পার্দাকদিনুরং গন্ধং জাতীফনং সমম্‌। 
কুটজন্ত ফলকৈব ধূর্তবীজানি টঙ্গণম্‌॥ 
ব্যোষং মুস্তাভয়। চৈব চুতবীজ্ং শখৈব চ। 
বিবকং সর্জবজঞ্ক দাড়িমীফলবলমূ। 














সি এট ইশ, হাউ ৫৯ 4০০৪ এ রি ৫৫৪ স্ব এ 08058৮020াাা 
শিকলে 


৪৬৮ 


এতাঁনি সমভাগানি নিক্ষিপেৎ খল্পমধ্যতঃ | 
বিজয়াম্বরসেনৈব মর্দদয়েৎ প্রক্ষূর্ণিতম্‌ ॥ 
গুঞ্জাফলপ্রমাণাস্ত বটিকাং কারয়েদ্ভিষক | 
একাং কুটজমুলত্বব-কষায়েণ প্রযোজয়েৎ ॥ 
আমাতীসারং হরতি কুরুতে বহ্ছিদদীপনম্‌। 
মধুন| বিহশুঠেন রক্তগ্রহণিকীং জয়েৎ ॥ 
₹ঠ১ধাগ্যকষে'গেন চাতিসারং নিহস্তসৌ | 
জাঁতীফলরসে। হোষ গ্রহণীগদহারক:ঃ ॥ 


পারদ, অভ্র, রসসিন্দুর, গন্ধক, জাঁয়কল, 
ইন্্যব, ধুডুরীবীজ, সোহাগার থৈ, ত্রিকটু, 
মুতা, হরীতকী, আম্রকেণী, বেলশু'ঠ, শাল- 
বীজ, দাড়িমফলের খোসা, এই সকল দ্রব্য 
সমভাগে লইয়া! সিদ্ধিপত্রতভিজা জলে মর্দন 
করিয়া একরতি প্রমাণ বটী করিবে। 
অন্ুপান-_কুড়চিমূলের ছালের কাথ। ইহ! 
সেবনে আমাতিসারের নাশ ও অগ্নির দীপ্তি 
হয়। রক্তগ্রহণীতে বেলশুঠের ক্লাথ ও মধু 
অন্ুপানের সহিত এবং অতিসারে শু'ঠ ও ধনের 
কাথের সহিত এই বটা প্রযোজ্য ৷ 





অভয়নুদিংহে। রসঃ | 
দরদঞ্চ বিষং ব্যোষং জীরকং টঙ্গণং সমম্‌। 
গম্ধকঞ্ধীত্রকঞ্চের ভাগৈকং শুদ্ধনতকম্‌। 
আফৃকং সর্কতুলাং স্তানস্দয়েন্লিনুকদ্রবৈঃ। 
একৈকং ভক্ষয়েচ্চনু জীরকং মধুন। সহ ॥ 
ভ্রিদোষো'খমতীসারং সন্ধরং বাথ বিজ্বরমূ। 
সর্ধরূপমতীনারং সংগ্রহগ্রহণীং জয়েছ। 
রম হভয়নৃসিংহোহয়মতীনারে সপুজিতঃ | 
হিঙ্গুল বিষ, ব্রিকটু (শু'ঠ 1পপুল মরিচ), 
জীরা, সোহাগাঁর খৈ, গন্ধক» 'অন্র, 
প্রতোক সমানভাগ, সব্বস্ম|ন আফিং) 
সকল দ্রব্য লেবুর রসে মদ্দন করিয়। ১ রতি 
প্রমাণ বটা করিবে । জীরাভাজার গুঁড়া ও 
মধুর সহিত সেবনীয়। ইহাতে িদে ষদ্দ 
অতিনার ও সংগ্রহগ্রহণারোগ নিধারিত হয়। 





আনন্দভৈরবে। রসঃ | 


দ্রদং মরিচং টউ্গমমু্ডং মাঁগধীসমম্‌ | 
নন্্পিষ্টগ গুপ্ৈকং রসমানন্দভৈরবষ্‌ ॥ 





আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ। 


পারদ । | 
এই ব্যবস্থ। করিবে । 








লেহয়েন্মধুন! চান্থ কুটজস্ত ফলত্বচোঃ। 

চুর্ণিতং কর্ষমাত্রস্ত ত্রিদোষোথাতিসারজিৎ ॥ 

দধানং দাপয়েং পথ্যং দধ্যাজং তক্রমেব চ। 

পিপাসায়াং জলং দেয়ং বিজয়া চ হ্তি নিশি ॥ 

হিন্কুল, মরিচ, সোহাগার. থৈ, বিষ ও 
পিপুল এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া 
উত্তমরূপে. মর্দন করিয়া একরতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। ওষধসেবনাস্তে ইন্দ্রযবচূর্ণ ও কুড় চি- 
মূলের ছালচুর্ণ মধুর সহিত লেহন কারবে। 
ইহাতে ত্রিদৌষজ অতীসাঁর উপশমিত হয়। 
পথ্য-_ ছাঁগতক্র, ছাঁগদধি ও অন্ন প্রভৃতি । 
[পপাস।৷ হইলে জল দিবে । রাত্রিতে সিদ্ধি 
সেবন হিতকর । 


০০ 


(তন্ত্ান্তরোক্তঃ। আনন্দভৈরবো রঃ | 


হিঙ্ুলঞ্চ বিষং ব্যোষং টঙ্গণং গন্ধকং সমগ্‌। 

জদ্বীররসসংঘুক্তং মর্দয়েদ্‌ বানকদয়ণ ॥ 

কাণখাদাতিসা বু গ্রহণ্য।ং নান্গিপাঠিকে | 

অপল্মারেহনিলে গেহেহপ্যজীর্ণে বন্ছিঘান্দাকে । 

গুপ্ামাত্র; প্রদাতব্ে। রন আনন্দভৈরবঃ ॥ 

( যথাব্যাধ্নুপানং দেয়ন)। 

হিল, বিষ, ত্রিকটু, সোহাগার থে ও 
গন্ধক, এই সকল দ্রব্য সমাগে লইয়া জামির 
লেবুর রসে ঢুই প্রহর মর্দন করিয়া একরতি 
প্রমাণ বটিক! প্রস্তত করিবে । অতীসার, 
গ্রহণী, অজীর্ণ ও অগ্থিমান্দ্য প্রভৃতি রোগে 
হহা প্রযোজ্য । ব্যাধি অনুসারে অন্পান 


০০ 


কপুর-রমঃ | 
হিঙ্গুনমহিফেনঞ দুগ্তকেন্দ্রধবং ভব] | 
গাতীফলঞ্চ কপু্ং সর্ববং সংমর্দয হততঃ | 
গলেন বটিক| কাধ্য। ছি ৪্াপরিম|ণত। 
হরাতিসারিণে চৈব তথাতীসাররোগিণে। 
গ্রহণীষটটপ্রকারে চ রক্তাতিসার উণে 
( অন্র কেচিৎ টঙ্গণমপ্যেকভাগমিচ্ছপ্তি | ) 














এ তা এ রর 














অতীসারাধিকারঃ | ৪৬৯ 


সপ্ত শা শপ সমস পপ আশ - 
2; 





আপন পাস) 


হিন্থুল, অহিফেন, মতা, ইন্দ্রধব, জায়ফল | ছাকিয়া লইবে | ইহা মে সেবনে উর অতিসার 
ও কপূর ; এই সমুদ্ায় দ্রব্য লমভাগে জলের | ও প্রবল বিশ্ুচী রোগও নিবারিত হয় । 
সহিত মর্দন কারয়া। ২ রতি প্রমাণ বটিকাঁ, 
করিবে। (কেহ কেহ ইহার সহিত ১ ভাগ । ববব ল্যাগ্ভরিষ্টত | 
সৌহাগীর থৈ মিশ্রিত করেন )। জরাতীসার, তুললাহয়স্ত ববধ,লাশ্চ চর্ডোণে জলে পচেৎ। 
অতীসার, রক্তাতীসার ও গ্রহণী রোগে ইহা র দ্রোণশেষে রসে শীতে গুড়ন্ত ত্রিতুলাঃ ক্ষিপেৎ ॥ 
| 
| 
[ 








ধাতকীং যোড়শপলাং কৃষ্ণাঞ্চ দ্বিপলাংশিকাম্‌। 
গকরিবে। 
প্রয়ো জ'তীফলানি ককোলং ত্বগেলাপত্রকেশরম্‌ ॥ 
লবঙ্গং মরিচঞ্চেব পলিকান্যুপকল্পয়েৎ। 
| মাসং ভ!ওে স্থিতন্ত্বেষ ববধল্যরিষ্টরকো জয়েৎ। 
কুঃজারিষ্টঃ | ক্ষয়ং কুষ্ঠনতীসারং প্রমেহখ্বাসকাঁসকান্‌। 


তুলাং কুউজমূলল্ত ৃদ্ধাকা দুলা তথা । 
মধুকপুপ্পকা শ্ষ্যভাগ!ন্‌ দশপলোন্সিতা ন্‌ ॥ 
চতুর্জোণেইস্তঘ: পক্ত। দ্রে[ণঞ্চেবাবশেষিতম্‌। 


বাবলার ছাল ২৫ সের, পাকার্থ জল ২৫৬ 
৫সর) শেষ ৬৪ সের। গুড় ৩৭॥০ সের, 


পি পপ শিপ 


ধাতক্যা বিংশতপলৎ গুড়ন্ত চ তুলীং ক্ষিপেৎ। ধাইফছুল ১৬ পল, পিপুল ২ পল, জারফল, 
নাসমত্রং স্বিভো ভাঙে কুউজারিষ্টনংজত। _ কাক্লা, গুড়ত্বকৃ, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, 
ভ্বরাণ্‌ প্রণময়েৎ সববান্‌ কুষ্যাৎ তীক্ষুৎ ধনঞ্জয়ম। লবঙ্গ ও ম।রচ প্রত্যেক ১ পল। এই সমস্ত 


রব গীং হপ্তি রক্ত'ভীনারমুক্বণমূ্‌ ॥ 
রা অহ 0৪ দ্রব্য একত্র করিরা ১ মাপ আবুতপাত্রে 


কুড়চিমূলের ছাল ১২॥০ সের, দ্রাক্ষা ' রাখিবে, পরে ছীাকিয়। লইবে। ইহা সেবন 


/৬]০ সের, মউলফুল ১০ পল, গাস্ভারীছাঁল করিলে অতিনার ও মুলের লিখিত রোগ সকল 
১« পণ, পাকার্থজল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪. প্রশমিত হয়। 


সের; এই ক্লাথে ধাইফুল ২০ পল ও গুড়: , 
১ ০ ৰ গ্রহণ্যাং যে রঙা বাচ্যান্তেইতিসারে নিবোজিতাঃ। 
টপ রে ঠা ্্ লও হন্াঃ সব্বমতীসারং শিবপ্তাজ্ঞা বিশেষতঃ | 
সরাঁথবে। পরে প্‌ লা ৰ 
এই অরিষ্ট পান করিলে ছুনিবার গ্রহণী, 498 
রক্তাতীসার ও সর্বপ্রকার জর গ্রাশমিত এবং । যুক্ত হইলে সর্বপ্রকার অতিসার 
| ৮ বিনষ্ট হইয়া! থাকে । ইহা! শিবের আজ্ঞা । 


1 
রি | 
অগ্রি তীক্ষ হয় । 
স্নানাভ্যঙ্গাবগাহাংশ্চ গুকান্নঙ্জীতিভাজনম্। 
টিটি ব্যায়ামমগ্রিসস্তাপমতীসারী বিবর্জয়েৎ॥ 
| ৰ রর 
দি এ ঘি ররোঃ ত 
অহিকেনাসবঃ | [ অতিসাররোগী হ্নান, তৈলমদ্দন, জলাব 
৷ গাছন, গুরু ও ক্লিগ্ধ দ্রব্য ভোজন, অতি- 
| ভোজন, ব্যায়াম এবং অগ্নিসস্তাপ পরিত্যাগ 
করিবে। 
ৃ 


তুলাং মধুকমছ্ান্য শু.।৩1৩ে পরিক্ষেপেৎ। 
ফণিফেনত্য কুড়বং মুস্তকং পলসম্মিতম্‌॥ 
জাতীফলকেন্দ্রযবং(ভখৈলাং তত্র দাপয়েৎ। 
রুদ্ধা। ভাগ, ম'মমাজং যতুতঃ পরিরক্ষয়েৎ। 
ই*্/তীনারমতযুগ্রং বিহ্চামপি দারুশম্‌। 


বড়গহতঘৃ। 


বম ৮ নীজাশি দাব্ধ।'শ্চ ৫১ উত্তদা2। 
পিপ্নলী শুঙ্গনেরঞ্চ লাক্ষ। কটুকগোহিনী ॥ 


মউপকুলের মদ্ত ১২॥৭ মের, অহিফেন 
৪ পল, মুতা, জীয়ফল, হন্দ্রধব ও এলাইচ 
প্রত্যেক ১ পণ। এই সকণ দ্রব্য একটি বড়ভিরেতৈথ তং সিদ্ধং পেয়ামগডাবচায়িতমূ। 
আবৃতপাত্রে একমাস রাখিয়া পঁরে দ্রবাংশ | অতীদারং জয়েছ্ছীপ্রং জিদোষমপি দারুণম্‌ ॥ 


প্লাগ 
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৪৭০ 


ইন্দ্রযব, দারুহরিদ্রার ত্বক্‌, পিপুল, শু*ঠ, 
লাক্ষা ও কটকী, এই ছয়টা দ্রব্যের সহিত 
যথাবিধানে দ্বত পাঁক করিয়া! সেই ত্বত উপ- 
যুক্ত মাত্রায়, পেয়া ও-মণ্ডের সাহত সেবন 
করিলে অতি উৎকট ত্রিদোষল্দ অতিসারও 
শীপ্ব নিবারিত হয়। 





অথ পখ্যাসখ্যজিপ্থিও। 


ততীসারে পথ্যানি। 

বসনং লঙ্ঘনং িড1 পূরাণাঃ শালিযষ্টিকাঃ। 

শবলেপী লাঞজমগ্ষ্চ মহ্রতুবরীরসঃ ॥ 

শশৈণলাবইরিণ-কপিঞ্লত-1 রস'2। 

সবেন ক্কুছনদ!£ শৃঙ্গী গছ়িশা মধুতীলিবা]॥ 

তৈলং ছাগখুতক্ষীরে দধি তত্রৎ গবামপি। 

দধিজং বা পয়োজং বা নবনীতং গধাগয়ে'£॥ 

নবং রস্তাপুপ্পফলং ক্ষৌত্রং জন্বফলানি চ। 

ভব্াং মহর্জকং বিশ্বং শপুকঞধচ বিকষ্কতম্‌ ॥ 

কপিখং বকুলং বিদ্বং হিন্দুকং দাড়িমন্য়ম। 

তাঁলকং কর্চটদলং চাঁন্সেরী বিজ কণা ॥ 

জাতীফলঞ্চ হীবেরং জীরকং গিরিমল্লিক1 | 

কুস্তমুরু মহানিম্বঃ কষায়ঃ সকনে। রসঃ। 

অন্নপানানি সব্ধাণি দীপনানি লঘুনি চ॥ 

বমন, লঙ্ঘন, নিদ্রা, পুরাতন আমন 
ধান্তের ও যেটেধান্ের তুল, বিলেগী, 
খৈয়ের মণ্ডঃ নসর ও অড়হুরের যুষ; শশক,; 
লাব, কৃষ্ণসার, হরিণ ও চাতক পক্ষির মাংস) 
শিঙ্গী, খলিসা, মৌরল! ও অন্ঠান্ত ক্ষুদ্র 
মতন ; তিলতৈল, ছাগছুদ্ধ ও ছাগন্বত, গব্য- 
দি) গব্যতত্র) গাতীর কিংবা ছাগীর হুদ্ধজাত 
বা দধিজাত মাখন, অচিরজাত মোচা ও 
কলা, মধু; জামফল) চালিতা, মহাঁদা, শু, 
শালুক, বৈঁচি ফল, কয়েতবেল, বকুলফল, 
বেল, গাবফল, অয ও মিষ্ট দাঁড়িম, কচি তাল, 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 








টি 


কাচড়াদাম, আমরুল শাক, সিদ্ধি, রক্তবর্ণ- 
শাক, জায়ফল, বালা, জীরা, কুড়চিছাল, 
ধনে; ঘোড়ানিম, সর্বপ্রকার কষায় রস এবং 
সর্বপ্রকার লঘু ও অগ্রিদীপক অক্পান 
অতীসাররোগে হিতকর। 


ডি ওিনারজটি 


অতীপারেহপথ্যানি | 
স্বেদোহঞজনং রু'ধরমাক্ষণম্দুপানং 
ন্নানং ব্নায়মপি জাগরধূমনন্তস। 
অভাঞ্জনং সকলবেগবিধারণঞ্চ 
রুক্ষাণ্যসাত্যমশনঞ্চ বিরুদ্ধমন্নম্‌॥ 
গৌধূমমাযববাস্তককা কমাচী- 
মিগ্পাবকন্দমধুশিগ্র,রসালপৃগম্। 
কুঙ্মা শুতুন্থিবদরং গুরু চ'নপানং 
তাহুল-দক্ষুগুড়ম্ছাবুপোদিকা চ॥ 
দ্রঃক্ষায়বেতসফলং লশ্ত-ঞ্চ ধাত্রা 
দুষট'মু মস্ত গৃহবারি চ নারিবকেলম | 
সংগ্েহনং মৃগমাদাহহিলপত্রশাকং 
ক্ষার: সরাণি সকলানি পুনর্ন। চ॥ 
এ্৫'রুকং লবণময়মপি প্রকোপি- 
ব্স'হতিসারগদপীড়িতমানবেষু ॥ 
স্বেদক্রিয়া, অঞ্জনপ্রয়োগ, রক্তমোক্ষণ) 
অধিক জলপান, ক্নানি, মৈথুন, রাক্রিজাগরণ, 
ধূমপান, নস্তগ্রহণ তৈলাদি অভাঙ্গ, মল- 
মুত্রাদির বেগধারণ; এবং রুক্ষ, অনভ্যন্ভ ও 
ংযোগবিরু্ধ বা, গোধুম, মাষকলাই, যব, 
বেতোশাক, কাকমাচীশাক, শিম, আলু 
প্রসৃতি কন্দ, সজিনাঁর ডটা, আম, স্থপারি, 
কুম্মাড, লাউ, কুল, গুরু অন্ন পান, তাম্ুল, 
ইক্ষু) গুড়) মন্ত, পৃণ্ইশাঁক, জ্রাক্ষা, খৈকল, 
লশুন, 'আমলকী, দূষিত জল, দধির মাত, 
কাজি, নারিকেল, ন্নেহদ্রব্য, মৃগনাভি, 
যাবতীয় পত্র শাক, ক্ষারদ্রব্য, বিরেচক দ্রব্য, 
পুমন্নবাঁ, কীকুড়, লবণ ও অশ্নদ্রব্য অতিসার- 
রোগে অপথ্য জানিবে। 


ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহেহতিসারাধিকীরঃ। 








অথ গ্রহণীরোগাধিকারঃ। 


স্পস্ট 


অথ গ্রহণীরোগ-ন্দানমূ। 

অতসারে নিবৃত্তেহপি মন্দাগ্নেরহিতাপিন:। 

তু: সংদূষিতে বহিগ্র হণীমভিদূষয়েৎ 

একৈকশঃ সর্ববশশ্চ দৌবৈরত্যর্থমুচ্ছিতৈ: | 

সা দুষ্টা বহুশে! ভূক্তমীমমেব বিমুঞ্চতি ॥ 

পন্কং বা সরুজং পুতি মুতবদ্ধং মুহ্র্ীবম | 

গুহণীরোগমাশ্স্তমাযুর্েদবিদে। জলাঃ ॥ 

অতীসার রোগ নিবৃত্তি পাইয়াছে কিন্ত 
অগ্নির বল ডাঁলরূপ হয় নাই এরূপ অবস্থায়, 
ঘদি কুপখ্য কর! হয়, তাহা হইলে জঠরাগি 
অধিকতর দুর্বল হইয়া, গ্রহণীনামক নাড়ীকে 
সর্ধতোভাবে দূষিত করে। 

সেই গ্রহণী নাড়ী, অগ্রিমান্য-কুপিত- 
বাতাদি পুথক্‌ পৃথক দোষে বা মিলিত 
ত্রিদৌষে ছুষ্ট৷ হইয়া, ভক্ত দ্রব্যকে অপক্ক অব- 
স্থায় অথবা অতি দুর্পন্ধযুক্ত পরু অবস্থায় 
বারংবার নিঃসারিত করে। গ্রহণীরোগে 
মল কখন বা বদ্ধ কখন বা তরল হয়, এবং 


উদর ব্যথা করিতে থাকে । গ্রহণী নাড়ী ছ্ 


হইয়া এই রোগ হয় বলিয়। আমূর্কেদবেন্তার! 
ইহাকে গ্রহণী রোগ কহিয়। থাকেন । 





অথ গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা 


স্পেস 

গ্রহণীমাজিতং দৌহমজীর্ণব্ছুপাচরেৎ। 

লঙ্ঘনৈর্দীপনীয়ৈশ্চ সদাতীসারভেষজৈঃ ॥ 

দোঁষং সামং নিরামঞ্চ বিদ্যা দত্রাতিসারবৎ। 

অতীসারোক্তবিধন1 তস্ত'মঞ্চ বিপাচয়েৎ ॥ 

গ্রহণী-( অগ্ল্যধিষ্ঠান নাঁড়ী)-গত রোগে 

অজীর্ণের স্তায় চিকিৎসা! কর্তব্য । অতিসারের 
নায় ইহাতে দোষের সামতা ও নিরামতার 
প্রতি দৃষ্টি রাখিবে এবং অতিসারোক্ত বিধানী- 
চুসায়ে লঙ্ঘন ও অগ্গিদীপক ওষধ প্রয়োগ দ্বারা 
গ্রহ্নীগত দোষের পরিপাক করিবে। 


শরীরান্থগতে দামে রসে লঙ্ঘনপাঁঠনম্‌ । 
বিশুদ্ধামাশয়ায়ান্মৈ পঞ্চকোলাদিভিযু'ভিম্‌। 
দদ্ভাৎ পেয়াদি লখনং পুনযোগাংশ্চ দীপনান্‌॥ 


অপক্ক রস শরীরবাপক হইলে, অগ্রে 


' রোগির আমাশয় বিশুদ্ধ করিয়া পরে লঙ্ঘন 


পাচন এবং পঞ্চকোলাদিযুক্ক প্য়োদি লঘু 
পথ্য ও অগ্নির উদীপক বোগ সকল ব্যবস্থ। 
করিবে । 


কপিথবিহ্বচাঙ্গে রী-তক্রদা ডিমসাধি ১1 । 
গণচনী গ্রাহিণী পেয়া সবীতে পাৰ মূলকী | 
কয়েংবেল, বেল, আমরুলশাক ও দাঁড়ি- 
মের খোল1, এই সকল দ্রব্য ৮ তোলা লইয়া 
তক্রের সহিত পেয়া প্রস্তুত করিয়া গ্রহ্ণী- 
রোগিকে পথ্য দিবে । বাতগ্রধান গ্রহণীরোগে 
স্বল্পপঞ্চমূল সিদ্ধ পেয়া হিতকর। ইভা পাচক 
ও মলসংগ্রাহক । 
গ্রহণীদোধিণীং তক্রং দীপনং গ্রাহি লাঘবাৎ। 
পৰাং মধুরপাঁকিত্ব'ন্ন চ পিশ্তপ্রকোপণম্‌ ॥ 
কমায়ো ৮রিকা শিত্ধাড্রৌন্ষ)চ্চেব কফে হিতম্‌। 
বাতে হ্ায়সজত্বাৎ সগ্যন্ববিদাহি তৎ॥ 
গ্রহণীরোগে তনক্ত বিশেষ উপকারী। 
ইহা! লঘু বলিয়৷ অগ্নির দীপক, মলসংগ্রাহক 
ও স্ুপথ্য। পাকে মধুররস হয় বলিয়া তক্র 
পিতৃপ্রকোপক নহে। ইহা কষায়রস, উষ- 
গুণযুক্ত, বিকাশী ও রুক্ষ বলিয়া কফে হিতকর। 
এবং মধুর, অন্ন ও ঘন বলিয়া বায়ুনাশক। 
সদ্ভোজাত তক্র বিদাহী নহে। 





চিত্রকগুড়িক। | 
চিত্রকং পিপ্ললীমূলং ত্বৌ ক্ষারৌ লবণানি চ। 
ব্যোষং হিঙ্গজমোদাঞ্ চব্যৈঃকত্র চুর্ণয়েখ। 
গুড়িক! মাতুলুঙন্ত দাড়ংন্ড রসেন ব। 
কৃত। বিপাচয়ত্যামং দীপয়ত্্যাড চানলম্‌। 


পম পাস ওপর আজ 


রি সপিলিললাললিিক্দতিস 





১০০১১১১১১2১ 


০১০০১১১১১0১ 


শ। , পট * পি 


| ৪৭২ আরুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 








সৌবর্্চলং সৈন্ধবঞ্চ বিড়মৌস্তিদমের চ। ক্ষীর-মংস্ত ভোজন ইত্যাদি ), অল্প ভোজন, 
সামুদ্রেণ সমং পঞ্চ লবণাস্থাত্র যোঙজয়েৎ ॥ উপবাঁস, অধিক পথ পর্যটন, মলমৃত্রাদির 

ূ চিতামূল, পিপুলমূল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, ; বেগধারণ ও মৈথুন, এই সকল কারণে বাধু 
] লবণ ( সৈন্ধব, সচল, বিট্‌, ওডিদ ও কর- কুপিত হইয়া পাচকাগ্নিকে দূষিত করত বাত- 
| কচলবণ ), অ্রিকটু, হি বনযমানী ও চৈ; এই | গ্রহণী রোগ উৎপাঁদন করে। এই রোগে ভুক্ত 
সকল একত্র চুর্ণ করিয়। টাবালেবুর বা অন্ত: দ্রব্য অতি কষ্টে এবং অশ্রসে পরিপাক পাঁয়। 
দাঁড়িমের রসে মদ্দন করিয়া (১ মাষা পরি- | ইহাতে শরীর রুক্ষ, কঠ ও মুখ শু, ক্ষুধা, 
মাণে ) গুড়িক প্রস্তত করিবে । ইহা আম- | তৃষ্ণা, দৃষ্টিদৌর্কলা, কর্ণে শব এবং পার্শ্, উরু, 
পাচক ও অগ্নিদীপ্তিকীরক | ৰ | বক্ষণ (কুঁচকিস্থান ) ও গ্রীবাদেশে নিরন্তর 
শুষ্ঠীৎ সমুস্তাতিবিষাঁং গুড়,চীং বেদনা, বিস্চিক! অর্থাৎ ভেদ বমি, হ্ৃবংগীড়া, 
পিবেজ্জলেন ই শরীরের কশতা ও দৌর্বল্য, মুখের বিরসতা, 
৪4588781157 | গুহদেশে কর্তনবৎ পীড়া, মধুরাদি ষড়বিধ 
মামানুষদ্ধে গ্রহণীগদে চ ॥ ৃ রসযুক্ত দ্রব্য ভোজনেই রঃ ছা আলোর 
অগ্রিমান্দ্ে, আমকোষ্ঠে ও আমগ্রহণীতে | অবসাদ এবং কাস ও শ্বাস, এই সকল লক্ষণ 
শুঁঠ, মতা, আতইচ ও গুলঞ্চ, ইহাদের কাঁথ | উপস্থিত হ্য়। বাতজগ্রহণীরোগে, ভুক্ত 
পান করিতে দিবে । দ্রব্যের পরিপাক হইবার সময় বা পরিপাক 
ধ'ন্যকাঠিবিষোনীচা-যমানীমুস্তনাগরম্‌। হইলে উদরাধান হয়। কিন্তু আহার করিলে 
বলা দ্বিপণী বিবঞ্চ দগ্যাদ্দীপনপাঁচনম্‌ ॥ | ্বাস্থ্য বোধ হইয়া থাকে। ইহাতে রোগী 
অগ্নির দীপ্তি ও দোষের পরিপাকার্থ ধনে, । সর্বদ! বাতগুন্স, হৃদ্রোগ ও প্রীহা রোগের 
আতইচ, বালা, যমানী, মুতা, শু'ঠ, বেড়েলা, | আশঙ্কা করে এবং কখন দ্রব, কখন বা শু 


শালপাণি, চাঁকুলে ও বেলশু'ঁঠ ইহাঁদের কাথ | ফেনবিশিষ্ট অল্প অল্প অপর মল, শবের 
ব্যবস্থা ক।রবে। স।হত অতি ঝষ্টে পুন-পুনঃ বাঁ বিলম্বে বিলম্বে 











০ ত্যাগ করিয়৷ থাকে । 
অথ বাঁতজগ্রহণীরোগ-নিদাঁনম্‌ । 

2 ণীরে ৪ 
কট্তিক্তকঘায়াতি-রক্ষসংছুষ্টভোজনৈঃ | ূ গথ বাতজ গ্রহণারোগ চিকি ত্সা। 
প্রমিভীনশনাত্যধব- বগনিগ্রহমৈথুনৈঃ ॥ ৰ লি 
মারুতঃ কুপিতে। ব্িং সঞ্াদ্য কুরুতে গদান্‌। জাত তু পরিপৰঞ্চ বা হজং গ্রহণীগদম্‌। 
নি পচ্যতে ছু থং খরাঙ্গতা দীপনৈর্ভেষজেঃ পকৈঃ সপ্পির্ভিঃ সমুপাচরেৎ ॥ 

ঃ রঃ কণয়োঃ ম্বন; 
বর হী হি বাত গরহরীরোগ পরিপক হইপলাছে, ইহা 
হৃৎগীড়াকা শণৌর্বাল্যং বৈরস্তং পর্িকর্তিকা। লক্ষণ দ্বারা জানিয়া, অগ্নির উদ্দীপক ওঁষধপক 
গুদ্ধিঃ সর্ধ্বরসানাঁঞ মনসঃ সদনং তথা ঘ্বত সেবন করিতে দিবে । 
জীর্ণে জীর্যতি চাঞ্ানং ভুত স্বাস্থামুপেতি চ। এ 
লবাতগুত্মহাজ্রোগ-দীহাশস্কী চ দানব; | শালপণ্যাদিকষায়ঃ 
চিরাদৃদ্খং দ্রবং শুদ্কং তন্বামং শবাফেনবৎ। শালপর্ণাীবলা ধিব-ধান্যপুঠীশৃতং পয়ঃ। 
পুন,পুনঃ সুকে্বর্চঃ কামস্বাসার্দিতোহনিলাৎ ॥ আখ্মানশুলসহিতাং বাঁতজাং গ্রহ্ণীং জয়েৎ ॥ 


অতিশয় কটু, তিক্ত, কষায়, রুক্ষ ও শালপাণি, বেড়েলা, বেলশ'ঠ, ধনে ও 
সংযোগাদিবিরুদ্ধ ভোজন (যেমন বুইাপৎ | শু'ঠ ইহাদের কাথ পান করিলে বাঁতজ গ্রহ্ী- 


সা ও. সত ৯.০. ০ পা রে জিরার রা তির 


১২১১১ পিসির. |. পপ ০ পা চে 














গ্রহণীরোগাধিকারঃ। ৪৭৩ 





রোগ এবং তহুপদ্রব_-উদরাখীন ও শূলবদ্‌- 
বেদনা প্রশমিত হয় । 





অথ পিতৃজগ্রহণীরোগ-নিদানমূ । 


কট জীর্দবিদাহায়-ক্ষারা্যৈঃ পিস্তমূলণম্‌। 

আ'প্লাবয়দ্ধন্তানলং জলং তগুমিবানলম্‌ ॥ 

সোহজীর্ণং নীলগীতাভং গীতাভঃ সাধ্যতে দ্রবম্‌। 

পৃঠ্যয়োদগারহৃৎক্ঠ-দহাকুচিতৃড়্দিতঃ ॥ 

কটু, অজীর্ণ, বিদাহী (যে আহারে বিদাহ 
জন্মে ), অস্ন, ক্ষার, লবণ, তীক্ষ ও উষ্ণ দ্রব্য 
সেবন দ্বার! প্রবৃদ্ধ পিতৃ, প্রতপ্ত জলের ন্যায়, 
অগ্নিকে আপ্রীবিত করিয়া নষ্ট করে *) 
তাহাতেই পিত্তজ গ্রহণীরোগ জন্মে । 

পিত্ৃগ্রহণীরোগী ছূর্ন্ধযুক্ত অগ্নোদগার, 
হৃংকণ্ঠের দাহ, অরুচি ও পিপাসায় কাতর 
হয় এবং নীল ব! পীতবর্ণ দ্রব মল ত্যাগ করে, 


শ্রীফলাদিকন্কঃ | 


শ্রীফলশলাটুকফ্ে! নাগরচূর্ণেন মিশ্রিতঃ সগুড়ঃ। 
গ্রহণীগদমনতাগ্রং তক্রনুজ1 তু শীলিতে। জয়তি ॥ 


কিঞ্চিৎ গুড় ও শু'ঠের গুড়ার সহিত 


বেলশু'ঠ সেবন এবং তক্রপান করিলে, অতি 
উগ্র গ্রহণীরোগ গ্রশমিত হয়। 


ডিউটি ভি 


নাগরাগ্য-চুর্ণমূ। 


নাগরাতিবিষামুস্তং ধাতকীঞ্চ রসাগ্রনম্। 
বৎসকত্বকৃফলং বিলং পাঠাং তিক্তকরোহিণীম্‌॥ 
পিবেৎ সমাংশকং চূর্ণং সঙ্ষৌদ্রং তওুলাম্মুনা। 
পিন্তজে গ্রহগাদোষে রক্তং যশ্চোপবেগ্যতে ॥ 
অর্শাংস্তথ গুহশৃলং জয়েচ্চৈব প্রধাহিকান্‌। 
নাগরাগ্য মদং চূর্ণং কৃষ্ণাত্রেয়েণ ভাষিতম্॥ 
শীতকষারমানেন তঙুলোদককল্পন। | 
কেহপ্য্গুপতোরেন প্রাহস্তওুলভবনাম্‌ ॥ 


পৈত্তিক গ্রহণীরোগে রক্তভেদ হইলে 











আর তাহার শরীর পীতাভ হইয়া যায়। শ'ঠ, আতইচ, সুতা, ধাইফুল, রসাঞ্চন, কুড় 
চির ছাল, ইন্দ্রব, বেলশুঠ, আকৃনাদি ও 
পিতুজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা | | কটকী, ইহাদের চূর্ণ মমভাগে লই তাহাতে 
5325 কিঞ্চিৎ মধু প্রক্ষেপ দিয়া! তওুলোদকের সহিত 
সেবন করিবে । ইহ! দ্বারা অর্শ: গুহশূল ও 
তিক্তা দি-কষায়ঃ। প্রবাহিক! নিবারিত হয়। কুটিত তগুল ৬ | 
৮০12 বা৮ গুণ জলে অনেকক্ষণ ভিজাইয়। পরে 
পণ্োন্্রবীজঘনকে টভন্ুরাডি। | 
রাখো হয়েখ্বহবিধং গ্রহণনীবিকারং ছাকিয়া লইলে তুলোদক প্রস্তত হয়। মাত্রা 
পিত্োস্তবং সগুদশূলমতি প্রবৃদ্ধম্‌। ॥ আধতোলা পথ্যন্ত। 
কট্‌কী, শশ ঠ র্সাঞ্জন, ধাইফু 5 হরীতকী, 
ইন্্যং, মুতা, কুড়চিছাল ও আতইচ, ইহা- | অথ কফজগ্রহণীরোগ-নিদানম্‌ । 
দের ক্কাথ সেবন করিলে নানাপ্রক্কার অতি- গ্ধ্রতিশ্সিদ্ধশীতাদি-ভোজনানতিভোজনাৎ। 
প্রবল পৈত্তিক গ্রহণনীরোগ ও তনুপদ্রব- গুহা ভুক্তমাত্রস্ত চ স্বপ্নাপ্ধন্ত্যগ্লিং কুপিতঃ কফঃ ॥ 
শি তশ্ডান্নং পচ্যতে ছুঃথং হাল্লা সচ্ছর্দ্যরোচকাঃ |. 
শু চা আন্তোপদেহমাধুষ্যং কাসষীবনপীননাঃ ॥ 
*. এস্বলে আপত্তি হইতে পরে যে, পিন্ত অগগ্রেয় হয় সঞ্ভতে ত্যানমুদরং স্িমিতং গুরু। 
পদার্থ অথবা পিতই অগ্নি; অঙএব পিজ্য!গে অগ্মি পপ রি ৯৬ 
বর্ধিত ন! হই! কেন বিনষ্ট হয়? তক্জগ্তই বলা হই- অকৃশস্তাপি দৌর্বল্যমীলস্যঞ্চ কফাত্বকে ॥ 


যাঞ্ছে, প্রতপ্ত জঙগগ উ্চগুণযুক্ত হইয়াও ফেমন গ্রবাধিক্য- 
বশতঃ অগ্থিকে নির্ধাপিত করি:ত সমর্থ হয়, তথ্বৎ দ্রব- 
বহুল পিত্বও অগ্নিকে নির্ববাপিত.করিয়া থ'কে। 


সিন দির র নি রিরিিপানারাননাদাা 


অতিশয় গুরু, স্গিগ্চ শীতল, পিচ্ছিল ও 


03873821830 ৩০,১৪০৪৩৮০২০১৪৯১৬৭, 





৪৭৪ আয়ুর্বেদ 
দিবা ভৌজনের অব্যবহিত পরেই শয়ন, এই 
সকল কারণে কফ কুপিত হয়! অগ্নিকে নষ্ট 
করিয়। শ্রৈশ্মিক গ্রহণীরোগ উৎপাদন করে। 
এই শ্লৈষ্মিক গ্রহণীরোগে তুক্ত দ্রব্য অতিকষ্টে 
পরিপাক পায়, মুখ শ্রেম্পা দ্বারা লিপ্ত ও মিষ্ট 
হইয়া থাকে, রোগী হৃদয়কে ঘনদ্রব-পদীর্থ 
দ্বারা পুর্ণ বলিয়। মনে করে, এবং কৃশ না 
হইলেও দুর্বল ও অলস হুইয়া থাকে । এত- 
স্বযতীত বমনবেগ, বমন, অরুচি, কাঁস, ঠীবন, 
গীনস, উদরের স্তন্ধতা ও গুরুতা, বিকৃত ও 
মধুর উদগার, অবসন্নতা, ্ত্রীতে প্রীতির অভাব 
এবং আম ও শ্নেশ্সযুক্ত গুরু (যাহা জলে 
ডুবিয়া যাঁয় ) ও ভাঙ্গ! ভাঙ্গা মলভেদ এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


কফজগ্রহণীরোগ-চকিৎসা | 


ও 
চাঁতুর্ভদ্র-কষায়ঃ। 


গুড়,চ্যতিবিষাশ্তত্ী-মুস্তৈঃ কাথঃ কৃতে| জয়েং। * 
আম'নুষক্তাং গ্রহণীং গ্রহী দীপনপাঁচনঃ ॥ 
গুলঞ্চ, আতইচ, শু ঠ ও মুতা, ইহাঁদের কাঁথ 
আমগ্রহণীরোগনাশক, তরল মলের সংগ্রাহক) 
অগ্নির দীপক ও দোষের পাঁচক। 
শঠ্যাদি-চুর্ণমূ। 
শটীব্যোষাভয়া; ক্ষারৌ গ্রস্থিকং বীজপুরকমূ। 
লবণান্নান্ুন! পেয়ং গৈশ্মিকে গ্রহণীগদে ॥ 
শ্লৈম্সিক গ্রহণীরোগে শঠী, শু'ঠ, পিপুল, 
মরিচ, হরীতকী, যবক্ষার, সাচিক্ষার, পিপুল- 
মূল ও বীজপূরক ( ছোলঙ্গলেবু), ইহাদের চূর্ণ 
লৰণ ও অশ্নরসের সহিত সেবন করিবে! 
রা্নাদি-চূর্ণমূ। 
রন্তা পথ) শটী ব্যোষং ছৌ। ক্ষারৌ লবণান চ। 


্রস্থিকং মাতুলুঙ্গঞ্ সমমেকত্র চূর্ণয়েৎ। 
পিবেছুষেন তোয়েন গলশ্দিকে গ্রহণীগদে ॥ 


রাস্না, হরীতকী, শঠী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
যবক্ষার, সাচিক্ষার, পঞ্চলবণ ( সৈন্ধব, করকচ, 


পপি পপ 














গ্রহঃ | 





বিট, সচল ও কাললবপ ), পিপুলমুল ও টাবা- 
লেবুঃ ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া উষ্ণজলের 
সহিত পান করিলে কফজগ্রহণীরোগ নিবাঁরিত 
হয়। 
সমূলাং পিশ্নলীং ক্ষারো ঘৌ পঞ্চ লবণানি চ। 
মাতুলুঙ্গাভয়ারাম্রীঃ শঠীমরিগনাগরষ্‌ ॥ 

কৃত্বা সমাংশং তচ্চ্পং পিবেৎ প্রাতঃ সুখানুন! | 
গ্রেম্মিকে গ্রহণীদোষে বলবর্ণানিবর্ধনম্। 
এতৈরেবৌধধৈঃ সিদ্ধং সর্পিঃ পেয়ং সমারুতে ॥ 


পিপুলমূল, পিপুল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, 
সৈন্ধবলবণ, বিটুলবণ, সচললবণ, গুভ্তিদ ও 
সমুদ্রলবণ, টাবালেবুর মূল, হরীতকী, রাঙ্গা, 
শঠী, মরিচ ও শুঠ এই সকল ভ্রবোর চূণ 
সমপরিমাণে লইয়া উষ্ণ জল সহ প্রাতঃকালে 
সেবন করিলে শ্নেম্মিক গ্রহণীরোগ বিনষ্ট এবং 
বল বর্ণ ও অগ্নি বর্ধিত হয়। পিপুলমূলাদি 
উপরি উক্ত ওষধের সহিত দ্বত পাক করিয়! 
সেই ঘ্বত পান করিলে বাতিক গ্রহুণীরোগ 
প্রশমিত হইয়! থাঁকে | 

কুড্ছেগ কঠিনত্বেন যঃ পুরীষং বিমুঞ্চতি। 

সঘুতং লবণং তশ্ত পায়য়েৎ ক্নেশশান্য়ে ॥ 

যেরোগী কাঠিগ্ঠহেতু অতি কষ্টে মল 
ত্যাগ করে, তাহাকে লবণমিশ্রিত গব্যদ্বত 
পান করিতে দিবে। 

বিড়ং যমানী বিষ্টন্তে পিবেছুষ্েেন বাঁরিণ। ॥ 

মল ঝিষ্টন্ধ হইয়া থাকিলে যোয়ান ও 
বিট্ূলবণ উষ্ণজলের সহিত খাওয়াইবে। 





বাতপিত্তজ গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা । 


৮ 


মুণ্যাদ-গুড়িকা। 


মুণ্ডী শতাঁবরী মুস্ত। বানরী ছুদ্ধিকামৃতা। 
বষ্টিকং সৈশ্বং তুলাং সুল্ণ প্রকল্পয়েৎ ॥ 
রত দিগুণং যোছ্ধা। বিজয়! মৃদ্ভক্ভিত 
সবতন্সিদ্ধে পচেদ্ভাণডে দুগ্ধং দশগুণং গবাম্‌॥ 





গ্রহণীরোগাধিকারঃ | ৭৫ 





যাবৎ পিওত্বমাপন্না তাবন্যৃদবপ্িনা! পচেখ। 

এতমধুযুতং হণ্তাদ্‌গ্রহণীং বাতপিত্তজাম্‌। 

বড় থুল্কুড়ি, শতমূলী, মুতা, আল্কুশী- 
বীজ, ক্ষীরই, গুলধ, হষ্টিমধু ও সৈন্ধব ) 
ইহাদের চূর্ণ সমভাগ, অল্প ভাঁজ সিদ্ধিচ্ণ 
দ্বিগুণ ; সকল দ্রব্য দশগুণ গব্যহুগ্ধের 
সহিত ঘ্বৃতাক্ত ভাঙে পাক করিবে ; যতক্ষণ 
না পিগ্াকার হয়, ততক্ষণ অল্প অন্ন জাল 
দিবে। পাঁক সমাপ্ত হইলে উহা! মধুর সহিত 
সেবন করিতে দিবে, তাহাতে বাতপিত্বজ- 
প্রহণীরোগ প্রশমিত হইবে । 


রহ সতী তে টি 


বার্তাকুগুড়িকা | 

চতুঃপলং শ্হীকাণ্ডাত ত্রিপলং লবগত্রয়াৎ। 

বাতাকুকুড়বশ্চার্কাদষ্টো। দ্বে চিত্রকাৎ পলে ॥ 

দগ্ধ রপেন বার্তীকোগু ড়িক। ভোজনোতুরাঃ। 

ভুক্তং ভক্ত পচন্ত্যা্ড কাঁসঙ্থাসার্শনাং হিভাঃ। 

বিস্থচিকাপ্রতিগ্ঠায়-হৃড্রোগপ্্াশ্চ তা মভাঠ ॥ 

সিজের ডালের মজ্জা ৪ পল, সৌবর্চল, 
পৈন্ধব ও বিট এই লবপত্রয় ৩ পল, শু বেগুন 
অর্ধসের, আকন্দমূল ৮ পল, চিতামুল ২ পল, 
এই সমুদায় একত্র অন্তধূ মে দ্ধ ও বেগুনের 
রসে মদ্দিত করিয়া গুড়িকা করিবে । আহী- 
রাস্তে সেবনীয়। ইহা সেবন করিলে ভুক্ত 
অন্নের পরিপাঁক এবং বিস্চিক প্রভৃতি রোগের 
নাশ হয়। 


বাতঙ্লে্জ গ্রহণীরোগ-চিকিৎস | 


সপ শি সাপ 


_ বাতগ্নেম্ম।ধি:ক যোজ্য। কুটজাগ্যবলে/হকা । 
পর্পটারসগগ্রাষ্টো লিহেম্সধ্যাজ্যকেন ব| ॥ 
সহিঙ্কু জীরকং ব্যোষং দিষ্কার্ং ভক্ষয়েদনু। 
গ্রহ্ণীং কফবাতোথাং শময়েৎ তক্রভোজনে ॥ 
বাতগ্নেম্মোনণ গ্রহণীরোগে কুটজাদি অব- 
লেহ ব্যবস্থা করিবে। অথবা ত্বৃত ও মধুর 
সহিত ৮ রতি পর্পটা-রস লেহন করিতে দিবে । 





লেহনাস্তে ছি জীরা, শঠ, পিপুল ও মরিচ 
চূর্ণ ২ মাঁষা পরিমাণে খাওয়াইবে ; এবং তক্ত 
পান করাইবে। তাহাতে বাতপ্লেক্মজ গ্রহণী 
রোগ প্রশমিত হইবে । 


কপুরাদি-চুর্ণমূ। : 

কপুরক্তুষণং রাম্ন। লবাঁনি হরীতকী। 

সর্ষিক্ষারং যবক্ষারং মাতুলুঙ্গং সমং সমম্‌ । 

র্মুক্কাম্ুন! পেয়ং বলবর্ণাগ্রিবর্ধনম্‌। 

প্লৈন্িকং গ্রহণীদোষং সবাতঞ্চ বিনাশয়েৎ॥ 

কপূর, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, রান্না, পঞ্চ 
লবণ, হরীতকী, সাচিক্ষার, যবক্ষার ও টাবা- 
লেবু, ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া উষ্ণজলের 
সহিত পান ফরিলে, বাতশ্নেক্মজনিত গ্রহণী- 
দৌষ নষ্ট হয়। ইহা বল বর্ণ ও অগ্নির বদ্ধক | 





তালীশাদি-বটী। 


তালীশপত্রচবিকীনরিচানাং পলং পলম্‌। 

কৃষ্ণাতশ্থুলয়োদ্ধ' দ্বে পলে শুগ্ঠীপলং ত্রয়ম্‌॥ 

টাতুর্জাতমুশীরঞ্চ কধাংশং সক্্চুর্ণিতম্‌। 

র্ণন্ত ত্রিগুণেনৈব গুড়েন বটিকা। কৃত ॥ 

তক্ষয়েৎ তু পলাধ্ধ$ক বাতন্নে্মাখিতে গদে। 

উৎ্কটাং গ্রহমীং ছর্দিং কীনং শ্বাসং ত্বরারুচী। 

শোগুলোদরং পাওুং তালীশাস্ভেন ন'শয়েৎ:। 

মগ্যসুষরপারিষ্ট-মন্তুপেয়াপয়োহনুপঃ ॥ 

তালীশপত্র, চৈ ও মরিচ প্রত্যেক এক 
পল, পিপুল ও পিপুলমুল প্রত্যেক ২ পল, 
শু'ঠ তিন পল এবং চাতুর্জাত (দারুচিনি, | 
এলাইচ, নাগেশ্বর ও তেজপত্র) ও বেণা-মূল 
প্রত্যেক দুই তোলা । ইহাঁদিগকে উত্তমরূপে 
চূরণিত ও তিন গুণ গুড়ের সহিত মর্দিত করিয়া 
বটিক! করিবে । ইহা সেবনে বাতগ্নেম্বজনিত 
উৎকট গ্রহণীরোৌগ, বমি, কান, শ্বাস, জর, 
অরুচি, শোথ, গল্প, উদররোগ ও পাওুরোগ 
প্রশমিত হয়। এই বটিকা সেবনাস্তে মস্ত, 
মুগাদির যুষ ও মাংসরস প্রভৃতি অন্গপান 
করিবে। . 


সা সই 


৪৭৬ 





১৫০০ 
মুষল্যাি-যোগঃ | 
মুষলীং পেবয়েখ তক্রৈরধবা ত$ুলোদকৈঃ | 
কর্ষেকং যৌজয়েচ্চানু পদ্যং তক্রৌদনং হিতম্‌ ॥ 
তক্রে বা তগুলোদকে তালমুলী পেষণ 
করিয়া ২ তোল! পরিমাণে সেবন করাইবে 
পথ্য-তক্র ও অন্ন। 





অথ ভ্রিদোধগ্রহণী-নিদানম্‌। 
পৃদগ্বতাদিনিন্দিষ্ট-হেতুলিঙ্গ মাগমে । 
্রিদোষং নিদ্দিশেদেবং তেষাং বক্ষ্যামি ভেষজম্‌ । 
উপরি উক্ত বাতজাদি গ্রহণীরোগের কারণ 
ও লক্ষণসমূহ একত্র মিলিত হইলে তাঁহাকে 
সা্লিপাতিক গ্রহণীরোগ বলা যায়। 





ত্রিদোষজগ্রহণীরোগ-চিকিৎস। | 


হস পতি পাস 
সর্ধজায়াং গ্রহণ্য।স্ত স।মান্ঠে। বিধিরিষ্যতে ॥ 


ভ্রিদোষজ গ্রহণীরোগে সাধারণ বিধি আশ্রয় 
করিবে । অর্থাং বাতিক পৈত্তিক ও শ্নৈক্মিক 
গ্রহণীরোগে পৃথক পৃথক্‌ যে চিকিৎসা উক্ত 
হইয়াছে, বিবেচনাপুর্ববক সেই সমুদয় মিলিত 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । 
পঞ্চগল্পবমূ । 
জন্ুদাড়িমশৃঙ্গাট-পাঠাকধ্চটপলবৈ?। 
পরং পধু/বিতং বাল-বি্বং সগুড়নাগরমূ। 
২স্তি সর্ববানতীসারান্‌ গ্রহণীমতিছ্স্তগাম্‌॥ 
জাম, দাঁড়িম, পাঁনিফল, আক্নাি ও 
কাচা, ইহাদের পল্লব সহ কচি বেল জলে 
দিদ্ধ করিয়া, পরদিন এ বাসি বেল গুড় ও 
কিঞ্চিৎ শু ঠচুর্ণের সহিত ভক্ষণ করিলে সর্ব- 
প্রকার অতিসার ও প্রবল গ্রহণীরোগ প্রশমিত 
হয়। (বেল ভোজনানস্তর় এ বেল-সিদ্ধ জল 


০০১০০৯০্ল টসস্সরস্প১স পা 





আযুর্বেেদ-সংগ্রহঃ | | 
পিতক্লেঘজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা। || আথপান করিতে বৃ্ধ ৈদেরা উপনেশ দিক! 


সপ 


থাকেন। রক্ত থাকিলে শু'ঠচুর্ণ দিবে না)। 
অথ সংগ্রহগ্রহণী-লক্ষণমূ। 


অন্ত্বুজনমালস্তং দৌর্বলাং সদনং তথা। 

দ্রবং ঘনং সিতং স্িদ্ং সকটাবেদনং শকৃৎ। 
আমং বহু সপৈচ্ছিল্যং সশব্বং মন্দবেদনম্‌ । 
পঙ্ষান্নাসাদদশাহাঘ্! নিত্যং বাপ্য মুঞ্চতি। 

দিবা প্রকোপে! ভবতি রাত্রৌ শাস্তিং ব্রজেচ্চ সা। 
দুর্বিজেয়া দুশ্চিকিৎসা। চিরকালানুবদ্ধিনী। 

সা ভবেদাঁমবাঁতেন সংগ্রহগ্রহণী মতা ॥ 


সংগ্রহগ্রহণীরোগে কাহারও মাসাস্তর, 
কাহারও পক্ষান্তর, কাহারও দশাহাস্তর, 
কাহারও বা নিত্য নিত্যই দ্রব, ঘন, শ্বেতবর্ণ, 
স্নিগ্ধ, পিচ্ছিল ও বনুপরিমিত অপর মলভেদ 
(দমকা ভেদ) হয়। ভেদ হইবার কালে শব্দ 
হয় এবং উদরে ও কটাদেশে মন্দ মন্দ বেদন' 
হইয়া! থাকে। তদ্যীত অন্ত্রকুজন (পেট্ডাঁক1), 
আলম্ত, দৌর্ধল্য ও অঙ্গাবসাদ এই সকল 
লক্ষণও উপস্থিত হয়। দিবাভাগে এই রোগের 
বৃদ্ধি ও রাত্রিতে হাস হয়। সংগ্রহগ্রহণী রোগ 
ুর্বরিজ্েয় দুশ্চিকিতন্ত ও দীর্ঘকাঁলস্থায়ী। আম 
ও বায়ু দ্বার! ইহার উৎপত্তি হয়। 





সংগ্রহগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা | 


শট টি 





মনুরযৃষঃ সংগীত: কে নাগরবিবঞ:। 
সংগ্রহগ্রহণীং হস্তি ত্কেণ বৃহতী তথা ॥ 
মহরকলায়ের যূষ অথবা তক্রের সহিত 
শুঠ ও বেলশু'ঠের কন্ধ কিংবা বৃহতী সেবন 
করিলে সংগ্রহগ্রহণী নষ্ট হয়। 





কামচারমণ্ডুরমূ । 


লৌহকিটরজে। লৌহে ভূঙ্গর!জরনান;তম্‌। 
লৌহঘৃ্টং রজো। যাবৎ কৃষ্কাচু্ণার্ধনংযুতম্‌ ॥ 
তাত্যাং তুলো গুড়ে। দেয়ঃ সংগ্রহগ্রহণীহরম্‌। 
আমবাতান্নপিত্তত্নং রসপুষ্ট্যশ্লিকারকমূ ॥ 


ধু 
/| 
তু 


?: 


০ . এিস৯ামারররানে.. আরেক 











গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 


কামচারপ্রয়োগোথ্য়ং যোমসিদ্ধেন কীর্তিত: | 

মস্রবিজয়ো; কাথো হানুপানে প্রণস্ততে | 

(কিঞ্চিৎ রদপর্পটাং প্রক্ষিপ্যাঁপি কারয়ন্তি বৃদ্ধাঃ)। 

লৌহপাত্রে মও্ুর চূর্ণ ভূক্ষরাজরসে মর্দন 
করিয়া চূর্ণ করিবে। তাহার অর্ধাংশ পিপুল- 
চূর্ণ একত্র মিশাইয়া উভয়ের সমভাগ গুড় 
মিশ্রিত করিবে । ইহা সেবনে সংগ্রহ-গ্রহণী, 
আমবাত, অ্রপিত্ত প্রভৃতি রোগ নিরাকৃত 
হয়। অন্পান-__মহ্থর কলায় ও বেলশু'ঠের 
কাথ। (বুদ্ধ বৈগ্ভগণ এই গুধধে কিঞ্চিৎ 
রসপর্পটী মিশিত করিতে বলেন )। 





অথ চর্ণ-প্রকরণয্‌। 


তাকে ০ বট 


পাঠাগ্ং চুরণমূ | 

পাঠাবি্বানগব্যো-জন্বুদীডিমধাতকী-। 

কটুকাতিবিষা মুন্ত।-দাব্বভুমিম্ববৎসকৈঃ ॥ 

সর্ব্বৈরেভিঃ সমং চূর্ণ কৌটজং তওুলামুন]। 
" সক্ছৌত্রঞচ পিবেচ্ছর্দি-জ্বরাতিসারশুলবান্‌। 

হঞ্রোগগ্রহণীদোষারোচকানলসাদজিৎ ॥ 

আকৃনার্ি, বেলশুঁঠ, চিতামুল, ভ্রিকটু, 
জামের আঠি, দাড়িমের বীজ, ধাইফুল, 
কটুকী, আতইচ, মুতা, দারুহরিদ্রা, চিরতা ও 
ইন্জ্রষব, ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ সমান, কুড়চি- 
মূলের ছাল চূর্ণ সর্বসমান, এই সমুধায় উত্তম- 
রূপে একত্র মিশ্রিত করিবে। তঙ্লজল ও 
মধুর সহিত সেবনীয়। ইহাতে বমি, জরাতী- 
মার ও গ্রহণীরোগ গভূতি বিনষ্ট হম । 





কপিথাষ কচুর্ণমূ। 
যমানীপিপ্পলীমুল-চাতুর্জাতকনাপরৈঃ। 
মরিচাগ্সিজলাঞ্জা্্ী-ধান্থলৌ বচ্চলৈ সমৈঃ ॥ 
বৃক্ষায়ধাতকী কৃষ্ণা-বিদ্বদাড়িমতিন্দুকৈঃ। 
জিগুণৈঃ ষড় গুণফিতৈঃ কপিখাষ্টগুণৈঃ কৃতঃ 1 
চুর্ণোহতিসারগ্রহণী-ক্ষয় গুলাগলা ময়ান্‌। 
কাসং স্বাসারুচিং হিক্কাং কপিথাইমিদং জয়ে | 


৪৭৭ 





যমানী, পিপুলমূল, চাতুর্জাতক (দারু- 
চিনি, এলাইচ, তেজপত্র, নাগকেশর ), শু'ঠ, 
মরিচ, রক্তচিতামূল, বালা, কৃষ্ণজীরা, ধনে ও 
সচল লবণ এই দকল ভ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেক 
সমভাগ 5 বৃক্ষায় ( মহাঁদ! ), ধাইফুল, পিপুল, 
বেলশু'ঠ, দাড়িম ও গাব, এই সকল দ্রব্যের 
চর্ণ প্রত্যেক তিন তিন ভাগ; চিনি ছয় ভাগ 
ও কয়েতবেল চূর্ণ আট ভাগ) এই সমস্ত চূর্ণ 
মিশ্রিত করিয়! উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে 
অতিসার, গ্রহণী, ক্ষয়, গুক্সঃ গলরোগ, কাস, 
শ্বাস) অরুচি ও হিকা! নিবারিত হয়। 





বল্পগঙ্গাধর-চুর্ণমূ। 


ুন্তসৈম্ববশুঠঠী ভিধ ধ হকীলো প্রবৎসকৈঃ। 

বিবমোচরসাভ্যাঞ্চ পাঠ্ক্রষববালকৈ: | 

আত্্বীজমতিবিষা! লক্জা! চেতি হুচুর্ণিতস্‌। 

ক্ষৌগ্বতগুলভোাভ্যাং জয়েৎ পীহা প্রবাহিকাম্‌॥ 

সর্বতিসারশমনং সর্বশ্লনিনুদনম্‌॥ 

সংগ্রহগ্রহণীং হস্তি হুতিকা তস্কমেব চ। 

এতদ্গঙ্সীধরং চূর্ণং সরিদ্বেগাবরোধকম্‌ ॥ 

মুতা, সৈন্ধবলবণ, শুঠ, ধাইফুল, লোধ, 
কুড়চিছাল, বেলশ্ঁঠ, মোচরস, আঁক্নাদি, 
ইন্দ্রধব, বালা, আম্্কেশী, আতইচ ও বরাহ- 
্রীস্তা, এই সকল সমভাগে চূর্ণ করিয়া মধু ও 
তওুলজলের সহিত সেবনীয়। ইহাতে গ্রহণী 
অতীসার ও হৃতিকারোগ নষ্ট হ্য়। 





মহাগঙ্গাধর-চুর্ণম্‌। 


বিদ্বং শৃঙ্গাটকদলং দাড়িমং দলমেব চ। 
সমুস্তাভিবিষা চৈব সম্জীগেতণ্চ ধাতকী' 
মরিচং পি্পলী শু দাব্বাঁ ভূনিদ্বনিত্বকমূ। 
জঙ্গু রসাঞ্জনঞেব কুটজন্ত ফলং তথ। ॥ 
গাঠা সমঙ্গা হীবেরং শান্মলীবেষ্টুমেব চ। 
শক্রাশনং ভূঙ্গরাজ-চূ্ং দেয়ং লমং সমম্‌ ॥ 
কুটজন্ত ত্বশ্চ,র্ং সর্ধবচুরসমং মতম্‌। 
এতদ্‌ গঙ্গাধরং নাম মহচ্চ্্শং মহাগুণম্‌॥ 
নানাবর্ণমতীমারং চিরজং বহর়ূপিণম্‌। 
ছু্ববারাং গ্রহণীং হস্তি তৃষ্ণা কাসঞ্চ হর্য়ম্‌॥ 
রক বিবিধং হস্তি শোথফৈব সুদারুণম্‌। 








৪৭৮ 


রি, ৩৭ পাশপাশি নি 


অরুচিং পাওুরোগঞ্চ হন্তাঁদেব ন সংশয় 
ছাঁগীুপ্ধেন মণ্ডেন মধুমা বাথ লেহয়ে॥ 
বেলশু'ঠ, পানিফলপত্র, দাঁড়িমপত্র, মুতা, 
আতইচ, শ্বেতধূনা, ধাইফুল, মরিচ, পিপুল, 
শুঠ, দারুহরিদ্রা, চিরত1, নিমছাঁল, জাঁমছাল, 
রসাঞ্জন, ইন্্রযব, আকৃনাদি, বরাহত্রাস্তা; 
বালা, মোচরস, সিদ্ধিপত্র ও ভূঙ্গরাজ ইহ! 
দের প্রত্যেকের চুর্ণ সমান, কুড়চিমুলের 
ছাঁল চূর্ণ সর্ধচুর্ণের সমান। একত্র মিশ্রিত 
করিয়া খাইবে। অন্থপান-_ছাগছুপ্ধ, অন্নমণ্ড 
বা মধু। ইহা! জরাঁতিসাঁর ও গ্রহণী প্রতৃতি 
রোগের মহৌষধ । 
রৃহদ্গঙ্গাধর-চুর্ণম্‌ | 
বিবং মোৌগরসং প'21 ধাতকী ধাঁযমেব চ। 
সমঙ্গ! নাগর' মুস্তং ভবৈবাতিবিষা সনম্‌ ॥ 
অহিফেনং লোধকঞ্চ দাড়িমং কুটজং তথা। 
পারদং গন্ধকঞ্চেব সমভাগং বিচু্ণয়েৎ | 
তক্রেণ খাদয়েৎ প্রা তশ্চুং গঙ্গাধরং বৃহত। 
্বরমষ্বিধং হন্চা?তীদারং সুদুস্তরমূ। 
গ্রহহ্ধীং বিবিধাঞ্চেব কোষ্ঠবাধিহরং পরম্‌ ॥ 
বেলশু ঠ, মোচরস, আকৃনাদি, ধাইফুল, 
ধনে, বরাহত্রাস্ত।, শুঁঠ, মুতা, আতইচ, অহি- 
ফেন, লোৌধ, কচি দাঁড়িম ফলের ছাল, কুড়চি- 
ছাল এবং পারদ, গন্ধক ( কজ্জলী) 
প্রত্যেক সমভাগ । এই সকল চুর্ণ একত্র 
মিশ্রিত করিবে । অন্ুপান-তক্র (বা 
আতগতঙুলোদক )। ইহা দেবন করিলে 
1 জর, গ্রহণী ও অতিসাঁর প্রভৃতি পীড়ার শাস্তি 
হয়। ( মাত্রা--এক আনা পর্যন্ত |) 





বৃদ্ধগঙ্গাধর-চর্ণমূ। 

মুস্তারলুকশু্ীভিধ 1তকীলোধ্রবাঁলকৈঃ। 

বিহমোচরসাভ্যাঞ্চ পাঠেন্দ্রবববৎসকৈ । 

আত্রবীজং সমঙ্গা তি-বিষাধুক্তৈশ্চ চুর্ণি তৈ2। 

মধুতগুলপানীয়ং লীতং হস্তি পরব হিকাম্‌ ॥ 

হস্তি সর্ববানতীসারান্‌ গ্রহণীং হত্তি বেগতঃ। 

বুদ্ধং গঙ্গীধরং চূর্ণং রুন্ধ্যান্্‌ গীর্ব্বাণবাহিনীম্‌। 

মুতা, শোনা, শু'ঠ, ধাইফুল, লোধ, বালা, 
বেলপ্'ঠ, মোচরস, আক্নাদি, ইন্্রযব, কুড়চি- 








আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ। 





ছাল, আত্রবীজ, বরাহক্রান্তা ও আতইচ, এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া চাঁউলধোত- 
জল ও মধু সহ সেবন করিলে প্রবাহিকা, 
সর্বপ্রকার অতিসার ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগ 
নিবারিত হয়। 


স্্পলবঙ্গাগ্ঘং চুর্ণম । 


লবঙ্গ | তিবিষা মুস্তং বিশ্বং পাঁঠ। চ শাল্সলী। 
জীরকং ধাঁতকীপুষ্পং লোধ্রেক্রযববালকম্‌ ॥ 
ধান্যং সর্ভরসঃ শূঙ্গী পিগ্পলী বিশ্বভেষজম্‌। 
সমঙ্গ৷ যাবশৃকঞ্চ সৈন্ধবং সরসাঞ্জনম্‌ ॥ 
এতানি সমভাগাঁন ব্ক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ। 
শময়েদগ্নিমান্দ্যঞ্চ সংগ্রহগ্রহণীং জয়েৎ ॥ 
নানাঁবর্ণমতীসারং সশোথাং পাওুকাঁমলীম্‌। 
ইদমঠীলিক!ং হস্তি কাঁসং শখ্ব'সং রং বমিষ্‌ ) 
হল্লাসমক্নপিত্তর্চ সশৃলং সান্িপাতিকষূ। 
সব্ব'রামং নিহন্তযাশু ভাঁন্করস্তিমিরং যখ ॥ 


লবঙ্গ, আঁতইচ, মুতা, বেলশু'ঠ, আঁকৃ- 
নাঁদি, মোঁচরল, জীরা, ধাইফুল, লোধ, ইন্তর- 
যব, বালা, ধনে, ধূনা, কীক্ড়াশুঙ্গী, পিপুল, 
শুঠ, বরাহক্রান্তা, যবক্ষার, সৈন্ধবলবণ, রমা 
গন) এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে লইয়া উত্তম- 
রূপে চূর্ণ ও মিশ্রিত করিবে । (অনুপান__ 
তওুলের জল ও মধু বাঁ ছাগছুপ্ধ)। ইহাতে 
অগ্িমান্দ্য সংগ্রহগ্রহণী প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 
( মাত্রী--১০ রতি হইতে ২০ রতি পর্যন্ত )। 


যে 


বৃহল্লবঙ্গাগ্যং চু্ম্‌। 


লবঙ্গ তিবিষ! মুস্তং শিঞ্পলী মরিচা চ। 
সৈন্ধবং হবুষ| ধান্যং কট্টফলং পু্ধরং তথা | 
জাতীকোধফল্লাঞজাজী-সৌবচ্চলরনাঞ্জনহ্‌। 
ধাতকী মোচকং পাঠ পত্রং তালীশকেশ 'ম্‌॥ 
চিব্রকশ্চ বিড়কৈব তুম্ুরুবিহ্বমেব চ। 
ত্বগেলাপিপ্পলীমূলমজমোদ। যমানিক]। 
সমঙ্গ। বৎসকঃ শুঠী দাড়িমং যবশুকজমূ। 
নিশ্বং সর্জরসঃ ক্ষারঃ সামুদ্্ং টঙ্গণং তথা ॥ 
হ্বীবেরৎ কুটজকৈব জন্বণীত্রৎ কটুরোহিণী। 
অভ্রকং পুটিতং লৌহং শুদ্ধগন্ধকপারদম্‌॥ 
এতাঁনি সমভাগানি শ্ক্ষচূীনি কারয়েং। 
মধুনা ব! লিহেচ্চুপং পিবেৎ তওুলবারিণ। ॥ 


সু 


০ 





গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 


সর্বদোষ্হরকৈব গ্রহণীং হস্ডি ছুত্তরা৭্‌। ৰ 
হাতিকীং পৈত্তিকীঞ্েব প্লৈ্মিকীং সান্িপাতিকীম্‌॥ 
পক্কাপকমতীসারং নানাবর্ণং সবেদনথ। | 
কৃষ্ণারুণঞ্চ গী তঞ্চ মাংসধাবনসন্নিভম্‌ ॥ র 
স্বরারে'চকমন্দাগ্রিং কাসং স্বাসং বমিং তথা। ূ 
অশ্নপিত্তং তগ। হিক্কাং প্রমেহঞ্চ হলীমকম ॥ 
পাওুরোগঞ্চ বিষ্টস্তমর্শাংসি বিবিধশি চ। 
প্লীহগুজ্মাদরানাহ-শোখা তীসারগীনসান্‌ 
আমবাতং তথালীর্ণং সংগ্রহগ্রহণী: জয়েৎ। 
উদরং প্রপরঞৈবর লবঙ্গ ভসিদং শুভম্‌ ॥ 

লবঙ্গ, আতইচ, মুত, পিপুল, মরিচ, 
সৈন্ধব, হবুষ, ধনে, কট্‌কল, কুড়, জৈত্রী, 
জায়ফল, কৃষ্ণচজীরা, সচল লবণ, রসাঞ্জন, 
ধাইফুল, মোচরস, আকৃনাঁদি, তেঞপত্র, 
তাঁলীশপত্র, নাগেশ্বর, চিতাঁমূল, বিট্লবণ্, 
তিতলাউ, বেলশ্ত'ঠ, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, পিপুল- 
মূল, বনযমাঁনী, বমানী, বরাহক্রান্তা, ইন্দ্র, 
শঠ, দাড়িম ফলের ত্বক, যবক্ষার, নিমছাল, 
ধূন!, সাঁচিক্ষার, সমুদ্রফেন, সোহীগার থে, 
বালা, কুড়চিমুলের ছাল, জামছাল, আমছাঁল, 

কটকী, এবং শোঁধিত অভ্র, লৌহ, গন্ধক ও 

পারদ প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ। অনুপান- মধু 

বা তঞুলোদক। ইহাতে উৎকট গ্রহণী, সর্বব- 
প্রকার অতিপার ও প্রদ্ধর প্রভৃতি বিবিধ 
রোগ নষ্ট হয়। 


তস্তরান্তরোক্তং বৃহল্পবঙ্গাগ্তং চুণম্‌। 


লবঙ্গং জীরকং কৌন্তী সৈন্ধবং ত্রিস্বগন্ধিকমূ। 
অজমোদা! বগানী চ মুস্তকং সকটুত্রয়ম্‌॥ 
ভ্রিফল! শতপুষ্পা চ পাঠ ভূনিত্বগোক্ষুরম্‌। 
জাতীকোষফলে দাববাঁ নলদং চন্দনং মুরা! ॥ 
শঠী মধুরিকা মেথী টঙ্গণং কৃষ্ণজীরকমূ। 
ক্ষারঘয়ং বালক বিল্বং পৌষধরকং তথ! ॥ 
চিত্রকং পিঙ্নলীমূলং বিড়ঙ্গং সধনীয়কম্‌। 
রসাভ্রগন্ধকং লৌহং সমং সর্ববং বিচুর্ণিতমূ। 
উঞ্জোদকা নুপানেন মন্দাগ্নেদীপনং পরম্‌। 
ঈীততোয়ানুপানৈর্ব। বুদ্ধ! দোষগতিং ভিষক্‌। 
আমাতিসারগ্রহণীং চিরকালোধিতামপি। 
শুলং বিউস্কমানাহং বিনৃচীং শৌথকামলে। 
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হলীমকং পাঁঞুরোগং হস্তি কাঁদং বিশেষতঃ | 

লঙঙ্গাগ্াং মহাঁচুণং শর্করাসহিতং পিবেৎ। 

আশ্মানং শময়েচ্ছীন্ং লবঙ্গস্থানুপানতঃ | 

অশ্বিভ্যাং নির্দিতং হোতলো কান্ুগ্রহহেতবে ॥ 

লবঙ্গ, জীরা, রেণুক, সৈম্ধব, গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র, এলাইচ, বনযমানী, যমানী, মুতা, 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, শুল্ফা, আকৃনাদি, চিরতা, 
গোক্ষুর, জৈত্রী, জায়কল, দারুহরিদ্রা, নলদ 
(বেণার মূল, কেহ কেহ বলেন জটামাংসী ), 
বরও্চনান, মুরামাংসী, শঠী, মৌরি, মেথী, 
সোহাগার থৈ, কৃষ্ণজীরা, ববক্ষার, সাচিক্ষার, 
বাপা, বেলস্তঠ, কুড়, চিতামুল, পিপুলমূল, 
বিড়ঙ্গ, ধনে এবং পারদ, গন্ধক, অভ্র, লৌহ 
প্রত্যেক সমভাগে চূর্ণ ও মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
দোষের অবস্থা বিবেচন। করিয়। শর্করা, শীতল 
জল বা উষ্ণজলের সহিত এবং আশ্মান 
থাকিলে লবঙ্গ অন্থুপানে সেবন করিতে দিবে । 
ইহাতে এহণী অতীগার প্রভৃতি মূলোক্ত নানা 
রোগ নষ্ট হয়। 





স্ল্পনাযিকা-চুর্ণমূ । 
 হম্পীণং পঞ্চলবণং প্রত্যেকং জ্যষণং পিচুঃ | 
গন্ধকান্মীষকা হ্াক্টী চত্বারে। মাবক। রসাঁং ॥ 
ইন্্রাশনাঁং পলং শাপ-ত্রিতয়া ধকমিষ্যতে। 
খ'দেক্সিশ্ীকৃতাচ্ছাণমনথুপেয়ঞ্চ কাঞ্জিকম্‌॥ 
মাধকাদিক্রমেণৈবমনুষোগ্যং রসায়নম্‌। 
অত্যন্তাগ্রিকর্টেতদ্‌ ভো এরনং সর্ধবকীমিকম্‌। 
প্রসিত্ধযোগিনী-নারী-প্রোক্জং চূর্ণং রদায়নমূ্‌॥ 
পঞ্চলবণ প্রত্যেক ১ তোলা, ত্রিকটু 
প্রত্যেক ছুই তোলা, গন্ধক ১ তোল, পারদ 
অর্ধ তোলা, সিদ্ধি পত্র ৯০ তোলা; এই 
সকল উত্তমরূপে চুর্ণিত ও একত্র মিশ্রিত 
করিয়া লইবে। মাত্রা-১ মাষা হইতে 
আরম্ত করিয়া ক্রমশঃ অর্ধীতোল! পর্য্যস্ত 
বর্ধনীয়। অনুপান-কাজি। ইহা অত্যন্ত 
অগ্িবর্ধক ও গ্রহণীরোগনাশক । 


বৃহন্ন'যিক।চুর্ণম্‌ । 
চিত্রক স্্রফলা! ব্যোষং বিডজং রজনীদ্বয়মূ। 
ভল্লাতকং যমানী চ হিঙ্গু লবগপঞ্চকম্‌। 





পপর, 
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৪৮০ 
গৃহধূমে। বচা! কুষ্টং ঘনমন্ব কগন্ধকম্‌। 
ক্ষারত্রয়ধাজমোদা পারদো গজপিপ্লী ॥ * 
অমীষাং চূর্ণকং যাবৎ ভাবচ্ছক্রাণনন্ত চ। 
অভ্যচ্চ্য নীয়িকাং প্রাতর্যোগিনীং কামরূপিণীম্‌॥ 
বিড়ালপদমাত্রস্ত ভক্ষয়েদস্ত গুগুকম্‌। 
মন্দাগ্রিকাঁনহূর্নাম-স্লীহপাও্চিররান্‌ ॥ 
প্রমেহশোথবিষ্স্ত-সংগ্রহগ্রহণীং জয়েৎ। 
সর্বাতীসারহরণং সর্কশুলনিহুদনম্‌ ॥ 
আমবাতগদৌচ্ছেদ হুতিকাতঙ্কনাখনম্। 
নচ তে ব্যাধরঃ সন্তি বাতপিত্তকফোস্তবাঃ ॥ 
যান্‌ ন হম্যাদসৌ সিদ্ধে। গুগকো নায়িকাকৃতঃ। 
বাধ্যন্নমাষমভ্যঙ্গ-ম্বানং পিশিতভোজনম্‌ | 
কাঞ্জিকাং সদ। পথ্যং দগ্ধমীনম্তগ! দধি। 
কামপুদরে তশ্ত ভক্ষণাদ্যাতি জীর্ণতাম্‌॥ 

চিতামূল, ত্রিফলা, ত্রিকটু, বিডৃক্গ, হরিদ্রা» 
দারুহরিদ্রা, ভেলার মুটা, যমানী, হিচ্কু, পঞ্চ- 
লবণ, ঝুল; বচ, কুড়, মুতা, অভ্র, গন্ধক, বব- 
ক্ষার, সাচিক্ষার, সোহীগা, বনযমানী, পারদ 
ও গজপিগ্ললী, (কোন কোন গ্রন্থে ইন্ত্রবব, 
আতইচ, ধনে, চৈ ও জায়ফল এই কয়টি 
অধিক দ্রব্য লইতে বল! হইয়াছে), ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ মান এবং সিদ্ধিচূর্ণ সর্বসমান) 
একত্র উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া! লইবে। 
ইহার মাত্রবিড়ালপদ অর্থাং২ তোলা । 
(বুদ্ধ বৈদ্ভগণ চারি আন! হইতে আট আন! 
পর্য্যন্ত ব্যবস্থা দেন )। পথ্য-_-জলধৌত অন্ন, 
মাঁষকলার, অভ্যর্গ, স্নান, কার্জিক, দধি, মাংস 
ও দগ্ধমতস্ত প্রভৃতি । ইহা সেবন করিলে 
অতিশয় অগ্নিদীপ্তি হয় এবং গ্রহণী প্রভৃতি 


বিন হইয়া থাঁকে। 


মাকত্যেচুর্ণমূ। 


শুদ্ধনূতঞ গন্ধক হিনুলং টঙ্গণং তথ|। 
ব্যোষং জাতীফলঞব লবঙ্গং তেজপত্রকম্‌॥ 
এঙ্সাবীনং মুস্তকঞ্চ চিত্রকং করিপিঙ্লী। 
নাগরং সঙ্জগলঙ্কীত্রং ধাতুক্যতিব্যা। তথা । 


ি/5551085155215858১/:88িিতির 
* ইতঃ পরং “কলিঙ্গাতিবিষ। ধাস্ং চব্যং জাতীফগং 


সমস্৮ ইত্যধিকঃ পাঞ কচিৎ। 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 











সা পপ 
০ জপ ৭ 


শিগ্রঃজং শাললী চৈব অহিফেনং পল!শকম্‌। 

এতানি সমতাগানি শ্লক্ুচূর্ণানি কারয়েখ॥ 

খাদেদল্মাৎ প্রতিদিনং মাঁষকং সিতয়া সহ । 

সংগ্রহগ্রহণীং হস্তি মন্দীগ্রিঞ্চ বিশেষতঃ ॥ 

ধাতুবৃদ্িবয়ো বৃদ্ধি-বলপুষ্ট্যমসিকারকষ্‌। 

মার্কগেয়মিদং চূর্ণ মহাঁদেবেন নির্দ্িতষ্‌ ॥ 

শোধিত পারদ, গন্ধক, হিন্ুল, সোহাগ!, 

ত্রিকটু, জাতীফল, লবঙ্গ, তেজপত্র, এলাইচ, 
মুতা, চিত।, গজপিগ্পনী, শু"ঠ, বালা, অভ্র, 
ধাইফুল, আতইচ, সজিনাবীজ, মোচরস, অহি- 
ফেন ও পলাশ) এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
চূর্ণ করিয়। চিনি সহ প্রতিদিন ১ মাঁষ! পরি- 
মাঁণে সেবন করিবে । ইহাতে সংগ্রহগ্রহণী ও 
অগ্নিমান্দ্য নিবারিত হয়। ইহা ধাতুবর্ধক 
ও পুষ্টিকারক। 


গ্রহণীশার্দলচুর্ণম্‌। 


রসগন্ধকলৌহাত্রং হিঙ্কু লবণপঞ্চকম্‌। 
হরিদ্রে পাকলপব বচ। মুন্ত বড়ঙ্গ কম্‌ ॥ 
ত্রিকটু তরিফল| চিত্রমজমোদা। যমাপিক|। 
গোপকুলয। ক্ষারাণি তৈব গুহধূমকম্‌ ॥ 
এতেষাং কাধিকং চূর্ণং বিকলয়াচুর্ণকং সমম্‌। 
মাঁদ্বয়মিদং চূর্ণং শালিতঙুলবারিণা॥ 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখায় গ্রহণীগদনা ণনম্‌। 
অগনিঞ্চ কুরুতে দীপ্তং ঝড়বানলসন্লিভম্‌ ॥ 
সর্ববাতীার*“মনং তৃষ্ণান্বরবিনাশনম্‌। 
পরবাপরমতীসারং নানাবর্ণং সবেদনম্‌ ॥ 
আমাতিসীরমখিলং বিশেবা চ্ছ'য়খুং জয়েৎ। 
অনাধ্যাং শ্রহণীং হস্তি পাঁও্লীহচিরহরান। 
্রহণীশার্দূলং চু্ণং নর্বরোগকুলাত্তকমূ। 
পাঁরদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, হিন্কু, পঞ্চ- 
লবণ (সৈম্ধব, সচল, বিট্‌, সামুদ্র ও কাল 
লবণ ), হরিদ্রা» দারুহরিদ্রা, কুড়, বচ, মুতা, 
বিড়ঙ্গ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, বহেড়া, 
হরীতকী, রক্তচিতামূল, বনযমানী, যমানী, গজ- 
পিপ্পলী, যবক্ষার, সাঁচিক্ষার, সোহাগার থৈ ও 
গৃহধূম (ঝুল), এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ২ তোল! । 
সর্বচর্ণের সমান সিদ্ধিচুর্ণ। একত্র মিশ্রিত 
| ২ মাষা পরিমাণে শালিতঙুলোদক 


এ ১৯ 





গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 





৪৮১ 





সহ প্রাতঃকাঁলে সেবন করিলে গ্রহণী, অগ্বি- | সেবন করিলে সরক্ত অথবা রক্তহীন অতিসার, 
মান্য, জর, তৃষ্ণা, নানাবর্ণ ও নানাবিধ বেদন1- | অরাতিসার, গ্রহণী ও বিস্চিকা। রোগ উপশমিত 
যুক্ত পকাপক সকল প্রকার অতীসার, বিশেষতঃ।| হয়। মাত্রা রতি। 


আমাতীসার, শোথ, অসাধ্য গ্রহণীরোগ, পাঁওু- 
রোগ, প্লীহা ও পুরাতন জর বিনষ্ট হয়। 





জীরকাগ্ভং চুর্ণমূ। 

জীরকং টঙ্গণং মুস্তং পাঠ! বিল্বং সধান্কম্‌। 
বালকং শতপুষ্প। চ দাঁড়িমং কুটজং তথা ॥ 
সমঙ্গ। ধাতকীপুষ্পং ব্যোষঞ্ধেব ত্রিজাতকম্‌। 
চৌটরসঃ কলিঙ্গঞ্চ ব্যোম গন্ধকপাঁরদৌ ॥ 
যাবন্তেতাঁনি চুর্ণানি তাবজ্জীতীফলানি চ। 
এতৎ গু গতমাত্রেণ গ্রহণীং দুস্তরাৎ জয়েৎ ॥ 
অন্তীসাঁরং ন্হস্তযাশু সামং নানাবিধ তথা। 
কাঁমলাং পাতুরোগঞ্চ মন্দা গ্রিঞ্চ বিশেষতঃ | 
জীরকাদ্য মদং চূর্ণমগন্ত্যন প্রকাশিতম্‌ ॥ 


জীরা, সোহাঁগার থৈ, মুতা, আক্নাঁদি, 
বেলশু"ঠ, ধনে, বাল1, শুল্ফা, দাঁড়িমফলের 
ছাঁল, কুড়্‌চিমূলের ছাল, বরাহক্রান্তা, ধাইফুল, 
ত্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, মৌচরস, 
ইন্্রযব, জন্র, গন্ধক, পারদ প্রত্যেক সমভাগ 
চূর্ণ) চূর্ণসমষ্টির সমান জায়ফল চুর্ণ। এই 
সমুদার একত্র উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। এই চূর্ণ সেবনে ছুনিবার গ্রহণীরোগ 
ও অতিপার প্রভৃতি নানাবিধ £রোগ নষ্ট হয়। 
মাত্রা--৬ রতি । 


ওল 


অজাজ্যাদি-চূর্ণমূ। 


পলছন্বমজাপ্যাপ্ত পলৈকং যবশুকজম্‌। 
অগুদং ছিপলং জ্ঞেয়ং ফণিফেনপলং তথা ॥ 
অর্কমূলভবং চূর্ণং চতুঃপলমিতং স্মৃতম্‌। 
অজাজ্যাদিকমেতদ্ধি হস্তযগ্রং গ্রহণীগদম্‌ ॥ 
সরক্তমথ নীরক্তমতিনারং সুদারুণম্‌। 
অ্রাতিসারং শময়েৎ বিস্চীং ঘোররীপিণীম্‌॥ 


জীর। ২ পল; যবক্ষার ১ পল, মৃতা ২ পল, 
অহিফেন ১ পল, আকন্দমূল ৪ পল, এই 
সমুদয় চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে। হহা 


৬৯ 


রর জাগা) 


কঞ্চটাবলেহঃ | 


্রস্থে পচেৎ কঞ্চটভালমুল্যোঃ 
সিতার্দপ্রস্থং শৃতপাদশেষে। 
ততোহক্ষমাত্রীণি সমানি দগ্যাৎ 
চুর্ণানি ধীরে। বিধিবৎ তদেযাম্‌ ॥ 
সমঙ্গ! ধাতকী পাঠা বিশ্বং মুস্তাধ পিগ্পলী। 
শত্রকাতিবিধাক্ষার-সৌবচ্চলরসাপ্ননম্‌ ॥ 
শ[ললীবেষ্টক্ষেব সর্ববং সিদ্ধে নিধাঁপয়েৎ। 
শীতে চ মধুনশ্চা র কুড়বার্ধং বিনিক্ষপেৎ ॥ 
অস্ত মানাং প্রযুগ্রীত যথাকালং প্রমাণতঃ। 
সর্ববাতিসারং শময়েছ সংগ্রহগ্রহণীং তথ। ॥ 
আমপিত্বকৃতং দৌষমুদরং সর্বধরূপিণম্‌। 
বিকারান্‌ কো্ঠজান্‌ হস্তি হন্তাৎ শুগমরোচকম্‌ ॥ 
বঞ্চটতালমুলোঃ প্রত্যেকং প্ল৮জল শং ১৬ শেষ 
শং ৪, সিতাষ্টপলং দত্ব। পর সমঙ্গাদিচুর্ণপ্রক্ষেপঃ ; শীতে 
মধুপলচতুষ্টমিতি গোপালদানঃ, মধুনঃ পলম্বয়মিত্যন্তে ॥ 
কীচড়াদাীম /১ সের, তালমুলী ১ সের, 
১৬ সের জলে সিদ্ধ করিয়। /৪ সের থাকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়া লইবে। প্র ক্বাথে চিনি 
/১ সের দিয়া পাক করিয়। সিকি অবশিষ্ট 
থাকিতে তাহাতে বরাক্রান্তা, ধাইফুল, আক- 
নাদি, বেলগু'ঠ, মুত, পিপুল, সিদ্ধিপত্র, আত- 
ইচ, যবক্ষার, সচললবণ, রসাঞ্জন ও মোচরস, 
ইহাঁদের প্রত্যেকের চুর্ণ ২ তোল৷ করিয়৷ 
নিক্ষেপ করিবে । পাকশেষে শীতল হুইলে 
মধু এক পোয়! (মতান্তরে অর্ধমের ) মিলিত 
করিয়া! লইবে। ইহার মাত্রা, দৌষ বল ও 
কাল বিবেচনা করিয়া! ব্যবস্থা করিবে । ইহাতে 
অতীসার, সংগ্রহগ্রহণী, অল্পপিত্ত, উদররোগ, 
কোষ্ঠটজ-বিকা'র, শূল ও অরুচি নিবারিত হয়। 


তা 


দশনুল-গুড়ঃ | 
দশমূলীপলশতং জলঙ্তরোণে বিপ।চয়েখ। 
তেন পাদাবশেষেণ পচেদ্‌ গুড়তুলাং ভিষক॥ 











৪৮২ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





৮০০৯১২০৮২০৭ আমলকীর রস ও গুড় একজ্র পাক করিবে । 
লেহীভূতে প্রদাঁ চব্যং চূর্ণমেষাঁং পলং পলম্‌ ॥ পাক সিদ্ধ তাহাতে পুলমূল, চৈ, 
পিপ্পলী পিপ্ললীমূলং মরিচং বিশ্বাভবজম। ত্রিকটু ৯ প্ললী রি টি 
হিঙ্গু ভললাতক্ধেৰ বিডঙ্গমজমোদকম্‌ ॥ পু পগ্পলা, হবুষ, র 


ক্ষার চি্কং চব্যং পক্ষৈব লবণানিচ। . | সৈম্ধবলবণ, ভ্রিফলা, যমানী, আক্নাদি, চিতা- 
দব। সুমখিতং কৃত্বা দ্নিদ্ধে ভাণ্ডে শিধাপয়েৎ॥ মূল, ধনে, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র ও এলাইচ ইহাদের 
কোলমাত্রং ততঃ খাদেৎ প্রাতঃ প্রাতবিচক্ষণঃ। প্রত্যেকের ুর্ণ ১ পল পরিমাণে নিক্ষেপ 
হপ্ঠি মন্বানলং শোঁধমাঁমজাং গ্রহণীমপি ॥ করিবে । মাত্রা-॥* তোলা । এই গুড় 


আমং সর্বভবং শুলং ল্লীহানমুদরং তণ!। ূ 
মন্দানলভবং রোগং খিষ্টস্তং গুদজানি চ। । সকল প্রকার গ্রহণীরোগ, শ্বাস, কাস, স্বরভ্দে 
জ্বরং চিরন্তনং হস্তি তমিন্বং ভানুমানিব ॥ । ও শোথাদি রোগ নষ্ট হয়। 





দশমূল মিলিত ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। এই কাঁথে পুরাতন গুড় কুম্মাগু ইুড়কল্যাণকঃ | 
১২॥০ সের ও আদার রস 58 সের, একত্র কুম্মাগুকানাং রূঢ়ানাং সুশবিন্নং নিছুলত্বচান্‌। 


করিয়া মু অগ্নিতে পাঁক করিবে। লেহবৎ সপ্পিঃ প্রস্থে পলশতং তাত্পাত্রে শনৈঃ পচে ॥ 
্ পিঙ্ললী পিঙ্ললীমূলং চিত্রকো হস্তিপিপ্ললী। 
ঘন হইলে পিপুল, পিপুলমুল, মরিচ, শুঠ, ধান্যকা,ন বিড়ঙ্গানি যমানী মরিচানি চ॥ 


হিস্কু, ভেলার মুটী, বিড়ঙ্গ, বনযমানী, যবক্ষার, ভ্রিফল। চঁজমৌদা চ কলিঙ্গাজাজী সৈন্ধবমূ। 

সাচিক্ষার, চিতামূল, চৈ ও পঞ্চলবণ, এই [| একৈকন্ত পলঞ্ষৈব ব্িবৃদষ্টপলং ভবেৎ। 

সকল প্রব্যের প্রতোকের ১ পল পরিমাণে রা চ পলান্থাষ্টৌ গুড়পঞ্চাশদেব তু। 
প্রস্থেস্ত্রিভঃ সমেতস্ত রসম্যামলকন্ত চ॥ 

নিক্ষেপ করিয়! উত্তমরূপে আলোড়ন করিবে । যদ| দব্বাপ্রলেপস্ত দৈনমবতারয়েখ। 

পাঁক সমাপ্ত হইলে স্গিগ্চভা্ড মধ্যে রাখিবে। যথাণঞ্জি গুড়ীং কুর্য্যাৎ কর্ষকর্ষার্দমানতঃ ॥ 

মাত্রা-_-১ তোঁল। । ইহাতে অগ্িমান্দ্য, আঁমজ অনেন বিধিনা চেব প্রযুক্তম্ত জয়েদিমান্‌। 


গ্রহণী, গ্লীহাঁ ও জর প্রভৃতি অনেক রোগ ; ছর্বারান্‌ গ্রহণীরোগান্‌ কুঠান্তশশোভগন্দরীন্‌। 
স্বরমানাহ্হদ্রোগ-গুলোদরবিহ্চিকাঃ | 


পপ পাপে ০০ পপ 





নিবারিত হয়। কামলাং পাও্রোগাংশ্চ প্রমেহাংশ্চৈৰ বিংশতিস্‌। 
।  শ্লীহানং বাতরক্তঞ্চ দদ্রচণ্মহলীমকান্‌। 
কল্যাণ-গুড়ঃ | কফপিত্তানিলান্‌ সর্ধবান্‌ প্ররূটাংশ্ ব্পোহকি ॥ 
ব্যাধিক্ষীণ! বয়ংক্ষীণাঃ স্্রীষু ক্ষীণাশ্চ যে নরাঃ। 
্রস্থত্রয়েণামলকীরসম্ত শুদ্ধস্য দত্বার্ধতুলাং গুচস্তয। তেষাং বৃষ্যশ্চ বল্যশ্চ বয়ঃস্থাপন এব চ। 
ুর্ণীকৃতৈগ্র স্থিকজীরচব্য-ব্যোযেভকৃষাহবুষাজমোদৈ: | গুঢ়কুম্বাগুকো নাম বন্ধ্যানাং গর্ভদঃ গরঃ ॥ 
বিড়ঙ্গচি ছুত্রিফলাযমানী-পাঠা গ্লিধা নৈযশ্চ পলপ্রমাণৈঃ। 
তব ত্িবৃচ্চর্ণপলানি চাষ্টাবন্টো চ তৈলস্ত পচেদ্‌ যাবৎ ॥ সথপক কুগ্মাও শন্ত ১২।০ সের, ঘ্বৃত /8 


তং ভঙক্ষয়েদক্ষফলপ্রমাণং যথেষ্টচেষ্টং ত্রিহগন্ধিযুক্তমূ। সের। পিপুল, পিপুলমূল, চিতামূল, গজ- 
অনেন সর্বে গ্রহণীবিকারাঃ সম্বাসকা সম্বরভেদশোথা ; ॥ 
555 , পিপ্পলী, ধনে, বিড়ঙ্গ, যমানী, মরিচ, ত্রিফলা, 
শামাস্তি চায়ং চিরস্তরগ্রেহতন্ত পুংস্বগ্ চ বৃদ্ধিহেতুঃ | নী, ইন্্ধব জীর 
্রীণাঞচ বন্ধ্যাময়নানোহয়ং কল্যাণকো| নাম গুড়: প্রদিষ্টর॥ | ব ণ , কষ্তজীরা, দৈদ্ধব লবণ 
ত্রিবৃতাঁং ভর্জয়ন্ত্য মনাক্‌ তৈলে চিকিৎসকাঃ। প্রত্যেক ১ পল, তেউড়ীমূল ৮ পল। তিল 
অত্রোক্তমানসাধন্্যাৎ ত্রিহুগন্ধি পলং পৃথক্‌॥ তৈল ৮ পল, গুড় ৫* পল, আমলকীর রস ১২ 
আমলকী রস ১২ সের, পুরাতন গুড় /৬।০ | সের। এই সমুদায় দ্রব্য যথাবিধি পাক 
সের, তিল তৈল ৮ পল, তেউড়ী চুর্ণ ৮ পল। | করিয়া ঘন হইলে নামাইবে। মাত্রাঁ-১ 
প্রথমে তেউড়ীচুর্ণ উক্ত তৈলে ঈষৎ ভাজিয়া | তোলা। এই ওষধ সেবনে গ্রহুণী প্রভৃতি 
লইবে। পরে নেই তেউড়ীসমন্বিত তৈল, | বিবিধ রোগ উপশমিত হয় । 











রাজ 


গ্রহণীরোগাঁধিকারঃ | 





ুস্তকাছ্ো! মোদকঃ। 


ত্রিকটু ত্রিফল! চিত্রং লবঙ্গং জীরকদ্বয়মূ। 
যমান্টেই দ্বে মধুরিক নাগবলীদলং তথা ॥ 
শতপুষ্প! বরী ধান্যং চাতুর্জাতং তথা তুগা!। 
মেথী জাতীফলং গ্রাহাং প্রত্যেকৎ কর্ষনম্মিতম্‌ ॥ 
মুস্তকং ষটপলং দেয়ং সত] চ দ্বিগ্রণা মত। | 
গ্রহণীং হন্তাতীসারং মন্দায়িত্বমরোচকম্‌ ॥ 
অজীর্রমামদোষঞ্ বিহৃচীমপি দারুণামূ। 

পুষ্টিং দেহন্য জনয়েদ্বলবর্ণাগিবৃদ্ধিকৃৎ। 
বলীপলিতদৌর্বল্যং ক্ষপয়েৎ কৃশতামপি ॥ 


ত্রিকটু, ত্রিফল1, চিতামূল, লবঙ্গ, জীরা, 
কৃষ্ণজীরা, যমানী, বনযমানী, মৌরি, পাঁন, 
শুল্ফা, শতমূলী, ধনে, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, 
এলাঁইচ, নাগেশ্বর, বংশলোচন, মেথী ও 
জায়ফল প্রত্যেক ২ তোলা, মুত ৪৮ তোলা, 
চিনি সর্ধদ্বিগুণ অর্থাৎ ১৯২ তোঁল।। বথা- 
বিধি পাঁক করিয়া মোদক প্রস্তত করিবে। 
মাত্রা আধ তোল! হইতে ১ তোলা । শীতল 
জলের সহিত সায়ংকাঁলে সেব্য। ইহা! সেবনে 
গ্রহণী, অতিসার, মন্দাগ্ি, অরুচি, অজীর্ণ, 
আমদৌষ ও বিস্থচিক! রোগের নাঁশ, শরীরের 
পুষ্টি এবং বল, বর্ণ ও আগ্নর বৃদ্ধি হয়। 





ভ্রীকামেশ্বরো। মোদকঃ । 


সঘ্যঙমারিতমত্রকং কটফলং কুষ্ঠাশ্বগন্ধী মৃতা 

মেথী মোচরসে! ধিদারিমুষলী গোঁক্ষুরককেক্ষুর; | 
রন্ত1কম্বশতাবরী তবজমুদা। মাঁযাস্তিল! ধা্যকং 

হৈমী নাগবল! কচুরমদনং জাতীফলং সৈন্ধবম্‌॥ 

ভাগ কর্কটশৃঙ্গকং ত্রিকটুকং জীরম্বয়ং চিত্রকং 
চাঁতুর্জাতপুনর্নবা। গজকণ) দ্রাক্ষা! শঠী বাঁলকম্‌। 
শান্মল্যঙব্রফলত্রিকং কপিভবং বীজং সমং চুর্ণয়েৎ 
চুর্ণাংশা বিজয়া সিভা দ্বিগুণিতা মধ্বাঁজায়ো: পিগডিতম্‌॥ 
কর্ষাংশ। গুড়িকার্ধকর্ষমথবা! সেব্যা সদা কামিভিঃ 
সেব্যং ক্ষীরসিতং স্বী্ধ্যকরণং স্তস্তেহপায়ং কামিনাম্‌। 
বামাবন্থকরং হুখাতিস্খদে বহুঙ্গনাদ্রীবণঃ 

ক্ষীণে পুষ্টিকরঃ ক্ষতক্ষয়হরে। হস্তাচ্চ সর্ববাময়ান্‌ ॥ 
কাঁনশানমহাতিসারশমনঃ কামাগ্সিসন্দীপনে। 
ছু্নামগ্রহণীপ্রমেহনিবহস্নেম্সাতিরেকগ্রণুৎ। 

নিত্য নন্দকরো| বিশেষকবিতাবাচাং বিলাসোস্তবং 

ধস্তে সর্ব্বগুণং মহাস্থিরমতি্বালো৷ নিতান্তোৎসবঃ ॥ 





৪৮৩ 





অষ্ঠ্যাসেন নিহস্তি মৃতাপলিতং কামেস্বরো! বৎসরাৎ 
সর্বেষাঁং হিতকারিণ। নিগর্দিতঃ শ্রনিত্যনাথেন সঃ। 
বৃদ্ধানাং মদনন্ত বর্ধনকরঃ প্রৌঢাঙ্গনাসঙ্গনে 
সিংহোহয়ং সমদৃষ্টপ্রত্যয়করে ভূপৈঃ সদা সেব্যতাম্‌। 
তস্্রীস্তরেহশ্ত মহাকামেশ্বরসংজ্ঞ। ॥ 
জারিত অভ্র, কট্‌ফল, কুড়, অশ্বগন্ধা, 
গুলধ, মেথী, মোঁচরস, . ভূমিকুম্মাও, তাল- 
শতমুলী, যমানী, মাষকলাই, তিলতগুল, ধনে, 
ছুধ লে, গোরক্ষচাকুলে, গন্ধমাত্রা, ময়নাফল, 
জায়ফল, সৈন্ধব, বামুনহাটা, কাকৃড়াশূঙ্গী, 
ত্রিকটু, জীরা, কুষ্ণজীরা, চিতাঁমুল, গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র, এলাইচ, নাঁগেশ্বর, পুনর্নবা, গজ- 
পিপ্ললী, ড্রাক্ষা, শঠী, বাল, শিমুলমুল, 
ত্রিফলা ও আলকুশীবীজ প্রত্যেক ১ তোলা । 
সিদ্ধিচুণ ৪৫ তোলা, চিনি ১৮০ তোলা। 
পাঁকযোগ্য জল দিয়! যথাবিধি পাক করিবে । 
শীতল হইলে গ্বত বা মধু দিয়া মোদক বান্ধিবে । 
মাত্র _অদ্ধীতোঁলা । মোদক ভক্ষণান্তে কিঞ্চিৎ 
ছপ্ধ ও চিনি খাইবে। ইহাতে কাস, শ্বাস, 
গ্রহণী ও অতিসারাদ্দি বিবিধ রোগের শাস্তি 
এবং ইন্িয়শক্তির বৃদ্ধি হয়। 


কামেশ্বরে। মোদকঃ | 


ধাত্রীসৈম্ববকুষ্ঠকট্‌ফলকণা!শুষঠাযমাঁনীঘযং 
যষ্লীজীরকযুগ্ধান্তকশটাশৃঙ্গীবচাকেশরস্‌। 
তালীশং ত্রিম্ছগন্ধিকং সমরিচং পথ্যাক্ষমেভিঃ সমং 
চরণাকৃত্য মনাক্‌ স্ববীজসহিতং ভূষ্ট। তু শক্রাশনম্‌॥ 
সর্বেষাং দ্বিগুণাং সিতাং স্থবিমলাং 
যত্বাদদ ভিষ নিক্ষিপেৎ 
ক্ষৌদ্রেশ্চাপি ঘৃতৈ; প্রশস্তদিবসে 
কু্যাৎ শুভান্‌ মোদকান্‌ | 
কপুরৈরবচুর্ণিতীনপিহিতান্‌ দস্বা তিলানু ভঞ্জিতান্‌ 
গোপ্যোহয়ং ক্ষিতিমণ্ডলে মিতধিয়াং পাষপ্ডিনীমগ্রত্ত ॥ 
আধিব্যাধিহরঃ ক্ষতক্ষয়হরঃ কুষ্ঠীপহে। বৃংহণঃ 
স্ত্রীণাং তোবকরে৷ মুখদ্ধ্যতিকরঃ শুক্রাঘ্িবৃদ্ধি রদ: । 
কাসশ্বাসবলাসরোগনিচয়প্রধ্বংসনঃ গ্রাণিনাং 
প্রোক্ে। ব্রহ্মহুতেন সর্বহৃধদঃ কামেশ্রে। মোৌদকঃ ॥ 


স্টিল 








৪8৮৪ আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ 








গ্রহগণপরিহীনঃ সর্বধশান্তরপ্রবীণঃ 

কলিতবিমলকীন্ডিঃ প্রাগকন্দপরমুর্তিঃ। 

বিগতসকলভীতিগাঁতবাস্তাঙ্গনীতি- 

তঁবতি ডুবি স দেবে! যেন ভুক্তঃ প্রযস্কাৎ। 

রহসি যুবতিখেলাসম্পুটাকর্ধহর্ষাদ 

গময়তি যুবতীনাং কেলিকৌতৃহলেন। 

যদ্দি কথমপি ভুত্তেণ ভোজনাদাবথান্তে 

হরতরভসমুচ্ৈনষ্টকামং প্রকামম্‌॥ ” 
যল্মানব্যবৃহস্পতিস্তনুধিয়া যম্মাৎ সদা বীধ্যবান্‌ 
যম্ম দুনমদদা ক্ষিণাত্যযুবতীসন্তে গকৌতূহলী। 
যম্মাৎ কাব্যফুতৃহলং কবিতা সংজায়তে লীলয়া 


শ্রীমস্তিঃ প্রতিবাসরং ক্ষিতিতলে সংসেব্যতাং মোদকঃ ॥ 


এষ গ্রহণ্যামপি প্রশস্ত: | 
আমলকী, সৈন্ধব, কুড়, কট্‌ফল, ।পপুল, 


পাঁওরোগং তথা কানং যক্মাণং হস্তি কামলীম্‌। 
চ পতিতৌ গাটো স্তাতাং তালফলোপমৌ ॥ 


_ দৃষটিপ্রমাদনশ্চৈব নরাণাখৈৰ পুত্রদঃ। 


ভাঁষিতঃ কামদেবেন মেথীমোদকসংজ্ঞকঃ ॥ 
ত্রিকটু, ভ্রিফলা, মুতা, জীরা, কৃষ্ণজীরা, 


ধনে, কট্ফল, কুড়, কীক্ড়াশৃঙ্গী, যমানী, 
সৈন্ধব, বিটুলবণ, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, তেজ- 
৷ পত্র, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, জায়ফল, জয়িত্রী, 
1 লবঙ্গ, মুরামাংসী, কপূর ও রক্তচন্দন ; এই 
৷ সকল ভ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেক সমতাগ, চূর্ণ সম- 
ট্টির সমান মেথীচুর্ণ। সকল চূর্ণের দ্বিগুণ 
পুরাতন গুড়। উপযুক্ত জল দিয়া পাক 


শু'ঠ, যমানী, বনযমানী, যষ্টিমধু, জীরা, কৃষ্- ূ করিবে । পাক সমাপ্ত হইলে কিঞ্চিৎ দ্বত 


জীরা, ধনে, শঠী, কীকৃড়াশৃঙ্গী, বচ, নাগেশ্বর, 
তালীশপত্র, গুড়ত্বক,। তেজপত্র, এলাইচ, 
মরিচ, হ্রীতকী ও বহেড়া প্রত্যেক চূর্ণ সম- 
ভাগ, সকলের সমান ঈষং ভর্জিত সবীজ- 
সিদ্ধিচুর্ণ, সর্কসমষ্টির (দঘগুণ চিনি। প্রথমে 
পাকযোগ্য জল দিয়া চিনি পাক করিবে, গাঢ় 
হইলে আমলকীচুর্ণ প্রভৃতি প্রক্ষেপ দিবে। 
পাঁক সম্পন্ন হইলে 1কঞ্চিৎ ত্বৃত ও মধু দিয়া 
এক. তোল প্রমাণ মোদক করিবে । পরে 
ভাজ! তিলচুর্ণ ও কপুর দ্বারা অধিবা।সত 
করিবে। ইহা সেবন করিলে গ্রহণী প্রভৃতি 
নানাবিধ রোগের শাস্তি এবং বল বীর্য ও 
রতিশক্তির বৃদ্ধি হয়। 





মেথীমোদকঃ। 


শ্রিকটুত্িফলামুস্তা-জীরকছয়ধাশ্যকমূ। 
কট্ফলং পৌক্ষরং শৃঙ্গী যমানী সৈদ্ধবং।বিড়ম্‌। 
তালীশকেশরং পত্র ত্বগেল| চ ফলং তথ | 
জাতীকোবলবঙ্গঞ্ মুর! কপু রচন্দনম্‌ ॥ 
যাবস্তোেতানি চূর্ধনি তাবদেব তু মেখিক|। 
সংচূ্য মোদকঃ কাধ্যঃ পুরাতনগুড়েন চ॥ 
স্বতেন মধুনা কিক্দ্‌ থাদেদস্লিবলং প্রতি । 
অগ্নিঞ্চ কুরুতে দীপ্তং সামে মেদে মহৌবধমূ ॥ 

: বলবর্ণকরো! হোষ মংগ্রহগ্রহণীহরঃ | 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হপ্তি মুত্রাধাতাংস্তবাশ্মরীম্‌ । 











| ও মধু মিলিত করিয়া রাঁখিবে। ইহা অগ্থি- 
1 কারক এবং সংগ্রহগ্রহণী প্রভৃতি নান রোগের 


মহৌষধ । 





বুহন্মেথীমোদক2। 


ভ্রিফল| ধান্কং মুস্তং শুষ্ঠী মরিচপিক্ললী। 
কটুফলং সৈ্ধবং শৃঙ্গী জীরকথয়পুষ্করম্‌ ॥ 
ধমানী কেশরং পত্রং তালীশং বিড়মেব চ। 
জাতীফলং ত্বগেল। চ জয়িত্রীন্দুলবঙ্গ কম্‌ ॥ 
শতপুষ্পা মুরামাংসী যষ্টীমধুকপন্মকম্‌। 

চব্যং মধুরিকা দারু সর্ববমেতৎ সমং ভবে ॥ 
যাবস্তেতানি চূর্ণানি তাবন্মাত্রা তু মেথিক1। 
সিতয়৷ মোদকঃ কার্যে ঘৃতমাক্ষিকসংযুতঃ | 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় বাদে ষান্ুপানত। 
হপ্তি মন্দানলান্‌ সর্ববানামদোষং বিশেষতঃ | 
মহাগ্রিজননং বৃষ্যমামবাতনিহ্দনম্‌। 
গ্রহণ্শৌবিকারন্্রং ্লীহপাও্গদাপহম্‌ ॥ 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি কাসং খাসঞ্চ দারুণম্‌। 
ছর্দ্যতীনারশমনং সর্ববারুচিবিনাশনম্‌। 
মেথীমোদকনামেদং পতষ্টলিমুনেম তম্‌ ॥ 


ত্রিফলা, ধনে, মুতাঁ, শু"ঠ, মরিচ, পিপুল, 


কুফল, সৈন্ধব লবণ, কীক্ড়াশুগী, জীরা, 
কষ্ণজীরা, কুড়, যমানী, নাগেশ্বর, তেজপত্র, 
তালীশপত্র, বিটুলবণ জায়ফল, গুড়ত্বক্‌, 
 এলাইচ, জ়িত্রী, কপূর, লবঙ্গ, শুল্ফা, মুরা- 
মাংসী, যষ্টিমধু, পদ্মকাষ্ঠ, চৈ, মৌরি ও দেব- 








গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 
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দাঁরু প্রত্যেক চূর্ণ সমান সর্বসমান মেখী- 
চুর্ণ। চুণসিমষ্টির দ্বিগুণ চিনি। পাঁকযোগ্য 
জল দিয়! পাক করিবে। নামাইয়া কিঞ্চিৎ 
স্বত ও মধু মিলিত করিয়া লইবে। প্রীত:- 
কালে সেবনীয়। দোষাঁদি বিবেচনা করিয় 
অন্ুপাঁন ব্যবস্থা করিবে। মাত্রা _অর্ঘ 
তোল । এই মোঁদক সেবনে অগ্নিমান্দ্য ও 
গ্রহণী প্রভৃতি নান! রোগ নষ্ট হয়। 


দিতি করঠিউক 


জীরকাদিমোদকঃ | 


্ক্ষচূণীকৃতং জীরং পলাষ্টকমিতং শুভম্‌। 
তদদ্ধং বিজয়'বীজং ভর্ষিতং বস্ত্রপৃতকমূ ॥ 
অয়শ্চ্ণং তথ বঙ্গমভ্রকং কর্ষমানত: | 
মধুরিকা চ তালীশং জাতীকো ষফলে তথ! ॥ 
ধাগ্তকং ভ্রিফলা চৈব চাতুর্জাতলবঙ্গ কম্‌। 
শৈলেয়ং চন্দনে ছে চ মাংসী দ্রাক্ষা শঠী তথ! 
টঙ্গণং কুন্দুরুবর্টী তুগা! কক্ষোলবালকম্‌। : 
গাঙ্গেরুস্ত্রিকটুশ্চৈব ধাতকী বিবমজ্ঞুনম্‌। 
শতপুষ্প। দেবদারু কপু রং সপ্রিয়ঙ্গুকমূ। 
জীরকং শাল্সলঞ্ৈব কটুকা পন্ননালুকে ॥ 
এবাং কদমং চূ্ণং গৃহীয়াৎ কুণলে। ভিষক্‌। 
শর্করামধুনাজ্যেন মৌদকঞ্চ বিশিশ্সিতম্‌। 

- খাঁদেৎ কর্ষমমং তন্ত গ্রত্যহং প্রথতরুখিতঃ | 
শীততোয়াঁনুপানেন সব্বগ্রহণিকাং জয়েৎ। 
আমদোধাবৃতে পিস্তে বিমান্দ্যে তদৈব চ। 

 রক্তাতিসারেহতিসারে প্রযোগ্ট্যো বিষম্রে। 
সশব্দং ঘোরগম্ভীরং হস্তি স্ঠো! ন সংশয়ঃ।' 
অন্নপিন্তকৃতং বোধনুদ্বরং সর্ধবরূপিণম্‌ ॥ 
সর্ববাতিসীরশমনং সংগ্রহপগ্রহণীং জয়েৎ। 
একজং দ্বন্বজং চৈব দোধত্রয়কৃতং তথ ॥ 
বিকারং কোঠজকৈব হস্তি শুলমরোচকমূ । 
ভাঁধিতং কৃষ্ণনাথেন জন্তুনাং হিতকারণমূ॥ 
জীরকচূর্ণ পল ৮ বিজয়া বীজচুণ প্ল ৪ লৌহাদিদানুকাঁ- 

স্তানাং প্রত্যেকং কর্ষ; ১, সর্ববদ্ধিগুণা সিতা ঘৃত- 
মধুভ্যাং বন্ধনষ। 

ক্ষচূর্ণিতি জীরা' ৮ গল, দ্বুতভঙ্জিত ও 
বস্তরগালিত সিদ্ধিবীজ চূর্ণ ৪ পল, লৌহ, বঙ্গ, 
অভ্র, মৌরি, ভালীশপত্র, জয়িত্রী, জায়ফল, 
ধনে, ত্রিফলা, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, 


নাগেশ্বর, লবঙ্গ) শৈলজ, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, 





[ অটামার্সী, ভ্রাক্ষা, শচী, ৌহীগার খৈ, 


কুন্দুরুখোটি, যষ্টিমধু। বংশলোচন, কীক্লা, 
বালা, গোরক্ষচাকুলে, ব্রিকটু, ধাইফুল, বেল- 
শ'$, অজ্জুনছাল, শুল্ফা, দেবদার, কপূর, 
পরিয়ঙ, জীরা, মোচরস, কট্‌ুকী, পন্নকাষ্ঠ 
ও নালুক। ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ কর্ষ) 
সকলের !সমর্টির দ্বিগুণ চিনি । . পাঁকশেষে 
কিঞ্চিৎ ঘ্বৃত ও মধু মিলিত করিয়া মোদক 
প্রস্তুত করিবে। ২ তোল! পরিমাণে 
(ব্যবহার-_॥* তোলা) প্রাতঃকালে সেবনীয়। 
অন্ুপান-_শীতল জল। জীরকাদি মোদক সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার গ্রহণী ও অগ্নপিত্তাি নান! 
রোগ নষ্ট হয়। | 


বৃহজ্জীরকাদি-মোদকঃ | 
জীরকং কৃষজীরঞ্চ কুষ্ঠং শুষ্ঠী চ পিপ্ললী। 
মরিচং ত্রিফল। ত্বক চ পত্রমেলা চ কেশরম্‌॥ 
শুভা লবঙ্গং শৈলেয়ং চন্দনং শ্বেতচন্দন্ম্‌ । 
কাকোলী ক্ষ'রকাঁকোলী জাভীকোবফলে তথা । 
যষ্টী মধুরিক। মাংসী মুস্তং সচলকং শঠী। 
ধান্থকং দেবতাড়ঞ্ মুরা দ্রাক্ষা নথী তথা ॥ 
শতপুষ্পা পন্মকঞ্চ মেখা চ সুরদারু চ। 
মজলং নালুক। চৈব সৈন্ধবং গজপিঙ্গলী ॥ 
কপু রং বনিতা চৈব কুন্দুখোটাং সমাংশিকাম্‌। 
লোহকাত্রকবঙ্গানাং দ্বিভীগং তত্র দাঁপয়েখ॥ 
এতানি সমভাগানি শ্লক্ষচূর্ণানি কারয়েখ। 
সর্ধচূর্ণসমং দেয়ং ভৃষ্টঙ্ীরস্ত চূর্ণকম্‌ | 
মি! দ্বিগুণিতা দেয়া মোদকং পর্িকলীয়েৎ। 
ঘুতেন মধুনা গিশ্রং মৌ+কঞ্চ ভিষগ্বরঃ ॥ 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখায় যখাদোষবলাঁনলম্‌। 
গব্যং সশকরঞ্চেব অন্ুপানং প্রযোজয়েৎ ॥ 
অশীতিং বাঁতজান্‌ রোগাংশ্চত্বারিংশচ্চ পৈত্তিকান্‌। 
সর্বাংস্তান্‌ নাশযত্যাশড বৃক্ষমিন্্রীশমির্ধধা ॥ 
নানাবর্ণমতীসারং বিশেষাদমসম্ভবমূ। 
শুলমষ্টবিধং হস্তি অর্শোরোগং চিরোস্তবম্‌ ॥ 
জীর্ছ্বিরঞ্চ সততং বিষমন্বরমেব চ। 
স্্রাগাকেবানপত্যানাং ছুর্বধলানাঞ্চ দেহিনাম্‌ ॥ 
পুষ্পকৃৎ পুত্রকৃচ্চেব বলবর্ণকরঃ পরঃ। 
হুতিকীরোগমতত্যগ্রং নাশয়েন্নাত্র সংশয়ঃ | 
প্রদরং নাশয়ত্যান্ড লুয্যস্তম ইবোদিতঃ। 
দাহং সার্ববাঙ্গিকঞ্চেব বাঁতপিত্তোখিতঞ্চ যৎ। 
অয্বং সর্বগদোচ্ছেদী জীরকাক্যো হি মোদকঃ॥ 








৪৮৬ 


জীরা, কৃষ্ণজীর1, কুড়, শু'ঠ, পিপুল, 
| মরিচ, ব্রিফল!, গুড়ত্বকৃ্‌, তেজপত্র, এলাইচ, 
. নাগেশ্বর, বংশলোচন, লবঙ্গ, শৈলজ, রক্ত- 
। চন্দন, খ্বেতচন্দন, কাঁকোলী, ক্ষীরকাঁকোলী, 
।. জয়িত্রী, জায়ফল, যষ্টিমধু, মৌরি, জটামাংসী, 
মৃত, সচললবণ, শঠী, ধনে, দেবতাড়, 
মুরামাংসী, দ্রাক্ষা, নখী, . শুল্ফা, পদ্লকাষ্ঠ, 
মেধী, দেবদীরু, বালা, নালুকা, সৈম্ধব লবণ 
| গজপিপ্ললী, কপূর, পরিযঙগ কুন্দুরুখোটা, 
ইহাদের প্রত্যেকের ১ ভাগ, লৌহ, অভ্র ও 
বঙ্গ প্রত্যেক ২ ভাগ। সমুদীয় চুর্ণের সমান 
ভর্জিত জীরক চুর্ণ। সর্বসম্টির দ্বিগুণ চিনি । 
| চিনি পারু করিয়া! উপযুক্ত সময়ে চূর্ণ সকল 
নিক্ষেপ করিয়। নাঁমাইয়া শীতল হইলে ঘ্বত ও 
মধু দিয়া মোঁদক প্রস্তত ক।রবে। প্রাতঃ- 
কালে গব্য ছুদ্ধ ও চিনির সহিত সেবনীয় । 
ইহা সেবন করিলে অতিসার, প্রদর ও 
হ্তিকাদি নানা রোগ নষ্ট হয়। 





অগ্নিকুমারমোদকঃ | 


উশীরং বাঁলকং মুন্তৎ ত্বক গঞ্জং শীগকেশরম্‌। 
জীরহয়ঞ্চ শুঙ্গী চ কটুফলং পুঞ্চরং শঠী ॥ : 
ত্রিকটু বিবকং ধান্ং জাতীফললবঙ্গকম্‌ । 
কঞু'রং কান্তলৌহঞ্চ শৈলজং বংশলোচনা ॥ 
এলাবীজং জটামাংসী রান্না তগরপাছুকম্‌ 
সমঙ্গাতিবল! চাঙ্ত্রং মুর বঙ্গং তথৈব চ॥ 
অন্ত চূর্ণসমা মেথী চুর্ণার্ধং বিজয়ারজঃ। 
শর্করা মধুসংযুক্তং মোদকং পরিকল্পয়েখ॥ 
কর্ষমেকং প্রমাণস্ত ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখিতঃ। 
শীততোয়ানুপানেন আজেন পয়সাথবা ॥ 
গ্রহণীং দুস্তরাং হস্তি শ্বাসং কাঁসমতীব চ। 
আমবাতমগ্নিমান্দযং জীর্ণঞ্চ বিষমং ভ্বরমূ ॥ 
বিবন্ধানাহশুলঞ্চ বকৃৎ্ীহোদরাঁণি চ। 
হস্তাষ্টীদশ কুষ্ঠীনি গ্রহণীদোষনাখনম্‌॥ 
উদাবর্তগুলরোগোনরাময়বিনাশনম্‌॥ 


বেণার মুল, বালা, মুতা, গুড়ত্বকৃ, তেজ- 
পত্র, নাগেশ্বর, জীরা, কৃষ্ণজীরা, কাকৃড়াশৃঙ্গী, 


কট্‌ফল, কুড়, শঠী, ত্রিকটু, বেলশু'ঠ, ধনে, 





আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 





জায়ফল, লবঙ্গ, কপূর, কান্তলৌহ, শৈলজ, 
বংশলোচন, এলাইচ, জটামাঁংসী, রাঙ্গা, ভগর- 
পাছুকা, বরাক্তাস্তা, গোঁরক্ষচাকুলে, অভ্র, 
মুরামাসী ও বঙ্গ ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ 
সমভাগ) এই সকল চূর্ণের সমান মেথীচুর্ণ। 
সমুদ্রায় চূর্ণের অর্ধেক শোধিত সিদ্ধিপত্রচূর্ণ। 
সকল চর্ণের দ্বিগুণ চিনি। পাকের পর মধু 
মিলিত করিয়া! মোদক প্রস্তত করিবে । শীতল 
জল অথব! ছাগছুপ্ধের সহিত প্রাতঃকালে 
(অদ্ধ তোলা পরিমাণে ) সেবনীয়। ইহা 
সেবন বরিলে অতি কঠিন গ্রহ্ণীরোগ, শ্বাস, 
কাস, আমবাঁত, অগ্নিমান্দ্য, জীর্ণজ্বর ও শ্লীহা 
প্রভৃতি নান রোগ নিবারিত হয়। 





হল্পচুক্র-সন্ধানম । 

যন্ুস্ত্া দু শুচৌ ভা:ও সগ্ড়ক্ষৌদ্রকাঁঞ্জিকম্‌। 

ধাণ্ঠরাশদ করিরাতস্থং শুভ্তং চুক্রং তছুচ্যতে। 

দ্বিগুণং গুড়মধবারনালমন্ত ভ্রমাঁদ্‌ বিছুঃ ॥ 

পরিষ্কত ভাণ্ডে গুড় ১ ভাগ, মধু ২ ভাগ, 
কাজি ৪ ভাগ ও দধির মাত ( অথব! তক্র 
কিংবা দধি) ৮ ভাগ মিশ্রিত করিয়া ধান্ত- 
রাশির মধ্যে ৩ দিবস রাখিলে উহা! বিকৃত 
হইয়া যাঁয়। এঁবিকৃত বস্তর নাম শক্ত বা 
চুক্ত। (উক্ত মিশ্রিত দ্রব্য কেবল গ্রীক্স | 
খতুতে ৩ দিন ধান্তরাশর মধ্যে রাখিবে। 
অন্তান্ত খতুতে বৃহচ্চ,ক্রের নিয়মানুসারে 
নির্দিষ্টকীল রাখিতে হইবে । ) 





বৃহচ্চুক্র-সন্ধানমূ । 
প্রস্থং তওুলতোয়তস্তবজলাৎ প্রস্থত্রয়ং চান্নতঃ 
পরস্থার্ধীং দধিতোহন্লমূলকপলাস্থক্টো গুড়াদ মানিকে। 
মানত শোধিতশৃঙ্গবেরশকলাৎ ছ্ধে সিন্ধুজাজেযাঃ পলে 
দ্বে কৃষ্কোবণয়োনিশাপলযুগং নিক্ষিপ্য ভাগ্ডে দৃঢে॥ 
নিদ্ধে ধান্তযবাদ্দিরাশিনিহিতং ত্রীন্‌ বাঁসরান্‌ স্থাপয়েদ্‌ 
গ্রীষ্মে তোয়ধরাতায়ে চ চতুরো বর্ষা পুষ্পাগমে। 
ঘট শীতেইষ্ট দিনাম্ততঃপরমিদং বিশ্রীব্য সংঘুর্ণয়েৎ 
চাতুর্জাতপলেন সংহতমিদং শুকতঞ্চ চুক্র্ তৎ ॥ 








গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 


০» পা ০৮ পপ থা ৯ আর ২৬০৫৪ 





হ্যা দ্বাতকফা মদোষগ্রনিতান্‌ নানাবিধানাময়াম্‌, 
ছুর্নামানি চ শুলগুলজঠরান্‌ হত্বানলং দীপয়েৎ॥ 
একটি দৃঢ় গ্গিগ্ধ কলসে তওুলোদক /৪ সের, 
কাজি বার সের, অল্ন দধি /২ সের, কাজির 
অধঃস্থ সিটি /১ সের ও গুড় /২ সের একত্র 
নিক্ষি করিয়া! তাহাঁতে তৃক্রহিত খণ্ড খণ্ড 
আদা /২ সের, সৈন্ধবলবণ, জীর!, মরিচ, 
পিপুল ও হরিদ্রা প্রত্যেক ছুই পল; এই সকল 
প্রদান করিয়া! শরাব ঢাকা দিয়া উত্তমরূপে 





লিপ্ত করিয়। ধান্য বা যবাদি রাশির অভ্যপ্তরে 


স্থাপিত করিবে । গ্রীষ্মকালে তিনদিন, 
শরংকালে তিনদিন, বর্ধাকালে ৪ দিন, বমস্ত- 
কালে ৬ দিন ও শীতকালে ৮ দিন পধ্যস্ত 
ধান্তা্দির মধ্যে রাখিবে। অন্তর ধান্যরা।শর 
অভ্যন্তর হইতে ভাও্ উদ্ধত করিয়। এবং 
দ্রবাংশ ছাকিয়া ততসহ গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, 
এলাইচ ও নাগেশ্বর প্রত্যেক ২ তোল! উত্তম- 
রূপে চূর্ণিত ও মিশ্রিত করিয়া! লইবে। ইহার 
নাম বৃহৎ শুক্ত বা বৃহৎ চুক্র। এই গুক্ত 
মন্খাগ্সি প্রভৃতি নানাবিধ রোগ নষ্ট করে। 





তক্রারিন্টঃ। 


যমান্ামলকং পথ্য; মর্চং ত্রিপলাংশিকম্‌। 

লবণানি পলা শানি পঞ্চ চৈকত্র চুর্ণয়েৎ॥ 

তক্রকংসাহুতং জাতং তক্রা রিষ্টং পিবেন্নরঃ। 

দীপনং শোথগুল্ার্শ:-ক্রিমিমেহো দরা শহম্‌ ॥ 

যমানী, আমলকী, হরীতকী ও মরিচ 
প্রত্যেক ৩ পল, পঞ্চলবণ প্রত্যেক এক পল; 
একত্র চুর্ণিত ও ৯৬ দের তক্রের সহিত মিশ্রিত 
করিয়। ৪ দিন রাখিবে। ইহার নাম তক্রা- 
রিষ্ট। ইহ! সেবন করিলে অগির দীপ্তি এবং 
শোথ ও গুন্স প্রভৃতি নান! রোগ নষ্ট হয়। 





পিপল্যাগ্ভাসবঃ | 


পিপ্পলী মরিচং চব্যং হরিদ্রা। চিত্রুকো। ঘনঃ। 
বিড়ঙ্গং ০০০০৭০৮০৮/৭িটি নিডি১৪১০০৪১ রি লোঞঃ পাঠ! ধাত্যেলবালুকম্‌॥ 


| 





৪৮৭ 


হে এসকথরলজ-স৮ ও ৮ ০ 





উশীরং চন্দনং কুষ্ঠং লবঙ্গং তগরং তথা! । 
মাংসী ত্বগেলা পত্রঞ্চ প্রিয়ন্ু নাখকেশরম ॥ 
এষানদ্ধপলান্‌ ভাগান্‌ সথগ্রচূণাকিতান্‌ শুভাপ্‌। 
জলদ্রোণদ্বয়ে ক্ষিপ্ত দস্য।ৎ গুড়তুলাত্রয়ম্‌॥ 
পলানি দশ ধাতক্যা দ্রাক্ষা যষ্টিপল! ভবেৎ | 
এতান্তেকত্র স'যোঞ্য মূশে ভাণ্ডে বিনিক্ষিপেত ॥ 
জ্ঞাত। গতরসং সব্বং পায়য়েদগ্ন্যপেক্ষয় | 

ক্ষয় গুল্মোৰরং কাশ্যং শ্রহ্ণীং পাঙুভাং তথ|। 
অশাংসি নাশয়েচ্চীঘং পিগ্ললাগ্ঠসবস্বুয়ম্‌॥ 


পিপুল, মরিচ, চৈ, হরিদ্র চিতামূল, 
মুতা, বিড়ঙ্গ, সুপারি, লৌধ, আক্নাঁদি, 
আমলকী, এলবালুক, বেণার মূল, রক্রচন্দন, 
কুড়, লবঙ্গ, তগরপাছকা, জটামাংসী, গুড়ত্বক্‌, 
এলাইচ, তেজপত্র, প্রিয়ঙ্থ ও নাগেশ্বর প্রত্যেক 
চূর্ণ ৪ তোলা, জল ১২৮ সের, গুড় ৩৭॥০ 
সের, ধাইফুল দশ পল, দ্রাক্ষা ৬০ পল) এই 
সমুদয় একত্র মিশ্রিত করিয়। মৃত্তিকাপাত্রে 
একমাস রাখিবে | পরে উহার দ্রবাঁংশ ছাকিয়া 
লইবে। অগ্নির বল বিবেচন। করিয়া মাত্রা 
স্থির করিবে । ইহ! পান করিলে গ্রহণী 
প্রভৃতি অনেক রোগের শাস্তি হয়। 


আয়ামকাঞ্জিকমূ। 


টান দাদ এ 
পৃথক্‌ পৃর্থক্‌ চাঁটকসংমিতস্ত 

মধ্য প্রমাণানি চ রানি 
দদ্যাচ্চতুংষষ্টি হুকল্লিতানি॥ 
দ্রোণেহস্তসঃ প্লাব্য ঘটে হুধৌতে 
দছ্যা দিদং ভেষজজাতযুক্তমূ। 
ক্ষারদয়ং তুণুরুবস্তগদ্ধ। 
ধনীয়কং স্তাছ্‌ বিড়সৈদ্ধবঞ্চ | 
সৌবর্চলং হিজ্কু শিবাঁটিকাঞ্ 
চবাঞ্চ দগ্যাদ 'দ্বপলপ্রমাণম্‌। 
ইমানি চান্তানি পলোম্সিতানি 
বিজর্জরীকৃত্য ঘটে ক্ষিপেচ্চ ॥ 
কৃষ্ণামজাজীমুপকুঞ্চিকাঁঞ্চ 
তথাহৃরীং কারবিচিত্রকঞ্চ। 
পক্ষস্থিতোহয়ং বলবর্ণদেহ- 
বয়ন্বরোহতীবব্লপ্রদশ্চ ॥ 











৪৮৮ 


কান্‌ জীবয়ামীতি যতঃ প্রবৃত্ত- 

স্তংকাণ্তিকেতি প্রবাস্তি তজজ্ঞা; | 

আকাম কালাজ্জরয়েচ্চ ভক্ত- . 

মারামিকেতি প্রবদস্তি চৈনম্‌ ॥ 

দ্কোদরং গুলসমথ প্লিহানম্‌ 

হত্রোগমানাহমরোচকঞ্চ | 

মন্দাগ্রিতাং কোষ্ঠগতঞ্চ শুল- 

মর্শোবিকারান্‌ সভগন্দরাংশ্চ ॥ 

বাতাময়ানাশু শিহস্তি সর্ব্বান্‌ 

সংসেব্যমাঁনং বিধিবন্্রাণাম ॥ 

( নিস্তষদূরদলিতষবে চতুরদদিণগুণজলপাদাঁং সাঁথতে। 
মণঃ বায, তন্ত পল ৬৪ যবশক্ত, প্র ৬৪)। 
নিস্তষ কুটটিত যব চতুর্দশ গুণে জলে সিদ্ধ 

ক।রলে যে মণ্ড প্রস্তুত হয়, তাহাকে বাট্য 
কহে। সেই বাট্য /৮ দের, ঘবের ছাতু /৮ 
সের, মধ্যবিধ মুলা (খণ্ড থণ্ড) ৬৪ টা) 
এই সমুদয় দ্রব্য পরিষ্কত কলসে রাখিয়া 
তাহাতে ৬৪ সের জল দিয়া পশ্চাঁ লিখিত 
দ্রব্য সকল নিক্ষেপ করিবে । যথা-_যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, তুম্বুর, বনযমানী, ধনে, বিট, 
সৈন্ধব, সচল লবণ, হিঙ্গু;, বংশপত্রী ও চৈ 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ পল; পিপুল, 
জীরা, স্থুলকৃষ্ণজীরা, রাইসধধপ, সুক্ষরুষ্জজীরা, 
ও চিতামূল ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ এক পল। 
এই সমুদায় মিশ্রিত করিয়া ১৫ দিবস কলসের 
মধ্যে রাখিবে। এ্বিরূৃত বস্তকে আয্মাম- 
কাঞ্জিক কহে। আয়ীম শব্দের অর্থ একপ্রহর 
কাঁল, এক প্রহরের মধ্যে ভূন্ত বস্তকে জীর্ণ 
করে বলিয়া ইহার নাম আয়ামকাপঞ্জিক। 
ইহা! সেবন করিলে অগ্নিমান্দ্য, অরুচি ও আনাহ 
প্রভৃতি নানা রোগ নিবাঁরিত হয়। 





করস্প্রম্োগঃ | 


০ 


গ্রহণীকপাটো৷ রসঃ। 


রসগন্ধকয়োশ্চাপি জাতীফললবঙ্গয়ো; | 
প্রত্যেকং শাণমানঞ্ণ ঃকষচূণাকৃতং শুভম্‌। 
সুরধ্যাবর্রসেনৈব বিব্পত্ররসেন চ। 

শূঙ্গাটকন্ত পত্রাণাং রসৈঃ প্রতোকশঃ পলৈঃ। 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পি রা», এপ 





- সস 


চণ্ডাতপেন মংশোধ্য বটিকাং কারয়েভিষক। 

বিহ্বপত্ররসেনৈব দাঁপয়েদ্রক্তিকা ঘয়ম্‌ 

দা! চ ভোজনীয়ঞ গ্রহণীরোগদাঁণনঃ। . 

পাঙুরোগমতীনারং শোং হস্তি তথা ভ্বরমূ। 

গ্রহণীকপাটনামা1 রসঃ পরমনুরভঃ ॥ 

পারদ, গন্ধক, জায়ফল, লবঙ্গ, ইহাদের 
প্রত্যেক ॥০ অর্ধতোলা ; একত্র উত্তমরূপে 
চুর্ণিত করিয়া হুড়ছড়ে বিবপত্র ও পানীফল 
পত্র ইহাদের প্রত্যেকের একপল পরিমিত 
রসে থাক্রমে মর্দন করিয়! প্রচণ্ড রৌদড্রে 
শুক্ধ করিয়া ছুই রতি প্রমাণ বটিক! প্রস্তৃত 
করিবে । বিন্বপত্ররসের সহিত সেবনীয়। 
পথ্য__-দধির সহিত অন্ন। এই ওষধ সেবন 
করিলে গ্রহণীরোগ, অতিসার, পাঞুরোগ, 
শোথ ও জর প্রভৃতি প্রশমিত হয় । 








গ্রহণীকপাটো রপঃ। 


টঙ্গণক্ষারগন্ধাশ্র-রসো জীতীফলং তথা। 
বিবং খদিরসারশ্চ জীরকং শ্বেতধুনকম্‌॥ 
কপিহস্তকবীজঞ্চ তরৈব বকপুষ্পকম্‌। 
এবাং শাণং সমাায় শ্রক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ। 
বিশ্বপত্রককার্পাস-ফলং শাঁলিঞ্চুষ্ধিক । 
শা লঞ্চমূলং কুটজ-ত্বচং কঞ্চটপত্রকম্‌ ॥ 
সব্ধেষাং স্বরসেনৈব বটিকাঁং কারয়েদৃভিষক্‌ | 
রক্তিকৈকগ্রমাণেন খাদয়েদ্‌ দিবসত্রয়ম্‌ ॥ 
দধিমন্ত ততঃ পেয়ং পলমাত্রপ্রমাণতঃ। 
অপি যোগশতা ত্রাস্তাং গ্রহণীমুদ্ধতাং জয়ে ॥ 
আমশুলং ত্বরং কাসং শ্বাসং শোণং প্রবাহকাণ্‌। 
রক্তআঁবকরং ভ্রব্যং কাধ্যং নৈবাত্র যুক্তিতঃ ॥ 
কৃষ্কবার্তাকুমৎস্যঞ্চ দধি তত্রঞ্চ শশ্ততে । 
জ্ঞাত বায়োঃ কৃতিং তত্র তৈলং বারি প্রদাপয়েৎ॥ 
সোহাগার থে, যবক্ষার, গন্ধক, পারদ, 
জাঁয়ফল, বেলশুঠ, খদির, জীরা, শ্বেতধূনা, 
আলকুণীবীজ ও বকপুষ্প ইহাদের প্রত্যেকের 
অর্ধ তোলা পরিমাণে একত্র চূর্ণ করিয়া বিন্ব- 
পত্র, কার্পাসফল, শালিঞ্চ, ক্ষীরুই, শীলিঞচ- 
মূল, কুড়চিছাল ও কীঁচ.ড়াপত্রের যথাসম্ভব 
রসে ও কাথে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তুত করিবে। তিন দিবস ওঁষধ সেবনীয় ) 


গ্রহ্ণীরোগাধিকারঃ | 


৪৮৯ 
ওষধ সেবনের পর অর্ধ পোয়া দধির মাত র গ্রহণীশার্দ, লবটিকা | 
পান কর! বর্তব্য। রক্তশ্রাবকর দ্রব্য সেবন 
জাতীফলং দেবপুষ্পসজাজীকুষঠটঙগণম্‌। 
করিবে নাঁ। ইহাতে বায়ুর কার্ধ্য দেখিলে বিড়ং ত্বগেলা ধুস্ত,রং ফণিফেনং সমং সমম্‌॥. 
বিবেচনা পূর্বক তৈল-জল ব্যবস্থা করিবে। গুদারণীরসেনৈব সংসদ বকা কৃতা । 


এই ওঁষধ সেবন করিলে আমশুল, গ্রহণী ও 
আমাশয় গ্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 





ংগ্রহগ্রহণীকপাটঃ | 


মুক্তা নববর্পং রসগন্ধটঙ্গ- 

মত্রং কপর্দোইম্ৃততুল্যভাগঃ | 
সর্ব সমং শহ্খকচূর্ণমত্র 
ভাব্যঞ্চ থল্লেহতিবিষাদ্রবেণ | 
গোলখ কৃত্বা মৃৃকপটস্থং 
সংপাচ্য ভাঙে দিধসার্ধীকঞ্চ। 
সর্ববাঙ্গ শীতে। রম এষ ভাবে 
ত্ত,রবহ্যোমুবলীপ্বৈশ্চ। 
লৌহম্ক পাত্রে পরিভাবিতশ্চ 
সিদ্ধো ভবেৎ সংগ্রহণীকবাঁটঃ। 
বাতোত্তরায়াং মরিচাজ্যযুক্তঃ 
পিস্কোত্তরায়াং মধুপিঙ্পলীভি;ঃ ॥ 
কফোত্তরায়াং বিজয়া্সেন 
কটুত্রয়েশাজাযুতে। গ্রহণ্যাম্‌। 
ক্ষয্বরে চার্শসি ষট্প্রকারে 
সামাতিসারেহরুচিগীনসে চ ॥ 
মেহে চ কৃচ্ছে গঠধাতুবর্ধানে 
গঞ্জাহয়ঞাপি মহাময়দ্বম্‌ ! 


মুক্তা, স্বর্ণ, পারদ, গন্ধক, সোহাগার খে, 
অভ্র, কড়িভম্ম, বিষ প্রত্যেক ১ তোল1 ) শঙখ- 
ভন্ম আটতোল! ) এই সমুদায় একত্র করিয়া 
আতইচের কাঁথে ভাবনা দিয়া গোলাকৃতি 
করিয়া ছুই প্রহর পুটপাক দিবে। অগ্নি 
নির্বধাণ হইলে পর শীতলাবস্থায় ওষধ উদ্ধৃত 
করিয়। লৌহপাত্রে রাখিয়া ধুতুরা, চিতা ও 
তালমূলীর রসে ভাবনা দিয়। ২ রতি প্রমাণ 
মরিচ; পিতীধিক্যে মধু পিপপলী ) এবং কফা- 
ধিক্যে সিদ্ধিভিজ। জল বা স্বৃতসংযুক্ত ত্রিকটু। 
ইহ! সেবন করিলে সংগ্রহগ্রহণী ও অতিমার 
প্রভৃতি বিবিধ রোগ প্রশমিত হয়। 


যথাদোধানুপানেন সেবিতা| গ্রহণীং হরেৎ॥ 

নাঁনাবর্ণমতীসারং দারুণাঞ্চ প্রবাঁহিকাম্‌। 

নায়া গ্রহণীশার্দ,ল-বটিকা গ্রা।ছণী পরম্‌॥ 
জায়ফল, লবঙ্গ, জীরা, কুড়, সোহাগার 


৷ খৈ, বিট্লবণ, গুড়ত্বক, এলাইচ, ধুতুরাবীজ 


ও অহিফেন প্রত্যেক সমভাগ, গন্ধভাুলের 
রসে মাঁড়িয়। ২ রতি প্রমাণ বটিক। করিবে। 
অন্রপান-_দৌষান্রসারে বেলশ্তচ্ঠর কাথ 
প্রভৃতি । ইহ! সেবন করিলে গ্রহণী, অতীসার 
ও প্রবাহিকা রোগ প্রশমিত হয়। 


গ্রহণীগজেন্দ্রবটিক| | 


রসগম্ধকলৌহানি শঙ্ঘটঙগণরাম$ম্‌। 
শঠীতালীশমুস্তানি ধান্থজীরকসৈদ্ববম্‌ ॥ 
ধাতক্যতিবিষা! শু্ঠী গৃহধূমে! হরীতকী। 
ভল্লাভকং তেজপত্রং জ্বাতীফললবঙ্গকম্‌ ॥ 
ত্বগেল। বালকং বি্বং মেথী শক্রাণনং সমম্‌। 
ছাগীহুগ্ধেন বটিক। রসবৈদ্ভোন কারিতা ॥ 
গহনানন্দনাথেন ভাষিতেয়ং রসায়নে । 
বটা গজেন্্রসংজ্ঞেয়ং শ্রীমতা লোকরক্ষণে ॥ 
গ্রহণীং বিবিধাং হস্তি জ্বরাতিসারনাশিনী | 
বলবর্াগ্নিজননী সেবিত1 চ চিরাযুষ ॥ 
শুলগুলায়পিত্তাংশ্চ কামলাঞ্চ হলীমকম্‌। 
কঙূং কুষ্টং বিসর্গ গুদঅংশং ক্রিমিং জয়েৎ॥ 
মীষন্থয়ীং বটাং খাদেচ্ছাগীছুদ্ষীন্ুপানতঃ। 
বয়োহসিবলমা বীক্্য যুক্ত! বা ক্রচিবর্ধনম্‌ ॥ 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, শহ্তম্ম, সোহাগার 
থৈ, হিং শঠী, তালীশপত্র, মুত, ধনে, জীরা, 
সৈম্বৰ লবণ, ধাইফুল, আতইচ? শঠ, ঝুল, 
হরীতকী, ভেলা ( অভাবে রত্চ শে )১ তেজ" 
পত্র) জায়ফল, লবঙ্গ, গুড়ত্বক, এলাইচ, বালাঃ 
বেলণ্ু'ঠ, মেথী ও সিদ্ধিবীজ প্রতে]ক সমভাগে 
গ্রহণ ও ছাগছদ্ধে মর্দন করিয়া ২ মাষ প্রমাণ 
বটিকা করিবে । অনুপান-_ছাগছগ্ধ। ইহাতে 
গ্রহ্ণী, জরাতীসার, শুল, অক্পপিত্ত ও গুদভ্রংশ 


| প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 











৪8৪৯০ আয়ুর্ধবেদ-সং ঃ | 





রোগির বয়স ও অগ্নির বল বিবেচন। করিয়! . অগস্তিসুতরাজে। রসঃ। 
কিংবা যুক্তিপূর্ববক মাত্রাবৃদ্ধি করিবে। রসবলিসমভাগং তুল্য হিঙ্ুলযুক্তং 
| উনি দ্বিগুণক নকবীজং নাঁগফেনেন ডে | 
রর ৩ সকলবিহিতচূর্ণং ভাবয়েদ্‌ ভূঙ্গ শীরৈ- 
বল্প-গ্রহণীকবাটে। রসঃ। গ্র হণিজলধিশোষে হুতরাজে| হাগন্তিঃ 
দরদং গন্ধপাঁধাণং তুগাক্ষীধ্যহিফেনকম্‌। কজ্জলী ১ ভাগ, ১ ভাগ, ধুত্রাবীজ 
তথ! বরাটিকাভন্ম সর্ববং ক্ষীরেণ মর্দয়েখ। ২ ভাগ, অহিফেন ৪ ৮ নস ভীম- 
রক্তিকাধুগখামাঁনেন চায় শুদ্ধাং বটাং চরেং। র 
রহীং ফিবিধাং হস্তি ক্তাতিসারমুবণম্‌। রাঁজ রসে মর্দন কারয়া গ্রহণী প্রভৃতি রোগে 


হিনুল, গন্ধক, বংশলোচন, অহিফেন ও | প্রয়োগ করিবে। 
কড়িভম্ম, এই সমুদয় দ্রব্য সমভাগে লইবে 








এবং ছাঁগচুগ্ধে মাড়ি! ২ রতি প্রমাণ বটিকা অগ্নিসুনুরসঃ। 

করিয়া ছায়ায় গু করিবে। ইহা সেবন করিলে ভাগো দগ্ধকপর্দকন্ঠ চ তথা শঙ্ন্য ভাগত্বয়ং 

গ্রহণী ও রক্তাতিসার রোগ প্রশমিত হয় । ভাগে গন্ধকনু তয়োগ্সিলিতয়োঃ পিষ্ট মরীচাদপি। 

ভাগন্ত ব্রিতয়ং নিষোজ্য সকলং নিদ্ছুরসে চুর্ণিতং 
ৃ 2 শান্স। বহ্কিহুতো রসোইয়মচিররান্ান্দ্যং জয়েদদারুণম্‌॥ 
বৃ গ্রহণীকবাটে! 0 স্বতেন খণ্ডাৎ সহ ভক্ষিতেন 

তারমৌক্তিকহ্মানি সারশ্চৈকৈকতা গিকঃ। ক্ষীণান্‌ নরান্‌ হস্তিসমান্‌ করোতি। 
দ্বিভাগো গন্ধকঃ সৃতন্ত্িভাগে মর্দয়েদিমান্‌ ॥ সমাগধীচুর্দ্তেন লী 
কপিথম্বরসৈর্গাড়ং মৃগশূঙ্গে ততঃ ক্ষিপেৎ। নরঃ প্রযুেদ্গ্রহণীবিকারান্‌। 
পুটেম্ধ্যপুটেনৈব তত উদ্ধত্য মর্দয়েখ। শোবঘরারোচকশুলগুল্মান্‌ 
বলারসৈঃ সপ্তধৈবমপামার্গরসৈস্ত্রিধা । পাঙ্দরার্শোগ্রহণীবিকা রান্‌। 
লোধ্রপ্রতিবিষামুস্ত-ধাতকীন্দ্রববামৃতাঃ ॥ তক্রানুপাঁনো জয়তি প্রমেহান্‌ 
প্রত্যেকমেষাং স্বরসৈর্ভাবনা স্তাৎ ত্রিধা ব্রিধ।। যুক্ত প্রযুক্তেহগ্সিহতো রসেন্্রঃ | 
মাষমাত্রো রসে! দেয়া! মধুন। মরিচৈস্তথা ॥ 
হস্তি সর্ববানতীসারান্‌ গ্রহণীং সর্ধজামপি। কড়িতম্ম ১ ভাগ, শঙ্খভন্ম ২ ভাগ, কজ্জলী 


কপাট গহণীরোগে রলোহয়ং বদীপনঃ ] ভাগ, মরিচ্চুর্ণ ৩ ভাগ, এই সকল কাগ্জী 
না লেবুর রসে মর্দন করিয়া উপযুক্ত প্রমাণ বটিকা 
রূপা, মুক্তা, স্বর, লৌহ প্রত্যেক ১ ভাগ, | প্রস্তুত করিবে । ইহা! অগ্িমান্দ্যের মহৌষধ । 
গন্ধক ২ ভাগ, পারদ ৩ ভাগ, এই সমুদয় | ঘ্বত ও চিনির সহিত ইহা! সেবন করিলে ক্ষীণ 
কয়েতবেল পাতার রসে উত্তমরূপে মাড়িয়া | মানব হস্তিতুল্য স্থল ও বলবান্‌ হয়। গ্রহ্নী- 
হরিণশৃঙ্গের অভ্যন্তরে নিহত করত গজপুটে | রোগে ছোট এলাইচের গুঁড়া! ও ঘ্বৃত অন্ুপানে 
পাক করিকেে। পরে ওষধ উদ্ধৃত করিয়া | প্রয়োগ করিবে। তক্র অন্ুপানের সহিত এই 
বেড়েলার রসে সাত বার এবং আপাং লোধ, | ওষধ সেবন করিলে শোষ, জর, অরোচক, 
আতইচ, মুতা, ধাইফুল, ইন্্রযব ও গুলধ, | শুল, গুল্ম, পা, উদর, অর্শ:, গ্রহণী ও প্রমেহ 
ইহাদের প্রতেকের রসে তিনবার ক।রয়া | গ্রতৃতি রোগ নিবা।রত হ্য়। 
ভাঁবন! দিয়া ১ মাঘ! (২ রতি ব্যবহার ) প্রমাণ 





বঁটকা করিবে । অনুপান-_মধু ওমরিচ চূর্ণ । অগ্নিকুমারেো! রসঃ | 
ইহা সেবন করিলে অতিসার, গ্রহণী প্রতৃতি রসং গন্ধং বিষং ব্যোষং টঙ্গগং লৌহস্তপাকম্‌। 
রোগের শাস্তি এবং অগ্রির দীপ্তি হয়। অজমোদা হিফেনঞ সর্ববতুল্যং মৃতা্কম্‌। 


গ্রহণীরোগাধিকারঃ। 


চিত্রকগ্ঠ কষায়েণ মর্দয়েদ যানমাত্রকম্‌ 
মরিচাভাং বটাং খাদেদজী্পং গ্রহণীং তথ|। 
নাশয়েন্রাত্র সন্দেহো৷ গুহামেতচ্চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
পারদ, গন্ধক, বিষ, ব্রিকটু, সোহাঁগাঁর খৈ, 
লৌহ, বনযমাঁনী, অহিফেন প্রত্যেক সমভাঁগ, 
সর্বসমান অভ্র। চিতার ক্কাথে এক প্রহর 
মর্দন করিয়! মরিচের ন্যায় বটিকা প্রস্তত 


করিবে । অগ্নিকুমার সেবনে অজীর্ণ ও 
গ্রহণীরোগ নষ্ট হয়। 
গাজার) | 
জাতীফলাছ্যা বটা। 


জাতীফলং টঙ্গণম্রকঞ্ ধুস্ত.রবীজং সমভাগচুরণম্‌। 
ভাগছুয়ং স্তাদছিফেনকশ্য গন্ধালিকা পত্ররসেন মার্দাম্‌ ॥ 
চণপ্রমাণা বটিকা বিধেয় মধুপ্রযুক্তাৎ গ্রহণীগদেষু | 
রোগেষু দগ্ঠাদনুপা নভেনৈযু স্ত। বিদধ্যাদতিসারবৎমু ॥ 
সা.মঘু রক্তেষু সঙগুলকেষু পকেধ পকেষু গুদা ময়েযু। 
পথ্যং সদধ্যোদনমত্র দেয়ং রসোত্বমোইয়ং গ্রহণীকপাটঃ॥ 
জায়ফল ১ তোল!, সোহাগার থৈ ১ 
তোলা, অভ্র ১ তোলা, ধুত্রাবীজ ১ তোলা, 
অহিফেন ছুই তোল1) এই সমুদায় একত্র 
গম্ধভাঁছুলে পত্রের রসে মর্দন করিয়া চণক 
প্রমাণ বটিক1 করিবে। গ্রহণীরোগে অনুপান-- 
মধু। অতিসাঁরযুক্ত অন্যান্য রৌগে দৌষ 
বিবেচন! করিয়। অনুপাঁন ব্যবস্থা করিবে । 
পথ্য-_দধি ও অন্ন। 





জাতীফলাগ্ভ! বটিক। | 


বিশুদ্বনৃতত্য * চ গন্ধকন্ত প্রত্যেকশে। মাফতুষ্টযস্ত | 
বিধায় শুদ্ধোপলপা ত্রমধ্যে হুকঞ্জলীং নৈচ্ঠাবরঃ প্রয্তাৎ ॥ 
জাতীফলং শাললিবেষ্টমুস্তং সটঙ্গণং সাঁতিবিষং সজীরম্‌। 
প্রত্যেকমেষাঁং মরিচন্ত শাণ-প্রমীনমেকং বিষমাধকঞ্ক ॥ 
বিচরণ সর্বাণ্যবলোড্য পণ্চাদ্‌বিভাবয়েৎ পত্রতবৈরমীষাম্‌। 
ইন্্ীণিকেন্ত্রাশনকঃ সজনৃঃ জয়স্তিকা! দা়িমকেশরাজে৷ ॥ 
অবিদ্ধকর্ণাপি চ ভূঙ্গরাজে৷ বিভাব্য সমাধটিকা বিধেয়। | 
কোলাস্থিমান! 6 বহুপ্রকারং সামং নিহস্তাত্র যথানুপাঁনম্‌ ॥ 
কুরধ্যাদ্‌ বিশেবাদনলাবলম্বং কাসঞ্ পঞ্চাত্মকমন্্রপিত্তম্‌। 


ইয়ং নিহস্তি গ্রহণীং গ্রবৃদ্ধাং মর্ত্যন্ত জীর্পগ্রহণীমসাধ্যাম্‌॥ 


* অন অত্রন্য শুতন্তে তাপি হচিৎ পাঠঃ। 





বালানাং গদযুক্তানাং স্বীণাঞ্চাপি বিশেষত; । 








চিরোত্তবাং সংগ্রহকো ্ঠছুষ্টি 

শোখং সমগ্রং গুদজানসাধ্যান্‌। 
আমানুবন্ধস্বতিসারমুগ্রং জয়েদ্‌ ভূশং যোগশতৈরসাধ্যমূ ॥ 
বিবর্জনীয়ান্তিহ ভূষ্টমত্ভ| মৎ্তাম্তথী পাঁগুরবর্ণ এব। 
রম্তাফলং মূলমখোদনঞ্চ বুধৈধিধেয়ং ন কদাচিদত্র ॥ 

জাতীফলাস্যা। বটিক| বিধেয়! 

যশ্দোহর্থিনো বৈচ্যবরস্ত হৃচ্যা ॥ 
অনেকসম্ভাবিতমত্ত্লোক] না'নাবিধব্যা ধপয়োধিনৌকা ॥ 

পারদ ৪ মাষা, গদ্ধক ৪ মাষা, (কেহ 

কেহ ইহার সহিত অভ্র ৪ মাধ! দিতে বলেন ) 
একত্র মর্দন করিয়। কজ্জলী করিবে । পরে 
জীর! ও মরিচ ইহাদের প্রত্যেকের অর্ধ 
তোলা» বিষ ১ মা!) এই সকল ভ্রব্য চূর্ণ 
করিয়া নিসিন্দাপত্র, সিদ্ধিপত্র, জীমপত্র, 
জয়স্তীপত্র, দাড়িমপত্র, কেশুরিয়াপত্র, আঁকৃ- 
নার্দিপত্র ও তৃঙ্গরাজপত্রের রসে ভাবনা দিয় 
ও মদ্দন করিয়৷ কুলের অণটির ন্যায় বটিকা 
বাদ্ধিবে। ইহাতে গ্রহণী প্রভৃতি নান রোগ 
নষ্ট হয়। এই ওঁষধ দেবন কালে ভাজ! মতস্ত, 
পাঁগুরবর্ণ মত্স্ত, রম্ভা, মুল! প্রস্ভৃতি দ্রব্য 
সকল নিতান্ত অপথ্য জানিবে। 





মহাগন্ধকং, সর্বালন্ন্দরশ্চ । 


রলগন্ধকয়োঃ কর্ষং গ্রাহথমেকং সুশোধিতম্। 
ততঃ কজ্জলিকা ং কৃত্ব। মৃছুপাকেন সাধয়েৎ॥ 
জাত্যাঃ ফলং তথা কোবং লবঙ্গা রষ্টপত্রকে | 
এতেষাং কর্ষমাত্রেণ তোয়েন সহ মর্দায়েৎ ॥ 
মুক্তাগৃহে পুনঃ স্থাপাং পুটপাকেন ,সাধয়েৎ। 
ঘনপক্কে বহিলিপ্ত 1 পুটমধ্যে নিধাপয়েৎ॥ £ 
গুপ্লাষট্কপ্রমাণেন প্রত্যহং ভক্ষয়েম্নরঃ। 

এতৎ প্রোক্তং কুমারাণাং রক্ষণায় মহৌবধমূ । 
ভ্বরগ্বং দীপনঞ্চেব বলবর্ণপ্রনাদনমূ। 

ছুর্বারং গ্রহণীরোগং জয়ত্যেব প্রবাহিকাম্‌। 
নুতিকাঞ্চ জয়েদেতদপি বৈচ্যবিবর্ভিতাঁম্‌। 
পিশাচ! দানব। দৈত্য। বালানাং যে বিধাতকাঁঠ ॥ 
যত্রোষধবরস্তিষ্ঠেৎ:তত্র সীমা ত্যজস্তি তে। 


* দিষ্কুবারদলকেব এলাবীজং তখৈব ঢ। 


ইত্যাধিকঃ 
পাঠঃ ক্কচিৎ:। 








্ৈ . ত- চ 
রি ৬ 









৪৯২ 


মহাগন্ধকমেতন্ধি সর্বব্যাধিবিনাশনম্‌ 

বিনা পাকেন সর্বাঙ্গ-হন্নরোহয়ং প্রকীর্তিতঃ ॥ 

রসগন্ধকয়োঃ প্রত্যেকং কর, জাতিফলাদীনামপি 
চতুর্ণাং প্রত্যেক কর্ষঃ। কজ্জলীং জলেন পক্কবৎ কৃত 
লৌহধরধবিকায়াং স্বেদয়িত্বা ততঃ সর্ব্বমেকীকৃত্য জলেন 
পিষ্ট একন্মিন্‌ মুক্তাগৃহে ওউধধং সংস্থাপ্য অপরেণাচ্ছাদ্য 
কদলীপত্রেণ বেইটতরিতবা ধনপঞ্কেন আলিপ্য করীধাগ্নেম ধ্যে 
সংস্থাপা বদা বহ্রারক্ততা ভবেৎ তদৈবাকৃষ্য গ্রাহাঃ। 
যখাব্যাধ্যনুপানং, রক্কিকাঃ যু খাগ্তাঃ। বালকানা- 
মুদরামল্লাদাবতিগ্রশত্তম্‌। 


পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা একত্র 
উত্তমরূপে মদ্দন করিয়া কজ্জলী করিবে। 
ঁ কজ্জলী জলে গুলিয়া পঙ্কবং করিয়। 
লৌহপাত্রে কিঞ্চিৎ উষ্ণ করিবে এবং তাহার 
সহিত জাঁয়ফল, জয়িত্রী, লবঙ্গ ও নিম্বপত্র . 
(কেহ কেহ ইহার সহিত নিসিন্দাপত্র ও 
এলাইচ চুর্ণ প্রত্যেক ২ তোল! দিতে বলেন ) 
প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল! মিশ্রিত করিয়া মর্দন 
করিবে । পশ্চাৎ এই ওষধ একখানি ঝিন্থৃকের 
মধ্যে স্থাপিত ও অপর একখানি বিন্ুক উহার 
উপরিভাগে আচ্ছাদিত করিয়া কদলীপত্রে 
বেষ্টন ও পঙ্ক ত্বারা লেপন করিয়া ঘুটের 
অগ্রিতে পুটপাক দিবে । ইষৎ রক্তবর্ণ হইলে 
অগ্নি হইতে উদ্ধৃত করিয়া! ওষধ মর্দন করিয়। 
লইবে | মাত্রঁ_৬ রতি পর্য্যন্ত ; ব্যাধি অন্ধু- 
সারে অন্ুপান ব্যবস্থা করিবে । এই ওষধ সেবন 
ক।রলে গ্রহণী, অতিসাঁর, সৃতিকারোগ, কাস, 
শ্বাস) বালরোগ ও জর গ্রতৃতি নানা রোগ 
উপশমিত হয়। বিশেষতঃ ইহা বালকগণের 
উদরাময়াদি রোগে অত্যন্ত উপকার করে। ৃ 
এই ওধধ পাক না করিয়! প্রস্তত করিলে: 
সর্বাঙ্গনুদ্দর নামে আভহিত হয়। 


'শ্রীবৈগ্নাথবটিক] | 


রমন্ত শাণং সংগৃহ কাজিকেন তু শোধয়েখ। 
চিত্রকত্য রসেনাপি ত্রিফলায়াশ্চ বুদ্ধিমান্। 
রসার্ধং গন্ধকং শুদ্ধং ভূঙ্গরাঁজরসেন বা। 
দ্বাত্যাং সংমূঙ্ছনং কৃত্বা স্বরসৈঃ শাণসংমিতৈ: ॥ 


সপ শত আপেল তাতে সপ পাস ৯ 


পাশপাশি শাঁস ্াীীীশিশীীশীিশীাি শী রী ীশী 
পপ পসিাপপস 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





খলয়েৎ তু শিলাখণ্ডে ক্রমশে! বক্ষ্যমাণজৈঃ। 
নিও শীমও্কীম্বেতা-কুচেলাত্রীন্মহন্দরৈঃ ॥ 
ভূঙ্গাহবকেশরাজৈশ্চ জয়েন্ত্রাশনকেৎকটে; | 
সর্ষপাভাং বটীং কৃত দগ্াঁৎ তাং গ্রহণীগদে | 
সামবাতেহস্মিমান্দ্যে চ হরে দ্লীহোদর়েষু চ। 
বাতশ্্েম্মবিকারেষু তথা প্লেম্মগদেষু চ ॥ 
দৃধিমন্ত বিনিক্ষিপ্য মর্দয়িতবা যখাবলম্‌.। 
দাতব্যা গুড়কাঃ সপ্ত রোগিণে গ্রহণীগদে ॥ 
অন্ুতক্রাদিসেবাস্ত কুব্বাঁত শ্বেচ্ছয়৷ বহ। 
শ্রীমতা বৈচ্যনাথেন লোকানুগ্রহকারিণা। 
সবপ্রান্তে ব্রাঙ্গণস্তেয়ং ভাষিত| লিখিতাঁপি চ॥ 


অর্ধ তোল! পারদ লইয়া! কাজি, চিতার 
রস ও ত্রিফলার কাঁথে শোধন করিয়৷ ভূঙ্গ- 
রাঁজরসে শোধিত গন্ধরু ২ মাঁষা উহার সহিত 
মিশ্রিত করিবে ; পরে তাহা যথাক্রমে নিসিন্দা, 
থান্কুনী, শ্বেত অপরাজিতা, আক্নাদি, গিমা, 
ভূঙগরাজ, কেশরাজ, জয়ন্তী, সিদ্ধিপত্র ও ওকড়া 
প্রত্যেকের অদ্ধতোলা পরিমিত রসে মর্দন 
করিয়! সর্ষপ প্রমাণ বটিকা করিবে । গ্রহ্ণী- 
রোগে একবাঁরে ৭ বটিকা পর্য্যস্ত সেবনীয়। 
অন্ুপান-_ দধির মাত.। পথ্য-_তক্রাদি। ইহা! 
সেবন করিলে অগ্থিমান্দ্য, জর ও প্লীহা৷ প্রভৃতি 
প্রশমিত হয়। 


খসর্পণ-বটা। 


পক্ষেষ্টকা হরিদ্রাভ্যামাগারধূমকেন চ। 
শোধিতং পারদকৈব কর্ার্থং তুলয়া ধৃতম্‌। 
তুঙ্গরাজরসৈঃ শুদ্ধং গন্ধকং রসসন্মিতম্‌। 
স্বাভ্যাং কজ্জলিকাং কৃত্বা ভাবয়েৎ তৎ তু ভেষজৈ;। 
সিন্ধুবারদলরসে মওুকপার্ণকারসে। 
কেশরাজরসে চাপি খ্রীর্মহুন্দরজে রসে ॥ 
রসেইপরাজিতায়াশ্চ সোমরাজীরসে তথা । 
মক্তচিত্রকপত্রোথে রসে চ পরিভাঁবিতম্‌ ॥ 
রসমানসমানেন চ্ছায়ায়াং শোষয়েদ ভিষক। 
সর্ধপাভাশ্চ গুড়িকাঃ কারয়েৎ কুশলে। ভিষক্‌। 
ততঃ সপ্ত বটাদ গ্ভাদ্‌ দধিমন্তসমাগ্ল,তাঃ। 
নিত্যং দা চ ভোক্তব্যং কোঠছুষ্টমিবৃততয়ে 
গ্রহণীমতিসারঞণ হবরদোষধ মাশয়েং। 
অগ্নিদাচ যকরং শ্রেষ্ঠমামপর্পটিকাঁহবয়ম্‌ ॥ . 














গ্রহণীরোগাধিকাঁরঃ | 





ইষ্টকচুর্ণ, হরিদ্রাচূর্ণ ও ঝুল দ্বারা শৌধিত 
পারদ ১ তোল! এবং ভূঙ্গরাজের রসে শোধিত 
গন্ধক ১ তোল! একত্র মর্দিত করিয়া কজ্জলী 
করিবে। পরে নিমিন্দাপত্র, থান্কুনী, কেশড- 
:রিয়া, গিমা, অপরাজিতা, সোমরাঁজী ও রপ্ত" 
চিতা পত্র, ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা পরি 
মিত রসে ভাবন! দিয়া ছায়ায় শুফ করত সর্ধপ 
প্রমাণ বটিকা করিবে। দধির মাতের সহিত 
৭ বটা সেবনীয়। ইহাতে গ্রহণী, অতিসার ও 
জর প্রভৃতি রোৌগ বিনষ্ট হয়। দধির সহিত 
অন্ন ভোজন করিবে । 


অভ্রবটিকা | 


অথ শুদ্ধন্ত হৃতসা গন্ধকন্তাভ্রক্য চ। 

প্রতোকং কর্ষমানস্থ গ্রাহযং রসগুণৈষিণ। ॥ 

ততঃ কজ্জ'লকাং কৃত্বা ব্যোযচুর্ণং প্রদাপয়েৎ । 

কেশরাজন্ত ভূঙ্গস্থ নিগু গ্যাশ্চিত্রকম্ত চ। 

গ্রীক্মহুন্দরকন্াথ জয়ন্ত্যাঃ ম্বরসং তথা। 

মণ্ুকপর্থ্যাঃ ম্বরসং তথা শক্রাশনন্ত চ॥ 

স্বেতাপরাঁজিতায়াশ্চ স্বরনং পর্ণদস্তবম্‌। 

দাঁপয়েৎ তত্র তুল্যঞ্চ বিধিজ্ঞঃ কুশলো! ভিষক্‌ ॥ 

রসতুল্যং প্রদা তব্যং চূর্ণং মরিচসম্ভবমূ। 

দেয়ং রসার্ধভাগেন চুর্ণং উলগণসন্ভবমূ 

শুভে শিলাময়ে পাত্রে ঘর্ষণীয়ং প্রযত্বতঃ | 

শুপ্ধমাতপসংযোগাদ্‌ বটিকাং কারয়েদ্তি্ ॥ 

কলায়পরিমাণান্ত খাদেৎ তাস্ত প্রযতৃতঃ। 

ৃষ্ট। বয়শ্চাপ্লিবলং যণাব্যাধান্থুপানতঃ ॥ 

হস্তি কাসং ক্ষয়ং-শ্বাসং বাতগ্রে্সভবং রুজমূ। 

গরং বাদীকরঃ শ্রেষ্ঠে। বলবণাগ্রিবর্ধনঃ | 

বরে চৈবাতিসারে চ সিদ্ধ এব প্রয়োগরাটু। 

নাঁতঃ পরতরঃ শ্রেষ্ঠো বিচ্াতেহত্ররসায়নাৎ | 

ভোঞ্জনে শয়নে পানে নাস্ত্যত্র নিয়মঃ কচিৎ। 

দধি চাবহাকং তক্ষ্যং প্রাহ নাগার্জুনো মুনিঃ ॥ 

শুদ্ধরসকর্ষ; ১, শুদ্ধগন্ধকর্ষ; ১; কজ্জলীং কৃত্ধা 
জারিতীত্রকর্ধঃ ১, মরিচচুর্ণকর্ষঃ ১, টঙ্গপক্ষারতো৷ ১, 
মিঞ্ীকৃত্য 
বটাং কারয়েৎ। 

পারদ ২ তোলা ও গন্ধক ২ তোলা একত্র 


[| ব্রিক্টৃতরণ ২ ভোলা, মরিচচর্ণ ২ তোলা, দোহা- | দিলে বিয়া বটিকা প্রস্তুত হয়। ইহা 
||. গলার খে ১ তোল! মিশ্রিত করিয়! কেগুয়িয়া,  সর্রোগবিনাশক | 


কেশরাজাদীনাং শ্বরসকর্ধ: ১, ততস্ছায়াশুষ্কাং 


[হর ইহাঁ শ্রেষ্ঠ বাজীকরণ। 


পপ সাপ 


পপ সপ পপ পাপা পপ শি শিপ 
শী শশী শী পসসসস্পস্পসপোস পসপাপসীপাল 
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তৃঙ্গরাজ, নিসিন্দা, চিতা, গিমা, জয়ন্তী, থুল- 
কুড়ি, সিদ্ধি, শ্বেত অপরাজিতা ও পান, ই্হা- 
দের প্রত্যেকের ২" তোল! পরিমিত রসে 
ভাবনা দিয় এবং রৌদ্রে শুঞ্ক করিয়া মটর 
প্রমাণ বটিকা করিবে । বয়স, অগ্নি, বল ও 
ব্যাধি বিবেচনা করিল্লা অন্থপান ব্যবস্থা 
কারবে। পথ্য-_দধি প্রভৃতি । এই ওষধ 
দেবন করিলে অতিসাঁর, জর, বাতশ্লেম্ষব্যাধি 
ও ক্ষপ্নকাঁস প্রভৃতি নানা উৎকট রোগ বিনষ্ট 


গ্রহণীকপাঁটো৷ রসঃ। 


গিরিজীভববীজকজ্জলীং পরিমর্দযউঁরসেন শোধিত। 
কুটজন্ত তু ভম্মন! পুনদ্বিগুণেনাথ বিমর্দ্য মিতিতা ॥ 
মর্দয়িতব| প্রদাতব্যমন্ত গুপ্রাচতুষ্ট়ম্‌। 
অজাক্ষীরেণ দাতব্য কাথেন কুটজন্ত বা। 
মুষং দেয়ং মসরস্য বারি ভক্তঞ্চ শীতলম্‌। 
দধ। সহ পুনদে য়ং গ্রানাদৌ রক্তিকা ছ্যম্‌॥ 
বদ্ধয়েন্দশপর্ধ্ন্তং হা সয়েৎ ক্রমশস্তথ] | 
নিহস্তি গ্রহণীং সর্ববাং বিপেষাৎ কুক্ষিমীরদদবম্‌ ॥ 
গন্ধক ও পারদের কজ্জলী আদার রসে 
মাড়িয়া শোষণ করিবে। পুনরায় দ্বিগুণ 
কুড় চিভস্মের সহিত মিশ্রিত করিবে । মর্দিত 
হইলে ৪ গুপ্ত! পরিমিত বটা প্রস্তুত করিবে । 
অন্গপান-_ছাগীছুপ্ধ কিংবা কুড়চির কাখ। 
পথ্য--মন্থরের যৃষ, জল ও শীতল অন্ন। প্রথম 
গ্রাসে দধির সহিত ২ রতি পরিমাণে ওষধ 
প্রয়োগে করিবে। এইরূপে দশ রতি 
পর্য্যন্ত বাড়াইয়া ক্রমশঃ ২ রতি করিয়া | 
কমাইবে। ইহাঁতে সর্বপ্রকার গ্রহ্ণীরোগ | 
উপশমিত হয়। 





বিজয়! বটিক। | 
হাটকং রজতং তাস্্রং বগ্যাত্র পরিদীয়তে। 
বিজয়াখ্যা তু সা জেয! সর্ববরোগমিনুদনী | 


গ্রহণীকপাট রসে স্বর্ণ, রজত ও তাঁত 


রসাগ্রন, স্বর্ণমাক্ষিক, লবঙ্গ, রক্তচন্দন, মুতা, 
আকৃনাদি, জীরা, ধনে, বরাহক্রান্তা, আইচ, 














৪৯৪ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 
পীযৃষবল্লীরসঃ। লৌহমতরং রো! গস প্রত্োকশ: পলম্‌। 
মরিচং দ্বিপলং দত্বা চ্ছাগীক্ষীরেণ পেষয়েৎ। 

হৃতকং গন্ধকক্কীত্রং তাঁরং লৌহ্‌ং সটঙ্গণম্‌ । ধাত্রীরসেন বা পেষাং বটিকাঃ কুরু য্ততঃ। 
রসাঞ্জনং মাক্ষিকঞ্চ শাণমেকং পৃথক্‌ পৃথক | জীমদগহননাথেন বিচিন্ত্য পরিনির্থিতঃ ॥ 
লবঙ্গং চন্দনং মুস্তং পাঠ! জীরকধাস্যাকমূ। হুধ্যবৎ তেজস চাঁয়ং রসো মৃপতিবল্লভঃ। 
সমঙ্গাতিবিষ| লোধং কুটজেন্ত্রযবং ত্বচম্‌॥ অষ্টাদশবটীং খাদেৎ পহিত্রঃ সৃধাদর্শকঃ | 
জীতীফলং বিশ্ববিবং কনকং দাঁড়িমচ্ছাদম্‌। হস্তি মন্দানলং সর্ধবমামদোষং বিশ্চিকাম্‌। 
সমঙ্গ! ধাতকী কুষ্ঠং প্রত্যেকং রসসশ্মিতম্‌॥ ্লীহগুলোদরাঠীলা-বকৃৎপাওুত্বকামলাম্‌॥ 
ভাবয়ে সর্ধবমেকত্র কেশরাজরসৈঃ পুনঃ। হাচ্ছুলং কঠপুলধ পার্শ্বশুলং তখৈব চ। 
চণকাড৷ বটী কাধ্যা চ্ছাগীছুদ্ধেন পেযিতা ॥ কটিশূলং কুক্ষিশূলমানাহমন্শূলকম্‌ ॥ 
অন্থপানং প্রদাতব্যং দগ্ধীবিহ্বসমং গুড়ম্‌। কাসম্বাসামবাতাংস্চ ্লীপদং শোথমর্বব,দূম্‌। 
অতীসারং হ্বরং তীব্রং রক্তাতীসারমুক্ণম্‌ ॥ গলগণ্ডং গগ্মালাময়পিত্তঞ্চ গর্দীভীম্‌ ॥ 
গ্রহণীং চিরজাং হস্তি শোখং ছুর্নামকং তথা । করিমিকুষ্ঠানি দক্জণি বাঁতরক্তং ভগন্নরম্‌। 
আমশুলবিবন্প্বং সংগ্রহগ্রহণীহরমূ। উপদংশমতীসারং গ্রহণ্যর্শঃপ্রমেহকম্‌। 
পিচ্ছামদোষং বিধিধং পিপাসাদাহরোগকম্‌। অশ্বরীং মূত্রকৃজ্ঞঞ্চ মুত্রাঘাতং সুদারুণম। 
হৃল্লাসীরোচকচ্ছর্দি-গুদত্রংশং সুদারুণম্‌ ॥ জ্বরং জীর্ণং তথা পাওুং তন্্রালল্তং ভরমং বলমম্‌। 
পরাপকমতীদারং নানীবর্ণং সবেদনস। |. দাহ বিদ্ধিং হিকাং জড়গদগদমূকতাঁম্‌। 
কৃষ্ণারুণঞ্চ পীতঞ্চ মাংসধাবনসন্নিভম্‌ | | মুচুঞ্চ স্বরভেদ্চব্রপবৃদ্ধিবিসর্পকান্‌। 
মলীহগুল্োদরানাহং হৃতিকারোগসঙ্করমূ। | উরম্তস্তং রক্তপিত্তং গুদত্রংশারুচিং তৃষাম্‌। 
অন্গ্ররং নিহস্ত্যেব বন্ধ্যানীং গর্ভদঃ পরঃ॥ | কর্ণনীনামুখোখাংশ্চ দরোগাংশ্চ গীনসান্‌। 
কামলাং পাওুরোগঞ্চ প্রমেহানপি বিংশতিম্‌। |  স্ৌল্যঞ্চ শীতপিত্তধণ স্থাবরাদিবিষাণি চ। 
এতান্‌ সর্ববান্‌ নিহন্ত্যাশু মানার্দেনাত্র সংশয়; ॥ বাতপিত্তকফোথাংশ্চ ছন্মজান্‌ সাল্লিপাতিকান্‌। 
পীযুষব্লী বটিক। অশ্থিভ্যাং নির্মিত পুরা । সর্ধ্বানেব গদান্‌ হস্তি চণ্ডাংশুরিব পাগহা ॥ 
কগ্ঠপার় দদেহশ্বিভ্যাং ততঃ প্রাপ প্রজাপতি: ॥ বলবর্ণকরো হগ্য আ.য়ুষ্যা বীধধযবর্ধনঃ | 
ধ্বন্তরিস্ততঃ প্রাপ দৈবতীনাঁং পতিত্ততঃ | পরং বাজীকরঃ শ্রেষ্ঠ পটুণো মন্ত্রসিদ্ধিদঃ | 
পরম্পরাপ্রাপ্ত এ রমস্্লাঁকাছুর্লভঃ। অরোগী দীর্ঘজীবী গুাদ্‌ রোগী রোগাৎ প্রমুচ্যতে। 

পারদ, গন্ধক, শ্মত্র, রৌপ্য, লৌহ, সৌহাগা॥ | রসন্তান্তপ্রসাদেন বুদ্ধিমান্‌ জায়তে নরঃ 


জায়ফল, লবঙ্গ, মুতা॥ গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, 
সোহাগার খে, হিঙ্থ, জীর, তেজপত্র, যমানী, 


লোধ, কুড়চিছাল, ইন্দ্রযব, গুড়তবক্‌, 
জায়ফল, শু'ঠ, বেলশ্'ঠ, ধুত্রাবীজ, দীড়িম- 
ছাঁল, বরাহক্রাত্তা, ধাইফুল ও কুড় প্রত্যেক 
অর্ধতোল! ;) এই সমুদায় দ্রব্য একত্র করিয়া 
কেশুরিয়ার রসে ভাবন। দিয়া এবং ছ্ঁগীহুপ্ধের 
সহিত পেষণ করিয়া চণকবং বটিকা করিবে । 
বেল পৌঁড়। ও গুড়ের সহিত সেবনীয়। ইহা 
রক্তাতীসার, গ্রহণী ও রক্তপ্রদরাদি নানা 


স্ঁঠ, সৈন্ধব, লৌহ, অভ্র, পারদ, গন্ধক, তাঁঅ 
প্রত্যেক এক পল, মরিচ ২ পল, এই অষ্টাদশ 
দ্রব্য ছাঁগছুপ্ধে বাঁ আমলকীর রসে মাড়িয়া 
( অর্ধমাষা পরিমাণে ) বটিকা প্রস্তত ক।রবে। 
এই ওষধ সেবনে অগ্রিমান্দ্য, গ্রহ্ণী, শূল, 
কাস, শ্বাস, শোথ, ভগন্দর, উপদংশ ও গুল 
প্রভৃতি নানারোগ প্রশমিত এবং বলবীর্য্যাদি 


রোগে ব্যবন্থেয়। বদ্ধিত হয়। 
প্রীনূপতিবল্লভঃ | বৃহ পবল্লভঃ | | 
জাতীক্লবঙ্গাম্ধ-ত্বগেলাটঙরামঠম্‌। রসগন্ধকলোহাত্রং নাগং চিত্রং ত্রিবৃৎ সময্। 
তীরকং তেজপত্রঞ্চ যমানীবিশ্বসৈদ্ববম্‌ টঙ্ং জাতীফলং হিচ্ু ত্বগেলাহ্বলবগকম্‌ | 





পপ ১ 








তৈষ্জগঞ্জমঞজানী চ ধমাদী বিশ্বসৈক্ধবম্। 
প্রত্যেকং তোলকং চুণং তথা মরিচতারয়োঃ। 
নিরুখকমূতং হেম তথা দ্বাদশরক্তিকম্‌। 
আর্জর্কন্ত রসেনৈব ধাত্যাশ্চ স্বরসৈস্তখ] | 
ভাবয়িতব। প্রদাতব্যো মাযদ্ধয়প্রমীণত/ | 
তক্ষয়েৎ প্রাডরখায় গথ্যং তক্ষেদ্‌ যখোচিতম্‌॥ 
জয়িমান্দামজীর্ ছুর্নামগ্রহণীং জয়েৎ। 
আমাজীর্দপ্রশমনঃ সর্বরোগনিম্দনঃ। 
নাশয়েদৌদরান্‌ রোগান্‌ বিষুচক্রমিবাহ্রান্।॥ 


্রন্থাস্তরেহস্ত রাজব্ল্রভ ইতি সংজ্ঞা । 


_. পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, সীঙাঁ, চিতামূল, 
তেউড়ীমূল, সোহাগার খৈ, জীয়ফল, হিন্ু 
গুড়ত্বক, এলাইচ, সুতা, লবঙ্গ” তেজপত্র, 
জীরা, যমানী, শু'ঠ, সৈন্ধীব) মরিচ ও রৌপ্য 
প্রত্যেক ১ তোলা, স্বর্ণ ১২ রতি) এই 
সমুদয় ভ্রব্য আদার ও আমলকীর রসে 
ভাবনা দিয়! ২ মাষা (ব্যবহার অর্ধ মা) 
]| প্রমাণ বটিক! করিবে | এই ও 
সেবনীয়। ইহাতে গ্রহণী, অজীর্ণ, অগ্নিমান্দয 
ও সর্ববপ্রক্ণর পেটের পীড়া বিনষ্ট হয়। 


ট ুযলাতিউিজাটি 


/ 
পূর্ণকল। বটিকা]। 
রং গন্ধং ধনং লৌহ ধাতকরীপুষ্পবিহকম : 
বিষং কুটজবীজঞ্চ পাঠালীরফধান্যকম্‌। 
রস্াঞ্জনং টঙণঞ্চ শিলাজতু ফল তথা । 
আব্রাংশঞ্চ ফলং গ্রাহাং গ্রতোকং তোলকত্রয়মূ। 
ফ্যেকপণী পঞ্মূলী বল! কঞ্চটদাড়িমম্‌। 
টং কেশরে! জু গ্রধিমন্র জয়স্তিকা ॥ 
ক্শরাজং ভূঙ্গরাজং প্রত্যেক বা 
বটিকা কাধ্যা। তক্রেণ পরিষেবিভা ॥ 
ৃি “বঞ্ মাম গ্রহ্ণীগদনাশিনী। 
দাহশমনী বহিদা! ঘরনাশিনী। 
রমচ্ছর্দিচ্ছেদকরী সংগ্রহগ্রহণীং বসত । 
পূর্ণকলাবটিকায়াং খনং মুস্তকাঁ এযামতরান্তানাং 
প্রত্যেকং কর্ষমানম্। ফলং হিফল|। তচচ প্রত্যেকং 
তোলকত্য়মিতি ৷ পথমূলী স্বপ্পা পঞ্চমুলী। 


পায়দ, গন্ধক, মুতা) লৌহ, ধাইফুল, বিঘ, 

বিষ, কুড়চিবী্, আকৃনাদি, জীরা। ধনে, 
বসান, সোহাগা। শিলাজতু ও অত্র প্রত্যেক 
৮২ “তোলা, অিফল। প্রত্যেক তিন তোলা, 


স্থান 


গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 


মাত, জয়স্তী, কেন্তর্তে, ভীমরাজ প্রত্যেক ২ 


বটিকা করিবে। অনুপান-তক্ত। ইহা 
সেবন করিলে গ্রহুণী, শুল ও জর গ্রতৃতি 
| রোগ বিনষ্ট হয়। 

বজকপাটো রনঃ। 


ধপ্রাতঃকালে ।'ত্রিফল!; এই সকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত 





থান্কুনী, স্বপ্পপঞ্চমূলী, বেড়েলা) কীচড়াদাম, 
দাঁড়িম, পাঁনিফল, নাঁগকেশর, জাম, দধির 


তোলা) একজ্র করিয়া ২ মাষা পরিমাণে 





পারদং গন্ধকঞ্চেব অহিফেনং সমোচকম্‌। 
ত্রিকটুত্রিফল! চৈব সমমেকত্র কারয়েৎ | 
ভঙ্গভূঙ্গদ্রবৈশ্চৈতদ্‌ ভাবয়েচ্চ পুনঃপুনঃ। 
রক্তিত্রয়ং ততশ্চাস্ত মধুন! সহ ভক্ষয়েখ। 
অসাধ্যাং গ্রহণীং হস্তি রসো বজ্রকপাটকঃ ॥ 


পারদ, গম্ধক, অ|হফেন, মোচরস, ত্রিকটু, 





করিয়! সিদ্ধি ও ভীমরাঁজের রসে ৭ বার ভাবন! 
দিবে । ৩ রতি পরিমাণে বটী গ্রস্ত করিবে। 
অন্থপান_মধু। ইহাত্তে অসাধ্য গ্রহণীরোগও 
উপশমিত হয়। 


বড়বামুখো রলঃ। 

শুদ্ধহৃতং সমং গন্ধং মৃতভা সরান্রটঙ্গণম্‌। 

সাঘুদ্রঞ্চ যবক্ষারং সঞ্জিসৈম্ববনাগরম্‌॥ 

অপমার্গন্ত চ ক্ষারং পলাশবরুণন্য চ। 

প্রত্যেকং হুততুলাং স্তাদয়যোগেন মর্দয়েৎ ॥ 

হস্তিশুতীদ্রবৈশ্চাগ মর্দিয়িতবা পুটেকতু। 

মাধমাত্রঃ প্রদাতিব্যো রসোইয়ং বড়বামুখঃ। 

গ্রহণীং বিবিধাং হস্তি সংগ্রহগ্রহণীং ত্বরষ্‌। 

শোধিত পারদ, গন্ধক, মারিত তাস, 
অভ্র, সোহাগা। কর্কচলবণ, যবক্ষার, সাচি- : 
ক্ষার, সৈম্ধব, ওঠ এবং অপামার্গ পলাশ ও 
বরুণের ক্ষার প্রত্যেক বস্ত পারদের সমান 
গ্রহণ করিয়া কাজিতে মার্দত করিবে। পরে 
হীতিশু'ড়ার রসে মর্দন করিয়া লঘু পুট দিবে। 
পরিমাণ ১ মাষ] পর্য্যস্ত। ইহাতে গ্রহণী, 





জর ও সংগ্রহগরহণী উপশমিত হয়। 


১১ 


৪৯৬ 
হংসপোর্টলী। 


দগ্ধাকপর্দকান্‌ পিষ্ট, জ্র্যষণং টঙ্গণং বিষম্‌। 

গদ্ধকং শুদ্ধসূতঞ্চ তুল্যং জন্বীরজৈর্রবৈঃ ॥ 

মর্দয়েদ্‌ তক্ষয়েন্মীযং মরচাজাং লিহেদনু । 

নিহস্তি গ্রহণীরোগং পথ্যং তররৌদনং হিতম্‌॥ 
কড়িভন্ম, শুঠ, পিপুল, মরিচ, সোহাগ!, 
বিষ, গন্ধক ও শোধিত পারদ সমভাগ, একক্র 


পেষণ করিয়া জন্বীররসে মর্দিত করিবে। 


১ মাঝ! প্রমাণ বটিকা। ওষধ সেবনান্তে 
মরিচ চুর্ণ ও ঘ্বত একত্র লেহন করিবে। 
পথ্য-_তক্র ও. অন্ন। ইহাতে গ্রহণীরোগ 
বিনষ্ট হয়। | 


গ্রহণীবজকপাটঃ। 
হুতং গদ্ধং যবক্ষারং জয়স্থ্যগ্রাভটঙ্গণম্‌। 
জয়ন্তীভূঙ্গজম্বীর-দ্রবৈঃ পিষ্ট। দিনত্রয়ম্‌॥ 
যামার্ধং গোলকং শ্বেতা, মন্দেন পাঁবকেন চ। 
শীতে জয়ারসসমৈঃ শাল্সলীবিজয়াদ্রবৈঃ ॥ 
ভাবয়েৎ সপ্তধ। বজ-কপাটঃ স্যাদ্‌ রসোতমঃ। 
মাষহ্ুয়ং এয়ং বান্ত মধুন! গ্রহণীং জয়েৎ ॥ 


পারদ, গন্ধক, যবক্ষার, গণিয়ারি, বচ, 
অত্র, সোহাগার থৈ, এই সকল দ্রব্য জয়ন্তী, 
ভীমরাজ ও জদ্বীরের রসে তিন দিন পেষণ 
ক।রয়! গোলক প্রস্তত এবং তাহা লৌহপাত্রে 
স্থাপনপূর্বক শরা ঢাক! দয় মুখ রুদ্ধ করিবে। 
পরে অর্ধ, প্রহর কাল অল্প অগ্রিতে ম্বেদ দিবে। 
শীতল হইলে দিদ্ধিপত্র, শিমুল ও হরীতকীর 
রসে ৭ বার ভাবন দিয়া ওঁষধ প্রস্তুত করিবে । 
২ মাধ! বাঁ ৩ মা! পরিমাণে মধু সহ সেব্য। 
এই ওষধ সেবনে গ্রহণীরোগ নষ্ট হয়। 


শম্বুকাদি-বটিক| | 
দগীশনক সিনূখং তুল্য ক্ষৌদ্রেণ মর্দয়েখ। 
শিষ্ৈকেণ নিহস্ত্যাশু বাতসংগ্রহণীগদম্‌ ॥ 
দ্ধ শামুক ও সৈন্ধবলবণ, সমান ভাগ 


করিয়! মধুর সহিত মর্দন করিবে । ৪ মাধ! | স্বর্ণ, পিপুলমূল, যমানী, দারুচিনি, তাত, 4, 
পরিমাণ ব্টা করিয়া সেবন কারলে বাত- সোহাগার খে, সৈম্ধবলবণ, বাল৷, মুতা, ধনে, 


সংগ্রহণীরোগ বিনষ্ট হয়| 


আয়ুর্ষবেদ-সংগ্রহঃ | 





রাজবল্পভে রসঃ। 


জাতীফজলবঙ্গা ব-তবগেল! টঙ্রামঠম্‌। 
জীরকং তেজপত্রঞ্চ যমানী বিশ্বসৈদ্ধবম্‌॥ 
লৌহমন্ত্রং সতাত্রঞ্চ রসগন্ধকমেব চ। 

মরিচং ত্রিবৃতং রূপাং প্রত্যেক: দ্বিপলোগ্সিতম্‌। 
ধাত্রীরসে বটাং কুয্যাদ্‌ দ্বিগুঞ্জাফজমানতঃ। 
হস্তি শূলং তথা গুলমামবাতং নুদারুণম্‌ ॥ 
হৃচ্ছ,লং পার্থবশূলঞ চক্ষুঃশুলং হল'মকম্‌। 
শিরঃশুলং কটীশূলমানাহমষ্টশুলকম্‌ ॥ 
কিমিকুষ্ঠানি দদ্ধণি বাঙরক্তং ভগন্দরমূ। 
উপদংশমত'সারং গ্রহণ্যর্শঃপ্রবাহিকা" || 


পবলভরাজোহয়ং মহেশেল 111 
হ পঞকাশিতঃ॥ 


রা ছি সদর 
৩, সৈনবব, ইন; জীরা, তেজপত্র, যমানী, 
ম।রচ, তেউড়ৎ। অভ্র, তাম্ত্র, পারদ, গন্ধক, 
হাজী ৩9 রূপা প্রত্যেক ২ পল পরি- 
রতি পরিমিতসামলকীর রসে মর্দন করিয়া ২ 
«টিকা প্রস্তত করিবে । এই ষধ 
রা গুল, আমবাত, শৃল, ক্রিমি, 
ইক উপদংশ, অতীসার, অর্শ: || 
' বানা রোগ প্রশমিত হয়। 





মহাঞজনৃপবল্লতঃ। 
রে পা বঙ্গং রজতহাটকম্‌। 
টৈরংরারকং ডর নাগরটঙজণসষ্‌ ॥ 
ৃ্গী কপুরকক্র এ্যাকং গানকে 
মাযদ্য়ং রামঠং স্তান্মা, চ9288 
জাতীকোষং লবঙ্গ পত্্রীং চতুর নিন 
নাভিশব্থং বিডুঙ্গঞ্চ শাণং মাযহয়ং বিষস্। 
ফর্যটকং সত্িমাষং হৃক্ষেলানাং ততঃ ক্ষিপেৎ। 
বিড়ং কর্যহুয়ং সর্্বং ছাগীক্ষীরেণ পেষয়েখ। 
চতুগ্ত ্লামিতং খাদেৎ সানাহগ্রহণীং জয়েখ। 
শত্তুন! নির্দি(তা! হোষ পুর্বববদ্‌ গুধকারকঃ। 
নায়! মহারাজপূর্ষেবা নৃপবল্লভ উচাতে ॥ 


্বর্ণমাক্ষিক, লৌহ, অভ্র, বঙ্গ, রৌপ্য, 





গন্ধক, পারদ, কীকৃ্ড়াশৃঙ্গী ও কপূর প্রত্যে'- 








দ্রব্য ১ মাষা, হি্কু ২ মাষা, মরিচচুর্ণ ৪ মাষা, 
জয়িত্রী, লবঙ্গ ও তেজপত্র প্রত্যেক ১ তোলা, 
শঙ্খনাভি ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক ॥০ অর্ধ তোলা, 
বিষ ২ মাষা, ছোট এলাইচ ১২ তোলা 
৩ তিন মাষাঁ, বিটূলবণ ৪ তোলা ; এই সমস্ত 
| দ্রব্য ছাগীহুপ্ধে পেষণ করিয়া ৪ রতি পরিমাণে 
| বটকু! করিবে। শল্ুনির্মিতি এই মহাঁরাঁজ 
হৃপবল্লভ রদ দেখনল্ন।, করিলে আনাহমুক্ত 
গ্রহণীরোগ নিবারিত* “তীঞ* ইহ! রাজবল্লভ" 
রস্র গ্তায় গুণকারক। শী, 

1 
মহারাজনৃপতিবল্লভমেসঃ | 


কর্ষত্রয়ং মৃতং কান্তং মৃতাত্রং সৃততার্জী কম | 
মৃতং তারং মাক্ষিকঞ্চ কর্ষং কর্ষং প্রদা” ঝয়েখ | 
মৃতং ন্বর্ণৎ মৃতং তারং টঙ্গণং শৃঙ্গমেব সঃ । 
বসিরং দস্তীমূলঞ্চ মরিচং তেজপত্রকম্‌ ॥ যি 
যমানী বালকং মুন্তং শুঠঠকঞ্চ সধান্যকম্‌ .২ 
সিশ্ষ,স্ভবং সকপু রং বিড়ঙ্গং চিত্রকং বিষ' ॥ 
পারদং গন্ধকঞ্চেব ভোঁলমানং প্রদাপফেণ্া 
ভোলদ্বয়ং প্রিবৃচ্চ,ং লবঙ্গং তচ্চতু€ যা ॥ 
গাহীকো মলিন বরাঙ্গকম্থ তৎসম 
সর্ধেষামর্ধভাগস্ত বিডকং তত্র মিছ ও যেৎ॥ 
সর্বমেকীকৃভং বদ্‌ যৎ ক্রুটিচূ্ণঞ্চ ত নি | 
ভাবন! | প্রদাতব্য। ছাগীদুগ্ষেন স্মাপ্তধা ॥ 
মাতুলু্জ(রসৈঃ পশ্চাদ্ভী বয়েৎ মবারকম্‌। 
ছায়াশুঁফাং বটাং কৃত! ভক্ষয়েৎ' রঃ 'দশ্রক্তিকম্‌ ॥ 
নানলং সংগ্রহণীং রি ধা" 
মানুবন্ধাং ক্রিমিপা? *ুরোগম্‌ | 
ছর্দযয্পিত্বং হাদয়াম” ন্চ 
০ নি ॥ 
ূ আ্জীংসি বৈ রশ পিতকৃতানশেষান 





মোৌণ €র্সনলাষ্টকমেব হস্তি। 
র সাজীর্দবিষ্টস্তবিসর্পদাহং 
ক বিলঘ্িকাঞ্চীপ্যলসং প্রমেহম্‌ ॥ 
কুষ্ঠান্যশেষাণি চ কাসশোষং 
হন্তাৎ সশোখং জরমূত্রকজ্ছম্‌ ॥ 


: ক্বান্তলৌহ ৬ তৌলা, অত্র, তাত্র, মুক্তা ও 
স্বর্ণমাক্ষিক' প্রত্যেক ২ তোলা, ম্বর্ণ, রৌপ্য, 


(সোহাগা, কাকৃড়াশৃগী, গজপি্পলী, মস্তীমূল, 
মরিচ, তেজপত্র, যমীনী, বালা, মুতা, শা, 


গ্রহণীরোগাঁধিকারঃ : 





পপ পপ শশী পপ পপ 








৪৯৭ 
ধনে, সৈন্ধবলবণ, কপূর, বিড়ঙ্গ, চিতা, বিষ 
পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক ১ তোলা, তেউড়ী- 
চূর্ণ ২ তোলা, লবঙ্গ ৮ তোলা, জৈত্রী ৮ তোলা, 
জায়ফল ৮ তোঁলা ও দারুচিনি ৮ তোল) 
মিলিত এই সমস্ত দ্রব্যের অর্ধেক বিটুলবণ ) 
এবং বিটুলবণ সহ উক্ত সমস্ত দ্রব্যের সমান 
ছোট এলাচের গড়া একত্র করিয়া ছাগীছুগ্ধে 
৭বার ও ছোলগ্গ লেবুর রসে ৭ বার ভাবন। 


দিবে। দশরতি পরিমাণে বটা প্রস্তুত করিয়! 


ছায়াতে শুঞ্ষ করিয়। লইবে। এই ওঁষধ 
সেবন করিলে মন্দাগ্মি, আমান্ুবন্ধ সংগ্রহণীরোগ, 
ক্রিমি, পাঁঞরোগ, হৃদরোগ, অশ্্পিত্ত, বমণ, 
গ্রীহা, ভগন্দর, অর্শ: প্রতৃতি বহুবিধ রোগ 
নিবারিত হয়। 


দুপ্ধবটী। 


রসং গন্ধং বিষং ভাঅং গগন লৌহভালকমূ। 
হিনুলং শান্সলীক্ষারমছিফেনং সমাংশকম্‌ ॥ 
মবার্ধবটিক| কাধ্য। ভুগ্গেন সহ দাঁপয়েৎ। 
গোুগ্ধং সর্দ্দা পথ্যং শোধিতং সৈহ্গবং জলম্‌ ॥ 
হস্ত ণোথং তথাতুগ্রং গ্রহণীঞ্চ সুদারুণাম্‌। 
হরমই্টবিধং হস্তি স্ত এব ন সংশয়ঃ॥ 


পারদ, গন্ধক, মিঠাবিষ, তাঁর, অভ্র, লৌহ, 
হরিতাল, হিম্ুল শিমুলক্ষার ও অহিফেন, 
প্রত্যেক সমভাগে লইয়া হুগ্ধ দিয়! মর্দন করত 
অর্ধযব পরিমাণে বটিক1 করিবে । ইহা! হুগ্ধ সহ 
সেবনে প্রবল শোথ, হুদারুণ গ্রহণীরোগ ও 
অষ্টবিধ জর নিবা।রত হয়। .ওষধসেবন কালে 
জল পান নিষিদ্ধ। রোগির পিপাসা হইলে 
গব্যহুপ্ধ পান করিতে দিবে। যদি লবণ ও জল 
দেওয়! নিতান্ত আবশ্তক হয়, তাহা হইলে 
সৈম্ধবলবণ কেশুরিয়। 'রসে ভর্িত করিয়া ও 
জল উফ করিয়া! অল্প পরিমাণে সেবন 
করিতে দিবে 








ঃ রি 


পপ. সপ পা সপ সপ০- পাকা ০ 





৪৯৮ আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


সি শি তপশ পপি তি ২ পিস তালা ও ৯ জপ পাপা পা আস পাপা পা আপা জা ৯৯০ -প৮5৭ 
স্পা পিপিপি পাপ জজ আক পাচ খর এ আরাজাটি 


ছুগ্ধবটী | মাথাইয়। তাহাতে কজ্জলী স্থাপন করিয়া মৃহ 
( মতান্তরে) অগ্নিতে স্বেদিত করিবে। দ্রবীভূত হইলে 
অন্ৃতং ভামুভাগঞ্চ তৎসমমহিফেনকুম্‌। কদলীপত্রে ঢালিয়া পূর্ব পর্পটা প্রস্তত 
তদর্ধং কাঁন্তলৌহঞ্চ সর্ববাদ্দিগুণমত্রকম্‌ ' করিবে । পরে চূর্ণ করিয়া লইবে। ১ রতি 
দুদ্ধেন বটিকাং কৃত্ব।দবিপুপ্ চ প্রমাণতঃ। ৷ হইতে আরম ক।রয়া প্রত্যহ ১ রতি করিয়া! 


হগ্ষেন চ সদা তক্ষ্যা প্রাতঃকালে বিশেষতঃ ॥ মাত্রা বর্ধিত করিবে। ৯ সপ্তাহ বা ২ সপ্তাহ 


গ্রহণীং চিরজাং হস্তি »শোথং বিষমঘ্বরমূ। | রর ছি 
অয়িঞ্চ কুরুতে দীপমন্পিত্তং নিহন্্যলম্‌ ॥ ৃ পর্য-স্ত অথাৎ আরোগ্যলাভ ...পর্যযস্ত. সেক -॥। 


০১২ না 

মিঠাবিষ ১২ ভাগ, অহিফেন ১২ ভাগ, ৃ সা পিন অথব! ধনে ও জীরার 
ভান ৰ কাথ। ওষধসেব” বকীলে বিদাহী ও শাকাদি 

লৌহ ৬ ভাগ, এই সকলের দ্বিগুণ অভ্র, বান্না 

দ্রব্য এবং চিন্ত৮ ও মৈথুন প্রভৃতি বর্জনীয়। 

ইহাদিগকে ছুগ্ধে মর্দন করিয়া ২ রতি পরিমিত লৌহপর্পটী স্ববন করিলে গ্রহ্ণীরোগ, ৃতিকা 
বটা প্রস্তত করিবে । এই বটা ছগ্ধ দিয় ততিগার, পা:এরোগ, কারন এ টিসি 
প্রাতঃকালে সেবন করিতে হয়। ইহাতে | ৃ 


ভন্মক প্রভৃন্তি নান! রোগ নষ্ট হয়। 
বহুদিনের গ্রহণীরোগ, শোথ, বিষমজবর ও অস্ন- 
পিত্ত নিবারিত এবং অগ্নি বার্ধিত হয়। বর্ণপর্পনটী ৰঁ 








শিলায়ঘ মর্দায়েৎ তাবদ্‌ বাবদেকত্বমাগতম্‌॥ 
গদ্ধকল্ত 'পলফৈকময়ঃপাত্রে ততো দৃঢ়ে। 
মর্দয়েদ্দূ়পাণিভ্যাং যাবৎ কজ্জলভাং ব্রজেৎ। 
ততঃ পাকধিধানজ্ঞঃ পর্পটাং কারয়েৎ সুধী: 


সমে। গ্রে কৃত্বা। কজ্জলীকৃত্য যতৃতঃ। 
শুদ্ধলৌহত্ত চূণস্ত রসধুল্যং প্রদা পয়েৎ ॥ 


র ণ 
লোহপর্পটা ৰ রসোত্বমঠ, পলং শুদ্ধং হেম তোলকসংঘুতম্‌। 
একীকৃত্য ততে। বত্বাজ্্লীইপাত্রে প্রমর্দিতম্‌। ৃ 
[ 


ঘৃতপ্রলিগতদর্বাগ্ত স্বেদয়েন্‌ মৃদুনাগ্রিনা ॥ ূ রজিকাদিজেণৈব যোজয়েদছুপানত: ॥ 
দ্রবীভূতং সগাহা, ] ঢালয়েৎ কদলীদলে ] | গ্রহণীং বিবিধং হস্ত যস্মাণ বিশেষতঃ ] 
চুরণীকৃত্য স্থখার্থায় পথাভুগ বভিঃ প্রসেব্যতে ॥ | শৃলম্রবিধং হ্তি বৃ্য সর্ববরুজাপহ। ॥ 


শীতোদকান্পানং বা কাথং বা ধান্তজারয়োঃ। 
রক্িকৈকাং মমারভ্য বর্ধ/য়্‌ রক্তিকাং ভ্রমাৎ। 
সপ্তাহং ঝ| ছয়ং বাপি যাবদারোগ্যদর্শনম্‌। 


পারদ ৮ তোল! ও স্বর্ণ ১ তোল! একত্র || 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া একীভূত করিবে। 


হুতিকাঞ্চ ঘবরঞৈৰ গ্রহণীমতিদুস্তরাম্‌ ॥ পরে উহ্নার সহিত গম্ধক ৮ তোলা মিশ্রিত 
আমশুলাতিসারাংশ্চ পাওরোগং সকামলম্‌। করিয়া! লৌহপাত্বে মর্দন করিয়া কজ্জলী, 
দীহানমগ্িমান্ক তন্মকধ তখৈব চ॥ করিবে। পশ্চাৎ যখাবিধি পাক করিয়। 
আমবাতমুদাবন্তং কুষ্ান্ষ্ঠাদশৈব তু। পর্পটা প্রস্তুত করিবে । ১ রতি হইতে আর্ত 
এবমাদীংস্তখা রোগান্‌ গরাণি বিবিধানি চ। রয়! ক্রমশ: দ্ধি করিবে। ইহাতে 
হস্তানেন গ্রয়োগেণ বপুষ্যান্‌ নিশ্খলঃ হুখী। ্ঃ : মাত্রার ূ 
জীবেদ্‌ বধশতং পূর্ণং বলীপলিতবর্জিতঃ ॥ গ্রহণীরোগ, যক্ষা ও শূল প্রস্ৃৃতি নানারোগ 
ভোঁজনং রত্তশালীনাং ত্যক্তণ শাকং বিদাহি চ। নষ্ট হয়। 

 আমবাতপ্রকোপঞ্চ চিন্তনং মৈথুনং তখ]। ০ 
প্রাতরুখায় সংসেবা। বিধিনা়ুঃপ্রবর্ধিনী ॥ পঞ্চয়তপর্পটা ৰ 


পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, একত্র 
কজ্জলী করত তাহার সহিত ছুই তোল! লৌহ | আষ্টো গন্ধকতোলকা রসদলং লৌহং তদর্ধং শুডং 


লৌহার্ধব' বরাত্রকং হুবিমলং তাত্তরং তথাদ্বার্দিকম্‌।' 
মিশ্রিত করিয়। লৌহপাত্রে উত্তমরূপে মর্দন গাত্রে লৌহময়ে চ মর্দনবিধো চর্ণীকৃতঞেকতো 
করিবে। পরে কোন লৌহপাজে ত্বত | দরধ্যা বাদরবক্িনাতিসন! গাকং বিদিশা লে। র্‌ 


এিজেটতিউি 











৪৯৯ 


গাঁধিকারঃ। 


০০ 


ঞ্রুহ 





মি 
এ পপি টি পিন ্গ এপ 


রন্তায়। লঘু ঢাঁলয়ে পটুরিয়ং পঞ্চা গৃত। পর্পটা 
খাত! ক্ষদ্রদৃতাস্ছিত। প্রতিদিনং গুষ্ারং বৃদ্ধিতঃ। 


| লৌহে মর্দনযোগতঃ হুবিমলং ভক্ষাক্রিয়ালৌহবদ্‌ 


1 
থ 









ৃ 


ঃ 


গুপ্াষ্টাবধবা ত্রিকং ত্রিগুণিতং সপ্তাহমেবং ভলেৎ॥ 

না বর্ধপ্রহণ্যামরু চিসমুদয়েদুষ্টছূর্নামকাদে 

চর্দ্যাং দীর্ঘ1তিসারে হরভবক সিতে রক্তপিত্তে ক্ষয়েইপি। 

পাং বৃষযরাজ্ঞী বলিপলিতহর! নেত্ররোগৈক্ত্ 

তুন্দং দীপ্স্থিরাপ্নিং পুনরপি নবকং রোগিদেহং করোতি 
(রসদলং গঙ্ধকার্দমিত্যথঃ। দীর্ঘাতিসারে চিরো- 


খিতাতিসারে )। 

গম্ধক ৮ তোলা, পাঁরদ ৪ তোলা, লৌহ 
২ তোলা, অভ্র ১ তোলা, তা অর্ধ তোলা, 
এই পাঁচ দ্রব্য একত্র লৌহ পাত্রে মর্দন করিয়া 
অপর লৌহপাত্রে (হাত প্রভৃতিতে ) স্থাপন 
পূর্বক কুলকাষ্ঠের মৃছ অগ্নিতে পাক করত কদলী 
পত্রে ঢাঁলিয়! বথাবিধি পর্পটী প্রস্তুত করবে । 
ইহাকে পঞ্চামৃতপর্পটী কহে। মাতা 
২রতি। লৌহপাঁজে মর্দন করিয়। সেবনীয়। 
অন্ুপান-_ঘ্বৃত ও মধু। প্রতিদিন মাত্রা বৃক্ধি 
করিয়। ৮।৯ রতি পর্যন্ত ব্যবস্থ! করিবে । ১ 
সপ্তাহ সেবন করিলে নানাবিধ গ্রহণীরোগ, 
অরুচি, বমি, দীর্ঘকালোংপন্ন অতিনার ও 
নেত্ররোগ প্রতৃতি নানাবিধ পীড়া নষ্ট হয়। 





রদপর্পটা | 


শ্ীবিদ্যযাসিপাদান্‌ নত ধ্গ্তরুধ। হৃরভিষজম্‌। 
রসগন্ধকপর্পটকাপ্পরিপাটীপাটবং বক্ষ্যে ॥ 
মগ্রং রসে জয়ন্ত্যাঃ পণ্চাদেরগসন্তৃতে | 
আর্করসে চ শৃতং পত্রত্ঘরমেন কাকমাচ্যাশ্চ | 
মগ্রমৃদদিতানুপূর্ববয। মদিনশ্ুষ্কং করেণ গৃহীয়াৎথ। 
প্রস্তরভাজনমধ্ো শুদ্ধরিয়ং পারদন্তোক্তা | 
গুবপুচ্ছদমচ্ছায়ে। নবনীতনমছ্াতিঃ | 
মহ্ণঃ কঠিন; শ্রি্ধঃ শ্রেষ্ঠে। গন্ধক ইয্াতে ॥ 
কৃত্বা তদ্রং গন্ধকমতিকুশলঃ ক্ষু্রতঙ্লাকারম্‌। 
তদ্‌ ভূঙ্গরাজরসৈর বস্তরং ভাবয়েৎ পাত্রে ॥ 
তদনু চ শুষ্ক কুর্ধযাদ ধুলিনমানঞ্চ সপ্তর্ধা রৌসছে | 
তদনু চ শুক্ষং চূর্ণ, কৃত্ব। বিশ্তপ্ত লৌহকানধ্যে ॥ 
নির্ধমবদরকা ঠাঙ্গারে স্্তং বিলাপ্য তৈলসমম্‌। 
পাত্রন্থিতভূঙ্গরাজরসমধ্যে ঢালয়েন্লিপুধঃ ॥ 
তশ্মিন্‌ প্রবিষ্টমান্রং কঠিণভং যাতি গন্ধ করণমূ॥। 
পুনরপি রৌদ্রে শুফং কেতকর্জস| সমান চাং নীতম্‌ ॥ 


পা কন 








শুদ্ধে লূতে শোধিতগন্ধকচূর্ তুলাতা কার্য । 
তাবন্মর্দনমনয়োর্ধাবন্ন কণোহপি দৃপ্ততে দুতে ॥ 
পশ্চাৎ কজ্জলমদৃশং চূর্ণং লৌহীন্থিতং যরেন। 
নির্ঘ'মবদরকাঠাঙ্গারে হ্যস্য বিলাঁপা তৈলমমমূ ॥ 
সচ্যো-গোময়নিহিতে কদলদলে ঢালয়েন্ঘৃছুনি। 
লৌহীস্থিতমবশ্ষ্টিং কঠিনং তন গৃহীতব্যম্‌ ॥ 
পশ্চাৎ পপ্টারপ। পর্পটিক। কীর্ত্যতে লোকৈঃ ॥ 

মমুরচর্জিকাকারং লিঙ্গং ঘত্র তু দৃগ্ঠতে। 

তত্র সিন্ধং বিজানীয়াদ্‌ বৈদ্তো। নৈবা সংশয়; ॥ 
সযুদিতপাত্রে ভরণাবদনীয়! পট মনুটঃ | 
জীরকগুঞ্জে হিঙ্গোরর্ধং খাদেচ্চ বাতলে জঠরে ॥ 
জীরকহিঙ্গে। রসেন ত্বন্ুপানং সলিলধারয়া। কাহ্যম্‌। 
রসগন্ধকপর্পটিক। ভক্ষণমাত্রেণ তু নাস্তঃ পানম্‌ ॥ 
প্রথমং গধ্কাযুগলং প্রতিদিনমেকৈক বৃদ্ধিতে ভক্ষাম্‌। 
দশগুগ্লাপরিমীণান্নীধিকমদনীয়মেকবিংশতিদিনানি ॥ 
বাতা হপকোপমনশ্চিন্তনমাহারলময়বৈষম্যম্‌। 
ব্যাযামশ্চায়াসঃ স্্রানং ব্যাখ্যানমহিতমত্যন্তম্‌ ॥ ' 
পাঁকে স্তোকং সর্পিজীরকধগ্া কবেশবারৈশ্চ। 
সিশ্ষ,স্তবেন রন্ধনমৌদনধান্ানি শালয়ো ভক্ষ্যাঃ॥: 
কৃষ্ণং বাতিঙ্গলফলমবিদ্ধকর্ণ। চ বাঁন্তুকম্‌। 
অক্ষতমুদ্গঃ সগ্থতঃ নালদলনহিতং পটোলঞ ॥ 
জমুকফলশুঙ্গবেরৌ ভক্ষো ৷ শাকেযু কাকমাটী চ। 
পাবকবর্তকতাত্তরিমযু রমাৎসঞ্চ হিততরং ভবতি ॥ 
মদৃুররোহিতমীনাবদনীয়ৌ কৃধ্ঃমত্স্তাশ্চ। 
নীরক্ষীরং বাঞনমদনীয়ং পৰ্কদলঞ্চ ॥ 
রম্তা লদলবঞ্চলমূল'নাং বর্জনং কাধাম্‌। 
তিক্তৃং “নম্বা্দিকমণ্প নাগ্যং নোৌষং তথ্ধন্রঞ্চ | 
আনৃপমীংসজলচরপতত্রিপলঞ্চ সর্ববধ ত্যাঞ্জামূ। 
স্ত্রীণাং সম্ভাষণমপি গড়কশ্চ কৃষ্ণনং/স্তযু ৪ 
নাং ন দধি শাকং পরপট্যা ভক্ষণে ভক্ষানূ। 
গুড়খওশর্করাদিক ইক্ষুবিকারো ন গক্ষা ইক্ষাপ্য | 
ন দলং ন ফলং ন লতাপ্যদণায়া কার ব্পন্য॥ 
স্তোকং ঘুতমিহ তক্ষ্যং পথ্যে সাকাঞ্জসুখানম্‌। 
ক্ুত্ণীড়ায়াং ভোজনমবগ্যকাধ্যং মহানিশায়া ধর 
সমজলমিশ্রং পর্কং ক্ষীরং যদ্থাধিকজলপকঞ্চ। 
কথমপি ভোজনসময়াতিক্রমগীতে হরে বিরেকে চ॥ 
বমনে চ নারিকেলসলিলং ছুদ্ধং পাতব্যম্‌। 
স্বপে জাতে রমিতে বিরেকতঃ-ক্ষীরমেব:পাতব্যম্:॥ 
ন জ্ঞারতেবুতৃক্ষা! লক্ষ্যা গ্রতীয়তে বদি.বা । 
অশক্তিঝিনিঝিনিমন্তকখূলাঠ্োনু নমবধা ধ্য| ॥ 
কিং বহু বাচ্যং রোগী দা! ভবতি সাকাজ্:। 
পারয়িতব্যং ছুদ্ধং তদা তদা]নির্ভমীভূয়॥। 
বিহিতাকরণে চাঞ্তামবিহিতকবণে চঃরোগাথ্িক।নমূ ! 
ব্যাপতুয়ৌহগি বুধ) দৃষ্টাঃ প্রামামিকৈহণঃ ॥ 








৫০০ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 















তক্মাদবধাতব্যং ভবিতব্যং ভোজনে নিপুণৈঃ। ক্রিয়ায় ব্যবহাধ্য। ইহার সহিত 
ক 
কাঁমলপাও্ব্যাধিং ীহানধাঁতিদারুণং হস্তি ॥ সায় কীস্তিবিশিষ্ট, ন র স্থায় রর 
গুলজলোদরভম্মকরোগং হস্ত্যামবাতাংশ্চ। শীলী, চিক্ণণ, কঠিন ও স্গিগ্ক, তাহাই "। 
অষ্টাদশৈব কৃ্ান্যশেষশোগাদিরোগাংশ্ | এরূপ ৮ তোলা গন্ধক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র তুল: 
ইয়মনপিত্তশমনী ভ্রিদৌধদমনী ক্ষুধাতিকমনীয়া । করিয়া ভূঙ্গরাঁজর়সে ৭ বার ভাবনা 12. 
অগ্নিং নিমগ্রমুদরে ভ্বালাজটিলং করোত্যাশু ॥ ও রৌদ্রে শুষ্ক করত ধুলিবৎ চর্ণিত করিতে 
রসগন্ধকপর্পটিকা ত্বপবাধ্য ব্যাধিসংঘাঁতম্‌। : | ০855537 
বলীপলিতশৃম্যং পুরুষং দীর্ঘাযুষং কুরুতে ॥ হয়। পরে এ গন্ধক লৌহপাত্রে স্থাপন 
ব্যাধিপ্রভাবহরণাদপমৃতু্রাসনাপকরণাঁচ্চ। করিয়া ধূমরহিত কুল-কাঁষ্ঠের অঙ্গারে গলা- 
ম্ত্যানামমৃতঘটা ০ রা ও ইয়া ভৃঙ্গরাঁজরসে নিক্ষেপ করিবে । নিক্ষেপ 
শু পরণম্য ক্যা পুভা কৃ ৮ বযচরজে। . . (মাত্র গন্ধক কঠিনীভূত হইয়া যাইবে। এ 
রসগম্ধকপর্পটিকা ভক্ষ্যা তেনাতিসিস্িদা! ভবতি। ঠারো ডর 
নৃণাং সরুজাং ধবমিয়মারোগ্যং সততশীপিতা কুরুতে। সা রে শু ও উত্তমরূপে চূর্িত করিয়া 
রীৎসাস্কবিনির্শিতা সমাগ্রমপরপটা শ্রেঠা। কেতকীপুষ্পের রজৌবৎ করিবে । 

উক্তমেব হি কর্তৃব্যং নানারাগতয়। তথা । এ । 

ওঁষধক্রিয়য়ৈবাত্র কর্তব্য| চো্তরক্রিয়] ॥ ৃ পোধিত পারদ ও পোধিত গন্ধকের 

প্রত্যবায়বিনাশার্থং ক্ষেত্রপালবলিং স্যসেৎ। | পরিমাণ সমান হওয়া! আবশ্তক। উল্লিখিত 

কৃতমঙ্গলকঃ প্রা তধোগিনীনামতঃ পরম প্রক্রিয়ার পর পারদ ও গন্ধক সমভাগে মিশ্রিত 

অত্রপারদস্ত নৈমর্গিকদোবত্রয়শোধনধাব্ঠং কাধ্য4। | করিয়া উত্তমরূপে মদ্দিন করিবে | যাবৎ নিশ্চন্দর 
যছুক্তম্‌_- অর্থাৎ পারদ অপূষ্ঠ না হয়, তাবৎ মর্দন 
মলশিথিবিষনামানো রসম্য নৈসর্গিক! দোষাঁঃ। | করতে হইবে । চূর্ণ সকল কজ্জলমদৃশ হইলে 


মুচ্ছাং মলেন কুরুতে শিথিন। দাহং বিবেণ হিকাথি। 
গৃহকন্য। হরতি মলং ব্রিফল! বহ্ছিং চিত্রকশ্চ বিষমূ। 


লৌহ্পাত্রে স্থাপন করিয়া নিধৃম কুল-কাষ্ঠের 
ত্মাদেতির্ারাদ সবর স৫ সতের ॥ ইতি অঙ্গারে গলাইস়্া তৈলবং করিবে । পরে স্ভ: 

গৃহকন্য। ঘৃতকুমারী, তপয। দলরসেন খল্পনম্‌। ব্রিফলায়'ঃ সংগৃহীত গোময় রাশির উপর একখানি 
র্ণেন খল্লনমূ। চিত্রকস্য পত্ররমেন মুচ্ছনম্‌। তদৈব ; কচি কলাপাঁত1 পাঁতিয়া অপর একখাঁনি 
নৈনর্গিকদে'ষাপহারাস্তরং ত্য দ্বারে | কলাপাতার মধ্যে কিঞিং গোময় পুরিয়! 
মুঙ্ছনমধিগন্তব্যম্‌ | | পুটলী করিবে । অনন্তর দ্রবীভূত কজ্জলী 

পর্পটীক্রিয়ার প্রথমে পারদের মলদৌষ, ূ উক্ত কদলীপত্রে ঢালিয় প্রস্তুত পুটলী দ্বারা 
বহিদৌষ ও বিষদৌষ নিবারণ করা অবন্ত ; ঢাপিবে। ইহাতে চট প্রস্তুত হইবে । দ্রবীভূত 
কর্তব্য। তাহার প্রণালী এই__-আট তোলা | ৷ কজ্জলীর যে অংশ কঠিন হইয়া লৌহপাত্রে 
পারদ লইয়া দ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিতে : লাগিয়া থাকিবে, তাহা লইবে না। পর্পটা 
হয়, ইহাতে পারদের মলদৌষ দুরীরৃত হয়, | ময়ুরপুচ্ছের চন্দ্রিকাসদৃশ হইলে সুপ্রস্তত হইল 
এইরূপ ত্রিফলাচুর্ণের সহিত মর্দনে বহ্ছিদৌষ ; জানিবে। মূলোক্ত নক্ষত্রাদিতে পঞ্পটী প্রস্তুত 
এবং চিতাঁপাতার রসে মর্দন করিলে বিষদৌঁষ ূ ও সেবন করা! কর্তব্য । ইহী' প্রস্তুত করিবার 
নিবৃত্ত হয়। পরে যথাক্রমে জয়ন্তীপত্র, এরও- | সময় মূলোক্ত দেবতীদিগের পুজা করিবে। 
পত্র, আর্ক ও কাকমাচীপত্রের রসে মগ্ন বাঁতোদর রোগে ২ রতি জীরক ও ১ রতি 
করিম্ন। ক্রমাগত মর্দন দ্বারা এ রস সকল : হিস্ুর সহিত সেবনীয়। পর্পটা ভক্ষণান্তে 
শুফ করিয়া লইতে' হইবে । এই পারদ পর্পটা ; শীগ্ত জলপান করা অবর্তব্য । প্রথম দিব 
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(| ২ রতি পরিমাণে ব্যবস্থা করিয়া প্রতাহ ১ রতি ; পর্পটী সেবনে গ্রহণী, অর্শ: শোঁথ, পাওুরোগ, 
: কারয়া' মাত্রাবৃদ্ধি করত ১০ রতি পর্যন্ত | কামলা, অতিসার, গুল, জলোদর ও অগ্ি- 
ৰ র্‌ করিবে । দশ রতির অধিক মাত্রায় প্রয়োগ মান্যাদি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


; করা অনুচিত । ২১ দিন পর্য্যস্ত গধধ সেবনের 
/ নিয়ম। 

পর্পটা ব্যবহার কালে বাঁযু সেবন, 
_রৌদ্র-সেবন, ক্রোধ, অধিক চিন্তা, আহার- 
সময়ের বাতিক্রম, ব্যায়াম, পরিশ্রম, শ্নান, 
অধিক বাক্যকথন, এই জমুদায় বর্জনীয় । 
বত ও সৈন্ধব এবং জীরা ও ধনের বাটন! 
দ্বার! প্রস্তত ব্ঞ্রনীদি, শালিতগলের অন্ন, 
কাল বেগুন, নিমুখী শীক, বাস্ত,কশীক, 
কীরটা্দি কর্তক অভক্ষিত মুদগ, পটোল, 
স্থপারি, আদা, কাকমাচীশাঁক, লাবাদি পক্ষির 
মাংস, মাগুর, রোহিত ও কৃষ্ণবর্ণ মত্স্তা, 
জলের সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ, এই সমুদীয় আহার 
করা কর্তব্য। রম্তার ফলমূলাদি, নিশ্বাদি তিক্ত 
দ্রব্য, উষ্ঠান্ন, বরাহাঁদির এবং জলচর পক্ষী 
প্রভৃতির মাংস, অয়দ্রব্, দধি, শাক, করোল। 
এবং কৃষ্ঃবর্ণ মংন্তের মধ্যে গড়ক মত্ত নিষিদ্ধ। 
স্রীলোকের সহিত সম্ভাষণ পর্য্যন্ত প।রত্যাজ্য। 
গুড়, চিনি প্রভৃতি ইক্ষুবিকাঁর ও ইক্ষু ভক্ষণীয় 
নহে। ক্ষুধা উপস্থিত হইবামাত্রই আহার 
করা আবশ্তক ; যদি অর্ধরাত্রে ক্ষুধার উদ্রেক 
হয়, তাহা হইলেও তৎক্ষণাৎ আহার করা 
কর্তব্য । কদাঁচিং ভোজন-সময়ের ব্যতিক্রম 
হেতু ভেদ বাঁ বমন উপস্থিত হইলে ডাঁবের জল 
ওছুগ্ধ পান করা৷ কর্তব্য । স্বপ্নবিকৃতি জন্য 
শুক্রক্ষরণ হইলে হুগ্ধ পাঁন করা উচিত। ক্ষুধা 
হইয়াছে কি না বিশেষরূপে বোধ না হইলে 
গাত্র বিন্বিন্‌ হুূর্ববলতা! প্রভৃতি দ্বারা তাহা 
বুঝিয়া৷ আহার করা বর্তব্য। অধির কি, 
রোগির যখন ক্ষুধার উদ্রেক হইবে, তখনই দুগ্ধ 
পান করিতে দেওয়! যাইতে পারে, তাহাতে 
'কছুমাত্র ভয় নাই। : উল্লিখিত অবিহিত 
আচরণ করিলে বা বিহিত বিষয় আচরণ ন। 
করিলে বিষম বিপত্তি উপস্থিত হইয়া থাকে। 





| 
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সর্বপ্রকার পর্পটী সেবনের নিয়ম এই-_ 
রোগিকে কিঞ্চিৎ চিনি বাঁ মিছ।রর সহিত 
কেবল মাত্র দুগ্ধ ও অন্ন আহার করিতে 
দেওয়া যাঁয়। লবণ ও জল প্রভৃতি অপর 
সমন্ত দ্রব্য একেবারে পরিত্যাজ্য । অসহ 
তৃষ্ণায় ডাবের জল ব্যবন্থেয় । | 


বিজয-পর্পটা। 


গন্ধকং ক্ষুদ্রিতং কৃত্বা। ভাব) তৃঙ্গরসেন তু। 
সপ্তধ। বা ত্রিধা বাপি পশ্চচ্ছুক্ষং বিচুর্ণয়েৎ | 
চণয়িত্ব'য়সে পাত্রে কৃত্বা বন্ছিগভং সুধী; । 
দ্রুতং তৃঙ্গরসে ক্ষিপ্তং তত উদ্ধৃত্য শোষয়েখ। 
তঞ্ গন্ধং পলঞ্চেবং গন্ধা্ং শুদ্ধপাদম্‌। 
শৃতার্ধাং ভম্মরৌপাঞ্চ তদর্দং দবণূ্ভল্মকম্‌॥ 
তদদ্ধং মৃতবৈশ্রাপ্তং মৌক্তিকঞ্চ বিনিক্ষিগেৎ | 
একীকৃত্য ততঃ সর্ববৎ কুর্য।ৎ পর্পটিকাং শুভাৰ্‌॥ 
লৌহপাত্রে সমরসং মর্দিতং কজ্জলীকৃতম্‌। 
বদরাঙ্গারবহিস্থে লৌহপাত্রে দ্রবীকৃতে ॥ 
ময়ুরচক্জিকাঁকারং লিঙ্গং বা যদি দৃগ্তে |: 
আছ্যয়োদ্‌ হতে হৃতঃ খরপাকে ন দৃষ্যতে ॥ 
মৃদৌ ন সম্যগতঙ্গ; স্তান্মধ্যে ভঙ্গশ্চ রূপ্যবৎ | 
থরে লঘুর্ভবেদ্‌ ভঙ্গে! রক্ষ; হুক্ষোহরুণচ্ছবিঃ॥ 
মৃদুমধ্যো তথা খাস খরম্ত্যাজ্। বিষোপমঃ। 
জরাব্যাধিশতাকীর্ণং বিশ্ব দৃষ্ট। পুরা! হরঃ ॥ 
চকাঁর পর্পটামেতাঁং যথা নারার়ণোহমৃতম্‌ ॥ 
আদৌ শঙ্করমভ্যচ্চ্য দ্বিজাতীন্‌ প্রণিপত্য চ। 
প্রভাতে ভক্ষয়েদেনাং প্রাগ বক্তিদ্বয়সশ্মিভীম্‌॥ 
রক্তিকাদিক্রমাদ্‌ বৃদ্ধির্ভক্ষ্যা নৈব দশোপরি। 
আরোগ্যদর্শনং যাবৎ তাবদ্হাসম্ততঃ পরম ॥ 
অজীর্ণে ভোজনং নৈব পথ্যকালব্যতিক্রমঃ। 
ঘৃতসৈদ্ধবধন্াক-হিশ্ুজীরকনাগরৈঃ ॥ 

শশ্ততে ব্য্লনং সিদ্ধং পিত্তে শ্বা়মাক্ষিকম্‌। 
কৃষ্ণমতন্যেন মুদেগন মাংসেন জাঙ্গলেন চ। 
জাঙ্গলেযু শশচ্ছাগৌ মৎস্যে রোহিতমদৃগ্ডরৌ। 
পটোলপত্রঞ্চ তথ! কৃষ্ণবার্তাকুজী (লক ॥ 
হুস্বিন্নপুগৈস্তা্থলৈর্লাতে কপু রসংযুতৈত। 
কুধাকালে ব্যতিক্রান্তে যদি বাযুঃ প্রকুপ্যতি ॥ 
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বিদ্বিনীতি শিরঃশূলে বিরেকে বমধো৷ তথা। 
তৃল্লায়াঞ্চাধিকে পিত্তে নারিকেলামু নির্ভয়ম্‌। 
নারিকেলপয়ঃ পেয়ং নির্ভয়ং ক্ষীরমেব চ। 
বপ্ে শুত্রচ্যুতো চৈব চণ্পকং কদলীদলম্‌। 
বঙ্্যং নিশ্বাদিকং তিন্তং শাকায়ং কাঞ্জিকং সুরামূ। 
কদলীফলপত্রাজ্বি, ব্রপুষাঁলাবুকর্কটা ॥ 
কুম্বাগুং কারবেল্লঞ ব্যায়ামং জাগরং নিশি। 
ন পদ্রেনন স্পৃশেদ্‌ গচ্ছেৎ স্ত্রিয়ং জীবিভুমিচ্ছতি ॥ 
যদ্যোৌষধে স্তিয়ং গচ্ছেৎ কর্তব্য তু প্রতিক্রিয়া। 
ুর্ববারাং গ্রহণীং হস্তি ছুঃসাধ্যাং বহুবার্ধিকীম্‌। 
আমশুলমতীসারং সামঞ্চেব হদারুণম্‌। 
অতিসারং ষড়রশশাংসি যঙ্গ্বাণং সপরিপ্রহ্ম্‌॥ 
শোখথঞ্চ কামলাং পাওুং ্লীহানঞ্চ জলোদরমূ্‌। 
প্তিশুলধাস্নপিত্তং বাঁতরক্তং বমিং ক্রিমিম্‌॥ 
অষ্টাদশবিধং কুষ্ঠং প্রমেহান্‌ বিষমত্বরান্‌। 
বাতপিত্তকফোখাংশ্চ ত্বরান্‌ হস্তি হদারুণান্‌ ॥ 
জীর্ণোইপি পর্পটাং কুর্ব্বন্‌ বপুষ! নিশ্লঃ সধীঃ | 
জীবেদ্‌ বর্ষশতং শ্রীমান্‌ বলীপলিতবর্ভিতঃ | 
প্রাতঃ করোতি মততং নিয়তং দিগুঞ্র'ং 
যন্তাং স বিন্দতি তুলাং কুনুমা যুধস্ত 
আযুশ্চ দীর্ঘমনঘং বপুষঃ দ্বিরত্বং 
হাঁনিং বলীপলিতয়ো রতুলং বলঞ্চ ॥ 


গম্ধককে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে বিভক্ত করিয়! 
ভূঙ্গরাজরসে ৭ বার বা৩ বার ভাবন। দিয়া 
রৌদ্রে শুঞ্ধ করিয়! চূর্ণ কারবে। পরে উহা! 
লৌহপাত্রে রাখিয়া অগ্রিসস্তাপে গলাইয়! পুন- 
ব্বার ভূঙ্গরাজরসে নিক্ষিণ্ড করিবে । কিয়ৎক্ষণ 
পরে তুলিয়! রৌদ্রে শুফ করিয়ী লইবে। এই 
গন্ধক ৮ তোলা, পারদ ৪ তোলা, রূপা ২ 
তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, বৈক্রীস্ত ॥০ তোলা, 
মুক্ত। ॥ আন। একত্র মর্দন করিয়া! উত্তমরূপে 





আয়ুর্বেদ-সংএ্রহঃ | 


এ সপ সপ ৩ শিপ পপাশাশা পা শাহাব পবা ০ ০ পপ পপ 
সপ 
স্পা আপ পপ প্র ০০ ০৯ 5 পর ৬০ ০০ পানি 


সেবনীয়, খরপাক পর্পটী বিষসদৃশ । ২ রতি 
হইতে আরম করিয়! ১০ রতি পধ্যস্ত মাত্রা 
ব্যবস্থা করিবে। 
নহে। রোগের উপশম হইলে ক্রমশঃ মাত্র! 


সহবাস করিবে । প্রত্যহ প্রাতঃকালে ওঁষধ' 


১০ রৃতির অধিক সেবনীয় 


০৯১ 


সেব্য। অজীর্ণনত্বে ভোজন করা এবং ভোজন . 


কালের ব্যতিক্রম করা অবিধেয়। . ধনে, হিন্তু; 
জীরা, ওঠ, ঘ্বত ও সৈম্ধব সংযোগে ব্ঞ্জন 
প্রস্তত করিয়া আহাঁর করা বর্তব্য। পিত্বা- 
ধিক্যে অস্ন মধুর দ্রব্য ও মধু ব্যবস্থেয়। জাঙ্গল 
মাংসের মধ্যে শশক ও ছাঁগমাংস, মংস্তের মধ্যে 
রোহিত, মাগুর ও কৃষ্ণ মংস্ত এবং পল্তা, 
মুদগযূষ, কাল কচি বেগুন তক্ষণীয়। [সন্ধ 
সুপার ও কপুর সংযোগে তাশুল চর্বণ করা 
উচিত । 
কুপিত হইরা নস্তক ঝিন্ঝিন্‌ করিলে এবং ভেদ, 
বমন, তৃষ্। ও পিত্ৃবৃদ্ধি হইলে নির্ভয়ে নারিকেল 
জল পাঁন করাইবে। যদি স্বপ্নে রেতঃক্ষরণ 
হয়, তাহা হইলে নির্ভয়ে নারিকেল জল ও দুগ্ধ 
পাঁন করা কর্তব্য । নিশ্ব গ্রভৃতি তিক্তদ্রব্য, 
শাক, অমর, কাঁজি, সুরা, কদলীফল) শশা, 
লাউ, কাকুড়, কুম্ড়া ও উচ্ছে প্রভৃতি দ্রব্য, 
ব্যায়াম, রাত্রিজাগরণ প্রভৃতি নিষিদ্ধ। 
জীবনেচ্ছ। থাকিলে স্ীলৌকের দর্শন ও স্পর্শন 
পর্য্স্ত পরিহীধ্য । যদি নিতাস্ত অবশতা- 
প্রযুক্ত স্ত্রীরঙ্গম ঘটিয়া উঠে, তাহা হইলে যথাঁ- 
বিধানে তাহার প্রতিকার কর্তব্য । এই গুষধ 


কজ্জলী করিবে। পরে উহা লৌহ্‌পাঁজ্রে | সেবনে ছুিবাধ্য বহুকালসঞ্চিত গ্রহণীরোগ, 


রাখিয়া কুলকাষ্ঠের অঙ্গারে দ্রব করিয়া 
যথাবিধানে পর্পটা প্রস্তুত করিবে । কজ্জলীর 
( পর্পটীর ) আভা, ময়ুরপুচ্ছের চন্দ্রিকার ন্যায় 
হইলে, পাঁক সিদ্ধ হইল জাঁনিবে। কজ্জলীর 
পাঁক তিন প্রকার, মহ, মধ্য ও খর। মৃদু 
ও মধ্য পাঁকে পারদ দৃষ্ট হয়, খরপাকে হয় না, 
মুছুপাঁক হইলে উত্তমরূপে ভগ্ন হয় ন।, মধ্যপাকে 
রৌপ্যবৎ খণ্ড হয়, খরপাকে লু এবং রুক্ষ; নুস্ 


আমশুল, অতীসার, যক্ষা, পাঙরোগ, কামলা, 
অন্্পিত্ত, বাতরক্ত ও অরাঁদি নানা ব্যাধি নষ্ট 
হয়া) দেহের পুষ্টি, রতিশ।ক্তবু। দ্ধ, বলীপালত- 
রাহিত্য ও আয়ুব দ্ধি হয়। 





তন্্রাস্তরোক্ত। বিজয়পর্প টী। 


রসং বজ্জং হেম তারং মৌক্তিকং তাম্রমভ্রকম্‌। 


সর্বতুল্যেন গন্ধেন কুর্ধযাদ্‌ বিজয়পর্পটাম্‌। 


আহারকালের বাতিক্রম বশতঃ বায়ু 





ও অরুণবর্ণ চূর্ণ হয়। মু ও মধ্যপীকে পর্পটা 





০১১১১১১১১১১ 
রান তেতো 








টি 





না 





গ্রহণীরোগাধিকারঃ | ৫০৩ 
দরব্বারাং গ্রহণীং হস্ত ছঃনাধাং বহবার্ধিকীম্‌। রুদ্ধ করিবে। পরে ক্ষুদ্র পুটে ৩০ খাঁনি বিল 
আমশূলমতীসারং চিরোথমতিদারণম | ৃ ঘু'টের মগ্মিতে যথাবিধানে পুট দিয়া হীতল 
পার হল উঃ কা বে নর উদ 
পক্তিশুলমনন পিত্ত বাঁতরন্তৎ বমি: ক্রিশমম্‌। ' গ্রহণ করিয়। খলে মর্দন করিবে । মাত্র/--৪ 
অষ্টাদশবিধং কুষ্ঠং প্রমেহান্‌ বিষম সবরান্‌॥ রতি । দ্বত, মধু ও ২৯্টা মরিচের সহিত 
কি 8৮০৮ . সেবনীয়। ইহাতে অগ্নিমান্দ্য, বিষমজর, 
ীর্দোহপি পরী বর বপুহা নর্দল; হধাঃ।. : অতিসার, গ্রহপ্রীরোগ- ্‌ - 
জ'বেদ্বর্ষশতং শ্রীমান্‌ বলীপলিতবর্জিতঃ ॥ | রোগ বিঃ রর হণারোগ ও শোথ প্রস্থতি নানা 

প্রাত:করোতি মতহং নিয়তং দ্বিগগ্লাং টি নষ্ট হয়। 

যন্তাং স বিন্দতি তুপাং কুহুমাযুধন্য | | 

আমু দীর্ঘমনঘং বপুধঃ স্থিরত্বং রে 

হালিং বলীপলিতয়োরতুলং বলঞ্চ ॥ বিশ্বগর্ড হৃতমূ। 
জরাব্যাধিসমাকীর্ণং বিশ্বং দৃই। পুরা হরঃ | । মনুরস্ত কষায়েণ বিশগর্ভং গচেদ্‌ ঘ্বতম্‌। 
চকার পর্পটীমেচাং যথ| নারাধণঃ হধাম্‌॥ ৷ হৃস্তি কুক্ষ্যাময়'ন্‌ সর্ববান্‌ গ্রহণীপাুকামলাঃ॥ 


মর্দন করিয়! মৃষামধ্যে স্থাপন করত মুষা ! জর নিবারিত এবং ৰায়ুর অন্গুলোম হয়। 


পারদ, হীরা, স্বর্ণ, রৌপ্য, মুক্তা, তাম ও র কেবলং ব্রীহিপ্রাণ্যঙ্গ কথ বুষ্টস্ত দোষলঃ॥ 
অভ্র প্রত্যেক ১ ভাগ ও গন্ধক ৭ ভাগ একত্র. দ্বত /৪ সের, কন্ধার্থ-_বেলশু'ঠ /১ সের। 
মর্দন করিয়া যথাবিধানে পর্পটী প্রস্তুত করিবে । | কাথার্থ_মস্থর দাইল /৮ সের, জল ৬৪ সের, 
ইহার গুণাদি পূর্বোক্ত বিজয়পর্পটার ন্যায় । : শেষ ১৬ সের। একত্র যথারীতি পাক করিয়া 
' দ্বতাবশেষ থাকিতে নামাইবে। ইহা সেবনে 
হিরণ্যগর্ভপো্রলীরসঃ।  কুক্ষিস্থ সর্বপ্রকার রোগ 3 বিশেষত: গ্রহণীরোগ 
_পাঞুরোগ ও কামলারোগ বিনষ্ট হয়। ব্রীহি 
ও প্রাণ্যঙ্গ ইহাদের কথ প্রস্তুত করিয়া সগ্ভ:ঃ 





একাংশে। রমরাজস্ত গ্রাহ্য ঘৌ হাটকম্ত চ। 
মুক্তাফলস্য চত্বারো৷ ভাগাঁঃ ষড় দীর্ঘনিখ্বনাৎ। 
্রযংশং বলের্বরাট্যান্চ টঙ্গণো রনপাদিকঃ। ব্যবহার করিবে। বাঁসি হইলে দূষিত হয়। 
পক্কনিশ্বকতোয়েন সর্বামেকত্র মর্দিয়েৎ ॥ 

মুষামধ্যে শ্সেৎ্ কক্কং তন্য বক্ত,ং নিরোধয়েখ। 





গর্ডেহর তবপ্রমাণে তু পুটেৎ ত্রিংখদ বনোপলৈঃ॥  . শুঠীদুতমূ | 
স্বাঙ্গশীতলতাং জ্ঞান্বা রনং মুষোদরান্নয়েৎ। .. বিশ্বৌষধস্য গর্ভেণ দশমূলজলে শৃভম্‌। 
ততঃ খল্লোদরে মর্দ্যং হুধারপং সমুদ্ধরেৎ॥ স্বতং নিহন্যাচ্ছ্য়খুং গ্রহণীসামতাময়ম্‌॥ 


এতস্যামৃতরূপন্য দছ্যাদ্‌ গুপ্জা চতুষ্য়মূ। 
ঘৃতমাক্ষিকসংযুক্তমেকোনত্রিংশদূষণৈঃ 
মন্দাগো রোগসংঘে চ গ্রন্ণ্যাং বিষমঘরে। 


শুগ্ঠীর কক্ক ও দশমূলের কাঁথ সহ পৃর্বোক্- 
রূপ ঘ্বত পাক করিয়! হেবন করিলে শোথ 


| 
ৃ 
র 
অতিসারে গ্রহণ্যাঞ্চ শ্বয়থো পাওুকে গদে। | রিনি ডি 
ৰ 


গুদাঙ্কুরে মহাশুলে গীনসে স্বাসকাসয়োঃ॥ এবং আমযুক্ত গ্রহণীরোগ নিবারিত হয় । 

সর্যেধু কো্ঠরোগেবু যকৃৎলীহা দিকেযু চ ॥ 

বাতপিত্তকফোখেধু ঘন্বজেবু ত্রিজেষু চ। শাগরদৃতমৃ। 

দগ্যাৎ সর্ষেষু রোগেবু শ্রেষ্ঠমেতদ্রসায়নম্‌ ॥ ঘুতং নাগরকক্ষেন সিদ্ধং বাতানুলোমমম্‌। 
পারদ ১ তোলা, স্বর্ণ ২ তোলা, মুক্তা গ্রহণীপাওুরোগন্বং ল্লীহকা সন্ধরাপহ্ষ্‌ ॥ 


৪ তোলা, কাঁসা ৬ তোল, গন্ধক ৩ তোলা, দ্বত /8 সের) উত্তমরূপে চূর্িত শুঁঠ /১ 
কড়িভন্ম ৩ তোলা, সোহাগার থৈ ২ মাষা) | সের, জল ১৬ সের। যথাবিধি পাক করিয়া 
এই সমুদায় দ্রব্য একত্র পাকা লেবুর রসে ূ সেবন করিলে গ্রহ্ণীরোগ, পাও, গ্লীহা, কাস ও 














৫০৪ 
 চিত্রকন্বতম্‌ | 
চিত্রকরাথকক্কীভ্যাং গ্রহণীঘ্বং শৃং হবিঃ। 
গুলশোথোদরল্লীহ-শূলাশোত্বং প্রদীপনম্ ॥ 
চিতার কাথ ও কক্ দ্বারা যথারীতি ত্বত 
পাঁক করিয়] খাইলে গ্রহণীরোগ, গুল্ম, উদর, 
শো, ্লীহা, শূল'ও অর্শ: নিবারিত হয়। 


বিম্বাদিঘৃতমূ । 

বিশ্বাপনিচব্যার্জকশঙ্গবের-কাঁথেন কষ্েন চ সিদ্ধমাজ্যম্‌। 
সচ্ছাগদুদ্ধং গ্রহণীগদোখ-শেগাপ্রিমান্দ্যারুচিনুদ বরিউন্‌ ॥ 

বেলশু'ঠ, চিতা, চৈ, আদা ও শু'ঠ ইহাদের 
কাথ ও কক এবং ছাঁগছুগ্ধ, এই সকল দ্রব্যের 
সহিত যথানিয়মে দ্বৃত পাঁক করিয়া উপযুক্ত 
মাত্রীয়্ সেরন করিলে গ্রহণীজনিত শোথ, 
মন্দাগ্সি ও অরুচি প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 





চাঙ্গেরীবৃতমৃ। 


নাগরং পিগ্ললীমূলং চিত্রকে। হস্তিপিপ্পনী । 

স্বদংষ্। পিগ্পলী ধান্টং বিশ্ব পাঠা যমানিক ॥ 

াঙ্গেীম্বরসে সর্পি; ককৈরেতৈবিপাচয়েৎ। 

চতু% গেন দা * চ তদ্ঘৃতং কফবাতনুৎ। 

অশীাৎসি গ্রহণীদোষং মুত্রকৃচ্ছং প্রবাহিকাম্‌। 

গুধভ্রংশার্তিমানাইং থুতমে হগ্বযপোহতি ॥ 

(* দধিস+হচর্যয চ্চঙ্গেরীন্বরদশ্চতুগড ৭: )। 
গত /8 সের, আমরুলের রস ১৬ সের, 

দধির মাত ১৬ সের। কন্ধার্থ_শুঁঠ, পিপুল- 
মূল, চিতামুল, চৈ, গোক্ষুর, পিপুল, ধনে, 
বেলস্ত'ঠ, আকৃনাদি ও যমানী মিলিত /১ 
সের। এই দ্বত বাতশ্নেম্প্ন । ইহা! পান করিলে 
গ্রহণী ও প্রবাহিক! প্রভৃতি বিবিধ রোগের 
শীস্তি হয়। 


মরিচাগ্ং ঘৃতম্‌। 
মরিচং পিক্সলীমুলং নাগরং পিপ্নলী তথ। | 
ভল্লাতকং যমানী চ বিড়ঙ্গং হস্তিপিপ্ললী ॥ 
হিঙ্গু সৌব্চলকষৈধ বিড়সৈন্ধবচব্যধ। : 
সামুদ্রং সযবক্ষারং চিত্রকো! বয়! সহ ॥ 





৷ মিলিত /৬।০ সের, জল ৩২ সের, শেষ /৮ 


আম়ুর্বেদ- সংগ্রহঃ | 


শা শী ২ শািশিশ্শিতিহ 


৮ শশী পীসপীস্পিপসস ০জ 


এতৈররপবৈভাগৈ তপ্রস্থং বিপাঁচয়েখ। 
দশমূলীরসে সিদ্ধং পয়সা দ্বিগুণেন চ॥ 

মন্দাগ্রীনাং হিতং শ্রেষ্ঠং গ্রহণীদোষনাশনম্‌। 
বিষ্স্তমামদৌব্বল্যং ল্লীহানঞ্চাপকর্ষতি ॥ 

কানং শ্বাদং ক্ষয়ঞ্চাপি ছুর্নাম সভগন্দরম্‌ । 

কদজান্‌ হস্তি রোগাংশ্চ বাতজান্‌ ক্রিমিসম্তবাঁন্‌। : 
তান্‌ সর্ধংন্‌ নাশয়ত্যাশু শুক্কং দার্ব্বনলে। যথা । 


গব্যত্ৃত /8 সের। ক্বাথার্ঘ_দশযুল 
সের, দুগ্ধ /৮ সের। কক্বদ্রব্য বথা--মরিচ 
পিপুলমূল, শু4, পিপুল, ভেলার মুটা, 'যমানী 
বিড়ঙ্গ, গজগিপ্পলী, হিন্কু, সচল, বিট, সৈন্ধব 
কর্কচ লবণ, চই, যবক্ষার, চিতামুল ও ' বচ, 
ইহাদের প্রত্যেকের অর্থপল। এই দ্বত পান 
করিলে অগ্নিমান্দ্য, গ্রহণীদোষ, প্রীহা ও কাঁস 
প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 





মহামটপলকং ঘৃতমূ। 


সৌবচ্চলং পঞ্চকোলং মৈন্জব" হবুষাং বিড়ম্‌। 
অজদৌঁদাং যবক্ষারং হিঙ্ু জীরকমৌস্ডিদম্‌॥ 
কৃষ্ণাজাজীং সভৃতীকং কন্ধীকৃত্য গলগ্দ্ধকমূ। 
জর্জকণ্থরসং চুক্রং ক্ষীরমন্ত্রীরন'লকম্‌ ॥ 
দণমূলকষায়েণ ঘ্ৃতগ্রস্থং বিপাঁচয়েখ। 

তক্তেন সহ পাঁতব্যং নির্ভক্তং বা বিচক্ষণৈঃ | 
ক্রিমিপ্লীহোদরাজীর্দ-ছরকুষ্টপ্রবাহিকীঃ। 
বাঁতরোগান্‌ কফব্যাধীন্‌ হন্যাচ্ছ,লমরোচকম্‌ ॥ 
গাঙরোগং ক্ষয় কামং দৌর্কল্যং গ্রহণীগদম্‌। 
মহীষটুপলক€ নাম বৃক্ষমিন্্রাশনির্যদ] | 


ঘুত /5 সের, দশমুলের কাথ /8 সের, 
আদার রদ /৪ সের, চুক্র /8 সের, ছুদ্ধ /8 
সের, দধির মাত /8 সের ও কাজি /8 সের। 
কন্ধার্থ_সচল লবণ, পঞ্চকোল (মিলিত ), 
সৈন্ধবলবণ, হবুষ1, বিট লবণ, ব্নযমানী, ষব- 
ক্ষার, হিন্ু জীরা; পাঙ্গা লবণ, কৃষ্ণজীরা ও 
যমানী প্রত্যেক ৪ তোলা । শুদ্ধ এই ত্বৃত বা 
অন্নের সহিত ইহ! সেবনীয়। ইহ! ক্রিমি, জর 
ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগে ব্যবস্থেয়। 





| 








গরহণীরোগাধিকারঃ | 


সপ পেপসি টিও তা শশী সস এপি ্ রর 
পোপ লাপীস্পািকিস পেপে 


_ বিহতৈলম্‌। 


তুলার্ঘং গুপ্কবিষস্ত তুলাদীং দশমূলতঃ। 
জলগ্রোণে বিপক্তব্যং চতুর্ভাগাবশেষিতম্‌ ॥ 
আর্রকত্য রমপ্রস্থমারনালং তখৈৰ চ। 
তৈলপ্রন্থং সমাদায় ক্ষীরপ্রস্থৎ তখৈব চ॥ 
ধাতকী বিশ্বকুষ্ঠঞচ শঠী রানা পুনর্নবা! । 
ত্রিকটু পিপ্ললীমূলং চিত্রকং গঙ্জপিগ্গলী ॥ 
দেবদারু বচা কুষ্ঠং মোচকং কটুরোহিনী। 
তেজপত্রীজমোঁদে চ জীবনীয়গণত্তথ। ॥ 
এবামর্দপলান্‌ ভাগান্‌ পাচযেন্মূদুনাগ্নিনা | 
এতদ্ধি বিবতৈলাখ্যং মন্দাগ্রীনাং প্রশস্তে ॥ 
গ্রহণীং বিবিধাং হস্তি অতিসারমরোচকম্‌। 
সংএহগ্রহণীং হন্ভ অর্শসামপি নাশকম্‌। 
শ্লীপদং বিবিধং হস্তি অস্তবৃদ্ধিঞ্ক নাশয়েৎ ॥ 
কফবাতোন্ভবং শোথং ভ্বরমাঁশু ব্যপোহতি। 
কাসং শ্বাসঞ্চ গুলঞ্চ পাওুরোগবিনাশনম্‌ ॥ 
মরল্পশুলশমনং শুতিকাতঙ্কনাশনস্। 
গিয়োরোগহরফেব স্ত্রীণাং গদনিহৃধনম্‌ ॥ 
রঙজোছুষ্টাশ্চ যা! না্ষেয! রেতোছুষ্টাশ্চ যে নরাঃ। 
তেহপি তারণ্যশুক্রাঢ্যা ভবিষাস্তি মহাবলাঃ॥ 
বন্ধ্যাপি লভতে পুত্রং শূরং পণ্ডিতমেব চ। 
বিশ্বতৈলমিতি খ্যাতমাত্রেয়েণ বিনির্মিতম্‌ ॥ 


তিলতৈল ,/8 সের। ক্কাথার্থ__বেলশু"ঠ 
/৬০ সের, দশমূল (মিলিত) /৬1০ দের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। আদার রস 
/8 সের, কাজি /৪ সের, ছুগ্ধ /8 সের। 
কন্বার্থ-_ধাইফুল, বেলশ্ঁঠ, কুড়, শী, রান্না, 
পুনর্নবা, ব্রিকটু, পিপুলমুল» চিতামুল, গজ- 
পিগ্ললী, দেবদ্দারু, বচ, কুড়, মৌচরস, কট্‌কী, 
তেজপত্র, বনধমানী, জীবক, খাষতক, মেদ, 
মহাঁমেদা, কাকোলী, ক্ষীরকাঁকোলী, খদ্ধি, 
বৃদ্ধি, মুগানি, মাষাঁণি, জীবস্তী ও যষ্টিমধু 
ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা) মৃদু অগ্মিতে 
পাক করিবে । এই তৈল মর্দনে সংগ্রহ্গ্রহণী, 
রা ও স্থতিকারোগ প্রভৃতি নান! ব্যাধি 
নষ্ট হয়। 





গ্রহণীমিহির-তৈলম্‌ । 


ধন্তাকং ধাতকা লোধং সমঙ্গীতিবিষ| গরিব । 
উীরং বারিবাঁহঞ্চ জলং মোচং রসাঞ্রনম্‌ ॥ 








৬৪ 


্ 
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বি নীলোৎপলং পত্রং কেশরং পদ্মকেশরম্‌। 

গুড টীন্যবস্ঠামাঃ পদ্মকং কটুরোহিণী ॥ 

তগরং নলদং ভূঙ্গং কেশরাজঃ পুনর্ণবা। 

আঁঅ্জমকদস্বানাং ত্বচঃ কুটজবন্ধলমূ। 

যমানী জীরকঞ্চেষাং কাধিকাণি প্রকল্পয়েখ ॥ 

তৈলপ্রস্থং পচে সম্যক্‌ তক্রেণান্ততমেন ব1। 

কুটজত্বকৃকষায়েণ ধান্যককিতেন বা ॥ 

বৃদ্ধা! দোধগতিং তৎ তু তথান্তৌবধবারিণ| ॥ 

এতস্রসায়নবরং বলীপলিতনাশনম্‌। 

হস্তি সর্ববানতীসারান্‌ গ্রহণীং সর্বরূপিণীম্‌॥ 

হবরং তৃষ্ণাং তথ। কাসং হিকাং স্বাসং বমিং ভ্রমিম্‌। 

সোপজ্রবং কোষ্ঠরুজং নাশয়েৎ সত্যমেব হি ॥ 

অর্শাংসি কামলাং মেহং শ্বয়থুং শুলমুহ্ণম্‌। 

এতদ্ধি বুংহণং বৃষ্যং সর্করোগনিবহণম্‌ 

বলীকরণমেতদ্ধি পুধ্যাফোগে বিপাচয়েৎ। 

সায়ং স্ত্রী প্রকর্তব্যং প্রত্যুষে রাজসংসদি ॥ 

বিবাহাদিষু মাঙ্গল্যং বিবাদে বিজয়প্রদম্‌। 

গর্ভন্য চলিতস্তাপি স্থাপনং পরমং শুভম্‌ ॥ 

গর্ভারস্তে প্রকর্তব্যমেতদ্‌ গর্ভবিবর্ধানম্‌। 

গ্রহণীমিহিরং নাম তৈলং ভুবনমঙ্গলম্‌ ॥ 

তিলতৈল /8 সের। কন্কার্থ_ধনে, ধাই- 
ফুল, লৌধ, বরাক্রাস্তা, আতইচ, হরীতকী, 
বেপার মূল, মুতা, বালা, মোচরস, রসাঞ্জন, 
বেলশ্ঠ, নীলোতৎপল, তেজপত্র, নাগেশ্বর, 
পদ্মকেশর, . গুলঞ্চ, ইন্দ্যব, শ্তামালতা, পদ্ম- 
কাষ্ঠ, কট্‌ুকী, তগরপাঁছকা, জটামাংসী, দারু- 
চিনি (বা ভীমরাজ ), কেশুর্তে, পুনর্নবা, 
আমছাল, জীমছাল, কদমছাল, কুড়ি 
ছাল, যমানী, জীরা, প্রত্যেক. ২ তোল! । 
কাঁথার্থ_ কুড়চিছাল ১২॥০ সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের; অথবা ধনে ১২॥০ 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; অথব। 
তত্র ১৬ সের, অথব। দোষানুসারে অন্য কোন 
গ্রহণীরোগনাশক দ্রব্যের কাথ ১৬ সের। 
উপরি উক্ত সমুদায় কাথ ও তত্র সহ তৈল 
পাঁক করিতে হয় না; রোগের প্রকৃতি 
অনুসারে শুদ্ধ তত্র অথবা অন্য যে কোন একটি 
কাথের সহিত পাক করিবে । এই তৈল 
মর্দনে গ্রহণী ও অতিসার প্রভৃতি নানা রোগ 
প্রশমিত হয়। 


| সত 





৫০৬ আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 

বুহদঙ্হণীমিহির- ভৈলম্‌ ] স্রিকটু:ত্রিফলা মি উদ 
তৈল: পরস্থমিতং হত তত দাত ম্‌। সাতিকোববমে বাং বা বাত তথা 
কুট ধাঁককষিব গ্ীহাং পলশতং পৃথক্‌। কঞ্চটাতিবিষ! ভেকী শৃঙ্গাটং বৃহতীছরম। 
তয়োঃ কাধং পচেদ্দ্রোণে অন্থুপাঁদাবশেধিতম্‌। আত্রজদুতচঃ পরণ্যা৷ সমেক্রববং বরী। 
একীকৃতা পচে; কন্ধং কর্ধমিতং পৃথক্‌। ধাতকী ধিষমোচঞ্চ মুলী বৎসকং বল! | 
ধ্তাকং ধাতকী 'লাধরং সমঙ্গাতিবিহা শিবা। দষ্টালোধ্রপাঠাশ্চ কাষ্ঠং থাদিরমেব চ। 
লবঙ্গং বালককৈব শৃঙ্গাটকরসাঞ্জনম্‌। অমৃতা! শাললীত্বক্‌ চ সর্কমর্িপলোন্মিতম্‌। 
মাগপুষ্পং পয়ক্চ গুডুচীন্রবং তথা । পিই তঙুলতোয়েন দাখয়েন্মৃছুনায়িশ।। 
রিয়ঙ্গু কট্‌কী পদ্ম-কেশরং তগরং তথা। ্রহণীং হস্তি ছধ্বারাং পমেহানপি বিংতিম্‌। 
শরমূলং ভূঙ্গরাজঃ কশর'জা; পুনর্শব! | অর্শাংসি ফড়বিধান্ঠেব নাশয়েয়াত সংশয়ঃ ॥ 
আত্জগুকপ্থ্ানাং বঙ্চলানি চ দাপয়েৎ | 
্হণীং হস্ত তচ্ছীত্' বলীপলিতনাশনমূ। . তিলতৈল ১৬ সের। ক্কাখার্থ-_-দাঁড়িমের 
হুদ সর্ববানতীদারান্‌ গ্রহণীং সর্ধরপণীম্‌। 


অবরং তৃঞ্চাং তথ! শ্বাসং কাসং হিকাং বমিং ত্রিমূ। 
সোপ্ড্রবং কোষ্টরুজং নাশয়েৎ সন্ত এব হি। 
বশীকবণমেনদ্ধ পুধাফোগেণ পাচয়েৎ। 

গ্রহণীমহিরং নাম তৈলং ভূবনমঙলম্‌ ॥ 


ভিলতৈল /8 সের । ক্বাঁথার্থ__কুড়চি- 
( ছাল ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
্ দের। ধনে ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের। তক্র ১৬ সের। কল্বীর্থ_ধনে, 
ধাইফুল, লোধ, বরাক্রাস্তা, আতইচ, হরীতফী, 
৷ লবঙ্গ, বালা, পাঁনিফলপত্র, রসাঞ্জন, নাগে্বর, 
পল্পকাষ্ঠ, গুলঞ্চ, ইঞ্জ্যব, প্রিয়, কটকী, 
পল্পকেশর, তগরপাছকা, শরমূল, তৃঙ্গরাজ, 
কেশুর্তে, পুননবা, আমছাল, জামাল, 
কদমছাল, গ্রতোক ২ তোলা); ধথাবিধি 
পাক করিবে । এই তৈল মর্দনে গ্রহণী ও 








ত্বক্‌/৮ সের, জল ৬৪ দের, শেষ ১৬ সের; | 
বাল! /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; 
ধনে /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; 
কুড়চির ছাল /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের) তক্র ১৬ সের। কন্কার্থ-ত্রিকটু, 
ব্রিফল1, মুভ, চই, জীরা, সৈম্ধব, স্ঁড়তক্‌, 
তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, মৌরি, জটা- 
মাংসী, লবঙ্গ, জৈত্রী, জায়ফল, ধনে, যমানী, 
বনযমানী, বালা, কীচড়াদাম, আতইচ, 
থুল্কুড়ি, পানিফলপত্র, বৃহতী, বণ্টকারী, 
আমছাল। জামছাল, শালপাণি, চাকুলে, | 
বরাক্রাস্তা, ইন্দ্রযব, শতমুলী, ধাইফুল, 'যেল- 

শুঁঠ, মোচরস, তালমুলী, কুড়চিছাল, 
বেড়েলা, গোক্ষুর, লোধ, আকৃনাদি, খদ্দির- | 
কাষ্ঠ, গুলঞ্চ, শিমুলছাল প্রত্যেক অর্ধ পল; 





. আতীদ নানায়োগ লট এই লকণ কন্ধ দ্রব্য তুলে পেষণ করি 
০১০ রঃ তৎসহ তৈল পাক কারযে। এই তৈল মদ্দনে 
| গ্রহণীরোগ, গ্রমেহও অর্শোরোগ প্রশমিত হয় । 
ৃ দাড়িমান্তং তৈলঘৃ। | 
ূ দাঁড়িমত্বগ্‌জলং ধান্যুং ইডি রি রে রঃ অথ পথ্যাপথ্য | 
প্রতোকমাঢ়কং গ্র' হাং জলগ্রোণে পচেৎ পৃধক্‌॥ 
| চতুর্ভাগাবশিকট্ ক্রাচকসপ্মিতম্‌। গ্রহণীর পথ্যাপথ্য অতিসারের পথ্যাপথ্যের 
| পচেৎ তৈলপকে ধীমান্‌ গর্ভং দত্বা। ভষগ্বরঃ | স্তায় জানিবে। 
রি ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে গ্রহণীরোগাঁধিকারঃ 


স্বর ' ব্রার , এ. এরর 


( 








অথার্শোরোগাধিকারঃ | 


অথার্শোরোগ-নিদানয্‌ | 


রর সমস্তৈশ্চ শোণিতাৎ সহজানি চ। 
অর্শাংসি ষটপ্রকারাণি বিচ্যাদগুদবলিত্রয়ে ॥ 
দোবান্বতাংস-মেদাংসি মংঘুষ্য বিবিধাকৃতীন্‌। 
মাংসাহকুরানপানাদে কু্বসতাশীংসি তান্‌ জগুঃ 
কযায়কটুতিক্তানি রুক্ষশীতলতৃদি চ। 
প্রমিতাল্লাশনং তীক্ষুং মন্তং মৈথুনসেবনম্‌ ॥ 


 লঙ্ঘনং দেশকালৌ চ শীতৌ ব্যায়ামকর্্ম চ। 


শোকে বাতাতগম্পর্শে। হেতুর্বাতার্শসাং মতঃ ॥ 
কটুয়্লবণোষণনি ব্যায়ামাগ্র্যাতপপ্রভাঃ। 
দেশকালাবশিণিরৌ ক্রোধো মগ্যমনুয়নম্‌ ॥ 
বিদাস্থি তীক্ষুমুষঞ্চ সর্ববং পানান্রভেষজম্‌। 
পিযোজণানাং বিজ্ঞেয়ঃ গ্রকোপে হেতুররশসামূ। 
মধরন্রিদধশীতাঁনি লনণাক্প গুরূণি ৮) 

মে! দিবস্বপ্রঃ শযা'সনন্ূগে রতি ॥ 

সেবা! শীতৌ চ দেশবালা বচিত্তনমূ। 

প্লৈন্মিকাণাং সধদ্িষ্টমৈতৎ কাঁরণমর্শসাঁম্‌ ॥ 
হেতুলক্ষণসংসর্গািষ্যা ্বন্দে'ণানি চ। 
সবে হেতুক্তিদোষাশীং সহজৈর্লক্ষণং সময্‌ ॥ 
বি্টন্তোংসনন্ত দৌর্বলাং কুক্ষেরাটোপ এব চ। 
কাশ্যযুদগাঁরবাহুলাং সক্দিসাণেহলবিটুফত। ॥ 
গ্রহণীদোষপাও্যর্তেরাশক্ক। চোদরক্ত চ। 
পূর্ধবরূপাণ নিরদিটগসা মভিব্ধযে ॥ 
গুদাস্কুযা বহবনিলী: শুষ্কাশ্চিমচিমাদ্থিতাঃ ।' 
মানা; শ্যাবারুণণঃ জ্তন্ধা বিষদা; পরুষা; খরা; ॥ 
মিথোবিসদৃশ। বক্রাস্তীক্ষা বিস্ফুটিতাননাঁঃ। 
বিশ্বীথঙ্ভরকর্কন্ধু-কার্পাদীফলসপ্নিভা; ॥ 
কেটিং কান্বগুঞ্গাডাঃ কেচিং দিদ্ধার্থকোপমা;। 
শিরগ্ণর্বাংসকট্যরু-বজ্জণাগ্য ধিকবাথীঃ ॥ 
ক্ষবধূদগীর বিষ্টস্ত-হাদগ্রহীরোচকপ্রদা; | 
কাঁসঙ্বানামিবৈহম্য-কর্ণনা দত্রমাবহা) | 
তৈরার্তো গ্রধিতং স্তে।কং সশব্ধং সপ্রবাহিকমূ। 
রুকফেনপিচ্ছান্ুগতং বিবন্ধমুপবেশ্যতে ॥ 
কৃষ্ত্বউ বথবিগ্ম,ত্রনেত্রবন্তশ্চ জায়তে। 
গুল্মল্লীহোদরাীলা-সম্ভবস্তত এব চ॥ 
পিস্বোত্তর। নীলমুখ। রক্তগীতা সিতপ্রভাঃ | 
তস্বন্রশ্বাবিণো বিশ্রাশ্থনবো মৃদবঃ পরবাঃ ॥ 
গুফজিহবাধকৃতগ-জলৌকো বজ, সন্নিতাঃ । 
দাহপ 'কনুরন্দদ-তৃণু,চ্ছীরুচিমোহদা: ॥ 
সোগাণে দ্রবন'লোঞ্-লীতরক্তামবচ্ঠসঃ | 
ববমধা। হরিৎপীত-হারিয্ত্বঙ নখাদয়ঃ | 





|. প্রেম্বোষণা। মহা মূলা ঘনা মন্দরুজঃ সিতাঃ। 

|  উৎসন্নোপচিতশ্রিষব-তববৃত্তগুরুস্থিরাঃ ॥ 

|. পিচ্ছিলাঃ স্তিমিতাঃ রক্ষাঃ কও্যাঢাঃ শর্শনপরিয়াঃ। 
করীরপনসাস্থ্যাভান্তথা গোস্তনসমিতাঁ;। 
বঙ্ষণানাহিনঃ পারু-বস্তিনা ভিবিক ধিপঃ। 
সম্বাকাসহল্লাস-প্রসেকারুচিপীনসা'ঃ ॥ 
মেহকজ্ছধিরোজা'ডা-শিশিরজ্বরকারিণ)। 
কৈব্যাগ্লিমার্দবচ্ছর্দিরামপ্রায়বিকারদাঃ ॥ 

ূ বসাভসকষপ্রাঞ্য-প্ুরীষাঃ সপ্রবাহিকাঃ। 
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| সর্ব্ৈঃ সর্ববাস্বকাগাহর্লক্ষিণৈঃ সহঙ্কানি চ। 


গুহাদেশ হহতে ভিতরের দিকে যে একটি 
স্থল নাড়ী আছে, তাহার ৪॥* অঙ্গুলি পরি- 
মিত অংশকে গুদ কহে। সেই গুদনাড়ী 
. শঙ্ঘাবর্সদূশ তিনটি বছিবিশিষ্ট। সর্ধানিয়ে 
অত্ধান্থুল পরিমিত অংশকে গুদৌষ্ঠ কহে। 
সেই গুদৌষ্ঠ হইতে এক অঙ্গুলি পরিমিত 
অংশ, সংবরণী নামে প্রথমা বলি) তাহার 
উপরে দেড় অঙ্গুলি পরমিত "অংশ, বিসর্জনী 
নামে দ্বিতীয়া বলি) তদৃর্ধে ১1০ অঙ্গুলি 
পরিমিত অংশ, প্রবাহণী নায়ী তৃতীয়া বলি। 
এই বলিত্রয়েই মাংসাস্কুর জন্মিয়। থাকে । 
অরশোরোগ ছয় প্রকার । বথা-_-বাতজ, 
। পিত্তজ, প্লেম্সজ, ত্রিদৌষজ, রক্তজ ও সহ্কত 
(যাহা দেহ্রে উৎপত্তির সহিত উৎপন্ন )। 


ৃ বাতাদি দৌষত্রয় ত্বক মাংস, রক্ত ও 
 মেদকে দূষিত করিয়!, গুহাদেশে ও নাস! 
প্রভৃতি স্থানে নানাপ্রফার আরুভিবিশি 
মাংসান্কুর উৎপাদন করে । এই সকল যাংসা- 
অর্শ; কহিয়া থাকে । এই প্রকরণে 
! কেবল গুথার্শোরোগের বিষয়ই বর্ণিত হ্‌ই- 
|  যাছে | 

| কষায়, কটু, তিক্ত, রুক্ষ) শীতল ও লতুত্রব্য 
। আহার, অতি অল্প ভোজন অথব! মাত্রা-হীন 
ূ ভোজন, তীক্ষমগ্পান, অতিমৈথুন, উপবাস, 








উষ্ণকাল, ক্রোধ, সস্তপান, অসুয়। এবং বিদাহী 
তীক্ষ ও উষ্ণবীর্য যে সকল পানীয় অন্ন ও 
ওঁষধ, তৎসমস্তই পিত্বোন্ধণ অর্শোরোগের 


হেতু। 

মধুর, স্গিগ্ধ গীতল, লবণ, অঙ্প ও গুরুত্রব্য 
ভোজন, শীরীরিক পরিশ্রমরাহিত্য, দিবানিদ্রা, 
স্থখকর শধ্যায় ও স্থুখজনক আঁদনে আসক্তি, 
পূর্ববায়ু বা সম্মুখবায়ু সেবন, শীতল দেশ ও 
শীতল কাল এবং চিন্তারাহিত্য এই সমস্ত 
গ্লৈন্মিক অর্শোরোগের হেতু । 


দৌঁষদ্বয়ের নিদান ও লক্ষণসংযোগে ছ্বন্দজ 
অর্থাং বাতপিত্বজ, বাতশ্নেক্মজ ও পিত্ৃশ্লেম্মজ 
অর্শ: নির্দেশ করিবে এবং বাতজাদি প্রত্যেক 
অর্শের যে সকল হেতু উক্ত হইয়াছে, সেই 
সকল হেতুই ব্রিদোষজ অর্শের জানিবে । এই 
ব্রিদ্দোষজ অর্শের লক্ষণ, সহজ অর্শের * লক্ষণের 
সমান জানিবে। 

অর্শোরোগ উৎপন্ন হ্ইবার পুর্বে এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । যথা 
ভুক্ত দ্রব্য পরিপাক না হওয়ায় উদর ভার, 
দৌর্বল্য, কুক্ষিতে গুড়, গুড় শব্দোৎপত্তি, 
কশতা, উাযারবাহুল্য, ত্ঘার অবসাদ। 
অসম্যক্মলনির্গম এবং গ্রহণী, পাঁও্‌ ও উদর- 
রোগ উৎপন্ন হইবার আশঙ্কা । টু 


* নুশ্রত গ্রন্থে সহজ অর্শের লক্ষণ এইক্ধপ লিখিত 
আছে, যথা মাংসাঙ্থুর সকল ছুর্দর্শন, কর্কশ, অরুণ ব 
পাঙ্বর্ণ ও বিকট অন্তমু'থবিণিষ্ট হয়। রোগী কৃশ, 
অল্লাহারী, শিরাব্যাপ্তদেহ, অল্পপ্রজাঃ, ক্ষীণরেতা? ক্ষীণ 
স্বর, ক্রোধালু, অল্লাগ্সি এবং চক্ষুঃ-কর্ণ-পাঁসিক। ও শিঠো- 
রোগে পীড়িত, তত্তিন্ন অন্ত্কৃ্ন আটোপ হৃদয়লেপ ও 
অরুচি প্রভৃতি উপদ্রব বারা উপক্রত হ্যা থাকে | 





বাভোহণ অর্শ; আবরহিত, টিমিটিমি || 
বেদনা বিশিষ্ট, শ্লানভাবাপর়্, ধূত্র বা অরুণ 
বর্ণ, কঠিন, অপিচ্ছিল ( ধূলিম্পর্শবৎ ), কর্কশ 
( গোজজিহ্বাম্পর্শবৎ ), খর :( কাকয়োল ফলবং 
সুঙ্স কণ্টকাকীর্ণ), পরম্পর বিভিন্নরূপ, 
বক্র, তীক্ষাগ্র ও স্ফুটিতমুখ হইয়া থাকে। 
ইহাদের কাহারও আকার তেলাকুচাফলের || 
বা খঙ্ছ্রের স্তায়, কাহারও আকার কুলের || 
হায়, কাহারও আকার বনকার্পামী-ফলের ূ 
গ্তায়। কাহারও আকার কদন্বপুমষ্পের স্তায়, 
কাহারও আকার বা শ্বেতসর্ধপের স্ঠায়' হইয়া 
থাকে । 


বাতাশোরোগে- মস্তক, পারব, স্বন্ধ, কটা, 
উরু ও বজ্ষণ প্রভৃতিতে অত্যন্ত বেদনা, হাঁচি, 
উদগার, উদরভার, বক্ষোবেদনা, অরুচি কাস, 
শ্বাস, অমিবৈষম্য, কর্ণনান ও ভ্রম ্ি সকল 
লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে। ইহাতে 
আমাশয় রোগের লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং 
পিচ্ছিল, ফেনবিশিষ্ট, বন্ধ গুটুলে মল অল্প অল্প 
নির্গত হয়। মলত্যাগকালে অত্যন্ত যাতনা 
ও শব হুইয়৷ থাকে। পীড়িত: ব্যক্তির ত্বক, 
নথ, মল, মূত্র, নেত্র ও বন্তু। কৃষ্ণবর্ণ হয়। 
এই পীড়া হইতে গুল, ন্লীহা, উদররোগ ও 
অস্ভীলারোগ জন্মিতে পারে। | 

পিত্বোন্ধণ অর্শের মাংসাঞ্কুর সকল নীলাগ্র 
রক্ত পীত ব। কৃষ্ণবর্ণ, তরলরক্ততআ্াবী, আমগন্ধি, 
অল্পপরিমিত, কোমল ও লম্ববাঁন, শুকের 
জিহ্বা, যকৃতের খণ্ড বা জেখকের মুখের ন্তায় 
আক্কৃতিবিশিষ্ট, যবের স্তায় স্ুলমধ্য ও উত্ম- 
বিশিষ্ট । ইহাতে দাহ, পাক, জর, ধর্াগম, 
তৃষ্ণা, মুচ্ছা, অরুচি ও.মোহ্‌ উপস্থিত হয় 
এবং নীল গীত বা রক্তবর্ণ তরল ও অপৰ 
মলভেদ হইয়া! থাকে । রোগির ত্বক, নখ, মল/ 
বালির নানান 
বর্ণযুক্ত হয়। 

















স্বেতবর্ণ, দীর্ঘারুতি, স্থূল, তৈলাভ্যক্তবৎ অিথ্ধ, 
অন, বর্ত;/লাকতি, গুরুদ্রব্যাক্রান্তবৎ ভারী, 
নিশ্চল, পিচ্ছিল, আর্রবস্ত্াচ্ছাদিতবৎ অনুভূত, 
_ মস্থণ, অত্যন্ত কওুবিশিষ্ট ও সুখন্পর্শ। ইহাঁ- 
দের আকার বংশাঙ্কুর, কাঠালবীজ বা 
গো-স্তনসদূশ । এই অর্শে বঙজ্জণদ্বয়ে বন্ধনবং 
পীড়া এবং গুহ্দেশে বস্তিতে ও নাভিস্থানে 


নির্গম্। এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। ইহা হুইতে 
দি আব হয়না এবং মলের কাঠিন্ 
থাকাতেও অর্শের অঙ্কুর সকল বিদীর্ণ হয় না। 
রোগির ত্বক ও মলাদি তৈলাভ্যক্তবৎ স্গিগ্ধ ও 
গাওুবর্ণ হইয়া থাকে । 

বাতিক পৈত্তিক ও শ্লেক্সিক অর্শের যে 
সকল লক্ষণ লিখিত হইয়াছে, সান্লিপাতিক ও 
সহজ অর্শেও সেই সকল লক্ষণ সংঘটিত হইয়া 
থাকে । 


অথার্শোরোগ চিকিৎসা । 


৮ পপ 


" ছু্নায়াং মাধনোপায়শ্চতুদ্ধ! পর্নিকীত্িতঃ ।' 
ভেষ্জক্ষারশস্ত্াগ্রি-সাধ্যত্াদাগ্য উচ্যতে ॥ 


অশশোরোগের চিকিংস। চারি প্রকার; 
যথা--ওষধপ্রয়োগ, ক্ষারপ্রয়োগ, শস্ত্রগ্রয়োগ ও 


ওষধ-চিকিৎসা বলা! যাইতেছে । 


. ষ্দ্বায়োরানুলোম্যায় ষদগ্রিবলবৃদ্ধয়ে। 
অন্পপানৌবধং সর্ব্বং তৎ মেব্যং নিত্যমর্শসৈঃ| 


আকর্ষণবৎ বেদনা, (শ্বাস কাস, বমনবেগ? : 
মুখক্সাব বা গুহক্রীব, অরুচি, গীনস, মেহ, 
ুত্ররুচ্, মন্তকের জড়তা, .শীতজরোৎপত্তি; ৰ | 
ক্লীবতা, অগ্নিমান্দ্য, বমি, অতিসার-গ্রহণ্যাদি । এবং তাহাতে রক্ত সঞ্চিত থাকে, তাহা হইলে 
আমবহুল গীড়ার উৎপত্তি এবং প্রবাঁহিক- : অস্ত্র বা জলৌকা দ্বারা রক্তমোক্ষণ করিবে । 
লক্ষণীক্রীত্ত, বসাসদৃশ -কফমিশ্রিত বু মলের । 


| শ্লেক্মজনিত অর্শোরোগে গুহানাড়ীর পার্শ্বে 





: সব্ক্ষীরং রজনীধুক্তং লেপাদ্ছুর্নামনাশনম্‌। 


ৰ মনসা সিজের আঠার সহিত হরিদ্রাটুণ. 


অগ্রিগ্রয়োগ। চারি প্রকার চিকিৎসার মধ্যে 


৫০৯ 

যেসকল অক্পপান ও ধ বায়ুর অনুলোম, 
অগ্নির দীপ্তি ও বলের বৃদ্ধি করিয়া থাকে, 
সেই সকল দ্রধ্যই অর্শোরোগির নিত্য সেব্য।. 


শুধার্শসাঁং প্রলেপাদি-ক্রিয় তীক্ষা বিবীক্তে 
শ্রাধিণাং রক্তমালোকা ক্রি! কার্ধ্যাত্রপৈত্বিকী ॥ 


গুধাশে তীক্ষ প্রলেপাদি ক্রিয়া বিধেয়। 
যে অর্শে রক্তশ্রাবাঁদি হয়, তাহাতে রক্তপিত্তের 
চকিৎস! কর্তব্য । 


শন্তৈর্বাথ জলৌকাভিঃ প্রোচ্ছ,নকঠিনার্শসঃ | 
শোণিতং সঞ্িতং দৃষ্ট।া হরেৎ প্রাজ্ঞঃ পুনঃপুনঃ | 


যদি অর্শের মাংসাস্কুর স্ফীত বা কঠিন হয়: 


শ্েমার্শসে। গুদে পার্থে রক্তমোক্ষং জলৌকয়!। 
কৃত্ব। চার্করসৈর্লেপো দাহো বাজাপ শস্ততে ॥ 


জেক ধরাইয়া রক্তমোক্ষণ করত আক্রন্দ- 
রসের লেপ দিবে । ইহাতে দাহও প্রশন্ত। 


কোশাতকীরজোধর্বান্লিপতস্তি গুদৌন্তবাঃ। 





মিশ্রিত করিয়া বলির মুখে প্রলেপ দিলে 
| অথবা! ঘোষাফলচুর্ণ দ্বারা বলি ঘর্ধণ করিলে 
| উহ খদিয়া যায়। : 
। .. অর্বক্ষীরং ুহীক্ষীরং তিভতুক্যাম্চ পলপবাঃ। 
করঞ্জো বন্তমুত্রঞ্ লেপনং শ্রেষ্ঠমর্শনাস্‌॥ 
আকন্দের আঠা, মনসার আঠা, তিত- 
| লাউএর কচি পাতা ও ডহ্রকরঞ্জের ছাল 
সমাংশে লইয়া ছাগমুত্রে পেষণ করত বলিতে 
প্রলেগ দলে বিশেষ উপকার হ্য়। ইহা 
ৰ অশের শ্রেষ্ঠ প্রলেপ । 
অশোত্বী গুদগ! বন্তিও ডঘে।বাঁফলোস্তৰ| | 
জ্যোশ্রিকামূলকঙ্ছেন লেপে রকার্শসাং হিতঃ। 
| পুরাতন গুড় কিঞ্চিৎ জলে গুলিয়া, 
| তাহাতে ঘোষাফলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া. পাক 


ৰ 
| 
ূ 
ৃ 











৪১০ 


সপ ৩ পাশপাশি 
১ শী ৯ শীট শি শেপ ওক জজ পাশ | হও জ ০১ ০ ০ আস বাপ শট 


কন্পত ধাঁতি প্রস্তুত করিবে । এঁবাতি গুহ 
প্রবিষ্ট করাইয়া! দিলে অর্শঃ নষ্ট হয়। ঘোষা- 
[| লতার মূল বাটিয়। প্রলেপ দিলে রক্তার্শ: 
[| নিবারিত হইয়া থাকে । 
পীলুতৈলেন সংলিপ্তা বর্তিক। গুদমধ্যগ :। 
পাতয়ত্য্শসাং সিদ্ধং ন বলের্বেদনা। কচিং ॥ 
একটি বর্তি পীলুতৈলাক্ত করিয়া গুহ্মধ্যে 
প্রয়োগ করিলে বলি সকল পড়িয়া যায়; 
এবং বলিপাতজনিত বেদনা থাঁকে না। ইহা 
অর্শের সিদ্ধ ওধধ। 
পিক্ললী সৈদ্ধবং কুষ্ঠং শিরীষন্ত ফলং তথ] । 
সধাহুদ্ধার্কদুদ্ৈ্বা লেপোহয়ং গুদন্ধং হরেৎ। 
হরিস্রাজালিনীচুর্ণং কটুতৈলসমন্থিতষূ। 
এষ লেপে। বরঃ প্রোন্তে। হার্শসামস্তকারকঃ | 
| মনসীসিজের বা আকন্দের আঠার সহিত 
|| পিপুল, সৈন্ধব, কুড় ও শিরীষফলচূর্ণ মিশ্রিত 
'করিয়া অথবা সর্ধপতৈলের সহিত হরিদ্রা ও 
ঘোঁধালতাচুর্ণ মিলাইয়া৷ ব্লির মুখে প্রলেপ 
দিলে উহ! খগিয়া যায় । 
শৃরণং রজনী বহিষ্টঙ্গণং গুড়মিশ্রিতম্‌। 
পিষ্টণরনালকৈলেপো! হস্ত্যর্শাংসি মহাস্ত্যপি ॥ 
ওল, হরিদ্রা, চিতা, সোহাগার থৈ, ইহা 
দের চূর্ণ গুড়সংযুক্ত ও কাজি দ্বারা পেষণ 
করিয়া অর্শে প্রলেপ দিলে মহান্‌ শ্লৈন্মিক 
| অর্শ: নিবারিত হয়। 
আরনালেন সংপি্ট। সবীজকটুতুষ্বিকা । 
সগুড়৷ হস্তি লেপেন চীর্শাংসি মূলতো৷ ঞ্বম্‌ ॥ 
বীজ সহিত তিতলাউ কীঁজিতে পেষিত ও 
গুড় সংযুক্ত করিয়া তাঁহার প্রলেপ দিলেও 
অর্শ; সমূলে উনুলিত হয়। 
ভাবিতং রক্বনীচৃ্পৈঃ নু.হীক্ষীরে পুনঃপুনঃ |: 
বন্ধনাৎ হদৃঢং সুক্রং ছিনত্যর্শো৷ ন সংশয়ঃ | 
হরিদ্রাচুর্ণ-সংযুক্ত সীজের আঠায় কাপপীস- 
স্তর পুনঃপুনঃ ভাবিত করিয়া তদ্বার৷ অর্শের 
লি দৃঢ়রূপে বান্ধিয়া রাখিলে উহা! ছিন্ন 
হইয়। পড়ে। 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ 





টি উউউউউউউউিউউউিউিটিিউিউিিন 


(রও তি তত টিউটর রে 








সস ও 
হি ১ পট বা পা 


তুম্বীবীজং সৌস্তিদস্ত কাীপিষ্টং গুড়ীতরয়ম। 
অশোহরং গুদস্ং স্তাদ্দথি মাভিষমশ্রতঃ ॥ 
তিতলাউএর বীজ ও সাভার লবণ, সম- 
ভাগে কাজিতে পেষণ করিয়া তিনটা গুড়ী 
প্রস্তুত ক।রবে । এ গুড়ী গুনে প্রয়োগ করিলে 
অর্শ; বিনষ্ট হয়। পথ্য--মাহিষদধি। 
মহোবোধিপ্রদেশহ্ত পথ্যাকোযাতকীরজঃ | .. 
কফেন * লেপতো৷ হস্তি লিঙ্গবর্তিমসংশয়ম্‌ ॥ : : 
* কফেনেত্যত্র সফেনমিতি পাঠান্তরম |. 
মহাবোধি প্রদেশের ( মগধে প্রসিদ্ধ ) 
হরীতকীচুর্ণ ও ঘোষাফলচুরণ থুতু মিশ্রিত করিয়া 
লেপ দিলে নিশ্চয়ই হিঙ্গার্শ; নিবারিত হয়। 
( কেহ বলেন, সমুদ্রফেন জলে ঘসিয়া ততসহ 
উক্ত চূরণদ্বয় মিশাইয়া! প্রলেপ দিবে ।) 
অপামার্গাত্বিজঃ ক্ষারো৷ হিতালেন সংঘুতঃ। 
লেপেন লিঙ্গ সস্ভৃতমর্শো৷ নাঁশয়তি ধ্রবম্‌ ॥ 
আপাংমুলের ক্ষার ও হরিতাল সমভাগে 
জলের সহিত পেষণ করিয়া লেপ দিলে লিঙ্গার্শ; 
বিনষ্ট হয়। 
বাতাতীসারবস্তিন্-বর্চাংসার্শাং্যাপাচরেৎ। 
উদ্দাবর্থবিধানেন গাঁটবিটকানি চাঁসকৃৎ। 
অশোরোগে তরল মল হইলে বাঁতাতি- 
সারের স্তায় এবং কঠিন মল হইলে উদীবর্তের 
বিধানে চিকিৎসা করিবে । 
বিড়বিবন্ধে হিতং তক্রং যমানীবিড়সংযুতস্‌। 
বাতশরেমবার্শনাং তক্রাং পরং নাস্তীহ ভেষজম্‌। 
তৎ প্রযোজ্াং বথাদোষং সন্পেহং রুক্ষমেব চ। 
ন বিরোহস্তি গুদজা: পুমস্তক্রসমাহতাঃ॥ 
অশশোরোগে কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে, যমানী- 
চূর্ণ ও বিটুলবণ সহ তক্র পান করিতে দিবে। 
বাতশ্লেক্জমিত অর্শে তক্রের হ্যায় উপকারী 
আর দ্বিতীয় ওষধ নাই। দোষানুসারে 
সন্গেহ বা রুক্ষ তত্র প্রযোজ্য অর্থাৎ বাযুজন্ |] 
হইলে সন্গেহ (মাখন সহিত )) গ্লেক্সজন্ত হইলে 
রুক্ষ (মাখন রহিত ) তত্র প্রয়োগ করিবে। 
তত্র সেবনে অর্শ; একবার প্রশমিভ হইলে 
আর কখন হয় না। | 








 নাখেন িকাং তা বুসিবলেপিতাস্। 

গুদস্থারে ক্ষিপেন্িত্যং মলরোধপ্রশ্ণস্তয়ে। 

মলরোধ হইলে একটি সীসার নলে ত্বৃত 
ও সৈদ্ধব মাখাইয়! এ নল গুহা মধ্যে প্রবেশ 
করাইবে। নিত্য নিত্য এইক্নপ কারলে মল- 
রোধের প্রশান্তি হয়। : 

ত্বচং চিত্রকমূলন্ত পিষ্। বুস্তং প্রলেপয়েৎ। 

তক্তং বা দধি বা তত্র জাহমর্শোহরং পিবেৎ। 

চিতামূলের ছাল বাটিয়।৷ তন্বার৷ একটি 
কলসীর অভ্যন্তর ভাগ প্রলিগ্ত করিবে । উহ! 
গু হইলে সেই কলমীতে দধি পাতিয়। বা 
ঘোল মন্থন করিয়া তাহা! পান করিলে অর্শঃ 
বিনষ্ট হয়। 


পিত্প্েশ্মপ্রণমনী কচ্ছ,কণুরুজাপহা। . 
গুদজান্‌ নাশয়ত্যাশ্ড যোজিতা। সগুড়াতয়া ॥ 


হরীতকীচূর্ণ গুড়ের সহিত সেবন করিলে 
অর্শঃ নিবারিত হয়। ইহা পিত্প্লেম্মনাশক 
এবং কচ্ছ ( থোস্‌ পীঁচড়। ) ও কওুনাশক। 

সগুঢ়াং |পঞ্নলীযুক্তামভয়াং ঘ্বৃতভর্জিতীম্‌। 

রিবৃদ্স্তীযূতাং বাপি ভক্ষয়েদানুলৌমকীম্‌ ॥ 


দ্তভর্িত হরীতবীুর্ণ, কি পিপ্নলী 
চূর্ণ অথবা তেউড়ীমূল ও দস্তীমুল চূর্ণের 
সহিত মিশ্রিত করিম! গুড়দংযোগে সেবন 
করিলে অর্শঃ প্রশমিত হয়। ইহা বাষুর 
অঙ্গলোমকারক। 


তিলার্করসংযোগং ভক্ষয়েদমিবর্ধনমূ। 
কুষ্ঠরোগহরং গ্রেষ্ঠমর্শগাং নাশনং পরম্‌ ॥ 


তিল ১ তোলা এবং ভেলার মুটাচুর্ণ ২ 
রতি একত্র সেবন করিলে অগ্রিবৃদ্ধি হয়। 
ইহা অর্শোরোগের অতি উংকৃষ্ট ওষধ এবং 


কুষ্ঠরোগনাশক। 
হরীতকীং তিলান্‌ ধাত্রীং মৃদ্বীকাং মধুকং তথা । 
পর়ষকল্ত তোয়েন পিবেদর্শোনিবুধয়ে ॥ 


 হুরীতকী, কষ্চতিল (থোসাশুষ্ক )॥ আম 
লকী, কিস্ংমস্‌ ও যষ্টিমধু। এই সকলের চূর্ণ 
স.ভাগে ফল্সাগাছের রস সহ সেবন করিলে 
অর্শের শাস্তি হয়। 


অপ পর 


৫১১ 


সপ ওসি পা পাটি 


গোসুবািতাং দু দগ্যাৎ লতা বা হরীতকীম্‌। 

পঞ্ককোলকবুক্তং বা তক্রমন্ৈ প্রদাপয়েৎ | 

হরীতকী গোমূত্রে ভিজাইয়া পরদিন তাহা! 
গুড় মিশ্রিত করিয়া খাইতে দিবে কিংবা পঞ্চ- 
কোলচুর্ণসংযুক্ত তত্র অর্শোরোগিকে সেবন 
করিতে দিবে, তাহাতে বিশেষ উপকার হুইবে। 


সৃ্িপ্তং শৌরণং কন্দং গল্তাগ্নৌ পুটপাকবৎ। 
অষ্ঠাৎ সতৈললবণং ছুনাম বিনিবৃত্তয়ে ॥ 
বন্ত ওল অভাবে গ্রাম্য ওল মৃত্তিকা দ্বার! 

লিপ্ত করিয়! পুটপাকে সিদ্ধ করিবে, পরে সেই 
সিদ্ধ ওল কিঞ্চিৎ তৈল ও লবণের সহিত সেবন 
করিবে। ইহা অর্শের উৎকৃষ্ট গষধ | 

শ্বি্নং বাস্তাকুফলং ঘোবায়াঃ ক্গারজেন মলিলেন। 

তদঘ্বততৃষ্টং যুক্তং গুড়েন বা তৃপ্তিতো যোখত্তি॥ : 

পিবতি চ নৃনং তক্রং তন্তাম্বেবাতিবৃদ্ধগুদজানি | 

যাস্তি বিনাশং পুংসাং সহজান্যপি সপ্তরগত্রেণ ॥ 


ঘোষালতার ক্ষার প্রস্তত করিয়া ৬ গুণ 
জলে গুলিয়া ২১ বার ছাকিয়া সেই ক্ষারজলে 
কতকগুলি বার্তাকু সিদ্ধ করত দ্বতে ভাজিৰে । 
পরে যথোপযুক্ত গুড়ের সহিত সেই বার্তাকু 
তৃপ্ডি পর্য্যন্ত আহার করিয়। তত্র পান করিবে । 
এইরূপ সাত দিন করিলে অতি প্রবৃদ্ধ অর্শ: 
এবং সহজ (জন্মীবধি জাত) অর্শও 
নিবারিত হয়। 


অসিতানাং তিলানাং প্রাকৃ ্রকুধুং শীতবার্ধযনু । 
গাদতোহ্শাংসি নগ্ঠস্ত ছিজদাচাক্সপুষ্টিদম ॥ 
খোসাতোলা কুষ্তিল ৮ তোলা পরিমাণে 
থাইয়। পশ্চাৎ কিঞ্চিৎ শীতল জলপান করিলে 
অর্শ; বিন, দত্ত দৃঢ় ও দেহ পুষ্ট হয়। 
শুঙ্গবের-কাথঃ | 
কফজে শুঙ্গবেরন্ত কাখো নিত্যোপযোগাকঃ। 


কফজ অর্শে নিত্য শু'ঠের কাথ সেবন 
করা কর্তব্য । 





অথ রক্তার্শোলক্ষণমূ। 
' রূতেপধণ। গুদে কীলাঃ পিত্তাকৃতিসমনিতাঃ। 
হটগ্ররোহসদৃশ। ওঞ্রাবিজরমসন্গিভাঃ 





ৰ ৃ হিরন ৪ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


৫১২ 
|... জার, হুক গাটকপ্গাড়িতঃ। (|. রক্চনান, চিরতা। হাত) ও লারা | 
অবস্তি সহস! রক্তং তণ্ত চাতিপ্রবৃত্তিতঃ ॥" | দবজানাধদা দানার 


ভেকাভঃ গীডাতে দুঃখৈঃ শোধিতক্ষ়সন্তবৈ;। 

হীনবর্ণবলোৎসাহে! হতৌজাঃ কলুষেক্রিয়ঃ। 

বিট গাবং কঠিনং রুক্ষমধে বাযুর্ন বর্ততে ॥ 

রক্তার্শের লক্ষণ, পিত্বার্শের লক্ষণের ন্তায় 
জাঁনিবে। ইহার মাংসাক্ধুর সকলের আক্কৃতি 
বটাস্কুরসদৃশ ) বর্ণ কুঁচ বা প্রবালের ন্ায় 
লোহিত । ইহার! মলের কাঠিগ্বশত: পেষিত 
হইলে, সহস! অধিক পরিমাণে দুষ্ট ও উষ্ণ 
রক্তআাব করে এবং সেই রক্তের অতিশ্রাব হেতু 
রোগী ভেকবৎ পীতবর্ণ ও রক্তক্ষয়জনিত রোগে 
পীড়িত এবং বিবর্ণ, কুশ, হীনোতৎসাহ, দুর্বল 
ও বিকৃতেন্দ্রিয় হইয়া থাঁকে। ইহাতে মল 
শ্তাববর্ণ, কঠিন ও 'রুক্ষ হয় এবং অধোবাযু 
নির্গত হয় না। 


অথ রক্তার্শশ্চিকিৎসা | 


পা পুঁতে ররর 


রক্তার্শনামুপেক্ষত রক্তমাণ শ্রবদ্ভিষক্‌। 
ৃ্টান্তে নিগৃহীতে তু শুলানাহাবন্থগগদাঃ ॥ 
রক্তার্শ; হইলে প্রথমেই রক্তআাব-নিবারক 
কোন ওষধ প্রয়োগ করিবে না। কারণ, 
ষ্ট রক্ত বন্ধ করিলে শূল, আনাহ ও বীসর্পাদি 
রত্তহুষ্টিজনিত নান। গীড়াদি জন্মাইতে পারে। 
শত্রক্কাথঃ সবিশ্বো। ঝ। কিংবা! বিষাশলাটবঃ। 
যোজ্যা রক্তার্শসৈস্তঘজ্জোৎন্নিকা মূললেপনম্‌॥ 
কুড়চির অথব! বেলগু“ঠের কাথে কিঞ্চিৎ 
শচূরণ প্রক্ষেপ দিয়া রক্তার্শোরোগিকে পান 
করিতে দিবে। ঘোষালতার মূল বাটিয়া 
ঘলিতে প্রলেপ দিলেও উপকার হয়। 


রর রটে 


_ চন্দনাদিকাথঃ | 
চস্নকিরাততিক্রফ-ধন্যবাসাঃ সনাগরাঃ কিতা; । 
রষ্কার্শসাং প্রশমনা দাব্বাতিগুলীয়নিতাষ্চ । 


( মতান্তরে শু'ঠ) ইহাদের কাঁথ অথব 
দারুহরিদ, দারুচিনি, বেণার মূল ও নিমের 
ক্কাথ পান করিলে রক্তার্শঃ নিবারিত হয় । 

লাজৈঃ পেয়! গীতা! চুক্রিকাকেশয়োৎপলৈ: সিদ্ধাঃ। 

সা হত্তযনম্রাবং তথ! বলা পৃশ্িপপাঁত্যাম্‌ ॥ 

আমরুলশাক, নাগকেশর ও উৎপল এই 
সকল দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ অথব1 বেড়েল! ও. 
চাকুলের সহিত সিদ্ধ লাজপেয়। পান করিলে 
অর্শের রক্তশ্রাব নিবারিত হয়। 


নবনীততিল[ভ্য'সাৎ কেশরনবনীতশর্করাভ্য।সাৎ। 
দধিসরমিতাভ্যাসাদ গুদজা; শাম্যস্তি রক্তবহাঃ ॥ 


রক্তার্শোরোগিকে প্রতিদিন মাখন ও. 
নিম্বক রুঞ্চতিল, বা মাখন, পদ্মকেশর 
(কাহারও মতে নাগকেশর ) ও চিনি কিংব। 
দধির সরকৃত তত্র খাইতে দিবে । ভাহাতে 
রক্তার্শ: নিবারিত হইবে । 

সমঙ্গো ৎপলমোচাহব-তিরীটতিলচন্দনৈঃ। 

ছাগক্ষীরং প্রযোক্তব্যং গুদজে শোণিতাপহম্‌ ॥ 

বরাহক্রাস্ত!, নীলোতৎপলঃ মোচরস, পাট্টকা 
লোঁধ, তিল, রক্তচন্দন, এই সকল দ্রব্য বাঁটিয়। 
ছাগছুদ্ধে আলোড়িত করিয়া অথব! ক্ষীরপাক 
বিধানে পাক করিয়া পান করিতে দ্িবে। 
ইহা রক্তার্শের উৎকৃষ্ট উষধ। 


কোমলং নলিনীপত্রং পিষ্ট1 খাঁদেৎ সশর্করমূ। 
প্রাতরাজং পরঃ গীতা রকতশ্রাবাদ্‌ বিমুচাতে ॥ 


কচি পদ্মপত্র বটিয়। চিনির সহিত সেবন 
করিলে অথব! প্রাতঃকালে ছাঁগছুগ্ধ পান 


করিলে রক্তত্রাব নিবারিত হয়। 


সপন্পকেশরং ক্ষোন্রং নবনীতং নবং লিহন্‌। 
সিতাকেশরসংযুক্তং রক্তর্শনি সুখী ভবে । 
পদ্মকেশর, মধু; টাটকা মাথন, চিনি ও 
নাগকেশর একত্র সেষন করিলে রক্তার্শ: 
নিবারিত হুম়। 
সশর্করং কৃষতিলন্ত কক্ষং 
বন্তীপয়োতিঃ পিবতি প্রস্ভাতে | . 
সন্তো। হরত্যেব গুদোখরজং. .. 
যোগোহ্মুক্তো গিরিশেন নাক্ষাৎ ॥ 






পারা ] 








ধুস্ত,রা দিঃ | ৃ 
ূশ্ব,রস্ত ফনং পরুং পিক্নল'নাগর'ভয়াঃ। 
বালকং গুড়সংযুক্ং ভক্ষাং গুঞ্র'্টকং নিশি । 
সি 'মধ্বাজ্যেঃ কর্ষেকং পিবেং পিত্ত শল'ং জয়ে ॥ 


পাকা ধুতুরার ফল, পিপুল, শু'ঠ, হয়ীতকী |] 
ও বালা, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ গুড়সংযুক্ 


পিষ্ট রুষ্চতিলন ১ তোল! ও চিনি রি 
তোলা, এক ছটাঁক ছাগছপ্ধের সহিত সেবন 
করিলে সন্তঃ রক্তস্রাব নিবারিত হয় । 


কৌটজং কন্ধমাদায় পিষ্ট৭ তক্রেণ 1দ্ধমান্‌। 
গীব। রক্ত'শসো রত্তক্রতিমাশ্ড নিষচ্ছতি | 


কুড়চির ছাল ॥০ তোলা বাটিয়া তক্রের 


স্পস্পীশ পাশা? পাপা পাম্প 





. || সহিত সেবন করিলে রক্তত্রাব নিবৃত্ত হয়। . | করিয়া চিনি, মধু ও স্বতের সহিত ২ তোলা : 
ছ'গেন পয়স! বন্ধং শতমুলীসু্তবম্‌। ৷ পরিমাণে রাত্রিতে সেবন করিলে পৈত্তিকার্শ; ] | 
পিসেজক্তাশন্তদ্বং স'সতং দাড়িমং রসম্‌। | প্রশমিত হয়। (বুদ্ধ বৈদ্ভেরা %ৎ আনা; ' 


শতমুশী ২ তোলা! বাটিয়া ছাগছুগ্ধের | হইতে ॥* আঁনা পরিমাণে দেবন করিতে : 
সহিত অথব! দাড়িমরপ চিনির সহিত সেবন ' ব্যবস্থা দেন ।) 
করিলে রক্তার্শঃ প্রশমিত হয় । | | 
অপামাগন্ত শীজ'নাং বন্ধন্তগুলবারিণ| । ৰ দেবদালীযোগঃ ক 
দিতো রজপির্াং ভার নরেন সার দেবদালীকষায়েণ শৌঠমাচরতাং বাদ। টক ৭ 
আপাঙ্গের বীজ চালুনিজলে বাটিয়! পাঁন . কিংবা হদ্ধিমসেথা ভঃ কত; স্থাগডদ্াস্থুরা:। 
করিলে নিশ্চই রক্তরশঃ বিনষ্ট হয়| ০. ঘোঁষালতার কাথে বাঁ ঘোষালতা ভিজা | 
জলে বে শৌচক্রিয়া করে, তাহার কেন 





6 ৰ 
অশ্রগঞধাদিধুপঃ ূ ৷ জর্শোইস্কুর জন্মিবে ? 
অশ্গন্ধাগ নি গু বৃহ ঠী পিগলী ঘ্ৃতম্‌। 
ধুপে'হয়ং শ্পর্শম'ত্রেণ হার্শসংৎ শমনে হানম ॥ ভ ল্লাতাঙহতযে। গ2 1 


অশ্বগন্ধা, নিসিন্দে, বুহতী, পিপুল, ইহাদের গুডুচী ল'ঙ্গলী শৃঙ্গ মুত গুষ্া চ কেতকী। 
চুণ ও ঘ্বৃত একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহার ষ্জাং পহরৈম গং বাঁ পভলাতবীজকম্‌॥ 


ধুম গুহাদ্বারে লাগাইলে নিশ্চয়ই অর্শঃ দিনৈকং মর্দয়েদ্‌ গ।টং শিক্ধার্দীং ভক্ষয়েৎ সদা । 
ভল্ল'তামৃতযোগোয়ং পিত্তজাশাংদ নাশয়েখ। 


প্রশমিত হয়। 
অর্বসূলাদিধৃপঃ। গুলঞ ঈশ্লাঙ্গলা, কাকৃড়াশূঙ্গী, বড় থুল- 
পু ড়ি, গুপ্তা ও কেতকী, . পত্রের 
অর্কমূলং শমীপত্রং নৃকেশাঃ সপ €ধুকঃ। মং কেতকী, ইহাদের পত্রের রা 
হাঞ্জারচণ্ম চ'জাঞ্চ গুদধূ-পাহ্শনাং হিতঃ। কচি ভেলার বীজ একদিন উত্তমরূপে মর্দন 


!. আকনের মূল, শইপাতা, মানুষের চুল, করিয়া ২ মাঁষা পরিমাণ দেবন করলে সর্ব || 
[ সাপের খোলস, বিড়ালের চাম্ডা এবং স্বত | প্রকার পিত্তজ অর্শ: বিনষ্ট হয়। 
| ইহাদের ধূম, অর্শের পক্ষে বিশেষ হিতকর। 
লচর্ণন্ত তৈলেন সার্:গণ যুতম্ত চ। 

৯ লাশ “রক্ত ো নিবর্ততে। ৰ করঞ্জাদিচুর্ণ্‌ | 
 রজৌঘশান্তয়ে দেয়ং গুদে কপুরধুন।ম্‌। চিরবিা রসিক, খ-ন+গারজ্যবা -লুখু। 
| সর্ধপতৈলযুক্ত ধুনার ধূম গুহাদেশে | তক্বেণ পিবতো্শ ং সিনিপতন্তন্থগাসহ॥ || 

প্রয়োগ করিলে, অর্শের রন্তত্রাব নিবারিত | করগ্রফলের শশাস, চিতা, সৈম্ধব, শুঁঠ, [| 
হয়। রক্তশ্াবনিবারণার্থ গুহদেশে কপূরের | ইন্ত্রযব ও শোনা, ইহাদের চূর্ণ তক্রের সহিত 
| ধুপ দিবে। পান করিলে রকের সহিত অর্শ; বিনষ্ট হয় 











৬৫ 








লবণোত্তমাগ্যতৃর্ণমূ | 


লবগোত্বমবহ্কিকলিঙগযবাং 

শ্লিরবিষ্মহীপিচুমর্দধুতান্‌। 

পিব সপ্দিনং মধিতালুলিতান্‌ 

যদ মদ্দিতু মচ্ছপসি প'যুরুহান ॥ 
সৈন্ধবলবণ, চিতা, ইন্্রযব, ডহরকরঞ্রমূল ও 
মহানিমছাল, ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া! তক্রে 
আলোড়িত ক।রয়। সাতদিন সেবন করিলে 


বাতার্শ: নিবারিত হয়। 


মরিচাদি চূর্ণমূ। 


মরি5ং পিগলী কুষ্ঠং দৈদ্ধবং জীরনাগরম্‌। 
বচাহিঙ্গুবিডঙ্গানি পথ্যাবঙ্কাজমোদকম্‌॥ 
এতেযাং কারয়েচ্চ্বং চূরণগ্ দ্বিগুণ গুড়ম্‌। 
খাদে কর্ষমি কষা পিবেছুধ্জ নং ততঃ | 
সর্ববধণার্শ'ংণস নশ্যস্তি বতঙগানি বিব্ষেতঃ ॥ 


মরিচ, পিপুল, কুড়, সৈম্ধব, জীরা শুঠ, 
বচ, হিং, বিডঙ্গ, হরীতকী, চিত ও যমানী 


| ইহাদের চূর্ণ ২ তোল! ও গুড় ৪ তোলা মিশ্রিত 


[| করিয়া সেবন করিবে। অনুপান_-উষ্চজল ূ 


|| ইহা ছার সর্বপ্রকার অর্শ: বিশেষত: বাতা: 
]| বিনষ্ট হই! থাকে । (শূরণমোদক ও বাঁহ- 


|| শাল গুড় বাতবার্শের বিশেষ ওধধ )। 
] সমশরকরং চুর্ণমূ। 
| সঠকণানরিচনাগদলত্বগেলং 

চণীকৃতং ত্রমবিবার্ধ হমুদধ-স্ত্যাৎ। 

খাঁদেদিদং সমসিতং গুদজাগ্রিমান্দয- 
“... কাসারুচিস্বসনকঠস্থাদাময়েমু ॥ 

টি এলাইচ ১ ভাগ, দারুচিনি ২ ভাগ, 

তেজপত্র ৩ ভাগ, নাগকেশর ৪ ভাগ, মরিচ 
৫ ভাগ, পিপুল ৬ ভাগ, শঁঠ ৭ ভাগ, এই 
সকলের চু একত্র করিয়া সর্বচূর্সমান চিনি | 


1 মিশ্রিত করত উপযুক্ত মাত্রায় দেবন করিলে 
(অর্শ: প্রভৃতি মূলের লিখিত রোগ সকল 
দি 


: কপুরাগ্ঘং চূণমূ। 


* স্বনসারে! লবঙ্জঞ্চ এলা| তব. নাগকেশরম্‌। 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 


| ব্ডিঙ্গ ও চিতা গ্রহণ করে" । গাহারা মি শষ 
জাতীফলমুশীরক নাগরং কৃষ্জীরকম্‌ ॥ ূ ভেলা অর্থ করিয়। থাকেন। 


কৃষ্ণাগুর তুগাক্গীরী মাংসী নীলোৎপলং কণ!। 
চন্দনং তগরং বাঁলং. কক্কোলক্চেতি চুর্ণয়েৎ॥ 
সমভাগানি সর্বাণি সর্ক্েত্যোহ্ধীং সিতা। ভবেৎ। 
কপূরীগ্যসিদং চর্ঘং বাভার্শোনাশনং প্রধূ॥ 
রোঠনং তর্পবং বৃষ্যং জ্রিদোষদ্ং বলপ্রদমূ। 
হাক্্রোগং কটি রাগঞ্চ কাসহিকাঞ্চ গীনসম ॥ : 
যঙ্গাণং তমকশ্বানম তীসারবলক্ষয়মূ। 
প্রমেহারুচিগুল্সাদীন্‌ গ্রহথানপি নীয়েৎ 


কপূর, লবঙ্গ, এলাইচ, গুড়ত্বক্‌, মাগ- | 
কেশর, জায়কল, বেণার মূল, শু'ঠ, কালজীরা, | 
কৃষ্ণাগুরু, বংশলোচন, জটামাংসী, . মীলপক্স, ৃ 
পিপুল, চন্দন, তগরপাদুকা, বাঁল! ও কীক্‌লা ) | 
এই সমুদয় ভ্রব্যকে একত্র চুর্ণতি করিবে) | 
সকলের অদ্ধেক চিনি গ্রহণ করিয়া তাহাতে 
মিশ্রিত করিবে। এই ক্পুরাস্ত চূর্ণ বাতার্শের | 
শ্রেষ্ঠ গৈধধ। ইহা রুচিজনক, বলকারী, বৃষ্য, 
ত্রিদোষপ্ন ও তর্পণ। এই ওষধ সেবনে | 
শ্লোকোক্ত হৃত্রোগ, যক্ষা, অতীদার, গুল্ম ও. 
গ্রহণী প্রস্তুতি রোগ নিবারিত হয়। 

বজয়চর্ণমূ। 

ত্রিকত্রয়বচাহিঙ্কু-পাঠীক্ষায়নি পাদ্বয়মূ। 

টব্ঠিক্তাকলিঙ্গ গ্লি-শতাহ্বালবণাণি চ॥ 

্রস্থিবিদ্বাজমোদা চ গণেনইষ্টাবিংশতিস তঃ। 

এঠাঁনি সমভাগানি রক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ| . 

তে ন্ড্িলপদকং পিবেছুফেন বারণ।। 

এরগুতৈলযুক্তস্ত সদা লিহাৎ ততো নরঃ ॥ 

কানং হন্ঠাং তথা শোধমর্শাংসি চ ভগন্দরমূ। 

হৃচ্ছলং পাণ্বশুরঞ্চ বাত গুলাং ওধোদরম্‌। 

হিন্কান্থাসপ্রমেহাংশ্চ কামলাং পাওুযোগ চান্‌। 

জামা মবরমুদা বর্তমন্তৃদ্ধিং গুদং ক্রিমীন্‌॥ 

অন্টে চ গ্রহণীদোষ| যে ময়া পরিকীন্ত্িঠাঃ। 

মহাত্বরোপসৃষ্টানাং ভূভোপহতচেতসাম্‌ ॥ 

অপ্রজানাস্ত নারীপাং প্রজাবন্ধনমের চ |. 

ব্ভিয়ো নাম চুর্ধোহয়ং কৃষাত্রেয়েগ পৃজিতঃ ॥ 

ত্রিকটু (শুঠ, পিপুল, মরিচ ), ত্রিফল! 
( হরীতকী, বহেড়া, আমলকী ), ত্রিঞ্জাত * 
(দারুচিনি, এলাইচ, তেজপক্র ), বচ, হিং, 


* কেহ কেহ ব্রিজাত-স্থনে ভরিমদ অর্থাৎ মূতা 












রিল ধবক্ষার, হরির দারুরিস্রা, চৈ, 
' কট্‌কী, ইন্্যধ, অগ্ি ( চিতা ), শুল্ফা, পঞ্চ- 
লবণ - (সৈন্ধব, সৌবর্চল, বিট, গুত্তিদ ও 
সামুদ্রলবণ ), পিপুরমূল, বেলগ্ু'ঠ ও যমানী, 
.গ্রই ২৮ পদ ওঁষধ প্রত্যেকে সমভাগে চূর্ণ 
.করিয়। ২ তোল! মাত্রায় উষ্ণ জলের সহিত 
।পান অথবা এর গুতৈলের সৃহিত লেহন কবিলে 


'উপশমিত হয়।, 





দশমুল-গুড়ঃ । 

দশমুলা গ্রিদস্তীনাং প্রত্যেক পলপঞ্চকম্‌। 

জলদ্রোণেন সংক্কাধ্যং পাঁদশেষে সমুদ্ধরেৎ | 

গুড়ং পলশতকৈব সিদ্ধে শীতে বিমিশয়েৎ। 

ত্রিবু ায়াঃ রজঃপরস্থস্তদদ্ধীং পিপ্পলীরজঃ ॥ 

ঘুতত।ও স্থিতং খাদেৎ করধমাত্রং দিনে দিনে। 

দশমূলগুড়ঃ প)া তঃ শময়েদর্শ আময়ম্‌। 

অঙীর্ণং পাওুরোগঞ্চ সব্বরোগহরং পরম্‌।॥ 
|. দশমূল, চিতা ও দত্তী প্রত্যেক ৫ পল 

লইয়া ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করত ১৬ দের 
] থাকিতে নামাইবে এবং উহাতে ১২০ সের 
| গুড় মিশ্রিত করিয়া যথাবিধি পাক করিবে। 
| পাক সমাপনানন্তর উহা৷ শীতল হইলে তেউড়ী 
| চূর্ণ /২ সের ও পিপুলচুর্ণ /১ দের প্রক্ষেপ 
| দিয়! ঘ্বতভাঙে রাখিবে | মাত্রা॥* তৌল। 
হইতে ২ তোলা! পথ্যন্ত। ইহা সেবনে অর্শ: 
| অজীর্ণ ও পাণুরোগ প্রভৃতি নিবারিত হয়। 





ব্রীবাহুশালো গুড় | 


স্রিবৃৎ তেঞ্জোব ঠা দস্তা স্বদংস্টা চিত্রকং এঠী। 
গবাক্ষী ুস্তবিশ্বাহব-বিড়ঙ্কানি হরীতকী । 
পলোন্সিত'নি চৈতানি পলাম্বষ্টাবরুত্ষয়াৎ। 
বটুপলং (দ্ধদারস্ত শুরণন্ত চ ষোড়শ ॥ 
জলদ্রোণছয়ে ক্কাখ্যং চতুর্তাগাবশে ষ হম্‌। 
| ্ তং রসং তুয়ঃ ক'ণোভ্যস্ত্িগুণে গুড়ঃ॥ 
হং পচে তু তং তাবদ্‌ যাবন্দব্বীপ্রলেপনমূ। 
আর ততঃ পশ্চাচ্চুর নীমানি দাপয়েখ॥ 
তিবৃৎতেজোবতীবদ্দ-চিতরকান্‌ দ্বপলাং ংশিকান্‌। 
'এলাত্বগ মরিচক্াপি গজাহবঞ্চাগি ফটুপলম্‌। 


র্শোরোগাধিকারঃ। 


'অর্শঃ প্রভৃতি মূলের লিখিত রোগ সমূহ 


৫১৫ | 





বাত্রিংশৎপলমেবাত্র চূর্ণ দত্বা. নিধ'পয়েখ। 

ততো৷ মাত্রাং প্রযুললীত জীর্পে ক্ষীররসাশনঃ ৪8 
পঞ্চ গুল্লান্‌ প্রমেহাংশ্চ পাওুরোগং হলীমকমূ। 
জয়েদর্শাংসি সর্ববাণি তথ! সর্ব্বোদরাণি চ ॥ 
দীপয়েদ গ্রহণীং মন্দাং যক্ষ্পাণমপকর্ষতি। 

পীনসে চ প্রতিষ্ঠায়ে আঢাবাতে তখৈব চ ॥ 

অয়ং সর্ধ্বগদেঘেব কল্য'ণে! লেহ উত্তম: । 
ছুর্নাম'পরিরয়ঞ্ষাশ্ড দৃষ্টো৷ বারসহমশ ॥ 

ভবস্তোনং প্রযুগ্ধানাঃ শতবর্ধং নিরাময়াঃ। 

আ'ুষে দৈর্ঘাজননো! বলীপলিতনাশনঃ ॥ 
রসাঘনবরশ্চৈব মেধাজনন উত্তমঃ | | 
গুড়: প্ীবাহুণালোহয়ং ছুর্নামারিঃ রবী 


* গজ'হবং নাগকেশরচুর্ণম। অত্রানুপানমনুক্তমপি' 
কোধান্থুনা বাঁতকফে পিত্তাশে ক্ষীরাদিন। জয় নচাত্র 
ভা হকপ্রবেশাৎ কোষং জলমনরহহিতি শঙ্বনীয়ম। যঙে। 
ভল্লাতকম্ষেহে কোকজলন্ত নিষেধো ন ভল্লাতকযোগমাত্রে । 


হখ'চোক্তম- কোফোনকানুপংনঞ্চ হেহানামখ শহ্যতে | |॥. 


ধতে ভল্লাতকন্সেহ'ত্তত্র তোয়ং হ্শীতলম্‌ ॥ ইতি আক || 
বৃদ্ধ্ত শীহতে'য়েন ব্যবহরন্তি ইতি খিবদাসং। 


তেউড়ীমূল, চই, দক্তীমূল, গোসক্ষুর, চিতা- || 
মূল, শঠী, রাখালশশার মূল, মুতা, শঠ, রিড়ল। | | 
হরীতকী ইহাদিগের (প্রত্যেকের ১ পল, ভেলা || 
৮ পল, বিদ্ধড়কমূল ৬ পল, বনওল ১৬ পল, | 
ক্কাথার্থ জল ১২৮ সের, শেষ ৩২ সের) উক্ত |) 
কাথ ছা।কয়! উহার সহিত পুরান গুড় ১২৩ || 
পল মিলাইয়। পুনর্বার ছাকিয়া পাক করিবে । || 
ঘন হইলে নামাইয়। উহাতে তেউড়ীমুল, || 
চই, বনওল ও চিতামূল ইহাদিগের প্রত্যেকের 
চূর্ণ ২ পল) এলাইচ, গুড়ত্বক্‌, মরিচ ও || 
নাগকেশর ইহীদিগের প্রত্যেকের চূর্ণ || 
৬ পল পরিমাণে দিয়! উত্তমরূপে মিশ্রিত 
করিবে । মাত্রা--১ তোলা । (অন্থপান-_ || 
বাঁতপ্নৈক্সিক অর্শে ঈষদুষ জল, পিস্তজ অর্শে || 
ছু্ধাদদি। বৃদ্ধ বৈদ্ভগণ ইহা! শীতল জল সহ 
সেবন করিতে বলেন।) ওুঁধধ জীর্ণ হইলে 
দুগ্ধ বা মাংসরসাদি সেব্য। বারংবার দেখা 
গিয়াছে যে, ইহা! সেবনে সত্বর সর্বপ্রকীর 
অর্শ, প্রশমিত হইয়া লোক দীর্ঘজীবী হয়। 
ইহ! শ্রেষ্ঠ বলকর ওুষধ। 


সা, আত ২৮৯০ রস পা 


অগস্তিমোদকঃ। 


হরীতকীনাং ত্রিপলং ত্রীণ্যাজানি কটুত্রিকম্‌। 


র ত্বকৃপত্রকঞ্ধার্ধপলং গুড়ন্তাষ্টগলং মতম্‌ ॥ 
অগস্তিমোদকানেতান্‌ কক্সিতান্‌ পরিতক্ষয়েৎ। 
শোকাশোগ্রহণীদোষ-কাসোদাবর্তনাশনম্‌ 

হরীতকী ৩ পল, ত্রিকটু ৩ পল, গুড়ত্বক্‌ 
ই ভোলা, তেজপত্র ২ তোলা, গুড় /১ এক 
সের) এই সকল একত্র করিয়! মোদক প্রস্তুত 
করিবে । ইহাতে শখ, অর্শ গ্রংণী, কাঁস ও 


।উদাবর্ত রোগ প্রশমিত হয়। 





ভল্লাতকাদি-মোদকঃ। 
' ভল্লাতকং তিলং পথ্যা চূর্ণং গুড়সমান্বতম্‌। 
মোঁদকং ভক্ষয়েৎ কর্ষং মাসাৎ পিত্তার্শলাং জয়ে ॥ 


ভেলার মুটী, তিল, হরীতকী, ইহাদের চূর্ণ 
গুড়সংযুক্ত করিয়া! ২ তোল! (বৃদ্ধবৈদ্তমতে ।০ 


পবা িগ এক 
' মাস সেবন করিলে পিত্ার্শঃ প্রশমিত হয়। 








নাগরাদি-মোদকঃ। 


সনাগরারধএবৃদ্ধদারকম্‌ 

গুড়েন যো মোদকমতুদারকষ্‌। 

অশেষছুর্নামকরোগদ্ারকং 

_ করোতি বৃদ্ধং সহসৈব দারকম্‌ ॥ 
চে চর্ণসমে। দেয়ে। মোদকে দ্বিগুণে। গুড়: ॥ 


শু'ঠ, ভেলার মুটী এবং বিদ্বাড়কবীজ ইহ্া- 


 দিগের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, দ্বিগুণ গুড় সহ 
মোদক পাক করিবে । ৪ মাষা পরিমাণে শীতল 


[| জল সহ সেবন করিলে বহুকালোদুত অর্শ: 


] নিবারিত এবং অগ্নি বর্ধিত হয়। চূর্ণে চূর্ণসমান 


গুড় এবং মোদকে তাহার দ্বিগুণ গুড় দিতে হয়। 


৷ 





স্বন্ন-শুরশমোদকঃ | 


মগ্িচমহৌযধচিত্রক-শুরণভাগ। বেতিরং দ্বিগুণাঠ। 

সর্ববসমে। গুড়ডাগঃ সেব্যে ইয়ং মোদকঃ সিদ্ধফলঃ ॥ 
 আবলনং ঘলয়তি জণ্ঠরমুন্স,লয়তি গুলশুলগদান্‌। 

নি:শেষয়ত শীপদমবগ্থমর্শ.ংসি নাশরত্যান্ড ॥. 


আয়ুর্ধেদ-সং 











সপ ই ও অর 


মরিচ ২ ভাগ, শুঁঠ ৪ ভাগ, চিতামুল 
৮ ভাগ, বনওল ১৬ ভাগ ও গুড় সকলের 
সমান লইয়া মোদক প্রস্তত করত ১ তোল! 
পরিমাণে শীতল জল সহ মেবন করিলে 
জঠররোগ, গুন্স, শূল, শ্লীপদ এবং অর্শোয়োগ 
নষ্ট ও অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। 








বৃহচ্ছরণ-মোদকঃ। 
শ্রণষে'ডভাগা বহেরষ্টো মহৌবধস্তাতঃ। 
অর্দধেন ভাগযুক্তিমরিচন্ত ততোহপি চার্দেন॥ 
ত্রিফল! কণা সমূল! তালীপারক্ষরক্রিমিদ্'নাম্‌। 
ভাগ! মহীষধসম] দহনাংশা। ভালমুলী চ ॥ 
ভাগঃ শুরণতুলো। দাতব্যে। বৃদ্ধদ'রকণ্জাপি। 
ভূঙ্গৈলে মরিচাংশে সর্ববাণ্যেকত্র সংচূ্ণা ॥ 
দ্বিগুণেন গুড়েন যুতঃ সেবোয়ং মোদকঃ প্রকামধনৈ: | 
গুরুবৃদ্যভোজ্যরহিতেঘি তরেষুপঞ্রবং কুরযযাৎ॥ 
ভল্মকৎনেন জনিতং পুর্ববমগন্ত্যস্য প্রয়োগরাজেন। 
ভীমস্ত মারুতেরপি যেন তৌ মহাখনৌ জাতে ॥ 
অগ্নিবলবৃদ্ধি'হতুর্ন কেবলং শুরণো মহাবীধ্যঃ। 
প্রভবতি শ্তরক্ষারাগ্রিভিবিনাপ্যর্শসামেষঃ ॥ 
্বঘধুর্ন'পদগরজিদ্‌ গ্রহণীঞ্চ কফবাতসম্ভৃভাঁম্‌। 
নাঁশয়তি বলীপলি তং মেধাং কুরুতে বৃযত্বঝ ॥ 
হিকাং শ্বাসং কাসং সর'জযঙ্বপ্রমেহাংশ্চ। 
শ্লীহানধাথাগ্রং হম্তীতি রসায়নং পুংসাম্‌। 


ওলচূর্ণ ১৬ তোলা, চিতামূল ৮ তোলা, 
শুষটচুর্ণ ৪ তোলা, মরিচ ২ তোলা, ব্রিফলী, 
পিগ্নলী, পিপ্ললীমূল, তাঁলীশপত্র, ভেলার মুটা 
ও বিড়ঙ্গ ইহাদিগের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোল, 
তালমুলী ৮ তোলা, বিদ্ধড়ক ১৬ তোলা, গুড়- 
ত্বক ২ তোলা, এলাইচ ২ তোল। , এই সকল 
দ্রব্য সুক্ষ চূর্ণ করিয়া পুরাতন গুড় ১৮ তোলা! 
সহ মিলাইয়া৷ মোদক প্রস্তত করিবে । শীতল 
জল সহ১ তোলা মাত্রায় সেবনীয়। ইহা 
সেবন কালে গুরু ও বলকর পথ্য ব্যবহার 
করিবে। শন্ত্র ও ক্ষারপ্রয়োগ এবং অগ্রিক্রিয়া 
ব্যতিরেকেও এই ওষধ বার! অর্শ; বিনষ্ট হয়। 
ইহা দ্বারা শোথ, শ্লীপদ, গ্রহণী, প্লীহা, রাজ- 
যক্ষা, প্রমেহ, কাস ও শ্বীস প্রভৃতি নানারোগ 











অর্শোরোগাধিকারঃ | 





৫১৭ 





নিবারিত এবং অগ্নি ও বল বিশিষ্টরূপ বছ্ধিত 
হয়। ইহা! বৃষ্য ও রসায়ন। 





কাঙ্কায়ন-মোদকঃ | 


পথ্যা পঞ্চ পলাম্তেকমন্তাক্তা। মরিচন্ত চ। 
পিশ্ললীপিপ্সলীমূল-চব্যচিত্রকনাগরাঃ॥ 
পলাভিবৃদ্ধাঃ ক্রমশো| যবক্ষারপলদ্বয়ম। £ 
ভল্লাতকপলান্বক্টো কনন্ত দ্বিগুণ! মতঃ॥ 
দ্বিগুণেন গুড়েনৈষাং বটকানক্ষসম্মিতান্‌। 
কৃত্বৈনং ভক্ষয়েৎ প্রাতস্তক্রমস্তোইন বা পিবেৎ॥ 
মন্দাকিং দীপয়ত্যেৰ গ্রহণীপাতুরোগন্ুৎ। 
কাঞ্ধায়নেন শিষ্েত্যঃ শন্তক্ষারাগ্রিভিবিনা ॥ 
ভিষগ্জহমিতি প্রোক্তং শ্রেষ্টমর্শোবিকারিণাম্‌ ॥ 
| হরীতকী ৪* তোলা, জীরা ৮ তোলা, 
মরিচ ৮ তোলা, পিপুল ৮ তোলা, পিপুল- 
মূল ১৬ তোলা, চৈ ২৪ তোলা, চিতামূল 
৩২ তোলা, শু'ঠ ৪০ তোলা, যবক্ষার ১৬ 
তোলা; ভেলা /১ সের, ওল /২ সের, এই 
| সমুদ্রায় ওষধের চূর্ণ ও তাহার দ্বিগুণ পুরাতন 
গুড় একত্র মিশ্রিত কারয়া ২ তোলা! পরিমাণে 
(ব্যবহার ৬ কিংবা! ৮ মাষ।) বটিক। করিবে । 
প্রাতঃকালে ১ বটী সেবন করিয়া উপমুক্ত 
ঘোল বা! শীতল জল পান করিবে । ইহাতে 
| মন্দাগি, গ্রহণী ও পাওুরোগ বিনষ্ট হয়। শম্ত্র- 
প্রয়োগ, ক্ষীরপ্রয়োগ এবং অপ্িক্রিয়া ব্যতি- 
 রেকেও ইহাতে অর্শোরোগ বিনষ্ট হয়। 





মণিভদ্রো! মোদকহ। 


বিডঙ্গণারামলকাভয়ানাং 
পলংপলং শাৎ তিবৃতাতয়ঞ্চ |. 
গুড়ন্ত বড়সথাৰশভাগযুস্ত] 
মাসন ঠিংদদ্গুড়িক। বি.ধয়াঃ | 
নিবারণে যক্ষবারেণ হৃষটঃ 
সমাধিভদ্্ঃ কিন শাক্যভিক্ষবে | 
অয়ং হি কাসক্গয়কুষ্ঠনাএনে। 
ভগন্দরল্লীহজলোদরার্শনাম্‌ ॥ 

- হখেষ্চষ্টান্রবিহারসেবী 
অনেন বৃদ্ধস্বরূণো। ভবেচচ । 


বিড়ঙ্গের শম্ত ৮ তোলা, আমলকী ৮ 
তোলা, হ্রীতকী ৮ তোলা, তেউড়ী ৩ পল 
ও গুড় ৬ পল একত্র মিশ্রিত করিয়া, এই 
দ্বাদশ পল অর্থাৎ /১1* সের ওধধগুলিকে 
ত্রিংশং অংশে বিভক্ত করত ত্রিংশংটি বটিক। 
করিবে । (ইহাতে এক একটি বটা ১ কর্ষ 
৯ মাঁষ ৬ রতি পরিমিত হইবে ।) প্রত্যহ এক 
একটি সেবনীয়। ব্যবহার ৮ বাঁ ১০ মাঁষ। 
যক্ষবর বিনির্দিতি এই ওষধধ সেবন করিলে 
অর্শ: কাস, ক্ষয়, কুষ্ঠ ও ভগন্দর প্রভৃতি 
রোগ বিনষ্ট হ্য়। ইহাতে যথেচ্ছ আহার 
বিহার করিতে পারা যায়। 


প্রাণদা গুড়িক!। 


ত্রিপলং শূঙ্গবেরন্থ চতুর্থং মরিচন্ত চ। 
পিগ্লল্যাঃ কুড়বার্ধঞ্চ চব্যাশ্চ পলমেব চ ॥ 
তালীশপত্রস্ত পলং পলার্দাং কেশরস্ত চ | 
দ্বে পলে পিপ্ললীমূলাদর্দকর্ষ্ পত্রকাৎ ॥ 
হুশ্ৈলাকর্মমেকণ কর্মস্তগমুণালয়োঃ। 
গুড়াৎ পলানি ত্রিংশচ্চ চূর্ণমেকত্র কারয়েৎ॥ 
অক্ষপ্রমাণা গুড়িকা প্রাণদেতি প্রকীন্তিতা। 
পূর্ববং তক্ষা। চ পশ্চাচ্চ ভোৌজনস্ঠ যথাবলম্॥ 
মদ্তং মাঁংসরসং যুধং ক্ষীরং তায়ং পিবেদমু। 
হস্ঠাদর্শাংসি সর্ধাণি সহজ'গ্যএজান্যপি ॥ 
বাতপিত্তকফোথানি সন্নিপাতোস্তবানি চ। 
পানাত্যয়ে মূত্রকুজ্ছে বাতরোগে গলগ্রহে ॥ 
বিষমন্বরে * চ মন্দেইগ্ো পাঙুরোগে তখৈব চ। 
ক্রিমিহদ্রোগিণাঞ্ৈব গুল্সশূলার্তিনাং তথা ॥ 
স্বাসকাসপ্রীতানাষেষা স্তাদমূতোপম]। 
শু: স্তানেহভয়া দেয়া! বিড়্রহে পিত্তপায়ুজে ॥ 
প্রাণদায়াং দিত] দেয়া চুর্ণমানাচ্চতুগু 1 | 
অয়পিত্তাগ্রিমান্াদে) প্রযোঞ্জা গুদজাতুরে 
অনুপানং প্রযোক্তব্যং ব্যাধো ্লেম্মভবে পলম্‌। 
পলম্বয়ন্ত্রনিলজে পিত্ৃঞ্জে তু পলত্রয়ম্‌। 
(পক ৈন গুড়িকাঃ কাধ্য। গুড়েন সিতয়াথব1। 
পরং হি বহ্িসংসর্গ'ল্লদ্ঘমানং ভজস্তি তাঃ॥) 
[ চতুর্থ মণি চতুর্ণাং পুরণং পলমেকং ন তু পলচতুষ্টযম) ] 
* বিষন্ববে ইতি বা পাঠঃ। 
শুঁঠ ৩ পল, মরিচ ১ পল, পিপুল ২ পল, 
চৈ ১ গল, তালীশপত্র ১ গল, নাগেশ্বর ৪ 


তোলা, পিপুলমুল ২ পল; তেজপত্র ১ তোলা, 








৫১৮ 


ছোট এলাইচ ২ তোলা, গুড়ত্বক ১ তোলা, 
বেণার মূল ১ ভোলা (কেহ এলাইচ ও গুড়ত্বক্‌ 


প্রতোক ২ তোঁল| পরিমাণে মিশিত করেন ), | 


পুরাতন গুড় ৩০ পল) এই সমুদ্দা় একক্র 
মাড়িয়া ২ তোলা পরিমিত মোদক প্রস্তত 
করিবে । ভৌজনের অবাবহিত পূর্বে গুড়িকা 
সেবন করিবে । অনুপান- দ্য, মাংসরস, 
যুষ, ছৃগ্ধ ও জল প্রভৃতি । কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে 
গুঠীর পরিবর্তে হরীতকী বাবহার্যা, পিত্তার্শে 
গুড়ের পরিবর্তে চুর্ণসমষ্টির চতুণ্ড ণ চিনি দিয়! 
মোঁদক প্রস্তত করিবে। ইহা সেবন করিলে 
সহজ অর্শ: ও রক্তার্শঃ প্রভৃতি সকল প্রকার 
অর্শ:, গুল্স এবং বিষমজর, মন্দাগ্রি, পাও, 
ক্রিমি, হদ্রোগ, শূল, মুত্ররুচ্ছ ও শ্বাসাদি রোগ 
বিনষ্ট হর। গুড় অথবা চিনি সহ অগ্নিতে 
পাঁক করিয়া এই গুড়িকা প্রস্তত করিবে। 
পূর্বোক্ত ছুপ্ধীর্দী অনুপানের মাত্রা শ্রেম্মজ- 
রোগে ৮ তোলা, বাতজরোগে ১৬ ভোলা, 
পিত্তজরোগে ২৪ তোঁলা। 


০১ 


নাগার্জনপ্রয়োগঃ । 


ত্রিফল। পঞ্চ লবণং কুষ্ঠং কটুকরোহিগী | 
দেবদারু বিডঙ্গানি পিচুম্দ্দফলানি 5 ॥ 

বহ| চাতিবল] "চব হরির দ্বে স্বঙ্চল | 
এতৎ সম্ভূতসম্ভ'রং করফততৃগ্রসন তু 
পিঈ। তু গুড়িকাং রৃত্া বদরাস্থিসমীং বুধঃ। 
একৈকাঁং তাং সমৃদ্ধৃতা রেগে রোগে পৃথক্‌ পৃথক ॥ 
উঞ্চেন বারণ! গী 1 শাস্তমগ্রিং প্রপীপয়েৎ। 
অর্শাংস হন্ত তত্রেশ গুলুময়েন নিরহরেৎ ॥ 
অস্ত তোঁয়েন ত্বগদে যং খদিরাদুন]। 
মুত্রকৃচ্হঞ তে'য়েন হাদ্রাগং তৈলসংযুতা॥ 
ইন্দথরসসংযুক্তা দর্কত্ঘরবিনাপিনী। 
মতৃলুঙ্গরসেন্ণ ৭ স্যঃ শুলহগী স্মৃচা ॥ 
কপ্খিতিন্দুকানান্ত রসেন সহ মিশ্রিত] । 
বিষাণি হস্তি সর্বাণি পাশাশনপ্রয়োনতঃ ॥ 
গোনসকুদ্রসসংযুক্তা হম্াৎ কুষ্ঠানি সর্বশঃ। 
হ্যামাকষ'য়স্ছি'] জলো?রবিনাশিনী ॥ 
ভ্চ্ছন্দং জনয়তি ভুক্তস্তাপরি ভক্ষিত]। 
অক্ষিরাগেষু সর্কেষু মধুনী ঘৃষ্য, চার্জ. যুৎ | 


অর্শোরোগে ঘোলসহ, গুল্সরৌগে কাজি সহ, | 


জট 72” হর ও হা এরপর রাকা 





আয়ুর্যবেদ*সংগ্রহঃ |- 





লেহমাত্রেণ নারীণাং সন্ত: প্রদরন”পিনী | 
বাবহ'রে কথা দুাতে সংগ্রামে মুগয়াদিযু। ৃ 
সমালতা নরোহপোনাং ক্ষিপ্রং বিজয়মাপ,যীৎ ॥ 
আমলকী, হ্রীতকী, বহেড়া, পঞ্চলবণ 
(সৈষ্বন, কিট, কর্কট, উতিদ ও সৌবার্চল | 
লবণ ), কুড়, কটুকী, দেবদারু; বিড়ঙ্গ, নিম” || 
ফল, বেড়েলা, গোক্ষর-চাকুলে, হরিদ্রা, দারু- | 
ইরিদ্রা ও হুড়্ছড়ে; এই সকল ভ্রবা সমভাগে | 
একত্র করিয়া করঞ্জছালের রস সহ মাড়িয়! 
কুল অশাঠির ম্তায় বটিকা! প্রস্তত করিবে। 
ইহা! ভিন্ন ভিন্ন রৌগে ভিন্ন ভিন্ন অন্থুপাঁন 'সহ | 
প্রয়োগ করিতে হয়। অগ্নিমান্দ্য রোগে | 
উঞ্ণ জল সহ সেবনে অগ্নি সন্দীপিত হয়। || 


জন্তর দংশন-জনিত ব্ষিরোগে জল সহ; চর্দ 
রোগে খদির কাষ্ঠের কাথ সহ, মুত্রকচ্ছে জল 
সহ, হৃদ্রোগে তিলতৈল সহ, সর্বপ্রকার জরে 
বৃষ্টির জল সহ, শূলরোগে ছো'লক্ষ লেবুর রস সহ, 
বিষরোগে কয়েত বেল অথবা গাবগাছের রস 
সহ, সর্বপ্রকার কুষ্ঠরোগে গেংময়রস সহ ও 
জলোঁদর রোগে তেউড়ীর কাথ সহ সেবন 
করিবে । ভোঁজনের পর এই ওঁষধ সেবন 
কারলে অরুচি নষ্ট হয়। ইহা মধুতে ঘষিয়া 
নেত্রে অগ্জন দিলে নেত্ররোগ প্রশমিত হয়। 
এই ওঁষধ প্রদররোগে সগ্তং ফল প্রদান করে। 





দ্তযরিম | 


দত্তীচিত্রকমূলাঁনামুভয়োঃ পক্মূলয়োঃ । 
ভাগ'ন্‌ পলাংশানাপোধ্য জলগ্রোণে বিপাচয়েৎ ॥ 
ব্রিপলং 'ব্রিফলায়াশ্চ দলাশাং তত্র দাপয়েখ। 

“ রসে চতুর্থণ্ষে তু গুতদতে গ্রদাপয়েৎ ॥ 
তুলীং গুড়ন্ত তৎ তিষ্ঠেম্বাসার্ধং ঘ্বভোজনে। 
তন্মাত্রয়া পিবন্‌ নিত্যমর্শোভ্যো বিপ্রমুচাতে ॥ 
গ্রহণীপাওুরোগন্্ং বাঁতবর্চে হম্ুলোমনস্। 
দীপনঞ্চারুচিত্ব্ দস্তারিষ্টমিদং বিঃ ॥ 
পাত্রেহরিষ্টা দিসঙ্গানং বারো ॥ 




















|| দন্তীমুল ৮ তোলা, চিতামুল ৮ তোলা, 

বৃহৎ পঞ্চমূল ও স্বপ্পপঞ্চমূল উভগ্নের প্রত্যেক 
দ্রব্য ৮ তোল!) এই সকল ওষধ কুটিত করিয়া 

৬৪ সের জলে পাক করিবে । পাককালে 
| পেধিত হরীতকী, বহেড়। ও আমলকী প্রতোক 
৮ তোলা করিয়। উহাতে নিক্ষেপ করিবে । 
চতুর্থভাগ অর্থাৎ ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
উহ নামাইয়। বন্ত্র দ্বারা ছাকিয়া লইবে। 
শীতল হইলে উহাতে গুড় ১২॥০ সের দিয়! 
ঘ্বতভাণ্ডে মুখ রুদ্ধ করিয়া ১৫ দিন রাখিবে। 
এই ঁধধ উপযুক্ত মাত্রায় নিত্য সেবন করিলে 
অর্শঃ, গ্রহণীরোগ, পাগ্ুরোগ প্রভৃতি নিবারিত 
হয়। ইহা! বায়ু ও মলের অনুলোমক | ধাই- 
ফুল ও লৌধ লেপিত পাত্রে অরিষ্টাদির সন্ধান 
কর৷ কর্তব্য । 


কুটজলেহঃ। 


- স্ুটজত্বক্পলশতং জলদ্রোণে বিপাঁচয়েৎ। 

অষ্টভাগাবশ্ষ্টন্থ কষ'য়মবতারয়েৎ | 

' বস্ত্রপৃতং পুনঃ ককাবং পচেল্লেহত্বমীগ হম্‌। 
_ ভল্লাতকং বিডৃঙ্গানি ব্রিকটুত্রিফলে তত] ॥ 
: বসারননং চিত্রকঞ্চ কুটজন্ত ফল'নি চ। 
_বচামতিবিষাং বিশবং প্রন্েকঞ্চ পলং পলম্‌ ॥ 
 গুড়'ৎ পলানি ত্রিংশচ্চ চুণীকৃত্য বিনিক্ষিপেৎ। 

. মধুনঃ কুড়বং দগ্য'দ্ঘুতন্ত কুড়বং তথা | 

এব লেহ: শময়তি চার্শো রক্তনমুদ্তনমূ। 

বাতিক পৈত্তিকঞ্চাপি প্লৈম্মিকং সাশ্্রিগাতিকম্‌ ॥ 

যে চছ্ুর্ণ মজ| রে'গান্তান্‌ সর্ববান্‌ ন:শয়ত্যপি। 
... অন্লপিত্রমতীনারং গাঙুরোগ্রমরোচকম্‌। 

গ্রহ্ণীমার্দবং কার্শ্যং শ্বয়খুং কামলামপি। 
" অনুপানং ঘৃতং দগ্যান্মধু তক্রং জলং পয়ঃ। 

রোগানীকবিন'শীর কৌটজে! লেহ উত্তম: ॥ 
_ ক্কুড়চিছাল ১০ পল, ৬৪ সের জলে 
| পাক করিয়া শেষ /৮” সের থাকিতে ছাকিয়া 
| লইয়া উহাতে ৩০ পল পুরাতন গুড় ও 
৮ পল দ্বত মিশাইয়! পুনঃ পাক করিবে। 
| ধন হইলে তেলার মুটী, বিড়ন্ক, 
ৃ ভ্রিফলা।, বসাঞ্জন, চিভীমুল, ইন্জরবব, ব্চ, 


অর্শোরোগা'ধকারঃ | 


ত্রিকটু, | ও ভূই আমল! প্রত্যেক ৮ পল, জল ৬৪ 


] আতইচ ও বেলশুঠ, ইহাঁদিগের প্রত্যেকের | করিয়া উহাতে স্বর্ণমাক্ষিক বা মনঃশিলা! বারা 





. সপ সএপমস 


চূর্ণ ১ পল পরিমাণে প্রক্ষেপ দির! পাক পেষ 
করিবে এবং নামাইয়া শীতল হইলে ৮ পল 
মধু মিশ্রিত করিবে। মাত্রা অর্ধ তোলা 
হহতে ২ তোলা। অন্ুপান--দ্বত। মধু, 
ঘোল, ছাগহুপ্ধ কিংবা শীতল জল। ইহা 
সেবনে সর্ব প্রকার রক্তার্শ:, অস্পিত্ত, অতীসার, 
পা, অরুচি, কান ও কানল! প্রভৃতি রোগ 
নিবারিত হয়। | 


মাণশুরণাগ্ঘং লৌহ্ম্‌। 


মাগশৃরণভত্লা ত-ত্িবৃদ্ন্তীসমন্থি হম্‌। 

ত্রিকত্রয়সমাধুক্তময়ে। ছনামনাশনম্‌ ॥ রি 

মাঁণ, ওল, €্ললোর মুটী, তেউড়ী, দস্তী, 
ত্রিকটু, ত্রিফল! ও ত্রিমদ অর্থাং চিতা, সুতা 
ও বিড়ঙ্গ ইহাদিগের প্রত্যেকের চূর্ণ মমভাগ, | 
সর্ব-চুর্ণ সমান লৌহভন্ব ) ( মাত্রা_-১ মাষা )। 
ইহা সেবন করিলে অর্শোরোগ প্রশমিত হয় । 


কস 





আত এ. সত 





অগ্নিমুখং লৌহ্মৃ। 
অিবৃচ্ি ্রকনি ৪ গ-নস.হীনু্ডিরি ক'জ্জটাঃ। 
প্রত্যেকণোহষ্পলিক জলদ্রোনে বিপাচয়েৎ ॥ 
পলত্রং বিড়ন্ব 'চ্চ ব্যে'ষাৎ কর্ব৪রয়ং পৃ্ক্‌। 
ত্রিফলা, পলং পঞ্চ শিলাজতুপলং ন্যসেৎ॥ 
দিব্যোষধিহতস্যাপি বৈকষ্ক তহতস্ত বা। 
পলদ্বা“শকং দেয়ং রুঝ্ম'লীহগ্ত চুর্ণিতম্‌॥ 
পলৈশ্চ হুর্ববংশত্যাজ্যান্মধুশর্কর'য়ারপি | 
ঘশীভূতে হুণীতে চ দাপয়েদবঠারিঠে॥ 
এতদগ্রিমুখং নাম ছুনামান্তকরং পরম্। 
মন্দমগ্িং করোত্যাশু কালাগ্রিনমতেজসম্‌ ॥ 
পর্বতা অপি জখযান্তি প্রাশশীদন্ত দেহিনাম্‌। 
গরুবৃষ্যান্নপানানি পঞ়ো মাংসঞসা হিতঃ ॥ 
ছুর্নামপাত্হ্বয়খু বুষঠপ্ল হোদ্রাপহ্ম্‌। 
অকালপলি *ং হন্যাদামবাতং গুদাময়ম ॥ 
নসরোগোহস্ত য্চাপি ন নিহন্তি ক্ষণাপিদমূ। 
কর'রকাঞ্জিকাদীনি ককারাদীনি বক্ষয়েৎ॥ 


তেউড়ী, চিতা, নিসিন্দা, সিজ, মুগ্ডরিফল 


সের, শেষ ১৬ সের। 


ঘ্বৃত ২৪ পল উজ 
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চা কি পাসে পাপা পপ 


শোঁধিত কিংব! বৈচিমূলের বদ দ্বার! খৌধিত 
উংকুষ্ট লীহগম্ম ১২ পল নিক্ষেপ করিবে। 
তংপরে উহ্ীতে উক্ত পরিশ্ষত ক্বাঁথ এবং 
চিনি ১২ পল দিবে, ঘন হইলে উহাতে বিড়ঙ্গ 
৩পল ও হিকটু-চুর্ণ প্রত্যেক ৬ তোলা, 
ত্রিফলা-চূর্ণ ৫ পল ও শিলাজতু ১ পল দিবে । 
শীতল হইলে তংপরধিন উহাতে মধু ১২ পল 
মিশ্রিত করিবে । মাত্রা১ মাষা হইতে ৪ 
মাষা। ইহা শ্রেষ্ঠ অগ্নিকারক ওষধ। ইহা 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার অর্শ, শোথ ও 
প্লীহাদি প্রণমিত হয়। দুগ্ধ ও ম.ংসাি বলকর 
এবং গুরুপাঁক অন্পপান ব্যবহার করিবে । 
করীর (বাঁশের কৌড়) ও কাঞ্জিক প্রস্তুতি 
ককারাদি দ্রব্য ব্যবহার করিবে নী। (এই 
গষধ রসায়নোক্ত অমুনতন।র শৌহের নিরমে 
সেবন করিতে হয়|) 


পাপা কপ যতো 


চন্দ্রপ্রভা গুড়িক। | 


ক্রিমিরিপুদ্হনব্যোষ-ই্রফলা স্থরদারুচবাভূশিশ্বম্‌। 

মাগধীমূলং মুস্তং সশটাবচং মাক্ষিককৈব। 

লব্ণক্ষারানশাযুগ-বুন্তদুরুগগ্গকণাতিবিষাঃ॥ 
কর্ষাংশকান্যেব সমীনি কুধ্যাৎ 
পলাই্টকঞ্চাশ্মজতোবিদ্ধ্যাৎ। 
নিপত্রহদ্ধন্ত পুরস্ ধীমান্‌ 
পলদ্ধয়ং লৌহরজন্তদৈব ॥ 
পিভাচতু ২ পলমত্র বাং! 
নিবৃস্তবস্তীতিসথগ বযুক্তমূ। 
চন্রপ্রভেয়ং গু'ড়কা প্রযৌজযা 
অর্শাংমি নির্ণ'শয়তে ফড়েব। 
ভগন্দরং কামলপাগুরোগং 
নিনষ্টবহ্ছেঃ কুরুতে চ দীপ্তিম্‌। 
হস্তযাময়ান্‌ পিত্তকফাদিলোখান্‌ 
নাড়ীগতে মর্গতে ব্রণ চ॥ 
্সথ্দে বিদ্রধিগীজযগ্প- 
মেহে ভগাখ্যে প্রবলে চ যোগ্য । 
শুক্রক্ষয়ে চাশ্সরিমূত্রকঙ্ে 
শুক্রপ্রব'হেহপুনরাময়ে চ॥ 
তক্র'নুপানন্বখ মন্তরপান- 
মাজে। রসো৷ জাঙ্গলজো। রসে বা। 
পয়োহদবা৷ শীতজলানুপানং 
বলেন নাগন্তরগো। জবেন ॥ 


ডে 
া 
শি 
৩ 


করিয়া! থাকেন। প্রথমে ৪ রতি হইতে আরম্ত 












































ৃষ্টয। স্বপর্ণ? শ্রবণে বরাহঃ 

কাম্থা রতীশে! ধিষণ*্চ বুদ্ধা| | 

ন পান্ভোজো পরিহা'ধামস্তি 

ন শীতবাতীতপনৈথুনেষু ॥ 

শত্তুং সমভ্যন্ট্য কৃত প্রসাদে- 

নাণ্ডা গুড় চক্রমসঃ প্রসাদ'ৎ ॥ 
শুক্রদে'ষান্‌ নিহস্তাক্টো প্রমেহানপি বি'শতিম্। 
বলীপলিভমিশ্মু'্তে। বৃদ্ধোহপি তরুণায়তে ॥ 
( বৃদ্ধবৈষ্ঠো পদেশেন পলার্ষাং রমগন্ধকমূ। 
কেবলং মুটিছিতং বাঁপি পলং বা দাপয়েদ্রসম্‌ ॥ 
অভ্রকঞ্চ ক্ষিপেৎ্ কশ্চিৎ পলমানং ভিষগ্বরঃ | 
সম্মদ্দা মধুসপির্ভনাদৌ রক্তিচতুষ্টম্‌। 
ভক্ষ্যং বুদ্ধ] ষ্গাধুক্তি যাবস্মাধচতুষ্টরস্‌॥ 
তরিবৃদ্বস্তীত্রিজী ত'নাং কর্ষমীনং পৃথক্‌ পৃ্কৃ॥) 


বিড়ঙ্গ, চিতামূল, ত্রি?টু, ত্রিকলা, দেব- 
দাঁরু, চৈ, চিরত॥ পিপুতমুল, মুতা, শটী, বচ, 
স্বর্ণমাক্ষিক, সৈম্ধব লবণ, সচল লবণ, যবক্ষার, 
সাচিক্ষীর, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা,ধনে, গজপিগ্ললী 
ও আতইচ প্রত্যেক ২ তোলা, শিলাজতু | 
৮ পল, বিশুদ্ধ গুগগুলু ২ পল, লৌহ ২ পল, 
চিনি ৪ পল, বংশলোচন ১ পল, দস্তীমূল 
১ পল, তেউড়ী ১ পল, গুড়ত্বক, তেঙ্জপত্র || 
ও এলাইচ মিলিত ১ পল । গুগ গুলু ' এবং | 
শলাজতু শোন করিয়া! লইয়া! পরে চূর্ণ 
নকল মিশ্রিত করিয়। বটিক! প্রস্তত করিবে । 
অনুপা--_তক্র, দধির মাত; দুগ্ধ, ছাগমাংস- 
রস, জাঙ্গল-মাংসরল, শীতল জন। . এই 
বধ দেবন করিলে অর্শঃ মেহ ও ভগন্দর 
প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হইয়। ৭লবীধ্যাঁদি বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে । (বৃদ্ধ বৈগ্চগণের উপদেশাম্সারে 
এই গুঁষধে ৪ তোল! পারদ ও ৪ তোলা গদ্ধক 
অথবা কেবল রপপিন্দূর ১ পল দেওয়া || 
ব্যবস্থে়। কেহ কেহ ১ পল অভ্র মিশ্রিত ||. 


করিগা ৪ মাথা পর্য্যন্ত মধু ও ঘ্বৃত সহ 
সেবনীয়। গুঁষধ সেবনান্তে ভেউড়ী, ' দত্তীমুল, 
গুঢ়ত্বকৃ, তেঞজপত্র ও এলাইচ, ইহাদের চূর্ণ 
কিঞিং কিঞ্চিৎ ভক্ষণীয়)। . 





অর্শোরোগাধিকারঃ | 
ব্রস-প্রস্থোগঃ। ূ তোল! ) বংশলোচন, দোহাগা, যবক্ষার ও 

৷ সৈন্ধব ৪* তোলা) মনদাসিজের আঠা /১ 
সের; এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া /৪ 
সের গোযুত্র সহ অগ্নিতে পাক করিষে। | 
ইহা ২ মাষা পরিমাণে সেবন করিলে অর্শঃ 
বিনষ্ট হয়। 
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রনগুড়িকা | 


রস্ত পাদিকস্তল) বিড়ঙ্গমরিচাত্রকীঃ। 
গঙ্গাপালগ্কজরসে খলয়িত্বা পুনঃপুনঃ। 
রক্তিমাও। গুদার্শোদ্বী বহ্েরত্যর্থনীপনী ॥ 


রসপিন্দর ১ ভাগ, বিডঙ্গ, মরিচ এবং 
অন্র প্রত্যেক ৩ ভাগ, গঙ্গাপালঙ্গের (গাঞ্গরাই) 
রসে মর্দন কারর ১ রতি পরিমাণে মেবন 
করিবে । ইহা! দ্বারা গুহ্বার্শ;ঃ নিবারিত হয় 
এবং অগ্নি বার্ধিত হইয়া থাকে । 





চক্রাখ্যো রসঃ। 

সৃতস্থভাহ্রবৈত্রান্তং ভাত কাংম্যং লমং সমম্‌। 
সর্ববতুল্যেন গন্ধেন দিনং ভল্লী ভকৈর্দরবৈঃ। 
মর্দয়েদ্‌ যত্রতঃ পশ্চাঁ?্‌ বটাং কুরধ্যান্দিগুপ্রিকান্‌। 
ভক্ষণাদ্‌ গুদজান্‌ হন্তি দ্বন্বজান্‌ সর্ববজানপি | 
1 রসসিন্দূর, অত্র, দগ্ধহীরক, তাঅ, কাস্ত 
প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগ ) সকল দ্রব্যের সমান 
। গন্ধক। ভেলার রসে একদিন মর্দন করিয়া 

পশ্চাঁং ছুই কুঁচ পরিমিত বটিক! প্রস্তুত করিবে। 
এই ওষধ সেবনে সর্বপ্রকার অর্শোরোগ 


| 
[ 
: 
র 
ৰ 





উক্ষমুখো। রনঃ | 


মৃতনূত'ককহেমাত্র-তীক্ষং মুণ্্চ গম্ধকমূ। 
মও্রঞ্চ সমং তাপ্যং মর্ঘ্যং কণ্ঠাপ্রবৈর্দিনম্‌ ॥ 
অন্ধমুষ'গতং সব্ধবং ততঃ পা্যং দৃরাগ্রিনা। 
ূ্ণিভং দিত মাসং খাদেৎ তচ্চার্শদাং হিহম্‌। 


রসস্তীকুমুখে। নাম চা নাধ্যমপি সাধয়েৎ॥ বিনষ্ট হয়। (টাকাকার এই ওষধে ১ ভাগ 
রসসিনদূর, তাস, স্বর্ণ, অত্র, তীক্ষলৌহ, | ভেলা গ্রহণ করিতে বলিয়াছেন )। 





মুণ্ডলৌহ, গন্ধক, মণ্ডর ও স্বর্ণমাঁক্ষক) এই । 
সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া দ্বৃতকুমারীর রসে | 
চঞ্চৎকুঠারো৷ রসঃ | 
রগন্ধকলৌহানাং প্রত্যেকং ভাগধুগ্মকম্‌। 
ত্রিকটুদত্তিকুষ্ঠেকং ষড়ভাঁগং লাঙ্গলম্ত চ ॥ 
ক্গারসৈদ্ধবটঙ্গানাং প্রত্যেকং ভাগপঞ্চকম্‌। 
গোমু€স্ত চ দ্বাত্রংশৎ শুহীক্ষীরং তখৈব চ॥ 
যাবচ্চ পিণ্ডিতং সর্ধ্বং তাবন্ুদ্গ্নিনা৷ পচেৎ। 
মাষদ্বয়ং ততঃ খাদেদ দিবান্বপ্লাদি বর্ডয়েৎ। 
রসশ্চঞ্চংকুঠারোহয়মর্শসাং কুলনাশনঃ ॥ 


অর্শঃকুঠারে। রসঃ। ৰ পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেক ২ ভাগ, 


 ব্রিকটু, দস্তী, কুড় প্রত্যেক ১ ভাগ, ঈশ্‌- 
শুদ্ধনতং দ্বিধাগন্ধং মৃতলৌহঞ্চ তাত্রকম্ 15 ূ | ২ 
প্রতোকং দ্বিপলং দন্বী জর্যষণং শুরণং তথা ॥ লাঙ্গলা ৬ ভাগ, যবক্ষার, দৈদ্ধব, সোহাগা 

প্রত্যেক ৫ ভাগ, গোমুত্র ও সিজের আঠা ৩. 


একদিন মর্দন কারবে। তৎপরে এ সমস্ত 
দ্রব্যকে অন্ধমুষার মধ্যে স্থাপন করিয়া প্রবল 
অগ্নিতে পাক করিবে। পরে চূর্ণ করিয়া 
চিনির সহিত একমাম কাল গেবন করিবে। 
এই ওঁষধ সেধন করিলে অসাধ্য অর্শও | 
প্রশমিত হয়। র 
| 





শুভ টঙ্গযবঙ্গার-সৈদ্ধবং পলপঞ্ককম্‌। 


পলাষ্টকং সুহীক্ষীরং ছাত্রিংশচ্চ গবাং জলৈঃ ॥ 
আপণ্ডিতং পচ্দেখো। খা দেম্মাযদ্বয়ং তত:। 
রসশ্টার্ণ-কুঠারোহয়ং সর্বরোগকুলাস্তকঃ ॥ 


ভাগ) এই সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া মু 
অগিতে পাঁক করিবে । তৎপরে ২ মাষা পরি- 
| মিত বটিকা প্রস্তত করিয়া সেবন করিবে এবং 


শোঁধিত পাঁরদ ৮ তোলা ) শৌধিত গন্ধক, | দিবানিদ্রা প্রভৃতি ত্যাগ করিবে । এই ওষধ 
লৌহ, তাম, দত্ত, ত্রিকটু ও ওল প্রত্যেক ১৬ : দ্লেবনে সর্বপ্রকার অশ্বধেরোগ বিনষ্ট হয়। 








৬৬ 


পা 
উঃ ররর ররর হারার 





৫২২ 





শিলাগদ্ধকব্টকঃ। 
শিলাগন্ধকয়োশ্চ্ং পৃথগভুঙ্গরসা্ল)তম্‌ । 
সপ্তাহং ভাঁবায়ৎ সপিম ধুভ্য/থ: বিমর্দয়েখ। 
অর্শদশ1নুলোম্যার্থং হতাগ্রিবলবর্ধনমূ। 
রক্তিকাদ্ধি হয়ং খণদেৎ কুষ্ঠাদিরহিতো নর: ॥ 
মন:শিল! ও গন্ধকের চূর্ণ পৃথক করিয়া 
ভীমরাজের রসে এক সপ্তাহ ভাবনা দিবে। 
পরে ঘ্বত ও মধু সহ মদ্দন করিয়া ২ রতি 
পরিমিত বটা প্রস্ততি করিবে। এই ওউষধে 
অগ্নিমান্দ্য ও অর্শ; প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 





জাতীফলাদি-বটী। 


জীতফলং কবঙ্গঞ্চ পিপ্ললী সৈষ্ধাবং তথ|। 

গুদঠী ধুস্ত,রবীজ্চ দরদং টঙ্গণং তথা ॥ 

সমং সর্বং বিচর্যা। জন্তাগদা বিমর্দয়েৎ। 

জাতীফলবটিকেয়মর্শোহট্ন্চান্দানা শিনী ॥ 
জায়ফল, লবঙ্গ, পিপুল, সৈন্ধব, শুঠ, 
[ ধুতুরাবীজ, হিন্কুল, সোহাগা ) এই সকল 
] দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া গৌড়ালেবুর রসে 
মর্দন করত বটিক। প্রস্তুত করিবে । ইহাতে 
অর্শ: ও অগিমান্দ্য বিনষ্ট হয় । 





পঞ্চানন বটা | 


মুন তান্রলৌহানি ম্বতার্কগন্ধকৈঃ সহ। 
সর্কাঁণি মমভাগানি ভল্লাতং সর্ববুল্যকম্‌ ॥ 

.. বস্তশুরপকদ্দোখৈর্বৈঃ পলপ্রমাণতঃ। 
মর্দয়েদিনমেকঞ্চ মাঁষমাত্রং পিবেদ্ঘুতৈ ॥ 
তক্ষণাদ্‌ হস্তি সর্ববাণি চার্শাংসি চন সংশয়:। 
অসাধোধপি কর্তবা। চিকিৎস। শঙ্করোদ চা। 
কুঠরোনং নিহ্ত্াশু মৃত্যু রোগবিনা।শনী ॥ 

রসসিনুর, অভ্র, লৌহ, জারিত তার 
এবং গন্ধক প্রত্যেক ১ তোলা, ভেলা ৫ 
তোল! ; এই সকল দ্রব্য ৮ তোলা পরিমিত 
বন্ত ওলের রসে মর্দন করিয়া ১ মাষা 
পরিমাণ বটী প্রস্তুত করিবে । অনুপান-_-দ্বত। 
মহাদেব বলিয়াছেন-_-এই ওষধ সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার অর্শ: ও কুষ্ঠ প্রভৃতি রোগ উপ- 
শমিত হয়। 


আয়ুর্ববেদ-সং 





নিঃত্যাদিতরসঃ | 


মৃতহ্থতার্বলৌহাত্র-বিষং গন্ধং সমং সমম্‌। 
সব্বতুল্যাংশভল্লাত-ফলমেকত্ চূর্ণয়ে ॥ 

দ্রবৈঃ শুরণকন্দোৌখৈর্ভাব্যং খলে দিনত্রয়মূ। 
মাষমাত্রং লিহেদাজো রসম্টার্শাংসি নাশয়েৎ। 
রসো নিত্যোদিতো নাম গুদে'স্ভবকুলাস্তকঃ॥ 


শোঁধিত রস, তাঁর, লৌহ, অত্র, বিষ ও 


গন্ধক, ইহাঁদিগের প্রত্যেকের সমভাগ, সর্ব- 


সমান ভেলা, একত্র উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া 
ওল এবং মাণের রসে ৩ দিবস ভাবনা দিবে। 
মাত্রা-_-১ মাষা। (কেহ বলেন, মাষকলাই 
প্রমাণ)। অন্ুপান--দ্বত। ইহা! সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার অর্শোরোগ নিবারিত হয়। 


৪০১০: সপে পাস 


অষ্টাঙ্গো রপঃ | 
গন্ধং রসেন্দ্ং মৃলোৌহকিউং ফলওয়ং জ্যণবস্িভূঙ্গম। 
কৃত্বা সমং শাললিকা গুড় চী-রনেন যামত্রিতয়ং বিমর্দ্য। 
'ননবপ্রমাণং গদিতানুপানৈঃ সব্বাণি চাশা-সি হরেডুসন্ত | 
গন্ধক, পারদ, মও্র, ভ্রিফলা, ত্রিকটু, 
চিতা ও ভীমরাজ এই সমস্ত দ্রব্য শিমুল ও 


গুলঞ্চের রসে তিন প্রহর মর্দন করিয়া ৪ | 


মাষা প্রমাণ বটিকা! প্রস্তত করিবে । শাস্ত্- 
নির্দিষ্ট অন্নুপাঁনের সহিত সেবন করিলে সর্ব- 
প্রকার অশোরোগ বিনষ্ট হয়। 





কাসীনাগ্ভতৈলমূ। 


কাসীসং দত্তিসিদ্বংখ-করবীরানলৈঃ পচেৎ। 
তৈলমকপয়ো মশরমত্তঙ্গাং গায়ুকীলজিং ) 


মুচ্ছত তিলতৈল /১ সের। কন্কার্থ_ 
হীরাঁকস, দস্তীমূল, সৈন্ধবলবণ, করবীমুল ও 
চিতা মিলিত এক পোয়!। যথাবিধি পাক 
করিয়া এই তৈলে কিঞ্চিৎ আকন্দের আঠা 
মিশ্রিত করত অর্শের মাংসাস্কুরে 'মাখাইলে 
অর্শ: দূরীভূত হয়। 


েহজাজতি 


রত 
॥ শি ক 
০ 











অর্শোরোগাধিকারঃ | ৫২৩ 
বৃহতকানীনাগ্যতৈলমৃ। গুদত্রশ, শূল, মুত্ররুদ্তু, প্রবাহিকা, আঁনাহ, 
কাস'সং সৈন্ধবং কৃষণ শুতী কৃষ্ঠঞ্চ লাঙ্গলী। গুহযশোঁখ ও মল-বাত-বিবদ্ধতা প্রতৃতি উপদ্রব 


শিলাভিদশ্বমারশ্চ দস্তী অন্তত্বচিত্রকম্‌ ॥ ৷ নিবারিত হয়। 
তালকং কুনটা স্বরণক্ষি'রী চৈতৈ: পচেন্তিষক। ৰ 
তৈলং ন্,হার্কপয়সা গবাং মুত্রং চতুগ ণম্‌॥ | 
এতদভ জতোইর্শাংসি ক্ষণনৈষ পতন্তি হি। ূ 
ক্ষারকর্মনকরং হোতন্ চ সন্দুষয়েছলিম্‌॥ ূ 
তিলতৈল / সের। ৰঙ্কার্থ-_হিরাকস, ৰ সমং ক্ষীরং ঘৃতপ্রস্থং হ-ীর্শু্ীহকাসনুৎ ॥ 
দৈদ্ধব, ৷পপুল, শু ঠ, কুড়, ঈশলাঙ্গলা, পাধাণ- |  গব্যদ্বত /৪ সের, দুগ্ধ /৪ সের। বঙ্কার্থ_ 
ভেদী, করবীর, দক্তী, বিড়ঙ্গ+ চিতা, হরিতাল, ববক্ষার, পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা ওঠ 
মন:শিলা, স্বর্ণক্ীরী, মনসাপিজের আঠ৷ ও | প্রত্যেক ৮ তোল ॥ জল ১২ সের। যথাবিধি 


আঁকন্দের আঠা! মিলিত /১ সের। গোমুত্র ূ পাক করিয়া এই গ্বত ব্যবহার করিলে অর্শ, 

১৬ সের। এই তৈল বথাবিধানে পাক করিয়া | অর, প্লীহা ও কান নিবারিত হয়। 

মর্দন ক।রলে বলিসমুহ নিপতিত হয়। ইহ] 

ক্ষারের কার্য করে অর্থাৎ ক্ষীরপ্রয়োগে যেরূপ ূ 

বলি পড়িয়া বায়, তদ্রুপ এই তৈল মর্দনেও | ব্যোষাদ্যং ঘৃতথ। 

বলি খসিয়! গিয়া থাকে । ইহা বলিকে দষিত ব্যে'ষগভং পলাগন্ত ব্রিগ্ুণে ভম্মবারিণি। 
ৃ 


আসর 


উদ্কষট্পলকং দ্বৃতমৃ। 


সক্ষারৈ; পঞ্চকোলৈশ্চ পলিকৈলস্বিগুণোদকৈং। 





করে না। সাধভং পিবতঃ নর্পিত পত্ভ্তাশাংস্যসংশয়মূ্‌॥ 
উদাবর্তপরীতা! যে চাতর৫থং বিরুক্ষিতাঃ। গব্যবৃত ৪ সের, পলাশবৃক্ষের ছাল অন্ত- 
বিলোমবা হাঃ শূলাত সে ধিষ্টমনুবসনম ॥ ধূমে ক্ষার করিয়া যথাবিধি প্রস্তুত ক্ষারজল 
অর্শোরোগী উদাবর্তযুক্ত, অতান্তবিরুক্ষিত) | ১২ সের। কন্কার্থ_শুঠ, পিপুল ও মরিচ 
বিলোমবাত ও শূলার্ত হলে তাঁহার পক্ষে | মিলিত /১ সের। এই দঘ্বৃত যথানিয়মে পাঁৰ 
নিয্ললিখিত পিগ্ললাদি তৈলের অন্ুবাঁসন | করিয়া উপযুক্ত পরিমাণে সেবন করিলে অর্শের 
হিতকর । বলি সকল নিশ্চয়ই পতিত হয়। 





পিপ্পল্যাদ্যং তৈলমূ। 


পিপ্ললী মধুকং বিহবং শতাহ্বাং মদনং বচাম্‌। 
কুষ্ঠং শঠীপুদ্ধরাখ্যং চিত্রক* দেবদ'রু চ॥ 
৯ কপ এ মের [চত্রকং ব্িমভয়ং পিষ্ট1 সপিবিপাচয়েৎ। 
ং 'নাং ভচ্জেঠমনুব' ও 
মুবাতন এ মনুব সনম শবুদ্ব'তানু'লামার্থং জাতে দপ্রি চতুগু ণে। 
গুদনিংসিরণং শুলং মূত্রকচ্ছং প্রবাহিকাম্‌। |. শ্রবাহিকাং গুদজংশং মত্রকুজ্ছং পরম 
কট্যরপৃষ্ঠদৌব্বলামান'হং বঞ্ষণ রুজম্‌॥ ূ না রর ০ টা, 
পিচ্ছোহাবং গুদে শোথং বাঁতবর্চোবিনিগ্রহম্‌। উট হানা ড 
উত্থানং বহুশো যচ্চ জয়েচ্ৈবানুবাসনাৎ ॥ দ্বৃত /8 সের, দধি ১৬ সের, বীধ্যাধানার্থ 
তিলতৈল ./৪ সের, দুগ্ধ /৮ সের, জল | জল ১৬ সের। কক্বদ্রব্য যথা-_চৈ, ত্রিকটু, 
১৬ সের। বন্ধার্থ-পপুল, যষ্টিমধু। বেল- | আকৃনাদি, ববক্ষার, ধনে, যমানী, পিপুলমূল, 
ওঠ, গুল্ফা, ময়না, বচ, কুড়, শঠী, পুষ্করমূল, | বিট্লবণ, দৈম্ধবলবণ, চিন্তা, বেলছাল ও 


চিত ও দেবদারু । এই তৈলের অন্ুবাসনে | হরীতকী মিলিত /১ সের। বথানিয়মে পাক 


চব্যাদিঘৃত্তম্‌ | 


চবাং (ত্রকটুকং পাঠাং ক্ষারং বুস্তত্ুরূপ চ। 
যণাশীং পিঞ্পলীমুলমুভে চ ব্ডিসৈষ্বাবে ॥ 





(১ ারারারারাররারারোরারররাররারাররররাররারারোরারাররারাররররররাররাররারারারারারোররররররাররাররররারারাররারারারাররারররররারাররারাররারারারারাররাররারর 











৯ ৫২৪ 





| সমাপন করিয়া এই ঘ্বত পান করিলে মল ও 
বায়ুর অন্ুলোম হয় এবং গুদত্রংশাদি রোগ 
সকল নিবারিত হইয়। থাকে । 


(কেসি 


কুটজাদ্য্বতমূ। 


কুটজফলবন্ষকেশর-নীলৌংপললো ধ্রধাতকীকক্কেত। 
সিদ্ধং ঘৃতং বিধেয়ং পুলরক্কার্শসাং ভিষ | ॥ 


দ্বত /8 সের। কক্কার্থ- ইন্দ্রধব, কুড়চি- 
ছাল, নাগকেশর, ন'লোৎপল, লোধ ও 
ধাইফুল) মিলিত /১ সের। জল ১৬ সের। 
যথাঁবিধানে পাক করিয়। এই ঘ্বত সেবন 
করিলে সশূল রক্তার্শঃ প্রশমিত হয়। 


স্থনিষণনক-চাঙ্গেরীঘৃতম্‌ । 


অবাক্পুষ্পী বল! দাঁববাঁ পৃষ্সিপর্ণা ত্রিকণ্টকঃ। 
চ্গ্রোধোড়ম্বরাশ্বখ-শুঙ্গাশ্চ দ্বিপলোগ্মিতাঃ। 
কষাঁয় এধাং পেষ্যান্ত জীবস্তী কটুরোহিণী। 
পিঙ্সলী পিপ্ললীমূলং মরিগং হুরদাঁরু চ॥ 
কলিঙ্গাঃ শাঁললং পুষ্পং বীর! চন্দনমগ্তনমূ। 
কট্‌ুফলং চিত্রকো মুস্তং প্রিয়ঙ্গ,তিবিষাস্থিরাঃ ॥ 
পদ্ণেখপলানাং কিগ্রন্ধঃ সমঙ্গা সনিদিদ্ধিক | 
বিষ্বং মোচরসঃ পাঠা ভাগাঃ কর্ষলমা;: পৃথক্‌ ॥ 
চতুপ্রস্থশৃতপ্রস্থং কষায়মবতা রয়েৎ। 

ত্রিংশৎ পলানি প্রস্থোহত্র বিজ্ঞেয়ে। দ্বিপলাধিকঃ ॥ 
হুনিষরকচাঙ্গের্যোঃ প্রস্থৌ ছ্ৌ স্বরসম্ত চ। 
সর্বৈরেতৈখোদ্দিষ্টেঘুতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ॥ 
এতদর্শ:ম্বতীসারে রক্তত্রাবে ত্রিদোঁষজে। 
প্রবাহণে গুদত্রংশে পিচ্ছাস্থ বিবিধাস্থ চ॥ 
উত্থানে চাঁতিবহুশ: শোথশুলে গুদাশুয়ে। 
মুক্তগ্রহে মুঢবাতে মন্দেইগ্রাবরচাবপি ॥ 
গ্রযোজ্যং বিধিবৎ সর্পির্বলবর্ণাগ্রিবদ্ধনম্‌। 
বিবিধেষন্নপাঁনেযু কেবলং বা নিরত্যয়ম॥ 


অপামার্গ, বেড়েলা, দারুহরিদ্র, চাঁকুলে, 
গোক্ষুর, ৰট, যজ্জডুমুর ও অশ্বথের শুঙ্গা 
প্রত্যেক ছুই ছুই পল, পাঁঞার্থ জল ১৬ সের, 
শেষ /৪ সের। কক্দ্রব্য-_জীবস্তী, কটুকী, 
পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, দেবদারু, ইন্দ্রযব, 
শিমুলফুল, ক্গীরকাঁকোলী, রক্তচন্দন, রসাঞ্জন, 
কটুফল, চিতা, মুতা, পরিয়ঙ আতইচ, 


আ|ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 












শীলপাণি, পদ্মকেশর, উৎপলকেশর, বরাহ- 
ক্রান্তা, কণ্টকারী, বেলশুঁঠ, মোৌচরস ও. 
আকৃনাদি প্রত্যেক ছুই ছই তোলা। নুযুণি | 
শাকের স্বরস /8 সের ও আমরুলের রস /৪ 
সের। এই সকলের সহিত /৪ সের ঘ্বত. 
বথাবিধ পাঁক করিবে । এই ঘ্বৃত বথাবিধি ] 
পাঁন করিলে অর্শ:, ত্রিদোষজ অতীসার, রক্ত- 
আাঁব, প্রবাহণ, গুদভ্রংশ, বিবিধ পিচ্ছাআাব, 
অল্প অল্প পুনঃপুনঃ মলনিঃসরণ, গুহাদেশস্থ 
শোথ ও শূল, মুত্রাঘাত, বাতবিবদ্ধতা» অগ্নি- 
মান্দ্য ও অরুচি বিনষ্ট হয়। ইহ1 বল বর্ণ ও 
অগ্নি ব্ধক। বিবিধ অন্পপানের সহিত অথব! 
কেবল মাত্র এই নির্দোষ ঘ্বৃত প্রযোজ্য । 


অব পখ্যাপখ্যছিধ্িও। 
পপ 


অশোরোগে পথ্যানি | 


বিরেচনং লেপনমশ্্রমোক্ষঃ কষা রাগ্রিশস্ত্রচরিতঞ্চ বর | 
পুরাতন] লোহিতশীলয়শ্চ সংষ্টিকাণ্চাপি যবাঃ কুলখাঃ॥ 
পটে!লপত্ররসে'নবহি-পুনর্নবাশূরণবাস্তকানি | 
জীবস্তিক] দন্তশঠ1 স্রা। চ ক্রটিবয়ংস্থা নবনীততক্রম! 
ককোলধাত্রী রুচকং কপিৎমোষ্টরাণি মুত্রাজ্যপয়াংসি চাঁপি। 
তল্লাতকং সর্ধপজঞ্চ তৈলং গোমুত্রসৌবীন্তুষোদকানি। 
বাঁতীপহং বচ্চ যদগ্রিকীর তদনপাঁনং হিতমর্শসেভ্যঃ ॥ 
বিরেচন, প্রলেপ, রক্তমোক্ষণ, ক্ষার ও 
অগ্নিপ্রয়োগ, শস্্রকর্মু, পুরাতন রক্তবর্ণ শালি- 
ধান্ত ও যষ্টিক ধান, যব, কুলখ কলাই) 
পটোল, শালিঞ্চশাক, রসোন, চিতা, পুমর্নবা, 
ওল, বেতোশাঁক, জীবস্তীশাক, লেবুঃ দ্ধ, 
ছোট এলাইচ, ব্রঙ্গীশাক, নবনীত, তত্র, 
কক্কোল, আমলকী, রুচক লবণ, কয়েতবেল, 
উদ্ত্রের মুত্র ঘ্বত ও দুগ্ধ, ভেলা» সর্ধপতৈল, 
গোমুত্র, সৌবীর, তুষোদক এবং বায়ুনাশক 
ও অগ্রিকারক সমস্ত অন্ন পান অর্শোরোগির 
হিতকর। 











মা ৬৯০৯০০০্্্প্্্প্স্প্স্প্প্সস্পরররর 








অগ্রিমান্দ্যাদিরোগাঁধিকারঃ। ৫২৫ 
অর্শোরোগেহপথ্যানি । | কৌড়, শিম, বেল, লাঁউ, পৃইশাক, পাকা 


আনৃপমা *ষং মস্যং পিণ্য'কং দ্ধ পিষ্টকম। 
মাঁষান করীরং শিষ্পাবং বিজ্বং তুম্বীমুপোদিকাঁম ॥ 
পক্কান্ং শালুকং সর্বং ঝিষ্টস্তীনি গুরূণি চ। 
আতপং জলপা'নাঁনি বমনং বস্তিকর্দু চ॥ 
বিরুদ্ধীনি চ সর্বাঁদি মারুতং পুর্ববদিগভবমূ। 
বেগরে'ধং স্ত্রিয়ং পৃষ্ঠযাঁনমুৎ্কটকাঁসনম ॥ 

যণ্দাম্বং দোঁষলঞ্চান্রমর্শসঃ পরিবর্জয়েৎ। 

যৎ পথাং যদপথ্যঞ্চ বক্ষাভে রক্তপিতিনাষ। 
রমতশরোগিণাৎ ততদপি ধিস্ঠাদিশেষতঃ ॥ 


অনৃপদেশজাত-পশ্বাদির মাংস, মত্ত, 


তিলবাটা, দধি, পিষ্টক, মাষকলাই, বাশের 


৷ আম, শানুক, ঝিষ্স্তী (যে সকলদ্রত্য আহার 
করিলে পেট জড়ভাব হর) ও গুরুপাক দ্রব্য, 
 রৌদ্রতাপ, জলপান, বমন, বস্তির (পিচ 
কারী), সংযোগবিরুদ্ধ দূরব্য, পূর্ববদিকের বাযু, 
৷ মলমৃত্রাদির বেগধারণ, স্ত্রীসঙ্গ, অশ্বাদি জন্তর 
 পুষ্ঠে আরোহণ, উংকটভাবে উপবেশন এবং 
_অশোৌবৃদ্দিকারক দৌষমুক্ত অন্নার্দি অহিত- 
৷ কারক। বক্তাঁর্শোরোগে রক্তপিস্তের পথ্যাপথ্য 
। বিশেষরূপে পালন করিবে । 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহ্হর্শোরোগ|ধিকীর্ঃ। 


অথাগ্রিমান্দ্যাদিরোগাঁধিকারঃ। 


স্্পিস্পি সপ? 


অথাগ্রিমান্দ্য।দি-নিদ[নযূ | 


মনদন্তক্ষোহথ বিষমঃ সমশ্চেতি চতুর্বিধঃ। 
কফপিত্নিলীধিক্যাৎ তৎসাঁমাজ্জাঠরোইনলঃ ॥ 
বিষমো বাতজান্‌ রৌগান্‌ তীন্ষ'ঃ পিত্ুনিমিতজীন্‌। 
করোতাগ্রিগ্তথা মন্দো বিকারান্‌ কফমন্তবাঁন্‌॥ 
সম! সমাগ্রেরশিত। মীত্রা সম্যগ বিপচাতত। 
স্বল্লাপি নৈব মন্দাগ্সেবিষমাগ্রেম্ত দেহিনঃ। 
কদাচিৎ পচ্যতে সম্যক কদাচিচ্চ ন পচ্যতে ॥ 
মান্তাতিমাত্রাপ্যশিতা হুখং যস্ত বিপচ্যতে। 
তী্ষাগ্সিরিতি তং হিদ্যাৎ সমাগ্রিঃ শ্রেষ্ঠ উচ্য ত॥ 


দোঁষের তারতম্যানুমারে অঠরাগ্সি টাবি- 
প্রকার হইয়। থাকে, অর্থাৎ কফের আধিক্য 
মন্দীগ্লি, পিত্বের আঁধিক্যে তীক্ষা্ধি ও বায়ুর 
আধিক্যে বিষমাগ্রি এবং বাধু পিত্ত ও কফ 
এই দোষরয়ের সাম্যাবিস্থায় সমাগ্নি হয়। 

জঠরাগি বিষম হইলে বাতজনিত, তীক্ষ 
হইলে পিতুজনিত ও মন হইলে কফজনিত 
রোগ সকল আনয়ন করে। 


থে অগ্রি দ্বারা পরিমিত আহার সম্যক্রূপে 
গরিপাক হয়, তাহাকে সমাগ্ি; যাহা দ্বারা 
অত্যল্প আহারও সম্যক পরিপাক হয় নী, 
তাহাকে মন্দাগ্রি; যাহ) দ্বারা আহার কখন 
সম্যকৃরূপে পরিপাক হয়, কখন বা হয় না, 
তাহাকে বিষমাগ্সি ; আর যাহা দ্বার! পরিমিত 
বা অপরিমিত আহার অনায়াসেই পরিপাক 
হয়, তাহাকে তীক্ষা্রি * কহে। উদ্লিখিত 
চাঁরিপ্রকাঁর অগ্নির মধ্যে সমাগ্নিই শ্রেষ্ঠ । 


শশা শা 











তাস শপ 





* তীক্ষাগ্ি অতি প্রবল হইলেই তাঁহাঁকে ভক্মুকারি 
কহে। মন্ুযোর কফ অতিশয় ক্ষীণ হইলে পিত্ত 
কুপিত ও বাতানুগত হইয়া, স্বকীয় উন্মা ছ্বার। অয়িস্থানে 
অগ্নির বল প্রদান করে| এইরূপে সবাত-জ্ঠরা্ি লব্ধবল 
হইয়া, দেহকে বিকৃত এবং স্বকীয় অতিতীক্ষতা দ্বারা 
মুহন্মুহঃ ভুক্ত অন্নক পরিপাক করিয়। 'ফেলে। রোগী 
যতবার যত আহার করে, শুম্মকাগ্রি দ্বারা তৎক্ষণাৎ 


ূ সেই ভুক্তান্ন ভম্মীভূত হইয়া যায় এবং অন্পপাকানস্তর অন্য 


পাচ্য দ্রব্যের অভাবে রক্তাঁদি ধাতু-মমূদ্রায়কেও পাক 


৫২৬ 


শাপলা 


সারমেতচ্চিকিৎসায়াঃ পরমাগ্নশ্চ পালনঘু। 

তন্ম'দ্‌ যত্রেন কর্তবাং বহ্হেশ্চ প্রঙিপালনম্‌ ॥ 

অস্ত্র দোষশতং ত্রুদ্ধং সন্ত ব্যাধিশতা;ন চ। 

কাঁয়ামিমের মীতমান্‌ রক্ষন্‌ রক্ষতি জীবিতষ্‌ ॥ 

জঠরাগ্সি রক্ষা করাই চিকিৎসার সার 

কর্ম। শত দেষই কুপিত থাকুক, বা *ত 
শত ব্যাঁধিই উপস্থিত হউক, বুদ্ধিমান চিকিৎ- 
সক অগ্রে কায়াগ্রি রক্ষা করিবে । অগ্নি 
রক্ষিত হইলেই জীবন রক্ষিত হইবে । 

সমস্ত রক্ষণং কার্যাং বিষমে বাতনিগ্রহঃ | 

তীকক্ষ পিতপ্রতীকায়ে মন্দে শ্লেম্মক্শে'ধনম্‌ । 


সমাগ্রির রক্ষণ, বিষমাপগ্রতে বাযু-দমন, 
তীক্ষাগ্রিতে পিতৃ-প্রতিকাঁর এবং মন্দাগ্রিতে 
শ্লেক্মবিশোধন করা কর্তব্য । 
হখীনুকী তথ | শু ভক্ষাদাণা গুড়েন চ। 
সৈন্ধবেন যুভা ব| স্তাৎ াহত্যেন'গ্রিদীপনী | 
হরীতকী ও শু"ঠ, গুড় বাঁ সৈন্ধবের সহিত 
নিত্য সেবন করিলে অগ্ির দীপ্তি হয়৷ 
সমংবশৃকমহৌষধ-চুর্ণ: লীঢ়ং ঘৃতেন গোনর্গে। 
কুরুতে ক্ষুধ'ং সুখ্োদকং ঈীতং বিশ্বোষধং বৈকম ॥ 
প্রাতঃকালে ববক্ষার ও শুঠচুর্ণ, অথ 
কেবল শুঠচুর্ণ ঘ্বতের সহিত লেহন করিয়া 
ঈষদুষ্চ জল পান করিলে ক্ষুধাবৃদ্ধি হয়। 
অন্ননগং পিবেছু 1 হিঙ্গু নীবচ্চলা ম্বতম । 
বিমমে'হপি সমন্তেন মন্দ] দীপাত পাবকত। 
হিং ও সচল লবণের সহিত উষ্ণ অন্নমও 
পান করিলে, বিবমাগ্ সম এবং মন্দাগ্রি 
প্রদীপ্ত হয়। 
ভোজন গ্রে সদা পণ্যং ভিহ্ণীকঠবশোধনম্‌। 
অগ্নসন্দীপ*ং হুচ্যুং লবণাস্রকভঙক্ষণম্‌ ॥ 


করিতে থাকে ' সুতরাং রোগী ত্রমশ$ ছুর্ধল ও নাশা- 

বধ রোগে আক্রান্ত হইয়। মুত্ভামুখে পতিত হয়। এই 

রোগ রেগী আহ*র করিলহ ক্ষণিক স্বাস্থ্য অনুভব 

করে, কিন্তু জীর্মমাণ্েই অখ্যাগ্ন হতু অসহ তৃষ্ণা, কাস, 
| দাহ ও মুচ্ছায় কাতর হা পড়ে। 











পেস পাপী এ. 








আয়ুব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


৯৯ ৯ শশী শশী ২ 


অথাগ্রিমানদযাদ-চিকিৎসা। 


চে 


ভোজনের পূর্বে আদা ও লবণ প্রত্যহ 
সেবন করিবে । ইহ! জিহ্বা ও কণ্ঠের শোধক; 
অগ্নির দীপক, দ্ধ ও সুপথ্য। 

কগিখতক্রচাণ্জর'-ম রচাজা জিচিত্রকৈঃ | 
কফব*তহরো গ্রাহী খড়ো দীপনপণচনঃ ॥ 


1 
কয়েত বেল, তক্র, আমঞ্চল শীক, মরিচ, 


জীরা ও চিতা, এই সকল দ্রব্যের খড়যৃষ 
কফবাতহর, মল-সংগ্রাহক ( পাতলা মল গাঁ 
করে ), অগ্নিদীপক ও আমের পাঁচক। 
শিশ্বী য়াগুড়,চীনাং কষায়েণ যড়,ষণম। 
পিবেৎ শ্লেশ্মণি মন্দেহগ্ৌ তবকপত্রহ্রভীকৃতম্‌॥ 
পঞ্চকোলং সঃরিচং ফড়,ষণমুদাহতম্‌ ॥ 
ওঠ, হরীতকী ও গুলঞ্চ ইহ|দের কাঁথে 
বড়,ষণ অর্থাৎ পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, 
শুঠ ও মরিচ এই ছয়টি দ্রব্যের চূর্ণ উপযুক্ত 
মাত্রায় প্রক্ষেপ দিয়! এবং সেই কাথ দারুচিনি 
ও তেজপত্রে স্ুরভীরুত করিয়া পাঁন করিলে 
শ্লেম্মা ও অগ্নিমান্দ্য নিবারিত হয় । 





বড়বানল-চূর্ণমূ। 
সৈন্গবং পিপ্ললীমূলং পিপ্লল'চবাচিত্রকম্‌। 
শুঠী হরীভকী চেতি ক্রমন্দানি ছর্ণয়ে। 
ডবানলদীঠৈতচ্চ,ং শ্তানগ্িদীপনমূ ॥ 
সৈম্বব লবণ ১ ভাগ, পিপুলমূল ২ ভাগ, 
পিপুল ৩ ভাগ, চই ৪ ভাশ, চিতা ৫ ভাগ, 
৷ শঁঠ ৬ ভীগ.ও হরীতকী ৭ ভাগ) ইহাদের 
চূর্ণ সেবন করিলে অগ্নির দীপ্তি হয়। ইহ! 
বড়বানল চূর্ণ নামে অভিহিত । 


০০ 


বড়বামুখ-চুম্‌। 
পথ্যানাগর ধা করগ্নবিস্থাস্ি'ভঃ সিতাতুল্যৈ;। 
বড়বানুখং বিজয়তে গুরুতরমপি ভোজনং চুর ॥ 
হরীতকী, শু'ঠ, পিপুল, ডহরকরপ্রার মূল, 
বেলশু ঠ ও চিতা; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
লইয়। চূর্ণ করিবে এবং তাহাতে সর্বচূর্ণের 
সমান চিনি মিশ্রিত করিবে। ইহার নাম 








অগ্রিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ | 





















৫২৭ 





বড়বামুখ চুর্ণ। এই চূর্ণ সেবন করিলে গুরুতর 


অজ'ন'দাত্র যমানী, অগ্রের হান্তদীপনত্ব'দিতি ভানু" 


ভৌজনও শরীর পরিপাক প্রাপ্ত হয় । (মাত্র | দাসগো শানদাসৌ । চূর্ণ, ভক্তোণরি দত্ব। স্বতেন সন্ধায় । 


%* আনা হইতে ।০ আনা পর্য্যস্ত।) 





নৈন্ধবাদি-চূর্ম্‌। ৰ 


সিদ্ধ খপথ্যমগধো ্ভববক্ছিচুর্ণ- 
মুফ্ণাম্বন। পিবতি যঃ খলু নষ্টবহ্ছিঃ | 
তম্তামি:ষণ সঘুতেন বরং নবান্ধং 
ভল্মীবত্যশিত্মা এমিহ ক্ষণেন ॥ 
সৈন্ধবলবণ, হরীতকী, পিপুল ও চিতা- 
মূল্চুর্ণ মভাগে মিশ্রিত করিয়া উঞ্চ জলের 
সহিত সেবন করিলে অতিশয় অগ্নির দীপ্তি ূ 
হয়, তন্বারা নূতন তলের অন্ন ও ঘ্বতপ্ক 
মংস্ত পধ্যন্ত ক্ষণকালের মধ্যে ভক্মীভূত 
হইয়া যায়। 


সৈশ্থবাগ্ং চুর্ণমৃ। 

সৈদ্ধীবং চিত্রকং পথণ লবঙ্গং মিচং কণ]। 

টঙ্গণং নাগরং চবাং যম'নী মণুরী বচা ॥' 

জবা ণ দ্ব'দশৈ নি সমভাগ'নি ূর্ণয়েৎ। 

ভাবয়েন্সিঘুকদাঁবৈস্তিসপ্ত'হং প্রযততঃ | 

ততো মাবস্বয়ং চুর্ণং বাঞজিণে'কেন পায়য়েখ। 

সসৈদ্ধবেন তত্রেণ মন্ত্র], কাষ্ঠিকেন ব|। 

সৈদ্ধবাস্তমিদং চূর্ণ সা] বহ্ছিং প্রদীপয়েৎ । 

সৈম্ধবলবণ চিতামূল, হরীতকী, লবঙ্গ, 
মরিচ, পিপুল, সোহাগা, শঠ, চৈ, যমানী, 
মৌর ও বচ এই ১২ এব্যের সমভাগ চূর্ণ 
একত্র করিয়া লেবুর রসে ২১ দিন ভাবনা 
দিয়া শুফ করিয়া লইবে। মাত্রী_২ মাঁধা। 
উষ্ণ জল, সৈন্ধবসংযুক্ত তক্রু, দধির মাঁতু বা 
কাঞ্জিকের সহিত সেবনীয়। ইহ! সেবন 
করিলে সম্ভঃ অগ্নির দীপ্তি হইয়া থাকে। 





হিঙ্গকং চুর্ণমূ। 
|আ্বকটুকমজমে'দা সৈদ্ধবং জীরকে দ্ধে 
সমধরণধৃতানামষ্র মা হিঙ্কৃভাগঃ। 
 প্রথমকবলতুক্তং সর্পিং1 চূর্ণ ম ০ 
জনয়তি জঠরাগ্রিং বাতগোগাংশ্চ হস্তি ॥ 


গ্রাসত্রয়ং ভোজনীয় মত ভ'নুবানঃ। 

ক্রিক, যমানী, সৈন্ধব, জীরা, কৃষ্ণজীর! , 
ও হিচ্ু প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়। 
ভোজনের প্রথম গ্রাসে ঘ্বত সহ সেবন 
করিলে অগ্নির বৃদ্ধি ও বাতরোগের নাশ হয়। ৰ 
ভান্ু্দাস বলেন, অন্নের উপরিভাগে চূর্ণ নিক্ষেপ ! 
করিয় ঘ্ৃত মাথাইপা তিন গ্রাস অন্ন প্রথমে ] 
ভোজন কর কর্তব্য । 


০০১১ 


পা 


সল্পাগিমুখ-চুণম্‌ | 

হিন্গুভা গা ভবেদকো বগ চস্ধিগুণা ভবেৎ। 

পিপ্লী ত্রিগুণ! প্রোন্তা শুঙ্গবেরং চতুগত ণম্‌ ॥ 

যম'শিকা পঞ্চ গণ| ষড় গুণ চ হরীতকী। 

চিত্রকং সপ্তগুণং কুষ্ঠমঈগ্তণং ভাবৎ ॥ 

এতদ্‌ বান্হরং চূর্ণ, গী'মাতং গ্রসন্নয়! | 

পিবেদ দর মস্তন! বা হরঘা কেন্নারিণ| ॥ 

সে'দাবর্তুণজী্ণঞ্ক প্রীভ'নদুদরং নথা। 

অঙ্গ'ণি যশ্য শীষান্তে বিষং না যেন ভক্ষিতঘ্‌। 

অশোহরং দাঁপনঞ্চ শৃলদ্বং উলুনাশনম্‌। 

ক'নং স্ব'নং শিহন্তা2 ভথেব ক্ষয়নাশনমূ। 

চুর্মপ্রিমুখং ন'ম ন কচিৎ প্রভিহন্যাকে | 

হিন্ু ১ ভাগ, বচ ২ ভাগ, পিপুল ৩ ভাগ, 
শু'ঠ ৪ ভাগ, ঘমানী ৫ ভাগ, হরীতকী ৬ ভাগ, 
চিতামূল ৭ ভাগ, কুড় ৮ ভাঁগ, একত্র চার্ণত 
করয়া লইবে। প্রসশ্না (সুরার উপরিস্থ 
স্বচ্ছ ভাগ ), দধি, দধির মাত, স্থরা অথবা 
উষ্ণ জলের সহিত নেব্য। ইহা খায়ুনাণক 
এবং উদাবর্ত, অজীর্ণ, গ্ীহা ও কামাদি রোগে 
বাবহ্েরে। 


হি জারউজজিটি 


বৃহদঠিমুখ-চুরমূ। 
দ্বৌ ক্ষ'রৌ চিত্রকং প'ঠ! করগ্জং লবণানিচ। 
হুগ্দৈল। পত্রকং ভাগী ক্িমিদ্বং হি পুক্ধাম্‌। 
শঠী দাব্বী কিবৃন্মুস্তং বচ1 চেন্দযবস্তথ! | 
ধ'ত্রী জীরকবৃক্ষ্ং শ্রেয়সী চোঁপকুঞ্চিক| | 
অগ্নবেতঃ ময়ীকা যম'নী সরদণ্রু চ। 
অভয়াতিবিষা শ্যাম! হবুষারগ্বধং সমমৃ। 


| 
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তিলমুক্ককশিগ্রণাং কোকিলাক্ষপলাশয়োঃ | 
ক্ষারাণি লৌহকিউঞ্চ তপ্ত গোমুত্রসেচিতম্‌ । 
সমভাগানি সর্ববাণি প্রগ্চচূর্ণাান কারয়েখ। 
মাতুলুঙ্গরাসনৈব ভাবয়েচ্চ দিনত্রয়ম্‌॥ 
বিনত্রয়স্ত শুক্তেন অধর্দ্রকস্ত রসেন চ। 
অগ্যগ্রিকারকং চূর্ণং প্রদীপ্তাগ্রিনম প্রতন্‌ ॥ 
উপযুক্তং ্বধানেন নশয়ভ্যচির'দ্‌ গদান্‌। 
অজীর্নকমথে। গুল্সান্‌ প্লীহানং গুদজান চ॥ 
উদরীণ্যনবুদ্ধ্চ অঠীলাং বাতশোণিতম্‌। 
্রণুদতান্বণান্‌ রোগা নষ্মগ্রিং প্রদীপয়েৎ ! 
সমস্তব্যঞঈীনোপেতৎ ভক্তং কৃত্। সুভাজনে। 
দাপয়েদস্ত চূর্ণন্ বিড়ালপদমা ত্রকম। 
গোদোহনাত্রাৎ তৎ সব্দং দ্রবীভবতি নোশ্মকম্।॥ 


যবক্ষার, সাচিক্ষার, চিতাঁমূল, আক্নাঁদি) 
করঞ্জমূলের ছাল, পঞ্চলবগ, ছোট এলাইচ, 


তেজপত্র, বামুনহাঁটা, বিড়ঙ্গ, হি, কুড়, শী, : 


দারুহরিদ্রা, তেউী, মুতা, বচ, ইন্দ্রষব, 


আমলা, জীরা, মহাঁদা, গজপিগ্পলী, কৃষ্ণজীরা। 


অশ্নবেতস, তিত্তিড়ী, বমাঁনী, দেবদারু, হরী- 
তকী, আতিইচ, বিদ্ধাড়ক, হবুষা, সোদাঁল- 
ফলের মজ্জা, তিলের নাঁলের ক্ষার, ঘণ্ট- 


পারুলির ক্ষার, সজিনামূলের ছালের ক্ষার; : 


কুলেখাড়ার ক্ষার, পলাশক্ষার ও উষ্তীকৃত 
এবং গোমুত্রপিক্ত (শৌধিত) মণ্ুর ) এই সকল 
দ্রব্য মমভাগে লইয়া চূর্ণ করিয়। তিন দিবদ 
টাবালেবুর রসে, তিন দিবন শুক্তে (অভাবে 
কাঞ্জিকে ) ও তিন দিব আদার রমে ভাবনা 
দিয়! শুফ করিয়া লইবে। 


নিক্ষেপ ক।রয়া ঘৃতের সহিত নেই অন্ন ভক্ষণ 
করিবে । ইহাতে অতিশয় অগ্রির দীপ্তি হয় এবং 
অজীর্ণ ও গ্রীহা গ্রভৃতি নানারোগ নষ্'হ্য়। 





ভাঙ্করলবণমৃ। 


গিপ্ললী পিপ্পনীমূলং ধাস্কং কৃষ্জীরকম্‌। 
সৈন্ধবঞ্চ বিডঞ্চেব পত্রং তালীশকেশরম॥ 
এষা দ্বিপলিকান্‌ ভাগান্‌ পঞ্চ সৌবচ্চলগ্ত চ। 
মরিচাজাজীশুষ্ঠীনামেকৈকম্য পলং পলম্‌ ॥ 
ত্বগেলে চার্ধভাগে চ সামুদ্রাৎ কুড়বদ্বয়ম্‌। 
দাড়িমাৎ কুডবঞ্চে দ্বে পলে চাঁয়বে *সাৎ।॥ 





এক পাত্রে অন্ন 
ব্যঞ্জনাদি রাখিয়া তাহাতে ইহার ২ তোলা. 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহঃ | 


সপ সপ্পর 
৭ সা সপ শপ সপীপপীপপতত পাশপাশি পাশ 





| এতচ্ছুগাঁকৃতং শ্ঙ্ষং গন্ধ'চ্যবমৃতো লমমূ। 


ূ লবণং তাস্করং নাম ভাব্করেণ বিনির্সিতম। 
জগতন্ত হিভার্থায় বাতপ্েম্মাময়াপহম্‌। 
বাতগুলগাং নিহস্তোতদ্‌ বাতশৃলা ন যানি চ॥ 
তত্রমন্ত্রাসীধু-শুক্তকা প্লিকযোজিতম। 
জাঙ্গলানাঞ্চ মাংসেন রসেন বিবিধেন চ॥ 
মন্দা গ্রেরশতো৷ শক্তে। ভবেদশ্বেব পাৰকঃ। 
অর্শাংসি গ্রহণী'দাধং কুঠাময়ভমন্দরান্‌। 
হাদ্রোগম'মদৌধাংশ্চ বিবিধানুদরস্থিতান্‌। 
ূ পলীহানমশ্মরীফৈব স্বানকাসোদরক্রিমীন্‌॥ 
| বিশেষতঃ শর্করানীন্‌ রোণান নাশাবিধাংস্তঃ| | 
ৃ পাও্রোগাংশ্চ বিবিধান্‌ নাশয় ্যশনির্যথ! ॥ 
। _ পত্রতীলীশাদিযোগাদেব গন্ধাট্যং ন পুনরপরচাতু- 
৷ জ্জাতাদিপ্রক্ষেপঃ। 
পিপল, পিপুলমূল, ধনে, কৃষ্ণজীরা) দৈম্ধব 
| লবণ, বিট্লবণ, তেজপত্র, তালীশপত্র ও 
নাগেশ্বর ইহাদের প্রত্যেকের ২ পল, সচল 
| লবণ ৫ পল, মরিচ, জীর!, শু, ইহাদের 
প্রত্যেকের ১ পল, গুড়ত্বক ৪ তোলা, এলাইচ 
৪ তোলা, করকচ লবণ ৮ পল, অগ্র্দাড়িম 
ফলের বীজ ৪ পল, অল্লবেতস ২ পল এই 
সকল চূর্ণ একত্র মিলিত করিয়! লইবে। তত্র 
৷ দরধির মাত ও কাঞ্জিকাদির সহিত সেব্য। 
| ইহা সেবন করিলে বাতশ্নেন্সা, বাতগুনস, 
বাতশূল, প্লীহা! ও পাগুরোগাদি নানা পীড়া 
নষ্ট হয় এবং শীপ্ব অগ্নির দীপ্তি হইয়া থাকে । 





অগ্িমুখলবণমৃ। 


চি্রকং ত্রিফলা দত্ত: ত্রিবৃতা। পুধরং সমম্‌। 
যাবস্তোতাঁনি চূর্ণানি তাবন্মাত্রস্ দৈদ্ধবন্‌॥ 
ৃ ভাবয়িত। ন্রহীক্ষারৈস্তংকাষ্জে শিক্ষিপেৎ ততঃ। 
ৃ মৃহুপস্কেনানুলিপ্তং প্রক্ষিপেজ্জাতস্দেনি ॥ 
নুদগ্ধস্ত সমুদ্কৃত্য সংচূর্পকামুনা পিবেং। 
এতদঘিমুখং নাম লবণং বঞ্ছিকৃৎ পরম্‌। 
যৃত্লীহোদরানাহ গুলার্শ:পার্বশুলন্থৎ ॥ 
( সর্ধং চূর্ণমকীকৃত্য অন্ত পঞ্চরক্তিকগুফজলেন 
শিবেৎ।) 


চিতামূল, ত্রিফলা, দস্তীমুল, তেউড়ীমূল, 
কুড় ইহাদের প্রত্যেকের সমভাগ, চুর্ণসমট্টির 
সমান সৈন্ধবলবণ একত্র সিজবৃক্ষের আঠায় 


। 
| 
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০০০ পাশে ৮ স্পা শট পা শিশীশিশিশি ০০ ০ আজি সপ্ত সা শা পাপ 2 ্ঃ 
. টা রে স্তশি তশীশীশতি 

পপ ৮ পা পপ এ পাপ পাপা 

%* পেশা আপিল 


ভাবনা দিয়া উহার কাঁওমধ্যে (ডালের মধ্যে) উদগার অর্থাৎ আঁহীরাম্রূপ মধুরাদি উদগার 

পৃরিয়া পঙ্ক দ্বারা মৃদু লেপ দিয়া অগ্নিতে এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় । 

নিক্ষেপ করিবে । উত্তমরূপে দগ্ধ হইলে ৃ 

ুণিযা য় চরণ ক্িবে। এই চূর্ণের মাক্রা । অথামাজীর্ণাদি চিকিৎসা-বিধিঃ। 

৫ রতি। উষ্ণজলের সহিত সেবনীয়। ইহা জি 

সেবন করিলে অতিশয় আগ্িবৃদ্ধি হয় এবং | তত্রামে বমনং কাঁ্যং বিদগ্ধে ল্গনং চিতম্‌। 

প্লীহা ও গুল প্রভৃতি নান! রোগ নষ্ট হয়। । িষ্টবে ্বেদনং শত্তং রসশেষে শয়ীত চ॥ 

ৃ আমাজীর্ণে বমন, ।বদগ্ধাজীর্ণে লঙ্ঘন, | 

অথ তীক্ষীগ্রি-চিকিৎসা | : ঝিষ্বাজীর্ণে শ্বেদন ও রসশেষাজীর্পে অন্তক্তা- | 
। বস্থায় দিবাঁনিদ্রা কর্তব্য । 1 














টি 





নারীক্ষীরেণ সংযুক্তাং পিবেদৌডুম্বরীং তচমূ। : ং 
আভ্যাং ব1 পায়সং দিদ্ধং পিবেদত্যগ্রিশান্তয়ে অথামাজীর্ণ-চিকিৎসা | 
যৎ কিঞ্চিদ্‌ গুরু মেধ্যঞ্চ গ্ে্মকারি চ ভেষজম্‌। | 
সর্ববং তদত্যগ্রিহিতং ভুক্ত) প্রস্থপনং দিব| ॥ | 
র 
র 


পম ০ পারি 


বচালবণভোয়েন বাশ্ডিরামে প্রশস্ততে | 
স্তন-দু্ধে যজ্জডুমুরের ছাল ২ তোলা কণা সন্ধুবচাকঞ্ছং পীহা! চ শিশিরাস্তস। ॥ 
বাটিয়া পান করিলে, অত্যাগ্ণ প্রশমিত হয়। : বচ১ তোলা ও মৈন্ধব লবণ ১ তোলা! /১ 
কিংবা নারী-ছুদ্ধে যক্তডুমুরের কন্ব এবং তাহাতে | সের উষ্ণ জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান 
অন্থ্রূপ ত$৭ দিয়া পায় প্রস্তত করিয়া সেই | করাইলে বমি হইয়া আমদোষের শীস্ত হয়। 
পায়দ ভোজন করিলেও তীক্ষাগ্নি নিবারিত | অথবা পিপুল সৈদ্ধব ও বচ, ইহাদের কন্ক || 
হয়। মহিযিদুপ্ধীদি গুরু, মেধ্য, শ্লেম্কারী | শীতল জলের সহিত পান করাইলেও আঁমাজীর্ণ | 
| দ্রব্য ও ওষধ এবং আহারান্তে দিবানিদ্রা। , প্রশমিত হইয়া থাকে । 
তীক্ষাগ্নির পক্ষে হিতকর । | ধান্যনাগরসিদ্ং বা তোয়ং দগ্যাস্িচঙ্ষণ:। 
মুহমহুরঙীর্েখপি ভোভ্যমস্তোপকজয়েৎ। র আমাঁজীর্দপ্রশমনং শৃল্পং বস্তিশোধনম্‌॥ 


নিরিদ্ধনোহন্তরং লক্ষ যখেনং ন নিপাঁতিয়েৎ। | ধনে ও শু'ঠের রাঁথ আমাজীর্ণে প্রয়োগ 


আহার জীর্ণ না হইতে হইতেই তীক্ষা্সি : করিবে। ইহা দ্বার! আমাজীর্দ ও তজ্জনিত 
ব্যক্তিকে আহার দিবে, যেন অগ্নি অন্নািরূপ ! শুলবং বেদন! প্রশমিত হয় এবং মুত্রাশয় 
ইন্ধন-(কাষ্ঠ )-বিহীন ও প্রাপ্ডাবসর হইয়া! বিশোধিত হইয়া থাকে । | 
ধাত্বাদি শৌষণপূর্ববক আতুরকে না নিপাত, তবেদ যদ গা হরজীর্িক্ক। তদাভয়াং নাগরসৈন্ধবাভ্যাম্‌। 
করে। ' বিচুর্িতাং শীতজলেন ভুক্ত! ভূপ্জ'দশঙ্কং মিতমন্নকালে | 
ৰ । যদি প্রাতঃকালে অজীর্ণ বোধ হয়, তাহা 
ততামে গুরুতোৎবক্রেদ; শোধে! গণ্ড ৪ 
সাদার রিড জলের সহিত পান করিয়া যথাসময়ে পরিমিত 
অন্ন ভোজন করিবে । তাহাতে কোন অনি- 
পূর্বোক্ত অনীর্ঘপমূহের মধ্যে আমাজীর্ণ | ষ্টের আশঙ্কা থাকিবে না। 
রোগে দেহের গুরুতা» বমনবেগ, গণ্ড ও | গুড়েন শুগ্ঠীমঘবোপকুজ্যাং পধ্যাং তৃতীয়ামণ দাড়িমং বা। 
1 অক্ষিগোলকে শোথ এবং যথাভুক্ত অবিদদ্ধ | জা:মঘতীর্ণেধু গুদাময়েঘু বর্চোবিবন্ধেষু চ নিত্যমদ্যাৎ ॥ 














৬৭ 














৫৩০ | আমুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





৯ 
পেপসি 


গুড় ও শুঠ-চূর্ণ কিংবা গুড় ও পিপুলচুর্ণ, | করে, তাহা হইলে হরীতকী ও কিস্মিস্‌ একত্র 
কিংবা গুড় ও হরীতকীচুর্ণ অথবা গুড় ও | পেষণ করিয়া চিনি ও মধুর সহিত লেহন 
দাড়িমচুর্ণ মেবন করিলে আমাজীর্ণ, মলবদ্ধতা | করিবে । তাহাতে উক্ত উপদ্রব সকল 
ও অর্শোরোগ নিবারিত হয়। | নিবারিত হইবে । 


তীবান্তিয়পি নাজীরী পিবেচ্ছ.লম্মমৌীষধম্‌। | হরীতকী ধাস্যতুষোদসিদ্ধা সপিষ্পনী সৈদ্ধবসনতাযুকত| | 
আমনন্নীনলো নালং পক্ত,ং দোযৌষধাঁশনম্‌॥ ৷ সোদগারধূমং ভূশমপ্যতীর্ণং বিভজ্য সছ্যে! জনয়েৎ কুধ'ঞ ॥ 


] 


ভুক্ত দ্রব্যের অজীর্ণতা নিবন্ধন উরে হরীতকী ও পিগ্ললী, ধান্তাতুযোদকে 
তীব্র বেদনা উপস্থিত হইলেও তৎকালে বেদন। : (সন্ধান-বিশেষ ) অভাঁবে কাঞ্জিতে সিদ্ধ 
নিবারক কোন ওষধ সেবন করা কর্তব্য নহে । ! করিয়া সৈন্ধবের সহিত সেবন করিলে ধূম 
কারণ তখন পাচকাঘি আমাচ্ছাঁদ্ত থাকায় ; নির্গমবং উদগার ও প্রবল অজীর্ণ প্রশমিত 
কি বাতাদিদোষ, কি ওঁষধ, কি আহার, : হইয়া সপ্ত: ক্ষুধার উদয় হয়। 
কিছুই পরিপাক করিতে পারে না। 








অথ বিষন্ধাজীর্ম-লক্ষণম্‌। 
বিষ্টন্ধে শুলমাঁধু'নং বিবিধা বাতবেদনাঃ। 
মলবাতা প্রবৃত্তিশ্চ স্তভে| মোহাঙ্গগীড়নম্‌।॥ 


এ িষটন্ধাজীর্ণরোগে শৃল, উদরাখাঁন, বাত- 
বিদগ্ধীজীর্ণে ভ্রম, তৃষা, মুচ্ছা, পিত্ত ; কৃত বিবিধ গীড়া, মল ও বাযুর অনি, 


নানাবিধ পীড়া, ধৃমনির্গমবৎ অস্পোদগার, ঘর্ম; স্তবতা, মূচ্ছ! ও অঙ্গবেদন! এই মকল লক্ষণ 
ও দাহ এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। । প্রকাশিত হয়। 


অথ বিদগ্ধাজীর্ণ-চিকিৎসা। 


আত ০ এব 


বিদগ্ধে ভ্রমতৃণমূচ্ছাঃ পিতাচ্চ বিবিধ রুজঃ | 
উদগারশ্চ সধুমায়ঃ স্বেদে! দ'হশ্চ জায়তে॥ 


ূ 
অথ বিদগ্ধাজীর্ণ-লক্ষণমূ | 
! 








অথ রদশেষাজীর্ণ-লক্ষণম্‌ | 

ৃ রসখেন্যংন্্ বিদ্বেষ হাওয়া শুদ্ধিগৌরবে ॥ 
পৃ রা | রূসশেষাজীর্পে অন্নবিদ্বেষ এবং হৃদয়ের 
তত তন্ত শৈত্যেন নিহস্তি পিত্ত ৰ অশুদ্ধি ও গুরুতা হইয়! থাকে। 
মাক্রেদিভ!ব'চ্চ নয়ভ্যধন্তাৎ ॥ | 


বিদগ্ধীজীর্ণে শীতল জল পান করিতে এ 
দিবে। লীতলজলপানে বিদগ্ধ অন্ন দীন্ধ. অথ বিষ্টব্বরসশেষাজীর্ণ-চিকিৎস! | 





পরিপাক প্রাপ্ত হয় এবং জলের শৈত্য ও দ্রবত্ধ . . বিষ্টকে শ্বেদনং পথাং পেরঞচ লবগোদকম। 

হেতু পিত্তও প্রশমিত এবং অধোদেশে নীত রসশেষে দিবাস্বপ্মো লঙ্ঘনং বাতবর্জনমূ। 

হা ৬৮ যী _. ঝি্ন্াজীর্ণে অর্থাৎ অজীর্ণতাহেতু উদর 
বদহাতে যন্ত চ ভুক্তমাত্রং তত ০ 
দহোত হাখকো ঠগলঞ যস্ত। ্তৰবীভূত হইয়া থাকিলে, স্বেদক্রিয়া ও লবণ 


্রাক্ষাসিতামাক্ষিকসপপ্রযুক্তাং । মিশ্রিত জল পান ব্যবস্থেয়। রসশেষাজীর্পে 
লীচভয়াং বৈ স সুখং লতেত ॥ ৃ অর্থাৎ অন্নরসের সম্পূর্ণ পরিপাক না হ্ই্য়! 
ভোজন করিবামাত্র বদি ভূক্তত্রব্য বিদগ্ধ র্‌ কিছু অবশিষ্ট থাঁকিলে, দিবানিদ্রা, উপবাস ও 


হয় এবং তজ্জন্য হৃদয়, কোষ্ঠ ও গল! জালা : নির্বাত স্থানে অবস্থানাদি কর্তব্য । 

















অগ্নিমান্যাদিরোগাধিকারঃ | 


পিপিপি পিআর 
পপ টা পপি শপ ও 








ব্যায়াম প্রমদাধ্ববা হনর £বীন্তানতীসারিণঃ 
শুনশ্বাসবতন্তযাপরিগতান্‌ হিক্কামরুংগীড়িতান্‌। 
ক্ষীণান্‌ ক্ষীণকফাঞ্িশূন্‌ মদহতান্‌ বৃদ্ধান্‌ রসাজীরদনঃ 





রাছে। জাগরিতান্‌ নরান্‌ নিরশনান্‌ কীমং দিবা স্বাপয়েৎ॥ 
রক্তিরনুরক্তিঃ। 
ভাবে ক্তঃ।ন তু রতং হুরতং প্রমদাগ্রহণেনৈব তন্য লব্ত্বাৎ 


* রূতশবেনেহ রক্তি রিতুাচাতে। 


ইতি শ্রীক্ঃ। দিবাপপ্রশ্ঠাভুক্তবতাঁমের হাঁরীতবচনীং। 

রসশেষাঁজীর্ণে দিবানিদ্রাই প্রধান উষধ। 
নিয়লিখিত ব্যক্তিদেরও দিবানিদ্রা বিশেষ 
উপকারী, যাহারা সর্বদা ব্যায়।ম, স্ত্রীদঙ্গ, 
পথপর্ধ্যটন বা অশ্বাদিষাঁনে গমন হেতু ক্রীন্ত- 
দেহ; যাহারা অতিপার, শূল, শ্বাস, তৃষা; 
হিক। ও বাযুরোগার্ত ; বাহার! ক্ষীণ, ক্ষীণ-কফ, 
অতিমগ্যপায়ী, 


দিবানিদ্র যাইতে দিবে | 


আলিপ্য জঠরং প্রাজ্জে। হিশ্বুর্যষণনৈম্ধবৈ? | 
দিবাম্বপ্নং প্রকুব্বাঁত সর্ববাজীর্ণপ্রণাখনম্‌॥ 
হিং, ব্রিকটু ও সৈন্ধব লবণ দ্বারা উদর 

প্রলিপ্ত করিয়! দিবসে নিদ্রা গেলে, সর্বপ্রকার 
অজীর্ণ প্রণমিত হয়। 

পথ্যাপিপ্ললিসংযুক্তং চূর্ণ, নৌবচ্চলং পিবেৎ। 

মন্তনোষোদকেনাথ বুদ্ধ! দোষগতিং ভিষক॥ 

চতুর্বধনজী্চ মন্দানলমরোচকমূ। 

আঘ্মানং বাতগুল্মক শৃলকচান্ড নিষচ্ছ।ত॥ 


হ্রীতকী, পিপুল ও নৌবষ্চললবণ পম- 
ভাগে লইয়! তাহাদের চূর্ণ, দোষ বুঝিয়া দির 
মাত বাঁ উব্ণচজলের সছিত পান করিবে। 


তাহাতে চতুর্র্িধ অজীর্ণ, মন্দীপ্রিঃ অরুচি, 


উদরাধান, বাঁতগুল্স ও শূল প্রণমিত হয়। 





হুকুমারমোদকমূ। 

পিপ্ললী পিগ্সলীঘূলং নাগরং ময়িচং শিবা । 
 ধাত্রী চিত্রকমন্রঞ্চ গুড়,চী কটুরোহিণী॥। 

প্রত্যেকমেযাং কৰাংশং চূর্ণং দ্য স্ত্রিকাধিকম্‌। 
দ্বিপলং ত্রিবৃ্ঠাচুর্ণং শর্ক গর পলত্রয়ম্‌॥ 
মধুনা মোদকং কাঁধ)ং সুকুমীরকমোদকম্‌। 
বাতাজীর্নপ্রশমনং ঝিষ্টন্ডে পরমৌধধন। 
উদাবর্তানা হহরং সব্ধ্বাজীর্ণবিনাখনম্‌ ॥ 


বারি 


রাত্রিজাগরিত ; যাহারা শিশু: 
বা বৃদ্ধ, তাহাদিগকেও অভুক্তাবস্থায় বথেচ্ছরূপে : 








€5১ 


| পিপুল পিপুলমূল, শুঠ, মরিচ, হরীতকী, 

। আমলকী, চিতামূল, অভ্র, গুলঞ্চ, কট্‌ুকী, 

ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ কর্ষ, দস্তীচুর্ণ ৩ কর্ষ, 
তে টড়ী চুর্ণ ২ পল, চিনি ৩ পল। মধু মিশ্রিত 
করিয়। মেদক প্রস্তত করিবে । ইহার নাম 
সুকুমার মোদক। ইহা সেবন করিলে | 
বাতাজীণ, ঝিষ্ন্ত, উদাবর্ত ও আঁনাহ রোগ 
নিবারিত হয়। 


তি সেপআতসেসভ) 


গুড়ান্টকমৃ। 


বোষং দক্তী ত্রিবুচ্চিতরং কৃষ্ণামূলং বিচুর্নিতম্‌। 

তচ্চ,ঁং গুড়দংমিশ্রং ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখিতঃ॥ 

এতদ্গুড়াষ্টকং নাম বনবর্ণা,খ্বর্ধনমূ। 

.. শোবাদাবর্থশূলন্বং লীহপাগ্াময়াপহম্‌॥ 

| ব্যে/ষ (শুঠ, পিপুল, মরিচ ), দস্তীমূল, 

 তেউড়ীমূল, চিতামূল ও পিপুলমুল, ইহাদের 

৷ চুর্ণ পুরাতন গুড়ের সহিত মিশ্রিত ক।রয়! 

| প্রাতঃকালে দেবন করিলে বল, বর্ণ ও অগ্নির 

| বৃদ্ধি হয় এবং শোথ, উদাবর্ত, শূল, প্রীহা ও 

| পাঞুরোগের শান্তি হইয়া থা'ক ৷ এই ওঁষধের 

নম গুড়াষ্টক। 

|  ছুক্রং সংত্য'জৎ সর্ধবং নিখায়ামশনভ্তণ। | 

| অজীপাঁ মন্দবহধিশ্ তক্ষয়েৎ সজরং লঘু ॥ 

| অন্রীর্ণ ও অগ্রনিম|ন্দ্যে পীড়িত বাক্তির সর্ব 
প্রকার ছপ্পাচ্য আহার ও রাত্রিতে ভে|জ্ন 
ত্যাগ করিয়া স্ুপাচ্য ও লঘুদ্রব্য ভোজন কর! 
কর্তব্য | 





পাচনদ্রব্যমাহ-_ 


অলং পননপাকায় ফলং কদলসম্ভবম্‌। 

কদলশ্য তু পাকায় বুধৈরপি ঘ্বৃতৎ হিতম্‌। 

।  স্বৃতস্ত পরিপাকায় জন্বীরস্ত রসো। হিতঃ॥ 
নারিকেলফলত্] নবীজ:য়াঃ পাঁচকং সপদি তঙঙুলং বিছ্ুঃ। 
ক্ষীরমেব হক রপাচনং চাঁরমজ্জনি হরীতকী হিত।॥ 
মধুকমালুরনৃপাদনানাং পরষখজ্ভুরকপিথকানাম্‌। 
পাকায় পেয়ং পিচুমর্দবীজং ঘৃতেহপি তক্রেহপি তদেব পদ্যম্‌॥ 


জনি 


বিশিষ্ট দ্রব্যাজীর্ণে বিশিষ্টং 














৫৩২ 
খর রন প্রশস্ত বিশ্বৌষধং কুত্র চ ভদ্রমুস্তম্‌। 
য্ঞাঙ্গবোধিদ্রফলেষু শস্তং পক্ষে তথা পযুযষিতং প্রগীতম্‌ ॥ 
তঙুলেষু চ পয়ঃ পয়$স্বণো দীপ্যকস্ত চিপিটে কণাযুতঃ। 
ব্টিক। দধিজলেন জীধ্যতে কর্কটা চ সুমনেষু জীরধ্যতে ॥ 
গোধুমমাষহরিমন্থসতীনমুদগ- 
পাকো ভবে ঝটিতি মাতুলপুত্রকেণ। 
থজ্জরিকাবিসকশেরুসিতানু শস্তং 
শূঙ্গাটকে মধুফলেষপি ভগ্রমুস্তম্‌ ॥ 
কঙ্গু্ঠামাকনীবারা কুলখাশ্চা বলগ্বিতম্‌। 
দধ্লে! জলেন জীধ্যস্ত বৈদলঃ কাঁঞ্সিকেন তু ॥ 
পিষ্টান্নং শীতলং বারি কৃশরাং সৈম্ধবং পচেৎ। 
মাষেগুরীং নিশবুফলং পায়সং মুদ্গযুষক: | 
বটো৷ বেশবারাল্লবঙ্গেন ফেনী 
সমং পর্পটঃ শিগ্র,বীজেন ধাতি। 
কণামুলতো৷ লউড়ক পুপসটং- 
দিপাকো ভবেচ্ছঞ্ুলীমগ্ডয়োশ্চ | 


অনন্তর বিশিষ্ট দ্রব্য ভোৌজন জন্ত অজর্ণে 
বিশিষ্ট পাচন দ্রব্য বলিতেছেন | 

কাটাল খাইয়া অজ্রীর্ণ হইলে কলা খাইলে 
আরোগ্য হয়। কল! খ!ইয়া অজীর্ণ হইলে 
দ্বত খাইলে পরিপাক হয়। দ্বতের পরিপাকার্থ 


০১০০০০৮০০৬০ 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহ 


পতি পিস াশাশাশীকাস্ 7 শীত তত জপ ২ পপ আপস 





বনখর্ভর, বিস ( ম্বণীলাবশেষ ), কের, সিত, 
পানিফল এবং মধুফল (বৈচি) পরিপাকার্থ 
নাগরমুতাই শ্রেষ্ঠ । বন্থু (ধান্যবিশেষ ), 
মাক (শামা ঘাসের বীজ), নীবার এবং 
কুলকলাই দধিমস্ত দ্বার! শীগ্ব জীর্ণ হয়। কাজি 
দ্বারা বৈদল (দাউল) পরিপাক হয়। পিষ্টার্ 
শীতল জলে পরিপাক হয়, ঘিদলামশ্রিত অন্ন 
অর্থাৎ খিচুড়ি সৈম্ধব লবণে পরিপাঁক হয়, 
কাগজী লেখতে মাষেগরী ( নাষখণ্ডবিরূতি ) 
পরিপাক হয়। মুদগযূষে পায়স পরিপাঁক হয় । 


_ এবশবারে (বাটুনাবিশেষে ) বটক (বড়া ), 


(শিষ্ঠক বিশেষ ) 


জন্বীর রস উৎকৃষ্ট । নারিকেল ও তাল আটির 


পরিপাকের জন্ত তল ভোজন ক।রবে। 
আমের পাঁচক দুগ্ধ । পিয়ালফলের মজ্জ। হরী 
তকী দ্বারা পরিপাক হয় । মউল, বিন্ব, 
পিয়াল, ফল্সা, খত্ডুর, কয়েতবেল, এই 
সকল দ্রব্যের পরিপাক জন্ত নিম্ববীজ খাইবে। 
দ্বতে এবং তক্রে নিম্ববীজই পথ্য । খঙ্ভুর 
এবং পানিফলের সম্বন্ধে শু'ঠই প্রশস্ত । কোন 


স্থলে ভদ্রমুস্তকও ( নাঁগরমুতা ) প্রশস্ত 


স্পা পিসপীপশিশ ০ শাস্তি 


য্ঞ- 


ডুমুর, অশ্বথফল, পাকুড়ফল পরিপাকের জন্ত 


পমুঘষিত (বাসি) জল পান করিবে । 
পাকের জন্য ছুগ্, ছৃগ্ধ-পাকের অন্ত যমানী, 
চিপিটক পরিপাঁকের ভন্য পিপ্ললীযুক্ত যমানী 
এবং যষ্টিক তওুল পরিপাকার্থ দধিমস্ত প্রশস্ত । 


কীকুড় পরিপাকে স্থমন (অর্থাৎ গোধুম) জীরা, 


তঙুল 


লবঙ্গে খাজা, শজিনাবীজে পর্পট (পাঁপর ) 
পরিপাক পায়। পিপুলমুলে লঙ্ড,ক, অপুপ 
ও সট্টাদি (স্টক পাঁন 
বিশেষ ) এবং শঙ্কুলী (লুচি) ও মণ্ডের পাক 


 হয়। 


অথ সাধারণ-চিকিৎসা। 


তি ২ 


লবঙ্গাগ্ং মোদকম্‌। 





লবঙ্গং পিপ্পলী শুঠা মরিচং জীরকণয়মূ। 
কেশরং তগরকৈব এল! জাতীফলং তুগ। ॥ 
কটুফলং তেজপত্রঞ্চ পন্মবীঞং সচন্দনমূ। 
ককোলমগুরুশ্চৈব উশীরমন্রকং তথ] ॥ 
কপুরং জাতিকোষঞ্চ মুস্তং মাংসী যবস্তধা। 
ধান্যকং শতপুষ্প। চ লবঙ্গং সর্ববতুল্যকম্‌ ॥ 
সর্বচূ্ণদিগুরিতাং শকরাং বিনিযোজয়েখ। 
সর্বরোগং নিহন্তযান্ড অযনপিত্বং হুদারুণষ্‌। 
অষ্মিমান্দ্যমজীরর্চ কাঁমলাপাওুরোগন্ৎ। 
বলপুষ্টিকরঞেব বিশেষাঁৎ শুক্রবর্ধনম্‌ ॥ 
গ্রহণীং সর্বরূপাঞ্চ অতীসারং স্থছুর্জয়মূ। 
অশ্বিভ্যাং নিশ্ষিতং হস্তি লবঙ্গাগ্ঘ মদং শুভম্‌ ॥ 


লবঙ্গ, পিপুল, শঁঠ, মরিচ, জীরা, কৃষ্ণ- 
নাগকেশর, তগরপাছকা, এলাইচ, 


] শ্রেষ্ঠ। গোধূম, মাষকলাই, চণক, সতীন । জায়ফল, বংশলোঁচন, কট্‌্ফল, তেজপত্র, পন্ম- 
((বর্থ।ল কলাই), মুগ, এই সমস্ত দ্রব্যকে | বীজ, রক্তচন্দন, কাকৃলা, অপুর; বেণার মূল, 


লী মাতুলাপুক (ধুস্ত রবীজ ) জীর্ণ করে। : অত্র, 


কপূর, জয়িত্রী, মুতা, জটামাংসী, যব- 








সে পাস ক তিতাসে উত্স 








অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ 


৬ ৩ পিপিপি শশী জপ পপ. 4 পাপা শিস লাশ পাকা সপ আস ০ সপ কাত 


তঙুল, ধনে, শুল্ফ! প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ, | 
চূর্ণসমষ্টির সমান লবঙ্গচূর্ণ। সর্কচূর্ণের দ্বিগুণ | 
চিনি। যথাবিধানে মোদক প্রীস্তুত করিয়! 
লইবে। ইহাতে অগ্পিভ, অগ্রিমান্দ্য, কামলা, 
অজীর্ণ ও গ্রহণী প্রভৃতি নাঁনারোগ নষ্ট হইয়া 
থাকে । 





রিবৃদ্দস্তীকণাখুলং কণা বঞ্কিঃ পলং পলম্‌। 

সব্বতুল্যাননত। শুঠ্ী গু'ড়ন সহ মোনকমূ। | 

কর্ষৈকং ভক্ষয়েন্রিত্যং দীপ্তাপ্িং কুরুতে ক্ষণাং ॥ ূ 

তেউড়ীমূল, দস্তীযুল, পিপুলমূল, পিপুল, 
চিতামূল, প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল, গুলঞ্চসাঁর : 
৫ পল, শুষ্ীচুর্ণ ৫ পল, গুড় ৩০ পল। মোদক : 
করিয়া! লইবে। ইহা ভক্ষণ করিলে অগ্রি 
অতিশয় বদ্ধিত হয়। মাত্রা_॥ তোলা 
হইতে ২ তোলা পর্য্যস্ত। 


_ভ্রিবৃতাদি-মোদকমু । 





হরীতকী-প্রয়োগঃ | 
হরীতক্যাঃ শতং গ্রাহাৎ তক্তে? স্বিন্নঞ্চ কারয়েছ। 
যত্বাদ বীজং সমৃদ্ধত্য চুর্ণানীমানি পূরয়ে | 
ষড়.ধণং পঞ্চপটু যমানীদ্বয়মেব চ। 
ত্রিক্ষারং হি্ু দিব্যঞ্চ কর্ষদয়মিতং পৃথক্‌ ॥ 
্ক্ষচূণীকৃভং সর্ববং চুনায়েনীপি ভাঁবয়েৎ। 
লিম্পাকম্বরসেনা(প ভাবয়েচ্চ দিনত্রয়ম্‌ ॥ 
খাদয়েদভয়!মেকাং স্ধবাজীর্ণবিনী*নঃ। 
চতুর্ব্বিধমজীর্ণ্ক বফ্মান্দ্যং বিহ্চিকা মৃ॥ 
গুলশূলা দীরোগাংশ্চ নাশয়েদবিকল্পত: | 
১০০টী হরীতকী, উপযুক্ত তক্রে সিদ্ধ 
করিয়া যত্রপূর্বক বীজ সকল উদ্ধত করিয়া! 
লইবে। পরে পিপল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা- 
মূল, শু“ঠ, মরিচ, পঞ্চলবণ্, যমীনী, বনযমাঁনী, 
যবক্ষার, সাঁচিক্ষার, সোহাগা, হি ও লবঙ্গ 
প্রত্যেকের ২ তোল! চূর্ণ করিয়া পূর্বোক্ত 
হরীতকী সকলের মধ্যে পূর্ণ করিবে । পশ্চাৎ 
এ হরীতকী সকল চুকাপালঙ্গের রসে এবং ' 
লেবুর রমে ৩ দিন করিয়া ভাবনা দিবে । 


1 
1 
/ 


| 
| 
ৰ 
| 
॥ 
॥ 





৫৩৩, 


৬ ০ ০৮০০ আপ , পাপী কীট আপীল লস্ট পপ পাপী পাশ জি তল পিস পাপ 








এক একটি হরীতকী সেবনীয়। ইহাতে সকল 
প্রকার অজীর্ণ, আগ্নিমান্দ্য, বিস্চিকা, গুল্স ও 
শূলাঁদি নান! রোগ উপশমিত হয় । 





অমুতহরীতকী । 


তক্রে সমুতঙ্গেষ্য শিবাণতানি 
তত্বীঞমুদ্ধ ত্য চ কৌশলেন। 
ঘড় যণং পঞ্চ পটনি হিন্গু 
ক্ষারাবজাজ'ম গমোদকঞ্চ | 
ষড়যণাদে্তরিখৃদদর্ধীতগ! 
গণস্য দেয়ান্বরগালিতস্য | 
বিভাঁবা চুক্রেণ রঙগাংসাম'ষাঁং 
ক্ষিপেচ্ছিবাবীজনিলানগণর্ভ ॥ 
সমূহ ঘন্ধে চ বিশ্বোবা তাসাং 
হর'ভক মন্তত্ম'ৎ নিষেবেৎ। 
অজীর্ঘমন্দ!নলজ+ঠর 'মযান্‌ 
সগুশুলগ্রহণা গর ছুর'ন্‌॥ 
বিবন্থ মনাইরুজো জয়ত্যসৌ 
তথ'নব'তাংস্তযৃত। হরাতকী ॥ 


উতকষ্ট হ্রীতকী ১০০টা, ঘোঁলে সিদ্ধ 
করিয়া কৌম্লপূর্বক তাহার আঠিগুলি 


বাহির করিয়া ফেপিবে, যেন তাহাতে হরীতকী 
ভাগিয়। না যা । পরে শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
_।পপুলযূল, চৈ, চিতা, পঞ্চলবণ, হিন্তু, যবক্ষাঁর, 
: সাচিক্ষার, কাঁলজীরে ও যমানী; এই সকল 


চূর্ণ বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়া লইবে এবং ইহার 


 অর্ধভাগ তেউড়ীচুরণ দিয়! একত্র মিশ্রিত 
করিবে । এই মিশ্রিত চূর্ণ টকাপাঁলঙ্গ দ্বারা 


ভাবনা দিনা উত্ত শৃ্গর্ভ হরীতকীর মধ্যে 


_পুরিবে এবং রোদ্রে অল্প শুক করিয়া পাত্র- 


মধ্যে স্থাপন করিবে । প্রত্যহ এই হ্রীতকী 
একটি করিয়! ভক্ষণ করিলে অজীর্ণ, মন্দাগ্রি, 
জাঠর রোগ, গুক্স, শুল, গ্রহণীরোগ, অর্শঃ, 
আনাহ ও আমবাত প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হর। 





শার্,লকাঞ্তিকম্‌ | 


পিগ্ললী শৃঙ্ববেরঞ্* দেবদাঁরু সচিত্রকম্‌। 
চ'বকাং বিবপেশীঞ অহমোদাং হরীতকীম্‌ ॥ 














৫:৪8 


স্রপাপিপিপিপশী ওটি কা 


ডাছী যম নীচ ধ ধাস্তকং সরিচং তথা। 
জীরকঞ্চাপি হিশুঞ্চ কাঞ্রিকং সাধয়েদ্‌ ভিষক ॥ 
এব শীর্দংলকো নাম কাঞ্জিকোগগ্রিবলপ্রদঃ | 
সিদ্ধা্থ-তৈলসংভূষ্টো দশ রোগ'ন্‌ বাপে'হতি ॥ 
কাসং শ্বাসমন্তীস।রং পাওুরোগং সকণমলম্‌। 
জাঁমঞ্চ গুলরোগঞ্চ বাতশুলং সবেদনম্‌ ॥ 
অর্শংসি শ্বয়ধুঞ্ণেব ভুক্তে গীতে চ সাঁম্াতঃ | 
ক্ষীরপাকবিধানেন কী/ঞ্কস্তাপি সাধনম্‌ ॥ 
সর্বচর্ণাপেক্ষয়া অই্টগুণং কাঞ্জিকং চতুগড ণজলেন 
পক্ত কাঁঞিকশেষমবতা রয়ে, । বুদ্ধা মাত্রা দদ্ঠাঁৎ। 
পিপুল, আদা, দেবদার, চিতা মূল, চৈ, 
বেলশু'ঠ, বনযমাঁনী, হ্রীতকী, শুঠ, যমানী, 
ধনে, মরিচ, জীরা, হিঙ্কু, ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ সমান 5 চুর্ণসমষ্টির ৮ গুণ কাঞ্জিক ; বাঞ্জি- 
কের চতুগ্ুণ জল; সমুদয় একত্র পাক 
করিয়! জল নিঃশেষ হইলে নামাইয়া! লইবে। 
ইহার নাম শার্দ,লকার্জিক | ইহ! শ্বেতসর্ধপের 
তৈলে সাত্লাইয়া লইয়া যথাযোগ্য মাত্রায় 
প্রদান করিবে । ইহাতে কাস, শ্বাস, অতীসাঁর, 
পাওঙরোগ, কামলা, আমদোষ, গুল্সরোগ, 
বেদনাযুক্ত বাঁতশুল) অর্শ; ও শোথ নষ্ট হয়। 





মুস্তকারিষটঃ | 


মুস্তকস্য তুলীদন্দ্বং চতুর্োণেইনুনঃ পচেৎ। 
পাঁদশেষে রসে তকষিন ক্ষিপেদ্গুড়তুলাত্রয়ম্‌ ॥ 
ধাতকীং ষোড়শপলাং হমানীং বিশ্ভেষজ্ম্‌। 
মরিচং দেবপুষ্পঞ্চ মেথীং বহি উ'রকম্। 
পলযুগ্মমিভং ক্ষিগুণ রুদ্ধভাগে নিধাপযেৎ। 
সংস্থাপ্য মাসমাত্রস্ত ততঃ সংস্রীবয়েদ্‌ ভিষব ॥ 
অজীর্ণমগ্রিমান্দ্যঞ বিশ্চীমপি দারুণ'ম্‌। 
গ্রহণীং বিবিধাং হন্তি ন'ত্র কার্ধা। বিচারণ! ॥ 


মুতা ২৫ সের, পাকার্থ জল ২৫৬ সের, 
শেষ ৬৪ সের। কথ কিয়া লইয়া তাহাতে 
গুড় ৩৭॥০ সের, ধাইফুল ১৬ পল, যমানী, 
শুঁ$, মরিচ, লবঙ্গ, মেথী, চিতাঁযূল, জীরা 
প্রত্যেক ২ পল চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া একমাঁস 
আবৃত পাত্রে রাথিবে। পরে দ্রবাংশ 
ছাকিক্াা লইবে। ইহা সেবন করিলে অজীর্ণ, 








আয়ুর্ধেদ-সং 


নিলি প্পস্পশশিীশিিপি, ৮ শি ও কাশী ০ ৩ পাপী পপি পিপাসা পাশ ১ পপপপত পিন 


৮ এশা ৩১ শশা জাপা সিসিক প আপা পপি জপ পপপপ্পাশ পলাশ পা সস জি 


অমান্য, বিহচিকা ও রি প্রশমিত 
হইয়া থাকে । 


্ারগ 


দ্বে পঞ্চমূলে ব্রিফলীমর্কমূলং মে | 

দন্তীং চিত্রকমাম্ফোতাং রাশ্বাং পাঠাং হধাং শটীম্‌॥ 
পৃ্গ্শপল'ন্‌ ভাগ'ন্‌ দগ্ধ ভস্ম সমাবপেৎ। 
জরি:সগুকৃত্বস্তস্তূম্ম জলদ্রোণে চ গ:লয়েৎ ॥ . 
তদ্রসং সাধয়েদগ্ৌ চতুর্ভাগাবশেহিতম্‌। 

ততো গুড়তুলাং কৃত সাধয়েনমৃছুনাগ্রিন] ॥ 
সিদ্ধং গুড়ন্ত বিজ্ঞায় চুর্ণা মানি দাঁপয়েৎ। 
বৃশ্চিকালীং দ্বিককৌলো যবক্ষারং সমাঁবণেৎ। 
এতে পঞ্চপল৷ ভাগ! পৃথক পঞ্চ পলানি চ। 
হরীঠ্রকীং ত্রিকটুকং সর্তিকীং চিত্রকং বচাম্‌ ॥ 
হজ ্বেতসাত্যাঞ দে পলে তত্র দীপয়েৎ। 
অঙ্গপ্রমাণাং গুড়িকাং কুতা খাদেদ যথাবলম্‌ ॥ 
অভীর্দঘং জরয়তোষ জীর্ণে সন্দীপয়তাপি। 

ভুক্তং তুক্তঞ্চ জীর্যেত পাুত্বমপকর্ষতি ॥ 
পীহার্শ; শ্বয়থুধৈব গ্লেম্মকাসমরোচকম্‌। 
মন্দ'গ্রিবিষমীগ্র নাং কফে কঠোরসি স্থিতে ॥ 
কুষ্ঠানি চ প্রমেহ!ংশ্চ গলুঞ্াশ্ড ব্যপোহতি | 
খ্যাতঃ ক্ষারগুড়ে। হোষ ৌগযুক্ে প্রযোজয়েৎ॥ 


বৃহৎ পঞ্চমূল ও স্বল্প পঞ্চমূল, ত্রিষ লা; 
আকন্দ্যূল, শতমূলী, দত্তী, চিতা, হাঁপরমালী, 
রাক্সা, আকৃনাদি, পিজের মূল ও শটা) এই 
সমস্ত দ্রব্য প্রতোক দশ দশ পল লইয়া 
প্রত্যেককে অন্তপ্চ,মে দগ্ধ করিয়া স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র 
ক্ষার করিবে । পরে এঁ সমস্ত ক্ষারচুর্ণ ৬৪ 
সের জলে গুলিয়া ২১ বার ছাকিয়া লইবে এবং 
এ ক্ষারজল অগ্রিতে পাঁক করিয়া! ১৬ সের 
থাকিতে নামাইবে, পরে উহাতে ১২॥* সের 
গুড় মিশ্রিত করিয়! পুনর্বার মু অগ্রিতে পাৰ 
করিবে। যখন উহা ঘনীভূত হইবে, তখন 
বিচুটি, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী ও যবক্ষার 
প্রত্যেক পাঁচ পাঁচ পল; হরীতকী, ত্রিকটু 
(মিপিত ), সাচিক্ষার, চিতা, বচ, হিং ও 
অশ্বেতস প্রন্যেক এক এক পল চূর্ণ করিয়া 
উহাতে প্রক্ষেপ দিয়া নামাইয়া। ২ তোগা' 
পরিমাণে গুড়িকা প্রস্তত করিবে। এই 

















অগ্নিমান্যাদিরোগীধিকারঃ | ৫৩৫ 








ক্ষারগুড় অজীর্ণনাশক ও অগ্নির উদ্দী- অধিকতর অঙ্ির করে বলিয়া, বৈদ্ভের| 
পক। ইহা! সেবন করিয়া বারংবার ভোজন : ইহাকে বিশ্চী নামে ব্যাথা! করিয়া থাকেন। 
করিলেও ভূক্তান্ন জীর্ণ হইয়! থাকে । ইহা: চলিত ভাষায় ইহাঁকে ওলাউঠা কহে। 

দ্বারা পাও, প্লীহা, শোথ, অর্শ: শ্লেম্সিক কান, |. আমঘুর্বেদশান্্রজ্ঞ পরিমিতাহারী ব্যক্তিগণের 
অরুচি, কণ্ঠ ও বক্ষঃস্থিত কফ, কুষ্ঠ, প্রমেহ | এই রোন হয়না) যাহারা ভঙক্ষ্যানভিজ্ঞ, 
ও গুক্সরোগ বিনষ্ট হয়। গ্রারগুড় রোগিকে | অজিতেন্দ্ির ও অশনলোলুপ, ইত তাহাদেরই 
সেবন করিতে দিবে, কারণ ইহা! অগ্রদদীপক হইয়া থাকে । 

হইলেও স্বস্থ ব্যক্তির সেবনীয় নহে। বেহেটু | মুচ্ছা, ভেদ, বমি, পিপাঁদা, শূলবদ্বেদনা, 
ক্ষারগুড় সেবনে স্বস্থ ব্য।ক্তর সোমধাতু ক্ষয় ! ভ্রম, হস্তপদে খালি ধরা) জ্‌স্তা ( হাঁই ), গাত্র- 


হইয়া থাকে । | দাহ, বিবর্ণতা, কম্প, বক্ষোবেদনা ও শির:- 
টিটিটি ৷ শুল এই গুলি বিস্থচীরোগের লক্ষণ । 

| অলসক রোগে, কুক্ষিতে অতি কষ্টদারক 

অথ বিসুচিকাদি-নিদানঘু। | আগ্মান উপস্থিত হয়) রোদী যাতনায় আর্ত- 


অজীর্ণমামং বিষ্ন্ধ বিদগ্ধপ যদীরিতম্‌। 
বিহুচ্যলসকো ৬ম্মাপ্তবেচ্চাপি বিলগ্বিক] | 
দুচীভিরিব গান্রাণি তুদন্‌ সত্তিঠতেহনিলঃ। 
যস্তাজীর্পেন সা বৈচ্যোবিসুচীতি নিগছ্যতে ॥ 
ন তাং পরিমিতাহারা লতন্তে বিদিতাগম'2। 
মূঢান্তামজিতাত্মানো! লভন্তেইশনলৌলুপ'2॥ 
ুচ্ছাতিসারৌ বমথুঃ পিপাসা 
শুলো ভ্রমোদ্ধে্টনজস্তদাহা। 
বৈবপ্যকম্পো হৃদয়ে রুজশ্চ 
ভবন্তি তশ্তাং শিরসশ্চ ভেদঃ ॥ 
কুক্ষিরানহতেহত্যর্থং প্রতাম্যেৎ পরিকুজতি। 
নিরুদ্ধে। মীরুতশ্চৈৰ কুক্ষাবূপরি ধাবতি। 
বাতবচ্চোনিরোধশ্চ ধন্তাত্যর্থং ভবেদপি | 
তস্তাললকমাচষ্টে ভূফোপগারৌ চ য্ তু 
ুষ্টন্ধ ভূক্তং বফদারুতাভ্য1ং 
প্রবর্ততে নোষ্বমধশ্চ য্য। 
বিলন্থিকাঁং তাং ভূশহশ্চিকিৎস্- 
মাচক্ষচে শ্রান্ত্রবিদঃ পুরাণাঁ: ॥ 


নাদ করে ও মুষ্ছা বার এবং অজীর্ণবশতঃ 
কুক্ষিদেশস্থ বায়ু অধঃপ্রতিরদ্ধগতি হইয়| 
৷ উপরিভাগে অর্থাৎ ভদ্র ও কণ্ঠাদি স্থানে 
৷ বিচরণ করে, এই রোগে মন মূত্র বিশেষরূপ 
| রুদ্ধ হইয়া থাকে এবং তৃষ্। ও উদগাঁর হয়। 
ভুক্ত দ্রব্য অধঃ বা উদ্ধে গমন করিতে না 
 পারিরা অপক্কাবিস্থায় আমাশয়েই অলসীভূত 
হইয়া থকে বলিরা, এই ব্যাধিকে অলসক 
কহে। * 

যে রোগে ভুক্তানন কুপিত বারু ও কফ 
দার ছষ্ট হইয়া উদ্ধ বা অধ; কোন দিক্‌ 
| দিয়াই নির্গত হয় না, প্রাচীন পণ্ডিতের! 
তাহাকেই বিলমধি চীরোগ কহিয়! থাকেন । ইহা 
অতি ছুশ্চিকিতস্তয | 


*. দ্ডালমক রোগে বাধুর গ্রাঁধান্য থাকিলে কম্প, 









৷ গাতধূর্ণন, আনাহ ও শুল; পিত্ডের প্রাধান্ত থাকিলে 
আম, বিষ্টব্ধ ও বিদগ্ধ এই থে তিন প্রকার । হর, অতিসার, দাই ও ঘগ্থাদি; কছের প্রাধান্ঠ থাকিলে 


অজীর্ণের উল্লেখ হইল, ইহাঁদিগের হইতেই ৰ দেহের গুরুতা, বন, বাগত্রেংধ ও নিষ্ীবন হয় এবং 
বিন্ুচী, অলসক ও বিলখিকা রোগ উৎপন্ন | বাতা'দ দোষহয়ের প্রকোপ থাকিলে বমন ও £মল- 
| হইয়া থাকে। রেসন একবারে বন্ধ হউয়া যায়, তীরশূলাদি উপস্থিত 
হয় ও শ্োত নস থা? এই 
বিস্চীর নিরুক্তি ;__এই গীড়ায় অজীর্ণ- | হও শোতঃ দমকল রুদ্ধ হইক| থাকে । এই রোগে 


দোষত্রয় তি্যগগত হইয়া শরীরকে দণ্ড 
| এ | ভির্যগণ্তত হই গব স্তব্ধ করে, 
বশতঃ বায়ু অতিকুপিত হ্ইয়৷ গাত্র সকলকে | তঙ্জস্ত ইহাকে দণ্ডালদক কহে। দগ্ডালমক রোগ 


অন্তান্য বেদনা অপেক্ষা সুচীবেধবৎ বেদনার ৷ অনাধ্য। 






স্বপন পা পপ সা পপ. ০ আস পপ জা ৪7৩. 








৫৬৬ আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





_টিলি, অঙ্কে তু শীতলীভূতে চেন্দিয়ে ক্ষীণতাং গতে। 
নিত শী বৃহচ্চন্দোদয়াছ্যঞ্চ মকরধ্বজসংজ্ঞকম্‌ ॥ 
শ্রীবাসেন সমভাজা শ্ষেদয়েছুদরং শনৈঃ। 
পঞ্চ যোগাঃ। | শ্বেদেন প্রশমং যাঁতি বেদনোদরসম্তবা ॥ 
জলগীভমপামার্গ-মূলং হ্ত বিস্থচিকামূ। |. আবিরৈম দয়েদ গাত্রমথবা বৈদ্রমং রজঃ। 
সতৈলং কারবেল্লাধু নাশয়োদ্ধি বিস্থচিকাম | |. ঘর্মাধিক্যবিনাশায় ধুলা সহ লেহয়েখ। 
বালমূলশ্ত তু রাখ; পিঙ্সলীচুর্ণনংযুতঃ | শির,শুলে চ শিরসি সিঞ্চেৎ তোয়ং হুশীতলম্‌। 
বিশ্চীনাশনঃ শেষে জ্ঠরাগ্রিবিবদ্ধনঃ ॥ সংজ্ঞাসগ্জননার্থঞণ চরণে পরিতাপয়েৎ। 
বিষনাগরনি.কাখো হম্য'চ্ছন্দিবিন্ুচিাম্‌। সন্ঈপাতে সমূৎপন্ধে সন্নিপাতবিধিহিতঃ॥ 
বিজ্বনীগরকৈটধা-ককাখন্তদধিকো গুণৈঃ | বিস্ুচিকা রোগের ঘোরাবস্থায় ভেদা- 
১। আপাঙ্গের মূল জলে বাঁটির। পাঁন ধিক্য নিবারণের জন্য অহিফেনযুক্ত ধাঁরক 


২। উচ্ছে পাঁতার রসে তিলতৈল প্রক্ষেপ | চিকিংসাধিকারোক্ত বিধি 'অবলম্বন করিবে । 
দিয়া পান করিলে বিস্চিকণ নষ্ট হইয়া! থাকে । | সর্ধপের কন্ক দ্বারা উদরের উর্ধভ.গ প্রলিপ্ত 

৩। কচিমূলার কাথে পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ ; করিলেও বমন নিবারিত হয়। রোগী পিপা- 
দিয়া, তাহ। প।ন করিলে বিক্ুচিকা নিবারিত : সায় কাতর হইলে কপ্ূর্ববা সিত নির্মল স্থশীতল 
হয়। ইহা বিজ্চী রোগের শ্রেষ্ঠ উধধ ও | 'জল, বিবেচনা পূর্বক মধ্যে মধ্যে প্রদান 
জঠরাগ্রির উদ্দীপক । | করিবে। কাবাবচিনি চূর্ণ ১ তোলা, যষ্টিমধু 

81৫1 বেলশুঠ ও শুঠ ইহাদের কাথ চূর্ণ ॥০ তোলা, কজ্জলী।০ আনা মধুর সহিত 
অথবা বেলগু ঠ, শুঠ ও কটুফলের ক্লাথ বমন : শিশ্রিত করিয়া অল্প অল্প লেহন করিতে দিবে। 
ও 1বশ্থচিকা রে।গের উংকুষ্ট উষধ । | তাহাতেও পিপাসা নিবারিত হইবে। হিক্কা 
উপস্থিত হইলে কদলীমূলের রসের নন্ত দিবে । 
ৃ ূ রাই-সরিষ! বাটিয়া ঘাড়ে বাঁ পুষ্ঠবংশে (মের 
বসুচিকায়। বিশেষ চিকিৎসা | : দণ্ডে) প্রলেপ দিলেও হিকা নিবারিত হয়। 





| 





॥ তত 


 মুত্রসঞ্জননার্থ স্থলপন্মের পত্রের রস চিনির সহিত 


[পা ১5 ও 


বিশ্নচকাঁয়াং ঘোরায়াঁৎ ভেদাধক্যপ্রণান্তয়ে। ৷ পাশ করিতে দিবে। পাথরকুচার পাতা ও 
ফণেফেনযুতং গ্রাহি ভেষজং মংপ্রষে। ওয়ে | ূ সৌর! একত্র বাটিয়া বস্তিদেশে প্রলেপ দিলে | 
ছকিনেহতিপ্রবৃ্ডে তু ছবন বিিহিত, |.  প্রজ্রাব হয়। অঙ্গ শীতল ও ইন্দ্রিয় ক্ষীণ হইলে 
উরে রাম মী হয় ও 
নিষ্খলং শীতুলং তোরং কপু রেণ গুবাসিতম্‌। চক্ত্রোদয়াি মকরধ্বজ ব্যবস্থা করিবে । উদরে 
যু মহ গা তৃষণ্ায় ভিষগ বরঃ। বেদন! হইলে টাপিন তৈল মাখাইয়৷ স্বেদ 
বৃত্তফলং তোলমিওং তদরদং মধ্যষ্টিকমূ। ' প্রদান (ফোমেন্ট ) করিবে। অধিক ঘর 
ভদ্ধং উস . হইলে গাত্রে আবির মাখাইবে অথবা প্রবাল 
ঠা রী | | 5 মু সহিত লেহন করিতে দিবে। 
্রীবায়াং পৃষ্ঠবংশে বা রাপ্ভিকীকঞ্চলেপনম্‌॥ শিরঃখ্ল-নিবারণার্থ শীতল জলে মস্তক সিক্ত 
মত্রমগ্রনন।খঝ পদ্মায়াঃ পত্রজং রসম্‌। করিবে। সং্ভাজননার্থ হাতে পায়ে তাপ 
পায়য়েৎ সিতয়া সা'দ মূত্রন্ত রেচনং পরম্‌। দিবে। বিকার উপস্থিত হইলে যথাবিধি 
বটপত্রীং ষবক্ষারং পিষ্ট বস্তিং বিলেপয়েৎ॥ বিকারের চিকিৎসা করিবে। . 





সপ সার ০১৩১ যাতারাররারারাারারারারারোরারাররারারাররারারারারারর ৃ 














2৯১২ শশা শত পিউ উনি এ ইন ন্‌ 








অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ। ৫৩৭ 





কু্সৈদ্ধবয়ো: কক্ধং চুকুতৈলদম ম্বতম্‌। পিপাশায়াং তখোত্কুশে লবগস্তান্ু শগ্ততে। 
বিনুচ্যাং মর্দিনৎ কোং খন্বশুল নগাঁরণম্‌॥ জাতীফলস্ত বা শীতং শৃতং ভদ্রঘনস্য বা ॥ 


] ্ হ্তী 
০০২ ৬০৭ রা শী বাঃ বিহচিকায় পিপাঁনা ও উৎকেেশ নিবারণার্থ 
দত্ব! কুষ্ঠসৈত্ববয়োঃ কক্ষেন কছুফেন মর্দিনং কণ্ধা- | লবঙ্গ; জীয়কল ব। ভদ্রমুতার সিদ্ধ জল শীতল 
মিত্যাহ্্ধী:। -তৈলপাকপক্ষে তু কু্ঠসৈদ্ববয়োঃ কন্ধঃ | করিয়। পাঁন করিতে দিবে। 
পাদিকঃ, চুক্রঞ্চ চতুগ্ণম্‌। চক্রটাকা ॥ 

বিস্মচিকা রোগে খাইল্‌ ধরা ও পেটের 
বেদন! নিবারণার্থ কুড় ও সৈম্ধব লবণ, চুক্র অখোঁংরেশস্ত লক্ষণমূ। 
(অভাবে কান্তী) ও তিলটতৈলের সহিত ততৎ্রিগানং ন নির্গচ্ছে" প্দেকীবনেরিতঃ। 
পেষিত এবং অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া মর্দন হৃদয়ং গীড্যতে চান্ত তমুতরেশং বিনির্দিশেৎ । 
করিবে । তৈল পাঁক করিতে হইলে /8 সের উতক্লেশের লক্ষণ।-_ইহাঁতে বমনোদ্বেগ 


হয়, অথচ ভুগ্ান্ন নির্গত হয় না । মুখ-প্রসেক 
, কন্ধার্থ কুড় ও সৈন্ধব মিলিত একপোয়া হই 
্ এক টি পাক করিবে। ও থুৎকার উদ্গিরণ হইতে থাকে এবং হৃদয়ে 











ব্যোষং করগ্রাস্ত ফলং ইরিদ্রাং গীড়া জন্মে। 
মূলং সমাবাপ্য চ মাতুলুঙ্গযাঃ | 2 
ছায়া বশুদ্কা গুড়িকাঃ কৃতান্তা 
না অথালসক-চিকিৎস|। 


হন্ুযুর্বিনূচীং নয়নাঞ্নেন ॥ 
ত্রিকটু ( শঠ, পিপুল, মরিচ ), ডহরকর- 
পরার ফল, হরিদ্রা ও টাবালেবুর মূল, জলে বমনম্বলসে পূর্ব লবণেনোষবারিণা। 
বাটিয় গুড়িকা প্রস্তত করত ছায়ায় শুকাইবে |, খেদো বন্তিললজ্ঘনঞ্চ ক্রমশ্টাতোহ্রিবর্ধনঃ| 
ইহীর অগ্রনে বিস্চিকা নিবারিত হয়| ... অলদকরোগে, প্রথমে লবণমিশ্রিত উষ্ণ 
গুড়পুষ্পঞথরিতগুল-গিরিকণিকাহরিড্রাতিঃ। জল পান দ্বারা বমন করাইয়া পরে শ্বেদ- 
অগ্রনগুড়িকা বিলয়তি বিশ্চিকাং তরিকটুসংযুক্তা ॥ প্রদান, বত্ডিপ্রয়োগ, লঙ্ঘন ও অগিবন্ধক ক্রিয়া 


| মন্য়। বৃক্ষের সার, আপাঙ্গের বীজ, | ৮. লা চ্যর্জকবৎসকৈঃ। 

রঃ অপরাজিতার রর রে ও পা) | গীতঃ কষায়ে। বননাদ্ঘোাং হপ্তি বস্থচিকাম্‌॥ 

8৫০০ নিজ করিয়া, .. ডহরকরঞ্জার ফল, নিমছাল, আপাঙ্গের 
৪ ৩ 1 বীজ, গুলঞ্চ, শ্বেততুলসী ও ইন্্রধব এই সকল 

উদ টিকা তং বিলি হ। . জ্রব্য দ্বারা সিদ্ধ জল আকণ্ঠ পান করিলে বমি 


উদ্র্তনং খব্বধিন্ু চিকাদ্বং তৈলং বিপৰঞ্ণ তদর্থকার ॥ হইয়া বিহ্ছচিকা ( ) রোগ বিনষ্ট 
অলসক ) রোগ বন হয়। 
দারুচিনি, তেজপতর, রান্না, অণুরু, সজিনা সরক্‌ চান ষ্ঠ প্রেপয়েত। 


ছাল, কুড়, বচ ও গুল্ফাঁ;) এই সকল দ্রব্য দারুহৈমবতী2৪-পতাধণাহ্ুৈদ্ধটৈ$ ॥ 

'কাঞ্জিতে পেষণ করিয়া মেই পেষিত গুঁষধ ( তক্রেণ যুক্তং যবচুণমুঞ্ং সক্ষারমার্তি, জঠরে 'নহন্তাৎ। 
দ্বারা মর্দন করিলে খাইল্‌ ধরা ও বিহ্ৃচিকা : হে ঘটৈব। বন্থবাষ্প পুণেঞ্গকেন্তবান্ৈরপি পাণতাপৈহঃ ॥ 
নিবারিত হয়। অথবা এই সকল দ্রব্যের উদর বেদনাম্বিত ও আনদ্ধ (বাহু দ্বারা 
উপযুক্ত কন্কের ও চাঁরিগুগ কাঞ্জিকের সহিত  কষিয়া ধরা) থাকিলে দেবদারু, শ্বেতবচ, 
তৈল পাক করিয়া সেই তৈল দ্বার মন | কুড গল্ফা। হিং ও সৈম্ধব এই সকল দ্রব্য 
করিলেও উক্ত উপদ্রব প্রণমিত হইয়া! থাকে । ৷ কাজিতে পেষণ করিয়। উদরে গ্রলেপ দিবে। 


০১%%:১9 

























৬৮ 





অথবা যবচূর্ণ ও যবক্ষার তক্রে মর্দন করিয়া 
উষ্ণ করত উদরে প্রলেপ দিবে। কিংবা 
বোতলে অত্যুষ্ কা্রিকাদি পুরিয়া উহাঁর 
মুখ বন্ধ করত এঁ বোতল দ্বারা অথবা বস্ত্রাির 
পোষ্টলী বা হম্ততল অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া 
তন্বারা উদরে স্বেদ দিবে । 

বিলঘ্িকালসকয়োরয়মেব ত্রিয়াক্রমঃ। 

অতএব তয়োরুত্তং পৃ্উনৈব চিকিৎসিতম্‌। 

অলসক ও বিলগ্বিকীর চিকিৎসাক্রম একই 
প্রকার, তজ্জন্য পৃথক পৃথক বল! গেল না। 
অলসক-বিধানান্সারে বিলম্বিকার চিকিৎস! 
করিবে। 


পিএ এসডি 


ঙস-প্রম্ষোগও। 


ভাতের "০ ত০স্পরোতস 


আদিত্যরমঃ | 


দরদঞ্চ বিষং গন্ধং ভ্রিকটু ভ্রিফলা সমম্‌। 

জাতীফলং লবঙ্গঞ্চ লবণানি চ পঞ্চ বৈঠ| 

সর্বমেতৎ কৃতং চুর্ণময়যোগেন সপ্তধা। 

ভাবয়িত্ব। বটা কাধ্যা গু্রার্ধপ্রমিতা বুধ: ॥ 

রসো হাদিতাঁসংজ্ঞোহয়মজীর্দক্ষয়কীরকঃ | 

তুক্তমীত্রং পাঁচয়তি জঠরানলদীপনঃ | 

হিন্কুল, বিষ, গন্ধক, ত্রিকটু, ভ্রিফলা, জায় 

ফল, লবঙ্গ ও পঞ্চলবণ এই সকল সমভাঁগে 
চূর্ণ করিয়া! অগ্রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া 
অর্ধরতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহা! অজীর্ণ- 
নাশক, তুক্তান্নের সস্তঃ পাচক ও জ£রাগ্রির 
দীপক । 


চিক 


বড়বানলো রসঃ | 


গুদ্ধানৃতস্ত কর্ষেকং গন্ধকং তৎসমং মতমূ। 
পিগলী পঞ্চলবণং মরিচঞ্চ ফলত্রয়ম্‌। 
ক্ষারত্রয়ং সমং সর্ববং চূর্ণং কৃতা। প্রযত্ততঃ। 
সিগ্প্াশ্চ দ্রবৈণৈব ভাঁবয়েন্িনমেকতঃ। 
বড়বানলনামায়ং মন্দা গ্রিঞ্চ বিনাশয়েৎ | 


শোধিত পারদ ২ তোলা ও গন্ধক ২ 
ভোলা লইয়া কজ্জলী করিবে এবং পিপুলঃ 





শাশীপীীীশীশীশিশা 








আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


ও সোহাগ! ক্ষার এই সকল দ্রধ্য প্রতোক 
পারদের সমান, একত্র চূর্ণ করিয়া নিসিন্দা-. 
পত্রের রসে এক দিন ভাবনা! দিবে। পরে 
১রতি পরিমিত বটা প্রস্তত করিয়া সেবন 
করিবে। ইহাতে অগ্নিমান্দ্য বিনষ্ট হয়। 











হুতাশনে! রসঃ | 

গন্ধেশটঙ্গণৈকৈকং বিষমব্র ভ্রিভাগিকস্‌। 

অষ্টভাগন্ত মরিচং জস্তাস্তোমর্দদিতং দিনমূ॥ 

তদ্বটাং মুধগমানেন কুত্বার্ডেশ প্রযোজয়েৎ। 

শুলারোচকগুলোধু বিশুচ্যামগ্রিমান্দাকে | 

অজীর্দে সম্নিপাতাদে৷ শৈত্যে জাড়্যে শিরোগণে ॥ 

গন্ধক ১ ভাগ, পারদ ১ ভাগ, সোহাগার 

খৈ ১ ভাগ, বিষ ৩ ভাগ, মরিচ ৮ ভাগ) এই 
সমুদয় একত্র লেবুর রসে ১ দিন মর্দন করিয়া 
মুগের স্যাঁয় বটিক! গ্রস্ত করিবে । অন্ুপাঁন__ 
আদার রস । ইহা! শুল, অরুচি, গুল্ম, বিস্- 
চিকা, অজীর্ণ, অগ্থিমান্দ্য ও শিরঃপীড়া প্রভৃতি 
রোগে প্রযোজ্য । 


(চাও 


বৃহদ্ধ,তাশনো৷ রনঃ | 


একদ্বিকদ্বাদশভাগযুক্তং যোজাং বিষং টঙ্গণমুষণঞ্চ । 
হুতীশনে! নাম হতাশনন্ত করোতি বৃদ্ধিং কফজিন্নরাণাঁম। 


মিঠাঁবিষ ১ ভাগ, সোহাগা ২ ভাগ, মরিচ 
১২ ভাগ একত্র চূর্ণ করিয়া! বটিকা প্রস্তত 
করিবে । এই ওষধ সেবনে অগ্নিমান্দয ও কফ 
নাশ হয়। 


০০ 


অজীর্ণকণ্টকো৷ রনঃ | 


শুদ্ধকুতং বিষং গন্ধং সমং সর্ববং বিচুর্ণয়েখ। 
ময়িচং সর্ধবতুল্যাংশং কণ্টকারীফলদ্রবৈঃ ॥ 
মর্দয়েদ তাবয়েৎ সর্বমেকবিংশতিবারকম্‌। 
ত্তিগুঞতাং বটিকাং খাদেৎ সর্ধাজীরদপ্রশাস্তয়ে। 
অজীর্ণকণ্টকঃ সোহয়ং রদে। হস্তি বিসুচিকাম্‌ ॥ 


শোধিত পারদ, গন্ধক ও মিঠাঁবিষ প্রত্যেক 
এক এক ভাগ, মরিচচূর্ণ ৩ ভাগ) এই সকল 


০৯ 


অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ | ৫৩৯ 





. দিয়া ও উত্তমরূপে মর্দন করিয়া ৩ রতি | স্বাদশৈতানি সর্বাণি রসতুল্যানি বোজরেৎ। 
প্রমাণ বটিকা করিবে । প্রতিদিন ইহার এক | সংঘর্ধ্য সপ্ধ! সর্ব ভাবযেদা্ডকত্রবৈঃ | 


সংশোধ্য চূর্ণয়িতা তু ভঙ্গয়েদ্রার্ডকা নুন] । 
একটি করিয়া সেবন করিলে সর্বপ্রকার শাণমাত্রং বয়ো বক্ষ ৯৭ 


অজীর্ণ ও বিস্চিকা নিবারিত হয়। রসশ্চানসিকুমীরোহয়ং মহেশেন প্রকাশিতঃ 
ছিিিডিরস মহাগ্রিকারকশ্চৈব কালভাম্বরতেজসাম্‌॥ 
অগ্রিমান্দ্যতবান্‌ রোগাঞ্ছোথং পাঙ্খাময়ং জয়েখ। 
ঞ্রীরামবাণ-রসঃ | ছুনামগ্রহণীসাম-রোগান্ হস্তি ন সংশয়ঃ। 
পারদামৃতলবঙ্গগন্ধকং ভাগযুগ্রমরিচেন মিশিতম। |. বখেষ্টাহারচেষটস নাস্তার নিয়মঃ কচিৎ। 
জাতিকাফলমপার্দভাঁগিকং তিন্তিড়ীফলরসেন মর্দিতম্‌॥ | শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, 
মাষমাত্রমন্রপানযৌগতঃ স্য এব জঠরাগ্মিদীপনঃ। সোহাগা ২ ভাগ; ত্রিফলা, ববক্ষার, শুঠ, 
সংগ্রহগ্রহ্ণিবুস্তকর্ণকং সীমবাতথরদুষণং জয়েৎ। - পিপুল, মরিচ, কাললবণ সেন্ধব, করকচ, 


বন্িমান্যদশবজ,দাঁশনো! রামবাঁণ ইব বিশ্রুতে। রসঃ ॥ বিট ও সচল লবণ এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক 
পারদ, বিষ, লবঙ্গ, গন্ধক প্রত্যেক ১ | এক এক ভাঁগ করিয়। লইয়া আদার রসে ৭ 
তোলা, ম।রচ ২ তোলা, জাঁয়ফল অর্ধ তোলা, | বাঁর ভাবনা দিবে । পরে শুপ্ধ ও চূর্ণ করিয়। 
একত্র কীচা তেঁতুলের রসে মাড়িয়৷ মাষকলাই | আধ তোলা (ব্যবহার ২ রতি হইতে ৮ রতি 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে। দৌধান্ুসারে | পর্যন্ত) পরিমাণে আদার রসের সহিত ভক্গণ 
অনুপাঁন ব্যবস্থা করিবে । জগঠরাগ্নিদীপক | করিবে । এই ওষধ সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
এই রাঁমবাণ রস সেবন করিলে সপ্ঃ সংগ্রহ- | অগ্রিমান্দ্য, শোঁথ, পাও, অর্শ: ও গ্রহ্ণী 
গ্রহণীরূপ কুস্তকর্ণণ আমবাতরূপ খরদূষণ ও প্রভৃতি রৌগ উপশমিত হয়। 
অগ্নিমান্দ্যবূপ রাবণ বিনষ্ট হয়। 








র পাশুপতে! রসঃ'। 


শুদ্ধনৃতং দ্বিধাগন্ধং ত্রিভাগং তীক্ষুতম্ম কমূ। 
ভিভিঃ সমং বিষং দেয়ং চিত্রককাথভাবিতম্‌॥ 
ূত্তবীজহ্য ভন্মীপি ছ্াত্রিংশস্তাগসংযুতম্‌। 
কটুত্রয়ং ত্রিভাগং স্তাল্সবঙ্গেল! চ তৎসমম্‌॥ 
জীতীফলং তথ৷ কোবমর্ধভাগং মিযোজয়েখ। 
তথাদ্ধং লবণং পঞ্চ স্বহার্কৈরগুতিস্তিড়ী-_। 
অপাম্ণগগাশ্বখজঞ্ ক্ষারং দগ্াদ্বিচক্ষণঃ। 
হরীতকীং যবক্ষারং সর্জিকাং হি জীরকম্‌। 
টঙ্গণঞ্চ সুততুল্যধায়যোগেন মর্দিয়েৎ। 
ভোজনান্তে গ্রষোক্ভব্যো গুঞ্লাফলপ্রমাণতঃ ॥ 
রসং পাশুপতে1 নাম সগ্ভঃপ্রত্যয়কারকঃ | 
দীপনঃ পাচনো হাগ্ঠাঃ সস্ভে। হস্তি বিশ্ুচিকাম্‌ ॥ 
তালমূলীরসেনৈব উদরাময়নাশনঃ। 
মোচরসেনাতীসারং গ্রহণীং তত্রসৈন্ধবৈঃ ॥* 
সৌধর্চলকণাশুঠী-যুতঃ শূলং বিনাশয়েৎ। 
2 অর্শ হস্তি চ তক্রেণ পট 
বাতরাগং নিহস্তাশড শুষঠ সৌবর্চলা স্বতঃ। 
ব্হদমিকুমারে রস শর্করাধাচ্যযোগেন পিশ্তরোগং নিহস্তায়ম্‌॥ 
শুদ্ধনৃতং দ্বিধাগন্ধং গম্ধতুল্যঞ্চ টঙ্গণম্‌। পিগলীক্ষৌদ্রযোগেণ শ্লেরোগঞ্চ তৎক্ষণাৎ । 
ফলত্রয়ং যবক্ষারং ব্যোষং পঞ্চ গটু।ন চ। | অতঃ পরতরে নাস্তি ধন্স্তরিমতে। রসঃ ॥ 





অগ্রিকুমারো রসঃ | 

রমেন্ত্রগন্ষৌ। সহ টঙ্গণেন সমং বিষং যৌজ্যমিহ ভিভাগম্‌। 
কপর্দশঙ্বাবিহ নেত্রভীঁগৌ মরীচমন্রাষ্টগুণং প্রদেয়ম্‌॥ 
হুগরজন্বীররসেন ঘুষ্টঃ সিদ্ধ! ভবেদঠিকুমার এবঃ। 
বিস্ুচিকাজীর্ণসমীরণার্ডে দছ্যাদ্‌ দ্বিবল্পং গ্রহণীগদে চ ॥ 

পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, 
সোহাগার থে ১ তোলা, বিষ ৩ তোলা, 
কড়িভম্ম ৩ তোলা, শঙ্খভস্ম ৩ তোলা, মরিচ 
৮ তোল।,.এই সমুদায় একত্র পাক গৌঁড়া- 
লেবুর রসে মর্দন করিয়া ৪ রতি গ্রমাণ বটিকা 
প্রস্তুত কারবে। অগ্নিকুমার সেবন করিলে 
বিস্চিকা, অজীর্ণ ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগ 
নষ্ট হয়। 


পপ ৮ সাপ পাপী ীিপিশীিীাাশী শীট শালী িাশাশিটীঁীি টিটি 

















৫৪০ 


০০০ 








সস... ০৯০ 


শোঁধিত পারদ ১ ভাগ, গম্ধক ২ ভাগ, 
লৌহ্‌ওম্ম ৩ ভাগ, সর্বসমান বিষ, একত্র 
চিতার কাথে ভাঁবন! দিবে । পরে ধুত্রার 
বীজভম্ম ৩২ ভাগ, ভ্রিকটু তিন ভাগ, লবঙ্গ 
১ ভাগ, এলাইচ ১ ভাগ, জায়ফল ও জয়িত্রী 
অর্ধভাগ, পঞ্চলবণ প্রত্যেক অদ্ধীভাগ ; সিজু- 
ক্ষার, আকর্দক্ষার, এরওডক্ষার, তেতুল ছালের 
ক্ষার, অপামার্গের ক্ষার, অশ্বথের ক্ষার 
প্রত্যেক অর্ধভাগ ; হরীতকী, যবক্ষার, সাচি- 
ক্ষার, হিহ্, জীরা, সোহাগ! প্রত্যেক বস্ত এক 
এক ভাগ মিশাইয়। জন্বীর রসের সহিত মর্দন 
করিবে । তৎপরে গুঞ্জাপরিমিত বটিক1 করিয়া 
আহীরের পর সেবন করিবে । ইহাতে অগ্নি- 
মান্দ্য ও বিস্চিকা! প্রভৃতি রোগ উপশমিত 
হয়। উদরাময় রোগে তাঁলমুলীরসের সহিত, 
অতীসারে মোচরসের সহিত, গ্রহণীরোগে 
ঘোল ও সৈম্ধবের সহিত এবং শুলরোগে 
সচল লবণ পিপুল ও শুঁঠ এই অনুপানের 
সহিত সেবন করিবে । ইহা ঘোলের সহিত 
সেবন করিলে অর্শ, পিপুল অন্নুপানে রাজযঙ্মা, 
শুঁঠ ও সচললবণ অনুপাঁনে বাতরোগ, চিনি ও 
ধনে অন্থপানে পিত্বরোগ এবং পিপুল ও মধু 
অনুপানে শ্লেম্মরোগ তৎক্ষণাৎ বিনষ্ট হয়। 
ইহা দীপন, পাচন, হ্ৃদ্য ও বিস্চিকাদ্র। 
ধন্স্তরি বলিয়াছেন, পাশুপত রস সর্বোতকৃষ্ট। 


অন্থৃতকল্পুবটী | 


শুদ্ধো৷ পারদগন্ধো চ সমাঁনৌ কজ্জলীকুতৌ। 
তয়োরঘ্ধং বিষং শুদ্ধং তৎসমং টঙ্গণং ভবেং ॥ 
ভূঙ্গরাজদ্রবৈর্ভাব্যং ত্রিদিনং যত্বতঃ পুনঃ । 
মুদগপ্রমাণা বটিকা কর্তণা ভিধজাং বরৈঃ॥ 
বটাহয়ং হরেৎ শুলমগ্রিমান্দ্যং হাদারুণম্‌। 

অজীর্দং জরয়তাশু ধাতুপুষ্টিং করো ত চ॥ 
নানাবাঁধিহরা চেয়ং বটা গুরুবচে| যথা] । 
অনুপানবিশেষেণ সম্যগগুণকরী ভবেৎ। 


সমান পারদ ও গন্ধকে কজ্জলী করিবে। 
কজ্জলীর অদ্ধেক বিষ ও বিষের সমান সোহাগ! 


পপ 











আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


দিয় একত্র তীমরাঁজের রসে ৩ দিন ভাবনা 
দিবে। পরে মুগ প্রমাণ বটিকা প্রস্থত করিয়া 
সেবন করিলে শূল, অগ্মিমান্দা, অজীর্ন প্রভৃতি 
নানা ব্যাধি বিনষ্ট ও ধাতু পুষ্ট হয়। 





অমৃতবটী। 
অমুতবরাটমরিচৈদ্বিপঞ্চনবভাগিকৈঃ ক্রমশঃ | 
বটিক! মুদ্রগানমীন! কফপিত্বাগ্রিমান্দাহারিতী ॥ 
বিষ ২ তোলা, কড়িভম্ম ৫ তোলা, মরিচ 
৯ তোলা) একত্র জলে মর্দন করিয়! মুগের 
হ্যায় বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহা! কফ, পিত্ত 
ও অগ্রিমান্দ্য নিবারণ করে। 





ক্ষুধাপাগরে! রসঃ। 


ত্রিকটু ট্রিফলা চৈব তথ লবণপঞ্চকমূ। 
লাণএত্রয়ং রসে। গন্ধে| ভাগৈকং পুর্বববদ্‌ বিষষ্‌॥ 
গানীয়েন বটা কাধা! গুঞ্টামীত্রা! মনীষি ভঃ। 
ভক্ষয়েদ বটিকামেকাঁং লবঙ্গ: পঞ্চভিঃ সহ ॥ 
ক্ুধানাগরনামায়ং রসঃ সুযোগ নির্দিতঃ | 
আমবাতং তথ! গুল্সং গ্রহণীমন্নপিত্তক্‌ । 
মন্দাগ্রিং নাশয়ত্যাশড বৃক্ষমিন্দ্রাশনিরথা | 
পূর্ববদ্‌ বিষমিতি অমৃতব্টাক্তভাগবৎ, 
ব্যস্ত ভাগছয়ম্‌। 
ত্রিকটু ত্রিফলা, পঞ্চলবণ, ক্রিক্ষার 
(সাচিক্ষার। যবক্ষার ও সোহাগাক্ষার ), 
পারদ, গন্ধক প্রত্যেক ১ ভাগ; বিষ ২ ভাগ, 
এই সকলকে জল দিয়া মর্দন করত ১ রতি 
পরিমিত বটা করিবে। মধু দিয়! মাড়ি 
লবঙ্গচূর্ণের সহিত সেব্য। ইহাতে সর্বপ্রকার 


তেনাত্র 


আমবাত, গুল, গ্রহ্ণী, অক্লপিত্ত ও মন্দাগ্সি 
. বিনষ্ট হয়। 





ভক্তবিপাকবটী | 
মাক্ষিকং রসগন্ধৌ চ হরিতালং মনঃশিল]। 
ত্রিবৃৎ দ্ভী বারিবাহং চিত্রকঞ্চ মহৌষধম্‌ ॥ 
চ্প্পলী মরিচং পথ্যা যমানী কৃষ্ণজীরকম | 
রাঁমঠং কটুক1 চৈব * সৈদ্ধবং সাজমোদকম্‌ ॥ 


* কটুকাপালীতি পাঠাস্তরম্‌ ।. 








০১০০১১১১১১১] 











অগ্নিমান্াদিরোঙ্গাধিকারঃ। ৫৪১ 
জাতীফলং ই সমভাগং বিদছুপর়েৎ। গৌড়ালেবুর রসে মর্দন করত মরিচসদুশ বটিকা 
আর্রকম্য রসেনৈব নিগু গ্যাঃ শ্বরসেন চ॥ করিবে। ইহা অগ্নিমান্দ 
87৮৬৭ : ইহ অগ্রিমান্দ্য রোগে ব্যবস্থেয় । 
আঁতগে ভাবয়েছৈস্যঃ খল্লপাত্রে চ নির্ঘ্ূলে। নি 
পেষয়িত্ব বটাং খাদেদ্‌ গুগ্র'ফলসম প্রভা ম্‌ ॥ 

তুক্তোরররীয়ে বহভোজনাস্তে পঞ্চামৃতবলি | 
আমানুবন্ধে চ চিরািমান্দ্ে। অভ্রকং পারদং তআং গন্ধকং মরিচানি চ। 
বিড় বিগ্রহে পিত্বকফাবন্ধে সমভাগমিদং চূর্ণং চালে রীরসমর্্দিদ্ম ॥ 
শোথোদরানাহগদেহপাজীর্ঘে মদ্দিতে হি রসে ভুয়ো জয়ন্তীসিন্ধুনরয়োঃ। 


শূলে তিদৌষপ্রভ”ব বরে চ 
শস্ত! বটী ভুক্তবিপাকসংজ্ঞা । 
হথং বিরেচ্যাশু নরম কোষ্ঠম্‌ 
মুহুন্মু ছ্বাঞ্তি ভোজনানি ॥ 


স্ব্মাক্ষিক, পারদ, গন্ধক, হরিতাল, 
মনঃশিলা, তেউড়ী, দস্তী, মুতা, চিতা, শু*ঠ, 
পিপুল, মরিচ, হ্রীতকী, যমানী, কৃষ্ণজীরা, 
হিন্ু, কটুকী (পাঠান্তরে-কীটাগুড়কীউলি ), 
সৈন্ধব, বনযমানী, জীতীফল ও যবক্ষার ) এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া আদার রসে, 
নিসিন্দা-পত্রের রসে, হৃর্যযাবর্ত (হুড় ছুড়ে ) 
রসে এবং তুলসীপত্রের রসে রৌদ্রে একবার 
করিয়া] ভাবনা দিবে । পরে খল্লে পেষণ করিয়া 
১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে । এই 


ওঁষধ সেবনে আমদোষ, অগ্রিমান্দ্য;, মলবদ্ধত।, ূ 


শোথ, উদরাময়, আনাহ, অজীর্ণ, শুল ও জর 
প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়! ক্ষুধাবৃদ্ধি হয়। 





অগ্নিতৃত্তীরসঃ | 
শুদ্ধনৃতং বিষং গমন্ধমজমোঁদা ফলত্রয়ম্‌। 
সঙ্জিক্ষারং যবক্ষারং বহিসৈদ্ধবজীরকম্‌ ॥ 
সৌবচচলবিড়ঙ্গানি সামুদ্রং ক্র্যযণং * সনস্‌। 
বিষমুষ্টিসমং সর্ববং জন্বীরায়েন ম্দয়েৎ॥ 
মরিচাভাং বটাং খাঁদেদগ্রিমান্দ্ প্রশাস্তয়ে ॥ 
টঙ্গণং সমমিতি বা পাঠঃ | 
পারদ, বিষ, গন্ধক, যমানী, ত্রিফলা, সাচি- 
ক্ষার, যবক্ষার, চিতামূল, সৈদ্ধবলবণ, জীরা, 
সচললবণ,» বিড়ঙ্গ, করকচলবণ ও ত্রিকটু, 
(পাঠাস্তরে- সোহাগার থে) প্রত্যেক সম- 


ভাঁবনাপি চ কর্তবা! গুগ্াপরিমিতা বটা ॥ 
| তাপ্তান্কান্থুপানেন চতন্রস্তশ্ন এব বা। 
ৰ বহ্ছিমান্দ্যে পদাতব্যা বট্যঃ পঞ্চাম্ততীস্তথ। | 
* অভ্র, পারদ, তাঁঅ, গন্ধক, মরিচ এই 
সকল দ্রব্য সমভাঁগে চূর্ণ করিয়া আমরুলের 
৷ রসে মর্দন করিবে পুনরায় জয়ন্তী ও নিসিন্দা 
পত্রের রসে ভাবনা দিয়া ১ রতি পরিমিত 
বটা প্রস্তুত করিবে । রোগির অবস্থা বুঝিয়া 
৩৪ বটিকা উষ্ণ জল সহ নেবন করিতে 
দিবে । এই ওষধে অগ্নিমান্দ্য বিনষ্ট হয়। 


(রহ হরর 


অগ্নিরসঃ | 
মরিচাব্ধবচাকুষ্ঠৎ সমাংশং বিষমের চ। 
আর্জকম্ত রসৈং পিষ্ট মুদগমাস্ত কাঝুয়ৎ | 
অয়মগ্রিরসে। শাঁম সর্ববাজীণপ্রশীস্তয়ে ॥ 

(সর্দ্বসমং বিষম্‌।) 
মরিচ, মুতা, বচ ও কুড় প্রতোক ১ ভাগ, 
বিষ ৪ ভাগ, আদার রসে মাড়িয়া মুগ 
প্রমাণ বটিক! করিবে । ইহাতে সকল প্রকার 
! অজীর্ণ নিবারিত হয়। 


স্বালানলে! রনঃ | 


ক্ষারছয়ং সৃতগংদ্ধী পঞ্চকোলমিদং সমম্‌। 
সর্ধতুল্যা জয়! দেয়৷ তদগ্বীং শিগ্র,বহলম্‌ ॥ 
এতৎ সব্বং জয়াঞ্গ্রি বহুমর্কব্জৈ ঈসৈঃ। 
ভাবয়েৎ ত্রিদিনং ঘর্্নে ততে। লদুপুটে পদে ॥ 
ভাবয়েৎ সপ্তধা চাঁদ্রবৈহ্থ লানলো। ভবেৎ। 
পাচনো দীপনো হছ্যশ্চোদরাময়নাশনঃ ॥ 


সাঁচিক্ষার, যবক্ষর, পারদ, গন্ধক, ।পপুল, 
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ভাগ, সর্বসমান কুঁচিল! 9 সমুদ্বায় একত্র করিয়া | পিপুলমুল, চৈ, চিত ও শুঠ প্রত্যেক সমভাগ, 
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শপ পপি ও সপিপাশীশি + পি 5.৭. জি রজত সপ আপাত 


আয়ুর্যবেদ-সংগ্রহঃ | 


স্থলে আত পাস ওপাশ, 





| সর্বসমান সিদ্ধিপত্র এবং সিদ্ধির অর্ধেক সজি- | শুল, কুষ্ঠ, অয্পপিত্ত, অগ্নিমান্য ও কোঠস্থ 
নার ছাল প্রদান করিয়। ভাঁঙ সজিনার ছাল, | বায়ুর বিনাশ হয়। 


চিতা ও ভীমরাজ রস, প্রতোকের দ্বারা 
তিন দিন করিয়া! রৌদ্রে ভীবনী দিবে । তৎ- 
পরে লঘুপুটে পাঁক করিবে । অনস্তর আদার 
রসে ৭ বার ভাবন দিয়া সেবন করিলে সর্ব- 
প্রকার উদরাময় নাশ হয়। ইহা হস্ত, 
পাঁচক ও অধ্রিদীপক । | 


লবঙ্গাদি-বটী। 


লবঙ্গশুঠীমরিচানি ভৃষ্ট-সৌভাগাচ্র্ণানি সমানি কুত্ব।* 
ভাব্যান্তপামার্গহতীশবারা ুডূতমাংসাদিকজা'রণীয়॥ 

লবঙ্গ, শঁ'ঠ, মরিচ, সৌহাগার থে প্রত্যেক 
চূর্ণ সমভাঁগে মিশ্রিত করিরা' আপাঙ্গ ও চিতা 
মূলের ক্কাথে ভাঁবন! দিয়! (১ রতি প্রমাণ) 
বটিকা করিবে। ইহা সেবন করিলে প্রতৃত 
মাংসাঁদি জীর্ণ হুইয়া যায়। 








বৃহল্লবঙ্গাদি-বটী । 

লবঙ্গজাতীফলধাণ্ঠকুষ্ঠং জীরছবয়ং জ্রাষণব্রৈফলপ্চ | 
এলাত্বচং টঙ্গবরাটমুস্তং বচাজমোদা| বিউসৈঙ্কবঞ্চ ॥ 
তদর্ধকং পারদগন্ধকীত্রং লৌহঞ্চ তুলাং সথবিচুণ্য সর্ব্মূ। 
তন্নাগণ্লীদলতোয়পিষ্টং বললপ্রমাণাং বটিকাঞ্চ কৃত 
প্রাতবিদধ্যাদপি চোঞ্তোয়ৈরিয়ং নিহগ্য।দ্‌ গ্রহণীবিকারম। 
আমানুবদ্ধং সরুজং প্রবাহং জবরং তথ শ্লেক্সভবং সশুলম্‌ ॥ 
কুষ্ঠানপিত্তং প্রধনং সমীরং মন্দীনগং কোপ্গতঞ্চ বাতম্‌। 
বটী লবঙ্গাঘ্ভা বন্ুপ্রণীতা৷ তথামবাতং বিনিহিস্তি শীন্ম্‌ ॥ 

লবঙ্গ, জায়ফল, ধনে, কুড়, জীরা, কাল- 
জীরা, ত্রিকটু, ত্রিফলা, এলাইচ, দারুচিনি, 
সোহাগা, কড়িভম্ম, মুতা» বচ, যমানী, বিট 
ও সৈদ্ধব লবণ প্রত্যেক ১ ভাগ। পারদ, 
গন্ধক, অভ্র এই সবল অর্দভাগ এবং লৌহ 
১ভাগ। এই মকল দ্রব্য একত্র করিয়া 
পানের রসে মর্দন করিবে। পরে ২ কুঁচ 
পরিমিত বটা প্রস্তত করিয়া উঞ্ণ জলের সহিত 
প্রাতঃকালে সেবন করিবে । এই ওষধ 
পেবনে গ্রহণী, আমাশয়, জর, 


টঙ্গণাদি-বটী। 

ট্গণদাগরপারদগন্ধা-গরলং মরিচং সমভাগযুতস্‌। 
লকুচরম্বরসৈশ্চণকপ্রতিম। গুড়িক! জনয়ত্যচিরাঁদনলম্‌ ॥ 

সোহাগার খে, শু'ঠ, পারদ, গন্ধক, বিষ ও 
মরিচ, ইভাদের প্রতোক চূর্ণ সমভাগ ) মাদা- 
রের রসে মর্দন করিয়া চণক প্রমাণ বটিকা 
করিবে। ইহা সেবনে শ্রীপ্ত অগ্রির দীপ্তি 
হইয়! থাকে । 


ভতীফলাদিবটী। 
জাতীফলং লবঙ্গঞ্চ পি্সলী সিঙ্কুকামূতমূ। 
শুষঠী ধুস্তরবীজঞ্চ দরদং টঙ্গণং তথ! ॥ 
সমং সর্ধং সমাহাত্য জস্ভাস্তসা বিসর্দন্য়েৎ | 
বল্লমানা বটী ফার্যযা চাগ্রিমান্দাগুশান্তয়ে ॥ 
( অত্র সিদ্ধুকঃ দিঙ্কুবায়;। ভট্ন্ত সৈদ্ষবসিতাাহ।) 
জীয়ফল, লবঙ্গ, পিপুল, নিসিন্দা (কাহা- 
বও মতে সৈন্ধৰ ), [বষ, শঠ, ধুতুরার বীজ, 
হিহুল, সৌহাগাঁ; এই সকল চূর্ণ সমভাগে 
লইয় জন্বীর লেবুর রসে মর্দন করত অগ্নিমান্দ্য- 
শাস্তির জন্য ২ কুঁটপ্রমীণ বটী প্রস্তুত করিয়া 
সেবন করিবে । 


শঙ্গবটা। মহাশঙ্ববটী। 


দগ্ধীশস্থন্ত চূর্ণং হি তথা লবণপঞ্চকম্‌। 
চিপ্চিকাঙ্ষারকঞ্চেব কট্কত্রয়মেষ চ। 

তখৈব হিঙুকং গ্রাহ্াং বিষগন্ধাকপারদম্‌। 
অপামা্গন্ত বেঞ্চ কাঁখৈলিস্পাকজৈ রসৈঃ। 
ভাবয়েৎ সর্বচূর্ণং তদ্বর্গে *-বিশেষভঃ| 
যাবৎ তদগ্নতাং ঘাতি গুড়কানৃতরূপিনী। 
সগ্ভো৷ বহ্ধিকরী চৈব ভম্মকঞ্চ নিষচ্ছৃতি। 
তুক্তাকণ্ঠন্ত তন্তান্তে খাদেচ্চ গুর্িকা মিমাম্‌॥ 
তৎক্ষণাজ্জাযয়ত্যাশু সর্কঘাবরীর্ণবিনাশিনী। 
রং গুল পাওয়োগং কুষ্ঠং শুলং প্রমেহকম ॥ 








* জবারবা্রপূরঞ্চ মাতুলুজকচুক্রকম্‌। 
চাঙ্গেরী তিস্ভিড়ী চৈব বদরী করমঞ্জকস্‌। 
অষ্টাবয়ন্ত বঙ্গোচয়ং কধিতে। মুনিসতমৈ: ॥ 

জামীর, বীজপুরক, টাঁবালেবু, অগ্নবেতস, আম রু 


কফজনিত | তেতুল, কুল ও কপ, এই আটটিকে আবর্গ কছে। 





ররর... 





অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ। ৫০৩ 
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] 
খাতযক্তং মহাপোখং বাতগিম্তকফানপি। র 
ভুর্নামারিরয়কাণ্ড দৃষ্টো বারসহশ্রশঃ | ূ শঙ বটা | 
নির্দ,লং দহাতে শীঘ্রং তুলকং বহ্ছিন! যণ|। | চিৰাঙ্গারপলং পটুবরজপল" নিশুরসে কক্ষিতং 
লৌহবঙ্গবুত সেয়ং মহাশখ্যবটা স্মৃতা। | তশ্সিন্‌ শখপলং প্রতপ্তমসকৃৎ সংস্থাপা শীর্ণাবধি। 
প্রভাতে কোফতোয়ান্-পানমেব প্রণস্যতে ॥ র হিঙ্গৃব্যোষপলং রসামৃতবলী নিক্ষিপ্য শিষ্কাংশিকান্‌ 
(সিদ্ধকলা)। | বদ্ধ! “হাপটা কষয়গ্রহণিকারুক্পত্তিশুলাদিতু ॥ 


পটুত্রঞ্পলং পঞ্চলবণং মিলিত্বা। পলং, হিঙ্গৃঞ্ঠ- 
নর হাহ হাযার জার পিগ্পলীগরিচানামপি মিলিত্বা পলং, রসবিষগদ্ধকানাং 


ত্রিকটু, হ্হ্ু, বিষ, পারা ও গন্ধক এই সমুদয় | প্রতোকং নিক মাধচতষ্টয়ং ৃ ৪ 

তাকং নিষ্ধং মাধচতুইয়ং, শঙ্গেড়য়ীং বছৌ খাতা 
সমভাগে মিশ্রিত করিয়া আপাঙ্গ ও চিতা- ূ নিশ্বুরসে তপ্তাং নিক্ষিগেৎ, যাঁবচ্চুণীভূয় তদ্রমে গততি ; 
মূলের কাথে, লেবুর রসে, বিশেষত: অমবে ৮৮৮৯৭ মিনুরমেন রৌদ্রে তাবদ ভাবয়েদ্‌ 
গ্ররপে ভাবনা দিবে, যেন ওঁষধে অম্্রস র যাবদয়ত। ভবাত। 
উৎপন্ন হয়। (২ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তত | : তেঁতুলছাল ভন্ম ১ পল, পঞ্চলবণ মিলিত 
করিবে)। এই ধের সহিত লৌহ ও বঙ্গ | ১ পল, শঙ্খভন্ম ১পল (শশীখের গেঁড়ো 
মিশ্রিত করিলে, তাহাকে মহাশঙ্খবটী কহে। | অগ্মিতে বারংবার দগ্ধ করিয়৷ তণ্ড তপ্ত লেবুর 
প্রাতঃকালে ঈষদুষ্ণ জলের সহিত সেবন কর! ! রসে নিক্ষিপ্ত করিয়। রৌদ্রে ভাবনা দিবে । 
কর্তৃধ্য। এই ওঁষধ সেবন করিলে অগ্নিমান্দ্য, | চূর্ণবং হইলে অপরাপর দ্রবোর সহিত মিশ্রিত 
অজীর্ণ, অর, গুন, পা, কুষ্ঠ, শূল, প্রমেহ, । করিবে ), হিঙ্, শুঠ, পিপুল, মরিচ মিলিত ১ 
বাতরক্ত, অর্শ: প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। : পল, পারদ, গন্ধক ও বিষ প্রত্যেকের অর্দ 
ও একনট পেন ৃ তোলা, লেবুর রসে মর্দন কারয়া অয্নাম্বাদ 
888) ইহ | হইলে বাকা প্রন্তত করিবে । ইহা ক্ষ গ্রহ্ণী- 


(পরীক্ষিত উবধ। । রোগ ও পরিণা মশূল্লাদি রোগে প্রযোজ্য । 





শঙ্খবটী। 
সার্ধিকর্ষং রসেন্্রস্য গন্ধকন্য তখৈৰ চ। 
বিষং কর্ষতং দগ্যাৎ সরবরলাং মরীচকম। দে ক্ষারৌ রসগম্ধকৌ মলবণো ব্যোধঞ্চ তুপ্যং বিষং 
দ্ধশম্বঞ্চ তত্র,ল্যং পঞ্চ কর্ধীণি নাগরাৎ। চিঞ্চাশঙ্থচতুগ্ড ণং রসবরে লিম্পাকজাতে কৃতম্। 
সর্দিকারামঠকণা-সিদ্ধুসীবর্চলং বিড়ম্‌॥ বাঁরংবারমিদং স্থপাকরচিতং লৌহং ক্ষিপেস্ধি্ুকং 
সামুদ্রমৌত্তিরঞ্চেব তাবয়েপ্ি্বুকদরবৈঃ। . ভৃষ্টং বঙ্গনমং সুমর্জিতমিদং গুপ্তাপ্রমাঁণা ভবেৎ | 
বটা গ্রহণয়পিততশূল্ী বহিদীপনী। খ্যাত৷ শঙ্ববটা মহাগ্রিজননী শূলান্তকৃৎ পাচনী 
বহ্িমান্দারতান্‌ রাগান্‌ সামদোষং বিনাণয়েং। | কাসমবাসবিনাশিনী ক্ষ়হরী মনদাযলিসন্দীপনী। 
পারদ ৩ তোলা গন্ধক ৩ তোল। বিষ ৬ বাতব্যাধিমহোদরাদিশমণী তৃষ্ণাময়োচ্ছেদিনী 
রীনা এ রন বোর জিতে রা রে সর্বাব্যাধিবিনাশিনী ক্রি“মহনধী ছুষ্টানয়ধ্বংসিনী ॥ 
ৃ মাঁচের সমান শঙ্খভন্ম, শু ১৩ তোলা, সাঁচি- ৃ ববক্ষার, সচিক্ষার, পারদ, গন্ধক, সৈম্ধব 
| ক্ষার, হিস, পিপুল, সৈ্ধব লবণ, সৌবচ্চললবণ, লবণ, বিউলবণ, ্রিকটু, বিষ ইহাদের প্রত্যেক 
|| বিট্ুলবণ, কর্কচলবণ, পাঁংগুলবণ এই সকল । ১ তোলা, তেতুলছাল ভম্ম ৪ তোলা, শঙ্খতক্ম 
| দ্রব্য প্রত্ত্যেকে দশ তোলা, ইহাদিগকে কাগ্‌জী ৪ তোলা এই সমুদীয় একত্র করিয়া লেবুর রসে 
1 





শঙ্বটা। 


| লেবুর রসে ভাবনা! দিয়া বটা প্রস্তুত করিবে। | ভাবনা দিয়া তাহার সহিত লৌহ, দ্বতভর্জিত 
[( এই ওষধ দেবন করিলে গ্রহণীরোগ, অনপিত্ত, ; হিঙ্কু ও বঙ্গ প্রত্যেকের ১ তোলা» সমু একত্র 
 শূল ও অগ্মিমান্দ্য প্রভৃতি রোগ নষ্ট এবং ; করিয়। ১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
| অগ্রি বার্ধত হইয়া থাকে । ৷ ইহা দ্বার অত্যন্ত অগ্নি বৃদ্ধি হয় এবং শৃল, 


ৃ 01 
সস 








৫৪৪ 


০ 





ও অন্তান্ত নান পীড়। উপশমিত হয় । 


১১১১১ 


মহাশঙ্ববটী | 
পটুপঞ্চকহিঙ্গু-জ্বচিঞ্চ-ভসিতবোধবনীষ্বর+মুতানি | 
শিখিশৈথরিকণনবর্গ নমু-ভ্ষশভাব্যানি যায় চাং ব্রজন্তি ॥ 
মহা শ্ববটা খাতা ভোজনান্তে প্রকণর্তিতা | 
দ্রীপনী পরমা হস্তি মহার্শোগ্রহ ঈমুখাণ্‌। 


পঞ্চলবণ, হিঙ্গু, শঙ্খভম্ম, তেতুলছাল 
ভম্ম, ত্রিকটু, গন্ধক, পারদ, বিষ প্রত্যেক 
সমভাগে লইয়া চিতার কাথে, আপাঙ্গের | 
কাঁথে, অগ্নবর্গের রসে ও লেবুর রসে এরূপে 
ভাবন। দিবে, যেন ওঁষধ অক্নাস্বাদ হয় । পরে 
বটিকা প্রস্তত কবিয়া লইবে। এই গুঁষধ 
আহীরান্তে সেবন করিলে অর্শঃ ও গ্রহণী 
প্রভৃতি রোগের নাশ এবং অগ্নির অতিশয় 
দীপ্তি হয়। 


০ ০ ০ পপ ০ 





মহাশঙ্ববটী | 


কণীমুলশবহিৎদন্তী-পারদং গন্ধকং কণ1। | 
খ্রিক্ষারং পঞ্চলবণং মরিচং ন'গরং বিষম্‌ ॥ 
অজমে*মৃতা হিঙ্গু ক্ষারং ভিভ্িড়ি 1চবম্‌। ৰ 
সংচৃর্য সমভ'গন্ত দ্বিগুণৎ " জ্বভল্মকম | 

অয়দ্রবোণ সংভাব্য বটা কৌলাস্থিসন্মিতা । 

অন্নদাড়িম তায়েন লিম্পাকম্বরমেন চ! 

ভক্ষয়েৎ প্র'তরু« 1 নায়। “জ্ববটা শুভ1। 
তত্রমন্তরম্থরাসীধু-কাঞ্জিকোঞ্চোদকেন ব। ॥ 


শশৈণা।গসেশ্ব রসেন বিবিধেন চ। ূ 


ঈদৃন্সিং দীপয়ত্যাশু বডহী/ম্সমপ্রভম্‌ ॥ ৃ 

অর্শাংসি গ্রহণীবোগৎ কুষ্টমেহভগন্দরম্‌ | ৰ 

প্রীহানমশ্সরীং শ্বানং কাসং মহোদরক্রিমীন্‌।॥ ূ 

হৃত্রে গং পাঙুশেগঞ্চ বিবন্ধানুনরে স্থিভান্‌। 

তান্‌ সর্কীন্‌ নাশয়তা $ ভাঁঙ্কর স্তমরং যণ|। 

পিপুলমূল, চিতামূল্, দস্তীমূল,। পারদ, 
গন্ধক, পিপুল, যবক্ষার, সাঁচিক্ষীর, সোহাগা, 
পঞ্চলবণ, মরিচ, শু'ঠ, বিষ, বনযমানী, গুলঞচ, 
হিং, তেঁতুলছালের ক্ষার ইহাদের ১ তোলা।, 
*আ্ব ভয় ২ তোল ) এই সমুদয় অগ্নবর্গের রসে 
ভাঁবন। দিয়! কুল অণটির ন্যায় বটিক! বান্ধিবে। 





আয়ুর্সেদ সং গ্রহঃ | 





কাস, শ্বাস, ক্ষয়, বাঁতবাধি, উদররোগ, ক্রিমি | অক্দাড়িমের রস, লেবুর রস, তক্র দধির মাত, 


সুরা, সীধু; কাজি অথবা উঞ্ণ জলের সহিত 
সেবনীয়। ইহাতে অতিশয় অগ্নিবৃদ্ধি হয় 
এবং অর্শ গ্রহণী, ক্রিমি, কুষ্ঠ, মেহ, ভগন্দর, 
অশ্মরী, শ্বীস। পাও ও কামলা প্রভৃতি নানা- 


রোগ নষ্ট হইয়া থাকে। পথ্য--শশক ও এণ 
প্রভৃ'ত মাংসের যুষ। 
অজীর্ণহরী বটী। 


দস্তীবীজমকলষং সদহনং শুঠখলবঙ্গং সমম্‌ 

গদ্ধং পারদটক্ষণঞ্চ মরিচং প্ীবৃদ্ধদারে। বিষম্। 

থল্লে যামযুগং বিমর্দ্য বিধিন] দশ্তীপ্বৈর্ভাবনা 

দেয়াঃ পঞ্চদশানু মিশু কজলৈস্ত্েধা ত্রিধ] চিত্রকৈ2॥ 

ত্রেধা চার্ডকজৈ রসৈঃ শুভধিয়া সপ্বৈব চাবেগিন! 

পশ্চাচ্ছুক্কলায়সং মিতবটা কাধ্য। ভিষক্সম্মতা | 

ুদ্বোধপ্রকরী ডিশূলশমনী জীর্ণবরধ্বংসিনী 

কাসারোচকপাওুতোদরগদান্‌ পামামরুঙরাশিনী ॥ 

বস্ত্যাটোপহণীমকা ময়হ্রী মন্দায়িসন্দীপনী 

সিদ্ধেতস্ত মহোদধিপকটিত। সর্ব্বাময়দ্ী সদ] । 

বিশুদ্ধ দস্তীবীজ, চিতা, শু, লবঙ্গ, 

গম্ধক, পারদ ( কজ্জলী), সোহাঁগার খৈ, 
মরিচ, বৃদ্ধদীরক, বিষ এই সকল সমভাগে খলে 
২ প্রহর মর্দন করিয়া দন্তীরদে ১৫ বাঁর, 
কাগ্‌জীলেবুর রসে ৩ বার, চিতার রসে ৩ 
বার, আদার রসে৭বার ও বাঁজতাড়কের 


| রসে ৭ বার ভাবন! দিয়া শু কলায় প্রমাণ 


বটিকা! প্রস্তত করিবে । ইহা ক্ষুধাবদ্ধক এবং 
তিন প্রকার শুল, জীর্ণজ্বর, কাঁস, অরোঁচক, 
পাও, উদররোগ, পাম, বায়ুরোগ, বস্তির 
আঁটোপ ও হলীমক প্রভৃতি রোগ নাশ করিয়! 
থাকে। 





অজীর্ণারি-রসঃ | 


শুদ্ধং সৃতং গদ্ধকঞ্চ পলমানং পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
হরীতকী চ দ্বিপলা নাগরস্ট্রপলঃ শ্থৃতঃ ॥ 
কৃষণ চ মরিচং তদ্ধৎ সিহ্কুখং ত্রিপলং পৃথক্‌। 
চতুষ্পলা চ বিজয়া মর্দয়েন্িমুকদুবৈঃ॥ 
পুটানি সপ্ত দেয়ানি ধর্শমধ্যে পুনঃপুনঃ। . 
অজীর্দারিরয়ং_প্রোক্তঃ সচ্যো দীপন্পাচনঃ ॥ 
ভক্ষয়েন্দিুণং ভক্ষাং গাচয়েদ্রেচয়েদপি ॥ 





রতন, বরের 





পপি শিস লিল 


পারদ ১ গল, গন্ধক ১ পল, হ্রীতকী | 


পল, সু'ঠ ৩ পল, পিপুল ৩ পল, মরিচ ৩ পল) ৷ 
সৈদ্ধব লবণ ৩ পল, সিদ্ধি ৪ পল, এই সকল 
দ্রব্য কাগ্জী লেবুর রসে মর্দন করিয়া 
রৌদ্রমধ্যে ৭ বার পুটপাক দিবে । এই 
_অজীর্দারি রস সগ্তঃ দীপন ও পাচক। দ্বিগুণ 
পরিমাণে আহার করিলেও ইহা দ্বারা উত্তুম 
পরিপাঁক এবং কোষ্শুদ্ধি হয় । 





বিষং শু ফলং গন্ধং জ্্যষণং টঙ্গজীরকম্‌। 
একৈকং দ্বিগুণং লৌহং শখ্বমন্রবরীটকম্‌ ॥ 
নব্ধতুল্যং লবঙ্গঞচ জঙ্বীরৈতাবয়েদ ভিষক্‌। 
সপ্তবাসরপয্যস্তং তত; স্তাদ্‌ ভাঞ্রো রস5॥ 
গুপ্জাদয়প্রমাণেনএুবটাং কুধ্যাদ্‌ বিচক্ষণ | 
তাম্বলীদলযোগেন বটাং সংচর্বধ্য ভক্ষয়েৎ। 
শুলরোগেষু সর্বেধধু বিস্টচ্য মগ্রিমান্দাকে | 
সঙ্ঠোবহিকরে। হোষ তন্থনাখেন ভাষিতঃ | 


বিষ, পারদ, ত্রিফল1, গন্ধক, ব্রিক, 
সোহাগ! ও জীর! প্রত্যেক ১ ভাগ, লৌহ, 
শঙ্খভম্ম। অত্র ও কঁড়িতম্ম প্রত্যেক ২ ভাগ) 
সমুদীয়ের সমান লবজচুর্ণ; এই সমুদ্রায় ৭ 
দিন গৌড়ালেবুর রসে ভাবন1 দিয়া ২ রতি 
প্রমাণ বটিক1 প্রস্তুত করিবে। 


সহিত চব্বণ করিয়া ভক্ষণ করিবে। ইহাতে 
শীঘ্র অগ্নির দীপ্তি হয়। সর্ধপ্রকার শুল, 


বিহ্চিকা ও অগ্নিমান্ধ্যরোগে ইহ! প্রযুক্ত 
হুইলে বিশেষ উপকার করে। 


ক্রব্যাদ-রনঃ | 


. পূলং রসগ্ত দ্বি“লং বলেঃ স্ত)- 
চ্ছ,হায়সা £চাদ্ধপলপ্রমাণে। 
বিচুর্য সব্ধং দ্রুতমগ্রিযোগা- 
 চেরগুপত্রেহথ নিবেশনীয়ম্‌ ॥ 
কৃত্বাথ তাং পপটিকাং বিদধ)ং 
“  লৌহস্ক পাত্রে ত্বপুভমন্মিন। 
- উচ্বারভং পককরসং পলান।ং 
শতং নিযোঞ্যা গ্রমখাপমল্লম্‌। 





অরিসাগ্যাছিযোরাহিকার: | 


এ ৯০ স্পস্ট ক ০ ৯ সস শা 


| 
ূ 
ূ 
ভাক্করো রসঃ। 
র 
। 


পিলাচ 


গিপরাজলাছি। 
১১১১১১১১১১১ 


৫8€ 


জীর্পে রসে ভাবিতমেতদেতৈ: 
সথপধকোলোস্তুববারিপুরৈঃ। 
সবেতপামৈ; শতমত্র দেয়ং 
সমং রওগঙ্গণজং সভৃষ্টমূ॥ 
প্ড়ং তদদ্ধং ম/রচং দগক 
তৎ সপ্তবারং চণকায়কেন। 
ক্রব্যাদনাম। ভবতি প্র“সন্ধে। 
রসস্তব মন্থানক্ৈরবোক্তঃ ॥ 
মাষদ্বয়ং সৈষ্বাবতত্রগাত- 
মেতৎ হধন্যং থলু ভোজনাস্তে। 
গুকূণি মাংসাঁনি পয়াংসি পিষ্ঠং 
ঘানি সেপ্যানি ফলীনি টৈব ॥ 
মাত্রাতিরিক্তাশ্যপি সেবিতানি 
বামছ্য়াজ্ঞাঁররতি প্রসিদ্ধাঃ )' 
কাশ্যস্ৌল্যনিবর্হণো গরহরঃ সামার্তিনির্নশনো 
গুলপ্রীহজলোদরাদিশমনঃ শুল'স্িমূলীপহঃ | 
বাতগ্রেম্মনিবহণে প্রহণিকাতীসারব্ধ্বিংসনো 
বাতগরন্থিমহাদরাপহরণং কব্য'দন'ম! রনঃ॥ 
(রস ১ পল, গন্ধক ২ পল, তম & ভেলা, লৌহ 
তোলা। সন্দং চূ্ণযিত্বা লীহপখঞ্রে মৃছুবঞ্চন] পপটি- 
বৎ কাব্যয, তে জন্বীররসপনিশহেন শনৈঃ শনৈঃ 
পক্তব্যম্‌, রসে শুক্ষে পুনভাবনা দহবা ; পঞ্চকোল- 
কাথেন ৫*, অয়ুবেতসক্কাথেন ৫*, ততঃ সব্ধদ্রব্যসমং 
ভুষ্টটঙ্গণ চূর্ণ ৪ পল, ত্টাদ্বং বিটুপবণতৎ ২ পল, সব্ব- 
আব্যলমং হরিচচুর্ণং ১* পল, ততন্চণকশিশিরেণ মপ্ত 
ভাবনা দাতব্যা। ইতি কবিচন্্রপ্রভৃতয়ঃ। ) 


পারদ ১ পল, গন্ধক ২ পল, তাত্র ৪ তোলা 


তাখুলের | ও লৌহ ৪ তোলা, এইসমুদ্রয় চূর্ণ করিয়া লৌহ- 
৷ পাপ্রে মু অগ্নিতে গপাইয়। এরওপত্রে ঢালিয়। 


পপটাবৎ করিবে । পরে অপর লৌহপাত্রে 
জামীরের রস ১০০ পল দিয়! অল্পে অল্পে উক্ত 
পর্ন টা পাঁক করিবে, রস নিঃশেষ হইলে ৫০ 
পল পঞ্চকোলের কাথে ও ৫০ পল অম্রবেতসের 
কাঁথে ভাবনা পিয়া ৪ পল সোহাগার থে, ২ 
পল বিটুলবণ ও ১ পল মরিচচুর্ণ মিশ্রিত করত 
চণকায়রে ৭ বার ভাবন! দিবা বটিক। প্রস্তত 
করিবে । সৈন্ধবসংযুক্ত তক্রের সহিত সেব- 
নীয়। ইহাতে মাংস পিষ্টকাদি গুরুপাক 


4 পারি 
৮ ডি ও আহ ০৮০ 4 আর স্যারের টি 
০৬২ 


আহার সকল ছুই প্রহরের মধ্যে জীর্ণ হুইয়। : 


যায় এবং গুল্স॥ ল্লীহা, উদ্ররোগ, 





' শী, 
গ্রহণী ও অতিসার প্রতৃ(ত নানা রোগ নঃ ২৭. 








] ৫৪৬ | আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 














গুদীপনে। রস? | ৫ পল, সিদ্ধ ৫ পল) এই' সকল ভ্রবা দ্শ- 
রস'নষ্কং গন্ধনিষ্কং নিষ্কমাঁওং প্রদীপনম্। মুলকাথে ও সিদ্ধিরসে ৭ বাঁর (অভাবে সিদ্ধি 
মানমদ্ধং প্রদাতব্যং 'চুটক'লবণং ভিষক্‌ ॥ ভিজান জলে), চিতাঁর রসে ৭ বার, ভীমরাঁজের 
মর্দয়িতা প্রদাতব্যসদান্ত ম'যমাত্রকম্‌। রসে ৭ বার € সজিনার যুলের ছালের রসে 
অজীর্ণে চাঠুমান্দো চ দাতব্য রপবল্লভ:। ৭ বার ভাবন! দিয়া ভাণ্ডে নিক্ষেপ করিবে। 


পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, প্রদী- | পরে ১ গুহর অগ্রিতে পাক করিয়া আদার 
পন বিষ ২ তোলা ও চল্লিকালবণ ১ তোল!) | রসে মর্দন কবিবে। ॥০ তোলা পরিমাণে 
একত্র মর্দন করিয়া ১ মাধ! পারামত বটা | পানের রসের সহিত গেব্য। 
প্রন্তত করিবে । ইঞ্বাতে অগ্িমান্দ্য ও অজীণ 


টিনা বীরভদ্রান্রকমৃ। 





অভ্রকং পুটসহম্রমারিতং কর্ষযুগ্তামতিনির্মলীকৃতম্‌ । 
মহৌদধি-বটা। বাঁদর়াঁণি নবতিৎ বিমর্দদিতং চিত্রকম্বরসসাধৃসিক্তকম্‌ । 


একেকংবিযস্£ঞ্চ জাতী টঙগং:ছিকং দ্বিকম। শূঙ্মবেররদমর্দিতা বটা কারিতা সকলরোগনাশিনী। 
রুষ্াত্র়ং বিশ্ষটুকং গদ্ধংটুকপর্দকং দ্বিকম্‌ * £ ক্ষত] ভুজগবল্লিপত্রকৈ শৃঙ্গবেরণকলেন বা পুনঃ ॥ 
575 ট্রলি | বঙ্কিমান্দ/মভিনাগ্ঠ সত্বরং কারয়ে প্রথরপাবকোৎকরম্‌। 
মহোদধিবটা নায়! নষটমণ্মং প্রদীপয়েৎ। 87897585757 
নর ০০ স+১০। 1 রকজপিভ্যকুদক্রপিত্তকং শুলকোষজগদান্‌ বিহ্চিকান। 
* দ্ধীৎ কপর্দকং তথেতি রসেন্্রচন্তামণিধৃতঃ পাঠ । ৃ 
ূ আমবাতবহ্থবাতশো পিং দাঁহণী ভবল্হ্'সকা শ্যকম্‌॥ 


বিষ ১ তোলা, পারদ ১ তোলা, জীয়ফল | কিদ্রধিং বরগরং শিরোগদং নেত্ররৌগমথিলং হলীমকম্‌। 


| হস্তি বুষ্যতমমেতদভ্রকং বীরভদ্রমতিবল্যমুত্তমম্‌। 
্ তোলা, সোহাগার থৈ ২ তোলা, পিপুল টি ভক্ষিতং বিবিধভক্ষাম'গলং কা্ঠসংঘমপি ভন্মতাং নয়েং॥ 
তোলা, শু'ঠ ৬ তোল!, গন্ধক ২ তোলা, কড়ি ” 


ভম্ম ২ তোলা (রসেন্্র'চস্তামণিকাঁর গন্ধক সহতপুটিত "মন্র ৪ তোলা, ৯* দিন চিতার 
না দিয়া কেবল কড়িভম্ম ৬ তোলা দিতে । রসে ভাবনা দিয়া আদার রসে মাড়িয়া' বটিকা 
প্রস্তুত করিরে। পান বা আদার কুচির 


বলেন ) ও লবঙ্গ ৫ তোলা ; একত্র জলে মর্দন 
ঘর রতি পরিমাণে ঝটিক। করিবে । ইহ! সহিত সেবন করিতে দিবে । ইহাতে অগ্রি- 
মান্দ্য, শ্বাস কাস,' বমি, শৌথ, শ্লীহা, 


সেবন করিলে নষ্ট অগ্নির পুনর্ধার দীপ্তি হয়। 
গুল্প) যরৎঃ রক্তাপত্ত, অগ্্পিত্ত,। আমবাত। 


সস পপ ০৮ পপ পপ পাস পাটি পাপ পা এ পাপা 








এত নেত্ররোগ, শূল ও বিস্চিক' প্রভৃতি নানা 
বিজয়-রসঃ | রোগ নষ্ট হয়। 

রসহ্যৈকং পলং দত্বা নাগঞ্চ গঙ্ধকং পলম্‌। 
ক্ষারত্রয়ং পলং দেয়ং লবঙ্গং পলপঞ্চকম্‌ ॥ 6 
দশমূলী:জয়াচুর্ণং তদদ্রবেণ তু'ভাবয়েৎ রস-রাক্ষসঃ | 
শিত্রকন্য রসেনাথ ভূঙ্গর'জরসেন তৃ॥ তাগরং পাঁরদগন্ধকং ব্রিকটুকং তীক্ষুঞ্চ সৌবচ্চলং 
শিগ্র।মূলদ্রবৈশ্চাপি তত! ভাগ্ডে নিরুধ্য চ। ভৎ সংমর্দ্য দিনং নিধায় সিকতাকুস্তেযু যামং ততঃ। 
যামমাত্রং পচেদগ়ে মর্দয়েদণর্কবৈ: ॥ শবিন্নং তেঘপি রক্তশাকিনিভবং ক্ষারং সমং ভাবয়েৎ 
'তান্ুলীপত্রসংযুক্তৎ খাদেপ্িক্ষমিতং সদা! | একীকৃত্য চ মাতুলুঙ্রকঙুলৈনীয়া! রসে রাক্ষসঃ ॥ 


পারদ ১ পল, সীদক ১ পল, গন্ধক তাঁত, পারদ, গন্ধক, ত্রিকটু, লৌহ ও সচল 
৯ পল; মোহাগা ১ পল, যবক্ষার ১ পল, | লবণ, এই সকল দ্রব্য সমভাগে খলে এক 
সাচিক্ষার ১ গল, লবঙ্গ ৫ পল, দশমুল | দিন মর্দন করিয়া বালুকাযস্ত্রে এক প্রহর পাঁক 


০১ 





























অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ | ৫৪৭ 
করিবে এবং তৎসহ রকতপুনরনবা-ক্ষার সম- | যুত্ররোগ নষ্ট হয়। ইহা বলকর, শুক্রবর্ধীক, 
ভাগে মিশ্রিত করত ছোঁলঙ্গলেবুর রসে ভাবনা | রসায়ন, মেধাকর ও কাত্তগ্রদ। 
দিয়া সেবন করিলে অজীর্ণ নিবারিত হয়। 2 

অগ্নিঘৃতম্‌। 
ত্রিফলা-লোহম। 8855205৮5 
হিন্কু চব্যাজমে?1 চ পঞ্চেব ললগানি চ॥ 
ভিফলামুত্তবেলেশ্চ সিতয়। কণয়া নদম্‌। ্বৌ ক্ষার তবুষা! চৈব দদ্ঠাদর্ধাপলোম্মিতান্‌। 
গরমঞ্জরীবীঞৈশ্চ লৌ5ং ভম্মকনাণনম ॥ দধিকাষ্টিকশুক্তা্স “্রহমাত্রাসমানি চ ॥ 
জিফলা, সুতা, বিড়, চিনি, পিপুল, | আর্ক মৃত নিপাচয়েধ 
এভদগ্সিঘবৃতৎ নাম মন্দাগীনাং প্রশল্াতে ॥ 
রা প্রত্যেক ন্যজাগচ 'অননূরানি |... নাহ নাশিদ রে ৭ গুলোগরাপহমূ। 
শোধিত লৌহ; একত্র মিশ্রিত করিবে । ইহা | প্রস্থ দাপঠীকাস-কফমেগোহনিলানপি। 


তীক্ষাঞ্সিনাশক | 





বিশ্বোদ্দীপকান্রম্‌ |. 


অন্রং নির্মলমারিতং পলমতং চুণাঁকৃতং যন্তত- 
শ্চব্যং চিত্রকমিন্ত্রহুরকনকং মালুরপত্রার্দ্রকদ। 
মূলং পিপ্ললিসস্তবং মধু'রকা নীপোহর্কমূলং পৃথকৃ 
চৈষাঁং সন্খপলৈবিমর্দিতমিদং কর্ষং ক্ষিপেউঙ্গণম্‌ ॥ 
গুপ্াসম্মিতমেতদেব বলিতং তৎপারিভগ্রদ্রবৈ- 
মন্দাগ্িং চিরজাতগুঞ্জ নচর়ং শুলায়পিত্তং জ্বরম্‌। 
ছর্দিং ছুষ্টমস্থ রকামলসকং শ্বাস কাসং তৃষাম্‌ 
প্ীহানং যকৃত ক্ষরং শ্বরহিতং কুং মহারোচকম্‌॥ 
দাহং মাহমশেষদৌধজনিতং কৃজ্ছক্ ছুনামক- 
মামং বাতবিমিশ্রিতং:নয়নজং রোগং সমুশুলয়েৎ। 
বিশ্বোদ্দীপকনাম রোগহরণে প্রোক্তং পুরা শস্ত,না 
সর্বেব্ষাং হিতকারকং গদবতাং সর্ধবাময়ধবংসনমূ্‌ ॥ 
পাষাণো যদি ভক্ষিতস্তদপি তং কুর্ধ্যাৎ সুজীর্ণং পুন" 
বলাং বৃষ্যতরং রসায়নবরং মেধাকরং কাস্তিদম্‌। 


অভ্র ১ পল, চৈএর ক্কাথ ১ পল, চিতা, 
নিসিন্দা, ধুতুরা ও বি ইহাদের প্রত্যেকের 
পত্রের রস ও আদার রস ১ পল এবং 
পিপুলমূল, মৌরি, কদন্ব, আকন্দমূল ইহাদের 
গ্রত্যেকের ১ পল কাথের সহিত মর্দন করিয়। 
তাহাতে ২ তোল! সোহাগার থৈ মিশ্রিত 
করত ১ রতি প্রমাণ বটিক। প্রস্তত করিবে । 
অনুপান_-পালিধার রস। ইহাতে মন্দাগ্সি, 
গুল, শূল, অন্্পিত্, বমন, মস্থরিকা, অলসক, 
শ্বাস, কাস, ক্ষয়) যকৃত শ্লীহা, কুষ্ঠ, অর্শঃ ও 
॥ 


| 
| 


! 
ূ 
ৃ 
ূ 
র 
| 
] 
র 


নাশয়েদ্‌ গ্রহণীদোষং শ্বয়থুং সভগন্দরমূ। 
যে চ বস্তিগত। রোগা যে চ কুক্ষিসমাশ্রিভাঃ । 
সর্ববাংন্তান নাশয়ত্যান্ত নুধান্তন ইবো দিত ॥ 


পিপুল, পিপুলযুল, চিতা, গজপিগ্ললী, 
হ্নু চৈ, যমানী, পঞ্চলবণ ( সৈন্ধব, বিট, 
সচল, ওুপ্তিদ ও সামুদ্র লবণ ), যবক্ষার, সাচি- 
ক্ষার ও হবুষা, ইহাদের প্রত্যেকের উত্তমরূপ 
কুটিত কক্ষ * তোলা) দধি /৪ সের, কাজি 
/8 সের, শুক /৪ মের ও আদার স্বর 4৪ 


| সের; এই সকল দ্রব্যের সহিত /৪ সের ত্বৃত 


যথাবিধানে পাঁক করিবে । এই ঘ্বত মন্দাগ্নি 
ব্যক্তির বিশেষ উপকারী । ইহাতে অর্শঃ, গুল্ম, 
উদর, গ্রন্থি, অর্বঃদ, অপচী, কাস, গ্রহণী, 
শোথ) মেদঃ, ভগনার, বস্তি ও কুক্ষিগত রোগ- 
সমূহ হুরধে/াদয়ে অন্ধকারের ম্যায় বিনষ্ট হয়। 





অগ্নিকরঘৃতমৃ। 

পঞ্চমূলাতয়াব্যোষ-পিপ্নলীমূলসৈন্ধবৈঃ। 

রাহাক্ষা “দবয়াজা শী-বিডঙ্গ*টিভিঘব তিম্‌ ॥ 

যুক্তেন মাতুলুগন্ত শ্বরসেনার্ডরকন্ত চ। 

তক্রদন্তুন্রণানও-সৌবীরক তুষোদকৈঃ ॥ 

কার্জিকেন চ যৎ পক্ং পীতমগ্নিকরং শ্বৃতম্‌। 

শুলগুল্োদরস্বাস-কাসানিলকফাপহম্‌॥ 

ঘ্বৃত /3 সের । ছোলঙগ লেবুর রম /৪ 
সের, আদার রস /8 মের, তক্র /8 সের, 
দধির মাত /8 সের, সুরামণ্ড /8 সের, 
সৌবীর /২ সের, তুষোদক /৪ সের, কাজি 














/8 সের। কনার্থ_পকচুল, হরীতকী, ত্রিকটু, 
পিপুলযূল, সৈম্ধব লবণ, রাঙ্গা, যবক্ষার, 
ূ সাচিক্ষার, বনযমাঁনী, বিড়ঙ্গ ও শটা মিলিত 


। /১ সের; নথাবিধি পাক করিয়া সেবন 
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বিনষ্ট এবং অগ্নি বার্ধিত হয়। 





অথ প্খ্যাপখ্যনিধি৪। 


পট 








: অথাগ্রিমান্দ্য।জীর্ণাদিরোগে পথ্যানি। 
শ্সৈথ্মকে বমনৎ পুর্ববং পৈত্তিকে মৃছুরেচনম্‌। 
বাতিকে স্বেদনঞ্চাথ যথা বস্থং হিতঞ্চ বৎ॥ 
নানাপ্রকারে। ব্যায়ামো দীপনানি লঘৃনি চ। 
বহুকালসমুৎপন্নীঃ শুঙ্ষা। লোহিতশালয়ঃ ॥ 
নিলেগী লাজমগুশ্চটুমণ্ডো মুধগিরসঃ সুর] । 
এণে! বহী শো লাবঃ কুদ্রমত্ভ্তাশ্চ সর্ব্শঃ ॥ 
শালিঞ্চশাকং বেত্রাগ্রং বান্ত,কং বালমুলকম্‌। 
লশুনং বৃদ্ধবুষ্মাণ্ং নবীনকদলীফলম্‌ ॥ 
শোভাঞ্জনং পটেলঞ্চ বার্তাকুৎ নলদন্ু চ। 
কর্কোটকং কারবেল্লং বাহতঞ মহার্দ্রকম্‌। 
প্রদারণী মেষশূঙ্গং চাঙ্গেরী ঈনিষধকম্‌। 
ধাতীফনং'নাগরঙ্গং দাঁড়িমং যাঁবপর্পটাঃ ॥ 
অযনবেতসজম্বীর*নাতুলুঙ্গানি মাঁক্ষিকম্‌। 
নবনীতং ঘৃতং তক্রং সৌবীরকতুষোদকে ॥ 
ধান্যায়ং কটুতৈলঞ্চ রামঠং লবণার্জকম্‌। 
যমানী মরিচং মেখী ধান্তকং জীরকং দি | 
তান্বলং তগ্তসলিলিং কটুতিক্তৌ রপাঁবগি। 
মন্দানলেইপ্যজীর্ণেহপি পথ্যমেতৎ নৃণাং ভবেৎ। 
রোগের অবস্থা বিবেচনা করিয়। প্রথমে 
শ্লৈম্মিক অজীর্ণে বমন, পৈত্তিক অজীর্ণে মৃদু 
বিরেচন ও বাতিক অজীর্ণে স্বেদ ব্যবস্থ! 
করিবে । নানাপ্রকার ব্যায়াম, আগ্রিবদ্ধক ও 
লঘুপাক দ্রব্য, অতীব পুরাতন ক্স রক্ত- 
শালিধান্ত, বিলেগী (মণ্ডবিশেষ ), খৈয়ের 
মণ্ড, অন্নমণ্ড) মুদগযুষ, স্থরা, মৃগ» ময়ুরঃ খর- 
শোশ, লাবপক্ষী, সর্বপ্রকার ক্ষুদ্র মত্ত, 
শান্ঞিশাক, বেতের ডগি, বেতোশাক, কচি 





] করিলে শুল, গুল্ম ও উদর প্রভৃতি নানারোগ | 








আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহ 


মূলা, লগুন, পাকা কুমা, অপক করলী, 
সজনে ডাট1, পটোল, বেগুন, লেবু; কীঁক- 
রোঁল, করোলা বৃহতী, বন-আঁদা, গন্ধ ভাছু- 
লিয়া, মেড়াশিঙ্গী, আমরুল শাক, সুযুণি শাঁক 
'।মলকী, নারেঙ্গ। লেবু) ডালিম, ববের পাঁপর 
( সরুচাকৃলি) অসশরবেতস, গৌড়ালেবু, ছোলঙ্গ 
লেবু, মধু, মাঁথন, ঘ্বত, তত্র, সৌবীর, তুষো- 
দক, ধান্তাম, সর্ঘপ তৈল, হিহ্তু, লবণ, আদা, 
বমানী, মরিচ, মেগী, ধনে, জীর1, দধি, পান, 
গরম জল এবং কটু ও তিক্ত রস, এই সকল 
অগ্ঠিমান্দ্য ও অজীর্ণাদি রোগে পথ্য। 


সস 


অগ্নিমান্দ্যাদাবপথ্যানি। 


বিরেচলানি বিশাত্রবারুবেগবিধারণম্‌। 

অধ্াশনং সমশনং জাগরং বিষমাশনম ॥ 
রন্তক্রুতডিং শমীধান্যং মৎ্স্তং মাংসমুপোর্দিকাম্‌। 
জলগানং পিষ্টকঞ্চ ৩৭বং সব্ধম'লুকম্‌ ॥ 
বৃষ্চকাং মৌরটং ক্ষীরং কিলাটঞ প্রপাণকম্‌। 
ত'লাস্তিশশ্তং ভদ্ব'লং স্রেহনং ছুষ্টবাঁরি চ॥ 
বিরুদ্ধ'সাস্ত্যপানানুং বিট্্তীণি গুরূণি চ। 
অগ্মিমান্দ্যহপ্যজণর্ণে চ সর্ববাণি পরিবক্জয়েখ ॥ 


বিরেচন, মল মুত্র ও অধোবাযুর বেগধারণ, 
একত্র পথ্যাপথ্য ভোজন, রাত্রি জাগরণ, 
পুর্্বাহীর অজীর্ণে পুনর্ভোজন, বিষমভোজন 
( বনু অল্প বা অসময়ে ভোজন ), রক্তমোক্ষণ, 
সর্বপ্রকার দাঁইল, মত্ত, মাংস, পু*ইশাঁক, 
অধিক জল্পাঁন, পিষ্টক, জাম, সর্বপ্রকার 
আলু; ছানা, নষ্টহুপ্ধীভব জল, ক্ষীর, তক্র- 


| কুষ্চিকা, অধিক সরবৎ, তাঁলঅ'াটির শন্ত, 


তালশ*স, দ্বৃততৈলাদি স্নেহদ্রব্য, দুষিত জল, 


' ষুগপৎ ক্ষীরমংন্তাঁদি ৰিরুদ্ধ ভোজন, দেহের 


অননুকূল অন্ন ও পানীয়, বিষ্টসী ভ্রব্য (যাহা 
ভোজন করিলে উদব স্তম্ভিত হ্ইয়। থাকে) 
ও গুরুপাক দ্রব্য ভোজন, অগ্নিমান্্যাদি 
রোগে বর্জনীয় । 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহেহ্িমান্দ্যাদিরৌগাধিকারঃ। 





/ 


অথ ক্রিম-নিদানমৃ। 


ক্রিময়শ্চ দ্বিধা! প্রোক্া বাহ্যা'ভান্তরভেন্তঃ | 
বহিম লকফা ্থগ্িড় জন্মভেদাচচতুবিবধাঃ | 
নামতো। বিংশতিবিধ। বহ্যান্তত্র মলোস্ভবাঃ। 
তিলপ্রমাণসংস্থাঁন-বর্ণাঃ কেশাম্বরাশ্রয়াঃ ॥ 
বহুপাদাশ্চ নুঙ্্মাশ্চ যুক। লিক্ষাশ্চ নামতঃ। 
দ্বিধা তে কোঠপিড়কা* কণুগপ্ডান্‌ প্রকুর্ববতে ॥ 
অজী্ণভে'জী মধুরীয়নিত্যো 
ড্রবপ্রিয়ঃ পিষ্ট গুড়োপভোক্তা। 
ব্যায়ামবজ্জী চ দিবাশয়ানে 
বিরুদ্ধভুক সংলভণে ক্রিশীংস্ত ॥ 
মাষপিষ্টায়লবণ-গুড়শাকৈ? পুরীষঙ্গা:। 
মাংসমত্ম্য গু়ক্ষীর-দধি-গুভঃ কফোভবাঃ। 
বিরুদ্ধাজীর্ণশাকা্ৈঃ শো ণিভোথা ভবন্তি হি 
বরে! বিবর্ণত। শূলং হাদ্রোগঃ সদনং ভ্রমঃ। 
ভক্তছেযোহতিসারশ্চ স্জাতিক্রিমিলক্ষণম্‌ ॥ 
কর্পীদানাশয়ে জা বৃদ্ধাঃ সর্পত্ত সর্ববতঃ | 
পৃথুত্রপ্ুনিভাঃ কেচিৎ কে চিদ্‌্গ্পদৌপমাঃ ॥ 
রাঢধান্তাঙ্কুরাকারান্তনুদীর্ঘাস্তথাণবঃ | 
শ্বেতাস্তাত্রীবভানাশ্চ নাঁ“5; সপ্তধা তৃতে॥ 
অস্থাদ! উদরাবে্! হদয়াদা মহাগুরাঃ। 
চুরবো দর্ভকুহুমাঃ সগন্ধান্তে চ কুব্নতে ॥ 
হাল্সাসনান্তশ্ববণমধিপাকমরোচকম্‌। 
মুচ্ছাচ্ছর্দিজ্বরানীহ-কাশ্যক্ষবথুপীনলান্‌ ॥ 
রক্তবাহিশিরাস্থান-রক্তজা! জন্তবোইণবঃ। 
. অপাদা৷ বৃত্ততীস্রাশ্চ সৌশদ্বাৎ কে চিদদর্শনাঃ ॥ 
. কেশাদা রোমবিধ্বংসা রোমদ্বীপ উড্ম্বরাঃ। 
হট তে কুষ্ঠেককর্মাণঃ সহসৌরসমাতরঃ॥ 
_পক্কাশয়ে পুরীযোথ। জায়ন্তেহধো বসর্িণঃ। 
 বুদ্ধান্তে সথার্ভবেযুশ্চ তে ষদামাশয়োনুখা; ॥ 
তদাক্যোদগার.নগ্বাস-বিড়গন্ধানুবিধায়িনঃ | 
পৃথুবৃত্ততনু্ু নাঃ গ্ভাব-পীত।সতা.সতাঃ॥ 
তে পঞ্চ ন.ম| ক্রিময়ঃ ককেরুকমকেরুকাঃ। 
সৌন্ুয়াদাঃ মশূলাখ্য। গেলিহ! জনয়স্তি হি। 
বিড়ভেদশুলবিষ্টস্ত-কাশ্যপারুষ্যপাত্তাঃ। 
রোমহর্ষ'শিসদনং গুদকওু ব্বা্গগাঃ ॥ 
বাহা ও আভ্যন্তর ভেদে প্রথমতঃ ক্রিমি 
ছুই প্রকার অর্থাং কতকগুলি বাহ্‌ ক্রিমি, 


। কতকগুলি আভ্যন্তর ক্রিমি। জন্ম-ভেদে 


রে ঃ 
সপ” পপ ও এ ও সাহা টার ্ 
তাহ সস ০১৮৭ অপ 


পরঞাবারারাররারারাররারারারারররধানিরারচহহারারারারটরররারএহরর ৫৬৯ পা পর চর রাস্তা এস 
গসিপ এ রা, নার 
মা ০০০১২১০ সস ওপার এও 








অথ বক্রিমিরোগাধিকারঃ | 
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তাহাদিগকে চারি ভাগে বিভক্ত করা যাইতে 
পারে। যথা-বহিম লোতপন্ন, কফোতপন্ন, 
রক্তোৎ্পনন ও পুরীযোত্পন্ন ক্রিমি। আর 
নামভেদে তাহার! বিংশতি প্রকারে পরিগণিত 
হইতে পাঁরে। এই বিংশতি প্রকার নাম 
। ক্রমশঃ বলা নাইতেছে । 

বাহ ক্রিমি সকল, গাত্রমল ও স্বেদ হইতে 
উৎপন্ন, ইহাদের পরিমাণ আকুতি ও বর্ণ 
তিলের ন্তায়। ইহীর! যুক ও লিক্ষা (লিকি ) 
নামে অভিহিত | ঘকগণ বছুপাদবিশিট, কৃষ- 
বর্ণ ও কেশাশ্রনী এবং লিক্ষা সকল সঙ্গম, 
শ্বেতবর্ণ ও বঙ্বীশ্রয়ী। এই বাহ ক্িমিদ্বয় 
কোঠ, পিড়ক1, ক ও গণ্ডরোগ উৎপাদন 
করে। 


অজীণে ভোজন, নিত্য মধুর ও অগ্ররস 
ভোজন, দ্রব-দ্রব্যের অতিপান, পিষ্টক ও গুড় 
ভোজন, ব্যায়ামপরিবর্জন, দিবাঁনিদ্রী এৰং 
মিলিত ক্দীরমংস্তাঁদি বিরুদ্ধভোজন, এই সকল 
কারণে আভ্যন্তর ক্রিমি জন্মিয়। থাকে । 

মাষ, পিষ্টক, অসম্ন, লবণ, গুড় ও শাক 
তক্ষণে পুরীষজ ক্রিমি) মাংস, মবস্তয, গুড়, 
ক্ষীর, দধি ও শুক্ত ( আচার বিশেষ ) ভোজনে 
কফজ ক্রিমি; এবং ক্ষীরমত্শার্দি বিরুদ্ধ 
ভোজন, অজীর্ভোজন ও শাকাদিভোজনে 
রক্ত ক্রিমি জন্মে। 

আভ্যন্তর ক্রিমি সকল জন্মিলে জর, 
বিবর্ণতা, শুল, হদ্রোগ, অবসাদ, ভ্রম, অন্নত্েষ 
ও অতিনার এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

কফজনিত ক্রিমি সকল আমাশয়ে জাত 
ও পরিব'দ্ধত হইয়| উদরের ইতস্তত: বিচরণ 
করে। ইহাদের কতকগুলি স্থল; কতকগুলি 
চম্মূলতাসদৃশ, কতকগুলি কিঞ্ুলক (কেঁচো ) 
সদৃশ, কতকগুলি ধান্াস্কুরের স্তায়ঃ কতকগুলি 


নস শি পপি 


সপ সপ” পপ 


শম্পা 
পাশপাশি 
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সুক্ষ অথচ দীর্ঘাকৃতি, কতকগুলি অতি ক্ষুদ্র, 
কতকগুলি শ্বেতবর্ণণ কতকগুলি তাত্্বর্ণ। 
ইহারা] নাঁমভেদে সপ্তবিধ;) বথা--অগ্থরাদ, 
উদরাবেষ্ট, হৃদয়াদ, মহাঁগুদ, চুরু, দর্ভকুস্থম ও 
স্থগন্ধ । কফজ ক্রিমি জন্মিলে বমনবেগ, মুখ 
হইতে জলআাঁব, অপাঁক, অরুচি, মুচ্ছী বমি, 
জ্বর, আনাঁহ (বায়ু কতৃক উদর ও মলমুত্র 
আকুষ্ট হই! থাক! ), রশত, হাচি ও পীনস 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 

রস্তজ ক্রিমি সকল, রক্তবাহি-শিরায় 
অবস্থিতি করে। ইহারা অতি সুক্ষ, পাঁদ- 
রহিত, গোলাকার ও তাম্রবর্ণ, ইহাদের মধ্যে 
কতকগুলি এরূপ কক্ষ যে দৃষ্টির গোঁচর হয় 
না। ইহারা নামভেদে ছয় প্রকীর ) যথা 
কেশাদ, রোমবিধবংস, রৌমদ্বীপ, উড়ুম্বর, 
সৌরসনামা ও মাতৃনাম। একমাত্র কুষ্টোং- 
পাদন করাই ইহাদের প্রধান কর্ম । 

পুরীষফজ ক্রিমি সকল পক্াশয়ে জন্মে । 
ইহারা অধোগমনশীল, কিন্তু যখন অতিপ্রবৃদ্ধ 
হইয়া আমাশয়ের দিকে উতানোন্ুখ হয়, 
তখন রোগির উদগারে ও নিশ্বাসে বিষ্ঠার গন্ধ 
অনুভূত হইয়া থাকে। ইহাদের কতকগুলি 
ুষ্টাকৃতি, কতকগুলি গোলকার কতকগুলি 
স্থল এবং কেহ শ্তাব, কেহ পীত, কেহ শ্বেত, 
কেহ ব। কৃষ্ণবর্ণ। নাঁমভেদে ইহারা পাঁচ 
প্রকার, যথা ককেরুক, মকেরুক, দৌন্তরাঁদ, 
সশুলাখ্য ও লেলিহ। ইহারা বিমার্গগামী 
হইলে মলভেদ, শূল, উদরের স্তব্ধত1, কৃশতা, 
পরুষতা, পাঁঙুবর্ণতা, রোমাঞ্চ, অগ্নিমান্দ্য ও 
গুহদেশে কও এই সকল উপদ্রব উপস্থিত 
হইয়া থাকে । 





অথ ক্রিমিরোগ-চিকৎসা । 


887 


পীরসীয়ধমানিকা গীতা পূ ধিতবারিণা প্রাঃ 
গুড়পুর্বব ক্রিমিজাতং কোষ্ঠগতং পাতয়ত্যাশু ॥ 














 ক্রিমিরোগাক্রাস্ত বাক্তি প্রাতঃকালে 
প্রথমে কিঞ্চিৎ গুড় খাইয়া কিছু পরে বাসি 
জলের সঠিত খোরাসনী যমানী খাইলে 
কোঠিস্থ ক্রিমি শীঘ্র নিপতিত হয় | 
পারিভ্দ্রকপলেশগ্ং বং শ্দযতং পিবেৎ। 
কেবুকশ্ত রসং ব'পি পত্ত,রস্ঠাথন। রসম্‌ । 
লিহ্যা (ীদণ ১ন্ডক্ষ? চূর্ণ, পিকিমিপ্বদীব্নম ॥ 
পালিধা পত্রের রস, কেঁউ মূলের রস বা 
শালিঞ্চের রস মধুর সহিত পান করিলে 
অথবা বিজজ্গচূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে 
ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 
পলাশবীজম্মবসং পিবেদ্‌ বা ক্ষৌদ্রসংযুম্‌। 
পিবেৎ তদ্বীজকল্গং ন! তরুণ ক্ষিমনাণনম্‌ ॥ 
পলাশবীজের রস মধুর সহিত পাঁন করিলে 
কিংবা উহার বীজ বাঁটিয়া তক্রের সহিত 
থাইলে ক্রিমি নষ্ট হয়। 
কাথং গজ্ভরপতাণ"ং সাক্ষীদ্রেযষিঘং নিশি | 
পীত্বা নিবারয়ন]শু '্রমিসজ্ঘমশেষতঃ ॥ 
অপকং ক্রমুকং পিষ্টং গীতং জন্বীরজৈ রসৈঃ। 
শিহস্তি বিড়ভবং কীট" রসঃ খড্ভরজগ্তয়োঃ ॥ 
পিবে তুম্বীব'জচুণং তাত্রণ ক্রিমিনাশনম্‌ 
নারিকেলজলং গীহং সক্ষৌদ্রং 'জরমিনাশনমূ ॥ 
কম্পিল্লচূর্ণৎ কর্মার্দাং গড়ন সহ ভক্ষেত্ম্‌। 
সংগাঁহয়েৎ ক্রিমীন্‌ সর্ক1দরস্থান্‌ ন সংশয়ঃ | 
থেভুর পাঁতাঁর কাথ বাসি করিয়া! মধুর 
সহিত বা কাচা সুপার বাটিয়া লেবুর রসের 
সহিত সেবন করিলে ক্রিমি নষ্ট হয়। খের 
পাতার রস ও লেবুর রস একত্র পান করিলে 
পুরীষজ ক্রিমি নিপতিত হর। তিতলাউবীজ- 
চূর্ণ ঘোলের সহিত বা নারিকেল জল মধুর 
সহিত অথবা কমলাগু'ড়ি ১ তোল! (ব্যবহার 
।০ আন1) মাত্রায় গুড়ের সহিত সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার ক্রিমি নিশ্চয়ই নিপতিত হয়। 
যমনীং লবগোপেভাং চক্ষয়েৎ কল্য উত্খিতঃ | 
অজীর্ণশনধাঁতঞ্ ক্রিমগাঁ"শ্চ জয়েদগদদান্‌ ॥ 
খোরাসানী যমানী সৈন্ধবলবণের সহিত 
প্রাতঃকালে সেবন করিলে অজীর্ণ, আমবাত 
ও ক্রিমিরোগ সকল নিবারিত হয়। 


পরা গা ৩৬ ৯ ৯৯৭. পর ৯-০০ এপ ১48০8 পপ এই “আজ প-৯৮-১--৮- ৩৬ পিএ উপর... এ ০ সপ পপ -০-পজ ০০০ ক 


ক্রিমিরোগাধিকারঃ | 





তুক্তং বিড়ঙগচ্র্ণং হি ক্রিমীন সর্ববান্‌ ব্যপোহতি ॥ 
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করিলে অথবা পলাশবীজ ও যমানী এবত্র 


একমাত্র বিড়লচুর্ণ সেবন দ্বারা! সর্বপ্রকার | খাইলে ক্রিমি সকল নিপতিত হয়। 


ক্রিমি বিনষ্ট হয় । 
ঘণ্ট'কর্ণহ্য পত্রহ্ত বহনেদলসা বা। 
স্বরসো মধূন। গীতঃ ক্রিণীন্‌ স্যে। বিনাশয়েৎ | 
থেটপাতার অথবা আনারসের কচি 
পাতার রস কিঞ্চিৎ মধু সংযুক্ত করিয়া পান 
করিলে ক্রিমি সগ্ভঃ মরিয়া যায়। 
জলগীতা৷ সোমরাজী ক্রিমীন্‌ সর্বান্‌ ব্যপোহতি ॥ 
জলের সহিত সৌমরাজীবীজ পান করিলে 
সর্ব প্রকার ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 
কাথে! দাড়িমমূলম্ত কীটাণুন্‌ নাশয়েদ্ধবস্‌ | 
দাড়িমের শিকড়ের কাথ পান করিলে 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ক্রিমি মরিয়া বায়। 
হুরসাদিগণং বাপি সর্ধখৈবোপযোজয়েৎ ॥ 
ক্রিমিরোগে নুত্রতোক্ত সুরসাদিগণের 
কন্ক ও কষায়া্দি প্রয়োগ করিবে । 
বিড়ঙ্গসৈন্ধবঙ্ষার-কম্পিলিকহর'তকীঃ। 
পিবেৎ তত্রেণ সংপিষ্য সব্বক্রিমিনিবৃত্বয়ে ॥ 
বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, যবক্ষার, কমলাগুড়ি ও 
হরীতকী তক্রে পেষণ করিয়া পান করিলে 
সর্বপ্রকার 1ত্রমি বিনষ্ট হয় 
বিড়ঙ্গপিগ্ললীমুল-শিগ্র।ভিম রিচেন চ। 
তক্রসিদ্ধ। যবাগু: স্তাৎ ক্রিমি্বী সইবচ্চিকা ॥ 
পীতং বিশ্বাঘৃতং হস্তি পক্কামাশয়গণন্‌ ক্রিমীন্‌॥ 
অর্ধজলবিশিষ্ট ঘোলে, বিড়ঙ্গ, পিপুলযুল, 
সজিনা বীজ ও মরিচের সহিত যবাগু পাক 
করিয়া তাহাতে সর্জিক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া 
উহা পান করিলে, কিংবা বিশ্বীঘ্বত খাইলে 
আমাশক্ন ও পক্কাশয় গত ক্রিমি সকল বিনষ্ট 





পারসীয়াদি-চুর্ণমূ | 
গারসীয়ঘমা নিকা ঘনকণা শঙ্গীগিড়ঙগ 'রুণা- 
রণ শ্ক্ষতরং বিলীঢমপি তৎ ক্ষৌড্রেগ স'যোজিতম্‌। 
কাসং ন'শয়তি ভ্বরঞ্চ জয়তি প্রৌঢ়াতিসারং জয়ে- 
চ্ছদ্দিং মর্দয়তি কিমিস্ত নিয়তং কো ঠস্মুন্ুলয়ে ॥ 
খোরাসানী যমানী, মুতা, পিপুল, কাকৃড়া- 
শৃঙ্গী, বিড়ঙ্গ ও আতইচ উত্তমরূপে চূর্ণ এবং 
সমভাঁগে মিশ্রিত করিয়া মধুর সহিত লেহন 
করিলে কাস, জর, অতীসাঁর ও বমি নিবারণ 
হয় এবং কোষ্টস্ত ক্রিমি সকল উন্মুলিত 
হইয়া ঘাঁয়। 
কপুরেণ সমাধুক্তো রসৌ ধুন্তরপত্রজঃ। 
তা্থলপত্রজো৷ বাপি লেপাদ্‌ যুকাবিনাশনঃ ॥ 
ধুত্রাপাতার বা পানের রস, কপুরের 
সহিত মাঁড়িয়। মন্তকে প্রলেপ দিলে উকুন 
মরিয়া যায় । 
পেষয়েদারনালেন নাড়ী-ন্ত ফলানি চ। 
যুকালিক্ষা প্রশাত্তার্থং দগ্যাল্লেপন্ত মন্তকে ॥ 
নালিতার বীজ কাঁজির সহিত বাটিয়৷ 
মস্তকে প্রলেপ দিলেও সমুদায় উকুন মরিয়া যায়। 
দাড়িমাদি কষায়ঃ | 
দাঁড়িমত্বকৃকৃতঃ কাথভ্ভিলতৈলেন সংযুতঃ। 
তিদিনাৎ পাতয়তোব কোষ্ঠতঃ ক্রিমিজালকম্‌ ॥ 
দাঁড়িমছালের কাথ কিঞ্চিং তিলটতৈল 
সংযুক্ত করিয়! তিন দিন পাঁন করিলে, কোষ্ঠ 
হইতে সমস্ত ক্রিমি পড়িয়া যাঁয়। 





হইয়া থাকে। মুস্তাদি-কষায়ঃ। 
ং ঃ ণাফলদারুশি্.. 
পলাশবীজেন্্রবিডঙ্গ নিশ্ব-ভূনিম্বচূর্ণ, সগ্ুড়ং পিবেদ্‌ যঃ। মুস্তাখুণ রি. 
দিসত্রয়েণ ক্রিময়ঃ পতন্তি পলাশবীঞ্জেন যমা'নিকাং ব॥ দার 
| সিটি য়েনাপি দিরপ্বৃ 
পলাশবীজ, ইন্্ব, বিউঙ্গ, নিমছাল ও | রিমীন্‌ নিহস্ঠাৎ ক্রিখিজাংস্চ রোগ*ন্‌। 
চিরতাচূর্ণ গুড়ের সহিত তিন দিন সেবন ( ফলমত্র ফলত্রিকম্‌) 
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সুতা, ইন্দুরকাণি, ভ্রিফলা, দেবদারু ও 


সজিনাবীজ, ইহাদের কাথে পিপুলচুর্ণ ১ মাষ! 
ও বিড়ঙ্গচুর্ণ ১ মাষা প্রক্ষেপ দিয়া তাহা পান 
করিলে সকল প্রকার ক্রিমি ও ক্রিমিজ রোগ 
বিনষ্ট হয়। 
ক্রিমীনাৎ বিটকফোখ!নামেতহুক্তং চিকিৎিভম্‌। 
রক্ত্রানান্ত সংহারং কু্য্য!ৎ কুষ্ঠ চচকৎসয়া ॥ 
মলজাত ও কফজাঁত ক্রিমি সকলের 
|| চিকিৎসা উক্ত হইল। রক্তজাত ক্রিমি সক” 
লের কুষ্ঠোব্তবিধানে চিকিৎস। করিবে । 


আটে 


পারিভদ্রোবলেহঃ । 


স্বরসং পারিভদ্রন্ত প্রশ্থমাদায় যত তঃ। 
তদদ্ধীঞ্চ সিতাং দত্বা ঘৃতং বুড়বসন্মিতম্‌ ॥ * 
্রস্থার্ঘং রজনীচুর্ণং দত্ব। পাকং সমাচরে্। 
যদা দব্বীপ্রলেপঃ স্তাৎ তদৈষাঁং চুর্ণমাক্ষিপেৎ। 
চিত্রকং ভ্রিফল! মুস্তং বিড়ঙ্গং কৃষ্ণজীরকমূ। 
যমানীদ্বয়সিন্ধুখং নি ীঁফলমেব চ॥ 
পাঠ বিড়ঙ্গকক্চেব শারিবাদ্বয়বাসকে। 
পলাঁশবীজং ব্যে।ষঞ্চ ত্রিবৃদন্তী সরেণুকা | 
অরিষ্টং সোমরাপ্তী চ প্রত্যেকস্ত দ্বিকীধিকমূ। 
ততো মাধা্টকং ভক্ষেৎ ভোঁয়ঞ্চানুপিবেন্রঃ ॥ 
ক্রিমীংশ্চ বিংশতিবিধান্‌ নাশয়েনাত্র সংশয়ঃ | 
দুষ্টরণঞ্চ কুষ্ঠঞ্চ নাঁড়ীত্রণভগন্দরম্‌ ॥ 
মীতপিত্তং বিদ্রধিঞ্চ দদ্রং চর্মদূলং তথ। | 
অজীর্দং কামলীং গুল হথয়থুক বিনাশ্য়েৎ। 
বলপুষ্ঠিকরো৷ হোষ বলীপলিতনাণনঃ | 
পারিভদ্রীবলেহোহয়ং সব্বব্যা ধিনিহদন; | 
ব্রণিনাং হিতকামে। হি প্রাহ নাগার্জুনে| মুনি; | 
* দ্রবপ্বৈগুণ্যাদষ্টগলমিতি গ্রন্থকর্ত,ম তম্‌। 


পালিধার রম /৪ সের, চিনি /২ সের, 
দত /১ সের, হরির্রাচুর্ণ /১ সের, এই সমুদয় 
একত্র পাক করিয়া! উপযুক্ত সময়ে চিতামুল, 
ব্রিফলাঁ, মতা, বিড়ন্গ, কৃষ্ণজীরা, যমানী, বন- 
যমানী, সৈদ্ধবলবণ, নিসিন্দাকল, আকৃনাঁণি, 
বিড়ঙ্গ, শ্তামীলতা, অনস্তমূল, বাসকমুল, 
পলাশবীজ, ব্রিকঃ, তেউড়ী, দস্তীমূল, রেণুক, 


আয়ুর্বেবদ-স 
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ংগ্রহঃ। 


পি 





৪ তোলা । মাত্রা--১ ভোলা । অনুপান-- 
শীতল জল। ইহা সেবনে বিংশতি প্রকার 
ক্রিমি, ছষ্টব্রণ, কুষ্ঠ, না়ীত্রণ, ভগন্দর, প্রীত- 
পিত্ত, বিদ্রধি, অজীর্ণ, কাঁমলা, দদ্র ও অন্তান্ট 
রোগ নষ্ট হয়। ইহা বলকারক ও পুষ্টিবর্ধক। 





ন্লসপ্রস্বোগ2। 


সো শেসসপ টপ 


ক্রিমিকালানলে। রসঃ | 
বিডঙ্গং দ্বিপলক্ষৈব বিষচূর্ণং তদদ্ধকম্‌। 
লৌহচূর্ণং তদর্দধ তদর্দং শুদ্ধপারদম্‌ ॥ 
রসতুল্যং শুদ্ধগন্ধং ছাগীদুক্ধেন পেষয়েখ। 
ছাঁয়াশুফাং বটাং' কৃত! খাদেৎ যো'ড়শরক্তিকম্‌ ॥ 
ধংন্যজীরানুপ'নেন নাম়। কালানলো রদ: 
উদরস্থং ক্রিগিং হন্ঠাদ্‌ গ্রহণ্যর্শ:নমণ্য চম্‌ | 
অগ্িদঃ শোৌথশমনে। গুলপলীহোদরান্‌ জয়েৎ। 
গহনানন্দনাথেন ভাষিতে গ্রশ্বদম্পদে ॥ 
বিড়ঙ্গ ২ পণ, বিষচুণ ১ পল, লৌহচুণ 
অদ্ধপল, লৌহচুর্ণের অর্ধেক শোধিত পারদ 
এৰং পারদের সমান শোধিত গন্ধক এই 
সকল দ্রব্য একত্র করিয়া ছাগীছুদ্ধের সহিত 
পেষণ করিবে । তৎপরে ছায়াতে শু করিয়। 
১৬ রতি পরিমিত বটিক! প্রস্তত করিবে । 
অনুপাঁন__ধনে ও জীরা। এই ওঁষধ সেবনে 
ক্রিমি, গ্রহণী, অর্শঃ, শোথ, গুল ও প্লীহা 
প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 


ক্রিমিমুদগরো! রসঃ | 
প্রমেণ বৃদ্ধং রসগঞ্ধকাঁজ- 

মোঁদ! বিডঙ্গং বিষমুষ্টিক! চ। 
পলাশবীজঞ্চ বিচুর্ণমন্ত 

নিঞ্চগমাণং মধুনাবলীঢ়ম্‌ ॥ 

পিবেৎ কথার ঘনজং তর্দ্ঘং 
রসোহয়মুক্তঃ ক্রিমিমুগরাখ্যঃ | 
ক্রিমীন্‌ নিহস্তি ক্রিমিজী'শ্চ রৌশান্‌ 
নন্দীপয়ত্যগ্ময়ং ত্রিরাত্রাৎ॥ 


সর) রস ১ তোল!) গন্ধক ২ তোল], বনষমানী 
৩ তোলা, বিড়ঙ্গ ৪ তোলা» কুচিল! € তোলা 
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ক্রিমিরোগাধিকাঁরঃ | ৫৫৩ 
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পলাশবীজ ৬ তোলা, ইহাদের চূর্ণ একত্র ূ ক্রিমিরোগারি-রসঃ | 
মিশ্রিত করিয়। লইবে। এক মাষা হইতে টন্টিন্রগাটাতানিরজন 
দু মাঁষ] পর্য্যস্ত মাত্রায় মধুসহ সেব্য। এই. ধা হাক রা 
ওষধ সেবনের পর মুতার কাথ পান করিবে। | জ্রিকট মুস্তকং পাঠ! বালকং বিবমের চ। 
ইহ! সেবন করিলে তিন দিবসের মধ্যে ক্রিমি !  ভাবয়েৎ সর্ধ্মেকত্র স্বরলৈত্‌ জৈত্তত;॥ 
ও ক্রিমিনন্য রোগ সকল নিবাঁরিত এবং অগ্রি. বরার্টিকাপ্রমাণেন জক্গণীয়ো বিশেষতঃ। 








বর্ধিত হয়। ক্রিমিরোগবিদাঁশায় রসোহয়ং জরিমিনাণনঃ ॥ 
| পারদ, গন্ধক, মারিত লৌহ, মরিচ, বিষ, 
ক্রিমিবিনাশে। রসঃ। : ধাইফুল, ত্রিফলা, শু'ঠ, সুতা, রসাঞ্চন, ত্রিকটু, 
শুদ্ধসৃতং মং গন্ধণত্রং লৌহ্‌ৎ মন:শিল| | মুতা, মাক্নাদি, বালা ও বিষ) এট সকল ডরবয 
ধাতকী ব্রিফল! লোধ্রং বিড়ঙ্গং রজনীদয়ম্‌ ॥ একত্র করিয়া ভীমরাজের রস দ্বারা ভাবন। 
ভাঁবয়েৎ সপ্তধা সর্বধং শৃঙ্গবেরতবৈ রসৈঃ। : পিয়া কড়ি প্রমাণ বটিক! প্রস্তত করিবে। 
চণমাআং বটীং কৃতা ত্রিফলারসসংযুতাম্‌। ৷ ইহাতে সর্বপ্রকার ক্রিমিরোগ নষ্ট হয়। 
তক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় ক্রিমিরোগোপশাস্তয়ে । ৃ 
বাতিকং পৈত্তিকং হন্তি দৈশ্মিকক ত্রিদোধজম্‌ । ৰ কীটমর্দে! রন | 


ক্রিমিবিনাশনামায়ং ক্রিমিরোগকুজান্ত কঃ ॥ ূ 
1 শুদ্ধ তং শুদ্ধগন্ধমজমোদা বিডঙ্গকম্‌। 
[ 
! 


শোধিত পারদ, গন্ধক, অত্র, লৌহ, ; বিষণুষ্টর ক্ধবীজং যথা ক্রমগ্ডণৌত্তরম্‌ ॥ 
মনঃশিলা, ধাইফুল, ত্রিফলা, লোধ, বিডুঙ্গ, ্ণযেনসধুন! মিশ্রং নিক্ষৈকং ক্রিমিজিদ্‌ ভবেৎ। 
হরিজা! ও দারুহরিডা।) এই সকল ব্য সম- | কাঁটর্দো রসে ৮৮৬০৭ কি 
ভাগে একত্র করিয়া আদার রসে ৭ বার 


ৃ পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোল! বন- 
ভাবনা দিবে । পরে ছোলার ন্যায় বটিকা বমানী ৩ তোলা, বিষৃঙ্গ ৪ তোলা, বিষ্টি ৫ 


প্রস্তুত করিবে। অনুপানত্রিদলা। ৷ তোঁলাঁ, বামুনহাঁটার বীজ ৬ তোলা, ইহাদের 
প্রাতঃকালে পেব্য। ইহাতে সর্বপ্রকার | চুর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়! লইবে। মাত্রা -৪ 


/ 
॥ 


পিপি শপ পাশাপাশি তাপ 





ক্রিমিরোগ বিনষ্ট হয়। | মাঁষা। অনুপান-__মধু ও মুতার কাথ। ইহা 
মারে । সেবন করিলে ক্রিমিনাশ হয়। 
ক্রিমিহরা রনঃ | | 
শুদ্ধহতমিন্ুববঞ্কীজদো 1 মনল! । ৃ ক্রিমিক্ো রনঃ | 
পলাশবীর্জং গন্ধ দেবদালা| দবৈদিনস্‌॥ | ফ্লিমিপ্রং কিংশুকা বরিই্বীজং হ্থরসভন্মকন্‌। 
সংমা্া জক্ষয়েক্লিত্যাং শালপণাঁরসৈঃ সহ। ৃ বল্বঞ্চাগুপণী-রসৈঃ ক্রিমিবিনাশনঃ॥ 
সিতাযুজং পিবেচচা্ কিমিপাতো ভবহ)1%॥ বিড, পলাশবীজ, নিম্ববীজ, রসসিনদুর 


এ ইন ৪ মনঃশিলা, ! এই মকল ভ্রব্য একত্র করিয়া ইনদুরকাণির 
পরলাশবাজ ও গম্ধক, এই সকল দ্রব্য সভাগে | রসে মর্দন করিয়া ৬ কুঁচ পারমিত বটা প্রস্তৃত 


৮48৮ স  করিবে। ইহাতে ক্রিমিনাশ হয়। 
করিয়। ১ রতি প্রমাণ বটিক। প্রস্তুত করিবে । । 





অন্ুপাঁন চিনিসংযুক্ত শালপাণির রদ ব| বিড়ঙ্গলৌহম্‌। 

কাথ। ইহা দেবন করিলে নিশ্র সনুদায় | রদং গন্ধঞ্চ মরিচং জাতীফনলবঙ্গকমূ। ূ 

ক্রিমি নির্গত হইয়| যাঁয়। ৃ কণা ভাঁলং শুষ্ঠী বঙ্গং গ্রহ্যেকং ভাগসম্মিতষ্‌ ॥ ৰ 
পনর ই 








চা 


বা কও আজ 





৫৫৪ 


স্্সসি ০ স্পলদ শশা পাশ ৭৯ পেশী 


সর্কচূর্সমং লৌহং বি: সর্ববতুলাকম্‌। 

লৌহং বিডক্ষকং নাম কোষ্টস্থক্রিমিনাশনম্‌ ॥ 

দুর্নাম অকুচিধৈব মন্দাগ্নিঞ্চ বিশ্চিকামূ। 

শ্োেশ, শুলং জ্বরং হিক্ধাং শ্বানং কামিং বিনাশবিত " 

পারদ, গন্ধক, মরিচ, জায়ফল, 
পিপুল, হরিতাল, শুঠ, বঙ্গ প্রতোক দ্রব্য 
সমান ভাগে লইয়া! তাহাতে সর্বসমান লৌহ 
প্রদান করিবে । তংপরে লৌহ প্রভৃতি 
সমন্ত দ্রব্য একত্র করত তাহাঁর সমান 
বিড়ঙ্গ দিয়া মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই 
ওষধ সেবনে অর্শঃ) অরুচি, মন্দাগ্রি, বিস্টচিকা, 
শোথ, শূল, জর, হিক্কা, শ্বাস ও কান রোগ 
প্রশমিত হইয়া থাকে । 


ক্রিমিঘাতিনী গুড়িক: | 
রসগন্ধাজমোদানাং ভ্রিমিত্বরঙ্গবীজয়োঃ। 
একদিত্রিচতুঃপঞ্চ ভিন্দোবাঁজস্ত বট্‌ ত্রমাৎ ! 
সংচু্য মধুনা সর্ববং গুড়িকাং ক্রিমিঘাতিনীম্‌। 
খাঁদন্‌ পিপাহস্তোয়ঞ মুস্ত!নাং ক্িমিশাস্তয়ে । 
আধুপর্ণীকিষায়ং বা! প্রপিবেচ্ছর্করাম্িতম্‌॥ 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, বন- 
বমানী ৩ তোলা, বিড়ঙ্গ ৪ তোলা, বামুনহাঁটার 
বীজ ৫ তোলা, কেউ ৬ তোলা, এই সমুদায় 
চূর্ণ একত্র করিয়! মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া 
১ রতি প্রমাণ বটিক। প্রস্তত করিবে । এই 
ওষধ সেবনাস্তে পিপাসা উপস্থিত হইলে 
মুতার অথবা ইন্দুরকীণির কাঁথ চিনির সহিত 
পান করা কর্তব্য। ইহাতে পীন্ব ক্রিমি 
নষ্ট হয়। 


. সপ স্পা পিপিপি পি পি শপ তাপ স্পা পপ 





ভ্রিফলাগ্ং ঘৃতম্‌। 
ব্রিফল। ভ্রিবৃত। দস্তী বচ। কম্পিললকং থা । 
সিদ্ধমেভিরগবাং মূত্রৈঃ সপ্পিঃ ক্রিমিবিনাশনযূ। 
সর্ববান্‌ ক্রিমীন্‌ প্রগুদতি বং মুক্তমিবাহুরান্‌॥ 
দ্বত /৪ সের, গোমুত্র ১৬ সের । কঙ্কার্থ_- 
ভ্রিফলা তেউড়ী, বৃহৎ দস্তীমূলের ছাল, বচ, 
কমলাগু'ড়ি মিলিত /১ সের। এই দ্বৃত 
পাঁন করিলে সমুদায় ক্রিমি নষ্ট হয়। 








নব, | 


আয়ুর্বেদ -সংগরহঃ | 


০ 


বিড়ঙ্গঘৃতম্‌ | 
ভ্রিফলায়ান্য় প্রস্থ] পিড়ল পস্থ গর চ! 
দূ.দন? ৪52 লগ 2 ভিত নদগীহরিত ॥ 
পা মে ল্ছেণ শাহ পাপ বন য় । 
প্রশ্থেম্সিতং সিন্কুযুতং 5২ পরং 'ক্রাদনাশন্য্‌ ॥ 
বিডঙ্গঘুভমেতদ্ধি লেহাং শকরয়া সহ॥ 
২ পঞ্চকে'লম্‌) * দ্বিপলং দশমুলঞ্চেতি পাঠ'স্তরম্‌ ॥ 


হরীতকী ১৬ পল, বহেড়া ১৬ পল, আম- 
লকী ১৬ পল, বিড়ঙ্গ ১৬ পল; পিপুল, 
পিপুলমূল, চৈ, চিতামূল, শু'ঠ মিলিত ১৬ | 
পল; দ্শমূল মিলিত ১৬ পল, পাঁকার্থ জল 
৬৩ সের, শেষ ১৬ সের। দ্বৃত /8 সের। 
কন্ধার্থ সৈন্ধব লব /১ সের। এই দ্বৃত 
পান করিলে ক্রিমি ন্ট হয়। 


আহার, ও 


( দীপন 





৬ 
বিড়ঙ্গতৈলম্‌ 

বা সুরভিজলেন কটুতৈলম। 

আজন্ম নয়তি নাশং লিক্ষাসহিতাংশ্চ যুকীংশ্চ। 
(শিলা মনঃশিল|। গন্ধকশিলাশব্দেন গন্ধক ইতি ভানুঃ ) 

কটুতৈল /৪ সের, গোমূত্র ১৬ সের। 
ক্কার্থ_বিড়ঙ্গ। গন্ধক, মনঃশিলা মিলিত 
/১ সের, একত্র পাক করিবে । এই তৈল 
মন্তকে মর্দন করিলে সমুদীয় উকুন নষ্ট হয়। 





ুস্ত,রতৈলম্‌। 

ুস্ত রপত্রকন্ধেন তদ্রসেন চ দাঁধিতম। 

তৈলমভ্যঙ্গ ম'ত্রেণ যুকান্‌ নাশয়তি ধবম্‌॥ 

কটুতৈল /8 সের, ধুত্রাপাঁতার রস ১৬ 
৷ সের। কক্কার্থ_ধুত্রাপত্র /১ সের। একত্র 
| পাক করিবে। এই তৈল মর্দনে মাথার 
| সমস্ত উকুন মরিয়া যায়। 
| পপ 
১ সি লথ্যাপথাবিপিঃ। 

সপশিখর্টী শী 
অথ ক্রিমিরোগে পথ্যানি | 


আস্থাপনং কায়শিরোবিরেচনং ধুমঃ কফঘ্বানি শরীরমার্জনা। 
চিরস্তন। বৈণবরক্তশালয়; পটোলবেত্রাগ্ররসোনবান্তকম্‌॥ 














ওষ্রাণি মূত্রাজ্যপয়াংদি রামঠং 
ক্ষারাজমোদা খরিরঞ্চ বৎসকম্। 
জন্বীরণীরং হযবী মানিক! 

সারাঃ হুরাহবাগুরুশিংশপোত্তবাঃ॥ 
তিজ্তঃ কধায়ঃ কটুকে। রসে 'হপ্যয়ং 
বর্গো। নরাণাং ক্রিমরোগিণাং সৃখঃ ॥ 


গুহোে পিচকারি প্রদান বিরেচন, নম্ত, 
: কফ্ন ক্রিয়া, ধুমপান, শরীরমাজ্জন1, বাশের 
ও রক্তবর্ণ ধান্তের পুরাতন তুল, পটোল, 
বেতাগা, রন্থুন, বেতো৷ শাক, চিতার পাতা 
পালিধ। মাদারের পাতা, সর্ধপ, কলার রি 


মাংস, -বিড়ঙ্গ, নিষ্বপত্র, হরীতকী, তিলের ও 
র্ধপের তৈল, সৌবীর ( সন্ধানবিশেষ ), শুক্ত, 


"২ রর এরর নি হা এরা রাহা রাজ বারা 


_ অথ পাণুরোগ-শিবানমূ। 
পাও্রোগাঃ স্বতাঃ পঞ্চ বাতপিত্বকফেব্তুয়ঃ। 
চতুর্থ; সন্্িপাঁতেন পঞ্চম ভক্ষণানূদঃ | 

ব্যাগামমন্্ং লবণানি মন্ভযং মৃদং দিবাশ্বপ্রমতীৰ তীক্ষম্‌ | 
|| নিষেবমাণন্ত প্রদুষ্য রন্তং দোধা ভ্বচং পাঙুরতাঁং নয়স্তি। 

| ত্বকক্ফৌটনভীবনগাত্রসাদ-মৃস্তক্ষণপ্রেক্ষণকুটশোথাঃ | 

| বিগতপীভত্মথাবিপাকো ভব্ষ্যিতগুস্ত পুরঃসতা.ণ॥ 

1. ত্বগজুন্রনয়নাদীনাং রক্ষকৃকীরুণাভত। 

' পধাশপাঁঙাময়ে ভোদ-বম্পানাহত্রমাদয়ঃ ॥ 
গীতমুত্রপকৃদেতে দাহতৃখণাহরাম্থিতঃ। 
ভিন্নবটকোহতিগীতাভঃ পিত্তপাণ্ডাময়ী নরঃ। 


পি পিপী 





. ইন্জ্রিয়াণাৎ বলং 


পাগুরোগাধিকাঁরঃ | ৫৫৫ 

. হতাঁশমন্দারদলানি সর্ধপ- তুষোদক, মধু, ধান্যাদি স্বয়ংপৰ্ক দ্রব্য, পকতাল, 

;. নবীনমোচং বৃহতীফলাস্তপি। ভেলা, গোমুত্র, পান, মন, মুগনাভি, উষ্্রের 
তিক্তান্সি নালীতদলানি মৌধিকং 

মাংসং বিড়ঙ্গং পিচুমর্দপলবম্‌। মুত্র, স্বৃত ও হুগ্ধ, হিং ববক্ষার, বনষমানী, 

পথ্যা চ তৈলং ভিলসর্ষপোদ্ভবম্‌ থয়ের, ইন্দ্র ব, লেবুর রম, করোল। শাক, বমাঁনী, 

. সৌবীরগুভঞ্ তুযোদকং মধু। দেবদারু, অগুরুকাষ্ঠ ও শিশুকাষ্ঠের সার, 

_ পচেপিমং তালমরুদ্ষরং গবাম্‌ তিক্ত কষায় ও ঝাল রস এই সকল ক্রিমি- 

মত্রঞ্চ তাুলমুরামূগাগুজম্‌ | রোগির হিতকর | 





ক্রিমিরোগেহপধ্যানি। 


ছর্দিক্ক হদ্বেগবিধারণঞ্চ 
বিরুদ্ধপ'নাশনমন্ছি নিদ্রা | 
দ্রবঞ্চ পিষ্টা্মজীর্ণতাঞচ 

ঘৃতানি মাষান্‌ দধি পত্রশাকম্‌ ॥ 
মাংসং পয়োহমং মধুরং রসঞ্চ 
ক্রিমীন্‌ জিঘাংহৃঃ পরিবর্জয়েচ্চ | 


বমন, বমনবেগ ধারণ, বিরুদ্ধ পাঁন, বিরুদ্ধ 
ভোজন, দিবানিদ্রা, তরল দ্রব্য, [পষ্টক, 


বৃহতীর কল, তিক্তদ্রবা, নাপিতা! পাতা, ইন্দুরের | অজীর্ণতা, ঘ্বত, মাবকলায়, দধি, পত্রশাঁক, 


মাংস, দুগ্ধ, অশ্নরস, মধুররস, ক্রিমিনাশেচ্ছ 
ব্যক্তির এই সমস্ত পরিত্যাজ্য । 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে ক্রিমিরোগাধিকারঃ | 





অথ পাওঁরোগাধিকারঃ। 


পেশ ৯ 





কফপ্রসেকখয়থু-ত্্ীলন্তাতিগৌরবৈঃ। 
পাঙরোগী কফাচ্ছুকেত্বঙ মুত্রনয়নাননৈঃ ॥ 
ঘরারোচকহলাম-চছদদিতৃফণারমান্ছিতঃ | 
পাওুরোগী ত্রিভিদে1ধৈস্তযাজাঃ ক্ষীণো! হতেক্রিয়ঃ॥ 
" সুত্বিকাদনশীলন্ত কুপাত্যন্ততমো! মলঃ। 
কবায়া মারুনং পিত্ুমুষরা! মধুর! কফম্‌ । 
কোপয়েন্মৃদ্রমা'দীংশ্চ রৌক্ষ্া'তুক্তষ রক্ষয়েৎ। 
. পুরয়ত্যবিপকৈব শ্রোাংসি নিরুণদ্ধাপি ॥ 
হত! তেজোবীযৌজদী তথ|। 
পাওুরোগং করোত্যান্ড বলবর্ধী্লিনাশনম্‌ । 


পিসি 


০০ 


তীর 














৫৫৬ 


৯ ০2টি ্ 


পাঙুরোোগ পাঁচ প্রকার । যথা-বাতজ; 
পিত্তজ, কফজ, সন্নিপাঁতজ ও সৃত্ক্ষণজ | 

ব্যায়াম [ ব্যায়াম স্থলে ব্যবায় এই পাঠও 
ৃষ্ট হয়, ব্যবায় অর্থাৎ মৈথুন ], অস্ত, লবণ, 
মন্ত, মৃত্তিকা, দিবানিদ্রা, তীক্ষবীর্ধয দ্রব্য (লঙ্কা 
মরিচ ও রাইসর্ধপাঁদি) এই সকল বাহুল্যরূপে 
সেবন করিলে, বাঁতাদি দৌধত্রয় রক্তকে দুষিত 
কারয়া ত্বকৃকে পাঙুবর্ণ করে। ৃ 

পাঁওরোগ উপস্থিত হইবার পূর্বে ত্বকের 
শ্মুটন (ফাঁটা ফাঁটা ), মুখ দিয়া জল উঠা, 
শরীরের অবসন্নতা, মুদ্ভক্ষণের ইচ্ছা» অঙ্গি- 
গোলকে শোথ, মলমূত্রের পীতবর্ণতা এবং 
অন্নের অপাক এই সকল লক্ষণ ঘটিয়া থাকে । 


বাঁতজ পাওুরোগে ত্বক মুত্র ও নয়নাদি 
রুক্ষ কৃষ্ণ ব! অরুণ বর্ণ হয় এবং কম্প, স্চী- 
বেধবদ বেদনা, আনাহ ও ভ্রম প্রভৃতি লক্ষণ 
উপস্থিত হইয়া থাকে । 

পৈত্তিক পাঁঞরোগে সমস্ত দেহ এবং মল 
মুত্র ও নেত্র অতি পীতবর্ণ হয়। ইহাতে দাহ, 
তৃষা, জ্বর ও ভাঙ্গা মল নির্গম এই সকল 
লক্ষণ সঙ্ঘটিত হইয়া থাকে । 


শ্লেক্সজজ পাওুরোগে মুখ ও নাসিকা হইতে 
জলম্াব, শোৌথ, তন্দ্রা, আলম্ত, দেহের অতি 
গুরুতা এৰং ত্বক মুত্র নয়ন ও আননের 
শুরুবর্ণত। জন্মিয়৷ থাকে | 

সান্নিপাতিক পাওুরোগে, উক্ত বাভাদি 
লক্ষণ সকল সংঘটিত হয়। ইহাতে জর, 
অরুচি, বমির বেগ, বমি, তৃষ্ণা, ক্লান্তি এবং 
ক্ীণতা। ও ইন্দ্িয়শক্তিনাশ, এই সকল উপদ্রব 
ঘটিলে রোগিকে ত্যাগ করিবে। 


সৃত্তিকাভক্ষণশীল ব্যক্তির বাতাদি দোষ- 
ত্রয়ের মধ্যে কোন একটী দৌষ কুপিত হয় 
অর্থাৎ কষায়-রসবিশিষ্ট স্বত্তিকা বায়ুকে, ক্ষার- 
বিশিষ্ট মৃত্তিকা পিত্বকে ও মধুর-রসবি।শষ্ট 
মৃত্তিকা কফকে কুপিত করিয়! থাকে। ভুক্ত 
মৃত্তিকা নিজ রোক্ষ্য গুণে রসাঁদি ধাতুসমুহকে 
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আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 
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ও ভূক্ত অন্নকে রুক্ষ করিয়া তুলে এবং পর 
মৃত্তিকা অজীর্ণ অবস্থাতেই রসবহাঁদি শোতঃ 
সকলকে পূর্ণ ও রুদ্ধ করিয়া ইন্দরিয়শক্তি, 
দীপ্তি, বীর্য ও সর্বধাতুসার ওজঃপদার্থের 
বিনাশপুর্বক শীঘ্র বল বর্ণ ও অগ্নি নাশ করিয়া 
পাঁ$রোগ উৎপাদন করে। 





অথ পাওঁরোগ-চিঁকৎসা। 
সাধ্যন্ত পাণ্ডাময়িনং সমীক্ষ্য 
স্িদ্ধং ঘৃতেনো থিমধশ্চ শুদ্ধমূ। 
মম্পাদয়েৎ ক্ষোব্রঘৃতপ্রগাটে- 
হরীতকীচুর্ণময়ৈঃ প্রয়োগৈঃ ॥ 
লক্ষণার্দি দশন করিয়া পাঞরোগ সাধ্য 
বলিয়া বুঝিতে পারিলে স্নেহনার্থ প্রথমে 
রোগিকে কল্যাণক, পঞ্চগব্য ও মহাতিক্তাদি 
ঘৃত পান করাঁইবে ৷ পরে বিরেচন ও মু বমন 
দ্বারা উর্ধাধ: পরিশুদ্ধ করিয়া ঘ্বৃত ও মধুর 
সহিত হরীতকী-চূর্ণবহুল ওষধ প্রয়োগ দ্বারা 
চিকিংসা করিবে । 
পিবেদ্‌ ঘ্বতং বা রজনীবিপৰ্কং 
যৎ ব্রেফলং তৈবকমেব বাপি। 
বিরেচনদ্রব্যকৃতান্‌ পিবেদ্‌ বা 
যোগাংশ্চ বৈরেচনিকান্‌ ঘুতেন। 
পাওরোগে হরিদ্রার কাথে ও কন্ধে অথব। 
হরিদ্রার কক্ষে সিদ্ধ দ্বত, ত্রিফলার কাথ ও কন্ধে 
সাধ্য ব্রৈফল ঘ্বৃত অথবা বাঁতব্যাধ্যক্ত তৈশ্বক 
ঘব্ প্রযোজ্য; কিবা তেউড়ী প্রভৃতি 
বৈরেচনিক-দ্রব্যসংস্কৃত দ্বত অথবা ঘ্বৃতের সহিত 
বিরেচক ওষধ ব্যবস্থেয়। 
বিধিঃ ্রিগ্ধশ্চ বাঁতোথে তিক্তশীতন্ত পৈত্বিকে। 
শ্লৈম্মিকে কট্রুক্ষোধঃ কাধ্যো মিশ্রস্ত সিশ্রকে। 
বাতজ পাওরোগে স্গিগ্ধ ক্রিরা, পিতৃজ 
পাতুরোগে তিক্তপ্রয়োগ ও শীতন ক্রিয়া, 
কফজ পাওুরোগে কটু রুক্ষ ও উ্ঝ ক্রিয়া 
এবং মিশ্র পাওুরোগে মিশ্র চিকিৎসা কর্তব্য । 














পাুরোগাধিকারঃ | ৫৫৭ 
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পাওুরোগে সণ! সেব্যা গুড় চ হ্হতবী | | অগ্নপাঁনে সেবন করিলে অতি কঠিন পাও 
পাওরোগে গুড়ের সহিত হরীতকী [নত্য ৰ রোগও বিনষ্ট হয়। 
সেবন করা কর্তৃব্য। 
ভ্রিফলাকথিতং তোয়ং সঘৃতঞ্চ সশর্করম্‌। ফলত্রিকাদিকষায়ঃ | 


বাতপাগ্যাময়ী গীত্বা স্বাস্থামীশ্তর ব্রজেদ ধবম্‌। 
ফলত্রিকা দৃতাবাসাঁতি তিক্তাভূনিম্বনিশ্বজঃ। 


র 
বাতজ পাঞ্ুরোগে দ্বত ও চিনির সহিত ূ রাখ; সা হস্ঠ|ৎ পাও্রে'গং সকাদলঘ্‌ । 
ত্িফলার ক্কাথ নিত্য পাঁন করিলে আশু | ত্রফলাঁ, গুলঞচ, বাঁসক, কটুকী, চিরতা 
[ 
1 পপ 


| উপকার হই থাকে। ও লি উহাদের ক্কাগ মধুর সহিত পাঁন করিলে 
দ্বিশর্করং ত্রিবৃচ্চ,্ণং পলাদ্ধং পোন্তকে পিবেখ। 1? ও কামলারোগ প্রশমিত হয়। 
কফপাণ্ডো চ গোমুক্র-যুক্তাৎ বিন্নাং হরীতকীম্‌ ॥ 
নাগরং লৌহচর্ণং বা কৃষ্ণাং পথ্যাং তথাশ্মজম্‌। 
গুগগুলুং বাথ মুত্রেণ কফপাগুযানয়ী পিবেৎ | 5 
সপ্তরাত্রং গবাং মুত্র ভাবিতং বাঁপ্যয়োরজঃ। বাসাদি কষায় ূ 
পাওুরোগ প্রশাস্ত্যর্থং পয়স। প্রপিবেন্নর; ॥ 
পিত্তজনিত পাুরোগে ২ তোল ৫ মা 


৪ রতি চিনির সহিত ১ মাঁষ! ৮ রতি তেউড়ী। 
চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া রে রে | কটুকী ইহাদের কাথ মধুসংযুক্ত করিয়া পান 


কফজ পাওুরোগে, হ্রীতকী -গোমুত্র | করিলে পাঁ%, কামলা, রক্তপিত, হলীমক ও 
ভিজাইয়া রাখিবে। সেই ক্রিন্ন হ্রীতকী ; কফজ রোগ সকল বিনষ্ট হয়। 
গোমুক্রে পেষণ ও গোমুত্রে আলোড়ন করিয়া : মর 
মেবন করিতে দিবে । ূ লোহভস্ম যোগঃ। 

অথবা গোঁমুত্রের সহিত শুঠচুর্ণ ৪ মাষা ও ; অতিশুদ্ধময়োভ্ম সপিক্োদ্রযু্তং লিহেৎ। 
লৌহভম্ম ১ মাঁষা, বা পিপুলচুর্ণ ৪ মাষা পাওুরোগন্ নাশায় কামলানাঞ্চ সর্ববশঃ ॥ 
ও হরীতকী চূর্ণ ৪ মাষা, কিংবা শুদ্ধ শিলাজতু | অতি বিশুদ্ধ ( অনুন ৫০০ পুটিত ) লৌহ- 
৩ মাষা অথবা ঘ্বত পেষিত গুগ গুলু ৮ মাষা | ভম্ম দ্বত ও মধু. সংযোগে লেহন করিলে পাও 
ব্যবস্থা কঙ্চিবে। লৌহচুর্ণ সাত দিবস গোমুত্রে র ও কামল! রোগ বিনষ্ট হয়। 
ভাবন! দিয়া উহা! দুগ্ধের সহিত পান করিতে । | অয়ো'মলত্ত সপ্তপ্তং ভুয়ো গোমুত্রশোধিভম্‌। 





বাসামৃভানিত্বকিরাতকট-কষাঁয়কোহয়ং সমধুনিগীতঃ। 
সকামলং পাত্মথাস্পিত্তং হলীমকং হস্তি কফাদিরো+1ণ্‌॥ 


বাদক, গুলধ্চ, নিমছাঁল, চিরতা ও 








দিলেও বিশেষ উপকার হয়। ৰ মধুসপিধু তং চুর্ণং মহ ভক্তেন যোজয়েৎ। 
রী দীপনঞ্চাগ্রিজননং শোখপাওময়াপহম্‌ ॥ 
৪7 লভাগেঃ 
লি ক্ষৌদ্রযুতোহনুতত্রঃ বারংবার (সাতবার) অগ্নিতে সন্তপ্ত ও 
পাণ্ডাময়ে দূরগতেহপি শস্তঃ | গোমুত্রে নির্বাপিত করিয়া তই শোধিত মুর 


লৌহচুর্ ক্ষ্ণতিল, ত্রিকটু, (শুঠ পিপুল | চূর্ণ ৪ মাষা ৩ ভাগ করিয়া ভোজনের আদি | 
মরিচ) ও কুলের আটার শাস প্রত্যেকের | মধ্য ও অন্তে ঘ্বত ও মধু সংযুক্ত করত জের 
চূর্ণ মমভাগ, সর্ধবসম শোধিত স্বর্ণমাক্ষিক চূর্ণ | সহিত সেবন করিতে দিবে। অন্থুপান_তক্র 1! 
একত্র উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া মধুর সহিত : কিংবা ছুপ্ধ । ইহাতে পাও ও শোথ নিবাঁরিত 
মোদক প্রস্তত কাঁরবে। এই মোদক তক্র | এবং অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। 


কে 
) 


র 








৫৫৮ 


অথ কামলা-নিদানম্‌ । 


পাওুরোগী তু যোহত্যর্থ, পিত্বলানি নিষেবৃতে। 

তন্ত পিত্বমন্থঙ, মীংসং দগ্ধ1 রোগায় কল্পতে॥ 

হারিদ্রনেত্রঃ স ভূশং হারিদ্রতঙ্রখাননঃ। 

রক্তগীতশকৃণ্,ত। ভেকবর্ণো হতে) ॥ 

দ্বহাবিপাকদৌর্বল্য-মদনারুচিকর্ষিতঃ। 

কামলা বহুপিতৈষা কোঁষ্ঠশাগাহয়। মতা ॥ 

যে পাঁওরোগী বাহুল্যরূপে পিত্তকর দ্রব্য 
সকল সেবন করে, তাহার কুপিত পিন্ত, রক্ত 
ও মাংসকে দূষিত করিয়া কাঁমলা। রোগ 
(শ্াবা ) উৎপাদন করে। এই কাঁমলাঁরোগে 
রোগির নেত্র, ত্বক, নখ ও আনন অত্যন্ত 
: হুরিদ্রাবর্ণ, মল-মুত্র পীত বা রক্তবর্ণ এবং শরীর 
বর্ধাকালের তেকের ন্তায় পীতবর্ণ হয়। রোগির 
ইন্্িয়শত্তি লৌপ, দাঁহ, অপরিপাঁক, দৌর্বল্য, 
অবসাদ ও অরুচি হইয়া থাঁকে। সঞ্চিত 
বহু পিত্ত হইতে কামলার উৎপত্তি হয়। 
ইহ ছুই প্রকার; এক প্রকার কোষ্ঠাশ্রয়া, 
অপর প্রকার রক্তাদিধাত্বাশ্রয় | 


অথ কামলা-চিকিৎসা | 


পপ পপিপ পিসি 
কল্যাপকং পঞ্চগব্যং মহাতিস্তমথাপি বা। 
ন্বেহন'্থং ঘৃতং দগ্য।ৎ কামলাপাওুরোগিণে ॥ 
রেচনং কামলার্তন্ত ন্রিকষন্তাদৌ প্রযোওয়েৎ। 
_ ততঃ প্রশমনী কাঁধ্যা কিয়! বৈদ্যেন জানত! ॥ 
পাও ও কামল! রৌগিকে কল্যাণক দ্বৃত, 
' পঞ্চগব্য ঘ্বৃত, অথবা! মহাতিক্তক দ্বৃত ন্নেহনার্থ 
পান করিতে দিবে। তাহাকে ন্নেহ পান 
করাইয়া প্রথমে পির্তহরণার্থ রেচন, তৎপরে 
শমন ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
গুড়চীপত্রক্ধং ঝা পিবেৎ তর্রেণ কামলী॥ 
_ গুলঞ্চের পাতা বাটিয় তত্রের সহিত সেবন 
করিলে কামলা প্রশমিত হয়। 
গবাং পয়ঃ সনাগরং প্রিয়ে নিহপ্তি কামলাম্‌ ॥ 


আয়ুর্ব্বেদ- সংএহঃ। 





লী নিশাধুগ্নং ভ্রিফল! কটুরোহিণী। 
প্রলিহ মধুসপ্পির্ভাং কামলার্তঃ সুখী ভবেৎ। 
লৌহচুণ হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ত্রিফলা ও 
কষকীচুর্ণ ঘ্বত এবং মধুর সহিত লেহন (করিলে 
কামলা! বিনষ্ট হয়। 
নিশাচুরণং কর্ষমিতং দধুঃ পলামতং তথ । 
প্রাতঃ সংসেবনং কুব্যাৎ কামলানাশনং পরম্‌ ॥ 
হরি্রাচুর্ণ ২ তোলা, ৮ তোল! দধির 
সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিলে কাঁমল1 
রোগ নিবারিত হয়। 
ত্রিফলায়া গুড়ুচ)। বা দাঝ্্য| নিশ্ন্ত বা রস;ঃ। 
প্রাতমক্ষিকসংযুক্তঃ শীলিতঃ কামলাপহঃ॥ 
ত্রিফলা» গুড়ু,চী, দারুহরিদ্রা বাঁ নিমের | 
রস মধুর সহিত প্রত্যহ প্রভাতে পান করিলে 
কামলারোগ প্রশমিত হয়। | 
অগ্রনং কামলার্ভৃন্ দ্রোগপু্পীরদঃ স্থৃতঃ। 
 নিশাগৈরিকধা ত্র।ণাং চূর্ণ বা সংগপ্রকলপয়ে॥ 
কামলারোগির নেত্রে ঘল্ঘসিয়ার রস 
অথবা হবিদ্রা, গেকিমাটা ও আমলকী চূর্ণ 
মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া অঞ্জনরূপে প্রয়োগ || 
করিলে কামলারোগ নিবারিত হয়। 
নস্তং কর্কোটমূলং বা স্রেয়ং বা জালিনীফলম্‌॥ 
কাকরোলমূলের রস অথবা গীত ঘোষাল 
র্ণ বা ঘোষাফল জলে ঘষিয়া সেই জল নম্তরূপে 
ব্যবহারুকরিলে কামলা রোগের শাস্তি হয়। 
অপহরতি কামলার্তিং নম্তেন কুমারিকাজলং সন্ুঃ ॥ 


দ্বতকুমারীর রসের নৃম্ত লইলে কামলা 
রোগ সম্ভঃ প্রশমিত হয়| 
অয়োরজে| ব্যোষ বিডঙ্গচর্ণং 
লিহে্ধরিদ্রাং ভ্রিফলাম্বিতাং বা। 
সশরকরা কাঁমলিনাং ত্রিভণ্ী 
হিতা গবাক্ষী সগুড়। চ শুঠী॥ 
লৌহচূর্ণ, ত্রিকটু ও বিড়চূর্ণ অথবা দারু- 
হরিদ্রা ও ত্রিফল! চূর্ণ মধু ও দ্বত সহ কিংব! 
বিরেচনার্থ শর্করা ও তেউড়ীচূর্ণ অথবা শর্করা | 


গব্যদুগ্ধ শত রা গুঁড়ার সহিত পান করিলে | ও রাখালশশ। বা গুড় ও শু চূর্ণ কামলাঁরোগে 


কামল! বিনষ্ট হয় 


পা এ বা সপ “পপ পা বির অহ” এজ ৬ 


৷ ছিতকর | 


সহিহ বাত পি 


০৮ শপ ৮. স্পা পপ 








পাগুরোগাঁধিকারঃ | 


পাস শেপ পিপল শীত 
পালি ও ্পিপপ পাপ পাশ পপ সা 


তুল্য অয়োরজঃপথ্যা হরিস্্ঃ ক্ষৌদ্রসপিষ|। 

চর্ণিতাঃ কামলী ভিহাদ্‌ গুড়ক্ষৌদ্রেণ বাভয়াম্‌॥ 

লৌহচুর্ণ হরীতকী ও হরিদ্রা চূর্ণ, মধু 
এবং ঘ্বতের সহিত অথবা হরীতকী চূর্ণ গুড় 
ও মধুর সহিত লেহন করিলে কামলারোগ 
|| বিনষ্ট হয়। 
 ধাত্রীলৌহরজোব্যো-নিশাক্ষৌ দ্রাজ্যশর্কগাঃ। 

ল'ঢ। নিবাঁরয়ত্যা্ড ক'মল"মুদ্বতামগি ॥ 

আমলকী, লৌহচুর্ণ, ত্রিকটু ও হরিদ্রা, 
বত মধু ও চিনির সহিত লেহন করিলে 
উৎকট কামলাঁও আঁশু নিবারিত হয়। 





অথ কুস্তকামলানিদানঘ । 


কালান্তরাৎ খরীভূত। ক গ্রহ। শ্াৎ বৃশ্থকমল।.॥ 


কালাধিক্যে কামলারোগ খরীভূত হইয়া 
কুস্তকামলারূপে পরিণত হয়। ইহা অতি 
কষ্টসাধ্য । 
অথ কুন্তকাঁমলা-চিকিৎস! | 
কুস্তাখ্যকানলায়ান্ত হিত৫ ক!মলি-ক বি'ধঃ॥ 
কামলার চিকিংসান্সারে কুস্তকাঁমলার 
চিকিৎসা করিবে । 
দকবক্ষকা্ঠেম লমা সন্ত 
গোমুত্রনির্বধা পিতমষ্টবারান্‌। 
কিচুণ্য লীঢ়ং মধুনা। চিরেণ 
কুস্তাহবয়ং পাওুগদং নিহন্তি ॥ 
বহেড়। কাষ্ঠের অগ্নিতে মণ্ডর দগ্ধ করিয়া 
ক্রমশঃ আট বার গোমুত্রে নির্বাপিত করিবে । 
সেই মণ্ডুর চুর্ণ করিয়া মধুর সহিত লেহন 
করিলে কুস্তকামল| রোগ অচিরে বিনষ্ট হয়। 





অথ হলীমক-নিদানম্‌। 
যদ। তু পান্ডের: স্তাদ্ধরিতঃ শ্যাবপীতকঃ। 
বলোৎসাহক্ষয়ন্তন্্রা মন্দা গ্লিত্বং মৃুক্ব রঃ. 
স্ত্রীঘহর্যোহঙ্গমার্দশ্চ দাহস্ৃষ্ারুচিত্র মঃ। 
হুলীমকং তদ| তণ্ত বিদ্যাদনিলপিত্ততঃ ॥ 


৫৫৯ 


স্পা পপি তালাশ জর 





যখন পাওুরোগির বর্ণ হরিত, শ্তাব ব1 
গীত হয় এবং বল ও উৎসাহের হাস, তন্দ্রা 
অগ্নিমান্ব্য; মৃছ্জ্বর, রতিক্রিয়ায় অনিচ্ছা, 
অঙ্গবেদন।, দাহ, তৃপ, অরুচি ও ভ্রম এই 
সকল উপদ্রব ঘটে, তখন পাুরোগ হলীমক 
নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 





অথ হলীমক-চিকিৎুস! । 
পাঙ্দোগব্রিয়াং সব্ধাং যোজয়েচ্চ হলীমকে। 
কামলায়াঞ্চ যা দ্ট1 সাঁপি কাযা ভিবগ্বরৈঃ॥ 
হলীমক রোগে পাও ও কামলারোগোক্ত 
চিকিৎসা! করিবে । 
মারিতণ্চায়সং চূর্ণৎ মুস্ত চূর্ণেন সংযুতম্‌। 
এদিরস্ক কষায়েণ পিবেন্ধস্তং হলীমকম্‌ ॥ 
জারিত লৌহচুর্, খয়েরের কাথ ও মুস্ত। 
চূর্ণের সহিত মেবন করিলে হুলীমক রোগ 
নিবারিত হয় । 
সিচাতিজ্ঞাবলাগষ্টি ভিফলারজনীষুগৈঃ। 
লৌহং লিহাঁৎ সমধ্ব'জা" হলীমক নিবৃতয়ে ॥ 
হলীমক-রোগ-শাস্তির জন্ত কটুকী, বেড়েলা, 
বষ্টিমধু; ব্রিফলা, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা। প্রত্যেক 
সমভাগ, সর্বসমান লৌহ) একত্র চূর্ণ করিয়া 
ঘ্বত মধু ও চিনির সহিত লেহন করিবে । 





যোগরাজঃ | 


ব্রিফনায়াস্ঁয়ে। ভাগান্রয়ন্ত্রকটুকম্য চ। 
ভাগশ্চিত্রকমূলস্ত বিড়ঙ্গানাং তখৈব চ॥ 
পঞ্চাশ্মগতুনো। ভাগাস্তথ। রপ্যমলন্ত চ। 
মাক্ষিকন্য বিশুদ্বন্ত লৌহস্ত রমস্তথ| ॥ 

অষ্টো ভাগাঃ সিভায়াশ্চ তৎসব্ধবং ্ক্ষচূর্ণিতম্‌। 
মাক্ষিকেপাপ্ল,তং স্থাপ্যমায়সে ভ'জনে শুস্তে॥ 
উড়ম্বরসমাং মাত্রাং ততঃ খাদে? ষথাগ্নি না। 
দিনে দিনে প্রয়োগেণ জীর্ণে ভোজ্যং যথেপ্দিতম্‌॥ 
বঙ্জয়িত্ব। কুলখাংশ্চ কাকমাচীং কপোতকান্‌। 
যোগরাজ ইতি খ্যাতো। যোগোইয়মম্তোপমঃ ॥ 
রদায়নমিদং শ্রেষ্ঠং সর্ববরোগহরং পরম্‌। 
পাওুরোগং বিধং কানং যঙ্ষাণং বিষমন্ধরম্‌॥ 














৫৬০ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


__৯পসপস্প সপ পিপিপি 
.স্প্পপী কপার সপে শিীপটিশ তা 
রে, পপ পা সী পিই ৯, আস শপ শিপ সপ ০ ৩ পপ পচ 
শসা 





২ সোসাল পপ পাপী শািপশিস্টীর্পীশিাশি 


ঠা হতরকহং সেহং শ্বাসং হিক্কামরোচকম্‌। গ 
| উজ কাঁগলাং গুদজানি চ॥ * | ধাত্র্যরিষঃ॥ 

মিপিত ত্রিফলা ৩ পল, ত্রিকটু মিলিত ও 
পল, চিতামূল ১ পল, বিড়ঙ্গ ১ পল, শিলা- ৯ ৯ 

্ অং পক্ষং শরিদ্ধঘটে স্থিতম্‌। 

জতু, রৌপ্যমল, স্বরণমাক্ষিক ও লৌহ চূর্ণ; প্রপিবেৎ পাঞুরোগাতো জীর্যে হিতমিতাশনঃ | 
প্রত্যেক ৫ পাঁচ পল, চিনি ৮ পল, এই সকল | কামলাপাও্হরোগ-বাতীহ্গ বিষমন্রান্‌। 
দ্রব্য ক্ষ-চর্ণিত ও মধু দ্বারা আগ্ন,ত করিয়া কানহিক্কারুচিশ্বাসানেষোহরিষ্টঃ প্রণাশয়েৎ ॥ 
লৌহভীগ্ডে রাখিবে। মাত্রা-২ তোলা ছই সহ আমলকীর ফল নিম্পীড়ন করিয়। 
পর্যন্ত । কিন্ত বয়স ও অগ্নি বিবেচন। করিয়! | তাহার রস গ্রহণ করিবে । অনস্তর সেই 
সেবন করিবে । বৈদ্ধের %* আনা | রসে পিপ্ললী এক পোয়া, চিনি /৬।* সের, 
মাত্রায় আরস্ত করিয়! ক্রমশঃ মাত! বদ্ধিত রি আমলকী রসের অষ্টম ভাগ মধু প্রক্ষেপ 
করিয়া থাকেন। ইহা দ্বারা পাও ও মূলের । দিয়া এক পক্ষ কাল একটি ঘ্ৃত-ভাবিত কলসে 
লিখিত রোগ সকল নিবাঁরিত হয়। এই | রাখিবে। ইহা অগ্নি বল ও বয়সাদি বিবেচনা 
বোগরাঁজ অমৃততুল্য। ইহা! সর্বরোগণ্ধ ও | করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিবে। 
শ্রেষ্ঠ রসায়ন। কুলথকলাই, কাকমাচী ও | ওষধ জীর্ণ হইলে হিত ও পরিমিত ভোঁজন 


ধাত্রীফলসহম্রে দ্ধে গীড়ফিত্বা রদং ভিষক্‌। 








কপোত-মাংস পরিত্যাঁজা । করিবে। ইহা দ্বারা পা কামল! প্রভৃতি 
শ্লোকোল্লিখিত রোগ সকল প্রশমিত হয়! 
নবাযস-চুর্ণমূ। 
আমলক্যবলেহঃ | জ্রযধণত্রিফলামুস্ত-বিডঙ্গচিত্রকাঁঃ সমাঃ। 
রসমামলকা নাস্ত সংশদধংবন্দী়িতম্‌। নবায়োরজসৌ ভাগান্তচ্চুং মধুসপিষা | 
ভক্ষয়েৎ পাও্হদ্রোগ-কুষ্ঠার্শঃকামলাপহম্‌ ॥ 


ফ্রোণং পচ্চ্চ মৃদ্ধগরো তত্র চেমানি দাপয়েৎ॥ ূ 
র্নিতং পি্লীপ্রস্থং মধুকং দ্বিপলং তথা । ত্রিকটু, ভ্রিফলা, মুতা, বিড়ঙ্গ, চিতামূল 
প্ন্থং গোস্তনিকা য়াশচ ্রাক্ষায়াঃ কিল পেবিতম্‌। প্রত্যেক এক তোলা, লৌহ ৯ তোলা, এই 
ৃঙ্গবেরপলে ছ্ধেতু তুগাঙ্ষীধ্যাঃ পলঘয়ম্‌। টা াঠেঃ রিয়া বটি ও রর 
তুলার্ধং শক্রায়াশ্চ ঘনীভূত সমুদ্ধরেৎ॥ রং দন কারা ব কা) চু 
মধূপ্রস্থসমীযুক্তং লেহবৎ পলসন্মিহম। করিবে । পাও ও কামল! প্রভৃতি রোগে 
হলীমকং কামলাঞ্চ পাতুত্বাপকষ্ধতি ॥ মধু ও ঘ্বতের সত সেবশীয়। এক রতি 
হইতে আরন্ত করিয়! ক্রমশঃ ৯ রতি পর্য্যন্ত 
ৰ 


বৰ রস ৬৪ পের, জগ্িতে 
আমলকীর রস ই, * 5 | মারা ব্যবস্থা করিবে। 


পাঁক করিবে ও তাহাতে পিপুল চূর্ণ /২ সের, 
ষ্টিমধু চূর্ণ ২ পল, পেধষিত কিস্মিস্‌ /২ সের, | 
রাঙ্গা /২ সের, শুঠ চূর্ণ ২ পল, বংশলোচন নিশ।লোহমৃ। 

২ পল, চিনি /৩ ছয়সের একপোয়া এই | লৌইতর্ণং নিশাধুগং ভিফলারো ণীযুতদ। 

সকল দ্রব্য গ্রন্ষেপ দ্রিবে। পাঁকে ঘনীতৃত প্রলিহান্ধুসপ্পিভ্যাং কাঁমলাপাওুশাস্তয়ে॥ 

হইলে নীমাইবে এবং শীতল হইলে তাহাতে | হ্রিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ত্রিফলা ও কট্কী 

মধু /৪ সের মিশ্রিত করিয়া লইবে। মাত্রা | প্রত্যেক সমভাগ, এই সকল দ্রব্যের সমান 

১ পল পর্যন্ত । ইহাতে হুলীমক, কাঁমলা ও | লৌহচুর্ণ একত্র করিয়৷ মধু ও গ্বত সহ সেবন 

পাওুরোগ নিবারিত হয়। করিলে পাও ও কাঁমল! প্রশমিত হয়। ূ 


শা ্্্া্লললললল্্শ্্ 





রাহাত 
ররর 
টু ১১১১১১১১১১১ ১৩১১১১০১১১১ 


স্পিরিট 
পপ পা. ৯ পপ 
সির অক ০ ০ অন জজ _ ৩ সি পপি আস নাঃ চরিত্রে 


পাওুরোগাধিকারঃ | 





[তরিকা লোহম | 

পলং লৌহপ্ত ফিটন্ত পলং গবান্ত সর্পিদঃ | 

সিতায়াশ্চ পলঞ্চেকং মধুনশ্চ পলং তথ। ॥ 

তোলৈকং কাস্তলৌহস্ত ব্রিকত্রয়সমন্থিতম্‌। 

ততঃ পাত্রে বিধাতব্যং লৌহে বা মুন্ময়ে তথ! ॥ 

ভাবিতং মধুপির্ভাং রৌদ্রে শিশির এব চ। 

ভোজনাদৌ তথ| মধ্যে চান্তে চৈব প্রযোজয়েৎ ॥ 

কামলাং পাওুরোগঞ্চ হলীমকমথাপি চ। 

অল্নপিত্ং তণ! শৃলং শূলঞ্চ পরিণামজম্‌ 

কাসং পঞ্চবিধঞ্চেব শ্রীহঙ্বাসন্বরানপি। 

অগস্মারং তখোন্মাদমুদরং গুল্সমের চ ॥ 

অগ্নিমান্যামজীর্ণন খয়থুৰ হুদারণম্‌। 

মিহস্তি নাত্র সন্দেহো ভান্বরস্তিমিরং যা ॥ 

ম$র ১ পল, চিনি ১ পল, কান্তলৌহ, 
শ'ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, চিতামূল, মুতা ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক ১ 
তোলা । এই সকল দ্রব্য লৌহ-খলে গব্য 
দ্বত ১ পল ও মধু ১ পলের সহিত লৌহদ্ 
বার! মর্দন করিয়! ৭ দিবস রৌদ্রে ও শিশিরে 
রাখিবে, প্রত্যহ উত্তমরূপে মর্দন করিবে। 
মুৎপাত্রেও প্রত্রত হইতে পারে। (ইহার 
মাত্রা-১ মাষা)। ভোজন কালে প্রথম 
গ্রাসের সহিত একবার ও মধ্যে একবার 
এবং শেষ গ্রাসের সহিত একবার সেবনীয়। 
ইহা সেবন করিলে পাও, কামলা! ও হলীমক 
প্রভৃতি বিবিধ গীড়।র শান্তি হয় । 

আহারের সহিত সেবনে বিশেষ কষ্ট বাঁ; 
নিতান্ত অপ্রবৃত্তি হইলে কুলেখাড়ার রস বা 
ছুগ্ধীদি অনপানের ব্যবস্থা! কর! যায়। 








ধা্রীলৌহ্ম | 


ধাত্রীলৌহরঞজো ব্যোষ-িশাক্ষৌদ্রাজাশকরা। 
ভক্ষণাদ্‌ বিনিহগ্তযা্ড কামলাঞ হলীমকম্‌। 


আমলকী, লৌহচূর্ণ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ ও 
হরিদ্। ইহাদের চূর্ণ লইয়া সমভাগে মধু বত ও 
চিনির সহিত ভক্গন করিলে কামল! ও হলীমক ৃ 


রোগ বিনষ্ট হয় । 





8 ৯ ০০৫ ৫৪০প জল ৩ 
চেক ০ শিশ্ন পিসি পিপিপি কহ 


শপ সীশীশিপিশাী পি ০ 
শি 


বিডঙগাদি লোহমৃ। 

বিড়ঙ্গ ফলা ন্যোমং শুদ্ধালীহস্ক তৎসনম। 

পুরাতন গড়েনৈব লেহয়েদ্দনসপ্তকম্‌। 

্বরথুং নাশয়েচ্ছীন্ং প'ডুয়োগহলীমকম্‌ ॥ 

বিড়ঙ্গ, ত্রিফল! ও ব্রিকটু প্রত্যেক সম- 
ভাগ, সর্বসমান লৌহ) এই সমস্ত দ্রব্যকে 
পুরাতন গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া সপ্তাহ 
কাল দেবন করিলে শ্বয়খু, পা, হলীমক 
গ্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 


এপ পপস্পেপস্পা শা শিপীস্প 








অষ্টাদশাঙ্গ-লৌহ্মু। 


কিরাততিক্তা! হরদারু দাববা 

মুস্ত। গুড়্‌চী কটুকা পটোলম্‌। 

ছুরালভ! পর্পটকং সনিম্বং 

কটুত্রিকং বহিফলব্রিকঞ্চ। 

ফনং বিড়ঙ্গদ] সমাংশিকানি 

স্বর সমং চুর্ণমথায়সঞ্চ | 

সর্পিম ধুত্যাং বটিকা বিধেয়া 

তক্রানুপানা ভিষল। প্রযোক্কয। | 

নিহস্তি পাঁও্ঞ হলীমকণ্। 

শোপং প্রমেহৎ এ্রহণীরুজঞ । 

শ্ব'সঞ্ কাস সরক্তুপিত্ব- 

নর্শাংস্যপো বা! গ্রহমামবাতম্‌। 

ব্রণাংস্চ গুল্সান্‌ কফবিদ্রধিধ 

শিঞ্চ কুষ্ঠঞ্চ ততঃ প্রয়োগাত ॥ 

চিরতা, দেবদারু, দারুহরিদ্রা, মুত।, গুলঞচ, 
ৰ কট্‌কী, পল্ত।, ছুরালভা, ক্ষেতপাপডড়া, নিম- 
ছাঁল, শুঠ, পিপুল, মরিচ, চিতা, আমলকী, 

( বহেড়।, হরীতকী ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক সমভাগ ) 
চর্ণসমষ্টির সমান লৌহচুর্ণ লইয়! ঘ্ৃত ও মধু 
দ্ার|। বটিক! প্রস্তত করিবে । ইহা দেবনে 
পাঁ$ হলীমক, শোথ ও এহণী প্রভৃতি রোগ 
সকল নিবারিত হয়। অনুপান-_তক্র। 





ূ দার্বধ্যাদি লৌহ্ম্‌। 


দাঁবলী স্রিফল। বোধ-নিডঙ্গান্তয়সে। রজ:। 
| মধুনপ্পিযু'্তং লিখাঁং কানলাপাওুরোগবান॥ 





৭১ 











৫৬২ 
দারুহরিদ্রা, ত্রিফলা, ত্রিকটু ও বিডঙ্গ 
প্রত্যেক সমভাগ এবং সর্বসম 





আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, দেবদীরু, চিতা- 


লৌহচুর্ণ একত্র | মূল, কুড়, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, হরিদ্রা 


করিয়া মধু ও ঘ্বতের সহিত সেবন করিলে | দারুহরিদ্রা, দগ্তীমূল, চৈ, ইন্দ্যব, কটুকী, 


কামল! ও পাও প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 


বজ্বটকমণ্ডুরনূ । 


পঞ্চকোলং সমরিচং দেবদাঁক ফলত্রিকম। 

বিড়ঙমুস্তযুক্তাশ্চ ভাগাক্ত্রিপলসম্মিতাঃ 

যাবস্ত্যেতানি চূর্ণানি মণ্রং দ্বিগুণং ততঃ। 

পক্ত1 চাষ্গুণে মুত্রে ঘনীভূতে তহুদ্ধরেৎ | 

ততোইক্ষমাত্রান্‌ বটকাঁন্‌ পিবেৎ তক্রেণ তক্রভুক্‌। 

পাঁও্রোগং জ্য়ত্যেষ মন্দা গ্রিত্বমরোচকম্‌ ॥ 

অর্শাংসি গ্রহণীদোবমুরুস্তস্তমথাপি চ। 

ক্রিমিং শ্লীহানমুদরং গলরোগঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 

মণ্ডরো বজনামায়ং রোগানীকবিনাশনঃ ॥ 

“নির্ববাপা বহুশে। মৃত্রে মুর গ্রাহামিষ্যতে | 

গ্রাহযন্তাষ্টগুণিতং মুত্রং মণ্ডুরচু্ণতঃ 1” 

গোমূত্রে শোধিত মওডর চূর্ণ ৬ পল, পাকার্থ 

গোমুত্র /৬ সের। আসন্পপাকে পশ্চাল্লিখিত 
দ্রব্য সকলের চুর্ণ প্রক্ষেপ করিয়া সমুদয় 
আলোড়ন করিয়া (৪ মাষা পরিমাণে) বটিকা 
প্রস্তত করিবে । প্রক্ষেপ্য দ্রব্য- পিপুল, 
পিপুলমূল, চৈ, চিতামূল, শুঁঠ, মরিচ, দেবদারু, 
ত্রিফলা, বিড়ঙ্গ ও মুতা, ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ ৯ ভোলা, অর্থাৎ সমুদাে ২৪ তোল! । 
তক্রভোঁজী হইয়া তক্র অন্ুপাঁনে এই মও্ঁর 
সেবন করিলে পাও, কুস্তকামলা ও অন্ান্তি 
রোগ নষ্ট হয়। 


পুননবাদিমণ্ডুরমূ । 


পূনর্নবা ত্রিবুচ্ছষ্ঠী পেপ্ললীমরিচ'নি চ। 
ব্ডিঙ্গং দেবকাঠক চিরকং পুফবাহ্বয়ম ॥ 
ব্রিফলা দ্বে হরিড্রে চ দস্তা দ চবিকা তথ! । 
কুটজদা ফলং ডিজ্ত! প্প্লনমুলমুস্তকম ॥ 
এখনি দমভাগা ন »ওুর* 'দ্বগুণং ভাতঃ | 
গোযুত্েহই্টগুণে পত্তন স্থ'পয়েৎ মিগ্ধীশজনে। 
পাডুশোখোদরানাহ শুনারশক্রিমিগুলনুৎ । 





পিপুলমূল ও মুতা, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
১ ভোলা পরিমাঁণে প্রক্ষেপ দিয়! আ'লাঁড়ন 
করিয়া নাঁমাইবে । মাত্রা_-৪ মাষ! পর্য্স্ত। 
ইহা সেবন করিলে পা ও শোথ প্রভৃতি 
অনেক রোগ নিবাৰিত হইয়! থাকে । 





পঞ্চাম্তলোহমও্রম | 


লৌহ্‌ং তাত্রং গন্ধমত্রং পারদঞ্চ সমাংশিকম্‌। 
ত্রিকটুত্রিফলা মুস্থং বিড়ঙ্গং চিত্রকং তথা ॥ 
কিরাতং দেববাষ্ঠঞ্ হরিদ্রাদবয়পুষ্ষরমূ। 
যমানী জীরযুগ্ঞ্চ শটাধা ন্যকচব্যকম্‌ ॥ 
প্রত্যেকং লৌহভাগঞ্চ শ্র্ুচূণস্ত কারয়েৎ। 
সর্কঘচূর্ণসয চার্ধাংশং সশ্দ্ধং লৌহকিট্রকম্‌ ॥ 
গোমুত্রে পাঁচয়েদ বৈদ্যো৷ লৌহকিট্ং চতুণগ্ড ণে। 
পুননবাষ্টগুণিতং কাখং তত্র প্রদাপয়েখ॥ 
সিদ্ধেহবতারিতে চূর্ণ মধুনঃ পলমাত্রকম্‌। 
 ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় কোকিলাক্ষান্ুপাঁনতঃ ॥ 
গ্রহণীং চিরজাং হন্তি মশোথং পাুকামলামূ। 
অগ্রিঞ্চ কুরুতে দীপ্তং ভ্বরং জীর্ণং ব্যপোহতি॥ 
লীহানং যকৃতং গুলমুদরঞ্চ বিশেষতঃ 
কাসং শ্বাসং প্রতিগ্ঠায়ং কা্তিপুষ্টিবিবর্দনম্‌॥ 
অত্র সর্ববচর্ণনমাঁংশং মও্রচুর্ণমিতি বৃদ্ধাঃ। গোমুত্র- 
পুনর্নবাৰাথাভ্যাং মও্রাণাং পাঁকঃ, চূর্ণানাং প্রক্ষেপঃ, 
শীতে চ মধুনঃ | 
লৌহ, তাত্র, গন্ধক, অত্র, পারদ, ক্রিকটু, 
ত্রিফলা, মুতা, বিড়ঙ্গ, চিতামূল, চিরতা, 
দেবদারু, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, কুড়, যমানী, 
জীরা, কৃষ্খজীর1, শটা, ধনে ও চৈ ইহাদের 
প্রত্যেকের চুর্ণ ৯ তোলা, চুর্ণযমষ্টির অর্ধেক 
শোধিত মঞ্ডর (বৃদ্ধগণের মতে চুর্ণের সমান 
মণ্র)। মণ্ডুর চূর্ণের ৪ গুণ গোমৃত্র, ৮ গুণ 
পুননবার কাথ। গোমুত্র ও পুনন্নবার ক্কাথে 
মণ্ডুর চূর্ণ একত্র পাক করিয়া আসন্নপাকে 
লৌহাঁদি চূর্ণ সমস্ত প্রক্ষেপ দিয়া উত্তমরূপে 


শোধিত মর ৫ পল, পাণার্থ গোমুত্র | মিশ্রিত করিয়া নামাইয়া লইবে। শীতল | 
/৫ সের। আসন্নপাকে_ পুনর্নবা, ভেউড়ীমুল, | হইলে মধু.-১ পল মিশ্রিত করিবে। মাত্রা | 





০ 









| মা াুরোগািকা্ - ৫৬) ] 











১ লাস 








1 সাপে 
| বিবেচনা মতে দিবে। অন্ুপান-__কুলে- | পারদ ১ ভাগ, অত্র ৬ ভাগ, লৌহ ৮. 
খাড়ার রপ । ইহাতে গ্রহণী, পাও কাঁমল৷ ও ভাগ, গন্ধক, ত্রিফলা, ত্রিকটু, মোচরপ, তা।ল- | 





শোথ প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হ্য়। মুপী ও গুলঞচসার প্রত্যেক দ্রব্য ৫ ভাগ $ এই 
সকল দ্রব্য একত্র করিয়। ত্রিফলার কাথে ১০ 
ক্র্যষণাদিমণ্ুরমূ ও দিনে ২০ বার ভাবন। দিবে । পরে সজিনা ও 


চিতামূলের রসে পৃথক্‌ পৃথকৃ করিয়া আট 
বার ভাবনা দিয়া ৪ মাঁবা পারমিত বটা 
প্রস্তুত করত চিনি ও মধুর সহিত সেবন 
করিবে । এই ওউষধ সেবনে শোথ, পাও, ক্ষয় 
এবং উপদ্রবের সহিত জরাতিসার বিনষ্ট হ্য়। 


জ্রাযণং হ্রিফলা মুস্তং ফিডঙ্গং চব্যচিত্রকৌ। 
দাববীতউআ'ক্ষিকে। ধাতুগ্র স্থকং দেবদারু চ॥ 
এষাং দ্বিপলিকান্‌ ভাগাংশ্চণান্‌ কৃত! পৃণক্‌ পৃথক 
মও্ুরং ছিগুণং চূর্ণ চ্ুদ্ধমীনসন্সিভম্‌ | 

ুত্রে চাষ্ট গুণে পক্ত1 তশ্মিংস্ত প্রক্ষিপেৎ ততঃ । 
উড়,ম্বরসমান্‌ কৃত্ব৷ বটকাংস্ত'ন্‌ ষণাগ্ঠি তু ॥ 
উপযুগ্কীত তক্রেণ সাস্ক্যং জীর্ণে চ ভোজনম্‌। 
মণুরবটক| হোতে প্রানদাঃ পাওুরো গ্ণাম্‌। 
কুষ্টান্যগররকং শোখমূরুস্তস্তং কফাময়ান্‌। 
অর্শাংদি কামলামেহান্‌ প্লীহানং শময়স্তি চ॥ 
টির্বাপ্য বহুশে! মুত্রে মণ্ডুরং গ্রাহমিষ্যতে। 
গ্রাহযন্তাষ্টগুণিভং মূত্র মণ্ডরচুর্ণতঃ ॥ 


ত্রিকটু, ত্রিফল।, মতা, বিড়, চৈ, চিতা- 
মূল, দারুহরিদ্রার ছাল, স্বর্ণমাক্ষিক, পিপুল- 








চক্দ্সূধ্যাত্মকো। রসঃ। 


সুঙকং গন্ধকং লৌহমন্রকঞ্চ পলং পলম্‌। 
শঙ্ঘটঙ্গ বরাটঞচ * প্রত্যেকার্ধীপলং হরেৎ॥ 
গোক্ষুরবীজচূরণঞ্চ পলৈকং তত্র দীয়তে। 
সর্ববমেকীকৃতং চূর্ণং বাশপযন্ত্রে বিভ'বয়েৎ॥ 
পটোলং পপটং ভাগী বিদারী শতপুষ্পিকা । 
কুগুলী বাঁনকং দত্তী কাকমাচীন্দ্রবারুণী ॥ 
বর্ধাভূঃ কেশরাজশ্চ শালিকী ভ্রোণপুষ্পিকা। 


মূল ও দেবদারু ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ 
পল, চূর্ণসম্ঠির দ্বিগুণ শোধিত মণ্ড্রচূর্ণ, মণ্ডু- 
রের ৮ গুণ গোমুত্র। অগ্রে গোমুত্রে মণ্ডর 
পাক করিয়া ঘনীভূত হইলে চুর্ণ সকল প্রক্ষেপ 
করিবে। ২ তোলা মাত্রায় বটিক! প্রস্তত 
করিয়া রাখিবে | উপযুক্ত মীত্রায়, তক্রের সহিত 


প্রত্যেকার্ধপলৈর্দ্রাবৈর্ভাবয্িত্বা৷ বটাং কুরু ॥ 

চতুর্দশ বটাঃ খাদেচ্ছাগীদুগ্ধান্বপানতঃ। 
গহনাননদণাখো্তশ্চন্্রহ্য্যাত্মকো। রম: | 

হলীমকং নিহস্ত্যাশু পাওুরোগং সকামলম্‌। 
জীর্ণন্থরং সবিষমং রক্তপিত্তমরোচকম্‌ ॥ 

শৃলং প্লীহোদরানাহমণ্ঠীলাগুলবিদ্রধীন্‌। 

শোথং মন্দানলং কাসং স্বাসং হিকাং বমিং ভ্রমিম্‌ | 


সেবন করিতে দিবে। মগ্তুর সেবন কালে চস ৮৪০৬৬ 
: টা হ্‌ং তৃঝঃ রুস্তসতমা ক ম্‌॥ 
স্থপথ্য দ্রব্য ভোজন এবং অজীর্ণসত্বে ভোজন বা 


পরিত্যাগ কর্তব্য। ইহাতে পাও, কামলা, 


গুড়ুচীত্রিফলাবাদা-কাঁথনীরেণ বা! কচিৎ। 
মেহ, প্লী'হা প্রভৃতি নানারোগ উপশমিত হয়। 


পারদ, গন্ধক, লৌহ ও অভ্র প্রত্যেকের ১ 
পল, শঙ্ঘভম্ম, সোহাগার থে ও কড়িভম্ম 
প্রত্যেক ৪ তোলা, গোক্ষুরবীজ চরণ ১ 
পল) এই সমুদয় একত্র করিয়া বা্পযন্ত্ে 
ভাবিত করিবে । পরে পটোলপত্র, ক্ষেত" 
পাপড়া, বামুনহা টা, ভূমিকুম্বাও শুল্ক, 
গুলঞ্চ, বাসক, দস্তী, কাকমাচী, রাখালশশা, 
পুননবা, কেশুরিয়া, শালিঞ্চ ও ঘলবসিয়। 
ইহাদের প্রত্যেকের অর্ধ পল পরিমিত রসে 
যথাক্রমে ভাবনা দিয়া ১৯ রতি প্রমাণ, 


* বরাটিকা শহ্কঞেতি বা! পাঠঃ । রা 


ভ্রেলোক্যহন্দরো৷ রসঃ। 
মানকৈকং ততঃ সথুতং যড়ন্রং বন্থ লৌহকম্‌। 
গন্ধকং ত্রিফল] ব্যোঁধং চুর্ণৎ মোচরসপ্ত চ॥ 
মুষলী চামৃঙাপত্বং প্রত্যেকং পঞ্চভাগিকমূ। 
ভাঁবয়েৎ সব্বমেকত্র ত্রিফলানাং কষায়কে ॥ 
ভাবনা বিংশতিদে য় দশরাত্রং সুভাবন।। 
শিগ্র;চিত্রকমূলাভ্যামস্টধা চ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
ব্রেলোক্যহুন্দরে। নাম রসে। নিষ্ষমিতো! হিতঃ। 
সিতয়। চ সমং ক্ষৌদ্রেং শোখপাও্ক্ষয়াপহঃ॥ 
হবরাতিসারসংযুক্ত-র্বেবোপদ্রবনাশনঃ ॥ 














পস্পিক ৩ পাপা তি ৩০৭০ ২ পক 












৫৬৪ মুবেধ্দ- সংগ্রহ | 
বটিকা প্রস্তুত কারবে। প্রত্যহ এক এক | পারদ, গন্ধক, তাম্র, অভ্র ও গুগগুলু 
বটিকা সেবনীয় । ওষধ সেবনের নিয়ম ১৪ দিন। | ইহাদের প্রত্যেকের সমভাগ, সর্ধবসমান জয়- 
সাধারণতঃ অনুপাঁন-_ছাঁগছুপ্ধ । অবস্থাবিশেষে | পাঁলবীজ চূর্ণ; একত্র ঘ্বতে মর্দন করিয়া 
মগ্ত, অন্নমণ্, মুদগযুষ, গুড়,চীর কাঁথ, ত্রিফলার ; বদরাস্থি (ব্যবহার ২ রতি) প্রমাণ বটিকা 
কাথ বা বাসকের ক্াথের অথবা জলের সহিত : প্রস্তুত করিবে । ইহা সেবন করিলে পাঁ$ড- 
সেবন করিতে দিবে। ইহাতে পাঁও, কামল1, | রোগ ও শোথ নষ্ট হয়। অন্ুপান--ঘল- 
হলীমক, জীর্ণজবর ও অন্যান্য ন।নাবিধ রোগ ূ ঘসিয়ার রস। 
নষ্ট হয়। 7 | 
প্রাণবল্লভে। রস । ূ 

হি্ুলসম্ভবং_সুসতং গন্ধং কাঁশ্ীরসম্তবম্‌। 

লৌহ্‌ং ভাত্রং বরাটাঞ্চ তুখং হিগু ফলব্রয়ম্‌॥ 

স্রহীমূলং যবক্ষারং জৈপালং টঙ্গণং ত্রিবৃৎ। 

প্রত্যেকস্ত সমং ভাগং ছাগীছুগ্ধেন ভাবয়েৎ ॥ 

চতুঞ ব্টাং খাঁদেদ্‌ বারিণ। মধুনা সহ । পারদ, গন্ধক, তাজ, জয়পাল ও গুগ গুলু 

প্রাণবল্লভনানা য়, গহনানন্দভা ষিতঃ ॥ এই সমুদায় সমভাগে লইরা ঘ্বতে মর্দন করিয়া 


শ্রেশ্মদোষঞ সংবীক্ষ্য যুক্ত্যা বা ক্রটিবদ্ধনন্‌। - রী ৃ 
দিহ্ি কামলাং পাও্মানাইং শ্ীপনং তথা । গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। পাওস্দন রস 


শি 7 সাতশ ৮ শীত আপপান্পাা ও সপ্ত পি জি পট পাপী পা আলা আতা কি পি 


৬১ 


পাওুদুদনো রসঃ | 
রসং গদ্ধং মতং তাত্রং জয়পালঞ্চ গুগগুলুম্‌। 
সদাংশমাজ্যসংযুক্তাং গু'়কাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌ 
এটৈকাং খাদয়েন্লিত্যং পাও্শোধপ্রশাস্তয়ে । 
শীভলঞ্চ জলক্কাম়ং বঙ্ছয়েৎ পাওুসুদনে ॥ 





গলগণ্ডং গণ্মালাং ব্রণানি চ হলীমকম্‌। সেবন কাঁলে শীতল জল ও অগ্ন বর্জনীয় । 
শোথং শুলমুরুত্তস্তং।সংগ্রহগ্রহ্ীং জয়েৎ। উনি 

কি ৬ হও ফু ০ টে ৮ লতা রি রর 
বাণ্তিং ু্চ্থাং ভরমিং হিকাঁৎ ক'নং শবানং গলগ্রহম্‌। পাঁওুপ ধাঁননে। রসঃ | 


অপাধ্যং সন্নিপাতঞণ জীর্ণজ্বরমরোৌচকম্‌ ॥ 
জলদোষফভবং শোখং মহোগরঞ্চ ভালোদরম্‌। 
নাতঃ পরতরং শ্রেষ্ঠং কামলার্তিকজাপহম্‌। 


লৌহীত্রকঞ্চ তাত্রঞ্চ পলিকানি পৃথক পৃথক্‌। 
রিকটু ভিফলা দস্তী চবিকং কৃষ্জীরকম্‌॥ 


চিত্রকঞ্চ নিশে দ্ধে চ ত্রিবৃতা মাণমুলকমূ। 
হি্ুলোখ পারদ, আমলাসার গম্ধক; কুটজন্ত ফলং তিক্ত দেবদারু বচ1 ঘনমূ। 
কুষ্কুম, লৌহ, তা, কড়িভন্ম, তুঁতে, হিং, প্রত্যেকমেষাং কর্ষস্ত নিক্ষিপেৎ পাকবিস্ভিষক্‌। 
ত্রিফলা, সিজবৃক্ষের মুল, যবক্ষার, জয়পাল, র্বস্ত দবিণং দেয়ং শুদ্ধমও্রচু্ণকম্‌॥ 
সোহাঁগার থৈ ও তেউড়ীমূল এই সমুদয় সম- গোমুত্রেই্গুণে পক্তবা সিদ্ধশীতে প্রদাপয়েৎ। 
উষ্ণ 
ভাগে মর্দন করিয়া ছাগছপ্ধে ভাবনা দিয়া ৪ তি টা ভোররানত। 
ং ওুমুরুত্তন্তধ্চ নাশয়েৎ। 
রতি পরিমাণ বটিক। প্রস্তত করিবে। অন্ু- যকৃতং লীহগুল্মঞ্চ সর্বরোগহরঃ পরঃ ॥ 
পান-মধু বা জল। ইহাতে পাও; কামলা, রসায়নবরশ্চৈষ বলবর্ণাগ্সিকারকঃ ॥ 
হলীমক ও ল্লীপদ প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। লৌহ, অভ্র, তাত, প্রত্যেক ১ পল, 
রর ত্রিকটু, ভ্রিফলা, দৃত্তীমূল, চৈ, কৃষ্ণজীরা। 
পঞ্চাননবটা। চিতামূল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, তেউড়ীমুল, 
শুদ্ধহুতং তথ! গন্ধং মৃততা রাজ গুগ গুলু। মাণমুল, ইন্ত্রযব, কট্কী, দেবদীরু, বচ ও 
নৈপালবীন্জং তুল্যাংশং ঘ্বৃতেন গুড়কীকৃতম্‌ ॥ মুতা প্রত্যেক ২ তোলা, .সর্বসমষ্টির দ্বিগুণ 
ভক্ষয়েদ্‌ বদরাস্থ্যাভং শোথপাওুপ্রণান্তয়ে । মওুর, মগুরের ৮ গুণ গোমুত্র। প্রথমে 


পঞ্ধাননবটা খ্য।তা পাওুরোগকুলা স্তকা ৬ 
(অত্র সর্বসমং জৈপালমূ। স্বৃতেন প্রহর সংমর্দ্য গোমুক্রে ম$ুর পাঁক করিবে, পাক দিদ্ধ হইলে 


্িবভাণডে সংস্থাপ্য বারাসতিপ্রমানং ওক্ষয়েৎ। প্লোণ- | লৌহ ও অন্র প্রভৃতি সমস্ত দ্রব্য গ্রক্ষেপ দিবে । 
পুক্পীরসমনুপিবেৎ )। উষ্ণজলের সহিত প্রাতঃকাঁলে সেবনীয়। 


১ ১১১১০ রস সিউল 
পেস সী পপ সপ পাস সস ০ সপ সস ৯ অপ আসা 











পাণ্ুরোগাধিকারঃ | ৫৬৫ 


ইহা! সেবন করিলে পাও, হলীমক ও শোথাদি : ব্রিফলা, নিমছাল, বেড়েলা, যষ্টিমধু মিলিত 
বিবিধ রোগের শান্তি হয়। । /১ সের। মাত্রা-_-২ তোলা । এই গ্বত পান 


| করিলে কামল! রোগ নষ্ট হয়। 
আনন্দোদযো রসঃ। ৃ 











ৃ 
পারদং গম্ধকং লৌহমভ্রকং বিধমেব চ। ৃ ুর্ববাদ্যং ঘবৃতম্‌। 
₹শং মরিচস্তাষ্টো টঙ্গণঞ্চ চতুগ্ডণষ্‌ ॥ পু 
৬ ও জা | মুর্বাতি কী নিশাযা স'কৃষ্ণাচন্দনপর্পটেঃ | 


্রায়ন্ত্রীবংসভূনিন্ব- -পটো লীহুদদারুভিং ॥ 
অক্ষমাত্রত্ব তপ্রস্থং দিদ্ধং ক্ষীরচতুগডণম্‌। 
পাগুভাব্বরবিক্ফোটশোথ'শোরক্পিত্তনুৎ ॥ 
মাহিষ বত /5 সের, ছুগ্ধ ১৬ সের, 
পাকার্থ জল ১৬ সের। কন্কার্থ__মুর্ববামূল, 
গুরবন্মনমীব্চ ভক্ষণদেব জীষ্যভি ॥ কট্‌ুকী, হরিদ্রা, ছুরাঁলভা, পিপুল, রক্তচন্দন, 
(রসেন্দ্রনারসংগ্রহেহন্ত “লঘ খনন্দরসঃ” হঠি সংজ্ঞা ) ক্ষেতপাপ ড়া» বলাডুমুর, ইন্ত্রযব, চিরতা, 


| 
পারদ, গন্ধক, লৌহ্‌, অভ্র ও বিষ প্রত্যেক পটোলপত্র, মুতা ও দারুহরিদ্রা ইহাদের 
ৰ 


ূ 
্বগু্তং পর্ণথগ্ডেন খাদেৎ সায়ং নিহস্তি চ। 
বাতগ্রে্মভবান্‌ রোগান্‌ মনদাস্সিং গ্রহথীং র'ন। 
অরুচিং পাওুতাঞ্চেব জয়েদ্চিরসেবনাৎ ॥ 
নষ্টমগ্রিং করোতোষ কীলভাম্করতেজনমূ। 
পর্বতোহপি হি জীর্যেত প্রাশনাদস্য দেহিনঃ ॥ 


৯ তোলা, মরিচ ৮ তোলা, সোহাগার খৈ ৪ প্রত্যেকের ২ তোলা । মাত্র-২ তোলা । 
তোলা; এই সমুদায় একত্র মাড়িয়! তৃঙ্গরাজ- | এই দ্বত পান করিলে পাঁপুরোগ, জ্বর প্রভৃতি 
রসে ও অস্নদাড়িম ফলের রসে ৭ বার ভাবনা | নানাবিধ পীড়ার শাস্তি হয়। 
দিয়া ২ রতি পরিমিত বটিকা প্রস্তুত করিবে । | টি 
পানের সহিত সীয়ংকালে সেবনীয়। ইহ! ব্যোষাগ্যং ঘৃতম্‌। 
সেবন করিলে অচিরে অরুচি, 0 ও |. ব্যোষং বিবং দ্বিরজনী ভ্রিফলা দ্বিপুননবম্‌। 
মনদাস্মি গ্রভৃতি নানাবিধ পীড়া প্রশমিত হয়। | মু্তান্য়োরজ: পাঠ বিযসং দেবদার চ। 
টিন বৃশ্চিকালী চ ভাখা চ সক্ষীরৈপ্তৈঃ শৃতং ঘৃতম্‌। 
অমুতলতাদ্বং ঘুতম্‌ । সব্বান্‌ প্রশময়ত্যেতদ্‌ বিকাঁরান্‌ সৃত্তিকাকৃতান্‌॥ 
অস্যতলতারসকন্ব-প্রসাধিতং তুরগবিদ্ধিষঃ সর্পিঃ। ত্রিকটু, বেলশু'ঠ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
ক্ষীরচতু্ড ণমেতদ্‌ বি তরেচ্চ হলীনকার্তেত্যঃ | ত্রিফলাঃ শ্বেতপুনর্নবা, রক্তপুননবা, মুতা, 
মাহিষ দ্বত /৪ সের, ছুগ্চ ১৬ সের, | লৌইচ্র্* আক্নাদি, বিড়্গ, দেবদারু, বিছাটি 
পাকার্থ জল ১৬ দের। ক্ষীর ছীকিয়া। ও বামুনহাটী এই সমুদায় কক্ষদ্রব্য মিলিত 
ফেলিয়! তাহাতে শিলাপিষ্ট গুলঞ্চ ?১ সের | /১ সের। ঘ্বত /৪ সের। হৃর্ধ ১৬ সের। 
ও গুলঞ্চের রস ১৬ সের দিয়া পাক করিবে । পাকার্থ জল ১৬ সের। এই ্ৃত পান করিলে 


ইহা সেবনে হলীমক নিবারিত হয়+ মাত্রা-_ | মৃত্তিকাভক্ষণজনিত পাওুরোগ প্রশমিত হয়। 
অর্থ তোলা হইতে ২ তোলা পর্যযস্ত। এ 





পান-_উষ্ণ দুগ্ধ। 
রি দ্রাক্ষা্ধতম্‌ । 
হরিদ্রোগ্ং ঘৃতম্‌ । পুরাণসপ্পিষ; পরস্থে।স্রাঙ্ষার্দপ্রস্থদা ধিতঃ। 
হরিদ্রাত্রিফলানিশ্ব-বলামধুকসাধিতম্‌। কামলাগলপাু,র্তি ঘরমেহোদরাপহঃ ॥ 
সক্ষীরং মাহিষং সপ্পিঃ কামলাহরমুন্তমম্‌ ॥ দশবর্ষস্থিত পুরাতন ঘৃত /8 সের, দ্রাক্ষার 


মাহিষ ঘ্বত /৪ সের, দুগ্ধ ১৬ সের, | কন্ক /১ সের, পাকার্থ জল ১৬ সের। এই 
পাকার্থ জল ১৬ সের । কন্ার্থ-_হরিদ্রা, ! দ্রাক্ষান্বত উপযুক্ত মাত্রীয় ( চারি।* আন! 
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৫৬৬ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ| 


হইতে আরম্ভ করিয়া ক্রমে ২ তোলা পর্য্যস্ত) |  ধাত্রী তক্রং সৃতং তৈলং সৌবীরকতুযোদকে। 
পান করিলে পাও, কামলা, গুল্ম, জর, মেহ | নবশীতং গম্ধসারো হরিজ্রা নাগকেশরম্‌॥ 





যবক্ষারে! লৌহভম্মম কষায়াণি চ কুক্কুমম্‌। 
ও উররোগ নিবাঁরিত হয়। যাদোষমিদং পথ্যং পাঙুরোগবতাং ভবেৎ 
দু বমন, বিরেচন, পুরাতন যব; গম ও শীলি- 
পুননবা-তৈলমৃ। তুল এবং মুগ, অড়হর ও মসরের যৃষ, জাঙ্গল 
পুনন্নবাপলশতং জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ। মাংসরস, পটোল, পাকা কুম্ড়া, কচিকলা', 
তেন পাদাবশেষেণ তৈলগ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ জীবস্তীশাক, গোক্ষুর, হেলেঞ্চাশাক, গুলঞ্চ, 
ত্িকটু ত্রিফলা শৃঙ্গী ধান্যকং কট্ফলং তথ] । নটে শাক, পুননবা, প্রোণপুষ্পী, বেগুণ, রন্থুন, 
শটা দার প্রিয়নুস্চ দেবদারুহরেণুভিঃ ॥ পেয়াজ, পাকা আম, হরীতকী, তেলাকুচা, 
কুষ্ঠং পুনর্নবামূলং যমানী কারবী তথা। শি্গী 
এলা৷ ত্বচং পদ্মকঞ্চ পত্রং নাগরকেশরম্‌। শঙ্গা মাছ, গৌমুত্, আমলকী, তত্র, স্ব, 
এবাঞ্চ কাধিকৈঃ কক্ষৈ: পেষয়িত্বা বিনিক্ষিপেৎ। তিলতৈল, সৌবীর, তুষোদক, মাখন, রক্ত- 
কামলাং পাুরোগঞ্চ হলীমকমথাপি ব| ॥ চন্দন, হরিদ্রা, নাগকেশর, যৎক্ষার, লৌহভম্ম, 
রক্তপিতং প্রমেহাংশ্চ কাঁদং শ্বাসং ভগন্দরম্‌। কষায় দ্রব্য ওকুছ্কুম দোষ বিবেচনা করিয়া 
দীহানমুদ্রক্চেব রং জীর্ণং ব্যপোহতি ॥ এই সকল পথ্য পাওুরোগিদিগকে প্রক্নোগ 
কুরুতে চ পরাং কা্তিং প্রদীপ্তরুচিরানলম্‌। করবে। 


তৈলং পৌনন্নবং নাম মলব্যাধীন্‌ নিষচ্ছতি ॥ 

তিলতৈল./৪ সের । কাথার্থ__পুনর্নবাঁ ১০০ 
পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্কার্থ-_ 
ত্িকটু, ত্রিফলা, কীকৃড়াশৃঙ্গী, ধনে, কট্‌্ফল, | পাগুরোগেহপথ্যানি। 
শটী, দারুহরিদ্রা, প্রিয়, দেবদারু, রেণুক, : রক্তক্রতিং ধূমপানং বমিবেগবিধারণম্‌। 
কুড়, পুননবামূল, বমানী, কুষ্ণজীরা এলাইচ, শ্বেদনং মৈথুনং শিশ্বী পত্রশাকানি রামঠম্‌॥ 

রর মাষোংহবপানং পিণ্যাকন্তাম্বলং সবপাঃ হরা2। 

১ ৮ ০৭৮৭০ সৃস্তক্ষণং দিবাশ্বপনস্তীক্ষানি লবণামি চ॥ 


সহাবি্ব্যাপ্রিজাতানাং.নদীনাং সলিলানি চ। 
কামল1, হলীমক ও জীর্পজ্বর প্রভৃতি বিবিধ : সর্বাণ্য়ানি-ছষ্টা্থ বিরুদ্ধান্যশনানি চ। 


গীড়ার শাস্তি হয়। গুর্ধনঞ্চ বিদাহীনি পাওুরোগবতাং বিষম্। 

নিব রক্তমৌক্ষণ, ধুমপান, বমিবেগধারণ 

অথ পথ্যাপথ্য-িশিঃ। 1 (বেমনবেগ উপস্থিত হইলে বমন না করা), 

8 ৷ স্বেদ, আ্ীসঙ্গ, শিম, পত্রশাক, হিমু, মাষকলায়, 

পাগুরোগে পথ্যানি । অধিক জলপান, তিলাদির কন্ধ, তাশ্ুল, সর্ঘপ, 

ছর্দিরধিরেচনং জীর্দ-যবগোধৃমশীলয়ঃ। সুরা, মৃত্তিকাভক্ষণ, দিবানিদ্রা, তীক্ষদ্রব্য, 

মুদগাঢকামশুরাণাং যুধা জাঙ্গলজা রসাঃ॥ লবণরস, সহা গিরি এবং বিন্ধ্যগিরিভব নদীর 

গটোলংবদধহু্মাওং তরুণং কদলীফলম্‌। জল, সমস্ত অগ়দ্রব্য, দুষিতজল, বিরুদ্ধ ভোজন, 

জবর ুচী তলী়কহ গুরুদ্ব্য, বিদাহিদ্রব্য এই সমস্ত পাওুরোগি- 
পুন্নব। দ্রোণপুল্পী বার্তাকুর্লশুনছয়ম। 

পক্কাম্রমভয়! বিশ্বী শৃঙ্গীমতত্যা গবাং জলম্‌ ॥ দিগের পরিত্যাজ্য । 


ইত্যায়ুর্কেদ-সংগ্রহে পাঁওুরৌগাঁধিকারঃ। 




















অথ রঞ্তপিত্তরোগাধিকারঃ। 


সা? 


(বট ও পটোলাদির ক্বাথবৎ বর্ণ), কৃষ্বর্ণ, 
গোমুত্রাভ, চিন্কণরুষ্ণ, বা আগাঁরধূমবৎ (ঝুল) 


অথ রক্তপিত্ত-নিদানম্‌। 
ঘর্ঘদব্যায়ামশোঁকাধ্ব-ব্যবায়ৈরতিসেবিতৈঃ। 








তীক্ষো্ক্ষারলবণৈরয়ৈঃ কটুভিরেব চ ॥ বর্ণ অথবা সৌবীরাঞ্জন সদৃশ বর্ণ-বিশিষ্ট রক্ত 
পিত্বং বিদগ্ধং স্বগুণৈর্ধিদহত্যাশড শোণিতম্‌। নির্গত হয়। 

ততঃ প্রবর্ততে রত্তমূর্ধধাধো দ্বিধাপি বাঁ॥ শ্লক্সাদিদৌষভেদে রক্তপিত্তের যে পৃথক্‌ 
উদ্ধং নাসাক্ষিকর্ণাগ্তৈমে ঢ.যোনিগুদৈরধঃ। ' পৃথক লক্ষণ কথিত হইল, তাহাদের ছুই 
কুপিতং রোমকুপৈশ্চ সমস্তৈস্তৎ প্রবর্ততে ॥ ূ নি টা 

সদনং শ্ীতকা মিত্বং কধুমায়নং বমিঃ। ৷ শকারের লঙ্গণ একত্র সংঘট্ত হইলে দন্ত 
লোহগমিশ্ নিশ্বাসে৷ ভবতান্মিন্‌ভবিষ্যতি। ৷ এবং তিন প্রকারেরই লক্ষণ মিলিত হইলে 
সান্ত্রং সপাু সন্ত্রেহং পিচ্ছিলঞ্চ কফাম্থিতম্‌। ৷ সান্িপাতিক রক্তপিত্ত বলিয়া জানিবে। 
স্টাবারণং সফেন তনু রক্ষণ বাতিকম্‌। | কফসহসথষ্ট রক্তপিত্ত উদ্ধমার্গগামী ও 
তাত ডি ৷ বাতানুগ রক্তপিত্ত অধোমার্গ-নিঃসারী এবং 
৩ ত্রিলিঙ্গং সাম্লিপাতিকম্‌। বাতগ্নেম্সসংস্থষ্ট রক্তপিত্ত উদ্ধাধ; উভর়মার্গগামী 
উর্ধগং কফসংসৃষ্টমধোগং পবনানুগম্‌। হইয়! থাকে । 


ছিমার্গং কফবাতীন্যামুভাভ্য'মনুবর্ততে ॥ 


আতপ, ব্যায়াম, শোক, পথপর্য্যটন, | 
মৈথুন, মরিচাঁদি তীক্ষবীরধ্য ব্য, অগ্নিতাপ, অথ রক্তপিত্ত-চিকিৎসা। 
ক্ষার, লবণ, অল্ন ও কটু দ্রব্য, এই সমস্ত অতি- 
সেবিত হইলে পিশ্ত বিদ্ধ হইয়া, রে তি | পিত্বাস্্রং স্তভয়ে্লাদে। প্রবৃত্ত বলিনে। যতঃ। 
পুতিত্বাদি নিন না সর ডু হাৎপাণুগ্রহণীরোগ-ল্লীহ গুলত্বরাদিকৃৎ ॥: 
করিয়া জী হা এ রোগির বদি বল থাকে, তাহ! হইলে 
52 র্‌ বা দর» রক্তপিত্তের প্রবৃত্ত রক্ত প্রথমে বন্ধ কর! কর্তব্য 
অথবা লিঙ্গ, যোনি ও গুহ্রূপ অধোমার্গ ট. 
খ্রি রন ই | নহে, কারণ দুষ্ট 'রক্ত দেহে রুদ্ধ থা।কলে 
দ্বারা, কিংবা উর্ধাধঃ উভয় মার্গ দ্বারাই | 
র্ র্ তাহা হৃদরোগ, পাণু গ্রহণীরোগ, প্লীহা, 
বহির্গত হইয়! থাঁকে এবং অতিকুপিত হইলে 
গুল ও জরার্দি রোগ আনয়ন করে। 
নিতরানহ হও ৮৬৪ উদ্ধং প্রবৃত্তদোধস্ত পূর্বং লৌহিতপিতিনঃ। 
€ ৯৯ । ম 51 | ঙ 
রক্তপিত্ত রোগ উৎপন্ন হইবার পুর্বে অব- অঙ্গীণবলমাংসাগ্নেঃ কর্তবযমপতর্পণম্‌॥ 
সন্নতা, শৈত্যাভিলাঁষ, কণ্ঠ হইতে ধুম নির্গমবৎ 


উদ্ঘগে তর্পণং পূর্ববং কর্তব্যঞ্চ বিরেচনমূ। 
প্রতীতি, বমি ও লৌহগন্ধি নিশ্বীদ, এই সকল প্রানধোগমনে পেয়া বমনঞ্চ যথাবলম্‌। 
লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


উদ্ধগ রক্তপিত্তে দি রোগির বল মাংস ও 

রক্তপিত্ত কফাম্থিত হইলে ঘন, ঈষৎপা্- | অগ্নি ক্ষীণ না হয়, তাহা হইলে প্রথমে 
বর্ণ, অ্ঙিগ্ধ ও পিচ্ছিল রক্ত) বাতোৰণ ; অপতর্পণ (উপবাসাদি) কর্তব্য। নতুবা 
হইলে শ্তাব বা! অরুণবর্ণ, ফেনযুক্ত, পাতলা | অগ্রে তর্পণ (তৃত্তিকর আহারাদি) ক্রিয়া 
ও রুক্ষ রক্ত এবং পিতোবণ হইলে কষায়াভ করাইয়া! পরে বিরেচন করাইবে। অধোগ 








খা 








সা 











৫৬৮ আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


হি 


রক্তপিত্তে রোগিকে প্রথমে পেয়। পান করা- অধোগ রক্তপিত্তে ্রথমে শালপর্ণ্যাদি 
ণ 
| 





ইবে, পরে তাহার বল বিবেচনা করিয়া বমন স্বল্পপঞ্চমূলের কাথে পেয়৷ সিদ্ধ করিয়া! সেবন 
করাইবে। করিতে দিবে এবং বমনার্থ ময়নাফল, মধু ও 
দ্রাক্ষামধুককাশ্মধ্য-সিভাযুক্তং বিরেচনম। চিনি মিশ্রিত মস্থ (দ্রবদ্রব্যে আলো।ড়ত শক্ত,) 
যন্রীমধুকযুক্তঞ্চ সক্গোদ্রং বমনং হিতম্‌ ॥ প্রয়োগ করিবে । 
রক্তপিত্ত পড়ায়, দ্রাক্ষা, যষ্টিমধু; গাস্ভারী- | বিনা শুষ্ঠীং ফড়ঙ্সেন সিদ্ধং তোয়ঞ দাঁপয়েৎ। 


রে ও চিনি বি বিরেচক ওষধ এবং | রক্তপিত্ররোগিকে, অরাধিকারোক্ত যড়গ- 
মধু, ও মধুসংযুক্ত বমনকারক ওষধ | পানীয় পান করিতে দিবে, কিন্তু ষড়ঙ্গের গু'ঠ 
| অঙ্গটা ত্যাগ করিয়া অবশিষ্ট পাঁচটি অঙ্গ দ্বারা 
লঙ্ঘিতস্ত ততঃ (পয়ীং বিদধ্যাৎ স্বপপতঙুলীম্‌। জল সিদ্ধ করিতে হইবে | 
তর্পণং পাচনং লেহান্‌ সপাঁংষি বিবিধানি চ॥ 
ক্ষীণগাংসবলং বাপং বৃদ্ধং শোষানুবন্ধিনম্‌। 
লঙ্ঘন-ক্রিয়ার পর অত্ন্ল তগ্ুলের পেয়া অবম্যমবিরেচাঞ্চ গুস্তনৈঃ সমুপাচরেৎ | 
প্রস্তুত করিয়। পান করাইবে ; ক্রমে তর্পণ, 
পাঁচন, লেহ ও বিবিধ দ্বৃত ব্যবস্থা করিবে । কুশ, ছূর্বল, বালক, বুদ্ধ এবং শোষ- 
তর্পণং সঘৃতক্ষোদ্র-লাজচূর্ণেঃ প্রদাপয়েৎ। রোগাধিত রক্তপিত্র-রোগিকে কাচ বমন 
উদ্বগং রক্তপিশ্তং তৎ গীতং কালে ব্যপোহতি ॥ বা বিরেচন করাইবে না, স্তস্তন ওধধ দ্বারা 
জলং খর্জরমৃদ্বীকা-মধুকৈঃ সপরাষকৈঃ। চিকিৎসা ক।রবে। 
শৃতশীতং প্রযোক্তব্যং তর্পণার্থং সশর্করস্‌॥ বৃষপত্রাণি নিষ্পীড্য রসং সমধুশর্কং 
পল ও টনি ক | | রঃ | 
( অত্র থঙ্জুরাদিন! জলং বডল্প 'বধানেন কার্যাম। চঃ টীঃ) পিবেৎ তেন শমং যাতি রক্তপিত্বং সুদারুণঘ্‌ ॥ 


উর্ধগ রক্তপিত্তে দ্বত, মধু ও থে চূর্ণ দ্বারা বাসকপত্র পুটপক করিয়া তাহীর রস 
প্রস্তত খাদক রোগিকে তর্পণার্থ ভোজন | মধু ও চিনির সহিত পান করিলে স্ুদীরুণ 
করিতে দিবে, অথবা পিগু-খঙ্জবর, কিস্মিস্, | রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। ৰ 
যষ্টিমধু ও ফল্সা ইহাদের ফড়ঙ্গপানীয় বিধি আটরূধকনিমুখে প্রিয়ঙ্গু মৃত্তিকাণ্রনে । 
অনুসারে প্রস্তুত (মিলিত দ্রব্য ২ তোলা, বিনীয় লোধ্রং সক্ষোদ্রৎ রক্তপিভহরং পিবেৎ॥ 
জল /৪ সের, শেষ /২ সের) ক্বাথ শীতল |  পুটপক বাসক পাতার রসে প্রিযঙ্গু 
করিয়া চিনির সহিত পান ঝরাইবে, তাহাতে ; সৌরাষ্্মবত্তিকা, রসাঞ্রন ও লোধ এই প্ক- 


রক্তাপত্ত কালে প্রশমিত হইবে । লের চুর্ণ ২ তোল! এবং মধু২ তোলা মিলিত 
ভি করিয়া পান করিলে রক্তপিত্ত রোগ বিনষ্ট 
1 কলির হইয়া! থাকে। 


মোঁদকঃ সন্্পাতোদ্ধ-রস্'পিতন্বরাপহঃ | 
2 নর লাক্ষাচূ্ণৎ সুকৃতৎ ক্ষৌপ্রাজ্যসমহ্থিতং সকৃজীঢম্‌। 
উর্ধগ রক্তপিত্তে জর থাকিলে 'অরুণমুল |. 4ময়তি সোদ্ধ হবমনং সরপিতত্ত সিদ্ধমিদম্‌। 
তেউড়ী, শ্ামামূল তেউড়ী, ত্রিফল! এবং ক্ষচর্নীকৃত লাক্ষা ৬ মাষ। মাত্রায় মধু ও 
[পপুল ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া যথোপযুক্ত | ঘ্বতের সহিত লেহন করিলে উর্ধগ র্রক্তপিন্ত 
( সমস্ত চূর্ণের দ্বিগুণ ) চিনি ও মধু দিয়! মোদক | নিবারিত হয়। | 
প্রস্তত করিবে, সেই মোদক সেবনে রক্তপি বাঁনাকষাঁয়ো পলম্ৎ প্রিয়ঙ্ু- 
ও জর প্রশমিত হয়। | - লোধ্রাক্লনা-স্তারহকে"র!ণি। 


শালপর্ণযাদিন। সিদ্ধা পেয়া পুর্ববমধোগ'জ। দস! সিতাক্ষো্যুতানি হস্ঠাৎ 
বমনং মদনোন্সি:আ মন্থঃ সক্ষৌদ্রৎর্কর: ॥ পিশাহজোধেগমুদীর্ণমাশ | 








টি ১০ 


রক্তপিভরোগাধিকারঃ। ৫৬৯ 





বাঁসকের কাথে উৎপল, সৌরাষ্ট্র মৃত্তিকা, ৷ বাসকমুলের ছাল, কিস্মিস্‌ ও হ্রীতকী, 
প্রিয়নু, লৌধ, রসাঞ্জন ও পদ্মকেশর ইহাদের ইহাদের কাথ চিনি ও মধুর সহিত .পান 
চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া মধু ও চিনির সহিত পান : করিলে শ্বাস, কাঁস ও রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। 
করিলে রক্তপিন্তের প্রবল বেগ আশু নিবা-. | 


রিত হয়। বাসক-কাথঃ। 
তালী শচুর্সহিতঃ ৪ কোণ িবনিডি। কেবলে| ধাঁনককাণ: পীতঃ ক্ষৌদ্রেণ নাশয়েৎ। 
কফপিত্বতমক্গ'স-ন্বর ভেদরন্ত তহরঃ | রক্কাপন্তং ক্ষয়ং কাঁনং গ্নেম্মপিবরং তথা ॥ 
অঙ্র বাসকম্বরসম্ত পলম্্‌, তালীশচূর্ণগ্ত মামকণ্বয়ন্‌: ৫ 
মধু ম'যচতুষ্টয়মিতি ব্যবহরস্তি। চত্র-টাঃ। | _ একমাত্র বাসকের বাথ মধু সহ পান 


রি রি মির 
বাসকপাতার রম ৮ কোলা, তালীশপত্র ৷ করিলেই রন্তপিন্ত, ক্ষয়, কাস ও পিস্তশলেমব 








৮ পিপশিশাপী পা? শিশাী নিউ 





চূর্ণ | আন ও মধু ॥* তোলা মিশাইয়া র জর বিনষ্ট হয়। 
পান করিলে ককপিন্ত, তমকশ্বীস, স্বরছেদ ও বাসকন্দরসে পণ) সপ্ুধা পরিভা বি। 
রক্ষপিত্ত নিবারিত হয় । ৃ কূষণ বা নধুনা। লী রক্তৃপিন্তং দতৎ জয়েং॥ 
।. বাসকের রসে হরীতকী কিংবা পিপুল ৭ 
ধন্য/কাদি হিম: | ই খার ভাবন। দিয়া তাহা মধুর সহিত অবলেহন 
ঁ রিানির্দার ' করিলে রক্তপিন্ত স্বর নিবারিত হয়। 
5 ৮৪ ট টা ৃ বানাধং বি্ানানায়ামাখায়াং জীবিতন্ত চ। 


রক্তৃপিত্তী ক্ষয়ী কাপী কিমর্থববসীদতি | 

রক্তপিন্ত, ক্গর ও কাস রোগির যদি 
বাচিতে সাধ থ।কে, এবং পরম উষধ বাসক 
বদি বিগ্যধান পাকে, তবে কেন তাহাদিগকে 
অবসন্ন হইতে হইবে” শআর্থাং বাপক ও 
। সকল রোগের মহৌষধ । 


ধনে, আমলকী, বাপক, কিস্মিস ও. 
ক্ষেতপাঁপড়া, ইহাদের শীতকষায় প্রস্থত 
করিয়া সেবন করিলে রক্তপিন্ত, জর, দাহ, 
তৃষ্ণা ও শোঁষ নিবারিত হয়। 





] 
হ্বীবেরাদি-ক্কাথঃ | সমাক্ষিকঃ ফল্গুফলে স্ভবো বা 
হীবেরমুৎপলং ধান্ঠং চন্দনং যষ্টবানুহ। | | পীতে। রন: শো ণিতমাশ হন্ত। 
উশীরঞ্ণ ত্িবৃচ্চেদাং কাখং সমধুশর্করস্‌। ।. ডুমুরের রন মধুর সঠিত পান করিলে 


€ মু ৃ ২ প্রণহা ত | চির ১, 
উপ সি রে রা ৷ অধোগ রক্ত আশ নিবারিত হয়। 
বালা, নীলোংপল, ধনে, রক্তচনান, হষ্ি- মদয়গ্্যজ্ঘিজঃ কাথস্তদ্বৎ সমধুণ্বরঃ। 
মধু, গুল বেণার মুল ও তেউড়ী) ইহাদের ; কাষ্ট-মল্লিকার মূলের কাথ মধু ও চিনির 
কাথ চিনি ও নধু সহ পান করিলে সঃ রক্ত- সহিত পান করিলে রকরপিন্ত প্রশমিত হয়। 
পিত্ত প্রশমিত হয়। ইহা! দ্বারা তৃষ্ণা, দাহ ৰ অতমীকুমুমসমঙ্গা-বটাবরো হত্বগন্তনা পীত। 
ও জর নিবারিত হইস্কা থাকে । ৰ প্রশময়তি রক্তপিত্তং যদি ভুঙ.স্তে মুদ্গযুষেণ ॥ 
ভিডি | অতসীপুষ্প, বরাহক্রান্তা ও বটের ঝুরির 
। ছাল পেষণ করিয়া! তাহা জলের সৃহিত পান ও 
আটরূষকারধি-কাথঃ |  মুগের ঘুষ পথ্য করিলে রক্তপিল্ত প্রশমিত হয়। 
আটরাষকমৃদ্বীকা-পথ্যাকাথ;ঃ সশর্করঃ। | পকোড় ্বরকা শর্ধয-পথ্যাথ্ভুরগোস্তনাঃ। 
ক্ষৌত্রাঢ্য; কসনশ্বাস-রক্তপিত্বনিবর্ণঃ॥]] | অধুনা ত্বস্তি সংলীঢা রন্তপিত্ং পৃথক্‌ পৃথক॥ 


হারার 
.. পপ পাপ 


৭২ 








৫৭০ আমুর্কেদ-সংগ্রহঃ | 


শি আস্ত পিপি ৭ পপ লা 8 পপ আসি সস ৯ পপ 





পাকা যজডুমুর, গান্তারী, হরীতকী, পিও- | জলের সহিত মিশাইয্া! নস্ত দিলে নাসিকা 
থ্জ্ুর অথব দ্রাক্ষা ইহাদের কোন একটি পেষণ । হুইতে রক্তত্রাব নিশ্চয় নিবা।রত হয়। 


ক।রয়! মধুর সহিত লেহন করিলে সকল প্রকাঁর মেঢ,গেহতিপ্রবৃতে তু বস্তিরত্বরসংজ্ঞিতঃ । 

রক্তপিত্ত রোগ প্রশমিত হয় । শৃতং ক্ষীরং পিবেদ্বা'প পঞ্চমূল্যা। তৃপাহবয়] ॥ 
থদিরস্য প্রিযঙ্কুণাং কোবিদারস্ত শাললেঃ। | প্রশাব-্বায় দিয় অধিক রক্ত নির্গত 
পুষ্পচূ্ন্ত মধুনা লীঢ1 চারোগ্যমশ্্তে ॥ ৷ হুইলে, উত্তরবন্তি প্রয়োগ করিবে । অথবা 


খদির, প্ররিয়ঙ্তু, রক্তকাঁঞ্চন ও শিমুলের ; তৃণ-পঞ্চমূল ( কুশ, কাণ, শর, কৃষে্ষু ও উলুং 
পুষ্প চূর্ণ (বৃদ্ধের মতে পৃথক্‌ পৃথক্‌ পুষ্প চূর্ণ ) | মূল ) ২ তোলা” ছাগছুদ্ধ ১৬ তোল! ও জল 
করিয়! মধুর সহিত অবলেহন করিলে রক্ত- | /১ সের একত্র পাক ক।রয়৷ হুপ্ধীবশেষ 


পিত্তরোগী আরোগ্য লাভ করে। থাকিতে নামাইয়! পান করিতে দিবে । 
নাসাপ্রবৃত্তরুধিরং ঘ্বৃতভূষ্টং শ্রক্ষপিষ্টমামলকম্। শঙাবরীগোক্ষরকৈঃ শতং ব 
ৃ হাবরীগোক্ষুরকৈেঃ শত বা 
সেতুরিৰ তোরবেগং রুণদ্ধি ূদ্ছি, বিলেপেন ॥ | শৃতং পয়ো বাপ্যথ রিনা | 
সেতু যেমন জল বেগ বন্ধ করে, আম- রক্তং নিহস্ত্যান্ত বিশেষতন্ত . 
লকী ত্বৃতে ভাজিয়া কাজিতে পেষণ করত মুতরমার্গাৎ সরুজং প্রযাতি॥ 
মন্তকে প্রলেপ দিলেও সেই রূপ নাপিকা শতমূল; ও গোক্ষুর-মূলের সহিত অথব 
হইতে রুধিরমাব বন্ধ হয়। শালপাণি, চাকুলে, মুগানি ও মাষাপির সহিত 
্াণপ্রবৃত্তে জলমা ও দেয়ং দুগ্ধ পাক করিয়া! সেই ছুপ্ধ পান করিলে মুত্র 
সশর্করং নাসিক! পয়ো বা। মার্গনিক্গত 'যন্ত্রণাদায়ক রক্ততআাব নিবারিত 
্রাঙ্ষারদং ক্ষীরঘ্বতং পিবেদ ব হইয়। থাকে । 


সশরকরঞেক্ষুরসং ভিতং বা ॥ ধিরে বনু 
নাস প্রবৃত্তে কধিরে কণ্ঠ যদ ভাষিতং ময়! | 


নাসিক! দিয় রক্ত নির্গত হইলে, চিনির !  ক্রভ্যাদিভ্য; তে চা।প বাহাং তদ্ধি হিন্তং মতমূ। 
সহিত জলের বা ছুথ্ের নগদান করিবে | | ভেষজ: শমনকাসৎ বাতা সমষ। 
অথব! চিনির 'সহিত দ্রাক্ষারস ব1 দুগ্ধোংপন্ন নাস! প্রবৃত্ত রক্তপিত্তের রক্তত্রাব নিবা- 
স্বত কিংবা চিনির সহিত ইক্ষুরর পান; রণার্থ যে সকল ক্রিয়া! কথিত হইল, তাহাদের 
(কোন কোন পাগুতের মতে নাপিকা দিয় | বাহ্‌ প্রয়োগগুলি, কর্ণাদিমার্গের রক্তআব 


পান ) করিতে দিবে। নিবারণের পক্ষেও হিতকর জানিবে । অভ্য- 
নসাং দাঁড়িমপুম্পোখে। রমৌ। দুর্বীভবোহথব! | ্তর-প্রযোজ্য শমণ ওষধ সর্বত্র মান । 
আমআ্াস্িজঃ পলাণ্ডোবা না'সকাক্রতরক্জিৎ॥ ছাগং পয়ে। লোহিতচন্দতেদ 

দাঁড়িম ফুলের রস, দুর্বার রস, আত্- বিদ্বারণাকৌটজবঞ্ষলেদ। 
রা আভারসেনাপি বিপ্মাণ্ড 

কেশীর রস বা৷ পলাুর রস, ইহাদের নম্ত নিহপ্তি পিশান্রমধপ্রবাহি | 

লইলে নাসিক! হইতে রক্তপতন বন্ধ হয়। . 
রসে দাড়িমপুঞ্পন্ত দৃর্ধ্বারনসদদ্থি ৩৫ রন্তচন্দন, বেলশু'ঠ, আতইচ, কুড়,চিদ 
অঙলক্করসোপেতঃ গথায়! বা সমধ্ঘতঃ ॥ ছাঁল ও বাবলার আটা মিলিত ২ তোলা, 
যোলিতে নন্ততঃ ক্ষিপ্রং টিদৌধমপি দেহিনাম্‌। ছাগছুগ্ধ ১৬ তোলা, জল /১ সের, একন্র 
নাসাপ্রবৃত্তং রক্তত্ত হন্া'দেব ন সংশয়ঃ ॥ পাক করিয়। ছুপ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইয়া 


দাঁড়িম-ফুলের রস, দুর্বার রস সহ মিশ্রিত | পান করিলে শীপ্র অধোমার্গ-প্রক্ষত রক্ত- 
করিয়া বা আল্তার জল বা হরীতকীর | ।পত্তের শাস্তি হ্য়। 


সীট ৮ প ০. ৯ সী কপি সপ পাস 
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কতো তাতো রা গাছে আরে যচেভেতােত 





রক্তপিতরোগাধিকারঃ | 





মৃষ্ব'কাং চন্দনং লোপ্রং প্রিয়ঙ্গুচ বিচ্রণয়েৎ। | 
চর্ণমেতৎ পিবেৎ ক্ষৌদ্র-বাঁনারনদমন্তি দম ॥ ৃ 
নাঁসিকাঁনুখপায়ুভ্ো! যোনি'মঢ “চ্চি বেগিতম্‌। র 
রক্তপিত্বং শ্রবন্ধ্ত সিদ্ধ এষ প্রয়ৌগরাটু ॥ | 
ধচ্চ শঙ্তক্ষতেনৈব রক্তং শ্ববতি বেগতঃ | ৰ 
তদপ্যেতেন চূর্ণেন তিষ্ঠতোবাবচূর্ণিতম্‌ ॥ । 
কিস্মিস্, রকতচন্দন, লোধ ও শ্রিয় এই ; 
| সকল দ্রব্যের চূর্ণ বাসকরস ও মধু সহ সেবন | 
| করিলে, নাসিক, মুখ, গুহা, যোনি ও লিঙ্গ ৷ 
হইতে প্রক্ষত রক্তপিত্ত নিধারিত হয়।; 
অন্ত্রাধাতহেতু অতিবেগে রক্তত্রাব হইতে র 
থাকিলে ক্ষতস্থানে এই চূর্ণ লাগাইয়! দিলে; 
বক্তআব বন্ধ হয়। 
রন্ত' ঠচীলারযোগাংশ্চ পিত্তাশ্লেইধোবিসারিণি। | 
অহ্গ্রশ্বহাং্চ'পি যোজয়ং কুণলো ভিষক্‌ ॥ ৃ 
অধোগ রক্ত পন্তে রক্তাতিদার ও প্রদর । 
রোগাধিকারোক্ত গুষধ সকল বিবেচনামতে 
প্রয়োগ করিবে । ূ 
জন্বড্ভুনাঅকখিতঞ্চ তোয়ং ূ 
করঙ্বীজং মধুষী চ। 

মূলানি পুষ্পাণি চ মাতুলুঙ্গা; ূ 

পিষ্ট পিবেৎ তঙুলধাবনেন ॥ ৰ 

ূ 


জীমছা'ল, আমছাঁল ও অর্জুনছা!ল। ইহী-: 
দের কাথ; স্বত ও মধূ সংযুক্ত করপ্রবীজ চূর্ণ) 
এবং তগুলজে পিষ্ট টাঁবাগেধুর মূল ও পুষ্প ; | 
এই সমুদায় উষধ রক্তপিত্ব-নিবারক | ূ 
ধ্যস্বানামশ্), লিহ্ান্মধূনা মুগপক্ষিণাঁম্‌। ূ 
সক্ষোদ্রং গ্রথিতে রাজ্ত লি! গাঁযাবভং শত! 
রক্তপিস্তরোগে মরুদেশজাঁত পশু-পক্ষির 
রক্ত মধুর সহিত পান করিতে দিবে । গ্রথিত | 
রক্ত নি-স্থত হইলে পায়রার বিষ্ঠা মধু দিয়! 
মাঁড়িয়া লেছন করাইবে | 
উৎপল কুমুদং পন্মং কহল'রং লোছিতোংপ্লমূ। | 
মণুককচেতি পিহ1গব্-তৃপ্চান্েপ্িহরে। গণঃ। 
নীলোতপল, কুমু) পদ্ম, শ্বেতোংপল, 
রক্তোৎপল ও বষ্টিমধু ) ইহার! রক্তপিত্ত, তৃষ্ণা 
ও বমিনাশক। 


খপ ০ ক ৭ 
গা 








গত | * ক এও ০ উপ 


| তোলা প্রমাণ গুড়িকা করিবে। 











৫৭১ 


উশীরাদি-চুর্ণম্‌। 
(দাহ-তৃষ্ঠাদ ) 


উশীরং তগরং শী কক্ষে লং চন্দনন্থয়মূ। 

লবঙ্গং পিগ্নলীমুলং কৃঝেলা নাগকেশরম্‌ ॥ 

মুগ] মধুককপূ রং তুগাক্ষীরী চ পত্রকমূ। 

কৃষ্ণাগুরুদমং চূর্ণং সিতা চাষ্টগুণা তথা] । 

রক্তবান্তিঞ তাঁপঞ্চ নাশয়েন্া সংশয়ঃ ॥ 

বেণার মূল, তগরপীছুকা, শু ঠ, কীক্লা, 
শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, লবঙ্গ” পিপুলমুল, 
পিপুল»  এলাইচ, নাগেশ্বর। মুতা) যষ্টিমধু। 
কর্পুর, বংশলোচন, তেজপন্্র প্রত্যেক-চূর্ণ 


৷ সমভাগ, সমুদায় চূর্ণের সমান কষ্টাগুরু চূর্ণ; 
এই সকল দ্রব্য ৮ গুণ চিনির সহিত মিশ্রিত 
। করিয়া ॥০ তোল! মাত্রায় সেবন করিলে 


রক্তবমন ও দাহাদি নষ্ট হয়। (এই চূর্ণ 


ভক্ষণ করাইয়া ডুমুরের রদ ৪ তোলা পান 
। করিতে দিবে )। 


এলাদি-গুড়িক! | 

এল।পত্রতচোহগ্বাক্ষা; পিগপন্যদ্ধপল্রৎ ডখা। 
সিভামধুকখর্জুর-সৃদ্বীকাশ্চ পলোম্সিতাঁঃ ॥ 

সংচুর্ণা মধুনা যুক্তা গুড়িকাঃ কারয়দ ভিবক। 
অন্গমাত্রাং ততশ্চৈকাঁং ভক্ষয়েচ্চ দিনে দিনে ॥ 

শ্বাসং কানং রং হিকাং ছদদং মূর্চছাং মদং ভ্রমষ্‌। 

রক্তনিষ্ভীবনং তৃষ্ণাং পার্বশূলমরোচকম । 
শোষগ্লীহাটাবাতাংশ্চ শ্বরভেদং ক্ষতক্ষয়মূ। 

গুড়িক! তর্পণী বৃষ্যা রক্তপিত্তং বিনাশয়েৎ। 


এলাইচ ১ তোলা, তেঙ্জপত্র ১ তোলা, 
গুড়ত্বক ১ তোলা, পিপুল ৪ তোল, চিনি, 
যষ্টিমধু, পিওখর্জর, দ্রাক্ষা প্রত্যেক ১ পল) 
এই সমুদ্রায় চূর্ণ মধুর সহিত মিলিত করিয়া ২ 
দোষের 
বলাবল বিবেচন। করিয় মাত্র! ব্যবস্থা! করিবে । 


ইহা সেবন করিলে কাস, শ্ব!স, জর, হিক্কা, 


। বমি, মৃচ্ছী, রক্তবমন ও ভূষণ প্রভৃতি উপ- 
| শমিত হয়। 








৫৭২ 


এ ৩ বারা» এল এসব ক ওর [সার -- উষ্প্রক্া -* হা . ০ তত. কচি 


খগুকুত্বাগাঁবলেহঃ | 


পুরাণং গীনমানীর কুম্মাগু্ঠ ফলং বৃহৎ। 
তথ্বজাধারবীজত্ক্‌-শিরাশুগ্ঠং সমাচরেৎ । 
ততন্তন্ত তুলাং শীত্বা! পচেজ্জলতুলাদ্বয়ে। 

তশ্মিন্‌ নীরেহদশিষ্টে তু যত্ততঃ লীতঙ্গীকৃতে । 
তানি কুম্মাওখণ্ডানি গীড়়েদ দৃঢ়বাসদা। 
যত্ততন্তঙ্জলং নীতা পুনঃ পাকার ধারয়েৎ॥ 

কুঙ্ম গং শোষয়েদ্ঘশ্শে তাত্রপাতে ততঃ ক্ষিপেৎ। 
ক্ষিপ্ত তত্র ঘৃতপ্রস্থং কুম্মা গং তেন ভর্জায়েৎ | 
মধুবর্ণং তদালোক্য তজ্জলং তত্র নিক্ষিপেৎ। 
পিতায়াশ্চ তুলাং তত্র ক্ষিপ্ত তল্লেহবৎ পচে ॥ 
স্থপকে পিপ্ললীশ্ুী-জীরাণীং দ্বিপলে পৃথ্ক্‌। 

: পৃথক পল:দ্ধং ধন্য[কং পর্রৈলামরিচত্বচম্‌ ॥ 
চুমেষাং ক্ষিপেৎ তত্র ঘৃতাঙ্ধং ক্গৌদ্বমীবপেৎ। 
এতৎ পলমতং খংদেদৰবাগ্সিবলং যণ।। 
এগ্ুকুষ্মা গুলেহেহয়ং রন্তুপিভুষ্ক নাশায়ৎ। 
পিত্ে+ং ভূষাং দাহং প্রদরং কৃশতাং বামন | 
কাঁসং খ্ব'সঞ্চ হোদ্রেগিং ক্বরভেদং ক্ষতং গ্য়ম্‌। 
নাশয়তোব বৃদ্ধিপ্ণ বৃহণো! বলবদ্ধনঃ ॥ 


পুরাতন স্থলতর বৃহৎ কুম্সাণ্ডের বীজ, 
শির পরিত্যাগ করিয়া | 
সাড়ে বার সের 


বীক্তাধার, ছাল ও 
তাহার কেবল শাস +২।০ 
গ্রহণ করবে । 
করিয়া অদ্ধীংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। 
শীতল হইলে দতরপূর্ববক বস্ত্র দ্বারা নিওড়াইয়া 


তি পপ সি শী শপ আপা 


পরে ২৫ মের জলে ॥সন্ধ। 


আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ| 
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ৃ 


সেই জল পুন: পাকের নিমিত্ত রাখয়া দিবে ; 
এবং কুম্মাওগুলি রৌদ্রে কিঞ্চিৎ শুক্ষ করিয়া | 


তাত্রপাত্রে /8 সের ঘ্বত চাপাইয়া তাহাতে 
ভাজিবে । যখন কুম্মা্ডের বর্ণ মধুর ন্যায় হইবে, 
তখন সেই জল এবং চিনি ১২॥০ সাড়ে বাঁর 
সের দিয়! একত্র লেহবং পাক করবে । পরে 
পাঁক সমাধ-প্রায় হইলে তাহাতে পিপুল। শঁঠ 
ও জীরা প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল এবং ধনে, তেজ- 


পত্র, এলাইচ, মরিচ ও দারুচিনি ইহাদের চর্ণ 


প্রত্যেক ৪ তোল! পরিমাণে নিক্ষেপ করিয়। 
পাক 'শেষ, হইলে নামাইবে ও শীতল হইলে 
/২ সের মধু মিশ্রিত করিবে । ইহার ১ পল 
মত্রা। অথবা! রোগির অগ্নিবলানুরূপ মাত্রা 
0 নির্দেশ করিবে । এই ওুঁষধ সেবনে" রক্ত- 
. পিত্ত) পিত্তজর, পিপাসা, দ দাহ, প্রদর, ক্কশতা, 


পাশ পশ্পস্প্াকাশ পপ পীিসপীপয পাপা পাত পলি শিট িতিিবিযপোপানও পা পিপপপপ 
সপ রি 


বমি, কাস, শ্বাস, হৃত্রোগ, শ্বরভেদ, ্জঞ 
ক্ষয় ও বৃদ্ধিরোগ বিনষ্ট হয়। পরস্ত ইহা 
বলবর্ধক ও শরীরের উপচায়ক। 





রৃহতকুক্াগাঁবলেহঃ | 


পুরাণং পীনমানীয় কুশ্মাপগুস্ত ফলং দৃঢ়ম্‌। 
ত্বীজাধারবীজত্বক-শিরাশূগ্যং সমাচরেৎ। 
তভোহতিহুঙ্খগানি কৃত্বা তন্ত তুলাং পচেৎ। 
গোছুষ্বস্ত তুলামধ্যে মন্দেইগ্জো৷ বা গচেচ্ছনৈঃ। 
শর্করায়াম্ত্লাং সা্ধাং গোঘৃতং গ্রস্থ্মীত্রকম্‌। 
প্রস্থা্ধং মাক্ষিকঞ্ধী প কুড়বং নারিকেলতঃ | 
পিয'লফঈমজ্জ/নং দ্বিপলং তিথুরীপলমূ। 
ক্ষিপেদেকত্র বৰিপচেলেইবৎ সাধু সাধয়েখ ॥ 

ভিষক সুঁপক্ষমীলোক্য জ্বলনীদংতা রয়েৎ। 

কো তত্র ক্ষিপেদেষাং চর্ণং তানি বদাম্যহম্‌॥ 
একোইঙ্গ; শতপুষ্পায়া অথ ক্ষীরী বমানিক1 | 
গোক্ষুরঃ ক্ষুরকঃ পথ্য কপিকচ্ছুফলানি চ ॥ 

সপ্তমী ত্বক চ সব্রেষানক্ষযুগ্মং পৃথক পৃথক । 
ধাগ্তকং পিগ্ললী মুন্তমন্বগন্ধ। শশা বরী ॥ 

ভাঁলমুলী নাগবলা বালকং পত্রকং শটা। 
জাতীফলং লবঙ্গঞচ হুশ্মৈল। বৃহদেলিক| ॥ 
শৃঙ্গাটকং গপটকং সব্বং পলমিতং পৃণক। 
চন্দনং নাগরং ধাঁত্রী-ফলঞাপি কশেরুকম্‌ ॥ 
প্রত্যেকং পঞ্চ কধাণি চত্বার্য্যেতানি নিক্ষিপেং | 
পলছয়মুশীরস্ত মসনক্োধণত্য চ॥ 
কুম্মাওস্যাবলেহোহয়ং ভক্ষিতঃ গ্লমাত্রয়। | ূ 
কিংবা বথাবফিবলং ভুক্ত রোগান্‌ বিনাশয়েৎ। 
র্ক্তপিত্বং শীতপিতৃমন্পিত্তমরোচকম্‌। | 
বহ্িমান্দ্যং সদাহঞ্চ তৃষ্ণাং প্রদরমের চ ॥ 
রন্তার্শোহপি তথা চ্ছর্দিং পাঁওুরোগঞ্চ কামলাম্‌। 
উপদংখং বিসপঞ্চ জীর্ণঞ্চ বিষমং জরমূ.॥ 
লেছোহয় পরমো বুষ্যে। বুংহণে। বলবর্ধনঃ | 
স্থাপনীয়ঃ প্রযত্রেন ভাঁজনে মৃশ্ময়ে নবে। 


পুরাতন স্থুলতর কুম্মাণ্ডের বীজ, বীজা- 
ধার, ছাল ও শির! পরিত্যাগ করিকা তাহার 
অতি শুক্ম খ্ড খও্ড শাঁস ১২॥০ সাঁড়ে বার সের 
গ্রহণ করিবে । পরে ১২॥০ সাড়ে বার সেন্ 
গব্য দুপ্ধের সহিত মিলিত করিয়া! স্ব অগ্রির 
উত্তীপে পাক করিবে । অনন্তর চিনি ১৮/, 


পৌনে উনিশ সের, গব্য দ্বত /৪ সের, মধু /২ 





ড় 


রক্তপিতরোগাধিকারঃ ৷ 





- - সাপ পেপসি এপাশ 
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সের, নারিকেল এক সের, পিক্জাল ফলের মজ্জা 
২ পল, তিখুরী ১ পল) এই সমস্ত একত্র পাক 


করিয়া! লেহব করিবে এবং নামাইয়! ঈষছুষ 
থাকিতে নিয়লিখিত দ্রব্য গুলির চূর্ণ তাহাতে , 


ৃ 


1 


গ্রক্ষেপ দিবে । বা শুল্ফা ২ তোলা) 


ক্গীরী (ছুগ্ধফেনিকী পুষ্প ), মানী, গোক্ষুর, 
কুলেখাড়া, হ্রীতকী, আলকুশীবীজ ও দারু- 
চিনি প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোলা) ধনে, পিপুল, 
মুতা, অশ্বগন্ধা, শতমূলী, ভালমূলী, গোরগ্- 
চাঁকুলে, বালা, তেজপত্র, শট, জীতীফল, 


1 
। 


শপ ২ 





উরঃসন্ধানকরণং বৃংহণং ম্বরবোধনম্‌। 

অশ্ষিভ্যাং নির্্িতং শ্রেষ্ঠং কুম্মাওকরসাঁয়নম্‌। 
খণ্ডামলকমানানুসারাৎ কুম্বাগুকদ্রবাৎ। 
পাত্রং পাকায় দাতব্যং যাবান্‌ বার রসে। ভবেৎ। 
অত্রাপি মুদ্রয়। পাকো নিস্বচং নিষুলীকৃতম্‌। 


ত্রগবীজাদিব্লহিত পুরাতন কুম্মাণ-শস্ত 
বিঞ্িৎ জল দিয়া উৎস্িনন ও ক্ষৌমবন্ত্ে 
নিষ্পীড়ন করিবে । পরে রৌদ্রে শোধিত ও 
শিলাঁয় পেষণ করিয়া তাহার ১** পল 8 


পের দ্বত সহ তাম্রপাত্রে ভাঁজিবে ; মধুবর্ণ 


লবঙ্গ, ছোট এলাইচ, বড় এলাইচ, পাঁনিফল 
ও ক্ষেতপাঁপড়া প্রত্যেক চূর্ণ ৯ পল) রক্র-. 


চন্দন, শুঁঠ), আমলকী ও কেশুর প্রত্যেক ১০ 


প্রত্যেক চূর্ণ ২ গপল। এই কুম্মাগাঁবলেহ ১ পল 
অথবা অগ্নির বলাবল বুঝিয়! উপদুক্ত মাত্রায় 
সেবন করাইবে। ইহা দ্বারা রক্তপিত্ত, শীত- 
পিত্ত, অন্নপিন্ত, অক্চি, অগ্নিমান্দ্য, দাহ; 
পিপাসা, প্রদর, রক্তাশঃ, বমি, পাওরোগ, 


নষ্ট হয়। এই অবলেহ অত্যন্ত শুক্রবদ্ধক, শরী- 
রের উপচায়ক ও বলকারক। মৃত্তিকানির্মিত 
নূতন পাত্রে অতিবদ্ধে এই ওুষধ রাঁখিবে। 





কুদ্মাগ্ুখণ্ডঃ | 

কুম্মাগুকাৎ গলশতং হস্থিনং নিভুলীকৃতসু। 
পেত তপ্তে ঘৃততপ্রস্থে শনৈস্তা ্রময়ে দুছে। . 
যদ মধুনিঃ গাকন্তদ থগুশত, গ্ামেৎ। 
কুশ্মাগুলীড়নাৎ ভোয়েনাঢ়কেন পুনঠ গণেও। 
যুক্তসপিরধদা পগ্ঠেৎ তদ। সিদ্ধেহত্র নিক্ষিপেৎ। 
পিঙ্ললীশৃঙ্গবেরাভ্যাং ছে পলে জীরকণ্ত চ॥ 
তগেলাপত্রমরি৮-ধন্ঠাকানাং পলাদ্ধিকম্‌। 
মামেচ্চুণীকৃতং তত তু দববা। নংঘয়েৎ পুন; ॥ 
তৎ পৰং স্থাপয়েদ ভাণ্ডে দত্বা। নৌদ্রং দৃতার্ধকমূ। 
তদ্‌ হথায়িবলং থাঁদেদ্তপিত্তী ক্ষতক্ষয়ী ॥ 

_. কাসস্বাসতমশ্হদি-তৃষাঘরনিগীড়িতঃ। 
বৃহাং পুর্ণবকরং বলবর্ণপ্রসাদনম্‌॥ 


২ . প্রক্ষেপ দিয়। 
দোলা; বেণার মুল, সৌঁমরাজী ও মরিচ 


তাহাতে কুম্মাগ্ুজল ১৬ সের, 
চিনি ১২॥০ সের গুলিয়া দিয়! পাঁক করিবে। 
পাকসিদ্ধ হইলে পশ্চান্লিখিত দ্রব্য সকলের চূর্ণ 
উত্তমরাপে আলোড়ন করত 
শীতল হইলে /২ দের মধু মিশ্রিত করিয়া '্বত 
ভাঙে রাখিবে | প্রক্ষেগ দ্রব্য ধথ।--পিপুল, 
শুঠ, জীর! প্রত্যেকের ২ পল 7) গুড়ত্বক্‌, এলা- 
ইচ, তেজপত্র, মরিচ ও ধনে প্রত্যেকের চূর্ণ 
৪ তোঁলা। মাত্রী---১ তোলা হইতে ২ 


2 । তোলা পর্যযস্ত। কিন্তু অগ্সি ও বল বিবেচনা 
কামলা) উপদংশ, বিসর্প, জীর্ণজর ওবিষমজর : করিয়া মাত্র! ব্যবস্থা করিবে। ছাগুধাদির 


| 


ূ 
| 
ূ 


র 
ৃ 


সহিত সেবনে বিশেষ উপকার হয়। .ইহা 
বৃষ্য, পুষ্টিকর, বলগ্রদ ও ন্বরদোষনিবারক। 
এই বধ সেবন করিলে রক্তপিত্ত ও হয়া 


. নানারোগ প্রশমিত হয়। (পক্ষান্তরে উক্ত 
 কুম্াও স্বিন্ন ক।রর! নিপ্পীড়ন করিলে যেপধিমিত 


জল নির্গত হইবে, সেই জল দ্বারাই পাঁক করিবে। 


স্বতন্ন কুম্মা্ডের রম দিবার গ্রয়োজন নাই )। 


বাপাকুল্মাণ্ডখণ্ডঃ | 


পাশ পলং স্বিননং কুঙ্ছাগডঁৎ প্রস্থমাজয ত:। 
গ্রাহ্থং পণশতং খণ্ড বানাক্কাঁথাটকে পচেৎ॥ 
ুস্তধাত্রীশুভাভা গীত্রিস্গঞ্ধে্চ কাঁধিকৈঃ | 
এ্লেয়বিশ্বধন্যাক-মরিচৈশ্চ পলাংশিকৈঃ॥ 
পিপ্সলীকুড়বঞ্চেব মধুমানীং প্রদ্াপয়েখ। 

কাসং শ্বাসং ক্ষয়ং হিন্ধাং রক্তপিত্রং হলীমকম্‌। 
হাড্রোগময়পিত্তঝ গীনলঞ্চ ব্যপোহতি ॥ 


পিল 














৫৭৪ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ ॥ 
বাদক মূলের ছাল ৬৪ পল, পাকাঁ্থ জল ূ উত্তমরূপে আলোড়ন করত নামাইয়া লইবে। 
৬৪ সের, শেষ ১৬ দের। পূর্বোক্ত প্রকারে | শীতল হইলে মধু /১ সের মিশ্রিত কারবে। 
গৃহীত কুম্মাও-শস্ত ৫০ পল, /১ সের ঘ্বতে ; ইহাতে রত্তপিত্ত, কাঁস, ':'স ও বক্ষ প্রভৃতি 
পূর্ববৎ ভাজিয়া লইবে । পরে ১০* পল চিনি | নানারোগ প্রশমিত হয়। 
উক্ত বাঁপকের ক্কাথ ও কুম্মাণ্ড শস্ত এই তিন 
দ্রব্য একত্র পাক করিয়া উপযুক্ত সময়ে মুত, আঙস্ঞ্রন্সোগঃ । 
ঈ 
র 











আমলকী, বংশলোচন, বামুনহাঁটী, গুড়ত্বক, 
তেজপত্র ও এলাইচ ইহাঁদের প্রত্যেকের ২ 
তোলা, এলবালুক, শঁঠ, ধনে ও মরিচ 
প্রত্যেকের ১ পল. পিপুল ৪ পল নিক্ষেপ 
করত উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়া নামাইবে 3 বাঁসাঙ্গীরবিদারীভ্যাং চতু ্লাপ্রমাণতঃ | 

শীতল হইলে /১ সের মধু মিশ্রিত করিয়! ভক্ষণাদ্বিনিহ্ত্যাশড রক্তপিত্তং সদারুণম্‌ | 

রাঁখিবে। ঃ রে করিলে কাঁস, শ্বাস, য়, | মারিত তাঁম, বঙ্গ, অত্র ও স্বরণমাক্ষিক 
হি, রক্পিত্ত, হলীমক, হৃদরোগ, অঝ্পপিস্ত ও | ইহাদিগকে গুলঞ্চের রূসে ২১ বার ভাবন। 


অর্কেশ্বরঃ | 


মৃতাকং মুতবঙ্গঞচ মৃতাত্রঞ সমাক্ষিকম্‌ | 
অসৃতান্থরসৈর্ভাব্যং ত্রিসগুকং পুটে পচেৎ। 





পীনসরোগ প্রশমিত হয়। দিয়া পুট দিবে। অনুপান_বাঁসক ও তৃমি- 
৷ কুষ্মাণ্ডের রস। মাত্রা--৪ রতি। ইহাতে 

দারুণ রক্তপিত্ত বিনষ্ট হয় ।. 

বাপাখণ্ডঃ | ্ ীচিডিডিত। 


তেন পাদাবশেষেণ পাঁচয়েদাঢকং ভিষক | 
মৃতাত্রং মৃততীক্ষ নাক্ষিকং রসতালকম্‌ ফ। 


চুর্ণানাসভয়ানাঞ্চ খণ্ডাচ্ছুদ্ধাচ্ছতং তথ! | 
দ্বিপলং পিপ্ললীচূর্ণাৎ সিদ্ধে শীতে চ মাক্ষিকাৎ ॥ গন্ধকঞ্চ ভবেৎ তুল্যং যষ্িদ্াক্ষা মৃতাদ্রবৈঃ | 
দিনৈকং মর্দয়েৎ খল্লে সিতাক্ষৌদ্রসমদ্থিতমূ। 


কুড়বং পলমানত্ত চাতুর্জাতং হুচূর্ণিভম্‌। 
ক্ষিপ্ত বিলোড়িতং খাদে্রক্তপিতী ক্তক্ষয়া। মাষমাত্রং নিহন্ত্যাণ্ড রক্তপিতৃং হুদারুণমূ। 
কাসম্বাসপরীতশ্চ বঙ্গণ! চ প্রপীড়ি 5: ॥ হরং দাহং ক্ষতক্ষীণং তৃষাং শোবমরোচকমু ॥ 
(বানকমুগন্য শতপলমার্জমেব গ্রাহাং, জলং শ ১, ূ জারিত অভ্র, লৌহ, মাক্ষিক, রসতালক 
শেষ শ' ২৫, হরীতবী চূর্ণ ৬৯, শর্করা ্ ১**,। (রসেম্সারসংগ্রহের টাকাকার বলেন_ক্রস- 


পিক্নলীচুর্ণ শ্ল ২, মধুন:ঃ কুড়বমষ্টপলং দ্বৈগুণ্যা্দিতি ূ 
তাহুদাসঃ, চাতুজীতন্ত প্রত্যেকং পলম্‌। বাঁসাকাণে | তাঁলকের অর্থ হরিতাঁল) ও গন্ধক সমভাগ 


শর্করাপলশতং গোলয়িত্বা দর্ঝ্যালোড়য়েৎ, আসম্্পাকে | ইহাদিগকে যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা ও গুলঞ্চের রসে 


পিগলীচরং চাতুর্জাতক পরক্ষেপাং, শীতীতুতে মধু ১ ১ দিন মু্দন করিয়া ১ মাঁষা পরিমাণে চিনি 


্ক্ষেপরীয়্‌)। 588 
রি * রসে! গম্বস্তালকঞ্চ র্তশন্থীসমাগতম্। 


কীচ। বাঁসকমূলের ছাল ১০০ পল, জল | সং ংমর্জ্য মিকতায্ত্রে পচেদ্‌ যামচতুষ্টরমূ। 
১০০ সের, শেষ ৪৫ সের | এই ক্াথের সহিত । পীতাভং জায়তে পাকাদ্‌ রদতালকসংজ্রিতম্‌। 
চিনি ১০০ পল মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে আ.্রেয-সং হতা। | 
এবং উপযুস্ত সময়ে হরীতকীচুর্ণ /৮ সের; পারা, গন্ধক, হরিতাল ও দাঁরমুজ-বিষ 
দিবে। পাক সিদ্ধ হইলে পিপুলচুর্ণ ২ পল | একত্র মর্দন করিয়! বালুকা যন্ত্রে চারি প্রহর ' 
এবং গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ ও নাগেশ্বর ; কাপ পাক করিলে পীভাভ যে ত্রব্য. প্রস্তুত 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পণ প্রক্ষেপ করিয়া; হয়, তাহাকেই রসতালক কহে। 


তুলামাদায় বাসায়াঃ পচেদষ্ট গুণে জলে । রক্তপিতাস্তকো রসঃ | 
| 
ূ 

















রক্তপিত্তরোগাধিকারঃ | ৫৭৫ 


২ শি পাস্টি 
-শীশিশশীশী সী শিপ শশী শি ০ ৯ শত পা কপি পক আাবরজা 
সপন ক | শপ শপ তন অপ পর, ১০ শত পপ পপ 1 


ও মধুর সহিত সেবন করিলে রক্তপিত্ব, অর; কপর্দকে। রসঃ | 
ও দাহ প্রভৃতি নাল্“রাগ নিবারিত হয়| 





মৃতং বা মুচ্ছিতং নুতং কাপাসকুইমদ্্রবৈঃ। 
মর্জয়েদ্দিনমেকন্ত তেন পূর্্য। বরাটিকা ॥ 
নিরুধ্য চান্ধমূষায়াং ভাণ্ডে রুদ্ধ! পুটে পচেৎ। 
রসামৃতরসঃ | উদ্ধূত্য চূর্ণয়েৎ লক্ষ মরিচৈদ্ধি গুণৈঃ সহ ॥ 
1. গুঞ্জামাতং ঘৃতেনৈব ভক্ষয়েৎ প্রাতরূখিতঃ | 
রসন্ত দ্বিগুণং গন্ধং সাক্গিক শিলাজজতু। ূ উড়শ্বরং ঘূতকেব অন্ুপানং প্রযোজয়েৎ। 
চন্দনং গুড়ুচী দ্রান্ম| মধুপুষ্প% ধান্কম্‌ |. কপর্দকো রসে। নাম রক্তপিতুবিনাশনঃ 


টঞ্স্ত ত্বচং বীজং ধাতকী নিন্বপত্রকম্। ূ 
রা নি রসসিন্দুর কিংবা শোধিত পারদ, কার্পাস. 





বিধনা ম্দাধতা তু করষমারন্ত ভক্ষয়েং। :.. : ফুলের রসে ১ দিন মদ্দন করিয়া কড়ির মধ্যে 
: ধাঁরোঞ্পয়স। যুক্ত প্রাতরেব সমুখিতঃ ॥ | পুরিবে। পরে অন্ধমুার পাক করিয়া উত্তো- 
পিন্বং তথায়পিত্ণ রক্তপিত্বং বিশেষতঃ । ' রন করত চূর্ণ করিবে এবং দ্বিগুণ মরিচচুর্ণ 


সিহন্তি সর্ববদোষঞ্চ রং সর্ববং ন সংশয়ঃ। 


রর  তাথাব সহিত মিশাইবে | মাত্র।--১ রঙি 
রপানৃতরলো নাম গহনাননাভা বং ॥ তাধাৰ সহিত মিশাইবে। মাত্র-১ রতি । 


' প্রাতঃকালে ত্বত সহ সেবন করিবে । অন্ব- 
পারদ ১ ভাগ, পারদের দ্বিগুণ গন্ধক 3 | পান-_ঘ্বত ও বঙ্জডুমুরের রস। ইহা রক্তপিত্- 
মাক্ষিক, শিলাজতু, চন্দন, গুলঞ্চ, দ্রাক্ষা, : বিনাশক। 


মৌলফুল, ধনে, কুড়চির ছাল, ইন্রবব, ধাইফুল, ০ 

নিষ্বপত্র ও যষ্টিমধু প্রত্যেক ১ ভাগ) ইহা এ টি 

দিগকে মধু ও চিনি লহ বিদিপূর্বক বদন. শর্করা্ধং লৌহম। 

করিয়। ধারোষ দুগ্ধের সহিত ২ তোলা পরি- । ৭৯০ করাত 

মাণে প্রীতঃকালে সেবন করিলে অন্পিত্ত। . জপ চর পরম্। 
রক্তপিত্ত ও জর প্রভৃতি সর্বদোষ বিনষ্ট হয়। ূ চিনি, তিল, ব্রিকটু, ব্রিফলা, ব্রিমদ, 


৷ (।চতা, মুতা ও বিড়ঙ্গ) ইহাদের সমান 
| লৌহচুর্ণ একত্র মিশ্রিত করত উপযুক্ত মাত্রায় 











র । সেবন করিলে রক্তপিত্ত ও অল্পিন্ত রোগ 
সধানিধী রসঃ। । উপশমিত হইয়া থাকে। 
সৃতং গন্ধং মাক্ষিকং লৌহচু্ণ 
সর্ববং বুষ্টং ত্রেফলেশোৌদকেন। 
মুষামধ্যে ভূধয়ে তত পুটিতা € লাহম্‌ 
দদ্যাঁৎ গুল্লাং ভ্রেফলেনোদকেন। ূ মমশর্কর পু | ূ 
লৌহে পাত্রে গোপয়ঃ পাঁচয়িস্া লৌহ চতুগড ণং ক্ষীরমাজ্যং দবিগুণমুত্রমমূ। 
রাত দত্তাপ্রক্পিত্তপ্রশাস্ত ॥ ূ চর্ণং পাদস্ধ বৈড়ঙ্গং দগ্যান্মধুসিতে সমে ॥ . 


রঃ | তাত্রপাত্রে শুভে পক্ত। স্থাপয়েদ্ঘৃতভাজনে। 
পারদ, গন্ধক, ্বর্ণমাক্ষিক ও লৌহতুর্ণ | মাষকাদিজরমেণৈন ভক্ষয়েদ্বিধিপুর্বকম্‌ ॥ 
সফভাগে.লইয়। 'ত্রফলার কাথে মর্দন করিয়া! অন্ুশানং প্রযুগ্রীত নারিকেলোদকা্িকম্‌। 
মুষামধ্যে তৃধর-যস্ত্রে পাক করিবে । বটিকার রি রে তীত্রময়পিতং ক্ষতক্ষয়মূ। 
পারমীণ ১ রতি। অনুপান-_ ত্রিফলার কাথ। | ক, উর, 
( মধুসতে প্রত্যেকং লৌহসমে, মুদ্রয়া পাকে জাতে 
রক্তপিত্ প্রশান্তির জন্য রাত্রিতে লে হপাত্রে গব্য লৌহাং পার্দিক্‌ং বিড়ঙ্গ-নিকর-চরণং প্রচ্ষেপ্যং, শীতে 


ু্ধ সিদ্ধ করিয়া সেই দুগ্ধ পান করিতে দিবে। : মধু দেয়ম।) 











৭৬ আয়ু্বরবদ-সংগ্রহঃ | 
লৌহ ৪ তোলা» ছাগদুগ্ধ ১৬ তোলা, ঘ্বত । গুরুবৃষ্যা্পানানি সবিশবং মাংসাদি বৃংহ্ণম্‌। 
৮ তোলা, চিনি ৪ তোলা; এই সমুদয় একত্র : ৪ ০ পপ 
তরক্তং প্রমেহঞ্চ শীতপিত্বং বমিং রূমম্‌ | 
তাত্রপাত্রে পাক করিয়া বিডঙ্গচুণ ১ তোলা .. শ্বযখুং পাও্রোগঞ্চ কুষ্ঠং প্রীহোদরং তথা ॥ 
প্রক্ষেপ দিবে । শীতল হইলে উহার সহিত মধু ' আনাহং শোণিতাম্বাবমন্্পিত্ং নিহস্তি | 
৪ তোলা মিলিত করিয়া ঘ্ৃতভাঁগ্ডে রাখিবে । | ডে বৃহণং ঃ লিউ | 
ট ৷ আরোগ্াপুত্রদং শ্রেষ্ঠং কাঁয়ায়িবলবর্ধনম্‌। 
রা মাষা হইতে রি ট /ঙ .. শ্রীকরং লাঘবকরং এণ্ডক'ছ্যং প্রকীর্তিতস্‌ ॥ 
বত করিবে। অন্ুপাঁন_নারিকেল জল  ছাগং পারাবনতং মংসং তি কিনি 


০৮ শশা শশা কী 


প্রভৃতি ৷ এই লৌহ সেবন করিলে তীব্র রন্ত- 1. কুরঙ্গাঃ কৃফ্সারাশ্চ তেষ'ং মাংসানি যোজয়েৎ॥ . 
পিত্ত, অগ্পপিত্ত, ক্ষত ও ক্ষয়রোগ প্রশমিত হয়. নারিকেলপয়ংপানং ছু নিষগনকবাস্তকম। 


ফলং বাঞ্ডাকু পক্কা রং খঙ্জুরং স্বাছু দাড়িমম্‌। 
ককারপূর্ববকং যচ্চ মাংসঞ্চানৃপসম্তবমূ্‌ ॥ 


0০০ সপ 


চি .. বক্জনীয বিশেষেণ খগ্ডকাছ্যং প্রকুর্ববতা | 
শতমূল্যাদি লৌহমু। [. লোহান্তরবদরাপি পুটনা দিক্জিয়েষ্যতে ॥ 
শতমুলীসিতীধান্ত-নীগকেশরচন্দনৈ: | | 
ভ্রিকতয়িলৈযু তং দৌহং সর্বগদাপহম্‌ ॥ শতমুলা, গুলঞ্চ, বাসকছাল, মুগ্ডরী, ৰ 
তৃষণাদাহমরক্ছরদি-রক্কপিত্তহরং পরমূ। . বেড়েলা, তালমূলী, খদিরকাষ্ঠ, ব্রিফলার ত্বক্‌, 


শতমূলী, চিনি, ধনে, নাগেশ্বর, রক্তচন্দন, বাষুনহাঁটা, কুড় প্রতোক ৫ পল, পাকার্থ জ্বল 
ত্রিকটু, ত্রিকলা» ত্রিমদ ( বিড়ঙ্গ, মুতা, চিতা- | ৬৪ সের, শেষ /৮ সের। মনঃশিল! বা স্বর্ণ 
মূল) ও কৃষ্ণতিল প্রত্যেক সমভাগ ; সমূ- | মাক্ষিক সংযে!গে জারিত কান্ত লৌহ ১২ পল, 
দায়ের সমান লৌহ । এই সমস্ত দ্রব্য একত্র, চিনি ১৬ পল, দ্বত ১৬ পল; এই সমুদয় দ্রব্য 
পেষণ করিয়া লইবে। মাত্রা--১ মাষাঁ। অনু : উক্ত ক্লাথের সহিত লৌহ বা তাম্র পাত্রে পাক ! 
পাঁন_মধু। ইহা সেবন করিলে ভূষণ, দাহ, : করিয়া ঘনীতৃত হইলে বংশলোচন, শিলাজতু, 
জর, বম ও রক্কপিন্ত উপশমিত হয়| গুড়ত্বক্‌, কীকৃড়াশৃঙ্গী, বিড়ঙ্গ, পিপুল, গু, || 
ক্ুষ্চজীব] প্রত্যেক ১ পল এবং ত্রিফলা, ধনে, | 
৷ তেজপত্র, মরিচ, নাগেশ্বর প্রত্যেক ৪ তোল! ৃ 
। নিক্ষেপ করিয়। শীতল হইলে মধু /২ সের 





খগ্ুকাগ্যং লৌহ্‌ম্‌। 


শতাঁবরী চ্ছিম্নরুহ। বুষমুণ্ডিতিক বলঃ। ' মিশি উিঠিটিউ 
তালমুলী চ গাতী জিফলায় স্ব! ॥ | মিশ্রিত করিবে। ইহার অন্থপান--গব্যহুদ্ধ। | 
ভাগাঁ পুষ্করমূলগ্ণ পৃক্‌ পঞ্চ পলানি চ। ৷ মাঁংসরস প্রসূতি পুষ্টিকর দ্রব্য ভৌজন করিবে । ; 


ইহা সেবন করিলে রক্তপিত্ত ও কাস এবং 
অস্্পপিত্ত, শীতপিত্ত, প্রমেহ, শ্লীহা, ক্ষয়, কুষ্ঠ 
ভূতি বিবিধ রোগ নষ্ট হয়। ইহা! বৃষ্য, 


জলছ্রোণে বিপক্তব্যমষ্টভাগাবশেধিভম্‌ ॥ 
দিব্যৌষথিহতন্তাপি মাক্ষিকেণ হতস্ত বা। 
পলদ্বাদশকং দেয়ং রুতলৌহস্ত চূর্ণিতম্‌॥ 
থগ্ডতুল্যং ম্বতং দেয়ং পলযোড়শিকং বুধৈঃ। 


এপ শপ পপ 


ৰ ২ 

পচে তাত্য়ে পাত্রে গুডপাকো মতো বা ॥ ূ চক্ষুষ্য, গ্রীতিবর্ধক, কাস্তিকারক ও পুষ্টিবর্ধক। 
্রসথার্ঘং মধুনে। দেয়ং গুভা শ্মজতুকং তচম্‌। | এই খণ্ডকান্ত লৌহ সেবন কালে ছাগ, পায়রা, 
শৃঙ্গী বিড়ঙ্গ' কৃষ্ণা চ শুঞ্াজাজীপলং পলমূ ॥ ' তিত্বির, ক্রকর ( কর্কটিয়! ), থরগোশ, হরিণ) 
ভিফল। ধাণ্তকং পত্রং ছাক্ষং মরিচকেশরম্‌। ূ কষ্ণসার হরিণ প্রভৃতির মাংস ভোজন ) 
চর্ণং দত্ব। হমণিতং স্রিদ্ধে ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ ॥ | 

যথাকালং প্রযুদ্লীত বিড়ালপদকং ততঃ। | নারিকেলজল পান; সুযুণি, বেতো, জীরা 
গব্্ষীরান্থপানঞ্চ সেব্যো মাংসরসঃ পয়ঃ। । প্রভৃতি শাক) শুদমূলা, পটোল, বৃহতীফল, 





০০৩০০ 
১১১১১১১৯-১ 


(-্ললশরু্ল্্ল্্ল্্জ্ল্ল্্য্ট্ল্ু্শ্া্তা্া্লাশাি 
রক্তপিভরোগাধিকারঃ | 


বেগুন এবং পাকা আম, থর্র, মিষ্ট দাঁড়ি 
প্রভৃতি ফল ভোজন করিবে এবং যে সকল 
দ্রব্যের আদতে ক-বর্ণ আছে, একরপ দ্রব্য 
(কপোত কর্কোটাদি) ও আনুপ মাংস 
পরিত্যাগ করিষে। 


উদ্ীরানবঃ। 
উশীরং বালকং গল্পং ঝাশ্মরীং নীলনুৎ্পলম্‌। 
প্রিয়নতুঃ পন্মকং লেপ্রো মগ্ঠিষ্টা ধন্বযাঁনকম ॥ 

পাঠা করাততিজঞ হ্যাগ্রো খাড়)ম্বয়ং শটা। 

পপটঃ পুগুরীকঞ্চ পটো'লং কাঞ্চমারকঃ। 

জন্বঃ শাঞ্সলিনিধ্যানঃ গ্রত্যেকং পলসন্মিতমূ। 

সর্ব নুচূর্ণিতং কৃত! দ্রাক্ষায়াঃ পলবিংশতিম্‌। 

ধাঁকীং যোড়ণপলাং জলগ্রোণছয়ে ক্ষিপেৎ। 

শর্করাগান্থলাং দত্ব! ক্ষৌপ্রগ্ার্ধতুলাং তণী॥ 

মাসং সংস্থাপয়েন্তাডে মাংসীমরিচধুপিতে। 

উশীরাসব ইত্যেষ রন্তপিত্তবিনীণন;ঃ | 

পারুকুষ্টগ্রমেধার্শ-ক্রিমিশোথহরস্ত৭| ॥ 

বেণার মূল, বালা, পদ্মকাষ্ঠ, গান্ভারীছাল, 
নীলোংপল, প্রিয়ঙ্, পল্মকাষ্ঠ, লোধ, মঞ্িষ্ঠা 
তুরালভা, আকৃনাদি, চিরত1, বটন্থাল, যন্ত- 
ডুমুরের ছাল, শটা, ক্ষেতপাপ্ড়া, পুণুরিয়৷ 
কাষ্ঠ, পটোল-পত্র, কাঞ্চনছাল, জাঁমছাল ও 
মোচরন প্রত্যেক এক পল, দ্রাক্মা ২০ পল, 
ধাংফুল ১৬ পল, চিনি ১২1০ সের, মধু /৬০ 
সের, জল ১২৮ সের। এই সমুদায় একত্র 
অ.বৃতপাত্র মধ্যে এক মাস রাখিবে। এর পাস্র 
প্রথমতঃ জটামাংসী ও মরিচ চূর্ণ দ্বায়! ধূপিত 
করা কর্তবা। ইহা সেষন করিলে রক্তপিত্ব, 
গ্রমেহ, কুষ্ঠ, অর্শ: ও ক্রিমি প্রভৃতি নানারোগ 
উপশমিত হয়। 


ঘুততৈলপ্রয়োগঃ। 


বাসাঘতম্‌। 
বাসাং সশাধাং সফলাং সমূলাং 
কৃত্বা। কথায় কুন্মানি চান্তাঃ। 
প্রদার় ককষং বিপচেছ ঘুতং তৎ 
সঙ্গ ্রমাঙ্বেব সিহস্তি রক্তম্‌ 











৫৭৭ 





শণন্য কোবিদারগ্ঠ বৃষ্ত ককুভন্ত চ। 

কক্াঢাত্বাৎ পুষস্পকক্ং প্রস্থে পলচতুষ্টয়ম্‌ । 

বাকের শাখা, ফল ও মূল মিলিত 
/৮ পের, জল ৩৬৪ সের, শেষ ১৬ সের' 
কন্কার্থ _বাসকপুষ্প ৪ পল। বত /8 মের। 
পাকান্তে শীতগ হইলে মধু ৮ পল ।মলিত 
করিবে । এই ঘ্বত কিং মধুর সহিত পান 
করিলে রক্তপিত্তরোগ উপশমিত হয়। 


০১ 


ুর্ববাগ্ং ঘৃতমৃ। 

দর্ব্বা দোৎপলকিএহ মঞ্জিঠা! সৈল্বালুকা। 

সিতাং শীতমুশীরঞণ মুস্তং চন্দনপন্নকে ॥ 

বিপচেৎ কাধিকেরেতৈঃ সপিরাজং হখাস্সিন]। 

ততুলাদু ত্বগাক্ষ রং দন্বা চিব ততুগুণম্‌। 

তৎপানং বমতে। রক্ত নাবনং নাসি চ্গাগতে। 

কর্ণাঙ্যাং যন্ত গচ্ছে তু তন কর্ণো। গ্রপূরয়েত। 

চকষু-তা নশি রক্তে তু পূরয়েৎ তেন চক্ষুষী। 

মেদ্রপায়ুপ্রবৃহে তু বস্তিকশ্নহ তদ্ধিতষ্‌। 

রোদকুপপ্রবৃত্তে তু তদভাঙ্গ; প্রশন্তে ॥ 

( ত$ু-লানক স্ছাগদ্ধয়োন প্রণ্েকং চাতুঞ থাং, রক্ত- 
শালিততুল শ ৪, জল শ ১৬, সংমর্দী। বন তং গ্র হাব) ॥ 

দাদ্‌্খানি চাউল :/8 সের, ১৬ সের জলে 
মর্দন করিয়া! ছাকিয়া জল লইবে। $ জল 
১৬ সের, ছাগছুদ্ধ ১৬ সের, ছাগত্বত /৪ সের। 
কন্কার্থূর্বাদল, দির কেণর, মন্তরিষ্ঠা, এল- 
বালুক, চিনি, শ্বেতচন্দন, বেপার মূল, মূডা, 
রক্তচন্দন, পদ্মকাষ্ঠ প্রত্যেক ২ তোলা। 


রক্তবমনে এই দ্বত পান, মাসিক! হইতে 
রক্তআাব হইলে ইহার নন্ত, কর্ণ হইতে রক্ত- 
আবে কর্ণপূরণ, চক্ষু হইতে য়ক্তআ্রাব হইলে 
ইহ স্বারা চক্ষুঃ পুরণ, মের ও গুহা ঘবার দিলা 
সক্তআবে ইহায় পিচকারী এফং রোমকৃপ 
হইতে রক্তক্ষরণ হইলে গাত্রে মর্দন ব্যয় | : 








সপ্তপ্রস্থঘুতম্‌ । 


শতাবরীপয়োত্রাক্ষা-বিদ'মীক্ষামলৈ যুসৈঃ। 
সপ্পিষ। সহ সংখুকৈঃ সপ্তপরস্থং পচেদ্‌ ঘৃতষ্‌। 















জারি? 








৫৭৮ আয়ুর্দেদ-সংগ্রহ$। 

_ শর্কণপাদসংবুক্ং রকতপিততহরং পিবেৎ। টিকার 
উরঃক্ষতে পিত্রশুলে চোষাদাহেহপাহ্গগ্ররে। অন পথ্যাপব্যবিথিঃ। 
বলামোজস্করং বৃষাং ক্ষয়হাদ্রৌগনাশনম্‌ ॥ | টিিহতিতী 

শতমূললী, বালা, দ্রাক্ষা, ভূমিকুম্মাও, ইক্ষ রক্তপিত্তে পথ্যানি। 

ও আমলকী, ইহাদিগের রস প্রত্যেক ১ প্রস্থ বা 

করিয়া ৬ প্রস্থ; ঘ্ৃত ১ প্রস্থ । যথাবিধি পাঁক বিরেচনং স্তা দুভয়ত্র' লঙ্ঘনম্‌। 

করিবে । অনন্তর চতুর্থাংশ শর্করা মিশ্রিত পুরাতনাঃ ধষ্টিকশালিকোদ্রব- 

করিয়। ।০ সিকি তোল! হইতে ॥০ অর্ধ তোলা সপ কাপ 

পর্যযস্ত পরিমাণে সেবন করিলে রক্তপিত্ত, রী 


ুকুষ্টকাশ্শিঙ্গটবশ্থিমতস্কাঃ। 
*খঃ কপোতে। হরিশৈণলাৰ- 





উরঃক্গত, ক্ষয় ও পিত্শুল প্রভৃতি রৌগ বিন 





হয়। ইহা বল, শুক্র ও ওজোবুাদ্ধকারক | ৷ শরারিপারাবতব্ত্কাণ্চ ॥ 
ূ বক। উরশ্রাশ্চ সকালপুচ্ছাঃ 
ূ কপিঞ্ললাশ্চাপি কবায়বর্গঃ | 
ূ গবামজায়াশ্চ পয়ো। স্বৃতঞ্চ 
হীবেরাগ্ঠং তৈলম্‌ | ঘুতং মহিষ্যাঃ পনসং পিয়ালষ্‌ ॥ 
রস্ভাফলং কঞ্চটততুলীয়- 
হ্বীবেরং নলদং লে'ধং পন্নকেশরপত্রকম্‌ । পটোলবেত্রাগ্রমহার্জকাণি। 
নারপুষ্প বিহঞচ ভদ্রমুস্তা তথ! শঠী॥ পুরাণকুম্মাগুফলঞ্চ পক- 
চন্দনঞ্চেব প'ঠ1 চ কুটগ্ত ফলত্বচম। তালানি তদ্বীজজলানি বাস1। 
ভ্রিফলা শুঙ্গবেরঞ ভূতবাসত্চস্তথা ্বাদুনি বিদ্বানি চ দাঁড়িমানি 
আত্রান্থিজঘৃলারাস্থ মূলং রক্তোতগলম্ক চ। খর্ভ্রধাত্রীমিষিনারিকেলম্‌। 
এতেষাং কা িকৈর্ভীগোস্তৈলপরস্থং বিপ!চয়েৎ। ূ কশেরুশুঙ্গাটমরুত্ষরাণি 
লাক্ষারসাঢকধেব ল্গীরং স্সেহসমং ভবেৎ। ৃ কপিথশালুকপরিযক!দি ॥ 
রক্তপিত্ৃঞ্চ ভ্রিবিধং শাশয়েদবিকল্পতঃ | [ ভূিম্বশকং পিচুমর্দপত্রং 


কানং পঞ্চবিধং হস্তি তথা শ্বাসমূরক্ষতম্‌ ॥ 
স্রীবেরাগ্ঠ মদং তৈলং বলবর্ণাগ্রিবর্ধনম। 
জীমদ্গহননা'থন নিশ্মিভং বিশ্বদম্পদে ॥ 


তুম্বী কলিঙ্গানি চ লাজশক্ত,3। 
দ্রাঙ্ষ। সিহ1 মাখিকমৈক্ষবক 





ৰ শীতোদকবৌস্তদবারি চাপি॥ 
তিলতৈল /৪ সের, লাক্ষার কাথ ১৬ সেকোহবগহঃ শতধো তুসর্পি- 
সের; ছৃগ্ধ/৪ মের। কন্ধার্থ-_বালা, বেণার রত্যঙযোগ) শিশিরপ্রদেহঃ। 
রর গর জিমানিলচ্চদনমিল্গাদাঃ 
৫৪187577778555 কথা বিচিত্রাণ্চ মনোহনুকুলাঃ।, 
বেলশুঠ, নাগরমুতা, শটী, রক্তচন্দন, আক- ধারাগৃহং ভূমিগৃহং হুশীতং 
নাদি, ইন্দ্রযব)' কুড়চিছাল, ব্রিফল।, ৩5) বৈদুর্ামুক্তামশিধারণঞ্চ। 
বহেড়াছাল, আমের অশটি, জামের আঁটি, রস্তে'ৎপলান্তোরহপত্রশধ্যা 
রক্তোৎপলের মুল প্রত্যেক ২ তোলা। ইহা ৯ হশীতহ্‌। 
ওখনা. 
মর্দনে ত্রিবিধ রক্তপিত্ত, কাস, শ্বাস ও উস দন 
উরক্ষত রোগ প্রশমিত এবং বল বর্ণ ও পল্মাকক্াণাং সরিতাং হদানাং 
অগ্নি বছিত হয়। চন্র্রোদয়ানাং হিমবদ্দরীণাম্‌। 
সুশীতলানাং গিরি!নঝ রাপাং 
শ্রুতি: প্রণত্তানি চ কীর্তিভানি। 
প্রকৃষ্টনীরং হিমবালুক। চ 


মিএং মৃণাং শোণিতপিতরোগে ॥ 

















রক্তপিতরোগাধিকার ৫৭৯, 


অধোগামি-রক্তপিত্রে যমন, উর্ধগামি- | পরিধান, শীতল উদ্ভানে বাস, প্রি়ন্ু-চন্দন- 
রক্তপিত্তে বিরেচন, উর্ধাধ উভয় দিগ্‌গাষি- | ভৃষিতা কামিনীগণের সহিত আলিঙ্গন, !' 





রি সপিপাস্প 


০১১১১১১১১১১) ১১১0১ ১১ 
ট টিটি ১১১১১ ারারারাারউাএ রর 


রক্তপিত্ে লঙ্ঘন, পুরাতন যষ্টিকধান্ত, শালি- 
ধা, কোদধান্য, কাঙ্গ নিধান্ত, উড়ীধান্ত, যব, 
লাল উড়ীধান্য, মুগ, মহল, ছোলা, অড়হর, 
বমমুগ, চিঙ্গ ডিমাছ, বাইন মাছ, শশক, ঘুঘু, 
হরিণ, এ, লাবপাথী, পায়রা, শরারিপাখী, 
যক ও ভারই পাখির মাংস, মেষ, কালপুচ্ছ, 
কপিঞ্জল পাখী, কষায়বর্গ, গব্যহুগ্ধ, গব্যদ্বত, 
ছাঁগছুগ্ধত॥ ছাগঘ্বত, মাহ্ষিত্বত। কাটাল, 
পিয়াল ফল, রস্তাফল (কদলী), কীাচড়া 
শাক, নটেশীক, পটোল, বেতাগ্র, বন 
আদা, পুরাণ কুমড়া, পাকা তাল, কচি তালের 
শীদ ও জল, বাসক, মধুর রস, তেলাকুচা, 
দাঁড়িম, থঙ্দ্্র, আমলকী, মৌরি, নারিকেল, 
কেশুর, পানিফল, ভল্লাতক, কয়েতবেল, 
কুমুদাদির মুল, ফল্সা ফল, চিরতাঁ, নিশ্ব- 
পত্র, লাউ, ইন্দ্রযব, খৈএর ছাতু, কিম্মিস্‌, 
চিনি, মধু; ইক্ষুরস, শীতল জল, ও।উদ জল, 
পরিষেচন, অবগাহন ন্নান, শতধৌত-ৃত, 
তৈল মর্দন, শীতল প্রলেপন, শীতল বায়ুঃ চন্দন, 
জ্যোতক্স।, মনের স্বাস্্যজনক বিচিত্র বাক্য, 
ধারাগৃহ (ফোয়ারার ঘর ), শীতল তুমিগৃহ, 
বৈদুর্ধযমণি, মুক্ত ধারণ, কদলীপত্রে এবং পদ্ম” 
কুমুদাদির পত্রে শয়ন, রেশমনির্িত বন্ত 


পল্সপুষ্পযুস্ত নদী এবং হুদ (অকুত্রিম বুহুৎ 
জলাশয়) ও চন্দ্রোদয় কালীন হিমণীকর- 
সংযুক্ত শীভল পর্বতগুহা, নিঝরের জল, 
সুশ্রাব্য গীত, বাস, উৎকৃষ্ট জল ও কপূর 
এই সমস্ত রক্ত।পত্বরোগির সুপথ্য। 





রক্তপিত্তেপথ্যানি। 


ব্যাযামাধ্বণিষেবণং রবিকরপ্তী্ষানি কশ্মাঃণি চ 
ক্ষোভে! বেগবিধারণং চপলত হস্ত্যস্বযানাণি চ। 
স্বদান্্ক্রতিধূমপানহরতব্রো ধাঃ কুলথো গুড়ে। 
বার্তীকুস্তিলমাষলর্ষপদধিক্ষারাণি কৌপং পয়ঃ ॥ 
তাম্বলং নলদখু মগ্ঠলচনঃ শিশ্বীবিরুদ্ধাণনং 
কটু্সং লবণং বিদাঠি চ গণন্থা'জ্যোহম্পিত্রে নৃণাম্‌। 
ব্যায়াম, পথপর্যাটন, রৌদ্র সেবন, তীক্ষ- 
ক্রিয়া, ক্ষোভ, মলমুত্রীির বেগধারণ) চঞ্চলতা, 
হস্তী অশ্ব প্রভৃতি যানে আরোহণ, স্বেদ) রক্ত- 
আব, ধূমপান, স্ত্রীপ্রসঙ্গ, ক্রোধ, কুলখকলায়, 
গুড়, বেগুন; তিল, মাঁষকলায়, সর্ষপ, দধি, 
ক্ষাঁরদ্রব্, কৌপ জল, তাম্থল ভক্ষণ নিষ্ব, 
মগ্ত, রশুন, শিম, বিরুদ্ধ ভোঁজন, কটুদ্রব্য, 
অমদ্রব্য, লবণরসসংবুক্তদ্রব্য, বিদাহিদ্রব্য, রক্ত 
পিন্তরোগে এই সকল পরিত্যাগ করিবে। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে রক্তপিত্বরোগাধিকীরঃ। 


চিলি টি তর 


৯৭৯৯ দেরী জ ০ 


শএাস্তগ ০৮ ৩১-ক » কত ও 


অথ রাঁজযন্মমরো গাধিকারঃ | 


অথ রাজযক্ষাক্ষতক্ষীণ-নিদানযৃ । 


যেগক্পোধাৎ ক্ষয়াচ্চৈব সংহসান্িষষ+শমাতৎ | 

ভরিদোষো জায়তে হঙ্গা গদে| ভেতুচষ্টয়াৎ | 

কফপ্রধানৈদে ঘৈষ্ রূদ্ধেযু রসবস্ত সু। 

অভিযাবায়নো বাপি ক্ষীণে য়েমসানস্ুয়াঃ | 

ক্ষয়ত্তে ধাতবঃ সর্কেধ ততঃ শুধ্যতি মানবঃ ॥ 

বাত মুত্র.ও পুরীষের বেগধারণ, মৈথুন ও 

উপবাদাদি ধাতুক্ষয্কারক কর্ম, বলবান্‌ 
ব্যক্তিল্ল সহিত মল্লযুগ্ধাদি মহাসাহসের কার্য ও 
বিষমাশন ( অল্প, অধিক বা অকালে ভোজন ) 
এই চারি প্রকার হেতু হইতে বক্ষরোগের 
উৎপত্তি হইয়া থাকে। ইহা সাল্লিপাতিক 
ব্যাধি। তত্ত্রান্তরে যক্ষরে'গের বহুদংখ্যক 
হেতু উক্ত আছে, কিন্তু তৎসমুদীয়ই এই 
কারণ-চতুষ্টয়ের অস্তভ' ত জানিবে । 


কফপ্রধান বাতাদিদোষত্রয় দ্বারা রস- 
বাহিমী নাড়ী সকল রুদ্ধ হলে রক্ত, মাংস, 
মেদ, অস্থি, মজ্জা ও শুক্রধাতু ক্ষীণ হইতে 
থাকে। কারণ রম সকল ধাতুর পোষক, 
সেই রসের গতি রুদ্ধ হওয়াতে পোয়কাভাবে 
কোন ধাতুই পুষ্ট হইতে ন। পারিয়। ক্ষয় প্রীণ্ড 
হয়। এইরূপ ক্ষয়কে অনুলোধ-ক্য় কহে। 
আর অতিমৈথুন দ্বারা শুক্রধাতু ক্ষীণ হইলেও 
পূর্ব পূর্ব ধাতুগুলি ক্রমশঃ ক্ষয়প্রাপ্ত হইতে 
থাকে। অর্থাৎ শুক্রক্গয় হইলে বায়ুপ্রকোপ 
হেতু তংপুর্বধাতু মজ্জী ক্ষয় এবং নজ্জক্ষয়ে 
বায়ুর অতি কোপ হেতু তংপুর্ব ধাতু অস্থি 
ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। এইরূপে বিলোম "াবে মেদ, 
মাংস, রক্ত ও রসধাতুর ক্ষয় হইয়া খাকে। 
এই প্রকার ক্ষয়কে বিলোষ-ক্ষয় কহে। ধাতু 
ক্ষয় হওয়াতে মনুষ্য “ শুক হইয়া যাঁয়। 


অংসপাশ্বীভিতাপশ্চ সম্তাপঃ করপাঁদয়োঃ। 
ভ্বরঃ সব্ধীপ্রগশ্চেতি লক্ষণৎ বাঞযঙ্গণ১ ॥ 

















পপ পপ পপপসস্স্প্পপ্পপ ৮ উপ কটি 7 েশাশপ তাস গে া আর 


স্বরতেদোহমিলাচ্ছ,লং সক্কোচচ্চাংসপার্থয়োঃ | 

স্বরে! দাহোহতিসারশ্চ পিত্তাদ্রক্ন্য চাগমঃ ॥ 

শিরস; পরিপুর্ণত্িমভত্তচ্ছন্দ এব চ। 

কাস: কণ্ঠন্য চোদ্ধংসো বিজ্ঞ; ফফকোপতঃ | 

সদ্ধে ও পাশর্ঘয়ে বেদনা, হস্তে পদে সস্তাঁপ 
এবং সর্ধগত জর এই তিনটি রাজবঙ্মার লক্ষণ । 

যঙ্বরোগে বাতাধিক্য থাকিলে শ্বরডঙ্গ, 
্বস্থ ও পার্খদেশের সঙ্কোচ ও শুলবদ্যেদনা ) 
পিন্তাধিক্য থাকিলে জর, দীহ, অতিসার 
ও রান্তনিঠীবন এবং কফাধিক্য থাকিলে 
মস্তকের পরিপুর্ণতা (মাথাভার ), অরুচি, 
কাঁদ ও কণ্ঠের উদ্বংস (গলা সুড় সুড় করা, 
কার্তিকের মতে উতৎকাগিক ) এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 





অথ রা'জযন্ষম-চিকিৎসা। 


নিতে 
বলিনো বছদোবস্ পঞ্চকণ্মীণি কারয়েৎ। 
যঙ্িণ; ক্ষীণদেহম্য তৎ কুতং ম্যািযোপমম্‌ ॥ 
শু্রায়ত্তং বলং পৃংসাং মলায়ন্তধ। জীবিতম্‌। 
তম্মাদ্‌ যত্েন সংরক্ষেদ যঙ্গিণো মলরেতসী ॥ 
বাতাদি বছ দোষে আক্রান্ত যক্রোগির 
যদি বল থাকে, তাহা হইলে প্রথমে বমন 
বিরেচনাঁদি পঞ্চবন্্ করান যাইতে পারে, 
কিন্তু রোগী ক্ষীণ-দেহ হইলে, উ্া বিষবং | 
অনিষ্ঠোংপাঁদক হইয়া থাকে । যেহেতু মন্থ- 
য্যের বল শুক্রায়ত্ত এবং জীবন মলায়ত্ত, অত- 
এব শুক্র ও মল যত্বপূর্ববক রক্ষা কর্তব্য । 
দোঁধা,ধকানাং বমনং শন্টতে সবিরেচনম্‌। 
স্রেহস্বেদোপপন্নানাং সমেহং যন্ন কর্ষণম্‌। 
যদিও যক্মরৌগে বমন বিরেচন নিষিহ্। 
তথাপি দোষের আ'ধক্য থাকিলে অর্থাং | 
শ্লক্সার প্রাবল্য অধিক হইলে বমন এবং 
পিত্বের প্রকোপ অধিক হইলে বিয়েচনও 


কপ ক 





আনার ও কস... 


সাপটি 


রাজযক্ষারোগাধিকারঃ ৷ 


্পাপিস্প্পশীঁ শপ 
১০৮৮ শপ ০৯ ০ কপসসীীসীপিপস ও. শীপািপানপিপীসিসসিপিসপীস্স 
৭. ৩০ স্পা ০ আজি পাশা পল পপ পপ সস পলা 


কল্পান যাইতে পারে। কিন্তু রোগিকে অগ্রে 
ক্েহে ও স্থেদ প্রদান করিয়া অল্লনেহ্যুক্ত মু 
বমন ও বিরেচন এরূপভাবে প্রয়োগ করিবে, 
যেন ভাহার শরীর ক্ষাণ না হয়। 
শা+লযষ্টিকগোধুম-যবমুদগাদয়ঃ শুভাঃ। 
মন্ানি জাঙ্গলা; পক্ষি-মৃগাঃ শস্ত। বিশুধ্যতাম্‌ ॥ 
শুষ্য তাং ক্ষীণমাংসানাং ক ্লীতানি বিধানবিৎ। 
ঈচ্াৎ ক্রব্যাদমাংসানি বৃতহণানি বিশেষতঃ ॥ 


এক বৎসরের পুরীতন শালিধান্ত, ষাঁটি- 
ধান্ত, গোধুম ও বব, মুদগ প্রভৃতির দাইল এবং 
মস্ত ও জাঙ্গল পশু-পক্ষির ম।ংস, যঙ্্মরোগির 
পথ্য। শোধ রোগির বলমাংস ক্ষীণ হইলে 

ংমভোজি-পশুপক্ষির মাস আহার কর! 
বিধেয় ) কারণ উহ! বিশেষনূপ মাংসবদ্ধক | 

সপিপ্লনীকং সষবং সকুলখং সন'গরম । 
দাড়িমামলকোপেতং স্রিগ্ধমাজরসং পিষে ॥ 

তেন ফড়বিনিবর্থপ্তে বিকারাঁঃ পীনমাদয়ঃ। 

দ্রব্যতে। দ্বিগুণং মাংসং সর্ধতোহষ্টগুণং জলম্‌। 

পাদস্থং সংস্ক ' কাজ ষড়ঙ্গে! যুষ উণতে ॥ 

(বসব পলমিতঃ কুলথশ্চ। ছাগনাঁংসং পলচতুষ্টয়ং, 
জলমষ্টচত্বারিংশৎপলং, অবশষ্টং দ্বাদশপলম্। ততঃ 
পলমিতে হ্বৃতে সংস্করণীয়ম্। তত্র কর্ধমিতং সৈদ্ধাবং 
দেয়ম, দৌরভরবং হিছু দ্যেমু। পিশ্লল'নাগরঞ্চ পৃথক্‌ 
মীবমিভং বন্ধীকৃত্য দেয়ম্‌। বুদ্ধবৈদ্যান্ত-_পিঞ্সলী- 
শুষ্যোঃ প্রত্যেকং মাবকচতুষ্টুযং, যবকুলথয়োস্ত প্রতঙ্ভেকং 
কর্ষ, দাড়িমীমলকয়োরণি প্রতোকং মীাষকচতুষ্টয়ং 
গ্রাহাম। সমুদিতদ্রব্যাপেক্ষয়। মাংসং ছ্বিগুণং গ্রাহাম্‌, 
সর্ববমেকীকুতা অষ্টগুণজলে ক₹খনীয়ম, ভৎপাদস্থং ঘ্বতেন 
মংস্কৃত্য উপযোজ্যমিত্যাহঃ | চত্রন্টা। ) 

যব ১ পল, কুলথ কলাই ১৯ পল, ছাঁগমাংস 
৪ পণ, জণ 6৮ পল। একত্র নিদ্ধ করিয়া 
১২ পল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
লইয়া কোন পাত্রে ১ পল ঘ্বত উষ্ণ করিয়। 
তাহাতে এ রস সম্ভলন করিবে এবং সৈন্ধব 
২ তোলা, সৌরভার্থ কিঞ্চিৎ হিঙ্গ, পেধিত 
পিপ্ননী ও গশুষ্ঠী এক এক মাষ! দিয়া কিয়ংক্ষণ 
পাঁক করিবে এবং অম্নরস করিবার জন্য উহাতে 
দাঁড়িম ও আমলকীর কিছু রস দিবে। ইহার 
নাম বড়ঙ্গ যুষ। এই যুষ সেবনে ক্রোগির 
গীনসারি ছস্ প্রকার বিকার উপশমিত হয়। 


বি িটারারপাগ০ারর রাহা রারসাারসএরারাররররিারোহচারাডহার-০ার রাহ ৯ পপর এ 
০০০০১০০৯রররতিরিরেির বস 


৫৮১ 


 পার:বতকপিচ্ছাগ-কুরঙ্গ।ণাং পৃথক পৃথক। 
মাংসচূর্ণজাক্ষীরৈঃ পীতং ক্ষয়হরং পরষ ॥ 
পাররা, বানর, ছাগ বা হরিণের মাংস 
দ্বতে ভাজিয় চুর্ণ করিয়া ছাগ-ছুগ্ধের সহিত 
পান করিলে ক্ষযরোগ নিবারণ হয়। 
ছাগং মাংসং পয়ম্ছাগং ছাগং সপ্পিঃ সশর্করম্‌। 
ছাগোঁপনেবা শয়নং ছাগমধো তু যঙ্গরনুৎ | 
ছাঁগমাংস ভক্ষণ, ছাগছুপ্ধ পান, চিনির 
সহিত ছাগন্বত পান, ছাগ সেবা! ও ছাগসমূহ 
মধ্যে শয়ন, যক্মরোগির পক্ষে বিশেষ হিতকর। 
শর্কয়ামধুনংযুক্তং নবনী£ং লিহন্‌ ক্ষয়ী। 
রানী লভতে পুষ্টিমতুল্যে চাঙ্জামাক্ষিকে॥ 
চিনি ও মধুর সহিত নবনীত অথবা 
অসমভাগে ঘৃত ও মধু লেহন করিয়া ছুগ্ধপায়ী 
হইলে বক্রজনিত রুশত। দূর হইয়া শরীরের 
৷ পুষ্টি হইয়। থাকে । 





ঘুঠকুহমরসালীতং ক্ষয়ং ক্ষয়ং নয়তি গজবলামূলম্‌। 
[ ছঞ্ধেন কেবালন চ বায়সজজ্া নিগীতৈব 
| _ গোরক্ষচাকুলের মূল বাটিয়া স্বত ও মধুর 
সহিত সেবন করিলে অথবা ছৃগ্ধের সহিত 
কাকজজ্ব! সিদ্ধ করিয়া পান করিলে যক্ষা 
প্রশমিত হয়। 

শভপুষ্পা সনধুকং কুষ্ঠং তগ্র5ন্দনমূ। 
আলেপনং শ্তাৎ সম্বতং শিরংপার্বাংসশুলমুৎ | 





মন্তকে পারে বা স্বন্ধে বেদনা থাকিলে 
শুল্কা, বষ্টিমধু; কুড়, তগরপাছুকা ও স্বেত- 
চন্দন, একত্র বাটিয়! ঘ্বত-সংযুক্ত ও উষ্ণ করিয়া 
বেদনা স্থানে প্রলেপ দিবে, তাহাতে বেদন! 
প্রশমিত হয়। 
বলা রান্না তিলাঃ সর্পিম ধুকং নীলমুৎপলমূ। 
পলম্কষ। দেবধার চন্দনং কেশরং ঘুতম্‌ ॥ 
বীরা বলা বিদারী চ বুষ্ঠগন্ধি পুনর্নবা। 
শতাবরী পয়ন্তা চ কতৃণং মধুকং যৃতম্‌॥ 
চত্বার এতে গ্নোকার্দেঃ প্রদেহাঃ পরিকীস্ত্িতাঃ | 
শত্তাঃ সংবৃদ্ধদোবাণাং শিরঃপার্খ্াংসশৃ'লনাম্‌॥ 
বেড়েলা, রাক্সা, তিল, য্বিমধু, নীলোৎপল 
ও ত্বত; অথবা গুগুলু। দেবদারু; শ্বেত- 


ঞজঞ১৭৬। 






৫৮২ 
চন্দন নাগেশ্বর ও ঘৃত ; কিংবা শ্গীরকাকোলী, 
বেড়েলা, ভূমিকুষ্মাণ্ এলবালুক ও পুনর্নবা ) 
অথবা! শতমূলী, ক্ষীরকীকোলী, গন্ধতৃণ, যষ্টি- 
মধু ও ঘ্বত একত্র বাটিয়া অল্প উষ্ণ করত 
গ্রলেপ দিলে মস্তক; পার্শ্ব ও স্বন্ধদেশের বেদন! 
নিবারত হয়। 
অলভ্তকরসৈ: ক্ষৌদ্রং রক্তযাস্তিহরং পরম্‌। 
বশল্যাকরণীকাণঃ কুকুরভ্রদ্রবস্তথা ॥ 
আল্ভার জল ২ তোলা; মধু ॥৭ তোলা, 
অথবা আরাপানের ককাথ কিংবা কুকৃশিমার 
রস পান করিলে রক্তবমন নিবারিত হয় । 
ষষ্ট্যাহবং চন্দনৌপেতহ সম্যক্ক্ষীরপ্রপেবি হম্‌। 
ল্পীরেণালোড্য পা তব্যং কুধরচ্ছন্দিনাশনম্‌ ॥ 
যষ্টিমধু ও রক্তচন্দন, ছুগ্ধের সহিত বাঁটিয়া 
পান করিলে রক্তবমন নিবাঁরিত হয়। 





অথ ব্যবাধাদি-হেতুকশোষ-নিদানম্‌ | 


ব্যবায়শোকবার্ধক্য-ব্যায়ামাধবপ্রশোধিতান্‌। 
ব্রণোরঃক্ষতসংজ্ঞে। চ শোধিণো লক্ষণৈঃ শৃগু॥ 
ব্যযাঁর়শোধী শুক্রন্ত ক্ষয়লিঙগৈরুপদ্রতঃ | 
পাওুদেহো যথাপুব্বং ক্ষীয়ন্তে চান্ত ধাতবঃ॥ 
প্রধ্যানশীলঃ শ্রন্তাঙ্গঃ শোকশোব্যপি তাদৃশঃ ॥ 
জরাশোধী কূশে। মন্দ-বীধ্যবুদ্ধিবলেকিয়ঃ | 
কম্পনোহরুচিমীন্‌ ভিন্ন-কাংস্যপাত্রহতম্বরঃ ॥ 
ঠীবতি গ্লেম্বণ। হীনং গৌরবারতিগীিতঃ 
সংগ্রত্রচান্তনী সাক্ষ; শুদ্রুক্ষমলচ্ছবিঃ | 
অধ্বশোষী চ সুস্তাঙ্গঃ সংভুষ্টপরুষচ্ছবিঃ | 
প্রহ্ুগ্ুগাত্রাবয়বঃ শুফক্লোমগলানন: ॥ 

.. ব্যায়ামশোধী ভূর়িষ্ঠমেভিরেন সদন্থি তঃ। 
লিঙ্গেরুরঃক্ষতকৃতৈঃ সংযুক্তণ্চ ক্ষডং বিনা | 
রক্কক্ষযাদেদনা ভিত্তথৈবাহারবন্বণাৎ | 
এরণিতঙ্ত ভবেচ্ছে'যঃ স চাসাধ্যচমো মত: ॥ 


ব্যবায় অর্থাং মৈথুন, শোক, বাঁদ্ধকায, 
ব্যায়াম, পথপর্য্যটন, ব্রণ (ক্ষত ) ও উরঃক্গত 
এই সপ্ত কারণে সপ্ত প্রকার শোষরোগ উৎপন্ন 
হয়। তাহাদের প্রত্যেকের লক্ষণ লিখিত 


| হইতেছে। 





নযু্কেদ-সং 
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পনর 


ব্যবায় দ্বারা যে শোঁষ রোগ উৎপন্ন হয়, 








তাহাকে ব্যবায়শোষ কহে। ব্যবায় শোষ- 
রোগী, শুক্রক্ষয়জনিত লক্ষণে অর্থাং লিঙ্গে ও 
অওকোষে বেদনা, মৈথুনে অপামর্থ্য ও বিলঙ্বে 
গুক্রের বা রক্তের অল্প ক্ষরণ এই সকল 
উপদ্রবে উপদ্ধত ও পাওুবর্ণ হয়; এবং 
শুক্রঙ্গর হেতু বাযু-প্রকে।পে তাহার অস্থি মজ্জা 
প্রভৃতি ধাতু সকল বিলোমভাবে ক্ষ প্রাপ্ত | 
হইতে থাকে । 


শোকজনিতশোষরোগী প্রধ্যানশীল অর্থাং 
যাহার বিয়োগে শোক উৎপন্ন হইয়াছে, সর্বদ। 
তচ্চিন্তারত ও শিথিলাঞ্চ হয় এবং শুক্রক্ষয়- 
লক্ষণ ভিন্ন পূর্বোক্ত ব্যবায়শোষের যাবতীয় 
উপদ্রবে উপদ্রত হইয়! থাকে । 


জরা অর্থাৎ বাদ্ধক্যহেতু যে শোষ হয়, 
তাহাকে জরাশোষ কহে। ইহাঁতে শরীরের 
কশতা, বীর্য বুদ্ধি বল ও ইন্্রিযশক্তির 
অল্লতা, কম্প, অরুচি, ভগ্ল কাংন্-পাত্তের 
্যাঁয় স্বর, শ্লেশ্সহীন শুদ্ককাস, দেহের গুরুতা, 
চিত্তের অস্থিরতা, মুখ নাসিক! ও চক্ষু দিয়া 
জলস্্রাব, শুষমল ও রুক্ষদেহ এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। 

অধিক পথপর্ধযটন করাতে যে শোষরোগ 
হয় তাহাকে অধবশোষ কহে। এই রোগে 
অঙ্গ শিথিল, দেহের কাস্তি তৃষ্ট অর্থাৎ ভাজ! 
দ্রব্যের গ্ভায় রুক্গ, অবয়ব সকল স্পশশক্তি- 
বিহীন এবং ক্রোম, কণ্ঠ ও মুখ শুক হইয়া 
গাকে। 


ব্যায়ামজনিত শোব রোগে, শিখিলাঙ্গ- 
তাদি অধ্বশোবলঙ্গণসযুহ বাহুল্যভাবে লক্ষিত 
হর এবং ক্গত ব্যতিরেকে উরংক্ষতের অপর 
সমস্ত লক্ষণ বিদ্ধমান থাকে । 


কোন বিশেষ ক্গত নিবন্ধন রক্তআব, 


বেদনা ও আহারবব্্ধাহেতু বে শোব হয়, 
তাহাকে ব্রণশোষ কহে। এই শোষ 


অসাধ্যতম।. 











পি পরতে লি ০৩০০ দস ওপরে জে 


রাজধন্মমরোগাধিকারঃ | ৫৮৩ 








পি ০৯ সস শশা শ্পিপীিশি 
০৯ পাশীপ্পপশীশিকাক পিপাসা শী সপ সপ স্সিস আপ স্পিপ্পিশ্প পিল তি পিপিপি কপি স্পা পাশ পি পিপি পাপিশিশিশীিীতিপা 


ব্যবায়শোষ-চিকিৎসা | মুদগাদির যুষ ও মাংসরস প্রদান করিয়া ব্রণ- 





ব্যবায়শোধিণং ক্ষীর-রসদীংসীজ্যভোজনৈঃ। শোষের চিকিৎসা করিবে । 
হুকুলৈম ধুরৈহ্‌ ছ্জীবনীয়ৈরুপাচরেৎ ॥ 
ব্যবায়-শোষ-পীড়িত রোগিকে দুগ্ধ, মাংসের | 
রস, মাংস ও দ্বত পথ্য এবং তদীয় অথোরঃক্ষত-নিদানম্‌। 
ক।রবে। যুধ্যমানস্য বলিতিঃ পহতে| বিষমোচ্চতঃ॥ 
ূ বুষং হয়ং বা ধাবন্তং দদ্যং বান্যং নিগৃহতঃ | 
ৃ শিলাকাঠান্দনির্ধাতান্‌ ক্ষিপতে। নিম্বতঃ পরান্॥ 
শোকশোষ-চিকিৎস৷ ূ | অধায়ানন্ত বাতুযচ্চদু রং বা ব্রজঙে জ্রুতম্। 
হধণীশ্বাসনৈঃ ক্গীবৈ: স্রিখন ধুরশীতলৈ:। ৃ নহানদীর্বা তরতো] হৈ! সহ ধাবতঃ॥ 


দ্রীপনৈল ঘুভশ্চানৈঃ শোকশোধমুপাচরেৎ ॥ 5 দুরং তুর্ণধাতিুনৃত্য ইঃ | 
| তথান্ঠৈঃ কন্দভিং কুরৈভ্‌ শমভ্যাহতস্ত বা | 
শাকজনি 5 ] রর 
ত শৌষ রোগে হধোৎপাদন, র বিক্ষতে বক্ষসি ব্যা বিবগবান্‌ সমুদরীযাতে |. 
আশ্বীস প্রদান, দুগ্ধ পান এবং লিগ্চ। মধুর, স্ীধু চাতিপ্রসক্তপ্ত রক্ষাপপ্রমিতাশিনঃ॥ 
নীতল, অগ্নিদীপক ও লঘু অন্ন ভোজন কর্তব্য । ৃ উরে বিরুজ্যতেহতযর্৫থং ভিদ্যাতেহথ বিভ্তজ্যতে | 
| | প্রপীড্েতে ততঃ পারে শুধ্যত্যঙ্গং ওবেপতে ॥ 


সপ 5 


তি ্রাদ্ীযাং বলং বর্ণো৷ রুচিরগ্রিশ্চ হীয়তে। 

যায়ামশোষ চিকি হরে ব্যপা মনোদৈন্যং ব্ডিভেদাগ্সিবধাবপি | 

বাঃ ত্সা। ষ্: শ্যাবঃ হুহুন্ধঃ পীতে বিগ্রথিতো বহু; 

ব্যাক্নামশোবিণং ক্সি্ধেঃ ক্ষতক্ষয়হিতৈহিমৈ; | কানদানস্ত চাঁতুং কফ; সাহ্ক্‌ গ্রবর্ততে। 
উপাচরেক্জীবনীয়ৈবি ধনা গলৈন্মিকেণ তু ॥ নক্তঃ ক্ষীয়তেহত্যর্থং তথা শুজৌজসো; ক্ষয়াৎ 
ব্যায়াম-জনিত শোঁষে ক্ষতক্ষযহিতকর সতত জ্যারোপণ ধন্ুুরাকর্ষণ ও গুরু- 
্িগ্ধশীতল জীবনীয়গণ দ্বার! শ্লৈথ্মিক বিধানা- ূ ভারবহন, বলবানের সহিত মল্লমুদ্ধ, অতি 
৷ নুসারে ।চকিংস! করিবে । উচ্চস্থান হইতে পতন, ধাবমান বুষ অশ্ব বা 


গজোন্ত্রীদি দমন।হ পণ্ডকে বলপুর্বক বিধারণ, 
ৰ শিল। (দীর্ঘ প্রস্তর ) খণ্ড কাষ্ঠ বা! নির্ঘাত 

ধশোয-1৮ 
টা 0৮988 নামক অন্ত্রবিশেষের সবলে নিক্ষেপ, শক্র-. 
আন্মাহথোদবা ম্বপ্নেঃ ধুরবৃংহণেঃ | ঃ ডা 
অন্মমীংসরসাহারৈরধ্বশোষমুপাঁচরেৎ | তাড়ন, অতি উচ্চৈম্থরে অধায়ন, ভ্রুতবেগে 


বা বহুদূর গমন, সন্তরণ দ্বারা বড় বড় নদী 

সুখোপবেশন, দিবানিদ্রা এবং শীতল 7৬ অশ্ের সহিত ধাবন, দুর, 
মধুর বৃহ অন্ন ও মাঁজরস অধ্বশোষে : লদ্দন ও শীত শীন্ঘ নর্ভন, এই সকল কারণে 
হিতকর। এবং এই প্রকার অন্তান্ত কঠোর কর্ম সম্পা- 
: দনে বক্ষস্থল ক্ষত হইলে অথব! অতাস্ত 
ব্রণশোষ-চিকিৎস! | ্ত্রীস্গম ও রুক্ষা্নভোজন করিলে বাষু কুপিত' 

আণশোষং জয়েৎ দ্বিখেদীঁপিনৈঃ ম্বাছশীতলৈং। হওয়ায় উরঃক্ষত রোগ উৎপন্ন হয়। এই 
ীটলৈরনকৈব যুষৈমা ংমরসাদিভি ॥ রোগে বক্ষ্থল যেন তগ্ন বিদীর্ণ বাঁ ।দ্ধা- 
গিগ্ধ অগ্নিদীপক ম্বাছ ও শীতল আহার | বিভক্তবৎ বলিয়৷ অন্থমিত হয় এবং পার্বয়ে | 
অথবা দাঁড়িমাদির রসে অন্নীকৃত ব! নিরম্ | বেদনা, অঙ্গশোষ ও কম্প উপস্থিত. হয়। 





এপ 


(উর নউত 














পপ পপি ক. ১ পপ পপ এ ৯৮০ ৩ পপি 


৫৮৪ আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 


ক্রমে বীর্য্য বল বর্ণ রুচি ও অমির হীনতা, জর, | 
ব্যথা, মনোদৈন্, মলভেদ ও অগমিলোপ হইতে নি প্রকরণম্‌ ূ 


থাকে। কাসের সহিত পচাতুর্গন্ধ, শ্তাব বা 











পি 


পীতবর্প,গ্র্থিল, সরন্ত কফ নিরন্তর বহু পরি- লবগগাদি-চুর্ণমূ। 
মাপে নির্গত হয়। বক্ষঃক্ষত হেহ বিশেষতঃ লবঙ্গককোনপুঙশগীরচ্দনং 
্ত্রীসেবনাদি দ্বারা শুক্র ও ওজঃকয়বশতঃ নতং সনীলোৎপলকৃষ্ণীরকষ্‌। 





উরংক্ষত-রোগী অত্যন্ত ক্ষীণ হইয়া! পড়ে । জলং স$ধা ইরুত্ৃঙ্গকেশরং 
| কণ। সবশ্বা নলদং মহৈলয়া। 
তুষারজা গফলব' শলোচনা- 
নি সিতাদ্ধতাগং মমসুগ্রচার্ণভম্‌। 
অথোরঃক্ষত চিকিৎস! | সুরোচনং তপপমতিনীনং 
উরো মহা ক্ষতং লাক্ষাং পয়সা নধুস*যুতাম্‌। র বলপ্রদং বৃখাতমং তিদোষিৎ | 
সগ্য এব পিবেজ্জী এ পয়সাদ্য'ৎ সশর্বর | ৰ উল্লোবিবন্ধং ৭ 
, সকাস'হঞকারুচিষঙ্গমপানসম্‌। 
রর এ ৯৬০ এ ১ ্রহণ্যতীসারমুরঃক্ষতং নৃণাং 
গং টস চ্‌ বে। ওষধ প্রমেহগুল্াংশ্ নিহস্তি সব্য়ান্‌॥ 
লে ও রগ অন্ন 
৮ সু ভোজন | লবঙ্গ, কাক্লা, বেণার মুল, রক্চনান, 
তগরপাছকা, নীলোংপল, কৃষ্ণজীরা, বালা, 
বলাদি-চুর্ণমূ। পিগ্ললী, অগুরু, গুড়ত্বক্‌, নাগকেশর, পিপুল, 
বলা প্রীপর্ণী বহপুত্রী গুনরনব!। | সত, জটামাংস', এলাচ, কপূর) জায়ফল ও 
পয়সা নিভ্যমভ্যন্তাঃ শময়ন্তি ক্তক্ষয়ম্‌ | | বংশলোচন প্রত্যেকের চর্ণ এক এক ভাগ, 


বেড়েলা, অশ্বগন্ধা, গাস্তারীফল, শতমুলী | চিনি ৯০ ভাগ। একত্র মিশ্রিত করিয়! 
] ও পুনর্নবা, ইহাদের সমভাগ চূর্ণ 'অথবা ইহাদের ৷ উপশুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে বক্ষা, শ্বাস, 
কোন দ্রব্যের চূর্ণ অর্ধতোলা৷ পরিমাণে, ছুগ্ধের ূ কাস ও গ্রহণ্যার্দি রোগ প্রশমিত হয়। ইহ 


সহিত নিত্য সেবন করিলে উরক্ষত ও ঙ্গয় | রোচক, তৃপ্তিকারক, অগ্নির দীপক, বলগ্রদ, 
| শুক্রজনক ও ভ্রিধোষনাশক 





রোগ প্রশমিত হয়। ূ 
ঘরাণাং শমনীয়ো ষঃ পুর্ষমুত্ত; ক্রিয়াবিধিঃ। | | 
ক্ষয়ণাং ্বরদাহেঘু স সর্বেবাহপি প্রশহ্যতে। ূ শৃঙ্গ্যর্জুনাদ্য-চণমূ ৰ 
জ্রের যে সমস্ত শমনীয় ক্রিয়াবিধি | শুগজ্ভুনাঙগন্ধ1-নাগব্ল,-পুদ্করাভয়া ছনরহাঃ | 
উত্ত হইয়াছে, বক্মরোগির অর-দাহেও সেই | ভালীশাদিনমেতা লহ দধুমাগতা।, যদহরাঃ। 
সমস্ত বিধি প্রশস্ত | কাকৃড়াশৃী, : অঞ্জুনছাল, অশ্বগন্ধা, 
উপর্ব জরাত্যান্ত সাধ্যাঃ দৈঃ বৈশ্চিকিংসিতৈ:| | গোরক্ষটাকুলে) কুড়, হরীতকী, গুল ও 
তেষু শান্তেযু রোগেধু পশ্চাচ্ছো বমুপাচরেৎ ॥ তালীশাদি ( তালীশপত্র, মরিচ, শু$, পিপুল, 


শৌষ (বস্মা) রোগে অরাদি. য়ে সমস্ত | বংশলোচন, দারুচিনি, এলাইচ ও চিনি) এই 


উপদ্রব উপস্থিত থাকে, তাহাদের চিকিৎস! | সকল ভ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগে লইয়া 
তত্তদ্তীগোক্ত ব্যবস্থানুসারে করিবে। এ | মধু ও সতের সহিত লেহন করিলে বক্মা 
রোগ সকল প্রশমিত হইলে পশ্চাৎ শোষ- | রোগ উপশমিত হয়। (মাআ--/* হইতে 
চিক্িৎস। কর্তব্য । ॥০ পর্য্যন্ত প্রযোজ্য )। | 


সস 











_রাঁজধক্ষারোগাঁধিকারঃ। | ৫৮৫ 





ত্রিকট্যাদি চুণমূ। হরীতকী, আমল হী, মরিচ, পিপুল, বংশ- 
তরিকটুত্রিফলৈলাভির্লাতীফললব্গকৈঃ। লোচন, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ ও নাগেশ্বর 





নবভাগোস্সিতৈরেতৈঃ সমং তীক্ষং মৃতং ভবেৎ। ৷ প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা, দিদ্ধিচূর্ণ ৭ পল, চিনি 
সংচূর্ণযালোড়যেৎ ক্ষৌ৭্ডে নিত্যং যঃ সেবতে নরঃ। ৰ সর্বচূর্ণের মমান। সমুদ্দায় উত্তমরূপে একত্র 
কাঁসং শ্বাসং ক্ষয়ং মেহং পাও্রোগং ভগন্দরম্। মর্দন করিয়া লইবে। এই ওঁষধধ সেবন 
হরং মন্দানলং শোথং সম্মোহং গ্রহণীং জয়ে ॥ করিলে ক্ষয়, কাঁস, শ্বীস, গ্রহণী, অতিসার, 
ত্িকটু, ত্রিফলাঁ, এলাইচ, জায়ফল ও | অগ্নিমান্দ্য ও প্রতিশ্তায় প্রভৃতি রোগ নষ্ট 
লবঙ্গ, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ ও; হয়। মাত্রা২ মাযা। 
সর্বসম্টিসম (৯ ভাগ ) লৌহচুর্ণ মধুর সহিত 
আলোড়িত করিয়া! নিত্য সেবন করিবে। 








তাহাতে যক্মা, শ্বীস, কাম, জর প্রভৃতি নিবা- | রর ০. 
রিত হইবে । ৃ কপুরাছং চূর্ণমূ। 
| শাদা (হৃদয়দাহে । ) 
এলাদি চর্ণ ম্‌। কপ রচোচককৌল-জা তীফলদলা; সম: । 


লবঙ্গ মাংসীমরিচ-কুষ্গাশুঠ্ঠে। বিবদ্িতীঃ ॥ 


প্রযুক্তঞ্ীন্রপানৈর্বা তেষজদ্বেষিণাং হিতম্‌ ॥ 


এল! পত্রং নাগপুষ্পং লবজ্গং বৃ ্ 
ভাগন্তেধাং দো চ থন্ডুরকম্। চরণ সিতীসমং হগ্তং সদাহক্ষয়কীদজিৎ। 
রাক্ষাযসতীশর্বরাপিপ্পলীনাং বৈশবধযপীনসন্বাস-চছন্দিকষ্ঠাময়াপহম্‌॥ 


চত্বারস্তৎ ক্গৌদ্রধুক্তং ক্ষয়ে স্যাৎ ॥ ৰ 

এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর ও লবঙ্গ কপূর, দারুচিন, কীকৃলা, জায়ফল ও 
প্রত্যেকের এক এক ভাগ; পিগখজ্জুর ছুই ; জয়িত্রী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ এবং 
ভাগ) দ্রাক্ষা, বষ্টিষধু, চিনি ও পিপুল। লবঙ্গ চূর্ণ ২ ভাগ, জটামাংসী চূর্ণ ৩ ভাগ, 
প্রত্যেকের চারিভাগ 3 এই সমুদয়ের চূর্ণ মধুর : মরিচ চূর্ণ ৪ ভাগ, পিপুলচূর্ণ ৫ ভাগ ও শুহচূর্ণ 
সহিত মিলিত করিয়। ক্ষয় রোগে প্রয়োগ ' ৬ ভাগ)  সর্বচূর্ণদমান চিনি। একত্র 
করিবে। উত্তমরূপে মর্দন করিবে । এই করুরাগ্ত চূর্ণ 


। দেবনে দাহ, ক্র, কাস, স্বরভঙ্গ, পীনস, শ্বাস, 
জাতীফলাদি চুর্ণমূ। ৰ বমি ও কঠরোগ প্রশমিত হয়। ওষধ-নেষী 
জাতীফলং বিডৃঙ্গালি চিত্রকং তগরং তিলাঃ। ূ 





রোগির অন্ন পানের সহিত এই ওষধ প্রযুক্ত 
ভানীশং চম্দনং শুগী লবঙ্গকো পকুষ্িক ॥ 


হইলেও বিশেষ উপকার পাওয়া বায়। 
কগ্‌রঞণাা ধাত্রী মরিচং গিষ্ললী তুগা। ককুভত্বঙনাগবলা-বানরীবীজানি চূর্ণিতং পয়সি। 


.. এধামক্ষদমান্‌ ভাগান্‌ চাহুর্জাতকসংহিতান্‌॥ পন দ্বতমধযুক্তং সসিতং ঘঙ্মা দিকাসহ্রদ্‌। 
 গলানি_সপ্ত ভঙ্গীয়াঃ সিতা সর্বসমা তখা। 


এহটটর্ধ জয়েৎ কাসং ক্ষয়ং খাসমরোচকস্‌ । অন্জুনছাল, গোরক্ষচাকুলের মূল ও 
গ্হীমতীসারঞচ অগ্রিমান্যুং সঙগীনসম্‌। আলকুশীবীজ, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল, 


বাহক্লম্ভবান্‌ রোগান প্রতিস্ঠায়াংশ্চ ছ:সহান্॥ | চিনি ১ পল, ছুপ্ধী /২ সের) এই সমস্ত চূর্ণ 

জায়ফল, বিড়ঙ্গ, চিতামূল, তগরপাছুক | ৪ তোলা দ্বতে সন্তলন করিয়া মৌহনভোগের 
(অভাবে শিল্পনী ছোপ, কেহ কেহ বলেন | স্তায় পাক করিবে। স্শীতল হইলে মধু 
তগর অভাবে পাতাড়ী ), কৃঞ্চতিল, তালীশ- | সংযুক্ত করিয়া সেবন ক।রবে। তত্থারা 
প্রঃ, রভচন্দন, স্ঁ$, লবঙ্গ, কৃষ্জীরা। কপূর, যক্মাদি কাপরোগ প্রশমিত হয়। 8 








৭৪. 








৫৮৬ 


সপ্তদশাঙ্গঃ। 


অশ্বগন্ধাম্ব ভাভীরু-দশমূলীবলাবৃষাঁ:। 

পুক্ষরাঁদতবিষে ঘস্তি ক্ষয়ং ক্ষ'ররসা শন: | 

অসমাসনির্দেশাদিহ পুপ্ধর'তিবিষয়োঃ 
মিতি বুন্দটিপ্পনী। 

অশ্বগন্ধা» গুলধ, শতমূলী, দণমূল, বেড়েলা, 
বাসক, ইহাদের কাথে পু্করমূল ও আতইচ 
চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া! সেবন করিলে ক্ষয্রোগ 
নিবারিত হয়। পথ্য-ঢগ্ধ ও মাংসের রস। 


র্ষেপাতব- 





ওয়োদশাঙ্গঃ | 


ধন্যাকপিপ্সলীবিশ্ব-দশমূলীঙগলং পিবেৎ। 
পার্থশুলঘরশ্বাস-গীনসারদিনিবৃত্তয়ে ॥। . 


রোগে ( বাঁতগ্নৈক্মিকে ) পার্বশূল, জর, 


শ্বাস ও পীনসার্দি উপদ্রব থাকিলে ধনে, 


পিপুল, শু'ঠ ও দশমূল, ইহাদের কাথ পান 
করিতে দিবে, তাহাতে উক্ত উপদ্রব সকল 
নিবৃত্ত হইবে। 
কৃ্ীদ্রাঙ্ষীসিতালেহঃ ক্ষয়হ। ক্ষৌদ্রভৈলবান্‌। 
মধুসপ্রিধু'তো। বাশ্ব-গন্ধাকৃষ্ণাসিতোস্তবঃ। 


পিপুল, দ্রাক্ষা ও চিনি এই দ্রব্যত্রয়। মধু 


ও তৈলের সহিত অথবা অশ্বগন্ধা, পিপুল ও 


চিনি, এইগুলি মধু ও ঘ্বতের সহিত অবলেহ 
করিলে ক্ষযরোগে উপকার দশে। 


সর্পিম ধুভ্যাং ত্রিকটু প্রলিহা- 

চ্চব্যাবিড়ঙ্গোপহিতং ক্ষয়ার্তঃ। 

মাংসাদমাংসেষু ঘৃতঞ্চ সিদ্ধং 

শোষাপহং ক্ষৌত্রকণাদমেতম্‌ ॥ 

শঠ, পিপুল, মরিচ, চৈ ও বিড়ঙ্গ, ইহা 

দের সমান সমান চুর্ণ ঘ্বৃত ও মধুর সহিত 
লেহন করিলে অথব1 মাঁংসভোজী পশুপক্ষির 
মাংসের সহিত খ্ুত পাক করিয়া! তাহাতে 
পিপুলের গুড়া ও মধু দিক সেই গ্বত পাঁন 
করিলে ক্ষয়জনিত ক্ষীণতা নিবা।রত হইয়া 
নীস্ বল-বৃদ্ধি ও পীড়ার উপশম হয়। 


আতর্ষেদ-সং রহঃ | 


০৮৮ ০শী পিপিপি এ শন ৬ 
সপ পিপল জীপ পি পিসী শপ পপ 
পা সীল” পপ পাও পপ আপা 


 গিতোপনাদিলেহ। | 


সিতোপলাতুগাক্ষীরী-পিগ্ললীবহলাত্বচ:। 
অস্তাদুর্ঘং দ্বিগুণিতং লেহয়েৎ সর | 
র্ণং বা! প্রা*য়েদেতৎ স্বাসকাসক্ষয়াপহম্। 
ুগ্ুজিহব'রোচকিনং মন্দাগ্িং পাশ্বশুলিনম্‌॥ 


গুড়ত্বক্‌ ১ ভাগ, এলাইচ ২ ভাগ পিপুল 
৪ ভাগ, বংশলোচন ৮ ভাগ এবং চিনি ১৬ 
ভাগ) একত্র ঘ্বত ও মধুর সহিত লেহন 
করিলে, অথবা এ চূর্ণ ( ছাগডুপ্ধের সহিত ) 
সেবন করিলে, শ্বাস, কাস, পাশ্বশুল ও স্গয়াদি 
রোগ উপশমিত হয়। 


(পির মতোসেনে 


বাপাঁবলেহঃ | 
বাসকন্থরসপ্রস্থে মাণিকা সিতশর্করা | 
পিগ্ললী দ্বিপলং দত্বা সর্পিষশ্চ পচেচ্ছনৈঃ ॥ 
লেহীভূত্তে ততঃ পশ্চাচ্ছাতে ক্ষৌদ্রপলাষ্টকম্‌। 
দত্বীবতারয়েদ বৈদ্ো মাত্রয়া লেহ উত্তমঃ ॥ 
নহস্তি রাজধঙ্্াণং কাঁসং শ্বাসঞ্চ দারুণমূ। 
পাশ্বৃশূলক্চ হচ্ছ,লং রক্তপিতং ভ্বরং তথ] ॥ 


বাকের রস /8 সের, অভাবে বাসকছাঁল 
২ সের, ক্কাথার্২জল ১৬ সের, শেষ /8 
সের। এই কাথ ছ'াকিয়! লইয়া তাহার সহিত 
চিনি /১ সের ও ঘ্বৃত এক পোয়। মিশ্রিত 
করিয়। পাঁক করিবে । লেহবৎ হইলে' পিপুল 
চূর্ণ এক গোয়া প্রহ্েগ দিয়া ও উত্তমরূপে 
মিশ্রিত করিয়! নামাইয়। লইবে, শীতল হইলে 
উহার সহিত মধু /১ সের মিশ্রিত করিবে। 
এই অবলেহ রাজৎক্্া, কাস, শ্বাস, পার্শ্ব শূল, 
হচ্ছ,ল, জর ও রক্তপিত্ত গ্রভৃতি রোগ নষ্ট 
করে। 


বৃহদ্ধাসাবলেহঃ। 


শতং সংগৃহ বাসায়ান্তোয়গ্রোণে বিপাচয়েখ। 
চতুর্ভাগাবশেষেইন্িহর্ষরায়াঃ পলং শতম্‌ ॥ 








ব্রিকটু ত্রিস্ুগন্ধিশ্চ কট্‌ফলং মুস্তকং গদম্‌। 

জীরকং পিগ্ললীমূলং রোচনী চবিকা শুভা । 

কটুকা শ্রেয়পী চৈব তালীশং সধনীয়কম্‌। 

কার্ধিকং পৃথগেতেষাং ক্ষিপেন্ধু পলাষ্টকমূ। 

তদ্‌ যথাগ্রিবলং লিহাচ্চতশীতাম্বুপানতঃ। 

নিহস্তি রাঁজযঙ্াণং রক্তপিত্তং ক্ষত ক্ষয়ম্‌। 

বাতিকং গৈত্বিকঞ্চেব শ্বাসফৈব হুদারূণম্‌। 

হচ্ছ,লং পার্থপুনঞ্চ বমিখেধারুচিজ্বরমূ। 

অধ্বভ্যাং নির্দিতো হোষ বৃহদ্বাপাবলেহকঃ | 

বাসক-মূলের ছাল ১২1০ সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের। এই ১৬ সের ক্াথের 
সহিত ১২॥০ সের চিনি মিশ্রিত করিয়া পাঁক 
করিবে । ধনীভূত হইলে ব্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র, এলাইচ, কট্‌ফল, মুতা, কুড়, জীরা, 
পিপুলমুূল, কমলাগুড়ি, চৈ, বংশলোচন, 
কটুকী, গজপিপ্পলী, তালীশপত্র ও ধনে 
ইহাঁদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোল! প্রক্ষেপ দিয়া 
আলোড়ন করিয়! নামাইবে, শীতল হইলে /১ 
সের মধু মিশ্রিত করিয়া লইবে) শৃতশীতল 
জলের সহিত সেবনীয়। অগ্থিবল বিবেচনা 
করিয়া মাত্রা (১ তোল! হইতে ২ তোলা) 
ব্যবস্থা করিবে। ইহ! সেবন করিলে রাজবক্ষা, 
রক্তপিন্ত, ক্ষয়, শ্বাস, হচ্ছ,ল, পাশ্বশুল, জর, 
বমি ও অরুচি প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


জলা 


বৃহদ্বাসাবলেহঃ । 
( রসার্ণবস্ত ) 
গঞ্চবিংশৎপলং গ্রীহাং বৃহত্যোর্বাসকণ্ত চ। 
ভাগ্্যাণ্চ পঞ্চবিংশচ্চ জলদ্রোণে বিপাঁচয়েৎ ॥ 
. পাদশেষে রসে তন্মিন্‌ খগুপ্রস্থং সমাবপেৎ। 
কুড়বার্ধবণ হবিষে। মধুনঃ কুড়বং তথ! ॥ 
মৃতীত্রকং পলঞ্চেকং কণাচুর্ণং চতুঃপলম্‌। 
কুষ্ঠং তালীশপত্রঞ্চ মরিচ তেজপত্রকম॥ 
মুরামাংসীমুশীরঞ্চ লবঙ্গং নাঁগকেশরম্। 
ত্বগতাগাঁ বালকং মুস্তং প্রত্যেকং কর্ষসশ্মিতম্‌ ॥ 
নক্ষচূরণীকৃতং সর্ববং লেহীভূতে বিনিক্ষিপেৎ । 
হস্তি বঙ্ষাণম্ট্যুগ্রং কাঁসং পঞ্চবিধং তথ! ॥ 
রক্তপিত্তং ক্ষয়ং শ্বাসং জরং প্লীহানমেব চ। 
বালানামপি বৃদ্ধানাং তরুণানাং বিশেষতঃ | 
গাশ্বশূরঞ্চ হচ্ছ,লমন্নপিত্তং বমিং তথা । 
বৃহদ্ধাসাবলেহোহয়ং মহাদেবেন নির্শিতঃ ॥ 


রীজবক্ষারোগাধিকার £ 


| মউদ্নাফুল, 


টস 


৫৮৭, || 


পাপে ৩ 


চা 


বৃহতী ২৫ পল, কণ্টকারী ২৫ পল, বাসক- 
মূলের ছাল ২৫ গল, বামুনহাঁটা ২৫ পল, 
পাকার্থ জল *৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই 
কাথে /২ সের চিনি মিশ্রিত করিয়! পুনর্ধার 
পাঁক করিবে । ঘনীভূত হইলে অভ্র ১ পল, 
পিপুলচুণণ ৪ পল, কুড়, তাঁলীশগ্রত্র, মরিচ, 
তেজপত্র, মুরামাংসী, বেণার মুল, লবঙ্গ, নাগে- 
শ্বর, গুড়ত্বক্‌, বামুনহাঁটী, বালা, মতা, ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোল! করিয়া নিক্ষেপ 
করিবে । পাঁক সিদ্ধ হইলে দূত এক পোয়া 
দিয়া আলোড়ন করত নামাইয়া লইবে। 
শীতল হইলে মধু অর্ধ সের মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। এই উষধ বালক, বৃদ্ধ, যুবা সকলের 
পক্ষেই উপকাঁরক। ইহা দেবন করিলে 
রর্ত।পন্ত, শ্বান, কাঁস ও বঙ্ম। প্রভৃতি নান। 
রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। মাত্রা 
২ তোলা । 

অমৃতপ্রাশাবলেহঃ | 

ক্ষারে ধাত্রী চ মঞ্জিষা ক্ষীরিণাঞ্চ ৬থ| রসৈঃ। 

পচেৎ সমৈধৃ তপ্রস্থং মধুরৈঃ করসম্মিতৈঃ ॥ 

্রাক্ষা দ্বিচন্দনো শীরৈঃ শর্করোতৎপলপন্মকৈঃ। 

মধুককুহুম'নন্তা-কাশ্মরীতৃণসংজকৈঃ ॥ 

প্রস্থাদ্বং মধুনঃ শীতে শকরার্ধ$ুলাং তথা। 

পলাদ্ধিকাংশ্চ সংচুর্ণ্য ত্থগেল'পত্রকেশরান্‌ ॥ 

বিনীয় তত্র সংলিহ্যান্সাত্রাং নিত্যং স্যস্ত্িতঃ 

অম্ৃতপ্রাশমিত্যেতদখিভ্যাং পরিকীর্তিতম্‌। 

ন্গীরমাংসাশিনাং হস্তি॥রক্তপিত্ং ক্ষতক্ষয়ম্‌ ॥ 

তৃষ্ণারুচিথ্বাসকাস-চ্ছর্দিমূচ্চছ প্রমর্দনমূ। 

ুত্রকৃন্তর্বঞ্চ বল্যং স্ত্ীরতিবর্ধনম্‌। 

যথাবিধানে মুচ্ছিত গব্যঘৃত /8 সের। 
বন্ধার্থ__ধদ্ধি, বৃদ্ধি, ড্রাক্ষা, জীবক, খষভক, 
কাকড়াশূঙ্গী, বংশলোচন, গুলঞ্চ, পদ্মকাষ্ঠ, 
পুগুরিয় কাঠ, মেদা, মহামেদা, জীবস্তী, 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মুগানী, মাঁষাণী, 
ষ্টিমধু কিসমিস, রক্তচন্দন, শ্বেতচন্দন, 
বেণার মুল, ইক্ষৃচিনি, নীলোৌংপল, পদ্মকাষ্ট, 
অনস্তমূল, গান্তারী, কুশমুল, 








8৫৮৮ 

(কশেমুল, শরমূল, উলুমূল, কৃষ্ণ ইক্ষুমূল 
প্লত্যেক ২ তোলা। গব্যছু্ধ /8 সের, 
আমলকীর রস /৪ সের, মপ্রিষ্ঠা /২ সের, 





জল ১৬ সের, শেষ /8৪ সের। ক্ষীরিবৃক্গ- : 
সকলের ক্বাথ অর্থাৎ বট, যক্ঞডুমুর। অশ্ব, 


বেতস (পলাশ পিপল) ও পাকুড় এই সকল 


মিলিত /২ সের, জল ১৬ সের। শেষ /8 
সের। এই সকল দ্বার! ঘ্বত পাঁক করিয়! পাক 
সিদ্ধ হইলে নামাইয়া ছাকিয়। লইয়া তাহাতে 
উষ্ণাবস্থায় ইক্ষুচিনি /৩1০ সওয়! ছয় সের, 
নাগকেশর 
প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোলা প্রক্ষেপ দিবে ও শীতলা- 
ব্থায় মধু /২ সের মিশাইবে । অশ্বিনীকুনার- 


গুড়ত্বক, এলাইচ। তেজপত্র, 


কীর্তিত এই অমৃতপ্রাণ অবলেহ উপযুক্ত 
মাত্রায় অবলেহন ক।রলে রক্তপিত্ত, ক্ষতজ্ীণ, 
তৃষ্ণা, অরুচি, শ্বাস কাস, ছর্দি, মুঙ্ছা, 
মূত্ররুচ্ছ ও জর প্রশমিত হয়। ইহা রতিশক্তি- 
বর্ধক। 





চ্যবনপ্রাশঃ। 


বিহাগ্রিমন্থগ্ঠোনাক-কাশ্সধ্য; পাটল! বল! । 
পর্ণাশ্চতন্রঃ পিপ্পলাঃ খবদংস্র। বৃহতীদ্বয়ম্‌ ॥ 
শৃঙ্গী তাঁমলবী ড্রাক্ষা জীবস্তী পু্ধরাঙর। 
অভয়! চামৃতা! খদ্ধিজীবকর্ষভকো শটা ॥ 

ুস্তং পুনর্নবা মেদ হগ্ললোৎপলচন্দনে । 
বিদারী বৃষ্মূলানি কাকোলী কাঁকনাসিক] | 
এবাং পলোম্বিতান্‌ ভাগাগুতাগ্তামলকস্ত চ। 
পঞ্চ দস্তাৎ তদৈকধ্যং জলজ্ঞোণে বিশাচয়েৎ ॥ 
জাত্বা গতরপান্তেতান্ঠৌষধান্তথ তংঃরসম্‌। 
তচ্চামলকমুদ্ধংত্য নিষ্ুলং তৈলসপিঁষোঃ। 
পলদ্বা দশকে তৃষ্। দত্া চার্ধতুলাং ভিষক। 
মহ্ম্ত্ডিকায়াঃ পুতায়। লেহবৎ সাধু সাঁধয়েৎ ॥ 
ষ্টপলং সধুনশ্চাত্র সিদ্ধণীতে প্রদাপয়েৎ। 
চতুঃপলং তুগাঙ্গীর্যাঃ পিঙ্ললা! দ্বিপলং তথ! ॥ 
পলমেকং বিদধ্যাচ্চ ত্বগেলীপত্রকেশরাৎ। . 
ইত্যয়ংচ্যবনপ্রাশঃ পরমুক্তো রসায়ন: | 
কানশ্াসহয়শ্চৈব বিশেষেণোপদিগ্ঠতে। 
ক্ষীণক্ষতানাং বৃদ্ধানাং বালানাঞ্চাল বর্ধন | 
স্বরক্ষয়মুযোরৌগং হাপ্রোগং বাতশোপিতম্‌। 
পিপাসাং মৃত্রগুকস্থান্‌ দৌধাংগৈ বাঁপকর্ষতি ॥ 











আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 








অন্ত মাহাং প্রযুগ্রীত যোপরকন্ধ্যান্ন ভোজনস্‌। 
অন্ত প্রয়োগাচ্চাবনঃ সুবৃদ্ধোহডূৎ পুনযু ব। ॥ : 
৷ মেধাঁং স্থতিং কাস্তিমনা ময়ত্ব- 
ৃ মায়ুঃপ্রকর্ষং বলমিত্ডরিয়াণাম্‌। 
স্ীযু প্রহ্ষং পরমগ্রিবৃদ্ধিং 
বর্ণপ্রসাদং পবনানুলোম্যম্‌ । 
| রসায়নন্তাণ্ত নরঃ গ্রয়োগা" 
ল্রভেত জীর্ধোহপি কুটিপ্রবেশাত। 
জরাকৃতং পূর্ববমপাস্য রূপং 
বিভর্তি রূপং নবযৌবনস্য ॥ 
সি মৎস্যণ্ডিকালাতে ধাত্যাশ্চ মু ভর্জনম্‌। 
টতুর্ভাগজলে প্রায়ে। দ্রব্য গতরসং ভবেৎ। 


বিনমূলছাল, গণিয়ারিছাল, শ্রোনাছাল্য 
গাস্ত।রীছাল, পারুলছাল, বেড়েলা, শাল- 
পাণি চাকুলে, মুগানী, মাষাঁণী, পিপুল, 
গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারী, কীকড়াশৃঙ্গী, 
ভূ'ইআমলা দ্রাক্ষা, জীবস্তী, ঝুড়, কৃষ্টাগুরু, 
 হ্রীতকী, গুলঞচ, খদ্ধি, জীবক, খষভক. শটা, 
৷ মুতা পুনর্নবা, মেদা, ছোট এলাইচ, নীবোৎ- 
৷ পল, রক্তচন্দন, ভূমিকুম্মাও, বাসকমূল; 
কাকোলী ও কাঁকনাস।! ইহাদের প্রত্যেকের 
১পল) শ্লথ পোষ্টরলীবদ্ধ গোটা আমলকী 
৫০০টা| (অথবা ৭5/০ ছটাক )। এই সমুদায 
একত্র ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ সের 
থ|কিতে নামাইয়া কাঁথ ছাকিয়া লইবে এবং 
পোট্রনী-বদ্ধ আমলকী সকল খুলিয়া, বীজ 
ফেলিয়। দিয়। ৬ পলদ্বত ও ৬ পল তৈলে 
( একত্র মিশ্রিতে ) অল্প ভাজিয়া শিলীয় পেষণ 
৷ করিয়া লইবে। পরে মিছরি ৫* পল, উক্ত 
কাথজল ও উল্লিখিত শিলাপিষ্ট ও নিব্বীজ 
| আমলকী একত্র পাক করিবে । লেহবৎ ঘন 
৷ হইলে বংশলোচন ৪ পল, পিপুল ২ পল, গুড়- 
ত্বক ২ তোলা, তেজপত্র ২ তোলা, এলাইচ ২ 
তোল! ও নাগেশ্বর ২ তোলা, এই সমুদ্ধায় চূর্ণ 
গ্রক্ষেগ দিয় আলোড়ন করত নামাইয়া ₹ইবে। 
গীতল হইলে উবার সহিত মধু ৬ পল মিশ্রিত 
করিয়া দ্বতভাণ্ডে রাখিয়া দিবে। ইহার 
মা--২ তো” । (অগ্রপাঁন-_ছাগতুগ্ধ |) 


সপ সস তি পোপ সাপ সস ০ পাপা 
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 রাজযক্মরোগাধিকারঃ | . 





ইহা সেবন করিলে স্বরভঙ্গ, যক্মা রোগ ও 
শুত্রগত দোষ প্রভৃতি প্রশমিত হইয়৷ থাকে। 
এবং অগ্রিবৃদ্ধি, ইন্দরিয়-সামর্থ্য, বায়ুর আম্ম- 
লোম্য, আঘুর্বৃদ্ধি ও বৃদ্ধের যৌবনভাব হয়। 
ইহা! ছূর্বল ও ক্ষীণধাতুর পক্ষে অতি উৎকষ্ট 
ওষধ। এই ওষধ সেবন কালে বাতাতপাি 
বর্জনীয়। 


০ 


দ্রোক্ষারিষ্টঃ। 


্রাঙ্ষাতুনাদং দ্বিপ্রোণে জলম্য বিপচেৎ সুধীঃ। 

গাদশেষে কযায়ে চ পুতে শীতে 'বনিক্ষিপেৎ॥ 

গুড়ন্ত দ্বিতুলাং তত্র তগেলীপত্রকেশরম্‌। 

পরিয়ন্্রম রিচং কৃষ্ণা বিড়ঙ্গঞ্চ বিচুর্ণয়েৎ ॥ 

পৃ্ক পলো 'ম্মতৈর্ভীগৈধতভা:গ নিধাপয়েৎ। 

সমন্ততে। খটয়িত্বা পিবেজ্জাঙরসং ততঃ। 

উরঃক্ষতং ক্ষয়ং হস্তি কাসম্বাসগলাময়ান্‌। 

দ্রাক্ষারিষ্টাহয়ঃ প্রোক্তো বলকুন্মলশোধনঃ ॥ 

দ্রাক্ষ। /৬।০ সের, পাকার্থ জল ১২৮ সের; 
শেষ ৩২ সের। এই কাঁথে ২৫ ঘের গুড় 
গুলিয়া তাহাতে গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, 
নাগেশর, শরিক মরিচ, পিপুল ও বিড়ঙ্গ 
প্রত্যেক ১ পল পরিমাণে নিক্ষেপ ও সমুদয় 
আলোড়ন কারয়া ঘৃতভাঙে ৯ মাস মুখ বন্ধ 
করিয়া রাখিবে । পরে উত্তমরূপে ছাকিয়। 
লইবে। দ্রাক্ষারিষ্টপানে উরঃক্ষত, শ্যরোগ, 
কাঁস, শ্বাস ও গলরোগ নিরাকত, বল বার্ধিত 
এবং মল বিশুদ্ধ হয়। 





যক্ষমারি লৌহম্‌। 
মধুতাপ্যবিড়ঙ্গা শব-জতুলৌহঘবতাভয়াঃ। 
সুস্তি যক্কলাণমত্যুগ্রং সেব্যমানা হিতাশিন! ॥ 
( সর্ববচূণমমং লৌতচু্ণং ঘৃতমধুভ্যাং লেহামিতি ভানু- 

দাঁসঃ।) লৌহমিত্যত্র লোহ (অগুরু) মিতি বৃন্দধৃতঃ পাঠ; 

স্বণ্মাক্ষিক, বিড়ঙ্গ, শিলাজতু ও হরীতকী 
ুর্ণ প্রত্যেক সমভাগ, সর্বচূর্ণসম লৌহচুর্ণ। 
ইহা ঘ্বত্ব ও মধু সংযুক্ত করিয়া অবলেহন 
করিলে উগ্র যক্ষা নিবারিত হয়। 


পলাশী সপ স্পীস্পে পপ ০০ পপি নী পস 
এ 


৫৮০) 





রাম্সাদি-লৌহম্‌। 

রাস্নাশ্গন্ধাকপু র-ভেকপণাঁশিলাহয়ৈঃ। 
শ্রিকত্রয়সমাযুকৈর্লোহো। যষ্ষ্াস্তকো৷ মতঃ ॥ 
সর্ব্বোপদ্রবসংযুক্তমপি বৈগ্যবিবর্জিতম্‌। 
হস্তি কাঁসং স্বরাঁঘাতং ক্ষয়কানং কতক্ষয়মূ। 
বলবর্ণাগ্রিপুষ্টীনাং সাধনো দোষনাখনঃ ॥ 

(শিল1 ।এলাজতু, মনঃশিল! ইতি কেচিৎ, এস্থাত্তরে 
অস্ত যঙ্গাস্তকলৌহ ইতি সংজ্ঞা । ) 

রাঙ্গা অশ্বগন্ধ!, কপূর, থানকুনি, শিলা- 
জতু, ত্রিকটু, ত্রিফলা, ত্রিমদ ( বিড়, মুতা, 
চিতামূল), ইহাদের প্রত্যেকের এক এক 
ভাগ এবং সমুদ্রায়ের সমান লৌহ, একত্র 
মর্দন করিয়া লইবে। (ইহার অপর নাম 
যঙ্গান্তক লৌহ)। এই ওষধ সেবন করিলে 
কাস, স্বরভঙ্গ, ক্ষয়কাস ও ক্গতক্গীণ রোগ 
নষ্ট হয়। ইহা! বল, বর্ণ, অগ্নি ও পুষ্টি বর্ধক 
এবং দে।ঘন।শক | 





শিলাজত্বাদি লৌহম্‌। 
শিলাজতুমধুব্যো-তাপ্যলৌহরজাংসি চ। 
ক্ষীরেণ লেহিতন্তাশ ক্ষয়; ক্ষয়মবাপ)য়াৎ ॥ 
(শিলাজত্বাদিলৌহে মধু য্টিমধূ, তাপ্যং ম্ব্মাক্ষিকং, 
লৌহং সর্বরচুরণমম্‌।) 
শিলাজতু, ঘষ্টিমধু, ত্রিকটু ও স্বর্ণমাক্ষিক 
প্রত্যেক সমভাঁগ, সর্বসমান লৌহ, একত্র 
মর্দন করিয়া! লইবে। ইহা ছুগ্ধের সহিত সেবন 
করিলে শীঘ্ব ক্ষয় নিবারিত হয়। 





বিহ্ধ্যবাসিযোগঃ | 


বেযোবং শতাবরী ত্রীণ ফলানি থে বলে .থা। 
সর্ববাময়হরে! ধোগঃ সোহয়ং লৌহরজোহ্বিতঃ ॥ 
এধ বক্ষ-ক্ষতং হত্তি কজাংশ্চ গদাংস্তথা । 
রাজধঙ্মাণমত্যুখবং বাহস্তস্তমধার্দিতম্‌ ॥ 
চুর্ণযোগ এবায়ং ঘৃতমধুনোরশ্রতত্বাৎ, অস্ভে তু লেহ 
এবায়ং যৃতমধুভ্যাং কর্তব্য, লেহপ্রকরণবিহিতত্বাদিত্যাহঃ। 
যুক্তঞ্ণেতদ্িতি শিবদাসঃ | 
ত্রিকটু, শতমুলী, ত্রিফলা, বেড়েলা ও 
গে।রন্গচাকুলে প্রত্যেক ১ তোলা, লৌহ ৯ 
তে151) এই সমুদয় দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়। 





৫৯০ আযূর্ধেদ-সংএহ 
(বইবে। ২ | ইহা সেবন করিলে উর ক্ষেত ও কণ্ঠ- 
রোগ সকল উপশমিত হয়। কেহ কেহ বলেন 
এই ওষষে ঘৃত মধুর উল্লেখ না থাকায় ইহা 
এক প্রকার চুর্ণমাত্র। কেহ কেহ বলেন, ইহা 
চূর্ণ নহে? বস্ততঃ ঘ্ৃত মধু দ্বারা কর্তব্য লেহ। 
কারণ লেহপ্রকরণে উক্ত হইয়াছে । শিব- 
দাসের মতে শেষোক্ত মতই সমীচীন । 


কনকহুন্দরো রসঃ | 


রসস্ত তুধযভাগেণ হেমভস্ম প্রযোজয়েৎ। 

মনঃশিল! গন্ধকঞ্চ তুথং মাঁক্ষিকতালকম্‌ ॥ 

বিষং টঙ্গণকং সর্ববং রসতুল্যং প্রদ্দাপয়েৎ। 

মর্দায়েৎ সর্ববমেকত্র খল্পপাত্রে চ নিশ্মলে । 
জযস্তীভৃঙ্গরাজোখৈঃ পাঠীয়। বাসকস্ত চ। 
অগস্তিলাঙ্গলাগ্মীনাং স্বরসৈশ্চ পৃথক্‌ পৃথক ॥ 
ভাবয়িত্বা বিশোধ্যাঁথ পুনশ্চার্রকবারিণা। 

সপ্তধা ভাবযিত্ব। চ রসং কনকহন্বরঃ | 

গুঞাদ্বয়ং ভরয়ং বাহ্য রাজযঙ্ষপ্রশান্তয়ে। 

মধুন! পিপ্ললীভিব! মরিচৈ্ব। ঘৃতাস্বিতম্‌।॥ 
সন্নিপাতে প্রদাতব্যমার্জকম্ত রসেন বৈ। 
জয়পালরজোভির্বা গুলিনে শুলরোগিণে ॥ 

অগ্নবর্জং চরেৎ পথ্যং বল্যং হদ্যাং রসায়নম্‌। 
বর্জযেল্লবণং হিঙ্গু তত্রং দধি বিদাহি যৎ্। 
পাঁরদ ১ ভাগ, স্বর্ণ দিকি ভাগ, মন:শিলা, 
গন্ধক, তুঁতে, মাক্সিক, হ।রতাল, বিষ ও 
সোহাঁগা, এই সকল দ্রব্য পারদের সমান 
প্রদান করিবে । জয়ন্তী, ভীমরাঁজ, আকৃনাঁদি, 
বাসক, বৰপুষ্প, ঈশলাঙ্গল। ও চিতাঁর রসে 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবন। দিয় বিশু করত পুনর্বার 
আদার রসে ৭ বাঁর ভাবন! দিয়া বটী প্রস্তত 
করিবে। মধু ও পিপুলচুর্ণ কিংবা মরিচ চূর্ণ 
ও ঘ্বতের সহিত ২ বা ৩ রতি পরিমিত বটিক। 
রাঁজযক্মরোগে প্রয়োগ করিবে । সন্নিপাতগ্রস্ত 
রোগিকে আদার রসের সহিত সেবন করিতে 
দিবে। শুল ও গুন্রোগে জয়পাল চূর্ণের 
সহিত প্রয়োগ করিবে । এই ওষধ সেবন 
কালে অল্ন, লবণ, হিং, ঘোঁল, দধি এবং বিদাহী 
দ্রব্য সকল ত্যাগ করিকা বলকারক, হৃস্ভ ও 
ক্সায়ন পথ্য সেবন করিবে । 




















 বুহচ্ন্দরা়তো রসঃ | 

রসগন্ধকয়োগ্রণং কর্ষমেকং সুশৌধিতম্‌। 

অত্রং নিশ্চন্তরকং দগ্যাঁৎ পলার্ধক বিচক্ষণ: ॥ 

কপু রং শাণকং দগ্চাৎ ম্ব্ণ, তোলকসম্মিতম্‌। 

তাম্রঞ্চ তৌলকং দগ্যাদ্‌ বিশুদ্ধং মারিতং ভিষক্‌ ॥ 

লৌহং কর্ষং ক্ষিপেৎ তত্র বৃদ্ধদারকজীরকমূ। 

বিদারী শতমুলী চ ক্ষুরকঞ্চ বলা তথ ॥ 

মর্কট্যতিবল৷ চৈব জীতীকোধফলে তথ] । 

লবঙ্গং বিজয়াবীজং শ্বেতসর্জরসং তথ! | 

শাণ্ভাগং সমাঁদায় চেকীকৃত্য প্রযত্বতঃ। 

মধুনা মর্দয়েৎ তাবদ্‌ যাবদেকতৃমাগতম্‌ | 

চু াপ্রমাণেন বটিকাং কুরু যত্তুতঃ। 

ভক্ষয়েদ্বটিকামেকাং পিপ্ললীমধুনা সহ ॥ 

পারদ ১» তোলা, গন্ধক ১ তোলা, অত্র 

তোলা ( মতী স্তরে ২ তোল! ), কপুর অন্ধ 
রা স্ব্ণ ১ তোলা, তাত্র ১ তোলা, লৌহ 
২ তোঁলা, বীজতাড়কবীজ, জীরা, ভূমিকুম্াও, 
শতমূলী, কুলেখাড়া বীজ, বেড়েলা মূল, আল- 
কুণী বীজ, গোরক্ষচাকুলে, জয়িত্রী, জায়ফল, 
লবঙ্গ, সিদ্ধিবীজ ও শ্বেতধূন! প্রত্যেক অর্ধ 
তোলা, এই সকল দ্রব্য মধু সহ মর্দন করিবে । 
পরে ৪ রতি প্রমাণ ব্টী করিয়া পিপুলচুরণ ও 
মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে । 


্ষয়কেশরী | 


ত্রিকটু ভ্রফলেলাভির্জীতীফললবঙ্গ কৈঃ। 
নব্ভাগোন্সিতৈস্তল্যং লৌহপারদসিন্দুরম্‌ 
ছাগীহুদ্ধেন সংপিষ্য বল্মন্ত প্রযোজয়েৎ। 
মধুনা ক্ষয়রোগাঁংশ্চ হস্ত্যয়ং ক্ষয়কেশরী ॥ 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, এলাইচ, জায়ফল, লবঙ্গ 
প্রত্যেক ১ তোলা, লৌহ ৪1 তোলা, রস- 
সিন্দুর ৪1০ তোলা, ছাঁগদুদ্ধে পেষণ করিয়া 
দুই রতি পরিমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে । 
অনুপাঁন_মধু। ইহা সেবন করিলে ক্ষয়রোঁগ 
নিবারণ হইয়া! থাকে। 
ক্ষয়কেশরী | 
( মতান্তরে ) 
_ সৃতমন্তরং সৃতং হুতং মৃতং লৌহঞ্চ তা্রকম্‌। 
মৃতং নাঁগঞ্চ কাংন্যঞ্চ ম্ডরং বিমলং মৃতম্ ॥ 

















রাজবক্ষারোগাধিকারঃ। ৫৯১ 
| রক মান | নানা ব্যাি বিনষ্ট করে | ইহা, বলকাঁরক, 
বক্রান্তং কান্তলৌহঞ্চ হ্ব্ণং বিদ্রমমৌযস্কম্‌ ॥ ৰ 
বরাটং মণিরাগঞ্চ রাজপটগ% গন্ধকমূ। 9550509 


গর্ববমেকত্র সংচূ্ণ্য খল্পমধ্যে বিশিক্ষিপেৎ॥ 
সর্দযেৎ ত্বগ্িভা নুভ্যাং প্রপুটেৎ ত্রিদিনং লঘু। 
ভাবয়েৎ পুটয়েদেভিরবারাস্ত্ীংশ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
ডি -ম্বয়বেতসমার্কবৈঃ। 
হয়মীরার্জকরনৈঃ গাঁ চিতো লঘুবহ্ছিনা | 
বাতপিত্তকফোৎরেণান্‌ ্বরাঁন্‌ সংমর্দিতানপি। 
সন্নিপাতং নিহগ্তযাশু সব্বালৈকাঙ্গমারুতান্‌ ॥ 
সেবিতশ্চ পিতাঁযুক্তে। মাগধীর গদা যুতঃ। 
মধুকা দরকসংযুক্ত্ত যা ধিহরণৌষধৈঃ | 

সেবিতো! হস্তি রোগিণাং ব্যাধিবাঁরশকেশরী । 
ক্ষয়মেকাদশবিধং শোষং পাঁঙুং ক্রিমিং জয়ে ॥ 
কাসং পঞ্চবিধং খানং মেহমেদোমহোনরম্। 
অশ্মরীং শর্করাং শুলং প্রীহগুল্সং হলীমকমু। 
সর্বব্যাধিহরো! বলো বুষ্যো মেধ্যো রসায়ন? ॥ 


জারিত অভ্র, রসসিন্দুর, লৌহ, তার, 
সীসক, কাংসা, মঞুর, বিমল, বঙ্গ, খর্পর, হরি- 
তাল, শঙ্খ, পোহাগা, মাক্ষিক, কাঁন্তলৌহ, 
বৈক্রান্ত, স্বর্ণভম্ম, গ্রাবাল, মুক্তা, কড়িভম্ম, 
হিঙ্থুল, কান্তপাঁষাণ ( অভাবে হরিতাল) ও 
গন্ধক; এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া খলে 
মর্দন করত চিতা এবং আঁকন্দরসে ভাবন। 
দিয়া তিন দিন মদ অগ্রিতে লঘুপুটে পাঁক 
করিবে। অনন্তর পুট হইতে ওষধ উদ্ধত 
করিয়া পুনর্বার চিতা ও আকন্দের রসে 
ভাঁবন! দিয়া লঘুপুটে পাঁক করিবে । এইরূপ 
তিন বার করিতে হয়। 
( ছোলঙ্গলেবু ), ত্রিফলা, চিতা, অগ্বেতস, 
ভীমরাজ, করবীর ও আদা প্রত্যেকের রসে 
তিনবার পৃথক করিয়া ভাবনা দিবে। 
] অনুগান_ চি'ন, পিগুল, মধু ও আদার রস। 
ইহা সেবনে বাত, পিস্ত, কফরোগ, জবর, 
সন্গিপাত, সর্বাঙ্গবাত ও একাঙ্গবাত প্রভৃতি 
নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। এই ক্ষয়কেশরী 
একাদশ প্রকার ক্ষয়, শোষ, পাও, ক্রিমি, 
কাস, পাচ প্রকার শ্বাস, মেহ, মেদ, উদর, 


পরে টাবাঁলেবু 


] 


অশ্মরী, শূল, প্লীহা, গুল্ম এবং হলীমক প্রতৃতি 








চুড়ামণিরসঃ | 

ছিনদ্ধং রসসিন্দুরং তদর্ধং হেম জান্িতম্‌। 

নি্দ্ধয়ং গন্ধক্চ মর্দয়েন্চিত্রকদ্রবৈঃ ॥ 

কুমারিকাদ্রবৈর্যামং ছাঁগছুগ্গৈস্বিযামকম্‌। 

মুক্তাবিদ্রমবঙ্গানাং নিক্ষং নিগ্ধং বিমিশ্রয়েৎ ॥ 

গোলকং পূরয়েদ্ভাণ্ডে রুদ্ধ গজপুটে পচেখ। 

সবাঙ্গশীতং বিচূর্ণাথ ভক্ষয়েদ্রক্তিকাদ্ঘয়ম্‌ ॥ 

মধুন। ক্ষয়রোগত্বং বাতপিতৃসমুদ্ভবম্‌। 

অঙ্গাদৃতক্কানুপিবেচ্ছর্করামধুসংযুতম্‌ ॥ 

রগসিন্দুর ১ তোলা, স্বর্ণ অর্ধ ভোঁল।, 
গন্গক ১ তোল1) এই সমুদায় দ্রন্য চিতার 
রসে ও ঘ্ৃতকুমারীর রসে ১ প্রহর ও ছাগছু্ধে 
৩ প্রহর মাড়িয়া তাহার সহিত মুক্তা, প্রবাল 
ও বঙ্গ প্রত্যেক অর্ধ তোল! পরিমাণে মিশ।- 
ইয়! মাঁড়িয়া একটি গোঁলক প্রস্তত করিবে । 
পরে এ গোল কটাকে বমূষায গজপুটে পাঁক 
করিবে । শীতল হইলে ওঁষধ উদ্ধত করিয়া 
লইবে। মাত্রা ২ রতি । ইহা মধুতে মাঁড়িয়। 
সেবন করিলে বাতপিক্তোছব শঈয়রোগ শান্ত 
রি | রদ ওধধ সেবন করিয়! চিনি ও মধুসহ 
ত অন্পান করিবে । 





মুগাঙ্কো৷ রসঃ | 


স্টাদ্রসেন সমং হেম মৌক্তিকং দ্বিগুণং ততঃ। 
গন্ধকঞ্চ সমং তেন রসপাঁদস্ত উ্জণম্‌। 
সর্ববং তদ্‌গোলকং কৃত্বা কাষ্রিকেন চ প্ষয়েৎ। 
ভাণ্ডে লবণপূর্ণেহখ পচেদ্‌ যামচতুষ্টয়ম॥ 
সৃগাঞ্ষমংজ্ঞঃ স জ্েয়ো। রোগরাগনিকৃত্তনঃ। 
গঞ্ীচতুষ্টয়ঞ্চান্ত মরিচৈঃ সহ ভক্ষয়েৎ ॥ 
পিপ্ললীদশকৈ্বাথ মধুন। লেহয়েদ্‌ বুধঃ। 
পথ্যং হুলঘুমাংসেন প্রায়শোইন্ত প্রযোজয়েৎ॥ 
দধ্যাজং গব্যতক্রং ব1 মাংসমাজং প্রযোজয়েখ। 
ব্ঞ্জনৈঘ্‌ তপকৈচ্চ নাতিক্ষারৈরহিঙ্কৃভিঃ। 
এলাজাতীমরীচৈস্ত সংস্কূতৈরবিদাহিভিঃ ॥ 
বৃস্তাকং তৈলবিষ্বাদি কারবেলঞণ বর্জয়েৎ। 
্বিয়ং পরিহরেদ্দুরে কোপঞ্চাপি পরিত্যজেৎ॥ 





পপ পু পা র তত 


আঘুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


৫০৯২, 





পার? ১ তোলা, স্বর্ণভন্ম ১ তোলা, মুক্তা - 


ভন্্প ২ (তোল|, গন্ধক ২ তোলা, সোহাগ! 
২ মাধা এই সমুদায় কাঞ্রিতে পেষণ করিয়া 
গোলাকার করিবে । গশ্চাৎ উহ। শু করিয়। 
মষামধ্যে স্থাপন কয়! লবণবন্ত্রে ৪ প্রহর 
পাঁক করিবে । মাত্রা--৪ রতি ১০টা মরিচ বা 
১৭টী পিপুলের সহিত মধু দিয়া মাড়িয়৷ মেবন 
করিতে দিবে। লঘু মাংদের রস, ছাঁগদধি, 
গব্যতক্র, ছাগমাংস ও ঘ্বুতপক ব্যঞ্জনাি যঙ্ষা- 
রোগির পথ্য । থান্ভ সকল এলাচ, জৈত্রী, 
মরিচ প্রভৃতি দ্বার! স্ুগন্ধীকৃত করিয়। লইবে। 
অধিক ক্ষারদ্রব্য, হিং, বেগুন, তৈল, বিন্ব ও 
করোগ। প্রভৃতি দ্রব্য পরিত্যাজ্য । স্্রসম্পর্ক 
ও ক্রৌধাদি একবারে পরিত্যাগ কর! উচিত । 





মহামৃগাঙ্কে। রলঃ। 


নিরুথভন্ম মৌবর্ণং দধিগুণং ছল্মহৃতকম্‌। 
দ্বিগুণং ভন্ম মুক্তোখং শুকপুচ্ছং চতু গণম্‌ ॥ 
মৃতভাগ্যঞ্চ পঞ্চাংশং তারভন্ম চতুগড মূ 
মপ্তভাগং প্রবালঞ্চ রদতুলাঞ্ টঙ্গণম। 
সর্ববমেকত্র সংমর্দয জিদিনং লুঙ্গবা রণ। | 
তৎ ততো! গোলকং কৃত শোধায়ত্বা খরাতপে ॥ 
লবণৈঃ পাত্রমা পুধ্য তন্মধ্যে গেংলকং ক্ষিপেৎ। 
তন্ুথঞচ মুদ] রদ পচেদ্যামচতুষ্টয়ম ॥ 
আবৃষা চূর্মিতং শুদ্ধং চতুঃযষ্টিবিভাগ নঃ। 
বন্তং বা তদাঁবে তু বৈভরান্তং যোড়শাংশিকম্‌। 
মহাসুগান্থ; থলু পিষ্ধ এফ 
হ্ীনন্দীনাথ গ্রকটাকৃতোহয়মূ। 
বঞ্লোহস্ত সেব্য। মরিচাজাযুক্তঃ 
সেব্যোহথব। পিগ্িলিকাসমেতঃ ॥ 
অন্রোপচারাঃ কর্তব্যাঃ সর্বেধ ক্ষয়গদৌ দিতাঃ। 
বল্যং বৃষ্যঞ্চ ভোল্তব্যং ত্যাঙ্জং শুরবিরোধি যৎ। 
যকষ্বাণং বহুরূপিণং হবরগণং গুল্সং তথা বিদ্রধিং 
মন্াগ়িং হ্বরভেদকাসগরূচিং বাহিক মুচ্ছাং ত্রমষ্। 
অষ্টাবেষ মহাগদান্‌ গরগদান্‌ পাওযাময়ান্‌ কামলাং 
পিক্বোখাংশ্চ সমগ্রকান্‌ বছবিধানন্তাংস্ত৭| নাশয়েখ। 
নিরুখ ভন্ম ত্বর্ণ ১ ভাগ, রসসিন্দুর 
২ ভাগ, মুক্তীভম্ম ২ ভাগ, গন্ধক ৪ ভাগ, 
্ব্ণমাক্ষিক ৫ ভীগ, রৌপ্যভশ্ম ৪ ভাগ, প্রবাল 





৭ ভাগ, মোহীগার খৈ ২ ভাগ; এই সমুদায় 
টাবালেবুর রসে তিন দিন মর্দন করিয়া গোলা 
কার করিবে এবং প্র গোলক প্রথর রৌন্দে 
শুদ্ধ করিয়া মুষামধ্যে লবণবন্ত্রে ৪ প্রহর পাক 
করিবে ; শীতল হইলে উদ্ধৃত করিয়া চইয় 
তাহার সহিত সমস্ত চূর্ণের ৬৪ ভাগের ১ ভাগ 
হীরক মিশ্রিত করিবে; হীরকের অভাব 
হইলে সর্বচূর্ণের ১৬ ভাগের ১ ভাগ -বৈক্রান্ত 
দিবে। তংপরে উহা! মাড়িয়। ₹ইবে। 
মাতা ২ রতি। অন্ুপান মরিচ ও দ্বত, 
কিংবা পিপুলচুর্ণ। এই ওঁধধ সেবন কালে 
ঘৃতাদি বলকর দ্রব্য আহার করা এবং ন্ষয়- 
রোগোক্ত বিধি অনুসারে চলা আবশ্তক। 
ইহা সেবন করিলে বঙ্্মা, জরসমূহ, গুল, 
অগ্নিমান্দ্য, অরুচি, বমন, মুচ্ছা! ও ম্বর- 
ভেদাঁদি নাঁনারোগ উপশমিত হইয়। থাকে । 


কনের রাজ 





রাজযুগাঙ্করনঃ। 


রসভস্ম :ত্রয়ো। ভাগ! ভাগৈকং হেমভম্মকম্‌। 
ম্বৃততাত্্রম্ত %* ভাগৈকং শিলীতালকগন্ধকম্‌ ॥ 
প্রত্তিভাগদ্বয়ং শুদ্ধমেকীকৃত্য বিচর্ণয়ে্। 
বরাটাঃ পূরয়েৎ তেন চ'জাক্ষীরেণ ট্গণম্‌॥ 
পিষ্ট। তেন মুখং রুদ্ধ! মুদ্ভাণ্ডে তাং নিরোধয়েৎ। 
শুপ্কং গজপুটে পাঁচ্যং চূর্ণয়েৎ শ্বাঙ্গ শীতলম্‌ ॥ 
রসে! রাজসুগাঙ্কোহয়ং চতুগ প্রঃ ন্বয়াপহঃ | 
দমপিপ্ললিকৈঃ ক্ষৌন্্েম রিটিকোনবিংশকৈ; | 
সথতৈদ 1পয়েদ বাথ বাতগ্রেম্সোভবে ক্য়ে। 
* মৃততারস্তেতি রসেন্ধৃতঃ পাঠ:। 


রসসিন্ূর ৩ তোঁলা, স্বর্ণ ১ তোলা, ভা 
(পাঠান্তরে রৌপ্য) ১ তোলা, শিলাজতু 
( পাঠীস্তরে মনঃশিল! ) ২ তোলা, হরিতাল ২ 
তোণা, গন্ধক ২ তোল! ? এই সমুদয় একক 
মর্দন করিয়া বড় বড় কড়ির মধ্যে পুরিবে। 
পরে ছাগছহুপ্ধে সোহাগ! পেষণ করিয়া তম্বার! 
এঁ কড়ি সকলের মুখ রুদ্ধ করিয়! মৃত্তিকার 
ভাণে স্থাপিত ও রুদ্ধ করিয়া লেপ দিবে। 


মি ০০০ পাপা 
রাহা 


এ প্রশ থা ও রক" শক পর ও ও 








০০ 


রাজবদ্ষমারোগাধিকারঃ | ৫৯৩ 





চিতা উরে 


এ শিসীশিসপিল ৮ পীিশ - পেশ ০ শী আশ জিও কা ২ শীল পর শপ ও বপন পর 





সপ পপ পা - াাশীশীপীশীশী শট এপ্পাম্পা? শশা শি - পন 


পশ্চাৎ লেপ শুফ হইলে গজপুটে পাক | রসে পৃথক্‌ পৃথক ভাবনা দিয়া কিঞ্চিৎ দ্রবাংশ 
করিয়া! শীতল হইলে ওষধ চূর্ণ করিয়া লইবে। ূ থাকিতে মরিচচুণ ৮ তোল! মিশ্রিত করিয়া 
মাত্রা--৪ রতি। ১টি পিপুল ও মধূ অথবা । (১ রতি প্রমাণ) বটা করিবে! ইহাতে 
১৯টি মরিচ ও দ্বতের সহিত সেব্য। ইহাতে গ্রহ্নী অতিসার, হৃতিকা ও বঙ্া প্রভৃতি 
বাতশ্নেম্মজ ক্ষয়রোগ নিবারণ হয়। নান! রোগ নষ্ট হয়। 


ওকে হেত 4০বররচ্জজডাতলতেটে 








[ 
ূ 
মহাত্রবটা। ৃ কাঞ্চনাভ্ররসঃ | 
। কাঞ্চনং রসসিন্দরং মৌক্তিকং লৌহমত্রকম্‌। 

বিদ্রমঞ্চীভয়া তারং কন্তু,রী চ মনঃশিলা! ॥ 
প্রত্যেক বিন্দুমাত্রঞ্চ সর্বং সংমদদ্য যত্রতঃ | 
বারিণা বটিক1 কাব্য দ্বিগুপ্ত/ফলমানতঃ ॥ 
অনুপানত প্রযেধক্তব্যৎ যখাপোষনুসারতঃ। 
ক্ষয়ং হত্তি তথ। কাসং গ্নেম্মপিত্তমুদ্তবম্‌ ॥ 
প্রমেহান্‌ বিংশতিষ্চের দোৌষরয়সমুখিভান্‌। 

অশীতিৎ বাতজান্‌ রোগান্‌ নাশয়েৎ সগ্য এব হি॥ 
বলরৃদ্ধিৎ বীধ্যবৃদ্ধিং লিঙ্গদাত টং করোতি চ। 


অব্রকং পুটিতং তাঁঅং লৌহ্‌ং গন্ধকপাঁরদম্‌। ৃ 
কুনটা টঙ্গণক্ষারং ভ্রিফল| চ পলং পলম্‌ ॥ ূ 
গবলশ্ তথ। মাষ-চতুক্ষঞ্চের চূরণয়েৎ। 

. তৎ সব্ধ্ং ভাবয়েদেষাং রসৈঃ প্রত্যেকশঃ গলৈঃ॥ 
দেবরাঁজাশনাগ্যশ্র কেশবাজাখাকন্ত চ। 
সে'মরাজস্ত ভূঙ্গাখ্য-রাঁজস্ শ্রীফলন্ত চ। 
পারিভদ্রাগিমস্্ত বদ্ধদারগ্ঠ তুম্বুরোঃ। 
মণ্ডকপর্ণী নি পী পুরতিকো শ্মত্বকম্ত চ॥ 


সী স্পট পপি +++ তি তি ৮০১০ 


শ্বেডাপরাজিতার়'শ্চ জয়ন্াশ্চার্জকস্ত চ। এ 
ররর রসেন তু॥ শীকরঃ পুষ্ঠিজননো নানারোগনিহুদন: | 
রমৈস্তা শৃলবল্লযাশ্চ পত্রোখৈর্ভাবয়েৎ পৃথক । [. শইননিলনাখোক্র। মসেহিযং কাঁফনানকঃ । 
দ্রবে কিঞ্চিৎ স্থিতে চূর্ণ মরিচস্ত গল ক্ষিপেৎ॥ | স্বর, রসসিন্দুর, মুক্তা, লৌহ, অভ্র, 
তভশ্চৈৰ বটাং কুরঘামাজাং দগ্যাদ্‌ যখোচিতাম্।  : প্রবাল, হরীতকী, রৌপ্য, মুগনাভি ও মনছাল 


| প্রত্যেক ২ তোল; জলে মাড়িয়া ২ রতি 
গ্রমাণ বটিক] করিবে । দৌধানুসারে অন্থুপান 
ন্‌ ই ক্ষয়রে 
গ্রহণ” চিরভূতীয়াং শৃঠিকায়াং বিশেষত | ূ বানা করিবে। হা ঞ ্ ৭ গি, 
শোঁথে শুলে তথাসাধ্যে স্থবার চামবাঁতকে॥ [ রা দাত ই ববিধ পাড়ার শাস্তি 
মন্দানলেহবালে চৈব সকলে গ্রে্মজে গদে। হঈয়। বল 'এবং বীরধ্য বঞ্দিত হয়। 


জ্বরে চৈবাঁতিসারে চ কামে শ্বাসে ক্ষয়ে তখ। ॥ 
সন্নিপাতন্বরে চৈব বিবিধে বিষমে কবরে । 
ক্ষয়রে'গেযু সর্কেসু ক্ষীণশুরে চ যঙক্ষুগ্ | 








ল্লীনসেহগীনসে চৈব পরেহপকে বিশেষতঃ ॥ 


বাতগ্নেম্ণি বাঁতে বা বিবিধে চেক্জিয়স্থিতে | বৃহুকাথ নাভ্ররনঃ | 


বাতবৃদ্ধ বুতে পিত্ত বলাসেনাবৃতেহপি চ॥ কাঞ্চনং রসসিন্দুরং মৌক্তিকং লৌহমভ্রকম্‌ | 
অইইনররোগেবু কুষ্ঠরোগে প্রশশ্াতে ] বিন মুতবৈদ্বান্তং তাঁর তাজঞ্চ বঙ্গকমূ ॥ 
জীর্ঘে কর্ণরোগে চ কৃশে স্থলে তু যকষাণি॥ কস্ত,রিক| লবন জাতিকো ফৈলবালুকম্‌। 
অয়ং সর্বগদেঘেব রসে! বৈ পরকীন্তিতঃ | ্রত্যেকং বিনুমা রগ সর্াং মাং ওবকতঃ॥ 
মহাত্রবটিক। সেয়ং পরং শ্রেষ্ঠ! রসায়নে ॥ কন্যানীরেণ সংমদদ্য কেশরাজ্বরসেন 5। 
অত্র, তাত, লৌহ, গন্ধক, পারদ, মনঃ- | অজাক্ষীরেণ সংভাবাং প্রত্যেক: দিবদত্র়মূ॥ 


শিলা, সোহাগ ও ত্রিফলা প্রত্যেক তোলা) | চ্ুগাপরমাণেন রা 1 

অনুপানং প্রঙ্থাতব্যং যখাদোধানুসারতত ॥ 
বিষ ॥০ তোল); একত্র মর্দন করিয়! সিদ্ধি- 1 হন্তি তথ! কাসং যঙ্গ্মাণং শ্বাসমেব চ। 
পত্র, কেশুর্ডে, সৌমরাজ, ভূঙ্গরাজ, বিব্বপত্র, প্রমেহান্‌ বিংশতিকেব দোহত্রয়সমুখিতান্‌। 
পালিধাপত্র, গণিয়ারি, বিদ্ধড়ক, তৃতুরু, থুল্‌- | সর্বান্‌ রোগান্‌ নিহস্যাু ভান্বরস্তিমিরং হখ|। 
কুড়ি, নিসিন্দা, নাট!, ধুতুরাপত্র, শ্বেত- | স্বর্ণ রসমিন্দুর, মুক্ত, লৌহ, অত্র, প্রবাল, 
অপরাজিতা, জয়ন্তী, আদা, গিমা, বাসক. ও | বৈক্রান্ত, রৌপ্য, তাত, বঙ্গ, নারি লব, 


পান ইহাদের প্রত্যেকের ৮ তোলা পরিমিত! জয়িত্রী ও এলবালুক প্রত্যেক ২ তোলা, একক্র 








৭৫ 
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মাড়িয়া দবতকুমারীর রসে, কেশরাজের রসে; 


ও ছাগীহ্গ্ধে ৩দিন ভাবন। দিয় ৪ রতি 
গ্রমাণ বটিকা করিবে । দোষানুসারে অনুপাঁন 
ব্যবস্থা করিবে। ইহা সেবন করিলে ক্ষয়, 
শ্বীস, কাস, প্রমেহ ও যক্ষা প্রভৃতি বিবিধ 
রোগ প্রশমিত হয়। 
ূ 





কল্যাণসন্দরাভ্রমূ। 


বন্তরাত্রমেকপলিকং পুটনৈঃ নুজীর্ণং 
ধাত্রীপয়োদবৃহতীশতমুলিকেক্ু__। 
ধিশ্বািমন্থজপ্বাসককণ্টকারী__ 
ঠ্যোনাকপাটলিবলাশ্চ রসৈরমীষাম্‌। 
সংমন্দিতং পলমিতৈঃ পৃ্গেকশশ্চ 
গুগ্লাসম। হববলিত বটিক1 কৃতা চ। 
যঙ্ষমক্ষয়ৌ সকলশোষবলাদপিত্বং 
শ্বসং সমীরমরুচিং সকলাঙ্গসাঁদম্‌ ॥ 
শোথং স্বরক্ষয়মজীুদর্দশূলং 
মেহং ভ্বরং বিষমুরোগ্রহপাও্হিক্কাঃ | 
কার্শ্যং ক্রিমিং বলবিনাশনম্্পিত্বং 
প্লীহাময়ং সহহলীমকমন্্রগুলম্‌ 
তৃষ্ণামবাতনিচয়ং গ্রহণীং প্রতরষ্টাং 
বিস্ফোটকুষ্ঠনয়নান্তশিরোগদাংশ্চ। 
মূচ্ছাং বমিং বিরসতাঁং বিনিহস্তি সঙ্ধয£ 
কল্যাণনুন্দরমিদং বলদং নুবুষ্যম্‌ ॥ 
মেধ্যং রসায়নবরং সকলাময়ানাং 
নাশায় যঙ্মনিবহে কথিতং হরেণ ॥ 
জারিত কৃষ্ণাত্র ১ পল, আমলকী, মুতী, 
বৃহতী, শতমূলী, ইক্ষু, বি্পত্র, গণিয়ারিপত্র, 
বালা, বাসকপত্র, কণ্টকারী, শ্রোনা, পারুল 
ও বেড়েলা ইহাদের প্রত্যেকের ১ পল পরি- 
মিত রসে পৃথক পৃথক মর্দন করিয়া ১ রতি 
প্রমাণ বটিক! করিবে ।- ইহা সেবন করিলে 
যক্ষা, ক্ষয়, শ্বাস, শোথ, অরুচি, শোষ, স্বর- 
ভঙ্গ, অজীর্ণ, মেহ, অন্নপ্ত্ত, ক্রিমি, শ্লীহা, 
বর্ত গুল, মুচ্ছা, গ্রহণী ও কুষ্ঠ প্রভৃতি নানা- 
রোগ নষ্ট হয়। ইহা! বৃ্য, রসায়ন ও বল- 
কারক । 


সস 


ভি | 


আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ ৷ 


রসেন্দ্র-গুড়িক! | 
কর্ষং শুদ্ধরসেন্্রস্ত স্বরসেন জয়ার্য়োঃ | 
শিল্পায়াং খল্পয়েৎ তাবদ্‌ যাবৎ পিগুং ঘনং ভবেৎ॥ 
জলকর্ণাকাকমাচী-রসাভ্যাং ভাবয়েৎ পুনঃ। 
সৌগন্ধিকপলং তূঙ্গ-স্বরসেন সুভাহিতম্‌ 
চর্ণিতং রসসংযুক্তমজাক্ষীরপলহুয়ে। 
খল্লিতং ঘনপিগুস্ত গুড়ীঃ শবিন্নকলায়বৎ ॥ 
কৃত্তাদৌ শিবমভ্যচ্চ দ্বিজাতীন্‌ পরিতোষ্য চ। 
জীর্ণান্নো ভক্ষয়েদেকাং ক্ষীরমাংসরসাশনঃ ॥ 
সর্ববরূপং ক্ষয়, কাসং রক্তপিত্ৃমরোচকমূ। 
অপি বৈচ্যশতৈস্ত্ক্তমন পিত্ত নিযচ্ছতি। 


বক্ষ্যমাণ ক্ষুধাবতী গুড়িকোক্ত বিধানে 
শোধিত রস ২ তোলা, জয়ন্তী ও আদার রসে 
মর্দন করত পিগুবং করিবে, পরে উহা! 
কাণছিড়া ও কাকমাঁচীর রসে পৃথক পৃথক ৭ 
বার করিয়া ভাবন। দিবে । পশ্চাৎ ভূঙ্গরাজ- 
রসে ভাবিত নবনীতাখা গন্ধকচুর্ণ ১ পল এ 
পারার সহিত মাঁড়িয়া কজ্জলী করিবে । অন- 
স্তর ছাগছুগ্ধ ২ পল এ কজ্জলীর সহিত মর্দন 
করিয়৷ সিদ্ধ মটরের স্তায় গুড়িকা করিবে। 
( অন্থপাঁন _ছাগঞ্ুগ্ধ কিংবা মধু ও বাসক 
পত্রের রস) ভুক্ত অন্নের পরিপাক হইলে 
গষধ সেবনীয়। পথ্য-ছুপ্ধ ও মাংসরস। 
ইহ! সেবন কারলে ক্ষয়, কাপ, রক্তপিত্ত, 
অরুচি ও অম্পিত্ত রোগ নষ্ট হয়। 





বৃহদ্ররসেক্দ্র-গুড়িক! | 


কুমার্যয। ব্রিফলীচুর্েশ্চিত্রকন্য রসৈঃ ক্রমাৎ। 
শোধয়িত্বা পুনা রাজী-গৃধুমহরিদ্রয়া॥ 
পক্কে্টকারজোতিশ্চ বোহণপত্ররনেন চ। 
শৃঙ্গবেররসেনাপি শোধ য়ত্। পুনঃপুনঃ ॥ 
প্রক্ষালয়ে পুনঃ পশ্চাচ্ছানয়েদ্‌ বসনে ঘনে। 
কর্ষঘয়ং রসেন্দ্রস্ত ভাবয়েদ্‌ বিজয়ারসে ॥ 
শিলায়াং খল্লয়েচ্চাপি যাবৎ পিগুত্বমাগতম্‌। 
জলকর্ণাকাকমাচী-রসাভ্যাং ভাবয়েৎ পুনঃ | 
সৌগদ্ধিকপলং শুন্ধমর্থং মরিচটঙ্গণম্‌। 
মাক্ষিকঞ্চ শিথিগ্রীবং তালকষ্চাভ্রকং তথা । 





ক বেক পরক্সে* চেত্যত্র অলগধুষকরসেন এবং 
শৃঙ্গ বেররসেনাত্র ভূঙ্গরাজরসেনেতি পাঠীস্তরম্‌। 








থা ॥ ৯ ০ 
চি 


ই তে উস 





রাজযক্মরোগাধিকারঃ। 


৫০৯৫ | 





এতাংস্ত মিলিতান্‌ দত্বা ভাবয়েদার্্রকত্রবৈঃ। 

রক্তি্বয়প্রমণণেন কারয়েদ্‌ গুড়িকাং ভিষক্‌ ॥ 

জীর্ণেসে ভক্ষয়েদেকাঁং ক্ষীরমীংসরসাশনঃ। 

হস্তি কাঁসং ক্ষয়ং শ্বাসং রক্তপিত্মরোচকম্‌। 

পাতুক্রিমিজ্বরহরী কৃশাশাং পুষ্টিবন্ধিনী ॥ 

৪ তোল! পারদ লইয়৷ দ্বৃতকুমীরীর রস, 
ত্রিফলাচুর্ণ, চিতার রস, রাইসর্ষপ চূর্ণ, ঝুল, 
হরিদ্রা, ইষ্টকচুণচ বৌগাপত্রের রস (পাঠা- 
স্তরে অলমুষ-রস) ও আদার রস (পাঠা- 
স্তরে ভীমরাঁজ রদ) এই সকল দ্বারা পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ মর্দন ও জলে ধৌত করিয়া স্থল বস্ত্ে 
ছাকিয়া লইবে। পরে জয়ন্তী, কাণছিড়া, 
কাঁকমাঁচী ইহাদের প্রত্যেকের রসে ভাবন। 
দিয়া ও মাঁড়িয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিবে । পশ্চাঁং 
ভূঙ্গরাজ-রসে শোধিত গন্ধক ১ পল, ম'রচ, 
সোহাঁগা, স্বর্ণমাঞ্ষিক, তুঁতে, হরিতাল ও 
॥ অন্র প্রত্যেক ৪ তোলা এই সমুদয় আদীর 
রসে মা য়া ২ রতি পরিমাণ বটিকা করিবে । 
অন্ুপান__আদার রস। ওষধ সেবনের পর 
দুগ্ধ ও মাংসের যুষ পাঁন করা! উচিত। ইহা 
সেবন করিলে, ক্ষপ্নকাঁস, শ্বাস, রক্তপিত্ত, 
অরোচক, ক্রিমি ও পাু প্রভৃতি রোগ নষ্ট 
হইয়া বলবীর্য্য বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 





লোকেশ্বর-পোর্টলীরসঃ ৷ 


তন্মস্থতাচ্চতুর্থাংশং মৃতথ্্ণং প্রদাপয়েৎ। 
দ্বিগুণং গন্ধকং দত্ব। মর্দয়েচ্চিত্রকানুগ] ॥ 
পুর্যা বরাটিক1 তেন উষ্নণেন নিরুধ্য চ। 
তাত চুর্ণপ্রলিপ্ডেৎখ ক্ষণ রুদ্ধা চ সৃষ্ময়ে ॥ 
শোঁষিত্বা পুটি গর্ডেহরত্বিমাত্রে পরাহিকে । 
স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধৃত্য চুরণয়িত্বা তু বিস্যসেৎ। 
এব লোকেস্খরো৷ নাম বীধ্যপুষ্টিবিবর্ধনঃ | 
গুঞাচতুইয়কান্ত পিপললীনধুনংযুতম্‌ ॥ 
ভক্ষয়েৎ পয়সা ভক্ত্য। লোকেশ: সব্বদর্শন)। 
অঙ্গকার্যেৎয়িমান্দ্যে চ কাসে পিত্তে রসন্তয়ম্‌ ॥ 
মরিচৈম্ব তহুক্তৈচ প্রদাতব্যো। দিনত্রয়মূ। 
লবণং বর্্য়েৎ তন্ন সাজ্যং দধি চ যোজয়েৎ ॥ 
একবিংশদদিনং যাবৎ সঘৃতং মরি5ং পিবেং | 
পথ্যং মৃগান্কবদেয়ং শয়ীতোত্তানপাদতঃ ॥ 








ধে শুদ্ধ বিষমানলৈঃ ক্ষয়রুজা ব্যাপ্ডাশ্চ যেহঠীলয়! 

যে পাঙুত্বহতাঃ কুবৈদ্যাবিধিনা যে শোষিণে। দ্র্তগাঃ। 

যে তপ্ত। বিবিধৈদ্ধ রৈঃ শ্রমমদৌন্মাদৈঃ প্রমাদং গতা- 

স্তে সর্ষে বিগতাময়া হি পরয়। স্থ্যঃ পোষ্টলীসেবয়। ॥ 

রসসিন্দুর ৪ ভাগ, শোধিত স্বর্ণ ১ ভাগ, 
গন্ধক ৮ ভাগ, একত্র করিয়! চিতাঁর রসে মর্দিত 
করিবে। পরে কড়ির মধ্যে পু।রয়। দোহাগ! 
দিয়া মুখ বদ্ধ করত একটি চূর্ণপ্রলিপ্ত ভাণ্ডে 
নিক্ষেপ পূর্বক প্রলেপ দ্বারা তাহার মুখ 
বন্ধ করিবে এবং অরত্রিপ্রমাণ গর্তে পাক 
করিতে দিবে; পাকানন্তর শীতল হইলে এক 
দিন পরে এ ভাঁও উত্তোলন করিয়া উষধ 
সকল চূর্ণ করিবে। মধু; পিপুল চূর্ণ ও ছ্ধের 
সহিত ৪ রতি মাত্রায় সেব্য ৷ কুশতা, অগ্নিমান্্য, 
পিত্তছুষ্টি ও কাস থাকিলে মরিচ ও ঘ্বুতের 
সহিত তিন দিন সেবন করিবে এবং ওষধ 
সেবনের পর চিং হইয়া শরন করিবে । এই 
ওষধ সেবন কালে লবণ পরিত্যাগ করিয়া 
ঘৃত ও দধি ভক্ষণ করিবে এবং একুশ দিন 
বত ও মরিচচুর্ণ দেবন করিবে । মৃগাঙ্করসের 
পথ্যের ম্তায় পথ্য প্রদেয় । এইরূপ নিয়মে 
থাকিলে যাহারা বহুদিন হইতে ক্ষয়রোগ, 
অগ্ীলা, পাও, শোষ, বিবিধ জর ও উন্মাদ 
প্রভৃতি রোগে গীড়িত হইয়াছে, তাহারাও 
আরোগ্য লাভ করিবে । এমন কি অসাধ্য 
হইলেও এই ওুঁধধ দেবনে উক্ত রোগ সকল 
বিনষ্ট হ্য়। 


ভর রজাআরন্ছোরিিি 


হেমগর্ভ-পোট্টলীরস! | 


রূসভন্ম ব্রয়ে। ভাগ! ভাগৈকং হেমভল্মক মূ । 
মৃততাত্স্ত ভাগৈকং ভোলৈকং গন্ধকন্য চ॥ 
মর্দয়েচ্চিত্রকদ্রাবৈদ্বিষামান্তে সমুদ্ধরেৎ। 
পুরধ্যা। বরাঁটিক! তেন টঙ্গণেন বিলেপয়েং | 
বরাটীং পুরয়েদ ভাঁণ্ে রুদ্ধ! গঙ্গপুটে পচেৎ। 
বিচু্য়েৎ স্বাঙ্গশাতে পোষ্টরলীং হেমগঞ্ডিকা ম্‌। 
মৃগাঙ্কবচচতু গু ঞা-ভক্ষণাঁদ্‌ রাজযঙ্ষানুৎ। 


রূসসিন্দুর ৩ তোলা, স্বর্ণভপ্ম ১ তোলা, 
মারিত তাঁত্র ১ তোলা, পন্ধক ১ তোলা এই 











৫৯৬ 


দ্রব্যগুলি চিতার রসে ২ প্রহর মর্দন করিয়। 
কড়ির মধ্যে পুরিয়া সোহাগ! দ্বার! তাহার 
মুখ বন্ধ করিবে । এবং ভাগে পুরিয়া গজপুটে 
পাক করিতে দিবে । শীতল হইলে চূর্ণ করিয়া! 
৪ রতি পরিমাণে মগাঙ্করসের হ্যায় সেবন 
করিবে । ইহাঁতে রীজবক্ষ! বিনষ্ট হয়। 


রত্বগর্ভপোট্রলীরনঃ 1 


রসং বন্রং হেম তাঁরং নাগং লৌহথ তাজ্কম্‌। 
তুল্যাংশং মরিতং যৌজ্যং মুক্তামাক্ষিকবিদ্রমম্‌ ॥ 
শঙ্খং তুখক তুল্যাংশং সপ্তাহং চিত্রকদ্রবৈঃ | 
মর্দয়িতব। বিচর্ণাখ তেন পূর্ধা। বরাটিকা: ॥ 
টঙ্গণং রবিছুদ্ষেন পিষ্টণ তনুখমন্ধয়েৎ। 
মৃস্তাণ্ডে তাং নিরুধ্যাথ সম্যগ. গঞজজপুটে পচেৎ॥ 
আদায় চূর্ণয়েৎ সব্বং নিগুগ্য': সপ্ত ভাঁবন'৫। 
আর্জরকল্ঠ রসৈঃ সপ্ত চিত্রকন্তৈকবিংশতিঃ ॥ 
ভাব্যং ততঃ খোষ্যং দেয়ং গুপ্লাচতুষ্টয়ম। 
বস্ক্রে'গং নিহত্তযাশ্ড সাধ্যানাধ্যং ন সংশয়ঃ | 
যোগয়েৎ পিপ্নলীক্ষৌদ্ৈঃ সঘুতৈম রিচৈস্তথ|। 
মহারোগাষ্টকে * কানে জ্বরে শ্বাসেইতিসা'রকে ॥ 
পোটরলীরহ্রগর্ভোহয়ং সর্ধবরোগকুললান্তকঃ ! 
রসসিন্দুর, হীরক, দ্বর্ণ রৌপা, সীসা, 
লৌহ, তাম্র, মুক্তা, হ্বর্ণমাক্ষিক, প্রবাল, শঙ্খ- 
ভম্ম ও তু'তে এই মুদ্রায় সমভাগে লইয়! 
চিতার রসে ৭ দিন মাড়িয়! ও চূর্ণ করিরা 
কড়ির ভিতর পুরিবে এবং কিঞ্চিৎ সোহাগ, । খৈ 
আকন্দের আঠার পেষণ করিয়। তদ্বারা এ | অর্ধ 
কড়ি সকলের মুখ বন্ধ করিয়া মৃত্তিকীর ভাঙে ূ 
স্থাপন পূর্বক ভাও্ড আবৃত এবং লিপ্ত করত চ| 
যথাবিধি গজপুটে পাক করিবে । শীতল হইলে ; 
ওষধ উত্তোলন পুর্বক (বরাটিকার) সহিত ; 
চূর্ণ করিয়া নিসিন্দার রসে ৭ বার, আদার রসে: 


সপ ওসব জা পি 





« বাতবা ধ্যপুরীকুষ্ঠ-মেহোনরভগন্দরাঃ | 
অর্শাংনি গ্রহণীত্যন্টো মহা গাঁঃ প্রকীর্ডিতাঁ; ॥ 
বাতব্যাধি, অশ্বরী, ষ্ঠ মেহ, উদরবো1গ, 


ট অশঃ, ভগনার ও গ্রহণী এই আন্টি গীড়াকে | জর, সম্গিপাঁত, অর্শঃ) গ্রহ্ণী, মেহ, গতম, ভগ. 


মৃ্হীরৌগ বলে। : 


গজ 








রাও সংগ্রহ | 





1 দ্রবা রা রসে ( পাঠান্তরে- নিম- 


৷ ন্দর ও কাস প্রভৃতি নানা রোগ বিনষ্ট হয়। এ 


রতি 
(০ নতি 


ক 











৭ বার ও চিতার রসে ২১ বার ভাবন! দিয়া 
শুফ করিয়। লইবে। .ইহাঁর মাত্রা-_৪ রতি । 
মধু ও পিপুলচুর্ণ অথবা ঘ্বত ও মরিচের 
সহিত সেবা । এই ওষধ সেবন করিলে 
কচ্ছরসাধ্য যক্ষা, অষ্টবিধ মহারোগ ও জ্বরাদি 
নান! পীড়া প্রশমিত হইয়া থাকে | 


সর্বাঙ্গহন্দরে! রসঃ | 


রসং গস্ধঞ্চ তুল্যাংশো দ্বৌ ভাগে টঙ্গণস্ত চ। 

মৌক্তিকং বিদ্রমং শঙ্খ-ভন্ম দেয়ং সমাংশিকম্‌ ॥ 

হেমতল্মার্ীভাগঞ্চ সর্ববং খল্পে বিমর্দয়েৎ | 

শিশ্ব( নিশ্ব)-রবেণ সংপিষ্য পিগিকাং কারয়েডিষক্‌। 

পশ্চাদগাজপুটং হী সথশীতঞ্চ সমুদ্ধরেৎ। 

হেমভম্মসমৎ তী্ষুৎ তীক্ষার্ং দরদং মতন । 

একীকৃত্য সমস্তা নি শুল্্রচর্ণানি কাররেৎ। 

তত: পৃজাং প্রকুব্বাতি রসম্ত দিবসে শুভে ॥ 

সব্বাঙ্গ হন্দরে! হোষ রাজযঙ্ষ্র সিকৃত্তনঃ। 

বাতপিত্তজ্বরে ধোরে সন্নিপাতে সুদারুণে ॥ 

অর্শসি গ্রহণীদো:ষ মেহে গুল্মে ভগন্দরে । 

নিহস্তি বাতজান্‌ রোগান্‌ ৈঙ্সিকাংশ্চ বিশেষতঃ ॥ 

পিগলীমধুসংযুক্তং ঘ্ৃতযুক্তদাপি বা। 

ভক্ষয়েৎ পর্থগ্ডেন সিতয়া চার্জকেণ বা 

( সর্বাঙ্গনুন্দররসে রসগন্ধং স্ব্ণতুলাং ; মৌক্তিকাদীমি 
ব্ণাদ্ধভাঁগানি।) রসেন্্রটাকা। 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, সোহাগার 
থ ২ ভাগ, মুক্তা; প্রবাল, শঙ্খ-ভম্ম প্রত্যেক 
ভাগ, স্বর্ণভন্ম এক ভাগ; এই সকল 


পাতার রসে) মাড়িয়া গোলাকার করিয়! 
গশ্চাৎ তীব্র অগ্ঠিতে ত বমুষায় গজপুটে পাক 
করিবে । শীতল হইলে উহা! তুলিয়! লইয়! 
লৌহ একভাগ ও লৌহের অর্দেক হিন্কুল 
মিশ্রিত করিবে । মাত্রা--২ রতি । অন্থুপান-- 
মধুসংযুত্ত বা ঘ্বতসংযুক্ত পিপুলচুর্ণ কিংবা 
পাঁনের রস, চিনি অথবা আদার রস! ইহা 
সেবন করিলে রাজযশ্মা, বাতিক ও পৈত্তিক 





এ নী পি 








ক ১ রি ১০০৩) 








রাজবন্ষমারোগাধিক রঃ | 


 পারাশর- তম | 


যষ্ঠীবলা গুড়, চ্ন্স-পঞ্চমূলীতুলাং পচেৎ। 

হুর্পেহপামষ্টভাগন্থে তত্র পাত্রং পচেদ ঘৃতম্‌ ॥ 

ধাত্রীবিদারীক্ষুরসে ত্রিপারে পয়সোহম্দবণে। 

সুপিষ্টেজীবনীম়ৈশ্চ পারাশরমিদং ভৃতম্‌। 

সসৈম্যং রাজধঙ্্াণমুন্যুলয়তি শীলিতম্‌॥ 

ঘ্বত ১৬ দের। যাষ্টিমধু, বেড়েলা, গুড়ুচী ও 
স্ব্ন পঞ্চমূল,) এই সকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত 
১২॥০ সের; জল ১২৮ সের, শেষ ১৬ সের ) 
আমলকীর রস ১৬ মের; ভূমিকুষ্মাপ্ডের রস 
১৬ সের) ইঞ্ষুরন ১৩ পের, হুগ্ধ 53 নের। 
কন্কার্থ_জীবনীয় গণ অর্থাং জীবক, খষভক) 
মেদ], মহামেদ1, কাকোলী, ক্গীরকীকোলী, 
জীবস্তা, বষ্টিমধু, খদ্ধি ও বৃদ্ধি। এই ঘ্বৃত 
সেবনে বঙ্ষা ও তছুপদ্রব প্রশমিত হয় । 





অজাপঞ্চক-ঘতম্‌ । 

ছাগশকৃদ্রসমুত্র-ক্ষী রৈদ ধু চ সাধিতং সর্পি:। 

সক্ষারং বঙ্হরং শ্বানকাসোপশান্তয়ে পরমম্‌ ॥ 

ছাঁগঘ্ধত /8 মের, ছাগবিষ্ঠার রম 4৪ 
সের, ছাগমৃত্র /%৪ পের, ছাঁগহছুদ্ধ /8৪ সের, 
ছাগ দধি /8 সের; একত্র পাক করির। 
যবক্ষার চুর্ণ /১ সের প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে। 
মাত্রা-১ তোলাঁ। এই ঘ্বত পাঁন করিলে 
বঙ্ষা, শ্বাস ও কাসরোগ উপশমিত হয়। 





বলগর্ং ঘৃতমৃ। 

দ্বিপঞ্চমূলস্য পচেৎ কৰায়ে প্রস্থদ্য়ে মাংসরসন্ত ঢেকে । 
কন্ধং বলায়; হনিবোজ্য গতং দিদ্ধং পয়ঃপ্রস্থমুতং ঘৃতক | 
সব্বাভিঘাতোখিতবক্ষশুলক্ষ ক্ষ য়োৎকাসহরং প্রদদিষ্টম্‌॥ 

বলাগভে ঘৃতে দশযূলনিপিত পলা নম ৫*, গুঁলশরাবা; 
৩২, শেষ্শরাবাঃ ৮। ইতি বুন্দটাকা। 

ঘৃত /8 সের, দশমন্রে কাথ ৮৮ সের, 

( মিলিত দশমুল ৫০ পল, জল ৩৯ সের, শেষ /৮ 
পের ), ছাঁগ-মাংসের ক্কাণ “১ দের, ছুদ্ধ /8 
| সের। বন্ধার্থ কুটিত বেড়েলা! /১ সের। বথা- 


| নিক্মে গাক করিয়া সেই পক্ষ ঘ্বত পান করিলে 


|] অভিঘাতজ যঙ্ম, শূল, ক্ষতক্ষয় ও উৎকীস্‌ নাশ 
হয়। 


. উপশমিত 





৫৯৭ 


নি শি শশী শশী ৩ শিপ ৮ পপ 
সপ পপ * সপ পা পর ০ পপসসাস 4 পাশ তা তা প্যান শ। পাপ্ প - পপ সপ আর টপস সপ 


জীবন্তযাগঘবতম্‌ | 


জীবস্তীং নধুকং দ্রাক্ষাং ফলানি কুটজন্ত চ। 

শটাং পুক্করমূল€ ব্যাস্ব'ং গোক্ষুরকং বলাম্‌ ॥ 

নীলোৎ্পলং তামলকাত ত্রায়মাণাং ছুরালভাম্‌। 

পিক্পলীঞ্ সমং পিষ্ট ঘৃতং বৈচ্যে। ধিপা5য়েৎ॥ 

এহদ্ব্যাধদমৃহহ্ত ধোগেশন্ত সনু তম্‌। 

বীপমেক'্দশপিধং সর্পিরগ্র্যং ব্যপোহন্তি ॥ 

গত /5 দের, জল ১৮৬ পের । 

জীবস্তী, বষ্টিমধু; ড্রাক্ষা, ইন্দ্রযব, শটা, কুড়, 
কণ্টকাঁরী, গোক্ুর, বেড়েল, নীলোতগল, 
ভূ'ই আমলা, বলাড়ুমুর, ছুরালভা ও পিগ্পলী 
মিঠিত ১ নের। এই উতকুষ্ট ঘ্বৃত পান 
কৰিলে একাদশবিব রূপবিশিষ্ট বঙ্মা রোগ 
হইর] থাকে । 


ব্ধার্থ_ 





অমুতপ্রাশবতখু | 
জীবকবভকে বারাং জীবগ্তাং নাগরং শটাম্‌। 
চতন্নঃ পর্ণিন'মে দে কাকাল্টো স্বে নিদাৰকে ॥ 
ুনর্ণবে দে মধুকণা সগপ্তা শতাবরীম্‌। 
ধদ্ধিং পরাষকং ভাগাং মৃ্ীকাং বৃহতীং তথ ॥ 
শৃঙ্গাটকং তামলকীং পয়ন্তাং পিপ্পলীং বলাম্‌। 
বদরাক্ষোটথজ্ছর-বাতামাভিষুকাণ্যপ ॥ 
ফলানি চৈবমাদীনি ক্ধান্‌ কুববীত কার্ষিকান্‌। 
ধাতীরপবিদারীক্ষু-চ্ছাগমাংসরসং পয়ঃ ॥ 
দব্। প্রস্থোন্সতান্‌ ভাগান্‌ ঘ্ৃতপ্রস্থং বিপাচয়ে। 
রস্থাদ্ধং মধুনঃ শীতে শকরাধ্ধতুলাং তথা ॥ 
পলাদ্ধকঞ্চ মরিসত্বগেলাপত্রকেখরাত। 
বিনীয় চূর্ণিতং তল্মালিহান্মাত্রাং সদা নর: ॥ 
অনূশ্গ্রাশমিত্যেতনরাণ'মগুতং ঘুছম্‌। 
সুরামৃতরস প্রখাং ক্ষীরমাংসরসাশিন ॥ 
ন্ট ুরক্ষতক্ষীণ-ুর্ববলব্যধকধিতীন্‌। 
্রীপ্নক্তাণ কৃশান্‌ বর্ণ-বরহীনা শ্চ বুংহয়েছ ॥ 
কাসহিকাজরশ্বন- দাহতৃসগন্রপতনুখ | 
পুরদং বমিমুচ্ছা হৃদ্‌-যোনিমুত্রী ময়াপহম্‌ 


কক্ষার্থ-জীবক, খখভক, শাঁলপাণি, 
জীবস্তী, শু'ঠ, শট, চতুর্বিধ পর্ণিনী (শালপাণি) 
৷ চাঁকুলে) মুগানী, মাঁবাণী ), মেদ, মহামেদা, 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, কণ্টকারী, বৃহতী, 
শ্বেতপুনন বা, রক্তপুনর্নবা, যষ্টিমধু, আলকুণী, 
শতমুণী, খছি, ফল্সা, বামুনহাট, কিস্মিস্‌, 
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৫০৯৮ 





জি (পুনরুক্তি জন্য ২ ভাগ), পাঁনিফল, 
ভূ'ই আমলা, কাল ভূ'ই কুম্ড়ী, পিপুল, বেড়েলা, 
কুল, আখরোটু, থেভুর, বাদাম ও অভিষযুক 
(পেস্তা) এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ছুই তোল! 
(কু ও আখ রোট প্রভৃতি ফল না পাইলে 
তদ্‌্গুণবিশিষ্ট অন্য ফল লওয়| যাইতে পারে )। 
আমলকী-রদ, ভূমিকুত্সাগু-রস,  ইক্ষুর-, 
ছাঁগমাংস-রল ও ছুদ্ধ এই সকল প্রত্যেক /৪ 
সের হিসাবে লইয়া /৪ সের ঘ্বৃত পাক 
৮ । দ্বৃত ছীকিয়। তাহাতে /৬।০ সওয়া 
ছয় সর চিনি; মরিচ, দারুচিনি, এলাচি, 
তেজপাতা ও নাগকেশর পুষ্প চূর্ণ প্রত্যেক 
৪ তোল! প্রক্ষেপ দিবে; শীতল হইলে ২ 
সের মধু তাহাতে দিবে । এই অমৃতপ্রাশ ঘ্বত 
মানবের পক্ষে অমৃততুল্য। ইহা উপযুক্ত 
মাত্রায় সেবন করিয়। ছুপ্ধ ও মাংসরস পথ্য 
করিলে কাপ, শ্বাস, জর, হিকা» দাহ, তৃষা, 
রক্তপিত্, বমি, যুচ্ছা, হৃদরোগ, যোনিরোগ ও 
মুত্ররোগ প্রশমিত হয়। এই অম্তপ্রাশ 
দ্বত সেবন করিলে নষ্টগুক্র ও ক্ষতক্ষীণ, দুর্বল, 
ব্যাধিপীড়িত, স্ত্রীসক্ত, কৃশ ও বর্ণ-্বরহীন 
ব্যক্তিগণ পারপুষ্ট হয়। ইহা পুত্রপ্রদ। 





বৃহচ্ন্দনাদি তৈলমৃ। 


চদনাম্থু নখং বাপ্যং বষ্টিশৈলেয়পদ্মকম্‌। 

মঞ্লিঠ! সরলং দারু শট্যেল। পুতি কেশরম্‌॥ 
পত্রং শৈলং মুর মাংসী কক্কোলং বনিতানুদম্‌। 
হরিঘ্রে শারিবে তিক্ত! লবঙ্গাগুরুকুহুমমূ। 
ত্বগ্রেণুনলিকাশ্চৈভিস্তৈলং মন্ত চতুগ্ুণম্‌। 
লাক্ষারসসমং সিদ্ধং গ্রহম্বং বলবর্ণকৃৎ॥ 
রক্তপিত্তক্ষ তক্ষীণ-শ্বাসকীসবিনাঁশনমূ। 
আধুংপুষ্টিকরঞ্চেব বশীকরণমুস্তমম্‌ ॥ 


যথাবিধি মুচ্ছিত তিলতৈল /8 চারি সের 
পাক্ষা /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /5 
দধির মাত ১৩ সের। কক্কার্থ_রক্তচন্দন, 
বালা, নথী, কুড়, যষ্টিমধুঃ শৈলজ, পদ্পকাষ্ঠ, 
মঞ্ধিষ্ঠা, সরলকাষ্ঠ, দেবদীরু, শটা, এলাইচ, 
খটাশী, নাগেশ্বর, তেজপত্র, শিলারস, মুরা- 








শে পপ পট শীসীস্পাসাাীসশীশাীীাসীাীশ 








আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


মাংসী, জটামাংসী, কাক্‌লা, প্রিয়নু। মুতা, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্র!, শ্তামালতা, অনস্তমূল, 
লতাকস্তুরী, লবঙ্গ, অগ্ুরু, কুমকুম, গুড়ত্বক্‌, 
রেণুক ও নালুক! উহাদের প্রত্যেক ২ তোলা 
পরিমাণে লইয়া কুটিয়া ১৬ সের জল সহ পাক 
করিবে, পরে গন্ধদ্রব্য প্রদান করিয়া পাক 
শেষ করিবে । শ্রীতল হইলে মৃুগনাভি প্রভৃতি 
গন্ধদ্রব্য দেওয়া কর্তব্য। ইহা! ব্যবহারে রক্ত- 
পিত্ত, ক্ষয়, শ্বাস, কাঁস প্রভৃতি নিবারিত এবং 
বলবীধ্ধ্যাদি বদ্ধিত হয়। 
শোকং স্তিয় ক্লোধমহুয়তাঞ্চ 
ত্যজেছুদারান্‌ বিষয়ান্‌ ভজেচ্চ। 
তথা দ্বিজাতীংস্ত্িদশান্‌ গুরূ'শ্চ 
বাচম্চ পুণ্যাঃ শূণুয়াদ্‌ দ্াজভাঃ ॥ 
যক্মরোগী শোক, স্ত্রীসঙ্গম, ক্রোধ ও অস্থয়া 
ত্যাগ করিবে । উদার অর্থাৎ ধর্মের অবিরোধী 
ও মনের অনুকুল ব্ষিয় সকল সেবা করিবে । 


কা পিস ১ তেব ৯০০০০সিাজাপডসডে378 


ব্রাহ্মণ দেবতা ও পিতামাতা প্রভৃতি গুরুজনের | 


সেবা এবং বেদোক্ত রুদ্রস্তরতি ও শ্রীমভীগবতাদি 
পুণ্যকথা সকল ব্রাঙ্গণগণের নিকট হইতে 
শ্রবণ করিবে । 
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রাজযন্মরোগে পথ্যানি। 


মগ্ঠানি জাঙ্গলং পক্ষি-মৃগমাংমং বিশুষাতাম্‌। 

মুদগষষ্টিকগোধুম-যবশাল্যাদয়ো হিতাঃ॥ 
দোষাধিকন্ত বলিনে মৃদুশুদ্ধিরাঁদৌ 
গোধুমমুদগচণকারুণশালয়শ্চ। 
ছাগাদিমীংসনবনীতপয়োধ্বতানি 
ক্রব্যাদমংসমপি জাঙ্গলজ রসান্চ ॥ 
পঞ্চাণি মোৌচপনসাঅফলান্ি ধাত্রী 
থজ্ভুরপৌক্ষরপরধকনারিকেলম্‌। 
শোভাগরনক কুলকং নবতালশন্ঠং 
দ্রাঙ্গাফলানি মিষয়োংপি চ মাণিমস্থম্‌ ॥ 
সিংহান্তপত্রমপি গোমহিষীধৃতঞ্চ 
চ্ছাগাশ্রয়শ্চ তদবস্করমুত্রলেপঃ | 
নতস্যণ্ডিক! শিখরিণী মদিরা রসাল! 
কপুরিকং মৃগমদ: সিতচন্দনঞ্চ ॥ 





অভ্যঞ্নানি হরভীণানুলেপনানি 
ম্নানানি বেশরচনান্যবগাহনানি। 
হন্দ্যং শ্রজং ম্মরকথা মৃদুগন্ধবাহে] 
গীতানি লাশ্তমপি চন্দ্ররচো বিপঞ্ষী ॥ 
সন্দর্শনং মৃগদৃশামপি হেমচুর্ণং 
মুক্তামণিপ্রচুরভুষণধারণঞ। 

হোমঃ প্রদানমমরদ্বিজপৃজনানি 
হস্তান্্পাঁনমপি পথ্যগণঃ ক্ষয়েযু 


মদ্ত, জাঙ্গল দেশজাত পাখীর ও মৃগের 
মাংস, মুগ, ষষ্টিকতওুল, গম, যব ও শালিতগুল 
যঙ্্সরোগির সুপথ্য ৷ দৌষাধিক বলবান্‌ ব্যক্তির 
পক্ষে প্রথমতঃ অতীক্ষ বমনাদি দ্বারা মৃছু 
শোঁধন হিতকর। গোঁধূম, মুগ, ছোলা, রক্ত- 
শালিত গুল, ছাগমাংস, ছাগদ্ুপ্ধ, ছাগডগ্ধৌছব 
মাখন ও ঘ্বত, মাংসাশী জন্তর মাংস. এবং 
জাঙ্গলদেশজ পণ্ড পক্ষির মাঁংসরস, কলার 
মোচা, পাঁকা কীঠাঁল, পাঁকা আম, আমলকী, 
থর্্ঘুর, পুফকরমূল, পরূষফল, নারিকেল, সজিনা', 
পল্তা, কচিতালের শশ্ত, দ্রীক্ষাফল, মৌরি, 
সৈম্ধবলবণ, বাসকপত্র, গবাদ্বত, মাহিষঘত, 
ছাঁগাশ্রয় এবং ছীগমল ও ছাঁগমুত্রের প্রলেপন, 
মত্্প্ডিকা ( গুড়বিশেষ ), শিখরিণী, মগ্ভ, 
রসাল, কপূর, কস্ত,রী, শ্বেতচন্দন, অভ্ঙ্গ 
( তৈলাদি মর্দন ), সুগন্ধি দ্রব্য ( চন্দনাদি ) 
অঞ্চুলেপন, স্নান, সুবেশ-বিন্ভাস, অবগাহন 
স্নান, অট্রালিকায় বাস, মালাধারণ, হর্ধজনক 


বাক্যশ্রবণ, মৃছ্বাযুসেবন, সঙ্গীতশ্রবণ, নৃত্য 


দর্শন, চন্দ্রের শোভ। ( জ্যোৎস্স! ), কীণাবাম্ত, 
মুগনয়না! কামিনীগণের দর্শন, স্বর্ণভস্ম, মুক্তী- 
মণিনিদ্দিত প্রচুর তৃষণ ধারণ, যজ্ঞ, দান, 


রাজধক্মরোগাধিকারঃ | 








৫৯৯ 


দেবতাঁপুজ।, ব্রাহ্মণের শুশ্রাষ! এবং হৃদয়গ্রাহী 
অন্নপানীয় এই সমস্ত রাজযক্মা ও ক্ষতক্ষীণ- 
রোগে হিতকর। 


র।জযন্মরোগেহপথ্যানি | 
বিরেচন বেগবিধারণানি 
শ্রমং স্ত্রিয়ং ম্যেদনমগ্রীনঞ্চ | 
প্রজাগরং সাহসকন্ম সেবা 
রক্ষান্নপানং বিষমাশনঞ্চ | 
তাম্বলকীলি্গকুলথমাষ- 
রসোনবংশাঙ্ধুররামঠানি। 
অস্নানি তিক্তানি কমায়কাণ 
কটুনি সর্ধাণি চ পত্রশাকম্‌ ॥ 
ক্ষারান্‌ বিরুদ্ধ'হ্যশনানি শিশ্বীং 
কর্কোটকঞ্চাপি বিদ'হি সর্বামূ। 
কঠিল্লকং কৃষ্ণমপি ক্ষয়েষু 
বিবর্ছয়েৎ সন্তু হমগ্রমত্ত ॥ 


বিরেচন, মলমূত্রার্দির বেগধারণ, পরিশ্রম, 
্রীপ্রসঙ্গ, স্বেদ, নেত্রাঞ্জন, রাত্রি-জাগরণ, 
সাহসিক কম্ম, রুক্ষ অন্নপাঁন ও বিষমভোজন, 
তান্বুল, তরমুজফল, কুলথকলায়, মাষকলায়, . 
রশুন, বাশের কৌড়, হিমু, অস্দ্রব্য, তিক্ত- 
দ্রব্য, কষাঁয়দ্রব্য, কটুদ্রব্য ও সকল প্রকার 
পত্রশীক, ক্ষারদ্রব্য, বিরুদ্ধভোজন, শিম, 
কাকরোল, বিদাহী দ্রব্য, এবং কৃষ্ণতুলসী 
এই সকল রাজবক্্মরোগে অপথ্য। 

বৃস্তাকং কারবেল্পঞ তৈলং বিঞ্চ রাঞক্জিকাম্‌। 

মেথুনঞ্চ দিবাপিদ্রাং ক্ষয়ী কোপং বিবর্য়েৎ ॥ 

ক্ষয়বোগী বেগুন, করোলা, তৈল, বেল, 
সর্ষপ, মৈথুন, দিবানিদ্রা ও ক্রোধ ত্যাগ 
করিবে। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে রাঁজংক্ষমরোগাঁধিকারঃ। 











অথ কাঁমরোগাধিকারঃ | 


পপ 21 শপ 


অথ কাস-নিদানম্‌ । 


ধূমোপঘা ডাঁদ্রসতত্তথৈব ব্যারামরক্ষা্ননিষেবণাচ্চ। 
| বিমার্গগত্বাচ্চ হি ভোঁজন্য বেগাঁবরোধাৎ ক্ষবথোস্তখৈব | 
প্রাণে হানানানুগতঃ প্রদুষ্টঃ 
সং(ভন্নকাংস্তম্বনতুল্যঘোষঃ। 
নিরেতি বন্তণাৎ সহসা মদোষো 
মনীধেভিঃ কাস ইতি প্রদিই্ঃ | 
পঞ্চ কাঁসাঃ স্মৃতা বাতপিতব্রেমন্ষতক্ষয়ৈঃ | 
ক্ষয়ায়োপে ক্ষতাঃ সর্বেব বলনশ্চোত্তরোশ্ুরম্‌ ॥ 
পূর্ধরূপং ভবেৎ তেষাং শৃকপূর্ণগলাগ্তত1। 
কণে কণূশ্চ ভোগ্যানামবরে'ধশ্চ জায়তে ॥ 


মুখ ও নামাপথে ধূম ব৷ ধুলির গ্রাবেশ, 
আমরসের উর্ধগতি, ব্যায়াম, কুক্ষান্ন ভোজন, 
ভুক্তদ্রব্যের বিমার্গগমন (দ্রুত ভোজনাদি 
হেতু শ্বাপথে আহারের প্রবেশ ), মলমৃত্রাদির 
ও হাঁচির বেগরোধ এই সকল কারণে কুপিত 
প্রাণবাষু, ছুষ্ট উদানবাযুর অনুগত ও কফ 
পিত্বের সহিত মিলিত এবং ভগ্রকাংম্তপাত্রের 
্যাঁয় শব্দবিশিষ্ট হইয়। সহসা মুখ হইতে নির্গত 
হয়, ইহাঁকেই পণ্ডিতের! কাঁসরোৌগ বলেন। 

বায়ু, পিত্ত, কফ, উরঃক্ষত ও ধাতুক্ষয় 
এই পাচ গ্রকাঁর কারণে পাঁচ প্রকার কাস, 
উৎপন্ন হয়। তত্ব্তীত জরানিবন্ধনও এক 
প্রকার কাস জন্মে, তাহা বাতাদি-দোষজ 
কাসেরই অন্তভূর্তি বলিয়া জানিবে। সকল 
প্রকার কাঁসই উপেক্ষিত অর্থাৎ অচিকিৎদিত 
হইলে ক্রমশঃ বলবান্‌ হইয়া শেষে ধাতুক্ষয়- 
কারক হুইয়া উঠে। 

কাসরোগ উৎপন্ন হুইথার পূর্বে মুখ ও 
কঠদেশ যবাদির শৃণয়! ঘার! ব্যাপ্ত ৭লিয়া অন্ধু- 
ভূত হয় এবং গলার মধ্যে কও ও আহারদ্রব্য 
গিলনে কণ্ব্যথা হইয়া! থাকে । 





অথ বাতজকাস-নিদানমূ । 


হচ্ছঘমূর্ধোনরপার্থশূলী ক্ষামাননঃ ক্ষীণবলম্বরৌজী;। 
প্রমক্তবেগন্ত সমীরণেন ভিন্নম্বরঃ কাসতি শুক্ষমেব ॥ 


বাতজ কাসে হ্বদয়, শঙ্ঘদেশ (ললাঁটেক- 


দেশ), পার্্িয, উদর ও মন্তকে শুলবদ্বেদনা, || 


নুখের শুঙগতা বল স্বর ও ওজঃপদার্থের 
ক্গীণতা, নিরস্তর কাঁসবেগ, স্বরভঙ্গ ও শ্লেম্ষাদি 
রহিত শুফকাস এই সকল লক্ষণ প্রকাঁশিত 
হইয়া থাকে । 





অথ বাতজকাস-চিকিৎসা । 


(মস 5 এর 


বাস্তকো বায়পীশাকং মূলকং হুনিষগ্রকমূ। 
শ্রেহাস্তৈলাদয়ো! ভক্ষ্যাঃ ক্ষীরেক্ষুরদগৌউকাঃ॥ 
দধ্যারনালায়ফলং প্রমন্নাপানমেৰ চ। 

শম্ততে বাতকাসে তু স্বাদ্ঘয়লবণা'ন চ॥ 
্াম্যানুপৌদকৈঃ শালি-যবগোধূমষ্টিকান্‌। 
রসৈরমাযাস্গুপ্তানং যুৈর্ব ভোজয়েদ্ধিতান 


] 








| 
ূ 


ৃ 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
ৃ 
| 
| 


বাতকাসে বেতোশাক, কাঁকমাটী, কচি- |] 


মূলা, স্যুণ শাক, ঘ্বত ও তৈলাদি স্নেহপদার্থ, 
গ্ধ, ইক্ষুরস, গুড়বিকার (মিষ্করি প্রভৃতি ), 
দধি, কীজি, অগ্নধল, প্রসন্ন (সুরামও ), মধুর 
অল্প ও লবণ রসাত্মক দ্রব্য হিতকর। গ্রাম্য 
(ছাগাদ), আনুপ (বরাহাদি) ও ওক 
( কচ্ছপাদি) জন্তুর মাংসরসের সহিত অথবা 
মাষকলায় ও আলকুশী বীজের যৃষের সহিত 


যব, গম এবং ষষ্টিক ও শাণিতগুলের অন্ন 
(ভোজন প্রশত্ত। 


পঞ্চমুলীকৃতঃ বাঃ পিঞ্ললীচুর্ণসংযুতঃ। 
রসানুমঙ্সতে| নিতাং বাতকাসমুদস্ততি | 


বৃহৎ পঞ্চূলের কা, পিপুকচর্ণের সহিত 


এবং মাংসের রসের সহিত অন্ন নিত্য ভোজন 
করিলে বাতজজ কাস বিনষ্ট হয়। 





টি পিনাপিনিস্ঞ সা সর ৯ পপ ০ 


কাসরোগাধিকারঃ। 








৬০১ 


১ সপ সপ শীল পিপিপি পপি? শাপলা এপস পপ ০০. - ০ সা আপীল ৩০ 
পাশে পিসী শশা ৩ পা পি 


_ অপরাঁজিতাদিলেহঃ | 


রা পটাশক্লীবপাভাঁগীঁ-গুড়বারিদযাসকৈ: | 

_ সতৈলৈধাতকাসন্ত্বো লেহোইয়মপরাজিতঃ ॥ 
চর্ণিত। বিশ্বছংন্পর্শা-শৃঙ্গীদ্রাক্ষাশটীসিতাঃ। 
লীঢ1 তৈলেন বাতোখং কাসং জয়তি দারুণম্‌ 
ভাগী্রাক্ষাশটীশৃঙ্গী-পিপলী বিশ্বভেষজৈঃ। 
_ গুড়তৈলবুতো লেহো৷ হিতে মারুতকাসিনাম্‌ ॥ 
অত্র তৈলং কটু খ্রাহাম্‌। 

যোগেইগ্প। উতি প্র: | 


শটী, কাক্ড়াশূঙগী, পিপুল, বামুনহাটী, 


পুরাতন গুড়, মুত্তা ও দুরালভ। ) অথবা শু"ঠ, 


ছুরালভা, কাকৃড়াশৃঙ্গী, দ্রাক্ষা, শটী ও চিনি) 


কিংবা বাুনহাটা, দ্রীক্ষ।, শা, কীকড়াশৃঙ্গী, 
পিপুল, শ'ঁঠ ও পুরীতন গুড়, এই তিনটি 


যোগ কটুতৈলের সহিত লেহন করিলে 


বাঁতকাঁস প্রশমিত হয়। 'এই বোগত্রয় বাত- 


কাপের প্রধান অবলেহ। 


অথ পিত্তজকাঁপ-নিদাঁনম্‌। 
উরলোবিদাহহ্বরবক্তশোষৈ- 
রত্যর্দিতস্তিত্মুখস্থষার্তঃ | 
পিত্রেন গীভানি বমেৎ কট্নি 
কাসেৎ সপাওঃ পরিদহামান$ ॥ 

 পৈত্তিক কাসে, জয়ের দাহ, জ্বর, মুখের 


|| শোষ ও তিক্ততা, পিপাঁপা, গীতবর্ণকটুম্বাদ- ূ 


এবং বক্ষ্যসাণ" 


মধুরদ্রব্য (অথবা! জীবনীয়গপোক্ত ব্য) 
সংস্কৃত জাঙ্গল মাংস-রস, মুদগাদির যুষ ও তিক্ত. 
শাকের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় যব, শ্তামাধান্ 
ও কোদে ধান্তের অন্ন, পৈত্তিক কাসে. 
সুপধ্য। 

কণ্টকারীধুগং িরটীলদা | 

নাগরেণ চ পিগ্লল্যা কদিতং সলিলং পিষেৎ। 

শর্করামধুমংযুক্তং পিত্তকাসাপহং পরম ॥ 

বৃহতী, কণ্টকারী, কিস্মিস্‌, বাসক, শী, 
বালা, শু'ঠ ও পিগ্পলী, ইহাদের কাথ চিনি: 
ও মধু সহ দেবন করিলে পৈত্বিক কাস' 


প্রশমিত হয়। 


বলাদ্িবৃহতীবাস। দ্রাক্ষান্তি কথিতং জলম্‌। 

পিশ্তকাসাপহং পেয়ং শর্করামধুযোজিতম্‌ ॥ ্‌ 

বেড়েলা, বৃহতী, কণ্টকারী, বাদক ও 
দ্রাক্ষা ইহাদের কাথ মধু ও চিনি সহ পান 
করিলে পিত্তকাঁস নিবারিত হয় । ৃ 


এরাদিপঞ্চমূলন্) পিপ্ললীদ্রাক্ষয়োস্তধ| | 

কম'যেণ শৃতং ক্ষীরং পিবেৎ সমধ্ণর্করম্‌ ॥ 

শরমূল, ইক্ষ্মূল, কুশযূল, কাঁসমূল ও 
শালিধা ্তামূল, এই শরাদি পঞ্চমূল এবং পিপুল 
ও দ্রাক্ষা, ইহাদের অর্দশৃত চারিগুণ বাথের 
সহিত ছু্ধ সিদ্ধ করিয়। মধু ও চিনির সহিত, 


| 


বমন, দেহের পাগুবর্ণতা ও কাসকালে দাহ | পিস্তকীসগ্রস্ত রৌগিকে পান করিতে ।দবে। 


এই সকল লঙ্গণ লক্ষিত হয়| 


অথ পিত্তকাস- চিকিৎস | 


মিজান তনুকফে রে চাং মধুরৈযু তাম্‌। 

দস্তাদ্ঘনকফে তিকৈর্বিরেকার্থং যুতাং ভিষক্‌॥ 

পিত্জ কাসে যদি কফ পাতলা! হয়, তাহ! 
 হুইলে বিরেচনার্থ মধুর দ্রব্যের সহিত অখবা 





জীবনীয়-গণোক্ত দ্রব্যের সহিত তেউড়ীচুর্ণ, 
কিন্তু কফ ঘন হইলে তিক্তরসের সহিত তেউড়ী- 


চূর্ণ গেবন করিতে দিবে । 
মধুরৈর্জাঙ্গলরনৈঃ উামাকঘবকোড্রবাঃ। 
গাব: শাকৈশ্চ তিজ্তকৈমাত্রয়া 28 


৭ ০ ও কপ - পপি ৯৩ 


০৬ 





কাকোলীবুহতীমেদা-যুগ্ৈ সবৃষনাগরৈঃ। 

পিন্তকাসে রসক্ষীর-মূষা ংশ্চাপুাপকল্পয়েৎ॥ ৰ 

পিত্তপ্রধান কাসরোগে কাঁকোলী) 
ক্টারকাঁকোলী, বৃহতী, কণ্টকারী, মেদা, 
মহামেদ, বাসক ও শুঁঠ এই সকল দ্রব্যের 
সহিত মাংসরস, ছুগ্ধ বা যুষ পাক করিয়! 
রোগিকে সেবন.করিতে দিবে । ৃ 

জ্রাক্ষামলকথজ্রং পিপ্পলীমরিচান্বিতষ্‌। 

পিশ্তকানাপহং হ্যেতল্লিহান্মীক্ষিক দর্পিষ। ॥ 

রাঙ্গা, আমলকী, পিগুখজ্ঞুর, পিপুল | 
ও মরিচ, দ্বত ও মধুর সহিত অবলেহ করিলে | 
পিত্বকাস নষ্টহয়। (ক্ষারপাণির মতে এই | 
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৬০২ 


ব৪- ৮ সস পলা 2 


লেহ কফানুবন্ধপিত্তজকাসে প্রযোজ্য ) পিত্জ 


[| কাসে ইহা প্রয়োগ করিতে হইলে মরিচের 


পরিবর্তে চিনি দিতে হইবে । ) 

ধর্জ্রপিপ্নলীদ্রাক্ষা-সিতালাজাঃ সমাংশিক12। 

মধুসপপিযুতো লেহঃ পিত্তকাঁসহরঃ পরঃ ॥ 

_পিওখন্ডুর, পিপ্নলী, দ্রাক্ষা, চিনি ও থে 
সমভাগে লইয়। মধু ও দ্বতের সহিত লেহন 
করিলে পিত্বকাঁস গ্রীশ।মত হয়। 

শটান্বীবেরবৃহতী-শর্করাবিশ্বভেষজম্‌। 

পিষ্ট রসং পিবেৎ পুতং সঘ্ভৃতং পিত্তকাসমৎ। 

মধুন! পল্মবীজানাং চূর্ণ, পৈত্তিককাসমুৎ ॥ 

শটী, বাল, কণ্টকারী (বৃহতীর অথ 

এথানে কণ্টকারী ), চিনি ও শু'ঠ জলে পেষণ 
করিয়া বস্ত্রে ছাকিয়া' ঘ্বৃতের সহিত সেবন 
করিলে পিস্তকাস প্রশান্ত হয়। পদ্মবীজের 
চূর্ণ মধুর সহিত মেবনেও পিন্তকাঁদ নিবারিত 
হইয়া থাকে । 





অথ কফজকাস-নিদানম্‌। 

প্রলিপামানেন মুখেন সীদন্‌ শিরোরজার্তঃ কষপূর্ণদেহঃ | 
অভক্তরুগ গৌ নংকণুযুক্তঃ কাসেদ্ভূশং সান্দ্রকফ£ কফেন। 

শ্লেম্মিককাসে রোগী শ্লেশ্সলিগুমুখ ব- 
সন্ন, শিরোবেদনাযুক্ত কফপুর্ণদেহ, আহার- 
বিমুখ, দ্হেভা রাক্রাস্ত ও কওুযুক্ত হর এবং 
তাহার নিরন্তর ক।সবেগ হইয়া থাকে । কাঁসের 
লমর় অতিশয় ঘন কফ নির্গত হয়। 

অথ.কফজকাস-চিকিৎস! । 
ঁ 


বলিনং বমনেনাদৌ শোধিতং কফকািনম্‌। 
' যবান্নৈঃ কট্রুক্ষে|ফৈ কফক্শ্টাপ্যুপাচরেৎ। 


কফকা সগ্রস্ত রোগির বল থাকিলে প্রথমে 








তাহাকে বমন করাইয়! কটু, রুক্ষ ও উ্ংবীর্ধ্য 


কফনাঁশক যবায় ভোঁজন করাইবে । 
 গিপ্ললীক্ষারকৈধূ'ষৈ: কৌলখৈমু লকন্ত চ। 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








পর্য্যটন, যুদ্ধাশ্বগজের বিধারণ ( বলপূর্বক 


স্পজরা ঞ ০ ০০৯৯ ৮ও ান 


পিগ্ননী ও যবক্ষার সংযুক্ত কুলখকলায়ের 
যুষ, অথবা মূলার যূষ কিংবা কটু (বাল) 
রসান্িত মাংসের যুষ পান এবং ইহাদের সহিত 
লঘুপাঁক অন্ন আহার করিতে (দিবে। 
পঞ্চকোলৈঃ শৃতং ক্ষীরং ককন্ত্ং লঘু শহ্ততে। 
্বাসকাসত্বরহরং বলবর্াগরিবন্ধনম্‌॥ 
পঞ্চকোলের (পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, 
চিত ও শুঠ) সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়া 
সেবন করিলে শ্বাস, কাস ও জর বিনষ্ট এবং 
বল বর্ণ ও অগ্নি বর্ধিত হইয়! থাকে। 
পৌক্ষরং কটুফলং ভাগ বিশ্বপিপ্পলিসাধিতম্‌। 
পিবেং কাথং কফোৌদ্রকে কাসে খসে চ হাদগ্রহে | 
পুফরমূল ( অভাঁবে কুড় ), কট্‌ফল, বাঁমুন- 
হাঁটী শুঁঠ ও ।পপুলের ক্কাথ পান করিলে 
কফোন্ণ কাস, শ্বাম ও হৃদ্রোগ প্রশমিত হয় । 
'খণমং শূঙ্গবেরস্য মাক্ষিকেণ সমস্বতম্‌। 
পায়য়েচ্ছসকাসন্্ং প্রতিষ্ঠায়কফাপহ্ম্‌ ॥ 


মধুর সহিত আদার রস পান করিলে 
শ্বীস, কাঁস, সর্দি ও কফ নিবাঁরিত হয়। 
পার্খশুলে বরে কাসে শ্বাসে শ্লেস্বসমুত্তবে। 
পিপ্ললীচর্ণসংযুক্তং দশমূলীজলং পিবেৎ॥ 
্লেম্সসমুদ্তব কাসে শ্বাসে ও জরে পাশ 
বেদন| থাকিলে দশমুলের কাথে পিপুরচূর্ণ 
গ্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে । 


অথ ক্ষতজকাস-নিদানম্‌। 


অভিব্যবায়তা রাধ্য-যদ্ধাশ্থগজবিএছৈঃ | 
রুক্ষস্তোরঃক্ষতং বাযুগ্‌ হীত্ব! কাসমাচরেৎ। 

স পূর্ববং কাঁসতে শুক্ধং ততঃ ্ীবেৎ.সশোধিতষ্‌। 
কঠেন রজতাত্যথং বিরুগ্লেনেষ চোরসা ॥ 
সৃচীভিরিব তীক্ষাভিস্তগ্যমণনেন শুলিন! । 
দুঃখন্পর্শেন শুলেন ভেদগীড়াতিভাপিন! ॥ 
পর্ববভেদতবরঙ্বাস-তৃষণাবৈহ্্ধ্যপীড়িতঃ। 
পারাবত ইবাকুজন্‌.কাসবেগাৎ ক্ষতোস্তবাৎ। 


অতি মৈথুন, গুরুভার বহন, অধিক পথ- 








নযুস্প্নানি ভুঙগীত রসৈর্ব৷ কটুকান্থিতৈ: | 


ধারণাদি) এই সকল কারণে শরীর রুক্গীতৃত 


নিও আসত 












ই ২ - শীিশিচ ৪ পাশে শীতল শেপ? প 


এবং বক্ষস্থলে (ফুন্ফুসে) ক্ষত হইলে বায়ু; 
সেই ক্ষতকে আশ্রয় করিয়! কাঁসরোগ উপ- 
স্থিত করে। এই কাসে প্রথমে গ্নেপ্মহীন শুফ- 
(কা, পরে কাসাভিঘাতে হৃদয়বিদারণহেতু 
রক্তনিঠীবন হয়। কণদেশে অত্যন্ত বেদনা, 
বক্ষ-স্থলে ভঙ্গবদ্ব্যথা, তীক্ষ স্থচীবেধবদ্‌ যাতনা 
ও শুলনিখাতবৎ অসহা ক্লেশ অনুভূত হয় এবং 
পার্াদি স্থানেও ছুঃখম্পর্শ ভঙ্গবৎ পীড়াদায়ক 
শৃলযন্ত্রণ৷ উপস্থিত হয়। তদ্বযতীত পর্ববভেদ, 
জর, শ্বাস, ভূষণ ও স্বর্ভঙ্গ এই সকল লক্ষণ 
লক্ষিত হইয়া থাকে। কাসিবার কালে 
কপোতধ্বনির হ্যায় শব নির্গত হয় । 


আকন গনোনিট 








অথ ক্ষতজকাস-চিকিৎসা । 


পি পপ 

ইক্ষি-ক্ুবালিকা পন্নং মৃণাঁলোৎপলচন্দনম্‌। 

মধুকং পিঞ্নলী দ্রাঞ্। লাক্ষা শৃঙ্গী শতাবরী। 

দ্বিগুণ! চ তুগাক্ষীরী সিতা সর্ব5তু্ত 1া। 

লিহাৎ তন্সধুসপ্পির্ভাং ক্ষতকাসনিবৃত্তয়ে ॥ 

ইক্ষু, ইক্ষুবালিকা ( কাশতৃণবিশেষ ), পদ্প- 
কাষ্ঠ, মৃণাল, পদ্ম, শ্বেতচন্দন, যষ্টিমধু, পিগ্পলী, 
| দ্ৰাক্ষা, লাক্ষা, কীর্ড়াশৃঙ্গী ও শতমূলী 
প্রত্যেকে এক একভাগ, বংশলোচন ছুইভাগ, 
চিনি সন্ত দ্রব্যের চতুগ্ুণ, এই সমস্ত দ্রব্য 
মিলিত ক।রয়! মধু ও ঘ্বৃত সংযুক্ত করত লেহন 
করিনে ক্ষত কাম নিবারিত হয়। 


দি িলরিারে 


অথ ক্ষয়জকাস-নিদানমূ। 


বিষমাসাত্্যভোজ্যা তি-ব্যবায়াদ্বেগনিগ্রহাৎ। 
স্বিনাং শোচতাং ন্‌ণাং ব্যাপন্নেধয়ৌ য়া মলাঃ। 
কুপিতাঃ/ক্ষরজং কাসং কুযুদে হক্ষয়প্রদম্‌। 
'  স গাত্রপুলঘরদাহমোহান্‌ 
প্রাণক্ষয়কোৌপলভেত কানী। 
শুধ্যন্‌ বিনিষীবতি ছুর্বধলন্ত 
প্রক্ষীণমাংসে। রুধিরং সপুষম্‌। 
তং সর্ববলিগ্গং ভূশহশ্চিকিৎন্তং 
চিকিৎলিতজ্ঞা ঃ ক্ষয়ঙং বস্তি | 


কাসরোগাধিকারঃ | 


এ পতল পিস পপ পাস সা সস ১ শা 





বিষম ও অনন্ুকূ্ণ ভোঞ্জন, অতি মৈথুন, 
মলমুত্রাদির বেগধারণ এবং আহারাভাব 
হেতু আত্মধিকাঁর ও শৌককরণ এই সকল 
কারণে পাচকাগ্ন বিকৃত হইলে, বাতাি 
দৌধত্রয় কুপিত হুইয়! দেহ-ক্ষয়কর ক্ষয়জ কাস 
উৎপাদন করে। এই ক্ষয়জনিত কাপে গাত্র- 
শূল, জর, দাঁহ, মুচ্ছা বা মৃত্যু পর্য্যস্তও উপস্থিত 
হয়। রোগী ক্রমশ; শুষ্ক, দুর্বল ও ক্গীণমাংস 
হয় এবং কাসের সহিত পৃযযুক্ত রক্ত নিষীবন 
করে। চিকিৎসকের! এইরূপ সর্ধলক্ষণাক্রাস্ত 
ক্ষয়কাসকে অতি ঢশ্চিকিতশ্য বলিয়! _বর্ণন। 
করেন। 





অথ ক্ষয়জকাস-চিকিৎসা । 


চর্ণং কাকুন্ড মং বাঁসকরমভাঁবি তং বহুবারান্। 
মধুঘৃতসিতোপলাভির্লেহং ক্ষরকাসরক্তহরমূ ॥ 
অঞ্জুনবৃক্ষের ছালচুর্ণ বাসকের রস দ্বার! 
সাত বার ভাবন। দিয়! মধু ঘ্বৃত ও মিছরির 
সহিত লেহন করিলে ক্ষয়কাস ও রক্তোদিগরণ 
নষ্ট হয়। 
কণ্টকারীকৃতঃ ককাথঃ সকঞ; সব্বকাপহা | 
কণ্টকাধ্যঃ কণায়াশ্চ চূর্ণং সমধু কাসহৎ ॥ 
পিপুলচুর্ণের সহিত কণ্টকাঁরীর কাথ পান 
অথবা কণ্টকারীচুর্ণ ও পিপুলচুর্ণ মবু সহ লেহন 
করিলে সর্বপ্রকার কাস নিবারিত হয়। 


বিভীতকং ঘৃতাভ্যক্তং গোঁণকৃৎপরিবেষ্টিতম্‌। 
. স্বিম্ঘগৌ। হরেৎ কাসং ঞবমান্যবিধারিতম্‌ ॥ 
স্বাক্ত বছেড়া গোময়ের মধ্যে পুরিয়া 
অগ্নিতে পুটপাক করিয়া উহ! মুখমধ্যে ধারণ || 
করিলে কাসেয় শাস্তি হয়। 
বাসকম্বরসঃ পেয়ো! মধুযুক্তে। হিতাঁশিন! । 
পিত্প্েন্কৃতে কাস রক্জাপত্তে বিশেষতঃ । 
স্থপখ্যভোজী হইয়! প্রতিদিন বাসকের 
রস মধুর সহিত পান করিলে, পিতঙ্নেক্মজনিত 
কাস বিশেষতঃ রক্তপিত্ত নিবারত হয়। 














৬*৪. 
. ববাসায়াঃ স্বরসং পুতং কণামাক্ষিকসংযুতন্‌ | হরীতক্যাদি- গুড়িক!। 
অত্যাসানুচাতে গীতাপ্যসাধ্যাৎ কাসরোগত/ ০ ৬ 
এ হন্সীতকীনাগরমুসতর্ণং 
গুটপাকে বাকের রস গ্রহণ করিয়া |. গুড়েন তুলা গুড়িক! বিধেয]। . 
পিপুলচূর্ণ .ও মধুর সহিত উহ প্রতিদিন িবাত্যান্তবিধাক্িতযষ. . . 
সেবন করিলে ছুংসাধ্য কাঁসরোগ হইতেও যি হুর কান: 


পরিত্রীণ পাওয়া! যায়। বৃদ্ধ বৈস্ভেরা বাসকের 
কাথও ব্যবস্থা করিয়া! থাকেন | 





অথ কাসস্ঠ সাধারণ-চিকিংসা | 


ওরা ০০ এ 


রুক্ষস্তানিলজং কাঁসমাদৌ ন্নেহৈরপাঁচরেৎ। 
ঘুতৈঃ সপিত্তং সকফং জয়েৎ স্লেহবিরেচনৈঃ ॥ 
রুক্ষর্দেহ. ব্যক্তির বাতজ কাসে প্রথমে 
ন্নেহপান, পিত্জ কাসে দ্বতপান এবং ককজ 
কাসে ন্নেহ বিবেচন বিধেয়। 


কট্ফলাদিঃ। 


কটুফলং কতৃণং ভাগাঁ মুস্তং ধান্তং বচাভয়। | 

শৃঙ্গী পর্পটকং শুঠী সুরাহবঞ্চ জঙ্লে শৃতম্‌॥ 

মধুহিকগুধুং পেয়ং কাসে বাতকফাত্মকে । 

কঠরোগে ক্ষয়ে শুলে স্বামে হিকাদ্বরেধু চ ॥ 

কট্ফল, গন্ধতৃণ, বামুনহাঁটী, মুতা, ধনে, 

বচ, হরীত কী;কাকৃড়া শুঙ্গী, ক্ষেতপাপ ডা, শু'ঠ 
ও দেবদারু, এই সকল দ্রব্য মিলিত ২ তোলা, 
৩২ তোলা জলে পিদ্ধ করিয়া ৮ তোলা 
| থাকিতে নামাইয়। মধু ও হিং সহ সেবন 
| করিলে বাতগ্লৈক্সিক কাস ও করোগ প্রভৃতি 
| বিনষ্ট হয়। 
পিক্পলী পদ্মকং দ্রাক্ষা সংপৰ্ং বৃহতীফলম্‌। 
স্বতক্ষৌদ্রযুতো৷ লেহঃ শ্বাস কাননিবর্হণঃ ॥ 
| পিপ্পলী, পল্নকাষ্ঠ, দ্রাক্গা ও সুপর বৃহতী | 
| ফল ইহাদের চূর্ণ ঘ্বত ও মধুর সহিত লেহন 
| করিলে স্বাস ও কাঁস নিবারণ হয়। | 


তিল 


আমুর্ব্বদ-সংগ্রহঃ | 





॥ মিশ্রিত করিধা মধুর সহিত সেবন কঞ্ধলে 






























হরীতকী, শু'ঠ ও মু ইহাদের চূর্ণ. সম- 
পরিমাণ (কেহ বলেন দ্বিগুণ ) গুড়ের সহিত 
মিশ্রিত করিয়। গুড়িক! গ্রস্তত করিবে, সেই 
গুড়িকা মুখে ধারণ করিলে প্রবল কাস ও শ্বাস 
প্রশমিত হয়। 


মরিচাদি-গুড়িক! | 
মরিচং কর্ষমাত্রং স্তাং পিঞ্ললী কর্ষমগ্মিত। | 
অর্ধকর্ষো। ঘবক্ষারঃ কর্ষযুগ্াঞ্চ দাড়িমম্‌ ॥ 
এতচ্চপাঁকৃতং যুগ্যাদদ্টকর্ষং গুড়েন হি। 
শাণপ্রমাণাং গুড্রিকাং কৃত্বা। বজে, বিধারয়েখ। 
অন্তাঃ প্রভাধাৎ সর্বেহপি কাম৷ যাগ্তেব সংক্ষয়ম্‌ ॥. 
মারচ ২ তোলা, পিপুল ২ তোলা) যব : 
সণর ১ তোলা, দাড়িমের ছাঁল ৪ তোল! ; এই 
সকল দ্রব্যের চুর্ণে ১৬ তোলা! গুড় মিশ্রিত 
করিয়। মোদক প্রস্তত করিবে। ইহার অর্ধ 
তোলা পরিমাণে গুড়িকা করিয়। মুখে ধারণ 
করিলে সর্বপ্রকার কাস বিনষ্ট হইবে । 
সমূলং চিত্রকঞ্চেব পিক্সলীচূর্কং হ্রেৎ। 
কাসং স্বাসঞ্চ হিক্কাঞ্চ মধুযুক্তং দ্বিজোতম.॥ * 


শুধ্ষমূলা, চিতামুল ও পিপ্নলীচুর্ণ সমভাগে 


কাস, শ্বাস ও হিকা নিবারিত হয়। 
তন্থৎ ক্রব্যাদজং মাংসং কৌলিঙ্গং মাংসমের ঢচ। 
অনাধ্যানুচ্যতে ভু! কাসাদভ্যানযোগতঃ ॥ 
মাংসাশী পণ্ড পক্ষী ও ফিঙে পাখী: 
তির মাংদ প্রতিদিন -আহার করিলে 
অসাধ্য কাস. রোগ ১৩০ মুক্তি পাওয়া যায়। 


মরিচা ডা) 
কর্ষ; কর্ধার্ধমথে। পলং পলন্বয়ং তথার্ধকঞণ্চ। 
মরিচন্ত পিঙ্গলীনাং দাঁড়িমগুড়যাবশুক।নাম্‌॥ 










অপি পুষং ছর্দয়তাং ভেষাঁমিদং মহৌষধং পথ্যম্‌। 


৯৬ তোলা, যবক্ষার ১ তোলা এই সমুদ্ায় 
: শ্রকক্র মর্দন করিয়। বথাযোগ্য মাত্রায় প্রয়োগ 
করিলে অতি হুঃসাধ্য কাস এবং যে কাসে 
পুযাদি পর্য্যন্ত নির্গত হয়, তাহাও উপশমিত 
হইয়া! থাকে । 


সমশর্করচুর্ণম্‌ | 
লবঙ্গজাতীফলপিক্সলীনাং 
ভাগান্‌ প্রকল্যাক্ষদমানমীষামূ। 
পলাদ্ধঈীমেকং মরিচস্য দগ্ঠাৎ 
পলানি চত্বারি মহৌষধস্ত | 
সিতানমং চূর্ণমিদং প্রসহ্ঃ 
রোগা নিমানাশু বলান্নিহন্তাঁৎ। 
কাসম্বরারোচকমেহগুলা- 
শাসাগ্রিমান্দ্য গহণীপদোধষান্‌ ॥ 
লবঙ্গ ২ তোলা, জাঁয়ফল ২ তোল!) পিপুল 
২ তোলা, মরিচ ৪ তোলা; শুঠ ৪ পল, চুর্ণ- 
সমষ্টির সমান চিনি । এই সকল দ্রব্য একত্র 
মর্দন রুরিয়া লইবে। ইহা সেবন করলে 
কাস, জর, অরুচি, মেহ, ওয়, শ্বাস) অগ্রি- 
মান্দ্য ও গ্রহণী প্রমুখ নানারোগ নষ্ট হয়। 





এলাদি চুর্ণমূ। 

এলাত্বচৌ।নাগপুষ্পং মরিচং টঙ্গণং কণ!। 

বথোত্তরং ভাগবৃদ্ধা। চূর্ণস্ত সিতয়৷ সনম্‌॥ 

গ্রহ্যর্শোবক্্গুল-রক্তপিত্তকফাপহম্‌। 

কইরোগারচিহরং প্লীহরোগহরং পরম্। 

ছোট এলাইচ চূর্ণ ১ তোলা, দারচিনি চূর্ণ 
২ তোলা, নাগেশ্বর-চুর্ণ ৩ ভোলা, মরিচ চূর্ণ 
৪ তোঁলা, সোহাগার খৈ ৫ তোলা, পিপুল 
চূর্ণ ৬ তোলা! এবং চিনি ২৯ তোলা । এই 


মাত্রায় সেবন করিলে গ্রহণী, অর্শঃ) যক্ষা, 


মরিচচূর্ণ ২ তোলা, পিপুলচুর্ণ ১ তোলা, ; 
অশ্নদী।ড়ম-বীজ-চুর্ণ ৮ তোঁল। পুরাতন গুড়, 


সকল চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত 





কাসরোগাধিকারঃ | 


শ | পু | 
_মব্বোৌবধৈরসাধ্যা। যে কাসাঃ সব্ববৈদ্যবিনিম্মুক্কাঃ। | গুল্স, রক্তপিত্ব, কফ, কণ্ঠ 


-শ্পশপাশিশিশ স্পা পি 


প্রভৃতি রোগ সকল নিধাঁরিত হয় । 





ব্যাত্রীহরীতকী। 


সমূলপুষ্পচ্ছদকণ্টকাধাঁন্তুলাং জলঙজ্রোণপরিষ্ন),তাঞ্চ। 
ইরীতকীন্ণঞ্চ শতং নিদধ্যাদ্‌ বিপাচ্য লম্যক্‌ চরপাবশেষস্‌ । 
গুডন্ত দর্বা! শতমেতদযৌ বিপরমুত্বীধ্য ততঃ হশ্লীতে। 
কটুক্রিকঞ্চ দ্বিগলপ্রমাণং পলানি বট্‌ পুষ্পরদস্ত তত্র॥ 
ক্ষিপেচ্চতুঞ্জাতপলং বথাগ্নি প্রযুজ্যমানো। বিধিমাবলেহঃ। 
বাতায়কং পিত্কফোন্ভবঞ্চ ছিদোষকাসানপি চ ত্রিদোষম্‌। 
ক্ষয়োন্ডবঞ্চ ক্ষতজঞ্চ হন্যাৎ সগীননন্বাসমূরঃক্ষতধ | 


যঙ্্মাণমেকা দশমুগ্ররূপং তৃগৃপদিষ্টং হি রঙগায়নং স্তাৎ 


মূল পুপ ও পত্র সহিত কণ্টকাঁরী ১০ 
পল, শ্রথ-পোট্রলীবদ্ধ গোটা হ্রীতকী ১০০ টা, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 


গ, অরুচি ও ্লীহা | 


এই ক্কাথজলের | 


সহিত পুরাতন গুড় ৯০০ পল ও সিদ্ধ হরীতকী 


কল বীজরহিত করিয়া একত্র পাঁক করিবে, 
লেহবং হইলে ত্রিকটু প্রত্যেক ২ পল, 


টাতুঙ্জাত (শুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ ও | 


নাগেখবর ) মিলিত ১ গল চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
আলোড়ন করিয়! নামাইবে। শীতল হইলে 
মধু ৬ পল মিশ্রিত করিয়া! লইবে । ( এই অৰ- 
লেহ ৪ মাষা ও হরীতকী অন্ধ খান এক এক 
মাত্রায় সেব্য )। এই ওষধ সেবন করিলে 
নানাবিধ কাঁস, বঙক্ষী, শ্বাস, উর.ক্ষত ও গনস 
প্রভৃতি রোগ সকল নষ্ট হয়। 





অগন্ত্যহরীতকী । 


দশমুলীং স্বয়ংওপ্তাং শঙ্খপুষ্পীং শটাং বলাম্‌। 
হস্তিপি্নল্যপাঁমার্গ-পিঙ্সলীমূলচিত্রকান্‌ ॥ 

তাগাঁং পুগ্ধরমূলঞ্চ দ্বিপলাংশং যবাঢ়কম্‌। 
হরীতকীশতং ভদ্রং জলে পঞ্চাঢকে পচেৎ। 
য্বৈঃ ম্থিনৈঃ কষায়ং তং পুতং তচ্চাভয়াশতম্‌ । 
পচেদ্‌ গুড়তুলাং দত্বা! কুড়বঞ্চ পূণ হৃতাৎ॥ 
তৈলাৎ মপিক্নলীচুর্ণাৎ সিদ্ধে শীতে চ মাক্ষিকাৎ। 
কুড়বং পলমানঞ্ চাতুজ্জাতং হুচূর্ণিতমূ। 
লিহান্দে চায়ে নিত্যমতঃ খাদেড্রসায়নাৎ 

তদ্‌ বলীপলিতং হত বর্ণ ুরধলবর্ধনম্‌। 

পঞ্চ কাঁদান্‌ ক্ষয়ং খবাসং হিকাঞ্চ বিষমন্থরান্‌ ॥ 
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৮ 


হচ্ঠাৎ তণ। গ্রহণার্শোহপ্রোগারুচিগীনসান্‌। 
অগন্তাবিঠিতং ধন্ঠমিদং শ্রেষ্ঠং রসায়নম্‌ ॥ 


দশমূল, আলকুণী-বীজ, শঙ্ঘপু্পী, শী, 


বেড়েলা, গজপিগ্নলী, অপামার্গ, পিপুলমূল, 


চিতা, বামুনহাটী ও পুক্করমূল প্রত্যেক ২ পল, 
পৌঁ্রলীবদ্ধ যব /৮ সের ও উৎকৃষ্ট হরীতকী 
১০০টাঁ এই সমস্ত ২/০ ছুই মণ (৮০ সের) 
জলে পাঁক করিবে । চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 


| এবং যবগুলি সিদ্ধ হইলে নাঁমাইয়া ছাকিয়া 


লইবে । সিদ্ধ হরীতকীগুলি এক সের দ্বতে ও 
এক সের তৈলে ভাজয়া উক্ত কাঁথে নিক্ষেপ 
করিবে এবং তাহাতে ১২॥০ সাড়ে বার সের 


লাশটি 


গুড় দিয়া পাক করিবে । ঘনীভূত হইলে পিপুল 
চূর্ণ অর্ধ সের এবং দারুচিনি, 'এলাচ, তেজপত্র 


ও নাঁগেশ্বর প্রত্যেক ২ তোলা প্রক্ষেপ দিবে | 


পাঁক শেষ হইলে নামাইবে ও শীতল হইলে 
তাহাতে মধু এক সের প্রক্ষেপ দিবে। প্রত্যহ 


২টী হরীতকী সহ ২ তোলা! মাত্রায় এই প্হে| 


সেবন করিলে পঞ্চবিধ কাঁস, শ্বাস, ক্র, 
হি) বিষমজর, গ্রহণী, অর্শ:, হুদ্রোগ» অরুণি, 
গীনস ও বণীপপিত নাশ এবং বর্ণ, আযুঃ ও 
বল বদ্ধিত হয়। 


ভাতার 


বৃহদ্বানাবলেহঃ | 


তুলামাদায় বাঁসায়া জলত্রৌণে বিপাচয়েৎ। 
পাদশেষে রসে তন্মিন্‌ খণ্ড শতপলং ম্যসেৎ। 
 শনৈষ ছুয়িনা সম্যক্‌ সিদ্ধে তত্র প্রদাপয়েখ। 
জরিকটুত্িসধিশ্চ কট্‌ধলং মুস্তমেব চ॥ 
কুষ্টং কম্পিল্লকং শ্বেতজীরঞচ কৃষ্জীরকম্‌। 
তরিবৃতা। পিস্সলীমূলং চব্যং কটুকরোহিণী। 
শিবা ভালীশধন্তাকং প্রত্যেক দিকর্বকম্‌। 
দযিতব। ক্ষিপেৎ তত্র শীতে মধু পলাইটুকম্‌। 
অন্ত মাজাং ততো লীঢ চোঁয়মুফং পিবেদনু। 
সর্বকাসবিকারেষু শ্বরভঙ্গে বিশেষতঃ ॥ 
রাজংঙ্ষণি ছুঃসাধ্যে বাতন্লে্াশ্রয়ে তথ! । 
আঁনাহে বহ্িমান্দ্যে চ হদ্রোগে চ ক্ষতক্ষয়ে। 
মত্রকৃজ্তে চ কৃম্রেছ চ শস্তোহরং লেহ উত্তমঃ ॥ 


ূ 








আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





প্রক্ষেপার্থ_ ত্রিকটু, গুড়ত্বক্‌,। তেজপত্র, 
এলাইচ, কট্‌্ফল, মুতা, কুড়, কমলাগু'ড়ি, 
শ্বেতজীরা, কৃষ্ণজীরা, তেউড়ী, পিপুলমূল, &, 
কটুকী, হরীতকী, তালীশপত্র ও ধনে প্রত্যেক 
চূর্ণ ৪ তোলা । শীতল হইলে মধু /১ সের 
মিশ্রিত করিয়। লইবে। মাত্রা-২ তোলা । 
অন্ুপাঁন__উষ্ণ জল। ইহ। সেবন করিলে 
রাঁজধক্ষা, স্বরভঙ্গ, কাস ও অগ্নিমান্দ্যাদি 
রোগ নষ্ট হয়। 


তাঁলীশাস্তং চুর্ণং গুড়িকা চ। 

তাঁলীশপত্রং মরিচং নাগরং পিপ্পলী শুভা। 

যথোত্তরং ভাগবৃদ্ধ্।| ত্বগেলে চার্ধভা গিকে ॥ 

পিপ্লল্যইগুণ! চাত্র প্রদেয়! সিতশর্কর|। 

কাসখাসারুচিহরং তচ্চ,রং দীপনং পরম্‌॥ 

ইৎপাতুগ্রহণীরোগ-প্লীহশোথন্বরাপহ্ম্‌। 

ছা্দ্য তীসারশুলত্বং মুঢরবাতীন্ুলোমনম্‌ ॥ 

কল্পয়েদ্‌ গুড়িকা্চেতচ্চং পক্ত সিতোপলাম্‌ ॥ 

গুড়িকা হায়িসংযৌগা চ্চধাল্লঘুতরা শ্ৃতা ॥ 

( পৈত্তিকে গ্রাহয়ন্তেকে শুভায়াং বংশলোচনাম্‌। 

বিশেষণ: হি পিঙগল্যা অন্যত্র পৈত্তিকাচ্ছুভ। ॥ ) 

তালীশপত্র ১ তোল. মরিচ ২ তোলা, 

শঠ ৩ তোলা, পিপুল ৪ তোলা, বংশলোচন 
৫ তোলা, গুড়ত্বক ॥০ তোলা, এলাইচ |০ 
তোলা, টিনি ৩২ তোলা) একত্র মর্দন করিয়া 
উপযুক্ত মাত্রায় ব্যবহীর করিবে । ইহার নাম 
তালীশাস্ চুর্ণ। এই চূর্ণ সকল চিনির সহিত 
যথাবিধানে পাক করিয়া! গুড়িকা প্রস্তত 
করিলে, তাহা অগ্নিষৌগ হেতু চূর্ণ অপেক্ষা 
লু হইন্লা থাকে। এই ওুঁষধ সেবন করিলে 
কাস, শ্বাস, অরুচি, হৃত্রোগ, পাও, -গ্রহ্ণী, 
শ্লীহা, শোথ, জর, অতিসার, বমি ও শূল 
প্রভৃতি নান! রোগ নষ্ট হয়। (“পিগ্পলী শুভা” 
এই স্থানে কেহ কেহ বলেন যে, প্রবল পৈত্তিক 
কাসে *গুভা” পদে বংশলোচন গ্রহণ করিবে, 


বাঁসক-মুলের ছাল ১২০ সের, জল ৬৪ ; কিন্তু অন্তর উহ! “পিপ্পলী” এই পদের বিশেষণ 


সের, শেষ ১৬ দের, চিনি ১২ 


সের। ; স্বন্নপ স্বীকার করিতে হইবে । ) 


সপ 


কাসরোগাধিকার। 


অথ ধূমপানবিধিঃ| 

. মনঃশিলালমধুক-মাংসীমুস্তেসুদৈঃ পিবেৎ। 

ধূমং ত্রাহঞ্চ তন্তানু সগুড়ঞ্চ পয়ঃ পিবেৎ॥: 

এব কাসান্‌ পৃথগ দবন্দ-সর্ববদৌ যসমুস্তবান্‌। 

শতৈরপি প্রয়োগাণাং সাধয়েদপ্রসাধিতান্‌॥ 

মনঃশিল1; হরিতাঁল, বষ্টিমধু) জটামাংসী, 
মুতা ও ইন্ুদীফল এই সকল দ্রব্য ছাঁগমৃত্রে 
পেষণ করিয়া! সেই পেষিত কন্ধ দ্বার| একখানি 
বন্ত্রথ্ড লিপ্ত করত .রৌদ্রে শুক্ধ করিয়া বর্তি 
প্রস্তত করিবে, ততপরে একখাঁনি শরাঁতে কুল 
কাষ্ঠের অঙ্গীরাগ্নি রাখিয়। তাহাতে এ বঙ্ি 
নিক্ষেপ করিবে' এবং আর একখানি ছিদ্র- 
বিশিষ্ট শরা উহার উপর ঢাঁক! দিয়া শরার 
ছিদ্রে একটি নল প্রবেশিত করিয়া! দিবে । 
যখন নল দিয়! ধূম নির্গত হইবে, তখন সেই 
ধুম নাসিক! দ্বারা গ্রহণ করিবে এবং ধূম- 
পানানস্তর গুড়-মিশ্রিত ছুপ্ধ পান করিবে । 
তিন দিবস এইরূপ ধুম পান করিলে পৃথক্‌ 


দ্বন্দ ও সর্বদৌষোদ্ভব থে সকল কাঁস শত শত 


ওষধেও প্রণমিত না হয়, সে সমস্তও ইহাঁতে ' 
নিবারিত হইয়া! থাকে । 
মন£শিলা লিগ্তদলং বদর্ধ/ তপশোনিতম্‌। 
সক্ষীরং ধূমপানঞ সর্বকাস:নবহণম্‌॥ | 
মনঃশিলেত্যাদৌ বদর্ধ্যাতপশোধিভমিতি বদর্্। মন: 
গিলালিগুদলম্‌ আতিপে শোধিতমিতি যোজন । বদধ্যাত- 
পেতি পূর্ববআাসিদ্ধবিধেরনিত্ান্বাৎ সন্ধঃ।  চতর-টাকা। : 
_. মনছাঁল জলে ঘষিয়।! কতকগুলি কুলপত্রে : 
মাখাইয়া রৌদ্রে শু করিবে । সেই কুল- র 
| পত্রের ধূম গ্রহণ করিয়! ছুগ্ধপাঁন করিলে | 
সকল প্রকার কাস নিবারিত হয়। ৃ 
অর্বচ্ছল্লশিলে তুল্যে ততোহর্েন কটুত্রিকম্‌। 
 ছুর্দিতিং বহ্িনিক্ষিপ্তং পিবেদ্ধুমস্ত যোগবিৎ॥ 
ভক্ষয়েদথ তান্বলং পিবেদ্‌ ছুপ্ধমণাম্বু বা! 
কাসাঃ পঞ্চবিধা যাস্তি শান্তিমাশড ন সংশয়ঃ॥ 
আকন্দমূলের ছাল ও মনঃশিল! প্রত্যেক । 
সমভাগ, মিলিত ত্রিকটু উভয়ের অর্ধভাগ, 
ইহাদের চূর্ণ অগ্নিতে নিক্ষেপ করিয়া তাহার 











৮০৭ 








ধুম পানানস্তর তাম্ুল ভক্ষণ এবং ছুগ্ধী বা জল 

পান করিলে পঞ্চবিধ কাঁসই আত প্রশমিত 

হইয়। থাকে । 

মরীচশিলার্কক্ষীরৈবার্তাকীং তচমান্ড ভাধিতাম্‌। 

শু্কাং কৃত! বিধিন! ধুমং পিবত: কাসাঃ শমং যাস্তি ॥ 
মরিচ, মনঃশিলা ও আকন্দের আটা, ইহা- 

দের দ্বারা বেগুনের ছাল ভাবিত ও আতপে 

শুফ করিয়া! যথাঁবিধি তাঁহার ধূম পান করিলে 

সর্বপ্রকার কাসের শান্তি হইয়া থাকে। 


লস্প্রম্সোগঠ। 


নি স্ল 


পঞ্চ মুতরসহ | 
শুদ্ধনতন্ ভাগৈকং ভাগে দে গন্ধকন্ চ। 
ভাগদ্বয়ং মৃতং তাঁঅং মরিচং দশভাগিকম্‌ ॥ 
মৃতাত্রম্ত চতুর্ভাগং ভাগমেকং বিষং ক্ষিপেৎ। 
অগ্্রেন মর্দিয়ে সর্ধ্বং মাষৈকং বাতকাসনুৎ ॥ 
অনুপাঁনং জিহেৎ ক্ষৌদ্রৈধিভীতকফলত্বম্‌ ॥ 


পারদ ১ তোল, গন্ধক ২ ভোলা, তা 


২ তোলা, মরিচ ১০ তোঁল1) অভ্র ৪ তোলা, 
। বিষ ১ তোল! ) এই সমুদয় লেবুর রসে মদ্দন 


করিয়া ম।বকলাই প্রমাণ বটিকা করিবে । 
ইহার অনুপান--বহেড়া ফলের ছাল চূর্ণ ও 
মধু। ইহাতে বাতকাস নষ্ট হয়। 





পুরন্দরবটা | 


সতকাঁদ্দিগুণং গন্ধমেকধ! কজ্জলীকৃতমূ। 

ত্রিকটু ব্রিফলাচুর্ণং প্রত্যেক স্থৃতসন্মিতম্‌ ॥ 
অজাক্ষীরেণ সম্ভাব্য বটিকাঁং কারয়েদ্‌ ভিষকৃ। 
আর্রকন্ত রসৈঃ সেব্যা শীতং তোয়ং পিবেদন্ু । 
কাসশ্ব(সপ্রশমনী বিশেষা দষ্িবর্ধনী ॥ 

ইয়ং যদি সদা সেব্যা। তদ। স্তাদযোগসাধনী। 
বৃদ্ধোহপি তরুণঃ শক্ত; স্ত্রীশতেষু বৃষায়তে ॥ 


পার! ১ ভাঁগ এবং গন্ধক ২ ভাগ একত্র 
মর্দন করিয়া কজ্জলী করবে । পরে তাহাতে 
শু"ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, বহেড়া ও আম- 


তাস 


ৃ ্ণ মধু অথবা! আদার রদ ও মধু সহ সেবন: দ্রোণপুল্পী শালপরণা শ্রীষ্মহুন্দরমেব চ। 


|| অগ্ি প্রদীণ্ত এবং বয়ঃ স্থাপিত হয়। হাট, মুত ও কণ্টকারী মিলিত ২ তোলা 


প্যার্ধমিদং চৃশ্থাতে কচিৎ। 








পপর ডর রম রক 


৬৮ আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ | | 







































২ ২পাপীশিিশ পাপ ৪১ আত পা সা রর চক 
ক্স সপ শিপ শশী শপ আস শক) পাপা পপি পপি 


| লকী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ এক এক ভাগ! করিতে বলেন )। ইহা সেবন করিলে নানা- ] 

| মিশ্রিত করিয়া ছাগীহু্গে ৭ বার ভাবন। দিয়া ৷ বিধ কাস, রক্তবমন, শ্বাস, জর, দাঁহ্‌, ভ্রম, | 
(২ রতি প্রমাণ) বটিক! করিবে । আধার । গুল ও জীর্ণজর প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হ্য়. 
রসের সহিত সেবন করিবে । অনুপান-_ | এবং ইহা অগ্নিবর্ধক, বলকাঁরক ও বর্ণকারক | 
শীতল জল। ইহা দ্বার! কাস শ্বাম নিধা রত, : এই উষধ সেবন করিয়া বাসক, গুলধ, বামুন- 





/1০ দের জলে সিদ্ধ করিয়া %০ পোয়া 
_ থাকিতে নাম ইয়! ছীকিয়। এই ক্কাথ কিঞ্চিং 
চন্দ্রা বটা। মধুসহ পান করিলে.বিশেষ উপকার হয়। 





( ন্দ্রীমবতরসঃ | ) | 
রসগম্ধকলৌহানাং প্রত্যেকং কাধিকং শুভস্‌। ্‌ কাসান্তকে! রসঃ | 
টঙ্গণন্ত পলং দা! নরিচন্ত পলার্ধকম্‌। এরা | 
ত্রিকটু ব্রিফল। চব্যং ধান্ভজীরক সৈম্ধাবসূ। সুতং গন্ধং বিষঞ্চেব শালপর্ণী চ ধান্থকমূ। 
গ্রত্েকং তোলকং গ্রাহাং ছাগীক্ষীরেণ গৌলযেৎ। যাবস্তোভানি দানি তাবন্মান্রং মরীটকম্‌ ॥ 
নবগ্গকা প্রমাণেন বটিকাং কারয়েস্তিনক। গপ্তাচতুষ্টয়ং খাদেন্মধূন। কাঁসশান্তয়ে। 
প্রাতঃকালে শুচিভু স চিন্তয়িত্াম্ততেঙ্বরীম্‌। পারদ গন্ধক বিষ, শীালপাঁণি ও ধনে 
একৈকাঁং বটিকাং খাদেন্রক্তোৎপলরসপ্ন,তাঁম্‌। প্রতোকের চূর্ণ সমভাগ, সর্ধর্চর্ণ সম মরিচচুর্ণ ) 
নীলোৎপলরসেনাপি কুলথন্ত রমেন ব|॥ একত্র মাঁড়িয়। ৪ রতি পরিমিত বটী গ্রস্তত 


ছাগীক্ষীরেণ দুণ্ডেন কেশরাজরসেন চ। * 
হস্তি পঞ্চবিধং কাঁসং বাতপিত্তসমুদ্তবম্‌ ॥ 
বাতল্লেম্মোস্তবং দৌষং পিত্রশ্লেম্মোস্ভবং তথ| | 


করিয়! মধুর সহিত পেবন করিলে কাস নষ্ট হয়। 


৯১] 


বাতিকং পৈত্তিকক্ষৈব নানাদোষসমুস্তবম্‌॥ কাসকুঠারঃ | 

রক্তমিঠীবনঞাপি ভ্বরং স্বাসসমন্থিতম্‌। রর 

ভূষাং দাহং ভ্রমং হস্তি জঠরাস্মিপ্রদীপনী ॥ হিজুলং মরিচং গন্ধং সব্যোষং টঙ্গণং তণ|। 
বলবর্ণকরী হোধ! প্লীহপ্তল্োদদাণহা | ছিগঞ্মার্রক্র বৈঃ মিগাতং সদারুণম্‌। 

অ নাহক্রি মহৎ গাঁ গু-জীর্ঘন্ব বিশ খনী ॥ ক'সং নানাবিধং হস্ত শিরোরোগং দিনাশয়েৎ ! 
ইয়ং চন্্ামৃত। নাম চন্দ্রনাথেন!নির্ষিত|। রর হিন্থুল, মরিচ, গন্ধক, ব্রিক ও সোহাগ! 


বাস গুড়টী ভার্গা চ মুত্তকং কণ্টকারিকা । ৷ এই সকল এ ৃ & 

সেবনান্তে প্রকর্তবা। গুডিকা| বীর্্যধারিগী। ৃ রঃ ক রি ৪ ০৬ কি জা 

পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেক ২ তোলা, ইহাতে সর্বপ্রকার কান ও শিরোরোগ 
সোহাগার খে ৮ তোলা, মরিচ ৪ তোলা; | উপশযিত হয় । | 
ত্রিকটু, ব্রিফল1, চৈ, ধনে, জীরা, সৈন্ধবলব 
প্রত্যেক ১ তোলা, এই সমুদয় ছাগতুদ্ধে, কাঁসসংহারভৈরবে রসঃ। 
পেষণ করিয়া ৯ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। , রদগনবকতাা-শষট্ণলৌহকন । 
অন্ুপান-_রক্তোৎপল, নীলোৎপল, কুলথ- ূ মরিচং কুষ্ঠতালীশ-জাতীফললবঙ্গকম্‌॥ 
কলায়, মুণ্ডিরি ও কেশরাজ ; ইহাদের কাহারও ূ কাধিকং চর্ণমাদায় দণ্ডেনামর্দ্য ভাবয়ে ৰ 
রস অথব। ছাগীনুধ। (কেহ কেহ পিগুল | ভেকপরীকেশরাজ-নিগু শীকাকমাটিক! ॥ 





ৃ - ভাগ হরীতকী বাসা কাধিকৈ: পত্রজৈ রসৈঃ॥ 
পিপল! মধুনা বাঁপি শুঙ্গবেররসেন বাঁ॥ ইতি | বটিকাং কাঁরয়েদ বৈদ্যঃ পঞ্চ প্রমাণতঃ। 


বাতজং পিতনং কাসং পরশমিকং টিরকালজন্॥ . || 




















কাসরোগাধিকারঃ | 





নিহগ্ঠি নাগ্র সন্দেহে! ভাশ্বরন্তিমিরং যখ! ॥ 

জীমদ্গহননাথেন কালসংহারঞৈরবঃ | 

রসোত্যং নির্মিতে। যক্কাল্লোকরক্ষণহেতবে | 

বানাশুধীকণ্টকারী-কাধেন পায়য়েদ্‌ বুধঃ ॥ 

কাপং নানাবিধং হত্তি শ্বাসমুগ্রমরোচকম্‌। 

বলবর্ণকরঃ গুদ; পুষ্টিদে! বহিতদীপনঃ॥ 

পারদ, গন্ধক, তাত) অত্র» শঙ্খভন্ম, 
সোহাগার খৈ, লৌহ, মরিচ, কু€, তাঁলীশপত্র, 
জায়ফল ও লবঙ্গ প্রত্যেকের চরণ ২ তোলা 
পরিমাণে একত্র করিয়া থুল্কুড়ি, কেশুরিয়া, 
_নিপিন্দী, কাকমাচী, ঘলঘসিয়, শালপাণি, 
| গিমা, বামুনহাটী, হরীততকী ও বাক ইহা- 
দের প্রত্যেকের পত্রের ২ তোলা পরিমিত 
রসে ভাবনা দিয়া ৫ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে । অন্থুপান__বাসক, শু'ঠ ও কণ্টকারী 
ইহাদের কাথ। ইহাতে সকল প্রকার কাস ও 
উগ্র শ্বাস নষ্ট হয়। ইহা! বল, বর্ণ, সৌন্দর্য্য, 
পুষ্টি ও অগ্নিকারক | 


শাল 


পিনুকাসাগকে। রসং। 


ভষ্ঞ তাস্্রীভ্রকীন্ডানাং কাসমদ্দরত্বচে। রসৈঃ। 
সণিজৈর্বে “জাম়ৈশ্চ দিনং মর্দ্যং ছপিগুতম্‌ ॥ 
নিন দং পিত্বকাপার্থে। ভক্ষয়েচ্চ দিনত্রয়ম্‌। 
কানশখাসাক্রিশন্দাঞ্চ ক্ষরাপি নিহস্তযলম্‌ ॥ 
তাম্ত, অভ্র ও কাঁন্তলৌহ ভন্ম, কালকাসি- 
নার ছালের রসে, বকপুষ্প ও অম্রবেতসের 
রসে ১ দিন মন্ঈন করিয়া সিকিতোলী পরি- 
মাণে (ব্যবহার এক আনা) তিন দিন সেবন 
করিলে পিত্তকাস, শ্বাস, অগ্রিমান্য ও ক্ষয় 
বিনষ্ট হয় । 





_ অস্তৃতার্ণবরসঃ। 
পারদং গন্ধকং শুদ্ধং মৃতলৌহঞ্ টঙ্গণম্‌। 
রাহ্বাবিডঙ্গ ব্রিফলা-দেবদারু চ চিত্রকম্‌ * ॥ 
অস্বত। পগ্মকং ক্ষৌন্তং বিষঞ্চাপি বিচ্রয়েখ। 
সিগঞং ধাতকা সার্তঃ সেবয়েদমৃতাধর্বসূ ॥ 


গজ *-৯৮1 


* কটুত্রিকমিতি বা পাঠঃ । 
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 অসপা এপত 


০ 


৬০৯ 


পারদ, গন্ধক, পু লৌহ, সোহাগা, রাস্বা, 


বিড়ঙ্গ, ত্রিফলা, দেবদারু, চিতামুল (পাঠা- 
স্তরে ব্রিকটু ), গুলঞ্চ, পদ্মকাষ্ঠ, মধু ও বিষ 
এই সকল দ্রব্য সমান ভাগে লইয়া জলে 
মর্দন করত ২ রভি প্রমাণ বটা করিবে । 
অন্ুপান-মধু। বাতকাসে প্রযোজ্য | 


মহাকালেশ্বরে। রমঃ। 
স্বতং লৌহং ম্বৃতং বঙ্গং মৃতার্কং মৃতমন্রকম্‌। 
শুদ্ধং হৃতঞ্চ গন্ধক মাক্ষিকং হিঙ্গুলং বিষম্‌ ॥ 
জাতীফলং লবঙ্গ ত্বগেল! নাগকেশরম্‌। 
উন্মন্তন্ত চ বাজান জয়পালঞণ :শোধিতম্‌ ॥ 
এচানি সমভাগানি মরিচং হরনেত্রকম্‌। 
 সর্বদ্ব্যং ক্ষিপেৎ খল্লে লৌহদণ্ডেন মর্দয়েৎ ॥ 
শত্রাণনন্ত শ্বরসৈর্ভাবয়েদেকবিংশতিম্‌ । 
গঞ্জামা। প্রদাতব্যা আর্জর্কন্ত রসৈযু'তা! ॥ 
তদদ্ধং বালবৃদ্ধেধু পথ্যং দেয়ং যথোঁচিতম্‌। 
পঞ্চ কাসান্‌ ক্ষয়ং হ্থানং র1জযগ্াণমেব চ ॥ 
সন্নিপাতং ক্রোগমভিস্ঠাসমচেতনম্‌। 
মহাকালেখরো হস্তি কালনাথেন ভাবিঃ॥ রর 
লৌহ, বঙ্গ, তা, অভ্র, পারদ, গন্ধক, 
স্ব্ণমাক্ষিক, হিস্কুল; বিষ, জীয়ফল, লবঙ্গ, গুড়- 
স্ব, এইচ, নাগেশ্বর, ধুতুরাবীজ ও শোধিত 
জয়পালবীজ প্রতোক ১ তোল); মারচ ৩ 
তোঁনা, মিদ্ধিপত্ররসে (অভাবে সিদ্ধি-ভিজ! 
জলে) ২১ বার লৌহ দণ্ডে মর্দন করিয়। ১ রতি 
প্রমাণ বটিক করিবে । বাল্য ও বৃদ্ধ অবস্থায় 
অর্ধ রতি পরিমাণে প্রযোজ্য ৷ যথাযোগ্য পথ্য 
ব্যবস্থা করিবে । 'অন্ুপান--আদার রস। 


ইহাতে কাস, শ্বাস, বঙ্গ! ও করোগ প্রভৃতি 


পড়ার শাস্তি হয়। 
জয়াগুড়িক! | 


হৃতকং গন্ধকং লৌহং বিষং বসকমেব চ। 
বিডুঙ্গং কেশরং মুস্মেলাগ্রস্থিকরেগুকম্‌ ॥ 
ভ্রিকটু ব্রিফলা চিত্রং শুদ্ধং জৈপালবীজকষ্‌। 

, এতানি সমভাগানি দ্বিগুণে। গুড় উচ্যতে। 
তিস্ভিড়ীবীজমাবেন প্রাতঃকালে চ তক্ষয়েখ। 
কাসং খানং ক্ষযং গুযাং প্রমেহং বিষমন্ধরষ ॥ 
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৬১০ | আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 
অনীর্ গরহণীরোগং পুলং পাও তথা । .. | অগ্নিমান্দট পাও কামলা ও শৌথ প্রভৃতি 
অপানে হাদয়ে খুলে বাঁতরোগে গলগ্রহে॥ নিন 
. অরুচাবতিসারে চ সুতিকাতন্কপীড়িতে। ৪8 টা ৮ বর 8, 
| জাঙ্গল মাংস ও অন্ঠান্ত 'বলকর ভ্রব্য। রুক্ষ 
জয়াখ্য| নির্মিত হোষা ভক্ষণীয়া সথরৈরপি ॥ ভা | 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিষ, কুড় চি, বিড়ঙ্গ, - ্ য বর্জনীয় । . 
|| নাগেখর, মতা, এলাইচ, পিপুলযুল, রেণুক, । ডেটা 
 ত্রিকট, অ্রিফলা, চিত। ও শোধিত জয় ল- ভাগোত্তরগুড়িকা |: 
বীজ এই সকল দ্রব্য সমভাগ, গুড় দ্বিগুণ। | 
১ | রসভাগে। ভবেদেকে। গন্ধকেো দ্বিগুণো। ভবেৎ। 
: দির মিলি করিয়। পা পরিমাণে ] অ্রিভাগা পিপ্লী গথ্য চতুর্াগা বিভীতকঃ॥ 
প্রাতঃকালে-ভক্ষণ করিবে । “এই ওষধ সেবনে ! গঞ্চভাগত্তথা বাসা বড়ুণা সগ্রভাগিকা। 
কাস, শ্বাস, ক্ষয়, গুল, এুমেহ, বিষমজর, ৰ ভাগাঁ সর্ববমিদং চুর্ণৎ ভাব্যং ববেবালজৈর্রবৈঃ | 
অজীর্, গ্রহণী, শুল, পাও, স্তিকারোগ ও 1. একবিংশতিবারাংস্ত মধুনা গুড়িকাঃ কৃতাঃ॥ 
বাতরোগ প্রভৃতি নষ্ট হয়। . | | বিভীতকপ্রমাণেন প্রাতরেকাস্ত ভক্ষয়েৎ। 
স্স্প | | কাঁনত শ্বাসং হরেৎ ক্ষুপরা-কাথং তদনু কৃষয়া ॥ 
বৃহদ্রসেন্দ্রগুড়িক! | ূ পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, পিপুল ৩ 
কর্ষং শুদ্ধরসেন্রস্ত গন্ধকস্যাত্রকন্ত চ। তোলা হরীতবী ৪ তোলা, বহেড়া ৫ তোলা, 
লৌহচুর্ণন্ত তামন্ত তালকন্তা বিষস্ত চ। ৷ বাসক ৬ তোঁল1, বামুনহাটী ৭ তোলা, এই 


















মনঃশিলারাঃ ক্ষারাণীং বীজং ুন্ত,রকস্য চ। । সমুদয় চূর্ণ ২৯ বার বাব্‌লার আঠায় ভাবনা 
মরিচদ্যাপি সর্বেষাং সমং চূর্ণং প্রকলপয়েৎ ॥ | দিয়! মধু-সংযুক্ত করিয়া বহেড়াফলের ন্যায় 
জয়ন্তী চিন্্রকং মাণং ঘণ্টাকর্ণোহথ মণ্ডকী। ৷ গুড়িক। প্রস্তত করিবে। *£ত্যহ প্রাতে এক' 
শক্রাশনং তুঙ্গরাজং কেশরাজার্কং তথ| ॥ ৰ এক খুড়িক1 ভক্ষণীয়। অনুপান__পিপুলচুর্ণ [ 
ক উনার টি ইস 
|| .. হি গঞ্িধং কা রা কাস ও শ্বীস রোগ নষ্ট হয়। 
' 1)... কফবাতানয়ানুগ্রানানাহং বিড় বিবদ্ধতাম্‌ ॥ ৰ 1... সী 
5. অগ্নিমীন্যারুচিং শোবমুদরং পাওুকামলাম্‌। 44 
' |: রদসায়মী চ বৃষা। চ বলবর্ণপ্রসা দনী ॥ | শুজারাভ্রম্‌। 


| এ রা 
: (আর্করসেন তক্ষণম্)। নে জাতিকোষং সগলমিভকণ| তেজপত্রং.লব্মূ। 


ডা গর অল লৌহ ভার ই  মাজী তাদীগচোচে গজকুহমগদং ধাতকী চেতি তুলাং , 
ৰ ্ পথ্যা ধাত্রী বিভীতং জিকট্রথ পৃথক্‌ তবর্ধণাণং দ্বিশাণম্‌ 
তাল, বিষ, মনছাল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, ূ এলাজাতীফলাখাং ক্ষিতিতলবিধিন। শুদ্ধগন্ধাশ্কোলং 
দোহাগা, ধুডুরাবীজ ও মরিচ, এই সমুদয় | কোলার্ধং পারত প্্তপদবিহিতং পিষ্টমেকর মিশ্রষ। 
প্রত্যেক ২ তোল! পরিমাণে লইয়া জয়ন্তী, | পানীয়েনৈব কা্যাঃ পরিণতচণক বিক্তুলযাশ্চ বট: 
চিতা, মাণ, ঘেঁটুকোল, থুল্কুড়ি, সিদ্ধিপত্র, | রা ৬৫ চ রর কিয়চ্ছংঙগবেরং সপর্ণম্‌ । 
| ৃ পানীয়ং পীতমন্তে ফরবমপহরতি ক্গিপ্রমেতান্‌ বিকারান্‌ 
কেশুরিয়া, তৃঙ্গরাজ, আদা ও নিসিন্দা কোষে ষ্টািজাতান্‌ মূল! রা | 
ইহাদের প্রত্যেকের ৮ তোল! পরিমিত কা ৬ শ্বা সশোথং নয়নপরিভবং মে াৰিকারান্‌ 
নিসা মটর এনা কাস বারং দলোখ ২ মেহমেদে 
রসে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবনা দিয়া  ছর্দিং শৃলাযপিত্তং তৃষমপি মহতীং গুলপজালং বিশালম্‌ 
করিবে । ( অন্ুপান--আদার রস )। : পাুতং রক্তপিত্ং গরগরলগদান্‌ গীনসান্‌ দীহরোগান্‌ 
"ইহা সেবন করিলে পঞ্চবিধ কাস, শ্বাস, । হচগাদামাশয়োখান্‌ কফপবনকৃতান্‌ পিসতরো গানশেষাম্‌। 
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বলে) বৃষাশ্চ যোগ্যন্তরুণতরকরঃ র্ারোগেঞ্ঞপ: 

পথ্যং মাংসশ্চ যুৈঘু তপরিলুলিতৈরবাহুদ্ধৈশ্চ ভূয় | 
ভোঙ্যং যোজ্যং বথেষ্টং ললিভললনয়া দীয়মানং মু! যৎ 
শৃঙ্গারান্দ্রেদ কামী যুবতিজনশতাভাগধোগাদতুষ্টঃ । 

বর্জ্য শাকাম্মাদৌ দিনকতিপয়চিৎ - 

ম্বেচ্ছয়া ভোজ্যমহাং - 

দীর্ঘাযুং কামমুস্তিগ তবলিপলিতে। 

মানবোইস্ত প্রনাদাৎ।॥ ৃ 

কৃষ্টাত্র ১৬ তোলা, কপ্পূর, জৈত্রী, বালা, 

গব্পিপ্নলী, তেজপত্র, লবঙ্গ, জটামাংসী, 
তালীশপত্র, দারুচিনি, নাগেশ্বর, কুড়, ধাইফুল 
প্রত্যেক ॥* তোলা; হ্রীতকী, আমলকী, 
বেড়া, ব্রিকটু প্রত্যেক ।* আন।) এলাইচ, 


জায়?ল প্রত্যেক ১ তোল এবং গন্গক 
১ তোলা, পারদ ॥০ ভ্োঁল|। এই ' সমুদয় 


জলে পেষণ করিয়। পসিপ-চণক-প্রমাণ বটিক। 
প্রস্তত করিবে । কিঞিং আদা ও পানের 
সহিত সেবনীয়। ওষধ সেবনাস্তে 1কঞ্চিং 
জল পান করা কর্তব্য। ইহা সেবন করিলে 
কাপাঁদি বিবিধ রোগের শান্তি ও বলবীধ্যাদির 
বৃদ্ধি হয়। 





_ সীর্বভৌমরদঃ। 
জীর্নং সুবর্ণ লৌহং ঝ| বগ্াত্ত্ৈব প্রদীয়তে। 
. তদদায়ং সব্বরোগাণাং সব্বভৌমো ন সংশয়; | 
|. শৃঙ্গারাত্রে স্বর্ণ বা লৌহ ২ মাব! মিশ্রিত 
করিলে সার্বভৌম রস হয়। 





বৃহচ্ছন্গারাভ্রমূ। 


পারদং গন্ধকঞ্চেব টঙ্গণং নাগকেখরম্‌।: 
কপু রং জাতীকোবঞ্চ লবঙ্গং তেজপত্রকমূ ॥ 
সববর্ণধাপি প্রত্যেকং কর্ষমাত্রং প্রকল্পয়েৎ। 
শুদ্ধকৃষণ চু্ণন্ত চতু:কর্ষং প্রযোজয়েখ॥ 
তালীশং ঘনকুষ্ঠঞ্চ মাংসী স্বগ খাত্রীপুষ্পিক)। 
এলাবীজং ত্রিকটুকং ত্রিফল! করিপিগ্পলী ॥ 
কর্ষহয়মেতেষাক গিগলীকাধমর্দরিতম্‌। 
অনুপানং প্রযোক্তব্যং চো?ং ক্ষৌদ্রসমাধুতষ্‌॥ 
অগ্নিমান্যাদিকান্‌ রোগানরুচিং পাঙ্কামলাম্‌। 
.উদ্দরাপি তখ। শোথমানাহং জ্বরমেৰ চ। 
গ্রহণীং শ্বাসকাসঞ হস্তাদ্‌ যঞ্সীপমেব চ। 
নানারোগপ্রশমনং বলবর্ণাগ্রিকারকম্‌॥ 





কসরোগা্ি কারঃ। 








৬৯১ 
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কুহ্্গারাজনা় বিষুনাপরিকীর্তিতম্‌। : 

এতন্তাত্যাসমাত্রেণ নির্বব্যা ধির্জায়তে নরঃ॥ 

পারদ, গন্ধক, সোহাগ, নাগেশ্বর, কপূর, 
জৈত্রী, লবঙ্গ, তেজপত্র, ধুড্রাবীজ. (কেহ 
কেহ বলেন স্বর্ণ), প্রত্যেক ২ তোলা পর- 
মিত। শোধিত কৃষ্ণাত্রচুর্ণ ৮ তোলা, তাঁলীশ- 
পত্র, মুতা, কুড়, জটামাংসী, গুঢত্বক্‌, ধাইফুল, | 
এলাইচ,. ত্রিফলা, ত্রিকটু ও গন্পিপ্নলী, | 
ইহাদের প্রত্যেকের ৪ চারি - তোলা 3. একত্র | 
করিয়া পিপুলের কাথে মদ্দন করিবে? ইহা 
দারুচিনি ও মধুর সহিত সেবন করিলে অগ্সি- || 
মান্দা, অরুচি, পা$, কামল, উদর), শোথ, || 
আনাহ, জর, গ্রহণী,' শ্ব।ন, কাস ও যক্ষা || 
প্রভৃতি নানারোগ নিবারিহ হয় এবং খল, বর্ণ 
ও অগ্নি বুদ্ধি পাঁয়। ইহ নিম্মমিত ব্যবহার 
করিলে লোক নির্বর্যাধি হয়। 

শ্রীডামরানন্দাভ্রমূ্‌ | 


অভ্রপ্যামলমারিতন্ত তু পলং ক্ষু্র।টরধাস্থরা- | 
বিবব্ঠোনকপাটপ-কলপিকাঃ সত্রন্গবন্টযদ্রকাঃ | 
চিত্রগ্রস্থিকগোক্ষুরং সচবিকং মার্গাত্ম গুপ্তা তম্‌ 
শ্বত্ম দিতমেকণশ্চ পলিকৈগু প্রার্ধকং ভক্ষিতম্‌ ॥ 
কাসং পঞ্চবিধং ম্বরা ময়মুরোঘাতঞ্চ হিকাং ভ্বরং 
শ্বাসং গীনসমেহগুলমরুচিং যঙ্ষ্া়পিত্তং ক্ষয়ম্‌। 
দাহং মোহমশেষদোধঞ্জনিতং শুলং বলাসং ক্রিমিং 
 ছন্দিং পাওুহলীমকং গলগদং বিক্ষোটকং কামলাম্‌। 
মন্দাগ্রিং গ্রহণীং ক্ষয়ক বকৃতং প্লীহানমর্শাংসি-বড় 
হন্যাদামকফোন্তবান্‌ গুরুমদান্‌ গীডামরানন্দকম্‌। 
বল্যং বৃামগেষদোবহরণং ধাতুপ্র+ং কালিনাং 
মেধাং হ্তরমায়নং হরমুখাজ জানব! ময়! ভাষিতম্‌ | 
(আমলকী রসে জারিত ) অত্র ১৯ পল, 
কণ্টকারী, বাসকমুল, শালপা।ণ, বিন্বযুল, 
শোনামুল, পারুলমূল, চাকুলে, বামুনহাটা, 
আদা, চিতামূল, (পিপুলমুল, গোক্ষুর, চৈ, 
আপাঙ্গ ও আলকুশী ইহাদের প্রত্যেকের এক | 
এক পল রসে যথাক্রমে মর্দন করিয়া লইবে। 
ইহার মাত্রা - অন্ধ রতি । এই অভ্র কাঁস, 
শ্বাস, হিকা) স্বর্ভঙ্গ ও; যক্ষম। থা নানা 
রোগ নষ্ট কগে। 








৬ 
৪ ঢা 
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শত ০ পারার ০ স্পতহ-৯৮-স্ত্্ 


বিজন্বভৈরবরসঃ | 


দুতকং গন্ধকং লৌহং বিষমত্রকতালকম্‌। 
বিডঙ্গং রেপুকং মুত্তমেলাগ্রস্থিককেশরম্‌ ॥ * 
জিিকটু ভ্রিফলা চিত্রং শুদ্ধং জৈপালবীজকম্‌। 
এতানি সমভাগানি গুড়ে। ছিগুণ উচাতে। 
তিস্তিড়ীবীজমাত্রেণ প্রাতঃকালে তু তক্ষয়েৎ। 
কাসং স্বাসং ক্ষয়ং গুলং গ্রমেহং বিষমত্বরমূ। 
অজীর্ঘং গ্রহণীদৌষং হস্তি পাও/ময়ং তথা। 
অপানে হাদয়ে শুলং বাতরোগং গলগ্রহম্‌॥ 
জক্গণা নির্দিতো হোষ রসো বিজয়ভৈয়বঃ | 
(বিজয়ভৈরবরসে অগ্রকতালকমিত্যত্র “বৎসকমেৰ 
৮” ইতি পাঠেহহ্ জয়! গুড়িকা ইতি সংজ্ঞ| স্তাৎ।) 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিষ, অত্র) হরিতাল, 
বিড়ঙ্গ, রেণুক, মূতা, এলাইচ,. পিগুলমূল, 





নাগেশ্বর, ভ্রিক$, ভ্রিফলাঃ চিতামুল, শোধিত ূ 


জয়পালবীজ, ইহাদের প্রত্যেকের এক এক 
ভাগ গুড় দ্বিগুণ ) এই সমুদয় দ্রব্য একত্র 
মর্দন করিয়া লইবে । মাত্রা তেঁতুল বীজের 
হ্যায়। এরই ওষধ সেবন করিলে কাস, শ্বাস, 
অজীর্ণ ও অন্যান রোগ উপশমিত হয়। ( এই 

2 ওষধে অভ্র ও হরিতালের পরিবর্তে কুড়ি 
দিলে ইহার জয় গুড়িক| সংজ্ঞ। হ্য়।), 


কাসলক্ষমীবিলাসঃ | 


শুন্ধনুতং নতালঞ্চ তালার্ধং রসৎর্পরমূ। 





বঙ্গং তাং নং কান্তং কাংস্যং গন্ধং পলং পলম্‌ ॥ | 


কেশরাজরসেনাপি ভাবনা দিবসত্রয়ম্‌। 
কুলখস্য রসেনাখ ভাবয়েচ্চ পুমঃপুনঃ ॥ 
এগ জাতীফলাখ্যঞ্চ তেজপত্রলবঙ্গকমূ। 
বমানী জীরকশ্চৈব ত্রিকটু ত্রিফল! সমম্‌ ॥ 
নতং ভূঙ্গং বংশগর্তং কর্ষমাব্রধাকারয়েৎ। 
ভাঁবয়েচ্চ রসেনাথ গোলয়েৎ সর্ববমৌষধমূ ॥ 
তৎপশ্চাদ্‌ বটিক! কাব্যা চণকগ্রমিতা! তথা । 
শীতাঙুনা পিবেন্ধীমানশ্রকাদনিবৃত্য়ে ॥ 
মৎস্যং মাংসং তথ! ক্ষীরং পথ্য স্যাৎ ব্রিক্ষভোজনস্‌। 
ক্ষতকাসং তথা স্বাসং ছুরং হস্তি ন সংশয়: ॥ 
হলীমকং পাওরোগং শোথং শুলং প্রমেহকমৃ। 
অর্শোনাশং করোত্যেব বলবৃদ্ধিঞ্চ কারয়েখ। 
কামদেবসমং বর্ণং ভূফারোচকনাশনমূ। 
বঙ্জ্যং শাকায্সমাদৌ চ ভৃষ্টনব্যং হতাশনম্‌। 
রসে। লক্গমীবিলালোহয়ং মহাদেবেন ভাঁষিহঃ ৪). 








আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ | ্‌ 


সস পাক 





বঙ্গ; তাত, অভ্র, লৌহ, কাসা, পাদ, 
গন্ধক ও হরিতাঁল প্রত্যেক ১ পল, খর্গর ৪ 
তোলা, একক ছ্বরিদ্না কেশুলিয়ার রসে ও 
কুলখকলাইয়ের কাথে ৩ দিন করিয়া ভাবনা 
দিবে। পরে উবার সহিত এলাইচ, জায়ফল। 
ভেজপত্র, লবঙ্গ, যমানী. জীয়া, ত্রিকটু, 
ত্রিফলা, তগরপাছকা, গুড়ত্বক ও বংশলোচন 
। প্রত্যেক ২ তোলা পরিমাণে মিশ্রিত করিয়া 
৷ গুনর্বার কেশুরিয়ার রসে ও কুলখকলায়ের 
কাথে মাড়িয়া চণক-প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অন্ুপান--শীতল জল। ইহা! সেবন করিলে 
৷ রক্তকাস, বকা, শ্বাস, জর, হুলীমক, পাও: 
শোথ, শুল, অর্শঃ ও প্রমেহ্‌ প্রভৃতি রোগ 
বিনষ্ট হয়। ইহা বলকারক ও অগ্নিবর্ধক। 
এই ওষধ সেবন কালে মংহ্যঃ মাংস, হুপ্ধ ও 
শিগ্বকর দ্রব্য সথপথ্য। শাক ও অগ্ল প্রভৃতি 
এবং ভাগ! দ্রব্য ও অগ্রিতাপ বর্জনীয়। * 





মহোদধিঃ | 


| ৰ 
| হুতকং গন্ধকং লৌহং বিষঞ্চাপি বরাঙ্গকমূ। 
তাম্কং বঙ্গভল্মাপি ব্যোমকঞ্চ সমাংশকম্‌ ॥ 
ূ ভদ্রমুস্তং ভিকটুকং বিডঙ্গং মাগকেশরম্‌। 
| রেণুকামলককব পিপ্লিলীমুলসেব চ॥ 
ৃ এবাফ দবিগুণং দত মর্দিয়িত। প্রযত্রতঃ। 
ভাবনা তত্র দাতব্য। গজপিপ্পলিকানুভি; | 
মাত্র! চপকতুল্যা তু বটিকেয়ং প্রকীর্তভিত]। 
হস্তি কাঁসং তথা গ্গাসমর্শাংসি চ ভগনারম্‌ ॥ 
হচ্ছ লং পার্বশুলঞচ কর্ণরোগং কপালিকাম্‌। 
হরেখ লংগ্রহণীরোগানষ্টো চ জঠরাণি চ॥ 
প্রমেহান্‌ বিংশতিঞ্চেবাপ্যশ্নরীঞ্চ চতুরিধান্‌। 
ম চানুপাঁনে পরিহারধামণ্তি 
ন চাতপে চাধ্বনি মৈথুনে চ) 
যণেষ্টচেষ্টাভিরতঃ প্রয়োগে 
নরো ভবে কাঞ্চনরাশিগৌরঃ ॥ 


পারদ, গন্ধাক, লৌহ, বিষ, গুড়ত্বক্‌, তাত্র» 
বঙ্গ ও অত্র, ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা, 
ভদ্রমুতা, ব্রিকটু, বিড়ঙগ, নাগেশ্বর, রেগুক, 
আমলকা ও পিগুলমূল ইহাদের এত্যেকের 


এটি হলি 








সররানিযার। | ৬১৩] 


পপ পি 





রস পর ক ও রস 








₹ তোলা, সমুদীয় একত্র মর্দন কর্তরয়। গজ- ] ্ব্ণ এক তোলা, অভ্র ২ তোলা, লৌহ ৩. 
পিঞ্পলীর কাথে ভাবনা! দিয়া চণক-প্রমাঁণ : তোলা, পারদ ৪ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, বঙ্গ 
|| বটিকা৷ প্রস্তত করিবে । ইহাতে কাপ, শ্বাস, | ২ তোলা, মুক্তা ২ তোল! ও প্রবাল ২ তোলা ১. 
অর্শ প্রহণী, ভগন্দর, কপালিকা ও প্রমেহ ; এই সমুদয় ভ্রব্য গোক্ষুর, বাসক ও ইক্ষুর রসে | 
গ্রড়ৃতি নানারোগ নষ্ট হুইয়া থাকে। এই | মর্দন করিয়া বালুকাযন্ত্রে সাত প্রহর পাঁক || 
ওঁষধ সেবন করিলে ইচ্ছামত আহারাঁদি কর! | করিবে। পরে ওধধ উদ্ধত করিয়া! তাহা! 





যাইতে পারে। নাতি (৪ তোল!) ও বপূর্ম (৪ তোলা): 
রিল । দ্বারা ভাবিত করিয়৷ মাড়িয়। লইবে। 
সমশর্করলৌহম্‌ | র ইহা কান ও ক্ষয়াদিরোৌগের মহৌষধ | 

৷ মাত্রা_২ রতি। 


লবঙ্গং কটুফলং কুষ্ঠং যমানী ক্র্যষণং তথা । 





চিত্রকং পিগ্পলীমূলং বাঁসকং কণ্টকারিকা! ॥ মা 
চব্যং কর্কটশৃঙ্গী চ চাতুর্জাতং হম্ীতবী | কণ্টকারীঘ্ৃতম্‌ | 


তির ভিত রাহি কণ্টকারীরসে সপিঃ পঞ্চকাসনিহদনম্‌। 
সর্বমেকীকৃতং চূ্ণংস্থাপয়েৎ খ্রিগ্ধভাজনে । ৷ কষ্টকারীরম ইতি কণ্টকারীশ্বরতু'প ইতি শিবদামঃ। 
নিহস্তি সর্বজং কানং বাতগ্রেম্মসমুদ্তবমূ্‌॥ বত /* সের। কণ্টকারীর রদ অভাবে 
রক্তপিত্তং ক্ষয়ং কাসং শ্বানমাশু বিনাশয়েৎ। কণ্টকাঁরীর কথ ১১ সের। কক্ষদ্রব্য যথা_ 
কষীণন্ত পুষ্টিজননং বলবর্ণাপ্িবদ্ধনম্‌ ॥ রাঙ্গা, বেড়েলা, ত্রিকটু ও গোক্ষুর মিলিত 
লবঙ্গ, কট্ফল, কুড়, যমানী, ত্রিকটু, চিতা- | /১ সের। এই দ্বত পান করিলে পঞ্চবিধ 

মূল, পিপুলমূল, বাসকমুলের ছাল, কণ্টকারী, | কাস নষ্ট হয়। 

চৈ, কাক্ড়াশূঙ্গী, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, 

নাগেশ্বর, হরীত্তকী, শটা, বাক্লা, মুতা, বৃহ কণ্টকারীঘৃতম্‌ | 

লৌহ, অত্র ও যবক্ষার ইহাদের প্রত্যেকের 


শটী ককোলকং মুস্তং লৌহমত্রং যবাগ্রজম ॥ | সৃতং রাস্থাবলাব্যোষ-খদংষ্টাকক্ষপাচিতম্‌। 
| 





এক এক ভাগ চূর্ণ, সর্বসমষ্টির সমান চিনি 5 বক ্ 
সমুদয় এ+ত্র মর্দান করিয়া ঘ্বতভাণ্ডে রাঁখিবে। !  ৌবচ্চলযবক্ষার-বিষামলকপুক্করৈ:। 


ইহ! পেবন করিলে সর্ধ প্রকার কাঁস, রক্ত- ূ বৃশ্টীরবৃহতীপথ্যা-বমানীদাড়িমন্ধিতিঃ ॥ 








পিত্ত, ক্ষরকীস ও শ্বাসরোগ নষ্ট এবং বল, বর্ণ ৮১০ রা 
রি - ক্ষুরকৈঃ পচেৎ ॥ 
ও অগ্নি বদ্ধিত হয়। (মাত্রা_৩ মাষা।) কৰস্ত সর্ববকাসেমু হিকাঙ্াসে চ শম্ততে । 
কণ্টকারীধৃতং সিদ্ধং কফব্যাধিধিনাশনমূ। 
বসম্ততিলকরসঃ । মূল পত্র ও শাখার সহিত কণ্টকারীর স্বর 


হেয়ে। ভন্মকতোলকং খনধুগং লৌহাৎ ত্রয়; পারদা- 


ূ 
| 
ূ ( বাঁ কাথ) ১১ পের, ঘ্বৃত /৪ সের। | 
চ্তত্বারো নিয়তান্ত বঙ্গযুগলক্ৈকীকৃতং মর্দয়েৎ। কক্বত্রবা 


যুথা-_বেড়েলা, ত্রিকটু (মরিচ, পিপুর ও শ$)) 
বিড়ঙ্গ, শটী, চিতা, সচল লবণ, যবক্ষার, 
বেলমুল, আমলকী, পুর (অভাবে কুড়) 
শ্বেত পুননবা, বৃহতী, হরীতকী, যমানী, 
দাড়িম, ধদ্ধি, দ্রাক্ষা, রক্তপুনর্নবা, চৈ, 
ছুরালতা, অল্নবেতস, কীকৃড়াশৃঙ্সী, তুঁই- 


আমলা, বামুনহাটা, রাঙ্গা ও গোক্ষুর ; এই 


ুক্তাবিক্রময়ে! রসেন সমতা! গোক্ষুরবাসেক্ষুণ! 
সর্ব বালুকযন্ত্রগং পরিপচেছ যামং দৃঢং সপ্তকমূ্‌। 
কল্তুরীধনসারমর্দিতরসঃ পশ্চাৎ সুসিন্ধো। ভবেৎ 
কাসশ্বাসসপিত্তবাঁতকফন্ধিৎ পাওক্ষয়াদীন্‌ হরেং। 
( শৃলাদিগ্রহণীং বিষাঁদিহরণে| মেহাম্মরীবিংশতিং ) 
হপ্রোগাপহরে। হরাদিশমনে। বৃষ্যো। বয়ো বর্ধনঃ 
শ্রেষ্ঠ; পুষ্টিকরে। বসস্ততিলকে। সৃত্যপ্রয়েনোদিতঃ ॥ 
টিভি ঘনপারং রা... 
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হাতে রথ ১১১১১১১১১১১ ১১১১১১১১১১১) 


৬২৪ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 











আপ পিশী 


সকলাগ্রব্য /৯ সের পরিমাণে লইয়া উত্তদ- | এই ঘ্বত পান করিলে কাঁস, জৎপার্শশূল, হিক্কা | 


'ূপে কুট্িত করত দ্বতে প্রদান করিবে । এই ৃ ও শ্বাস প্রান্ত হয়। 

'্বত সেবনে সর্বপ্রকীর কীস, কফরোগ, হিকী | 7 

ও শ্বাস রোগ নষ্ট হয়। | 

০ এ চন্দনাগ্ভতৈলমূ। 





.. চন্দনাগুরুতালীশ-নথং মঙ্জিা পদ্মকম্‌। 
|. মুস্তকঞ্চ শটা লাক্ষা হরি রকতচ্দনম্‌। 
ূ এবাং প্রতিপলৈশ্চৈ স্তৈলার্ঘপাত্রকং পচেৎ। 
] 
| 


দশমুলধুতম্‌ | 
দশমুলীকবায়েণ ভাঁগাঁকক্কং পচেদ্‌ ঘৃতমূ। ভাগাঁবাসাকণ্টকারী-বাট্যালক গুড়, টিকা ॥ 
দক্ষতিত্তিরিনিযুৃহে তৎ পরং বাতক'সন্ুৎ। এধাঁং শতপলে ক্াথ্যে সমভাঁগে জড়ীকৃতে। 


ত্বত /৪ সের, দশমূক্েরে কাথ ,/৮ সের, গঞ্জ তৈলং প্রদাতব্যং কা 
রি | ৭১. কাসম্বং গরদোযঘ্বং বলবর্ণাস্রিবর্ধনম্‌ । 
এবং কু্ধুট ও তিত্তিরি পক্ষীর মাংসের মিণিত : পাঁপালশ্মীপ্রশমনং গ্রহদোষবনাশনম্‌ | 


কাথ /৮ সের। কন্কার্থ_পেষিত বামুনহাটা ূ আদৌ কক্ক: প্রদাতব্যঃ গন্ধদ্রবাং ততঃ পরম্‌। 
/১ সের। যথানিয়মে ঘ্ত গাক করিয়া, তৈলনুভাধ্য দাতব্যং দিহ্লকং বুস্ুমং নথম্‌। 
(সেবন করিলে বাতকাঁস প্রশমিত হয় । ... গন্ধচন্দনকপু রমেলীবীঙগং লবজকমু । 

তি: তৈল /৮ সের। কক্কার্থ-_ শ্বেতচন্দন, 
_অগ্তরু, দ্আালীশপত্র, নী, মঞ্তরিষ্টা, পদ্মকাষ্ঠ। 





দশমুলাগ্যং ঘৃতমূ। ্‌ 
ৃ্‌ ঠা . মুতা, শটা, লাক্ষা, হরিদ্রা ও রক্তচন্দন | 
দশমুলাঢকে প্রস্থং ঘৃভস্ত ক্ষমমে£ পচে দি | 
পুরাটা বিহ-হুরসব্যোবহিদুতি:। প্রত্যেক ৯ পণ। কাথার্থ--বামুনহাঁট, বাঁদক- | 
পেরানুপানং তৎ পেয়ং কাঁসে বাঁতকফাঁধিকে। ছাল, কণ্টকারী, বেড়েলা, গুলঞ্চ মিলিত | 
শ্বাসরো গেষু সর্বেধু কফবাতাত্মকেযু চ॥ . ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; | 


ঘ্বত /১ সের। দশমূল /৮ দের, জল : এই কাথেই কক পাক করিতে হয়। কন্ধ- | 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্ধার্থ--কুড়, পাকার্থ অন্য জল দিবার প্রয্মোজন নাই। কন্ধ- | 
শটী, বিবমূল, তুলসী, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও ৷ পাকান্তে গন্ধপ্রব্যের সহিত তৈল পাঁক করিবে, 
হিং প্রত্যেক ২ তোলা । যথারীতি ঘ্বত পাঁক ! গন্ধদ্রব্যের মধ্যে ।শলারস, কুসুম, নবী, শ্বেত- 
করিক্। সেবন করিলে বাভশ্নেন্মো্ণ কাঁস ও | চন্দন, কপৃর, এলাইচ ও লবঙ্গ) তৈল নামা- 
সর্বপ্রকার শ্বাস নিবারিত হয়। দ্বতপানান্তে । ইস্স! সর্বশেষে এই সকল দ্রব্য প্রদান করিতে 
পে পান কর্তব্য । হম্। এই তৈল মর্দনে বঙ্গা। ও কাঁস গুরভৃতি 
7 রোগ প্রশমিত এবং বল, বর্ণ ও অগি 
দশমুূলষট্পলকং ঘুতঘৃ । ৰ বদ্ধিত হয় । ইহা পাপ, অলঙ্গী ও গ্রহদোষ 


| | 
দশমূলীচতুঃপ্রস্থে রসে প্রস্থোন্সিতং হবিঃ। ৷ নাশক । 
মক্ষারৈঃ পঞ্চকোলৈম্ত কঞ্ষিতং সাধুসাধিতম্‌। র টি - 
কাসহৎপার্ূবং হিকাশ্বাসনিবারণমূ। বাণাচন্দনাগ্যতৈলম্‌ । 
কন্ধং ষট্পলমেবাত্র গ্রীহয়স্তি ভিষগ বরা ॥ ... চন্দনং রেণুক। পুতিহয়গন্ধা। প্রসারণী 1 
ত /৪ সের, দশমুলের কাথ ১৬ সের। ৰ ব্রিন্ুগন্ধি কণামুলং নাগকেশরমেব চ 1 
।  মেদে দ্ধে চ ত্রিকটুকং রান্ন। মধুকশৈলজম্‌। 





কনব্রব্য থা-_পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা, | শটা কুষ্ঠ দেবদারু বনিতা চ বিভীতকম্‌॥ 
] শু'ঠ ও যবক্ষার মিলিত ৬ পল (প্রত্যেকে | এতেষাং পলিকৈাগৈ: পচে তৈলাঢকং তিষক্‌। 
৮ তোলা)। বথানিয়মে পাঁক করবে ।  বাসায়াম্চ পলশতং জলতোণে বিপাচয়েৎ 


স্মরনে 





অহা 

















কাঁসরোগাধিকারঃ | 


লাক্ষারসাঢ়কফৈব তখৈৰ দিমন্তকম্‌। 

চঙ্গনঞ্ণামৃতা৷ ভারী দশমূলং নি্দিষিকা॥ 

এতেষাং বিংশতিপলং জলঙ্রোণে বিপাঁচয়েৎ। 

পাদশেষে স্থিতে কাথে তৈলং তেনৈব সাধয়েৎ। 

কাদান্‌ রান রক্তপিত্বং পাওরোগং হলীমকম্‌। 

কামলাঁঞ্চ ক্ষতক্ষীণং রাজযঙ্মাণমেব চ॥ 

স্বাসান্‌ পঞ্চবিধান্‌ হস্তি বলবর্ণাগ্রিপুষ্টিকৎ। 

তৈলং বাসাচন্দনাদি কৃষ্ণা ডেয়েণ ভাব তম্‌ ॥ 

তিপতৈল ১৬ সের। কাথার্থ-_-বাসক- 
ছাল ১২৭ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের; রক্তচন্ন, গুলঞ্চ, বামুনহাটী, মিলিত 
দশমুল ও কণ্টকারী প্রত্যেক ২* গল, মোট 
১২॥০ সের, জল ৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
লাক্ষার কাগ ১৬ সের; দধির মাত ১৬ দের। 
কক্কার্থ-_রক্তচন্দন, রেণুক, খটানী, অশ্বগন্ধ1, 
গন্ধভাদুলে, গুড়ত্বক,। এলাইচ, তেজপক্র, 
পিপুলমূল, নাগেখর, মেদা, মহ!মেদা, ত্রিকটু, 
রাক্ন।। মষ্টিমধু। শৈলজ, শঠী, কুড়, দেবদারু, 
প্রিয়ন্ক ও বহেড়! প্রত্যেক ১ পল। 'এই তৈল 
মর্দনে কাস, রক্তপিনত, নক্মা! ও পঞ্চপ্রকার 
শ্বাস প্রভৃতি নান! রোগের শান্তি হয় 





অথ পথ্যাপধ্য-ব্িঘ্িও। 


কাসরোগে পথ্যানি। 


 গ্থেদো বিরেচনং ছর্দিধু মপানং সমাশনম্‌। 
শালষষ্টিকখোধ্ম-াঁমাকযবকো প্রবাঃ 
- আত্মগণ্ডামাঁবমুদগ-কুলখানাং রসাঃ পৃথক্‌। 
" শ্রাম্যৌদকানৃপধন্ব-মাঁংসানি বিবিধানি চ॥ 
: সুরা পুরাতনং সপ্পিশ্াগঞ্চাপি পয়ো৷ ঘৃতম্‌। 
_বাস্তকং বায়সীশাকং বার্তাকুর্বালমূলকম্‌॥ 
_ কনণ্টকারী কাঁদমর্দো জীবস্তী স্থনিষনীকমূ। 
্াক্ষা বিশ্বী মাতুলুঙ্গং পৌক্চরং বাসকন্্ু.টং | 
গোমুত্রং লশুনং পথা। ব্যোষমুফোদকং মধু। 


--াাঁট পপ তিক 


' জীবন্ত, 


: বেগধারণ, র 
৷ পু'ইশাক, ছষ্টজল, দূষিত অন্নপানীয়, বিরুদ্ধ || 
। গুরু কিংবা শীতল অবপাঁনীয়, 
' কাসরোগির পক্ষে অহিতকর। 





লাজ দিবন না! চ লবৃস্ন্নানি যানি চ। 
পথ্যমেতদ্যথাদো যমূক্তং কাদগদাতুরে। 
ম্বেদ, বিরেচন, বমন, ধূমপান, পরিমিত 

আহার, শালিতগুল, যষ্টিকতওুল, গোধূম, 

শ্তামাধান্ত, বব, কোদৌধান্য, আলকুশী, মাষ- 
কলাগ্ের যুষ, মুগের যুষ, কুলখ কলায়ের যৃষ, 
গ্রাম্য (ছাগাদি) মাংস, উদকমাংস, আনৃপ- 
মাংস ও মরুদেশজ বিবিধ মাংস, মগ্, পুরাণ 
ঘ্বৃত, ছাগছুদ্ধ ছাগন্বত্, বেতো শাক, কাকমাঁচী, 
বেগুন, কচিমুল।, কণ্টকারী, কালকানন্দ।, 


সুমুণিশাক, ড্রাঙ্গা, তেলাকুচা, 
ছোলঙগ-লেবু, পুক্ষরমু” বাদক ছোট এলাইচ, 


গোমুত্র, রঙ্গুন, হরীতকী, ত্রিকটু (শঠ 
পিপুল, মগ্চি ), গরমজল, মধু; খৈ, দিবানিদ্রা 
ও লঘুদ্রব্য এই গুলি কাসরোগিকে দৌষাঙ্গু- 
সারে পথ্যার্থ ব্যবস্থা করিবে। 





কাসরোগেহপথ্যনি। 
বপ্তিং নম্যমহ্ঙ মোক্ষং ব্যায়ামং দস্তঘর্ধণমূ। 
বিষ্টভীনি বিদাহীনি রুক্ষাণি বিবিধানি চ॥ 
শবৃশ্ুরাদগারকাস বমিবেগবিধারণম্‌। 
মাতগং দু্টপবনৎ রজোনারগ নষেবণম্‌ ॥ 
মতস্তাং কন্দং মধপঞ্চ তুম্বীফলমুপোদিকাম। 
ছুঠান্ধু চান্ুপানঞ (বিরদ্ধান্তশনান চ। 
গুরু শীতঞ্কান্পপানং কাসরোগী পরিত্য'জৎ ॥ 
বস্তিক্রিয়া এস্ত, বন্তমোক্ষণ, ব্যায়াম, 
 দত্তধাবন, রৌদ্র, দুষিতবায়ূ, ধুলি, পথপর্ধ্যটন, 
 ঝিষ্সতিদ্রব্য, বিদাহিদ্রব্য, বিবিধপ্রকার রুক্ষ- 
: ভোজন এবং মল মুত্র উদগাঁর কাদ ও. বমির 
মত্ন্ত, কন্দশাক, সর্ধপ, লাউ, 


এই সকল 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে কাসরো গাধিকারঃ। 









রি উর শপ ১৯০ সডাপ্প উঠ পলা 
লতা 


সমেত সীতা পিন 





০ প সিসি 


সস রস সপ শী পিপি পাস সপপসপি জিত টি 






০৯ স্প্রে ক 















অথ হিক্কাশ্বানরোগাধিকারঃ | 


০ ৃ 
অথ হিকাশ্বা-নিদানম্‌। কুক্ষিদেশে আটোপ অর্থাং উদরে গুড় গুড়, 
বিদাহিগুরুিটসত-রক্ষাভিযযদ্দিভোজনৈ:। শব্দোৎপত্তি, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
শীতপানাশনস্থান-রজো ধূমাতপা নিলৈ; ॥ . অপরিমিত গান ও ভোজন দ্বার! বায়ু 
ব্যায়ামকর্মরভারা ধ্ব-বেগাঘা তাপতর্পণৈঃ। ৷ সহস! পীড়িত ও উর্ধগত হইয়া যে হিকা! উং- 
হিন্কা শ্বাসশ্চ কানশ্চ নৃণীং সমুগজ্ঞায়তে ॥ (প 
অন্নগীং যমলাং কষুদ্রাং গৃস্ভীরাং মহতীং তথা । ূ ৮৯" ৯ ভান 
বাযুঃ কফেনানুগতঃ পঞ্চ হিকাঃ করোতি হি। ূ গ্রীবাদেশ কীপাইয়া 
কঠোরসোও রর বদনন্ড কষাযত| | ৷ বিলম্বে বিলম্বে যমলবেগে অর্থাৎ যোড়৷ যোড়া 
১৯ ১৯৯৪ ১৬০৬ মা চ॥ প্রবর্তিত হয় তাহাকে যমলা হিক্কা বলে। 
পানা যুকৈঃ সহসা! পীড়িতোহনিলঃ | ৃ যে হিক্কা, জক্রমূল (ক মি 
হিকয়তা্ধগে। তত্বা তাং বিদ্যাদন্নলাং ভিষক্‌॥ ূ সন্ধি) ৯ বি রঃ বি (ক ও বা 
চিরেন যমলৈরবেগৈরয। হি সংপ্রবর্ততে । উাগ 81806778889 
কম্পয়ন্তী শিরোগ্রীবং যমলাং তাং বিনির্দিশেখ। । 2গিত হয়, তাহাকে ক্ষুত্রিক হিকা কহে। 
বিকৃষ্টকালৈর্যা বেগৈম নৈ: সমভিবর্তুতে। | যে হিকা, নাভিস্থল হইতে উৎপন্ন হইয়া 
ক্রিক দাম সা হিকা! জক্রমূলাৎ প্রধাবিতা ॥  তৃষ্ণাজরাদি নানা উপদ্রব ঘটাইয়া অতি 
নাভিপ্রবৃতা যা হিক। ঘোরাঃগস্তীরনাদিনী। ৷ ঘোর গম্ভীর স্বরে প্রবর্তিত 
চন স্বরে প্রবাও্ত হয়, তাহাকে 
অনেকা পদ্রববতী গম্ভীর! নাম সা মৃত |  গভীরা হিকা কহে। | 


মন্্াণাৎগীড়য়ন্তীব সততং হ। প্রবর্ততে। 

মহাহিকেতি স| জা সর্বধগাত্রবিকম্পিনী ॥ | বে হিন্কা উদগত হইবার সময় সর্ব্শরীর 

মহোরচছি্িতমকুতে দৈগ গধা। | কম্পিত হয়, এবং বোঁধ হয় বেন, বস্তি স্রদয় 

ভিস্যতে ন মহাব্যাধিঃ শ্বাস একে। বিশ্ষেতঃ ॥ ৷ ও মস্তক প্রতৃতি প্রধান প্রং 

ধদা শোচাংদি সংরুধ্য ম'রুত; কফপূর্বকঃ | ূ হ ন প্রধান মর্মস্থান সকল 

বিশ্বগ ব্রজতি সংরুদ্ধন্তদা। খাসান্‌ করোতি সঃ॥ | বিদীর্ণ হইয়া যাইতেছে, তাহাকে মহাহিক৷ 

বিদাহী (যাহা আহারে জাল! উপস্থিত । ট ০০০০০ উাগত হইতে 
হয়), গুরুপাক, বিষ্রভজনক, রুক্ষ, কফজনক ; | 
এবং গীতল দ্রব্যের পান ও ₹*ভোজন, শীতল |! যে ধকল কারণে হিন্কা রোগ উৎপন্ন হয়, 
স্থানে বাস, নাসিকাদি পথে ধুলি ও ধুম | সেই সকল কারণই গ্রবলতর হইলে অতীব 
প্রবেশ, আতপ ও প্রবল বাঘু দেবন, ধনুরা- | তযঙ্কর শ্বাস ব্যাধি জন্মিয়। থাকে । সেই এক 
কর্ষণাদি ব্যায়ামকর্ম, গুরুভারবহন অধিক | মহাব্যাধি শ্বাস, বিশেষ বিশেষ হেতু ও বিশেষ 
পথপর্য্যটন, মলমৃত্রারদির বেগধারণ ও অন- | বিশেষ রক্ষণভেদে মহান্‌ঃ উর্ঘ, ছিন্ন, তমক 
শনাদি অপতর্পনক্রিয্া এই সমস্ত কারণে । ও ক্ষুদ্র এই পাঁচ প্রকার নামে অভিহিত 
হিক্কা, শ্বাস ও কান রোগ উৎপন্ন হয়। হইয়! থাকে। 

বায়ু, কফান্থগত হুইল অ্জা, যমলা, | কফোন্বণ বায়ু যখন প্রাণ ও উদদানবহ 
ক্ষুদ্রা গভীর! ও মহতী নামে পাঁচ প্রকার | আোতঃ সকলকে রুদ্ধ করিয়া, নিজে কফ 
 হিন্কা উৎপাদন করে। কর্তৃক অবরুদ্ধ অর্থাৎ বিম/গঁগত হইয়া ইতস্তত: 
হিকারোগ উৎপর হুইবাঁর পূর্ব্বে কণ্ঠ ও | বিচরণ করে তখনই শ্বাস রোগ উৎপাদন 
 বক্ষ-্ছলে ভারবোধ, মুখে বষায়ান্বাদ এবং : করিয়া থাকে। 


শপ পপীসপীপীপাপাপ্পা শীট 
শসা 














| 






হিক্কাশ্বাসরোগাধিকারঃ | 


পপ পপ ওল গশ্প ০  ্প আ 


পাপী 


অথ হিন্কাস্বাস-চিকিৎস। | 


৮35 


যৎ কিঞ্চিৎ কফবাতত্বমুষ্ংং বাতানুলোমনম্‌ । 
ভেবজং পানমন্নং বা! হিককাশ্বাসেযু তদ্ধিতম্‌ ॥ 


মধুমৌবচ্চলোপেতং মাতুনুঙ্গরসং পিবেৎ। 
হিকার্তন 


পপি 





৬১৭ 


পপ পপ পপ 








পয়শ্ছাগং হিতং নাগরসাধিতম্‌ ॥ 


টাবালেবুর রস, মধু ও সচল (অভাবে 
দৈন্ধব) লবণের সহিত সেবন করিলে) 


যেকোন ওঁবধ, অন্ন ব1 পানীয় কফবতর, ; অথবা শু'ঠ ২ তোলা, ছাগছুগ্ধ /* পোয়া, 
বাতান্ুলোমক ও উষ্তবীর্ধ্য, সে সমশ্তই হিক! | /১ সের জলে সিদ্ধ করিয়া দুগ্ধীবশেষ থাকিতে 


ও শ্বাসরোগে হিতকর। নামাইয়া পান করিলে হিক্ক। নিবারণ হয়। 
হিন্কাঙ্বা সাতুরে পূর্ববং তৈলাক্তে স্বেদ ইব্যতে। কৃষ্কামলকণ্ুস্ঠীনাং চর্ণং মধুসিতাযুতম্‌। 
মুহম্মু হঃ প্রযোক্তব্যং হিক্কাশ্বাসনিবহণম্‌ ॥ 


শনিক্ষৈললবণযোগৈশ্চ মৃদু বাতানুলোমনম্‌। 
উদ্বাধঃশোধনং শক্তে হূর্ব্বলে শমনং মতম্‌ ॥ 
প্রথমে হিক্কারোগির উদরে এবং শ্বাস- 
রোগির হ্ৃদয়ে সৈম্ধবলবণ-যুক্ত তৈল মদ্ঘন 
করিয়। শলিগ্ধ স্বেদ প্রদান করিবে। রে!গির 
বল থাকিলে বাযুর অন্ুলোমক সংশোধন 
গষধ কিংবা লবণ-মিশ্রিত সংশোধন ওষধ 
প্রয়োগ করিয়! মু বমন ও বিরেচন করাইবে, 
ছুর্বণ হইলে শমন ওষধ সেবন করাইবে। 
কোলমজ্জীঞ্জনং লাজ] তিন্ত1 কাঞ্চনগৈরিকমূ। 
কৃষ্ণ ধাত্রী সি] শুশ্ঠী কাসীসং ঘধিনাম চ॥ 
পাটল্যাঃ সফলং পুষ্পং কৃদগ। খজ্ভুরমস্তকমূ। 
ষড়েতে পাদিক1 লেহ! হিক্কান্ব! মধুসংযুতাঃ ॥ 
কুল অাটির শন্ত, সৌবীরাঞ্জন ও খৈ। 
কট্কী ও ন্বর্ণগৈরিক। পিপুল, আমনকী, 
চিনি ও শুঠ। কয়েত বেলের পস্ত ও হীরা- 
কন্‌। পারুলের ফল ও পুষ্প। পিপুল ও 
খেজুরমীতি। এই ছয়টি ঘোগের প্রত্যেকটি 
মধুর মহিত মেবিত হইলে হিক| নিবারণ হ্য়। 
মধুকং মধুনংযুক্তং পিগ্পলী শর্করান্থি তা। 
নাগরং গুড়সংযুক্তং হিন্কান্বং নাবনজয়ম্‌ 
ষ্টিমধু চূর্ণ মধুর সহিত ১ পিপুলচুর্ণ চিনির 
সহিত বা শু'ঠচুর্ণ গুড়ের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া নস্ত লইলে হিক্ক! নিবারিত হুয়। 
স্যন্তেন মক্ষিকা বিষ্ঠা! নন্তং বালক্তকাম্ধুন। । 
যোজ্যং হিকাতিভূতায় সন্তং ব। চন্দনাস্বিতস্‌ ॥ 
মক্ষিকার বিষ্া স্তন-ছুগ্ধে কিংবা আর্ল্তার 
জলে গুলিয়!, অথব! রক্তচন্দন স্তনহুদ্ধে ঘষিয়। 
নন্ত লইলে হিক্কার শান্তি হয়। 








৫ 


পিপুল, আমলকী ও শু, ইহাদের চুর্ণ | 
মধুও চিনির সহিত বারংবার সেবন করিলে 
হি! ও শ্বাস নিবৃত্ত হয়। 


হিক্কাশ্বাসী পিবেদ্‌ ভাগাঁং সবিষ্বামুষ্তবারিণা । 
নাগরং ব| সিতাভাগীং সৌবচ্চলসম হাস ॥ 


হিকা ও শ্বাসরোগে বামুনহাটা ও শু চূর্ণ 
উঞ্চজল্দের সহিত সেবনীয়। শুঁঠ, চিনি, 
বামুনহাঁটী ও সৌবর্চল লবণ একত্র সেবনেও 
হিন্ক। ও শ্বাস নিবারিত হয়। 
প্রাণাবরোধতর্জন-বিষ্মাপনশীতধারিপরিষেকৈঃ। 
চিত্রৈঃ কথাপ্রয়োগৈঃ শময়েদ্িকাং মনোইভিথাতৈশ্চ ॥ 
প্রাণবাযুর অ.রোধ (শ্বাস-প্রশ্বাস রোধ ), 
তচ্জন, বিম্ময়োংপাঁদন, শীতল জল সেচন, 
বিচি বাক্য প্রয়োগ ও মনোভিঘ।ত (যাহ! 
দ্বার। মন আহত হয়) এই সকল দ্বার হিক্কা 
নিবারিত হয় । 
প্রবালশহ্খত্রিফল চূ্ণৎ হৃতসধুর।তস্‌। 
পিগলী গৈর্সিকঞ্চেতি লেহে। হিক্কানিবারণঃ ॥ 
প্রবালভম্ম, শঙ্খভম্ম, ভ্রিফলা, পিপুল ও 
গেরিমাটা চূর্ণ, ঘ্ৃত এবং মধুর সহিত লেহন 
করিলে হিক। নিবারিত হয়। 
নারিকেলচ্চ পুষ্পাণি খেতচম্দনমের চ। 
হিকাঞ্চ প্রবলাং হন্তি ধারপাৎ তু ন সংশয়: ॥ 
জলসহ স্বেতচন্নন ঘষিয়| সেই দ্বষ্ট চন্দনে 
নারিকেল-পুষ্প চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া তাহা! মুখে 
ধারণ করিলে প্রবল হিক্কা নিশ্চয়ই নিবারিত | 
হইবে। 










































৬১৮ আয়র্বেদ-সংগ্রহঃ | 


সে সত ক ক্যাপশন পাশা ীশিশিশিশিশীতী শি 





অথ ধূমপ্রয়োগঃ। হকানং কদলীমূল-রদ: পেয়ঃ মপর্কর: | 
নৈপান্যা গোবিষাণাঘা কু্ঠাৎ সর্ভরসন্ত বা। কদলীমূলের রদ চিনির সহিত পান। | 
ধূমং কুশস্ত বা। কা্ধাং পিবেদ্ধিকো পশাস্তয়ে । করিলে হিক্কা নিবারণ হয় । | 


মনঃশিলা, গোশুঙগ, কুড়। পুন বা খুণের কর্ষং কলিফললূণ ধা ত্য্তং মধুনামিগ্রমূ। 
| অচিরাদ্ধরত শ্বাসং প্রবলামূর্ধহকাখৈব ॥ 










] 

| 
ধুম পাঁন করিলে হিবাঁর শ।্টি হয়। ৰ | ৫ 
নিধু শাঙ্গীরনিকিপ্ত' ভিঙ্ুমাধভনং রগ£। ও সৃহিত বহেডাচ্ণ ২ তোলা উত্তম | 
হিকাঁ; পঞ্চাপি তন্তান্ত ধুম: পীতে। ন সংশয় ॥ রা টি করিয়া লেহন করিলে শী শ্বাস র 

হিং ও মাধকল।ই-চু নিধম অঙ্গার গ্লিতে ও প্রবল উর্ধাহিকা নিবারিত হয়। 

নিক্ষেপ করিয্। তাহার ধঘ পাঁন করিলে | অভয়ানাগরক্ধং পৌদ্ষরযাবশুকমরিচকং বা। 
পঞ্চগ্রকার হিকা গ্রণদিত হয়। তোয়েনোফেন পিবেচ্ছণীসী হিন্বী চ তচ্ছান্তযৈ ॥ ূ 
মাযচুর্ণভবে। ধুমো হিককাং হত্তি ন সংশয়ঃ। হরীতকী ও শুঠী।কংবা কুড় ববক্ষার ও. ৃ 
অসাধ্যাং সাঁধয়ে্ষিকাং সিতয়ৈলভবং রগঃ॥ মরিচ বাঁটিয়। উষ্ণ জলের সহিত পান করিলে | 


মাষ-কলাই-চণের ধূম পানে হিকা নিবা- : হিকা ও স্বাদ প্রশমিত হয়। 
রিত হয়। এলাইচ-চুর্ণ ও চিনি একত্র সেবন 
করিলে অসাধ্য হিকাঁও প্রশমিত হয়। 








ূ 
কনকন্ত ফলং শাখাং পত্রং মংকুট্য যত্তরত:। ূ শ্ঙ্গযাদি-চণম | 
শোষয়িত্ব। চ তদ্ধূম-পানাচ্ছবাসে। বিনগ্তি॥ 
ৰ শূঙগীকটুত্রিকফনওয়কণ্টক।রী 
কনকধুতুরার কল শাখা ও পাঠা শম্ব ভাগী সপুষ্বরজটা লবণানি পঞ্চ। 
দ্বারা খণ্ড খণ্ড ও কুটিত করিয়া শুইয়া চর্ণং পিবেদশিশিরেণ জলেন হিক্কা- 
তাহার ধুম পান করিলে শ্বাস নিবারিত হয়। 7071587 
ডা তির ( অত্র পুঙ্ধরজটা পু্ষরমু্ম্‌ )। 
5077871 কাক্ড়শ্গ, ত্রিকটু, রিফলা, কণ্টকারী, 
মধু অবলেহন করিলে অসাধ হিকীও | বামুনহাঁটা, পুদ্ধরমূল (অভাবে কুড়) ও পঞ্চ- 
দিবারিত হইয়া! থাকে। লবণ (সৈম্ধাব, বিট্‌, সাভার, সৌবর্চল ও 
র্বরামরিচং চরণ লীচং মধযুত মু: । উদ্তদ্লবণ ) এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সম্ভাগে 


নিহস্তি গ্রবলাং হিকাঁমসাধ্যামপি দেহিনাম্‌॥ লইয়া! উষ্ণ জলের সহিষ্ক পাঁন করিলে হিক, 
চিনি ও মরিচনূর্ণ মধৃর সহিত মিলিত শ্বাস, উর্ধাবাযুঃ কাঁস, অরুচি ও. পীনসরোগ 


করিয়া মুহুম্মুছঃ লেহন করিলে, হিক্কা নিবৃত্ উপশমিত হয়। 
হ্ইবে। 
হিক্কাঁং হরতি প্রবলাং শ্বীনমতিপ্রবৃদ্ধং জয়তি। 
পিখিপুচ্ছভূতি পি্নীচূর্ণং মধুমিশিতং লীচঢম্‌। হরিদ্রোচুর্ণম্‌ | 


 মযুরপুচ্ছ রুদ্ধ পাত্রে ভম্ম করিয়া উহীর | হরিজ্রাং সরি দরাক্ষাং ওঢং রান্নাং কণাং শটীম্‌। 
(সহিত পিপুরচূর্ণ ও মধু মিশ্রিত করিয়া; কটুতৈলং লিহনহস্াচছাসান্‌ ্ণছরানপি4 
অবলেহন করিলে প্রবল হিক। ও দীরুণ শ্বাস হরিদ্রা, মরিচ, দ্রাঙ্ষা, পুরাতন গুড, রাস্বা, 
| নিবারিত হয়। | পিগ্পলী ও শঠী ইহাদের চূর্ণ সর্ষপ-তৈলের 





হি পন ও, সে পি সপ পিপি ও -০৩১০৮৫প শি ০৬ পপ ৮ 846০8 ১. 
৪) 


] হি্কাশ্বাসরোগাধিকারঃ। ৬১৯ | 


ভার্গীগুড় সেবনেও যে শ্বাস প্রশমিত না || 





ছু ০ ৩ 
০০৪ এ জগ ও 
১৬ চাতক 





[ উৎকট শ্বাসও নিবৃত্ত হয়। হয়, তাহা বিবপত্রের. রস, বাসকপত্রের রস, [| 
|. গুঢ়ং কটুকতৈলেন মিশ্রন্িত্বা সমং লিহেৎ। সমূল শ্বেত-ডান্কুনি পত্রের রস ও উৎপলের | 
|: ব্রিসপ্তাহপ্রয়োগেণ স্বাসং নিন্মু তো! জয়ে ॥ রস সর্ধপ তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান || 


1 পুরাতন গুড় ও সর্ধপতৈল সমভাগে | করিলে আগত প্রশমিত হয়। 


| মিশ্রিত করিয়! ও সপ্তাহ লেহন করিলে শ্বীস | অদতানাগরফ্্ীব্যাত্ীপ্ণাদদাধিতঃ কাখঃ। 
|] সমূলে বিনষ্ট হয়। গীতঃ সকণাচুর্ণঃ কাঁসম্বামৌ নিহস্ত্যাশু | 


দশমূলীকষা স্তর পু্করেণা বচূর্ণিতঃ। 
কশ্মাডকশিফা চুর্ণং পেয়ং কোঁঞ্চেন বারিণ1। কামঙ্রাসপ্রশমনঃ পা ্বরচ্ছ,লনাশন: ॥ 
শীকষং শ্রশময়েচ্ছধীসং কানখৈব হদারুণম্‌ ॥ কুলথনগরব্যাত্ী-বাসাঁভিঃ কধিতং জলম্‌। 
কুম্মাুমুল-ুর্ণ অর্ধ তোলা ঈষদ্ষ্ জলের 


গীতং পুর্ঘরসংযুক্তং হিন্কাশ্বাসনিবহণম্‌ ॥ 
/ সহি ও কাঁস প্রশমিত ৬ এ 
| হইয়া রা হারও 7 গুল) শু'ঠ, বামুনহাটা, কণ্টকাঁরী ও 


তুলসী, ইহাদের কাথ পিপুলচুর্ণের সহিত, ূ 
কৃষ্ণা সৈম্ধবচর্ণং শ্বরসেন শৃঙ্গবেরন্ত হি। পান করিলে কাস ও শ্বাস নিবারিত হয়। দশ- || 
যে লেটি শয়নকালে স জয়তি সপ্তাহত* শানান। | মূলের কাণ পুষ্করমূল ( অভাবে কুড়) চূর্ণের 

|. শরনকালে শিপুলচুণ ১ মানা ও সৈদ্ধব সহিত পান করিলে কাস, শ্বাস এবং পার্খ ও 

| ১ মাধ! আদার রসের সহিত এক সপ্াহ | হৃদয় শূল প্রশমিত হয়। কুলখ-কলাই, শু$, 

্‌ কাল সেবন করিলে শ্বাসের উপশম হয়। কণ্টকারী ও বাসক ইহাদের কাথ পুফরমূল- 

: চূর্ণের সহিত পান করিলে হিক! ও শ্বাস 

নিবৃত্ত হয়। 


গন্ধকং মরিচং সাজ্যং শ্বাসকাসক্ষয়াপহ্ম্‌। 
পাঙ্ধাকং ঘুতযৌগেন শ্বাসকা সক্ষয়াপহম্‌ ॥ 





শোধিত গন্ধক ও মরিচচুর্ণ, অথবা কেবল 


| গন্ধকচূর্ণ ঘ্বতের সহিত সেবন করিলে শ্বাস, 


ভাগীগুড়ঃ। 


| কাস ও ক্ষররোগের শাস্তি হয়।. ২ নংগৃহ ভাগ্যাস্ত দশমূল্যাত্তথ! শতম্‌ 
ৃ রঃ জানা পচে তোয়ে চতুগ গে। 
শৃঙ্গীমহীৌবধকণানপুক্ষরাশাং গারাথণেষে তশ্সিংস্ত রসে বন্ঘপরিশনতে। 
চু্ণং শঠীমরিচশর্করয়া সমেতম্‌। আলোঙ্য চ তুলাং পুতাং গুড়ন্ত ত্বভয়াং ততঃ ॥ 
ক্কাথেন পীতগমতা বৃষপঞ্চমূল্যাঃ পুনঃ পচেন্যৃদাবগ্লৌ যাবল্লেহত্বমাগতম্‌। 
্বাপং ত্রযহেণ শময়েদতিদো সমুগ্রম ॥ ত্রিকটু ত্রিহ্গন্ধধ পলিকানি পৃথক্‌ পৃথকৃ। 
ৰ ০ কর্দ্বয়ং ঘবক্ষারং সংচূর্ণ পরক্ষিপেৎ ততঃ । 
কাক্ড়াশৃ্গী, শু, পিপুল, মুতা, কুড় শীতে চ মধুনশ্চা্র ঘট পলানি প্রদাপয়েৎ ॥ 


[| শঠী, মরিচ ও চিনি, ইহাদের চূর্ণ ॥* তোলা 


প্রক্ষেপ দিয়া গুলঞ্চ, বাসক ও ১৯০ 
( বেলছাল, শোনাছাল, গাস্তারীছাল, পারুল 
ছাল ও গণিয়ারিছাল ) কাথ তিন দিন পান 


ভক্ষয়েদভয়।মেকাং লেহস্তাপ্ীপলং লিহেৎ। 
শ্বাসং হদাঞ্ণং হস্তি কাঁসং পঞ্চবিধং তথ| | 
স্বরবর্ণপ্রদো ছোষ জঠরাগ্ণেশ্চ দীপনঃ | 
“পলোলেখাঁগতে মানে ন দ্বেগুণ্যমিহেষ্যতে। 


করিলে প্রবল শ্বাসরোগের প্রশমতা হর । হীতকীশতন্তাত্র গ্রস্থত্বাদাঢকং জলম্‌॥” | 
_ বিষাটননযদলবারিসমূলগুর- বামুনহাটার মুল ১৯ ৪ পল, দশমুল | 
দণ্ডোৎপলোৎপলগলং কটুতৈলমি্রমূ। প্রত্যেক ১০ পল করিয়া মৌট ১০৭ পল ও || 
ভারগাঁগুড়ো। বদি চ তত্র হতগ্রভাব- হরীতকী ১০৭টা (যন্ত্রে শিখিলভাবে বাঁধিয়া ) 
তং স্বাসমাণ বিনিহস্তি মহাপ্রতাবম্‌। ১১৬ সের জলে কাথ ক।রম়া! ২৯ সের থাকিতে 














৬২ 








আয়ুর্দবেদ-সংগ্রহঃ | 


০2 মি 





পা আস এআ পপ 


নামাইয়া ছাকিয়া এ কাথে উক্ত হরীতকী | সহ (সিকি তোলা হইতে ১ তোলা পর্য্যস্ত 
সকল এবং ১০* পল পুরাতন গুড় দিয়া পাঁক | মাত্রায়) সেন করিবে । ইহ! সেবন করিলে 
করিবে । ঘন হইলে উহাতে ব্রিকটু, গুড়- | প্রবল শ্বাস, পঞ্চ প্রকার কাস, বঙ্গ, হিক। ও 


ত্বক্‌, তেজপত্র ও এলাইচ ইহাদিগের গ্রত্যে- 
কের চূর্ণ ১ পল ও যবক্ষার ৪ তোলা! প্রক্ষেপ 
দিয়া নামাইবে; শীতল হইলে উহ্হাতে ৬ 
পল মধু দিবে । মাত্রা--১ তোলা হুইতে ৪ 
তোল এবং হরীতকী ১টা বাঁ উহার অংশ 
একত্র সেব্য। ইহাতে প্রবল শ্বাস এবং 
পঞ্চপ্রকার কাসাঁদি আরোগা হয়। 


তি | ভিসি 


 ভাগাঁশর্করা | 


ভার্গযাঃ শতাবং বাসায়া কণ্টকায্যাশ্চ পাচযেৎ । 
তুলামিতং জলং দত! নিশাচরচতুষ্টয়ম্‌ 

জলাটকে পচেৎ তেন চতুর্থমবশেষয়েখ। 

বন্ত্রপূতঞ্চ তৎ সর্ববং সিতা প্রস্থং ততঃ ক্ষিপেৎ ॥ 
উঞ্চেছবা তে তত্র চূর্ণানীমানি দাপয়েৎ। 
ত্রিকটু ত্রিফলা মুস্তং তালীশং নাগকেশরম্‌ ॥ 

ভাগীঁ বচা স্বদং্র] চ ত্বগেলাপত্রজীরকমূ । 

যমানী চাঁজমোদা চ বাংশী কৌলথজং রজঃ ॥ 
কটুফলং পৌন্ষরং শৃঙ্গী কোলমাত্রং ক্ষিপেৎ ততঃ। 
হস্তি পঞ্চবিধং কাসং শ্বাসমেব হদারুণম্‌॥ 
ষঙ্াণং হস্তি হিকাঞ্চ আবরং জীর্ণং ব্যপোহতি। 
রোগানেভান্‌ নিহস্ত্যাশু বলপুষ্টাস্িবর্ধনম্‌ ॥ 


বামুনহাটার মুল ৫০ পল, বাঁসক খুলের 
ছাল ৫০ পল, কণ্টকারী ৫* পল, জল, ৯৬ 
সের, শেষ ২৪ সের। চারিটি বাছুড়ের মাংস, 
পাকার্থ জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের, 
ছাকিয়৷ উভয় কাথ একত্র করিয়। তাহাতে 
চিনি /২ সের দিয়! পাক করিবে ; ঘন হইলে 
নামাইয়া উহ্থাতে ত্রিকটু, ত্রিফলা, মুতা, 
তালীশপত্র, নাগেশ্বর, বামুনহাটীর মূল, বচ, 


গোঁক্ষুর, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, জীরা, : 


যমানী, বনষমানী, বংশলোচন, কুলখকলায়, 
কট্‌ফল, কুড় ও কাক্ড়াশূগী ইহাদিগের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ১৯ ভোল! পরিমাণে প্রক্ষেপ 
দিবে। রোগ বিবেচনায় উপযুজ্ঞ অন্থপাঁন 





(সিডি সকার রসের এএম খত হত এটি 





১ টিরজরাজে৯ 
সর ৩ 


ৃ 


ৰ 


জীর্ণ জর নিবারিত এবং শরীরের বল পুষ্টি 
ও অগ্নি বর্ধিত হয়। 


শৃঙ্গীগুড়ঘতম্‌। 


কণ্টকারীদ্ঘয়ং বাসা মৃত পঞ্চপলং পৃথকৃ। 
শতাবর্যাঃ পঞ্চদশ ভাগাঁদিশপলানি চ॥ 
গোক্ষুরং পিপ্ললীমূলং পৃ্ণক পলসমস্থিতম্‌। 
পাটলা ব্রিপলঞ্চৈব চতুপ ণঙ্গলে পচেৎ ॥ 
চতুভাগা বশিষ্টনস্ত কমায়মবতারয়েৎ। 
পুরাতনগুড়স্যাত্র পলা'ন দশ দাপয়েৎ॥ 
ঘৃতহ্য পঞ্চ দত্ব। চ দর] দখপলং পয়ঃ। 
সর্ববমেকীকৃতং পক্ত চূর্মেষাং বিনিক্ষিপেৎ। 
শূঙ্গী ছ্িতোৌলকং জাতি-কলং পত্রং ত্রিতোলকম্‌ । 
চত্স্তোলং লবঙ্গঞ্চ তুগাক্ষীরী পৃথক্‌ পৃথক 
গুড়ত্বগেলে চ তৰ। তোলকগুয়মানকে । 

কুষ্ঠ তোলচতুষ্ষ+% শুঠ্যান্তোলকলপ্তকম্‌ ॥ 
পিপ্লল্যাঃ পলমেকঞ্চ তালীশং তোলকক্রয়ম্‌। 
জাতীকোধং তৌলকৈকং শীতে চ মধুনঃ পলম্‌ ॥ 
ততঃ খাস্াঞ্চ কর্ষেকমনুপানবিধিং শৃণু। 
কাষ্ঠমার্জারিকাচুর্ণং মরিচং তক্চতুগড গম্‌॥ 
একাকৃত্য বটাং-ঘত্বাৎ কুর্্যান্মীবমিতাং ভিষক্‌। 
তানামেকাং চর্বয়িত্বা-পিবেদন্থ জলং কিয়ৎ | 
শৃঙ্গীগুড়ঘৃতং নাম সর্ধবরোগহরং পরম্‌। 
অপি বৈচ্যশতৈত্তক্তং শ্বাসং হস্তি সুদারুণম্‌ ॥ 
কানং পঞ্চবিধং হস্তি বিবিধোপত্দরবান্থি তম্‌ । 
রক্তপিত্তং ক্ষয়ঞ্চৈব হ্বরভঙ্গমরোচকম্‌। 
বিশেষাচ্চিরকালোঁখং শ্বাসং হঞ্ডি সুছুস্তরমূ ॥ 


কণ্টকারী, বৃহতী। বামকমূলের ছাল ও 
গুলঞ্চ প্রত্যেক ৫ পল, শতমুলী ১৫ পল, 
বামুনহাটী ১০ পল, গোক্ষুর, পিপ্পলীমূল 
প্রত্যেক ১ পল, পারুল ছাঁল ৩ পল এই 
সমস্ত কুটিয়া চতুগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া 
চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইরা | 
ছাকিয়া উহাতে পুরাতন গুড় ১০ পল, 
দ্বৃত ৫ পল ওছুগ্ধ ১* পল দিয়া একত্র পাঁক 
করিবে ) ঘন হইলে কাক্ড়াশৃঙ্গী ২ তোলা, 








 ্াবীরোগারকার 
তেজপত্র ৩ তলা চ্তা প্রত্যেক সমভাগ, সমুদয়ের দ্বিগুণ গুড় 





৯০৬, রি 


জাযফল ৩ তোলা, তেজ 
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2৯৮০৬ লে /-485-8৮ ০ পাশা শিস শশাাশিশ পিজি 


লবঙ্গ ৪ তোলা, বংশলোঁচন ৪ তোলা, গুড়ত্বক্‌ | মিশ্রিত করিয়। বটিকা! গ্রস্তত করিবে । এই 


২ তোলা, এলাইচ ২ তোলা, কুড় ৪ তোলা, 


ওষধ সেবনে কাস, বাস, ক্ষয়। গুল, £মেহ, 


্ঃ ৭ তোলা, পিপ্পলী ৮ তোল1, তালীশপত্র | বিষমজর, স্তিকা', গ্রহণীদোষ, শূল, গাওরোগ 
৩ তোলা জয়িত্রী ১ তোলা, এই সকল চূর্ণ | ও হস্তপদাদির দাহ নিশ্চয় উপশমিত হয়। 


প্রক্ষেপ দিয়া নাঁমাইবে ; শীতল হইলে মধু 
১ পল দিবে । ২ তোনা মাত্রায় নিয্নলিখিত 


অনুপান সহ সেবন করিবে । অন্ুপানবিধি 





ডামরেশ্বরাভ্রঘু। 


যথা-_কাঠবিড়ালের মাংস চূর্ণ ১ ভাগ * মরিচ | মেসকৎ *লমিতং নৃতমন্রং্রশ্যষ্টিকনকা ৃতবাসাঃ। 
চূর্ণ ৪ ভাগ, একত্র মাঁড়িয়া এক মাষা পরিমাণ | কাসমর্দিবননিষ্ব কচব্যং গ্রস্থিকং দহনমূলসমেতম্॥ 
বটিক1 করিবে। শৃঙ্গীগুড়ত্বত সেবনের পরেই | একশশ্চ পলিকৈরিহ মত্বৈম দিতং জয়তি তদ্‌ গুরুহিক্কাম্‌। 


এই বটিকা একটি চর্বণ করিয়া কিঞ্িৎ জল 
পন করিবে । ( অভাঁবে তেঁতুলপত্রের ককাথ 
এবং মরিচ চূর্ণ ৬ রতি ও হিঙ্কু ৬ রতির সহিত 
ওষধ সেবনীয়। তদভাঁবে উচ্ণ ছুগ্ধলহ সেব্য ) 
ইহা দ্বারা শত শত বৈস্ত-পরিত্যক্ত বহুকালের 
প্রবণ শ্বাস, উপদ্রবযুক্ত পঞ্চ প্রকার কাস, ক্ষয় 
ও রক্তপিন্ত প্রভৃতি বহু।বধ রোগ দূরীভূত হয়। 


বিজর-বটী। 


হৃতকং গন্ধকং লৌহ্‌ং বিষমভ্রকমেব চ। 
বিডক্গং রেণুকং মুস্তমে না গ্রস্থিককেশরম্‌॥ 
ত্রিকটু ত্রিফলা শুল-ভন্ম জৈপালচিজকম্‌। 
এতানি সমভাগানি দ্বিগুণে। দীয়তে গুড়? ॥ 
কাসে শ্বাসে ক্ষয়েগুলে প্রমেহে বিষমন্বরে। 
গতায়াং গ্রহণীদোষে শুলে পাগ্খাময়ে তথ|। 
হন্তপাদাদিদাহেষু বটিকেযং প্রশস্ততে | 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিষ, অত্র, বিড়ঙ্গ, 
রেশুক, মুত, এলাই6, পিপুলের মুল, নাগ- 
কেশর, ব্রিকটু, ত্রিফলা, তাত্রভন্ম, জয়পাল ও 


* কেহ কেহ রন কাকার হিঃ 
রাখালশশা ; কেহ বা বলেন__কাঠবিলী নামক ওষধি- 
বিশেষ, ভাহারই মূলচূর্ণ ১ ভাগ। কিন্তু কাষ্ঠমার্জারিকা 
শব্ষের এ সকল অর্থের কোন বিশিইই প্রমাণ পাওয়| 
যায় না। 





শ্বাসকাসমুদরং চিরমেহান্‌ পাগুগুল্সযকৃতং গলরোগম্‌ ॥ 


| শোথমো হনয়নাগ্জরোগং যক্ষ্পীনসগরং বলমাদমূ। 


গণ্ডমগুলবমিভ্রমিদাহং প্লীহশুলবিষমন্থরকৃন্ুমূ। 
হস্তি বাতকফপিত্তমশেষং ডাঁমরেশ্বরমিদং মহদত্রম্‌ 
হিক্কায়া শ্বাসে চ প্রশস্তমূ। 
মারিত কৃষ্ণীত্র ১ পল, ভাবনার্থ_ 
বামুনহাটা ১ পল, জল /১ সের, শেষ ১ পল 
ক্বাথ, ধুস্ত/রপত্রের রস, গুলঞ্চের রস, বাসক- 
৷ পত্রের রস, কাঁণকাশ্ন্দা পত্রের রস প্রত্যেক 
ূ ১ পল এবং ঘোড়ানিমের মূলের ছাল, চৈ, 
 পিগদীনু চিতাঁমূল, ইহাদিগের প্রত্যেকের 
ূ ১ গল স্বরসে (অভাবে উপরি উক্ত বামুনহাঁটার 
মূলের স্তায় ক্কাথ করিয়া এ কাথে) এক এক 
বার ভাবনা দিয়া ওষধ প্রস্তত করিবে । 
ৰ এই গুঁষধধ সেবন করিলে প্রবল হি, শ্বাস, 
৷ কাস, উদর, পুরাতন মেহ, পাও গুলা, যকত, 
ৰ শোথ, মোহ, নয়নজ ও আম্তজ রোগ, যক্ষা, 
শুল ও দাহ প্রভৃতি বিবিধ রোগ প্রশমিত 
যার রতি হইতে ৬ রতি পর্য্যস্ত )। 


ূ । অনুপাঁন-_ মধু প্রভৃতি । 





পিপ্নল্যাদ্যং লৌহম্‌। 


পিপ্লল্যামলকীন্্াক্ষা-কোলাস্থিমধুশর্করা--। 

বিড়ঙ্গ পুরৈযু ক্তং লৌহং হস্তি নুছুত্তরাম্‌। 

হি্কাং ছন্দিং মহাশ্বাসং ত্রিরাত্রেণ ন সংশর়ঃ ॥ 

অত্রলৌহং সর্বধূর্ণসমম্‌্। মধু যষ্টিমধু, পুর পুষ্কর- 
ূ মূলম্‌। হিন্কায়ামতিপ্রশত্তমেতৎ। 








০০ 
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১০ 


রখ 


পিপ্ললী, আমলকী, ভ্রাক্ষা, কুলবীজের 
শন, যটিধুং চিনি, বিড়ঙ্গ ও পুরমূল, ইহা- 
দিগের প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা, লৌহ ৮ তোলা 
জল দিয়া মাঁড়িয়া (৫ রতি প্রমাণ) বটিকা 
করিৰে। দৌঁষ বিবেচনা করিয়া যথোপযুক্ত 
অনুপান সহ এই ওঁষধ তিন দিন সেবন করিলে 
হিক্কা, বমি এবং মহাশ্বীসী নিবারিত হয়। 
ইহ হিকার মহৌষধ । 


অলি রা 


মহাশ্বাসারিলৌহম্‌ | 


কর্ষদ্বয়ং লৌহচূর্ণং কর্ষীদ্বমভ্রমব চ। 
সিতাকর্ষদ্বযঞচের মধু কৰদ্বয়ং তথ] ॥ 

ত্রিফল! মধুকং দ্রাক্ষা কণ! কোলাস্ি বংশজা। 
তালীশপত্রং বৈড়ঙ্গমেলা পুপ্ধরকেশরম্‌ ॥ 
এভানি প্ক্ষূর্ণানি কর্ার্ধক সমাংশিকম্‌। 
লৌহে চ লৌহদণ্ডেন মর্দায়েৎ প্রহরদ্বয়ম্‌। 
ততো মাত্রাং লিহেৎ ক্ষৌদ্রেবু দ্ধ! দোষবলাবলমূ। 
ইদং শ্বাসারিলৌহঞ্চ মহাশ্বাসং বিনাশয়েৎ। 
কাসং পঞ্চবিধঞ্চেব রক্তপিত্তং হদারুণম্‌। 
একজং দন্জঞ্ৈব তথৈব সাম্লিপাতিকম। 
নিহস্তি নার স'ন্দহে ভাস্করত্তিমিরং যথ। ॥ 


লৌহ ৪ তোলা, অভ্র ১ তোঁপা, চিনি 
৪ তোলা, মধু ৪ তোলা এবং ব্রিফলা, যষ্টিমধু; 
দ্রাঙ্গা, পিপ্পলী, কুলঅটির শশাস, বংশলোচন, 
তালীশপত্র, বিড়ঙ্গ, এলাইচ, কুড় ও নাগেশ্বর 
ইহাঁদিগের প্রত্যেকের সুক্ষ চূর্ণ ১ তোলা, এই 
সমস্ত দ্রব্য লৌহপাত্রে ও লৌহদণ্ডে ২ প্রহর 
'মর্দন করিবে | মাত্রা--অর্ধ মাধ! হইতে ২ 
মাষা। ইহা! মধু সহ সেবন করিলে মহা্বীস, 
পঞ্চ প্রকার কাস এবং রক্তপিত্বাদি রোগ 
মিশ্য় প্রশমিত হয়। 





শ্বাসকৃঠারে! রসঃ | 


রসং গম্ধং বিষং টঙ্গং শিলোযণকটু্রিকম্‌ । 
সব্বং সংমর্দয দাতব্যো। রদঃ শ্বাসকুঠারক: ॥ 


সা ৮ ০. ০৭ শট 8০এট্ন খরার. ০০০. সিএ ৪৬ ০. স্পস্ট 





| ৬২২ আয়ুর্ধবেদ-ংগ্রহঃ। 


বাতণ্রেম্মসমুূতং কানং শ্বামং স্বরক্ষয়ম্‌। 
নাশয়েন্নাত্র সন্দেহে বৃক্ষমিন্দর'শনির্যণা ॥ 


অত্র মরিচস্ত ভাগদয়ং পুনরুত্তত্বাৎ, মাজত রক্তিমিতা. 
বুদ্ধবৈদ্যোপদেশাৎ আর্রকরসানুপানম্‌। | 

রস, গন্ধক, বিষ, সোহাগার খৈ, মনছাল, 

মরিচ এবং ত্রিকটু ইহাঁদিগের প্রত্যেকের 


সমান ভাগ) জলের সহিত মাঁড়িয়া ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে । আদার রস সহ সেবন 
করিলে বাতগ্নেম্মজনিত শ্বাস, কাম ও স্বরভঙ্গ 
বিনষ্ট হয়। 


তন্তান্তরোক্তঃ শ্বাকুঠারে!। রসঃ। 

রদং গন্ধং বিষঞ্চেব ট্গণং সমন:শিলম্‌ । 

এছাঁনি সমভাগানি মরিচ ফাষ্ট টঙ্গণাঁৎ ॥ 

টঙ্গষটকং দ্বিকটুকং খল্লে সব্বং বিচর্ণয়েৎ | 

রসঃ হাপকুঠখরোহয়ং বিষমন্্ানকানজিৎ ॥ 

প্রতিথ্ারং ক্ষতঞ্ষীণমেব17শবিধং ক্ষয়ম। 

হাদ্রোগং পাহশুলক্জ হ্বরভেবঞ দারণমূ ॥ 

সমিপা্ত তথা তন্দীং প্রমেহ'ংশ্চ বিশণয়েখ। 

গা সংজ্ঞ। বদা পুংসাং তদ। নগং গ্রদাঁপয়েখ॥ 

আ্রাপয়েননাসিকারবে,। সংজ্ঞ।কারণমুত্তমষ | 

নুধ্যা বর্তার্ভেদ চ ছুসেহাঞ্চ শিগোবাথাম্‌ ॥ 

অন্পানং পর্ণরসমাদকম্ত রসং তথ| ॥ 
টঙ্গণাদষ্টগ্ুণং নরিচম্। বড় গুণ! পিপ্পলী শুষঠী চ। 

পারধ, গন্ধক, বিষ, সোহাগার খে, মন- 

ছাঁল এই সকল প্রত্যেক ১ তোঁলা, মরিচ ৮ 
তোলা, পিগ্নলী ৬ তোল।, শু'ঠ ৬ তোলা, 
একত্র জলে মন্ধন করিয়া ১ রতি পরিমিত | 
বটা করবে । ইহা! পানের রস কিংবা আদার | 
রসের সহিত সেবন করিলে বিষম শ্বাস, কাস, ূ 
শন) হুপ্রোগ) সন্লিপাত ও প্রমেহ প্রতি | 
রোগ বিনষ্ট হর । সংজ্ঞা বরিবার জন্ত ইহার ! 
নম্ত বিশেষ কাঁধ্যকর। ইহাতে সর্য্যাবর্ত 
ও অর্ধীবভেদক (আধ. কপাঁলে) প্রভৃতি উৎকট 
শিরোরোগ প্রশমিত হুয়। 


শ্বামভৈরবে৷ রসঃ।: 


রূসং গন্ধং বিষং ব্যোষং মরিচং চব্যচিত্রকমূ। 
আর্রকম্ত রসেনৈব সংমার্দা বটিকাং ততঃ 





৯ বট উস এ চে 





স্প্যাম 








হিাশ্বাদরোগাধিকারঃ। ৬২৩ 
্রাপরমাণেন থ খাদেৎ তোয়ানুপানতঃ | গা ্ বিভীতকমমবিতদ্‌। 
স্বরভেদং নিহস্ত্যাস শ্বাসং কাঁসং সুছুর্জয়ম্‌ ॥ ভক্ষয়েৎ শ্বাসকাসার্তে। রাজধঙ্নিগীড়িতঃ ॥ 
অত্রাপি মরিচস্ত ভাগদ্বয়ম্‌। 


রস, গন্ধক, বিষ, ভ্রিকট্‌, মরিচ, চৈ এবং 
চিতামুল এই সকলের চূর্ণ সমভাগে লইন়। | 
আদার রসে মাড়িয়া ২ রতি পরিমিত বটা 
'করিবে; জল সহ সেব্য। ইহা মেবনে শ্বাদ, 
কাস ও স্বরভেদ বিনষ্ট হয়। 





ূ 
ু্্যাবর্তো রসঃ | 
সথৃতকং গন্ধকো মর্দ্যে। * যাঁমেকং কন্তকাদ্রবৈঃ। ূ 
দ্বয়োন্তল্যং তাত্রপত্রং পূর্বাকজেন লেগয়েখ ॥ | 
দিনৈকং বালুকাবস্ত্ে পাগমাদায় চূ্ণয়েৎ। ৰ 
হূর্যযাবর্তরসো! হোষ দিগুগঃ শ্বাসকীননুত। 
ইন্্রবারুণিকামুলং দেবদার কটুত্রয়মূ। 
শর্করাদহিতং খাদেুদ্বগ্াস নিবৃত্তয়ে ॥ 
( এতেষাং চূর্ণ যখাবলং লেহাস, কন্তচিন্সতে বাথঃ। ) 


পারদ ১ ভাগ ও গন্ধক ১ ভাগ (পাঠা- 
স্তরে গন্ধক পারদের অর্ধভাগ ) এই উভয় দ্রব্য 
্ৃতকুমারীর রসে ১ গ্রহর মাড়িয়। উহ! দ্বার! 
২ ভাগ পরিমিত তাম্্রপত্র প্রলিপ্ত করিয়। এক 
দিন বালুকান্ত্রে পাক করিবে । পরে এ তার 
উদ্ধত করিয়! চূর্ণ করিবে। ইহার মাত্রা_২ 
রতি। ওষধ সেবনান্তে রাখাল শসার মূল 
দেবদারু ও ত্রিকটু ইহাদের চূর্ণ বা কাঁথ চিনির 
সহিত সেব্য। নিয়া নিি 


দ্বিকর্ষং লৌহচূর্ণন্ত তবর্ধং গন্ধমভ্রকম্‌। 

তদর্ধং পারদং তাপ্যং পারদার্দেন মৌক্তিকম্‌॥ 
শাণমানং হেমচুর্ণং সর্ধবং সংমর্দ্য বন্তঃ | 
কণ্টকারীরসৈশ্চাপি শূঙ্গবেররসৈস্তথ] | 
ছাগীক্ষীরেণ মধুকৈ: ত্রমেণ দশ দতিদান্‌ ভিষক্‌। 


: 


পচ ক আপ এ ০০০ সপ পপ ০ 


ক লৃতার্দো গন্ধকো মদ্দ্য হাত চিত্তা4ণ দা চৈ, হ্রীতকী, কুড়, পিপল, কট্‌কী, কতৃণ, 
| পুককর সৌবর্চল 


বসরদ্বসমুচ্চয়ে চ পাঠঃ। 





লোহচূর্ণ ৪ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, অত্র 

। ২ তোলা, পারদ ১ তোলা, র্াকষিক ১ ১ 
তোলা, মুক্তা ॥« তোলা ও স্বর্ণ ॥* তোল! 
এই সমুদায় দ্রব্য একত্র মাড়িয়া কণ্টকারীর 
রসে, আদার রসে, ছাগছপ্ধে ও যষ্টিমধুর | 
ক্কাথে ভাঁবন! দিয়। ৪ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। অন্থপান_মধু ও বহেড়া চূর্ণ। 
শ্বাস, কাস ও বক্ষমারোগে প্রবোঙ্গ্য | 





হিংআাগ্ঘুতমূ। 
হিংসা বড়ক্রপুতীক-ভ্রিফলাব্যোষচিত্রকৈঃ | 
বিক্ষীরং সপিষঃ প্রস্থং চতুণ্ পজলামিতম্‌ । 
কোলমাত্রৈঃ পচেৎ তদ্ধি শ্বাসকাসৌ ব্যপোহতি। 
অর্শাংস্তরোচকং গুলং শকৃদ্ভেদং ক্ষয়ং তথা ॥ 
[.. (হিংআ-কালাওব্ড়ী |) 
স্বত /8 সের, 'ছুপ্ধ /৮ সের, জল ১৬ 
সের। কন্ধার্থ__কালাওকৃড়া, বিড়ঙ্গ, নাটা 
করঞ্রার মূল, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, 
শ'ঠ, পিপুল, মরিচ ও চিতা প্রত্যেক ২ 
তোলা । যথাবিধি পাক করিয়া এই ঘ্বত 
পান করিলে খাস, কাস, অর্শ) অরুচি, গুল্ম, ] 
মলভেদ ও ক্ষয় প্রশমিত হয় । 








তেজোবত্যান্তং ঘতম্‌। 


তেজো বতযভয়। কুষ্ঠং পিপল কটুঝোহিণী। 
ভূতিকং পৌক্ষরং মূলং পলাশশ্চিত্রকং শট 
সৌবচ্চলং ভামলকী সৈন্ধবং বিহপেধিকা । 
তালীশপত্রং জীবস্তী বচা তৈরক্ষম্মিতৈ: 1 
হি্গুপাদৈথু তপ্রস্থং পচেৎ ভোয়চতুগ্ুণে। 
এতদ্‌ যথাবলং পীত্ব। হিক্কাঙ্বাসৌ জয়েন্ররঃ। 
খেখ'দিলাশো ধহণী হৎপার্খবরজ এব চ ॥ 


ঘৃত /8 সের, জল ১৬ সের। কন্কার্থ__ 


্রমূল, পলাশ, চিতা, শটা 


ঠ 











সপ 


৬২৪ 





এ+ ও এ ও উর» হক 


ভূম্যামলকী, সৈদ্ধব, বেলপ্ঠ, তালীশপত্র, 
জীবস্তী ও বচ প্রত্যেক ২ তোলা; হিং ॥০ 
তোলা ॥ যথাবিহিত নিয়মানুসারে ঘ্ুত পাঁক 
করিম! সেবন করিলে হিক্কা, শ্বাস শোথ, ূ 
বাতার্শ: গ্রহণীরোগ এবং হৃদয় ও পার্শবেদন! 
নিবারিত হয়। 





| 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


সপ পপ তক ২ শীট পিসী পিপিপি শী শশী ২7 শী শী শীত 


োেসস্পীসীপিসসসপরট 


পক্কং কপিথং লশুনং পটোলং বালমুলকম্‌। 
পৌদ্ছরং কৃষ্ণতুলসী মির! নলদদ্থু চ॥ 
উঞ্জোদকং মাতুলুঙ্গং মাক্ষিকং হুরভীজলম্‌। 
অন্লপানানি সর্ববাপি বাতপলেম্মহরাণি চ। 
শীভাম্ুসেকঃ সহসা ত্রাসো বিস্মাপনং ভয়ম্‌। 
ক্রোধে হর্ষ: প্রিয়োদেগঃ প্রাণায়ামনিষেবণম্‌ ॥ 
দগ্ধসিত্তমুদাস্রাণং কুর্চে ধারাজলার্পণম্‌ । 
নাত্র্ঘঘাতনং ছাহে দীপদগ্ধহরির্য়া। 
পাদয়োদ ঙ্থুলান্নাভেরধিগেষ্টানি হিক্কিনাম্‌। 


কনকাসবঃ। |. স্বেদক্রিয়া, বমন, নস্ত, ধূমপান, বিরেচন, 

সংক্ুপ্ত কনকং শাখাঁমূলপত্রফলৈঃ সহ। | নিদ্রা, লিগ্ধ অথচ লঘু অন্ন, সৈন্ধবলবণ, 

রা ৷ পুরাতন কুলখ-কলায়, গোঁধুম, শালি ধান্ত, 

মধুকং মাগধা ব্যাতী কেশরং বিশ্বভেষজম্‌। ' ষষ্টিক ধান্ট ও যব ; এ তিত্তিরি 
ভার্গাঁ তালীশপত্রঞ্চ সংচ্র্বেষাং পলদয়ম্‌ ॥ মস (হরি) তিতি 

ও লাব পক্ষী এবং জাঙ্গল মৃগপক্ষির মাংস, 


সংগৃহা ধাতকীগ্রস্থং স্রাক্ষায়াঃ পলবিংশতিম্‌। ৃ 
জলগ্রোণছয়ং দত্ব। শর্করায়ান্তলাং তথ। ॥ ৰ 
ক্ষৌদ্রন্তার্দতুলাঞ্চাপি সর্ধবং সংমিশ্রয যত্বতঃ। ৃ 
তাণ্ডে নিক্ষিপ্য চাবৃত্য নিদধ্যান্সারমাত্রকমু ॥ ৰ 
নিহসতি নিখিলান্স্বাসান্‌ কাসং বন্মাণমেব চ। . 


॥ 
॥ 
$ 


ক্ষতক্ষীণং রং জীর্ণং রক্তপিত্বমুরঃক্ষতম্‌॥ | 


লীথ| মূল পত্র ও ফল সহিতি কুট্টিত, 
ধুত্ত র৪ পল, বাসকমূলের ছাল ৪ পল, বষ্টি- | 
মধু, পিপুল, কণ্টকীরী, নাগেখর, শঁঠ, বামুন- 
হাটা, তালীশপত্র প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল, ধাইঞুল 
১৬ পল, দ্রাক্ষা ২০ পল, জল ১২৮ সের, | 
চিনি ১২।০ সের ও মধু 4৩০ দের, এই 
সমুদয় উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া আবৃত: 
পাত্রে ১ মাস রাখিয়া পরে দ্রবাংশ ছাকিয়া 
| লইবে। ইহ দেবন করিলে নকণ প্রকার 
শ্বাস, কাস ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি নানা রোগ 
নষ্ট হয়। মাত্রা_-২ তৌলা। | 





অথ পথ্যাপখ্যবিধিঃ। 


ওযা পা ওজর 


হিকারোগে পথ্যানি। 
ম্বেদনং বমনং নম্তং ধূমপাঁনং বিরেচনম্‌। 
নিপ্র। প্িগ্ধানি চান্'নি মৃঘুনি লবগানি চ॥ 
ভীর্দাঃ কুলখা! গোধুমাঃ শীলয়ঃ যষ্টিক। ববা। 
এপতিস্বিরিলাবাড্যা। জাঙ্গলা মৃগপক্ষিণঃ ॥ 





পাকা কয়েংবেল, লগ্ন, পটোল, কচি- 
মূলা, পুঙ্ষরমূল, কৃষ্ণতুলসী, মগ্য, নিম্ব, গরম 
জল, ছোলঙ্গ লেবুঃ মধু, গোমুত্র, কফবাসু 
নাশক অন্নপানীয়, শীতল জল ঘারা৷ পরিষেক ; | 


_ হ্ঠাৎ ত্রাস বিশ্য় ভর ক্রোধ ও হর্ধ উৎপাদন; 


প্রিরবিচ্ছেদা্দি হেতুক উদ্বেগ, গ্রাণায়।ম এই 
সকল হিক্কারোগে হিতকর। জলসিক্ত পোড়।- 
মাটির প্রাণ, কুষ্চস্থানে জলের ধারা, নাভির 
উদ্ধদেশে পীড়ন এবং পাদদ্বয়ের ছুই অঙ্ুলি 
উদ্ধে ও নাভির ছুই অঙ্গুলি উর্ধে দীপদদ্ধ- 
হরিদ্রা দ্বার1: দাহ, 'এই সমস্ত হিকারোগে 
হিতকর। 


হিক্কারোগেহপথ্যানি। 


বাতমুত্রোদগারকাস-শকৃদ্েগবিধারণম্‌। 
রজোনিলাতপায়াসান্‌ বিরুদ্ধান্তণনানি চ॥ 
বিক্স্তীনি বিদাহীনি রুক্ষাণি কফদানি চ। 
নিষ্পাবং পিষ্টকং মাষং পিণ্যাকানৃপজামিষম্‌॥ 
অবিদুধধং দত্তকাষ্ঠং বস্তিং মৎল্তাংশ্চ সর্যপান্। 
অস্নং তুদ্বীফলং কন্দং তৈলভৃষ্টমুপোরদিকীমূ। 
গুরু শীতধচান্নপানং হিক্কাঝোগী বিবর্য়েৎ ॥ 


বায়ু মূত্র উণগাঁর কাঁপ এবং মলের বেগ- 


ধারণ, ধুলি বায়ু ও রৌদ্রসেবন, শ্রমজনক 
কার্য, বিরুদ্বভোজন, বিষ্ভিদ্রব্য, বিদাহিজব্য 














হি্কাশ্বাসরোগাধিকারঃ | 


| ক্ষদ্রব্য, কফকর দ্রব্য, শিম, পিষ্টক, মাঁষ- 
বলায়, পিণ্যাক (তিলসর্ধপার্দির কন্ক) ও 
অনৃপদেশজাত মাংস, মেষীদুপ্ধ, দ্তধাবন, 
বস্তিক্রি%, মংন্ত; সর্ষপ, অস্নদ্রব্য, লাউ, কন্দ- 
শক (আলু; ওন প্রভৃতি ), তৈলভূষ্ট দ্রব্য, 
পৃণ্ইশাক এবং গুরু ও শীতঙ্গ অন্নপানীয় এই 
সমস্ত হিক্কারোগে অহিতজনক | 





শ্বানরোগে পথ্যানি। 


বিরেসনং স্কেদনধুমপানং প্রচ্ছর্দনানি ম্বপনং দিবা চ। 
পুরা তনাঃ যষ্টিকরক্তশা ল-কুলথগোধুম্যবাঃ প্রণস্তাঃ॥ 
শশাহিভুক্তিত্তিরিলাবদক্ষ-শুকাদয়ো ধন্বমৃগ দ্বজাশ্চ। 
পুরাতনং সর্পিরজা প্রহুতং পয়ে। ঘৃতঞ্চাপি সুরা মধূনি ॥ 
নিদিদ্ধিক। বান্তক তওুলীয়ং জীবস্তিকামূলকপোতিকঞ্চ। 
পংটালবার্তাকুরসোনপথ্যা-জন্বীরবিম্বীফলমাতুলুঙগম্‌ ॥ 
রাঙ্গা ব্রটিঃ পৌধরমুঞ্বারি কটুব্রয়ং গোজনিতঞ্চ মূত্রমূ। 


অন্নানি পানামি চ ভেষ্জানি কফানিলঘ্ব'নি চ যানি যানি ॥ 


বক্ষঃপ্রদেশীদপি পার্বযুগ্মে করম্থয়োম ধ্যময়োদ্ব য়োশ্চ। 
প্রদীগ্ুলৌহেন চ কঠকৃপে দাহোহপি চ শ্বাসিমি পথ্যবর্গ:॥ 
বিরেচন, স্বেদ, ধূমপাঁন, বমন, দিবানিদ্রা, 
পুরাতন ষষ্টিক ও রক্তশী।ল তখুলের অন, 
কুপথ কলার, বব, গম, শশক, ময়ূর, তিত্তি।র 
পাখী, লাঁবপক্ষী, কুকুট, শুক্কাদি পর্দী, ধন্ব- 
দেশজ পাখী ও মুগের মাংস, পুরাতন দ্বত, 
। ছাগু ছাগত্বত, সুরা, মধু; কণ্টকারী, 
বেতুয়াশাক, ক্ষুদে নটেশাক, জীবস্তীশীক, 
কচিযূলা, নাটার পাতা, গটোল, বেগুন, রমন, 
হরীত্কী, জামীরলেবু, তেলাকুচ1, ছোলঙ্গ, 


৬২৫ 


কিন্মিন্‌, ছোটএলাইচ, পুফকরমূল, . গরমজল, 
ত্রিকট্‌, গোমুত্র ও কফবায়ুনাশক অন্ন পানীয় 
এবং ভেষজ, বক্ষঃপ্রদেশ হইতে উভয় পার্শে, 
হস্তদ্বয়ের মধ্যা্ুলিমূলে ও কণ্ঠকৃপে উত্তপ্ত 
লৌহ দ্বারা দাহ, এই সমস্ত শ্বীমরোগে হিত- 
জনক । এ 


শ্বাসরোগেহপথ্যনি | 

মুত্রোপগ!রচ্ছ্দিতৃটুকাসরোধে 

নম্তং বস্তিদ স্তকাষ্ঠং শ্রমশ্চ। 

অধ্বা1 ভারে! রেণবঃ কুর্য্পাদ! 

ঝিষ্টস্তীনি গ্রাম্যধর্থো বিদাহি ॥ 

আনূপাশামামিষং তৈলভূষ্টং 

নিষ্পাবঞ্চ গ্রেম্মকারীণি মাধ: | 

রক্তম্নাবঃ পূর্বববাতোইন্ুপানং 

মেষীসর্পিহ গ্ধমস্তোহগি ছুষ্টম্‌ ॥ 

মংস্তাঃ কন্দা; সর্ষপাশ্চান্্পানং 

রুক্ষং শীতং গুর্বপি স্বান্তমিত্রম্‌॥ 

মুত্রবেগ, উদগাঁরবেগ» বমনবেগ, তৃষ্ণাবেগ 

এবং কামবেগ ধারণ, নস্ত, বস্তিক্রিয়া, দত্ত- 
কাষ্ঠদ্বারা দন্তধাবন, পরিশ্রম, পথপধ্যটন, 
তারবহন, ধূলি ও রৌদ্রসেবন, খিষ্টভিদ্রব্য, 
স্ীপ্রস্, বিদাহিদ্রব্য, আনপমাংস, তৈপতৃষ্ট 
দ্রব্য, শিম, কফকারক 'দ্রবা, মাবকলীয়, রন্ড- 
মোক্ষণ» পূর্ববাযুসেবন, অন্ুপান (আহার 
বিহারাদির পর শীতল জলাদিপাঁন ), মেষীদুপ্ধ, 
মেষীত্বৃত, দূষিত জল, মংস্ত, কন্দশীক (আলু, 
শূরণ প্রভৃতি ), সর্ষপ, রুক্ষ শীতল ও গুরু অন্ন 
পানীয় এই সকল শ্বারোগির অহিতজনক। 


ইত্যামুর্বেদ-সংগ্রহে হিক্কাশ্বীসরোগাধিকারঃ। 








এটি ওরা এ এ পর হরর». 
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অথ স্বরভেদাঁধিকারঃ। 


ভিত 5% 
৬ 





অথ সবরভেদ-নিদানম্‌। ' মন্দীগব হওয়াতে রোগী অপেঞ্গারূত ভাল- 
অতুযুচ্চভাষণবিধা ধ্যযনাভিঘা নিবে কহিয়া থাকে 

সন্দূষণৈ: প্রকুপিতা; পবনাদয়স্ত। | সান্নিগাতিক স্বরভেদে, উক্ত বাতাদি দোষ- 
শ্রোতঃহ তে স্বরবহেষু,গতাঃ প্রতিষ্ঠাং ত্রয়ের লক্ষণ সকল প্রকাশিত হয়। এই 


হাঃ সবরং তবতি চাঁপি হি ফডিখঃ সঃ॥ . : স্বরভেদকে পষিরা! অসাধ্য কহিয়! থাকেন । 
০২১৬৮০০৯ 51 ৷ খাতুক্ষয-জনিত স্বরভেদে বাক্য ক্ষরণ 
ভিন্নং শনৈর্বতি গর্দিভবৎ স্বরঞ্চ । ৷ হয় এবং রোগির বোধ হয়, যেন উহা! ধুমের 
পিত্তেন গীতনয়নাননমৃত্রবচ্চা- ৷ সহিত নির্গত হইতেছে, অর্থাৎ কঞ্ঠদেশ হইতে 
ব্য়াদগলেন স চ দাহদম্থিতেন॥ ৃ ধূম নির্ণমকাঁলে যেরূপ বেদনা অনুভূত হয়, 


ব্রয়াৎ কফেন সততং কফরুদ্ধকণ্ঠঃ | টা ৪ 


সর্ববাত্বকে ভবতি সর্বববিকারসম্পং খাঁকে। ক্ষয়জনিত স্বরভেদরোগে রোগী 
তঞ্চাপ্যঙাধ্যমুষয়ঃ স্বরভেদমাহঃ ॥ হতবাক অর্থাৎ বাঁক্যকথনে অসমর্থ হইলে 
ধৃপ্যেত বাক্‌ ক্ষয়কৃতে ক্ষয়মা গুয়াচ্চ ূ তাহাকে ত্যাগ করিবে । 


১১ | | মেদোজ স্বরভেদে গলদেশ শ্লেন্সা বা মেদে| 


মেদোহম্বয়াদ্বদতি দিপ্ধগলন্তযা্ভঃ ॥ দ্বারা লিপ্ত হয়। সুতরাং রোগী কণ্ঠলগ্ন অস্পষ্ট 
বাক্য বিলম্বে উচ্চার। করে ও পিপাসায় 

অতি উচ্চৈঃস্বরে কথোপকথন ও বেদাঁদি- : কাতর হয়। 
পাঠ এবং বিষপাঁন ও কণ্ঠদেশে আঘাত এই 
সকল কারণে ও এবংরিধ অন্য করণে বাতাদি-। অথ স্বরভেদ-চিকিৎসা । 
দোষ প্রকুপিত হইয়। ন্বরবহ ধমনীচতুষ্টয়ে ূ ৭ 
অধিগত হইয়| স্বর নষ্ট করে । ইহাতেই স্বর বাতাদিজনিতশ্বাস-কা সত্ব! যে প্রকীর্তিভাঃ। 
ভেদ রোগ উৎপন্ন হয়। : স্বরভেদ ছয় প্রকার) | ঘোগাস্তানত যুগ্লীত বথাদোষং চিকিৎসকঃ। 
বথা-_বাতিক, পৈত্তিক, গ্লৈশ্মিক, সান্নিপাঁতিক, বাঁতাদি-দৌঁষজনিত শ্বাসন্পন ও কীসঙ্ব 
মেদৌজ ও ক্ষয়জ। 








কলষতবর্ণ হয় এবং গর্দভের ন্যায় কর্ণোঘ্বেজক ; সকল যোগ প্রয়োগ করিৰেন । 

স্বর অল্লে অল্পে নির্গত হইয়া থা কে। ৷  বাঁতে সলবগং তৈলং 1পত্তে সর্পিঃ সমা:ক্ষকম্‌। 
পৈত্তিক স্বরভেদে মল মূত্র নয়ন ও আনন | বফে লক্ষারকটুকং ক্ষৌদ্রং কবড় ইধাতে ॥ 

গীতবর্ণ হয় এবং বাক্য কণনের সময় গলদেশে | গুলে তালুন গ্গিহবায়াং দত্তমুলেষু চাশ্রিতঃ। 


তেন িক্ৃষ্যতে শ্লেম্ম হ্বরশ্চান্ত প্রসীদতি॥ 
দাহ উপস্থিত হইয়া থাকে । শ্বরোপঘাতে মেদোজে কফবদ্‌ বিধিরিষ্যতে। 


শ্লৈষ্মিক স্বরভেদে, কদেশ সতত শ্লেক্সা । ক্ষয়ে সর্ববজে চাপি প্রত্যাধ্য'য় চরে ক্রিয়াম। 
দ্বারা রুদ্ধ থাকায় অতি অল্প অল্প বাক্য নিঃহত বাতজ স্বরভেদে লবণের সহিত ঈষছুষঃ 
| হয়, কিন্তু দিবাভাগে ক্্যরশ্মি দ্বারা কফের 


] 








 ঘেনকল যোগ কথিত হইয়াছে, চিকিংসক | 
বাতিক স্বরভেদে, মল মুত্র নয়ন ও আনন | বিবেচনাপুর্বক দৌধানুসারে স্বরভেদে সেই 


তৈল; পিত্তজ স্বরভেদে মধুর সহিত ম্বত; 


ছু 





সরভেদাধিকারঃ। ৬২৭ 


্ পপ পপ পাল আশা এত সপ জা কস্ত শত শাশট পাত তিশা শী পিসী পিপিসসপীশা পাস | শপ পি ৮৮ পপ ৩8 ৩ ০ শীল পা পাপী শপ পাশ শশী শা ্পীীীশি 





আপি দাশ ত 


প্রধং কফজ স্বরভেদে মধুর (সহিত ববক্ষার ও | উচ্চ কথা বলিতে যাহার স্বরভঙ্ হয়, 
ত্রিকটু মিলিত করিয়া কবল করিবে । তদ্বারা ; সেই ব্যক্তি কাঁকৌল্যারদিগণের সহিত দুগ্ধ 
গল তালু জিহ্ব ও দত্তমূলাশ্রিত শ্সেন্মা নির্গত র্ পাক করিয়া তাহাতে মধু ও চিনি প্রক্ষেপ 
ও স্বর বিশুদ্ধ হইবে । মেদৌজ স্বরভঙ্গে কফজ | দিয় পান করিবে। 


| হ্বরভেদের হ্যাঁ চিকিৎসা কর্তব্য । ক্গয়জ ও 
ব্রিদোষজ স্বরভেদ ছুশ্চিকিতস্ত বলিয়া! রৌগিকে সুগনাভ্যাদিরধলেহঃ | 
প্রত্যাখ্যান পূর্বক ক্ষয়জ স্বরভেদে ক্ষযকাসোক্ত | ঘৃগনাভি: সনক্ষোন! লব্জবুহথমাসি চ। 

এবং ত্রিদোষজ স্বরভেদে বাতাদি ব্রিদোষোক্ত | তবক্ক্ষীরী চেতি লেহো হয়ং মধুসর্পিসদীযুত: | 





চিকিংস! করিবে । | বাকৃসতসতণগং জয়তি স্বরত্রংশসদিতম ॥ 
ট্রা কোফং জলং সেয়ং জন রাগ 1. মুগনাভি, ছোট এনাইচ, লবঙ্গ ও বংশ- 
রান্থুপানং পিভোখে পিবেৎ সপিরতক্দিতঃ। টি। ্ঃ গিওটারারিতে রী 
পিগ্ললী পিক্সলীমূলং মরিচং বিশ্বভিষজম্‌। ৰ রি 2 রা টি ২ ডি 
পিবেন্মুত্রেণ মতিমান্‌ কফজে ম্বরসংক্ষয়ে ॥ । অবলেহন করিলে, বাক্স্তস্ত ও স্বরত্রংণ 


নিবারিত হয়। 


চব্যাদিচূর্মম্‌ | 


| 
বাতপ্রধান স্বরওর্জে থত ও গুড়ের সহিত । 
অন্ন ভোজন কয়া ঈমদুক্ক জন পান 
করিবে । পিভাধিক্য স্বরভেদে গধান্তপানে | 
ৃ 


বাদাত্বতাদি পান কর্তব্য। কফজ স্বরভেদে চব্যায়নবেতসকটুত্রিকতিভ্তিড়ীক- 

শিপুল পিপুলমুল মরিচ ও শুঠ ইহাদের চূর্ণ; তালীখজীরকতুগাদহনৈঃ সমাংশৈঃ | 

গোযুত্রের সহিত পান করিবে । র্ণং গুড়ৈধিম্দিতং জিন্গনধিযুক্তং 
তৈলাক্তং স্বরভেদে ব! খদিরং ধারয়েগুণে | বৈশথধাপীনমকফার চি প্শত্তদ | 
পথ্যাং বা! পিপ্ললীযুক্তীং সংযুক্তাং নাগ:রণ ব|। ( ভিশ্থিড়ীকং মহার্রকম্‌ ) 


স্বর্গ রোগে তৈলাক্ত খদির অথবা ; চা, অগ্বতস, ভ্রিকটু, মহাদা, তালীশ- 
হরীতকী ও পিপুলচূর্ণ কিংবা হরীতকী ও শুঁঠ । পত্র, জীরা, বংশনোৌচন, চিতামুল, গুড়ত্বক্‌, 
চুর্ণ মুখে ধারণ করিলে বিশেষ উপকার হয় । : তেজপত্র ও এলাইচ এই সমুদয় দ্রব্য সমভাঁগে 
অজমোদাং শিশাং ধাত্রীং ক্ষারং বহি বিচুর্ণা চ। লইয়া পুরাতন গুড়ের সহিত মর্দন করিয়া 
মধুমর্পিযু তং লীচ। স্বরভেদমপোহতি। । সেবন করিলে শ্বরভঙ্গ, পীনদ ও শ্লেম্মিক 


 বনযমানী, হরিদ্রা, আমলকী, যবক্ষার ও অরুণি নষ্ট হয়। 
চিত! সমভাঁগে লইয়া বিচুর্ণিত এবং ঘ্বৃত ও 
মধু সংযুক্ত করিয়। লেহন করিলে স্বরভেদ 


স্পা. -+২ ----, -- 





নিদিপ্ধিকাঁবলেহঃ। 


শট প্পাপাপীস্পপগপা আপ শপ 


বিনষ্ট হয়। নি্দিদ্ধিকা তুলা গ্রাহা৷ তদগ্ধংগ্রস্থিকন্ত তু। 
বদরীপত্রকক্ষং বা ঙইঞইইটং সসৈম্ধাণম্‌। তদর্থং চিত্রকপ্যাপি দরশমুলঞচ ততৎসমম্‌। 
স্বরোপঘাতে কাস চ লেহমনং প্রযো ঈয়েৎ ॥ জলদ্রোগছয়ে কাখ্যং গৃহীয়াদাঢকং ততঃ । 


পুতে ক্ষিপেৎ তদদ্ধন্ত পুরাণস্য গুড়স্য চ॥ 
সর্বমেকত্র কৃত্বা তু লেহবৎ সাধু সাধয়েৎ। 
অষ্টো পলানি পিপ্পল্যাস্ত্রিজা তকপলং তথা ॥ 
মরিচস্য পলঞ্চেকং সর্ববমেকত্র চূর্ণিতম্‌। 


সৈম্ধবে সহিত কুলপাতা৷ পেষণ করিয়া, 
সেই পেষিত কন্ক বহুল ঘ্বৃতে ভাজিয়া সেই 
ঘ্ৃতসহ আলোড়িত করিয়া লেহন করিলে । 


স্বরভেদ ও কাস প্রণমিত হয়। র মধুনঃ কুড়বং দঙ। তদনীয়াদ্‌ ষখানলম্‌ ॥ 
শর্করাসধুসিশ্র'ণি শৃতানি মধুরৈং সহ। | নির্দিষ্ষিকাঁবলেহোহয়ং ভিষগ.ভিমু নিভিম তঃ। 
পিবেৎ পরাংসি যন্তো চ্ৈবরডোহভিহতঃ স্বর; ॥ ৷  ম্বরভেদহরে। মুখ্যঃ গ্রতিগ্ঠায়হরস্তথ। ॥ 





বডি 
টাটা 











৬২৮ বদ" 
কাসম্বাসারিমান্যাদি-গুকমমেহগলাময়ান্‌। গঞাত্রয়প্রমাণেন খাদেৎ তোয়ান্ুপাঁনতঃ। 
আনাহমুত্রকৃন্ঞাণি হচ্তাদ্‌ ্র্থর্ব,দানি চ ॥ স্বরভেদং নিহ্তযাশু শ্বাসং কাসং সছুত্তরম্‌॥ 


কণ্টকারী ১২॥০ সের, পিপুলমূল /৬1০ 
সের, চিতা /৩%০ সের এবং দশমুল /৩%/০ 


সংশ্রহঃ। 








পারদ, গন্ধক, বিষ, সোহাগ, মরিচ, চৈ 
ও চিতা এই সকল দ্রব্য একত্র করত 


সের; এই সমস্ত একত্র ১২৮ দের জলে পাক | আদার রসে মাড়িয়া তিন কুঁচ পরিমিত বটিকা 


করিয়া ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। 
তদনস্তর কিয়া উহার সহিত /৮ সের 
পুরাতন গুড় মিশ্রিত করিয়া পুনঃ পাঁক 
করিবে । লেহবৎ ঘন হইলে উহাতে পিপুলচ্র্ণ 
৮ পল, ত্রিজাতক (দারুচিনি, এলাইচ ও 
তেজপত্র ) চূর্ণ মিলিত ১ পল ও মরিচচুর্ণ ১ 
পল প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে এবং শীতল হইলে 
/1০ অর্দীসের মধু উহার পহিত মিশ্রিত 
করিবে । অগ্নির বল বিবেচন। করিয়া ইহা 
উপযুক্ত মাত্রা সেবন করিলে স্বরভেদ, 
প্রতিশ্রায়। শ্বাস, কান 9 অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি 
শ্লোকোল্িখিত রোগ সকল বিনষ্ট হয়। 





কল্যাণাবলেহঃ | 
সহিদ বচা কুষ্ঠং পিক্পলী বিশ্বভেষম্‌। 
অজাজী চাঁজমোদ। চ যষ্টীমধুক সৈন্ধবমূ ॥ 
এতানি সমভাগানি শ্ক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ। 
শুচ্্ণং স্পবালোড্য প্রত্যহং ভঙ্ষয়েন্ররঃ 
একবিংশতিরাত্রেণ ভবেজ্ছ,তিধরো নর; | 
মেধদুন্দুভি নি্ধোযো! মন্তকো কিলনিস্বনঃ ৷ 
জড়গদগদমুকত্বং লেহঃ কল্যাণকে। জয়েৎ ॥ 
হরিদ্রা, ঝচ, কুড়, পিপুল, শু ঠ, কৃষ্ণজীরা, 
যমানী, যষ্টিমধু (বষ্টিমধুক' অর্থে কেহ কেহ 
বামুনহাটা ও হষ্টিমধু গ্রহণ করিয়া থাকেন ) 
ও দৈন্ধব লবণ, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
সমান পরিমাণে লইরা তাহা গব্যঘ্বতে 
আলোড়িত করিয়। সেই দ্বত প্রত্যহ সেবন 
করিলে ৩ সপ্তাহের মধ্যে মনুষ্য শ্রুন্তিধর 
ও সুস্বর-বাশষ্ট হয়। 
ভৈরবো রসঃ। 
রদং গন্ধং বিষংংটঙ্গং মরিচং চব্যটিত্রকম্‌। 
|]  আর্কন্য রসেনৈব সংনর্দ্য বটিকাং ততঃ। 


(তেল চসহল রিতা 


১১১১১১১১১১১ ১১ 
০টি 





প্রস্তুত করিবে । অনুপাঁন_-জল। ইহাতে 
স্বরভেদ, শ্বাস ও কাস বিনষ্ট হয়। 





প্র্যস্বকাভ্রযৃ। 


অভ্রং নেচকমারিতং পলমিতং ব্য।স্ী বল গোস্ষুরং 
কম্ঠাপিগ্সলিমূলভৃঙ্গ বুষকাঃ পত্রং তথ! বাদরম্। 
ধাত্রীর ত্রিগুড়চিকাঃ পৃথগতঃ সত্বৈঃ পলাংশৈধু তং 
সংমর্দ্যাতিমনোরমং হবলিতং কৃত যদ সেবিতম্‌ ॥ 
বাঁতোথং কফপিতুঙ্জং সরগতং য্চ বিদোষাম্বক- 
নত্যুচ্চৈর্দতে। হতৎ বহুবিধং পানীয়দোষৌন্তবম্‌। 
কানং শ্বানমুরোগ্হং সযকৃতং হিক্'ং তৃষাঁং কাম 
নর্শাংসি গহণীদ্বরং বহুবিধং শোবং ক্ষয়ঞচাব্ব,দম্‌॥ 
হস্তি তযম্বকমমত্ভুততরং বৃষ্যাতিবৃষ্যং পরম্‌ 

বহ্ছেবু দ্ধিকরং রদায়নবরং সর্ববাময়ধ্বংসি তৎ॥ 


জা।রত কৃষ্টাত্র ১ পল পরিমাণে লইয়। 
কণ্টকারী, বেড়েলা, গোক্ষুর, দ্বৃতকুমারী, 
পিপুলমূল, তৃঙ্গরাঁজ, বাঁক, কুলপত্র, আমলা, 
হরিদ্রা ও গুলঞ্চ ইহাদের প্রত্যেকের ১ পল 
পরিমিত রসে পুথক্‌ পৃথক্‌ ভাবন1 দিস! ১ 
রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহ! দেবন 
করিলে সর্বপ্রকার স্বরভঙ্গ, কাঁস, শ্বাস, 
উরোগ্রহ, গ্রহ্ণী, জর, শোথ ও হিষ্কী প্রভৃতি 
নানারোগ !নষ্ট হয়। ইহা অগ্রিকারক ও 
রসায়ন । 


$॥ 


ব্য [শ্রীঘৃতমূ | 
ব্াস্রীন্ঘরসবিপন্বং রাঁীবাট্যালগোক্ষুরব্যোষৈঃ | 
সর্পিঃ স্বরোপঘাতং হন্তাৎ কাঁসঞ্চ গঞ্চবিধম্‌॥ 
শুধ্গরব্মুপাদায় স্বরসানানসস্ভবে। 
বারিণ্যইগুণে সাধ্যং গাহং গাদাীবশেষিতমূ ॥ 
গব্য দ্বত /৪ সের; কণ্টকারীর রস ১৬ 
সের) কক্কার্থ- রাঙ্গা, বেড়েলা) গোর, 
ত্রিকটু মিলিত /১ সের। কাঁচা বণ্টক'বী 











না পাওয়া গেলে শুষ্ক কণ্টকারী /৮ সের, 
৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ সের থাকিতে 
নামাইয়া  কাথের সহিত ঘ্ৃত পাঁক করিবে । 
মাত্রাঁ-২ তোলা: এই দ্বত পান করিলে 


.ম্বরভেদ? ও কাদ নিবারিত হয়। 


সারঙ্গতঘতম্‌ ৷ 
( ব্রাঙ্গীদ্বতম্‌ ) 


সমূলপত্রামাদায় ত্রাহ্মীং প্রক্ষাল্য বারিণা। 
উদুখলে ক্ষোদয়িত্বা রসং বস্ত্েণ গালয়েৎ॥ 
রসে চতুগ ণে তম্মিন্‌ ঘ্বতপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 
ওঁধধাঁনি তু পেষ্যাণি তাণীমানি প্রদাপয়েৎ ॥ 
হরিদ্রা মালতী কুষ্ঠং ত্রিবৃতা সহরী হকী। 
এতেষাঁং পলিকান্‌ ভাগান্‌ শেষাণি কাধিকাণি চ॥ 
পিপনল্যোহগ বিডঙ্গাঁনি সৈন্ধবং শর্করা বচা। 
সর্ধমেতৎ সমাঁলোড্য শনৈমু দ্বগ্রিনা পচে ॥ 
এতৎ-প্রাশিত্মাত্রেণ বাস্বশুদ্ধাঃ প্রজায়ত | 
সপ্তরাত্রপ্রয়োগেণ কিন্নরৈঃ সহ গীয়তে ॥ 
অর্দমানপ্রয়োগেণ সোমরাজীবপুর্ভবেৎ। 
মাসহাত্রপ্রয়োগেণ শ্রতমাত্রন্ত ধারয়েখ॥ 
হস্ত দশ কুষ্ঠানি অর্শাংসি বিবিধা নি চ। 
পঞ্চ গুল্াান্‌ প্রমেহাংশ্চ কানং পঞ্চবিধং তথা ॥ 
বন্ধ্যানানপি নারীণাং নরাণামল্পরেতপাম্‌। 
স্বৃতং সারম্বতং নাম বলবর্ণাগ্রিবদ্ধীনম্‌ 
( ইদাঁনীভ্তনৈরিদং ব্রাহ্দীঘৃতমুচতে | ) 

মূণ ও পত্র সহ ত্রাঙ্গীশাক জলে ধোঁভ 
করিয়া উদুখলে পেষণ করত তাহার রস 
নিওড়াইয়। লইবে। এই রস ১৬ সের, ঘ্বত 
/8 পের। কক্কার্থ- হরিদ্রা, মালতীপুষ্প, কুড়, 
তেউড়ীমূল ও হ্রীতকী প্রত্যেক ১ পল, 
পিপুল, বিড়ক্ষ, সৈন্ধব) চিনি ও বচ প্রত্যেক 
২ তোল] । মুহ্ু অগ্রিতে পাক করিবে । ( এক্ষণে 
ইহ! ব্রাহ্'ঘ্ৃত বলিয়া গ্রসিদ্ধ। ) মপ্তরাত্র ইহা 
দেবন করিলে কিন্নরের স্ঠায় গীতশত্তি ; অদ্ধ- 
মাস সেবন করিলে চন্দ্রের গ্ঠাঁয় কান্তি; এবং 
১ মাস সেবন করিলে স্বৃতিশক্তির অত্যন্ত 
প্রাথ্য্য হয়। ইহা দ্বারা স্বরবিকৃতি, কুষ্ঠ, 
অর্শ: গুল্ম, প্রমেহ ও কাস প্রভৃতি রোগ 
বিনষ্ট এবং বল, বর্ণ ও অগ্নি বর্ধিত হয়। 





দরভেদাধিকাঁর। 





ভূঙ্গরাজাগ্ভং ঘতমূ। 
ভূঙ্গরাজা মৃতবন্ভীবাসকদশমূলকা সমর্দরসৈঃ। 
র সর্পিঃ সপিপ্পলীকং সিদ্ধং শ্বরভেদক সজিম্মধুনা। | 
।_ ম্বত /৪ দের। তৃত্গরাজ, গুলঞ্চ। বাসক, 
 দশমূল ও কানকান্ন্দে ইহাদের কাথ ১৬ 
| সের এবং পিপুলের কন /১ সের। এই ক্বাথ 
৷ ও কন্ধ সহ বথাবিধানে দ্বত পাক করিয়া শীতল 
। হইলে /১ সের মধু প্রক্ষেপ দিবে । এই দ্বত পান 
করিলে স্বরভেদ ও কাসরোগ নিবাঁরিত হয়। 





ূ 
| অথ পধ্যাপধ্যবিশ্রবিত। 


০242০ 
স্বরভেদে পথ্যানি। 

স্বেদে বস্তিধু'দপানং বিরেকঃ কবলগ্রহঃ | 

নম্তং ভালে শিরাবেধো যবা লোহিতশালয়ঃ ॥ 

হংসাটবীতভ্রচুড়-কেকিমাংসরসাঃ সরা । 

ৃ গোঁকণ্টকঃ কাকমাচী জীবন্তী বাঁলমুলকম্‌। 

ৰ দ্রাক্ষা পথ মাতুলুঙ্গং লশুনং লবণার্্রকমূ। 

ৰ ভাবৃচং মরিচং সর্পঃ পথ্যানি স্বরভেদিনাদ্‌॥ 

| স্ধে, বস্তিক্রিয়।, ধূমপান, বিরেচন, কবল- 

ূ ধারণ, নম্ত, কপালে শিরাবেধ এবং বব ও 

রক্শালি, স্বরভেদরোগে পথ্য । হংস, বন্ত- 

| 








কুস্থট ও ময়ূর মাংসের রস, স্থরা ( মদ্ভবিশেষ ), 
গোক্ষুর, কাঁকমাঁচী, জীবস্তীশাক, কচিমুলা, 
ৃ দ্রাক্ষা» হরীতকী, ছোলঙ্গ লেবু, রহ্গন, সৈন্ধব, 
| আদা, তাম্ুল, গোলমরিচ ও ঘ্বৃত এই সমস্ত 
ধরভেদবোগির পথ্য । 


স্বরভেদেহপথ্যানি। 


আনং কপিখং বকুণং শানুকং জ্বান্ববানি চ। 
তিন্দুকাঁনি কষায়াঁণি বমিং স্বপ্রং প্রজল্পনমূ। 
অন্গপানঞ্চ যত্বেন স্বরভেদী বিবর্জয়েৎ ॥ 
বীচা কয়েংবেল, বকুল, শানুক (কুমু 
৷ দাঁদির মূল ), জামফল, গাব, কষায়দ্রব্য, বমন, 
নিদ্রা, অধিক বাক্যকথন এবং অনুপান 
(আহার বিহারাদির পর শীতল জলাদি পান) 
' এই সকল স্বরভেদরোগির পথ্য । 


ইত্যা মুর্বেদ-সংগ্রহে স্বরভেদাধিকাঁরঃ | 











অথারোচকাধিকাঁরঃ | 
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অথারোচক-নিদানম্‌। 


বাতাদিভিঃ শোকভয়াতিলোভত- 
ক্রোধৈম নোত্বাশনরূপগন্ধেঃ। 
অরোচকাঃ স্থ্যঃ পরিহষ্টদস্তঃ 
কষায়বন্তুশ্চ মতোহনিলেন 
কট মুধং বিরসঞ্চ পুতি 

' পিত্রেন বিষ্যাল্লবণঞ্চ বক্তৃ,ম্‌। 
মাধুষ্যপৈচ্ছিলাগুরুতশৈত্য- 
বিবদ্ধসন্বন্ধযুতং কফেন ॥ 
অরোচকে শৌকভয়াতিলে।ভ- 
ক্রোধ'গ্হস্যাশুচগনজে হ্াৎ। 
সাভবিকঞ্ধাম্তমথা রচিশ্চ 
ভ্িদোধজে নেকরসং ভবেৎ তু॥ 
হচ্ছ,লগীড়নযুতং পবনেন পিত্তাৎ 
ভঁড়দাহচোষবহুলং সকফপ্রসেকম্‌। 
গ্েম্মাঅকং বহুরুজং বহৃভিশ্চ বিদ্যাঁদ- 
বৈগুণ্য/মাহজড়তাভিরপাপরঞ্ণ | 


অরোচক পাঁচ প্রকার। যথা-_বাঁতিজ, 
পিত্ুজ, শ্লেক্সজ, সম্নিপাতজ অরোঁচক এবং 
শোক, ভয়, অতিলোভ, অতিক্রোধ ও দ্বণা- 
জনক আহার, ঘ্বণাজনক রূপ, ঘ্বণাজনক গন্ধ 
এই সকল আগন্তকাঁরণে উৎপন্ন আগন্জ 
অরোচক। | 

তন্মধ্যে বাতজ অরোচকে, মুখ কষায়রস- 
বিশিষ্ট এবং দস্ত অম্নভোজনের ন্যায় হ্যমুক্ত 
হইয়া! থাকে। পৈস্তিক অরোচকে মুখ তিক্ত, 
অল্প, বিস্বাদ, দুর্গন্ধ ও উষ্ণ হয়; এবং ঠৈষ্মক 
অরোচকে মুখ লবণ, মধুর, পিচ্ছিপ, গুরু, 
শীতল, আহারাক্ষম ও কফলিপ্ত হইয়া! থাকে । 

শোক, ভয়, অতিলে!ভ, ক্রোধ এবং 
অন্ৃদ্ত ও অপবিত্র গন্ধ এই মকল আগন্তকারণ- 
জাত অরোচকে মুখ স্বাভাবিক রসবিশিষ্ট 
থাকে, অর্থাৎ আস্বার্দের কোনরূপ ব্যতিক্রম 
ঘটে না, কিন্তু অরুচি হয়। ত্রিদৌষজ অরো- 
চকে মুখ একরূপ রস।বশিষ্ট থাকে না, বাত- 


জাদ্দি-অরোচকৌক্ত সকল প্রকার রসই উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । 

বাতজনিত অরোচিকে হৃদয় শুলবেদনা 
মুক্ত; পৈত্ভিক অরোঁচকে তৃষ্ণা, দাহ ও চুষণ- 
বৃৎ পীড়া, শ্রৈম্মিক অরোঁচকে কফপ্রসেক হয়, 
এবং ত্রিদোষজ অরোঁচকে বাতজাঁদি ত্রিবিধ 
অরোচকেরই লক্ষণ সকল ঘটিয়! থাকে। 
আগন্তজে অর্থাং শোঁকাদি আগন্-কারণ-জীত 
অরে|চকে ব্যাকুল-চিত্তত1, মোহ ও জড়তা 
উপাস্থত হয়। * & 


০০ 


অথারোচক-চিকিৎসা | 


সাপটা 





বন্ঠিং দশারণে শিত্তে বিরেকং বনং বফে। 
কুষ্যা দ্হস্যানুকুলীনি হর্ষণঞ্চ মনোদ্বজে ॥ 
বাতিক অরুচি রোগে বস্তিক্রিয়1, পৈশ্তিকে 
বিরেচন, কফজে বমন এবং মনোবিঘাত- 
জনিত অরোঁচকে হৃদ্ভ অনুকুল ও হর্ষণক্তিয়া 
কর্তব্য । 
ভোঁজনাগ্রে সদ1 পথ্যং লবণধর্কভক্ষণমূ্‌। 
রোচনং দীপনং বহের্জিহবাকবিশোধনম্‌ ॥ 
প্রত্যহ দিবা1ভোজনের পুর্বে লবণ ও আদ! 
একত্র ভক্ষণ করিলে আহারে রুচি, অগ্নির 
দীপ্তি এবং জিহ্বা ও কগ্ের বিশোধন হয়। 
ুষ্টং নৌবচ্চণাগাঞা শর্করা মরিচং বিউম্‌। 
ধাঞ্রোনাপন্মকোশার-পিপ্ললীচনদনোত্গলম্‌ ॥ 





% চরক হশ্ুত গ্রন্থে অরোঁচক ত্রিবিধ বলিয়া উক্ত 
আছে। যথা অরুচি, অনন্নাভিনন্দন ও ভক্তদ্থেষ। 
অরুচির লক্ষণ এই যে, উহাতে ক্কুধ। সত্বেও আহার 
করিতে পাঁরা যায় না। অনন্গীভিনন্দন রোগে খাস 
জভিলধিত হইলেও খাইতে পারা যাঁয় না। আঁর 
ভক্তদ্বেষে আহারের শ্রবণ, শ্মরণ, দর্শন, ঘ্রাণ ও স্পর্শেও 
বিরক্তি জন্মে। 














লেধং তেজৌবতী পথ্য ত্র্যযণং সধবাগ্রজম্‌ | 

আর্দর্দাড়িমনির্্যাসশ্চাজাজী শর্করা তথা । 

সতৈলমাক্ষিকাস্ত্বেতে চত্বারঃ কবডগ্রহাঃ। 

চতুরোহরোচকা ন্‌ হ্থার্বাতাগ্যেকজসর্বজান্‌ 

কুড়, মচললবণ, জীর|, চিনি, মরিচ ও 
বিটুলবণ। আমলকী, এলাইচ, পন্মকাষ্ঠ, 
বেণার মূল, পিপুল, চন্দন ও নালোংপল। 
লোধ, চৈ, হরীতকী, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও 
ঘবক্ষার। কচি দাড়িমের রস, জীর। ও 
চিনি এই চারি প্রর্কার যোগ (চূর্ণ) মধু 
ও তৈলের মহিত মিশ্রিত করিয়৷ কবল ধারণ 
করিলে বাতজ, পিন্তজ, কফজ ও ত্রিদোষজ 
অরুচি প্রশমিত হইয়া থাকে। 

তবুস্তমেলাধান্থানি মুস্তমীমলকং ত্বচ:। 

ত্বক চ দাব্বাঁ যমান্যণ্চ পিপ্লল্যন্তে্ো বত্যপি ॥ 

যমানী তিন্তিড়ীকঞ্চ পঞ্ধৈতে মুগশোধনাঃ। 

মোকগাদৈরভিহিভাঃ মর্বারো5কনাশনাঃ ॥ 

দারুচিনি, মুত1, এলাইচ ও ধনে। মুতী, 
| আমলকী ও দারুচিনি । দারুচিনি, দারুহরিদ্রা 
ও বমানী। পিপুল ও টৈ। বমানী ও তেতুল। 
এই পাঁঃটি যোগ মুখে ধারণ করিলে মুখের 
শুদ্ধিও সর্বপ্রকার অরুচির শান্তি হয়। 

অক্মকাগুড়তোয়ঞ্চ ত্গেলামগ্চান্থিতম্। 

অভভ্ভচ্ছন্নর গেষু শন্তং কবড়ধারণম্‌॥ 

পুরাতন ঠেঠণ 9 গুড়ের জলে দারুচিনি 
এলাইচ ও মরি চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া কবল 
করিলে, অরুচি রোগে বিশেষ উপকার হয়| 
দারুাচনি প্রভৃতির চূর্ণ এইবপ মাত্রায় মিশা- 
ইবে, যাহাতে কিঞ্চিং কটুরস ও সুগন্ধ হয়। 


কারব্জাগী মরিচং দ্রাঙ্গাবৃক্ষায়দাড়িমন্‌। 

মৌবচ্চনং গুট।ক্ষৌপ্ং মর্কধারোচকনাশনমূ। 

কৃষ্ণজীরা, জীরা, মরিচ, দ্রাক্া, মহার্জক 
(বা! আমরুল ), দাঁড়িম, সচললবণঃ গুড় ও 
মধু একত্র মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ করিলে 
সর্বপ্রকার অরুচি প্রশমিত হয়। 


ত্রীগ্ুষণানি ত্রিফল। রজনীদ্বয়ধ, 
চুণাকৃতানি যবশুকবিমিশ্রিতানি। 
ক্ষোদ্রাম্িতামি বিতরেনুখধারণার্থ- 
মন্তানি তিস্তকটুকানি চ ভেষজানি ॥ 






অরোচকাধিকারঃ | 


০ 
ক স্পা 2 শত পটে শত আপ সতত পপি 0 ৩ হজ সি স্পা সু 








৬৩১ 
ক্রিকটু, ত্রিফলা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও 
যবক্ষার, ইহাদের চূর্ণ অথবা অন্তান্ত কটুতিক্ত 
দ্রব্য (দারুচিনি ও এলাইচ প্রভৃতি) মধু 
মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ করিলে অরুচি 
রোগ দূরীভূত হয়। 
যিট্চূ্ণমধূনংযুক্তো রসে দা উ্মসন্ভবঃ | 
অদাধ্যাগপি স"হম্যাদরুচিং বক্ত,ধারিতঃ ॥ 
বিট্লবণ ও মধু দাঁড়িমের রসের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া! কবল করিলে অসাধ্য অরুচিও 
প্রশান্ত হয়। | 
রজিকানীরকৌ পিষ্টো তৃষ্ং হিঙ্গু সনাগরমূ। 
সৈন্ধবং দধি গোঃ সব্ধবং বন্বপৃতং প্রকজয়েৎ। 
তাবন্মাত্রং ক্ষিপেৎ তক্রং যথা স্তা্রচিরুত্মা | 
তক্রমেতস্তবেৎ সন্যো রৌচনং বছিবর্দনম্‌ ॥ 
রাইদর্ষপ, জীরা ও হিং ভাজিয়! চূর্ণ 
করিবে, এ চুণন্রয় এবং শুঠচুর্ণ ও সৈন্ধবলবণ 
'গুত্যেকের এক এক ভাগ, গব্য দি সর্বসমান, . 
এই সকল দ্রব্য একত্র আলোড়ন করিয়৷ বন্ত্রে 
ছাকিয়া লইবে। পরে উহাতে সর্বসমষ্টির 


সমান গব্যতক্র মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিবে। ইহা সন্ত রুচিকর ও অগ্নিবর্ধক। 
দাঁড়িমাদি চুর্ণমৃ। 


দবে পলেদা ডমাদষ্টৌ খণ্ড'দ্‌ ব্যোষং পলত্রয়ম্‌। 
ব্রিহ্গন্ধি পলঞ্চেকং চর্ণমেকত্র কারয়েৎ ॥ 
তচ্চুং মাত্রয়া ভুক্তমরোচকহরং পরধ। 
দীপনং পাচনঞ্ণ স্তাৎ পীনসম্রকাসজিৎ ॥ 


অন্ন দাঁড়িম চূর্ণ ২ পল, খাঁড়গুড় ৮ পল 
এবং ত্রিকটু ৩ পল, ত্রিস্ুগন্ধি ( দীরুচিনি, 


: এলাইচ, তেজপত্র ) ১ পল, এই সকল একত্র 


মিশ্রিত করিয়। উপযুক্ত পরিমাণে সেবন 
করিবে। ইহা অরুচিনাশক, অগ্নির দীপক, 
পাঁচক এবং পীনস জর ও কাস নিবারক। 





যমানীষাড়বঃ। 
যমানী তিভ্তিডীকঞ্চ নাগরঞ্ীয়নবেতসম্‌। 
দাঁড়িমং বদরঞাম্নং কাধিকাণুপকলয়েৎ | 












২১০ থ 











৬৩২ 


আঁয়ুর্বের 





ধাণ্ঠমৌবর্চলাজাজী-বরাঙ্গাঞ্চার্ধকাধিকম্‌। 

পিগ্ললীনাং শতক্চৈব দ্বে শতে মরিচন্ত চ॥ 
_ শর্কশয়াশ্চ চত্বারি পলীন্তেকত্ চুর্ণয়ে। 
' জিহধাবিশোধনং হাফ্যং তচ্ং তত্তরোচনম্‌। 

হাৎপীড়াপা ্বপূলত্র" বিবন্ধীনাহনাশনম্‌। 

কাসশ্বাসহরং গ্রাহি গ্রহণ্যর্শোবিকা নুৎ ॥ 

বমানী, তেঁতুল, শু'ঠ, অস্বেভস, দ!ড়িম ও 
অল্নকুল এই সমুদ্রায়ের প্রত্যেকের ২ তোলা, 
ধনে, সচললবণ, জীরা, গুড়ত্বক্‌ প্রত্যেক ১ 
| তোলা, পিপুল ১০০), মরিচ ২০০টা১ চিনি ৪ 
পল। এই সমুদ্রীয় একত্র মন্দন করিয়। 
লইবে। ইহা সংগ্রাহী ও হৃপ্ভ । এই চূর্ণ নুখে 
ধারণ করিয়। ত্রমে ক্রমে গলাধ করণ কর! 
কর্তব্য । ইহাঁতে জিহ্বাশুদ্ধি, অনে রুচি 
এবং স্বদ্রোগ, পার্বশুল, আনাহ ও কাঁদাদি 
রোগ নষ্ট হয়। 





কলহংনমূ । 


অষ্টাদশ গিগ্র.ফলীনি দশ মরিচানি বিংশতিঃ পিগলল্যশ্চ। 
আর্উকপলং গুড়পজং প্রন্ত্রয়মারনালগ্ত চ॥ 
এতদ্‌ বিড়ুলবণনহিতং খজাহভং সুরভিগন্ধ'ট্যম্‌। 
বাপ্রনসহন্ঘাতি জেয কলহংসকং লাম ॥ 

(খজাহতং মন্থনদণ্ত-স্ি তম | সুরভিগন্ধাঢ্যং চাতু- 


জাতগন্ধ'ঢাং, চাতুর্জ তপ্ত মিলিত পলম। প্রত্যেক: 
কেচিৎ। কলহংসবৎ কলম্বরঙনকত্বীদপ্ত কলহতসমংজ। | ্ 


সজিনাবীজ ৮ টা) নবি ১০টা) পিপুল 
২* টা, আঁদ। ১ পল, গুড় ১ পল, কীজি ১২ 
দের, বিটলবণ ১ পল, এই সমুদয় মহ্নদও 
দ্বারা উত্তমরূপে মন্থন করিয়া তাহার সহিত 
চাতুর্জাত চূর্ণ ( গুড়ন্বক্‌, তেজপও, এলাইচ 
ও নাগেখর) ১ পল মিশ্রিত করিবে। এই 
ওঁধধ সেবনে কলহংসের হ্যায় অতি উৎকৃষ্ট 
কণ্ঠস্বর হয় বলিগনা ইহার নাম কলহংস। 
ইহ! অগ্নিবদ্ধক ৷ 





গু 


তিন্তিড়ীপানকম্‌। 


ভীগান্ত পঞ্চ চিঞ্ধায়াঃ খগুস্তাপি চতুগ্ গা: | . 
ধানকারবক্ধো্ভাগশ্চাতুর্জাতার্ধভাগিকম্॥ 








দর সংএুহঃ | 


শে ৮ শি পিপি শিপ নি ০ উড 


চারার 


দ্বিগুণং জলমেতেধামেকপাত্রে বিলোড়িতম্‌। 

পিহিভং তণ্তদুগ্ধেন ততে। বন্ত্রপরিপ্।তম্‌ ॥ 

বিধিন| ধুপিতে গাঞ্রে কৃত্ব। কপুরবাসতম্। | 
নৃপষোগ্য নদং গাঁনং ভবেদ্যুক্্যা হযোজিতম্‌ ॥ 


বীঞ্জাদিরহিত স্ুপর তেতুল ৫ পল চিনি 
২০ পল, গুপিষ্ট ধনে ৪ তোলা, আদ] ৪ . 
তোলা, গুঢত্বক চূর্ণ ১ তোলা, তেজপত্র | 

চর্ণ ১ তোলা, এলাইচ চূর্ণ ৯ তোলা, 
| 


এর _. ৫৮০০ ০৯ স্পা ৯ পপ ৬ ওএস 








নাগেশ্বর চূর্ণ ১ তোলা, জল ৫৩ পল) 
এই সমূদায় নৃতন মৃংপাত্রে স্থাপন ও 
হস্ত দ্বারা আলোড়ন করিয়। কিঞ্চিৎ উষ্ণুগধ 
মিশিত করিয়া উাকিয়া লইবে। পরে অগুরু 
গ্ভৃতি দ্বারা ধূপিত নৃতন মৃৎ্পাত্রে রাখিয়া 
ক্ূরাদি বার! স্ববাসিত করিয়| ৪ দও কান 
রাথিবে, পশ্চাৎ দেবনীয় । ইহা রাজযোগ্য 
পানীয়। 


ূ 


আর্দঘকধাতুলুঙ্গাবলেহঃ | 


আর্জকম্বরসপ্রস্থ' তদর্ধাংশং গুড়ং ক্ষিপেৎ। 
কুড়বং বীন্ধপূরাপ্রং গ'লয়িত্। বিচক্ষণ 

| সর্ব মন্দাগ্নিনা পক্ত। ভত্রেমা নি বিনি্ষিপেৎ। 
| ব্রিজাতকং ভিকটুকং ভিফলা য'সংমব চ॥ 

'. চিওকত গ্রন্থিকং ধাণ্ঠং জীরকদ্বয়মেব চ। 

|. কর্ম শখ ্ক্ষচর্ণস্থ মেলয়িত্থা তু ভক্ষয়েখ ॥ 

ূ অরোচকক্ষয়হরসগ্িদীপ্তিকরং পরম্‌। 

| কামল'পাওুশো গং ্বানকীসহরং পরমূ। 
আধা/নাদরগুল্ানি প্রীহশলে ৮ নখয়েখ ॥ 


ৰ 
ূ 
ূ 
| 
ূ 
ৃ 
| 


আদার রস /৪ সের, গুড় /২ সের, টাঁব! 
লেবুর রদ /* দের) এই সমস্ত মৃদু অগিতে 
পাঁক করিয়। তাহাতে নিয়লিখিত চূর্ণ সকল 
। ২ তোলা মাত্রার প্রক্ষেপ দিবে। প্রক্ষেপ্য_ 
৷ গুড়ন্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, শুঁঠ, পিপুল, 

৷ মরি5, আমলকী, বহেড়া, হ্রীতকী, ছুরালভা 

। চিত, পিপুলমূল, ধনে, জীরে ও কালজীরে। 

এই গুঁষধধ সেবন করিলে অরুচি, ক্ষয়, কামলা, 
%, শোথ, শ্বাস, কান, আত্মান, জঠর, গুলা, | 


শ্রীহা ও শুল রোগ নষ্ট এবং অগ্নি গুদীপ্ত হয়। 















অরোচকাধিকারঃ। 


রসাল! । 


অর্ধাঢকং হুচিরপধু [বিতন্ত দঃ 
থণ্স্ত যোড়শ পলাণি শশিুভন্য । 
সর্সি,পলং _মধুপলং£মরিচদ্বিকর্ষং 
গুঠ্যাঃ পলার্ধমপি চার্ধপনং চতুর্ণাম্‌॥ 
শু/ক্লাপলে ললনয়। মৃহ্ুপা িঘৃষ্ট1 
কপু রচূর্ণহরভীকৃতভাগুসংস্থ] । 
এষ| বুকোদরকৃত।! হবরস1 রসাল। 
যাস্বাদিত ভগবত| মধুনুদনেন ॥ 

রসাল বৃংহণী বৃহ্য। স্নিধঝ। বল্যা রুচপ্রণ1 ॥ 

(অত্র দরে! ন দ্বৈগুণযমিতি কেচিৎ।) 


অস্ত্র দধি /৮ সের, নির্মল চিনি /২ সের, 
ত্বত ১ পল, মধু ১ পল, মরিচ চূর্ণ ৪ তোলা, 
শ'ঠচূর্ণ ৪ তোলা, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এনা- 
ইচ, নাগেশ্বর প্রত্যেক ১ তোলা । কোন 
সুন্দরী রমণী কৌমল হস্তে শ্বেত পাথরে এই 
সমুদায় একত্র প্রমর্দিত ও কপুরাদি দ্বার। 
স্থুবাসিত করিয়া ভাগমধ্যে সংস্থাপন করি- 
বেন। ইহার নাম রসালা। ইহ। পুষ্টিকর, 
বৃষ্য, বলপ্রদ, ন্গিগ্ধ ও পুচিকর। 


১১১৩০০১ 


হুলোচনাভ্রমূ। 


পল শুজীর্শং গগনন্ত বজবকং 

. তেঞ্জোবতীকোলমুশীরদাড়িমম্‌। 
ধাত্/লোণীরুচকং পৃথগ্রশ- 
পলোগ্সিতং মর্দিতমেব সেবিতম্‌ | 
অরোচকং।বাতকফত্রিদোধঙ্গং 
পিত্োস্তবং গন্ধসমুদ্তবং নৃণাম্‌। 
কানং হ্বরাধাতমুরোগ্রহংংরুজং 
শ্বাং ঝলাসং যকৃতং ভগন্নরম্‌ ॥ 
দীহাগ্রিমান্দ্যং শ্বয়খুং সমীরণং 
মেহং ভূশং কুষ্ঠমশগ্ৰরং ক্রিসিষ্‌। 
শুলায় পিতক্ষয়রে ,মুদ্ধতং 
সরক্তপিতং বমিদাহমশ্বরীম্‌ ॥ 
নিহস্তি চার্শাংসি হুলোচনাত্রকং 
বলগ্রদং বৃষ তমং রসায়নম্‌ ॥ 


অভ্রভন্ম ১ পল, কাস্তলৌহ ১ পল এবং 
চৈ, কুলের শাঁস, বেণার মুল, দাড়িম, 


৬৩৩ 
আমলকী, আমরুল, ছোলঙ্গ লেবু প্রত্যেক 
দশ পল পরিমিত, একত্র মর্দন করিয়! সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার অরোচক, কাস ও অগ্নি- 
মান্দ্য প্রভৃতি শ্রেকোক্ত রোগ সকল নই 
হয়। ইহা বলকর, বৃ্য ও রসায়ন । 





হুধানিধিরসঃ| 
রদগন্বৌ৷ নমৌ শুদ্ধ দস্তীরাখেন ভাবয়েখ। 
জম্বীরম্বরসেনৈব আর্্রকন্ত রসেন চ॥ 
মাতুলুঙ্গত্য তৌয়েন তম্য মজ্জরসেন 5। 
পশ্চাদ্বিশোধা সর্ধবাংশং টঙ্কণধাবতারয়েৎ। 
দেবপুষ্পং বাণমিতং রসপাদং মৃতামতম্‌। 
মাঁষমাত্রঞ্চ তৎ পেব্যং নাগরেণ গুড়েন বা॥ 
সর্ববারোচকশুলাত্তিমামবাঁভং হুদারুণম্‌। 
বিসুচীমগ্রিমান্যঞ্চ ভক্তদ্বেষঞ্চ:দারুখম্‌। 

রদে। নিবারয়ত্যাশড কেশরী করিধং বথা ॥ 

(গ্রন্থান্তরেহস্তামৃতহুন্দররস ইতি সংজ্ঞা ।) 

১ ভাগ পারদ ও ১ ভাগ গন্ধক লইয়। 
তাহ! দত্তীকাণে, জামীর লেবুর রসে, আদার 
রসে, ছোলঙ্গ লেবুর রসে ও ছোলঙ্গ-মজ্জার 
রসে ক্রমান্বয়ে এক এক বার ভাবন! দিবে। 
পরে তৎসহ্‌ ২ ভাগ সোহাগার থে এবং ৫ 
ভাঁগ লবঙ্গ চূর্ণ ও সিকিভাগ মিঠাবিষ মিশ্রিত 
করিয়া তাহা উত্তমধীপে মর্দন করিবে! পরে 
তাহাতে ১ মাম। পরিম।ণে বটিক| গ্রস্ত 
করিয়া প্রতি দিবস এক এক বটা শুঠচুর্ণ 
অথব। ইক্ষগুড় সহ সেবন করিবে 
ইহা দ্বারা সর্বপ্রকার অরুচি, শুলবেদনা, 
আমবাত, বিস্থচিক1! ও অগরিমান্দ্য প্রভৃতি 
রোগ নষ্ট হয়। 

অথ পখ্যাপথ্যবিশি। 


রা 


_ অরোচকে পথ্যানি। 


বস্তিবিরেকে। বমনং যথাবলং 
ধুমোপসেবা কবড়গ্রহত্তখ!। 
তিন্তানি কাষ্ঠানি চ দত্তঘর্ষণে 
চিত্রাপ্পানানি হিতৈঃ কৃতানি চ॥ 
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পাশাপাশি ীশিশিসীশি শিস 








সত 
সপ্ত ক. ৮৩৬ ৯৯-৭৮-৮০৮৭ ০ ৩ শি তি শী তিশা স্পট উজ 


- স্টপ শিশির পিপি শিক্টিিল ও ০ পি 





গোষাাগারলশামিবক 


ূ ্ [০ রুইমাছ, কুম্ড়া, বসরা, কটি 
মাংসং বরাহাশপৈপদভবন। ৷ বা বেগুন, সজিনা, কলাঁর মোচা, দাঁড়িম, 
হেঙ্গে! ঝষাণ্তং মধুরালিকেলিশঃ টা টি 
প্রোহী খলীশঃ কবয়ী চ রোহিতঃ ॥। ূ " চাল্তে, পটোল, হোলঙগ, ঘ্বৃত, ছুগ্ধ, ক 
কর্কারু বেত্রাগ্রনবীনমূলকং । তালের শম্ত, রস্থন, ওল, আতর, ভ্রাক্ষা, 
বার্ভাকুশোভাপ্লনমোচনাড়িমম্‌। ৰ নিশ্ব, কীজি, মগ, রসাল, দধি, তত্র, আদা, 
নি উর ৷ কাক্লা খঙ্ডুর, পিয়ালফল, গাঁব, পাক! কয়েত 
হালা নে, বদ, বক (চি, ভান 
মন্তাং রসাল। দধি তত্রমার্জকম্‌।  অশটির রর নস, কপূর, চিনি; হরীতকী, যমানী, 
 কক্কোলখর্জুরপিয়াল তিন্দুকং গোলমরিচ, হিন্গ, অন্রমধুরদ্রব্য, তিক্তদ্রব্য ও. 
পক্কং কপিখং ব্দরং বিকল্ক তম্‌ ॥  শরীরমার্জন, এই সকল অরুচিরোগে পথ্য | 
. তালাস্থিমজ্জা হিমবালুক1 সিতা | রী রি 
পথ্যা। যমানী মরিচানি রামঠন্‌। ৰ - | 
্বান্বনতিস্তানি:চ দেহমার্জনা অরোচকেহপথা! 
বর্গোহয়মুক্তো হরুচিরো গণে হিভঃ। | এ যানি। 
কাসোঁপগারক্ষুধানেত্রবারিবেগবিধারণমূ। 


| 
বস্তিক্রিয়া, বিরেচন, রোগির বলানুসারে অহগ্ঠান্লমস্থস্মোক্ষং ক্রোধং লোভং ভয়ং শুচম্‌। 
বমন) ধূমসেবন, কবলধারণ, তিক্তরসযুক্ত দুরগন্ধরূপসেবাঞ্চ ন কু্যাদরুচৌ নরঃ ॥ | 
দবন্তকাষ্ঠ, নান] প্রকারে প্রস্তুত রুচিজনক ! কাসবেগ, উদগারবেগ, ক্ষুধাবেগ এবং 
হিতকর অন্নপানীয়, গোধুম, মুগ, রক্তশালি ! অশ্রবেগ ধারণ, অহ্থস্ত দ্রব্য ভোজন, রক্ত- 
ও ষষ্টিক- তুল, শুকর, ছাগল, শশক এবং : মোক্ষণ, ক্রোধ, লোভ, ভয়, শোক, দুর্গন্ধ 
কৃষ্ণহরিণের মাংস, চেঙ্গ মাছ, মাছের ডিম, ৰ এবং ছূ্দর্শন (দ্বণার্থরূপ দর্শন ) এই সকল 
মৌরলামাছ, ইল্লিশমাছ, পু*টামাছ, খলিশামাছ, : অরুচিরোগে অহ্তকর। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহেহরোচকাধিকারঃ | 


অথ ছদ্দিরোগাধিকারঃ | 





শালী 


অথ ছর্দিনিদানম | হল্সাসোবগাররোধো চ প্রসেকো লবপস্তনুঃ | 
ডং ই রঃ রি দ্বেযোহমপানন চ ত্ৃণং বমীনাং পূর্ববলক্ষণম্‌॥ 

ছুষ্টেদে যৈঃ পৃথক সর্বববাঁভৎদাঁলোচনাদিতিঃ | 
ছর্দয়; পঞ্চ বিজ্ঞেয়ীস্তাস'ং ল্গ“মুগংত ॥ ঝবপত বাঁ পি, কফ ও মিলিত দোষ 
অভিদ্রবৈরতিমিষ্বৈরহাগ্ঠৈস ণৈরতি। প্রযম এবং বীভংসালোচনা দি ( বিরুতিদর্শন, 
অকালে চাঁতমাত্রৈশ্চ তথাইসাস্বো্চ ভেগনৈঃ॥ অপ্রিয়গন্ধাপ্রাণ ও অপ্রিয়বস্তভোজনাদি ) এই 
শ্মাসভয়াৎ তথোছেগাদজীর্ণ'ৎ ক্রিমিদোষ 5:। পঞ্চবিধ হেতুতে পঞ্চ প্রকার ছদ্দি ( বমিরোগ ) 
951515551767855477 উৎপন্ন হয়। ইহাদের লক্ষণ পরে বলিব। 
বভংসৈহেতুতিশ্রান্থৈস্র তমুৎক্লেশিতো। বলাং। অতি তিস্গি 

ছাদয়ত্যাননং নেগৈররদয়মঙ্গভগনৈ॥ . অতিদ্রব পান, অতিঙ্নিপ্ধ ভোজন, অস্ত 





 নিরুচ্যতে ছ'িরিত্তি দোষে| বজু,ং প্রধাবিতঃ। আহার, অধিক ॥লবণ ভক্ষণ, অকালে 














রা হারিয়ে হাহাহাহা চারার _ ররর এ ৫ 





ভোজন, অপরিমিত 
(দেহের অনম্থকূল ) ভোজন, 
এবং শ্রম, ভয়, উদ্বেগ, 
গর্ভাবস্থা এবং অপরাপর নানাবিধ বীভৎস 
হেতু এই সকল কারণে দৌষ, শীগ্র উক্িষ্ট 
(স্বস্থান হইতে বহির্গমনোনুখ ) ও বেগে: 


নির্গত হয়, ইহাকেই ছদ্দি কহে। 
বমি'হইবার পূর্বে হল্লাপ (বমনবেগ ), 
উদগার-রোধ, মুখ হইতে লবণীক্ত পাতলা 
জলম্রাব ও পাঁনাহারে বিদ্বেষ, এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হয়৷ 

অথ বাতজচ্ছর্দি-লক্ষণমূ । 
হৃংপার্বনীড়।-মুখশোষশীর্ধ-নীভ্যর্তিক|সম্বরভেদতোদৈঃ | 


কৃজ্েণ চাল্পং মহত! চ বেগে- 
নার্ভোহনিলাচ্ছ্্দয়তীহ ছঃখম্‌ ॥ 


বায়ুজনিত বমন রোগে হৃদয় ও পার 
বেদন1, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়. এবং 


রোগী অতিকষ্টে মহাবেগে প্রবল উদগার ও 


মধ্যে বেগরহিত ) পাতলা-কৃষ্ণবর্ণ কষায়রম : 


জা 





আমাশয়ৌৎরেশভবা হি সর্ববা- 
শ্ছর্দ্যো। মতা লঙ্ঘনমেব তম্মাৎ। 
প্রাক কারয়েন্মারতজাং বিমুচ্য 
সংশোধনং বা কফপিত্ৃহাঁরি ॥ 
অন্র লঙ্ঘনমল্পদোষবিষয়ম, সংশোধনং 'বহদোষবিষয়- ; 


শৌধনং বমনং, পিতহারি শৌধনং বিরেচনম্‌। " 


ছদ্দিরোগাধিকারঃ | 


ধাবিত হইয়া মুখকে গীড়িত ও আচ্ছাদিত 
এবং অঙ্গে ভঙ্গবৎ - পীড়া উৎপাদন করিয়া ৰ 


ূ 


ভোজন, অসাত্স্য : 
ভ্রতভোজন ৷ 
অজীর্ণ, ক্রিমিদৌষ, | 





৬৩৫ 

আমাশয়ের উংকেেশ হেতু বমি হইয়া 
থাকে, অতএব বমন রোগে প্রথমে লঙ্ঘন 
দেওয়া! কর্তব্য। বাতজ বমিভিন্ন অন্ত বমি 
রোগে কফের প্রবলতা লক্ষিত হইলে বমন এবং | 
পিত্তের আধিক্যে বিরেচন ওষধ ব্যবস্থা 
৷ করিবে। 

হন্যাৎ ক্ষী'র:৫কং পীতং ছদ্দিং পবনসন্তসীম্‌। 

সসৈক্ধবং গিবেৎ সপ্রির্বাতচ্ছর্দিনিবারণম্‌ ॥ 

সমাংশ জল ও ভুগ্ধ কিংবা সৈদ্ধবলবণ ও 
ঘৃত পান করিলে বাঁতপ্রধান বন রোগ 
প্রশমিত হয়। 

মুদগামলকযুষং বা সসর্পি্ষং সসৈন্ধবম্‌। 

যবাগৃং মধুমিশ্রাং বা পঞ্চমূলীকৃতাং পিবেং ॥ 

মুগ ও আনলকীর যৃষ দ্বতে সম্তলন 
করিয়া সৈম্ধবের সহিত, অথব৷ স্বশ্নপঞ্চমূলীর 


 ক্কাঁথে ববাগু পাঁক করিয়া তাহা! মধুর সহিত 


উদ্গারশব্দপ্রধলং সফেনং বিচ্ছিন্নকৃষঃং তনুকং কষাঁয়ম্‌ £ 2. 


দেশে বেদনা, মুখশোঁষ, মস্তকে ও নাভিস্থলে . 
শূল, কাঁস, স্বরভেদ ও অঙ্গে সুচীবেধবদ্‌ 


প্রবল শব্ধ সহকারে সফেন্ব, বিচ্ছিন্ন (মধ্যে. 
লোহিত) সতিক্ত অতি উষ্ণ পদার্থ বমন 


বিশিষ্ট অল্লমাত্র পদার্থ বমন করিয়া 
থাকে। ৰ 
অথ বাতজচ্ছর্দি-চিকিৎসা। 


মিতি ব্যবস্থ।। সংশোধনং ব! কফপিত্তহারীতি কফহারি ূ 


পান করিলে বমন রোগ বিনষ্ট হয়। 
অথ 1পত্তজচ্ছদি-লক্ষণমূ । 

মুচ্ছাপিপাসামুখশোবমুদ্ধতাবক্ষিসন্তাপতমোত্রমার্তঃ। 
পাতং ভূশোঞ্চং হরিতং সতিজ্তং ধ্ত্রঞ্চ পিত্তেন বমেৎ সদাহ্ম্‌ 

পিত্তজনিত বমি রোগে মুচ্ছা, পিপাসা, 
মুখশোষ, মস্তক তালু ও চক্ষুতে সন্তাপ, অন্ধ- 
কার দর্শন ও ভ্রম এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়, 
এবং রোগী পীত হরিত বা ধূ্বর্ণ ( কৃষণ- 


করে ও বমনকালে কগাদি স্থানে জালা হয় । 





অথ পিতজচ্ছন্দি-চিকিৎসা | 


ও সপ 
পিত্তাত্িকায়াস্বনুলো নার্থং 
্রাক্ষাধিদ'বীক্ষুরসৈস্ত্রিবৃৎ স্তাঁৎ। 
কফাশযস্থম্বতিমা রবৃদ্ধং 
পিস্তং জয়েৎ স্বাছুভিরঘমেব ॥ 
শুদ্ধন্ত কালে মধুশর্করাভ্যাং 
লাজৈম্চ মন্থূং যদি বাপি পেয়াষ্‌। 
প্রদণপয়েন্গুদগরদেন বাপি 
শাল্যোদনং জীঙ্গলজৈরদৈর্ধ। ॥ 














৬৩৬ 
পিত্ত বমন রোগে অন্ুলোমনার্ঘ দ্রাক্ষা; 
ভূমিকুম্মাণ্ড ও ইক্ষুরসের সহিত (কেহ বলেন 
ইহাদের কোন একটির রসের সহিত) তেউড়ী 
চূর্ণ সেবন করিবে, এবং কফাশয়স্থ অতিবৃদ্ধ 
পিত্তের নাশার্থ দ্রাক্ষাদি মধুর রস বিশিষ্ট 
দ্রব্য (তাহাতে মদনফলাদি প্রক্ষেপ দিয়া!) 
হারা বমন করাইবে । 

বমন বিরেচনাদদি দ্বারা শুদ্ধদেহ রোগিকে 
অগ্নিবলানুসারে উপযুক্ত সময়ে মধু ও চিনি 
সহ লাজমন্থ বা! পেয়া অথব1 মুগযুষ কিংবা 
জাঙ্গলমাংসরস সহ শাঁলিধান্তের অন্ন ভোজন 


১১১১১ 


করাইবে । 


চম্দনেনাক্ষমা:ত্রণ সংযোজ্যামলবীরসম্‌। 
পিবেম্মাক্ষিকসংযুক্ত- ছর্দিস্তেন নিবর্ৃতে ॥ 
চন নৃণালক বালকং নাঁগরং বুষম্‌। 
সতওলোনফক্টৌদ্রঃ শীতঃ ক্ধো! বমিং জয়েৎ। 


শ্বেতন্দন ২ তোলা, আমলকীর রস ৮ 
ভোলা, একত্র করিয়া মধুর সহিত অথবা 
চন্দন, বেণার মূল, বালা, শুঠ ও বাদক এই 
সকল ভ্ব্য সমভাগে চালুনিজল ও মধুর সহিত | 
গান করিলে বমি নিবারিত হয়। র 


কাধ; পর্পটজঃ গীতঃ সক্ষৌপ্রম্ছদ্দিনাশন; | 


ক্ষেতপাপড়ার কাথ মধুর লহিত পান 
করিলে বমি নিবারিত হয়। 


কষা য়া ভূষ্টমুদগন্ত সলাজমধুশকর:। 
ছদ্দ্যতীনারত্ড় দাহ-্বরদ্; সন্প্রকাশিতঃ॥ 
ভাজ মুগের কাথে খে চূর্ণ মধু ও চিনি । 
দিক্সা তাহা আহার করিলে ভেদ, বমি, ূ 
পিপাসা, দাহ ও জর নিবারিত হয়। | 





হরীতকীনা, চর্ণ্ত লিহায্মা ক্ষকসংযুতম্‌। 
অধাভা নীকৃতে দোষে ছদ্দিঃ ক্ষিপ্রং দিবর্ততে | 
মধুর সহিত হরীতকী চূর্ণ দেবন করিলে 
বিরেচন হুইয়। বমি নিবারিত হয়। 
গুডু,টীত্রিফলার্সি-পটোলৈঃ ক্ধিতং পিবেৎ। ৃ 
ক্ষৌত্রযুতং নিহন্তযাড চ্ছদিং পিতায়সম্তবাম্‌। 
(অত্র পিত্তায়সম্্ব ঈত্ায়পিততসন্ভবা মত্যর্থঃ)। | 








৯ জা ওক পত ৭ পপ পপ ্ডপ 


সস 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


এ ৮. ০. সত আপ এ কস্ত 


ডি 
- ০২» ০ 


গুলঞচ, ত্রিফলা, নিমছাল ও পল্তা৷ ইহা- 
দের ককাথ মধুর সহিত পাঁন করিলে অল্নপিত্ত 
জনিত বমন রোগ বিনষ্ট হয়। 





অথ কফজচ্ছদ্দি-লক্ষণমূ । 


তন্ত্রাস্যমাধুধ্যকফ প্রসেক- 

সন্তোষনিদ্রারুচিগৌরবার্তঃ। 

শ্নিপ্ধাং ঘনং স্বাছু কফাদ্বিগুন্ধং 

সরোমহর্ষোইল্পরুজং বমেত তু ॥ 

কফজনিত বমন রোগে তন্দ্রা, 

কফপ্রসেক, সম্ভোম (ভোজনে 
নিদ্রা, অরুচি ও দেহের গুরুতা 
লক্ষণ দুষ্ট হয় এবং রোণী সিদ্ধ, 
ও শুরুবর্ণ পঙ্গার্থ বমন করে। 
রোমাঞ্চিত হইয়া থাঁকে। 
যতন] অল্ল হয়। 


অথ কফজচ্ছর্দি-চিকিৎসা । 


কফাত্সিকীয়াং বমনং প্রশস্তং 

সপিঞ্ন সীসর্বপনিশ্বতোয়ৈঃ | 

পিীতকৈঃ সৈদ্ধবসংপ্রযুক্তৈ- 

স্ছর্দ্যাং কফামাশয়শোধনার্থম্‌ ॥ 
নিশ্বছলস্তার্বশৃতকাথে পিগলা'দীনাং প্রক্ষেগঃ | 


কফজ বমন বোঁগে কপুর্ণ আমাশয়ের 
শোধনার্থ নিমছালের অর্ধশূত কাথের সহিত 
পিপুল ও সর্ধপ চূর্ণ পান করাইয়া বমন 


মুখমাধুর্য্য, 
অনিচ্ছা), 
এই সকল 
ঘন, স্বাছু' 
বমন কালে 
কফজ বমিতে 





করাইবে অথবা সৈন্ধবলবণ-মিশ্রিত নদনফল- || 


চূর্ণ সেবন করাইবে। 
বিডঙ্গ “ত্রফলাবিশ্ব-চূর্ণং মধুযুতং জয়েৎ। 
বিডঙ্গপ্লবশুহীনামথব। প্রম্মজীং বমিষ্‌॥ 
বিড়ঙ্গ, ভ্রিফল! ও শু'ঠ চূর্ণ অথবা বিড়ঙ্গ 
কৈবর্তমুস্তক ও শুঠ চূর্ণ মধুর সহিত সেবন 
ক।রলে শ্লেম্মজ বমি নিবারিত হয়। | 


সজাম্ববং বা বদরন্ত চুরণং 
ুস্তাযুভাং কর্কটকন্তা শৃঙ্গীমূ। 
ছুরালভাং বা মধুসম্পরযুক্তাং 
লিহাৎ কফচ্ছ্দিবিনিগ্রহধৃর্থ!॥ 









০৩১) ০৬০ সা 




















ছদ্দিরোগাধিকারঃ | ৬5৭ 
জামের আটির ও কুলের আটির শশাস শ্রীফলন্ত গুড়,চ্য। বা কষায়ো মধুসংযুতঃ। 
অথবা মুতা ও কীকৃড়ীশৃঙ্গী কিংবা! ছুরালভা, পেয়স্ছ্দিত্রয়ে শীতো মূর্বধা বা তওুলাদুনা ॥ 
মধুসংযুক্ত করিয়া লেহন করিলে কফজ বমি। বিন্বমূলের বা গুলঞ্চের ক্কাথ শীতল করিয় 
নিগৃহীত হয়। র মধু সহযোগে পাঁন করিলে অথব! মুর্ব্বা চালুনি 


জলের সহিত সেবন করিলে বাতজাঁদি ত্রিবিধ 
অথ ভ্রিদোষজচ্ছদ্দি-লক্গণম্‌। 




















বমি প্রশমিত হয় । 
জাত্যা রসঃ কপিখস্ঠ পিক্ললীমরিচান্থি ত::। 
শুলাবিপাকার চিদাহভূষা- ! ক্ষৌ্রেণ যুক্তঃ শময়েল্লেহোহয়ং ছর্দিমুবণাম্‌॥ 
শ্বাস প্রমোহ্প্রবলা প্রসক্তম্‌। 
ছরদন্্দোবাললবণান্নীল- | আমলকীর রস ১ তোল! ও কয়েতবেলের 
সান্দ্রোষ্তরক্তং বমনাং বৃণাং তাং! 


| রদ ১ তোল! কিঞ্িৎ পিপুল চূর্ণ মন্লিচ চূর্ণ ও 
ত্রিদোষজ বমন রোগে শুল, অবিপাঁক, ৃ মধু সংযুক্ত করিয়া লেহন করিলে প্রবল বমি 
অরুচি, দাহ, পিপাসা, শ্বাস ও মুচ্ছা এই সকল | নিবারিত হয়। 
লক্ষণ প্রবল ভাবে প্রকাশিত হর, এবং রোগী, 
নিরস্তর অন্নলবণরসাক্ত, নীল বা লোহিতবর্ণ 


ষ্ট্যাহবং চন্দনোপেতং সম্যক্ক্ষীরপ্রপেধিতম্‌। 
ঘন ও উষ্ণ পদার্থ বমন করিয়া থাকে । 


তেনৈবালোড্য পাঁতবাং রুধিরচ্ছর্দিনাশনম্‌ ॥ 
যষ্টিমধু ও রক্তচন্দন দুগ্ধের সহিত উত্তম- 
রূপে পেষণ ও আলোড়ন করিয়া পান করিলে 


অথ ব্রিদোষজ জক্দি-চিকি ত্সা। ৃ রক্তবমন নিবারণ হয়| 





ৃ লাঁজীকপিথমধুমাগধিকোধণাঁনাং 
রি মি ক্ষৌদ্রা ভয়াত্রিকটুধাম্যকজীরকাণাম্‌। 

পিষ্ট ধাত্রীফলং দ্রাক্ষাং শর্করা পলোন্সিভাম। | পথ্য! মৃতামরিচমা ক্ষিকপিপ্পলীনাং 

দত্ব! মধু পলঞ্চাঁপি কুড়বংএসলিলম্ত চ। ৃ লেহা ্ত্রযঃ নকলবম্যরুচিপ্রশাস্ত্যে ॥ 

বাসসা গালিতং গীতং হস্ত চ্্দিং ভ্রিদোষজামা। | খৈ, কয়েতবেল, মধু, পিপুল ও মরিচ 

আঁমলকী ফল, দ্রাক্ষা, চিনি ও মধু, 


 চুর্ণ। মধু, হরীতকী, ত্রিকটু, ধনে ও জীরক 
ৰ চুর্ণ। হরীতকী, গুলঞচ, মরিচ, মধু ও পিপুল 
| চুর্ণ। এই তিন প্রকার অবলেহ ব্যবহারে 


প্রত্যেক ৮ তোলা পরিমাণে লইয়। বাটিবে। 
পরে তাহা অর্ধসের জলে গুলিয়া বসতে 
ছাকিয়া লইবে। দ্রব্য উপযুক্ত মাত্রায় গান 





| সর্বপ্রকার বমি ও অরুচি গ্রশমিত হয়। 
করিলে ত্রিদৌোষজ বমন রোগ নিবৃত্ত হয়। 
জু ২ | অথ বীতৎসজাদিজছদি-লঙ্গণম। 
রাত্রতে গুলঞ্চ তিজাইয়! রাখিয়া! গ্রাতঃ- এ রর নিত হি। 
কালে সেই জল মধুর সহিত পান করিলে সা পঞ্চমী তাঁঞ বিভাবয়েচ্চ 
ত্রিদৌষজ ছার্নবার বমিরও শাস্তি হইয়া! থাকে । ! 


ূ দোষোজ্রয়েশেব যথোক্তমাদৌ | 
অশ্বথবন্ষলং শুদ্ধং দগ্ধং নির্ববাপিতং জলে । | বীভৎজ (কুৎসিত স্বণাজনক হেতুজাত ), 
তজ্জলং গীভমাত্রং হি বাস্তিং জয়তি ছুর্জয়ামূ॥ ূ দৌহদজ ( গর্ভকাঁলজ ), আমজ ( অজীর্ণজ ), 
অশ্বথ বৃক্ষের গুধণ ছাঁল পোঁড়াইয়। কোন । অসাত্ম্জ (অনভ্যন্ত ব1! অনম্থকূল দ্রব্যভোজন 
পাত্রস্থ জলে নির্বাপিত করিনা সেই জল পান: জমিত) ও ক্রিমিজ এই পাঁচ প্রকার বমিই 
করিবা মাত্র ছর্জয় ঘমনও মিবারিত হয়।  ' আগন্্ব কারণে উৎপন্ন হয় বলিয়া ইহারা 

















৬৩৮ 


আগন্ধজ বমন নামে অভিহিত । 
পূর্ব্বেক্তি চারি প্রকার ও 'এই 


আগন্তজ এক | 


প্রকার, সমুায়ে পাঁচ প্রকাঁর বমি নির্দিষ্ট! 


হইল। আগন্বজ বমিরৌগে বাতাদি যে 
দোষের লক্ষণ লক্ষিত হইবে, তাঁহাকে সেই 
। দৌঁষাক্রাস্ত জানিয়৷ চিকিৎসা করিবে । 


বীভৎসজাদিচ্ছর্দি-চিকিৎসা । 


বীভৎসজাং হচ্যতমৈরিষ্টৈদে ) হা দজীং ফলৈঃ। 
লঙ্ঘনৈরামজাং ছন্দিং জয়ে সাক্সোরপা্মাজাম্‌ ॥ 
ক্রিমিহাপ্রোগবৎ হন্তাৎ ছর্িং ক্রিমিসমুস্তবাঁম্‌। 
তত্র তত্র ষথাদোষং ক্রিয়াং কুর্ধ্যা চ্চকিৎসকঃ॥ 
নোক্গারায়াং ভূশং ছর্ঘয ২ মূর্ব্বায়া ধান্তমুস্থয়োত। 
সমধুকাঞ্জনং চূর্ণং লেহয়ন্মবুসংযুতম্‌ ॥ 
সৌনচলমজাজী চ একরা মরি চ। 


০ 


ক্ষৌদ্রেণ সহিতং লীটং সন্ভশ্চর্দিনিতারণন্‌ ॥ | 

বীভ্সজ ( কুৎপদিত-ঘ্বণাজনকহেতুজাত ) 
বমি হৃদয়গ্রাহি-দ্রব্য দ্বারা) দৌজরদজ বমি; 
অভিলধিত বস্ত প্রদান দ্বারা; আমরসজ বমি । 
লঙ্ঘন দ্বারা ; অপাম্সাজ বনি সাস্থ্য দ্রব্য দ্বার! 
নিবারণ করিবে । ক্রিমিভ বমির চিকিংস! 
ক্রিমিজনিত হদ্রোগের চিকিৎসার স্টায়। 
জানিবে এবং এই সকল বমন রোগে বাতাঁদি : 
যেদ্দোষের লক্ষণ দেখিবে, সেই দৌষেরই 











চিকিৎসা করিবে.| 'গ্রবল উদগারের সহিত 

বমন হুইলে মূর্ববা, ধনে, মুতা; বষ্টিমধু ও রসা-. 
রন চুর্ণ সমভাগে লইয়। মধুর সহিত লেহন 
করিবে । সচললবণ, জীরক, চিন ও মরিচ! 
চূর্ণ সমতাগে মধুর সহিত লেহন করিলে সপ্ভঃ 
বমির শাস্তি হয়। ৃ 





এলাদি চুর্ণমূ। 
এলা লবঙ্গগজকেশরকে লিমজ্জ- 
লাজপ্রিয়সুঘনচন্ননপিগ্নলীনাম্‌। ৃ 
চর্ণানি মাক্ষিকসিতাসহিতানি লীঢ। | 
ছর্দিং নিহস্তি কফমারুতপিত্বজাতীম্‌॥ 


আয়ুর্ব্বেদ- 








অতএব | প্রত্যেকের চুর্ণ মমভাগে মিশ্রিত করিয়া চিনি | 


ও মধুর সহিত অবনেহন করিলে বাঁতজ, 
পিস্তজ ও কফজ বমি নিবাঁরণ হয়। 





বগেন্5। 
এগ্রাঙ্দীধাস্তপথ্য।ভিঃ সক্ষৌদ্রাভিঃ কটুতিকৈঃ |. 
এভিঃ সার্থং ভন্মহৃতঃ সেব্যো বাস্তিপ্রশাস্তীয়ে ॥ 
জীরা, ধনে, হরীতকী, মধুঃ ত্রিকটু ও 
রসসিন্দুর সমভাগে লইয়া মদ্দন করিয়া সেবন 


! করিলে বমির শাস্তি হয়। 


আত সির অরিি 


বমনামুতরনঃ | 

গন্ধকঃ কমলাক্ষম্ য্টীমধূ শিল'জতু। 

রুদ্র ্গণশ্চৈব সারঙগস্ত চ শুঙ্গকমূ॥ 

চন্দনঞ্চ তবক্ষীরী গোরোচনদিদং সমম। 

বিবমূলকষায়েণ মর্দয়েদ্‌ যামমাত্রকম্‌ ॥ 

মাত্রাঞ্ধেব প্রকুব্ব'ত বল্লপ্তৈব প্রমাণতঃ | 

নানাবিধান্ুপানেন চ্ছর্দিং হুত্ত ভ্রিদোষজাম্‌ ॥ 

বমনামৃত্ধযোগোইয়ং কমলাকরভাঁষিতঃ ॥ 

গন্ধক, পদ্মবীজ (কেহ বলেন, কমলা 

লেবুর খোঁস1), যষ্টমধু, শিলাজতু, রুদ্রাক্ষ, 
সোহাগার থে, হরিণের শিং, শ্বেতচন্দন, 
গন্ধশঠী ও গোরোচন। এই সকল দ্রব্য সমভাগে 


লইয়। বিযূলের কাঁথে এক প্রহর মর্দন করিয়া 


৩রতি পরিমিত বটিক গুস্তত করিবে । 
বথোপবুক্ত অন্ুপান সহ সেবন করিলে 
ভ্রিদৌষজ বমন নিবাঁরিত হয় । 





বৃষধ্বজরনঃ | 

শুদ্ধং রসং গন্ধকঞ্চ লৌহমেব সমাংশিকমূ। 
মধুকং চন্দনং ধাত্রী হুঙ্লেল। সলবঙ্গকম্‌ ॥ 
টঙ্গণং পিপ্পলী মাংসী তুলযং পারদসম্মিতম্‌। 
বিদারীক্ষুরসাভ্যাঞ্চ ভাবয়েদিননপ্তকম্‌ ॥ 
সংশোষ্য মর্দয়েদ্যামং ছাগীছুগ্ষেন বতুতঃ | 
দিগুপ্রং ভঙগয়েনিত্যং বিদারীরদসংযুতম্‌। 
বাতাজ্সিকাং পিত্বযুতাং চ্ছর্দিং হস্তি সশোগিতীম্‌। 
বৃধধ্বগরসে। নাঁম বৃষধ্বজেন নিশ্িতঃ ॥ 

শোঁধিত পারদ, গন্ধক, লৌহ, যষ্টিমধু, 


 এলাইচ, লবদ্গ, নাগকেশর, কুল আঁটির । চন্দন, তশমলকী, ছোটএলাইচ, লবঙ্গ, সোহাগা, 
শস্ত, খে, প্রিয়নু, সুতা, রক্তচন্দন ও পিপুল, | পিপুল ও জটামাংসী এই সকল, দ্রব্য সমভাগ; 








সে এটি 


পর ০০০: এ এপ সা পি কপ 





- পাস শি শিস ৭৮ আসত পোপ শীত ৩ 5 তি তি 


শালপাঁণি ও ইচ্ষু রসে পৃথক্‌ পুথক্‌ সাত দিন: 
করিয়া ভাবনা দিম! ছাঁগীদু্ধে এক প্রহর 
' বষ্টিকতগুলের অন্ন, মুগ, কলায়, গোধুম, 


মর্দন করিবে । ২ রতি প্রমাণ বটিকা। 


অনুপান- শাঁলপাণির রস । ইহাতে সর্ধগ্রকাঁর . 
পক্ষী; নান|বিধ মনোজ্ঞ রূপরসগন্ধমুক্ত জাঁঙ্গল 


ছর্দি বিনষ্ট হয়। 


ছদ্দিরোগাধিকারঃ | 


৬১৯ 


বিরেচন, বমন, উপবাস, ম্লান, শরীর- 
মাঁঞ্জন, থৈ এর মণ্ড, পুরাতন রক্তশালি ও 


যব» মধু শণক, মুর, তিত্তিরি ও লাব প্রভৃতি 


৷ মগপক্ষীর মাংসরস, বুদগাঁদিযুষ, বাড়ব, রাগ 
খড়যূষ, কাণ্বলিক, সুরা, বেতাগা, ধনিয়া, 
নারিকেল, জামীরলেবু, আমলকী, আম, কুল, 
দ্রাক্ষা, কয়েতবেল প্রভৃতি স্বয়ংপক ফল, হরী- 
তকী, দাঁড়ি, ছোলঙ্গ, জাতীফল, বালা, নিষ্ব, 
তৃষ্কারুচিপ্রশমনং দাহজ্বরহরং পরম্‌॥ বানক, চিনি, শুল্ক, নাগকেশর, স্ৃপ্ভ অথচ 
পদ্মাকাষ্ঠ, গুলঞ্চ, নিম, ধনে ও চন্দন . হিতকর বা, কুক্ত ব্যক্তির মুখে শীতল জল 


ইহাদের কাথে এবং কন্ধে /৪ দের ঘ্বত যথা- : নেচন, কন্ত,রী, চন্দন, চন্দ্রকিরণ (জ্যোৎ্গা), 


স্বগন্ধি অন্থলেপন, স্গি ফ্‌ 
বিধি পাঁক করির। সেবন করিলে ছদ্দি, তৃষ্ণা, 57755778575 


বে বাক্তির নেজপ শব্দম্পর্শ রূপ রস ও গন্ধ 
“চি, জ্বর ও দাহ রোগের ০ ৫ 
অরুচি, জর ও দাহ রোগের শাস্তি হয়। মনের গ্রীতিকর, সেই ব্যক্তির পক্ষে সেইরূপ 


৷ শন্ম্পর্শ রূপ রস ও গন্ধ সেবন এবং নাতির 
| উর্ধে তিন বব অন্তরে দাহ, এই সকল 


পদ্মকাগ্যং ঘুতম্‌ । 


পল্পকীমৃতনিদ্বানাঁং ধান্যচন্দনয়োঃ পচেৎ। 
কক্কে কাথে চ হবিষঃ প্রস্থং ছদ্দিনিবারণম্‌। 


অথ পথ্যাক্পখ্যজিি2। 





ছর্দরোগে পথ্যানি। ছর্দি রোগির হিতকর। 
বিরেচনচ্ছর্দনলজ্ঘনানি 
ন্নানং মুজ] লাজকৃতষ্চ মণ্ঃ| ছদ্দিরৌগেহ প ৃ 
পুরাতনাঃ ষষ্টিকশালিমুদগ- থ্যা নি 


শশাহিভুক্তিভ্তিরিলাবকান্চা 
মুগ! দ্বিঙ্জা ভাঙ্গলসাঙ্গ তাঁশচ। 
মনোজ্নানারসগন্ধরীপ। 

রমীশ্চ ঘুষ অপি ষ'ডবাম্চ ॥ 
রাগাঃ খড়াঃ কান্বলিকাঃ হুর! ৮ 


| নম্যং বস্তং শ্বেদনং স্বেহপানং 

: র্তশ্বাবং দন্তকা্ঠং নবান্নম্‌। 
বীভতনক্ষাং ভীহিমুদ্বেগমুষং 
নিগ্ধ'সস্মযাহগ্াবৈরো ধিকান্নম্‌। 
শিশ্বীবিশ্বীকৌষতক্যো মধুকং 
চিত্রামেলাং সর্ষপান্‌ দেবদালীম্‌। 


কলায়গোধুমযবা মধূনি | 


বেত্রাগ্রকুস্তদ্বুরুনারিকেলম্‌ | ব্যায়াম চছত্রিকামঞ্জনঞ্চ 
জন্বরধাত্রীসহকারকোল- | ছদ্যাং সত)াং বজ্জয়েদপ্রমত্তঃ ॥ 
দ্রাক্ষাকপিথানি পচেলিমানি ॥ ৃ নম্ত, বস্তিক্রিয়া, ম্বেদ, ঘ্ৃতাঁদি স্নেহপান, 
হরীতকী দাড়িমবীজপুরং ৷ রক্তমোক্ষণ, দস্তধাবন, নৃতন তওুলরুত অন্ন, 
জীতীফলং বালকনিম্ববাসাঃ। | দ্বণিত বস্তু দর্শন, ভয়, উদ্বেগ, উষ্/দ্রব্য, 


তা পতাহরা করিকেণরাদি | িগ্ধদ্রব্য অসাত্মাদ্রবয, অস্থগ্ধদ্রব্য, বিরুদ্ধদ্রব্য, 
 জঙ্ষ্যা মন:গ্রীতিকরা হিঠাম্চ। ৷ শ্রিম, তেলাকুচা, কোৌষাতকী, মউলফল, চিতী, 


তুক্তস্ত বে, শিশির'দুসেকঃ কন্তুরিকা চনানমিন্দুপাদীঃ। | রঃ 
| নোজগ্াস্তনুলেগনা নিপুণ নি পততানি ফলানি চাপি ॥ ছোট এলাইচ, সর্ধপ, দেবদালী ( ঘোষ) লতা, 


|| বূপানিশ্বাশ্চ রদশ্চ গন্ধাঃ সর্ণাশ্চ যে ধণ্ত মনোহনুকুল':॥। বাঁয়াম, ছত্রিকা (ভূঁইছাতা) ও রসাঞ্তন, 
দাহশ্চ নাভে স্ত্রযবোপর্রি নবির্দংতি পথ্যং ৭মনাতু র!॥ ূ ছর্দরোগে এই সকল পরিত্যাজ্য । 


ইত্যাযুর্বেদ-মংগ্রহে চ্ছদ্দিরোগাধিকারঃ। 








অথ তৃষ্ণীরোগাধিকারঃ | 


ঞ 
০৬৬০০ 
৬৫৬ 


অথ তৃষ্ণানিদানমূ। অথ বাতজ-তৃষ্ণা-চিকিৎস| । 
তযশরমাত্যাং বলদংক্ষযাদ। তৃষণায়াং পবনোথায়াং মগুড়ং দি শস্ততে। 
উদ্দং চি্ং পিস্তবিব্ধনৈশ্চ। রসাশ্চ বৃহণ!ঃ শীত গুড়,চ্য। রম এব বা। 
পিত্তং সবাতং কুপিতং নরাণাং _ বাতদ্বমন্পানং মু লঘু শীতঞ্চ শাহতৃষায়ামূ॥ 
তাঁলগ্রপন্নৎ জনয়েৎ পিপাসাম্‌ ॥ রা 2 
দোঁষৈশ্চ ভূট্‌ সম্ভবতীহ জন্তোঃ। শীতবীর্ঘ্য পু্টিজনক মাংসের যুষ বা গুরঞ্চের, 
তিন; স্মৃতা্তাঃ ক্ষতজ। চতুী রস এবং বাতদ্র অন্নপাশীয় ও মৃছু লথু শীতল 
ক্ষয়াৎ তথ'ন্যামসমুস্তবা চ। দ্রব্য হিতকর। , 


ভূক্তান্তবা সপ্তমিকেতি ওন!ং 
নিবোধ লিঙ্গী স্তন পূর্ব্ণন্ত | 
ভয়, শ্রম বা বলঙ্গয়াদি বাতপ্রকৌপণ 
হেতু দ্বারা অথবা কটু, অগ্ন, ক্রোধ ও উপ- 
বাসাদি পিন্তবর্ধক কারণে স্বস্থান-সঞ্চিত 
কুপিত পিন্ত বারুসহক।রে উর্দপ্রস্থত এবং 
তালু ও ক্লৌম নামক পিপাসা স্থানকে প্রাপ্ত 
হইয়| তৃষ্ণারোগ উৎপাদন করে। জলবাহি- 
মোতঃদকলও বাতাদিদোষ কর্থক দুবিত 
হইলে গিপাঁসা৷ সঞ্জনিত হয়। তৃষ্) সাত ণর্ষণ প্রকাশিত হয়। 
প্রকার) যথাবাতঞ্জ, পিত্তজ, কফজ, 
ক্ষতজ, ক্ষ়জ, আমজ ও অনজ। যথীন্্মে 





অথ পিতজতৃষ্ণালক্ষণমূ। 
মুচ্ছান্নবিদ্বেষবিলাপদাহ। রক্তেক্ষণত্বং প্রততশ্চ শোষ। 
শীভাভিনন্দ। মুগতিত্তণা চ পিস্থাক্মিকায়াং পরিদুয়নঞ্চ ॥ 
পিন্তজ তৃষ্টার় মুচ্ছা, 'আহারে বিদ্বেষ, 
প্রলাপ, দাহ, রক্তনেত্রত।) অতীব মহতী তৃষা, 
 শীতেচ্ছা, মুখতিক্ততা ও উপতাঁপ এই সকল 





ইহাদের লক্ষণ লিখিত হইতেছে। অথ পিতজ-তৃষ্া-চিকিৎসা | 
পিভগায়া তৃষধায়াং পঞোড়)শ্বরজে। রসঃ। 
বি . তৎকাখো বা হিমস্তদ্বচ্ছারিবাদিগণানু বা ॥ 
অথ বাতজতৃষ্ণালক্ষণম্‌ । পিপল হায় পাকা যন্দরডুমুরের রস 
ক্ষামান্ততা। মারুতসস্তবাঁয়াং | কিংব। তাহার কাথ ব| তাহার শীতকষায় 
রা সপ চাঁপি। পেয়। বাগভটোক্ত শারিবাদি গণের ও শীত- 
৮৮৯ | কষায় পিত্জ 95 ূ 
: পিত্তোখিতাং পিত্তহরৈবিপন্ষং 
বাতজ তৃষ্ণার মুখের শুতাঁ ও শ্লানত্ব মিহস্তি তোয়ং পয় এব বাঁপি॥ 


শঙখদেশে ও মন্তকে সুচীবেধবদ্বেদন, কাকোল্যাদি পিত্ৃদ্ন দ্রব্যের সহিত. জল 

ও অন্ুবাহী শ্রোতঃ সকলের নিরোধ এবং | বা দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া! ছাকিয়া সেই জল বা ছুগধ 

মুখে বিকৃতান্বাদ, এই সকণ না উপস্থিত | পান করিলেও পিত্তজ তৃষ বিনষ্ট হয়। 

হয়। শীতল জলপানে বাঁতজ তৃষ্টার বৃদ্ধি হয়। |. কাঁখয্যণর্বরাযুক্তং চন্দনো শীরপন্মকমূ। 
৮ ।  স্ত্রাক্ষামধুকসংযুক্তং পিশুতর্ষে জলং পিবেৎ॥ 








তৃষ্ণজারোগাধিকারঃ। 


৬৪১ 





. পৈত্তিক ভূষণারোগে গাস্তারী, শর্করা, 
রক্তচন্দন» বেণাঁর মূল, পন্মকাষ্ঠ, দ্রাক্ষা ও 
যষ্টিমধু এই সকল ওষধের শীত-কষায় পান 
করিবে । কাহারও মতে সকল দ্রব্য বাঁটিয়। 
জলের সহিত পেয় । 

্বাডু তিজ্তং দ্রবং শীতং পিত্ততৃষ্ণাপহং পরম্‌ ॥ 
পিত্তজ তৃষ্ণায় মধুর ও তিক্ত এবং তরল 
ও শীতল দ্রব্য হিতকর। 
মস্তপর্পটকো দীচা-চ্ছত্রাখ্যো শীরচন্দনৈঃ | 
শৃতশীতং জলং দগ্যাৎ তৃড়দ্রাহজ্বরশাস্তয়ে ॥ 
(যড়ঙ্গপানীয়ম্‌)। 
মুতা, ক্ষেতপাঁপড়া, বালা, ধনে, বেণার 

মূল ও রক্তচন্দন মিলিত ২ তোলা, জল /৪ 
সের, শেষ /২ সের। ইহা শীতল করিয়া 
পান করিলে তৃষা, দাহ ও জর নিবারিত 
হয়। (ইহাকে যড়ঙ্গপানীয় বলে )। 


লাজোদকং মধুযুতং শীতং গুড়বিমর্দিতম্‌। 
কাশ্ববধযশর্করাযুক্তং পিবেৎ তৃষ্ণার্দিতো নরঃ ॥ 


অর্ধ পোঁয়! থৈ /১ সের উঞ্ণজলে রাত্রিতে 
ভিজাইয়া রাখিয়! গ্রাত;কাঁলে ছাকিয়া লইয়। 
তাহার সহিত গান্তারীফলচুর্ণ ৪ মাষা, মধু 
৪ মাষা, গুড় ৪ মাষ! ও চিনি ৪ মাঁষ! মিশ্রিত 
করিয়। পান করিলে পিপাসা নিবারিত হয়। 
তগ্দ্‌দ্রাক্ষা চন্দন-থভ্ভুরো শীরমধুযুক্তং তোয়ম্‌ ॥ 
দ্রাক্ষা, চন্দন, খঙ্ভবর ও বেণার মূল এই 
সকল দ্রব্যের শীত-কষায় প্রস্তুত করিয়া 
তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিয় গান করিলে পিত্তজ 
তৃষ্ণা প্রশমিত হয়। 
সশারিবাদৌ তৃণপঞ্চমূলে তখোৎপলাদৌ মধুরে গণে বা। 
কুর্যযাৎ কষায়াংশ্চ তবৈব যুক্তান্‌ মধুকপুষ্পাদিযু চাপরেষু ॥ 
নুশ্রুতোক্ত শীরিবাদিগণ, তৃণপঞ্চমুূল, 
উৎপলাঁদিগণ ব৷ মধুরগণ এই চতুর্কিধ গণের 
অথব! মধূকপুষ্পাদির ( মউলফুল, শোভাঞ্জনফুল, 
কোবিদারফুল ও প্রিয়ঙ্থফুল) শীতকষায় 
প্রস্তুত করিয়া পিত্বজ তৃষ্ণায় পান করিতে 
দিবে। 


তৃষা নিবারিত হয়। 


অথ কফজ-তৃষ্তীলক্ষণমূ । 
বা্পাবরোধাৎ কফসংবৃতেহমৌ 
তৃষ্ণা বলাসেন ভবেৎ তথা তু। 
নিদ্রাগুরুত্বং মধুরাম্ততা চ 
তৃষ্ণার্দিতঃ শু্যতি চাতিমাত্রম্‌ ॥ 

( কফ, শীতল ও দ্রবপদার্থ, ইহা হইতে 
পিপাসার উৎপত্তি অসম্ভব, অতএব যেরূপ 
কারণে কফ হইতে পিপাসা জন্মে, তাহা 
লিখিত হইতেছে ।) 

কফ কর্তৃক জঠরাগ্নি উপবিভাগে আচ্ছা- 
দিত হইলে, জঠরোম্ম! অধোগত হইয়া জল- 
বহ শ্বোতকে শু করে, তাহাতেই পিপাসার 
উৎপত্তি হয়। কফজ তৃষ্ণায় নিদ্রাধিকা, মুখে 
মিষ্টাস্বাদ ও দেহের অতিশয় শুধতা উপস্থিত 
হইয়া থাকে । 


অথ কফজ-তৃষ্ণা-চিকিৎসা । 


উল +০ তিআদছত 


বিহ্বাঢকীধাতকিপঞ্চকোল- 
দর্ভেমু সিদ্ধং কফজাং শিহস্তি। 
হিতং ভবেচ্ছর্দনমেব চাত্র 
তণ্তেন নিশ্বপ্রনবোদকেন ॥ 


বি্বযূলের ছাল, অড়হরপত্র, ধাইফুল, 
পঞ্চকোল ( পিপুল, পিপুলযুল» চৈ, চিত 
ও শ্ঠ) কুশমূল (কাহারও মতে উলু), এই 
সকল দ্রব্য ষড়ঙ্গ-পাঁনীয় বিধানানুসারে জলে 
সিদ্ধ করিয়া সেই জল পান করিলে কফজ 
নিমছালের বা নিম 
পাতার কিংবা নিম ফুলের উষ্ণ ক্াথ পান 
করাইয়। বমন করাইলে কফজ তৃষ্ণায় উপ- 
কার হয়। (সর্ব প্রকার তৃষ্ণাতেই পিত্ব- 
সম্বন্ধ আছে বন্যা পঞ্চকোল দেওয়া! অনুচিত 
বিবেচনায় কেহ কেহ পঞ্চকোল স্থানে পঞ্চমূল 
(স্বল্প) পাঠ করিয়া থাকেন )। 

আমলং কমলং কুষ্ঠং লাঙজাশ্চ বটরোহকম্‌। 

এতচুরর্ত মধুন। গুটিকাং ধারয়েনুখে ॥ 

তৃষ্কাং প্রবুদ্ধাং হন্তযেষ! মুখশোধঞ্চ দারুণম্‌ ॥ 








৮৯ 








চ 
৬৪২ 


জাত অপ ৯ 


ঝুরি, ইহাদের চূর্ণ মধু-সংবোগে গুটিকাকার 
করিয়া সেই গুাড়কা মুখে ধারণ করিলে) প্রবল 
তৃষ্ ও দারুণ মুখশোষ প্রশামত হয়। 





অথ ক্ষতজক্ষয়জামজান্নজ- 
তৃষ্ণীলন্গণগ্‌ | 
ক্ষতন্ত রুক্শোণিতনির্গনাভ্যাং 
ভৃষ। চতুর্থী ক্ষতুজা মঠাতু॥ 
রসক্ষযাঁদ্‌ যা য়মস্তবা সা 
তয়াভিভূতশ্চ নিশাদিনেনু। 
পেগীয়তেহস্ত; স হুখং নাতি 
তাং সন্নিপাতাদিতি কেচিৎণন্থঃ॥ 
রসক্ষয়ে'স্তানি চ লক্ষণানি 
তস্য মশেষেণ ভিযগ্য রস্তেৎ ॥ 
ভিতোঁষ লশমসমুস্ডব। চ 
হচ্ছ,লনিঠীপনসাঁদকত্রী। 
িগ্ধং তথান্নং লবণঞ্চ ভুক্তং 
গুকধ্মেবাণ্ড তৃষাঁং করোতি॥ 


শঙ্্ীদি দ্বার] ক্ষতাঙ্গ ব্যাতুর ক্গতিমন্ত্রণ। ূ 


ও ক্ষত হইতে রক্তআব হেতু যে পিপাঁস। হয়, 
তাঁহাকে ক্ষতজ তৃষ্ণা কহে। 

রসঙ্গয় হেতু থে তৃষ্ত! হয়, তাহীকে হ্য়জ 
তৃষ্ণ। কহে। ক্ষর়জতৃষর্ত ব্যক্তি দিবারাত্রি 
মুহুন্ু ছঃ জলপান করে, তথাঁপি তৃপ্তিলাভ 
করিতে পারে না । কেহ কেহ এইরূপ তৃষ্ণাকে 
সম্নিপাতোতৎপন্ন বলিয়া নির্দেশ করিয়া 
থাকেন। ইহাতে হৃংগীড়া, কম্প এবং 
শূন্তত| প্রভৃতি সুশ্রত-নি্দিষ্ট রসক্ষয়-লক্ষপ 
সকলও উপস্থিত হয়| 

আমজ তৃষণয় হুচ্ছ,ল. নিষ্ঠীবন, অবসাদ 
এবং বাতার্ধি ক্রিদোষজ লক্ষণসমূহ প্রকাশিত 
হয়। কারণ আমনিবন্ধন অর্থাং অজীর্ণহেতু 
ত্রিদৌষেরই প্রকোপ হইয়! থাকে 

ঘৃত-তৈলাি স্নেহযুক্ত খাস্ অঙ্প লবণ ও 
কটুরস এবং গুরুপাক অন্ন ভোজন করিলে, 
দীপ পিপাঁসা উপস্থিত হয়, ইহাকেই ভক্তোস্তবা 
অর্থাৎ অন্নজ। তৃষা কহে। 





আমলকী, পদ্মমূল, কুড়, খৈ ও বটের 





আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 
অথ ক্ষতজা'দ-তৃষ-চিকিৎসা । 


লি ৯০৯ 


্ষতোঁথিতাং রাগ বিনিবারণেন 
জয়ে্রস'নামহজশ্চ পানৈ:। 

ক্ষয়োখিতাং ক্ষীরজলং নিহন্া- 
ন্াংসোদকং বাথ মধুদকং বা ॥ 


্ষতজনিত তৃষ্ণায় ক্ষতোত্তব বেদনার 
শান্তি, মাংসরস সেবন বা (এএ-হরিণাদিলর 
সগ্চোধুত ) রক্তপান কর্তব্য । ক্গয়জ তৃষ্ণায় 
দুগ্ধ বাঁ মধু মিশ্রিত জল ও মাংসের রস 
হিতকর। 
আম্োেছ্বাং ব্িবচাযুতাশাং জয়েৎ কযায়ৈরথ নীপনানাম্‌ ॥ 
আমজন্ত তৃষ্ধীরোগে বেলশু'ঠ ও বচ সংযুক্ত 
দীপনীয় বর্গের কাখ পান করিতে দিবে। 
উ বকঞভ মুগ টৈ জয়ে তু ক্ষয়াদৃনে সর্বকৃতাঞ্চ তৃষাম্‌ ॥ 
গুরু অন্ন ভোজন জনিত তৃষ্ণায় এবং 
ক্ষয়জ ভিন্ন অন্য সকল প্রকার তৃষ্ণায় বমন 
করান কর্তব্য । 
অতিরুক্ষদুর্কলানাং তর্ষং *ময়েন্নৃণামিহাশ পয়ঃ | 
ছাগে! বা ঘৃতভৃষ্ট; শীতো মধুরো৷ রসো হগ্যঃ॥ 
মধুরে! রদ হদ্য হতি মধুরগণসাধিতত্বেন রসো৷ মধুরো 
জ্ঞেয়। ইতি শরীক: | 
অতিশয় কুক্দদেহ 'ও দুর্বল ব্যক্তির তৃষ্ণ 
নিবারণের জন্ত ছুগ্ধপান অথবা মধুরগণসংস্কৃত 
দ্বততৃষ্ট শীতল ছাগমাংসরস ব্যবস্থা করিবে । 
আত্রন্শুক্ষ'য়ং বা পিবেন্মাক্ষিকসংযুনধমূ। 
£.দ্দং পবধাং ওপুদতি তৃষ্ণাঞ্ৈবাপকর্ষতি ॥ 
আম ও জামের পাতার বা অশটির শস্তের 
কাথ মধুসংযুক্ত করিয়া পাঁন করিলে বমি ও 
তৃষ্ণা নিবারিত হয়। 
প্রাতঃ শকরয়োপেতঃ কাখেো ধন্যাকসন্তব: | 
ভয়ে ভূষণাঁং তথা দহং কুর্ধযাৎ এতে ,বশোধনম্‌ ॥ 
প্রাতঃকাঁলে ধনের ক্কাথ অথব! শীতকষায় 
চিনির মহিত পাঁন করিলে দাহ ও তৃষা নিবৃ্ধ 
এবং শৌতোবিশুদ্ধি হইয়। থাকে । 


বচশুঙ্গ সিভালোখর-্দা ডিমং *ধুকং ধু | 
[পবেৎ তঙুলতোয়েন ছারিতুধা-ন৭4ন্‌॥ 





| 


£ 
র্‌ 
তি 





পাত 





বটের শ্র্গা, চিনি, লোধ, দাঁড়িম, যষ্টিমধু 


॥ ৩ কাছ এত সপ ৯ 
8 “আহার. 


ও মধু, তওুল-জলের সহিত সেবন করিলে 
বমি ও পিপাসার শাস্তি হইয়া! থাকে । 
গোস্তনেক্ষুরসক্ষীর-ষ্টীমধুমধূৎপলৈঃ | 
নিয়তং নম্যতঃ পানৈস্তৃধ শাম্যতি দারুণা ॥ 
্রাক্ষারস, ইক্ষুরস, দুগ্ধ, যষ্টিমধুর কাঁথ, 
মধু বা স্দিফুলের রস নাসিক! দ্বারা নিয়ত 
পান করিলে, দারুণ পিপাঁস গ্রশমিত হয়। 
ক্ষীরেক্ষুরসমাধ্বীক-ক্ষৌদ্রসীধুগুড়োদকৈঃ। 
বৃক্ষায়ামৈশ্ গণ্য স্তালুশোষ নবারণাঃ ॥ 
দুধ, ইচ্ষুরস, মউলফুলের মগ্য, মধু, সীধু, 
গুড়োদক, বুক্ষায় ( মহাঁদা । ও অন্তান্ত অমের 
গওুষ ধারণ করিলে তাঁণুশোঁব নিবারিত হ্য়। 
কেশ্রং মাতুলুঙ্গ্ত সক্ষৌদ্রং দ'ড়িমীযুভম | 
ক্ষণ. রণ দ্বপ্পার'ত তৃ্তাং কবলতো জয়েৎ ॥ 
দ্াহতৃষ্গ-প্রশমনং মধুগও্যব'রণম্‌ | 
টাবালেবুর কেশর, মধু ও দাড়িম পেষণ 
করিয়া কবল করিলে ছুনিবার্ধ্য ভূষ্ণাও ক্ষণ- 
মাত্রে নিবারিত হয়। মধুর গওষ মুখে ধারণ 
করিলেও দাহ ও পিপাসার শাস্তি হইয়। থাকে । 
তালুশোষে পিবেৎ সপ্পিঘব তমণ্রথ|পি বা। 
মুচ্ছাচ্ছর্দিতৃযাঁশহ-ন্্রীমগ্যভুশকর্ধিতা? ॥ 
পিবেযুঃ শীঃলং বারি রক্তপিত্তে মদীত্যায় ॥ 
পূ্ববাময়াতুরঃ সন্‌ দীনভষণাদ্দিতো৷ জলং যাচন্‌। 
ল্ভতে নচেৎ তদায়ং মরণং প্রাঞ্জোতি দীর্ঘবেগং * ব) । 
* দীর্ঘরোগমিতি বা পাঠ; । 
তালুশোষ রোগে ঘ্বত বা ঘ্বতমণ্ড ( ঘ্বতের 
উপরিস্থ স্বচ্ছ ভাগ) পান করিবে। মুচ্ছা, 
বমি, তৃষণ, দাহ, দৈখুন ও মগ্পানে অতি- 
কাধত ব্যাক্তদিগের বিশেষতঃ রক্তপিত্ত ও 
মাতার রোগগ্রস্ত ব্যাক্তর শীতল জল পান 
করা কর্তব্য । যদি রোগা মুচ্ছ। প্রভৃতি রোগে 
তষ্ণায় কাতর হইয়া অতিদীনভাবে . জল 
গ্রার্থন। করে, তৎকাণে জল ন। দিলে তৃষ্ণ! 
দীর্ঘক।লস্থায়িনী হয় এবং মৃত্যু পথ্যস্তও 
ঘটিতে পারে । 
ধান্ায় হ্তবৈরস্ত-নলপো স্ধানাণনসূ। 
তদেবালবণং গীত মুখখোমহরৎ পরমূ॥ 


তৃষ্ণারোগাধিকারঃ। 


1 
॥ 
$ 
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সলবণ ধান্াম্ি (ফাঁজি-বিশেষ ) মুখের 
বিরদত! ও মলের দৌর্নন্ধয নাশক। ইহা লব 
(অল্প লবণ সহ) পান করিলে মু শোষ, 
নিবারিত হয়। 
এস থা তৃষা *ত্রা গণ্ুষে সা পকান্তিতা। 
হুখং সক্ষীধ্যতে যা ডু না মাত]! কবলে হিঠা ॥ 
যে পরিমাণ তরল দ্রবা মুখে ধারণ করিলে 
তাহা সঞ্চালন করিতে পার! বায় না, তাহ।কে 
গণ্ুষ কহে। আরে মাত্রায় গ্রহণ করিলে 
অনারাসে চালনা করা যায, তাহার নাম 
কবল। অর্থাৎ গঞঙুবে মুখ সম্যক্র্ণপে পুর্ণ 
করিতে হয়; কবল মাত্রা গঞ্ুষের আদ্ধক। 
বারি নী: মধুধুতমাকণ দূ ব। পিগাসিতম। 
গায়য়েদ ধাঁমছেচচাপি তেন তৃষা পশামাতি ॥ 
আকঠভোরপানাল্ কিিন্মপূপাননিতুপদিণপ্তি বৃদ্ধৃত। 
পিত্ুজ তৃষ্টাগ্রস্ত ব্যক্তিকে মধুসংযুক্ত 
শীতল জল আকণ্ঠ পান কদাইয়। বমন 
করাইলে তৃষ দূর হয়। বৃদ্ধ বৈদ্ভগণ বলেন 
যে, আক জল পান করিরা কিঞ্চিং মধু 
পান করিবে। 
ত।বতো। মোহুমাখোতি মোহাৎ প্রাণান্‌ বিমুঞ্চতি। 
তম্মাৎ সব্বাশ্ববস্থাহ ন বচিদ বারি বার্ধযতে ॥ 
অন্নেনাগি বিনা জন্তঃ গ্রাণান্‌ ধারয়তে চিরিম। 
চোয়াভাবে পিপাসার্তঃ ক্ষণাৎ প্রাণৈরবিমুগতে | 
অত্যপুপানাৎ প্রভবন্তি রোগ। নিরম্ুপানাচ্চ এব দোঁষঃ। 
তশ্মাদ্‌ বুধ: প্রা'ণবিবন্ধনার্থং মুহুপু হর্বাঁর পিবেদতুরি ॥ 
তৃষ্ণা দ্বারা যুচ্ছ। এবং মুচ্ছা! দ্বারা প্রাণ 
নাঁশ পর্য্যস্তও ঘটে । অতএব কোন অবস্থাতেই 
জল নিষিদ্ধ নহে। অন্ন ব্যতিরেকে দীর্ঘকাল 
প্রাণরক্ষা হইতে পারে, কিন্তু জল ব্যতিরেকে 
পিপাসার্ত ব্যক্তি ক্ষণকাঁপও বীচিতে পারে 
না। অধিক পরিমাণে জনপান করিলে নান! 
রোগের উৎপত্তি হয়। আবার একবারে 
জনপাঁন পরিত্যাগ করিলেও সেই দোবই ঘটে ; 
অতএব প্রাণবদ্ধনার্থ মধ্যে মধ্যে অল্প অঙল্ল 
পরিমাণে জলপান করাই ব্যব্থে়। 
ইং মধুরং শীত লেবেত ভূবয়ান্দিতঃ। 
উগ্রমুদ্ধেগঞজননং ত্যজৎ সর্ববমতত্দ্রিতঃ ॥ 











৬৪৬ 
ত এব তশ্মাৎ তাভ্যান্ত মোহৌ শ্যাতাং যথেরিতৌ। 
তনধাঙগৃষটিবৃস্যৎ | গুচ্ছ নসম্চ যুচ্ছিতঃ | 
মগ্কেন বিলপঞ্ছেতে নষ্টবিভ্রাজমানস2 | 
গাত্রানি বিক্ষিপন্‌ ভূমৌ জরাং ষাবন্ন যাতি তৎ॥ 
বেপথুস্বপ্রতৃষণঃ স্যন্তমশ্চ ধিষমুচ্ছিতে। 
বেদিতব্যং তীব্রতরং যণাম্বং বিষলক্ষণৈঃ ॥ 





বিরুদ্ধতোজন, মলমুত্রাদির বেগধারণ, 
লগুড়াদি দ্বারা অভিঘাঁত ও সব্বগুণের অল্নতা 
এই সকল কারণে ক্ষীণ ও বহুদোঁধ-ব্যাপুদেহ 
ব্যক্তির, বাতাদি উগ্রদোষ সকল যখন 
মনোধিষ্ঠান চক্ষুরাঁদি-বাহোন্জিয়ে ও মনোবহ 
আত্যন্তর শত: সকলে প্রবেশ করে, তখনই 
ম।নব মুচ্ছিত হইয়। থাকে । অথবা মন; 
শিরা ধমনী স্রোতঃ প্রভৃতি বে সকল নাড়ীকে 
আশ্রয় করিয়। ইঞ্জিরাদি স্থান প্রাপ্ত হয়, 
সেই সকল সংজ্ঞাবহ নাড়ীও বাঁতাদি দোষ 
কর্তক আবৃত হইলে, স্থথছুখনাশক অজ্ঞান- 
হেতু তমোতুণ সহস। বঞ্চিত হয়। এভরীং 
স্ুখছঃখের নাশ নিবন্ধন মনুযা যুচ্ছিত হইয়া 
কাষ্ঠটবৎ ভূমিতে পতিত হইয়া থাকে । এই 
গীড়ার নাম মোহ বা মুচ্ছা। ইহ! ছয় প্রকার, 
যথা-_বাতজ, পিত্তজ, শ্লেম্স, রক্তজ, মগ্ভজ 
ও বিষজ। এই ছয় প্রকার মুচ্ছাতেই পিত্তের 
আধিপত্য থাকে জাঁনিবে। 


ুচ্ছা উপস্থিত হইবার পুর্বে, হৃদয়ে পীড়া, 
জ্স্তা, গ্লানি ও জ্ঞানের অল্পতা এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। যুছ্ছা রোগের ব্যক্তা- 
বস্থায় যে দৌষের লক্ষণ দৃষ্ট হইবে, তাঁহাকে 
'তদ্দোষসম্বন্ধ বলিয়। জানিবে । 


বাতমুচ্ছায় রোগী নীল, কৃষ্ণ অথবা 
অরুণ বর্ণ আকাশ দর্শন করিতে করিতে মুচ্ছিত 
হয় ও শরীপ্র সংজ্ঞা লাভ করে এবং ক্স 
অঙ্গমদ্দ (আলন্ত ত্যাগ করা, _গ1-ভাঙ্গা ), 
হৃদয়ের পীড়া, দেহের কৃশতা ও শ্তাব বা 
অরুণবর্ণ কান্তি এই সকল লক্ষণ উপস্থিত 
হইয়া থাকে পিত্তজ মুচ্ছায় রোগী রক্ত গীত 
অথবা হরিতবর্ণ আকাশ দর্শন করিতে 








আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


তি পি ০ পি তি্পাটী টি শশী শিস পা পাক্সিস্পীশ 
৯ 


করিতে মৃচ্ছিত হয়। মুচ্ছাপনোদন কালে 


রঃ 


ঘন্ম, পিপাসা, সন্তাপ এবং রক্ত বা গীত ঘর্ণ . 


নেত্র, ভাঙ্গা! মল ও পীতবর্ণ কান্তি এই সকল 
লঙ্গণ সংঘটিত হইয়া! থাঁকে। শ্র্রেম্মজ ুচ্ছায় 
রোগী আকাণকে মেঘাঁভ বা মেঘাচ্ছির, অথবা 
ঘোর অন্ধকারাবৃত দর্শন করিতে করিতে 
মুচ্ছিত হয় ও বিলম্বে সংজ্ঞালাভ করে। সংস্ঞা 
ণাভকালে আপন অঙ্গ সকল আঁ্রচন্ববেষ্টিতবং 
গুরু বপিয়! বোধ করে এবং তাহার মুখত্রীব 
ও বমন বেগ হইয়া! থাকে । 


সাক্িপাতিক মুচ্ছায় বাতজাদি ত্রিবিধ 
ুচ্ছীরই লক্ষণ সংঘটিত হয় এবং রোগী অপ- 
ম্মারবৎ প্রবলবেগে পতিত ও দীর্ঘকালে 
চেতন। প্রাপ্ত হর। কিন্তু অপশ্থারে যেরূপ 
ফেশবমন, দণ্তঘষ্টন ও নেত্রবিকৃতি প্রভৃতি 
ভয়ানক অঙ্গবৈকৃত্য বিদ্যমান থাকে, ইহাতে 
তাহা থাকে ন।, এই মাত্র প্রভেদ জ।নিবে। 


মৃত্তিকা ও জল উভয়ই তমোঁগুণ-বহুল, 
রক্তগন্ধও তদম্বয় অর্থাৎ পুথিবীজলা ফ্ুক, 
সুতরাং উহ্থাতেও তমোগুণের আধিক্য আছে; 
এবং মানবও তমোগুণ-ভূিষ্ঠ ; তজ্জন্য রক্ত- 
গন্ধে তমৌবহুল মানব মৃচ্ছিত হইয়া থাকে । 
কেহ কেহ বলেন, দ্রব্যের স্বভাঁবই কারণ । 
খৈহেতু গন্ধ আপ্রাণ না ক।রয়াও কেবল মাত্র 
দর্শনেই মুচ্ছ! হইক্া থাকে। রক্তের এমনি 
স্বভাব যে, উহার প্রাণে বা দর্শনেও মুচ্ছ 
উপস্থিত হয়। | 


লঘু রুক্ষ, আঁশুকাঁনী, বিশদ, ব্যবায়ী, 
তীদ্র, বিকাণী, সুক্ষ, উষ্ণ ও অনির্দেষ্ত রস 
এই দশটি বিষের গুণ। এই গুণ সকল 
তৈলার্দিতেও আছে, কিন্ত সকলগুলি তীর- 
ভাবে নাই। 

বি ও মগ্ছে এ দশটি গুণই তীব্রতররূপে 
বিগ্ুম।ন আছে, তজ্জন্ত তৈলাদি দ্বার! 
ুচ্ছ হয় ন।, বিষ ও মদ্ধে মুচ্ছা হইয়া থাকে। 
বিজ ও মগ্তগ মৃচ্ছার বিষয় লিখিত হুইতেছে। 


| 





্াদিরোগাধিকীরঃ | 





সাপ পপ পেস ৮. 
পাশপাশি 


রত্তজ রায় অঙ্গ ও দৃষ্টি স্তব্বীভূত এখং 
শ্বাসক্রিয়। অম্প& হইয়। থাকে । অধিক সগ্ভ 


পাঁন জনিত মুচ্ছীন্স রোগী জ্ঞানরহিত ও! 


বিভ্রান্তচিন্ত 'হইয়। ভূমিতে পড়িয়। হস্তপদাদি । 
সঞ্চালন করে ও প্রলাপ বফিতে বকিতে 
মুঙ্ছিত হয়। মগ্ত বতক্ষণ ন জীর্ণ হয়, তত 
ক্ষণ মুচ্ছাপনোদন হয় না, জীর্ণ হইলেই 
সংস্ঞালাভ হইয়া! থাকে। বিষজ মুচ্ছ'স 
কম্প, 'নদ।, ভুষ 


পত্র ও ম্ীরাদি বিষের যে সকল লঙ্গণ | 
সুশ্ুতের কন্স্থানে লিখিত আছে, তাহা, 
তীব্রতর ভাঁবে প্রকাশিত হইয়া থাকে । 


সবর 


অথ মুঙ্ছারোগ-চিৰিৎস। 
সেকাণগাহোৌ মণয়ঃ সারা 
গীতাঃ প্রদেহ। ব্যজনী 'নলশ্চ। 
গীভাপি পানা ন চ গদ্ধবাণ্ত 
সর্বানথ মুচ্ছানবারি হানি। 


সকল প্রকার মুচ্ঘারবোগেই শীতল জল" 


সেক, অবগাহন, মণি (মুক্তীদ্ষটিকাদি ) খচিত : 


হার ধারণ, গাত্রে উপীর-চন্বনাঁদি লেপন, ব্যজন- 

বায়ু এবং কপুর।দি দ্বারা সুগন্ধীকৃত ও শীতল 

পানীয় হিতকর। 

সিদ্ধানি বর্গে মধুরে পয়াঁৎলি সদা ডুমা আঙ্গ ভা রসশ্চ 

তথ। যবা। লৌ(ইতশালয়শ্চ মুচ্ছাস পথাশ্চ সঠানমুদগ 51 
( নতনো বর্,লকলায়; ) 


কাকোলাদি মধুরবর্গের সহিত সিদ্ধ ঢুগ্ধ 
দাড়ম-রস মিশ্রিত জাঙ্গণ পশুর মাংসের রস, 
যব, রক্তশালি, মটর ও মুগ মুচ্ছারোগে সুপথ্য। 
যথাদোষং কষায়াণ জগশ্বানি প্রযোজয়েৎ। 
এক্তজায়ান্ত এছ য়াং হিভঃ শী5.এয় বিধি ॥ 
মন্তআ য়া, বমেন্সছ্য' নদ্রীং পেবেদ যথাগথষ। 
বিষ্জায়াং বিষ্খান ভেষঞ'।ন প্রযে'সয়েৎ॥ 


বাতজা্দ মুচ্ছারোগে বাঁতজাদি জরগ্প 
কবায় শ্রয়োগ করিবে । রক্তদর্শন ও রক্তের 











ও অন্ধকার দর্শন, এই | 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হন এবং কণ্দ, মুল, ফলঃ : 








৬৪৭ 
গন্ধ আত্বাণ দ্বারা উৎপন্ন মৃচ্ছারোগে দিতির 
| কর্তব্য । মগ্তপানজনিত মুচ্ছারোগে বমনকাঁরক 
| বধ দ্বারা উদরস্থ মগ্ধ বমন করাইয়| 
। রোগিকে স্বাস্থ্য লীভ পর্যন্ত নিদ্রা যাইতে 
দিবে। বিষজ মূচ্ছারোগে বিষন্ন ওষধ 
ব্যবস্গেয | 











কোলমজ্জোযণে!শ।র-কেশসং শাতবারিণা | 

গীতং মুগ্ছাৎ জয়েন্ট কৃষাং বা মধুসংযুভাম্‌ ॥ 

কুলআটির শশ্ত, মরিচ, বেশার মূল ও 
 নাগেশ্বর এই সমুদায় শীতলজলে মর্দন করিয়। 
| পান, অথবা পিপুরচুর্ণ মধুর সহিত লেহন 
ূ করিলে মুচ্ছা দূর ইয়। 
ৃ 


সহৌধধাঁদুভানুরা--পীক্ষবগ্র স্থিকোজ্তমূ। 
পিবেৎ কণাযুতং ক থং মুটছয়েযু মদেষু চ॥ 
শ্ঠ, গুলঞ্চ, কণ্টকারী, কুড় ও পিপুলমূল 
ইহাদের ক্কাথে পিপুতচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া তাহা 
। পান করিলে মুচ্ছা ও মদরোগ নিবারিতি হয়। 
৷ পীতং পয়শ্চ ধারোকিং মুচ্চছ'য়ান্তুকরং পরম্‌ ॥ 
গ্রচাহ ধারোন্ ছুদ্ধ গান করিলে যুচ্ছা 
। প্রশমিত হয়। 
ওক্বতর্ণং সমে শীরং কেশরং শীতবারিণ|। 
পীঠ' মুচ্ছ  দ্রতং ইন্টাঁদ্‌ বৃক্ষমিজ্্াশনিষখ। ॥ 
তাভম্ম ॥০ রতি, বেণার মূল ॥০ রতি 
(ও নাগেঙ্কর ॥৭ রত একত্র শাতল জলের 
সহিত সেবন করলে মুচ্ছা ।নবারিত হয়। 
[শগীষ শজগোমুত্র-কৃষ্ণামরিচসৈন্ধ -বঃ। 
অঞ্গন: গ্তাৎ প্রবোধায় মরখোনাশিণাওচৈ:॥ 


আপস ৮ শিশির 


শিরীষবীজ, পিপুল, মরিচ, সৈন্ধব, রসুন, 
মন শিল! ও বচ গোমুত্রে পেষণ করিয়া অঞ্জন 
দিলে মুচ্ছছাপনোদন হয়। 

মধুকসার সন্ধ,খ-বহচাবণকণাঃ সম।ঃ | 

নঙ্ছুং পি্টশাম্তসা নত্যং কুযা'ৎ সংজ্ঞাপ্রবৌধনম ॥ 

মৌলপাঁর সৈন্ধব, বচ, মরিচ ও পিপুল 
সমভাগে লইয়া জলের সহিত উত্তমরূপে 
পেষণ করিয়া নম্ত লইলে মুচ্ছারোগির সংদ্ঞা 
লাত হইয়া থাকে। 


এরর 

















৬৪৮ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 
অথ ভ্রম-নিদ্রা-তন্দা-লক্ষণম্‌। রসায়নানাং কৌস্তস্ত সর্পিষো বা প্রশস্ততে। 
(রসায়নানাং  শিলাজত্বাদিরসায়নপ্রয়োগাগাঁম্‌। 
চ্ছা পিত্ততম:প্রায় ১৮৮৭ ূ কৌস্তং সপ্পিদশান্দিকম্‌।) 
তমোবাতকফাৎ তন্দ্র। শিড্রা শ্লেম্মতমোভবা ॥ ক 
তো নাহ কুষী পতি বর্মদ। ভ্রমরোগে ( গাত্রঘূর্ণন রোগে ) দশবৎসরের 


জ্রমরোগ ইতি জ্ঞেয়ো রজঃপিতীনিলাত্মকঃ ॥ 

ইক্জিয়ার্থেনংবিত্তিগোীরবং জ্ভ্তণং কলম: । 

নিদ্রার্থন্েব যন্তেহা! ত্য তল্দ্রীং বিনির্দিশেৎ ॥ 

পিত্ত ও তমোগুণে মুচ্ছা, বায়ু পিত্ত ও 
রজোগুণযোগে ভ্রম, বায়ু কফ ও তমোগুণ- 
যোগে তন্দ্রা এবং শ্রেম্সা ও তমোগুণযোগে 
নিদ্রা হইয়া থাকে । 

ভ্রমরোগে নিজ শরীরকে বা বিশ্বস্থিত 
সমস্ত পদীর্থকে ঘুর্যমান বোধ হয়, তজ্জন্তই 
রোগী দ্রীড়াইতে পারে না, দীড়াইলেই 
ভূমিতে পড়িয়। যায় । 

নিদ্রা ও তন্্রার লক্ষণ | নিদ্রা ও তন্ত্র 
অতি গ্রসিদ্ধ, ইহা সকলেই জানেন, বিশেষ 
বিবরণ , লিখিবার প্রয়োজন নাঁই। নিদ্রায় 
ইন্দিয় ও মন উভয়েরই মোহ হয় এবং 
ইন্দ্রিয়গণ রূপ-রসাদি নিজ নিজ বিষয় গ্রহণে 
। সম্পূর্ণ অসমর্থ হইয়া থাকে। কিন্তু তন্্রায় 
কেবল ইন্ট্রিয় মোহ, ইন্জরিয়-বিষয় সকলে 
অসম্যগজ্জান ও নিদ্রার্ত ব্যক্তির গ্তায় চেষ্টা 
এবং দেহের গৌরব জস্তা ও ক্লান্তি এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


অথ ভ্রম-চিকিৎসা । 
3৭১ সপ 
শতাবরীবলামূল-দ্রাক্ষাসিদ্ধং পয়ঃ পিবেৎ। 
সসিতং ভ্রমনাশাঁয় বীঁজং বাট্যালকস্ত বা ॥ 
পিবেদছুরালভাকাথং সঘৃতং ভ্রমশান্তয়ে। 
্রিফলায়াঃ প্রয়োগো লা প্রয়োগঃ পয়দোহপি বা। 
শতমুলী, বেড়েলীমূল ও কিস্মিসের 
সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ পাঁন করিলে, অথবা] বেড়েলা- 
বীজচুর্ণ ও চিনি লেহন করিলে ভ্রমরোগ 
নিবারিত হয়। ঘ্বতগংযুত্ত ছুরালভার কাথ, 
ত্রিফলার কাঁথ .ব! ছৃগ্ধ ইহীরাও ভ্রমরোগ- 





॥ নাশক । 


পুরাতন ঘ্বত মর্দন ও শিলাজতু প্রভৃতি 
রাসায়নিক ওষধ সেবন প্রশস্ত । 

মধুন! হস্তাপযুক্ত। ব্রিফলা রাঁত্র গুড়ার্ডকং প্রাতঃ। 

সপ্তাহাৎ পথ্যাশী মদমূচ্ছাকানকামলোন্মাদান্‌। 

রাত্রিতে মধুর সহিত ত্রিফলাঁচুর্ণ ও প্রাতঃ- 
কালে গুড়ের সহিত আদ সপ্তাহকাঁল 
ভক্ষণ করিলে মদ, মৃচ্ছা, কাপ, কামল| ও 
উন্মাদ প্রশমিত হয়। ওধপ সেবন কালে 
পথ্যভোজী হইবে অর্থাং মুচ্ছারোগে যে 
সকল দ্রব্য হিতকর, তাহাই ভোঁজন 
করিবে । 

শুঠীকৃধণণভাহ্বানাং সাভয়ানাং পলং পলম | 

গুড়ন্ত যু পলান্যেষা গুড়িক! ্রমনাগিনী ॥ 

ওঠ, ছ্িপুল, শুল্ফা ও হরীতকী প্রত্যেক 
১ পল এবং গুড় ৬ পল একত্র মর্দন করিয়া 
বটিকা প্রস্তত করিবে । এ বটা সেবনে ভ্রমরোৌগ 
নিবারিত হয়। 


তাং ছরানভ'কাখৈঃ পীতত্ত ঘৃতসংযুতম | 
শিব'র'য়দ্‌ ভ্রমং শীপ্রং সংশয়োইর ন থিষ্যাতে॥ 
ছরালভা-কাখের সহিত তাআ্রভম্ম ঘ্বত- 
সংযুক্ত করিয়! সেবন করিলে শীঘ্বই ভ্রমরোগের 
শাস্তি হয়। 


অথ নিড্রাতন্দ্রা-চিকিৎসা | 


০ 
তুরঙ্গলালা লবণোত্বমেন্দু- 
ননঃশিলামাগধিকামধুনি । 
নিযোজ্য তাগ্াক্ষি বিনিশ্চিতানি 
তন্দাং সনিদ্রাং বিনিবারয়ন্তি ॥ 


ঘোড়ার লাল, সৈদ্ধব, কপূর, মন:শিলা, 


পিপুল ও মধু একত্র উত্তমরূপে পেষণ করিয়! 
নেত্রে অগ্ন দিলে, নিদ্রা ও তন্দ্রা নিবারিত 


হয়। 





ছ শসপপাশী পা্পপপপশশাপপাশ ৭) শাপিশশি 7 শি নল 


সৈদ্ধবং শ্বেতমরিচং সর্ধপং কুষ্ঠমে চ। 
বস্তমুত্রেণ সংপিষ্য নস্যং তন্দ্রাধিনাখনম্‌ ॥ 
সৈন্ধবলবণ সজিনাবীজ, শ্বেতসর্ষপ ও 


কুড় প্রত্যেক সমভাগে লইয়া ছাগমূত্রে পেষণ 


করিয়া নস্ত লইলে তন্ত্র নিবারিত হয়। 
তক্দিণং হখশয্যায়ীং প্রকামং স্বাপয়েদ্‌ ভিষক | 
তন্দ্রীরৌগিকে সুত্প্রদ শব্যায় শয়ন করাঁ- 
ইয়। যথেষ্ট নিদ্রা! যাইতে দিবে । 
নিরীববীজং লঙ্ুনং পিক্ললীং লবণোত্তমম্‌। 
মন:শিলাঞ্চ মধুন ক্ষং যত্বেন মর্দায়েৎ ॥ 
তন্তাপ্রনেন তন্দাশু সনিদ্রা বি'নবর্ভতে ॥ 
শিরীষবীজ, রল্ুন, পিপুল, সৈন্ধব ও মন- 
ছাল এই সকল দ্রব্য মধুর সহিত উত্তমরূপে 
মর্দন করিয়। তাহার অঞ্জন দিলে তন্ত্রা ও 
নিদ্র। নাঁশ'হয়। 


জরি 


অথ সম্যাস-নিদানমূ। 


বাগদেহমনসাং চেষ্টা ক্ষিপ্যাতিবল! মলাঃ। 

সংস্ন্যন্ত্যবলং জস্বং প্রাণীয়তনমা শ্রিতাঃ ॥ 

সন! সন্ত্যাসসন্যন্তঠ:কা চীতভূতো মুতোপমঃ | 

প্রাণৈধিমুচতে শীঘ্র মুক্ত। সহ্যঃফলাং ক্রিয়াম্‌॥ 

সন্্যানরোগে বাতাঁদি দোষ সকল অতি 
কুপিত হইয়া প্রাণস্থান-হৃদয়কে আশ্রর 
করিয়া বাকা দেহ ও মনের চেষ্টা বিনা শপূর্বক 
দুর্বল মনুষ্যকে যুচ্ছিত করে। সেই সন্যাস- 
গীড়িত ব্যক্তি কাষ্ঠবৎ নিক্ষিপ্ ও ম্বৃতবং 
সংজ্ঞাহীন হয়। এই রোগ উপস্থিত হইবামাত্র 
যদি সুচীবেধ, তীক্ষ অঞ্জনদান, তীক্ষ 
নন্তপ্রয়োগ ও আঁলকুশী-ঘর্ষণ প্রভৃতি সপ্ভ:- 
ফলগ্র? ক্রিয়া না করা ধায়, তাহা হইলে 


মুর্ছারোগাধিকারঃ। 





৬৪৯ 
লুধ্চনং কেশলো্াং চ দস্তৈদ্শনমেব চ। 
আত্মগুণাবঘর্ষণ্চ হিতন্তম্ত প্রবোধনে ॥ 
অবগীড়ঃ- কন্ধীকৃতৌবধরসস্য নাসাপুটে দানম্‌। 
প্রধমনং_ উষধচুর্ণস্য ছিমুখা। নাড়িকয়। মুখবাতেন 


নাসাঁপুটে দানম্‌। 


সন্যাসরোগে মুচ্ছাবস্থায় অপন্মারোক্ত 
তীক্ষ অঞ্জন, অবগীড়, ধুম, ওধমন, স্থচীবেধ, 
উষ্ণ লৌহশলাঁকাি ঘারা নখের অভ্যন্তরে 


দহন ও পীড়ন, কেশলোমাদি আকর্ষণ, দস্ত 


দ্বারা দংশন ও গাত্রে আলকুশী-ঘর্ষণ, এই 
সকল ক্রিয়া কর্তব্য, ইহাতে রোগির সংজ্ঞা 
লাভ হয়| (কোন ওধধ শিলায় পেষণ করিয়া 
তাহার রসের নম্ত দেওয়াকে অবপীড় কছে। 
কোন ওষধের চূর্ণ নলে পৃরিয়া ফুংকার দ্বার! 
নাসিকাভ্যন্তরে নশ্ত প্রদান করাকে প্রধমন 
বলে।) 

কুধ্য। চচৈরগুতৈলেন রমচূর্ণেন বা! পুনঃ । 

রেচনং শিশর-সন্যাসে শ্বেনন্তত্রোরে হিতঃ1 

শিশুসন্যাস রোগে এরও তৈল অথব। 
রসচূর্ণ দ্বারা বিরেচন করাইয়া! উদরে স্বেদ 
প্রদান করিবে। 

ক্রিমিজে শিশ্ু-সঃয সে ক্রিমীণাং হরণং হিতম্‌। 


ক্রিমিজন্য শিশু-সন্যাসে ক্রিমি-নিঃসারণ 
কর্তব্য। 

কণামধুযুতং হত মুচ্ছায়ীমনুশীলয়েৎ। 

গীতসেকা'বগাহাদীন্‌ সর্ববাঙ্গে গীড়নং হঠাৎ ॥ 

ুঙ্ছারোগে রসিন্দুর পিপুলচুর্ণ ও মধু 
সহ সেবন করিবে । শীতল জলের অবসেচন, 
শীতল জলে ন্নান এবং হঠাৎ সর্ধাঙ্গে পীড়ন 
মদ ও মুচছ। রোগে প্রশস্ত । 





রোগির শীত্রই মৃত্যু হইয়। থাকে । . 
টি সূচ্ছান্তকো রস্ঃ। 
সিন্দরং মাক্ষিকং হেম শিলাজত্বয়সী তথ! । 
অথ স্ন্যাস-চিকিৎসা ূ রর বিদ্বাধ্যাশ্চ স্থরসেন বিভীবয়ে ॥ " 
্রনান্যবগীড়াশ্চ ধুমাঃ প্রধমনানি চ ক্ষং গিষ্ট1 ততঃ কুর্যাদূ বাটক। বলপমশ্মিতাঃ। 
মী ৪ দাহঃ গীড়া রর ॥ রসো। মুচ্ছান্তকো। হস্তাদসৌ মূচ্ছাঃ শিবোদিতঃ ॥ 


পা ল857--- 
| ৮২ 





৬৫০ 


»- শশী ীিসস্পতশিশিপশীস্ী টা শীট 


লৌহ এই সমুদয় দ্রব্য সমভাগে শতমুলী ও 
ভূমিকুম্াণ্ডের ন্বরসে ভাবন! দিয়া উত্তমরূপে 
মাড়িয়! ২ রতি প্রমাণ বটিকাঁ করিবে। ইহা 
দেবন করিলে মুচ্ছারোগের শাস্তি হয়। 
(অন্থপান--শতমুলীর রস, ত্রিফলার জল 
প্রভৃতি।) 


ভু চল 


অশ্বগন্ধীরিষ্টঃ | 


তুলাপ্ধককাস্বগন্ধা য়া মুধলাঃ পলবিংশতিঃ। 
মগ্রিষ্ঠায়। হরীতকা। রজগ্ঠোম ধুকসা চ॥ 
রান্নাবিদারীপার্থানাং মুস্তকত্রিবৃতোরপি। 
ভাগান্‌ দণ পলান্‌ দগ্যা নন্ত'গা।ম যাস্তব! ॥ 
চন্দনদ্িতয়স্যাঁপি বচয়াশ্চিত্রকম্য চ। 
ভাগানষ্পলান্‌ ক্ষুগী +ষ্টপ্রোণেহস্তনঃ গচেৎ ॥ 
দ্রোগশেষে কষ'য়েহম্মিন পৃঠে শীতে প্রদাপয়েৎ। 
ধাতকযাঃ ষোড়খপল" ম'ক্ষিকস্ঠ তুলা বরয়ম্‌॥ 
ব্যোষস্য দ্বিপলধ পি ত্রিজাতকচতুষ্পলম্‌। 

_ চতুগ্পলং প্রিয়ঙ্গোন্চ দ্বিপলং নাগকেশরমূ ॥ 
মাঁ+'দুর্ধং পিবেদেনং পলাধ্ীপরিমাণত১। 
ুচ্ছায়াপম্মৃতী শোমমুন্নীদমপি দারুণম্‌ ॥ 
কার্ণমর্গাংলি মন্দতমগ্রের্বাতন্চবান্‌ গদাল্‌। 
অশ্বশন্বাস্ঠরষ্টে'হয়ং গীতো হনাদসংশয়ম ॥ 


নিতে .. পাশ 


মস 


আয়ুর্বেবেদ-্সংগ্রহঃ | 


অশ্বগন্ধা ৫* পল, তালমুল্রী ২৭ পল, 
মগ্রিষ্ঠা, হরিতকী, হরিদ।, দাঁরুহরিদ্রা) বষ্টিমধু 


রাঙ্গা, ভূমিকুস্া অঙ্নছাল, মুতা ও তেউড়ী | 


প্রত্যেক ১০ পল, অনস্তমূল, শ্ামালতা, 
শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, বচ ও চিতামুল প্রত্যেকে 
৮ পল, এই সমুদয় দ্রব্য ৫১২ সের জলে পাক 
করিয়৷ ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! 
শীতল হইলে ছাকিয়! তাহাতে ধাইফুল ১৬ 
পল, মধু ৩৭॥ সের, ত্রিকটু প্রত্যেক ২ পল, 
গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র ও এলাইচ প্রত্যেক ৪ পল, 
প্রিয়নু ৪ পল ও নাগেশ্বর ২ পল, এই সমুদ্বায় 
প্রক্ষিগ্ত করিয়া আবৃতপাত্রে এক মাঁস রাখিবে। 
পরে ছাকিয়া লইবে। ইহার মাত্র! ১ তোলা 
হইতে ৪ তোল! পর্য্যস্ত। এই অশ্বগন্ধারিষ্ট 
সেবন করিলে মুচ্ছা, অপস্মার, শোষ, উন্মাদ, 


লা পিিশীিসিস্পাপপে্পোপিপ্সপট তল ৮০৭7 শীট তিিশিখ ৯ 


পপ পাশ শপীশা সপে সপ পপ াপিশ পশলা পি 


রসসিন্দূর, স্বর্ণমাক্ষিক, বর্ণ, শিলাজতু ও | কার্শ্য, অগ্রিমান্দ্য ও বাতজ রোগ সকল 


বিনষ্ট হয়। 


(95) চুএতজেিহটে 


অথ পখ্যাপব্য-হিধিঃ। 


ও পু যেও 


মৃ্ছাদিরোগে পথ্যানি। 


সেকাবগ হৌ।মণয়ঃ সহারাঃ 

শীতাঁঃ প্রদেহ। বাজনাঁনিলশ্চ। 

শীতানি পানানি' চ গন্ধবস্তি 

ধাঁর'গৃহং শীতমরী চিরোচিঃ ॥ 

ধুমোহঞজনং নাবনমন্মোক্ষো 

দাহশ্চ শুচীপরিতোদনানি। 

রোক্নাং কচানাঁমপি কর্ষণানি 

নথান্তগীড়। দশনে পদংশঃ ॥ 

শাঁদামুখদ্বারমরু ননরোধো 

বিরেচনচ্ছন্দিনলজ্ঘনানি। 

ক্রোধো ভয়ং দুঃখকরী চ শয্য। 

কথা বিচিত্রা চ মনোহ্রাণি | 

ছায়া নভোহস্তঃ শতধৌহসর্পি- 

মুদূনি তিক্তীন চ লাজমণ্ডঃ | 

জ'্ণা যবা লোহতশালয়শ্চ 

কৌন্তং হবু দগদভীনযুষাঃ | 

ধ'ন্বাস্তবা মাংসরসাশ্চ রাগাঃ 

অখাড়ব। গব্যপয়ঃ সিতা চ। 

পুরাণকুঙ্খাণ্ডপটোল্মোঁচ- 

হরীতবীদাড়িমনীরিকেলমূ। 

মধূকপুস্পাণি চ তওুলীয়- 

উপো দকান্নীনি লঘূনি চাপি। 

প্রকৃষ্টনীরং সিতচন্দনানি 

কপু রশীরং হিমবালুকা! চ॥ 

অতযুচ্চশন্দোইসুতদর্শনানি 

গীত'নি বাস্ান্পি চোৎকটানি। 

শ্রম; স্মৃতি শ্চিস্তনমাতবোধা 

ধৈর্য্য মৃচ্ছাবতি পধ্যবর্গ; ॥ 

পরিষেচন, অবগাহন ম্লান, মণি ও হার 

ধারণ, শীতল প্রলেপন, ব্যজনবাযু, শীতল 
অথচ সুগন্ধমুক্ত পানীয়, ধারাগৃহ ( ফোন়ারার 
ঘর), চন্দ্রের কিরণ, ধূগ, অগ্রন, নম্ত, 
রক্তমোক্ষণ, দাহ ( অগ্রিকর্্ম ), সুচিকাবেধ, 


রোম এবং চুল আকর্ষণ, নখের অন্তর্ভাগ 








মদাত্যয়াদিরোগাধিকারঃ| 


গীড়ন, দস্তাঘাত, নাসিক। ও মুখের দার বায়ু; স্থিতি, চিন্তা, ব্রহ্জ্ঞান ও ধৈর্য্য, এই সমস্ত 





নিরোধ, বিরেচন, বমন, লঙ্ঘন, ক্রোধ) ভয়, 
ক্লেশকর শয্যায় শয়ন, বিচিত্র মনৌহর বাক্য, 
ছাঁয়া, বৃষ্টির জল, শতধৌত দ্বত, মৃদুদ্রব্য, 
তিজ্ুদ্রব্য, খৈএর মণ্ড, পুরাণ ষব রক্তশালি, 
দশ বংসরের পুরাতন দ্বত, মুগের যূষ, মটর 
কলায়ের যুষ, ধন্বদেশ-জাঁত মৃগ পক্ষী প্রভৃতির 
মাঁংসরস, রাগ, ষাঁড়ব, গোঁছদ্ধ, চিনি, পুরাতন 
কুম্ড়া, পটোল, মোচা, হরীতকী, দাঁড়িম, 
নারিকেল, মউলফুল, নটেশাক পৃ'ইশাক, 
লঘুপাঁক অন্ন, উৎকৃষ্ট জল, শ্বেতচন্দন, কপ্ুর- 
বাঁদিত জল ও কপুর, অতিশয় গন্ভীর শব্দ, 
অপূর্ব দর্শন, উগ্রগান, তীব্রবাগ্ত, পরিশ্রম, 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে মুচ্ছাদিরোগাধিকারঃ। 





অথ মদাত্যয়াদিরোগাধিকারঃ | 


উহ ০০ আক 


অথ মদাত্যয়াদিলক্ষণম্‌ । 


তুদ্ধেন ভীতেন পিপামিতেন 
শোকা ভতেন বুভূক্ষিতেন। 
ব্যায়ামভা বাঁধ্বপরিক্ষতেন 
বেগাবরোধাভিহতেন চাঁপি ॥ 
অত্যনুভক্ষাবততোদরেণ 
সাঁজী্ণুক্তেন তথাবলেন। 
উ্গাভিতপ্তেন চ সেব্যমানং 
করোতি মগ্যং বিবিধান্‌ বিকারানু। 
পানাত্যয়ং পরমদং পানাজীর্ণমথাঁপি বা। 
পানবিভ্র মমুগ্রঞ্চ তেষাং বক্ষ্যামি লক্ষণমূ ॥ 
হিক্কান্থানশিরঃকম্প-পা শ্বশুলপ্রজাগরৈঃ | 
বিস্তাদ্বহপ্রলাপন্ত বাতপ্রায়ং মদাত্যয়ম্‌॥ 
তৃষাঁদাহন্বরস্বেদ-মোহীতিসীরবিভরসৈ; | 
[বিদ্যান্ধরিতব্ণন্ত পিশ্তুপ্রায়, মদাত্যিয়ম্‌॥ 
ছর্দ্যরোচকহল্লান-জন্্রান্তৈ মিত্য:গীরবৈঃ। 
বিদ্যাঁচ্ছীতপরীতন্ত কফপ্রায়ং মদাত্যয়ম্‌॥ 
জেয়জ্িদোষজণ্চপি সর্ববলিঙ্গৈম দাত্যয়ঃ ॥ 
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পাঁন-ভোজনে পুর্ণোদর হইয়া অথবা অজীর্পে 


ৰ বুভুক্ষিত হইয়া অথব। ব্যায়াম, ভারবহন বা 
৷ পথপর্্যটনে ক্লান্ত হইয়া কিংবা মল মুত্রার্দির 


৬৫১ 


মুচ্ছারোগির পথ্য । 


রতনের 


মু্ছাদিরোগেহপথ্যাঁনি | 
তান্বলং পত্রণাকান দন্তধর্ষণমাতপম্‌। 
বিরুষ্কান্ন্পানানি ব্যবায়ং স্বেদ্নং কটুন্‌। 
তূড়নিদ্রয়োর্বেগরো ৭. তন্রং মুর্ছাময়ী ত্যজেহ ॥ 
তানুল পত্রশাক, দন্তধাঁবন, রৌদ্র, বিরুদ্ধ 
অন্ন পান, স্ত্ীপ্রসঙ্গ, স্বেদ, কটুরস, তৃষ্ণাবেগ- 
রোধ, নিদ্রাবেগ ধারণ ও তত্র, যুচ্ছারোগী 
এই সকল পরিত্যাগ করিবে । 


গরেস্মোস্রহয়াহঙ্গ ৪রুত। বিরপাস্ততা। চ 
বিণসত্রসক্তিরগ তল্দিররোচকশ্ঠ। 
লিঙ্গ: পরস্ত চ মদপ্ত বদন্তি তজজ্ঞ।- 
উঠ রুভা। শিরপি সান্ধষু গাপি ভেবঃ | 
আগ্মানমুগ্রমণ চোদ্ারণং বিদাহঃ 
পাঁনেহজরাঁং সমুপগচ্ছতি লক্ষণানি । 


কুদ্ধ, ভীত, পিপাসিত, 'শোকাণ্তি বা 


বেগধারণে নিতান্ত কাতর হইয়া বা অপরিমিত | 


ভোঁজন করিয়া! কিংবা ছূর্বলাবস্থায় বা উত্তাপে 
তাপিত হইয়া! মগ্তপাঁন করিলে বিবিধ পীড়া 
অর্থাৎ পানাত্যয়, পরমদ, পাঁনাজীর্ণ ও উৎ- 
কট পাঁনবিভ্রমরোগ জঙ্িয়া থাকে । ইহাদের 
প্রত্যেকের লক্ষণ লিখিত হইতেছে । 














৬৫২ 





বাঁতোবণ মদাত্যয় রোগে হিক্া, শ্বাস, 
শির:কম্প, পার্বশূল, নিদ্রীনাশ ও বহুপ্র«প 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হ্য়। পিত্বোহুণ 
মদাত্যয়ে তৃষণ, দাহ, জর, ঘর্্ম, মোহ, অতি- 


সার, বিভ্রম ও দেহের হরিতবর্ণতা, এই সকল 


লক্ষণ লক্ষিত হয় এবং কফোন্ধণ মদাত্যয়ে 
বমি, অরুচি, বমির বেগ, তন্দ্রা, আর্বস্ত্রা- 
বৃতবং জ্ঞান, দেহের গুরুতা ও অতিশয় শীত, 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । 
আর সান্লিপাতিক মদাতায়ে, উল্লিখিত 
বাতোবণাদি ত্রিবিধ মদাতায়েরই লক্ষণসমূহ 
সংঘটিত হয়। 

পরমদ নামক রোগে শ্রেক্সাধিকা (নাসা- 
আবাদি), দেহের ভার, মুখবৈরন্ত, মলমৃত্র- 
রোঁধ, তন্ত্রা, অরুচি, তৃষ্ণা, মস্তকবেদনা ও 
সন্ধিস্থানে ভঙ্গবৎগীড়া, এই সকল লক্ষণ দুষ্ট 
হইয়া থাকে । 

পানাজীর্ণ রোগে অতি উগ্র উদরাধ়ান, 
বমি বা উদগার, উদরে বিদাহ এবং পীতমদ্ভের 
অপরিপাক এই সকল লক্গণ সপ্তাত হয়। 





অথ মদাত্যয়াদি-চিকিৎসা | 
১2 
মো খানাঞ রোগাণাং মগ্মেব হি ভেষজম্‌। 
ধ। দহনদগ্ানাং দহনস্থেদনং হিতম্‌ ॥ 
মিথ্যাতিহীনমন্তেন যো ফ্যাধিরুপজায়তে। 
সমেনৈব নিপীতেন মগ্যেন স হি শাম্যতি ॥ 
যেমন অগ্নিদগ্ধ ব্যক্তির অগ্নিম্বেদ হিতকর, 
সেইরূপ মদ্ধপান-জনিত মদাত্যয়াদি রোগে 
মদ্তই প্রধান উবধ। অতিযোগ, হীনযোগ 
বা মিথ্যাবোগ মুক্ত মগ্ভ দ্বারা বে ব্যাধি 
উৎপন্ন হয়, তাহা সমমাত্র ও বথাঁবিধি পীত 
ষন্ঘ দ্বারা প্রশমিত হুইয়! থাকে। 
মন্থঃ খঙ্ুরসৃদ্বীকা -বৃক্ষা পা্লিকদাঁড়িমৈঃ। 
পরূধকৈ; সামলকৈযু ক্তে। মগ্যবিকারনুৎ॥ 
(দ্রবালোড়িতলাজশতত. 








আপস 
টি ৬ 
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খৈ জলে গুলিয়া তাহাঁতে পিওখর্জর, 
কিস্মিস্‌, মহাদা, তেতুল, দাড়িম, ফলদ! ও 
আমলকীর রস মিশ্রিত করিয়া পান করিলে 
মন্তপান-জনিত্ত রোগ উপশমিত হয়। 


(খৈএর ছাতু জলে আলোড়িত করিয়া 
তাহাতে খর্ভুরাদি দ্রব্যের রস মিশ্রিত করিলে 
তাহা মন্থ নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 

চব্যং সৌবচ্চলং হিঙ্গু পুরকং বিশ্বদীপ্যকমূ। 

চর্ণং মগ্ভেন পাতব্যং বাতপাশাত্যাপহ্ম্‌ ॥ 

চৈ, সচললবণ, হিং, টাঁবালেবুর খোলা, 

শুঠও বমানী চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া মগ্ধ পান 
করিলে মদাতায় রোগ নিবৃত্ত হয়। 

মগ্ঘাং সৌবচ্চলবোষ-যুক্তং কিকিজ্জলাস্বি হম্‌। 

জর্ণমগ্যায় দাতব্যং বাতপানাত্যয়াপহম্‌ ॥ 

বাতিক মদাত্যয়ে জীর্ণমদ্ত ব্য।ক্তকে সচল- 
লবণ, শুঠ, পিপুল ও মরিচ চূর্ণ যুক্ত এবং 
কিঞ্চিৎ (কেহ বলেন, আট ভাগের ১ ভাগ) 
জল মিশ্রিত মস্ত পান করিতে দিবে। 

লাবতিত্বিরিদক্ষাণাং রসৈশ্চ শিখিনামপি। 

পক্গিণাং মৃগমৎশ্তানামানপানাং তথৌদনৈঃ ॥ 
শ্িষ্বোঞ্লবণামৈশ্চ বেশবারৈমু থশ্রিয়ৈঃ। 
শ্িপ্বৈগ্গোধুমকৈরনৈবাতপ্রায়ং মদাত্যয়ম্‌ ॥ 

লাঁব, তিত্তিরি, কুকুট, ময়ূর, আনৃপদেশো- 
ভব মৃগমাঁংস ও মস্ত ইহাঁদের যুষ, ক্গিগ্ধ উষ্ণ 
এবং লৰণ ও অস্্রস যুক্ত অন্ন, মুখপ্রিয় বেশ- 
বার এবং খোধুম কৃত লুচি গ্রতৃতি গিগ্ধ 
থাগ্ের সহিত মদ্ত পান করিলে বাতোন্ধণ 
মদাত্যয় নিবারিত হয়। 


মুদগযুষঃ সিতাযুক্তঃ হ্বাহুৰ| গপৈশিতো রনঃ | 
পিস্তপানাত্যয়ে যোজ্যাঃ সব্বতশচ ক্রিয়। হিমাঃ॥ 
মগ্তাং পুরাতনং তত্র শীতবীধ্যসধাপি বা। 
দ্রাক্ষামলকতোয়াক্তং সিতয়। সহ শন্ততে ॥ 


পৈত্তিক মদাত্যয়ে, চিনি সংযুক্ত মুগের 
যূষ ও স্বাছু মাংসের রস হিতকর। ইহাতে 
সর্বতোভাবে শীতল ক্রিয়া! কর্তব্য । চিনি, 
দ্রাক্ষা ও আমলকীর রসের সহিত পুরাতন 
[বা বা! শীতবীধয মন প্রশত্ত। মন্ত প্রশন্ত | 








১১ 











মদাত্যয়াঁদরোগাঁধিকারঃ ৬৫৩ 
পিত্তাত্রকে মধুরবর্গকষায়্মশ্রং তৃষাতে সলিলপ্চান্মৈ দ্যাদূহীবেরসাধিতম্‌ [ 
মগ্ভং হিতং সমধুণ্কর মষ্টগন্ধম্‌। বলয়! পৃিপর্ণা বা কণ্টকাধ্যাথবা শৃতম্‌। 
গীত্ব। চ মগ্ঠমপি চেক্ষুরসপ্রগাঁ়ং সনাগরা ভঃ সর্বাতিরাভির্বা শৃতশীতলম্‌ ॥ 


নিঃশেষতঃ ক্ষণমবস্থিতমুল্িথেচ্চ ॥ 


পৈত্তিক মদাত্যয়ে মধুরবর্গের কাঁথ- 
মিশ্রিত মন্ত, চিনি ও মধু সংযুক্ত মগ্য এবং 
ইঞ্টগন্ধ বিশিষ্ট মদ্য হিতকর। এই রৌগে 
প্রচুর ইক্ষুরস যুক্ত মদ্যপান করিয়া ক্ষণকাঁল 
পরেই এ গীত মদ্য নিঃশেষে বমন করিলেও 
উপকার হয়। 

মগ্ঠং খত্জরমৃদ্বীক-পরূধকরসৈধু তম্‌। 

মদাড়িমরদং শী 5ং শক্ত) ভিষ্চা বচূর্ণিতিম ॥ 

মশর্করং শাকরং বা মাধবীকমথবাণরমূ। 

দগ্ঠাদ্‌ বহুদকং কালে পাতুং পিত্ৃমদাত্যয়ে॥ 


খঙ্জুর, কিস্মিস্, ফলসা ও দাঁড়িমের 
রস-যুক্ত শীতল এবং শক্ত; দারা শ্রক্ষিত 
পৈষ্টিক মগ্ধ অথবা শর্করাযুক্ত ব1 শার্কর 
(শর্করাকৃত ) ব। মাধবীক মদ্, কিংবা বছ জল 
মিশ্রিত অন্য মগ্ভ পৈত্তিক মদীত্যয়-রোগিকে 
কাঁলে ( পিপাঁদাঁকাঁলে ) পান করাইবে । 
শীতানি চান্পানানি শীতশব্যাপনানি চ। 
শীতবাতজলম্পর্শাঃ শীতান্যুপবনানি চ॥ 
ক্ষোমপন্মোৎপলানাঞ্চ মণীনাং মৌক্তিকন্ত চ। 
চন্দনোদকশীতানাং স্পর্শাশন্্রাংশুশীতলীঃ॥ 
শীতল অন্ন ও পান, শীতল স্থানে শয়ন 
এবং উপবেশন) শীতণ বাবু দেবন, 
শীতল জল স্পর্শ, তল উপবনে বাঁ, পবস্ত্ 


পদ্মু, উৎপল, মণি, মুক্তা, চন্দননিষিক্ত শীতল 
জল ম্পর্ণ ও চন্ত্রকিরণ এই সমস্ত পৈভ্তিক 


মদাত্যয় রোগে হিতকর। 


হৈমরাজতকাংস্যানাং পাঁত্রাণাং শীতবারিভিঃ। 
ূর্ণানাং হিমপুর্ণানাং দৃতীনাং পবনাহতাঃ। 
সংস্পর্শাশ্চন্দনার্ীণাং স্ত্রীণাং পিতমদাত্যয়ে ॥ 


শীতল জলপূর্ণ স্বর্ণ, রজত ও কা-স্তপাত্র 


স্পর্শ, শীতল জল অথবা হিমপুর্ণ পবনাঁহত 
দৃতি (চর্ঘপুটক ) স্পর্শ ও চন্দনচগচ্চত নারী- 


স্পর্শ, পৈত্তিক মদীত্যয়ে অত্যন্ত প্রশস্ত । 


এই মদাত্যয়ে তৃষ্ণা! হইলে বালা, বেড়েলা, 
চাঁকুলে, কণ্টকারী ও শুঠ ইহাদের কোনটির 
সহিত কিংবা মিলিত এই সকল দ্রব্যের 
সহিত জল পিদ্ধ করিয়া শীতল হইলে পান 
করিতে দিবে। 
ছুঃস্পর্শেন সমুস্তেন শৃতং পর্পটকেন বা। 
জলং মুতে; শৃতং বাপি দগ্ঠা-দ্দাবাবপাচনস্‌। 
এতদেব চ পানীয়ং সর্ধত্রাপি মদাত্যয়ে। 
নিরত্যয়ং গীয়মানং পিপাসান্বরনাশনম্‌। 
কফজনিত মদীত্যয়ে দোষের পরিপাকার্থ 
দুরালভা ও মুত অথবা ক্ষেতপাঁপড়া কিংবা 
৷ কেবল মুতার সহিত পিদ্ধ জল পান করিতে 
| ধিবে। ইহা! দোষের পাঁচক) সকল মদা- 
। ত্যয়েই এই জল প্রদান করিবে । কারণ ইহাতে | 
কোন প্রকার অনিষ্টের সম্ভীবনা নাই, অথচ 
পিপাসা ও জরের শান্তি হয়। 
ছাগমাংসরনং রক্ষমন্রং বা জাঙ্গলং রদমূ। 
স্থাল্যামথ কপালে বা ভৃষ্টং কৃতা তু নীরসম্‌। 
কট্‌নপবণং মাংসং খাদেৎ কফমদাত্যয়ে ॥ 
রুক্ষ ( ঘ্বতাদিবিহীন ) ছাঁগমাংস-রন বা 
অন্ন (দাড়িমের রস) মিআ্রিত জাঁঙ্গল-মাংস- 
রস পাঁন করিলে কিংবা কটু ( মরিচাঁদি ), 
অন্ন (দাড়িমাদি) ও লবণমিশ্রিত মাংস 
স্থালী বা খোলায় ভাঁজিয়া নীরদ অবস্থায় 
ভোজন করিলেও গ্লৈম্মিক মদীত্যয় নষ্ট হয়। 
বাঁমকত্রব্যযুক্তেন ম.ঠ্ঠনো:'লখনং মতম্‌। 
মদাহায় কফোছুতে লঙ্ঘনঞ্চ যথ!বলম্‌ ॥ 
শ্লেক্সিক-মদাত্যয় রোৌগিকে বমন-কারক 
দ্রব্য সংযুক্ত মগ্ত পান করাইয়া বমন করাঁইবে 
এবং রোগির বল অনুসারে যথোপমুক্ত উপ- 
বাঁস করাইৰে । 





অস্টাঙ্গলবণমৃ। 
দৌবচ্চলমজাজাশ্চ বৃষ্ষান্ং দামবেতসম। 
তগেলামরিচার্ধাংশং শর্করাভাগযোজিতম্‌ ॥ 


০০০১৯২১১১১১ উপ 
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হিতং লবণমহ্ঠাঙ্গমগ্রিসন্দীপনং পরম্। 
মদাত্যয়ে কফপ্রায়ে দষ্ঠাৎ শ্োতোবিশোধনম্‌ ॥ 


সৌবচ্চল (সচল লবণ), কৃষণজীরা, 
থেকল এবং অস্্বেতস, এই সমস্তের চূর্ণ সম- 
ভাগ; দারুচিনি, এলাইচ ও মরিচ এই সকল 
প্রত্যেক অর্ধভাগ ; চিনি ১ ভাগ); এই 
সমস্ত দ্রব্য একত্র উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া 
স্োতাবিশোধনার্থ কফ-প্রধান মদাত্যয়ে 
প্রদান করিবে; ইহা! অগ্নিবর্ধক। 

আসমাশয়স্থমুতর্রি্ং কফপিত্বং মদাত্যয়ে । 

বিজ্ঞায় বহদৌধস্ত তৃড়বিদাহান্থিতস্য চ॥ 

মগ্যং দ্রাক্ষারসং তৌঁয়ে দ্ধ তর্পণমেব বা। 

নিঃশেষং বাময়েচ্ছীঘ্ধমেবং রোগাদিমু্ে ॥ 


মদাত্যয় রোগে রোগির বদি বু দৌষের : 
সঞ্চয়, তৃষ্ণা ও দাহ থাকে এবং আমাশয়স্থ । 
কফ ও পিত্তের উংকেেশ অর্থাৎ বহির্গমনো- । 
নুখতা দৃষ্ট হয়, তাহা হইলে রোগিকে মগ ও 
দ্ৰাক্ষারস-মি।শ্রত জল অথবা তর্পণ-দ্রব্য- 
সংযুক্ত জল আক পান করাই নিঃশেষে : 
বমন করাইবে। ইহাঁতে শীপ্ই কফ-পিত্র- 
মদাত্যয় রোগের শাস্তি হইয়! থাকে । 


অথ কোদ্রবাদি-মদ-চিকিৎসা 


৪০ 








সগুড়ঃ কুঙ্াগুরসঃ শময়তি মদমা ৪ মন-কোদ্রবজম্‌ ॥ 
কুমড়ার বন গুড়ের সহিত সেবন করিলে 
মদন (তৃণধান্ট-বিশেষ) ও কোৌদ্রব জন্য 
মন্ততা সত্বর প্রশমিত হয়। 
ধুর দু্ধং ণকরক্কা পানেন। 
চিনির সহিত 'দুগ্ধ পান করিলে ধূত্রা 
জন্ মন্ততা নিবারিত হয়। 
সচ্ছপ্দিমুর্ছা তসারং মদং পুগফলৌগ্বমূ। 
সগ্ঃ প্রশময়েৎ পীতমাতৃতপ্েবারি শীতলম্‌ ॥ 
স্থপারি ফল তক্ষণে মন্ততা উপস্থিত হইলে 
তৎক্ষণাৎ তৃপ্ডিপূর্বক জলপান করিবে । তাহা 
হইলে বমি, মুচ্ছা ও অতীসার সংযুক্ত সুপারি- 
ফলজাঁত মন্ততী সপ্ত দুরীভূত হইবে । 








স়্েদ- সংগ্রহঃ। 






বস্থকরীবনাণীনপাঁনারবণভঙ্গানপি চ। 

শ!মাতি পৃগফলোত্তবমদশ্চূ্ররুজ! শর্করাকবলাৎ | 
তৎক্ষণান্মদিতং চূর্ণ সমাপ্তাতং প্রণাশয়েৎ। 
তান্বুলাথং মদং পুংসামেকমেব স্বভাবতঃ ॥ 
জাতীফলমদং শীন্তরং হ্তি পথ্য] নিষেবিতা ॥ 
শীততোয়'বগাহম্চ শর্করা! দধিযোজিতা ॥ 
বিভীতমদশাত্তার্থমেতদেব মতা পুনঃ ॥ 


শুক বন্ত গোময়ের আঘ্রাণ বা শীতল 
জন পান, কিংব। লবণ ভক্ষণ দ্বারা সুপাঁরী- 
ফলোডুত মন্ততা নষ্ট হয়। চিনি দ্বারা কবল 
করিলে র্ণভক্ষণ জন্য মুখপীড়া প্রশমিত 
| হ্র। চরণ মদ্দন করত তৎক্ষণাৎ আত্রাণ 
| লইলে তাম্বল-ভক্ষণ জন্য মন্ততা নিবারণ 
হয়। হবীতকী সেবন করিলে জাঁতীফলো- 
ভূত মন্তুতা নিবারণ হয় । বহেড়া ফল দ্বারা 
মন্তত! উপস্থিত হইলে পীতল জলে অবগাহন 
এবং চিনি সংযুক্ত দধি সেবন করিলে তাহা 
গ্রণমিত হয়। 


| 

॥ 

] 

| 

| 

| 

ৰ বদরীপল্লবোথথাশ্চ তথৈবারিষ্টবো বাঃ । 

| ফেনিলায়াণ্চ বঃ ফেনস্ৈ হে লেপনং শুভম্‌॥ 

৷. কাজী সহ কুলের পরব বা! নিম্বপত্র বা 

| রীটাফল বাটি আলোড়িত করিবে । অন- 

ৰ স্তর খজ দ্বারা মন্থন করিয়া ফেন তুলিয়া 

সেই ফেন শরীরে লেপন করিলে মগ্জনিত 

৷ দাহের শাস্তি হয়। | 

মচ্যং পীত্ব| বদি ন1 ততৎক্ষণমবলেটি শকর”ং সঘৃতাম্‌। 
গাঁতু ন মদয়তি মঞ্ঠং মনাগপি প্রথি তবীধামপি ॥ 

মগ্চপান করিয়া যদি তৎক্ষণাৎ দ্বৃতসংসুক্ত 

ূ চিনি লেহন করে, তবে এ পীত মদ্ভ কিঞি- 

| ন্নাত্রও মন্ততা উত্পাদন করে না। 





ফলত্রিকাচুর্ণমূ। 
ফলত্রিকং ত্রিবৃচ্ছাঁম! দেবদারু মহৌষধমূ। 
অজমোঁদ1 বমানী চ দাঁধবাঁ লবণপঞ্চকম্। 
শতপুপ্পা বচ৷ কুষ্ঠং ব্রিহগন্দোলবালুকম্‌ | 
সর্বাণোতানি সংচূ্ণ্য পিবেচ্ছ'তৈন বারিণ! ॥ 
পানাত্যয়াদিরোগাণীং হরণেইগ্রেশ্চ দীপনে। 
সংগ্রহগ্রহণীধ্বংসেহপ্যে তদেবৌষধং ক্ষময্‌। 











মদাত্যযাদিরোগাধিকাঃ। 


ভিলা ০০4 পাপা ক ক স্পা শি ২ তিতা লি 


ত্রিফল1, তেউড়ী, শ্তামালতা, দেবদার, 
শুঁঠ, বনযমাঁনী, যমাঁনী, দারুহরিদরা, পঞ্চ 
লবণ, শুল্ফ1ঃ বচ, কুড়; গুড়ত্বকৃ, তেজপত্র; 
এলাইচ ও এলবালুক প্রত্যেকের সমভাগ চূর্ণ 
একত্র মিশ্রিত করিবে । শীতল জলের সহিত 
সেবনীয় । ইহা সেবন করিলে পানাত্যয় ও 
গ্রহণী প্রভৃতি রোগ নষ্ট এবং অগ্নি বদ্ধিত হয়। 
(মাজা ১ মাঁষা হইতে ৪ মাষ। পর্যযন্ত।) 


ভরত ও 


এলাষ্ঠো। মোদকঃ। 


এলাং মধুকমগ্ন্চ রজান্টো দ্ধে কলতিকম্‌। ৰ 
রন্তশণলিং কণাং দ্রাক্গাং খর্জরঞ্চ ভিলং সনম্‌॥ | 
বিদ্বারীং গোক্ষুরবীজং ত্রিবৃতাঞ্চ শতাবরীম্‌। 

মংচুণ্য মোদকং কুর্ধ্যাৎ দিতয়। দদিপ্রমাণয়া ॥ 
খারোফ্েনাপি গয়গা মুদগঘাষণ বা! সসম্‌। 
পিবেদক্ষপ্রমাঁণান্থ প্রাতনস্বাস্বিকাং গদী ॥ 
মগ্যপ+নসমুখানা বিকারা নিখিল অপি। 

সেবনাঁদগ্য নগ্যন্তি ব্যাধয়োহন্ে চ দারুণ; ॥ 


এলাইচ, যষ্টিমধূ, চিতাঁমুল, হরিদ্রা, দাঁকু- 
হরিদ্রা, ভ্রিকলা, রক্তশাঁলি, পিপুল, ড্ীক্ষা, ূ 
পিওখন্ভর, তিল, যব, ভূমিকুষ্মাও, গোক্ষুর- 
বীজ, তেউড়ী ও শতমূলী প্রত্যেক সমভাগ, 
সকলের দ্বিগুণ চিনি; ঘথাবিধি মোদক | 
প্রস্তুত করিবে । মাত্রা ২ তোলা পথ্যন্ত। | 
অনুপাঁন__ধারোঞ দুগ্ধ অথব| মুদগযূঘ । এই | 
মোদক সেবন করিলে মগ্পাঁন জনিত সর্ধব- 
প্রকার বিকার ও অন্ঠান্ত রোগও বিনষ্ট হয়। 


গিনি 


মহাকল্যণবটী | 


হেমাত্রঞ্চ রসং গন্ধময়ে! মৌক্তিকমেব চ। 
ধাত্রীরসেন সংমর্দ্য গুঞ্জামাতাং বটাং চরেখ। 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় তিলক্ষোদমধুপন,তাম্‌। 
সিতাক্ষৌদ্রযুতাং বাঁপি নবনীতেন বা সহ ॥ 
অযথাপানজ। রোগ! বাতজাঃ কফপিত্বজীঃ | 
গদাঃ সর্ষে বিনশ্যন্তি ফবমস্য নিষেবণাঁৎ ॥: 








০০০০০ ররর ০০০ পপ 


৪৩ সপ পি ৩ 





৬৫৫ 


৮ পিপি পিপি পপিপীীীপশাত ৯ শিট টা 
৮০ -শ্পীাটাত ০ তি শশা 2 সি স্পাশিপী পীশি্ীশতাপিীীশীশীশীি শী 


ঁও মধু, বাচিনি ও মধুঃ কিংবা নবলী 
অনুপানের সহিত সেবনীয়। ইহাতে মদা- 
ত্যয়াদি বিবিধ রোগের শাস্তি হয়। 





পুননবাদ্যং ঘৃতম্‌ । 


পয়ংপুনর্নবাক্কাখ-ষ্টরকন্বপ্রনাধিতম্‌। 

ঘৃতং পুষ্টিকরং পাঁশান্নস্তপাঁনহতৌজসঃ ॥ | 

হ্ধ /8 সের, পুননবার কাথ ১২ সের 
ব। ১৬ সের ও বষ্টিমধুর কৰক /১ সের, ইহা- 
দের সহিত ঘথাবিহিত নিরমানুসারে ঘ্বৃত /৪ 
সের পাক করিবে । এই দ্বৃত পান করিলে 
মগ্ঘপাঁনহতটজা; ব্যক্তির শরীরের পুষ্টি হয়। 





৬. 
বৃহদ্ধীত্রীতৈলমন ৷ 

ধাত্রীফলরসপ্রস্থং শতমূলীরমং তথা । 

বিদারীম্ঘরস পস্থং প্রস্থং বন্তপয়ঃ পৃথক 

বলায়াশ্চাঙ্বগন্ধায়াঃ কুলথস্য যবস্য চ। 

পৃথক বাথাংশ্চ মামস্য তৈলপ্রস্থেন সংপচেত॥ 

জীবনীয়ো! গণো মাঁংসী মগ্ঠিঠা চেন্দ্রবারুণী | 

শারিবা দ্বয়শৈলেয়-শতপুস্পাপুনর্নবাঃ ॥ 

চন্দনগ্থয়মেলা ত্বক কমলং কদলীফলমৃ। 

বচাগুব্বভয়ীব'জীত্যেতাঁন্‌ কক্কান্‌ পচেৎ তথ। ॥ 

মর্দনাদসা তৈলনা গদাঃ পানাত্যয়াদয়ঃ | 

গলয়প্তে হ্ুরং হি সিংহওস্থ মুগ! ইব ॥ 

তিলতৈল /৪ সের। আমলকী, শতমুলী 
ও ভূমিকুন্নাগু প্রত্যেকের রস /8 সের, ছাগ- 
ঢুগ্ধ/8 মের । বেড়েলা, অশ্বগন্ধা, কুলথ- 
কলাই, বব ও মাষকনাই প্রত্যেকের কাথ 
/৪ সের। কক্কার্থ-জীবক, খষতক, মেদা, 
মহাঁমেদ1, কাঁকোঁলী, ক্ষীরকাকোলী, খদ্দি, 
বৃদ্ধি, মুগানী, মাষাণী, জীবন্তী, যষ্টিমধু; 
জটামাংসী, মন্রিষ্ঠা, রাখাল শশার মূল, 
শ্তামালতা, অনস্তমূল, শৈলজ, শুল্ফাঁ, পুন- 
নবা, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, এলাইচ, গুড়ত্বক্‌, 
পদ্মমূল, অপক কদলীফল, বচ, অগ্তরু, হরী- 





স্বর্ণ, অভ্র, পারদ, গন্ধক, লৌহ ও মুক্তা | তকী ও আমলকী । যথা'বধি তৈল পাক 
প্রত্যেক সমভাগ ; আমলকীর রমে মর্দন | করিয়া মর্দন করিলে পানাত্যয়াদি রোগমকল 
করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক। করিবে । তিল- | সিংহত্রস্ত মুগের স্তায় সুদূরে পলায়ন করে। 














৬৫৬ 


পাপা পা সস? শীল পিন শপ সপ 


জ্রীথগাসবঃ | 

জীখণ্ড মরিচং মাংসী রজস্ো চিত্রকং ঘনম্‌। 

উদ্ীরং তগরং দ্রাক্ষাং চন্দনং নাগকেশরম্‌ ॥ 

পাঠীং ধাত্রীং কণা চব্যং লবঙ্গ ঞেলবাঁলুকম্‌। 

লোষ্রঞ্চার্ধপলোন্নীনং জলদ্রোণদ্বয়ে পিবেৎ ॥ 

দরাক্ষাং ষষ্টিপলাং তত্র গুড়স্য চ তুলাত্রয়ম্‌। 

ধাতকীং দ্বাদশপলাকৈকত্র পরিযোজয়েখ ॥ 

মাসং সংস্থাপ্য মৃদ্ভাণ্ডে বন্ত্রপুভং রসং নয়েৎ। 

পায়য়েন্সাত্রয়া বৈস্যো বয়ে*বহ্থ্যাছ্যুপেক্ষয়া ॥ 

পানাত্যয়ং পরমদং পানাজীর্ণঞ্চ নাশ্য়েং | 

পানবত্রম্মতুযু গং শ্রীগপ্ডাসৰ আশু চ 

শ্বেত5ন্দন, মরিচ, জটামাংসী; হরিদ্রা, 
দীরুহরিদ্রা, চিতামূল, মুতা, বেণ|র মূল, 
তগরপাতুক1, দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, নাগেশ্বর, 
আকৃনাঁদি, আমলকী, পিপুল, চৈ, লবঙ্গ, এল- 
বালুক ও লোধ প্রত্যেক ৪ তোলা); এই সকল 
প্রব্য উত্তমরূপে কুটিয়া ১২৮ সের জলে 
প্রক্ষিগ্ত করিয়া তাহাতে ৬০ পল দ্রাক্ষা, 
গুড় ৩৭॥০ সের ও ধাইফুল ১২ পল দিয় 
আবৃতমুখ পাত্রের নধ্যে ১ মাস রাখিবে। 
তাহ! হইলেই আব প্রস্তত হইবে। মাত্রা 
১ তোঁল! হইতে ৪ তোল । ইহাতে পাঁনা- 
ত্যয়, পরমদ ও পানাঁজীর্ণ প্রভৃতি রোগ 
আশু বিনষ্ট হয়। 


১ 


অথ লখাসখ্যবিশ্ি2। 


ভর ১০ শট 


মদাত্যযাঁদিরোগে পথ্যানি । 


সংশোধনং সংশমনং স্বপনং লঙ্বনং শ্রম । 
সংবৎসরসমুৎপন্নীঃ শালয়ঃ ষষ্টিকা ষবাঃ ॥ 





সী 7 তিশা শী ২৩ তি পাসে স্পা পাস শা শা স্পা স্পা 











মুগ! মাধাণ্চ গোধুমাঃ মতীন! রাগধাঁড়বৌ। 

এগতিতিরিলাবাজ-দক্ষবহিশশামিষম্‌॥ 

বেশবারো! বিচিত্রান্নং হাছ্াং মগ্যং পয়ঃ সিতা। 

তওুলীয়ং পটোলঞ্ মাতুলুঙ্গং পরূষকম্‌। 

থঙ্ড্ররং দাড়িমং ধাত্রী নারিকেলঞ্চ গোস্তনী। 

সর্প: পুরাণং কপুরং প্রনীরং গিশিরানিলঃ | 

ধারাগৃহং চন্দ্রপাদা মণয়ো মিত্রসঙ্গমঃ 

ক্ষৌমান্বরং প্রিয়াপ্লেষো গীতং বাদিত্রমুদ্ধতম্‌। 

শীচশু চন্দনং ক্সানং সেব্যমেতন্মদাত্যয়ে ॥ 

সংশোধন ওষধ, সংশমন ওষধ) নিদ্রা, 
উপবাপ, পরিশ্রম, একবংসরের পুরাতন শালি 
ও ষষ্টিক তঞুলের অন্ন, যব, মুগ, মাঁবকলায়, 
গোধুম, মটর কলায়, রাগ, ষাড়ব এবং এ, 
তিত্তিরি, লাব, ছাগ, কুকুট, ময়ূর ও শশকের 
মাংস, বেশবার, নানাবিধ হ্ৃস্ভ অন্ন, মদিরা, 
দুগ্ধ, চিনি, নটেশাক, পটোল, ছোঁলঙ্গ, ফল্সা, 
থক, দাঁড়িম, আমলকী, নারিকেল, কিস্- 
মিস্‌, পুরাতন দ্বৃত, কপূর, উৎকৃষ্ট জল, 
শীতল বায়ু, ধারাগৃহ, চন্দ্রের কিরণ, মণিধারণ, 
সুহৃদ ব্যক্তির সহিত সমাগম, রেশমনিম্মিত 
বস্ত্র, প্রিয়ালিঙ্গন, তীত্র গান ও বাগ্ণ, শীতল 
জল, চন্দন ও স্নান এই সমস্ত মদীত্যয়াি 
রোগির পথ্য । 


মদাত্যযাদিরোগেহপথ্যানি। 
স্বেদৌহঞনং ধুমপানং নাঁবনং দত্তঘর্ষণমূ। 
তাম্থলকেত্যপথ্যং স্যান্সদাত্যঃ,বকারিণীম্‌॥ 
স্বেদ অঞ্জন, ধূমপান, নম্তঃ দস্তধাবন ও 
তাশ্ুল, এই সমস্ত মদাত্যয়রোগী পরিত্যাগ 
করিবেন । 


ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহে মদাত্যয়াদিরোগাধিকারঃ। 


(বর 


সস সস্্্সপ 
মরহাস্সস্প্ 








অথ দাহরোগাধিকারঃ| 


- লহ 


অথ দাহরোগ-লক্ষণমূ । 


তব প্রাপ্ত; স পানোম্বা পিত্তরক্তা ভিযুচ্ছিতঃ | 
দাহং প্রকুরুতে ঘোরং পিত্ববৎ তত্র -ষজম্‌ ॥ 
কুত্সদেহানুগং রক্তমুদ্রিত্তং দহতি ক্বম্‌। 
স উধ্যতে তৃষ/তে ব৷ তাত্রাভন্তাভ্রলোচনঃ ॥ 
লোহগন্ধাঙ্গবদনে! বহিনেবাবকীধ্যতে। 
পিত্জ্বরসমঃ পিতাৎ স চাপ্যগ্ত বিধি; শ্ৃতঃ ॥ 
তৃষণানিরোধাদন্ধাতৌ ক্ষীণে তেজ: সমুদ্ধতম্‌। 
সবাহাভ্যন্তরং দেহং প্রদহেন্মন্দচেতস:। 
সংশুদ্ধগলতানোষ্টো জ্িহবাং নিক্ষ্য বেপতে ॥ 
অস্ণঃ পূর্ণকোষউস্য দাহোহন্তঃ স্তাৎ সুছুত্তরঃ ॥ 
ধাতুক্ষয়ো-স্তা থে। দবাহস্তেন মুচ্ছাতৃড়া দতঃ। 
ক্ষামস্থরঃ কিয়াহীনঃ স_সীদেদহশপীড়িত; ॥ 
মন্মাভিঘাতঞজোহপ্যন্তি সৌহসাধ্যঃ সপ্তমো! মতঃ। 
সর্বব এব চ বজ্জ্যা; হ্যত শীতগা তস্য দে'হন:॥ 


মস্ভজ দাহ। মস্তপাঁনে কুপিত পিস্তোম্। 


শা 


পিত্ত ও রক্ত কর্তৃক অভিমুচ্ছিত ও ত্বককে 
প্রাপ্ত হইয়! অতি ঘোর দাহ উৎপাদন করে। 


ইহাকে মগ্ধজ দাহ কহে। 
রক্তজ দাহ ।- সর্বশরীরান্গত রক্ত অতি 


বৃদ্ধ হইলে নিশ্চয়ই দাহ উপস্থিত হয়। এই. 
ইহাতে রোগী 
তাহার : 


দাহকে রক্তজ দাহ কহে। 
তৃষ্ণার্ত, তাক্ীভি ও তামলোৌচন হ্য়। 
সমস্ত অঙ্গ বিশেষতঃ বদন লৌহ বা! রক্তগন্ধ 
বিশিষ্ট হইয়! থাকে এবং দে আপনার চতু- 
দিকে অগ্রিব্যাপ্ত বলিয়। বোধ করে ও ততদ্বং 
সম্তাপিতও হয়। 


পিত্তজনিত দাঁছের লক্ষণ ও চিকিংসা 
পিন্তজরের ন্যায় জানিবে। প্রভেদ এই-_ 
পিত্তজরের স্তায় ইহাতে অনবস্থিতচিত্তত্ব ও; 


আমাশয়-ছুষ্ট্যা্দি থাকে না । 


তালু ও ওষ্ঠ শুফ হয় এবং রো 
করিয়া কাঁপিতে থাকে । 


সুতরাং এস্তলে আবার এবসুত র 


রোগী জিহ্বা! বাহির 


প্রগাঢ় অস্ত্রাঘাতে, হৃদয়াদি কোষ্ঠ রক্তপূর্ণ 


হইলে ভয়ঙ্কর দাহ উপস্থিত হয়। এইরূপ 


দাহকে রক্তপূর্ণকোষ্টজ দাহ কহে। (পূর্বে যে 
রক্তজ দাহের উল্লেখ হইয়াছে, তাহ সর্বরদেহা- 
নুগত অতিবৃদ্ধ রক্ত হইতে উদ্ভূত হইয়। গাকে, 
রক্তজ দাতের 
উল্লেখ হওয়ায় পৌনরুক্তা দোষ হয় নাই ।) 
ধাতুক্ষয়জ দাহ ।--রসরক্কাদি ধাতৃক্ষয় 


 হুইলে যে দাহ উপস্থিত হয়, তাহাতে রোগী 
' যুঙ্ছিত, তৃষ্ণার্ত, ক্ষীণ্বর ও নিশ্চেষ্ট হয়, 
এবং চিকিংসাহীন হইলে এই ধাতুক্ষন্জনিত 
 দাহে মৃত্যু পর্যন্ত ঘটয়! থাকে । 


মস্তক হৃদয় ও বস্ত্যাদি মর্মস্থান সকল 
দীরুণ আঘাঁতে আহত হইলে যে দাহ উপ- 
স্থিত হয়, তাহাকে মণ্জাভিঘাতজ দাহ কহে! 


ইহ অসাধ্য । 


দাহরোগে রোগী যদি শীত-গাত্র অথচ 
দীহ-পীড়িত হয়, তাহা হইলে সর্বপ্রকার 
দাহই অসাধ্য | 





অথ দাহরোগ-চি'কিৎসা | 


সপ শপ 


যৎপত্ৃগ্বরদহোক্তং দাহে তৎ সর্বমিষ্যতে। 

শতধৌতঘৃতীভ্যন্তে। লেপো বা যবশক্ত,ভিঃ। 

কোলামলকযুক্ৈর্বা ধান্তায়ৈরপি বুদ্ধিমান ॥ 
( ধাচ্ঠান্ঃ কারঞ্জিকভেদঃ | ) 


পিত্জ্বর-জনিত দাহের চিকিৎসায় যে 


তৃষ্ণানিরোধজ দাহ।- পিপাসা নিগ্রহে ! সকল প্রক্রিয়া ও উষধ কথিত হইয়াছে, 


শরীরস্থ জলীয় ধাতু ক্ষীণ হওয়াতে তেজ, 


দাহরোগেও সেই সকল প্রক্রিয়া ও ওঁধধ' 
( পিস্বোম্বা ) বর্ধিত হুইয়! দেহের বাহিরে ও | ব্যবস্থা করিবে । শতধোৌভ দ্বত এবং যবের 
ভিতরে দাহ উপস্থিত করে। এই দাখে গল, : ছাতু মিলিত করিয়া, অথবা কুলের আটির ূ 








৮৩ 








৬৫৮ আয়র্কেদ- সং 
শ পশস | ও ৪ আমলকী একত্র কাজি দ্বারা বাটি! 1. টিরলিত প্মসংসিনত সত জল, চিনির পানা, 
অঙ্গে লেপন করিলে দাহরোগ বিনষ্ট হয়। | শীতলজল, ছুগ্ধ বা ইক্ষুরস পান করাইবে এবং 
ছাঁদয়েৎ তন্ত সর্ববাঙ্গমীরণালার্দরবানমা। ৷ পিত্ৃপ্ন চিকিংস! করিবে। 
লামজ্জকেন শুক্তেন 'চন্দনেনানুলেপয়েৎ॥ ূ পরিষেকাবগাঁহেষে বাজনানাঞ্চ সেবনে । 
কাজি দ্বারা বস্ত্র আর্র করিয়া সর্ব শরীর | শস্ততে শিশিরং তোয়ং দাহতৃফোপশাস্তয়ে ॥ 
আবৃত করিলে কিংব| বেণাঁর মুল ও শ্বেতচন্দন | তৃষ্ণ৷ ও দাহ প্রশমনের নিমিত্ত জলসেচন, 


শুক্তের (কীজিবিশেষ) সহিত পেষণ করিয়া ৷ অবগাহন ও ব্জনানিল দেবন করিতে হইলে 
ঙ্গে লেপন করিলে দাঁহ প্রশান্ত হয়  তন্স্থলে গীতণ জল প্রয়োগ করিবে । 





ফলিনী লোধরনেব্যাম্বু হেম পত্র কুটন্নটম্‌। 

_ কাঁলীয়করসৌগেতং দাহে শস্তং প্রলেপনম্‌ ॥ 

 শ্রিঙ্ু, লোধ, বেণার মুল, বালা, নাগ- চন্দনাদিকাথঃ | 
কেশর, তেজপত্র এবং কৈবর্তমুস্তক এই সকল পটীরপর্পটোশীর-নীরনীরদনীরইৈঃ। 
দ্রব্য কালীয় কাঁষ্ঠের (পীতবর্ণ স্থুগন্ধি কাষ্ঠ- মুীলমিসিধান্ঠাক-পদ্মকামলকৈঃ কৃতঃ ॥ 
বিশেষ । কেহ বলেন, শ্বেতচন্দন ) কাথের অর্ধণিষ্টঃ শৃতঃ শীতঃ পীতঃ ক্ষৌন্রসমহি তঃ। 
সহিত পেষণ কারা শরীরে লেপন করিলে ূ কাঁথো ব্যপোহয়েদ্দ!হং নৃণাঞ্চ পরমোনণমূ ॥ 
দাহ প্রশীস্ত হয়। চন্দন, ক্ষেতপাপড়া, বেণার মুল, বালা, 


[ 
রিনিতার নয ৷ মুত, পদ্মমূল, মৃণাল, মৌরি, ধনে, পদ্মকাষঠ 
21851577785 । ও আমলকী ।মলিত ২ তোলা, জল 4০ সের 

সম্পূর্ণামবগাহেত দ্রোণীং দাহাদতে| নরঃ ॥ র র ঃ 
কি ৷ শেষ /1০ পোয়া । এই কাথ শ্রীতল, হইলে 
বাণা, ১০৬ বেণার মুল নি এই । তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে । 
নকল দ্রবোর চু" শীতল লে শুলয়া এ জল ৷ তন্বার! অতি উৎকট দাহও নিবৃত্ত হয় 
্ার! একটি ছোনী (টব ) পুরি তাহাতে | তদ্দার! অতি উৎক দাহও নিত হর 


অবগাহন ক।রলে দাহের শান্তি হয়। 





ভ্রিফলাগ্যঃ | 


| ভরিফল।রথধরথঃ শর্করাক্ষৌদ্রসংযুতঃ | 
ূ দাহরক্তপিত্হরঃ পিত্তশূলনিবা রণ; ॥ 


গল্প ও কদশীপত্র পির্টিত শ্যাম | হ্রীতকী, আমলা, বহেড়া ও পৌদাল 
রোগিকে *য়ন করাইয়! চন্দনজল-্তন্দি-ব্যজন- ৰ ইহাদের কাথ চিনি ও মধু সহ পান করিলে 


স্ুপ্যাদ্দাহণ্দিতোগস্তোজ-কদলীদলসংস্তরে ) 





সঞ্চালিত বায়ু সেবন করাইলে দাহ নষ্ট হ্য়। দাহ, রকতপিত্ত ও পিতশূর প্রশমিত হয়। 
অবগাহেতাম্ুপূর্ণাং দোণীং দ'তা দিতো নরঃ। টরিরিটারািি 
কেবল জলপুর্ণ টবে অবগাহন করিলেও 
দাহশাস্তি হয়। ূ পপটাদিঃ। 
নর্পিষা শভধীতেন লেসাদ দাহ; প্রশানাতি ॥ পট: সঘনোণীরঃ কথিতঃ শর্করান্থিতঃ। 
শতধৌত দ্বৃত গাতরে লেপন করিলেও | গীতপানং রি দাহং 0 ০ 
দাহ নিবৃত্ত হইয়া থাকে 0... ক্ষেতপাপড়া, মুতা ও বেণার মূল ইহাদের 
পাঁয়য়েৎ কমলন্তান্তঃ শর্করান্তঃ গরোহাপচ। শীতল কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে 


ক্ষীরমিক্ষুরসঞ্চাপি কারয়েৎ পিত্বজিদ্বিধিম্‌॥ দাঁহ ও পৈত্তিক জর সত্বর বিনষ্ট হয়। 











পে স্পীপপপীপপপশিপিসপ শি 


টার ১.১ 0১১১ 


পাপ সস শপ সপ 


খজ্জরাদিচ্্ণ ম্‌ |] 


থজ্ছুরামলবীঞ্জাণি পিপ্ললী চ শিলাজতু । 

এলামধুকপাষাণ-চন্দনৈর্ব্ব'রুনীজকম্‌ ॥ 

ধান্ঠাকং শর্করাধুক্তং পাতিব্যং জোঠবারিণ।। 

অঙ্গদাহং লিঙ্গদাহং গুদবজাণ শুত্রজমূ ॥ 

শর্করাশ্মরিশূলত্বং বৃষ্যং বলকরং পরমূ। 

নাশয়েন্ুজরোগাংশ্চ তথা শুকভবানপি ॥ 

শর্করীসহিতং যী-কধায়ং প্রপিবেৎ তদ। ॥ 

খঙ্জবর, আমলকীবীজ, পিপুল, শিলাজতু, 

এলাইচ, যষ্টিমধু, পাষাঁণভেদী, গেতচন্দন, 


কাকুড়বীজ, ধনে ও চিনি 'এই সকলের চূর্ণ 


[| চালুনি জলের সহিত সেবন করিলে অঙ্গদাহ 
৷ লিঙ্গদাহ প্রভৃতি দাহ নষ্ট হয়। ইহা! শর্করা 
ও মশ্মরীজাত শল এবং মূত্র ও শুক্র সংক্রান্ত 
রোগ নাশ করিয়া থাকে । আঅনুপান-চিনি 
সংঘুক্ত বষ্টিমধুর কা । 





দাহান্তকো রস | 

শভাৎ পঞ্চাক তশচৈকং কৃতব। শিশুং গাদোভনম্‌। 

জগ্বীরন্থরসৈম দর্যং সু ততুল্যঞ্চ গন্ধকম্‌। 

নাগবলীদলৈঃ পিষ্ট] তামপত্রীং প্রলেপয়েখ। 

প্রপুটেদ্‌ তৃধরে যন্থে ষাবদ ভগ্মসমাপ্রয়ৎ॥ 

দবিগুঞমার্রকদ্রা বৈশ্ত্ [ষণেন চ যো'জয়েৎ। 

নিহস্তি দাহমন্ত/পং মুচ্ছণং পিততসঘুদ্ভবাম্‌ ॥ 

পারদ ৫ ভাগ, তাম্রপত্র ১ ভাগ ও গন্ধক 

৫ ভাগ। প্রথমে পারা ও গন্ধক জামীরের 
রসে উত্তমরূপে মাঁড়িয়। ও পানের রসে ভাবন। 
দিয়া তদ্বারা তাঁমপন্র প্রলেপিত করিবে । 
পরে উহ! ভূধর-বন্্রে পুটপাঁক দিবে, যখন 
ভম্মরূপে পরিণত হইবে, তখন ওষধ উদ্ধৃত 
করিবে । ইহা ২ রতি পরিমাঁণে আদার রস 
ও ত্রিকটুর সহিত সেবন করিলে দাহ, সন্তাগ 
ও পিত্তজ মুচ্ছ। প্রশমিত হয়। 


মধাকররনঃ। 


সিন্দূরাভ্রকহেমানি মৌক্তিকং ভ্রিফলাস্তসা | 
শতপুত্রীরসেনাপি মর্দয়েৎ সপ্তসপ্তুধ! ॥ 

তিতে। রক্তমিতাং কুয্যাদ্‌ বটীং ছারাপ্রশোধিভাঁম্‌। 
একৈকাঁং মোজয়েৎ তান্ত যখাদোধানুপানতঃ॥ 


 শিহরোগাধিকারং 


৮ ০০ শশা কাশী শপ পাশে টি) 








৬৫৯ 


০ -.৮শপশিশ্পীশা ঁীশিশিিশাীীশিশিত 


১০৭ -৯পপ্পাশ শি ২০ 
তর স্শীশীতিতি 


রস; ইক লা হত দাহং মহাঁবলম্‌। 
প্রমেহীনপি বাতীশ্বং বলখুরুকরঃ গর? ॥ 

রসসিন্দুর, অঞ্র, স্বর্ণ ও মুক্ত! এই সমুদায় 
রা জলে 'ও শতমুলীর রসে ৭ বার 
৷ করিয়। ভাবন। দিয়! ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করত ছায়ায় শুকাইয়া লইবে। ইহার ১টা 
। বটা বথোপযুক্ত ন্ুপানের সহিত সেবন | 
করিলে দাহ, প্রমেহ ও বাতরন্ত রোগের শান্তি | 
হয় এবং বল ও শুক্রের বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 


স্পা কি 
কাঞ্জিকতৈলমৃ। 
তিলতৈলং ভবেত প্রশ্থৎ তৎ যোড়খগুণে শনৈ2 | 
কাঞ্রিকে বিপচেৎ্ৎ তৎ 21 দহজ্বরহরং পরমূ ॥ 
তিলতৈল /8 পের, ৬৪ সের কাজির 
সহিত পাক করিয়| সেই হল মদ্দন করিলে 
৷ দাহহ্বর প্রণমিত হয়| 


কুশাদ্যং তৈলং ঘ্বৃতঞ্চ : 
| কুখাদিশালপণাঁভিজীবক'ছ্যেন সাঁধিহমূ। 
| তৈলৎ ঘুতং বা দাহঘ্ৎ বা তপিন্বনাশনমূ॥ 
|: ঝুশাদি তৃণগঞ্চমূল ও শালপাণির কাথে 
। এবং জীবকাদি অষ্টবগের কষে যথাবিধি তৈল 
বাঘ্বত পাক করিয়া সেবন করিলে দাহ ও 
বাতপিন্ত প্রশমিত হয়। 


স্পেল 


অথ পধ্যাপখ্যনিধিঠ। 


০৭ 
(উচাঃরররারাম্ডউটি রিল 
০১৫০ 


দাহরোগে পথ্যানি। 


এংলয়ও যষ্টকা মুবগ| দ2গাশ্চণকা! যবাঃ। 
ধম!ংচরদ| লাজ মগ্ডস্তচ্ছক্তবঃ পিতা ॥ 
শভধৌতনৃনং ছক্ধং নবনী তং পয়োভবনূ। 
কুক্জাুং কর্কটী মোচং পনসং স্বাছুদাড়িমম্‌ ॥ 
পটোলং পপটং দ্রাক্ষ। ধা্রীকলপরূষকষ্‌। 

ৰ বিশ্বী তুম্বী পয়ঃপেটা খঙ্্ুরং ধান্তকং মিবি ॥ 

। বালভালং পিয়াল? শুঙ্গাটককসেক্কমূ। 

. অধ্কপুপ্পং হ্ীবেরং পদ্য তিক্তানি সর্বশঃ। 

ৰ শীতাঃ এদেহ] ভূবেশ্ম সেক হভ্যঙ্গোৌহবগাহনম্‌। 


সপ পাপ 





পদ্মোৎপলদলক্ষৌম-শষ্যা শীতলকীননম্‌। 
কথ। বিচিত্রা গীভান শিশিরে! মঞ্জুভাষিণঃ | 
উশীরচন্দদীলেপঃ শীহান্দ শিশিরানিলঃ॥ 





ধারাগৃহং প্রিয়াম্পর্শ; গ্রনীরং হিমবালুকা। 

হধ!ং খরশায়: শ্বানং মণয়ো মধুরো রসঃ | 

পুরা যাণ্ন বিধ্য়'নি পিত্বহারীণি তাঁনি চ। 

ইতি দ্াহবতাং ন্‌ণাং পথ্যবর্গ উদ্াহতঃ॥ 

শালি ও ষষ্টিক তওুলের অন্ন, মুগ, মসুর, 
ছোলা; যব, ধন্বদেশজ মৃগ পক্ষী প্রভৃতির 
মাংসরস, খৈএর মণ্ড ও ছাতু, চিনি, শতধৌত 
দ্বৃত, দুগ্ধ ছুগ্ধোন্ভব মাথন, কুম্ড়া, কাকুড়, 
মোচা, কাটাল, সুমিষ্ট দাড়িম, পটোল, ক্ষেত- 
পাপড়া, কিস্মিস্‌ঃ আমলকী, পরূবফল, তেলা- 
কুচা, লাউ, নারিকেল, থঙ্জবর, ধনে, মৌরি, 
কচিতালের শাঁস, পিয়ালফল, পানিফল, 
কেশুর, মউলফুল, বালা, হরীতকী, তিক্তদ্রব্য, 
লীতল প্রদেহ, ভূগভস্থ গৃহ, পারষেচন, 
তৈলাদি মদ্দন, অবগাহন স্নান, পদ্মপত্র ও 
উতৎপলপত্র এবং রেশমীবন্ত্র নিন্দিত শষ্য।, 
শীতল কানন, নাঁনাবিধ মনোহর বাক্য, গান, 
শীতলদ্ব্য, মধুর্ভাষী প্রাণির রব, বেখার মুল 








৬৬, আয়ুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ | 


সপ ও পপ পপ পপ. 





ও চন্দন লেপন, শীতলজল এবং শীতল বাঁযু, 
ধারাগৃহ, কাস্তাম্পর্শ, উৎকৃষ্ট জল, কপূর্র, 
জ্যোতনা, ক্নান, মণিধারণ, মধুররসমুক্ত 
দ্রব্য, মদাত্যয়রোগোক্ত পথ্য এবং পিত্বনাশক 
দ্রব্য এই সমস্ত দাহরোগির হিতকর | 


নিজের 


দাহরোগেহপথ্যানি। 


বিরুদ্ধান্যন্নপানান ক্রোধং বেগবিধারণম্। 

গজাহযাঁনমধ্বানং ক্ষারং পিত্তকরাঁণি চ ॥ 

ব্যয়ামমীতপং তক্রং তাহুলং মধু রামঠম্‌। 

ব্যবাঁয়ং কটুতীক্ষোধং দাহবাঁন্‌ পরিবর্জয়েখ॥ 

বিরুদ্ধ অন্নপানীয়, ক্রোধ, মলমুত্রাদির 

বেগধারণ, হস্তী অশ্ব প্রভৃতি যানে আরোহণ, 
পথপধ্যটন, ক্ষারদ্রব্য ও পিত্তকারক দ্রব্য, 
ব্যায়াম, রৌদ্র, তত্র, তাগুল, মধু; হিচ্ধু, স্ত্রী 
সঙ্গ, কটুদ্রব্য, তীক্ষদ্রব্য ও উষ্ণদ্রব্য, এই 
সকল দাঁহরোগির পরিত্যাজ্য | 


ইতাুর্বেদ-সংগ্রহে দাহরোগাধিকারঃ | 


বপন 


অথোম্াদাধিকারঃ | 


শপশপপসপাস্সা ০ নী: ৩ 


অথোম্মাদ-নিদানম্‌ । 


মদয়স্তাদত। দৌধ। যম্মাহুন্মামীগতাঃ। 

মানসো হয়মতে। ব্যাধিরুন্মাদ ইতি কীন্তিতঃ 

একৈকশঃ সব্বাশশ্চ দোষৈরত্যর্থমুর্গিতৈ: | 

মাঁনসেন চ ছুঃখেন স চ পঞ্চবিধো মতঃ | 

বিষান্ভবতি যষ্ঠশ্চ যণান্বং তত্র গেষজম। 

সচী প্রবৃদ্ধন্তরুণো! মদসংজ্ঞাং বিভন্তি চ॥ 
বিরুদ্ধহৃষ্টাশুচিভোজনানি প্রধ্ণং দেবগুরুদঘজানাম্‌। 
উম্মাদহেতুর্ভয়হ্বপূর্কব! মনোহভিঘাতো৷ বিষমাশ্চ গেষ্টাঃ ॥ 
তৈরন্লসন্হ্ত মলাঃ প্রহুষ্া বুদ্ধেনিবানং হদয়ং প্রর্দৃষ্য। 
স্রোতাংস্যধিষ্ঠায় মনোবহানি প্রমোহযন্ত্যাশু নরস্য চেতঃ। 
ধীবিভ্রমঃ সত্বপরিষ্নবশ্চ পধ্যাকুলা দৃষ্টিরধীরত1 ৯। 
অবদ্ধবা,ং হাদয়ক শৃন্তৎ সামান্তমুন্মাদগদত্য লিঙ্গম্‌ ॥ 
রুক্ষান্পশীতান্নবিরেকধাতু-ক্ষয়োপবাসৈরনিলো ইতিবৃদ্ধঃ। 
চিন্তাদিছুষ্ং ছদয়ং প্রদৃষ্য বুদ্ধিং স্মৃতিষ্চাপপহস্তি শীদ্রম্‌॥ 


, লি ক পতি শা 











অস্থানহাস্যশ্মিতনৃত্যগীত-বাগঙ্গ বিক্ষেপণরোদনানি। 


পারুষাকাশ্য'রুণবর্ণতাশ্চ জীর্দে বলঞ্চানিলজন্ত রূপম্‌ ॥ 
অজীর্ণকট,য়বিদা হাশীতৈর্ভোজৈ)শ্চিতং পিতমুদ'্ণবেগমূ । 
উগ্মাদমত্যুগ্রমনাআ্মকন্ত হাদি স্থিতং পূর্বববদাশু কুয্য।ৎ॥ 
অমর্ধসংরন্তবিনগ্রভাবাঃ সন্তর্জনাতিদ্রবণৌক্যরোষাঃ | 
প্রচ্ছায়শীতান্জলা ,ভলাষঃ পীত। চ ভাঁঃ পিতকৃত্ত লিঙ্গম্‌ ॥ 
সম্পুরণৈম ন্দবিচেষ্টিতন্ত সোমা কফো মন্্রণি সংপ্রহ্ষ্টঃ | 
বুদ্ধিং স্মৃতিধাপ্যুপহত্য চিত্তং প্রমো হয়ন্‌ সংজনয়েছিকারমূ ॥ 

বাক্চেষ্টিতং মন্দমমরোচকশ্চ 

নারীবিবিক্তপ্রিয়ত। চ নিদ্রা । 

ইর্দিশ্চ লালা চ বলঙ্চ ভুক্তে 

নখা দিশৌরাঞ্চ কফাত্বকে স্তাৎ। 

যঃ লন্লিপাতপ্রভবোহতিঘো 3; 

সর্ধ্বেঃ সমন্তৈঃ স চ হেতুভিঃ স্য1ৎ। 

সর্বাণি রূপাণি বিভষ্তি তাদৃগ- 

বিরুদ্ধতৈষজ্যবিধিবিবঞ্জ্যঃ 








৪ ৯ 





এ 
| পপ পরা পপ উর পক - পপ সি পপ পাশপাশি ২ ৩ 


€চীরৈর্দরেন্্পুরুধষৈররিভিস্তখাষ্ঠৈ- 

বিত্রাসিতন্ত ধনবান্ধবসংক্ষয়ান্থ] । 

গাঢ়ং ক্ষতে মনসি চ প্রিয়য়া রিরংসো- 

জায়েত চোৎকটতমে] মনসো! বিকার ॥ 

চিত্রং ব্রবীতি চ মনো চ্নুগতং বিসংজ্ঞে। 

গায়তায়ং হসন্তি রোদিঠি চাঁ পি মৃঢ়ত। 

রক্তেক্ষণো হতবলেক্জিয়ভী; সুদীনঃ 

হ্যাবাননো বিষকুতেহ্থ ভবেদ্বিসংজঞঃ ॥ 
অশঞ্ধী বাপুাদধ্ধী বা ক্ষীণমাংসবালো নর; 
জাগরাকো গদন্দেহমুন্মাদেন বিনগতি ॥ 
অমন্ত্যবাস্থিক্রমবীরযাচেষ্টে। জ্ঞানা দিবিজ্ঞানবলাদি ভি । 
উন্মাদকালোহনিয়তশ্চ যস্ত ভূতোথমুন্মাদমুদ্রীহরেৎ স্ডম্‌ ॥ 

প্রবৃদ্ধ বাতাঁদি দৌষ সকল, উন্মার্গ আশ্রয় 


করিয়। অর্থাৎ বিমার্গগামী হইয়া মদ (চিত্ত 
বিভ্রম ) জন্মায় বলিয়৷ ইহাকে উমাদ কছে। 


উন্মাদ মানস ব্যাধি। 

অতি কুপিত বাধু; পিও, কফ ও মিপিত 
দৌষত্রয্স এবং মানসিক হুঃখ ও বিযয়েবন 
এই ছয় কাঁরণে ছয় "প্রকার উন্মাদরোগ 
জন্মিয়া থাকে । অটিরোংপন্ন অপ্রবৃদ্ধ উন্মাদ, 
মদ নামে অভিহিত | মাঁনসছঃথ ও বিষসেবন 
জনিত উন্মাদে যে দোধের অন্ুবন্ধী থাঁকিবে) 
সেই দৌঁষেরই চিকিৎসা করিবে । বিষজ 
উন্মাদে বিষপ্ন ওষধও অবন্ঠ প্রযোজ্য | 

মিলিত ক্ষীর-মত্্তারদি বিরুদ্ধভোজন ; 


বিষসংযুক্ত অন্নাদিভোজন ); অশুচি ভোজন): 


দেবতা, গুরু 'ও ব্রাঙ্ণগণের অবমানন|, ভয় 
ব। হর্ষ হেতুক চিত্তবিঘাত 'এবং বিষমাঙ্গন্াস 


ও বলবান্‌ ব্যঞ্তির সহিত মুদ্ধকরপাঁদি বিষম; 


চেষ্ট/; এইগুলি উন্মাদ রোগের হেতু বলিয়| 
কীর্ডিত হইয়! থাকে । 


অল্পসত্বগুণাবশিষ্ট . ব্যক্তির, 
দৌষত্রয়, পূর্বোক্ত কারণসমূহ দ্বারা ২ 
রূপে ছুষ্ট হইয়া, বুদ্ধির স্থান হৃদয়কে ও হৃদয়া- 
শ্রিত মনোবহা দশটি ধমনীকে দূষিত করিয়া 
শীগ্রই মন্ুষ্যের চিন্তকে বিরৃত করে। 

বুদ্ধি্রম, চিত্তচাঞ্চল্য, পর্্যাকুলা দৃষ্টি 
অস্থিরতা, অসম্বদ্ধবাক্যকথন ও হৃদয়ের শূন্যতা, 
এহগুলি সর্বপ্রকার উন্মাদের সাধারণ লক্ষণ। 


উ্ারোগাধিকারঃ। : 


৬৬১৯ 


2০ 


বাতিক  উন্মাদের নিদান « ও লক্ষণ__ 


| রুক্ষ শীতল ও অতি অল্প মাত্র অন্নভোজন, 


 বিরেচন, ধাতৃক্ষ্ এবং উপবাস এই সকল 
৷ কারণে বায়ু অতিকুপিত হইয়া, চিন্তাদিহুষট 
। হৃদয়কে দুষিত করত শ্ীপ্রই মনুষ্যের বুদ্ধি 
৷ ও স্মৃতিকে নষ্ট করিয়। বাতোন্মাদ উপস্থিত 
করে; এই রোগে রোগী অনুপযুক্তস্থলে হান্ত, 
ঈষদ্ধান্ত, নৃত্য, গীত, বাঁক্য, অঙ্গবিক্ষেপ ও 
রোদন করিয়! থাঁকে এবং তাহার দেহ রুক্ষ, 
কশ ও অরুণবর্ণ হয়। আহার পরিপাক 
হইলে বাতোন্াদের বল বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 
পিন্বোন্াদের নিদান ও লক্ষণ ।--কটু, 
অগ্ন, বিদাহী, উদ্ ও অজীর্ণভোজন হেতু 
হিতাহিত-জ্ঞাঁন-বিহীন অজিতেন্রিয়ি ব্যক্তির 
 পুর্বসঞ্চিত পিন, উদীর্ণ-বেগ হইয়। পুর্বববং 
: অর্থাৎ চিন্তাদিছরঈ আরধয়কে দূবিত এবং বুদ্দি 
ও স্মৃতিকে প্রনষ্ট করিয়া শীপ্ুই অতি উগ্র 
পৈত্তিক উন্মাদ জন্মাইয়। থাকে । এই॥উন্মাদে 
অসহিষ্ণুত।, আড়ম্বরকরণ, বিবন্ত্রতা, তর্জন- 
গঙ্জন ( পরত্রীসন ), দ্রুতবেগে পলায়ন, গাত্র- 
 সস্তাপ, ক্রোধগ্রকাশ, ছায়া-সেবনেচ্ছা এবং 
শীতল পানভোজনে অভিল।ষ ও দেহের 
 পীতিবর্ণত1, এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয় 
কফজ উন্মাদের নিদান ও লক্ষণ ।-__শম- 
হীন ব্যক্তির সপিনত কফ অতিভোজনাদি 
দ্বারা ধদয়ে গ্রদুষ্ট হইয়। বুদ্ধি পুতি বিনাঁশ- 
 পুর্বক চিত্তের মোহ জন্মাইয়। উন্মাদরোগ 
' উংপাঁদন করে। এই কফজ উন্মাদে বাক্‌- 
৷ চেষ্টার অল্লতা, অরুচি, নাঁরীপ্রিয়তা, বিজন- 
প্রিয়তা নিদ্রা, বশি, লালাআব, ত্বত্বুত্রনেত্র- 
নখাদির শুরুবর্ণত! ও ভোঞ্নান্তে ব্যাধির বল, 
এই সকণ লক্ষণ সংঘটিত হয়। 


_.. সাঞ্পাতিক উন্মাদের নিদান ও লক্ষণ। 
৷ বাতাঁদি দোষত্রয় নিজ নিজ বহু প্রকোপণ- 
_হেতুতে প্রকুপিত হইয়|, অতিভয়ঙ্কর সা্লি- 
৷ পাতিক উন্মাদ রোগ উৎপন্ন করে। ইহাঁতে 














৬৬২ রে 


চটী এল্চা ১০ ০ শা সি ০০০ শশা? শী পপ ০০ আপনারা 


পুর্বোজ বাতাদি অরিবিধ উত্মাদেরই লক্ষণ তৃতোস্মাদ রোগের তেমন কোন নির্দিষ্ট 


সকল বিগ্ভমাঁন থাকে । ইহা! অসাধ্য ব্যাধি। 
অন্যান সান্নিপাতিক রোগে যদিও পরম্পর 
বিরুদ্ধধন্ম্রী বলিয়া একদৌষের শাস্তি করিতে 
অপর দোষের বৃদ্ধি হয়, গ্ুতরাং প্রত্যেক 
দোষের স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র চিকিংসায় বাধির শাস্তি 
হয় না, তথাপি আমলক্যাদি এমন কয়েকটি 
ত্রিদোষর যোগ আছে, বদ্ধারা সেই সকল 
সান্নিপাতিক রোগের উপশম হইতে পারে) 
কন্ সান্সিপাতিক উন্মাদের, ত্রিদোষ দ্বার! 
এরূপ সংপ্রাপ্তি-বিশেষ হয় যে, তাহা ভ্রিদৌষগ 
কোন উষধেই সাঁধা হয় না । অতএব ত্রিদৌষজ 


উন্মাদ বঙ্জনীয় । 


চৌর, রাঁজপুরুব, শর ব। হদ্দিধ অপর 
কাহারও দ্বারা বিশেষরূপে ভরা জন্মিলে 
অথব। ধনণয়, বন্ধুনাশ বা অভিলনিত 


কামিনীর অপ্রাপ্তি হের মন প্রগ।ঠনূগে আহত 
হইলে উৎকটতম শোকজ উন্মাদ জন্মির] 
থাকে । ইহাঁতে রোগী বিপরীত- বা অর্থাং 
কর্তব্য-বিমুঢ় হয় ও অতি গোপনীয় বিবিধ 
মনের কথা সকলও প্রকাশ করিতে থাঁকে 
এবং কখন গান করে, কখন হানে, কখন ব| 
কাদিতে থাকে । 

বিষজনিত উন্মাদ রোগে রোগী রক্তলো চন, 
শ্াবাঁনন, দৈন্যভাব।পন্ন, € ভনাশগ্ঠ এবং বল) 
ইন্দ্িয় ও কান্তি বিহীন হয়। 


উন্মাদ রোগে রোগা ঘদদি সর্বদ| উদ্ধামুণ 
বা অধোমুখ হইয়। থাকে এবং যদি অতিশয় 
কৃশ, দুর্বল ও [নদ্র।রহিত হয়, তাহা হইলে 
অধশ্তই তাহার মৃত্যু আঁসন্নতর জানিবে | 

ভূতোন্মাদ রোগে রোগির বাক্য, বিক্রম, 
শক্তি ও শারীর চেষ্টা সকল অমানুষিক হইর। 
থাকে ; এবং তাহার তত্বঙ্জান ও শিল্পজ্ঞানাদি 
বিষয়ক ক্ষমতা এরূপ বদ্ধত হর বে মনুযো 
সেরূপ কখনই সম্ভবে না । বাঁতিকাঁদি উন্মাদ | 
রোগের যেমম বৃদ্দিকাল মিষ্ট আছে, 








০০ সস ইরা পপর পপ 


বৃদ্ধিকাল নাই। 


অথোন্মাদরোগ-চিকিৎস। 








ডন্মাদে বাতিকে পুকাং প্পেইগানং বিরেচনমূ | 
পিশুে কফজে বাণ্ডি; পরো বস্থুযাদিকঃ করনঃ | 
নচ্চোপদেক্ষাতে কি দগস্মরচিকিৎমিতে। 


চন্মধদে তচ্চ করব্যং সাম'ন্ঠাদ্ে 'ষদুষাফোঁ ॥ 
বাতিক উন্মাদে প্রথমতঃ ন্নেহপাঁন, 
পৈস্ভিকে বিরেচেন এবং শ্লৈম্মিকে বমনক্রিয়া 


ব্যবস্থের। তংপরে ন্েহবস্তি, নিরূহণ ও 
শিরোবিরেচনাজ্মক চিকিংসা কণ্তবা । দোষ 
ও দূনা পদাথের তুলাতা হেতু অপন্মীর- 
রোগের দে চিকিংসা, উন্মাদেনও সেই 
চিকিতস| করণীয় । 
জলাগ্রিক্নণেলেভো। বিষমেভাশ্চ তং সদ] | 
রক্ষেছুন্মাদিনং য়া সগ্ঠঃ প্রাণভরং হি তৎ। 
উন্মাদরোগিকে জল, অগ্রি, বুক্ঘ, পর্ব 


এবং অগ্ঠান্ত বিনম স্থান হইতে বন্পূর্ধবক রক্ষা 
করিবে। বেহেউ এই সকল দ্বারা সঃ প্রাণ 
নিনষ্ট হইতে পারে। 


ব্দীকুঙ্গাপ্তীফলব় গ্রন্থ নঙ্ঘপুষ্পিকাশ্বরসী;। 

দৃ্ট। উন্মাহতঃ পুথগেঠে কুষ্টমধুমিআ 5 ॥ 

আযমদর্ণ, -ত্রাপীরসম্ত তোলকচতুষ্ট্ং ৪, বু 
মাঁধাদ্য়ং ২, মুন? আফ্ঠো ৮ মাষাঃ, ইত্যেকো যোগঃ। 
এুক্মাগবীজচুর্ণগত অষ্ঠৌ ৮ মামাত; বুষ্ঠচর্ণগ্ত ম'ষদযং ২ 
সধুনঃ অঙ্টো ৮ সায় 7 আম্ং দ্বিতীয়ো যোগঃ। শবে 
বচচূর্ণন্ত অস্টৌ ৮ মাষাঃ; এুঠচু্ণগ্ত নাষদ্বয়ং ২, মধুন: 
অষ্টো ৮ মাধাঃ; অয়ং তৃতীঠো ফোগঃ। শঙ্খপুষ্গী 
স্বরমন্ত পলৈকং ১, কুষ্ঠচ্ণন্ত মানদ্বয়ং ২, মধুনঃ অষ্টো 
৮ মাযাঃ; অয়ঃ চতুর্ধে। যোগঃ। (ভাব-টা।) 


্াঙ্মীশীকের রস ৪ ভোলা, কুড়চুর্ণ ২ 
মাষা ও মধু ৮ মাঁষা) অথবা পুরাতন কুম্ম।- 
গের বীজছুর্ণ ৮ মাষা, কুডুরণ ২ মাষা ও মধু 
৮ মাধাঁ) ।কংব! শ্বেতবচচূর্ণ ৮ মাঁধা, কুড়চুর্ণ 


উট সিইসি ০১১ ১১২১১১ 








উদ্মাদরোগাধিকারঃ। 


শীত তা একা শি 


২ মা ও মধু ৮ , মাধ) 
কীচকীর ) স্বরস ৮ তোলা, কুড়চুর্ণ ২ মাব! 
ও মধু ৮ মাধ) এই চারিটি যোগ প্রত্যেকে 
উন্মাদনাশক। 
দশমুল.ম্বু সঘৃতং যুক্ত" মাঁংসরসেন বা। 
সসিদ্ধার্থকচর্ণং বা পুর!ণং বৈককং ঘৃতম্‌॥ 
ঘৃত বা মাংসযুষের সহিত দশমুলের ক্লাঁগ 
অথবা শ্বেতসর্ধপ চূর্ণের সহিত পুরাণ দত 
কিংবা কেবল পুরাণ ঘুত উন্মাদে হিতকর । 
উগ্রগন্ধং পুরাণং স্যাঁদ্ঘশবর্ষ স্থতং ঘুতম | 
লাঁক্ষারসনিভং শীতং প্রপুরাণমভঃ পরম্‌ ॥) 
(চরকটাকাক্তস্ত্র কেচিদিমং শ্লোকমনার্মং বদন্থি। 


কেচিদেকবর্ধাতীভং স্বচং পুরাণমিতি কবতে হষ্ান্তর- 


নংবাদাৎ। ) 
দশবর্স্থিত উগ্রগন্ধঘুক্ত ঘ্বতকে পুরাণ 
এবং দশবর্ষের অধিক কালস্থিত, লাঙ্গীরসের 
হায় বর্ণ বিশিষ্ট ও গ্ীতবীর্যা ঘ্ৃতকে প্রপুরাঁণ 
কহে। (চরক টীকাকার এই বচনকে অনার্ধ 
কহেন। কেহ কেহ বলেন, এক বংসর 
অতীত হইলেই দ্বতকেচুপুরাণ রন রি )। 
পুরাণম:ংবা সপিঃ পিবেছ গা হতনিদিত2। 
প্রত্যহ প্রাতে পুরাতন ঘ্ত গান কালে 
বিশ্বে উপকার দশে । 
শ্বেতোননুস্োত্্রদিতআুলসিদ্ধগ্ত পায়সম্‌। 
গুড়াজ্যনংযুতত হন সব্বেন্মাদাংজ্ত দোষজান্‌॥ 


শেতোন্মন্ত; ধবলবুন্ত,রন্তগ্ত উত্তরদিশি স্িতং মূলং 


প্র১ন্ুদ্রতও: প্রঃ দুগ্ধ শরাব ১ পায় সাধ্যন। 
তদনুরূপে গুড়পুতে দত্া খাদ্য মতি মহেস্বর। 


শ্বেতধুতুরা বৃক্ষের উত্তরভাগস্থ যুল ১ এক 
পল, তওুল ৪ পল, দুগ্ধ /8 সের, ইহাতে 


শখপুল্সীর তি | 
_ করাইয়। নির্বাত স্থানে 


৬৬৩ 


পি পপ শপ শস্সি 


উন্মাদরে [গিকে কোকিলের মা হি | 


যথেচ্ছ নিদ্রা যাইতে 


দিবে । ইহাতে স্থৃতিত্রংণ ও মতিভ্রংশ দূর 


যথোপযুক্ত গুড় ও ঘ্বত দিয়া পাস পাক. 
কারবে। এই পায়ম ভক্ষণ করিলে সর্ব্ব : 
প্রকার উন্মাদ বিনষ্ট হয়। (ধুতুরামূলের পার- 


মাণ যাহ। বলা যাইতেছে, এক্ষণে তাহা ব্যব- 


হার হইতে পাঁরে না, যেহেতু এখনকার 
মনুষ্যের অগ্নি ও বল নিতান্ত কম, অতএব 
ধুভূরামূল অতি অল্প মাত্রায় গ্রহণীয়। ) 


ংভোজ্য পিকমাংসং তং নিব্ধাতে স্থা পয়েৎ হুখমৃ। 
 ত্যক্ত। স্মতিমতিভ্রংশং সংজ্ঞাং লব্ধ প্রধুধ্যতে ॥ 


 অগ্রন, 


ইইবে এবং রোগী সংজ্ঞালাভ করিয়! জাগরিত 
হইয়। উঠিবে। 
কুম্মাগুবীজক্ঞ্চ মধুনা দিবসব্রয়ম্‌। 
গীতবান্মাদং মহাবোরং ব্যণহায় সুখী ভবে ॥ 
পুরাঁণ কুম্মাণ্ডের বীজ বাঁটিয়। মধুর সহিত 
তিন দিন পাঁন করিলে উন্মাদরোগ নষ্ট হয়। 
হর্ভনৎ ভ্রমন দানং সান্নং হধণং তথ 
বিশ্ময়ে। বেশ্মতেষ্ঠেতোনয়ন্দথি প্রকৃভিৎ মনঃ ॥ 
তঞ্জন, ভ্র।সোপাদন, অভিলমিত বিষয় 
দান, সাহ্বনা, হর্ধোংপাদন ও বিনম্ময়জনন 
এই সকল দ্বারা পীড়ার বিম্বরণ হেতু মন 
প্রকৃতিস্থ হয়। 
অপরুচটকী ক্ষীর-গীতোন্মাদবিনাঁশিনী। 
বদ্ধং সার্পতৈলাক্তমুত্তীনঞচা তপে স্সেৎ ॥ 
চটক পক্ষীর কাচা মাংস ছৃদ্ধে বাটিয়া 
তাহ। উন্মাদ-রোগিকে পান করাইবে। 
সর্বাঙ্গে ্প তৈল মাখাইয়৷ উন্মাদ-রোগিকে 
বাঁধিয়া উত্তানভাবে (চিৎ করাইয়া) রৌদ্রে 
রাখিবে। 
সিদ্ধঘকা হিঙ্ু বচা করঞ্ধো! দেবদাঁরু চ। 
এঞ্চিঠা | অফ স্বতা কটভ'তক্‌ কটুত্রয়ম্‌॥ 
সদা*।ন প্রিয়নুশ্চ শিরীষে রজনীদ্বয়ষূ। 
্তমু্রেণ পিষ্টোহয়মগদঃ পানমগ্জনম্‌ ॥ 
নস্তমালেপ-পৈৰ স্বানমুদ্বর্তনং তথা । 
অপশ্মারবিযোন্মাদ-গ্রহালকষী গ্রশান্তয়ে ॥ 
ভতেভ্যশ্চ ভয়ং হস্তি রাঁজছ্ারে চ শস্যতে। 
নর্পিরেতেন সিদ্ধং বা সগোমুতত তদর্ঘকৎ ॥ 
শ্বেত সর্ষপ, হিং, বচ, ডহরকরঞ্, দেবদারু,, 
মপ্রিষ্ঠা, ত্রিফলা, শ্বেত অপরাঁজিতা, লতী-- 
বটুকীর ছাল, ব্রিকটু, প্রিয়ন্থু, শিরীষবীজ, 
হরিদ্র! ও দাঁরুহরিদ্র, এই মকল দ্রব্য সমভাগে 
লইয়। ছাগমূত্রে পেষণ করিয়া উহা! পান, 
নস্ত, লেপন, স্নান ( এতন্মিশ্রিত 


জলে) ও উদর্তন (ইহা দ্বার! গাত্র মর্দন ) 


রূপে ব্যবহার করিলে অপন্মীর ও উন্মাদাদি 











৬৬৪ 
রোগ প্রশমিত হয়। উক্ত দ্রব্যের কক্ষে ও 
গোমূত্রে যথাবিধি দ্বত পাক করিয়া সেবন 
কারলেও উন্মীদ নিবারিত হইয়! থাকে । 

কৃষীমরিচসিদ্ব,খ-মধুগোপিত্তনির্দিতম্‌। 

অগ্রনং সর্বভূতোথ-মহোন্মাদবিনীশনম্‌ ॥ 

পিপুল, মরিচ, সৈম্ধবলবণ ও গোরোচন। 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া মধু দিয়! 
মাঁড়িবে। ইহার অঞ্জনে সর্বভূতোখিত 
উন্মাদের শীস্তি হয়। 








ব্র্যষণাদ্যা বর্ভিঃ। 


ক্র্যষণং হিঙ্গু লবণ বচা কট্‌করোহিণী ' 

শিরীষনক্তম ল'নাং বীজং গৌরাশ্চ সর্ষপাঁঃ ॥ 

গোমূত্রপিষ্টেরেভিস্ত বর্তিনেত্রাঞ্জনে হিত।। 

হস্ত্যন্মাদমপম্মীরং তথা চাতৃর্থকং জ্বরম্‌ ॥ 

ত্রিকটু, হিচ্কু, সৈম্ববলবণ, বচ, কট্‌কী, 

শিরীযবীজ ও ডহর করপ্রার বীজ এবং শ্বেত- 
সর্প এই সকল দ্রব্য গোমূত্রে পেষণ করিয়া 
বন্তি প্রস্তুত করিবে । নয়নে এই বস্তির অগ্রন 
দিলে উন্মাদ, অপন্মার ও চাতুর্থক জর নিবা- 
রিত হইয়া থাকে । 





নিপ্বাদি-ধূপঃ | 
নিশ্বপত্রবচাহিসু-সর্পনির্োকসর্ঘপৈঃ। 
ডাঁকিস্যাদিহরো ধূপো৷ ভূতোন্মাদরবিনানঃ॥ 
নিমপত্র, বচ, হিমু, সাপের খোলস্‌ ও 
সর্ঘপ, ইহাঁদের ধৃপ দ্বারা ডাঁকিনী প্রভৃতি 
নিরাককত ও ভৃতোনম্মাদ নিবারিত হয়। 
শিরীষপুষ্পং লশুনং শু সিদ্ধার্থকং বচ|। 
মঞ্জিষ্ঠা রজনী কৃষ্ণা বস্তমুত্রেণ পেষয়েৎ। 
বট চ্ছায়াহ শুদ্ধ বা স! হিতা নাবনাঞ্নে ॥ 
শিরীষকুন্ুম, লশুন, শু, শ্বেতসর্ষপ, বচ, 
মপ্রিষ্ঠা হরিদ্রা ও পিগ্ললী এই সকল দ্রব্য 
ছাগমূত্রে পেষণ পূর্বক বটিকা করিয়া ছায়ায় 
গশুফ করিবে। উন্মাদ-রোগিকে এ বটার ন্ত 
ও অঞ্জন দিলে উপকার দর্শে। 


. উনি 





জপ এরর ছি --. “ -এযারির.. ৩৫৫ প্রি 





আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


.. তৃভানামনুরূপমিষ্টচরণং গৌরীপতেরচ্চনম্‌ ॥ 


পাপী শিপ? 





কার্পাসাস্থিমযুরপিচ্ছবুহতী নির্মাল্যপিণ্তীতকৈ- 

স্বগ বাংশীবুষদংশবিটুতুষবচাকেশা হিনিশ্োককৈঃ। 

গোশুঙ্গ'দ্পদস্তহি্নুমরিচৈস্তলোস্ত ধৃপঃ কৃত: 

স্কন্দোম্মাদপিশাচরাক্ষসহরাঁবেশত্রস্বঃ স্থৃতঃ ॥ 

কাপাসের বীজ, ময়ূরপুচ্ছ, বৃহতীফল, 
শিবনির্্মীল্য, মদনফল, বেণার মুল, বংশ- 
লোচন, বিড়ালের ঝিষ্টা, তুষ, বচ, চুল, সাপের 
খোলস, গোঁরুর শৃঙ্গ, হস্তিদত্ত, হিং ও মরিচ 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া ধূপ প্রদান 
করিলে নানাবিধ ভূতোন্নাদ ও জর বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 


দেবধিপিতৃগন্ধৈর্বত্তস্ত চ বুদ্ধিমান্‌। 
বঞ্ছয়েদগ্তনাদীনি তীক্ষানি ক্ুরমেব চ॥ 
দেব, খষি, গন্ধরর্ব ও পিতৃগ্রহগণের আবেশ 
হেতু বিরুতচিত্ত ব্যক্তির পক্ষে তীক্ষ অঞ্জন ও 
ত্রুর কম্ম নিষিদ্ধ । 
ইষ্টদধ্যবিনাশাৎ তু মনো যস্তাভিহন্তে। 
তশ্য তৎসদুশপ্রাপ্ত্যা সাস্্বাথাসৈঃ শমং নয়েখ। 
কোন গ্রিক দ্রব্যের বিনাশ হেতু মনৌ- 
বিকাঁর উপস্থিত হইলে, ততসদৃণ প্রিয় দ্রব্য 
প্রাপণ, সান্বন। ও আশ্বাস প্রদান দ্বারা ীড়ার 
উপণম চেষ্টা করিবে । 
কাঁমশোকভয়ক্রোধ-হ্ষেষ্যালোভসন্তবান্‌। 
পরম্পরপ্রতিছ্বন্দৈরেভিরেন শমং নয়েৎ। 
কাম, শৌক, ভয়, ক্রোধ, হর্ষ, ঈর্ষা বা 
লোঁভ হেতু উন্মাদরোগ উৎপন্ন হইলে কাঁমাদির 
প্রতিদ্বান্থভাঁব উপস্থিত করিয়া গীড়াশাস্তির 
চেষ্টা করিবে অর্থাৎ কাঁমজন্য উন্মাদে শোক 
এবং ভয়জ উন্মীদে ক্রোধ জনন দ্বারা রোগের 
চিকিৎসা করিবে। 
সর্পঃপানাদিরাগন্তে'ম স্ত্া দিশ্চেষ্যতে বিধি; ॥ 
আগস্ত অর্থাৎ ভূতাবেশা।দর জন্য উন্মাদ 


রোগে চৈতসাদি ঘ্বতপান এবং মন্ত্রাদি বিধি 


রূ। 


পুজাবলাপহারশা স্তবিধয়ে! হে'মেষ্িমন্্ক্রিয়া 
দানং শ্বস্তায়নং ব্রতানি নিয়মঃ সতাং জপো। মঙ্গলম্‌। 
প্রায়শ্চিত্তবিধানমঞ্জনবিধী রত্বৌষধীধারণং 








উন্মাদরোগাধিকারঃ। 


ভূতগ্রহগণের অর্চনা, বলি উপহারাদি ৰ সৃতি, সম্পন্তি 





লন ০ 


শাস্তিকণ্ম, হোম, যজ্ঞ, ইষ্টমন্ত্রজপ, দান, স্বস্ত্য- 
য়ন, ব্রতনিয়ম, সত্যকথন, জপ, মর্গলাচরণ, 
প্রায়শ্চিত্তবিধান, অগ্রনবিধি ও রতৌষধি- 
ধারণ এবং রোগী যে ভূতকর্তৃক পীড়িত হইয়াছে, 
সেই ভূতের অনুরূপ ইষ্টাচরণ ও শিবপুজা 
আগন্তক উন্মাদে হিতকর। 
যে চ্ার্ভবি গুহাকাশ্চ প্রমখান্তেমাং সম!রাঁধনম। | 
দেবব্রাঙ্গণপুজনঞ্চ শময়েছ্ন্সাদমাগন্তকম্‌ ॥ 

পৃথিবীতে যে সকল গুহক ও প্রমথগণ | 
বিচরণ করে তাহাঁদের আরাধনা, দেবতা ও : 
ব্রাহ্মণের অষ্চন, এই সমস্ত দ্বারা আগন্ক | 
উন্মাদের প্রশান্তি করিবে। র 


! 
উম । 
|] 


সারম্বতং চূর্ণমূ। র 
কুঠ।শ্বগন্ধে লবণাজমোদে ৰ 
দে জীরকে ত্রীণি কটুনি পাঠা । র 
মাঙ্গল্যপুষ্পী চ সম'ন্যমু্ি 
সর্ব; সমান1ঞ বাং কিচুর্ণয ॥ 
ব্রা্গীরসেনাথিলমেব ভাব্যং 
বারত্রয়ং শুপ.মদং হি চূর্ণম্‌। 
অক্ষপ্রমাণং মধুন। ঘৃতেন 
লিহান্নরঃ সপ্ত দিনানি চুর্ণম্‌ ॥ 
নারশ্ধতমিদং চর্ণং ব্রহ্গণ। নিম্মিতং পুরা । 
হিভার সর্বলোকানাং দুর্্েখসাং বিচেতসাম্‌। 
এতন্তাড্যাসতঃ পুংসাং বুদ্ধিমে খা ধৃতিঃ স্মৃতিঃ 
সম্প্তিঃ কবিতাশক্তিঃ প্রবর্ধেতোত্বরোত্বরম্‌ ॥ 
কুড়) অশ্বগন্ধা সৈম্ধব, যমানী, (কেহ 
বলেন, বনযমানী ), জীরা, কৃষ্ণজীরা, ত্রিকটু, 
আকৃনাদি এবং শঙ্খপুষ্পী প্রত্যেক সমভাগ, 
সকলের সমান বচ-চূর্ণ; একত্র করিযা ব্রাঙ্গী 
শাকের রস দ্বারা তিন বার ভাবন! দিবে । 
শু হুইলে পুনর্বার চূর্ণ করিয়। ২ তোলা 
পরিমাণে দ্ধত ও মধু সহ ৭ দিন সেবন 
কারবে। এই ওষধ মেধাবিহীন এবং বিকল- 
চিত্ত ব্যক্তির নিমিত্ত পুরাঁকালে ব্রহ্মা কর্তৃক 
নার্মত হইয়াছে । ইহাতে বুদ্ধি, মেধা, ধৈর্য্য, 





৬৬৫ 


কাশী সীল 


ও কবিত্বশক্তি 


পিসী 








উ্ভরোভর 
বদ্ধিত হয়। 





উন্মাদ-পর্পটীরনঃ | 


কৃষ্ধুন্ত.রজৈবাঁজৈং পঞ্চভিঃ পর্পটারসং। 

সংপ্রযোজ্টো! নিহন্ত্েষ উন্মাদং ভূতসম্ভবম্‌ ॥ 

কালধুডুরার €টা| বাঁজ ক্ষেতপাঁপড়ার 
রসে মদ্দন করিয়। সেবন করিলে ভুতোন্মাদ 
প্রশমিত হয় । 


ওলি 


উম্মা দগজাদুশঃ | 

তিদিনং কনকদ্রাবৈম হারাষ্্ীরসৈঃ পুনঃ। 

বিষনুষ্টিদ্বৈঃ সতং সমুখ্থাপ্যার্ক5বিকা ষ্‌॥ 

কৃত্বা তণ্তাং সগন্ধাং তাহ যুক্ত্যা বন্ধনমাচরেৎ। 

তৎসমং কানকং বীজমত্রকং গন্ধকং হিষম্‌॥ 

মর্দয়েৎ জিদিনং সব্ধ্বং বল্লমান্তং প্রযোগয়েৎ। 

দোষোন্মানং দতং হস্তি ভুতোন্মাদং বিশেষতঃ 1 

উপঘুক্ত পরিমাণে পারদ লয় বথাক্রমে 
ধুরার রসে, বামুনহাঁটার রসে এবং কুঁচিলার 
রসে তিন দিবস মর্দন করিয়া উদ্ধপাঁতন 
করিবে । পরে তাহ। সমভাগ গন্ধকের সহিত 
মিশ্রিত করিয়। তাম্রচক্রিকায় স্থাপন পুর্বক 
পুট দিবে । পশ্চাৎ উহার সহিত সমভাগ 
ধুভুরাবীজ, অভ্র, গন্ধক ও বিষ মিশ্রিত করিরা 
জল মহ তিন দিবস মর্দন করিবে। মাত্রা ২ 
রৃতি। উপমুক্ত অন্থপানের সহিত সেবন 
করিলে উন্মাদ ও ভূতোন্মাদ প্রশমিত হয়। 





উন্মাদগজকেশরী রসঃ | 
শত গন্ধং শিলাতুল্যং স্বর্ণ বীজং বিচুর্ণয চ। 
ভাবয়েছুগ্রগন্ধীয়ঠঃ কাথে মুনিদিনৈঃপৃথক্‌ ॥ 
রান্মীরাথেন সপ্তৈব ভাবযিত্বা বিচুয়েৎ। 
রসঃ সঞ্জায়তে নৃনসুন্সাদগজকেশরী ॥ 
অস্ত মাষঃ সসপ্পিক্ষো লীঢে। হস্তি হঠাদ্গদম্‌। 
উন্মাদাগ্যমপল্মারং ভূতোন্মামপি জ্বরম্‌ ॥ 


পারদ, গন্ধক, মনঃশিলা ও ধুতুরাবীজ্‌, 
সমভাঁগে লইস্সা বচের কাথে৭ দিন ও রান্নার 


ৃ ঃ 





৮৪ 








০০ 


স্টীল 








৬৬৬ 





শাশীশীশীি পপ শাশা শশী শ্পিপশকশিশীশা শি পান ৮ 


১ মাষা মাত্রায় ঘৃত সহ সেবন করিলে উন্মাদ, 
অপম্মার, ভূতোন্মাদ প্রভৃতি, 
হইব থাকে । 


উন্মাদভঞ্জনো রসঃ | 


ত্রিকটু ভ্রিফল1 চৈৰ গলপিপ্ল'লকা তথা । 
বিড়ঙ্গঞ্চ দেবদাঁরু কিরাঁ চং কটুকী তথা ॥ 
কণ্টকারী চ য্ঠীন্দ-ববং চিত্রকমেব চ। 
বল! চ পিপ্ললীমূলং মূলঞ্চ বীরণস্থয চ ॥ 
শোভাঞ্নহ্য বীজানি ত্রিবৃত। চেন্দবারুণী। 
বঙ্গং রূপামত্রকঞ্চ প্রবাঁলং সমভাঁগিকম্‌ ॥ 
সর্ববচূর্ণসমং লৌহং সলিলেন বিমর্দয়েৎ। 
 উন্মাদমপি ভূতোখমুন্সাদং বাঁতজং তথ! ॥ 
অপন্মারং তথ। কাশ্যং বস্তপিত্তং হদাঁরুণম্‌। 
নাশয়েদবিকল্পেন রসশ্চোন্ানভান ॥ 
ত্রিকটু, ত্রিফল1, গজপিগ্নলী, বিড়ঙ্গ, দেব- 
দারু, চিরতা, কট্‌কী, কণ্টকারী, যষ্টিমধু, 
ইন্্বব, চিতামুল, বেড়েলামুল, পিপুলমুল, 
বেণার মূল, সজিনাবীজ, তেউড়ীমূল, রাখাল 
শশার যূল, বঙ্গ, রৌপ্য, অভ্র ও প্রবাল 
প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগঃ পকলের সমান 
লৌহচুর্ণ দির! জলে মর্দন করত ২ রতি পরি- 
মিত বটী প্রস্তত করিবে । এই ওষধ সেবনে 
সর্বপ্রকীর উন্মাদ, অপম্মীর, কাশ্য ও সুদারুণ 
রক্তপিত্ত রৌগ বিনষ্ট হয়। 


ভূতাঙ্কুশো রসঃ | 
সুতায়ন্তারভাঅঞ্চ মুক্ত1 চাঁপি সমং সমম্‌। 
সুতপাঁদং তথা বজং তালং গন্ধং মন:শিলা! ॥ 
তুখং শিলাঞ্তনং শুদ্ধমহিফেনং রসাগ্রনম্‌। 
গঞ্চানাং লবণাঁনাঞ্চ প্রতিভীগং রসোন্সিতম্‌ ॥ 
ভৃঙ্গরাঁজচিত্রাবস্ী-দুপ্ধেনাপি বিমর্দয়েখ। 
দিনান্তে পিণ্ডিতং কৃত্ব। রুদ্ধ। গজপুটে পচেৎ॥ 
ভূতান্কুশো রসো। নাম নিত্যং গুগ্াদ্বয়ং লিহেৎ। 
আর্কম্ত রসেনাপি ভূতোন্মাদনিবাঁ €ণঃ ॥ 
পিপ্পল্যাক্তং পিবেচ্চান্থু দশমুলকষায়কম্‌। 
স্থেদয়ে কটুতুম্ব্যা চ তীক্ষং রুক্ষর্চ বর্্ধয়েৎ ॥ 
মাহিষিঞ্চ ঘৃতং ক্ষীরং গুর্ববন্নমপি ভোজয়েৎ। 
অন্যঙ্গঃ কটুতৈলেন হিতে! ভূতাঙ্কুশে রসে ॥ 








আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 


কাথে ৭ দিন ভাবনা দিয়া চূর্ণ করিবে । ইহা 





পারদ, লৌহ, রূপা, তাস্র ও মুক্তা প্রত্যেক 
১ তোলা, হীরা ২ মাষ1, হরিতাঁল, গন্ধক, 


নিরারুত ; মনছাল, তু'তে, শিলাজতু, অহিফেন, রপাঁঞ্রন 


ও পঞ্চলবণ £ ত্যেক ১ তোলা । এই সকল 
দ্রব্য তৃঙ্গরাজ, দক্তী ও সীজদুদ্ে মর্দন পুর্ববক 
দিনান্তে পিওাকার করিয়া বথাঁনিরমে গজ- 
পুটে পাক করিবে । ইহার মাত্া_২ রতি । 
অন্ুপান--আদার রস। এই ওষধ সেবন 
করাইয়।৷ দশমূলের কাঁথে পিপুল চূর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়া পাঁন করিতে দিবে এবং তিতলাউয়ের 
স্বেদ প্রদান করিবে । তীক্ষ ও রুক্ষ দ্রব্য 
বঙ্জনীয় । মাহিষ দ্বত দুগ্ধ ও গুরুপাঁক অন্ন 
ভোজন এবং গাত্রে সর্ধপ-তৈল মর্দন করা- 
ইবে। ইহ। ভূতোন্মাদ নিবারণ করে। 





চতুভূর্জরসঃ | 

মৃতনৃতস্ত ভাগে দ্বৌ ভাঁগৈকং হেমভশ্মকম্‌। 

শিলা কত্ত,রিক তালং প্রত্যেকং হেম্তুল্যকম্‌ ॥ 

সর্ববং খল্পহলে ক্ষিপ্ত কন্য়া মর্দিয়েদ্দিনমূ। 

এরগুপত্ৈরাঝেষ্য ধান্যর'শো দিনত্রয়ম॥ 

সংস্থাপ্য চ তছ্দ্ধত্য সর্বারোগেষু যৌজয়েৎ। 

এতদ্রসায়নশ্রেষ্ঠং ভ্রিফলামধুমর্দিতম্‌ ॥ 

তদ্যথায্সিবলং খাদেদ্‌ বলীপলিতনাশনম্‌। 

অপন্মারে জ্বরে কাসে শোষে মন্দানলে ক্ষয়ে ॥ 

হস্তকম্পে শিরঃকম্পে গাত্রকষ্পে বিশেষতঃ । 

বাতপিত্তসমুখা শ্চ কফজান্‌ নাশয়েদ্‌ ফবমূ। 

চতুভূ জরসে। নাম মহেশেন প্রকাশিতঃ ॥ 

রূসসিন্দুর ২ ভাগ, স্বর্ণ ১ ভাগ, মনঃশিল| 
১ ভাগ, মবগনাভি ১ ভাগ, হরিতাল ১ ভাগ; 
সমস্ত দ্রব্য এক দিন দ্বৃতকুমারীর রসে মর্দন 
করিয়। একটি গোলক £স্তত করিবে । পরে 
এ গোলকটি ভেরেগাপত্র দ্বার বেষ্টন করিয়া 
৩ দিন ধান্তরাশির মধ্যে রাখিবে ) রোগের 
অবস্থান্থুারে এক একটি বটী ত্রিফলাচুর্ণ ও 
মধুসহ ভক্ষণ করিবে ।. এই ওষধ সেবনে 
উন্মাদরোগ ও বলী-পলিত নাশ হয় এবং 
অপস্মীর, জর, কাস, শোষ, ক্ষয়, মন্মায়ি 
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পপ পপ ৮ পপি পি 


হস্তকম্প, শির:কম্প, গাত্রকম্প এবং বাতিক, চতুগ্পং জলং দৰ| ঘ্বতপরস্থং বিপাচয়েৎ। 
পৈত্তিক ও শ্শৈম্মিক সর্বপ্রকার রোগও নষ্ট অপম্মারে রে কাসে শোষে মন্দানলে ক্ষয়ে ॥ . 
হইয়া বাতরক্তে প্রতিগ্যায়ে তৃতীয়কচতুর্থকে। | 
থাকে। 2 
বদ্যশোমুত্কৃজ্ছে চ বিসর্পোপহতেবু চ ॥ 
কওুপাগামযোন্নাদ-বিষমেহগরেষু চ। 
ভুঁতোপহতচিভানাং গদগদানা মরেতসান্‌॥ 





লশুনাছ্যং ঘৃতমৃ। শস্তং শ্্রীণাঞ্চ বন্ধ্যানাং বর্ণাযুবর্বলবর্ধনম্‌। 
 লশ্ুনস্তাবিনষ্টন্ত তুলার্দং নিস্তবীকৃতম্‌। অলক্মীপাপরক্ষেপ্রং সর্ববগ্হনিবারণম্‌॥ 

অদর্ধং দশমলযন্তহ্যাচকোহপাং বিপাঁচয়েৎ॥ কল্যাণকমিদং সর্পিঃ শরেষ্টং পুংসবনেষূ ৮ ॥ 
পাদশেষে ঘৃতপরস্থং লশুনত্ত রং তথা । দ্বৃত /8 সের) কন্কার্থ_রাখালশশার মূল 
কোলমূলকবৃক্ষা-মাতুনু্গাকৈ রদৈঃ। ত্রিফলা, রেণুক, দেবদারু, এলবালুক, শাল 
দাড়িমাম্ৃহরামন্ত-কাষ্িকাঘনৈস্তদর্ধকৈঃ | _ এ ূ 
সাধয়েৎ ত্রিফলাদারু-লবণব্যে।ষদীপ্যকৈঃ ॥ পাঁণি, তগরপাদ্কা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্ৰা 
যমানীচব্যহিঙ্গ শ্-বেতসৈশ্চ পলাদ্িকৈঃ। শ্তামালতা, অনস্তমূল, প্রিয়, নীলোতপঃ 
সিদ্ধমেতৎ পিবেৎ শূল-গুল্মার্শোজঠরাপহম্‌। (নীল সুদি), এলাইচ, মঞ্ধিষ্ঠা, দ্তীমূল 


্রপনপাও্যাময়ন্লীহ-যোনিদোবক্রিমি্বরান্‌। 

বাঁতণেম্মাময়াংশ্চান্টানুন্মাদাংশ্চাপকর্তি ॥ 

বিশুদ্ধ ও খোসাহীন লশুন ৫৭ পল, 
মিলিত দশমূল ২৫ পল, জল ৩২ মের» শেষ 
/৮ সের। এই কাঁথ এবং লশুনের রস /8 
সের, বদরীরস, মুলার রস, মহাঁদার রস, 
ছোলগ্গ লেবুর রস, আদার রস, দাড়িমের 
রস, সুরা), দধির মাতি ও কাজি /২ সের 
পরিমিত (কাহারও মতে /৪ সের); এই 
সকলের প্রত্যেকের রসের সহিত ঘ্বত /9 সের 
পাক করিবে । কবার্থ_ত্রিফলা» দেবদাঁরু, 
সৈদ্ধব, ত্রিকটু, বনবমানী, যমানী, চৈ, হিস্ু। 
ও থৈকল প্রত্যেক ৪ তোল! পরিমাণে লইয়া | 


দাড়িমবীজ, নাগকেণর, তালীশপত্র, বুহতী 

মাঁলতীর নবপুষ্প, বিড়ঙ্গ, চাঁকুলে, কুড়, রক্ত 

৷ চন্দন ও পদ্মক্কা্ঠ, এই ২৮ খানি দ্রব্যের 
প্রত্যেকের ২ তোলা । পাকার্থ জন ১৬ সের 
মাত্রা_২ তোলা, ইক্ষুচিনি ও উষ্ণছুপ্ধ সঃ 

সেব্য। এই দ্বত পান করিলে অপন্মার, জর 
কাস, শষ, মন্দা প্রি, ক্ষ, বাঁতরক্ত, মুত্রকচ্ছ। 
উন্মাদ ও অন্তান্ত অনেক রোগ উপশমি 
হয়। ইহা! বল, বর্ণ ও আমুর্বদ্ধক | এই দ্বতত 
পুসবন কালে স্ত্রীলোকদিগকে সেবন করাইনে 
বিশেষ উপকার দর্শে। 





দ্বতে প্রদান করিবে । এই ঘ্বৃত যথাঁবিধি পাক | ্গীরকল্যাণকং ঘৃতমূ। 
 করিয়। সেবন করিলে শুল, গুন্স, অর্শঃ, উদরা- দ্বিজলন্ত চতুঃক্ষীরং ক্ষীরকল্যাশকর্তিদম্‌॥ 
ময়, বর, পাঁঠুরোগ, পীহা। যোনিদোষ, ক্রিশি, :. পানীক্বকণ্যাপ ও শ্ীরকল্যাণ দ্বত উতমই 
অর ও বিবিধ উন্মাদরোগ বিনষ্ট হয়। প্রায় এক প্রকার) বিশেষ এই যে ক্ষীর- 
কল্যাণ দ্বতে দ্বতের দ্বিগুণ জল এবং চতুও্ড৭ 
পানীয়কল্যাণকং ঘৃতমৃ। (ছুপ্ধ দিয়া ঘ্বত পাক করিতে হয়) কন্ধ- 
বিশাল! ভ্রিফলা! কৌন্তী দেবদ।ব্রেলবালুকম্‌। দ্রব্য সকল উভয়ের একই জানিবে। 
স্থির নতং হরিদ্রে দ্বে শারিবে দ্ধে প্রিয়ঙ্গুকম্‌ ॥ ০ 
নীলোৎপলৈলা মন্রিষ্ঠা দ্তী দাড়িমকেশর়মূ। ণ্কং 
তালীশপত্রং বৃহতী মালত্যাঃ কুহ্থমং নবম্‌ ॥ | মহাকল্যা কং ৃতমূ। 
বিড়ঙ্গং পৃন্িপর্ণী চ কুষ্ঠং চন্দনপন্ুকৌ। এভ্য এব স্থিরাঁদীনি জলে পক্তকবিংশতিম্‌। 





অষ্টাবিংশতিভিঃ কষৈরেতৈরক্ষমমন্্িতৈ ॥ রসে তশ্মিন্‌ পচেৎ সপির্গ ষটিক্ষীরং চতুগু ণম্‌ ॥ 
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মেদয়! চ সমৈঃ কন্ষেস্তৎ স্তাৎ কল্যাণকং মহৎ । 

বৃংহ্ণীয়ং বিশেষেপ সন্গিপাতহরং পরম্‌ ॥ 

শীলপীঁণি, তগরপাচুক1, হরিদ্রা, দারু- 
হরিদ্রা, শ্তামালতা, অনস্তমূল, শ্রিয়ঙ্ু, নীলোৎ- 
পল, এলাইচ, মঞ্রিষ্ঠা, দস্তীমূল, দাড়িমবীজ, । 
| নাগকেশর, তালীশপত্র, বৃহতী, মালতীর নব- 
পুষ্প, বিড়ঙগ, চাকুলে, কুড়, রক্তচন্দন ও প্ম- 


কাষ্ঠ এই সকলের কাঁথ /8 দের ও গৃষ্টিক্ষীর 
দ্ধ) ১৬. 
সেরের সহিত ঘ্বত /৪ সের পাক করিবে। 
কন্দ্রব্য যথা--উত্তম্ূপে পেষিত অথবা 
মষাঁণী, মুগাঁনী, (কাহারও . 
কাকোলী, 


(অর্থাৎ একবার প্রন্ুতা গাভীর 


কুট্িত চাকুলে, 
মতে রাজমাষ ও ক্ষেত্রমাঁষ ), 
শৃকশিশ্বী, ধষভক, দদ্ধি, মেদ প্রত্যেক 
এক পল। এই দ্বত বথাবিধি পাক করিয়! 


সেবন করিলে, উন্মাদরোগের শান্তি এবং ৰ 
শরীরের মাংসবৃদ্ধি হয়, বিশেষতঃ সন্নিপাত : 


বিন হ্ইক্া থাকে । 


চৈতসঘ্ৃতমৃ। 
পঞ্চমূল্যবকা শ্ময্যো রানসৈরগুত্রিবৃদ বলা: | 
মুর্বা শতাবরী চেতি ক্কাখৈদ্ি পলিকৈর়িমৈঃ ॥ 
কল্যাণকন্ঠ চাঙ্গেন তদ্ঘৃতং চৈতসং স্মভম্‌। 
সর্বচেতোবিকারাণাংৎ শমনং পরমং মতম্‌ ॥ 
সৃতপ্রস্থোহত্র পক্তব্য; কাথে। দ্রোণা স্তন ঘৃতাৎ। 
চতুগণোহত্র সম্পাস্ত; কক্ষ: কল্যাণকেনিতঃ 1 


দ্বত /9 সের। ক্কাথার্থ__গাস্তারীবজ্জিত | 
দশমূল রান্ন1। এরওমুল) তেউড়ীমূপ) বেড়েদা) 


ুর্ধামূল ও শতমূলী ইহাদের প্রত্যেকের ২ পল, ! 


পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্কার্২_ 
পানীয়কল্যাণোক্ত 
২ তোলা । জল ১৬ সের । ইহা চিত্তবিকার- 
শাস্তির অতি উংকৃ্ট গষধ। 


২৮টী দ্রব্যের প্রত্যেক । 








মরে সহ: । ) 









হিঙ্গাদ্যং ঘ্বৃতমূ। 

হিঙ্গুসৌবর্চলবোধৈদ্থিপলাংশৈঘু তাঁকম্‌॥ 

চতুগ্ড ণে গবাং মুত্রে সিদ্ধমুন্সাদনাশনম্‌ ॥ 

অপম্মারং মহাঘোরং হুচিরোখং জয়েদ্‌ ধবম্‌ ॥ 

ঘৃত ১৬ সের। গোমূত্র ৬৪ সের। 
কন্কার্থ-হিম্তু, সচললবণ, ত্রিকটু প্রত্যেকের 
২ পল। এই ঘ্বত পান করিলে উন্মাদ ও 
 উৎকট অপস্মার-রোগের শাস্তি হয়। 


(তিনি ওজন 


মহাপৈশাচিকং ঘৃতমূ। 
জটিল! গুতন। কেশী চারটা মর্কটা বচ। 
ত্রীয়মাণ! জয়! বীরা চোরকঃ কটুরোহিণী। 
কায়স্থা শুকরী চ্ছত্রা সাতিচ্ছত্র। পলঙ্কষা। 
মহাপুরুষদন্তা চ বয়ংস্থা ন!ঝুলীদ্বয়ম্‌ ॥, 
স্তর বৃশ্চিকালী স্থির চৈব চ তৈথু তম্‌। 
সিদ্ধং চাতুর্থ:কাম্মীদ-এহই 1 পল্মারনাখনম্‌ ॥ 
মহাপৈশাচিকং নাম নত বামৃতম্‌। 
মেধাবুদ্ধিম্থতিকরং বাঁলানাঁঞাঙ্গ বদ্ধনম্‌ ॥ 
ঘ্ৃত /8 সের। কন্কার্থ- জটামাংসী, 
৷ হ্রীতকী, ভূতকেশী, কুস্তাড়,লতা, (কেহ কেহ 
। বলেন বামুনহাটা ), আলকুণীবীজ, বচ, বলী- 
ডুমুর, জয্তী, ক্ষীরকাকৌলী, চৌর-কীচকী, 
৷ কটুকী, ছোট এলাইস, বারাহীকন্দ (চামার 
। আলু), মৌরি, শুল্ফা, গুগগুলুঃ শতমূলী 
| বা! অপরাজিতা" ব্রা্মী (কেহ কেহ বলেন, 
্‌ গুল), রাল্!, গন্ধরান্না। গম্ধভাছুলে 
(বা! লতাফটুকী )১ বিছাঁটা ও শালপাঁণি এই 
৷ সমুদয় মিলিত /১ সের। পাঁকার্থ জল ১৬ 
সের। ইহা! পান করিলে উন্মাদ ও অপম্মারাদি 
! নানারোগ নষ্ট হয় এবং বুদ্ধি ও স্মৃতি প্রকৃতিস্থ 
হইয়া থাকে । ইহা বাঁলকদিগের অঙ্গবর্ধক | 


পিপাসা 


[ 

ৰ শিবাদ্বৃতম্‌ 

৷ শিবায়ান্ত হুপৃতায়াঃ পঞ্চাণৎ পললাৎ পরম্‌। 
| পঞ্চ পঞ্চ সমাদায় পঞ্চমলীযুগাৎ পৃথক্‌॥ 

|. কুউয়িত্বা চতুংবষ্টিশরাবৈরস্তসাং পৃথক্‌। 

'__ পক্ত| পাদাবশেষেণ তেন কাথোদকেন চ ॥ 








নেশা 
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ক্ষীরস্তাষ্টা ভরাজান্ত শরাবাণাং চতুষ্টয়ষ্‌ । 
যষ্টীমধুকমপ্%&-কুষ্ঠচন্বনপদ্মকৈঃ ॥ 
বিভীতকশিবাধাত্রী-বৃহভীতগরপাদিকৈঃ। 
বিড়ঙ্গদাড়িমীদেব-দারুদন্ত'হরেণুভিঃ ॥ 
ভালীশবে শরগ্ঠামা-বিশালাশালপণিভিঃ। 
্রিয়ঙ্কুম।লতীপুষ্প-কাঁকো লীযুগলোৎপলৈঃ। 
হরিদ্রাযুগলানন্তা-মেদৈলাহরিবালুকৈ?। 
সপগ্সিপধিকৈরেতৈ: কক্ষৈরক্ষনমন্থিতৈঃ ॥ 
সিদ্ধমেতদ্‌ ঘভং যচ্চ তন্মে নিগদতঃ শৃণু। 
দেবাস্ুরগ্রহগ্রন্তে মীনসে রীক্ষমক্ষতে ॥ 
গন্ধর্বধধিতে চৈব পিতৃগ্রহনিগী উতে। 
ভূতৈরপ্যভিড়ুতে চুপিশাচৈচ্চ পরিপ্নঃতে | 
ভুজঙ্ঈমগৃহীতে চ তথা জাঙ্গলভক্ষিতে। 
যক্ষেরপি পরিক্ষিপ্তে ভয়েরপ্যন্দিতে ভূশন্‌॥ 
শশ্যতে সর্বববাতে চ সব্বাপন্মীর এব চ। 
শেঃষে সৌরক্ষেতে কাসে:গীনসে চ মহাভায়ে । 
মেহে মুত্রগ্রহে চৈব দ্বরে জীর্ণে চ শম্তে। 
বৃষ্যং পুননবকরং নগ্যাশামপি পুরদমূ॥ 
শীবিদ্ধ্যবাসিপংদেন সিদ্ধিদং সমুদীরি ৩৭ ) 
শিবাঘুভমিদৎ নামা শিবায়োক্মাদিনাং সা ॥ 
“শৃগালবহিণোঃ পাকে গুমীংসং তত্র দাঁপয়েৎ। 
মযুরী জন্ুকী চ্ছাগী বীধাহীনা শ্বভাবতঃ ॥” 

ঘৃত /8। ক্বাথাথ- শৃগালের মাংস 
/৬।০ সের, এবং দশমূল প্রত্যেক পাচ পাঁচ 
পল অর্থাৎ মিণিত /৩।* সের । জল ৬৪ মের, 
শেষ ১৬ সের । দুগ্ধ ৮৮ সের। কন্কার্থ_ 
ষ্টিমধু, মন্রিষ্ঠা, কুড, রক্তচন্দন, পন্মকাষ্ঠ, 
বহেড়! হ্রীতকী, আমলা, বুহতী, তগর- 
পাছুকী, বিড়ঙ্গ, দাঁড়িমবীজ, দেবদীরু, দস্তী- 
মূল রেণুক, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, শ্যামালতা, 


ফুল, কাঁকোলী, ক্গীরকাঁকোলী, নীলোতংপল, 
হারদ্রা, দারুহরিদ্রা, অনন্তমূল। মেদ, এলাইচ, 
এলবাঁলুক ও চাঁকুণে প্রতোকের ছই তোলা । 
এই দ্বত পাঁন করিলে নানাবিধ উন্মাদ, অপ- 
স্মার, কাস, শোষ, উরঃক্ষত ও অন্তান্ত অনেক 
রোগ উপশমিত হয় । ইহাতে শুক্রবৃদ্ধি হইয়া 
পুনরায় শরীর নৃতন হয় । বন্ধ্যা স্ত্রীলোক- 
দিগের ইহ পরম হিতকারী। 

“পুরুষজাতীয় শৃগাল ও ময়ুরের মাংস 
গ্রহণ করিতে হয়, কারণ তাহাদের স্ত্রীজাতি 











উম্মাদরোগাধিক র। 
[ক কস বা 


রাখাল শশার মূল, শালপাঁণি, প্রিয়্ু, মালতী- 


০ ০০০৬০ পাস ৩ পপ পপ পাস 





৮ ৯ ০ 


৬৬৯ 


তি এ সী শি প্পাশশাাশীীশাশিশীশীশী পাস 


পুরুষজাতীয় শুগাঁলের মাংস গ্রহণ করিবে । 


কল্যাণকঞ্ধ যুগ্ঠীত মহদ্বা চৈতসং দৃতম্‌। 

তৈদ্গং নারায়ণং বাখ মহানারায়ণং তথা ॥ 
ঝতে পিশাচাদস্যেষু প্রতিবুলং ন বাঁচরেং। 
রোগিণং ভিষজং যং তে তুদ্ধ| হন্যুম হৌজসঃ ॥ 
মহাঁকল্যাণ ঘ্ৃতি বা চৈতস দ্বৃত, নারায়ণ 
। তৈল ও মহানারায়ণ তৈল, উন্মাদ রোগে 
' প্রয়োগ করিবে। পিশাচ ভিন্ন অন্য কোন 
৷ গ্রহ্রেই প্রতিকূল আচরণ করিবে না। কারণ 
[ ভাঁহারা ক্রুদ্ধ হইলে রোগিকে অথবা চিকিং- 


ূ সককে বিনষ্ট করিয়! থাঁকে। 





- শী 


উন্মাদরোগে পথ্যানি। 


আংশ্বীনআরীননবন্গনাঁনি ভয়ানি দানানি চ হধশানি। 
বুগো দমে বিস্মরণং প্রদেহঃ শিরাব্যধঃ সংশমনঞ্চ সেক 
আশ্চধ্যকশ্মাণি চ ধূমপানং ধাঁধৈধ্যসত্বা গ্রনিবেদনাঁনি। 
মভ্যঞ্জনং স্নাপনগাসনঞ্চ নিদ্রা! ছণী ভান্যানুলেপনানি। 
গোধুমমুদগারুণশালয়শ্চ ধারোফদুগ্ধং শতযৌতসপিঃ। 
ঘৃতং নবীনঞ্ পুরাতনঞ্ণ বুন্মামিষং ধন্বরস। রসালম্‌॥ 
পুরীণবুন্মাগুফলং পটে'লং স্রহ্ষীদলং বান্তকতঙুলীয়ম্‌। 
খরাশ্বমূত্রং গগনাু পথ্য স্থবর্ণচর্ণানি চ নারিকেলম্‌। 
ূ দ্রাক্ষা কপিথং পনসঞ্চ বৈচ্যৈবিধেয়মুন্সীদগদেষু পথ্াম্‌ 
আশ্বাসবাক্য, ভ্রাপজনকবাক্য, বন্ধন, ভয়, 
দাঁন, হর্ষ, ধূপ, ইঞ্জিয়নিগ্রহ, রোগের বিস্বৃতি, 
( প্রলেপন, শিরাঁবেধ, সংশমন ওষধ, পরি- 
ষেচন, বিন্ময়জনক কাধ্য, ধূমপান) বুদ্ধি) 
ধীরতা, সত্বগুণ, আয্মবর্ণন, তৈলমদ্দন, স্নান, 
স্থিরভাবে অবস্থিতি, নিদ্রা, শীতল অনু- 
লেপন, গোধুম, মুগ, রক্তশালি, ধারোষ্ছুগ্ধ, 
শতধোৌত দ্বৃত, নৃতন ঘ্বৃত, পুরাতন দ্বৃত, কচ্ছ- 
পের মাংস, মরুদেশজাত মুগ পক্ষীর মাংস- 
রস, শিলারস, পুরীণ কুমড়া, পটোল, ব্রাক্মী- 
শাক, বেতোশীক, নটেশাক, গাধার মুত্র, 
অশ্বমৃত্র, বৃষ্টির জল, হরীতকী, জারিতস্বর্ণ, 


র 
1. অথ পন্যাপব্যনিথিহ। 
ৰ 
ূ 
| 
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নারিকেল) কিস্মিস্‌, কয়েতবেল ও কাটাল 
ই সমস্ত উন্মাদ রোগে পথ্য । 


উন্মাদরোগেহপথ্যানি । 
মগ্যং বিরুদ্ধাশনমুফাভো'জনং 
নিদ্রাঞ্ষুধাতৃটকৃতবেগধ'রণমূ। 
ব্যবায়মাষাঢ়ফলং কঠিল্লকং 
শাকানি পত্রপ্রভবাণি সধ্বশ;ঃ ॥ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


০০ বস আপ তা ২ প্রা আপ পা - শি শাসিত শি ও-শিশীশীোশী শালি 
পিসী পাপা পপর আপ, ০.৮ ৭ পাস সপ পা 
্পসঞ 


তিক্তানি বি ভিষক সমাদিশে 
দুন্মাদরোগোপহতেষু গহিতম্‌ ॥ 


মগ্ত, বিরুদ্ব'ভোজন, উষ্ণদ্রব্য ভোজন, 


নিদ্রা, ক্ষুধা ও তৃষ্ণার বেগ ধারণ, স্ত্রীপ্রসঙ্গ, 
পলাশবীজ, করোলা, পত্রশীক, তিক্তদ্রব্য এবং 
তেলাঁকুচা এই সকল উন্মাদরোগে পরিত্যাগ 
করিবে । 


ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহে উন্মাদরোগাধিকারঃ। 


অথাপস্মীররোগাধিকারঃ | 





অথাপম্মার-নিদানমূ। 


চিন্তা শোকাদিভিদে ষা; তুদ্ধ| হৃৎশ্োতসি স্থিভাঃ। 
কৃত স্মতেরপধ্বংসমপনম্মারং প্রকুর্বতে | 
তমঃপ্রবেশ; সংরস্তে। দোযোদ্রেকহভম্মতেহ | 
অপন্মার ইতি জেয়ে। গুদে ঘোরশ্চতুব্রিধঃ ॥ 
হাংকম্পঃ শৃণ্তত! শ্বেদে। ধ্যানং মুগ! প্রমূডতা | 
নিদ্রানাশশ্চ তন্মিংশ্চ ভবিষ্যতি তবত্যথ । 
কম্পতে প্রদশেদস্তান্‌ ফেনোদ্বাী স্বসত্যপ। 
পরুষারুণকৃষ্ণানি পণ্যে দ্ধপাণি চানিলাৎ॥ 
দীতফেনাঙ্গবজ-াক্ষঃ গীতাস্গপদর্শক:। 
সভৃষেষা মলব্যাপ্ত-লোকদশাঁ চ পৈত্বিকঃ ॥ 

_ শুরফেনাঙ্গবন্ত ক্ষঃ শীতহাষ্টাঙ্গজে। গুরু; | 
পগ্েচ্ছুরানি রূপাণি শলৈম্মিকো মুতে চির্নাং॥ 
দর্ধবৈরেতৈঃ সমস্তৈশ্চ লিঙ্গৈজ্ঞেযত্রিদৌষজঃ। 


চিন্তা শোকাদি কারণে অতি প্রবৃদ্ধ বাতা 
দাষ সকল হৃদয়ে অবস্থান পূর্বক স্মৃতিশক্তি 
মাশ করম! এই ঘোরতর ব্যাধি উৎপাদন 
করে, তজ্জন্য ইহার নাম অপম্মীর (মৃগীরোগ)। 
এই ভয়ঙ্কর অপন্পার রোগ চারি প্রকার। 
মন্ধকার দর্শন (জ্ঞানাভাব) ও সংরন্ত 
(নেত্রবিকতি ও হস্তপদাঁদি-বিক্ষেপ ) সকল 
অপন্মীরেরই সাধারণ লক্ষণ । অপন্মাররোগ- 
উৎপন্ন হুইবার পূর্বে হৃদয়ের কম্পন ও 


লী শত টপ সেল পক 


(:%:) 





শত, ঘন্দাগম, অতিচিন্তা, মনোমোহ, 


ইন্দ্িয়মোহ ও নিদ্রানাশ, এই সকল পূর্ববূপ 


প্রকাশিত ভয় 

অনিলজ অপন্মার রোগে রোগী কাপে, 
দন্ত দ্বারা দন্ত দংশন ও ফেন বমন করে, 
ঘন ঘন নিশ্বাম ফেলিতে থাকে এবং অরুণ 
বা কৃষ্ণবর্ণ রূক্ষদেহ-বিশিষ্ট অবাস্তবিক প্রাণি- 
সকণ দর্শন করে। 

পৈত্তিক অপম্মারে রোগির মুখ-নিঃ্যত 
ফেন এবং সর্বাঙ্গ বিশেষতঃ মুখ ও চক্ষুঃ পীত 
বর্থ হয়। সে পীত বা লোহিতবর্ণ অবাস্ত- 
বিক রূপ শন করে, সমস্ত বস্তকেও পীত 
বা লোহিতবর্ণ দেখে এবং তৃষ্ণার্ত ও উ্- 
দেহ হইয়া থাকে। আর তাহার বোধ হয়, 
যেন সমস্ত জগৎ অনলব্যাপ্ত হইয়াছে । 

শ্লৈষ্মিক অপন্মারে রোগির ফেন এবং 
অঙ্গ বিশেষতঃ মুখ ও চক্ষুঃ শুর্লবর্ণ, গাত্র শীতল 
গুক্র ও রোমাঞ্চিত হয়। সে শুক্ুবর্ণ অবাস্ত- 
বিক প্রাণিঘকল দর্শন করে | বাতজ ও পিত্তজ 
অপন্মার অপেক্ষা ইহাতে অনেক বিলগ্থে 
চেতন] লাভ হইয়! থাকে । 








অপম্মাররোগাধিকারঃ | ৬৭১ 


শপে শিপস্পীশ পাশ স্টক সদিও ০ -শীশশাশীশশ্ীীশী্াশী ০ শাশি নি সি ৩ শা স্পী পাপী নিশা পপি শী িিশিসসপিসিম পপ পাশাপাশি শশা পতি 


বাহাতে বাতলাদি ত্রিবিধ অপন্মা রেরই দ্বত ত মিশ্রিত করিয়া তাহার ধৃপ প্রদান করিলে 
লক্ষণ সকল দৃষ্ট হইবে, তাঁহাকে ত্রিদৌবজ | অপস্মার রোগ বিনষ্ট হয়। 





পা তুপডঃ পক্ষৈঃ পরীন ধুপনং কারয়েদ ভিষক্‌। 
অথাপস্মার-চিকৎস। | নকুল? পেচক, বিড়াল, গু, কীট, 
বাঁতিকং বস্তিভিঃ প্রায়ঃ পেতং প্রায়ো৷ বিরেচনৈঠ। (পশ্চিমদেশজাতত বাক 775 ইহা- 
গ্লৈম্মিকং বদনপ্রায়েরপন্মা রমুপাচরেত। দের বথাসস্ভব তুণত (ঠোট) পক্ষ ও বিষ্ঠা 
বস্তিগ্রধান ক্রিয়া দ্বারা বাতিক, বিরেচন- ] দাঁরা ধূম প্রদান করিলে অপস্মার নিবৃত্ত হয়। 
প্রধান উষধাঁদি দ্বারা পৈভিক ও বমনপ্রধান সিদ্ধার্থশিগ্র,কট ঙগ-কণিহীভিঃ প্রলেপনম্‌ । 
উষধাদি দ্বারা প্ৈচ্মিক অপন্মীরের চিকিংসা |. চতুগুণে গবাং মুখে তলাভ্ঙজনে হিতম॥ 


করিবে । 
মনোহর ভাক্ষ গৈব শকুৎ পারাবতম্ক চ। 
অঞ্ঈনং হন্য্যপস্মা রমুন্মদ্চ বিশিষতঠ ॥ 
মনংশিল, রসাঞ্জন ও পায়রার বিষ্ঠার 
অঞ্জন দিলে অপম্মীর ও উন্মাদ রোগের 
শান্তি হয়। 
যষ্টি ইঙ্গুবচী বত্র-শিরীষলশুনাময়েত। 
সাজংমুত্রৈরপন্মারে সোন'দে শাবনাগ্রনে। 
ষ্টিঘধু, হিং, বচ, তগরপাছ্ুকা, শিরীষ- 
ফল, রশুন ও কুড এই সকল দ্রব্য ছাগমুত্রে 
পেধণ করিয়া তাহার নন্ত বা অগ্রন প্রয়োগ 
করিলে অপনম্মার ও উন্মাদ প্রমিত হয়। 
নিগু গীভববন্দীক-নাবনন্ত প্রয়োগতঃ। অপেতরাক্ষণীতুষ্ঠ-পৃতনাকেশীচোরকৈঃ | 
উপৈতি সহসা নাশমপন্মারো মহাগদঃ॥ ৰ উৎসাদনং মু্রপষ্টেদু ভ্রৈরেবাবসেচনমূ ॥ 
নিসিন্দা-বৃক্ষৌোপরি যে পরগাছ! জন্মে, 
তাহাঁর রসের নম্ত লইলে অপম্মীর রোগ আগ 
নিবারিত হয়। 
কপিলানাৎ গবীং মুত্র নাবনং পরম হিতম্‌। 
শ্বশ্গাঁলবিড়ালানাং সিংহাদীনাঞ্চ শস্ততে ॥ 
অপম্মার রোগে কপিলা গাভীর যুত্রের না 
নম্ত ) অতান্ত হিত ৃ জতুকাঁশকৃতা। তদঘদাদদ্ৈর্বা বস্তলোমভিঃ। 
10877858857 অপস্মারহরো লেপো মৃত্রসিদ্ধার্থ শগ্র.ভি: ॥ 
শৃগাল, বিড়াল ও সিংহ প্রত্ভৃতির মুত্রও নাবন 
বিষয়ে প্রশস্ত। চামচিকার ঝিষ্টা বা ছাগলোম ভম্ম অথবা 
পুষ্োদ্ক তং শুনঃ পিতমপস্মারবমগ্রনম। ছাঁগমৃত্র-পেষিত শ্বেতনর্ধপ ও সজিনাবীজ দ্বারা 
তদেব সপিষ। যুক্তং ধুপনং পরমং স্মৃতম্‌॥ সর্বাঙ্গে প্রলেপ দিলে অপস্মীররোগ প্রশমিত 
পুষ্যানক্ষত্রে মৃত কুকুরের পিত্ত সংগ্রহ | হয়। (চামচিকাঁর বিষ্ঠা এবং ছাঁগলোমভম্মও 
 করিয়৷ তাহার অঞ্জন দিলে, অথবা এ পিত্ত; ছাগমুত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিতে হয় )। 


(ররর 
মা ্্্স্্্্প্্স্্্প্পাা 


শ্বেতসর্ধপ, সজিনার ছল, শোণাছাল ও. 
আপাঙ্গমূল ইছাঁদের প্রলেপ দিলে অপস্মার 
গ্রশমিত হয়। অথবা & সকল দ্রব্য মিলিত 
/১ দের, সর্ষপতৈল /8 সের, গোমূত্র ১৬ | 
সের; ঘথানিয়মে পাক করিয়া এ তৈল মর্দন 
করিলে অপন্মার নিবারিত হইয়া থাকে । 


রণ 


চরণে: সিদ্ধার্থকাঁদীনাং ভক্গিতৈরখবাপি তৈ:। 
গোমুতরপিষ্টেঃ সব্ধাঙ্গ-লেপৈঃ শাম্যত্যপন্থৃতিঃ | 


শ্বেতসর্ধপাঁদি চূর্ণ ভক্ষণ করিলে অথবা 


উহা। গোমুত্রে পেষণ কারয়া সর্বাঙ্গে প্রলেপ 
দিলে অপন্মারের নিবৃন্তি হর। 


টি রা 88 ০ 2 টি ই 


শ্বেত তুলসী, কুড়, হরীতকী, ভূতকেশী ও 
চোরকীচকী এই সকল দ্রবা ছাগমুত্রে পেষণ 
করিয়া গাত্রে মর্দন করিলে অথব] ছাগমৃত্রে 

গোমূত্রে গুলিয়া গাত্রে সেচন করিলে 
অপম্মারের শাস্তি হ্য়। 








৬৭২ | | আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ 


শপ 2 ছি 





তৈলেন লশুনং দেব্যং পয়সা চ শতাবরী। পীতমুষণাম্ুন! চূর্ণ বাতগ্নেম্মাময়া পহম্‌। 
্রাঙ্মীরমশ্চ মধুনা সর্ববাপন্ম।রভেষজম্‌॥ ূ অপম্মারে তথোন্মাদেইপ্যর্শসি গ্রহণীগদে। 
[ এতৎ কল্যাণকং চর্ণং নষ্ন্তা গ্নেশ্চ দীপ 
তৈলের সহিত রশুন, দুগ্ধের সহিত শতমুলী রি 
পঞ্চকোল, মরিচ, ভ্রিফলা, বিটুলবণ, 


ও মধুর সহিত ব্রাহ্মী শাকের রস সেবন করিলে 


সর্ধপ্রকার অপন্মার নিবারিত হ্য়। সৈন্ধব, পিপুল, বিড়ঙ্গ, পুতিকরঞ্র, যমানী, 
যঃ খা-দৎ ক্ষীরভক্তাশী মাক্ষিকেণ বচারজঃ। ধনে ও জীরক প্রত্যেক সমভাগ ৷ ইহাদের 
অপম্মারং মহাঘোরং হথচিরোথং জয়েদ ফবম্‌ ॥ চূর্ণ ( অর্ধ তোল! মাত্রায়) উষ্ণ জলের সহিত 


প্রত্যহ মধুর সহিত বচ্চুর্ণ সেবন ও .ছুপ্ধান্ন | সেবন করিলে বাতশ্লেম্মিক রোগ, অপন্মার, 
ভোজন করিলে দীর্ঘকাঁলোৎপন্ন প্রবল অপম্মার | উন্মাদ অর্শঃ ও গ্রহণীবোগ নষ্ট হয়। ইহ 
প্রশমিত হয়। ৃ অগ্নির দীপক | 


হারা ত রসেন পরিপেধিতম্‌ | ূ কায়স্থান্‌ শারদান্‌ মুদগান্‌ মুন্তোনীরমবাংস্তা । 
অপন্ম রবিনাশায় ব্ট্যাহবং স পিবেছ ত্রাহম ॥ |  সবোষান্‌ বন্তমৃত্রেণ পিষ্ট বন্তিং প্রকল্পয়েৎ॥ 
| 


কুম্ডাঁর রসের সহিত যষ্টিমধু বাঁটিয়া তিন অপস্ম'রে ওগোনাদে সপরষ্টে গরান্দিতে | 


দিন সেবন করিলে অপন্মারের শান্তি হয়। ৰ হি ৫ হি হার ভারি 
মাংস্যস্থ নাবনাদ্‌ ধুমাদশনাচ্চ মহাগদঃ। ূ নিদিন্দ। _শরংকালীন মুগ, মুতা, উদীর, 
অপন্মারশ্চিরৌখোহপি স্ এব বিনগ্ততি ॥ (যব ও ত্রিকটু এই সকল ছাগমূত্রে বাটিয়া 
জটামাংসীর নম্ত এবং ধূম গ্রহণ ও উহ; বন্তি প্রস্থত করিবে । ইহ! দ্বারা চক্ষুতে 
ভক্ষণ করিলে চিরসপ্জাত অপন্থীর রোগও । অঞ্জন দিলে অপম্মার ও উন্মাদরোগ নিবাঁরিত 
বিনষ্ট হয়। ৷ হয়। সর্পর্দ্ট, দূষীবিষাদ্দিত, বিষপীত বা! 


উল্লমি ভনরগ্রীব-পাশং দগ্ধ কৃভ। মনী। জলমগ্র হইয়। হতপ্র।য় ব্যক্তিদিগের পক্ষে এই 





শীতাম্বুনা সমং গীতা। হ্ছযপন্মা রমুদ্ধতমূ । বি অমুত্তের হ্যায় উপকার করে । 
উদবন্ধনে মৃত মনুষ্যের গঞরজ্ছু দগ্ধ করি! । ০৩ 
সেই ভন্ম শীতল জল দহ সেবন করিলে অপস্মার ৷ লস প্রয্মোগঃ। 
বিনষ্ট হয়। | রী 


হৎকপ্পোহক্ষিরুগা যন্ত হ্বেদো হস্তাদিশীততা। ১ 
দশমূলীজলং ভম্ত কলযাগাখ্যং পরযাজয়েৎ। *, রসাঁয়নভৈরবঃ | 
যে অপন্মীর রোগির হৃৎকম্প, নেত্রপীড়া, | বচানৃতব্যোষমধূকসার-কুদ্রাক্ষ সিদ্ধুস্তববাহভানি। 


রী দি শীতল হয়, তাহাঁকে | ফলং সমু্র্ত রসোনক্ং খ্াতং হি নাসাপুটমধ্য'দশে। 
দগম এবং হস্তপদারদি অপস্মৃতিগ্রেম্মমরচ্ছরো রুক্‌-প্রলাপতন্থ্রা শ্রমজাডযমোহীন্‌। 


দ্শমূলীর কাঁথ কিংবা নিক্নলিখিত কল্যাণচুর্ণ | মমকরিপাতং আিবাক্ষিভঙ্গান্‌ সগীনসং হস্তি হলীমকঞ্চ। 
সেবন করিতে দিবে। (পাঠান্তরে দশমুলীর । রসায়নং ভৈরবনামধেয়ং জ্ঞাতং বিচাঁরাৎ কবিবিটলেন। 


কাথ কিংবা উন্মাদোক্ত কল্যাপন্বত সেবন | বচ, মিঠাবিষ, ত্রিকটু, মৌলসার, রদ্রাঙ্ষ- 


করাইবে।) ফল, সৈন্ধবলবণ, বৃহতীবীজ, সমুদ্রফল ও 
তে, রশুন এই সকল সমভাগে চূর্ণ করিবে । সেই 
কল্যাণ-চুর্ণম্‌। চূর্ণ ফুৎকারদ্ারা নাসাভ্যন্তরে প্রয়োগ করিলে 

পঞ্চকোলং সমরিচং ত্রিফল বিড়সৈন্ধবমূ। অপন্মীর, শ্লেক্জ ও বাতজ শিরোরোগ, প্রলাপ, 

কৃষ্ণা বিড় পৃতীক-যমানীধান্থজীরকম্‌। | ভন্ত্রা, মোহ এবং সান্গিপাতিক জরে কর্ণ ও 





* কল্যাণাজাক বৌজয়েদিতি কচিৎ পাঠ:। নেত্রের কুটিলতা প্রভৃতি দূরীভূত হয়। 

















অপম্মাররোগাধিকারঃ | 


সুতভল্মপ্রয়োগঃ | 
শঙ্খপুষ্পীবচা ্রঙগী-কুষ্ঠকৈলারনৈঃ সহ । 
শুতভন্ম প্রয়োগেহয়ং রক্তিকাদ্বয়মানতঃ | 
সর্ববাপস্মারনাশায় মহাদেবেন ভাষিতঃ ॥ 


শঙ্খপুষ্পী, বচ, ব্রহ্গীশাক, কুড় ও এলাইচ, 
ইহাঁদের কাঁথ সহ রসসিন্দুর ২ রতি পরিমাণে 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার অপন্মার উপশমিত 
হইয়। থাকে। 


ইন্দ্ব্রক্মবটী | 


মৃতস্তাত্রকং তীক্ষৎ ভারং তাপ্যং বিষং সগম্‌। 
পদ্মকেশরদংযুক্তং দিনৈকং মর্দয়েদৃদ্রবৈঃ ॥ 
স্বহগ্মিবিজয়ৈরগু-বচানি্পাবশূরণৈঃ। 

নিগুণ্যাশ্চ দ্রবৈম দ্যং তদ্গোলং পাচয়েৎ পুনঃ। 
কঙ্গুনীনর্ষপোখেন তৈলেন গন্ধসংযুতমূ। 

ততঃ পক্ত সমুদ্ধত্য চণমাত্রা! বটাকৃতা ॥ 
ইন্দ্ররক্গবটী নাম ভক্ষয়েদার্কদ্রবৈ: | 
দশমুলকষায়ঞ্চ কণাযুক্তং পিবেদনু। 

অপম্মারং জয়ত্যাশু যথা হৃয্যোদয়ে তমঃ ॥ 


রসসিন্দুর, অত্র, লৌহ, রৌপ্য, স্বর্ণমঙ্ষিক, 


বিষ ও পদ্মকেশর এই সকল দ্রব্য মমভাগে | 


গ্রহণ করিয়া মনসাসিজ, চিতা সিদ্ধি, 
ভেরেওা, বচ, শিম, ওল ও নিসিন্দা ইহাদের 
রসে এক এক দিন ভাবনা! দিবে । পরে 
পুটে পাঁক করিয়া তংসহ সমপরিমিত গন্ধকচূর্ণ 
মিশ্রিত এবং প্রিয়ঙ্থু-তৈল ও সর্ষপতৈল সহ 
পাক কিবে। ইহার এক চণক গ্রমাণ বটিকা 
করিয়া আদার রস সহ সেবন করিবে । ওষধ 
সেবনের পর দশমূলের কাথ পিপুল-চুর্ণ সহ 
সেবনীয়। ইহা অপম্মার রোগের অতি 
উৎকৃষ্ট ওষধ। 


বাতকুলান্তকঃ। 
মৃগনণীভিঃ শিব। নাগ-কেশরং কলিবৃক্ষজম্‌। 
পারদং গন্ধকং জাতি-ফলমেল। লবঙ্গকম্‌।॥ 
প্রত্যেকং কাঁষিকঞ্ৈব চূর্ণ কাঁরয়েৎ | 
জলেন মর্দসিত্ব। তু বটাং কু্য্যাদ ছিরক্তিকাম্‌ ॥ 








৮৫ 





৬৭৩ 


যথাব্যাধ্যনুপানেন যৌজয়েচ্চ চিকিৎসক; | 

অপম্মারে মহারোগে মুঙ্ছারোগে চ শম্ততে ॥ 

বাতজান্‌ সর্বরোগাংশ্চ হন্তাদচিরসেবনাৎ। 

নাতঃ পরতরং শ্রেষ্ঠমপম্মারেষু বর্ততে। 

্রহ্মণ! নির্দিতঃ পূর্ববং নায়! বাঁতকুলাস্তকঃ ॥ 

মুগনীভি, হরীতকী, নাঁগকেশর, বহেড়া 
পারদ, গন্ধক, জায়ফল, এলাইচ ও লবঙ্গ 
প্রত্যেক ২ তোলা ) জলে মর্দন করিয়া ২ রতি 
পরিমিত বট প্রস্তত করিবে । রোগ বিবেচনায় 
অন্রুপানের ব্যবস্থা করিয়া এই ওঁষধ সেবন 
করাইলে অপস্মার, মুচ্ছী এবং বাতজ সর্বপ্রকার 
রোগ বিনষ্ট হইবে। অপনম্মার রোগে ইহা 
অতি শ্রেষ্ঠ বধ । 





ভূতভৈরবঃ | 

মৃতনুতীত্রলৌহঞ্চ তালং গন্ধং মনঃশিল|। 

রসাঞনঞ্চ তুল্যাংশং নরমুত্রেণ মর্দয়েখ॥ 

তং গোনং দ্বিগুণং গন্ধং লৌহপাত্রে ক্ষণ পচেৎ। 

পঞ্চগুঞ্লামিতং খাদেধপন্মীরহরং পরমূ ॥ 

হিস্কু সৌবসচনং ব্যোষং নরমূত্রেণ সর্পিষা। 

কর্মমাত্রং পিবেচ্চানু রনোহয়ং ভূতভৈরবঃ ॥ 

পারদ, অপর, লৌহ, হরিতাঁল, গন্ধক, 
মন:শিলা, রসাঞ্জন এই সকল দ্রব্য সমভাগ। 
নরমুত্রে মর্দন করিয়। পুনর্ব।র দ্বিগুণ গন্ধকের 
সহিত মিশ্রিত করত কিঞ্চিংকাল লৌহপাত্রে 
পাক করিবে । মাত্া€ রতি। ওষধ 
সেবনান্তে_হিন্ত, সচল লবণ ও ক্রিকটু চূর্ণ 
নরমূত্রে পেষণ করিয়া ঘ্বত সহ ২ তোলা মাত্রায় 
সেব্য। ইহা॥অপন্মারনাশক। 


স্বল্পপঞ্চগব্যং ঘৃতম্‌ 
গোশকৃত্রসদখান্-ক্ষীরমুত্রেঃ সমৈষ্ তম্‌। 
সিদ্ধং চাতুর্থকোঁন্মাদ-গ্রহাপস্মারনানম্‌ ॥ 
গব্য দ্বৃত /৪ সের, গোময় রস /৪ সের, 
অল্প গব্য দধি /8 সের, গব্য ছুদ্ধ /8 সের, 
গোমুত্র /8 সের। পাঁকার্থ জল ১৬ সের। 





,শ। থপ নে তক 





শাস্দমা্রা 

















৬৭৪ | আঃ -মংগ্রহঃ | 


শি এশা পপ, এ পিসী 
৪ ডি 2৫, ৯. শি ও শিসসপিী শা সপ সপ শিস পন পি ৭ ৩ সী পদ ১ পস্পী পিপি রি পপ্পাশল কাশি লাশ 2৭ 


এই দ্বুত এক দিবসের মধ্যে পাক করিয়া চৈতসম্ত ঘৃতন্তাঙ্গৈ: পজ্জব্যং সর্পিরুত্মম | 


| মহাচৈতসসংজ্ঞন্ত সর্বধী পম্মারনাশনম্‌ ॥ 
লইবে ও মাও 
৷ ইহা পান করিলে উন্মাদ ও গ্রহাপগ্ার গ্রোন্সাদপ্রতিশ্নায়-তৃতীয়কচতুর্থকান্‌। 





] নিবারিত হয়। পাপালঙ্গ্যো জয়েদেতৎ সর্ধগ্রহনিবারকম্‌ 
শ্বাদকাসহরকৈব শুক্রার্তববিশ্োোধনম। 
ঘবুতমানং কাথবিধিরিহ চৈতসবন্মাতঃ ॥ 
বৃহৎ পঞ্চগব্যং ঘৃতম্‌। কন্ধশ্চৈতসকক্োক্ত-দ্রব্যৈঃ সার্ধঞ্চ পাদিকম। 
বে পঞ্চমুলে ব্রিফলাং রজান্ঠৌ কুউজতচম। “নিত্যং যুগ্তিকাপ্রাপ্তো তাঁলমস্তক মিষ্যতে॥” 
সপতপর্ণমপামার্গং নীলিনীং কট্রে'হিণীম্‌। |  ক্কাথার্থ__শণবীজ্‌, তেউড়ীমূল, এরগুযূল, 
রা 22 
দ্বপলা নি ভলদ্ড্রে এ বশে বত ক রা 
ভাগী' পাঠা জিকটুকং ত্রিবৃতা নিচুদীনি চ। ৷ প্রত্যেক ২ গল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ 
শ্রেরীমাঁঢকীং মূর্কাং দত ভূনিশ্বচিত্রকৌ ॥ ১৬ সের। কন্বদ্রব্য যথা_ভূমিকুম্মা্ড, যষ্টিমধু, 
দ্বে শারিবে রোহিদঞ্চ ভূতিকাং মনয়স্তিকীম্‌। মেদা, মহামেদা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 


৮৮ পি্টা রা উর পচ॥ | চিনি, পিগুখঙ্জুর, দ্রাক্ষা, শতমূলী, তালের 
গোশকৃদ্রসদধ্যন়-ক্ষীরমুত্রেশ ও ১০৮, 


পঞ্চগব্যমিদৎ খ্যাতং মহৎ তদমুতোপমম্‌। মাতি, গোক্ষুর এবং স্বল্পটৈতস-দ্বতৌক্ত সমুদয় 
অপন্মা.র জ্বরে কাসে হ্বয়খাবুদরে তথা। কনক, মিলিত /১ সের। ঘ্বত /8 সের। ইহাতে 
গুলণর্শ-পাওুরোত্যু কামলায়াং হলীমকে । সকল প্রকার অপন্মার, উন্মাদ, প্রতিশ্ঠীয়, শ্বাস, 
অনঙষীগরহরঙগ  চাভু্থ ৪ এনম্‌ কাস প্রভুতি অনেক রোগ উপশমিত হয়। 


রলগার্থ__দশমূল, ত্রিফলা, হরিদ্র, দাঁরু- | ইহা! শুক্র ও আর্তবের বিশোধক । "যুগ্জাতকের 
হরিদ্রা, কুড়চিছাল, ছাতিম ছাল, আপাঙ্গের অভাবে তাহার স্থানে তালমাতি গ্রহ ণ 
মূল, নীনবৃক্ষ, কট্‌কী সৌদাল ফল, ডুমুর" ; করিবে ।” 
মূল, কুড়, ছুরাঁলভা প্রত্যেক ২ পল, জল "৬৪ 





সের, শেন ১৩ দের । কন্বার্থ_বামুনহাটার কুম্মাগুঘৃতম্‌ । 
মূল, আকৃনা দি, ত্রিকট, তেউড়ীমুল, হিজলবীজ, কুম্মাগুস্বরসে সপ্পিরষ্াদশগুণে পচেৎ। 
গজপিপ্ললী, 'অড়হর ফল, মুর্ববা যূল, দস্তীমূল, ষ্ট্যাহবকন্ং তৎপানম পম্মারবিনাশনম্‌ ॥ 


চিরতা, চিতামূল, শ্যীমালতাঁ, অনস্তমূণ, ঘুত /8 সের, কুম্মাওরস ৭২ সের। 
রোহিষ (গন্ধত্ণ-বিশেষ )১ বমাঁনী ও বনমল্লিক| | বন্কার্থ__হষ্টিমধু /১ সের। যথাবিধি পাঁক 
প্রত্যেক ২ তোঁল।। গব্য ঘ্বত /৪ সের, | করিয়া এই দ্বত পান করিলে অপস্মার প্রশমিত 
গৌময় রম /৪ সের, গোমূত্র /8 সের, গব্য | হয়। 
দগ্ধ /৪ সের, অল্প গব্য দি /9 সের। এই 








বত পাঁন করিলে অপন্মার, কাস, শোখ, উদর, | ব্রাহ্মীঘ্ঘতমূ। 

গুন, অর্শ: ও জরাদি নানারোগ নষ্ট হয়। রাহ্মীরসে বচাকুষ্ঠ-শশ্বপুষ্পীভিরেব চ। 

পুরাণং মেধামুন্মাদ-গ্রহাপম্মা রনুদ্ঘূতম্‌ ॥ 
রি রতন ঘ্ৃত /৪ সের, ব্রাঙ্মীশাকের রস 

মহাচৈতসং ঘুত । পুর পু 
হ নু | ১৬ সের। কঙ্ধার্থ__বচ, কুড় ও চোর'প্পী 
শণস্িবৃৎ তখৈর€ও ”মুনী শ 'বরী। মিলিত /১ দের। যথাঁবিধি পাক করিয়া এই 
: স্লাস্ব। মাগধিক এগ্র)ঃ ক্কাধ্যং দ্বিপলিকং ভবেৎ॥ উ 

বিদীরী মধুকং মেে দ্ধে কাকা:লয। সং1 তথা । স্বত সেবন করিলে উন্মাদ ও গ্রহীপম্মার রোগ 


এন্তিঃ থক্জরমৃদ্বীকা-উ রুযুঞ্জাতগোন্ষুরৈঃ ॥ বিনষ্ট হয়। 





পে: না নি ১৯ ্ রি 





০ পপসপপিশ্পা পাপা স্পিন পীশি শী শিস পিসি নাস. সন 








পলক্কধাগ্যং তৈলমূ। 


পলক্কধাবচাঁপথ্যা-বৃশ্চিকাল্যর্কসর্ষপৈঃ। 

জটিলাপৃতনাকে শী-লাঙ্গ লীহিঙ্গুঠৌগকৈঃ॥ 

লশুনাতিবিষাঁচিত্রা-কুষ্ঠেবিড়ভিশ্চ পক্ষিণা*। 

মাংসাশিনাং যখালাভং বন্তমুত্রে চতুগ্ড ণে। 

দিদ্ধমভ্যঞ্জনাৎ তৈলমপন্মীরবিনাশনম্‌ ॥ 

গুগগুলু, বচ, হরীতকী, বিছাটিমূল, 
আঁকন্দমূল, সর্ধপ। জটাঁমাঁংসী, হ্রীতকী, ভূত- 
কেমী, ঈশলাগলা, হিঙ্গু, চোরকীচ্‌কী, রস্থন, 
আতইচ, দস্তী, কুড়, গৃধ প্রভৃতি মাংসাশী 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ | 


স্পা পপি পাটি ও পিস 


নিট রি ভি এত আট | শা | পপ আস আছ. ৯. এ+ ৮ পিরিত ও ও পপ পপ এনা, খাও" -. ওটি তার উজার 
স্এিনি2ে 
এডি তিতা কবিরকে 


৬৭৫ 











অভ্যঙ্গে সার্ধপং তৈলং বন্তমুত্রে চতুগড ণে। 
সিদ্ধং শ্তাদ্‌ গোশকৃন্ুত্রৈঃ স্ানোৎসাদনমেব চ॥ 
চতুণ্ডণ ছাগমুত্রে সিদ্ধ সর্প তৈল মর্দন, 
গোঁময় দ্বারা গাত্রমাজ্জন ও গোমুত্রে শ্লান 
করাইলে অপস্মীর রোগ নিবা।রত হয়। 





অথ পব্যংপধ্য-হিথিঃ। 
উশ্ম'দেযু হুদ্িটংুপথাং নওউনৌষধমূ । 
অপশ্মারেহপি তৎ নর্কা প্রমো ক্কব্যং,ভিবখবনৈ ॥ 


পক্ষির বিষ্ঠা এই সমুদ্ায় কক্ষদ্রব্য মিলিত /১ উন্মাদরেগে থে সকল পথ্য, নম্ত, অঙ্গন 
সের, ছাগমুত্র ৯৬ সের, তৈল /৪ সের। এই | ও ওবধ উক্ত হইছে, অপন্মার রোগেগ দেই 
তৈল মর্দনে অপন্মীর নষ্ট হয়। সমপ্ত প্রয়োগ করবে । 


ইত্যায়ুব্বেদ-দংগ্রহেইপম্মীররে।গাঁধিকীরঃ। 





অথ বাতব্যাধ্যধিকারঃ। 


সেবন ইত্যাদি), অতিশয় বমন বিরেচনাদি, 
অধিক রক্তত্রীব, সাধ্যাতীত উল্লন্গন, জল- 
সম্তরণ, পথপর্যাটনন ও ব্যা্বামা্দি শারীরিক 
কর্ম্ম এবং ধাতুক্ষয় চিন্তা শোক ও রোগ দ্বারা 
' অতিকধণঃ মলমুত্রাির বেগধারণ, আমরম 
' দ্বারা মার্সরৌধ আঘাত প্রাপ্তি, উপবাস, মর্ম 
স্থানে আঘাত এবং গজ উষ্ন অশ্ব প্রভৃতি 
. দ্রুত যান হইতে পতন, এই সকল কারণে 
দৈহিক শআোতঃসমূহ রিক্ত অর্থাৎ অনুকুল-পদার্থ- 
শুন্ত হইলে, কুপিত বায়ু তাহাদিগকে পুর্ণ 
৷ করিয়া সার্বা্গিক বা পকার্গিক বিবিধ ব্যাধি 
রুক্ষ শীতল লঘু বা! অল্পপরিমিত অন্ন : উৎপাদন করে। 
ভোজন, অতিমৈথুন, অধিক রান্রি জাগরণ, ] বাতব্যাধি উৎপন্ন হইলে যে সকল লক্ষণ 
বিষম উপচার ( বস্ত্যাদি পঞ্চকর্ম্ের বিরুদ্ধোপ- | প্রকীশিত হয়, উৎপন্ন হইবার পূর্বেও কেবল 
চার অথবা অনিষ্টার্থ শক্রকৃত যাগাঁদি কিংবা, সেই সকল লক্ষণই ঈধদ্ধন্ত হইয়া থাকে । 
গ্ীতোঁষাদ্দি পরমস্পরবিরদ্ধ বিষয়ের যুগপৎ । সেই অনভিব্যন্ত লক্ষণগুলিই বাতব্যাঁধির 


অথ বাতব্যাঁধি-নিদানম্‌। 


রুক্ষণীতাল্ললঘ শ্র-ব্যবায়াঁতিপ্রজীগরৈঃ। 
বিষমাদুপচারীচ্চ দৌধাস্থকম্বণাদপি ॥ 
লজ্ঘনপ্লবনাত্যধ্ব-ব্যায়ামাদিবিচেষ্টিতৈঃ | 

ধাতুনাং সংক্ষয়াচ্চিন্তা-শৌকরোগাতিকধণাৎ। 
বেগমন্ধারণাদাসাঁদভিঘা ভ'দডো না| 
মন্্বাবাঁধাদগজো ্টাঙ্ব-শীঘ্রমানাপততসনাঁৎ ॥ 

দেহে শ্লোতাংসি রিক্তানি পূরয়িত্বাণিলো৷ বলী। 
করোতি বিবিধাঁন্‌ ব্যাধান্‌ সব্বাঙ্গৈকাঙ্গ সংশ্রযান্‌॥ 
অব্যক্তলক্ষণং তেষাঁং পূর্ববূপমিতি স্মৃতম্‌। 
আত্মরনপত্ত যদ্ব্যক্রমপায়ে৷ লঘুতা পুনঃ ॥ 











০০০ এতে াপত৯০০-ত এ 


ভিতর তলত এতেই াতািহসেই-০১এসএহে ধস এ তত বেরি আন করত সেল ক ৪০ 











টিভি তিনশ ৯. ০৩ লাল 


আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 


ই 





৬৭৬ 














পোদ স্পা পপ ও শাস্পিশীশীশশশ ও ও শশিপসপশপাশাশীপপসীপ তলা পিপিপি তস্আ্পা 


ূর্বরূপ। (অরাদির স্তায় ইহার অন্য কোন | পীড়া-বিশেষ, মুহুর্ণ হুরাক্ষেপ ও শ্রান্তিবোধ, 
বিশেষ পুর্বরূপ নাই)। আর বাতাঁদি দোষ- | এবংবিধ বহুবিকার এবং হেতুবিশেষে ও 
ভেদে স্তস্ত, স্কৌচ, কম্প ও আক্ষেপাঁদি যে স্থানবিশেষে 'অন্ান্ত বিশেষ বিশেষ রোগ 


সকল লক্ষণ সম্যক্‌ ব্যক্ত হয়, তাহা ও বায়ুর | উৎপাদন করে। 
চপলত্বহ্তু এ সকল লক্ষণের কখনও ব! টি 
অভাব এবং বায়ু কর্তৃক সর্বধাতুর শোষণ জন্ | অথ'বাতব্যাধি-চিকিৎসা | 


দেহের লঘুতা, এইগুলি বাঁতব্যাধির রূপ । 





অথ বাঁতব্যাধি-লক্ষণমূ । 

সস্কোচঃ পর্বণাং স্তপ্তো ভঙ্গোহস্থণৎ পর্বণাঁমপি | 

রোমহ্্ষ; প্রলাপশ্চ পাণিপৃষ্ঠশিরোগ্রহ: ॥ 

খাল্লাপাঙ্ুল্যবুক্ড হং শৌধোহঙ্গা নীমনিদ্রতা । 

গত শব্ররজোনাশঃ স্পন্দন গাত্রনুপ্ততা ॥ 

শিরোনাসাঙ্ষিগন্রেণাং গীবায়ান্চাপি হুগুনসূ। 

ভেদস্তোদোহস্ডিরা ্ষেপো খুসুশ্চ'য়াঁ এব চ॥ 

এবংবিধানি রূপাণি করে!তি কুপিতোহনিগঃ। 

হেতুস্থানবিশেষাচ্চ ভবেছবোথবিশেষ্ৎ ॥ 

প্রথম শ্লেকে উক্ত হইয়াছে যে, বায়ু 
কুপিত হইর1 সার্বার্ষিক বা একাঞ্ষিক বিবিধ 
পীড় উৎপাদন করে । অতএব ঘে যে ব্যাধি 
উৎপাদন করে, এস্লে তাহা! লিখিত হই- 
তেছে।__পর্ধ সকলের সঙ্কোচ ও স্তব্ধতা, 
আস্থ ও পর্বসমূহে ভঙ্গবং পীড়া, রোমাঞ্চ, 
প্রলাপ, হস্তে পৃষ্ঠদেশে ও মস্তকে বেদনা, 
খঞ্জতা, পঙ্গৃতা, কুজতা, অঙ্গশোষ, নিদ্রীভাব 
বা অগ্লনিদ্বা এবং গর্ভ শুক্র ও রজোনাশ বা 
গর্ভাদির বিকৃতি, কম্পন, গাত্রস্থণ্ততা অর্থাৎ 
স্পর্শশক্তির লোপ এবং মস্তক নাদিকাঁ চক্ষু; 
জক্র (বক্ষ ও গ্রীবার সন্ধিস্থপ ) ও গ্রীবার 
হুণ্ডন অর্থাৎ অন্তঃপ্রবেশ বাঁ বক্রতা (কিন্তু 
কেহ কেহ “হুওন” শব্দের এইরূপ অর্থ করিয়া 
থাকেন) যথ'-_শিরোছগ্ডন- কেশভৃমিস্কুটন 
ও শঙ্খললাটে ভঙ্গবদবেদনা, নাঁসাহুগন-_ 
গ্রাণশক্তিলোপ, অক্ষিছুণ্ডন-_অক্ষিনাশ, জক্র- 
হুগুন-_বক্ষউপরোধ, গ্রীবাহুগন- গ্রীবাস্তস্ত), 
দন্ত ওঠ ও কণ্ঠাদিতে ভঙ্গবদ্বেদনা, স্থচীবেধবং 
বেদন! এবং পাদ পার্খ্দেশ কর্ণ চক্ষুঃ ও বক্ষ-স্থলে 


* সপ্ত 


বাদ্বয়লবণৈ: স্লিগ্ষেরাহীরৈর্বাতরোগিণঃ |, 
অভ্যঙ্গন্নেহবস্ত্যাপ্যৈঃ মর্ববানেবোপপাদয়েৎ॥ 
বাষুরোগা্রান্ত ব্যক্তির পক্ষে স্বাছ্‌, অস্ন 
ও লবণ রস-সংযুক্ত স্গিগ্ধ আহার, তৈলাদি 
মর্দন ও স্নেহ্বস্তিক্রিয়! প্রভৃতি বর্তব্য। 
সপিস্ৈলবসানজ্জ-পানাতাঞ্জনবস্তয়ঃ | 
সদ: শ্গিষ্ষে। নিবাতঞণ স্থানং প্রাবরণাঁশি চ। 
রসাঃ পরাংসি ভোজ্যানি শ্বাদঘয়লবণাঁনি চ। 
বৃতণং যচ্চ তৎ সর্ববং:পণন্তৎ বাতরো গিণাম্‌॥ 
বাতরোগে ঘ্বত তৈল বসা ও মজ্জ 
পান, অভ্যঙ্গ ও বস্তি ক্রিয়া এবং স্সিগ্ধ স্বেদ, 
নিবাত স্থান, প্রাবরণ, মাংসরস, দগ্ধ, স্বাছু 
অশ্ন ও লবণ-রসসংযুক্ত ভে।জন এবং অপরাপর 
সমস্ত বৃংহণ কাঁ্যই প্রশস্ত । 
বলায়াঃ পঞ্চমূলম্ত দশমূলস্য বা রমে। 
অঙ্গশীর্বানুজানৃপ-ব্রব্যাদপিশিতৈ পৃথক্‌॥ 
সাধয়িত্বা রসান্‌ শ্লিগ্ধান্‌ দধ্য়ব্যোষসংস্কৃভান্‌। 
ভৌজয়েদ্বাতরোগার্তং তৈ্বযক্তলবণৈর্ণরম্‌ | 
ছাগমস্তক, জলজমাংস (কুন্ম কর্কট 
প্রভৃতি ), আনুপমাংস (মহিষ বরাহ প্রভৃতি ) 
বা ক্রব্যাদমাংদ (মাংসাশা গঞ্ত-পক্গির মাং), 
এই চত্রার্বধ মাংসের মধ্যে থে কোন এক 
প্রকীর মাংস, বেড়েলা1 কিংবা মহৎপঞ্চমূল 
অথবা দশমুলের কাঁথে পাক করিয়া সেই মাংস- 
রস-_দ্বতাদি স্নেহ, অয় দধি ও ত্রিকটু দ্বারা 
সংস্কৃত এবং প্রচুর লবণ সংযুক্ত করিয়া বাঁত- 
রোগিকে ভৌজন করিতে দিবে । 
সর্বাঙ্গগতমেকাঙ্গ-গতঞ্চাপি সমীরণম্‌। 
তৈলাবগাহনং হস্তি তোয়বেগমিবাচলঃ ॥ 
জলের বেগ যেমন সম্মুখস্থ পর্বত দ্বারা 
প্রতিহত হয়, সর্ধাঙগগত ব1 একাঙ্গগত কুপিত 














বাতব্যাধ্যধিকারঃ ৃ 





সমীরণও তদ্রপ তৈলাবগাহন দ্বারা বিন 
হইয়া থাকে। 
কোলং কুলথা: সুরদারুরান্না-মাষাঁতসীতৈলফলানি কুষ্ঠম্‌ 
বচা শতাহব! যবচু্মন মুষ্ানি বাতাময়িনাং প্রদেহঃ ॥ 
কুল) কুলথ-কলায়, দেবদাকু, রাস্না, মাষ- 
কলায়, মসিনা, তৈলফল ( এরগবীজ, সর্ষপ 
ও তিল প্রভৃতি ), কুড়, বচ, শুল্ফ1! ও যবচুর্ণ 
এই সকল দ্রব্য কীজিতে বাঁটিয়৷ উষ্ণ করিয়। 
প্রলেপ দিলে বাত রোগের শাস্তি হয়। 
আনৃপবেশবারো ফ-প্রদেহো বাঁতনাশশঃ | 
“নিরস্থি পিণিতং পিষ্টং স্ষিন্নংঃগুড়ঘৃতান্িতম্‌ | 
কৃষ্ণামরিচসংযুক্তং বেশবার ইতি শ্ৃতিম্‌॥” 
অণৃপ-দেশজাত পশুর মাংসের ঈষদুষণ 
বেশবার দ্বার! প্রলেপ দিলে বাতরোগ নই 
হয়। অস্থিশহ্ত মাং পেধণ ও সিদ্ধ করিয়। | 
তাঁহার সহিত গুড়, দত, পিপ্পণী ও মরিচ 
মিশ্রিত করিবে । এইধূণ মিশ্রিত বস্তকেই 
বেশবার কহিয়। থাকে । 





অথ কোষ্ঠাদ্িগত-বাতলক্ষণমূ । 
তত্র কৌ ঠাশ্রিতে ছুগ্ে নিগ্রহো মুতরবচ্চসে!2। 
রপ্নহদ্রোগ গুনার্শ:-পাশ্বশুলঞ্চ মাঙতে॥ 
কুপিত বাধু আমাশরাদি কোষ্টস্থানকে 
আশ্রয় করিলে মলমৃত্রের অগ্রবশুন, ব্র্নরোগ 
(কুচ্কিতে শে।থ ), হৃংপীড়া, গুন, অঃ ও 
পাশ্বশুল এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 
সর্কাঞ্কুপিতে বাতে গাত্রস্ফুরণভগ্তনম্‌ | 
বেদনা ভিঃ পরীতশ্চ স্ফুটস্তীবাপ্ত সন্ধয়ঃ॥ 
কুপিত বায়ু সর্ধাঙ্গ আশ্রয় করিলে, 
গাত্রের স্ফুরণ ও ৬ঙগবৎ পীড়া, দেহে দৌষ- 
ব্যাপ্তি ও সন্ধিস্থল মকলে স্দুটনবৎ ব্যথা এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
গ্রহে বিণ্যুত্রবাতানাং শুলাঞ্মানাশ্বশকরাঃ। 
জজ্বোরুত্রিকপাৎপৃ্ঠ-রোগশেোযৌ গুদে স্থিতে ॥ 
কুপিত বাধু মলাশয়কে আশ্রপ্ন করিলে 
মল মূত্র ও অধোবাঁয়ুর অপ্রবর্তন, শূল, উদর1- 





৬৭৭ 
খান, অশ্মরী ( পাথরীরোগ ), শর্করা (প্রশ্রাবে 
চিনি হওয়া ) এবং জঙ্ঘা উরু ত্রিক (মেরু- 
দণ্ডের অধংপ্রান্ত) পদ ও পৃষ্ঠদেশে শুলাদি 
পীড়। ও শোষ হইয়া থাকে । 

রুক্‌ পার্খোদরহন্নাভেস্তফোদগারবিস্চিকাঃ। 

কানঃ কণাম্তশোষশ্চ শ্বাসশ্চামাশযস্থিতে ॥ 

্ট বায়ু আমাঁশয়কে আশ্রয় করিলে 
পাঁশুদ্বয় উদর হৃদয় ও নাভি দেশে বেদনা, 
তৃষ্ণণ, উদর, বিস্চিকী, কাস, ক ও মুখ 
শোঁষ এবং শ্বাস হইয়া থাকে । 

পরা শযস্থোহন্বকুং শুলীটেপৌ করোতি চ। 

কৃজ্মূত্রপুরীবত্বগানাহং ত্রিকবেদনাম্‌ | 

কুপিত বায়ু পক্কাঁশয়কে আশ্রয় করিলে 





র অন্ত্রকুজন (অশান্ত ডাকা), উদরে শূল ও 


আটোপ (সবেদন গুড় গুড় ধ্বনি), মল- 
ডো কৃচ্কৃতা, আনাহ ও ত্রিকস্থানে বেদনা 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
শোজাদিধিজয়বধং কুয্যাদ্দুষ্টসমীরণঃ॥ 
কুপিত বায শ্রোত্রাদি ইন্দিক্গত হইলে 
তশু২ ইন্জিয়শক্তির নাশ হয়। 





কোষ্ঠাদিগত-বাতচিকিৎসা । 


বিশ্ষতন্ত কোষ্ঠস্থে বাতে ক্ষারং পিবেন্নরঃ1| 
কুপিত বায়ু কোষ্ঠাশিত হইলে ববক্ষাঁর 
কিংবা গ্রহণীরোগোক্ত দীপনীয় ক্ষার পান 
করিতে দিবে। 
সবাঙ্গকু'পতেহভ্ঙ্গে। বস্তয়ঃ সান্ুবাসনা;। 
স্বেদাভ্যঙ্গাবগাহাশ্চ হস্তাঞ্চানং ত্বগাতিতে ॥ 
বাযু সব্বাঙ্গে কুপিত হইলে তৈলাভ্যঙ্গ ও 
অন্ুবাসন-বস্তি প্রয়োগ ; ত্রগগত হইলে স্ব, 
অভ্যঙ্গ, অবগাহন ও হস্ত অন্ন ব্যবস্থেয়। 
বারুন! বেষ্ট/মানে তু গাত্রে স্তাহপনাহনম্‌। 
তেলং সন্কুচিতেহভ্যঙ্গো মাসৈপ্ষবসাধিতম্‌ । 
কুপিত বায়ু শরীরে ব্যাণ্ড হইলে বাতস্্ 
প্রলেপ এবং শরীরকে সঙ্কুচিত করিলে মাষ- 





৬৭৮ আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | ৰ 
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কলাই ও সৈন্ধব লবণের সহিত সিদ্ধ তৈল; শিলাপিষ্ট অশ্বগন্ধা ওবহেড়া তা 


তি 
মর্দন প্রশস্ত । ৷ দেবদারু ও শু'ঠ উষ্ণ জলের সহিত প্রাত:- 
গুদগকাশয়্তে তু কর্মোদা বরতনদ্ধিতম। ৷ কালে পান করিবে, তাহাতে হ্রদ্গত বাত- 
আমাশয়স্থে শুদ্বন্ত যথাদৌষহরী ক্রিয়। ॥ ৷ বেদন। দূরীভূত হইবে । 


দুষ্ট বাঁধু গুহ্থদেশ বা পক্কাশয় গত হইলে | 2 


উদ্দাবর্তের ন্যায় চিকিৎসা এবং আমাশয়: 
হইলে বমন-বিরেচনাদি দ্বারা সংশোধন করিয়া | অথ ধাতুগতবাতানাং লক্ষণমু। 


যথাদৌষ ব্যবস্থা করিবে। |. ত্বগরক্ষ। ক্ফুটিতা হুপ্তা বশ। কৃষ্ণা চ তুগ্ভতে। 
আমীশয়গতে বাতে চ্ছর্দিতায় যাক্রমমূ। '_ আতম্থতে সরাগা চ পর্ধরুক্‌ ত্বগগতেহনিলে | 
রুক্ষ: ম্বেদে! লঙবুনঞ্চ কর্তব্য বহিদীপনমূ। | কঁজান্তীবরাঃ সসন্তাপ| বৈবর্ণ্যং কৃশতারুচি। 


০7 । _ গাত্রে চারাংষি ভুক্তস্ত স্তস্ণচ!সথগ গতেহনিলে ॥ 
বায়ু আমাশয়গত হইলে প্রথমে বমন, ! গুঙ্গং তুছ্যতেইনার্থৎ দ্মুষ্টিহং যথা] । 
তৎপরে রক্ষস্থেদ, লঙ্ঘন ও অগ্রিদীপন উষধ সরুক্শমিহামত৭ং ম1ংসমেদোগতেহনিলে ॥ 
গ্রয়োগ কর্তব্য । এই রোগে ঈষদষ্ জল সহ... ভেদোইসিপর্বাণাং সনধিপূলং মাংসবলকষয। 


অস্বপ্নঃ সন্ত। কুক চ মজ্জাস্থিকুপিতেহনিলে ॥ 
তে $ 15 ক] রর 
ষড়ধরণ যোগ ৭ রাত্রি প্রয়োগ করিবে। _.. ক্ষিপ্রং নুগতি বাতি শুক গর্ভমাপি বা। 
পর্কাশয়গতে বাঁতে হিভং স্রেহবিরেচনম্‌। ।  বিকৃতিং জনয়েচ্চাপি শুর্ুহ্থঃ কুপিতোহনিলঃ | 
বন্তয়ঃ শোধনীয়াশ্চ প্রাশাশ্চ লবণোন্তরাঃ॥ ৃ 
পক্কাঁশয়স্থ বাঁয়ুতে এরও-তৈলাদি দ্বারা কুর্ণত বায়ুত্গগত হইলে, ত্বক রুক্ষ, 


বিরেচন, শোধন-বস্তি এবং পবপাঢ্য আহীর : স্বুটিত, স্পর্শশক্তি হীন, শীর্ণ, কঃ বা ঈষং 


1 
॥ 
এ 
$ 


ব্যবস্থেয়।  রক্তবর্ণ, স্থচীবেধবং বেদনা! বিশিষ্ট ও বিস্তীর্ণ 
শ্রোজ্াদিধনিলে ছুষ্টে কাঁধ্যো বাঁতহরঃ ক্রমঃ। । ৰং হয় এবং পর্ব সকলে বেদনা হইয়া 
শ্নেহাভ্যঙ্গীবগাহীশ্চ মর্দনালেপনানি চ॥  থাকে। | 


ুষ্ট বাযু শ্রোত্রাদি ইন্ডরি়গত হইলে স্নেহ কুপিত বায়ু রক্তগত হইলে সর্ধাঙ্গে তীর 
প্রয়োগ, অভ্যঙ্গ, অবগাহন, মর্দন ও আলে- | বেদনা, সন্তাপ, বিবর্ণতা, কৃশতা, অকুচি, 
পনা্দি বাতহরী ক্রিয়া করিবে । ৰ গাত্রে পিড়কোংপন্তি ও ভুক্ত দ্রব্যের স্তব্ধতা, 

হি প্রকুপিতে সিদ্ধমংশুমত্য। পয়ো৷ হিতম্‌। ূ এই সকল লক্ষণ সংঘটিত হয়। ্ 

মতন্তো নাঁভিপ্রদেশস্থে সিদ্ধো। বিবশলাটুভিঃ ॥ | কুপিত বাঁযু মাংস বা মেদোগত হইলে অঙ্গ 

হৃদয়স্থ বায়ু কুপিত হইলে শালপাঁণির ূ সকল অতিশয় গুরু ও বিনাশ্রমে অত্যন্ত 
সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ এবং নাভিদেশস্থ বায়ু কৃপিত : শ্রান্ত হয় এবং বোধ হয় যেন স্চীঘ্বারা বিদ 
হইলে বেলশু'ঠের সহিত সিদ্ধ মত্ত হিতকর। | বা দওসু্্যাদি দ্বারা আহত হইতেছে । 
। কুপিত বারুমজ্জা বা অস্থিকে আশ্রর 
করিলে অস্থি ও পর্ব সকলে ভঙ্গবং গীড়া, 
ৃ সন্ধিশূল, বলমাংসক্ষর। অনিদ্রা ও নিরন্তর 


হৃদয়ানিলনাশায় গুড়ুচীং মরিচা দ্বভাম্‌। 
পিবেৎ প্রাতঃ প্রযত্রেন সুখং তণ্তান্তনা সহ ॥ 
পিবেছুষ্ণান্তন। পিষ্টমন্থগন্ধী(ব্ভীতকমূ । 


র শো 
গুড়বুক্তং প্রযত্তেন হৃদয়নিলনাশনম্‌ ॥ বেদন। উপস্থিত হ্য়। 
দেবদারুসমাধুক্তং নাগরং পরিপেষিতম্‌। '_ কুপিত বায়ু শুক্রগত হইলে শুক্র ও 
হৃদ্বাতবেদনীুক্তঃ গীত! সখমবাপ্র,য়াৎ ॥ | গর্ভকে, হয় শীঘ্র মোচন করে, না হয় দীর্ঘ- 


কুপত বায়ু হদয়স্থ হইলে মরিচচুর্ণ সংযুক্ত কাল রুদ্ধ করিয়। রাখে, অথবা বিরত করিয়। 
গুলঞ্চের চূর্ণ, অথবা পুরাতন গুড় সংযুক্ত | ফেলে। 
২০০০, অপর 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ ৷ ৮৭৯ 


ধাতুগতবাতানাং চিকিৎসা। |] তন্ত চিকিৎসা । 


তব আাংসাহক্শিরা প্রাণে কুর্যাচ্চাস্থগবিমোক্ষণম্‌॥ স্নেহাভ্যঙ্গোপনাহাশ্চ মর্দন।লেপনামি চ। ৰ 
বাতে শিরাগতে কুর্ধ্যাৎ তথা চাস্স্বিমোক্ষণম্‌ ॥ 











ত্বক (ত্বগগত রস ), মাংস, রক্ত ও শিরা- 
গত বাঁযুতে রক্তমোক্ষণ কর্তব্য । কুপিত বায়ু শিরাগত হইলে স্নেহাভ্যল, 

শীতাঃ প্রদেহ। রক্তস্থে বিরেকো রক্তমোক্ষণমূ। উপনাহি, মর্দন ও আলেপনাদি ক্রিয়া এবং 

বিরেকো মাংসমেদস্থে নিরূহাঃ শমনানি চ॥ ৷ রক্তমোঁক্ষণ করিবে | 

বাষু রক্তস্থ হইলে শীতল প্রলেপ, বিরেচন 
ও রক্তমোক্ষণ এবং মাংস ও মেদৌগত হইলে 
বিরেচন, নিনহ এবং শন উপ ব্যবস্থা, অথ ন্ারুসন্ধিগত-বাতলক্ষণ্। 





পপ শি সন 


করিবে। | সর্বাঙ্গৈকাঙ্গরোগাংশ্চ কুরযাৎ স্বাধুগতোইনিলঃ। 
রাহভাতিত বেহাত জর |. হস্তি সন্ধিগতঃ মন্ধীন শুলশোফৌ করোতি চ॥ 


বাযু অস্থি ও মজ্জাগত হইলে বাহা ও ূ কুপিত বায়ু স্সাধুগত হইলে সার্ব্বাঙ্গিক ও 
আভ্যন্থর ন্নেহ প্রয়োগ ঘার! ( অভ্যঙ্গ ও পান  এীকাঙ্গিক রোগ সকল আনয়ন করে। উন 
দ্বারা) তাহার শান্তি বিধান করিবে । । সন্ধিগত হইলে সন্ধিনাশ (মন্ধির বিশ্লেব ও 

হধোঃমন নং শুক্রঙ্থে।বলশুক রং হিতম্‌ | । স্তপ্তীদ ), শূল ও শোথ উপস্থত করে। 
বিবদ্ধদা 1 শু ক দৃঈ।] দছ্যা'দ্‌ বিরেচনঘ্‌। 
বিরিক্তপ্রতিভুক্তস্ত পুর্বোক্তীং কারয়েৎ ক্রিয়াম॥ 

কুপিত বায়ু শুক্রস্থ হইলে স্ত্রীপ্রভৃতির স্নায়ুসন্ধিগতবাত-চিকিৎস। ূ 
সহিত আলাপাদি দ্বারা রোগির হর্ষো্পাদন নেহোপনাহাগরকর্ম-বন্ধনোনমদনানি চ। 
এবং বলকর ও শুক্রজনক অন্ন এবং পানীয় | ন্বায়ুসদ্ধ্য হসম্প্র্তে কুর্যাদ্‌ বাতে বিচক্ষণঃ ॥ 

|| ব্যবস্থ। করিবে । শুক্রেৰ পথ রোধ হইলে | শ্লামু সন্ধিস্থান ও অস্থিতে বাতাশ্রয় হইলে 
| বিরেচক ওুধধ দিবে এবং বিরেচনের পর | নেইন, প্রলেপন, 'অগ্রিকিন।, বন্ধন 9 মদ্দিনাদি 
|| ৰোগী ভোজন করিলে পুর্পণোন্ত হণোংপাদ- কিয় প্রশস্ত । 
মরি | 
৷ নারি ক্রিয়া করিবে। 
গ5 শুক্ষেতি বাতেন বালানাধাপ শষ্য গৃম্‌। ! অথ হেতুবিশেষেণ বাতব্যাধিবিশেষঃ | 
সিতীসপুককাশ্ দা ছিতমুখাপনে পয? ॥ ৃ 
2 ৫ | 
বায়ুঘবারা গড বা শিশু শুদ হইতে থাকিলে 1 দৌর্কাল্যং সদনং ত্দা বৈরস্তঝকফাবুতে ॥ 
তাহার পোষণার্থ যষ্টিমধু ও গাস্তারীফল ছুগ্ধে | উদানে পিততযুক্ে তু দাহো মুচ্ছা ভমঃ ব্মঃ। 
| 
] 
1 








প্রাণে পিস্তাবুতে চ্ছদ্দিদ 1হশ্চৈবে'পজায়তে। 


পাঁক করিয়া তাহাতে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া অন্বেদহযৌ মন্দোইগ্নিঃ শ্রীততা। চ কফাবৃতে ॥ 


| দেব করিতে দিবে। শেদদাহৌক্যমুগ্া£ হাঃ সমানে পিত্তসংবৃতে । 
০552 কফেন মক্তে বিশ্নুত্রে গাত্রহ্ষশ্চ জায়তে ॥ | 


০ অগানে পিত্তযুক্তে তু দাহৌফ্যং রত্তমূত্রত। | 
অথ শিরাগতবাতলক্ষণমূ | অধঃকায়ে গুরুত্বঞ্চ শীতত৷ চ কফাবৃতে ॥ 


ক্যা চ্ছরাগতঃ শূনং শিরাকু্টনপুরণম্‌। |. ঝ্যানে গি্ীবৃতে দাহো গাত্রবিক্ষেপণং বমঃ। 
স বাহ্াভ্যন্তরায়ামং খলীং কৌন্ানথাপি বা॥ ূ স্তশ্তনো দগডকশ্চাপি শূলশোণো কফাবৃতে ॥ 
কুপিত বায়ু শিরাগত হইলে শূল, শিরার এক্ষণে প্রাণ অগানাদি পঞ্চবায়ু। পিত্ব ও 
সন্কোচি ও পুরণ বাহায়াম, অন্তরায়াম, | কফ দ্বারা আবৃত হইলে তাহাতে যেরূপ লক্ষণ 
খল্লী ( থাইল্‌ ধর! ) ও কুজতা৷ উপস্থিত হয়। ; উপস্থিত হয়, তাহ! লিখিত হইতেছে-_ 


৩. ০ ৭ সি পাস এ ও স্পা ০৮ এরর ০৯ এরা... পরার --. - "রা... কস সহ 
ভূত একজন 











এ 


৬৮০ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





প্রাণবাযু পিত্ত দ্বারা আবৃত হইলে বমি 
ও দাহ; কফাবৃত হইলে দৌর্কাল্য, অবসন্নতা, 
ভন্ত্র। ও মুখবৈরন্ত উৎপাদন করে। 

উদানবাযু পিত্বযুক্ত হইলে দাহ, মুচ্ছা, 


ভ্রম ও ক্লান্ত এবং কফাবৃত হইলে ঘর্ীভাব, । 


রোমাঞ্চ, অগ্নিমান্দ্য ও গাত্রের শীতলতা! বা 
শীত উৎপাদন করে। 

সমানবাধু পিত্তসংযুক্ত হইলে, স্বেদ, দাহ, 
গাত্রের উঞ্ণতা৷ ও মুচ্ছ ১ এবং কনমুক্ত হইলে 
মলমুত্ররোঁধ ও রোমাঞ্চ উপস্থিত হয়। 

অপান বায়ু পিন্তাবৃত হইলে দাঁহ, দেহের 
উষ্ণতা ও রক্তপ্রত্রাব এবং কফাবৃত হইলে 
শরীরের অধোভাগে গুরুত্ব ও শৈত্য উপ- 
স্থিত হয়। 

ব্যানবাযু পিন্তাবৃত হইলে দাহ, গাত্র- 
বিক্ষেপ ও ক্লান্তিবোধ এবং কফাবৃত 
শরীরের স্তব্ধত! অথবা দণ্ডবং অবস্থান এবং 
শূল ও শোথ এই সকল লঙ্গণ উপস্থিত ভ্য়। 


রেপ 


তেষাং চিকিৎস| | 
বাতে সপিত্তে কুর্বন্তি বা হপিত্তহরীঃ িয়াঃ | 
সকফে তত্র কুন্বাঁত বা ভগ্রেম্মহরীঃ ফ্রিয়াঃ | 
পিন্তসংযুক্ত বাঁতে বাঁতপিন্তনাশক এবং 
ককসংযুক্ত বাঁতে বাতশ্রেক্ষনাণক চিকিংস 
করিবে। 


লে তন 


অথাক্ষেপকস্থ সামান্যলক্ষণমূ। 


যদ| তু ধমনী: সর্ব্বাঃ কুপিতোহভ্যেতি মারুতঃ | 
তদাক্ষিপত্যাণ্ড মুহুন্ম,হদে হং মুহণ্চরঃ | 
মুহ্নহুশ্টাক্ষেপণাদাক্ষেপক ইতি ম্মৃতঃ ॥ . 
কুপিত বাযু যখন উর্ধা অধঃ ও তির্ধ্যগং 
গামিনী ধমনী সকলকে প্রাপ্ত হয়, তখনই 


হইলে 


অথাপতস্ত্কলক্ষণম্‌ | 
1. জুদ্ধঃ শ্বৈঃ কোপনৈর্বাযুঃ সথনাদুর্ঘং প্রপদ্যতে । 
| গীড়য়ন্‌ হদয়ং গ্বা শিরঃশঙ্মো চ গীড়য়ন্‌॥ 
|. ধনুর্বননময়েদগা ত্রাণ্যাক্ষিপেনে'হয়েৎ তদা। 
| স কৃজ্ছ'ছুচ্ছ,সেচ্চ'পি স্তন্ধাক্ষোহৰ নিমীলক:॥ 
ূ কপোত ইব কুজেচ্চ নিঃসংজ্ঞ মোহপতম্কঃ ॥ 
| এই রোগে রুক্ষাদি স্বহেতু-কুপিত-বাঁযু 
 স্বস্থান (পকাশয়) হইতে উদ্দাতিমুখে হৃদয় 
মস্তক ও শঙ্খ দেশে দাগ তন্তংস্থানকে গ্রগী- 
। ডিত করত দেহকে ধনুকের গ্ভার নত ও 
এই রোগকে অপতন্ত্রক | 
কহে। তাহাতে রোগী মুঙ্ছিত, স্তব্াক্ষ ব| 


| আঙ্ষিপ্ত করে। 


। কষ্টে শ্বাস পরিত্যাগ করে ও কপোতের স্তায় 
ূ শন্দ করিতে থাকে । 


উন 


অপতত্ত্রক-চিকিৎসা | 
অথাপতন্ত্রকেণা্ত্ণা হ%২ নাপতপয়েখ। 
নিরহবস্তিবমনং সেবয়েন্ন কদাচৰ ॥ 
শ্বদন!ঃ কফবাঠাভ্যাং রুদ্ধান্তম্ত বিমোক্ষয়েৎ। 
তীক্গৈত প্রধমনৈঃ সংজ্ঞাং ভাস মুক্তা বিন্দতি ॥ 
| অপতন্ত্বক-রোগগ্রস্ত ব্যক্তির অপতর্র্ণ, 
 নিরূহবস্তি ও বমনক্রিঘ্।) করিবে ন।। এই 
রোগে কফ ও বাধু কর্তৃক শ্বাসপ্র-াসবহা 
৷ ধমনী সকল রুন্ধ থাকে, অতএব তীক্ষ প্রধমন 
প্রয়োগ করিয়া এ সকল ধমনী বিমুক্ত করিলে 
রোগির সংজ্ঞ! লাভ হইবে । 
হ্রীতকী বচা রাস্ন। সৈদ্ধবং সাম়নবেতসম্‌। 
ঘৃতমাত্রাসমাধুক্তমপতন্ত্কনাশনম্‌ ॥ 
অন্নবেতসকাভাবাচ্চ,ক্তং দাতব্যমীরিতম্‌॥ 
হরীতকী, বচ, রাস, সৈন্ধব লবণ ও 
অশ্নবেতস এই সকল চূর্ণ মিলিত ১ তোলা, 


। 


আঁক্ষেপক রোগ উপস্থিত করে, অর্থাৎ বাধু | ঘ্বৃত ২ তোলার সহিত সেবন, অথব! হরীতকী 


ুহ্র্ম,হুঃ অঙ্গকে ইতস্ততঃ চালিত করিতে 
থাকে। মুন্র্মহুঃ আক্ষেপণ হেতু এই রোগকে 
আক্ষেপক ( খেচুনি) কহিয়। থাকে । 





' প্রভৃতির কাথে সৈন্ধব লবণ ও ত্বৃত প্রক্ষেপ 


দিয়া পান করিলে অপতন্ত্রক বিনষ্ট হয়। 


অগ্নবেতসের অভাবে চুক্র গ্রহণ করিবে । 


৷ নিমীলিত-নেতর ও সংজ্ঞাহীন হয় এবং অতি 
| 














বাতব্যাধ্যধিকারঃ। 
অথ তয়োশ্চিকিৎসা ৷ 


মরিচাদি নস্ত্যমূ। 


মর্নিং শিগ্র.বীজানি বিডঙ্গঞ্চ ফণিজ.বকম। 
এতাঁনি শুঙ্গূচরণ'নি দ্য চ্ছর্যবিএ্চেনে ॥ 


মরিচ, শঙ্জিনা-বীজ, বিড়ঙ্গ ও ক্ষুদ্রপত্র 
তুলসী, সমভাগে এই কল চুর্ণের নম্ত গ্রহণ | নয়ন, কম্পিত-দেহ ও শয্যাশায়ী না হয়, তাহা 


করিলে অপতন্ত্রক নষ্ট হয়। 


মুস্তং কিবস্তিণা; কুষ্ঠং সুর“হবং লবণং নতম্‌। 
দধিক্ষীরচতুঃস্বেহৈ: সিদ্ধং স্টাদুপনাঁহনম্‌ ॥ 


মৃতা, কিথ (স্ুুরাখীজ্জ), তিল, কুড়, 


দেবদীরু, সৈন্ধবলবণ, তগরপাছুক1, দধি, ছুগ্ধ : 


ও চতুঃন্েহ (ঘ্বত, তৈল, বসা ও মজ্জী)) 


( উষ্ণ পুলটিন্‌) দিবে । 





অথাপতানকলক্ষণমূ। 

দষ্টিং সংস্তভা.সংজ্ঞাঞ্চ হব] কঠেন কৃজতি। 

হৃদি মুক্তে নর: শ্বাস্থাং যাতি মোহং বৃতে পুনঃ । 

বাযুনা দারুণ, প্রাহরেকে তদপতানকমূ ॥ 

অপতানক নামে আর এক প্রকার ব্যাধি 

আছে। তাহাতে দৃষ্টিশক্তিনাশ ও সংজ্ঞালোপ 
হয় এৰং ক হইতে একপ্রকার অব্যক্ত শব্দ 
বহির্গত হইতে থাকে । বাধু যখন হৃদয় হইতে 
চলিয়া যায়, তখন 'রোগী সুস্থ এবং যখন 
হৃদয়কে আবরমণ করে, তখন পুনর্ধার মুচ্ছিত 
ঘ্ু। অপততানক রোগ অতীব ভয়ঙ্কর । 


অসার এসপি প-স এ 





অথ দগ্ডাপতানক-লক্ষণমূ । 
কফান্থিতো। ভূশং বাযুল্তান্েব যদি তিষ্ঠতি। 
দণ্ডবৎ স্তম্তয়েদেহং স তু দণ্ডীপতানকঃ ॥ 
কুপিত বায়ু; অত্যন্ত কফযুক্ত হইয়া দেহস্থ 
ধমনী সকলকে আশ্রন্ন করিয়া দণ্ডাপতানক 
নামে আর একপ্রকার ব্যাধি উৎপাদন করে। 
তাহাতে দেহ দণ্ডের স্ায় স্তস্ভতিত অর্থাৎ 
আকুঞ্চনা দি-শক্তি রহিত হইয়া থাকে। 


(9 ভারতের 


শি পপ সপ পাপ শপ সপ পপ সপ অপ পাপ পা পা. ৯ সপ সত ই সপ পল 


৮৬ 





ৰা 


এই সমুদবায় সিদ্ধ করিয়া বাতরোগে উপনাহ পোষা থাকিতে নামায! কিঞিত পিপুল চরণ | 





৬৮১ 


অথাপতভানকেনার্তমক্রতাক্ষমবেপনম্‌ | 
অখট্াাপাতিনঞৈৈব ত্বরয়। সমুপাচরেৎ ॥ 


অপত্ানক-রোগাক্রান্ত ব্যক্তি যদি সাশ্র- 


হইলে ত্বরায় তাহার চিকিৎসা করিবে । 

কাঁলবিলম্বে রোগ অসাধ্য হইয়! থাকে । 
অপভানকিনে শস্তং দশমূলীশৃতং জলম্‌। 
পিপ্পলীচুর্ণদংযুক্তং জীর্দে মাংসর.সীদনম্‌ ॥ 
অপতানকরোগিকে ২ তোলা দশমূল 

( মিলিত ) অর্ধদের জলে দিদ্ধ করিয়া অর্দ 


ৰ মিশ্রিত করত পান করিতে দিবে । উন্থা 

৷ জীর্ণ হইলে মাংসরসের সহিত অন্ন ভোজন | 

 করাইবে। 

।  তৈলেন মর্দনকৈব তথ তী্গং বিরেচনমূ। 
স্বোতোবিশোধনং পশ্চ'ৎ সপিঃপানং হিতং শ্ৃতম্‌ ॥ 


] 
| হন্তযতুন্তবতা পীতমন্ রং দধ্যপতানকম্‌। 


মরিচেন সমাযুক্তং স্রেহবন্তিরাপি বা ॥ 
তৈল মর্দন, তীক্ষ বিরেচন এবং আ্রোতো- || 


1 


বিশোধক ঘ্বত পান অপতাঁনক রোগে হিত- :) 


(কর। ভোজনের পুনে শুন্ঠোদরে মরিচচুর্ণ :; 


| সংযুক্ত অস্্দধি পান অথবা দ্েহবস্তি প্রয়োগ | 
করিলে অপতানক রোগ বিনষ্ট হয়। 





অথান্তরায়ামবাহ্াায়ামযোলক্ষণমূ । 


] 

| 

ৰ 

ূ ধনুস্তল্যং নমেদ্যস্ত্র স ধনুঃস্তস্তসংজ্ঞকঃ | 

| অঙ্গুলীগুল্ফজঠর-হ্ক্ষো গলসংশ্রিতঃ | 
স্াযুপ্রতানমনিলো যদাক্ষিপতি বেগবান্‌। 
বিষ্টন্ধাক্ষঃ শুব্ধহনুর্গ্রপার্্বঃ কফং বমন্‌ ॥ 
অভ্যন্তরং ধনুরিব যদ নমতি মানবমূ ॥ 
তদান্ঠা ভ্য হরায়ামং কুরুতে মারতে বলী॥ 

র বাহান্নায়ুপ্রভানস্থো বাহ্ায়ামং করোতি চ। 

ূ তমসাধ্যং বুধা; প্রাহ্বক্ষ,কট্যুরুভঞনম্‌ ॥ 

ূ কফপিত্া দ্থিতে| বায়ুরবায়ুরেব চ কেবলঃ। 

| কুর্য্যাদাক্ষেপকত্বস্ং চতুর্থমভিঘাতজম্‌ ॥ 

: গর্ভপাতনিমিত্ুশ্চ ধৌঁণিতাতিশ্রবাচ্চ যঃ। 

ূ অভিঘাতনিমিত্তপ্চ ন সিধ্যত্যপতানকঃ॥ 





এ নস 
সর, ৩ চস 


পে 
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৬৮২ 
যে রোগে দেহ ধন্থকের গ্তায় নত হয়, 
তাহাকে ধনু:স্তম্ত কহে। ইহা দ্বিবিধ ; বথা_ 
অন্তরায়াম ও বহিবায়াম | 

অতি কুপিত বেগবাঁন্‌ বায়ু বখন অঙ্কুলি, 
গুল্ফ, জঠর, বক্ষস্থল (বাহুদ্বয়ের অন্তর্গত 
স্থান ), হৃদয় ( বক্ষঃস্থলের অভ্যন্তরে ২ অস্ুলি- 
পরিমিত স্থান) ও গলদেশে অবাস্থত হইয়া 
স্নায়ুসমৃহকে আকর্ষণ করে, তখনই মানব 
অভ্যন্তরে (ক্রোড়ে) নত হয়। ইহীাকেই 
অভ্যন্তরায়াম কহে। ইহাতে রোগির চক্ষু- 

দয় স্তব্ধ, হন ( চৌঁপাঁল ) বদ্ধ, পার্শ্ব ভগ্ন ও 
কফ উদগীর্ণ হয়। আর বদি এ বাঁঘু পশ্চাদ্‌- 
ভাগে বাহ্নীযুসমৃহে অবস্থিতি করিয়া 
তাহাদিগকে আকর্ষণ করে, তাহা হইলে 
মানব বহির্ভীগে পৃষ্ঠে নত হয়; ইহাকেই 
বহিরায়াম কহে। বহিরায়ামে বক্ষঃ) কটী ও 
উরুদেশে ভঙ্গবৎ বেন! হয়। এই রোগ 
প্রায় অসাধ্য হইয়া থাকে । 

কুপিত বায়ু স্বয়ং বা কফ-পিত্তান্বিত হইয় 
অন্ত একপ্রকার আক্ষেপ রোগ উৎপাদন 
করে। (জেজ্জড় তাহাকে দণ্ডাপতানক 
বলিয়াই ব্যাখ্য। করিয়।ছেন ) তাহাতে কফ- 
পিভ্বের অন্ুবন্ধ থাকিলে শৈতা, শোথ ও 
গুরুত্বাদি লক্ষণ সকলও উপস্থিত হইপ়্া থাকে । 
দণ্ডাদির অভিঘাত হেতু বায়ু কুপিত হইয়া 
আক্ষেপ রোগ আনয়ন করে তাহাকে অভি- 
ঘাতজ আক্ষেপ কহছে। আক্ষেপ চারি 
প্রকার); যথা দগ্ডাৌপতানক, অন্তরায়াম, 
বহিরায়াম এবং অভিঘাতজ। গর্ভপাত, 
অতিশয় রক্তত্রাব ও অভিঘাতহেতু বে 
অপতানক উৎপন্ন হয়, তাহা অসাধ্য । 





অথ তয়োশ্চিকিৎসা । 
বাহা'য়ামেছভ্তর'য়ামে বিধেয়ার্দিতবৎ ক্রিয়া। 


আ্দিত রোগের চিকিৎসার ন্তায় বাহ্া- 
যাম ও অন্তরায়ামের চিকিৎসা করিবে । 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





বাঁহায়ামেহস্তরায়ামে ধনুত্তস্তে চ কুজকে। 

যোল্যং প্রসারণীতৈলং তেন ভেষাং শমে। ভবেৎ ॥ 

বাতব্যাধিষু সামান্যা৷ যাঃ ক্রিয়া; কথিতাঁ; পুরা । 

কর্তব্য এব তাঃ সর্বা স্তৈলমেতদ্বিশেষতঃ ॥ 

অন্তরায়াম, বাস্থায়াম, ধনু-স্তস্ত ও কুব্জ 
রোগে প্রসারণীতৈল প্রয়োগ করিবে। পূর্বে 
বাতব্যাধির যে সমস্ত সামান্ট চিকিৎসা উক্ত 
হইয়াছে, এই সকল রোগে সেই সমস্ত 
চিকিৎসা, বিশেষত: তৈল প্রয্মোগ অত্যন্ত 
ফলদীয়ক | 


অথ পক্ষবধ-লক্ষণম্‌ । 


গৃহীতা্দং তনোরাযুঃ শিরা? সাযুবিশো্য চ। 
পক্ষমন্য তরং হস্তি সন্ধিবন্ধান্‌ বিমোক্ষয়ন্‌ ॥ 
কৃত্ন্না্জকায়ন্তস্ স্াদকন্ধণ্যো বিচেতনঃ। 
একাঙ্গরোগং তং কেচিদন্ঠে পক্ষবধং বিদুঃ ॥ 
সব্বাঙ্গরোগস্তদ্বচ্চ সর্ববকায়াশ্রিতেহনিলে ॥ 
দাহসস্তাপমূদ্ছাঃ সথার্ধায়ৌ পিত্তসমস্বিতে। 
শৈত্/শোথগুরুত্বা্ি তন্মিন্নেব কফাস্থিতে ॥ 
শুদ্ধবাতহতং পক্ষং কৃজ্ছনাধ্য মং বিছুঃ | 
সাধ্যমন্তেন সংযুক্তমসাধ্যং ক্ষয়াহতুকম্‌ ॥ 


ঢষ্ট বাঘু দেহের অদ্ধ ভাগকে আক্রমণ ও 
তগ্ভাগস্থ শিরা এবং শ্নায়ু সকলকে বিশোষণ 
করিয়া সন্ধিবন্ধ বিশ্লেষপুর্বক বাম বা দক্ষিণ 
একতর পক্ষকে বিন (শক্তিহীন) করে, 
সুতরাং সেই পক্ষ অকর্মমথ্য ও বিচেতনপ্রায় 
হইয়। থাকে । এই ব্যাধিকে কেহ একাঙ্গরোগ, 
কেহ পক্ষবধ ( পক্ষ।ঘাত ) কহে। আর যদি 
এ দুষ্ট বাধু সমস্ত শরীরকে আক্রমণ এবং সর্ব 
শরীরস্থ শিরা ও স্নায়ু সকলকে বিশোষণ 
করিয়া সন্ধিবিশ্লেষপুর্বক সমস্ত শরীরকে 
অকন্মণ্য ও বিচেতন-প্রায় করে, তাহা হইলে 
তাহাকে সর্বাঙরোগ কহিয়া থাকে। 

বাঁু পিতৃযুক্ত হইয়া! পক্ষাঘাত রোগ 
উৎপাদন করিলে তাহাতে দাহ, সন্তঁপ ও 
ু্ছী; এবং 'ক্যুক্ত হইয়া উহা! আনয়ন 
করিলে তাহাতে শৈত্য, শোথ ও দেহের 
গুরুতা, এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। বাঁয়ু কফ- 








বাতবাধিকার: 


শীত শশী স্পা 


পিত্যুক্ত হইয়া যে | পক্ষাঘাত উৎপাদন 
করে, তাহ! সাধ্য) কিন্তু কেবলমাত্র বাত 
দ্বারা যে পক্ষাঘাত জন্মে, তাহা! অতি কষ্ট 








ূ 
ূ 





৬৮৩ 


 মাধকলাই, অ আলবুনী- সুল, আতইচ (0 কেহ 
বলেন-__যষ্টিমধু ), এরওমূল, রাস্না, শুল্ফা ও 
সৈদ্ধব লবণ এই স্কল কন্ধ এবং তৈলের 


সাধ্য; আর ধাতুক্ষ-কুপিত-বায়ুজনিত বে ; চতুগুণ মাষকলাই ও খেড়েলার কাথ ইহাদের 


পক্ষাঘাত, তাহা অসাধ্য । 





অথ পক্ষবধ চিকিৎস! | 


পক্ষাঁঘথাতসমাক্রান্তং হৃতীক্ষৈশ্চ বিরেচনৈ; | 
শোধয়েদ্‌ বস্তিভিশ্চাঁপি ব্যাধিরেবং প্রশামাতি ॥ 
পক্ষাঘাতগীড়িত রোগির পক্ষে উগ্র 


বিরেচক ও বস্তিক্রিয়! নিতীস্ত হিতকর। 
পক্ষাবাতেহদ্দিতে চাপ ধনুঃপ্তস্তেৎপতস্্রকে। 
অন্তেপি চ সংরেকঃ শম্যতে ভেলগাহনম্‌ ॥ 


ৃ 





- পাশাপাশি 


পক্ষাঘাত, অন্দিত, ধনুযন্তন্ত, অপতন্ত্ক : 
এবং অন্ঠান্ত বাতিদোগেও বিরেচন ক্রিয়া ও: 


তৈলাবগাহন বিশেষ হিতগ্রান | 





মাযাদিকাথঃ। 
মীষাত্ম ওপ্তকৈরগু-বাট্যালকশুতং পিবেহ। 
হি্গুনৈদ্ববসংযুক্তং পক্ষাঘাতনি 1রণম্‌ 
( হি্ুসিষ্ষুথে মাধিকে ) 
মাষকলাঁই, আলকুণী, এরগুমুল, বেড়েলা, 
ইহাদের কাঁথে হিং ও সৈন্ধব প্রত্যেক ১ মাঁষা 


মাত্রায় প্র্ষেপ দিয়া পান করিলে পক্ষাঘাত ৰ মস্তক না সিক। 1 ওঠ চিবুক ললাট ও নেত্রসন্ধিতে 


নিবারণ হয় । +---িস 
গ্রন্থিকাদি তৈলমৃ। 
গ্রস্থকাগ্রিকণাশুষ্ঠী-রাস্সাসৈন্মবকক্ষিতম্‌। 
মাক্কাঁশৃতং তৈলং পক্ষাথাতং ব্যপোহতি ॥ 
পিপুলমুল, চিতামূল, পিপুল, শুঠ, রাঙ্গা 
ও সৈন্ধব, ইহাঁদের কক্ষে ও মাঁষকলায়ের 
কাথে তৈল পাক করিয়া মর্দন করিলে পক্ষী, 
থাত প্রণমিত হয়। 
মাঁষাদ্দি তৈলমৃ। 
মাধাস্মগুপ্তা তিবিষারুবৃক-রাম্নাশতাহ্বালবণৈঃ সপিষ্টেঃ । 
চতুগড ণে মাষবলাকষায়ে ভৈলং শৃতং হন্ত হি পক্ষঘাতম্‌ ॥ 


অতিবিষ| ইত্যত্র অতিরদেতি বা পাঠ | অতিরসা 
বষ্টিমধূ ইতি বৃন্দটাক]। 


০০ রাত উউউউউউউউউউউিউউউউউিউউউউউউটসি 
৬৯৯৬১ 


সহিত তিলতৈল পাক করিয়! মর্দন করিলে 
পক্ষাঘাত প্রশমিত হইয়! থাকে । 


 অথার্দিতন্ত সংপ্রাপ্তিপূর্ববকলক্ষণমূ। 


উচ্চৈ্ধ্যাহরভোহত্যর্থং খাদতঃ কঠিনানি বাঁ। 

হসভো জস্ততে| বাসি ভারাদ্িবমশায়িনঃ ॥ 

শিরোনাসৌঠচিবুক-ললাটেক্ষণসদ্িগঃ। 

অর্দয়ত্যনিলে ব্ত,মদ্দিতং জনয়ত্যতঃ ॥ 

বক্ধীভবতি বক্জাদ্ধং গ্রীবা চাপ্যপবর্ততে | 

শিরশ্চনতি বাকসঙ্গে। নেত্রাদীনাঞ্চ বৈকৃতম্‌ ॥ 

গ্রীবাচিবুকদন্তানাং তঞ্মন্‌ শে চ বেদন | 

যন্তাগ্রজো রোমহরষো বেপথুনতরমাবিলম্‌ ॥ 

বায়ুর্ধং তৃচি শ্বাপত্ে!বে। মন্যাহনু গ্রহঃ | 

তমর্দিভমিতি প্রাহ্র্যাধিং ব্যাধিধিচক্ষণাঁঃ ॥ 

ক্ষাণন্তানিমিযাক্ষণ্ত প্রস্তীবাক্তভাযিণঃ | 

ন সধ্যত্যর্িতং গাঁঢ়ং ভরিবর্ধং বেপনস্ত চ। 

গতে বেগে ভবেৎ স্বাস্থ্য সব্দেদাক্ষেপকাদিঘু ॥ 

নিরন্তর অতি উচ্চৈঃম্বরে বাঁক্যকথন, কঠিন 
দ্রব্য চর্ববণ, হান্ত, জ-স্তা, ভারবহন ও বিষমভাবে 
। শয়ন, এই সকল ক রণে বারু কুপিত হইয়। এবং 


গমন করিয়া মুখকে অদ্দিত অর্থাৎ গীড়িত 


৷ করে, এই জন্যই ইহাকে আঁদ্ঘত রোগ কহে। 


এই রোগে মুখের অন্ধভাগ ও গ্রীবা বক্রীভূত 
হয় এবং শিরঃকম্প, বাক্যনিরোধ ও নেত্রা- 
দির বৈরুত্য জন্মে এবং মুখের যে পারে অর্দিত 
হয়, সেই পার্শের গ্রীবা, চিবুক ও দস্তে বেদন। 
হইস্স! থাকে । 

প্রবল রোমাঞ্চ, কম্প, নেত্রের আবিলতা, 
উদ্ধবাত, ম্পর্শানভিজ্ঞত1, স্চীবেধবদ বেদনা, 
মন্তাগ্রহ ও হমুগ্রহ এইগুলিও অর্দিত রোগের | 
লক্ষণ । 

অর্দিতরোগাক্রান্ত ব্যক্তি যদি অতি ক্ষীণ, 
নিমেষশৃন্ঠ ও কণ্ঠলগ্ন অব্যক্তভাষী অথব! 
কম্পমান হয়, কিংবা রোগ যদি গাঁ অর্থাৎ 





রি ৪ নু টি রে শন 





আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 
তিনবৎসরের অধিক দিনের হয়, তাহা হইলে 


৬৮৪ 





শ্নেহাভ্যঙ্গশিরোবস্তি-পান্নহ্তপরায়ণঃ। 





অসাধ্য জানিবে। 
আক্ষেপকার্দি সর্বপ্রকার বাতব্যাধিতে 


জন্দিতং স জয়ে সর্পিঃ পিবেদৌত্তরভক্তিকম্‌॥ 
স্নেহের অভ্যঙ্গ, শিরোবস্তি, পান, নম্ত ও 


বায়ুর বেগ শাস্ত হইলেই রোগী স্বাস্থ্যণাভ করে ; ভোজনাস্তে ঘ্বত পান, এই সমুদয় ক্রিয়া দ্বারা 


অর্থাৎ তাহার পীড়ার লাঘব হইয়া থাকে । 


অদ্দিত রোগ প্রশমিত হয়। 





বলয়া পঞ্চমূল্যা বা ক্ষীরং বাতীর্দি হী পিবেং। 
অর্দিতে পিত্বজে শীতান্‌ শ্নেহাংশ্চৈব বিনিরর্দশেৎ। 
ঘৃতবস্তিপ্রসেক্ ক্ষীরবন্তিং ওথৈব চ॥ 
জিঙ্গীভূতাননে! মুকো দাহবান্‌ যোহর্দিতী ভবেৎ। 
কুধ্যাৎ প্রতিক্রিয়াং তন্ত বাতপিত্তধিনাশিনীমূ॥ 
কফন্্রীং কফজে কুধ্যাৎ ক্রিয়াং নিরবাশেষতঃ | 
অঙ্গিতাখ্য বাতব্যাধিতে নম্ত, মস্তকে ৷ বমনং শোথসংযুক্তে কুরধ্য'দৃবীক্ষ্য বলং ভিষক্‌॥ 
তৈলমর্দন, তর্পণ প্রদান এবং আনৃপমাংসের | বাতিজ অর্দিতে বেড়েল! বা বৃহৎ পঞ্চ- 
( কচ্ছপাঁদির মাংসের ) নাড়ীস্বেদ ও প্রলেপ | মূলের সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ হিতকর। পিত্তজ 
ব্যবস্থেয়। (একটি হাঁড়ীতে জল ও অনূপ- ; অর্দিতে শীতল শ্নেহপান, ঘ্বতবস্তি ও দুর্ধবস্তি 
দেশোস্তব জন্তর মাংস রাখিয়া, হাঁড়ির মুখে ; উপকারী। অদ্দিত রোগে মুখের বক্রতা, 


অথার্দিত-চিকিৎস! | 


পর আকার 





অর্দিতে নাবনং মুর্ি, তৈলং তর্পণমেব চ"। 
নাড়ীঙ্বেদোপনাহাশ্চাপ্যানৃপপিশিতৈহিতাঃ 


একথানি সচ্ছিদ্র-শরা চাঁপা দিবে এবং হাঁড়ির 
মুখ ও শরার সন্ধিস্থল উত্তমরূপে প্রলিপ্ত 
করিবে । তদনন্তর এ হাড়ি চুল্লীতে বসাইয়া 
নিয়ে জাল দিবে, বখন হানি হঈতে বাষ্প 
উঠিয়া খরার ছিদ্র দিয়া বাহির হইবে, তখন 
একটি নলের একপ্রাস্ত এ ছিদ্রমধ্যে সন্নি- 
বেশিত করিবে এবং অপর প্রান্ত দিয়! যে 
বাপ বহির্গত হইবে, তাহা অর্দিত স্থানে 
লাগাইবে, এইরূপ স্বেদ-প্রয়োগের নাম নাড়ী- 
স্বেদ; নাঁড়ী অর্থাৎ নল।) 

অর্দিভে নবনীতেন খাদেম্স।যেগডরীং *র2। 

ক্ষীরমাংসরটৈতৃ জা দুশধুলীরদং পিবেৎ॥ 

অন্দিত রোগে নবনীতের সহিত মাঁষ- 
কলায়ের পিষ্টক ভক্ষণের পর দুগ্ধ এবং মাংস- 
রসের সহিত অন্ন ভোজন করিয়া দশমুলের 
কাথ পান করিবে ' 


রসোনকন্ধং তিলতৈলঃমশং 
খাদেন্সরো। যৌহর্দিতরো গযুক্তঃ 
তঙ্তার্দিতং নাঁশযতীহ শীঘ্বং 
বুন্দং ঘনানামিব মুভরিখা ॥ 
রশুন ছেঁচিয়া তিলতৈলের সহিত ভক্ষণ 
করিলে, বায়ুপ্রতিপারিত মেঘসমূহের স্যায় 


অন্দিত রে।গ দূরীভূত হয় । 


পপ আস আপা 


বাকৃশ।ক্ররাহিত্য ও দাহ এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত থাঁকিলে বাতপিত্র-নাঁশক ক্রিয়। 
কর্তব্য। কফজ অর্দিত রোগে ফফন্ন চিকিংসা 
কর্তব্য। শোঁথসংযুক্ত অদ্দিতে রোগির বলা- 
বল বুবিয়া বমন করান যাইতে পারে। 
বলামাধস্ব গুপ্তাণ্চ রো ইযাণ্যং তথা ভৃণম্‌। 
এরগুমুলমিতোবাং ক্কাথে হস্তার্দিতং গদমূ ॥ 
পক্ষাঘাতং ধিশ্বচীঞ্চ বিরেবশ্চাত্র শগ্ঠতে ॥ 
বেড়েলা, মাষকলাই, আঁলকুণীমূল, গন্ধ- 
তৃণ ও 'এরওমুল, ইহাদের কাথ পান ও নস্ত- 
রূপে ব্যবহার করিলে অদ্দিত, পক্ষাঘাত ও 
বিখ্চী রোগ প্রশমিত হয়। ইহাতে বিরে- 
চন প্রশস্ত ৷ 





অথ হনুগ্রহস্ সনিদান-লক্ষণমূ। 
জিহ্বা নলেখনাচ্ছুধ-ভক্ষণাঁদভিঘাততঃ। 
কুগতে। হন্ুমূলন্থঃ অংস রত্বানিলো হু ॥ 
করোতি বিবৃতাস্যত্বমথবা সংবৃতাশ্ততাম্‌। 
হনুগ্রহঃ স তেন হ্যাৎ কৃচ্ছাচ্চর্বগভাষণম্‌ ॥ 
জিহ্বা-নিলেখন (অধিক জিব ছোলা ), 
কঠিন দ্রব্য চর্বণ ও আঘাত প্রাপ্তি এই সকল 














| __ বাতব্যাধ্যধিকারঃ | 


| কারণে হন্থ-( চোয়াল ,-মুলস্ক বায়ু কুপিত : 





হইয়া এ হন্ুকে শাথল অর্থাৎ অধঃঞ্ত করে। 
তাহাতে রোগী বিবৃতমুখ সংবৃত করিতে 
( বুজিতে ) ও সংবৃত বুথ বিবৃত (ই) করিতে 
পাঁরে না । ইহাকেই হনুগ্রহ কহে। এই 
রোগে রোগী অতি কষ্টে চর্বণ করিতে ও কথা 
কহিতে পাঁরে। 





হনুগ্রহন্য-চিকিৎসা । 


ব্যাদ্দিতীস্তে হু শ্বিম্তুষ্ঠাভ্যাং প্রগীড্য চ। 
প্রদ্বেশিনীভ্যাঞ্জেন্নন্য টি বুকে নন হিতম্‌। 
বাঁতরোগে মুখ বিবৃত হইলে (ই। হইয়া 
থাকিলে ) হনুদেশে স্বেদ প্রদান এবং অক্গ্ঠ- 
দ্য দ্বারা হনুস্থান ( গণ্ডান্ত ) চাপিক। তঙ্নী- 
। দ্য দ্বারা চিবুক (দাডউি) উন্নমিত করিয়। মুখ 
. প্রক্ৃতিস্থ করিবে । 
| শন্ত্ং সংগনয়েৎ সান হথা স্ব ননয়েজ। 
প্রত্েকং শ্ঠান্দূধা দিয়া” মব্বর করায়? ॥ 


|| হু বদি অস্ত হইয়া পড়ে, তাহা হইলে 
| উহাকে স্বস্থানে আনয়ন করিবে ; কিংব। যদি 
| স্তব্ধ ভইয়! থাঁকে, তাহী হলে স্বেদ প্রধান 
| করিয়া নোয়াঠবে ; প্রতোক স্থলে স্থান- 
দুষ্যাদির উপযুক্ত ক্রিয়া কর্তব্য । 
অথ মন্যাস্তসতস্ত-নিদানপূর্বকলক্ষণমূ। 
দিবান্বগ্লাসমস্থান-বিবুতো দবনিরান্ষষণৈঃ। 
সষ্ঠান্তস্তং গ্রকুরুতে স এব গ্রেম্মণীবুতঃ ॥ 





দিবানিদ্রা, বিষমভাবে গ্রীবাস্থাপন) 
বিবৃত বা উর্ধনেত্রে নিরীক্ষণ, এই সকল 


কারণে কুপিত বাধু কফাবৃত হইয়া মন্যা- 
(গ্রীবাদেশস্থ বৃহৎ শিরাঘয়) স্তন্ত উপস্থিত 





করে। ইহাতে গ্রীবা ফিরাইতে ঘুরাইতে 
পারা বায় না। 
মন্ান্তভ্তম্ত চিকিৎসা । 


পঞ্চমূলীকতঃ কাঁথে। দশমূলীকৃতোহথব। 
রুক্ষ; স্বেদস্তথ! নত্যং মন্াস্তভ্ে প্রশস্ততে ॥ 


৷ রুক্ষস্থেদ 








৬৮৫ ূ 





মন্তাস্তস্তে বৃহৎ পঞ্চমুন ব। দশধুলের ককাথ, ূ 
৪ নন্ত প্রশন্ত। (মন্তা- গ্রীবার . 
পশ্চাদ্ভাগস্থ শিরাদ্ধয় )। | 
কুকুচাওবৈরধেঃ২ সেদ্ধবাজাসমন্থিতৈঃ। 
গ্রীণ সংদর্দয়েৎ ভেন মন্থস্তস্ত, প্রণামাতি ॥ 


কু্ধুট-ডিম্বের দ্রবা.শ সৈন্ধব লবণ ও দ্বৃতের 
সহিত মিশ্রিত এব! উ্ণ করিয়া! তন্বারা গ্রীবা- 
দেশ মন্ধন করিলে মগ্টাস্তস্ত প্রশান্ত হয়। 


কঢুডেলেনাভ/ক্তে [লগ্ডে কঙ্ছেন বাজিগন্ধাাঃ | 
*.মাদ্‌ শবাশুস্তশুলং মহদপ্যনামাপম্‌ ॥ 


সর্পপতৈল মদ্দন এবং অস্বগন্ধার মূল বাটিয়! :: 
গ্রলেপ দিলে গ্রীবাস্তস্ত নিবারিত হুয়। 


অথ [লহ্বান্তম্তলক্ষণমূ। ৰ 
বাগ্কাইনীশযানংস্থো হা স্তস্তয়তেহনিলঃ | ৰ 
(গহবান্তন্তত 0 ৩5পারানবাক্যেধপানতা । 

১ ূ 
কুশিত বাধু বাগ বাহিনী খিরার অবস্থিত |1 
হইয়। জহ্বাস্তও খরে। |জহ্বাস্তন্ত রোগে ূ 


রোগা পান ।গন ও বাক্যকথনে অক্ষম হয় | 





জব ।শশ-০।৯ৎসা। 
বাও।দ বাগতমশাহ £ দেহগডুষধারণন ॥ 
বাষুর প্রকোপে বাগ বাহিনী শিরা! বিকৃত 


হইলে ঘ্বৃত-ত্লোদি স্নেহ পদার্থের গণ্ষধাবণ 
কর্তব্য । 


অথ কুজলক্ষণয্‌। 
হাদয়ং যদি বা পৃষ্টমুক্নতং ক্রমশঃ সরুক। 
কুদ্ধো। বাবুধদ। কুধ্যাৎ তদা তং কুক্তমাদিশেৎ ॥ 
কুপিত বায়ু হৃদয় কিংবা পৃষ্টদেশকে ক্রমশঃ 


উন্নত ও বেদনাবিশিষ্ট করিলে তাহাকে 
কুজজরোগ বলে। 





কুক ট্িকিৎস। | 


বাজস্বদ শমুলয। চ নবং কুজমুপাচরেৎ। 
ট ংসরসৈর্বাপি প্রবৃদ্ধং তং বিবর্য়েখ ॥ 


| নবত্বং কুজস্ত যাঁবদ্রুজা পূর্ধ্বিক| বৃদ্ধ; | ইডি গ্রকঠ: 











৬৮৬ আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | - 


পেশী শি শিশেসিপস্পী শিপ 
সপ পাশপীশীপশ পপ ও সপীপপ০০৯ 2 
ঠা লি সী পোপ িশিশী 


অল্পদিন জাত কুজরোগে দশমূল ও | এবং বাতকফাঁধিক্য থাকিলে উক্ত বাতলক্ষণ, 
অগ্ান্ত বাতত্ন উষধ এবং স্নেহ পয়োগ ও | অধিকন্ত তন্দ্রা, দেহের গুরুতা ও অরুচি : 
সের যুষ হিতকর। এইই রোগ হঠাৎ বৃদ্ধি | হইয়া থাকে। . 
সপ্ত হইলে মসাধ্য জানিবে । ৰ 


টিটি | 
অথ গৃধসী-চিকিৎসা । 
অথ শিরা গ্রহলক্ষণমূ । ঈ র %-+ 
রক্মাশ্রিতয পবন; বুদ্ধ ু্ধধরাঃ শিরাঃ। তৈলমেরগুঞ্জং বাপি ত্রিফল 
ডি ৬ | তি ং বা! কাথসংযুতমূ। 
রুক্ষাঁঃ সবেদনাঃ কৃষ2 সোহসাধ্য: শ্যচ্ছিরাগ্রহঃ ॥ মাসমেকং পিবেং প্রাতগ্‌ প্রহথারুগ্রহীপহম্‌॥ 
কুপিত বায়ু রক্তকে আশ্রয়পূর্ববক গ্রীবা-; একমাস ব্যাপিয়া প্রত্যহ প্রভাতে 
দেশস্থ শিরোঁধর যাবতীয় শিরাকে বিকৃত করিয়া | ত্রিফলার কাঁথের সহিত এরওটতৈল পাঁন 
শিরাগ্রহ রোগ উপাস্কত করে। ইহাতে এ | করিলে গৃসী ও উরুগ্রহ প্রশমিত হয়। 
শিরা! সকল রুক্ষ বেদনাযুক্ত ও কৃষ্ণবর্ণ হয়। | শেফালিকাদলকাণো দুগরিপয়িসা ফিতঃ। 
(এই শিরাগ্রহ রোগে মস্তকেরও চীলনাদি | ছুর্বারং গৃধনীরে'গ' গী $মা এ সমুদ্বরেৎ ॥ 














ক্রিয়া রহিত হয় বলিয়। কোন গ্রন্থকার ইহাকে ; ( অত্র *্ফৌলিকা নি শী ।) 
শিরোগ্রহও বলিয়া থাকেন)। এই রোগ | মুছু অগ্নিতে নিসিন্দা পত্রের ক্কাথ প্রস্তুত 
স্বভাবতই অসাধ্য । করিয়! পাঁন করিলে গৃ্সীরোগের শাস্তি হয়। 
এরওুমুলং বিশ্ব্চ বৃহতী কণ্টকারিক]। 
শিরাগ্র হস্ঠ-চিকিৎস। | কষায়ে। রচকোপেতঃ গীতো বক্ষণবপ্তিগমূ। 
শিবাগ্রহে * তু কর্তব্য শিরাগতমরুতক্রিয়া । বর এ পু নিত টু 
দশমুলীকষায়ে* মাতুলুঙ্গরদেন চ। এরওমুল, বেলছা।ল, বুহতী ও কণ্টকারী 
শৃতেন তৈলেনাভ্যঙ্গঃ ণিরোবস্তিশ্ যুজাতে। ইহাদের কাথ সচল-লবণের সহিত পান 


শিরাগ্রহ বা শিরোগ্রহরোগে শিরাগত- | করিলে গৃসীজন্ বজণ ও বস্তিদেশের স্থায়ী 


বাতনীশক চিকিৎসা কর্তব্য । ইহাতে দশ- | বেদনা প্রশমিত হয়। 
মূলের কাঁথ ও টাঁবালেবুর রস দ্বারা সাঁধিত | বুহি্বতরোঃ সারো বারিণা পরিপে বিতঃ। 





তৈল মর্দন ও শিরৌবন্তি হিতকর । গীত; প্রণাশয়েৎ ক্ষিপ্রসসাধ্যামপি গৃরসীম্‌॥ 
বৃহৎ নিম্ব বৃক্ষের সার জলে ঘযিয়া দেবন 
অথ গৃসীলক্ষণম ৰ করিলে গ্‌ধ্সী রোগ বিনষ্ট হ্য়। 


দশমুলী বলা রাস্তা গুড়,চী বিশ্বভেষঞ্জ 

্ষক্পূর্বধ কটিপৃষ্ঠোর-জানুঞ্জবপদং ক্রমাৎ। ৪ রা | 

গৃ্সী স্তসতুকৃতোদৈগৃ হব'তি প্পন্দতে মুছঃ 

বাতাদ্বা হকফাং তন্ত্রা-গৌরবারোচকা স্থিত ॥ দৃশমূল, বেড়েল!, রাঙ্গা, গুলঞ্চ ও শু"ঠ 

গৃরসী নামক বাঁতব্যাধিতে প্রথমে ক্ষিক্‌ | ইহাদের কাথে এরগতৈল প্রক্গেপ দিয়া পান 

( প্রোথ-নিতম্ব-পাছা ), তদন্তর বথাক্রমে কটি | করিলে গৃসী, খঞ্জ ও পঙ্গু রোগ বিনষ্ট হয়। 
পৃষ্ঠ উরু জানু জঙ্ঘ! ও পাদদেশে স্তন্ধতা, বেদন। তৈলমেরগুজং বাপি গোমৃত্রেণ পিবেনরঃ। 
ও হুচীবেধবৎ যন্ত্রণা উপস্থিত হয়। এই মানমেকং প্রয়োগোহয়ং গৃধন্যরুগ্রহাপহঃ | 


রোগে বাঁতাধিক্য থাকিলে মূহ্রহঃ স্পদন |  এরওতৈল গোমূত্রের সহিত এক মাস 
১848894524১ পর্য্যস্ত সেবন করিলে গৃধসী ও উরুগ্রহ বিনষ্ট 
* শিরোগ্রহে ইতি পাঠান্ত রম্‌ | হ্ইয়। থাকে। 


যি পর পপ পপ কী পিপাসা 
সপ 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ | 





গোমুত্রৈরগতৈলাভ্যাং কৃষ্ণা পীত| হচূর্ণিতা। 
দীর্ঘকালোখিতাং হস্তি গৃধ্রসীং কফবাতজাম। 
গোমুত্র ও এরগুতৈল মিলিত ৪ তোল, 
৪ মাষা পরিমিত পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিলে কফবাত জঙ্ঠ গৃথসী বিনষ্ট হয়। 
অশ্নাতি যো নর; সিদ্ধামেরগুতৈপ সাধিভাঁম। 
বার্তাকুং গুধসক্ষীণঃ পুববীমাপ্লোত্যসৌ গতিম্‌॥ 
এরগুটতৈলের সহিত সিদ্ধ বার্ভাকু মেবন 
করিলে গৃধসী-পীড়িত ব্যক্তি রোগমুক্ত হইয়া 
পূর্বের স্তায় স্বাভাবিক অবস্থ! প্রাপ্ত হয়। 
পিষ্টেররগুফলং ক্ষীরে সবিশ্বং বা ফলং রুবোঃ | 
পায়সং ভক্ষিতং সিদ্ধং গৃধ্বসীকটিশূল্নুৎ 
হুগ্ধে কিঞ্চিৎ তুল ও ত্বগরহিত শিলা- 
পেধিত ২ তোল! এরগওবীজ অথব। ১ তোল! 
এরগতবীজ ও ১ তোল! শুঠ দিয়! পায়স প্রস্তত 
করিয়া সেবন করিলে গৃরপী ও কটাশুল 
নিবারিত হয়। 
রাস্থ্রায়ান্ত পলকৈকং কগান্‌ প* চ গুগগুলোঃ। 
মর্পিষা গুড়িকাং কৃত্বা খাদেছ্। গৃধ”হরাম্‌। 
রান্না ৮ তোলা, গুগগুলু ১০ তোল! মর্দন 
করিয়া গত সংযোগে বটিকা প্রস্তত করিবে । 
ধঁ বটিকা সেবন করিলে গুধসী নোগ বিনষ্ট 
হয়. অন্ুপাঁন- গরম জল, মাত্র! ১ তোল! ।) 
গৃরগ্গার্তং নগ' সক পাঠনাগ্ভেপিশোধি ম। 
জ্ঞাত্বা নরং প্রদীপ্তাগ্সিং বন্তিভঃ সমুপাচরেৎ॥ 
গৃপ্ন্তার্ত ব্যক্তিকে পাচন ও বমনাদি দ্বারা 
শুদ্ধ কাঁরয়া৷ যখন দেখিবে, তাঁহার অগ্নি 
প্রদী'গ্ত হইয়াছে, তখন বস্তি প্রয়োগ দ্বারা 
চিকিৎসা করিবে । 
নাঁদৌ বন্ত বি কুযাঁদ্‌ দানদুর্ঘী, ন শুধ্যতি। 
স্েহো শি খঁ স্তন ভন্ম-ন্থবানতিষখ। ॥ 
গৃধসীরোগে প্রথমে উর্ধ অর্থাৎ পক্কাণয়ের 
উপরিস্থ আমাশয় যে পধ্যন্ত বমন-বিরেচন 
দ্বারা বিশোধিত না হয়, সে পধ্যস্ত বস্তি- 
প্রয়োগ করিবে না। আমাশয় শোধিত না 
হইলে শ্বেহ-বস্তি, প্রদান। ভন্মে আহৃতি 
প্রদানের ন্যায় বিফল হয়। 


গৃধন্তার্থন্ত জজ্ঘাঁয়াঃ শ্বেহস্েদে কৃতে ভূশম্‌। 

পত্যাং ন্শিদ্দিতায়ান্চ সুঙ্ষাণা্গেন গৃধসীম॥ 

অবতার্ধ্য'সুলৌ সমাক্‌ কনিষ্ঠায়াং শনৈঃ শনৈ:। 

জ্ঞাত্বা সমুন্নত গ্রন্থ" কগুরণয়াং ব্যবস্থিতষ্‌ ॥ 

তং শস্ত্রেণ বিদার্যা'শু প্রবালাঙ্কুবসন্ত্িভম | 

সমুদ্ধত্যাগ্রিশা দগ্ধ লিম্পেদ্‌ যষ্ট্য'হবচন্দনৈঃ ॥ 

বিধোচ্ছিরামি্্রবন্তেরধস্তা চ্চতুরঙ্গুলে 

যদি শোপ*ম গচ্ছেদ্‌ দহে- পাদকশিষিকানৃ। 

গৃত্রসী-পীড়িত ব্যক্তির জজ্ঘায় প্রথমতঃ 
ন্নেহ ও ম্বেদ প্রদান করিয়া পরে পাদ দ্বার 
জজ্ঘা মদ্দন করিবে এবং হস্ত দ্বার! গৃধসীকে 
সক্মার্গ অবলগ্বন করাইয়! ত্রমে ক্রমে কনিষ্ঠা- 
স্থলিতে আনিবে। তাহাতে সেই গৃসী 
তত্রস্থ কওরায় প্রবালাম্কুর সদবশ উন্নত গ্রন্থির 
আকারে অ. স্থিতি করিবে । তখন উহ! শস্্ 
দ্বারা উদ্ধত ও অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া তাহাতে 
বষ্টিমধু ও চন্দনের প্রলেগ দিবে। তৎপরে 
ইন্্রবন্তির অধোভাগে ৪ অস্ুণি নিয়ে শিরা- 
বিদ্ধ করিবে। ইহাঁতেও যদি রোগের শান্তি ন। 
হয়, তাহা হইলে কানষ্টাঙ্গুলি দগ্ধ কারবে। 
তেল ঘৃত বাও্কণাধলুঙ্গো রস সচুক্র সগুড়ং (প বদ্। 
+্ট্যরুপৃষ্ঠ ত্রকবস্তশুণ-গৃধ .দাবতহ্রঃ প্রি ॥ 

আপা, টাবালেবুর রস, চুক্র এবং গুড়, 
পমভাগে লইয়া তেল কিবা বত মহ সেবন 
করিলে কটা উরু সৃষ্ট .ক ও বস্তিগত শূল, 
শৃ্সা ও উপাবন্ত োগ বিনষ্ট হয়। 





অ বিশ্বচী লকণমূ। 
ওল প্রতাঙ্ু” নং যা করা বাসুপৃষ্ঠত: | 
বহু ঞক্ষত ১ বিশ্ব চচাত সোচাতে ॥ 
বাহুর পশ্চাদ্‌ভাগ হইতে যে সকল কওরা 
(মহতী শিরা) অঙ্গুলিতল পধ্যস্ত আসিয়াছে, 
তাহাপিগকে দূষিত করিয়া কুপিত বায়ু 
বাহুনে মকন্মণ্য “থা, আকুঞ্চন-প্রলারণা|দ- 
রুয়া-রহিত করে। ইহাকেই বিশ্বচীরোগ 
কছে। হা কখন এক বাহুতে, কখন ব। 
বাহুদ্ধক্ইে হহয়া থাকে। 





এরর নিউরো রাডার জিব 





85557 


৬৮৮ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


১3858 
অথাববাহুক-লক্ষণমূ ৷ কুপিত বায়ু 9 ছুষ্ট রক্ত মিলিত হইয়া 
অ'সদেশস্থিতে| বায়ুঃ শোধয়েদংসবন্ধনমূ। জান্থমধ্যে অতি বেদনাদায়ক শোথ উৎপাদন 
শিরাশ্চাকুঞ্চয তত্স্থো৷ জনয়েদববাহুকম্‌। করে। এই শোথে ক্রোষ্টকের শীর্ষের ন্যায় 


অংদ অর্থাৎ স্বন্ধদেশস্থিত কুপিত বাযু, অর্থাৎ শৃগালের মন্তক সদৃশ হয় বলিয়। 
দ্ধের বন্বরপশলক্াকে শু করিয়া অ- | ইহাকে কোষ কণীর্ঘ বলে। 
শোষ রোগ উপস্থিত করে; ইহা বাঁতজ। 5 
আর এ ধন্বস্থিত বায়ু যদি শিরা সকলকে যা হি 
আকুঞ্চিত করে, তাহ! রা অববানহক রোগ ক্রো্টক শীষ চিকিৎস৷ 
ৃ ও র গুগগুলুং ক্রোষ্ট,শীর্ষে তু গুড়চীন্রিফলান্তসা। 
উৎপন্ন হয়ঃ এই রোগ কফবাতজ। ক্ষীরেণৈরগুঠৈলং ঝ পিবেদ বা বৃদ্ধদারকমূ ॥ 
রমাস্ত ত্ুরিমী সন্ত লীতৈগু গ গুলুসংযুতৈ: | 





তয়োশ্চাকৎস। | বা'রক্তক্রি' ভষ্চ জয়েজ্ম্কমন্তকম্‌ 
দশমূল*ল্জম'ষ-কাঁৰ' তৈলাদ্যিভািতম। গুল, আমলকী, হরীতকী ও বেড়ার 
সায়ং ভুক্ত! 'পবেপনসাং বিশ্ব 7দববাহক ॥ এক পোয়া কাথের সহিত (এরগকাথে 


বিশ্রী ও অববাঁছুক রোগে দশমুল, : ব! ভ্রিফলাকাথে যথাবিধি শোধিত ও এরও 
বেড়েল৷ ও মাষকলাই ইহাদের ক্কাথে তৈল ও ৰ তৈল দ্বার ম্দিত ) গুগ গুলু ২ তোলা, অথব। 
সবত প্রক্পে দিয়া সারং ভোজনানস্তর উহা! | %* অর্ধ পোয়৷ গব্য ছুগ্ধের সহিত ৪ তোলা 
নাসিকা দ্বারা পান করিবে । এরগুঁতৈল, কিংবাঁ ॥* অর্ধসের গব্য ছুগ্ধের 
মূলং বলায়ত্বগ পারিভদ্ত্রং তথাত্মপ্তারসং পিবেদ বাঁ। | সহিত বৃদ্ধদারক চূর্ণ পান করিলে ক্রো্কশী্ধ 
ধুদ্দীত যৌ৷ ম'ঘরসেন নম্তং ভবেদসৌ ব্জনমী"বাহঃ ॥ ৃ রোৌগ প্রশমিত হ্য়। তিত্তিরি পক্ষির 
* মীংসঃসেনেতি বা পাঠঃ মাংস-রদের সহিত গুগ গুলু সেবন করিলেও 
বেড়েলার মুল, পালিধা মাঁদীরের মুল: ক্রোষ্ট,কনীর্য রোগ নিবারিত হইয়৷ থাকে। 
পান করিলে কিং মাষকলায়ের (পাঠান্তরে-_ | বাতরক্তরোগের চি কংপার গায় করিবে । 
মাংসরসের) কাঁথে তৈল ও দৈদ্ধব লবণ 


ক্ষ দিয় তাঁর নম্ত লইলে অববাহক | অথ খণ্স্ত পঙ্গোশ্চ লক্ষণমূ। 
রোগ নষ্ট হয়। 


বাহদীর্ঘ তে নন্তং পানকৌত্তরভক্তিকমূ। বাযুঃ কট্যাশ্রিতঃ সক্থ,3 কওরামা ক্ষপেদ্ষদা। 
বা্তবর্ধু তুধো৷ নীভেঃ শম্ততে চীবলীড়কঃ। গঞ্ীস্তণ| ভবজ্জন্তঃ পন্গুঃ সকথেনাদ্ধ যর্বধাৎ 
কুপিত বায়ু বাহু ও শীর্ধগত হইলে নত্ত ও কট্যাশ্রিত কুপিত বায়ু যখন এক পায়ের 
ভৌজনের পর দ্ৃতাদি ননেহপান এবং বায়ু নাতির | উর্ধ জজ্বার কণুরাকে (মহতী শিরাকে ) 
অধৌদেশগত হইলে বস্তিকণ্মন ও নন্ত হিতকর। | আঁ? বণ 'করিয়া রাখে, তখন মনুষ্য খগ্জ 
_ বাছুশোষে দিবে সপিতু সত কল্যাণকং মহৎ ॥ (খোঁড়া), আর যখন ছুইটি জঙ্ঘারই কওরাকে 
বাহুশোষে ভোজনের পর মহাঁকল্যাপক আক্ষিগ্ত করে, তখন পঙ্গু হইয়। থাকে। 
গঘ্বত পান করিবে। ৰ 


০০ 





অথ ক্রোউ,কশীষস্য লকণমূ। তয়োশ্চিকিৎদা | 
বাঁতশোধিতজঃ শোখে। জানুমধো মহারজঃ। উপাচরেদভিনবং খ্ং পনুমধ্ধা প ঝ। 
জে: ক্রোসই)কপীর্ধন্ত স্ুলঃ এ1কশীধবৎ | ৃ বিরেকাস্থাপনম্বেদগুগ গলুন্সেহবস্তিভি; ॥ 











সা 


বিরেচন, নিরহবস্তি, স্বেদ, গুণৃগুলু ও 
শ্নেহ্বস্তি প্রয়োগ দ্বারা অভিনব খঞ্জ এবং গঙ্থু 
রোগির চিকিৎসা করিবে । 





অথ কলায়খপ্ন্ত লক্ষণম্‌। 
প্রক্রামন্‌ বেপতে যন্ত খঞ্ন্থিব চ গচ্ছতি। 
কলারথঞ্রং তং বিচ্যানুক্তসন্ধিপ্রবন্ধনম্‌॥ 
বে ব্যক্তি গমন আরম্ভ করিব।র সময় 
কাপিয়। কাপিয়া, পরে খঞ্জের ন্যায় গমন 
করে, তাহাকে কলায়খঞ্জ কহে। এই রোগে 
সন্ধিস্থল সকল শিগিল হইয়! খাকে। 








কলায়খগ্তীস্ত চিকিৎসা | 
জ্রমঃ কলারখগ্রস্ত খণ্সপঙ্েরিব স্মৃতঃ | 
বিশেধাৎ শ্েহনং কর্ম কাধ্যনত্র বিচক্ষণৈঃ ॥ 
কলায়খঞ্জের চিকিৎসা, খগ্জ ও পঙ্গু 
চিকিৎসার ন্তাঁয় করিবে । ইহাতে স্গেহনকার্য্য 
বিশেষরপে করণীয় । 





অথ বাঁতকণ্টব-লক্ষণম্‌। 
রূক গাঁ? বিষমনযান্ত শ্রমদা জ'রতে মদ] । 
বাতেন গুল্ফম'ভ্রিত্য তমীহুর্। তকণ্টকম্‌॥ 
উচ্চাবচ স্থানে পাদন্য।স নিবন্ধন বা অধিক 
শ্রমহেতু কুপিত বায়ু গুল্ফদেশে বেদন! 
জন্মাইয়া থাকে, তাহাকেই বাঁতকণ্টক 
( খুড়,কাবাত ) কহে। 





তন্ত চিকিৎসা । 


রক্তাবমেচনং কুর্ধ্যাদভীক্ষং বাতকণ্টকে। 
পিবেদেরগতৈলং বা দহেৎ হৃচীভিরেব চ॥ 


বাতকণ্টক রোগে পুনঃগুনঃ রক্তমোক্ষণ, 
এরগুতৈল পান বা অখ্ি সন্তপ্ত স্চী দ্বারা 
দাহ ব্যবন্থেয়। 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ | 


অথ পাদদাহ-লক্ষণষ। 
পাদয়োঃ কুরুতে দাহং পিত্বাস্থক্সহিতো হনিলঃ | 
বিশেষতশ্চংত্রমতঃ পাদদাহং তমাদিশেৎ ॥ 
পিন্ত ও রক্তসংযুক্ত কুপিত বায়ু পাদদাহ 
রোগ উপস্থিত করে। নিয়ত ভ্রমণকারী 
ব্যক্তিরই পাদদাহ, প্রবলতর হইয়! থাকে। 





পাদদাহ-চিকিৎসা | 

বাতরক্ব্রমং কুর্যাৎ পাঁদপাহে বিশেষতঃ । 

মশুরবিদলৈঃ পিষ্ট; শুতশীতেন বারিণ| ॥ 

চরণ লেপয়েং সম্যক পাবদাহ প্রন ন্তয়ে। 

নবনীতেন সংলিপ্বো বন্ছনা পরিতাপিতৌ। 

মুচযেতে চরণো ক্ষি প্রং পরিচাপাৎ হুদারুণাং ॥ 

পাদদাহ রোগের চিকিৎসা বাতরক্তের 
চিকিৎসার গ্যায় করিবে । শৃতশীতল জলে 
মনুরকলাই বাটিয়৷ তদ্বারা পাদঘয়ে প্রলেপ 
দিবে। ইহাতে পাদদাহ প্রশমিত হয়। অথবা 
পাঁদদ্ধয়ে নবনীত মাখাইয়া অগ্নির তাঁপ দিলে 
উগ্র পাঁদদাহ শীঘ্ব প্রশমিত হয়। 

:অথ পাদহ্্ষ-লক্ষণমূ। 

হষোতে চরংণী বস্ত ভবেভাঁঞাপি হৃপ্তকৌ। 

পাঁদহ্য। স বিজ্েয়ঃ কফবাতপ্রকোৌপতঃ ॥ 

বাতশ্রেম্সার প্রকোপ হেতু পাদহ্ষ রোগ 
জন্বিয়া থাকে । ইহাতে পাদদ্বয় ম্পর্শশক্তি- 
হীন ও রোমাঞ্চপ্রায় অর্থাৎ বিপিঝিণিবৎ 
বেদনাবিশিষ্ট হয়, ইহাঁকেই পাদহ্য কহে। 
কিন্তু সচরাচর যে ঝিপিঝিণি বেদনা উপস্থিত 
হইয়। থাকে, তাহা অপেক্ষা! পাদহর্য অধিক- 
কালস্থায়ী। 





পাদহ্্ষ-চিকিৎসা | 
পাদহর্ষে তু কর্তব্যঃ কফবাতহরে। বিধিঃ ॥ 
পাদহ্ররোৌগে কফবাতনাশক চিকিৎসা 
করিবে। 














৬৯০ আযুর্ষবেদ-সংগ্রহঃ | 
| অথ সুক-মিম্মিন-গদগদানাং লক্ষণম্‌ । | পান করিবে, অথবা! হিং ও যবক্ষারযুক্ত উষ্ণ 
আবৃত্য বারুঃ সকফে ধমনী£ শব্দবাহিনীঃ। দ্বত সেবন করিবে । 
নরান্‌ করোত্যক্রিয়কান্‌ মুক মিন্সিনগদগদান্‌ ॥ 
কফযুক্ত বায়ু শব্দবাঁহিনী ধমনী সকলকে অথাধ্মান-প্রত্যাধ়ান-লক্ষণম্‌ | 
আবৃত ক।রয়! মন্ুষ্যকে অক্রিয়ক অর্থাৎ হয়: 
বোবা, না হয় খনা, না হয় গদগদভাঁষী 








সাঁটোপমত্যুগ্ররুজমাধ্াতমুদরং ভূশম্। 
আধ্মানমিতি তং বিচ্যাৎ ঘোরং বাতনিরোধজম্‌ | 


করিয়া থাকে । বিমুক্তপার্হৃদয়ং। তদেবামাশয়োখিতম্‌। 
-+ ্রত্যাধ্ানং বিজানীয়াৎ কফব্যাকুলিতানিলম্‌ ॥ 
তেষাং চিকিৎসা | বায়ুনিরোধ হেতু উদর অর্থাৎ পকাশয় 


মুক, মিন্সিন ও গদগদ রোগ বিনাশের | কষ্টদায়ক এবং এইরূপ বেদন| ও গুড় গুড় শব্দ 


ৰ 
[ 
ৰ 
ৃ 
ৃ 
কল্যাণকীবলেহঞ্চ ঘৃং সারস্ষতাঁদিকম্‌। ৰ শ্টীত, সবেদন ও গুড় গুড় শব্দবিশিষ্ট হইলে, 
ূ 
জন্য সীরস্বত ঘ্বত ও কল্যাণাঁবলেহ প্রদান ূ বিশিষ্ট আগ্মানই যদি পক্কাশয় হইতে উদ্থিত 


করিবে। না হইয়। আমাশয় হইতে উখিত হয়, কিন্ত 
টানে পার্খব ও হৃদয়ের স্ফীতি ন৷ জন্মায়, তাহা হুইলে 
2 তাহাকে প্রত্যাধ্ান কহে। বায়ু কফাবৃত 

অথ তুণী-প্রতিতুশী-লক্ষণমূ। হয়! এই প্রত্যাপ্ধান রোগ উৎপাদন করে। 


৪ অধো যা বেদনা যাঁতি বর্চোমৃত্রাশয়োখিতা । ূ 
ভিন্মভীব গুদোপস্থং সা তৃণীনাম নামতঃ | 





গুদোপস্থোখিতা। যা তু প্রতিলোমং প্রধাবিতা। তয় শি 
বেগৈঃ পক্কাঁশয়ং খাঁতি প্রতিতৃণীতি সোচযতে ॥ ৩০: শচকিৎসা | | 
মলাশয় বা মুত্রাশয় হইতে যে বেদন! টা ্ পাণি-তাঁগশ্চ ফলবর্তঃ | 
উত্থিত হইয়! গুহাদেশ ও উপস্থকে (লিঙ্গ বা দীপনং পাচনঞ্চেব বস্তিশ্চাপ্যত্র শোঁধনঃ ॥ 
৫ | উদরাঁথান রোগে লঙ্ঘন, হস্ত উঞ্ণ 
যোনি) বিদার্ণবং পীড়া গীড়িত করিয়া: | রা 
অধোঁগামিনী হয়, তাহাকে তৃণী কহে। ৰ করিয়া তদ্বারা উদরে তাঁপ প্রদান, ফলবপ্টি, 


[ ৫ ৃ্‌ . 
তুণী-লক্ষণের বৈপরীত্য ঘটিলে, অর্থাৎ অগ্নির দীপক ও পাচক ওষধ এবং শোঁধন 
গুহাদেশ বা উপস্থ হইতে বেদনা উখিত বস্তি প্রযোজ্য । 
হইয়া, প্রবলবেগে উর্ধাভিমুখে পক্কীশয়ে গমন কর্ষমাত্রা ভবেৎ কৃণগ ভ্রিৰৃতা স্তাৎ পলো মতা । 








ঃ গণ্ডারপি পলং গ্রাহ্াং চূর্ণমেকত্র কাঁরয়েৎ ॥ 
করিলে তাহাকে প্রতিতূণী কছে। মধুনা শাণকমিতং লিহাদাখ্লাননাশনম্‌॥ 

৪ পিপুলচুর্ণ ২ তোলা, ভেউড়ীমুল চূর্ণ ৮ 
তুণীপ্রতিতৃণী-চিকিৎস। | তোলা ও চিনি ৮ তোল! একত্র মিশ্রিত করিয়া 
তণ্যঞ্ প্রতিতৃণযাঞচ প্রশস্তাঃ স্রেহবস্তয়ঃ। ॥ তোলা! পরিমাণে মধুর সহিত সেবন করিলে 
পিবেৎ সন্তেহলবণং পিপ্ল্যা দিমধানুনা। আধাঁন প্রশমিত হয়। 
উঞ্ং বা রামঠক্ষার-গ্রগাটমণব1 ঘৃতম্‌ 


প্রত্যাধ্ানে সমুৎপন্ে কুর্ধ্যাদ্‌ বমনলজ্ঘনে | 
তুনী ও প্রতিতৃণীরোগে স্নেহ্বস্তি প্রশস্ত দীপনাদীনি ঘু্ীত পূর্বাবদ বস্তিকর্্ঘ চ॥ 


এবং পিগ্লল্যাদি গণের চূর্ণ ন্বেহ (তৈল-; প্রত্যাখান 'রৌগে বমন, লঙ্ঘন, অগ্নির 





পি 


দ্বতাদি ) ও লবণ-সংযুক্ত করিয়া জলের সহিত | দীপক ও পাচক ওষধ এবং বস্তিক্রিয়া ব্যবস্তেয় 





বাতব্যাধ্যধিকাঁরঃ | 


৬৯১ 





দারুষট্কলেপঃ। 


দীরুহৈমবতীকুষ্ঠ-শতাহ্বাহিঙুসৈন্ধবৈঃ। 
লিম্পেহকফৈরয়পিষ্টেঃ শুলাখানযুতোদরম্‌ ॥ 


দেবদীরু, বচ, কুড়, শুল্ফা» হিং ও সৈন্ধব 
লবণ, একত্র কাঁজির সহিত বাঁটিয়। উঃ 
করত উদরে প্রলেপ দিলে শূল ও আশ্নান 


নিবারিত হয় । 





অথাষ্টীলা প্রত্যঠীলযোর্লক্ষণমূ । 

নাভেরধন্তাৎ সঞ্জাতঃ সঞ্চারী যদি বাঁচলঃ। 

অগীলাবধ্ঘনে। গ্রহ ইরদ্বমায়ত উ উন্নত2। 

বাতাষ্ঠীলাং বিজানীয়াত্বহিমশর্গাবরোধিনীম্‌। 

এতাঁমেব রুজৌপেতাঁং বাঁতবি্মূত্ররোধিনীমৃ্‌। 

প্রত্যীলামিতি বদেজ্জঠরে তিষ্যগুথিতাম ॥ 

নাভির অধোভাগে সঞ্জাত সচল বা অচল; 

উর্ধাদিকে বিস্তৃত ও উন্নত, অগ্ঠীলাবৎ সংহৃতা- 
বয়ব গ্রন্থিবিশেষকে বাতীষঠীলা কহে। ইহাতে 
বাত মূত্র ও পুরীষের নিরোধ হই! থাকে। 
এই লক্ষণাক্রান্ত অগ্ঠীলাই বদি জঠরে তিষ্যগং 
ভাবে উখিত হয়, তাহা হইলে তাহাকে 
প্রত্যঠীলা কহে। (উত্তরাপথে বর্ত/লাকার 
পাষধাণথণ্ডকে অগঠীলা৷ কহে। কেহ কেহ কর্- 
কারদিগের গোঁলাকাঁর দীর্ঘ লৌহ্ডাঁগীকেও 


অগ্ঠীল! কহিয়! থাঁকে )। 





তয়োশ্চকিৎসা | 


পরত্যঠীলাহীলিকয়োরস্তবিদ্রধিগুল্মবৎ। 
ক্রিয়া কার্ধা। চ ছ্িজবাদি-চূর্ণং কোষ্টাম্তসা হিতম্‌॥ 


অগ্ঠীল! ও প্রত্যনীলা রোগে অস্তবিদ্রধি ও 
গুলের গায় চিকিৎসা করিবে এবং বক্ষ্যমাণ 
হিন্গ।দি চূর্ণ ঈষৎ উষ্ণ জল সহ পান করিতে 
দিবে। 
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অথ বস্তিবাঁতন্ত লক্ষণমূ । 


মারুতেইবিগুণে বন্তো মুত্রং সম্যক প্রবর্ততে । 
বিকার। বিবিধাশ্চাত্র প্রতিলোমে ভবস্তি চ॥ 








পাশাপাশি শী পা ীশাশিশিশািীীীশী শী শা শি 


| 


বস্তিদেশে (মৃত্রাশয়ে ) বায়ু অন্থলোমগ 
থাকিলে সম্যক্‌ প্রকারে মূত্র নিঃসৃত হ্য়। 
এবং প্রতিলোমগ থাকিলে, অশ্মরী ও মুত্র- 
কচ্ছাদি নানাপ্রকার রোগ জন্মিয়! থাকে । 


বস্তিবাতস্ত চিকিৎসা । 
কাধ্যে। বন্তিগতে বাতে বি বির্বহি সতবিশোধনঃ ॥ 
বস্তিগত বাযুতে বস্তিশোধন চিকিৎসা 
করিবে । | 
বলামুববাত্বচং চর্ণং সসিতং কধসম্মিতম্‌। 
পিবেৎ কুড়বছুগ্ধেন মুহুমূ ত্রণশান্তয়ে ॥ 
পথ্যাবিভীতধাত্রীণাং চূর্ণং চূর্ণং মুতায়সঃ। 
মধুন! সহ সংলীঢ়ং মুহ্ুমু ত্রণশাস্তিকৃৎ ॥ 
যবক্ষারস্ত চূর্ণস্ত সংযোজ্য সিতয়। সই । 
ভক্ষয়েনিয়তং ত্য প্রশমেনুত্রনিগ্রহঃ ॥ 
কুম্মাওস্ত তু বীজানি বীজানি ত্রপুষস্য চ। 
বন্তৌ সন্ধারয়েৎ তেন প্রশামোন্যুত্রনিগ্রহঃ ॥ 
আমলক্যাশ্চ কক্ষেন বংস্তভাগং প্রলেপয়েৎ। 
তেন প্রশাম্যতি ক্ষিপ্রং নিয়মান্মূত্রনিগ্রহঃ ॥ 
মেহনস্যাথ যোনেবা মুখস্যাভ্যন্তরে শনৈঃ। 
ঘনসারযুতাং বস্তিৎ ধারয়েন্মত্রনিগ্রহে ॥ 
বেড়েলা, মুর্বা ও দারুচিনি প্রত্যেকের 
চূর্ণ সমভাগ, চিনি সর্ধতুল্য । এই ওঁষধ ২ 
তোল! পরিমাণে অদ্ধসের হুগ্ধের সহিত সেবন 
করিলে মুসমু ত্র নিবারিত হয়! 
হরীতকী, বহেড়া, আমলকী ও জারিত 
লৌহচুর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া মধুর সহিত 
লেহন করিলেও মুহুমু ত্রণ প্রশমিত হয়। 
ববক্ষারচূর্ণ চিনির সহিত নিত্য তক্ষণ 
করিলে মৃত্ররোধ দূরীভূত হয়। 
কুমড়ার বা শশার বীজ, অথবা আম- 


_লকী বাঁটিয়া বন্তিদেশে প্রলেপ দিলে মুত্র- 


রোধ প্রশমিত হয় । 
লিঙ্গ বা যৌনির দ্বারমধ্যে ক্পুরের বার্ত 
প্রবেশিত করিয়া রাখিলে মৃত্ররোধ নষ্ট হয়। 
অথ খন্বী-বেপখুলক্ষণম্‌ । 
সর্বাঙ্কম্পঃ শিরসো বাযুর্বেপথুসংজ্ঞকঃ | 
খন্বী তু পাদজজ্বোর-করমূলীবমোটনী ॥ 














৮০ --পালা শী শিসপীপসসপা 


বেপথু নামক এক প্রকার বাতব্যাধি অথ বাতব্যাধীনাং কৃচ্ছুসাধ্যত্বাদি | 





আছে, তাহাতে সর্বাঙ্গ বিশেষতঃ মস্তক 
কম্পিত হইতে থাকে । খন্বী (খাইল্‌ ধর1) 
নামক বাতব্যাধিবিশেষে পাদ, জঙ্ঘা» উরু ও 
করমূলের অবমোটন ( মৌচড়ন ) হয়। 


তয়োশ্চিকিৎসা | 


কুষ্ঠসৈম্ধবয়েঃ কৰণ্চ,ক্রতৈলসমন্থিতঃ। 

সুথোষে] মর্দনে যৌজ্যঃ খবীশুলনিবারণঃ॥ 

কুড় ও সৈন্ধব ইহাদের কনক, চুক্র ও 
'তৈলের সাহত মিশ্রিত এবং সুখোষ্চ করিয়। 
মর্দন করিলে খন্বী বেদনা (খাইল্‌ ধরা) 
প্রশমিত হয় । 

ণঙ্থাং স্িদ্কারলবণৈঃ সেদমর্দোপনাহনম্‌। 

খন্বীরোগে স্নেহ, কাজি ও লবণ দ্বারা 
স্বেদ) মর্দন ও প্রলেপ ব্যবস্থেয় । 





অথ ভ্রিকশূলস্ত লক্ষণম্‌ । 
শ্ষিগন্থে,ীঃ পৃষ্ঠবংশাস্ত্যঃ সন্ধিত্তৎ ত্রিকং মতমূ। 
তত্র বাতেন য৷ পীড়। শ্রিকশুলং তছুচযতে ॥ 
স্ষিক (পাছা) অস্থি ও মেরুদণ্ডের 
অস্থির সংযোগ-স্থানকে ত্রিক বলে। এই 
ত্রিকস্থানে বায়ুজন্য বেদনা জন্মিলে, তাহাকে 
ত্রিকশূল বলিয়! থাকে । 





ত্রিকশুলস্ত চিকিৎসা । 


কারয়েদ বালুকান্েদং ত্রিকশুলে প্রযরতঃ। 

বদ্বাধস্তাৎ করীষাগ্সিং ধাররেং সততং নর: ॥ 

ত্রিকশুলে অতিযত্রের সহিত বালুকাস্বেদ 
দিবে এবং রোগির পশ্চাদ্ভাগে সর্বদা 
বিলধু'টের অগ্নি স্থাপন কারবে। (ব্রিক 
| মেরুদণ্ডের সর্ধনিয় ভাগ |) 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





হনুত্তস্ভা্দিতাক্ষেপ- পক্ষাঘা ভাপতানকাঃ। 

কালেন মহতাঢ্যানাং যত্কাৎ সিধ্যস্ত বা ন বা। 

নবান্‌ বলবতন্ত্েতান্‌ সাংয়েন্লিরুপদ্রবান্‌॥ 

বীসর্পাহরুক্সঙ্গ-মুচ্ছা রু্যগ্নিমার্দবৈঃ। 

ক্ষীণূমীংসবলং বাতা ঘন্তি পক্ষবধাদয়ঃ | 

শুনং সুপ্তত্চং ভগ্রং কম্পাধান নিপীড়িতষ্‌। 

রুজার্তিমন্ত্চ নরং বাতব্ী(ধর্বিনীণয়েৎ॥ 

হনুন্তস্ত, আর্দীত, আক্ষেপ, পক্ষাধীত ও 

অপতানক এই সকল রোগ যদি ধনবান্‌ ব্যক্তির ূ 
হয় ও অতি যত্বের সহিত দীর্ঘকাল চিকিংস! | 
করা যায়, তাহা হইলে রোগের শাস্তি হইতেও | 
পারে, কদাচিৎ নাও বা হয়। কিন্তু রোগ 
সকল যদি অচিরোৎপন্ন ও নিরুপদ্রব হয়: 
এবং রোগির যদি বল থাকে, তাহ! হইলে | 
সাধ্য হইতে পারে। 


বিসর্প, দহ, বেদনাঁবিশেব, মলমৃত্রের 
অপ্রবৃতত, যুদ্ছা, অঞ্চচি ও অগ্নিমান্দ্য, এই ; 
সকল উপদ্রব থাকিলে, এবং রোগির বলমাংস 
পরিক্মীণ হইলে, পক্ষাঘাতারদ্দি বাঁতব।ধ 
প্রাণনাশক হইয়! থাকে । এবং শোথ, স্পর্শ- 
শ।ক্তলোৌপ, অঙ্গশুজ, কম্প, উদরাষ্ান ও ূ 
বেদনাবিশেষ এই সকল উপদ্রব -ঘটিলেও ূ 
বাতব্যাধিগ্রস্ত রোগির জীবন সংশয় জানিবে। 





অথ প্রকতবাতলক্ষণমূ্‌ | 
অব্যাহতগতির্যস্য স্থানস্থঃ প্রকৃতিস্থিতঃ। 
বায়ুঃ স্যাৎ মোহধিকং জীবেত্বীতরোগঃ সমা; শতম্‌ ॥ 
যাহার শরীরস্থ বায়, অব্যাহতগতি 
( অনবরুদ্ধমার্গ ), স্বস্থানস্থিত ও প্ররুতিস্থ 
(অক্গীণ ও অবৃদ্ধ) থাকে, সে ব্য।ক্ঞ নীরোগ 
ইয়। শাস্ত্রোক্ত সমস্ত আয়ুক্ষাল 'অর্থাং একশত 
বিশতি বংসর পাঁচ দিন পধ্যত্ত বাচিয়া 
থাকে । 
স্থাননামানুরূপেশ্চ লিঙ্গে: শেধ'ন্‌ বিনির্দিশেৎ। 
পর্বেধেতেধু সংসর্গং পিতা গ্যারূপলক্ষয়েৎ ॥ 











শসা পি পপ শিস 


এতঘ্যতিরিক্ত অনুক্ত বাতব্যাধি সমস্ত 
স্থানাম্ুরূপ ও নামানুরূপ হয়; যথী- শুল- 
নিখাতবদ্‌ বেদনাস্থলে শুল, স্ুচীবেধবদ্‌ 
বেদনাস্থলে তোদ ইত্যাদি নামে অভিহিত 
হইয়। থাকে । 

এই অধিকারে বাতজনিত ঘতগুলি রৌগ 
বার্ণত হইল, সেই সমস্ত রোগেই পিত্াদিরও 
সত্ব লক্ষ্য করিবে। অর্থাৎ পিত্তলক্ষণ 
দ্বার পিত্তান্থবন্ধ ও কফলক্ষণ দ্বারা কফান্গবন্ধ 
বাতধ্যাধ স্থির করিবে । 





বাতব্যাধেঃ সাধারণ-চিকিৎস৷ | 


শঁ 


দ্গররান্নাদি পাচনম্‌। 
গান্নাবিশ্ব বিড়ঙ্গাশি র'বুকপ্রিফল| তথা। 
দশমূলপৃথক্শ্য।মা-কাখে। বাতাময়াপং, ॥ 
অর্দিতে চ গিরঃশূলে ভ্বরেহগম্মার এব চ। 
মনোভ্রংশে চ বিবিধে কথিতপ শুভ প্রদম্‌ ॥ 
রাক্মা, শু'ঠ, বিড, এরও, ব্রিফলা, দশমুল 
ও শ্তামালত1, ইহাঁদের কাথ বাঁতরোগাপহ। 
ইহাতে অর্দিত, শিরঃশূল প্রভৃতি শ্লোকোক্ত 
রোগ সকল নিরাকৃত হয়। 











মাষবলাদি-পাচনম্‌ । 


মাঁধবলাশুকশিশ্বীকতৃণরান্নাথমন্ধোরুবৃকাণাষু। 

ক'ণে। নশ্তনিপীতে। রামঠলবণান্বিতঃ কোধঃ | 

অপহরণি পক্ষবা 5ং মন্াস্তম্তং সকর্ণনীনরুজমূ। 

ুর্জ্য়মর্দিতবাতং সপ্তাহাজ্জয়তি চাবশাম্‌ ॥ 

মাঁধকলাই, বেড়েলা, আ'লকুশীবীজ, গন্ধ- 
ভূণ, রানা, অশ্বগন্ধী মূল ও এর'ওমুল, ইহী- 
দের ক্কাথে ২ রতি হিং ও 1০ আনা সৈন্ধব- 
লবণ প্রক্ষেপ দিয়! ঈষছুষ্ং থাকিতে নাসিক! 
দ্বারা পান করিলে পক্ষাঘাত মন্তান্তস্ত, কর্ণ- 
নাদ ও কর্ণবেদনা এবং ছুসাধ্য অদ্দিত রোঁগ 


এক সপ্তাহের মধ্যে নিশ্চয়ই প্রশমিত হয়। | 





বাতব্যাধ্যধিকারঃ | 


পা শীপাপাপীপশা শি শিপ টপলেস পাস 





৬৯৩] 








(প্রাচীন চিকিৎসকগণ নাসিক! দ্বারা পান না 
করাইয়! সাধারণ পাঁচনের মত ব্যবহার করিতে 
ব্যবস্থী দেন ।) 


শাহণ-লেদঃ | 

কাকোল্যাদিঃ সবাতদ্ঃ সব্ধায়দ্রবানংযুতঃ | 

সানৃপমাংসঃ হস্থিনঃ সর্বস্রেহসমন্িতঃ ॥ 

নুখোক; স্পষ্টলবণঃ শালণঃ পরিকীর্তিতঃ | 

তেনোগনাহং কুববত সর্বদা বাতরোগিণাম্‌ ॥ 

বাঁতছে। ভদ্রদাবর্বাদিং কাকোল্যাদিস্ত্র সৌশ্রুতঃ। 

১াংসেনাত্ষধং তুলাং যাবতানলেন চ'ক্লতা ॥ 

পট স্তাৎ স্বেদনার্ঘঞচ কাণ্ঠিকাগ্য়মিষ্যতে | 

চতুঃনেহোহত্র তাঁবান্‌ স্তাং জুস্রিগবত্বং যতো! ভবেৎ॥ 

সমন্তং বরগনদ্ধং বা! যখালীভমথাপি বা। 

প্রযুগ্তীতেতি বচনং সব্ধত্র গণকণ্ণি ॥ 

2শ'তোক্ত ক।কোল্যাদিগণ ও ভদ্রধার্বাদি- 

গণ ( সমস্ত বা বখ|লাঁভ ) এবং সুস্িন্ন আনৃপ 
মাংদ (শুকরাদির মাংস), এই সকল দ্রব্য 
কীঁজি, সুরা ও তুষোদকাদি অস্রপদার্থে অশ্্লী- 
কৃত, দ্বততৈলাদি চতুর্কিধ স্নেহে সুস্সিগ্চ 
প্রচুর লবণে লবণরসাঘিত এবং অধিসন্তাপে 
অল্প সন্তপ্ত করিয়া তন্বারা উপনাহ (উষ্ণ 
প্রলেপ ) দিবে। ইহাকেই শান্ণ-স্বেদ কহে। 
এই শান্ধণউপনাহে মাংসের পরিমাঁণ যত, 
কাকোল্যাদি গণোক্ত ও ভদ্রদার্বাদি-গণোক্ত 
ওষধের পরিমাণও তত হওয়া আবশ্যক এবং 
কাঞ্জিকাঁদি অশ্্, ঘৃতাদি স্নেহ ও লব্ণও এমন 
পরিমাণে লইতে হইবে যাহাতে উপনাহ 
অগ্ন স্নিগ্ধ ও লবণ-রস হয়। 

সাধারণতঃ চিকিংসকগণ নিয়লিখিতরূপে 
শান্বণ-ম্যেদ ব্যবহার করিয়া! থাকেন) যথা 
কাকোলী, শ্শীরকাকোলী, গুলঞ্চ, বংশলোচন, 
মুগানী, মাষাণরী, অশ্বগন্ধা, অনস্তযূল, পুণারয়া, 
কাকৃড়াশূঙ্গী, পদ্মকাষ্ঠ, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, 
কিস্মিস্‌, জীবস্তী, যষ্টিমধু, দেবদারু, হরিদ্রা, 
শ্বেত অপরাজিতার মুল, অর্কমূল, গোক্ষুর, 








৬৯৪ আয়র্ধ্বেদ-সংগ্হঃ। 





০ পেপীীপপাপিলপীিসি 


তগরপাছ্কা, সর দারুচিনি, গাঁব ভেরেগার 
মুল, রক্তকাঞ্চন ছাল) কয়েংবেল, বাব, লার 
ছাল, গণিয়ারি, কাশের মুল, পাথরচুণার পা 
পাতা) সাটী শাক, শুল্টে ( হুড়ছড়ে ১ পুন- বল্রসোনও পণ্ডঃ | 
মূল, বকছাল, তেউড়ীমূল, শঠী, ঝঁণাটীমূল, হিন্ুজীরকসিদ্ব,খ-সৌবর্চলকটুতিকৈঃ॥ 
শ্বেত-বেড়েলার মূল, যব, বদর, কুল, বেল- চুণিতৈম কোম্মানৈরবচুণ্য বিলোড়িতম্‌। 
ছাল, শৌনাছাল, গাম্তারী, পারুল, শালপাঁণি যথাগ্নি ভক্ষিতং প্রাতারুবৃক্ধাথান্ুপানত$ ॥ 
২ রে রী ঃ দিনে দিনে প্রযোক্তব্যং মাসমেকং নিরস্তরমূ। 
চাকুলে, ব্যাকুড় ও কণ্টকারা প্রত্যেক বাতিরোগং নিহস্ত্যাশ্ড অর্দিতং সাপতস্ত্কমূ্‌॥ 
১ তোলা) বরাহমাংস অভাবে কৃন্মমাংস একাঙ্গরোগিণে চৈব তথা সর্ববাঙগরোগিণে। 
অভাবে ছাগমাংস ৫৪ তোলা; জল সমুদায়ের 





শশা 
সপ শিপ ১ শশী শীল শীত শট ০০ ০ 4: শা 


পরিম'ণ নির্দেশ করিতে হয়। গলের দশ- 
মাংশকে ধরণ বলে ।) 





এ ০ 


০৮০৮০ শশা শশী | পা পাশাপাশি নতি 


উরুত্তস্তে চ গৃধন্তাং ক্রিমিদোষে বিশেষতঃ ॥ 


আটগুণ) পাতিলেবু, কাগ্জীলেবু, গৌড়া-!. কটীপৃ্ঠাময়ং হস্াদুদর্ হদারণম্‌। 
টার শ্রেষ্ঠ! রসোনযোগন্ত হেমস্তে শিশিরে তথা ॥ 

লেবু। ছোলগ্গলেবু, কমলালেবুঃ অঙ্নবেতপ? প্রাবটুকালে বসগ্তে চ মধামঃ পরিকীর্তিতঃ। 

কুল, দাঁড়িম, তেতুল প্রত্যেক ৬ তোলা; . শরমিদাঘয়োশ্চৈব নৈব দেয়; কদাচন ॥ 

সৈন্ধব ও বিট্লবণ প্রত্যেক ১৮ তোলা; দ্বৃত প্রাবৃ্টকালে তু দাতব্যে। বারিপুর্ণে মহীতলে । 

/* পোয়।, তিলতৈল 4০ পোয়া, এরগতৈল : সম্পূর্র্বসৰীধ্যোহসৌ মাসে গ্রাহশ্চফাল্তনে ॥ 

/* পোয়া, কীজি /২ সের, দধি /২ সের। ;  উপরিস্থ আবরণ-ত্বক্-রহিত পেষিত রশুন 


। ১২ তোলা, হিং, জীর!, সৈন্ধব লবণ, সচল 
৷ লবণ ও ত্রিকটু প্রত্যেক হে ১ মাষা। 





ষড়ধরণে। যোগ | 


' সমুদয় একত্র মদ্দন কারয়। তোলা 
সটসিচ |: মাত্রায়) অগ্নিবল অনুসারে সি কাথের 
মহ ্ঃ রা 

পলদশমাংশৌ ধরণং। যোগোহয়ং সৌশ্রতস্ততস্তন্ত ; সাহত এক মাস দেবন করিলে অর্দিতাদি 
মাষেণ পঞ্চগুঞ্সকমানেন প্রত্যহং দেয়ঃ | ' নানাবিধ বাঁতিরোগ, উরস্তস্ত, ক্রিমিদোষ ও 


রা মহাবযাধি:। ৪ রা | ৷ উদর প্রভৃতি রোগ নই হয়। হেমন্ত ও 


তথা । যোগো জি তি 1! ৰ 
শা তে সসেপশে রর রি বসন্তকালে মধাম এবং শরং ও শ্রীষ্মকালে 


তন্তৈব পলন্ত দশমো! তাগঃ। তেন পঞ্চগুঞ্রকমানানু- ' অধম) অতএব শরৎ ও গ্রীক্ম খতুতে ইহা 
মারাৎ পলদশমাংশেন রক্তত্বয়াধিকধগ্লাফকা! ভবপ্তি প্রয়োগ করিবে না। প্রাবৃট্কালে ম্হীতল 
ষড়ভিধ রণৈশ্চ মিলিত খিক বারিপূর্ণ হইলে রসোন প্রয়োগ করিবে। 
্তাদিতি শিবদাস; । ' রসোন সকল ফান্তন মাঁসে রমপূর্ণ ও বীধ্যবান্‌ 
| ধা রা আকৃনাদি, কট্‌কী, আত-। হয় বলিয়া ইহ! এই কালেই সংগ্রহ করিবে । 
চও হরীতকা প্রত্যেক ৬ মাবা ২ রাত। 
মিলিত চূর্ণ ৪ তোলা! ৬ মাষা ২ বৃতি। এই 
যৌগ সপ্তাহ সেবন করিলে মহাব্যাধি ( মেদঃ- : 
৷ আহাশ্বগন্ধা! হবুষা গুড়;চী শভাবরী গোক্ষুরবৃদ্ধদাঁরম্‌। 
রে ৯ রঃ বিন | টি  বাস্্। শতাহবা৷ দশটা বমানী ৮৬ চেতি সমৈশ্চ চূর্ণ | 
গ নু সত) ত শরতের পার তুল্যং ভবেৎ কৌশিকমত্্র মধ্যে 
মাণানুসারে (৫ রৃতিতে মাঁষ| ধরিয়া) ইহার দেয়ং তথ সপিরথার্ধভাগমূ। 





ত্রয়োদশাঙ্গগুগ্গুলুঃ | 











| ১ পলা ০৩ 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ| 


সপ ৯৯পি শীতিশ, 





সাীপসপীপপ্ীপ সি শা 


অর্ধাক্ষমাত্রস্ত ততঃ প্রয়োগাৎ 
কৃত্বানুপানং সুরয়াখ যুষৈঃ ॥ 
মঙ্চোন বা কোৌঞ্চজলেন বা 
. ক্সীরেণ বা মাংসরসেন বাপি। 
কটাগ্রহে গৃধসিবাহ্পৃষ্ঠে 
হনুগ্রহে জানুনি পাদযুগ্ে ॥ 
সন্ধেস্থিতে চাস্তিগতে চ বাতে 
মজ্জাশ্রিতে শ্বায়ুগতে চ কুষ্ঠে। 
রোগান্‌ জয়েদ্‌ বাঁতকফানুবিদ্ধান্‌ 
বাতেরিতান্‌ হদ্গ্রহযোনিদৌষান্‌। 
ভগ্রাস্থিবিদ্ধেমু,চ খগ্রবাঁতে 
অয়োদশাঙ্গং এবদপ্তি সন্ুঃ | 
( গুগগুলৌরধ্ভাগং ঘৃতম্।  বুদ্ধবৈষ্ঠান্ত যাঁবং। 
ঘুতন গুগগুলুপিউনং ভবতি তানদেব দৃতং গৃহৃস্তি )। 
আহ (বণিক্‌-দ্রব্য-বিশেষ ) অভাবে 
লশ্তন, অশ্বগন্ধা, হ্বুষা, গুলঞ্, শতমুলী, 
গোক্ষুর, বিদ্ধড়ক, রা্ন।, গুল্ফ।, শটা, বমানী, 
ও শুঠ প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা । গুগগুলু 
১২ তোলা, ঘ্ৃত ৬ তোলা (প্রথমে ঘ্বত দ্বারা 
গুগগুনু মাঁড়িয়া লইতে হয়। যে পরিমিত 
ঘৃতে গুগ গুলু মাঁড়া যায়, বৃদ্ধবৈগ্যগণ তাহাই 
গ্রহণ করিয়া থাকেন)। এই সমুদায় একত্র মণ্দন 
করিয়া লইবে | মাত্রা ॥০ তোঁল। | অন্ুপান__- 
মগ্য, মুদগাঁদির যূষ, দুগ্ধ, মাংসরস বা ঈষদুষ্চজল। 
ইহা সেবন করিলে কটাগ্রহ, গৃধসী ও বায়ু- 
জনিত অন্ঠান্ত নানাপ্রকার গীড়াঁর শাস্তি হয়। 








পধ্যা দিগুগ্গুলুঃ | 


পথ্যাবিভীতাঁমলক.ফলানাং 
শতং ক্রমেণ দ্বিগুণা 'ভবৃদ্ধমূ। 
প্রস্থেন যুক্তঞ্চ পলঙ্কাণং 
ফ্রোণে জলে সংস্থিতমেকরাত্রম্‌ ॥ 
অর্দধাবশিষ্টং কাঁথতং কষায়ং 
ভাণ্ডে পচেৎ তৎ পুনরেৰ লৌহে। 
অমুনি বহ্েরবতাধ্য দগ্যাদ্‌ 
দ্রব্যাণি সংচূর্য পলার্দকানি। 
বিড়ঙগদস্তীক্রিফলা গড়,চী- 
কৃষ্ণাত্রিবৃনগীগরকোবণানি | 
যথেষ্টচেষ্টন্ত নরস্ত শীন্বং 
লিমান্থপানানি ভোজনানি | 








নিষেব্যমাণো বিনিহস্তি রোগান্‌ 
সগৃধসীং নৃতনথঞ্জতাক্চ। 
প্লীহানমুগ্রং জঠরাগ্নিগুলং 
* পাঁওুত্বকঙুবমিবাতরক্তম্‌ ॥ 
পথ্যাদিকো গুগ গুলুরেষ নায় 
খ)াতঃ ক্ষিভাবপ্রসিত প্রভাব: ॥ 
বলেন নাগেন সমং মনুষ্যং 
জবেন কুর্ধ্যাৎ তুরগেণ তুল্যম্‌। 
আধুঃপ্রকর্ষং বিদধাতি চক্ষু- 
লং তথা পুষ্টিকরো বিষদ্বঃ ॥ 
ক্কতন্য সন্ধানকরো বিশ্ষোদ্‌ 
রোগেমু শস্তঃ সকলেধু তজজ্জৈ:॥ 
হরীতকী ১০ একশত, বহেড়। ২০০ ছুই 
শত, আমলকী ৪০* চারিশত এবং গুগ্‌গুলু 
/২ দের, এই সমস্ত দ্রব্য ৬৪ চৌষষ্টি সের জলে 
একরাত্রি রাখিয়। পাক করিবে। ্রঁক্কাঁথ 
যখন অদ্ধাবশিষ্ট থাকিবে, তখন নামাইয়! 
ছাকিয়! লইয়৷ পুনরায় লৌহভাণ্ডে পাক 
করিবে; ঘন হইলে নামাইয়া তাহাতে বিড়ঙ্গ, 
দস্তীমূল, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, গুলঞ্চ, 
পিপুলঃ তেউড়ীমূল, শুঠ ও মরিচ এই সকল 
দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেক ৪ চারি তোল! পরিমাণে 
নিক্ষেপ করিবে । পরে নামাইয়া শীতল হইলে 
উপঘুক্ত মাত্রায় সেবন করিবে । এই ওঁষব 
ভক্ষণ কালে যথেচ্ছ আহার ও শীতল জল 
পান কর্তব্য । ইহাতে গৃসী, খঞ্জতা, প্রীহা) 
গুল, পাও, গাত্রকওু, বমি ও বাঁতরক্ত প্রশমিত 
হয় এবং রোগী হস্তির স্তা বলবান্‌ ও অশ্বের 
্যায় ক্রুতগামী হইয়া থাকে । এতত্তিম্ন এই 
ওষধে আয়ুর বৃদ্ধি, চক্ষুর জ্যোতিঃ, দেহের 
পুষ্টি, বিষনাশ ও ক্ষত-সন্ধান হয় । 





চতুম্মুখো রসঃ | 


রসগন্ধকলৌহীভ্রং সমং শুতীত্বি হেম চ। 
সর্ববং খল্পতলে ক্ষিপ্ত কণ্ঠান্বরসমদ্দিতম্‌ ॥ 
এরগুপত্রেরাঝেষ্ট্য ধান্তরাশো দিনত্রয়ষ্‌। 
সংস্থাপ্য চ তহুদ্ধত্য ত্রিফলামধুযোজিতষ্‌ । 
এতদ্লায়নবরং সর্ববরোগেষু যোজয়েৎ । 
তদ্যথাগ্নিবলং খাদেদ বলীপলিতনাশনম্‌ 
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পৌটিকং বল্যম্যুষ্যং স্ত্ীণাং প্রসবকারণম্‌। 

ক্ষয়মেকাদশবিধং পাওুরোগং প্রমেহকম্‌ ॥ 

কাসং শুলঞ্চ মন্দাম়িং হিকাকবাযপিত্তকম্‌। 

ব্রণান্‌ সর্ববানাঢাবাতং বিসর্পং বিদ্রধিং তথা 

অপন্মারং মহোন্মীনং সর্ববার্শাংসি ত্বগাময়ান্‌। 

ক্রমেণ শীলিতং হস্তি বৃক্ষমিন্দ্রাশনির্যথা ॥ 

জগতাঞ্চ হিতার্থায় চতুর্ম,খমুখোদিতঃ | 

রদশ্চতুর্ম)খো শাম চতুর্দম,খ ইবাপরঃ ॥ 

পারদ, গন্ধক, লৌহ ও অভ্র প্রত্যেক ১ 

তোলা, স্বর্ণ ২ মাঁা, এই সমুদায় ঘ্ৃতকুমারীর 
রসে মর্দন করিয়া এরগপত্র দ্বারা বেষ্টন ও 
বন্ধন করিয়! ধান্যরাশির মধ্যে ৩ দিন রাখিবে, 
পরে উদ্ধত করিয়! ছুই রতি প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তুত করিবে। অন্ুপাঁন_মধু ও ব্রিফলার 
জল। অগ্নিবল বিবেচন। করিয়া! মীত্রা ব্যবস্থা 
করিবে । ইহা সেবন করিলে বলী, পলিত, 
ক্ষয়, পাও, প্রমেহ, কান, শুল, মন্দাপ্রি, হিক্কা, 
অন্্পিত্ব, ব্রণ, উরস্তস্ত, অপন্মার ও উন্মাদ 
প্রভৃতি নানাবিধ রোগ প্রশমিত হয়। ইহা 
পুষ্টিকর, বলবদ্ধক ও আয়ুক্ষর। 


(8০০০৮ 


চিন্তামণিচতুর্দ খঃ। 
বিশদ্ধ' রসসিন্দুরং তদদ্ধং লৌহমভ্রকমূ। 
তদর্ধং কনকং খল কন্ঠা্রসমন্দিতম্‌॥ 
এরগুপউৈরাঝেষ্টয ধান্যরাশ নিধাপয়েখ। 
তিদিনান্তে সমুদ্ধ.ত্য সর্দ্দরোগেষু যৌভয়েৎ॥ 
এজদ্রসীয়নবরং ভিফলানধুসংযুতম্‌। 
 ত্্‌ যথাগ্লিবলং খাদেদ্বলীপলিতনাএনম্‌। 
অপন্মারং মহোন্ম'দং রোগান্‌ বাতসমুদ্তবান্‌। 
ক্রমেণ গীলিতং হস্তি বুক্ষমিন্দ্রাশ নির্যধ। ॥ 
রসসিন্ূর ২ তোলা, লৌহ ১ তোলা, 
অভ্র ১ তোলা, স্বর্ণ অর্দ তোল, এই সমুদয় 
একত্র ঘ্বৃতকুমারীর রসে মাড়িয়া এরওপত্রে 
বেষ্টন করত ধান্তরাশির মধ্যে স্থাপন করিবে । 
তিন দিবস পরে উদ্ধত করিয়া ২ রতি প্রমাণ 
বটিকী করবে । অন্ুপান__ মধু ও ত্রিফলার 
জল। ইহা! সেবন করিলে অপম্মার ও উন্মাদ 
প্রভৃতি বিবিধ বাতসমূত্তব রোগের শাস্তি হয়। 


আয়ুর্বববেদ-সংগ্রহঃ | 





বাতগজান্কুশঃ | 
মৃততং সৃতং মৃতং লৌহং তাপাং গন্ধকতালকম্‌। 
পথ্যা শৃঙ্গী বিষং ব্যোষম গ্রিমন্থঞ টঙ্গণম্‌ ॥ 
তুল্যং খলে দিনং মর্দ্ মুণ্ডীনিগ্ গিকাদ্রবৈঃ | 
দ্িগুপ্জাং বটিকাং খাঁদৎ সর্বববাতপ্রশান্তয়ে ! 
কণাচুর্ণযুতঞ্চেব জিঙ্গীকাথং পিবেদনু । 
সাধ্যাসাধাং শিহন্ত)ও রসে। বাতগজান্কুশঃ॥ 
সপ্তাহাদ্‌ গৃধসীং হস্তি দারুণং সান্গিপাতিকম্‌। 
ক্রোষ্ট,শীর্যকবাতঞ্ধাপ্যববাহুকসংজ্ঞকম্‌। 
মন্যান্তস্তমূরুত্তস্তং হমুন্তস্তং রিনাশয়েৎ। 
পক্ষাঘাতাদিরোগেষু কখিতঃ পরমোতুমঃ ॥ 


পারদ, জারিত লৌহ, স্বর্ণমাক্ষিক, গন্ধক; 
হরিতাঁল, হরীতকী, কীকৃড়াশৃঙ্গী, বিষ, ত্রিকটু, 
গণিয়ারি ও সোহাঁগার থে প্রত্যেক দ্রব্য সম- 
ভাগ। মু9্ডরী রসে (মুড়মুড়ে) ১ দিন ও 
নিসিন্দারসে ১ দিন খলে মর্দন করিয়া ২ রতি 
গ্রমাণ বটিকা করিবে । পিপুলচূর্ণ ও মঞ্রিষ্ঠার 
কাথে এক একটি বটী মর্দন করিয়া সেবন 
করিবে । এই ওষধ সেবনে গৃধসী, পক্ষাঘাত 
এবং ভান্ঠান্ সর্বপ্রকার বাতরোগ নষ্ট হয়। 





বৃহদ্বাতগজান্কুশঃ | 

সুতীত্রতীক্ষকাস্তানি তাঁত্রতীলকগন্ধকম্‌। 

সণ, ওঠ৭ বল! ধান্যং কট্ফলঞ্কাভয়। বিষম্‌ ॥ 

পদ্য শৃঙ্গী পিগ্ললী চ মরিচং টঙ্গণং তথ! । 

তুক্যং খল্লে দিনং মর্দ্যং মুণ্তীনিগু ভিজৈর্বৈঃ | 

দ্বিগুঞং বটিকাঁং খাদে সর্বববাতপ্রম্ণন্থয়ে । 

সাধ্য'সাধ্যং নিহস্ত্যাশু বৃহদ্বাতগজান্কুণঃ ॥ 

পারদ, অভ্র, তীক্ষলৌহ, তাত্র, হরিতাল, 

গন্ধক, স্বর্ণ, শুঁঠ, বেড়েলা, ধনে, কট্‌ফল, হুরী- 


_তকী, বিষ, হরীতকী, কাকৃ্ড়ীশৃঙ্গী, পিপুল, 


মরিচ, সোহাগার খৈ, এই সকল দ্রব্য লম- 
ভাগ) মুড়মুড়ে ও নিসিন্দার রসে ১ দিন 
মর্দন করিয়! ২ রতি প্রমাণ বটিক! প্রস্তত 
করত সেবন করিলে সাধ্য ও অসাধ্য সর্ব- | 
প্রকার বাতরোগ উপশমিত হয়। 











বাতব্যাধ্যধিকারঃ। 


ওপর ৯০-- ৮৯ ০৯-পারাওগ 


মহাবাঁতগজান্কুশঃ | 


জাত্রতীক্ষত।অরঞ্চ হুততাঁলকগন্ধকম্‌ 1 
ভাগী শু বলা ধান্যং কটুফলঞ্চাভয়া বিষম্‌। 
সংপিষ্য চপলাদ্রাবৈরিক্ষেকাং ভঙ্ষয়েদ্বটাম্‌। 
বাভগ্লেমমহরো হোষ গুরুবাতগজানুণঃ ॥ 


শোধিত অভ্র, লৌহ, তার, পারদ, হরি- 
তাল, গন্ধক, ব।মুনহাঁটা, শু, শ্বেত বেড়েলা, 
ধনে, কট্‌ফল, হরীতকী ও বিধ এই সকল 
দ্রব্য সমভাঁগে একত্র করিয়া পিগ্নলীর 
কাথে মর্দন করত অর্ধতোঁল! পরিমিত বটা 
প্রস্তুত করিবে । ইহাতে বাতগ্নেম্মজ রোগ 
উপশমিত হয়। 


লক্গবীবিলাসো রন । 


পলং কৃষাঁজচর্ণগ্ত তদর্ধো৷ রসগন্ধকে)। 

বল! নাগবলাইভীরু বিদারীকন্দমেব চ ॥ 
কুষ্ধধুস্ত,রম্িচুলং গোক্ষুরবুদ্ধদারয়: 

বীন্ুং শক্রাশনস্তাঁপি জাতীকোধফলে তথ] ॥ 
কপু রঞচব কর্ধাংশং শরকষুচূর্ণৎ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
গৃহীত চাইমাংশেন স্বর পর্ণর সন চ ॥ 
বটিকাং স্বিনচণক-প্রমাণাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। 
রসে। লকঙ্ষ্ীঝিলাসোংয়ং পুর্বববদ্‌ গুণকাঁরকঃ ॥ 


কঃ অভ্র ১ পল, পারদ ও গন্ধক উভয়ে ৃ 
অর্ধ পল এবং বেঁড়েলা, নাগবলা, শতমুলী, 
ভূমিকুম্মাও, কৃষ্ণ খুতুরাবীজ, হিজলবীজ, 


গোক্ষুরবীজ, বৃদ্ধদাঁরকবীজ, সিদ্ধির বীজ, 
জায়ফল, জৈত্রী ও কপুর প্রত্যেক চূর্ণ ২ ছুই 
তোল। এবং স্বর্ণভন্ম ২ মাষা। পানের রসে 
মর্দন করিয়া! সিদ্ধ ছোলার স্তায় টিকা প্রস্তত 
করিবে। চতুন্ম্থ রসের ন্যায় ইহার .ফল 
জানিবে। 
যোগেন্দ্ররসঃ| 

বিশুদ্ধং রসসিন্নূরং তদর্ধং শুদ্ধহাটকম্‌। 

তৎসমং কান্তুলৌহঞ্চ তৎসমধাত্রমেব চ॥ 

বিশুদ্ধং মৌক্তিকঞ্ষেব বঙ্গঞ্চ ভৎসমং মতম্‌। 

কুমারিকারসৈর্ভাব্যং ধারণে 'দনত্রয়ম্॥ 

ততে। রক্তিহ্বয়মিতাং বটীং কৃর্যয।ঘিচক্ষণঃ। 

যোগবাহী রমো৷ হোষ সর্ধ্বরোগকুলাস্তকঃ ॥ 





৬৯৭ 





ৰ বাতপিত্ভবান্‌ রোগান্‌ প্রমেহান্‌ বহুমৃত্রতাম্‌ । 
মুভাঘগ্তমপন্ম'রং ভগন্দরগুধানয়ম্‌ ॥ 

| গোম্াদমূ্ছাং বঙ্াণং পক্ষাঘাতং হতেন্ট্রিয়ম্‌। 

৷ শুল'্পিত্তকং হস্তি ভাঙ্গরণুমিরং ঘণ। । 

| জ্রিফলারসযোগেন শুভয়| সিতয়াপি বা। 

_.. ভঙ্ষয়িত্বা ভবেপ্রোগী কামরগী হ্দর্শনঃ ॥ 

| রাত্রৌ সেব্)ং গবাং ক্ষীরং কৃশানাঞ্চ বিশেষতঃ। 

।.. যোগেক্সাখ্যো রসে নাগা কৃষ্ঠাত্রেয়বিনির্খবিতঃ ॥ 

1. রসসিন্দুর ১ তোলা স্বর্ণ” লৌহ, অত্র, 
মুক্তা ও বঙ্গ প্রত্যেক ॥০ তোল! ; এই সমুদায় 
ঘৃতকুমারীর রসে ভাঁবন৷ দিয়া ধান্যরাশির 
ূ মধ্যে ৩ দিন রাখিয়। ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে ত্রিফলার জল ব| চিনির সহি্ঠ 
' সেবনীয়। রাত্রিতে গব্য ভুগ্ধ পেয়। ইহা 
সেবনে উন্মাদ, মুচ্ছা, পক্ষাঘাত, প্রমেহ ও 
৷ বনুমূত্র প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার শাস্তি হয়। 


1 


| 








অনিলারিরপঃ | 
রসেন গন্ধং দ্বিগুণং বিমর্দ্য 
বাতারিনিগু গিরসৈপিনৈকমূ। 
ৰ নিবেশয়েৎ তাত্রময়ে পুটে তৎ 
| সর্ববং মৃদাবেষ্্য চ বালুকাখ্যে ॥ 
| স্তর পুটেদ্‌ গোময়চূর্ণবহে) 
স্বভাঁবশীতে তু সমুদ্ধরেৎ তৎ। 
নিগু“শুকাবাহহরাগ্সিতোয়ৈঃ 
সংচূর্ণ বত্রেন বিভাবয়েৎ তৎ। 
৷ রসোহনিলারিঃ কখিতোহস্ত বল্লমেরগুতৈলেন সনৈন্ধবেন। 
৷ মরীচচূর্ণেন সমর্িষা বা নি তিচিত্রৈশ্চ কটুত্রিকৈর্বা ॥ 
| পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, এরওমুল 
। ও নিসিন্দার রসে ১ দিন মর্দন করিয়! তা 
পাত্রে আবদ্ধ করত মৃত্তিকা দ্বারা প্রলেপ 
দিয়া - বালুকাযন্ত্রে গোময়ামিতে (ঘুঁটের 
আগুনে ) পাক করিবে । পরে শীতল হইলে 
উত্তোলন করিয়া নিসিন্দা, এরওমূল ও চিতার 
রসে সাতবার করিয়া যত্রপূর্বক ভাবন! দিয়া 
তিন রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। | 
অনুপান-_সৈদ্ধবলবণমিশ্রিত এরগওতৈল; 
ঘ্ৃতের সহিত মিশ্রিত মরিচচুর্ণ; অথবা 
ত্রিকটু-চূর্ণমিশ্রিত নিসিন্দা ও চিতার রস। 
ইহাতে সর্বপ্রকার বাতরোগ বিনষ্ট হয়। 





ধিরে েজিজাহেলেই১ 





০০ 


পপ 


আযুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 


৬৯৮ 








রসরাজরনঃ | 

পলৈকং শুদ্ধহৃতন্ত ব্যোনসত্ব্ক কার্ষিকম্‌। 

তদর্ধাং কাঁঞ্চনং দেয়ং কম্ারসবিমর্দিতম্‌। 

লৌহং রূপ্যং ম্বৃতং বঙ্গং বাজিগন্ধাং লবঙ্গ বম্‌। 

জাতীকোষং তথা ক্ষীর-কাকোলীঞ্চ তদর্ধতঃ। 

কাকমাচীরসৈঃ পিষ্ট। পঞ্চগুঞ্পামিতা বটা। 

ক্ষীরঞ্চ শর্করাতোয়মনুপানং প্রকল্পয়েৎ ॥ 

পক্ষাঘাতেহ্দিতে বাঁতে হনুত্তস্তেইপতস্ত্রকে | 

ধনু-স্তস্তেৎপতানে 'চ॥বা ধর্য্যে মন্তকভ্রঃম ॥ 

সর্বববাতবিকারেষু রদরা ঈ; প্রকীর্তিতঃ। 

বল্যো বৃষ্যগ ভোগ্যণ্চ বাগীকরণ উত্তমঃ | 

রসসিন্দুর ৮ তোলা, অভ্র ২ তোলা, ম্বর্ণ 
১ তোলা । এই সমুদয় ঘ্বৃতকুমারীর রসে 
মাড়িয়। তাহার সহিত লৌহ, রৌপ্য, বঙ্গ, 
অশ্বগন্ধা, লবঙ্গ, জৈত্রী, ক্ষীরকাকোলী প্রত্যেক 
॥০ তোলা পরিমাণে মিশ্রিত করিয়া কাক- 
মাচীর রসে মাঁড়িয়। ৫ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে । অনুপান-ছুপ্ধ ও চিনির জল। 
ইহা পক্ষাঘত, অর্দিত হ্নুস্তস্ত, অপতন্্বক 
ও ধনুষটঙ্কার প্রভৃতি রোগে প্রযোজ্য । 





চিন্তামণিরসঃ | 
কর্ষেকং রলপ্মন্দুরং তত্সমং মৃতমন্রকমূ। 
তদর্ং মৃতলৌহঞ স্বর্ণ শাণং ক্ষিপেদ্ধুধঃ। 
কন্যারসেন সংমর্দ্য গুগ্রামানাঁং বটাং চরেৎ। 
অনুপানাদিকং দগ্যার্‌ বুদ্ধ। দোষবলাধলম্‌ ॥ 
হন্ত শ্লেম্মান্বিতং ধাতং কেবলং পিতসংযুমূ। 
হলীসমরুচিং দীহং বাস্তিং ভ্রীত্তং শিরোগ্রহম্‌॥ 
প্রমেহং কর্ণনাদঞ্চ জড়গদগদমূকতামূ। 
বাধির্ধযং গর্ভিণীরোগমশ্মরীং হৃতিকাময়ম্‌। 
প্রদরং মোমরোগঞ্চ ষঙ্মাণং ভ্বরমেব চ॥ 
বলবর্ণাগ্সিদঃ সম্যক্‌ কাস্িপুষ্টিপ্রনাধকঃ। 
চিন্তামণিরসশ্চায়ং চিন্তামণিরিবাপরঃ ॥ 
রসসিন্দুর ও শোধিত অভ্র প্রত্যেক ছুই 
তোঁল|, লৌহ এক তোলা, স্বর্ণ অর্থতোলা, 
দ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া এক রতি 
পরিমিত বটা প্রস্তুত করিবে । দোষের বলাঁবল 
বুঝিয়। অন্ুপানের ব্যবস্থা করিবে। এই 
ওষধ সেবন করিলে শ্রেম্সান্থিত অথবা পিত্ৃসংযুক্ত 
কিংবা কেবল বায়ু এবং হল্লাস, অরুচি, দাহ, 





বমি, ভ্রান্তি, শিরোগ্রহ, প্রমেহ, কর্ণনাদ, 
মুকতা, বধিরতা, গর্ভিলীরোগ, অশ্মরী, 
স্ুতিকা, প্রদর, পোঁমরোগ, বক্পা ও জর নাশ 
হয়। ইহা বল, বর্ণ, কান্তি ও পুষ্টি সাধক | 





রৃহদ্ধাতচিন্তাযণিঃ | 


ভাগত্রয়ং স্বর্ণভন্ম স্বিভাগং রৌপ্যমজ্রকম্‌। 
লৌহাৎ পঞ্চ প্রবাল মৌক্তিকং ত্রধসম্মিতম্‌ ॥ 
ভন্মনূতং সপ্তকঞ্চ কন্ঠারসবিমন্দি তষ। 
বল্লমাত্রা বটী কাধ্য! ভিষগংভিঃ পরিযত্ততঃ ॥ 
যথাবাধানুপ|নেন নাশয়েজোগসন্কু নম্‌। 
বাঁতরোগং পিত্তকৃতং নিহন্তি নাত্র চিস্তনম্‌ ॥ 
বৃদ্ধোহপি ও রুণম্পদ্ধী কন্দদমবিক্রমঃ। 

দৃষ্টঃ সিদ্ধফলণ্চায়ং বাতচিস্তামণিত্তিহ ॥ 


স্বর্ণ ৩ ভাগ, রূপ। ২ ভাগ, অভ্র ২ ভাগ, 
লৌহ ৫ ভাগ, প্রবাল ৩ ভাগ, মুক্তা ৩ ভাগ 
ও রসপিন্দুর সাত ভাগ, দ্বতকুমারীর রসে 
মাঁড়িয়। ২ রতি গ্রামাণ বটিকা করিবে । ব্যাঁধি- 
বিশেষে অনুপান বিশেষ ব্যবস্থা করিবে । এই 
ওঁধধ সেবন করিলে বাতজ ও পিন্তজ বিবিধ 
ব্যাধি নিরারুৃত হয় । 





শীতারিরসঃ | 


ৃ রসেন গন্ধং দ্বিগুণং প্রগৃহ পুনর্বাপ্রিস্বরসৈবিভাব্য। 


পক্ধার্কপত্রস্ত রসেন পশ্চাদ্বিপাচয়েদষ্টগুণেন যত্রাৎ॥ 
রসার্ধীভাগঞ্চ বিষঞ্চ দত্ব। বিপাচয়েদ গুলে ক্ষণং তৎ। 
শীতারিসংজ্ঞন্ত রনায়নম্ত বল্লঞ্চ সার্ধং মরিচার্কেণ। 
ম্রীচচুর্ণেন ঘৃতাগ্ল)তেন সেবেত মাংসঞ্চ ঘৃতঞ্চ পথ্যম্‌ ॥ 

পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ গ্রহণ করিয়। 
পুনর্নবা ও চিতার রসে ভাবন! দিয়া পাক! 
আকন্দ-পাঁতার আটগুণ রস সহ বালুকাযন্ত্র 
পাঁক করত পাঁরদের অর্ধভাগ পরিমিত 
বিষ মিশ্রিত করিবে । পরে চিতার রসে 
পাক করিয়া ২ রতি মাত্রায় বটা প্রস্তুত 
করিবে। মরিচচুর্ণ ও আদার রদ, কিংৰা 
মরিচচুর্ণ ও ঘ্বৃত সহ সেবন করিলে শীতবাত 
বিনষ্ট হয়। পথ্য-_মাংস ও ঘ্বৃত। 








বাতব্যাধ্ধিকারঃ। 


৯ স্পিন ও োশিীটিশী পিপপ্পীশি 
পিপিপি পপি সস পপি জি 


শীতবাতন্ত টিন | 


হিমবস্তি চ গাত্রীণি রোমাঞ্প্কুরিতানি চ। 
শিরোইক্ষিবেদনালন্তং শীতবাতন্য লক্ষণম্‌ ॥ 


সর্বাঙ্গহিম, রোমাঞ্চ, অঙ্গস্ফুরণঃ মস্তকে 


| 


ও চক্ষৃতে বেদনা এবং আলম্য এই গুলি 


গীতবাঁতের লক্ষণ। 


০৮ 


তালকেশ্বরে! রমহ। 


একভাগে রসম্থ স্তাচ্ছুদ্ধতালৈকভাগিকঃ। 
অক্টো হ্যধিজয়ায়াশ্চ গুড়িকাং গুড়তশ্চরেৎ॥ 
একৈকাং ভক্ষয়েৎ প্রাতশ্ছায'যাঁমুপবেশয়েখ। 
তাঁলকেশ্বরনামায়ং যোগোহল্পর্শবিনাশন? ॥ 


শী শশী তিশা শি ৪ শীত ৮ শি ০ 


আনন্দতৈরবঃ। 


( বাতশ্রেম্বণি ), 
পারদং গন্ধকং লৌহমভ্রকং বিষমেব চ। 
সমাংশং মরিচঞ্চান্টো টঙ্গণন্য চতুগ্ণম্‌॥ 
ভূঙ্গরাঁজরসৈঃ সপ্ত ভাবনাশ্প্মদাড়িমৈ:। 
গল্াদয়ং পর্ণথতৈঃ খাদে সোহয়ং নিহস্ত্যমুন॥ 
বাতগ্নেম্মোত্তবং রোগং ষন্দাগ্িং গ্রহণীং জ্বরান্‌। 
অরুচিং পাঁওুতাঁঞ্চের মেদোঁজং নাঁশয়েদ্‌ ফবম্‌। 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র ও বিষ প্রত্যেক 
সমভাগ, মরিচ-ুর্ণ ৮ ভাগ, দোহাগার খৈ, 
৪ ভাগ, এই সকল দ্রব্যকে ভীমরাঁজের রসে 


৭ বার এবং অম্মদাড়িমের রসে ৭ বার ভাবন। 


রসসিন্দুর ১ ভাঁগ, শৌধিত হরিতাঁল এক . 


ভাগ, সিদ্ধি ৮ ভাগ, এই সকল চূর্ণের দ্বিগুণ 
গুড়; একত্র মিশ্রিত করিয়। বটিকা প্রস্তুত 
করিবে। প্রাতঃকালে ওষধ সেবনের পর. 
ছাঁয়তে উপবেশন করিবে । ইহাতে অ্পর্শ 
বাতরোগ নাশ হয়। 





তালভৈরবী। 
(সুচীবাতে |) 
তালগদ্ধরসা হীন্্র-টঙ্গব্যোষং সহিহুলম্‌। 
পিষ্ার্জনথরসৈ কুয্যাদ্টিকাং মুদ্গামানতঃ ॥ 
স| সেবিভা নিহস্ত্যা বাতরেম্মভবান্‌ গদান্‌ | 
গ্রহণীৎ ব€্মান্দ্যার্শঃ হুচীবাতং সশৈতাকম্‌॥ : 
হরিতাল, গন্ধক, পারদ, অহিফেন, সোহা- 
গার খৈ" ত্রিকটু ও হিঙ্কুল ইহাদিগকে আদার 
রসে মর্দন করিয়। মুদ্গপ্রমাণ বটিকা করিবে । 
এই ওষধ সেবনে বাঁতশ্নেক্মজ রোগ, গ্রহণী, 
অগ্নিমান্দ্য ও অর্শঃ নিবারিত হয়। ইহা, 


দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে। 
এই বটিক পানের সহিত সেবন করিলে 
বাতশ্লেম্সজ রোগ এবং মন্দাগ্ি, এহণী, জর, 
অরুচি গ্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 


আজ / 





বাতারিরনঃ। 


রসো! গথে। বরা বহিগড গগুলুঃ ভ্রমবদ্ধিতঃ 1: 
তত্রেকভাগঃ হৃতঃ স্াদ্‌ গন্ধকো। দিগুণ€ স্মৃতঃ ॥ 
ব্রিভাগ! ভ্রিফল। য্যোজা। চতুর্ভাগস্ত চিত্রক2। 
গুগ গুলু: পঞ্চভাগ; স্তা দ্রবুতেলেন মার্দতঃ ॥ 
ক্ষিপ্ত তত্রোদিতং চূ্ণৎ তেন ঠৈঁলেন মনদিয়েত। 
গুটিকাং কধমাত্রান্ত তক্য়ে প্রাতুরেব হি। 
নাগরৈরগুমুলাণাং কযায়ং প্রপিবেদনু। 
অভ্/গ্যেরগুতৈলেন দ্বেদয়েৎ পৃষ্ঠদেশকম্‌ ॥ 
বিরেকপরিণামে তু স্বিপ্বমুষ্ণধ ভোজয়েৎ॥ 
বাঁতারিসংজ্ঞকো। হোষ রদো। নিয়তসেবিতঃ। 
মাদেন মরুতে। রোগান্‌ হরেৎ সরতবঞ্জিতঃ ॥ 


পারদ ১ ভাগ ও গন্ধক ২ ভাগ, একক্র 


, মদ্দন করিয়! কজ্জলী করিবে । প্রথমতঃ গুগ্‌ 


শৈত্যাক ও স্চীবাঁতের মহৌষধ । (যে 


বায়ু দ্বারা রোগির অঙ্গ একেবারে অসাড় হর. 
সুচীদ্বার৷ বিদ্ধ করিলেও রোগির জ্ঞাঁনসঞ্চার 
হয় না, তাহাকে হুচীবাত বলে ।) 





গুলু ৫ ভাগ এরগুতৈলে মর্দন করিয়৷ তাহার 
সহিত পূর্বোক্ত কজ্জলী এবং ত্রিফলাচুর্ণ ৩ 
ভাগ ও চিতামূল-চুর্ণ ৪ ভাগ মিশাইবে এবং 
এ এরওতৈল দ্বার! পুনর্বার মর্দন করিয়া ২ 
তোলা পরিমিত বটী প্রস্তুত করিবে । মাত্রা-_ 
২ তোলা (ব্যবহার ১ মাধা)। অন্থপান__ 
শুঁ$ ও এরগুমূলের কাথ। প্রীতঃকাণে ওষধ- 








রী ২০০ 











৭৬৬ 
সেবনের পর রোগির পৃষ্ঠদেশে এরগুতৈল 
| মাখাইয়া স্বেদ প্রদান করিবে বিরেচন হইলে 
, স্সিগ্ধ ও উষ্ণ দ্রব্য ভোজন করাইবে। স্ত্রী 
| পরিত্যাগ করিয়। ১ মাস কাল এই ওষধ সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার বায়ুজন্য রোগ বিনষ্ট হয়। 
অথ গন্ছাভ্রব্যক্ন্ম্। 
এলা চন্দনবু্কুমা গুরু মুর ককোলমাংসী শটা 
জ্ীবাসচ্ছদগ্রস্থিপর্ণশশভৃৎ ক্ষৌণীধজোশীরকমূ। 
কণ্তুরীথপুতিতৈলজলমুঙ মেখীলবঙ্গা দিকম্‌ 
গন্ধকরব্যমিদং প্রদেয়মখিলং শ্রীবিফুতৈলাদিযু 
তস্্াস্তরে-_ 
কুষ্ঠঞ্চ নলিকা পৃতিরুশীরং হেতচন্দনম্‌। 
জটামাঁংসী তেজপত্রং নথী মৃগমদঃ ফলম্‌। 
ককোলং বুস্কুমং চৌঁচং,লতাকস্ত্রিক বচ। 
হক্ষ্ৈলাগুর মুস্তঞচ কপু রং গ্রস্থিপর্ণকম্‌। 
প্রীবাসঃ কুন্দুরুদে ব-কুহুমং গন্থমাতৃক1। 
শিহলকে মিধিক! মেথী ভত্রমুস্তং তথ! শটা ॥ 
জীতীকোষং শৈলজঞ্চ দেবদারু সজীরকম্‌। 
এতানি গন্ধদ্রবা।ণি তৈলপাকেষু যুক্তিতঃ ॥ 
এলাই, চন্দন, বুস্কুম, অগ্ুরু, মুরামাংসী, 
কীকৃলা, জটামাংসী, শী, সরলকান্ঠ, তেজপত্র, 
গেঁটেলা, কপূর, শৈলজ, বেণার মুল, মুগনাভি, 
নথী, খটাশী, শিলারস, মুতা; মেথী ও লবঙ্গাদি 
এই সমুদায় গন্ধদ্রব্য বিষ্ণতৈল প্রভৃতিতে 
প্রদেয়। 
তন্্রাস্তরে-_কুড়, নালুকা, খটাশী। বেণার 
মূল, শ্বেতচন্দন, জটামাংসী, তেজপত্র, নখী; 
বগনাভি, জায়ফল) কাক্লা, কুদ্কুম, গুড়তবক, 
লতাকন্ত,রী, ব্চ, ছোট এলাইচ, অণ্ডরুঃ মুতাঃ 
ক্র, গেঁটেলা, সরলকাষ্ঠি, কুম্দুরুখোটা, লবঙ্গ, 
গন্ধমাতৃকা, শিলারস, শুল্ফা, মেথী, ভদ্রমুস্তক, 
শী, জয্িত্রী, শৈল, দেবদারু ও জীরা এই 
সকল গন্ধদ্রব্য যথানিরমে তৈলে প্রদান 
করিতে হয়। 


বাতহরতৈলানাং বিশেষনুচ্ছাবিধিঃ | 
আগ্রজন্বক।পথানাং বীজপুরকবিবয়োঃ। 
গন্ধকর্মাণি সর্বত্র পত্রাণি পঞ্চপন্রেবম্‌ ॥ 
পঞ্চপল্পবতোয়েন গন্ধানাং ক্ষালনং মতম॥ 








আয়ুর্বরধেদ-সংগ্রহঃ | 











তৈলমূচ্ছীর সাধারণ বিধি পরিভাষায় 
লিখিত হইয়াছে । অগ্রে সেইরূপ মুঙ্ছ! ক্রয়! 
সম্পন্ন করিয়া পরে আম, জাম, কয়েংবেল, 
টাবালেবু ও বি্ব এই সমুদায়ের পত্র (মিলিত ) ,| 
পাঁচ্য তৈলের অষ্টমাংশ, চতুগুণ জলে কাখ | 
করিয়া চতুর্থাংশ থাকিতে মামাইয়৷ ছাকিয়া 
এই পল্পবন্কাথ দ্বার! বাঁতন্ন তৈল পুমঃ শৌধন 
এবং গন্ধদ্রব্য সমূহ ক্ষালম ও শোধম করিবে। 


গাছে 





সল্পবিষুুতৈলমূ। 
শালপর্ণী পৃষ্সিপাঁ বলা চ বহুপুত্রিকা। 
এরওস্ত চ মূলানি বৃহত্যোঃ পৃতিকম্ত চ। 
গবেধুকন্ত মূলানি তথা সহচরপ্ত চ। 
এতেষাঁং পলিকৈর্ভাগৈস্তৈলপ্স্থং বিপাঁচয়েৎ ॥ 
আজং ঝ৷ যদি বাঁ গব্যং ক্ষীরং দগ্যাচ্চতুগ্ড ণম্‌। 
বাতার্তা লবণাশাশ্চ গীত দৃঢ়তনুত্বচঃ ॥ 
হৃৎপাশ্বশুলে বাতান্রে গলগণ্ডেহ্দিতে ক্ষয়ে । 
শর্করাশ্মরিপাওুত্ব-কামলার্ধীবভেদকে | 
ক্ষীণেক্তিয়েহস্্বৃদ্ধৌ চ জরাজজ্ডরিতে ছিতম্‌। 
স্ত্রিয়ো যা ন প্রহ্য়ন্তে তাসাকৈব প্রদাপয়েৎ॥ 
স্ত্রীণামশ্বতরীণাঞ্চ গর্ভস্থিতিকরং পরম্। 
এতৎ তৈলবরঞ্ধেব বিষুন! পরিকীর্তিতম্‌॥ 


তিলটতৈল্‌ চারি /8 সের। গব্য বা ছাগ- 
দুগ্ধ ১৬ সের। কন্কার্থ-শালপাঁণি, চাকুলে, 
বেড়েল, শতমূলী, এরও মুল, বৃহতীমুল, কণ্ট- 
কারীমূল, নাটামুল, গোরক্ষচাকুলে ও ঝটা- 
মূল ইহাদের প্রত্যেকের ১ পল। এই তৈল 
য্থাবিধানে পাক করিয়। ম্দীন করিলে ইঙ্জিয়- 
দৌর্ব”্য, অর্দিত, অন্তবৃদ্ধি, রতিশক্তির 
হীনতা, অর্ধীবভেদক (আধ্‌কপাঁলে ), কামলা, 
পাও, অশ্পরী ও অন্যান্ত নানা প্রকার 
গীড়ার নিবৃতি হইয়া! দেহের বলবীর্ধ্য বৃদ্ধি 
হয়। গভভিণী স্ত্রীলোকের প্রসব-ব্যাধাত 
উপস্থিত হইলে এই তৈল মর্দন করা আব. 
এক, তন্দারা প্রসববিদ্ নিবারিত হয়। 





বিষুুতৈলমৃ। 
শতাঁবরী চাংশুমতী পৃষ্নিপণী শটা বলা। 
এরওুন্য চ মুলানি বৃহত্যোঃ পুতিকস্য চ॥ 








ূ 








গবেধকম্য মূলানি তথা! সচরম্য চ। 
এবাং দশপল'ম্‌ ভাগ'ন্‌ জলদ্রোণে বিপাঁচয়েখ 
পাদাবশেষ পৃতে 5 গর্ভঞ্চেনং নিধাপয়েৎ। 
পুনর্নবা বচ| দারুঃ শতাহহ! চন্দনাগুর ॥ 
শৈলেয়ং 'গর কুষ্ঠমেল! মাংস" স্থিরা বলা । 
অন্বণহবা সৈদ্ধবং রান পলার্ধানি চ যোজয়েৎ॥ 
গব্যাজপয়সোঃ প্রস্থ ছ দ্বাবত্র গ্রদাপয়েৎ। 
শতাবরীরসপ্রস্থং তৈলং প্রস্থং বিপাচয়েখ॥ 
অন্ত তৈলস্ত পরস্ত শৃণু বীর্ধ্যমতঃ পরম্‌। 
অ্বানাং বাতভগ্রণনাং কুগ্ধরাণাং নৃণাং তথা ॥ 
তৈলমেতৎ প্রযোক্তব্যং সর্ববাতনিবারণম্‌। 
আয়ুক্মাংশ্চ নরঃ পীত্বা নিশ্চয়েন দৃড়া। ভবেৎ ॥ 
গর্ভমশ্বতরী বিন্দ্যাৎ কিং পুনম "নুষী তথ|। 
হচ্ছ,লং পার্খশুলঞ্চ তখৈবাদ্ধীবভেদকম | 
অপচীং গণগ্ডমালাঞ্চ বাতরক্তং ইনুগ্রহম্‌ । 
কামলীং পাওুরোগঞ্চ অশ্মরীধাপি নাশয়েৎ॥ 
তৈলমেতস্তগবতা বিষুন! পরিকীন্তিতম্‌ । 
বিফুতৈলমিদং খ্যা তং বাতীন্তকরণং মতম ॥ 
(চক্রদতেইস্ত মহানারায়ণতৈলমিতি সংজ্ঞা) 


তিলতৈল /8 সের। কাথার্থ__শতমুলী, 
শালপাঁণি, চাঁকুপে, শটা, বেড়েলা, এরওমুল 
বৃহতীমুল, কণ্টকা রীমুল, নাটাকরঞ্জমূল, গোরক্ষ- 
চাঁকুলের মূল ও নীলঝণটিমূল প্রত্যেক ১০ 
পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; 
গব্য ছুগ্ধ /৮ সের, ছাঁগছুগ্ধ /৮ সের, শতমুলীর 
রস /৪ সের। কন্কার্থ পুননবা» বচ, দেব- 
দারু, শুল্ফাঁ, রক্তচন্দন, অণ্ুর, শৈলজ, তগর- 
পাদুকা) কুড়, এলাইচ, জটামাংসী, শালপাণি, 
বেড়েল1, অশ্বগন্ধা, সৈন্ধব ও রান্না “ত্যেক 
৪ তোলা । এই তৈল মর্দনে সকল প্রকার 
বারুরোগের শাস্তি এবং অপচী, গণ্ডমালা, 
বাতরক্ত, কামল! ও পাও প্রভৃতি রোগসমুহ 
প্রশমিত হয়। ইহা! দ্বারা গর্তদোষ নাশ ও 
সম্তানোৎপত্তি হইয়! থাকে । 





বৃহদিফুঃতৈলমৃ। 
জলধরমন্গন্ধা! জীবকর্ষভকো। শটা। 
কাকোলী ক্ষীরকাকোলী জীবস্তী মধুষষ্টিক। | 
মধুরিক] দেবদারু পদ্মকাষ্ঠ্চ শৈলজম্‌। 
মাংসী চৈল। ত্বচং কুষ্ঠং বচ। চন্দনকু্কুমমূ্‌॥ 


বাতব্যাধ্যক্ছিকারঃ। 


ন৩১ 





মন্তিষ্ঠা মুগনা ভিশ্চ শ্বথেতচন্দনসৈম্ধবম্। 

পণী পণাঁ কুন্দুখোটা গ্র স্থকগ্ নথী তথা ॥ 
এতেষাং পলিকৈর্ভ'গৈস্তিলসাপি তথাঢ়কম্‌। 
শতাবর' রসসমং ছুগ্ধকাপি সমং পচে 
বিষুটতৈলমিদং শ্রেষ্ট: সর্ধববাতবিকারমুৎ। 
উদ্ববাতং, ত। বাতমঙ্গুলিগ্রহমেব চ॥ 
শিরোমধাগতং বাতং মন্তাত্তস্তং গলগ্রহমূ। 
হন্তি নানাবিধং বাতং.সন্ধিমজ্জগতং তথ] ॥ 
ষন্ শুষ্যতি চৈকাঙ্গং গতির্ঘস্ত চ বিহ্বল] । 
যে বাতপ্রভবা৷ রোগ! যে পিত্ৃসমুস্তবাঃ। 
সর্বাংস্তান্‌ নাশয়ত্যাশ্ড শুধ্যস্তম ইবোদিতঃ ॥ 


তিলতৈল ১৬ সের। শতমূলীর রস 
১৬ সের, দুগ্ধ ১৬ সের। জল ৩২ সের। 
কন্ধার্থ-মুতা, অশ্বগন্ধা, জীবক, খষভক, 
শটী, কাঁকোলী, ক্ষীরকোঁকোলী, জীবস্তী, 
যষ্টিমধু, মৌরি, দেবদারু, পদ্মকাষ্ঠ, শৈলজ, 
জটামাংসী, এলাইচ, গুড়ত্বক, কুড়, বচ, রক্ত- 
চন্দন, কুগ্কুম, মঞ্জিষ্ঠা, মুগনাভি, শ্বেতচন্দন, 
সৈদ্ধবলবণ, শলপাঁণি, চাকুলে, মুগানী, মাষাঁণী, 
কুন্দুরুথোটী, গেঁটেলা ও নখী ইহাদের 
প্রত্যেকের ১ পল। এই তৈল মর্দন করিলে 
উর্ধাগ বাঁযু, অস্ধুপিগ্রহ, মন্তাস্তস্ত, গলগ্রহ, 
সন্বিগতৰায়ু, মজ্জাত্িত বায়ু এবং বাতিক 
পৈত্তিক সর্বপ্রকার রোগ উপশমিত হয়। 


নারায়ণতৈলম । 
বিঝোহস্সিমস্থ্ঃ গ্ঠোনাকঃ পাঁটলঃ পারিভদ্রকঃ। 
গ্রসারণ্যস্বগন্ধা চ বুহতী কণ্টকারিকা ॥ 
বলা চা'তবলা চৈব শ্বদংস্টরা সপুনর্নবা। 
এষাং দশপলান্‌ ভাগাংশ্চতুর্রোণেহস্তনঃ পচেৎ॥ 
গাদশেষং পরিশ্রাব্য তৈলপাত্রং প্রদাপয়েং। 
শতপুষ্প! দেবদারু মাংসী শৈলেয়কং বচা॥ 
চন্দনং ওগরং কুষ্ঠমেল! পণাঁচতুষ্টয়ম্‌। 
রাস্ন। তুরগগন্ধা। চ সৈশ্ধবং সপ্গুনর্নবমূ্‌ ॥ 
এষাং দ্বিপলিকান্‌ ভাগান্‌ পেবয়িত্বা বিনিক্ষিপেৎ। 
শতাবরীরসঞ্চেব তৈলতুল্যং প্রদাপয়েৎ॥ 
জং ব! যদ বা গব্যং ক্ষীরং দগ্যাচ্ততুগড মূ । 
পানে বস্তৌ তথাভ্যঙ্গে ভোজ্যে চৈব প্রশন্ততে ॥ 
অস্বো বা বাতসংভঞো! গজে। বা বদি বা নরঃ। 
গঙ্গুশ্চ গীঠসপাঁ চ তৈলেনানেন সিধ্যতি ॥ 


টিটি ১ ১ 











৭৩২ 


পপ ভা পো শী ২ শী ৩ শশী শিট শিিশিত ১৯৩টি 


অধোভাগে চ যে বাতাঁঃ শিরোমধ্যগতাশ্চ যে। 

মন্তাস্তপ্ডে হনুস্তস্তে দণ্তরোৌগে গলগ্রহে ॥ 

যন্ শুষাতি চৈকাঙ্গং গতি্যস্য চ বিহ্বলা। 

ক্ষীণেন্টরিয়াঃ ক্ষীণণ্ডতর| ভ্বরক্গীণাশ্চ ষে নরাঃ। 

বধিরা লল্লজিহ্বাশ্চ মন্দমেধস এব চ। 

অল্পপ্রজা চ যা নারী য! চ গর্ভং ন বিন্দতি ॥ 

বাতার্ডো বৃষণো যেযামন্বদ্ধিশ্চ দারুণা । 

এত তৈলবরং তেষাং নায়! নারায়ণং স্মৃতম | 

* আজগব্যপয়সোর্যগ্পি প্রায়েণ গুণসাগ্যং তথা 
ছাগলক্ষীরেণ পর্কং তৈলমিদমনভিষ্যন্দি দৌংত্রয়হরঞ্চ 
ভবতীততি প্রভ্যেতব্যম। ইতি শরীক; | 

ভিলটৈল ১৬ মের। ক্বাঁথার্থ-_বিঘমুলের 
ছাঁল, গণিয়ারি-মূলের ছাল, শোঁণামুলের 
ছাল, পারুলমুলের ছাল, পালিধামুলের ছাল, 
গন্ধভাদুলে, অশ্বগন্ধা, বৃহতী, কন্টকারী, 
বেড়েলা, গোঁরক্ষচাঁকুলে, গোক্ষুর ও পুনন্বা 
ইহাদের প্রত্যেকের ১* পল জল ২৫৬ সের, 
শেষ ৬৪ সের। কক্বার্থশুল্ফা, দেবদারু, 
জটামাংসী, শৈলজ, বচ, রক্তচন্দন, তগর- 
পাদুকা» কুড়, এলাইচ, শালপাণি, চাঁকুলে, 
মুগানী, মাঁষাণী, রান্না, অশ্বগন্ধা, সৈন্ধব ও 
পুনর্নবামূল ইহাঁদের প্রত্যেকের ২ পল। 
শতমূলীর রস ৬ সেব, গব্য কিংবা ছাগ ছুগ্ধ 
৬৪ সের। এই তৈল পান, অভ্যঙ্গ ও বস্তি- 
ক্রিয়া প্রয়োগ করিবে । ইহা দ্বারা পঙ্গৃতা, 





অধোভাগগতবাত, শিরোরোগ, মন্তান্তস্ত, 
হনুন্তভ) দস্তরোগ, গলগ্রহ, একাঙ্গশোষ, 
সকম্পন গতি, ইন্দরিয়দৌর্বল্য, শুক্রহাঁস, 


বধিরতা, অন্ত্বৃদ্ধি প্রভৃতি রোগ এবং স্ত্রী- 
লোকের গর্ভগ্রহণ-ব্যাঘাত নিবারণ হয়। 


মধ্যমনারায়ণতৈলম্‌ | 
অশ্বগন্ধাং বলাং বিশ্বং পাটলাং বৃহতীদ্বয়ূ। 
শ্বনংষ্রাতিবলাং নিম্বং ছ্নাকঞ্চ পুনর্নবাম্‌। 
প্রসারণীমগ্িমন্থ্ং কুর্যযাদ্বশপলং পৃথক । 
চতুর্জোণে জলে পক্ত] পাদশেষং শুতং নয়েখ॥ 
তৈলাঢকেন মংযোজ্য শতা বধ্য। রসাঢ়কম্‌। 
প্রক্ষিপেৎ তত্র গোক্ষীরং ততন্তৈলাচ্চতুগড গম্‌। 
পৃথক পলমিতৈঃ কক্ধৈর্দরব্যেরেতিঃ পচেনিঘক। 
বচা চন্দনকুষ্ঠেল।-মাংনীশৈলেয়দৈন্ধবৈঃ ॥ 





গ্রহ | 
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৮ শীত? লিল টি এ পি ০৭ 


ৃ অশ্বগন্ধাবলীরান্্া-শতপুশ্পেন্রণারুডিঃ | 

পণীচিতুষ্টয়েনৈব তগরেণ প্রসাধয়েৎ। 
| তৎ তৈলং ভোজনেহ্যঙ্গে পানে বাস্তী চ যৌজয়েৎ। 

পক্ষাঘাতং হনুস্তত্তং মন্যাত্তস্তং গলগ্রহম্‌। 

কুজতং বধিরত্বঞ্চ গতিভঙ্গং কটাগ্রহম। 

গাত্রশোষে ভ্য়ধবংসং "ক্রনাশং রং ক্ষয়ম্‌॥ 

অশ্ববৃদ্ধিং কুরওঞ্চ দশ্তরোগং শিরোগ্রহম্‌। 

পাঁশূল* পঙ্গু বৃদ্ধিনাশক গৃধসীম্‌ |: 

অগ্ঠাংস্চ বিবিধান্‌ বাতান্‌ ইরেৎ সব্বাঙ্গসংশ্রয়ান্‌। 

অন্ত প্রভাবাদ্‌ বন্ধ্যাপি নারী পুজং প্রশয়তে ॥ 

ধৰা নারায়ণে। দেবে দুষ্টদৈত্যবিনাশনঃ। 

৩খ্দেং বাভরোগাণাং নাশনং তৈলমুস্তমনূ। 

তিলতৈল ১৬ যোল সের। কন্কার্থ_ 
বট, রক্তচন্বন, কুড়, এলাইচ, জটামাংসী, 
শৈলজ, সৈন্ধব, অশ্রগ্ধা, বেড়েলা-মূল, 
বে শুল্ফা, দেবদারু, মুগানী, মাষাণী, 
। শালপাণি, চাকুলে ও তগরপাঁছুকা প্রত্যেক 
৷ ৮ আট তোঁল!। কাথার্থ-_অশ্বগন্ধা বেড়েনগা, 
বিশ্বমূপের ছাল, পারুলের ছাল, বৃহতী, কণ্ট- 
কারী, গোক্ষর, গোরক্ষচাকুণে, নিমছাণ, 
শোণাছাল, পুননবা, গন্ধভাছুলে ও গণিয়ারি 
এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক দশপল অর্থাৎ ৮* 
'আশী তোলা, ছয় মণ যোল সের জলে সিদ্ধ 
করিয়া এক মণ চব্বিশ সের জল থাকিতে 
নামাইবে। এই কাথ এবং শতমুলীর রস ১৬ 
সের, দুগ্ধ একমণ চব্বিশ গের। এই সমস্ত 
গ্রব্য এবং কক্বদ্রব্য সহ তৈল পাঁক করিবে । 
এই তৈল ভোজনে অভ্যঙ্গে পানে ও বস্তি 
ক্রিয়াতে প্রযুক্ত হইলে পক্ষাঘাত, হমুস্তস্ত, 
মগ্তাস্তস্ত, গলগ্রহ, কুজত্ব, বধিরতা, গতিভঙ্গ, 
কটাগ্রহ, গাত্রশোষ, ইন্জরিয়ধ্বংস, শুক্রক্গয়, 
জর, বক্ষ, অন্তরবৃদ্ধি, কুরও, দস্তরোগ, শিরো- 
গ্রহ, পাশ্বশুল, পন্থুতা, বুদ্ধিত্রংশ, গৃথসী 
প্রভৃতি এবং অন্তান্ত সর্ধাঙ্গগত নানাপ্রকার 
বাতরোগ নষ্ট হয়। নারায়ণ যেমন দৈত্যা- 
দিগের ধ্বংস করেন, তদ্ধপ এই তৈল সর্ব 
প্রকার বাতরোগ ন্ট করে। অধিকন্ত এই 
তৈলপ্রভাবে বন্ধ্যা নারীগণও পুত্রবততী 


হইয়া থাকে। 











রাতারাতি 





বাতব্যাধ্যধিকারঃ | ৭০৩ 
টির টা রর 

মহানারায়ণতৈলমূ। তৈলোপসেবী জরয়াভিমুক্তে! 
জীবেচ্চিরধ্াপি ভবেদ্‌ যুবেব। 

বিশ্বাশ্বগন্ধা! বৃহতী শব ষ্ট1 দেবাঁসুরে যুদ্ধপরে সমীক্ষ্য 

গ্ঠোনাকবাট্র্যালকপারিভদ্রম্‌। নায়ংস্থিভঙ্গানহরৈ: হুরাংশ্চ ॥ 

কষদ্্া কঠিললা তিবলাগ্রিমন্থং নারায়ণেনাপি সুবুংহণার্থং 

মূলানি চৈষাং:সরণীযুতানাম্‌ ॥ স্বনাম তৈলং বিহিতঞ্চ তেষাম্॥ ? 

মূলং বিদধ্যাদখ পাউলীনাং 


্রস্থং সপাদৎ বিধিনোদ্ধুতানাম্‌। 
দ্রে!ণৈরপামষ্টভিরেব পক্তাা 
পাৰবাবশেষেণ রসেন তেন ॥ 
তৈলাঢ়কাভ্যাৎ সমমেব দুগ্ধ 
মাজং নিদধ্যাদবাঁপি গব্যমূ। 
একত্র সমাগং বিপচেৎ সথবুদ্ধি- 
দদ্যাদ্রসঞ্চেব শতাবরীণাম্‌॥ 
তৈলেন তুল্যং পুনরেব তত্র 
রান্রা্বগন্ধ।মিষিদারকুষ্ঠম্‌। 
পর্ণীচতু্ধা গুরুকেশরাণি 
সিন্ধ,খমাংসীরজনীদয়ঞ ॥ 
শৈলেয়কং চন্দনপুক্করাণি 
এলাল্রঘষ্ঠী তগরাব্দপত্রম্‌। 
ভূঙ্গোহস্টবর্গ স্ত বচা পলাশী 
স্থৌণেয়বুশ্টীরকগেোরকাখ্যম্‌ ॥ 
এতৈঃ সমস্তিদ্বিপলপ্রমাণৈ- 
রালোড্য সর্ব্ং বিধিন। বিপরুম্‌ । 
কপু রকাশ্নীরমূগাগুজানাং 
চুণণীকৃতানাং ত্রিপলপ্রমাণম্‌॥ 
প্রন্মেদদৌন্ধানিবারণায় 
দদ্ঠাৎ হুগন্ধায় বদন্ত কেচিৎ। 
নারায়ণং নার মহচ্চ তৈলং 
সর্বপ্রকারৈবিধিবৎ প্রযৌজ্যম্‌। 
আশ্বেব পুংসাঁং পবনাদ্দিতাঁনা- 
মেকাঙ্গহীনাদ্দিতবেপনানীম্‌। 
যে পঙ্গবঃ গীঠবিসর্পিণশ্চ 
বাধিধ্যশক্রক্ষয়পী'ডতাশ্চ ॥ 
মন্যাহনুত্তস্তশিরোরুজার্ত। 
মুকতীময়ান্তে বলবর্ণযুক্তাঃ। 
সংসেব্য তৈলং সহস! ভবস্তি 
বন্ধ্যা চ নারী লভতে চ পুত্রম্‌॥ 
বীরোপমং সর্ববগুণোপপন্নং 
সুমেধসং ্রীবিনয়ান্বিতঞ্চ | 
শীখাশ্রিতে কোষ্ঠগতে চ বাতে 
ৃদ্ধো বিধেয়ং পবনার্দিতানাম্‌॥ 
জিহ্বা নিলে দস্তগতে চ শুলে 
উন্মাদকৌজ্যত্বরকধিতানামূ। 
প্রাপ্োতি লক্ষমীং প্রসদীত্রিয়ত্বং 
বপু$প্রকর্ষং বিজয়ঞ্চ নিতাম ॥ 


সুপ 





কথার্থ_বিন্ব, অশ্বগন্ধা, বৃহতী, গোক্ষুর, 
, শৌঁণা॥ বেড়েলা, পাঁলিধা, কণ্টকা রী, পুনর্নবা, 
৷ গোরক্ষচাকুলে, গণিয়ারি, গন্ধভাছুলিয়া ও 
। পারুল ইহাদের মূল প্রত্যেক /২1০ সের। 
পাঁকার্থ জল ৫১২ সের, শেষ ১১৮ সের। গব্য 
। ৰা ছাগছুগ্ধ ৩২ সের। শতমুলীর রস ৩২ সের। 
র তিলতৈল ৩২ সের । কক্কার্থ রাঙ্সীঃ অশ্বগন্ধ।, 
| শুল্ফা, দেবদারু, কুড়, শালপাণিঃ চাকুলে, 
৷ মুগান, মাসাণী, অগুরু, নাগেশ্বর, সৈন্ধবলবণ, 
জটামাঁংসী, হুরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শৈলজ, রক্ত- 
চন্দন, কুড়, এলাইচ, মঞ্জিষ্ঠা, তগরপাদ্বকা, 
মুত], তেজপত্র, ভূঙ্গরাজ, জীবক, খষভক, 
কাকোলী, ক্গীরকাকোলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি, মেদ1, 
। মহামেদা, বচ, পলাশী (গন্ধপলাশী নামে 
র কাশ্মীরে প্রসিদ্ধ ), গেটেলা, শ্বেতপুননবা ও 
৷ চোরকীচকী, ইহাদের প্রত্যেকের ২ পল। 
৷ গন্ধার্থ- কপূর, কুস্কুম ও মুগনাভি মিলিত ৩ 
। পল। এই মহানারায়ণ তৈল মুলোন্ত বহুবিধ 
ূ বিকারের প্রশান্তি করিয়া থাকে। 








1 

ূ 

ূ মহানারায়ণতৈলম্‌। 
তিলতৈলং সমাদায় চতুরাড়কসম্মিতম্‌। 

_ পঞ্চপল্পবতোয়েন শোধয়েদ্‌ দোষশাস্তয়ে ॥ 
তত্রাজং চুগ্ধমথবা গব্যং তৈলসমং পচেৎ। 
শতাবরীরসঞ্কীপি তৈলতুল্যং পচেম্ভিষক্‌॥ 
দশমুলী বল! রান্না শিগ্র,ৎপলপুনর্নবাঃ। 
শেফালিক! নাগবল! বলা চৈব প্রসারণী ॥ 
অশ্বগন্ধ! সহচরে| দর্ভমূলং করগ্কঃ। 
থদিরং চন্দনং লোধ্রং বচাসনপলাশকম্‌ ॥ 
বকুলৈরগুবরুণ-শালযুগ্মকটস্তরাঃ। 
শিরীষঃ শিখরী বাঁস। হিংস্র] জন্বুবিভীতক্ম্‌ ॥ 
কাঞ্চনারঃ কপিথশ্চ পারিভদ্রং প্রিয়ালকম্‌। 
সীষাণভেদঃ সম্পাকে ছুগ্ধিক। দাড়িমীফলম্‌ ॥ 





৭০৪ 


উহ্ম্বরঃ শাতল| চ কণ্তক। মালতী ত্বচমূ। 
মাগধীফলমূলঞ্চ যবকো'লকুল থকম ॥ 
আত্মগুপ্তকার্প'স-বীজং বৎসাদনী স্ব)হী। 
কেতকীমূলধুত্ত, -ল?ঙ্গ লীগর্দভাগুকম্‌ ॥ 
চিত্রকঞ্চ মহানিম্বং পঞ্চবন্ধল।মব চ। 
মুণডীটগ্কারীমুষলী-হংসপাদীবিশল্যকম্‌ ॥ 
এষাং দশপলান্‌ ভ'গাঁন্‌ বাঁরিণাষ্গুণে পচে | 
পাদশেষং পরিশ্রাব্য তত্র তৈলং পুন; পচেৎ॥ 
ছাগো মেষশ্চ হরি” এণশ্চ বহুশৃক্ষকঃ। 
শশ: শল্য; শিবা গোঁধা স হো ব্যান তলুকঃ॥ 
বন্টে। বরাহঃ খড়গী চ মহিযো ঘোটকম্তখা। 
কপির্বক্রবিড়ালশ্চ মুষকম্চোরদর্দ।রঃ ॥ 
বণ্তকস্তিনতিরির্ল বঃ খণ্রীটশ্চকোর £১। 
উলুকে। নীলকণ্ণশ্চ বনকুকধুট এব চ॥ 
গুধশ্চ গরুড়ে| হংসশ্চক্র, কারগুবে'হপি চ:। 
কপোতঃ সারসঃ কৌঞ্চো বঙ্ঃ পারাবভন্তথ| | 
রোহিচো মদ্‌গুর্চাপি শ্লীন্দ,: শৃঙ্গ কম্তথ|। 
ইল্লীশে গর্গরে। বর্শিরথ ক'কঃ পিবোহপি চ॥ 
মহামতগ্ত: কচ্ছপশ্চ ণিশুমারশ্চ সাঙ্কুচিং। 
মকরে। ঘণ্টিকাকারস্তদলাভে তু 'গা ধক1। 
যথালীভমমীষাঞ্চ রাখং তৈলদমং পচেৎ॥ 
রাশ্মাখগন্ধীমি ফিদা রুকুষ্ঠ-পণীচিতৃক্কা গুরুকে*রাণি। 
দিশ্ধ'খমাংী রজনীনবয়ঞ্চ শৈলেয়কং চন্দনপুদধর ৪ 
এলা সধষ্টা হগরাব্দপত্রং ভূ ঙ্গা-ষ্টবগন্ত “চা পলাশী । 
স্থৌণেয়বৃশ্ট'রকচোরকাখ্যং মুববা ত্রচং কট্ফলপদ্মকঞ্চ ॥ 
মণালজা তীফলকেতকাখ্যং সনীগপুষ্পং সরলং মুর। চ। 
জীবস্তিকো নীরবরাস্তথৈব ছুরাল্ভ বাঁনরিক। নখশ্চ ॥ 
কৈবর্তৃুস্তার্জুনতিক্তকঞ্চ বাতামথজ্ঞুরকতুন্ুাশ্চ । 
সধাতকী গ্রাস্থকপপটাশ্চ পটোলহেমাহবজয়ন্তিকাশ্চ । 
্রায়ন্তিকালম্বুষণক্রবীজং রসাঞ্জ-1ভ] ত্রিবৃতী€"1 চ। 
্রাঙ্গকণাদ্রোণপুন্নবাঁণ্ কৌগ্া ক্রিমি'ঘ্ব। হ১মারকশ্চ ॥ 
নীলোৎপলং পদ্মকক'রবীভ্যাং 
যস্ত'নলে। গোক্ষুর+২ ক্ষুরশ্চ | 
কষ্কোল ক *লেয়কু হস্ত পুস্পং 
তুরুষ্ষকাশ্ীরকসিক্থকঞ্চ। 
লবঙ্গকপু ররসালকাণ্ড- 
কম্ত,রিকা বাঁলকমন্থরঞ। 
কক্কানমীষাং বিপচেৎ হবৈষ্ঠঃ 
পৃথক গৃথক্‌ কর্ষযুগ ম্মিতানাম্‌ ॥ 
শুভে চ নকষত্রমহূরতলগ্নে 
সন্তেষ্য বিগ্রাংশ্চ ভিষখরাংশ্চ। 
সংপুভ্য শর়াঃণনামধেয়ং 
দেবং ভ্রিনেত্তরং জগতামধীশম ' 
পাত্রে তু হেয়; খলু রাজতে বা 
তাজেহখব| লৌহময়েহপি রক্ষেৎ । 





আমুর্বেরদ-সংগ্রহঃ | 





অভ্যঞ্জনেহ্জনে নন্তে নিরাহছে চাবগাহনে । 
পাঁনে চৈতদ্যথাব্যাধি প্রযুগ্জীত চিকিৎসক 
বহুণা ত্র কিমুক্তেন তৈলমেতৎ প্রযোজিতম্‌। 
অবশ্যং বাত ন্‌ ব্যাধীনশীতিমপি নাশয়েখ। 
এতস্তাভ্যাসতো। জন্তোর্জর! পাতু ন জানতে 
পতন্তি বলয়ো নৈব পলিতঞ্চ ন জায়তে ॥ 
নেত্রংংতেজস্থি নিতরাং গরুড়ন্তেব জাঁয়তে। 
নোচ্চৈ2শ্রতর্ন বাধিধ্যং কর্ণমাদে। ন জায়তে ॥ 
পাণিকম্পঃ শরকেম্পঃ প্রলাপশ্চ ন জায়তে। 
বুদ্ধিভ্রংশে! ন জায়েত তম্মাৎ কর্ধস্থ পাঁটবম্‌ ॥ 
যথ। জলেন  ক্স্ত। শখিনঃ পঞ্লবাদয়ঃ। 
বদ্ধন্তে ধাতবন্তপ্বদ্দেহিনোৌহনেন নি্যণঃ ॥ 
আমং গর্ভং ত্যজেজ্জাতু হুতিকারগযুত] চ যা। 
যা চ ছুপ্রদবক্ষীণা তাভ্য। এতদ্ধিতং পরম্‌॥ 
বন্ধ) চ লভতে পুন্্ং গর্ভপাতে| ন জাঁএতে। 
খোনরোগ+ঃ গ্রণশ্থাস্ত প্রগরশ্চ প্রশান্তি ॥ 
অন্মাঁৎ তৈলবরাদস্যাৎ কুত্রচিন্নান্তি ভেযন্তরমূ। 
বল্যং বৃ্যং বৃহণঞ্চ রসায়নমিদং মহৎ ॥ 

পুর! দেবাহুরে ধুদ্ধে গৈত্যৈরভিহতান্‌ হুরান্‌। 
ভিন্নান্‌ ভগ্নাস্থিকান্‌ বিদ্ধান্‌ পিচ্চিতান্‌ ব্য ।মার্দিতাঁন। 
দৃ্ই। হিতায় দেবানাং নরাণাঞ্চাব্রবীদিনম্‌। 
তৈলং নারায়ণে! দেবে। নহানারায়ণা।ভধম্‌ ॥ 


মঙ্ছিত -তিলতৈল ৬৪ চৌষটি. সের। 
পঞ্চপল্পবের অর্থাং আম, জাঁম, কয়েংবেল, 
ছোলঙ্গলেবু ও বেল এই পঞ্চপ্রকাব বৃক্ষের পত্রের 
কাঁথ ১৬ সের, তৈলের, দোষ নিবারণ জন্ত 
একত্র পাঁক করিবে । বন্কার্থ রাঙ্গা, অশ্বগন্ধা, 
মৌরি, দেবধাঁরু, কুড়, শাঁলপাঁণি, চাকুলে, 
মুগানী, মাঁষাণী, অগ্ুরু, নাগে খর, সৈম্ধব, জট!- 
মাংসা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শৈলজ, শ্বেত- 
চন্দন, পু্ষরমূল (অভাবে কুড় ), এলাইচ) যষ্টি- 
মধু; তগরপাঁছুকা, মুতা, তেজপত্র, দারুচিনি, 
খপ্ধি, বৃদ্ধি) কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবক, 
খষভক, মেদা, মহামেদা, বচ, গন্ধপলাশী, 
গেঁটেল1, শ্বেত পুর্নবা, চোরক, মুর্ববা, দীরু- 
চিনি, কট্‌ফল, পদ্মকাষ্ঠ, পদ্মের মৃণাল, জাতী- 
ফল, কেয়ার মূল, নাগেশ্বর, সরলকাষ্ঠ, মুর1- 
মাংসী, জীবনস্তী, বেণা? মল, ভ্রিফলা, হুরালভা, 
আলকুশী-বীজ, নথী, কৈবর্তমুতা, অঞ্জুনছাল, 
চিরতা, বাদাম, থেজুর, ধনে, ধাইফুল, 





নি 








বাতব্যাধ্যধিকারঃ। 


সফর ক্ষেতপাপ্ড়া, পটোল পত্র, ফল 
মূল ও পত্র সহ ধুতুরা, 'জয়ন্তী, বলাডুমুর, 
লঙ্জানু, ইন্দ্রধব, রদাঞ্জন, বাবার ছাল, 
তেউডীমুল, মঞ্রিষ্ঠা, কিস্মিস্, পিপুল, দ্রোণ- 
পুষ্পী, রক্তপুননব1, রেণুকা, বিড়ঙ্গ, করবীর 
মূল, নীলোৎপল, পল্পমূ, কৃষ্ণজীরা, কণার 
মুল, চিতামুল, গোক্ষুর, কুলেখাড়া, কন্ষোল, 
কালিয়াকাষ্ঠ, কুন্ধমকল, শিলারস, কুন্কু:, 
মোম, লবঙ্গ, ক্র, রসালকাণ্ড (সুগন্ধ 
দ্রব্যবিশেষ ) লতাকস্ত রী, বালা ও অগ্বর 
(গন্ধদ্রব্য বিশেষ ), এই সকল দ্রবা 
প্রত্যেক ২ কর্ষ অর্থাং চারি তোলা । ছাগছুগ্ধ 
বা গব্যহুগ্ধ ও শতমূলীর রদ তৈলের সমান। 
কাথার্থ__দশমূলী, বেড়েল1, রান্না, সজিনা, 
নীলোৎপল, পুননব1, নিসিন্দা, গোরক্ষচাকুলে, 
বেড়েল!, গন্ধভাছলে, অশ্বগন্ধ1, ঝণাটি, উলুখুল, 
ডহরকরঞ্ী, থদিরকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, লোৌধ, বচ, 
অননকাষ্ঠ, পলাঁশ, বকুল ভেরেগ্ডামুল, বরুণ- 
ছাল, রক্তশাল, পীতশীল, কট্‌ুকী, শিরীষ-ছাল, 
অপামার্গ, বাপক, গুড়কামাই, জীমছাল, 
বহেড়া, কাঞ্চনের ছাল, কয়েংবেল, পালিধা- 
মান্নার, পিয়াল, পাষাণভেদী, সোন্দাল, 
ছুদ্ধিকা, দাঁড়িম ফল, যক্জডুমুর, চামারকষাঁ, দ্বত- 
কুমারী, মালতীফুল, দারুচিনি, পিপুল, পিপুল- 
মূল, যব, শুফবদর, কুলখকলায়, আলকুণীমুল, 
আকন্দ, কার্পাসবীজ, গুলঞ্চ, মনসাসিজ, 
কেতকীমুল, ধুভ্রা, বিষলাঙ্গলিয়া, পাকুড়- 
ছাল) চিতামুল) ঘোড়ানিম) পঞ্চবন্ধল ( আম, 
জাম, কয়েতবেল, ছোলঙ্গলেবু ও বেলছাল ), 
মুণ্ডিরী, টেপারি, তালমুলী, গোয়ালে লতা 
এবং বিশল্যকরণী, এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক 
এক সের একপোয়! । মিলিত দ্রবে'র আটগুণ 
জল দিয়া সিদ্ধ করিবে, চতুর্থাংশ থাকিতে 
নামাইবে। ছাগ, মেষ, হরিণ, এ৭, বহুশূঙ্গক, 
শশক, শজারু, শৃগাল, গোনাপ, সিংহ, ব্যাস্ত, 
তদ্লুক, বন্বরাহ, গণ্ডার, মহিষ, ঘোটক, 
বানর, বক্র, বিড়াল, ইন্দুর, বৃহং ভেক, বর্তক) 
তিত্তিরি, লাব, খন, চকোর, পেঁচা, ময়ূর 


সপ প্রা পাদ “রাস 


নি 





৭০৫ 
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জি রি গরু, । হস, টরিজে্তা কার- 
গুব, কপোত, সারস, বক, বন্য কপোত, 
রোহিত মংস্ত, মদ্‌গুর মহন্ত, শিলিন্দা মত্ম্ত, 
শিঙ্গী, ইলিশ, গাগোর ও বর্ষ মস্ত, কাক, 
পিক, মহামৎস্ত, কচ্ছপ, শুশুক, সাঙ্কুচি, 
মকর, ঘর্টিকাকার ( তদভাবে গোধিকা ), 
ইহাদের মধ্যে যতগুপি সংগ্রহ হয়, তাহাদের 
মাংস একমণ চব্বিশ সের, ছয়মণ যোল সের 
জলে সিন্ধ করিয়া একমণ চবিবশ সের থাকিতে 
নামাইবে। 

এই সমস্ত দ্রব্য দ্বার! যথাবিধানে পাক 
করিয়া শুভনক্ষত্র ও শুভলগ্র বিশিষ্ট দিনে 
দেবাদির পুজা করিয়া সুবর্ণ, রৌপ্য, তা 
অথবা! লৌহপাজ্জে এই তৈল রাখিবে। 

রোগান্থনারে বিবেচনাপুর্বক চিকিংসক 
এই তৈল গাত্রমর্দনে, অগ্রনে, নস্তে, নিরূহে, 
অবগাহনে বা পানে প্রয়োগ করিবে । এই 
তৈল দ্বারা আশি প্রকার বাতরোগ নিবারিত 
হইয়া থাকে। 





সিদ্ধার্থকতৈলম্‌। 


শতাবরীঘ্ঘ নিম্পীডা রসং প্রসথদ্যং হরেৎ। 
তিলতৈলং পচেৎ প্রস্থং ক্ষীরং দত্ব। চতুগ ণম্‌। 
শতপুষ্পা দেবদারু মাংদী শৈলেয়কং বল । 
চন্দনং তগরং কুষ্ঠমেল। চাংশুমতী তথা ॥ 
রাস্না তুরগগন্ধ! চ সমঙ্গ। শারিবাছয়ম্‌। 
পৃীপণাঁ বচা চৈব তথ! গন্ধর্্বহস্তকম্‌ ॥ 
সিদ্ধূভবং সমং দণ্যদ্‌ বিশ্বভেষজসেব চ। 
এডিস্ৈলং পচেদ্ধীমান্‌ দদ্বার্রকরসং সমম্‌ ॥ 
কুজ্াশ্চ বামন! যে চ গঙ্গুপাদাশ্চ যে নযাঃ। 
মহাবাতেন ষে ভগ্রা অঙ্গসঙ্কুচিতাশ্চ যষে। 
তেষাং হিত'মদং তৈলং সন্ধিবাতে চ শন্ততে | 
যেষাং শুধ্যতি চৈকাঙ্গং গতিধেষাঞ্চ বিহ্বল ॥ 
ক্ষীগেন্দ্রিয়া নইশুত | জরয়! জঙ্জরীকৃতাঃ। 
অথেধসশ্চ বধিরান্তেধাম'প পরং হিতষ ॥ 
মাসমেকং প্িবেদ্যস্ত যৌণনস্থঃ পুনর্ভবেৎ। 
সিদ্ধার্থকমি তি খ্যাতং নরনারী হতায় বৈ ॥ 


তিলতৈন /8 পের। শতমুলীর রস /৮ 
সের, ছুপ্ধ ১৬ সের, আদার রস /8 সের। 
কন্ধার্থ-__গুল্ফা, দেবদার, জটামাংসী, 














শৈলজ, বেড়েলা, রক্তচন্দন, তগরপাডকা, ২ কুড়, 
এলাইচ, শালপাণি, রা্নী অশ্বগন্ধ, বরাক্রান্তা, 
শ্তামালতা, অনস্তমূল, চাকুলে, বচ, এরওমূল, 
দৈন্ধব লবণ ও শু'ঠ মিলিত /১ সের। এই 
তৈল মর্দনে কুব্সতা, পঙ্থৃতা ও একাঁগগশোষ 
প্রভৃতি নানাধিধ পীড়ার শাস্তি হয়। 





হিমসাঁগরতৈলমূ । 


শতাবরীরসপ্রস্থে বিদাধ্যাঃ হ্বরসে তথ! । 
কুম্মাগুকরসপ্রস্তে ধাত্রযাশ্চ স্বর:ম তথা ॥ 
শালসল্যাঃ ম্বরসপ্রস্থে তথা গোক্ষুরকন্ঠ চ। 

. নারিকেলপয়ংপ্রস্থে তিলতৈল্য প্রস্থ তঃ | 
কদল্যাঃ শ্বরসপ্রস্থে ক্ষীরপ্রস্থতৃষ্টয়ে। 
পাচয়েৎ কর্ষমানত্ত কন্ধং দা বিচক্ষণঃ | 
চন্দন তগরং বাপ্যং মগ্রিষ্ঠ। সরলাগুরু | 
মাংসী মুরাখুশৈলেয়ং যষ্টী দারু নী বচা ॥ 
পৃতিকা গীড়িকা পত্রং কুন্দুরুন্লিক তথা । 
বরী লোধং তথা মুস্তং ত্বগেলাপত্রকেশরম্‌ 
,লবঙ্গং জাতিকোষঞ্ তথা নধুর্নিক1 শঠী। 
চন্দনং গ্রন্থিপর্ণঞ্চ কপু রং লাভতঃ ক্ষিপেৎ। 
অন্ত তৈলশ্ত দিদ্ধান্ত শৃণু বী্যমতঃ পরম্‌। 
উচ্চৈঃ প্রপততো। বায়োর্গগতে। বাজিনস্তণ! ॥ 
উষ্টুতো৷ লোষ্টুপাতাচ্চ পঙ্গুনাং গীঠদর্পিণাম্‌। 
একাঙ্গশোধিণাকৈব তথ। সর্ববাঙ্শো ষণাম্‌ ॥ 
ক্ষতানাং ক্ষীণতুক্রাণামত্যন্তক্ষয়রো গিণামূ। 
হনুমন্যাহতানাঞ্চ ছুর্ব্বলীনাং তবৈব চ। 
শোধিণাঁং লম্বজিহবানাং তথা মিম্মিনভাঁষিণাম্‌। 
অত্যগ্রদাহযুক্তানাং ক্ষীণানাং ৰাতরোগিণাম্‌॥ 
এতৎ তৈলবরং শ্রেষ্ঠং বিষুন। পরিকীপ্ডিতম্‌। 
হিমসাঁগরমাখ্যাতং সর্বববাঁতবিকারনুৎ ॥ 
যে বাতপ্রভবা রোগ! থে চ পিত্তসমুদ্তবাঃ।। 
শিরোমধ্যগত] যে চ শাখামাশ্রিত্য যে স্থিতাঃ। 
তে সর্ব প্রশমং যাস্তি তৈলশ্ঠান্ত প্রদাদতঃ ॥ 


শতমূলী, তৃমিকুম্বাওঁ, কুম্মা, আমলকী, 
শিমুলমূল, গোক্ষুর ও কদলীমুল প্রত্যেকের 
রস ও নারিকেলের জল /৪8 সের এবং হুপ্ধ ১৬ 
সের গ্রহণ করিবে । তিলতৈল /3 সের । কন্ধ- 
দ্রব্য যথা--রক্তচন্দন, তগরপাছকা, কুড়, 
মঞ্রিষ্ঠ|, সরলকাষ্ঠ, অগ্ুরু, জটামাংসী মুরা- 
মাংসী, বালা, শৈলজ, যষ্টিমধু; দেবদারু, নর্খী, 
ব্চ, খটাশী, ১৬২১৪ ফুল তেজপত্র, 


পপ 





_ আযর্কেদ-সংখ্রহ 


- পেল ৭ শিট, আপ পা 4 পা | স্পা আস এপস শত ১ 











| কুন্দুরুখোটা, নালুকা, শতমুলী, লৌধকাষ্ঠ, 
মুতা, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, নাঁগেশ্বর, 
লবঙ্গ, জৈত্রী, মৌরি, শটা, চন্দন. গেঁটেলা ও 
কপূর প্রত্যেক ২ তোল! । এই তৈলে গন্ধ- 
দ্রব্য সকল যথালাভ নিক্ষেপ করিবে । ইহা 
বাযুরৌগে অতি উৎকৃষ্ট তৈল। এই তৈল 
মর্দনে উচ্চস্থানাদি হইতে পতন জন্য বেদন৷ 
পক্থুতা, অঙ্গশোষ, শুত্রক্ষয়, হমুমন্তাদির 
বিকৃতি. দৌর্বল্য, লম্বজিহবতা, মিন্মিনভাষণ, 
গাত্রদাহ, শাখাগতবাতব্যাধি ও অন্যান্ত নানা- 
বিধ বাতরোগ এবং বন্ুপ্রকার পৈত্তিকরোগ 
প্রশমিত হয় । 





বায়ুচ্ছায়াস্থরেন্্রতৈলম্‌। 


বাট্যালকং পলশতং তৎসমং দশমূলকম্‌। 
জলযোড়শিকে পত্ত,| পাদশেষং সমুদ্ধরেৎ ॥ 
এতৎকাথে পচেৎ তৈলং দ্বাত্রিংশৎ পলমেব চ। 
কল্ধীর্থং দীয়তে তত্র মণ্রিষ্ঠা রন্তচন্দনম্‌ ॥ 
কুষ্ঠমেল! দেবদাঁরু শৈলজং সৈদ্ধবং বচা। 
কককোলং পন্নকাষ্ঠঞ শুঙ্গী তগরপাদিক1। 
গুড়,চী মুদ্গপণী চ মাঁধপণী শতাবরী। 
নাগজিহবা শ্যামলত] শতপুষ্প। পুনর্নবা ॥ 
এবাং তোলদ্য়ং ভাগং দত্ব। তেলস্ত পাচয়েখ। 
এতৎ তৈলবরং নায়। বায়ুচ্ছায়ারেন্ত্রকমু ॥ 
সর্বববাতবিকারেধু হিতং পুংসাঞ্চ যোধিতাঁম্‌। 
ক্ষীণশুত্রার্তবানাঞ্চ নারীণাঞ্চ বিশেষতঃ ॥ 
রেতোবিকারং হত্ত্যাণ্ড বারুমাক্ষেপসন্তবমূ। 
ফর্জঘাতং শ্রমকৃতং গাজকম্পাদিকং তথা 
হিন্কাং শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ বাতপিত্তসমুস্তবমূ। 
অপন্মারে মহোম্মাদে হিতং লেপে চ ভক্ষণে। 
 শ্ীমদগহননাথেন রচিতং বিশ্বসম্পদে ॥ 
( জল-যোডশিকে তৈলাৎ যোড়শগুণে জলে ইত্যর্ঃ। ) 


ভিলতৈল /৪ সের। কাথাথ- বেড়েলা 
১২০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; 
দশমূল ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 


সের। বন্ধার্থ-_মঞ্জিষ্ঠা, রক্তচন্দন, কুড়, এলাইচ, 


দেবদারু, শৈলজ, সৈন্ধবলবণ, বচ, কীক্লা, 
পদ্মকাষ্ঠ, কীকৃড়াশৃঙ্গী, তগরপাদুক1, গুল, 


মুগ্রানী, মাষাণী, শতব্লী, অনস্তমূল, শ্তামালতা, 


শুর্ফা ও. পুনর্নবা' ইহাদের, প্রত্যেকের 











বাতব্যাধ্যধিকারঃ। ৭ঙ্ণ- 
২ তোলা। চে পুরুষ ও ক্ষীণার্তব |] ভগ্ন রমাডিপনজে  মর্বখৈবোপযোজয়েঘ। 
্ত্রীগণের পক্ষে এই তৈল বিশেষ উপযোগী | | এতদাক্ষেপকাদীংস্চ বাতব্যাধীন্‌ বাগোহতি ॥ 
ইহা! দ্বারা শুক্রবিকার, মর্ধবাত, হিকা, শ্বাস হিক্কাং কাসমধীমন্থং গুলং স্বাসং হুদুম্তরমূ। 
রর নি ষগ্ম'সানুপযুজ্যে তদস্্বৃদ্ধিমগোহতি । 
অপন্মীর, উন্মাদ এবং আক্ষেপ ও গাত্র- প্রত্যগ্রধাতুঃ পুরুষো৷ ভবেচ্চ স্থিরযৌবনঃ। 


কম্পাদি নান! বাতরোগ প্রশমিত হয়। এতদ্ধি রাজ কর্তব্যং রাজমাত্রাণ্চ যে নয়াঃ॥ 








ইন সুকুমারাণ্চ ধনিন্শ্চৈব যে নরাঃ ॥ 
(অ'বাঁপ্য মধুরং গণমিতি কাঁকোল্যাদিগ্রণং কন্ধী- 
তত ৃ 
বহচ্ছতপুষ্পাদিতৈলম্‌ ূ কৃত্যেতি শিবদাসঃ)। 
দ্বিভাঁগঃ শতপুষ্পন্ত বচাসৈদ্ধবয়োম্তথ] | তিলটৈল /৪ সের, বেড়েলা-মুলের কাথ 
ভাগৈকং চিত্রকঞ্ধেব পিপ্ললীমূলসেব চ॥ ৩২ সের, মিলিত দশমুলের কাথ ৩২ সের, 
রুুলং দেবদার রানমাং মুককুটকম্‌। যব, কুলশ্ু'ঠ ও কুলথকলায়ের কাথ মিলিত 
প্রসারণাজ্বি, গাংসী চ ভল্লাতং করিপিঙ্পলী ॥ র্‌ রঃ ৫ চি রড চিনা 
এষাং কন্ধং সমাদীয় পচেৎ তৈলং ভিবগ্বরঃ | বা রং ও 
জলং চতুগড গং দত! বাতরোগনিবরহণম্‌। ল্যাদিগণোক্ত দ্রব্যলযূহ, সৈম্ধব, অপ্তরু, 
অসাঁধ্যে বাহুমূলে 5 তথ। চ্দাঙ্গভেদকে। শ্বেতধুনা, সরলকাষ্ঠ, দেবদারু, মঞ্তিষ্ঠ|, রক্ত- 


অভ্যঙ্গবন্তিবিধিন1 সচ্যযে। মীণয়তি ধাম | 

তিলটত্তৈল »+৪ দের। কন্ার্থ_ শুল্ফা 
২ ভাগ, বচ ছুই ভাগ সৈন্ধবলবণ ২ ভাগ, 
রক্তচিতামূল, পিপুলমূল, এরওমুল, দেবদারু, 


চন্দন, ঝড়) এলাইচ, তগরপাছুক1, জটামাংী, 
শৈলজ, তেজপত্র, পিওতগর মুপ, শ্তামালতা, 
বচ, শতমূলী, অশ্বগন্ধ!, শুল্দা1া ও পুননবা 

মিলিত /১ সের । বথাবিধি পাক করিয়া! এই 
রাঙ্গা যষ্টিমধু, কুড়, গন্ধভীছণ্রে মূল, জটা- 


মাসী শোধিত ভেলার বীজ ও গর্পপিয্লী | তৈল বাতাতপ রহিত স্থানে সুবর্ণ, রজত বা 
প্রত্যেক ১ ভাগ ( এই সমস্ত কন্গদ্রব্যের মোঁট মু কলসে রাখিয়া দিবে। এই তৈল মর্দন 
পরিমাঁণ /১ সের )। পাঁকার্থ জল ১৬ সের। ! করিলে সকব প্রকার বাতব্যাধি বিশেষতঃ 
যথীনিয়মে পাঁক করিবে । এই তৈলের অত্যঙ্গ | স্থতিক রোগ নিবারিত হইয়। থাকে । 

ও বস্তিপ্রয়োগ দ্বারা অববাইক, বাঁছদৌষ ও 


স্াাস্পী পেস শা শা িিসপাতী 





ক্ষানাত বিনষ্ট হয়। 
৪ পুষ্পরাজ প্রসারণীতৈলম্‌ ।: 
প্রনারণীপলশতং মুলক্ৈবাশ্বগন্ধজম্‌। 
বলা-তৈলমৃ। গধণশৎ পলমানস্ত জলগ্রোণে বিপাচয়েৎ ॥ 

বলামূলকষায়ন্ত দশমুলীকৃতন্ত চ। পাঁদশেষে হরেৎ কাথং কাঁথাংশং ভিলতৈলকম্‌। 
যবকোলকুলখানাং কাথস্য পয়সন্তথা। তৈলাচ্চতু্ত ণং ক্ষীরং গব্যং বা মাহিষং তথ] । 
অষ্টাবন্টো শুড1 ভাগান্তৈলাদেকত্তদেকতঃ। পুণ্তরীকরমন্তত্র শতাবধ্যা রসম্তথা। 
পচ্দৌবাপ্য মধুরং গণং নৈদ্ধবমংযুতম্‌ ॥ তৈলসমঃ প্রদাতব্যঃ পাঁচয়েণ্মুছ্বহিনা ॥ 
তণাগুরু সর্ভরসং সরলং দেবদারু চ। শতপুষ্পা কণ। চৈলা কুষ্ঠ্চ কণ্টকারিক1। 
মগ্রিষ্ঠাং চন্দনং কুষ্ঠমেলাং কা'লানুসারিষামূ। শুণ্ঠী বষ্টী দেবদারু শালপণী পুনর্নবা ॥ 
মাংসীং শৈলেয়কং পত্রং তগরং শারিবাং বচাম্‌। ূ ম্জি1 পত্রকং রাশ্বা বচা দুক্ষরমূলকমূ । 
শতাবরীম্গন্ধীং শতপুষ্পাং পুনর্নবাঁদ্‌ ॥. যমানী হতিকং মাংসী নিষ্ত শী চ তথ] বল॥ 
তৎ াধু “দদ্ধং সৌবর্পে র+জতে মৃন্ময়েহপি বা। বহ্িগোক্ষুরকপ্ধৈব মৃণালং বহপুত্রিক৷ । 
প্রক্ষিপ্য কলসে সমাক্‌ হুনিগুপ্তং নিধাপয়েৎ । প্রত্তিকর্ষমিদং যোজ্যং সর্বমেকত্র পগয়েৎ॥ 
বলাতৈলমিদং নামা সর্ববাতবিকারগ্ৎ। তৈলশেষং সমুস্ধত্য পুষ্পরাজপ্রসারণীম্‌। 
যখাবলং ভিযক্সাত্রাং হুতিকায়ৈ প্রদ।পয়েৎ॥ অভ্যঙ্গে যৌজয়েৎ পানে নম্তকর্রদি সর্বদা ।শ - 
য। চ গর্ভীর্ধনী পায়ী ক্ষীণতুত্রশ্চ যঃ পুমান্‌। ভগ্গানাং খপ্রপঙ্গুনীং শিরোরোগে হমুগ্রহে। 


ক্ষীণবাতে মর্মহতেহতিহতে মধিতেহখবা। . মমস্তান্‌ বাতজান্‌ রোগাংন্ত, পর নাশয়তি ফবম্‌। 














তিলটতৈল /8 সের। ক্াথার্থ গন্ধভাহুলে 
১০০ পল, জল ৩৬৪ সের, শেষ ১৬ সের) 
অশ্বগন্ধামূল ৫০ পল, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের; গব্য বা মাহিষ দুগ্ধ ১৬ সের, পদ্ম ও 
শতমূলী প্রত্যেকের রস /8 সের। ক্বার্থ_ 
শুল্ফা, পিপুল. এলাইচ, কুড়, কণ্টকারী. 
শ'ঠ, যষ্টিমধু, দেবদারু, শালপাঁণি, পুনর্নবা, 
মগ্রিষ্ঠা, তেজপত্র, রান্না, বচ, পুফরমূল, যমানী, 
গন্ধতৃণ, জটামাংসী, নিসিন্দা, বেড়েলা, 


চিতামুল, গোক্ষুর, মুণাল ও শতমুলী প্রত্যেক 
২ তোলা । এই তৈল মর্দনে সকল প্রকার 


বায়ুরোগ নষ্ট হয়। 


ব্রিশতীপ্রসারণীতৈলমৃ। 


সমূলপত্রশাখাঞ্চ জাতনারাং প্রসারণীম্‌। 
কুট্টযিত্বা পলশতং দশমূলশতং তথা ॥ 
অশ্বগন্ধাপলশতং কটাহে সমধিক্ষিপেৎ। 
বারিদ্রোণে পৃথক কৃত্বা পাঁদশেষেহবতারিতম্‌ ॥ 
কষায়সমমাত্রস্ত তৈলমত্র প্রদাপয়েৎ। 
দধম্তথাঢ়কং দ। ছিগুণক্ষায়কাঙ্সিকাৎ ॥ 

চতুগড েন পয়স। জীবনীয়েঃ পলোন্মিতৈঃ। 
শূঙ্গবেরপলান্‌ পঞ্চ তিংশদ্‌ ভল্লাতকা ন চ। 

দ্বে পলে পিপ্ললীমূলাচ্চিত্রকাচ্চ পলদ্বয়ম্‌। 
ববক্ষারপলে ছে চ সৈম্ধবস্য পলদ্বয়ম্‌ | 
মৌবচ্চিলপলে স্বে চ মঞ্জ্ঠায়াঃ পলদ্বয়মূ। 
প্রসারণীপলে:ছে চ মধুকম্য পলদ্বয়ম্‌ ॥ 
সব্বাণ্যেতানি সংহাত্য শনৈম ছগ্সিনা পচেৎ। 
এতদভ্যঞনে শ্রেষ্উং বস্তিকর্মম নরাহণে ॥ 

পানে নস্তে চ দাতব্যং ন কচিৎ প্রতিহন্যতে। 
অশীতিং বাত্জান্‌ রোগাংশ্ত্বারিংশচ্চ পৈত্তিকান্‌। 
বিংশতিং প্লেন্মিকাংশ্চৈব সর্বানেতান্‌ ব্যপোহতি। 
গৃধসীমনস্থিতঙ্গঞ্চ মন্দায়িত্বমরোচকম্‌। 
অপন্মারং তথোম্মাদং বিভ্রনং মন্দগাঁ মতীম্‌। 
ত্বগগ্তাশ্চাপি যে বাতাঃ শিরঃসন্ষিগতাশ্চ যে ॥ 
জানুসন্ধিগভাশ্চৈব পাদপৃষ্ঠগতাণ্চ যে। 

অশ্খে৷ ব! বা তসংভগ্লো গঞ্জে! বা যদি বা নরঃ | 
প্রসারয়তি বন্মাৎ তু তপ্মদেষ। প্রসারণী। 
উন্্রিয়ানাঞ্চ জননী বুদ্ধানাঞ্চ প্রহ্য়নী। 
এতেনান্ধ.কবৃফীনাং কৃতং পুংসবনং মহৎ । 
প্রসারণীতৈলমিদং বলবর্ণারিবর্ধনম্‌ ॥ 


অপনয়তি জরা" পলিতং | 
শোষয়তি রুজা মুৎপাদয়তি ভাঁরুণ্যম্‌। 
পক্ষাথাতসর্বাঙ্গহতং ব'তগুলুঞ্চ নাশয়তি। 
এতদ্প্যুজামানঃ প্রসন্নবর্ণেজ্িয়ো ভবতি | 
তিলটতল ১৬ সের। ক্বাথার্থ__মূল-পত্র 

ও শাখা সহিত সারবিশিষ্ট গন্ধভাছুলিয়া ১০০ 
পল, পাঁকার্থ জল ৬; সের, শেষ ১৬ সের | 
দশমূল ১০০ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ | 
সের) অশ্বগন্ধা' ১০ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ; 
১৬ সের) দধির মাত. ১৬ সের; অল্ন কাজি 
৩২ সের; দুগ্ধ ৩৪ সের ।- কন্ধার্_জীবনীয়গণ 
প্রত্যেক ১ পল, আদা ৫ পল, ভেলার মুটী ৩*টা, 
পিপুলমূল ২ পল, চিতাযূল ২ পল, যবক্ষার ২ 
পল, সৈম্ধব ২ পল, সচললবণ ২ পল, ' মগ্রিষ্ঠ 
২ পল, গন্ধভাছুলিয়া ২ পল, যষ্টিমধু ২ পল। 
যথাঁবিধি পাক করিয়া এই তৈল অভ্যঙ্গ, 
বস্তিকর্ম, নিরহ, পান ও নস্তার্থ প্রযোজা । ইহা। 
ব্যবহারে নানাবিধ বাতিক, শ্লৈক্মিক ও পৈত্তিক 
পীড়া, গৃসী, অস্থিভঙ্গ, অগ্নিমান্দ্য ও অন্তান 
নান! প্রকার পীড়ার শাস্তি হয়। 








সগুশতিকপ্রসারণীতৈলমৃ। 


সমূলপত্রামুৎপাট্য শরৎকালে প্রসারণীম্‌ ।. 
শতং গ্রাহ্াং সহচর!চ্ছতাবর্য7; শতং তথ! ॥ 
বলাস্ম গুপ্তা শ্বগন্বা-কেতকীনাং শতং শতম্‌। 
পচেচ্চতুগ্ড ণে তোয়ে দ্রবৈপ্থেলাঢ়কং ভিষক্‌॥ 
মন্তম]ংপরসং চুক্রং পয়শ্চাচকমাঢকম্‌। 
দধ্যাঢকসমাযুক্তং পণচয়েম্ম ভুনা গ্রন। ॥ 
্রধাণাস্ত গ্রদ্াতবা। মাত্র! চাঁধীপলাংশিকা। . 
তগরং মদনং কুষ্ঠং কেশরং মুস্তকং তৃচম্। 
রাস্্া সৈদ্ধবপিপ্পলৌ মাংসীমঞ্লিষ্ঠবষ্টিকাঃ | 
তথা মেদ! মহামেদা। জীবকর্ষভকৌ পুনঃ ॥ 
শঙপুষ্প। ব্যাস্রনখং শুষ্ঠীদেবাহবমেব চ। 
কাকোলী ক্ষীরকাকোলী বচা তল্লাতকং তথা ॥ 
প্ষেয়িত্বা সমানেতান্‌ সাঁধনীয়া প্রসারণী। 
নাতিপরুং ন হান্ধ [সদ্ধং পৃতং নিধাপয়েৎ ॥ 
যন্ত্র হত্ত প্রদাতব্য। তল্যে নিগদতঃ শৃপু। 
কুজানামথ পল্গুনীং বামনানাং ৩খৈব চ॥ 

যদ্য পধ্যতি চৈকাঙগং যে চ তগ্রাহিসন্ধয়ঃ। 
বাতখোপিতছুষ্টানাং বাতোৌপহতচেতসাম্‌:॥ 








ত্রীমন্তক্ষীণতুক্ষাণাং'বাঁগীকরণমুত্তমমূ । 

বন্তৌ পানে তঞ্চাড্যগ নম্তে চৈব এযোজয়েৎ। 

প্রযুক্তং শময়চ্যাশ্ড বাতজান্‌ বিবিধান্‌ গদান্‌। 

তিলতৈল ১৬ সের। ক্কাখার্থ_মুল ও পত্র 
সহিত গন্ধভাছলিয়। ১২॥০ সের ( শর২কাঁলে 
উদ্ধৃত ), ঝটিমূল ১২॥০ সের, শতমূলী ১২০ 
সের, বেড়েল! ১২॥* সের, আলকুশীমূল ১২।০ 
সের, অশ্বগন্ধ! ১২1০ সের, কেয়ার মুল ১২০ 
সের, ইহাদের প্রত্যেককে ৪ গুণ জলে পাঁক 
করিয়। পৃথক পৃথক্‌ কাথ প্রস্তুত করিবে । 
দধির মাত ১৬ সের, ছাগমাংসের ক্কাথ ১৩ 
সের, চুক্র (গ্রহণীবোগোক্ত ) ১৩ সের, ছু্ধ ১৬ 
সের, দধি ১৬ সের। বক্ার্২_তগতপীহুকা, 
মদন্ফল, কুড়, নীগেশ্বর) মুতা, গুড়তক্‌ রাঙ্গা 
সৈম্ধব, পিপুল, জটামাংসী, মন্রি্ঠা, যষ্টিঘধুং 
মেদ, মহাঁমেদা, জীবক, খষতক, শুল্ফা, নখী, 
ওঠ, দেবদারু, কাকোলী, 'শিরকাকোলী, 
বচ ও ভেলার মুটা প্রত্যেক ৪ তোলা । এই 
তৈল যাহাতে খরপাঁক বা হীনপাঁক না হয়ঃ 
তদ্ধিষয়ে চোঁ্টত থাকিবে । ইহা! ব্যবহারে 
কুজতা, পঙ্গৃত।, বাঁমনতা অঙ্গশোষ, সন্ধিবাত 
ও রক্তবাঁত প্রভৃতি নষ্ট হয়। অতিরিক্ত স্ত্রী 
সঙ্গম বা মগ্তপাঁনে যাহাদের শুক্র ক্ষীণ হইয়াছে, 
তাঁহাদের পক্ষে এই তৈল উতরুষ্ট বাজীকরণ। 





একাঁদশশতিকমহাপ্রনারণীতৈলমূ। 
শাখামুলদলৈ: ও সার তুলা স্তর কুরণ্টৎ তুলে 
চ্ছিন্নায়াশ্চ তুলে তুলে রুবুকতে। রংস্মীশির ঘা তুলীম্‌। 
দেবাহ্বাচ্চ সকেতকদ্‌ ঘট*তে নিঃকাধ্য বুস্তাংশিকে 
তোয়ে তৈলঘটং তুযাদুকলসৌ দবাঢ়কং মন্তনঃ | 
শুক্তাচ্ছ'গরসাদথেক্ষুরসতঃ গ রাচচ দত্ব'দকং 
পৃককীকর্কটজীববণ্/বিকসা-কাকোপি বাকচ্ছুরাঃ। 
দুশ্গোলাঘনসারবুনদুদর্গ|-ক' শী রমীংসীনগৈঃ 
কানীয়োৎপলপপ্মক হয়নি -কক্বো ণকগ স্থকৈ; ॥ 
টাপ্পেরাভয়চোচপুগকট্কা-ও 1 তীফলাভ'রুভিঃ 
্রং/সামরদারুচচ্দনবচা-শৈলেযসিদ্ুস্তবৈঃ | 
তৈরন্তো.কটনযাজ্যিনলিব1বৃশ্টীরকচ্চোয়কৈঃ 
কত, বীদপমূলকেতকসত-ধ্যামাহগন্ধাসথুতিঃ 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ | 


৭০৯ 





কৌন্তীতাক্ষ [জশল্লক'ফললঘু-্ঠামাশতাহ্বাময়ে- 
উল্লা চত্রিফল'জকেশরমহা-শ্যাঁমালবঙ্গা্থিতৈঃ | 
সব্যোধৈস্ত্রিপলৈম হীয়সি পচেম্ন্দেন পাত্রেহ্ননা 
পানাভাঞ্জনব্ত নস্ুবি ধন। ও ম্মারুতং নাশয়েখ ॥ 
সব্ধাধাঙ্গগচং ৬থাবফবগং সন্ধা-্থিমজ্জাশ্রিতং 
্রম্মোথানথ পৈ ত্তকাংশ্চ শময়েন্নানাবিধানাময়ান্‌। 
ধাতৃন বৃংঃয়তি স্থিরঞ্চ কুরুতে পুংসাং নবং যৌবনং 
ৃদ্ধাপি বলং করোতি হুমহদ্‌ বন্ধ্যাং গর্ভ প্রদ্ধাম্‌ ॥ 
গীতব। তৈদমিদং জরম্যপি হতং শৃতেহমুন| ভূরুহাঃ 
সিক্তাঃ শোবমুপাগভাশ্চ ফলিনঃ স্সিগ্ধা ভবস্তি স্থিরাঃ। 
ঙ ঙঃ রঃ ষ্ 

ভগ; হুদৃঢা ভবস্তি মন্থজা গাবো হয়াঃ কু্গরাঃ॥ 

তিলতৈল ৩৪ সের। কাথার্থ--শাখা 
মূল ও পত্র সহিত গন্ধভাছুণিয়া ৩০* পল, পীত- | 
ঝঁ1টা ২০০ পল, গুলঞ্ ২** পল, এরওমুল 
২০০ পল, রাস্না ও শিরীষ মিলিত ১০০ পল, 
দেবদাঁরু ও কেয়ার মূল মিলিত ১০০ পল; 
পাকার্থ জল ৬৪০০ সের, শেষ ১২৮ দের। | 
কীজি -২৮ সের, দধির মাত ১৬ সের, শুক্ত 
১৬ সের, ছাগমাংসের কাথ ১৬ সের, (ছাগ- 
মাংন ৬৪ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের), 
ইক্ষুরস ১৬ সের, ছুদ্ধ ১৬ সের। কক্কার্থ_ 
পিড়িংশাক, কীকৃড়ীশৃঙ্গী. জীবনীয় দশক বা 
অষ্টবর্গ, মণ্রিষ্ঠা, কাকোলী আলকুশী-১ল, ছোট 
এলাইচ, প্র, কুন্দুরুখোটা, সরলকাষ্ট, কুস্কুম, 
জটামাংসী, নখী, অগুরু, সুদি, পদ্মকাষ্ঠ, 
হরিদ্রা) কাকৃলা, গেঁটেলা, নাগেশখর (বা 
ঠাপার কলি), উনীর, গুড়ত্বক্‌, সুপারি, 
লতাকস্তূরী, জায়ফল, শতমুলী, নবনীত- 
খোটা, দেবদারু, শ্বেতচন্দন, বট, শৈলেয়, 
দৈদ্ধবলবণ, শিলারস, মুতী১ গন্ধভাছুলের মুল 
(বা বিছুটার মূল), নানুকা, শ্বেতপুমনবা, 
গন্ধশঠী,, মবগনাভি, দশমুল, কেয়ার মুল, 
তগরপাহ্বকা, গন্ধতৃণ, অশ্বগন্ধ!, বাল! রেণুক, 
রসাঞ্জন, শঙ্লকী, মদনফল, অগুরু, প্রিয়ঙু 
শুল্‌ 11, কুড়, ভেলার মুটী, ভ্রিফলা, পদ্মকেশর, 
শ্তামালতা, লবঙ্গ ও ত্রিকটু ইহাদের প্রত্যেকের 
৩পল। এই তৈল পান, অভ্যঙ্গ, বস্তি ও 
নস্তার্থে প্রযোজ্য । ইহা ব্যবহার করিলে 
সর্বাঙ্গগত, অধধধাঙ্গগত, অবর়বগত ও সন্ধিষজ্জা- 





লি ্্ললললু.)রদ) 
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রোগ নষ্ট হইয়া দেহের বল বীর্ধ্য প্রভৃতি বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে। (এই তৈলের জন্য কাঁথপাঁক 
করিবার সমস ক্কাথ্যদ্রব্য ও জল বিবেচন। মত 
যথেচ্ছ ভাঁগ করিয়! লইতে হয় )। 





অস্টাদশশতিকপ্রনারণীতৈলমূ । 


সমূলদলশাখায়াঃ প্রসারণ্যাঃ শতত্রয়ম্‌ | 
শতমেকং শতাবর্য্যা অশ্বগন্ধাশতং তথ 
কেতকীনাং শঙখৈকং দশমুলাচ্ছতং শতম্। 
শতং বাট্যালকস্তাপি শতং সহচরস্য চ ॥ 
জলদ্রোণশতং দত্ব। শতভাগাবশেধিতম্‌। 
ততত্তেন কষাঁয়েণ কধায়দ্বগুণেন চ॥ 
সুব্যক্েন'রণালেন দণ্ধমন্ত্বাটকেন চ। 
 ক্ষীরশুক্তেখুনির্মাস-চ্ছাগমাংসরসীঢ়কৈঃ ॥ 

তৈলদ্রোণং সমাযুক্তং দৃূঢ়ে পানে নিধাপয়েৎ। 
দ্রব্যাণি যানি পেয্য'গ ভান বক্ষ্া'মাতও পরম্‌ | 
ভল্লাতকং নং শুষ্ঠী গিপ্ললী চি নকং শটা। 
বচ। পৃক্ক1 প্রসাধণ্য'ঃ পিক্পলা। মুলমেব চ। 
দেবদারু শঙগহ্বা চ শৃঙ্দৈল। তচবালকম্‌। 
কুস্কুমং মদমণ্ঠিষ্ঠা তুরুদ্ষং নখিকাগুরু ॥ 

কপু রুন্দুরু নিশ। লবঙ্গধ্য'মচন্দনমূ। 

কক্কোলং নলিক। মুস্তং কাঁলীয়োৎ্পলপত্রকম্‌ ॥ 
শটীহরেণু শৈলেয়-্রীবাসঞ্চ সকেতকম্‌। 

ব্রিফল। কচ্ছুরাভীরু সরলং পল্কেশরম্‌ । 
্রিযঙ্তণীরনলদং জীবকাছ্যং পুনব। 
দৃশমুল্যশ্বগন্থ। চ নাগপুষ্পং রসাধলম্‌ । 
কটুকাজাঁতিপুগানাং ফলানি শল্পকী রসঃ। 
ভাগাংস্ত্রপলিকান্‌ দত্ধ। শনৈম-ন্দীগ্নিনা পচেৎ। 
বিশ্তীর্ণে হদৃঢ়ে পাত্রে পাচ্যৈষা তু প্রসার । 
প্রয়োগঃ ষড়বিধশ্চান্র রোগার্তানাং বিধীয়তে 
অভাঙ্গাৎ ত্গগতং হস্তি পানাৎ কোঠগতং তথা । 
ভোজনাৎ হুঙ্সনাড়ীস্থান্‌ ন্তাদুর্ধগতং তথা 
পৰ্কাশয়গতে বস্তির্শিরূহঃ সার্ব্বগাঁতিকে | 

এতদ্ধি বড়বাশবীনাং কিপোরাগাং যথামৃতযূ ॥ ' 
এতদেব মমুষ্যণাং কুগ্তররাণাং গবামপি। 
অনেনৈব চ তৈলেন শুধ্যমীগ। সহাজ্মাঃ ॥ 
সিক্তাঃ পুনঃ প্ররোহস্তি ভবস্তি ফলশালিনঃ। 
বৃদ্ধোহপ্যনেন তৈলেন পুনশ্চ তরুণায়তে ॥ 

ন প্রহৃতে চ যা! নারী সাপি গীতা প্রহুয়তে। 
অগ্রজাঃ পুরুষো যন্তব সোহপি গীত্বা লভেৎ হতম্‌॥ 
অশীতিং বাঁতজান্‌ রোগান্‌ পৈত্তিকান্‌ শ্লৈন্মিকানপি। 
 সঙ্গিপাতমমূখাংচ্চ নাশয়ে ক্ষিপ্রমেব হি। 


শ্রিত বাত, নানাবিধ পৈত্তিক ও ্লেম্সিক | এতেনান্,কবৃ্ীনাং কৃতং পুংসবনং মহৎ। 


আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


283 রি পা 4৮ ৭ পপ ও পপাপিসপ্পািপী 0 সপ পাপ পপ ০ পা শি সা শী পিস ও রর, (এ ৩৮ রঃ 
০৭ 5 ৮ সপ পি ও 


৮ শীশিশিসিপস্লা পি পদ তত 


কৃত্ব। বিষোধ লঞ্চাপি তৈজমেতৎ প্রযৌজয়েং॥ 


তিলতৈল ৬৪ সের। ক্কাথার্থ__মুল পত্র 
ও শাখার সহিত গন্ধভাছলে ৩০০ পল, শত্ব- 
মূলী ১০০ পল, অশ্বগন্ধা' ১০০ পল, কেয়ার 
মূল ১৯০০ পল, দশযুলের প্রত্যেকের ১০০ পল, 
বেড়েলা ১০০ পল, ঝাঁটীমূল ১০* পল, পাকার্থ 
জল ৬৪০৬ সের, শেষ ৬৪ সের। কাজি ১২৮ 
সের, দধির মাতি ১৬ সের, ছুপ্ধ ১৬ সের, 
শুক্ত ১৬ সের, ইক্ষুরস ১৬ সের, ছাঁগমাংসের 
ক্কাথ ১৬ সের, ( মাস /৮ সের, জল ৬ও সের, 
শেষ ১৬ সের)। কন্ধার্থ__ভেলার মু্টী, 
তগরপাদিকা, শুঠ, পিপুল, চিতামুল, শট, 
বচ, পিড়িংশাক, গন্ধভাদুলের হল, পিপুলমুল, 
দেবদারু, শুল্ফা, ছোট এলাইচ, গুড়ত্বক্‌, 
বালা, কুফম, মঞ্জিষ্ঠী, কণ্ত,রী, শিলারস, নখী, 
অগ্ুরু, কপূর, কুন্দুরুখোটা, হুরিদ্রা, লবঙ্গ, 
গন্ধতৃণ» রক্তচন্দন, কাক্‌লা, নালুক, মুতা, 
কষ্ণাগুরু, স্মু'দি, তেজপত্র, গন্ধশটা, রেণুক, 
শৈলেয়, নবনীতখোটা, কেতকী, ত্রিফল| 
(মিলিত), আলকুশীর মূল, শতমূলী, সরল- 
কাষ্ট, পদ্মকেশর, প্রিয়ঙ্্, উশীর, জটামাংসী, 
জীবনীয়গণ (মিলিত), পুনর্নবা, দশধূল, 
(মিলিত ), অশ্বগন্ধা, নাগেশখর, রসাঞ্জন,, 
লতাকত্ত,রী, জায়ফল, সুপারি, শল্লকী ও গন্ধরস 
ইহাদের প্রত্যেকের ৩ পল। এই তৈল 
ছয় প্রকারে প্রযোজ্য । মর্দনে ত্বগ গত, পানে 
কোষ্ঠগত, ভোজনে (ভোজ্য দ্রব্যের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া) সুক্মনাড়ীস্থ, নস্তে উর্ধা- 
আৌতোগত, বস্তিক্রিয়ায় পঞ্কাঁশয়স্থ ও নিরহ- 
ক্রিয়ায় সর্ধদেহস্থ বাতরোগ নষ্ট হয়। ইহা 
হস্তী, অশ্ব ও মনুষ্য সকলের পক্ষেই উপযোগী । 
শু বৃক্ষে এই তৈল সেচন করিলে তাহাও 
পুনজীবিত ও ফলশালী হইয়া উঠে । বৃদ্ধ ব্যক্তি 
এই তৈল ব্যবহার করিলে যুবার ন্যাঁয় বল- 
বীর্ধ্যশালী হয় এবং নিরপত্য নরনারী পুত্র | 
লাভ করে। ইহাদ্বারা নান! প্রকার  বাত- 











বাতব্যাধ্যধিকারঃ | 





ব্যাধি, পৈত্তিক রোগ ও শ্লৈমি 
হইয়া থাকে। 


মহারাজপ্রনারণীতৈলম্‌। 
শতব্রয়ং প্রসারণ) দ্বে চ পীতপহাগরাৎ। 
অশ্বগন্ষেরগুবলা-বরীধর ব্লাপুননণাঃ ॥ 
কেতকী দশমুলঝ পৃথক ত্বক.পারিভদ্রতঃ | 
প্রত্যেকমেধাস্ত তুল! তুলার্ং কি:লমাৎ তথ]॥ 
তুলদধং স্তাচ্ছিরীবাচ্চ লক্ষায়াঃ পঞ্চবিংশতিঃ। 
পলানি লোধ্রাচ্চ তথ। সর্বমেকত্র সাঁধয়েৎ ॥ 
জলপঞ্চাঢ়কশতে সপাদে তত্র খ্ষয়েখ। 
ফ্রোণদ্বয়ং কাণ্ত্িকগ্ ফড়ংবংশত্যাঢ়কোন্মিতম্‌ ॥ 
ক্ষীরদধো; পৃণ প্রস্থান্‌ দশ মন্ত্'ঢকং তথ] । 
ইক্ষো! রমাঁঢ়কে। চাপি চ্ছাগমাংসতুলাত্রয়ে ॥ 
জলপঞ্চচত্বারিংশৎ প্রস্থান্‌:পকে তু শেষয়েখ। 
সপ্তদশ রসপ্রস্থ'ন্‌ মণ্রিষ্ঠাক্কাথ এব চ ॥ 
কুড়বোনাঢ়কোন্ নো জবোরেতিস্ত সাধয়েখ। 
হশুদ্ধতিলতৈলন্ত ফ্রোণং ওস্থেণ সংবু্ম্‌॥ 
কাণ্তিকং মানতে] দ্রোণং শুক্তেনাত্র বিধায়তে। 
আগ্ভ এ'গুড্রবৈ; পাকঃ বচ্ছে। ভল্ল'তকং কণ! ॥ 
নাশরং মঞিচকৈব পরতে] ৪২ ষটুপজো।আতম। 
( ভল্লাতকাসহত্বে তু রক্তচন্গনমষ্যতে |) 
পথ্য কধাও], সরলং এত 'হব!ুকর্কটে। বচ1 ॥ 
চোরপুষ্পী শটা মুস্ত-দ়ং পদ্ম সোখপলম্‌ । 
পিপ্পলীমুলম।%ঠা সাস্বগন্গা। পুননবা । 
দরশমুলং সমুদিতং চত্রঃদেণে সসারনমূ। 
গন্ধতৃণং হরিদ্রা চ জীবন য়ো গণস্তথা ॥ 
এবাং ভ্রিপলিকৈর্ভাগৈরাস্তঃ পাকে। বিধীয়তে। 
দেবপুষ্পী বেো.লপত্রং * প্লকীরনণৈলজে ॥ 
্রিয়ঙ্ুশীরম্ধুরী মাংসী দর বলাঁচলম্‌। 
£€ বসো নাঁলক থোটিঃ হুগ্ৈলা কুন্দুরুমুরা ॥ 
নথাতরয়ঞ্চ ত্বক্পত্রী 'পমরা পুতি চম্পকষ। 
মদনং রেণুক। পৃক্ক।'মরুব্চ পলবুয়ম্‌ ॥ 
প্রত্যেকং গন্ধতোয়েন দ্বিতীয় পাক হয্যতে ॥ 
গন্ধোদবস্ত ত্বকৃপত্রী পঃকোশীরমুত্তকমূ। 
গ্রত্যেকং£সবলামূলং পলানি পঞ্চবিংশতিত| 
কুষটার্ঘভ'গোহ জল-প্রস্থস্ত পঞ্চবিংশতিঃ। 
অর্ধাবশিষ্টীঃ কর্তব্যাঃ পাকে গন্ধান্বুকপ্মণি ॥ 
গন্ধ'গুচন্দনান্ুভ্য।ং তৃতীয়; পাক ইযাতে ॥ 
কন্ধোহ এ কেনরং কুষ্টং তক কালযয়কবুস্ুমষ্। 
 ভদ্রতরিয়ং গ্রস্থপর্ণং লভাক্জরকা 'থ। 
লবঙ্গ'গুরকাবাল-জা'তবোধ্যল'ন চ। 
এল! লবঙ্গচ্ছল্লী চ প্রয্যেকং ভ্িপজোন্দিতম্‌॥ 
কন্ত,রী ফট্পলা চত্্রাৎ পলং সা গৃহাতে। 
বেধনার্থং পুনশ্ন্্র-মদৌ দেয়ৌ তথো মতে)॥ 


কগীড়। প্রশমিত 


শপে াািপীত 
১১১১১১১১১১১ যা 
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সী পপি 


মহা প্রসারণী দেয়ং রাঞভোগাযা প্রকীন্তিতা। 

গুণান্‌ প্রপারণীনাস্ত বহত্যেষা বলোত্তমান্‌॥ 

“কাঞ্জিকং মানতে দ্রোণঃ শুক্তেনাত্র বিধীয়তে।” 

“অত্র শুক্তবিধিম গু-প্রস্থঃ পকাঢ়-কান্সিতম্‌ ॥ 

কাণ্নকং বুড়বৌ দঝ্ধো। গুড় প্রস্থোহনমুূলকাৎ। 

গলাস্তক্টো শোধিভার্্রাৎ পলষোড়শিকং তথ! ॥ 

কণাজীরকসিক্ব.খ-হরিস্রামরিচং তথা ॥ 

দ্বিপলং ভাবিতে ভাণ্ডে ঘুতেনাষ্টদিনং স্থিতম্‌। 

সিদ্ধং ভবাত তচ্ছুক্তং যদ[বঠাধ্য গৃহৃতে ॥ 

তদা দেয়ং চতুর্জাতং পৃথক কর্ষ এয়োন্সিতম্‌ ৪৮ 

পঞ্চপল্লপবতোয়েন গন্ধানাং ক্গালনং তথ। ॥ 

(যগ্যপপ কার্ত্রিকপ্ত বড়বিংশতিরাঢ়কা ণীত্যু্তানি 
তথাপি কা গ্রকদোবমাপ্রেণ ব্যবহার;| অন্তথ| কাঞ্রিক- 
শ্তৈষ গন্ধঃ হ্তাদিতি। অতএব চঞে| বক্ষ্যতি-_কানঞ্সিকং 
মানতে| ড্রোন ইতি। “কাচিছুড়স্বরপত্রাভা তথা চোখ" 
পলসন্নিতা। কাচিদশ্বখুরাকারা গগকর্ণসমা তথ।। 
বরাহকর্ণনস্কাশা নথা .পঞ্চবিধা শ্মহা॥” তত্র আছ্যা- 
স্তে। গ্রাহাঃ। | 

চ্দনাদুসাধনবিধিধা কুটি ত শ্বেতচন্দন প্ল ৫৯, পা | 
জলং শং ৫*, শেষ শং ২৫ হৃষ্চচন্দনং ব1 গোলাধিত্। | 
দাতব্যমতি। ) 


তিলতৈল ৬৮ সের। ক্বাথাথ--গন্ধ- 
ভাছুলে ৩০* পল, পীতর্বাটী-মূল ২০* পল, 
অশ্বগন্ধ!, এরওযুল, বেড়েলা, শতমুলী, রান্না, 
পুননবা) কেরা মুল, দশমুল ( স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র) এবং 
পালিধাছাল প্রত্যেক ১০ পল, দেবদারু ৫৪ 
পল, শিরীষছাল ৫০ পল, লাক্ষা ২৫ পল, লোধ 
২৫ পল) এই সমুদায় একত্র ৮৪** সের জলে 
পাক করিয়৷ ১২৮ সের থাকিতে নামাইবে। 
কাজি ৬৪ সের (যদিও কাজির পরিমাণ ২৬ 
আডঢ়ক লিখিত আছে, তথাপি ইহার ৬৪ সের 
মাত্র দেওয়া রীতি, নতুবা তৈলে কেবল 
কীত্র গন্ধই অনুভব হয় ), ছুগ্ধ ৪* সের, দধি 
৪০ সের, দধির মাত ১১ সের, ইক্ষুরস ৩২ 
সের, ছাগমাংস ৩০০ পল, পাকার্থ জল ১৮ 
সের, শেষ ৬৮ সের মগ্রিষ্ঠা ৬০ পল, জল 
৬০ সের, শেষ ১৫ সের। প্রথমে এই সকল 
দ্রব্যের সহিত তৈপ পাক করিবে । বন্ার্থ-_ 
ভেলার মুটী, পিপুল, শুঠ ও মরিচ ইহাদের 
প্রত্যেকের ৬ পল (ভেল! অসহ্‌ হইলে রক্ত- 
চন্দন গ্রহণ করিবে )১ হরীতকী, বেড়া, আম- ৰ 





কিতা তত ০১:25 ৯ বত জাতে 








পাইপ সপ 





৭১২ 





লকী, সরলকাষ্ঠ, শুল্ফা, কীকৃড়াশৃঙ্গী, বচ, 
চোরখড়িকা, শটা, মতা, নাগরমুতা; পদ্মপুষ্প, 
সু'দি, পিপুলমূল, মঞ্জিষ্ঠা অগ্থগন্ধা পুননবা 
দশমূল (মিলিত ৩ পল), চাকুন্দা বীজ, 
রসাঞ্জন গন্ধতৃণ হরিদ্রা ও জীবনীয় গণ 
(মিলিত ৩ পল) ইহাদের প্রতোকের ৩ 
পল। প্রথমতঃ এই সমুদয় কক্ষদ্রব্য ঘারা 
তৈল পাক করিবে । চৌোরহুলী গন্ধবোল, 
তেজপত্র ধৃনা (কেহ বগ্নে. কুন্দুরুখোঁটী ) 
শৈলেয়, প্রিয়ঙ্তু, উশীর, মৌরি জটামাংসী 
দেবদারু বেড়েলা পিহলক, নবনীহখোটা, 
নালুকা ছোটএলাইচ কুন্দুরখোটা মুরামাংদী, 
ত্রিবিধ নথী ( নখী পাঁচ প্রকার, তন্মধ্যে তিন 
প্রকার-_এক প্রকার ডুমুরপত্রের ন্যায় দ্দিতীয় 
উৎপল সদৃশ ও তৃতীয় অশখুরবং গ্রাহা ), 
তেজপত্র শল্লকী, খটাশী, াপার কলি 
ময়নাফল, রেণুক, পিড়িংশাক ও ক্ষুদ্রপত্র 
তুলসী ইহাদের প্রতেকের ৩ পল, এই 
সমুদয় ক্ষ ও গন্ধোদকের সহিত তৈক্তে 
দ্বিতীয় পাক। গন্ধোদক সাধনের নিয়ম এই ) 
যথা__তেজপত্র, পত্রক (তেজপত্রসদৃণ পত্র- 
বিশেষ), বেণার মুল, মুতী, বেড়েলা-মুল 
প্রত্যেক ২৫ পল, কুড় ১২॥০ পল. জল ১০৭ 
সের, শেষ ৫* সের । এই গন্ধজলের সহিত 
উপরি লিখিত দ্বিতীয় কন্ধ পাক। পুনর্ধার 
এই গন্ধান্ু ও চন্দনজলের সহিত পশ্চাল্লিখিত 
কন্ধ পাক। চন্দনাদ্থু প্রস্তুত করিবার নিয়ম 
এই) যথা চন্দন ৫* পল, ৫&* সের জলে 
সিদ্ধ করিয়৷ ২৫ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইম়্। লইতে হয়, অথব। ত্বষ্টচন্দন জলে মিশ্রিত 
করিয়। লইলেও হয়। পূর্বোক্ত গন্ধাঘু ৫০ দের 
ও এই চন্দনজল ২৫ ত্ররের সহিত নাগেশ্বর, 
কুড়, গুড়ত্বক্‌, কালিয়! কাষ্, কুদ্কুম, শ্বেতচন্দন, 
গেঁটেলা লতাকস্ত,রী লবঙ্গ, অপগুরু, দাকৃলা 
জগ্িত্রী, জায়ফল এলাইচ ও লবঙ্গতক্‌, ইহ! 
দের গ্রতেকের ৩ পল ম্বগনাভি ৬ গল, 


আয়ুরেরবদসংগ্রহঃ |. 


সপ 





| করিবে ; পণ্চাৎ মৃগনাঁভি ৬ পল ও কপূর ১1০ 
পল প্রক্ষেপ দিবে । এই মহারাজ প্রসারণী 
তৈল রাঙ্সেব্য; ইহার শক্তি অন্ান্ত প্রসা- 
রণী তৈল অপেক্ষা অনেক প্রবল। ( এই স্থলে 
শুক্ত প্রস্তত করিবার প্রণানী বল! যাইতেছে; 
যথা-_অন্নমও /8 সের, কাজি ৮০ সের, দধ 
/২ সের, গুড় /২ সের, অন্নমূলক (কাজির 
অধূখ্বিত অল্প) /১ সের, আদা /২ সের, 
পিপল, জীরা, সৈন্ধব, হরিদ্রা ও মরিচ ইহাদের 
প্রত্যেকের ২ পল, এই সমুদয় একত্র ঘ্বত- 
ভা মধ্যে ৮ দিন রাখিবে. পরে ইহার সহিত 
গুড়ত্বকৃ, তেজপত্র, এলাইচ ও নাগেশ্বর ইহাঁ- 
দেব প্রত্যেকের চূর্ণ ৬ তোল! করিয়। মিশ্রিত 
করিয়া লইবে ইহাকে শুক্ত কহ যায়। ( মহা- 
রাজপ্রনারণী তৈলে যে কাজি 1দবার বিষয় 
লিখিত হইয়াছে, তাহা এই শুক্ত লক্ষ্য করিয়া 
উল্লিখিত হইয়াছে। ইহারই ৬৪ সের তৈলের 
সহিত পাক করিতে হয়। ) 





মহ 
কুজপ্রনারণীতৈলব্‌। 
প্রসারণীশ 5ং শ্ুপ্রৎ পচেৎ ভোয়াশ্রণে শুভে। 
পাদছেষে সমং ঠ৭ং দ'ধ দ্য দ্‌ সকা।ঈীকম্‌ ॥ 
দ্বিগুণঞ্ণ পয়ে। দত্ব। কন্বণ 'দ্বণালকাংস্তথ।। 
চিত্রকং পিপ্পলীহল' মধুকং সৈদ্ধবং বচান ॥ 
শতদুষ্পাং দেব্দারু রাস্বাং বারণ।পল্ললীম্‌। 
প্রসীদণ্য,শ্চ মূলা:ন ম?' সী ভল্লাঙকাঁনি চ। 
পচেনুদ্বাগ্নশ। তৈলং বাতপ্রেম্মাময়ান্‌ জয়েখ। 
অশীতিং নরনারীন্থান্‌ বাতরোগান্‌ ব্য:পাহতি॥ 
ঝুজজ্তিমি ৬পঙ্গুত্ং গৃধসখুড়কান্দি ঠম্‌। 
হনুপৃষ্ঠশিরোগ্রীবা-স্তপ্তঞাশড নিষচ্ছতি। 
তিলতৈল ১১ সের। কাথার্থ--গন্ধ- 
ভাঁছুলে ১২॥৭ সের, জল ৬৪ সের শেষ ১৬ 
পের, দধর মাত ১৬ সের, কাজি ১৬ সের, 
ৃ দুগ্ধ ৩২ সের। কক্ধদ্রব্য যখা__-চিতামূল, 
৷ পিপুলমুল, যষ্টিমধু; সৈদ্ধব বচ গুল্ফা, দেব- 
দারু রান্না, গজ পপ্পলী গন্ধভাছুলের 'মূল, 
জটামাংনী. ভেলার মুটা প্রত্যেক ২ পল। মৃছু 


উট 


ক্পূরর ১* পল তৈলে নিক্ষেপ করিয়। পাঁক ( অগ্নিতে এই তৈল পাক করিয়৷ মর্দন করিলে 














বাতব্যাধ্যধিকারঃ | 


সপ 
০ 





পাশা সস 


৭১৩ 


কুজতাঁ, পদ্থতব, গৃঞসী, খুড়,কবাত (গ্রস্থিবাত ), | দণ্ডাপতানক, মন্তাস্তত্ত, হনুস্তত্ত, স্তিকারোগ, 
অদ্দিত, হমুস্তস্ত ও বাতন্নৈম্মিক রোগ এবং | অন্তবৃদ্ধি ও বাঁতরস্ক প্রভৃতি বহুবিধ পীড়া 


সকল প্রকার বায়ু রোগ প্রশমিত হয়। 





মহাঁকুকুটঙ্লাংস-তৈলমু। 
মাষস্তাদ্ধীঢকং দেয়ং দশমুল্যান্তলার্ধীকম্‌। 
বলামূলঞ্চ তন্তার্দ, কেতকীনাং তখৈব চ ॥ 
দক্ষমাংসপলত্রিংশজ বিন্টিক। পঞ্চবিংশতিঃ | 
জলপ্রোণদ্বয়ে পক্তু1 পাঁদশেষেইবতারিতে ॥ 
তিলতৈলস্য চপ্রস্থং পয়ে! দত্ব। চতুগড ণম্‌। 
জীবনীয়ানি বাস্ষ্টো মন্সিষ্ট। চব্যকট্ফলম । 
বো'ষং রান্না কণামূলং মধুকং পুঞ্ষরং তথ! । 
মাবাত্বগুপ্তে সৈরগা শতাহদ! লবণত্রয়মূ ॥ 
কৃঝাধগন্ধা! হমৃত। মমানীন্দ্রবরী শটা । 
নাগরং মাগধী মুস্তং বর্ষাভু রজনীদ্য়ম্‌॥ 
শতাবরী বৃহত্যো চ এঠৈরক্ষসমন্থিতৈঃ | 
পক্ষা'ঘাতেষু সর্ব্বেধু অন্দিতে চ হনুগ্রহে ॥ 
মন্দশ্রুতৌ চাশ্রবণে তিমিরে চ ভিদেধজে | 
হস্তকম্পে শিরঃকম্পে গাত্রকম্পে শিরেংগ্রহে ॥ 
শস্তং কলায়থঞ্জে চ গৃধস্তামববাহকে। 
বাধিধ্যে কর্ণনাদে চ সব্ববাতবিকারনুৎ ॥ 
দণ্ডাপতানকে চৈব মন্যাস্তস্তে বিশেষতঃ। 
হনুন্তন্তে প্রশস্তং সৎ শুতিকাড্হনোশনম্‌ ॥ 
ত্বচ্যং মাংসপ্রদঞ্চেব শুক্রাগ্নিবলবর্ধীনম্‌ | 
অগুবুদ্ধান্ববুদ্ধিং বা বাতরক্ুঞ্চ নাশয়েৎ | 
তিলতৈল /৪ সের। কাথার্থ২_মাষ- 


কলাই /৪ সের, দশমূল /৬1০ সের, বেড়েলা- 


মূল ২৫ পল, কেতকীমূল ২৫ পল, কুকুটমাংস 
৩০ পল, ঝাণটিমূল ২৫ পল, পাকার্থ জল ১২৮ 
সের, শেষ ৩২ সের । ছুদ্ধ ১৬ সের। বন্থার্থ_ 
জীবকাদি অষ্টবর্গ, মঞ্রিষ্ঠা, চই, কটুফল, 
ত্রিকটু, রান্না, পিপুল-মুল, যষ্টিমধু। কুড়, 
মাষকলায়, আলকুশীবীজ, এরওমুল, গুল্ফা, 
বিট, সৈন্ধব ও সচল লবণ, কৃষ্ণজীরা, অস্ব- 
গম্ধা) গুলধ্চ) বমানী, ইন্ত্ববঃ শতমূলী, শী, 
শুঁঠ, পিপুল, মুতা, পুনর্নবা, হরিদ্রা, দারু- 
হরিদ্রা, শতমূলী, বৃহতী ও কণ্টকারী প্রত্যেক 
২ ছুই তোলা। এই তৈল মর্দন করিলে পক্ষা- 
ঘাত, অদ্দিত, শ্রবণশক্তির হাঁস, দৃষ্ধিশক্তির 
অল্পত1, হম্তকম্প, শিরঃকম্প, কলায়থঞ্জ, 
গৃধসী, . অববাহুক, বধিরতা, কর্ণনাদ, 








৪৯2 


০ শশা সপ পাশপাশি পপি 


| 
ৃ 


| 


ৃ 


উপশমিত হয়। 





নকুলতৈলমু। 

মধুকং জীরকং রাস্থা সৈন্ধবং শতপুণ্পিক|। 

যমানী মরিচং কুষ্ঠং বিড়ঙ্গং গজপিগ্পলী ॥ 

সৌবর্চলপাঅমোদ1 বলা যড়গ্রস্থিকা তথ । 

গ্রন্থিকং শৈলজ্বং নাংসী কর্াবেষাং পৃথক্‌ পৃক। 

বিনীয় পাচয়েৎ তৈল-প্রস্থং রুবৃমুদ্ভবম্‌॥ 

প্রস্থে নকুলমাংসন্ত কাথে চ দশমূলজে। 

প্রস্থে চ কাঞ্জিকন্ভাপি সন্তপ্রস্থে তথৈব চ। 

সিদ্ধং তৈলমিদং হপ্তি কম্পবাতং হদারুণম্‌ ॥ 

হস্থকম্পং শিরঃকম্পং বানকম্পঞ্চ নাশয়েৎ। 

আমবা তং সশুলঞ্চ সর্ববোপদ্রবসংযুতম্‌ ॥ 

পানাভ্যগ্রনবস্তিভিন্নাশয়েন্াত্র সংশয়ঃ | 

আঢ্যবাতং কটাপৃষ্ঠ-জানুজজ্বাশ্রিতং তথা | 

সন্ধিস্থং বাতমাহ্বেব জয়েন্নকুলসংজ্ঞকম্‌। 

হারীতভাধিতমিদং তৈলং হিতচিকীর্ধয়] ॥ 

বৈচ্যানাং সারভূতানাং শতেনাপি সমুজ বঝিতম্‌। 

বাতব্যাধিং নিহস্ত্যাশড কম্পবাতং বিশেষতঃ ॥ 

অশীতিং বাতজান্‌ রোগান্‌ নাশয়েদাশ দেহিনাম্‌ ॥ 

নকুলমাঁংস /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ 
/8 সের; দশমূল /২ সের, জল ১১ সের, 
শেষ /8 সের; কাজি /৪ সের, দধির মাতি 
/8 সের, এরগুতৈল /8 সের। কক্কার্থ__যষ্টি- 
মধু; জীরা, রান্না, সৈম্ধব লবণ) শুল্ফা, 
বমানী, মরিচ, কুড়, বিড়ঙ্গ, গজপিপ্ললী, 
সচল লবণ, বনযমানী, বেড়েল!, বচ, গেঁটেল৷ 
(কেহ কেহ বলেন পিপুলমূল), শৈলজ ও 
জটামাংসী ইহাদের প্রত্যেকের ৪ ভোলা। 
এই তৈল পান, অভ্যঙ্গ ও বস্তিক্রিয়ায় 
প্রযোজ্য । ইহা দ্বারা হস্তকম্প, শিরঃকম্প, 
বাহুকম্প, আমবাত, উরুস্তভ, সদ্ধিবাত ও 
অন্তান্ত নানাবিধ পীড়া উপশমিত হুয়। 


ইহা কম্পবাতের উতরষ্ট গষধ। 


মাষতৈলমূ । 
মাষাতসীষবকুরপ্টককণ্টকারী- 
গোকটটুণ্ট,কজটাকপিকচ্ছুতোয়েঃ | 
কাপাসকাস্থিশণবীজকুলখকোল- 
ক্কাখেন বন্তপিশিতন্ঠ রসেন চাপি। 





৬ সু 


৭৯৪ 


ওঠা। সমাগধিকয়! শতপুষ্পয়। চ 
সৈরগুমূলসপুননবয়! সরণ্যা। 
রাম্নাবলা মৃত্লতাকটুকৈবিপন্কং 
মাযাখ্যমেতদববাহুহরঞ্চ তৈলম্‌ ॥ 
অদ্ধীঙ্গশোষম পতীনকমাঁঢ্যবাঁভ- 
মাক্ষেপকং সভুজকম্পশির:প্রকম্পম্‌ । 
নশ্ডেন বস্তিবিধিনা পরিষেচনেন 
 হম্যাৎ কটীজঘনঙগান্ুরুজশ্চ সর্ববাঃ | 


তিলতৈল 4৪ সের। 
কলায়, মটর, যব, ঝশটিমুল। কণ্টকাঁরী, 
গোঁক্ষুর, শোণাুল ও আলকুণীবীজ ইহাদের 
কাথ। কার্পাসবীজ, শণবীজ, কুলথকলাই, 


। 
॥ 
ৃ 
। 


| 


ককাথার্থ_মাষ-. 


কুলশু'ঠ, ইহাঁদের কাঁথ ও ছাগমাংসের কাথ 
মিলিত ১৬ সের। কন্কার্থ_শুঁঠ, পিপুল, : 


শুল্ফা, ভেরেণ্ীযূল, পুননবা, 


গন্ধভাছুলে, : 


রান্না, বেড়েলা, গুলঞ্চ 'ও মরিচ মিলিত ,/১ 


সের। 


কম্প, শিরঃকম্প এবং অন্ঠান্ত নানাবিধ বাযু- 
রোগ প্রমিত হয়। 





দ্বল্মাষতৈলম্‌ | 


মানপ্রস্থং সমীবাঁপায পচে সম্যগ জলাঢকে । 
পাদশেষে রসে তম্মিন্‌ ক্ষীরং দদ্যাচ্চতুপ্ত ণম্‌॥ 
প্রশ্থঞ্চ ভিলতৈলস্য কল্কং দব্বাক্ষসন্মিতুম্‌। 
জীবনীয়ানি যান্যাক্টো শতপুষ্পাক্ীরীসৈক্ববাম্‌। 
রাস্থাত্ব ্প্তা মধুকং বলা ব্যোষতিকণ্টকমূ। 
গক্ষাঘাতেহন্দিতে বাতে কর্ণশুলে চ দাঁরুণে। 
মন্দশ্রুতৌ চাশ্রবণে তিমিরে চ ত্রিদোষজে। 
হম্তকম্পে শিরঃকম্পে বিশুচ্যামববাহ্কে ॥ 
শন্তং কলায়থঞ্জে চ পানাভ্যগ্রনবস্তিভি2। 
মাফতৈলমিদং শ্রেষ্ঠমুদ্ধজক্রগদাপহম্‌॥ 


তিলতৈল /৪ সের। ক্কাগার্থ_.মাঁষকলাই 
/২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের; দুগ্ধ 
১৬ সের। কন্কীর্থ জীবক, খষভক, মেদা, 


এই তৈল মর্দনে অববাহুক, অর্দাঙ্গ- : দিসি সংজাস্তরম।) 


শোষ, আক্ষেপক, অপতানক, উরস্তস্ত, ভূজ- | 


| 


। 


| 
| 
ূ 
| 
1 
| 
। 
] 








আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





প্রত্যেক ২ তোলা । এই তৈল মর্দন করিলে 
পক্ষাঘাত, অদ্দিত, কর্ণশুল ও শ্রবণশক্তির 
হীনতা' প্রভৃতি নানাপ্রকার পীড়ার শাস্তি হয়। 





বৃহম্মীযতৈলমূ । 


মাষকাণে বলাক্কাণে রাস্নায়া দশমূলজে। 
যবকোলকুলথানাং ছাগমাংসভবে পৃথক্‌ ॥ 
প্রস্থে তৈলস্য চ প্রস্থং ক্ষীরং দত্ত! চতুগু ণমূ। 
রাস্থান্মপ্তপ্তাসিন্ধুখ-শতাহৈবৈরগুমুস্তকৈঃ ॥ 
জীবনীয়বলাব্যোষৈঃ পচ্দেক্ষসমৈভিষক্‌। 
হস্তকম্পে শির:কম্পে বাহুশোষেহববাহ্‌কে ॥ 
বাধিয্যে কর্ণশুলে চ বর্ণনাদে চ দারুণে। 
বিন্চ্যানদ্দিতে কুক্জে গৃধস্যামপতানকে ॥ 
বস্তাভ্যগ্রনপানেষু শাবনে চ প্রযোজয়েৎ। 
মাধতৈলমিদং শ্রে্ঠমুর্ধজক্রগদাপহ্ম্‌। 
কাথপ্রস্থাঃ ষড়েবাত্র বিভক্তান্তেন দর্শিতাঃ ॥ 
(তৈলেন সহ সপ্তপ্রস্থমিতত্বাদস্য সপ্তপ্রস্থনীষ-তৈল- 


তিলটতৈল /৪ সের। ক্কাথার্থ__মাষকলাই 
/২ সের; জল ১৯৬ সের, শেষ /৪ সের ) বেড়েল। 
/২ সের, জল ১৬ সের, শেষ 5 সের; রাস্গ। 


 /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের) দশমুল 
| মিলিত /২ সের, জল ১৩ সের, শেষ /3 
(মের) ববতগুল, ঝুলস্তঠ ও কুলথকলাই 
৷ মিলিত /২ দের, জল ১৬ সের, শেন /8 


সের; ছাগমাংস /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ 
/৪ সের; দুগ্ধ ১৬ মের। কন্কার্থ-_রাঙ্সা, 
আলকুশীবীজ, সৈন্ধব লবণ, শুল্ফা, এরও- 
মূল, মৃতা, জীবনীয়গণ, বেড়েলা, ত্রিকটু 
প্রত্যেক ২ তোঁল'। এই তৈল মর্দন করিলে 
হস্তকম্প, শিরঃকম্প, বাছুশোষ, অববাহুক, 
বধিরতা, কর্ণশূল, কর্ণনাদ ও গৃধসী প্রভৃতি 
নানারোগ বিনষ্ট হয়। 





মহাঁমাষ-তৈলমৃ। 


মাধস্যার্দাঢকং দত্বা তুলার্ধং দশমূলতঃ। 
মহামেদী, ১ ক্সীরকাকোলী, খদ্ধি, পলানি চ্ছাগমাংসস্য ্রিংশদ্‌ দ্রোণেহস্তসঃ পচেৎ। 
বৃদ্ধি, শুল্ফা, সৈন্ধব লবণ, রাহ্না, আলকুশী- পৃতশীতে কষায়ে চ চতুর্থাংশাবতারিতে। 

প্রস্থঞ্চ তিলতৈলস্য পয়ো দত্বা চতুগ ণম্‌॥ 


র্‌ 
্ 


বীজ, বষ্টিমধু, বেড়েলা, ত্রিকটু ও গোক্ষুর' 
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বাতব্যাধ্যধিকারঃ | 





আত্মণ্তপ্তা রুবুকশ্চ শতাহবা লবপত্রয়মূ। 

জীবনীয়ানি মন্্িষ্ঠা চব্যচিত্রককট্ফলম্‌ ॥ 

সব্যোষং পিপ্ললীমূলং রাস্স। মধুকসৈম্ষবম্‌। 

দেবদার্কমৃতা কুষ্ঠং বাজিগন্ধ1! বচ] শটা। 

এতৈরক্ষমৈঃ কক্ষে: সাধয়েন্মূদুনাগ্নিন!। 

পক্ষাঘাতেহদ্দিতে বাতে বাধিয্যে হনুসংগ্রহে ॥ 

কর্ণমন্তাশিরংশূলে তিমিরে চ ত্রিদোঁষজে। 

পানিপাদণিরো শ্রীবা-ভ্রমণে মন্দচংক্রমে ॥ 

কলায়থঞ্জে পাঙ্গুল্যে গৃরস্তামববাহকে। 

পানে বস্তোৌ তথাভ্যঙ্গে নস্তে কর্ণাক্ষিপূরণে। 

তৈলমেতৎ প্রশংসপ্তি সর্ধ্ববাতরুজাঁপচম্‌॥ 

তিলতৈল 48 সের। ক্কাথার্থ_ শর 
পোষ্ট্রলীবদ্ধ মাষধকলাই /8 সের, দশমূল /৬1০ 
সের, শ্লথ পো্লীবদ্ধ ছাগমংস ৩ পল, এই 
সমুদায় একত্র ৬৪ সের জলে পাক করিবে, 
শেন ষে'ল সের থাকিতে নামাইয়। লইবে | দুগ্ধ 
যোল ১৬ দের কন্ধার্থ_আলকুশামুল, এরও 
মূল, শুল্ফা, সৈন্ধব, বিট ও সচণ লবণ, জীব- 
নীয় বর্গ, মগ্তিষ্ঠা, চই, চিতামূল, কটুফল, 
ত্রিকটু, পিপুলমুল, রাঙ্গা, বষ্টিমধুঃ সৈদ্ধব» দেব- 
দাঁরু, গুলঞ্চ, কুড়, অশ্বগন্ধ!, বচ, শটা প্রত্যে- 
কের ২ তোলা । এই তৈল ব্যবহারে পক্ষাঘাত, 
অর্দিত, বধিরতা, হমুগ্রহ, কর্ণশূল, শিরংশুল, 
হস্তপদাদির কম্প, গৃরসী, অববানহক ও 
অন্তান্ত নানা প্রকার বাঁতরোগ নু হ্য়। 
ইহ। পান, বস্তি।ক্রয়া, অভ্যঙ্গ ও নস্তাদিতে 
( প্রয়োগ করিবে । 


শিরামিষমহামাষ-তৈলমৃ। 


দশমূলাঢ়কং গক্ত1 জলদ্রোণেহজ্বিশেষিতে । 
তথ্বন্মীবাঢ়কক্কাথে তৈলপ্রস্থং পয়ঃসমে ॥ 
কক্ষেরেতৈশ্চ মতিমান্‌ সাধয়েন্মুছুনাগ্নিন | 
অশ্বগন্ধ! শটা দারু বল! পান্না প্রসারণী ॥ 
কুষ্ঠং পরধকং ভাগ দে বিদা্যো পুননবা। 
মাতুলুঙ্গফলীজাজেযা রামঠং শতপুষ্পিক।। 
শ-'বরী গোক্ষুরকং পিগ্পলীমূলচিত্রকৌঃ। 
জীবনীয়গণং সর্ধং সংহত্যৈব সসৈম্ধবম্‌॥ 
তৎ সাধুসিদ্ধং বিজ্ঞাঁর মাষতৈলমিদং মহৎ। 
বস্তযভ্যগনপানেষু নাবনেষু প্রশস্যতে ॥ 
পক্ষাধাতে হনুস্তস্তে অর্দিতে সাপতন্ত্রকে। 
অববাহকবিশ্বচ্যো: খাণ্তাপাঙ্গুল্যয়োরপি ॥ 








৭১৫ 


শিরোমন্তাগ্রহে চৈব অধিমস্থে চ বাঁতিকে। 
শুক্রক্ষয়ে কর্ণনাদে কর্ণক্ষেড়ে চ দারুণে। 
কলায়খগ্জখমনে তৈষজামিদমাদিশেৎ ॥ 


তিলতৈল /৪ সের। ক্াার্থ__দশযুল /৮ 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ দের; মাষকলাই 
/৮ পের» জল ৬৪ পের, শেষ ১৬ সের; হুদ্ধ 
১৬ সের। কন্ধার্থ_অশ্বগন্ধা, শী, দেব- 
দাঁরু, বেড়েলা, রাঙ্গা, গন্ধভাছুলে, কুড়, পরূষ- 
ফল ( ফল্দ1 ), বামুনহাটা, কৃষ্ণ ভূমিকুম্মাও, 
ভূমিকুত্মাণ্ড, পুননবা, ছোলঙ্গ লেবু, কৃষ্চজীরা, 
হিং) শুল্ফ1, শতমুলী, গোক্ষুর, পিপুলমুল, 
চিতামুল, জীবনীয় গণ ও সৈন্ধব, মিলিত /১ 
সের। এই তৈল বস্তিক্রিয়া, অভ্যঙ্গ, পান ও 
নস্থার্থে প্রযোজ্য । ইহা ব্যবহারে পঙ্গাধাত, 
ইন্থম্তন্) 'অর্দিত, অগতন্্রক, অবাক, 
বিখচী, খঞ্জতা, পঙ্ৃহ ও কপায়থঞ্জ প্রস্তুতি 
ন|নাবিধ রোগের শান্তি হয়। 


মহানগন্ধিতৈলং লক্ষমীবিলাসতৈলঞ্চ । 
জিঙ্গীচোরকদেবদারুসরলব্যাপ্রীধচাচেলক- 
ত্বকপইৈঃ সহ গন্ধপত্রকশটাপথ্যাক্ষধাত্রীঘনৈঃ | 
এতৈ; শোধিতসংস্কতৈঃ পলষুগেত্যাগ্যাতয়া সংখ্যয়৷ 
তৈলপ্রস্থমবস্থিনৈঃ স্থিরমতি: ককেঃ পচেদ্গাঙ্ষিকৈঃ | 
মীংসীমুরাদমনচস্পকহন্দরীত্বগ 
্রন্থাঘুরুত্ুরুবকৈদ্বিপলৈঃ সপৃকৈঠ। 
শ্রীবাসকুন্দুরুনখীনলিকামিযীণাং 
প্রত্যেকতঃ গ্লমুপাক্জ্য পুনঃ পচেৎ তু ॥ 
এলালবঙ্গচণচন্দনজা তিপুতি- 
ককোলকাগুরুলতাঘুস্থণৈঃ পলার্দৈঃ। 
ক্ত,রিকাক্ষনহিতামলদীপ্তিযুক্তৈঃ 
পরস্ত মন্দশিখিনৈব মহাস্ুগন্ধম॥ 
পঞ্চদ্িকেন চার্ধেন মদাৎ কপু রমিষ্যতে। 
প্রাগুভৌ শুদ্ধিসংস্কারৌ 'গন্ধানামিহ তৈঃ পুনঃ ॥ 
দ্বিগুণৈর্লগ্্রীবিলানঃ ক্তাদয়ন্ত তৈলসত্তমঃ | 
পঞ্চপত্রানুণা চাষ্ঠো৷ ছিতীয়ে৷ গন্ধবারিণ! ॥ 
তৃতীয়োইপি চ তেনৈৰ পাকে বা ধুপিতান্ুন। ॥ 
তৈলযুগ্মমিদং তৃর্ণং বিকারান্‌ বাতসম্তবান্‌। 
ক্ষপয়েজ্জনয়েৎ পুষ্ঠিং কাস্তিং মেধাং ধৃতিং ধিয়ম্‌ ॥ 
(পঞ্চদ্বিকেনেতি পঞ্ঃধাবিভক্তস্য কক্তুরীকস্যৈকো 
ভাগে। রক্তিদ্বয়াধিকত্রিমাষকো। ভনতি। তা ম'নেন 
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৭১৬ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








কপুরদ্য দ্বৌ ভাগৌ; কিংবা অর্দেন কন্তুবীকর্ধাৎ | গারিভদ্রশ্চ সর্বেষাং গ্রাহাং দশপলংশুভম্‌। 

কপু রদ্যাষ্টো মাধকাঃ1) কাঁথয়িত্বা জলপ্রোণে তৎপাদমবশেষয়েৎ । 
রি আট়কং তিলতৈলস্য কক্ষৈরেতৈশ্চ সংপচেৎ। 

এ পি | ০৯ অশ্বগন্ধা! চোরপুষ্পী পদ্মকং কণ্টকারিক! ॥ 

( ন্বাধি ধ্ড ৃ বের রেল নধী) বু বলাগুরু ধনং পুতি শিহলকাগুরুচন্দনম্‌। 

5 2 ॥ | চনানং ভ্রিফলা মূর্্ব। জীবনীয়কটুত্রয়ম্‌ ॥ 
গুবাক বৃক্ষের ছাল, গুড়ত্বক্‌, ভেজপত্র, গন্ধ] পৃতিকুস্কমকন্ত,ব্যাশচাতুর্জজাতঞচ শৈলজম্‌। 
তৃণ, শটা, হ্রীতকী, বহেড়া, আমলা, মতা | নখমুস্তসণালানি নীলোৎপলমুশীরকম্‌ ॥ 
প্রত্যেক ২ পল) এই গন্ধকন্ধ দ্বারা প্রথম পাঁক ; মাংসী মুর] হুরতর বচা দাডিমতুদুরু। 


করিবে । জটামাংসী, মুরামাংসী, দন, চম্পক : না দৃথকৃ। 
৪ এতৎ ২হস্তি বাতপিত্তকফোস্তবান্‌। 

৯ পঞঞ রঃ স্সী ব্যাধীনশেষান্‌ জনয়েৎ স্মৃতিং মেধাং ধৃতিং ধিয়ম্‌॥ 

ঃ রর £ ৰাতরোগান্‌ বিশেষেণ প্রমেহান্‌ হস্তি বিংশতিম্। 
গন্ধবিরজা, কুন্দুরুখোটা, নখী, নালুকা, মৌরি গর্ভং সংস্থাপয়েৎ স্ত্রীণাং সর্ব শুলং ব্যপোহতি ॥ 
প্রত্যেক ১ পল; ইহা দ্বারা দ্বিতীয় কন্ধ পাঁক মুত্রকপ্রমপন্মারমুন্সাদান্‌ নিথিলানপি । 
করিবে । এলাইচ, লবঙ্গ, শিলারস, শ্বেতচন্দন, স্থবিরোহপি জরালীর্ণনলস্যাস্য নিষেবণাং ॥ 
জাতীপুষ্প, খটাঁশী, কাঁকলা, অগ্রু, লতা- ! লীলয়! প্রমদানাঞ উন্মদানাং শতং জয়েৎ। 
কন্ত ুরী, কুঙ্কুম প্রত্যেক ৪ তোলা, মগনীভি ২ তিষ্ঠেদ্‌ ষদ্য গৃহে তৈলং প্রগোপালা 'ভধং শুভম্‌ ! 


| নতত্র তৃতাঃ সপস্তি ন পিশাঁগ ন রাক্ষসাঃ। 
তোলা (বা ৩ মাধ ২ রতি ), কপুর ১ তোল! | নদারিফ্র্যং ভবেৎ তস্য বিশ্বঃ কশ্চিন্ন জায়তে। 


(বা৬ মাধা ৪ রতি)। এই সকল অব্য. অথিষ্ঠং ির্দিতং হোত বিশ্বকল্যাপহিতবে। 
দ্বারা তৃতীয় ক্ষ পাক করিবে । পাক সমাপ্ত 

হইলে তৈল হইতে খটাঁণী উদ্ধৃত ও উত্তমরূপে. তিলতৈল ১৬ সের। শতযুলীর রস, 
শিলাপেষিত করিয়া তৈলে মিশিত করিয়! ! কুম্ড়ীর রস ও আমলার রঙ্গ বা কাথ প্রত্যেক 
দিবে। বিশ্বাদি পঞ্চপল্লব-কাথ দ্বারা প্রথম ; ১৬ সের। কাথার্থ_অগ্চগন্ধা, পীতর্বাটা, 
কক্ধ পাক করিবে, গম্ধানু দ্বারা দ্বিতীয় কনক: । বেড়েলা প্রত্যেক ১০ পল, প্রত্যেকে জল 
এবং অগুরুধূপিত গন্ধবারি দ্বারা তৃতীয় কন্ক ! ৬3 সের, শেষ ১৩. সের ( পৃথক্‌ পৃথক্‌ কাথ ), 
পাক করিবে । পূর্বোক্ত তৈলের ন্যায়, এই ; বৃহ২ গঞ্চমূণ, কণ্টকারী, মুর্বামুল, কেয়ার 
তৈলেও গন্ধপ্রব্য শৌধন করিয়া লইবে। ইহা মুল, নাটাকরঞ্জধূল, পাঁলিধাছাল প্রত্যেক 


ব্যবহারে বিবিধ বাতব্যাধি প্রশমিত এবং পুষ্টি, : ৯” পল, জল ১৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
কাস্তি, মেধা, ধুতি ও বুদ্ধি বর্ধিত হয়। | কন্কার্থ_অশ্বগন্ধা, চোরকীচকী, পদ্মকাষ্ঠ, 


উল্লিখিত কক সমস্ত ।দ্গুণ পরিমাণে : কণ্টকারী, বেড়েল!, অগুরু, মুতা, খটাশী, 


তৈলে দিক! পাক করিলে উহাকে গগ্দীবিলাস | শিলারস) অগুরু) রক্তচন্দন, ৫খতচনান, তিফলা 
 মুর্ববামূল, জীবক, খষভক, মেদা, মহামেদা, 


২০ শি শীপিপাট শিশির ত 


তৈল কহে। 
ূ কাকোলী, ক্গীরকাকোলী, মুগাঁনী, মাষাণী, 
রি ৷ জীবস্তী, যষ্টিমধু, ত্রিকটু, খটাশি, কুদ্ুম, কন্তূ রী, 
1 গুড়ত্বক্‌। তেজপত্র, এলাইচ, নাগেখর, 
. নব শৈল, নী, নাগরমূত, সুপাল, নীলোৎপন, 

ঢকং শতাবরধ্যঃ কুগ্বাগডাদলয়োন্তখা । ংসী, ং 

- বাজিগন্ধাসহচয়-বলানাঞ্চ শতং পৃথক্‌। সন রে রি নী রি ্ 
পরিপচান্তমাং দ্রোণে পাঁদশেষেহযতা রয়ে । ৃ ভি, 8৭ দ, তুম খাৰ, 


প্চমূলং মহ্‌ ব্যাত্ী মূর্বধাকেতকপৃঠিকা ॥ । বৃদ্ধি, দনা, ছোট এলাইচ প্রত্যেক ৪ তোলা । 


এ হঞতানিজোার0৬০৯ 














তব্যাধ্যধিকারঃ। 


চে আপা পতিতা লা জা পপ পাপ পপ পক্পাপসাপিপপপপ পপ ১ স্পা পাপা আপ পি - স্পা ১ শিশিশিস্পী 


এবং স্থৃতি, মেধা, ধৃতি ও ধীশক্তি বিকাঁশিত 
হয়। ইহাতে বাঁযুরোগ বিশেষতঃ বিংশতি 
প্রকার মেহ, মুত্রকুচ্ছ, অপন্মার) উন্মাদ, সর্বব- 
প্রকার শুল প্রভৃতি নিখিল রোগ নিবারিত 
এবং বন্ধ্যা গর্ভবতী হয়। জরাজীর্ণ স্থবিরও এই 
তৈলপ্রভাবে উংকট-যৌবন। শতশত প্রমদদীগণে 
অৰলীলায় অভিগমন করিতে সমর্থ হয়। 





মাধবলাদিতৈলমূ । 

মাধক্কাথে বলাক'থে রাক্সায়া দশযুলজে । 

প্রনারগ্যাঃ শতাব্বায়া; প্রস্থং দাদ ভিষখরঃ | 

এতৎকা থত্তিলদমো। দধি ক্ষীরং সম সমমৃ। 

লাক্ষারসং কাণ্রিকঞ্চ তৈলতুল্যং প্রদীপয়ে। 

শতাবরাবিনাষে)শচ রনং তৈলার্ধমেব চ । 

শতাহ। মধুরী মেধী রাগ বারণপপ্ললী ॥ 

ুস্তকর্চান্থগন্ধ1 চ উণীরং মধুষষ্ঠিক| । 

শালপণাঁ পৃথিপণাঁ বল! চ বপুত্রিক! ॥ 

পলদ্বয়ং গৃহীত্বা চ তৈলপাত্রে প্রদাপয়েখ। 

বাতরোশং নিহন্ত্যাশু মন্তান্তন্তং নিষচ্ছত ॥ 

হনুস্তন্তবিকারঞ্ জিহবাদস্তগলগ্রহান্‌। 

বিংখতিং মেহকান্‌ হন্তি গাত্রকম্পাদিকং জয়েখ। 

এঠান্‌ হরতি রোগাংশ্চ ঠৈলং মাষবলাদিকম॥। 

মুচ্ছিত তিলতৈল /8 সের। মাষকলাই, 
বেড়েলা, রান্ন1, দশঠল) গন্ধতাছলে ও 
শুল্ফ! প্রত্যেকের কাথ /২ চারি সের। দধি 
/8 সের, দুগ্ধ /8 সের, লাক্ষারমন /৪ সের; 
কাজি /3 সের। শতমুলী ও ভূমিকুম্মাণ্ডের 
্বরস প্রত্যেক /২ নের। বন্কার্থ_ শুল্ফা, 
মৌরি, মেথী, রাক্স।, গজপিপ্পলী, মুতা, অশ্ব- 
গন্ধা) বেণার মূল) ঘষ্টিমধু। শ।লপাপি) ঢাঝুলে) 
বেড়েলা ও শতমুণী, প্রত্যেক ২ পণ। 
বখানিয়মে তৈপ পাক করিয়! মর্দন করিলে 
মন্তান্তন্ত প্রভৃতি বিবিধ বাতরোগ এবং 
সর্বপ্রকার মেঠ প্রশমিত হ্য়। 





বাতরাজতৈলমৃ। 


দশমূলং বল। বাটয। ঝাঁভারিশ্চ মহাবল! | 
রাজবৃক্ষোহমৃতলতা সপ্তপণাঁ চ মর্চটা ॥ 











এই তৈল মর্দনে অশেষবিধ ব্যাধি প্রশমিত. দৌমরাজী গৃধনধী পুতি বর্ধাভূচিত্রকৌ। 


পিচুমর্দে। মহানিম্বে। ভূ'নন্বো বৎসকন্তধ। ॥ 
এবাং দশপলান্‌ ভাগান্‌ জলদ্রোণে বিপাচয়েখ। 
পাদশেষ তৈলঞ্চ পুনরপ্লাবধিশ্রয়েৎ। 
এরওুমুন্ত্ো। মেচী স্হার্কপারিভদ্রকমূ। 
এং দ্থিপলিকান্‌ ভাগান্‌ শ্বরনানাং পৃথক পৃথক্‌ 
শতাবরীসমং তভৈলং গবাং ক্ষীরং চতুগু ম্‌। 
রাস্ব৷ তিত্ত। ত্বতিবিষ৷ দেবদার কুচন্দনম্‌ ॥ 
মন্রিষ্ঠা বস্তজানস্ত! প্রনারণ্যশ্বগন্ধকমূ। 

দ্বে হরিদ্রে বচ। কুষ্ঠং মাংসী শৈলেয়চন্দনম্‌ ॥ 
রোদনী ধাতকী বিশ্বং পন্মকঞ্চ দ্বিজীরকম্‌ । 
যষ্টিমধু ত্বগেলা চ নাঁগকেশরপত্রকম্‌ ॥ 

দীপ্যকং শতপুষ্পা৷ চ কুষ্ঠকষ্ণাগ্রিস্থৌণেয়ম্‌। 
উশ্লীরমন্টবর্গশ্চ.-একৈকং পলমেৰ চ॥ 
আলোড্য সর্ববং বিধিন! সুগন্ধিহথত্রকং পুনঃ । 
বাতরাজমিদং তৈলং সব্ববা তহরং পরম্‌ ॥ 
সর্েধু বাতরোগেষু সব্বাঙ্গগ্রহণেযূ চ। 
সন্ধিমত্জগতে বাতে সর্ববগাত্রপ্রকম্পনে ॥ 
জানুজজ্ঘ' প্রপীড়য়াং পক্ষঘাতে হনুগ্রহে। 
কুজে চ বাতরক্তে চ হদ্রোগে পার্বশুলজে ॥ 
একাঙ্গে শুধসর্বাঙ্গে তৈলমেতৎ প্রশস্যতে | 
নাগার্ভুনেন মুনিনা ভাহিতং গুণবর্ধনম্‌॥ 


তিলতৈল ১৬ স্রে। কাখার্থ__দশযূল, 
দ্বিবিধ বেড়েলা, লালভেরেওা, গোঁরক্ষচাকুলে, 
সৌদাল, গুলঞ্চ, ছাতিমছাল, আলকুণী, 
সোমরাজী, কুড়-কৌগ্মালী, নাটাকরঞ্জ শ্বেত- 
পুননবা, চিতা, নিম, ঘোড়ানিম, চিরতা, 
ঝুড়চি গ্রত্যেক ১০ পল, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের। এরও) ধুহুরা» মেষশূঙ্গী মনসাসীজ 
আকন্দ ও পালিধ! প্রত্যেকের স্বরস ছই পল। 
শতাবরী রস ১৬ সের, গব্যহ্দ্ধ ৬৪ সের। 
কন্বার্থ-রায়া, চিরত্া। আতইচ, দেবদারু, 
রক্তচন্দন, মঞ্জিষ্ঠা, সোমরাজ, অনন্তমূল, গন্ধ- 
ভাছুলে, অশ্বগন্ধ, হরিদ্রা, দারু-হরি, বচ, 
কুড়, জটামাংসী, শৈলেয়। চন্দন, ছুরালভা, 
ধাইকুল, ৩ ঠ) পল্মকাষ্ঠ, জীর!, কৃষ্ণজীরা, যষ্টি- 
মধু, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, নাগকেশর, তেজপত্র, 
অজমোদা, শুল্ফা, বুড়, পিপুল, চিতা, 
গেঁটেলা, বেণার মূল, খদ্ধি, বৃদ্ধি, মেদা; মহা- 


মেদা, 'জীবক, খাষভক, কাঁকোলী ও ক্সীর- 


সি শপ পক জি সস শক আপ 





৭১৮” 


শপ শশা চিএ 


কাকোলী প্রত্যেক ১ এক পল এবং গণোক্ত 
গন্ধদ্রব্য | 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


কন্ধার্থ_বেড়েলা, চিত (চরক বলেন-- 


যথাঁবিধানে পাক করিয়া এই | শজিন।), সৈষ্ধব, পিপুল» আতইচ, রাঙ্গা, 


বাতরাজ তৈল মর্দন করিলে সর্ব গ্রকার | চৈ, অগুরু, চিতামুল, ভেলা» বচ, কুড় 


বাতরোগ প্রণমিত হয়। 


অশ্বগন্ধা-তৈলম্‌। 
শতং পক্তাগন্ধায়া জলদ্রোণেহংশশেষিতমূ। 
বিশ্বাব্য বিপচেৎ তৈলং ক্ষীরং দত্ব। চতুগ্ড ণম্‌॥ 
কক্ষৈমূ ণালশালুক-বিসকিপধ্ম'লতী- 
পুশ্পৈহীবেরমধুক-শারিবাপন্মকেশরৈঃ ॥ 
মেদাপুনর্নবাদ্রাক্ষ!-মন্লিষ্ঠাবৃহতীদয়ৈঃ। 
এলৈলবালুত্রিফলা-মুস্তচন্দনপদ্মকৈ; ॥ 
পক্ষং রক্তগতৎ বাতৎ রক্তপিত্তমস্থগ ঁগন্‌। 
হন্যাৎ পুষ্টিবলং কুধ্যাৎ হশানাং মাংসবদ্ধীনমূ্‌॥ 
রেতোঁবোনিবিকারঘ্বং ব্রণদোষাপকর্ষণম্‌। 
যগ্ডানগপ বৃষান্‌ কুধ্যাৎ পানাভ্যঙ্গ নু বাসনেঃ ॥ 
অধ্থগন্ধা ১২০ দের, জল ৬৪ দের, শেষ 
১৬ স্রে। এই কাঁথ এবং চতুগুণ দুগ্ধ সহ 
তৈল পাক করিবে । কক্ধার্থ স্থল মৃণাল, 
শানুক, ক্ষুপ্র মৃণাল, পদ্মকেশর, মালতী 
পুষ্প, বালা, যষ্টিমধুঠ অনন্তমূল, পদ্মকেশর, 
মেদ, পুননবা, দ্রাঞ্চা, মন্্িষ্ঠা, বৃহতী, কণ্ট- 
কারী, এলাইচ, এলবালুক, ত্রিফল1, মুতা, 
চন্দন ও পদ্মকান্ঠ। ইহ! দ্বারা রক্তগত বাত, 
রক্তপিত্ত, রক্ত প্রদর, যোৌনিবিকাঁর, ব্রণশোষ ও 
ক্রৈব্য প্রভৃতি নিবারিত হয়। এই অশ্বগন্ধা- 
তৈল পুষ্টিকর ও বলমাংসবদ্ধক। 





দূলকাগ্ভতৈলমূ। 


মূলকম্বরসং তৈলং ক্ষীরং দধায়কাঞ্রিকম্‌। 

তুল্যং বিপাঁচয়েৎ কৰৈর্বলা চিত্রকসৈন্ধবৈঃ *। 

পিক্নল্যতিবিষারাস্৷-চবিকা গুরুচিত্রকৈঃ | 

ভক্লাতকবচাকুষ্ট-বদংস্টাবিশ্বভেষজৈঃ ॥ 

পুক্তরাহবশটাবিধ-শতাহ্বানতদারুভি£। 

তৎসিদ্ধং গীতমত্যুগ্রান্‌ হস্তি বাতাত্মকাঁন্‌ গদান্‌। 

তৈল /৪ সের। মুলার স্বরস, দুগ্ধ, দি 

ও অগ্ন কাঞ্জিক প্রত্যেক তৈলের সমান । 


* অগ্র বলাশিগ্র,কসৈদ্ধবৈররিত্যেষঃ পাঠশ্চরকে 
দবগ্তে | 











গোক্ষুর, ৩, পুষ্করমূল, শটী, বেলছাল, 
শুল্ফা, তগরপাঁছুকা ও দেবদারু ; এই সকল 


দ্রব্য ঝুটিয়া তৈণে প্রধান করত যথাবিধি পাঁক 
করিয়। পান করিলে অতি উৎকট বাতাস্মক 
রোগ বিনষ্ট হয়। 





রসোনাগ্তৈলম্‌। 
রসোনকক্ষম্থগাসেন পক্কং 
তেলং পিবেদ যত্তরনিলাময়ার্তঃ | 
তিস্তা নশ্যপ্তি ৮ বাতরোগ। 
থা বিশাপা ইব ছুগ্‌ হীতাঃ॥ 
রশ্ুনের কক্ষ ও স্বরসের সহিঠ পঞ্চ তৈণ 
সেবন করিলে আশু বাতরে|গ প্রশমিত হয় । 


সৈন্ধবাগ্ভতৈলমৃ। 

দ্বে পলে সৈন্ধবাং পঞ্চ শুষ্ঠা গ্রস্থিকচিত্রকাৎ। 

ছে দ্বে ভন্রাতকাস্থীনি বিংশতিদ্ধে তথাঢকে ॥ 

আরনালাৎ পচেৎ প্রস্থং তৈলমেতৈরপত্যদম্‌ | 

গৃধন্যরুগ্রহা শোঁহস্তি-সব্ববাতবিকা রন ॥ 

তৈল /৪ সের। কাজি ৩২ সের, সৈন্ধব 
২ পল, শুঠ ৫ পণ, পিপুলমূল ২ পল, চিতা 
২ পল, এবং ভেলায় মুটি ২০্টা, যথাঁনিয়মে 
পাক করিবে । এই তৈল মদ্দন করিলে গৃওরসী 
প্রভৃতি সর্ব গ্রকার বাঁতরোগ বিন হয় ' 





মজ্জন্গেহঃ | 


্রাম্যানূপৌদকা নাস্ত ডিননাস্থীনি পচেজ্জলে। 
তৎ শ্নেহং দশমূলস্ত কষায়েণ পুনঃ পচেৎ॥ 
জীবকর্ষভকাক্ফৌতা-বিদারীকপিকচ্ছুভিঃ। 
বাতদ্ৈজীবনীয়ৈশ্ কক্ষৈধিক্ষীরভা।গকম্‌ ॥ 

তৎ সিদ্ধং নাবনীভ্যঙ্গাৎ তথ। পানানুবামনাৎ। 
শিরাপর্ববাস্থিকো হস্থং প্রগুদত্যাশড মারুতম্‌॥ 





পপ পপ. ০৯ পপ পপ আপ ০৯ সস ০ পপ ক শশী পপ আপস সপ পি পেত পক শশা? পাসে 





৪ ক ০১০০ শপ পা পা ক 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ। 





যে হাঃ প্রক্গীণমজ্জানঃ ক্ষীণশুক্রোজসশ্চ যে। 

বলপুষ্টিকরং তেষামেতৎ স্তাদমৃতোপমম্। 

অত্র 
দ্বিগুণ এব গ্রাহাঃ। 
শিবদাসঃ। 


যাদি), ওদক ( কচ্ছপাঁদি টা জন্র টব সকল 
ছেঁচিয়া জলে সিদ্ধ করিলে, ত 


দুগ্ধ /৮ পের। ক্কীথার্দশমুল (মিণিত ) 
/8 সের, জল ৩২ সের, শেষ /৮ সের। 
( মতান্তরে দশমূল /৮ পের, জল ১৪ সের 
শেষ ১৬ সের।) কন্কার্থ- জীবক, 
হাঁপরমালী, ভূমিকুম্মাও, 


হা! হইতে যে: 


মজ্জন্গেহ বহির্গিত হয়, সেই শ্নেহ /3 সের। রা 


 শু'ঠ /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /8 সের) 
_ দাঁড়িম রদ /৪ সের, বৃষ্গীয়রদ ( মহাদারস ) 








৭১৯ 


তিলটৈল /৪ সের, গব্য ঘ্বত /8 সের। 


দবগুক্ষীরদাহচর্টাদ দশমুনীকাখোহপি ৷ বসা /8 সের, মজ্জা /৪ সের, ছুগ্ধ /8 সের। 


অস্তে তু চতুণড ৭মিত্যাহ:। ইতি: কাার্থ-ত্রিফলা /২ সের, কুলথকলাই /১ 


সের, শরজিনামূলের ছাল ৫ পল, অড়হর ৫ 


খষভক, 


আলকুশী এবং : ৬ পল। বখানিয়মে পাক করিয়া এই যহা- 


বাতম্র ভ্রদার্বাদি গণ ও জীবক-খষভকাদদি দেহ (চতুঃসেহ ) অভাঙ্গ করিলে শিরা মজ্জা 


জীবনীয় গণ । (জীবক ও খষভকের দৃ্টবার 


উল্লেথ থাকায়, দুই ভাগ গ্রহণ 
হইবে )। যথানিয়মে পাক করিয়। এই মঞ্জ- 
ল্লেহ নম্ত, অভ্যঙ্গ, পাঁন ও অন্ুবাসন 
(শ্নেহবন্তি) কার্যে প্রয়োগ 


মাহাদের মজ্জা গুরু প। ওজঃগদাথের য় 
হইয়াছে, নাভাদের পক্ষে ইত গরম হিতকর। 





চতুঃমেহ5 | 
প্রস্থ; স্যাৎ গ্রিফলায়ান্ত কুলথকুড়ব্য়ম। 
ক₹ৃষ্ণগন্ধাত্বগাঢ়ক্যোঃ পৃথক পঞ্চপলং ভবেৎ ॥ 
রাস্নাচিত্রকয়োদে দ্বে দশমূলং পলোন্মিতন্‌। 
জলদ্বোণে পচেৎ পাদশেষং প্রস্থোন্মি»ং পৃথক্‌ ॥ 
হরারণালদধায়-সৌবীরকতুষোদকম্‌। 
কোলদাড়িমবুক্ষায়-রমং তৈলং ঘৃতং বসাম্‌॥ 
মজ্জানঞ্চ পয়শ্চৈব জীবনীয়পলানি ফট্‌। 
কক্কং দত্বা মহাস্রেহং সম্যগেনং বিপাচয়েখ | ৬ 
শিরামজ্জাস্থিগে বাতে সর্ববান্গৈকাঙ্গরোগিযু। 
বেপনাক্ষেপশুলেষু তম্যভঙ্গে প্রদাপয়ে ॥ 
(প্রস্থোন্সিতং পৃথথগিতি স্থরাদীনাং পয়োধস্তানাং | 
প্রত্যেকং প্রস্থঃ। ইতি চক্রটাক|। ) 


চে 


করিলে শিরা । 
পর্ব অস্থি ও কোষ্ঠগত বাঁযু আশু বিনষ্ট হ্য়।, 


করিতে : 


২ শীত 2 


পগ ১৬ পের, তর /১ পেব। 


' মাংসবদ্ধক। 


পল, রান্না ২ পল, চিতা ২ পল; দশ 


সের। সরা, 
( সন্ধানবিশেষ ) 


কাজি, অক্্রধি,র সৌবীর 
ও তুষোদক প্রত্যেক 48 
কুলশু'ঠের ক্কাথ /8 সের; (কুল 


/8 সের | কক্ধার্থ জীবনীয় গণ (মিলিত ) 


ও অস্থিগত বাতি, সর্বা্গ ও একাঙ্গ রোগ, 
কম্প, আক্ষেপ এবং শূল নিবারিত হয়| 





অশ্বগন্ধাগ্ং ঘৃতমূ। 
অশবগন্ধাকষ।য়ে চ কক্কে জীরং চতুপ্ত' ণমূ। 
ঘৃতং পকদ্ধ বাতন্্ং বুষাং মাংসবিবর্ধীনমূ ॥ 


পুত ০১ পের, দুপ্ধ ১ সের, অখগন্ধার 


বথাণিয়মে 
গাক করিবে। বৃদ্য ও 


এ 2 


বাত, 


দশযুলাগ্রং ঘৃতমৃ। 
দণমুলহ্য নিযুযুহে জীবশীয়েঃ পলোন্সিতৈঃ। 
ক্ষীরেণ চ ঘৃতং পকং তর্পণং পবনাঞ্থিজিৎ ॥ 
বাধোহত্র ত্রিগুণঃ সপিঃগ্রস্থঃ সাধ্য; পয়ঃ সমম্‌॥ 


ত্বৃত /%৪ গের, ছুদ্ধ /৪ সের, দশখুলের 


 ক্কাথ ১২ সের । কন্ধার্থ_জীবনীয়গণ (জীবক, 


খমভক, মেদ, মহামেদী, কাকোঁলী, ক্ষীর- 
কাঁকোলী, জীবস্তী যষ্টিমধু. মুগানী ও মাষাণী) 
' মিলিত ১ পল। যথানিয়মে পাঁক করিবে। 


ৰ এই দ্বুত বাতবেদনানাশক ও তর্পক। 


শপ প্র পপ রা রাডার উরে রা সপ 


০ সপ সত তো তে হরিতে তোতা জা তেরে লাস 


ারারেরররররারররারররারাররারেরাররারোরাররাররারারারাজারররররারররাররররাররররোররররররররররররারগররররাররারর্প 











পা পা সপ না পপ সপ পি | উপ 


সারম্গতং সৃতমূ । 

পরস্থং স্বতম্ত গলিকৈঃ শিএ্.বচালবণধাতকীলোধ্বৈঃ | 
আজে গয়সি সপাঠৈঃ সিদ্ধং সারম্বতং নায়! ॥ 
বিধিবছুপযুজ্যমানং জড়গণগদমূকতাং ক্ষণাজ্িত্ব। । 
স্থৃতিম তিমেধাপ্রতিভীঃ কুধ্যাৎ সপ্পষ্টবাগ ভবতি। 
গব্যঘৃত /8 সের। কন্কার্শজিনার 








ছাল, বচ, সৈন্ধব লবণ, ধাইফুল, লোধ ও ৰ 
আক্নাদি প্রত্যেক অর্ধপোয়। ৷ ছাগছুগ্ধ ১৬ 
সের। এই সমস্ত যথাবিধানে পাক করিবে। | 


এই দ্বত সেবন করিলে মুক, গদ্গদ, মিন্সিন 
প্রভৃতি রোগ নষ্ট এবং স্মৃতিশক্তি মেধা ও 
গ্রতিভা বার্দত হয়। 


নকুলাদ্যং ঘুতম্‌। 
নকুলহা চ মাংসস্ত পচেৎ প্রস্থ, জল'ঢকে। 
ঘৃতপ্রস্থং পচেৎ তেন চতুর্ভীগাবশেধিতম্‌। 
তৎসমং দশমূলঞ্চ পক্কং মাঁধবলাম্বিতম্‌ ॥ 
শতাবরীরসপ্রস্থং গব্যহুগ্ধঞ্চ তৎসমম্‌। 
অষ্টৌ বর্গাশ্চ কাকোঁজ্ো জীবস্তী মধ্যষ্টিকা। 
এলা তবচঞ্চ পত্রঞ্চ ত্রিকটু ভ্রিফলা তথ! ॥ 
মুস্তকং নাঁগজিহ্বা চ কর্ষং কর্ধং প্রদাপয়েখ। 
সর্ব! তবিকারেঘু অপশ্মারে বিশেষতঃ | 
মহোন্নাদে গক্ষাবাতে চাখ্যানে কোষ্ঠনিগ্রহে। 
হস্তকম্পে শির:কম্পে বা ধ্যে মক মন্সিনে ॥ 
উর্ঘজক্রগতে বাতে জঙ্ঘাঁপার্বাদিসংশ্রিতে | 
নকুলাগ্যসিদং নায় উদ্বীজক্রগদ্দাপহম্‌ ॥ 

ঘৃত /৪ সের। ক্কাথার্থ_নকুলমাংস /২ . 





সের) জল ১৬ সের, শেষ /8 মের; দশমুল, | 
/২ মের, জল ১৬ মের, শেষ /8 সনের) মাঁষ-. 


কলাই ও বেড়েল! মিলিত /২ সের, জল ১৬: 
সের, শেষ /8 সের; শতমুলীরস /৪ দের, 
দুগ্ধ /8 সের। কন্কার্থ_-জীবক, 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি, মেদ] 
মহামেদা, কাকোলী, ক্গীরকাকোলী, জীবস্তী, 
যরিমধু, এলাইচ, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, ত্রিকটু, 
ত্রিফলা, মুতা ও অনস্তমূল প্রত্যেক ২ তোল! । 
এই ঘ্বত পান করিলে অপন্মার, উম্মাদ, পক্ষা- 
ঘাত, আশ্বান, কোষ্ঠনিগ্রহ, মিশ্সিনভাষণ, 
উর্ধজন্রগত বায়ু ও অন্তান্ত নানাপ্রকার 
পীড়ার শান্তি হয়। 





খষভক, ূ 











 আমুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


শি তিশা" নীশাশীশাশ তাশিশ তত পাতা আজাহার 


০১০৬৬ শী পপ পশিকল পিপি ত শি পপপিপ ০২ ০ শিস টি ৮ পি শী শিপ ৯ পাপা শিপ পাপা পাপ 


ছাঁগলাগ্ঠং ঘুতমূ। 


আজং চর্ঘবিনিদু জং ত্যক্তশূঙ্গখুরাদিকম্‌। 
পঞ্চমুলীদ্বয়ঞচেব জলগ্রোণে বিপাচয়েৎ। 
তেন পাদাবশেষেণ ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
জীবনীয়েঃ সমষ্ট্যা্বৈঃ ক্ষীরঞৈব শতাবরীম্‌। 
ছাঁগলাদ্যমিদং নায়! সর্ববাতবিকারনুৎ। 
অর্দিতে কর্ণধূলে চ বাধিধ্যে মুকমি মানে ॥ 
জড়গদগদপন্থুনাং খপ্রে গৃধসিকুজয়োঃ। 
অপভান্ইেপতন্ত্র চ সর্পিরেতৎ প্রশস্টতে ॥ 
পৃ্গর্থতুলাং পঞ্চ-মুলছবন্দাজমাংসয়োঃ। 
নিঃকাথ্য সলিলদ্রোণে কাণে গাদাবশেষিতে ॥ 
( অত্র যষ্টিমধুতাগদ্ধয়মিতি শিবদাসঃ। ) 
স্বৃতারস্তে মন্তঃ ও কালি বভেশ্বরি অমুকস্ত 
ূ ফলসিদ্ধিং দেহি রুদ্রবচনেন স্বাহা। 
।. ম্্াপয়িত্ব চ্ছাগমাদৌ মধু দ্ধ ললাটকে। 
| উদজুখঃ প্রাযুখো বা ভিষগেনসুগালভেৎ ॥ 
| ছাগমারণমন্ত্র--ও' হাং ও গাৎ গণপতযে স্বাহা ॥ 
| ঘ্ৃত /৪ সের। ছাঁগমাংস ৫০ পল, দশমূল 
1 ৫* পল, পাকার্থ জল ৬৪ দের, শেষ ১৬ 
দের; দুগ্ধ /৪ সের, শতমুলীর রস /8 
| সের। কন্ধার্থ_-জীবনীয়দশক (জীবক, 
। খাষভক, মেদা, মহাঁষেদা, কাকোনলী, ক্ষীর- 
ৰ ৷ কাকোলী, মুগানী, মাষাণী, জীবন্তী, যষ্টিমধু) ও 
ূ যষ্টিমধু মিলিত /১ সের । এই ঘ্বৃত পাঁন করিলে 
৷ অদ্দিতঃ কর্ণশুল, বধিরতাঁ, বাক্শক্তিরাহিত্য, 
 মিন্মিন ভাষণ, অল্পষ্টভাষণ, জড়তা পঙ্গৃতা, 
৷ খঞ্জতা, গৃত্রসী, কু্জত্ব, অপতানক ও অপতন্ত্রক 


প্রভৃতি নানাপ্কার বাযুরোগ নষ্ট হয়। (বুদ 
। বলেন__ছাগমাংস ৩২ ও দশমূল ৩২ পল ৬৪ 
ৃ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ সের থাকিতে 
। নামাইবে। এই কাখ এবং জীবনীয়গণ ও 
যষ্টিমধুর কন্ক সহ দ্বত /8 সের পাক করিবে। 
বৃন্দের মতই প্রচলিত )। 








বৃহচ্ছাগলাগ্ং ঘৃতমৃ। 
ছাগমাংসতুলাং গৃহ দশমূল্যাঃ পলং শতম্‌। 
অশ্বগন্ধীপলশতং বাট্যালকশতং তথা ॥ 
জলগ্রোণে বিপক্তব্যং প্রত্যেকং পাদশেহিতম্। 
স্ৃতাটকং পচেৎ ক্ষীরং শতাবধ্য। রসং সমম্‌। 














তাপাত্রে দৃঢ়ে চৈব শনৈম্‌ দ্শ্নিনী পচেৎ। 
অস্যৌধধস্য কন্ুস্য প্রত্যেকং প্:ক্তিসশ্মিতম্ ॥ 
জীবস্তী মধুকং দ্রাক্ষ। কাঁকোল্যো নীলমুৎপলম্‌। 
ুস্তং সচন্দনং রান্না! পর্ণিনীদ্বয়শারিবে ॥ 

মেদে দ্বেচ তথা কুষ্ঠং জীবকর্মকৌ শটী। 
দাবা প্রিয়ঙ্গু ত্রিফল! নতং তালীশপন্মকৌ ॥ 
এলা! পত্রং বরী নাগং জাতীকুছ্মধান্যকম্‌। 
মঙ্সিষ্ঠা দাড়িমং দারু রেণুকং সৈলবালুকম্‌ ॥ 
বিড়ঙ্গং জীরকঞ্চেব পেষয়িত্বা বিনিক্ষিপেৎ। 
বস্পূতে চ শীতে চ শর্করা প্রস্থসংযুতম্‌ ॥ 
নিষাপয়েৎ শ্লিপ্ধভাণ্ডে মার্দে বা ভ'জনে শুভে। 
অস্যৌধধস্ত সিদ্ধস্ত শুণু বীধাগত: পরম্‌॥ 
দেবদেবং নমস্কৃত্য সংপুজ্য গণনায়কমূ। 


পিবৎ পাণিতলং তশ্ত ব্যাধিং বীক্ষ্যান্বপানতঃ ॥ 


সর্ববাতবিকারেনু অপম্মারে বিশেষতঃ । 
উন্মা্দে পক্ষাধাতত চ আখ্মানে কোষ্ঠনিগ্রহে ॥ 
কর্ণরোগে শিরোরোগে বাধিধ্যে চাপতন্ত্রকে। 
ভুতোন্মাদে চ গুধস্যাং দোদরে চাক্ষিপাতজে ॥ 
গার্খশুলে চ হচ্ছ,লে বাহ্যায়ামার্দিতে তথা। 
বা তকণ্টকহাদ্রোগ-মুত্রকৃচ্ছে সগঙ্থুকে ॥ 
রোশষ্ট শীর্ষে তথ! খঞ্জে কুজে চাধ্বশিমিন্সিনে | 
অপতানেহন্তর'যামে রক্তপিত্তে তথোদ্ধিগে ॥ 
আনাহেইরশশোবিকারেধু চাঁতুর্থকজ্বরেহণি চ। 
হনুগ্রহে তথা শোষে ক্ষীণে চৈবাববাহকে ॥ 
দরগা পতানকে ভগ্রে দাহে চাক্ষেপকে তথা । 
জীর্ণছ্বরে বিষে কুষ্ঠে খেফস্তেস্তে মদাত্যয়ে ॥ 
আঢাবাতেহগ্রিমান্দোয চ বাতরক্তগদেধু চ। 
একাঙ্গরোৌগিণে চৈব তথ সর্ববাঙ্গরোগিণে ॥ 
হস্তকম্পে শিরঃকম্পে জিহ্বাস্তস্তে জড়ে ভ্রমে। 
দীণেনিয়ে নষ্টশুকে শুক্রুনিঃনরণে তথা ॥ 
্ত্রীণাং বাতান্্পাতে চ পটলে চাক্ষিম্পন্দনে। 
একাঙ্গম্পন্দনে চৈব সর্ধ্বাঙ্ষ্পন্দনে তথ ॥ 
নগার্দিপতিতে বাতে স্ত্রীণাম প্রাপ্তিহেতুকে। 
আভিচারিকর্দোষে চ মনঃসম্তাপসম্ভবে ॥ 

বে বাতপ্রভবা রোগ! যে চ পিত্তসমুস্তবাঃ। 
শিরোমধ্যগতা যে চ জজ্ঘাপার্বাদিসংস্থিতাঃ। 
মাতৃগ্রহাভিভূতশ্চ শিশুরধশ্চ বিশুষ্যতি। 
প্রক্ষীণবলমাংসশ্চ ন বক্স গমনক্ষমঃ ॥ 
ঘুতেনানেন সিধ্যস্তি বজজমুক্তিরিবাস্থরান্‌। 
মিহস্তি সকলান্‌ রোগান্‌ ঘৃতং পরমনুর্লভম্‌ | 


রসাঁয়নং বহিবলপ্রদঞ্চ বপুঃপ্রকর্ষং বিদধাতি বূপম্‌। 
দস্তাবলেন্রেণ সমানতেজ্জা দীর্ঘাযুষং পুত্রশতং করোতি। 


্ত্রীণাং শতং গচ্ছতি চাঁতিরেকং 
ন ষাতি তৃপ্তিং সরসঃ সমাঙগ:। 


৫০ 





অপুত্রিণী পুত্রশতং করোতি 
শতারুষং কামসমং বলিষ্টম্‌॥ 

মহদ্‌ ঘৃতং নাম তু ছাগলাগ্ঠং বিনির্দিতং বাতনিস্দনঞ | 
খিবং শুভং রোগভয়াঁপহঞ্চ চকার হারীতমুনির্বিশিষ্ট;॥ 

শুগালবহিণোঃ পাকে পুমাংসং তত্র দাঁপয়েৎ। 

মনুরী জন্থৃকী চ্ছাগী বাঁধ্যহীনা স্বভাবতঃ। 

ভাঁষিতঃ কাঁশিরাজেন চ্ছাঁগ 'এব নপুংসকঃ ॥ 

গব্য ঘ্ৃত ১৬ সের। কাথার্থ_নপুংদক 
ছাঁগমাঁংস ১০০ পল, পাকার জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের; দশমূল প্রত্যেক ১০ পল, 
জল ৩৪ সের, শেষ ১৬ সের; অশ্বগন্ধী ১০০ 
পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; বেড়েল! 
১০০ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের) ছুগ্ধ 
১৬ সের, শতমূলীর রস ১৩ দের। কন্বার্থ_ 
জীবস্তী, বষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, কাকোলী, ক্ষীর- 
কাকোলী, নীলোখপল ( অভাবে সু" দিপুষ্প- 
মূল ), মুত, রক্তচন্দন; রান্।, মুগানী, মাষাণী, 
গ্রামালত।, অনত্তমূলঃ মেদা, মহাঁমেদা, কুড়, 
জীবক, খষভক, শটা, দারুহরিদ্রা, প্রিয়, 
ত্রিফলা, তগরপাছ্কা, তাঁলীশপত্র, পদ্মকাষ্ঠ, 
এলাইচ, তেজপত্র, শতমুলী, নাগেশ্বর, 
জাতীপুষ্প, ধনে, মন্রিষ্ঠা, দাঁড়িম, দেবদাঁরু, 
রেণুক, এলবালুক, বিড়ঙ্গ ও জীরা ইহাদের 
প্রত্যেকের ৪ তোঁলা। তাত্পাত্রে মু অগ্নি- 
তাঁপে পাক করিবে । পাঁকশেষে শ্রীতল 
হইলে দ্বৃত ছাকিয়া লইয়া চিনি /২ সের 
মিলিত করিয় মৃন্ময় ভাঙে রাঁখিবে | মাতা__ 
২ তোলা । ব্যাধি বিবেচনা করিয়! ছঞ্ধাদি 
অন্থুপান ব্যবস্থা করিবে । এই ঘ্বত বাত- 
ব্যাধির শ্রেষ্ঠ ওষধ। ইহা পান করিলে 
অপন্মার, উন্মাদ, পক্ষাঘাত, আখান, কোষ্ঠি- 
রোধ, কর্ণরোগ, শিরোরোগ, বধিরত1, অপ- 
তন্ত্রক, ভূতোন্মাদঃ গৃথ্রসী এবং অন্যান্ত নানা 
প্রকার বাতজ ও পিত্বজ গীড়ার শী।স্ত হইয়া 
থাকে। ইহা দৌর্বল্য ও ইন্দিয়াদির শক্তি- 
হীনতা নিবারণের মহৌষধ । কিছুদিন 
সেবন করিলে শরীর বিলক্ষণ পুষ্ট ও ইন্দরিয়- 


শক্তি প্রবল হুইয়। উঠে। 


একি 


পপ 


রাজা ট 


টি রা টিসি টীরিনির রই নারিটিটিটানা নীট করিনি 
বাতব্যাধ্যধিকারঃ | ৭২১ 


০ 
১১ 


শখ২ 


৮ ০০ রর 


বাতব্যাধো পথ্যানি । 


অভ্ভঙ্গো মর্দনং বন্তিঃ শেহঃ শ্েদোহবগাহনম্‌ ॥ 

সংবাহনং সংশমনং প্রাবৃতির্বা তবর্জনম্‌ ॥ 

অগ্নিকর্োপনাহশ্চ ভূশয্যা স্লানমাঁসনম্‌। 

তৈলদ্রোণী থিরোবস্তিঃ শয়নং নম্তমা তপ2 ॥ 

সন্তর্পণং বৃংহণঞ্চ কিলাটে। দধিকুর্চিকা । 

সর্পিস্তিলং বসা মজ্ঞা শবাস্বয়লবণা রসাঃ ॥ 

নবীনা স্তিলগোধুম। মাষাঃ সংবৎসরোখিতাঃ। 

শালয়ঃ যষ্টিকাশ্চাপি কুলথানাং রস: হর! ॥ 

গ্রাম্য গোইশ্ব তরোষ্ট্রাখ-রাসভচ্ছাগলাদয়ঃ | 

আনুপাঃ কোলমহিষ-সস্কুখড়িগগজা দয়ঃ। 

ওদকা1 হংসকাদন্ব-১ত্রমদ্‌ গুরকাদয়ঃ | 

বিলেশয়া ভেকগোধা-নকুলছা বদাদয়ঃ ॥ 

যথা শ্রয়ং যথাবস্থং যথাবরণমেব হি। 

বাতব্যাধৌ সমুৎপন্্ে পথ্যমেতনণাঁং ভবেৎ | 

চটকঃ কুদ্ধুটো বহীঁ তিস্তিরিশ্চেতি জাঙ্গলা:। 

শিলিন্দঃ পৰ্ধবতে। নক্রো! গর্গরঃ কবয়ীলিণঃ ॥ 

এরঙ্গশ্চললকী কুর্মঃ শিশুমারস্তিমিঙ্গিলঃ। 

রোহিহে। মদ্গুরঃ শুঙ্গী বন্মাঁ চ কুলিশো। ঝধাঃ ॥ 

পটোলং শিগ্র, বার্তাকুর্লশুনং দাড়িমন্ছয়ম্‌। 

পরুতালং রদালঞ্চ নলদন্ধু পরষকম্‌। 

জন্বীরং বদরং জ্াক্ষ। নাগরঙ্গং মধুকজম্‌। 

প্রসারণী গোক্ষুরকঃ শুক্লাঙ্গী পারিভদ্রকঃ ॥ 

পয়াংসি চ পয়ংপেটা রুবুতৈলং গবাং জলমূ। 
মতস্তপ্তিক। চ তাশুলং ধান্তাক্নং তিস্ভিড়ীফলম্‌ ॥ 
শ্িষ্ধীষ্ণানি চ ভোজ্যানি নিদ্ধোষান্ুলেপনম্। 
বিশেষাছ্বমনং কীঁর্ধ/মা মীশয়মুপাঁগতে ॥ 

পন্কাশয়স্থে মাংসন্থে তথা স্রিষ্ধিরেচনম্‌। 
প্রত্যাখানাখ্বানসংজ্ঞে বস্তিরলজ্যনদীপনম্‌ ॥ 

অীলাখ্যে গুলবিধিঃ শুত্রস্থে ক্ষয়জিৎ ক্রিয়। 
তবয্বাংসাস্থক্শিরা প্রাপ্তে হিতং শোণিতমোক্ষণম্। 
তৈলাভ্যঙ্গ, অঙগমর্দন, বস্তিক্রিয়া, স্েহ্‌- 

প্রয়োগ, স্বেদ; অবগাহন, সংবাহন, সংশমন 

ওষধ, বস্ত্াদি দ্বারা শরীর আবরণ, বায়ুবর্জন, 

অগ্নিকর্ম, উপনাহ ( পুলটিশ ), ভূমিশয্যা, নান, 

উপবেশন, তৈলপূর্ণ দ্রোণীতে অবগাহন, 

শিরোবস্তি, শয়ন, নন্তপ্রয়ৌোগ, আতপ সেবন, 
সন্তর্পপক্রিয়া, পুষ্টিকর দ্রব্য, কিলাঁট, দধি- 

কুষ্চিকা, স্বত, তৈল, বসা, মজ্জা, মধুরদ্রব্য 


মি 








আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ। 


অখ শখ্যাপথ্যজিব্ি2। 








অব্য ও লবপরসযুক্ত দ্রব্য, নৃতন গোধুম, 
নূতন তিল, নৃতন মাঁষকলায়, সংবতসরোধিত 
শালি এবং ষষ্টিক তওুল, কুলখকলায়ের যুষ, 
সরা) গো, অশ্বতর ( গর্দতীর গর্ভে ঘোটকের 
ওরসজাত, অথব! ঘোঁটকীর গর্ভে গর্দভের " 
ওরসজাত জন্ত), উট, অশ্ব, গর্দভ এবং ছাঁগ 
প্রত্থতি গ্রাম্য জন্তর মাংস ; শূকর, মহিষ, সঙ 
( বহুশূ্গযুক্ত মগ), গণ্ডার ও হস্তি প্রভৃতি 


। আনৃপমাংস ; হংস, কাদন্ষ (শ্তামপক্ষ কলহ্‌ংস), 


চক্রবাক এবং মদ্‌গু, বক প্রভৃতি ওদকমাংস) 
ভেক, গোসাপ, নকুল এবং শজারু প্রভৃতি 
বিলেশয় জন্তর মাংস ১ চটক, কুট, মযূর এবং 
তিত্তির প্রভৃতি জাঙ্গল-মাংস ; শিলিন মত্ত্তয, 
পাবদা মত্ত, কুম্তীর, গাগর মাছ, কইমাছ, 
ইলিশমাছ, এরক্গ (মংস্ত বিশেষ ), চুলুকীমাছ 
(শিগুমার আকৃতি মংস্য ), কচ্ছপ, শিশুক, 
তিমিঙ্গিল মত্ত, রোহিতমংস্ত, মদগুর মত্ত, 
শিক্গী মত্ত্ত, বানি মত্ত, বেলে মংস্ত, কদর 
মস্ত এবং পটোল, শজিনা, বেগুন, রশুন, 
মধুর-দাড়িম, অক্রদাড়িম, পাঁক1 তাল, আম, 
নিষ্ব, ফল্দাফল, জামীরলেবু, কুল, কিস্মিস্‌, 
নারাঙ্গীলেবু, মউয়াফল, গন্ধভাছুলে, গোক্ষুর, 
নিসিন্দা, পালিধামাদার, দুগ্ধ, ডাব, এরওঁতৈল, 
গোমুত্র, গুড়ের মাত, পান, কীজি, তেতুল 
এই সকল বাতব্যাধিতে হিতকর । আমাঁশয়গত 
বাতে গ্গিগ্ধ ও উষ্তর্জব্য ভক্ষণ এবং স্ষিদ্ধ ও 
প্রলেপন, বিশেষতঃ বমন হিতজনক। 
পক্কাশয়গত এবং মাংসগত বাতে দ্গি্ধ বিরেচন 
এবং আখ্মান ও প্রত্যাখান সংজ্ঞক বাতে বর্তি- 
প্রয়োগ, লঙ্ঘন ও অগ্রিদীপ্তিকর দ্রব্য ; অঠীল! 
নামক বাতরোগে, গুলরোগবৎ পথ্য প্রয়োগ 
করিবে। শুক্রধাতুস্থ বাতে শোষরোগোক্ত 
পথ্য প্রয়োগ করিবে। ত্বক মাংস রক্ত এবং 
শির। প্রাণ্ড বাতরোগে রক্তমোক্ষণ হিতকর। 

















বাতব্যাধাবপথ্যানি | 


চিন্তা প্রজাগরণষেগবিধারণানি 

ছর্দিঃ শ্রমোহনশনতা৷ চণকা:ঃ কষায়াঃ | 
নীবারক্কুশরবৈণবকো রদৃষ- 
হ্যামাকচুর্ণকুরুবিন্দমুখানি যানি ॥ 
ধান্ঠানি তানি তৃণজানি চ গাজমাধ| 
মুদগাস্তড়াগসরিদু যবাঃ করীরম্‌। 

_ জদ্বুঃ কশেরুতৃণকং ক্রমুকং মৃণালং 
নিশ্পাববীজমপি তালফলী স্থিমজ্জ| ॥ 
শালুকতিন্নুককঠিল্লকবালতালং 

শিশ্বী চ পত্রভবশাকমুড়)ম্বরঞ্ | 
শীতামুরাসভপয়োহপি বিরুদ্ধমন্ত্ং 
ক্ষীরোহপি শুঞ্পললং ক্ষতজশ্রতিশ্চ | 
ক্ষৌদ্রং কবায়কটুতিক্তরসা ব্যধা:য়া 
হস্ত্ন্বযানমপি চংক্রমণঞ্চ খট।া। 
আখ্নামিনোই্রিতবতোহপি পুনবিশেযাৎ 
শ্নানং প্রহুষ্টনলিলং দ্বিজঘর্ষণঞ ॥ 
নিঃশেষতস্ত পরিকীন্তিত এষ বর্গে। ূ 
নূণাঁং সমীরণগদেষু মুণং ন দত্তে ৃ 


সং ১০০৭ শপে ০৫ 
& 






চে ৪ বিডি 









বাতরক্তাধিকারঃ। ৭২৩ | 





চিন্তা, রাত্রিজাগরণ, মলমুত্রা্দির বেগধারণ, 
বমন, পরিশ্রম, উপবাস, ছোলা, কষায়রস, 
উড়ীধান্য, কাঙ্গৃনীধান্য, শরতৃণজাত ধান্যা, বংশ- 
তুল, কোদৌধান্ত, শ্তামাধান্য, চূর্ণক (ব্রীহি। 
ভেদ), বনকুলখ প্রভৃতি সমস্ত তৃণধান্য, বরবটা, 
মুগ এবং তড়াঁগ ও নদীর জল, যব, বাঁশের 
কৌড়ও জামফল, কেশুর, চিনাঘাস, গুবাঁক, 
পদ্মমুণাল, শিমবীজ ও তাঁল আটীর ' শখস, 
কুমুদাদির মূল, গাঁৰ, করোলা, কচিতালের শ"স, 
সিম, লাউ কুমড়া! প্রভৃতি পত্রশীক, যক্তডুমুর, 
শীতলজল, গাধার দুগ্ধ, বিরুদ্ধ দ্রব্য, ক্ষার, শুধ- 
মাংস, রক্তমোক্ষণ, মধু; কষাঁয় কটু ও তিক্ত- 
রস, স্ত্ীপ্রসঙ্গ, হস্তী অশ্ব প্রভৃতি যানে আরো- 
হণ, পথপর্যটন ও খাঁটে শয়ন এইগুলি 
বাতরোগে অপথ্য । বিশেষতঃ গ্নান, দুষিত 


। জল ও দন্তধাবন এই সমস্ত আগ্নান-রোগী 


এবং অদ্দিতরোগির বজ্জনীয়। 


ইত্যাধুর্ধেদ-সংগ্রহে বাতব্যাধ্যধিকারঃ। 


অথ বাতরক্তীধিকারঃ | 


৬৯. 
ওরা ৪ ও 
৪৬ 


অথ বাতরক্ত-নিদানম্‌। 


লবণায্নকটুক্ষার-জরিষ্ষোষণাঁসীর্ণভোৌজনৈঃ। 
কিশুষ্কানজানুপ-মাঁংনপিণ]াকমূলকৈঃ | 
কুলখমাষনিষ্পাব-শাকাদিপললেক্ষুভিঃ। 
দধ্যারনালসৌবীর-শুক্ততক্রহুরাসবৈঃ॥ 
বিরুদ্ধাধ্যশনক্রোধ-দিবা প্বপ্প্রজাগরৈঃ। 
প্রায়শঃ সকুমীরাণাং মিথ্যাহারবিহারিণাম্‌। 
গুলানাং সখিনাঞ্চাপি কুপ্যতে বাতশোণিতম্‌॥ 

হন্তযস্ো ্টগচ্ছতশ্চাঞ্গতশ্চ 

বিদাহন্নং স বিদাহোহশনম্ত | 

কৃতন্বং রত্তং বিদহত্যাশ্ড তচ্চ 

ুষ্টং শীঘ্ত্ং পাঁদয়োশ্টীয়তে তু ॥ 

তৎসম্পূক্তং বায়না দু'ষিতেন 

তত্প্রাবল্যাহুচ্তে বাতরত্তম্‌ ॥ 








স্বেদোহত্যর্থং ন বা কাঁঞং ্পর্শাজত্বং ক্ষতেহতিরুক্‌। 
সন্ধিশেধিলামালন্তং সদনং পিড়কোদগমঃ ॥ 
জানুজজ্বোরুকট্যংস-হস্তপাদাঙ্গসন্ধিযু। 

নিস্তোদঃ স্কুরণং ভেদো গুরুত্বং হপ্তিরেব চ॥ 

কওুঃ সন্ধিষু রুগ,ভূত্বা তৃত্ব! নগ্তুতি চানকৃৎচ। 
বৈবর্ণাং মগ্ডলোৎপত্তি্বাতাসথকৃপূর্বরলক্ষণমূ। 
বাতেহধিকেহধিকং তত্র শুলস্ফুরণভঙ্নম্‌ । 

শোথস্ত রৌক্ষ্যং কৃষত্বং শ্যাবতা! বৃদ্ধিহানয়ঃ ॥ 
ধমন্যসুলিসন্ধীনাং সঙ্কোচোহঙ্গ গ্রহোহতিরুক্‌। 
শীতদ্বেষানুপশয়ৌ স্তম্ভবেপধুনুণ্তয়ঃ ॥ 

রক্তে শোখোহতিরুক্‌ তোদস্তাস্্রশ্চিমিচিমীয়তে | 
িগ্ধরক্ষেঃ শমং নৈতি কওুরেদসমন্িতঃ ॥ 

পিত্তে বিদাহঃ সমন্মোহঃ স্বেদে। যুচ্ছা। মদত! । 
স্র্শাসহত্বং রগ রাগঃ শোধ: পাকো! ভূশোগ্তত। ॥ 








৭২৪ 


কফে সতৈমিত্যগুয়ুভা-নুপ্তিন্নিধত্বনীততাঃ | 

কঙুম ন্দা| চ রূগ-্বন্মে দর্বলিঙ্গধ সঙ্করাৎ॥ 

লবণ, অল্ন, কটু, ক্ষার (যবক্ষারাদি ), 
স্নিগ্ধ, উঞ্ণ ও অপক্ষ বা ছুূর্জর দ্রব্যভোজন, 
এবং জলচর ও অনুপচর জীবের পচা বা শু 
মাংস, তিলকন্ক, মুলা, কুলখকলায়, মাষ- 
কলায়, শিম, শাকাদিদ্রব্য, মাংস, ইক্ষু, দি, 
কীজি, সৌবীর (সন্ধীনবিশেষ ), শুক্ত 
(আচার বিশেষ রী তত্র, সুরা, আসব, 
বিরুদ্ধভৌজন, অধ্যশন (পূর্ব্বাহার অজীর্ণ- 
সত্বে ভোজন ), ক্রোধ, দিবানিদ্রা ও রাত্রি- 
জাগরণ এই সকল' কারণে বাতরক্ত প্রকুপিত 
হয়। এই পীড়া প্রায় অযথা-আহার-বিহার- 
কারী কোমলাম্গ স্থুলকায় সুখী ব্যক্তিদিগেরই 
হইয়া থাকে । 


যে ব্যক্তি নিয়ত হস্তী অশ্ব বা উট্র দ্বারা 
ভ্রমণ ও বিদাহজনক অন্ন ভোজন করে, 
তাহার সমস্ত রক্ত, এঁ ভুক্তান্নের বিদাহহেতু 
আশু বিদগ্ধ হইয় থাকে এবং সেই বিদগ্ধ 
রক্ত, কুপিত বায়ু সহযোগে পদদ্বর়ে সঞ্চিত 
হয়। যদিও বাত ও রক্ত উভয়ই কুপিত 
হইয়া এই রোগ উৎপাদন করে, তথাপি 
দোষত্ব-বিষয়ে বারুরই প্রাবল্য হেতু ইহাঁকে 
রক্তবাত ন1 বলিয়া বাতরক্তই কহিয়া থাকে । 
বিদাহী অন্ন ভোজনে রক্ত ও হস্ত্যা্দিগমনে 
বায়ু প্রকুপিত হয় এবং পদদ্বয় লম্বভাবে 
থাকাতে এ ছুষ্ট রক্ত বায়ুকর্ঁক প্রেরিত হইয়া 
পদ্দ্বয়েই সঞ্চিত হইয়া থাকে । 


বাতরক্ত উৎপন্ন হইবার পুর্বে অত্যত্ত 


ঘশ্মাগম কিংবা! একেবারেই ঘম্মের অনির্গম, 
| স্থানে স্থানে কৃষ্ণবর্ণ চিহ্ন, স্পর্শশক্তিলোপ, 
কোন কারণে কোন স্থানে ক্ষত হইলে, তাহাতে 
অত্যন্ত বেদন1, সন্বিসকলের শৈথিল্য, , আলন্ত, 
অবসন্নতা ও পিড়কার (ব্রণ-বিশেষ ) উৎপত্তি 
হয় এবং জানু জঙ্ঘা উরু কটি স্বন্ধ হস্ত পদ ও 
সন্ধি সকলে স্থচীবেধবদ্‌ বেদনা স্কুরণ (স্পন্দন 
বিশেষ ), বিদারণবং পীড়া, গুরুত্ব, স্পর্শশক্তির 








আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ ূ 





হাস ও কও হয় এবং সন্বিস্থলে বারংবার 
বেদনা হয় ও নিবৃত্তি পাঁয়। তদ্যতীত দেহে 
বিবর্ণতা ও চাক! চাক চিহ্ন সকল প্রকাশিত 
হইয়া থাকে। 

বাতরক্ত রোগে যদি বায়ুর কৌপ অধিক- 
তর হয়, তাহা! হইলে শূল, ল্ফুরণ ও তঙ্গবৎ 
পীড়া এবং শোথের রুক্ষতা, কৃষ্ণ বাঁ শ্তাববর্ণতা 
ও বাতরক্ত-লক্ষণের কখন বুদ্ধি, কখন বা 
হ্বাস হয়। ধমনী অঙ্গুলি ও সন্ধি সকলের 
সক্কোচ, অঙ্গবেদনা, অতিশয় যাতনা, শীত- 
সেবনে দ্বেষ ও শীতে অন্তুপশয়, স্তব্ধতা, কম্প 
ও ম্পর্শশক্তির ভাস হইয়া থাকে; এবং এই 
বাতরক্তে যদি রক্তকোপের প্রীবল্য থাকে, 
তাহা! হইলে শোঁথ তাশ্রবর্ণ, কওক্লেদসমস্থিত, 
অতিশয় দাহ তোঁদ ও চিমিচিমি-বেদনাবিশিষ্ট 
হয়। ন্নিগ্ধ ও রুক্ষক্রিয়া দ্বারা পড়ার শাস্তি 
হয় না। পিভাঁধিক্য বাতরক্তে দাহ, মোহ, 
ঘন্মাগম, মুচ্ছা, মত্ততা ও তৃষ্ণা হয়। আর 
শোথ ম্পর্শীসহ, দাহযুক্ত, রক্তবর্ণ এবং 
পাঁকান্বিত ও অতিশয় উ্মবিশিষ্ট হয়। কফা- 
ধিক বাঁতরক্তে স্তৈমিত্য, গুরুত্ব, ম্পর্শশক্তির 
অল্পতা, চাঁকৃচিক্য, শৈত্য, ক ও অল্ন অল্ন 
বেদনখ হইয়া থাকে | দৌষদ্য়ের প্রাবল্যে তদু- 
ভয়দৌষকৃত লক্ষণ এবং দৌধব্রয়ের আধিক্যে 
ত্রিদোষকৃত লক্ষণ সকলের মিলন হয়। 





অথ বাতরক্ত-চিকিৎসা | 


20 


উত্তানমধ গভীরং দ্বিবিধং বাতশোণিতম্‌। 

ত্গ্রাংসা শ্রয়মুত্তীনং গন্ভীর্স্তরাশ্রয়ম্‌॥ 

বাতরক্ত ছুই প্রকার; যথা-উত্তান ও; 
গম্ভীর | বাত্তরক্ত ত্বক ও মাংসাশ্রিত 
হইলে তাহাকে উত্তান এবং মেদঃ প্রন্ভৃতি 
অন্তর্ববর্তি-ধাতুগত হইলে তাহাকে গনী 
বাঁতরন্ত বলা যাঁয়। 


লি লললনলললিি সা াাাটি 











ষাহাং লেপান্যঙ্গসেকোপনাহৈবাতশোণিতম্‌। 
বিরেকাস্থাপনস্নেহ-পানৈস্তীরমাচরেৎ ॥ 
্য়োমূ ঞেদস্ক্‌ শূঙ্গ-নুচ্যলাবুজলৌকস| 
দেশাদদেশং ব্রজেত শ্রাব্যং শিরাভিঃ প্রচ্ছনেন বা। 
অজগ্রানৌ ন তু স্রাব্যং রক্ষবাতোত্বরে তু যৎ॥ 
প্রলেপ, অভ্যঙ্গ, পরিষেক ও উপনাহ 
দ্বারা বাহ অর্থাৎ উত্তান-বাতরক্তের এবং 
বিরেচন, আস্থাপন ও স্নেহছপান দ্বারা গম্ভীর 
বাতিরক্তের চিকিৎসা করিবে । শৃঙ্গ, স্থচী, 
অলাবূ ও জলৌকা! দ্বারা উভয় বাঁতরক্তেরই 
রক্তমোক্ষণ করিবে । বাতরক্ত প্রসরণশীল 
অর্থাৎ একস্থান হইতে অন্যস্থানে যায়, অত- 
এব যে স্থানে বাঁইবে সেই স্থানেই শিরাবেধ 
বা প্রচ্ছন (ঈষৎ বিদারণ ) দ্বারা রক্তত্রীব 
করাইবে। কিন্তু রোগির অঙ্গগ্লানি থাকিলে 
ব। দেহ রুক্ষ ও বাত গধান হইলে রক্তমোক্ষণ 
নিষিদ্ধ । 
বাতশোণগিভিনো রক্তং প্রিপ্স্ত বহুশো৷ হরেৎ। 
অল্লালপং রক্ষয়েদ্‌ বাঁযুং যথাদোযং বথাবলম্‌ ॥ 
বাতরক্ত পীড়িত ব্যক্তিকে স্নেহপাঁন করা- 
ইয়া, দোঁষ ও বল অনুসারে অল্প পরিমাণে 
পুনঃপুনঃ তাহার রক্তমোক্ষণ করিবে । রক্ত- 
মোক্ষণ বিষয়ে এরূপ সাবধান হইতে হইবে, 
যেন রক্তক্ষর দ্বারা বাযুর প্রকোপ না জন্মে। 
উগ্রাঙ্গদীহভোঁদেষু জলৌকোভিবিনিহরেৎ । | 
শূঙ্গতুম্বীচূচিকাভিঃ কওরগ বৈপনাশ্থিতম্‌। 
উগ্র অঙ্গদাহ ও সুচীবেধবত যন্ত্রণা থাকিলে 
জলৌকা দ্বারা এবং কু, বেদন! ও কম্প 
থাঁকিলে শূঙ্গ, অলাবু ও সচীবেধ দ্বারা রক্তু- 
মোক্ষণ করিবে । 
বিরৈচনৈ; স্নেহযুক্তৈনিত্যমেনং বিরেচয়েৎ। 
শ্নেহ্যুক্ত বিরেচক ওঁধধ দ্বারা বাতর্ক্ত 
রোগির নিত্য বিরেচন করাইবে। 
বিদধ্যাদসকৃচ্চাপি বস্তিকর্ম যখাবলম্‌। 
নহি বস্তিসমং কিঞ্িদ্ব বাতরক্তচিকিৎসিতম্‌ ॥ 
বল বিবেচন! করির! পুন£পুনঃ বস্তিপ্রর়োগ 
করিবে। বস্তি, বাতরক্তের শ্রেষ্ঠ ওষধ। 
ছিন্নোস্ভবাঁকষায়েণ সেব্যং শুদ্ধ. শিলাজভু। 
অস্ৃতাত্রিফলাকাথ-দংযুতা বা পলঙ্কষ] ৷ 


পপর 


বাতরক্তাধিকারঃ| 


২৫ 


গুলঞ্চের কাথের সহিত শোধিত শিলা- 
জতু অথবা গুলঞ্চ ও ব্রিফলার কাথের সহিত 
গুগগুলু সেবন করিলে বাতরক্ত প্রশমিত হয়। 
গুড়চ্যাঃ স্বরসং কক্ষং চূর্ণং ব1 কাথমেব চ। 
প্রভৃতকালমাসেব্য মুচ্যতে বাতশোণিতাৎ ॥ 
গুড়,চীর স্বরস, কক্ধ, চুর্ণ -বা! কাথ দীর্ঘ- 
কাল সেবন করিলে রোগী বাঁতরক্র-মুক্ত হ্য়। 
ঘৃতেন বাতং সগুড়া বিবন্ধং 
পিত্ত সিতাঁটাা মধুনা! কফঞ্চ। 
বাতাস্থগুগ্রং রুবুতৈলমিশ 
শুষ্যামবাতং শময়েদ্‌ গুড়,চী 
গুড়চীর ক্বাঁথ ঘ্বতের সহিত পান করিলে 
বাতরোগ) গুড়ের সহিত পাঁন করলে, মল- 
বিবদ্ধতা; চিনির সহিত পান করিলে, 
পিত্তদুষ্টি) মধুর সহিত পান করিলে কফ- 
ুষ্টি;) এরওটতৈলের সহিত পাঁন করিলে উগ্র 
বাতরক্ত এবং শু'ঠচুর্ণের সহিত পান করিলে 
আমবাঁত প্রশমিত হয়| 
কটুকাঁমৃতবষ্ট্যাহর-শুঠ ীকন্কং সমাক্ষকমূ। 
গোমুত্রগীতং জয়তি সকফং বাতশোণিতম্‌ ॥ 
কট্‌কী, গুলঞ্চ, বষ্টিমধু ও শুঠ ইহাদের 
কন্ধ (ওত্যেক %০) মধু সংুক্ত করিয়া 
গোমুত্রের সহিত পান করিলে কফান্বিত 
বাতরক্ত বিনষ্ট হয়। 
হরীতকীং প্রাগ্ঠ সনং গুড়েন 
তিশ্লোহথবা পঞ্চ ততো গুড়,চ্যাঃ। 
কাখোহনুপীতঃ শময়ত্যবন্ঠং 
প্রতিন্নমাজানুজবাতরক্তম্‌॥ 
তিনটি বা পাঁচটি হরীতকী, গুড়ের সহিত 
ভক্ষণ করিয়! পরে গুলঞ্চের ক্কাথ পান করিলে 
বাতরক্ত নিবৃত্ত হয়। 
সিংহান্তপঞ্চমূলী-চ্ছিন্নরুহৈরগগ্রোক্ষুরকাথঃ। 
এরগতৈলরামঠ-সৈম্ধবচূর্ণান্বিতঃ পীতঃ ॥ 
প্রশময়তি বাতরক্তং তথামবাঁতং কটাশূলম্‌। 
ূত্রপুরীষবিবন্ধং ব্রপনুবিকা রং সুছুর্ববীরমূ॥ 
বাদক, পঞ্চমূলী, গুলধচ, এরগঁযুল ও 
গোক্ষুর ইহাঁদের কাথে এরগুতৈল, হিন্থু ও 
সৈন্ধব লবণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বাতরক্ত 


এ এ 
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আমবাঁত, কটীশুল, মল-মুত্র-বদ্ধত ও সুদীরুণ 
ব্র-রোগ প্রশমিত হয়| 

গন্ধর্্হস্ত ধগোক্ষুরকামৃতীনাং 

মূলং বলেক্ষুরকয়োশ্চ পচেৎ তু ধামান্‌। 

বাতাস্থগাশড বিনিহস্তি চিরপ্ররূঢ- 

মাজামুগং স্ফুটিতমূর্ঘগতস্ত ধীমান 
কফপিত্তপ্রথমনং কচ্ছ,বীসর্পনাশনম্‌। 
বাতরক্তপ্রশমনং হছ্যং গুড়ঘৃতং স্মৃতম্‌। 
পিপ্পলীবর্ধমানং বা সেব্যং পথ্য। গুড়েন বা । 

এরগুযুল, বাসক, গোক্ষুর, গুড়ুচী, 
বেড়েলা মূল, কুলেখাড়ীর মূল এই সকল 
দ্রব্যের ক্বাথ প্রস্তত করিয়া সেবন করিলে 
বহুদিন জাত বাঁতরক্ত, জান্ুপধ্যন্ত স্ফুটিত 
বাতরক্ত ও উর্ধগত বাঁতরক্ত, আশু নষ্ট হয়। 
গুড় ও ঘ্বৃত সমভাঁগে মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে কফ, পিত্ত, কচ্ছ,১ বীদর্প ও বাতরক্ত 
নিবারিত হয়। ইহা স্বস্ভ। গুড় সহ পিগ্ললী 
এক একটি বৃদ্ধি করিয়া সেবন করিলে অথবা 
গুড় সহ হরীতকী সেবন করিলেও বাতরক্ত 


নষ্ট হ্য়। 

পিত্বোন্তরে তু কাশ্মরধা-দ্রাক্ষীরগ্বধচন্দনৈঃ | 

মধুকক্ষীরকাকো লী-যুক্তং কাথং ছুশীতলম। 

শর্করামধুনংযুক্তং বাতরস্তে পিবেন্নরঃ | 

ধারোঁধং মূত্রসংযুক্তং ক্ষীরং দোষাহুলোমনম্‌ ॥ 

পিবেছ্া সত্তিবৃচ্চ,্ণং পিত্তরস্তা বৃ্ীনিলে। 

প্ীরেণৈরগুতৈলং বা প্রয়োগেণ পিবেন্নরঃ | 

বহুদোষে বিরেকার্থং জীর্পে ক্ষীরৌদনাশনঃ। 

পিত্তাধিক বাতয়ক্তে গাস্ভারীফল, কিস্‌- 

মিস্‌, সেৌঁদালের আঠা, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু 
ও ক্ষীরকাকোঁলী এই সকলের কাঁথ শীতল 
হইলে কাঁথের অষ্টমাংশের একাংশ চিনি ও 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে পিত্বাধিক 
বাতরক্ত প্রশমিত হয়। ধারোষ দুগ্ধ গোমৃত্র- 
সহ পান করিলে দোষের অন্থুলোম হয়। 
পিত্ত ও রক্তাধিক বাতরক্তে ধারোষ্ হ্গ্ধ সহ 
তেউড়ীমুল-চুর্ণ পান করিলে ব্যাঁধি উপশমিত 
হয়। ব্হদোষ বিশিষ্ট বাঁতরক্ত রোগী বিরে- 
চনার্থে দুগ্ধ সহ এরগুতৈল পান করিবে । ওষধ 
জীর্ণ হইলে দুগ্ধ ও অন্ন আহার করিবে । 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ |. 





রক্তোত্তরং ক্ষীরঘ্ৃতং মধুকো পীরবারিভিঃ। 

সেচনক্াত্র কর্তব্যমবিক্ষীরৈঃ ক্ষণং ক্ষণম্‌। 

সহশ্রশতধৌতেন ঘ্ুতেন রুধিরোত্তরে। 

লেপনং সুষ্ট,শীতেন ঘৃতসর্জরসেন বা । 

শীতৈরির্বাপণৈশ্চাপি রক্তপিত্তোত্তরং জয়েৎ॥ 

রক্তাধিক বাতরক্তে যষ্টিমধু ও বেপার- 

মূন্দের কাথে ছুগ্ধোৎপন্ন ঘ্বত সংযুক্ত করিয়া 
মাখাইবে। মেষীছুগ্ধ দ্বার! পুনঃপুনঃ পরিষেচন 
করিবে । শতধোত ঘ্বত বা সহস্র ধৌত ঘ্বৃত 
মর্দন করিবে । অথবা ঘ্বত ও ধূন1 একত্র 
মিশ্রিত করিয়! স্থশীতল অবস্থায় তাহার লেপ 
দিবে । দীহপ্রশমক সুশীতল দ্রব্যের প্রলেপ 
দ্বারা রক্তপিত্তোন্বণ বাঁতরক্ত জয় করিবে। 


সরাগে সরুজে দাহে রক্তং বিশ্বাব্য লেপয়েৎ। 
তিল'ঃ পিয়ালং মধুকং বিসমূলঞ্চ বেতসম্‌। 
সঘৃতং পয়স। পিষ্টং প্রলেপ দাহরোগনুৎ ॥ 
দাহ ও বেদনাঁযুক্ত রক্তাধিক বাতরক্তে 
রক্তমোক্ষণ করিয়! পরে তিল, পিয়াল, যষ্টিমধু, 
পদ্মমুূল ও বেতদ এই সকল দ্রব্য ছুদ্ধ সহ 
পেষণ ও ঘ্বত সংযুক্ত করিয়া লেপ দিবে। 
ইহাতে বাতরক্ত জন্য দাহ নষ্ট হয়। 
মাহিষং নবনীত বলিনা পরিমিশিতম্‌। 
গোমুত্রমিশিতং কৃত্বা ক্গীরেণ লবণেন চ ॥ 
শুদেকত্র স্মালোডা বহ্ছিন! ভাবয়েচ্ছনৈঃ। 
গাত্রমুদ্্তয়েৎ তেন দেহস্ফুটনশা ন্তয়ে ॥ 
মহিষের মাখনের সহিত গন্ধক, উত্তমরূপে 
মিশ্রিত করিবে । পরে তাহাঁর সহিত গোঁমুত্র, 
ছুগ্ধ ও সৈন্ধব মিশাইয়া আলোড়ন করত উষ্ণ 
করিয়ী গাত্রে মর্দন করিলে গান্রস্দুটন 
নষ্ট হয়। 
গোধুমচুর্ণাজপয়োঘ্ৃতঞ্চ সচ্ছগছৃষ্ধোরুবুবীজকক্ষঃ | 
লেপো বিধেয়; শতধোতসর্পিঃ সেকে পয়শ্চাবিকমেব শপ্তম্‌॥ 
গোবুমচুর্ণ, ছাগছদ্ধ ও ছাগঘ্বত ; ছাঁগ- 
ছপ্ধ ও এরগঁবীজ ; এবং শতধোত দ্বৃত বাতরক্ত 
রোগে এই ত্রিবিধ প্রলেপ ও মেষছুগ্ধ সেচন 


হিত্তকর। 
এরগবীজমমৃতাঁং শতাহবাং জীরকং বলাম্‌। 
ছাঁগেন্‌ পয়সা গিষ্ট লেপয়েদসকৃদ ভিষক্‌। 


(০০০০২ 





বাতরক্তাধিকারঃ | 


এরওবীজ, গুলঞ্চ, শুল্ক, জীরক ও 
বেড়েল1! এই সকল দ্রব্য ছাগছুপ্ধে পেষণ 
করিয়া, তন্বার! পুনঃপুনঃ প্রলেপ দিবে । 

রাক্সাং গুড়,চীং মধুকং বলাঞ্চ পয়স সহ। 

পিষ্ট, প্রলেপয়েৎ তেন বাতরক্তং প্রশাম্যতি ॥ 

রান্না, গুলঞ্চ, যহ্টিমধু ও বেড়েলা, ছু্ধে 
পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে বাতরক্তের শাস্তি 
হইয়া থাকে । 

লেপস্তদৎভিলা ভূষ্টাঃ গিষ্টা: পয়সি নির্ববতাঃ। 


খোলায় ভূষ্ট ও দুগ্ধে নির্বাপিত কৃষ্ণতিল, 
ছুদ্ধে পেষণ করিয়া! তাহার প্রলেপ দিবে । 
গৃহধুমে। বচ! কুষ্ঠং শতা'হব! রজনীদয়ম্‌। 
গ্রলেপঃ শুলনুদ বাত-রক্তে বাতককষোস্তরে ॥ 
গৃহধূম ( ঝুল), বচ, কুড়, শুল্ফা, হরিদ্র। 
ও দাঁরুহরিদ্র, এই সকল দ্রব্য জলে পেষণ 
করিয়া, তন্বারা প্রলেপ দিলে বাতকফোন্থিণ 
বাতরক্তের বেদন। প্রশমিত হয়। 





অধুতাদি? | 
অমৃতানাগরধন্যা ক-কর্মত্রয়েণ পাঁচনং সিদ্ধম্‌। 
জয়তি সরক্তং বাং নামং কুষ্ঠান্তশেষাণি ॥ 
গুলঞ্চ, গু'ঠ ও ধনে প্রত্যেক ২ তোল! 
করিয়া লইয়া কাথ প্রস্তুত করিবে । সেই 
কাথ পান করিলে বাতরত্ত, আমবাত ও 
নানা প্রকার কুষ্ঠ প্রশমিত হয়। 





বাসাঁদিঃ। 
বাসাগুড়,চীচতুরনুলানামেরগুতৈলেন পিবেৎ কষায়ম্‌। 
ক্রমেণ সব্বাঙ্গজমপ্যশেষং জয়েদস্থগবাঁতভবং বিকারম্‌ ॥ 


বাঁসক, গুলঞ্চ ও সেঁণাদাল-ফল ইহাদের 
কাথে এরগওতৈল প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
সর্ধাঙ্গগত বাতরক্ত নিবারিত হয়। 





নবকাঁষকঃ। 
ত্রিফল! নিম্বমঞ্্িষ্ঠা বচ৷ কটুকরোহিণী। 
বৎসাদনী দারুনিশ। কষায়ে৷ নবকার্ধিকঃ ॥ 


ররর 
সাহারা হাহাহাহা 
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বাশরক্তং তথা কুষ্ঠং পামানং রক্তমণ্ডলম্। 

কুষ্ঠং কাঁপালিকাকুষ্ঠং পানাদেবাপকর্ষতি ॥ 

পঞ্চরক্তিকমাষেণ কার্যোইয়ং নবকাধিকঃ। 

কিম্ত্বেবং সাধিতে কাথে যোগ্যমান্রা প্রদীয়তে ॥ 

আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, নিশ্ব, মপ্রিষ্ঠা, 

বচ, কটুকী, গুলঞ্চ ও দারুহরিদ্রা প্রত্যেক 
এক কর্ষ পরিমিত অর্থাৎ সমুদাঁয়ে নয় কর্ষ। 
ইহাদের ককাথ পাঁন করিলে বাতরক্ত, পাঁমা, 
রক্তমণ্ডল, কুষ্ঠ ও কাপালিকাকুষ্ঠ নিবারিত 
হয়। ( এস্কলে ৫ রতিতে মাঁষ ধরিয়া! তদনু- 
সারে কর্ষের পরিমাণ নির্দেশ করিতে হুইবে। 
আর উত্ত বিধানে কাথ প্রস্থত ক।এলেও অল্প 
মাত্রায় গ্রয়োগ করিবে |) 


পটোলাদিঃ। 
পটেলকটুকাভীরু-ত্রিফল।মৃতসাধিতম্। 
স্বাঁৰং গীত! জয়েজ্জন্তঃ সদাহং বাতশো ণিতম্‌ ॥ 
পলতা, কটকী, শতমুলী, ত্রিফলা' ও 
গুলঞ্চ ইহাদের কাথ পান করিলে পিত্তজ 
বাতরক্ত ও তজ্জনিত দাহের শান্তি হয়। 








নিন্বাদি চুর্ণমূ। 


নিশ্বামৃতাভয়। ধাত্রী প্রত্যেকঞ্চ পলোম্মিতম্‌। 
সোমরাঁজীগলং শুষ্ঠী বিড়ঙ্গৈড়গজজাঃ কণাঃ ॥ 
যমানী চৌগ্রগন্ধ]! চ জীরকং কটুকং তথা। 
খদিরং সৈন্ধবং ক্ষারং দ্বে হরিজ্রে চ মুস্তকমূ॥ 
দেবদারু তথা কুষ্ঠং কর্ষং কর্ধং প্রদাঁপয়েৎ। 
সর্ববং সংচূর্ণিতং কৃত! শ্লথবস্ত্রেণ ছানয়েৎ॥ 
শাণমীত্রস্ত ভোক্তব্যং ছিন্নাকাথং পিবেদনু। 
মাঁসমাত্রপ্রয়োগেণ ভবেৎ কাঞ্চনসন্নিভঃ ॥ 
বাতশোণিতমতত্যগ্রং স্বিত্রমৌড়ুম্বরং তথা। 
কোঁঠং চর্মদলাখ্যঞ্চ পিধা পাম চ বিপ্ল)তা॥ 
কওুবিচর্চিকা রূংষি দদ্রমণ্ডলকিউ্রিমম্‌। 
সর্ববাণ্যেব নিহস্ত্যাশু বৃক্ষ সিন্্রাশনির্যব। | 
আমবাতকৃতং শোথমুদরং সর্বরূপিণম্‌। 
প্লীহানং গুল্সরোগঞ্চ পাওুরোগং সকামলম্‌ ॥ 
সর্ববান্‌ কওুব্রণাংশ্চৈব হরতে নীত্র সংশয়ঃ। 
এতন্রিম্বাদিকং চূর্ণ, প্রাহ নাঁগাজ্জুনে। মুনিঃ ॥ 


নিমছাল, গুলঞ্চ, হরীতকী ও আমলকী 


ইহাদের . প্রত্যেকের ১ পল) সোমরাজী ১ 


গল, সঠ, বিড়ঙ্গ, চাকুন্দা মূল, পিপুল, যমানী, ও 
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বচ, জীরা, কটুকী, থদিরকাষ্ঠ, সৈম্ধব, 
যবক্ষার, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মুতা, দেবদাঁরু 
ও কুড় প্রত্যেক ২ তৌলা। এই সমুদায় 
উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া হুমা বন্ত্রে ছাকিয়া 
লইবে। মাত্রা_৪ মাধা। অনুপান_ 
গুলঞ্চের ক্কাথ। এক মাস এই গুঁষধ সেবন 
করিলে অতি প্রবল বাতরক্ত, শ্বিত্র, কো, 
চর্মদল, পাম, ব্রণ, ক, প্ীহী, গুল্ম এবং 
আমবাঁত জন্য শোথ গুত্ৃতি নানাপ্রকার 
গীড়া প্রশমিত হয় । 


ভারতের 


ব্রিফলাগুগ গুলুঃ | 
ভ্রিফলীতবিষাঁদারু-দাঁবীমুস্তাপরূষকৈঃ। 
থদিরা সননক্তা'হব-গুড়,চীনৃপপাঁদপৈঃ ॥ 
ভুনিম্বনি্বকটুকী-কলিঙ্গ কুলকৈঃ সমৈঃ। 
কাথং কৃত! ততঃ পৃতং শৃতমষ্ট গুণেহস্ত স॥ 
গুড়,চা স্তত্র হকৃতং চূ্মরধস্ত বারিণি। 
ক্ষি্ড। হুনৃতনে ভাঁওে বাদয়েদ্রনীগতম্‌॥ 
সৌংমাপেতেন পুতেন কৌশিকং পরিভাবয়েৎ। 
ষড়গুণেন তু সপ্তাহং শিলাজতুসমদ্থিতম্‌। 
শুক্তত্য তু পলান্তন্টো সমাবাপ্য বিচক্ষণঃ। 
তাপ্যর্ণৎ পলঞ্চৈকং দে পলে মধুসপিযা;। 
একীকৃত্য সমং সর্বং লিহাৎ তু ভ্রিফগাগুন।। 
তনুনা মুদ্গাযুষেণ জাঞ্গলানাং র:সন 2 ॥ 
জীর্ণেহজীর্গে চ ভুগ্তীত পুগাণং শালিষষ্টিকম্‌। 
যারোগং যথাসাত্ম্যং রসৈধু ষৈশ্চ সংস্কৃত? ॥ 
ভ্রিসগুহপ্রয়োগেণ বাতরক্তং হদারুণম্‌ | 
নিহস্তি বীর্ধ্যতঃ ক্ষিপ্রং বুষ্ঠরোগান্‌ ত্রণীনপি। 
ছিন্নং ভিননঞ্চ সন্ধত্ে ভ্রিফলাখ্যো হি গুগুলুঃ ॥ 


আমলকী, হরীতকী, বহেড়ী, আতইচ, 
দেবদারু, দাঁরুহরিদ্রী, মুত, ফল্সা; খদির- 
কাঠ) পিয়াশীল, ডহরকরঞ্জ, গুলঞ্চ, সেৌদালের 
আঠা, চিরতাঁ, নিমছাল, কট্‌কী, ইন্্রযব ও 
পটোলপত্র, এই সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ 
পূর্বক অষ্টগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ 
থাকিতে নামাইবে । পরে এ কবাথের অর্ধাংশ 
গুলধচুর্ণ উহাতে মিশ্রিত করিয়। নৃতন পাত্রে 
এক রাত্রি রাখিয়৷ পর দিন ছাঁকিয়৷ লইবে। 
অনন্তর শিলাজতু ও গুগগুলু সমভাগে লইয়া 


আয়ুর্ষেবেদ-সংগ্রহঃ | 


শাসক আই আপা»: 


উহাদের উভয়ের ছয় গুণ উক্ত কাথ দ্বারা সাত 
দিন ভাবনা দিবে । পরে উহার সহিত /১ 
সের শুক্ত, অর্ধ পোয়া স্বর্ণম।ক্ষিক, অর্ধ পোয়! 
মধু ও অদ্ধ পোয়া ঘ্বত মিশ্রিত করিবে । 
রোগির অবস্থান্থসারে ত্রিফলার জল বা পাঁতজ! 
মুগের যুষ, কিংবা জাঙ্গল মাংসের রসের সহিত 
উপযুক্ত মাত্রায় লেহন করিবে । এই গুগ গুলু 
তিন সপ্তাহ সেবন করিলে শুদাঁরুণ বাঁতরক্ত, 
কুষ্ঠ ও ব্রণ নষ্ট হম এবং ছিন্ন ও ভিন্ন 
সংযোজিত হয়। 





পপর 


অস্ুতাগুগগুলুঃ | 

তিগ্রশ্থমমূতাঁয়শ্চ প্রস্থমেকস্ত গুগগুলোঃ। 

প্রত্যেকং ত্রিফলা প্রস্থ বর্ধাতৃপ্রস্থমেব চ ॥ 

সব্ধমেকত্র সংবুট্য সাধয়ে্সবণেহস্তসি । 

পুন: পচেৎ পাঁদশেষং যাবৎ সান্দ্রত্বমীগতম্‌ ॥ 

দন্তীচিত্রকমুণানাং কণা বিশ্বলত্রিকম্‌। 

গুডুটীতগ্রিডঙ্গানাং প্রত্যেকাদ্ধিগলং মতম্‌। 

বরিবৃতাকর্মমৈক্ত সর্ববমেকত্র চুর্ণয়েৎ। 

সিদ্ধে উ্জে ক্গিপেৎ তত্র অনৃতাগুগ গুনুং পরম্‌ ॥ 

ততো। ধথাবলং খ'দেদক্নপিতী বিশেব 52 । 

বাতর্তং তণ। কুঠং গুদগান্খুনাদনমূ ॥ 

ছুষ্টবণং প্রমেহা-্চ আনবাতং ভগন্দরমূ। 

নাঁড়যাঢ্যধা তং শ্বযথুং হন্যাৎ সববানয়াংস্তথা। 

অশ্বিভ্াং নিশ্দিতশ্চায়মমৃতাখ্যে। হি গুগগ্ুলুঃ॥ 

গুলঞ্চ /৬ ছয় সের; গুগুলুঃ হরীতকী, 

বহেড়া, আমলকী ও পুনননব! প্রত্যেক /২ ছুই 
সের; এই সকল দ্রব্য একত্র কুট্রিত করিয়! 
৬৪ চৌষট্টি সের জলে সিদ্ধ করত ১৬ ষোল 
সের থাকিতে নাঁমাইবে | পরে এ কাথ ছাকিয়া 
পুনর্বার পাক করত গাঢ় করিবে। ততপরে 
ঈষদুষ্ঙ থাঁকিতে দৃন্তী, চিতাঁমূল, পিপল, শু*ঠ, 
হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, গুল, দারুচিনি 
ও বিডঙ্গ, এই সকল দ্রব্যের চুর্ণ প্রত্যেক অর্থ- 
পল অর্থাৎ ৪ চারিতোল! এবং তেউড়ীমূল- 
চূর্ণ ২ তোলা শী গাঢ় ঈষদষ্চ কাথে 
প্রক্ষেপ দিবে। ইহা রোগির বলানুসারে 
সেবনে অন্্পিত্ব, বাতরক্ত, কুষ্ঠ, অর্শ 


লস 
বাতরক্তীধিকারঃ |. 
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শপ জপ শশা পিসী িকিপিসস 
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অগ্নমান্দয, ছষ্টবণ, প্রমেহ, আমবাত, ভগন্দর, | রূপে আলোড়িত করিবে । (মাত্র! ১ তোলা) । 
নাড়ীব্রণ, উরুত্তস্ত, শোঁথ এবং অন্যান্য রোগ | অন্থপান-_চণকাদির যূষ, দুগ্ধ বা সুগন্ধি জল। 
সকল নষ্ট হ্য়। অখিনীকুমারঘয়কর্ক এই | ওষধ সেবন কালে যথেচ্ছ আহার বিহার করিতে 


অমৃতাগুগগুলু নির্িত-হইয়াছে। 


গেট “রকমে 


কৈশোরগুগ্গুলুঃ । 


বরমহিষলোচনোদরসন্নিভবণন্ত গুগ গুলোঃ প্রস্থম্‌। 
প্রক্ষিপ্য তোয়রাঁশো ব্রিফলাঞ্চ যখোক্তপরিমাণাঁম্‌ ॥ 
দ্বাত্রিংশচ্ছিন্নরুহাপলানি দেয়ানি যত্রেন। 
বিপচেদপ্রমতে। দর্বধযা। সংঘটয়ন্‌ মুহুযাঁবৎ ॥ 
অদ্ধক্ষয়িতংপুঁতোয়ং জাঁতং হ্বলনস্ত সম্পর্বাৎ | 
অবতার্ধ্য বন্ত্রপূতং পুনরপি সংসাধয়েদয়ঃপাত্রে ॥ 
সান্সীভূতে তন্মিন্নবতাধ্য হিমোপলগ্রথ্যে | 
ত্রিফলাচূ্ণার্ঘপলং ত্রিকটো শ্চ্ণং ষড়ক্ষপরিমাণম্‌। 
ক্রিমিরিপুচুর্ণার্বপলং কর্ষং কর্ধং ত্রিবৃদ্দান্ত্যোঃ। 
পলমেকঞ্চ গুড়,চ্য। দত্বা সংমুচ্ছ্য যত্রেন॥ 
উপযুজ্য চাঁন্ুপানং যুষং ক্ষীরং সুগন্ধি সলিলঞ্চ। 
ইচ্ছাহারবিহারী ভেষজমুপযুজ্য সব্বকালমিদম্‌ ॥ 
তন্ুরোধি বাতশোধিতমেকজমথ দ্ন্দজং চিরোথঞ্চ। 
জয়তি শ্রুতপরিশুষ্বং স্ফুটিতঞ্চাজানুজদ্াপি ॥ 
ব্রণকাসকুঠঠগুল্বশ্বযখুদরপাওুমেহাংশ্চ। 
মন্দাগ্রিঞ্চ বিবন্ধং প্রমেহপিড়কাঁশ্চ নাশয়ত্যাশু ॥ 
সততং নিষেবামাণঃ কাঁলবশাদ্ধন্তি সব্বগদান্‌। 
অভিভুয় জরাদৌষং করোতি কৈশোরিকং র্ূপম্‌॥ 
প্রত্যেকং ভ্রিফলাপ্রস্থো জলমত্র ষড়াঢ়কম্‌। 
পাঁকীয়তুং ফলং পাকে কাঁথে পাকপ্রধানতা ॥ 
তন্মাৎ কাথবিধো নিত্যং যতিতব্যং চিকিৎসকৈঃ ॥ 


শ্নথ-পোষ্্রলী-বদ্ধ মহিষাক্ষ গুগগুলু /২ 
সের, ত্রিফল| প্রত্যেক /২ সের, গুলঞ্চ /8 
সের, পাকার্থ জল ৯৬ সের। পাঁককাঁলে 
ুহন্ঘ্ছঃ নাড়িবে। ৪৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়। লইবে এবং পোটলীস্ক গুগ্‌ 
গুলু উক্ত কাথে গুলিয়। নর্বার লৌহপাত্রে 
চড়াইয়া পাক করিবে । ঘন হুইলে নামাইয়া 
অতি শীতল হইলে ভ্রিফলা (প্রত্যেক) 
চূর্ণ ৪ তোলা, ত্রিকটু চুর্ণ (মিলিত) ১২ 
তোলা, বিড়ঙ্গ চূর্ণ ৪ চারি তোলা, তেউড়ী 
মুল চূর্ণ ২ ছুই তোলা, দত্তীমূল চূর্ণ ২ ছুই 
তোলা, গুলঞ চূর্ণ ১ পল প্রক্ষেপ দিয়া উত্তম- 


পারা যায়। ইহাতে বাতরক্ত, সর্বপ্রকার ব্রণ, | 
কাস, কুষ্ঠ, গুল্ম, থেই, অগ্রিমান্দ্য ও া, 
পিড়কা প্রভৃতি রোগ আশু নিবারিত হুয়। ূ 
নিয়মিতরূপে ইহা ব্যবহার করিলে সর্বপ্রকার ্‌ 


| রোগই কালে নিবারিত হয়। ওধধের ক্কাথ 


পাক করিবার সময় চিকিৎসক সাঁতিশয় যত্রবান্‌ 
থাকিবেন; কারণ ফল, পাকায়ন্ত এবং ক্কাণে 
পাকেরই প্রাধান্য আছে । 





রসাভ্রগুগ্গুলুঃ। 


কদদবয়ং পারদস্ত লৌহং গন্ধঞ্চ তৎসমম্‌। 

লৌহ্গন্ধনমঞ্ধীভ্রং গুগগুলুং কুড়বন্ধয়মূ ॥ 

অন্বতার। রসপ্রস্থে রসপ্রস্থে ফলত্রিকে । 

সান্জ্রীভূতে রসে তম্মিন্‌ গর্ভং দত্ব। বিচক্ষণঃ ॥ 

ঝিকটু ত্রিফলা দস্তা 'গুড়,চী চেন্দ্রবারুণী। 

বিড়ঙ্গং নাগপুষ্পঞ্চ ত্রিবৃতা চ সুচুর্ণিতম্‌ ॥ 

প্রত্যেকং কর্ষমাদায় সর্ধামেকত্র কারয়েৎ। 

ভক্ষয়েৎ কোলমাত্রন্ত চ্ছিননীকাথান্বপানতঃ ॥ 

বাতরন্তং মহাঘোরং স্ফুটিতং গলিতং জয়েৎ। 

অষ্টাদশবিধং কুষ্ঠং ক্রিমিরোগাশ্মরীং তগা॥ 

ভগন্দরং গুদত্রংশং শ্বেতকুষ্ঠং সকামলম্‌। 

অপচীং গণগুমালাঞ্ পামাকণুবিচচ্চিকাঃ ॥ 

চন্নকীলং মহাদদ্র নাশয়েনাত্র সংশয়ঃ | 

বাতরক্তবিনাশায় ধন্বস্তরিকৃতঃ পুরা। 

রসান্রগুগগুল্ঃ খ্যাতো বাতরক্তেহমৃতো পম) ॥ 

পারদ লৌহ ও গন্ধক প্রত্যেক ৪ তোলা) 

অভ্র ৮ তোলা, গুগ্‌গুলু /১ সের, গুলঞ্চ /২ 
সের, পাঁকার্থ জল ১৯৬ সের, শেষ /8 সের; 
ত্রিফল! মিলিত /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ 
/৪ সের । এই ছুই কাঁথ একত্র মিশ্রিত করিয়া 
তাঁহার সহিত পারদাদি দ্রব্য সকল পাক 
করিবে । ঘনীভূত হইলে তাহাতে ত্রিকটু, 
ত্রিফলা, দক্তীমূল, গুলঞ্চ, রাখাল. শশার মূল, 
বিড়ঙ্গ, নাগেশ্বর ও তেউড়ীমূল প্রত্যেক ২ 
তোল! পরিমাণে নিক্ষেপ করিয়া আলোড়ন 
করিবে । মাত্রা-_১ তোলা ।. অন্ুপান-- 








৯২ 


॥ পাশাপাশি 











৭৩০ 





শ্রটিত নোরতর বাঁতরক্ত রোগ এবং কুষ্ঠ, 
ক্রিমি, অশ্মরী, ভগন্দর, শ্বেতকুষ্ঠ, কও, চর্ম 
কীল, দদ্র ও অন্তান্ত নানাপ্রকাঁর রোগ প্রশ- 


নিত হয়। বাতরক্ত-বিনাশের নিমিত্ত ধন্বস্তরি 
এই রসাত্রগুগ গুলু প্রস্তত করিয়াছেন। ইহা 
বাতরক্তে অমৃতের ন্যায় কার্য করে। 





পুননবাগুগ্গুলুঃ | 
পুনর্নবামূলশতং বিশুদ্ধং 
রুবুকমূলঞ্চ তথ৷ প্রযোজ্য 
দত্ব! পলং যোড়শকঞ্চ শুঠ্যাঃ 
সঙ্কুট্য সম্যস্থিপচেদ্‌ ঘটেহুপাম্‌। 
পলানি চাষ্টাবথ কৌশিকন্ত তেনাষ্টশেষেণ পুনঃ পচে তু। 
এরগুতৈলং কুড়বঞ্চ দগ্যাদ্‌ দর! ত্রিবৃচ্চু্পলানি পঞ্চ॥ 
নিবুস্তচর্ণন্ত পলং গুড় চ্যাঃ পলমবয়ধধার্ধপলং পলং বা । 
ফলবরযক্জাষণচিত্রকাগি সিন্ধ'খভল্লাতবিড়ঙ্গকানি। 
কর্ষং তথ] মাক্ষিকধাতুচূর্ণং পুনর্বায়াঃ পলমেব চূর্ণম্‌। 
র্ণানি দৰ্। হাবতাধ্য শীতে খাদেন্নরঃ কর্ষদমপ্রমাণম্‌॥ 
বাতাস্জং বৃদ্ধিগদঞ্চ সপ্ত জয়ত্যবশ্যন্্থ গৃধসীঞ্চ। 
জঙ্ঞবোরুপৃষ্ঠত্রিকবস্তিজ্ঞ্চ তথামবাতং প্রবলঞ্চ হস্তি ॥ 
পুননবার মূল ১০০ পল (১২॥* সের ), 
এরওমূল ১০০ পল, শুীচর্ণ ১৬ পল, এই 
সকল ৬৪ সের জলে পাক করিয়। /৮ সের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে | পরে ছীাকিয়া 
তাহার সহিত /১ সের গুগ গুলু মিশাইয়! 
পুনরায় পাক করিবে । অনন্তর উহাতে 
এরগুতৈল /॥০ অর্ধসের, তেউড়ীচুর্ণ ৫ পল, 
দস্তীমূল চুর্ণ ১ পল, গুলঞ্চ ২ পল, ত্রিফলা ও 
ত্রিকটু চূর্ণ (প্রত্যেক ) অর্ধপল ও চিতা অর্দ 
পল, পলৈন্ধব লবণ ১ পল, ভেল। ১ পল, বিড়ঙ্গ 
১ পল, স্বর্ণমাক্ষিক ২ তেলি৷ ও পুননবা ১ পল 
প্রদীন করিয়া পাক করিবে । পরে শীতল 
হইলে নামাইয়। (রোগির বলানুসারে ) ঢুই 
তোলা পর্য্যস্ত মাত্রায় সেবন করিতে দিবে। 
ইহাতে বাতরক্ত, গৃরসী, বৃদ্ধি এবং জজ্ঘা 
উরু, পৃষ্ঠ ত্রিক ও বস্তিগত আমবাত অতি 
প্রবল হইলেও নিবারিত হয়। 





৬. ররর পপ ১০ পপ পপ শ্প্পীটীিশীটীশীীাশীাাাটীসীস্পিপশী 


আমুকেদ- সংগ্হঃ। 


| গুলঞ্চের কাথ। ছাতার সেবন কিলো গলিত 











যোগসারায়তঃ | 


শতাবরী নাগবলা! বৃদ্ধদারকমুচ্চটাঁঃ | 

পুনর্নবাঁমূতা৷ কৃষ্ণ! বাজিগন্ধা ত্রিকণ্টকম্‌ ॥ 

পৃথগ্দ শপলান্যেষাং এরক্ষচূর্ণানি কাঁরয়েৎ 1 

তদর্ধীশর্করা যুক্ত-চূর্ণং সংমর্দিয়েদ্বুধঃ ॥ 

স্বাপয়েৎ হুদৃড়ে পাত্রে মধ্বর্ধাঢ়কসংযুতম্‌। 

ঘৃতপ্রস্থে সমালোড্য ত্রিস্থগন্ধিপলেন তু ॥ 

তং খাদেদিট্টচেষ্টাস্বা যথাবহিবলং নরঃ। 

বাতরক্তং ক্ষরং কুষ্ঠং কার্্যং পিত্তাশ্রসম্ভবমূ ॥ 

বাঁতপিস্তকফোথাংশ্চ রোগানন্তাংশ্চ তদ্িধান্‌। 

হত্ব! করোতি পুরুষং বলীপলিতবর্ভিতমূ। 

যে|গণীরাসৃতে। নাঁম লক্্মীকা স্তিবিবর্ধীনঃ | 

টি রক্ষচাকুলে, বৃদ্ধদীরক, ভূম্যা- 
মলকী, পুননব1, 'গুলঞ্চ, পিগ্পলী, অশ্বগন্ধী, 
গোক্ষুর ' এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ১০ পল লইয়া 
চূর্ণ করিবে । সেই চূর্ণের অর্ধপরিমাণ চিনি 
লইয়! মিশ্রিত করিবে । তাঁহাঁর পর দৃঢ় ভাঙে 
রাখিয়া তাভাতে /৮ সের মধু ও /৪ সের 
ঘৃত মিশ্রিত করিয়া দণ্ড দ্বারা আলোড়ন 
করিবে । পরে দারুচিনি, এলাইচ ও তেজ- 
পত্র প্রত্যেক ১ পল চূর্ণ করিয়া সুগন্ধি করি- 
বার জন্ত মিশ্রিত করিবে । রোগির বল ও 
অগ্নি ]ববেচন! করিয়া এই ওষধ প্রয়োগ 
করিবে । ইহ! দ্বারা বাতরক্ত, ক্ষয়রোগ, কুষ্ঠ, 
রক্তপিত্তনিত রুশতা, বাঁতজ পিত্বশ ও 
কফজ বিবিধ রোগ এবং পলিতাদি বুদ্ধলক্ষণ- 
সমূহ দূরীভূত হয়। এই ওষধ কান্তি ও 
শ্রীবদ্ধক। 





অস্বতভল্লাতকাবলেহঃ। 


ভল্লাতকপ্রস্থযুগং ছিত্ব! দ্রোণজলে ক্ষিপেৎ। 

পরস্দ্বয়ং গুড়চ্যাশ্ ন্ুগ্ং তত্রান্তসি ক্ষিপেৎ। 
চতুর্থাংখাবশেষস্ত কষায়মবতারয়ে। . 

বন্তপুতে কষায়ে তু বক্ষ্যমাণানি নিক্ষিপেৎ॥ 
শরাবমাত্রকং সর্প গ্ধং শ্যাঁদাড়কং তথা। 

সিতাং প্রস্থমিতাং দগ্যাৎ প্রস্থার্ধং মাক্ষিকং ক্ষিপেৎ। 
সর্ব্বাণ্যেকত্র ভাণ্ডে তু পচেন্মৃদগ্সিনা শনৈঃ ॥ 
সর্ববন্বে ঘনীভূতে পাঁবকাদবতারয়েৎ ॥ 

তত্র ক্েপ্যাণি চূর্ণানি মে! বিহববিষাম্তাঃ। 

বাকুচী চাখ দত্রপ্বঃ পিচুমর্দে! হরীতকী ॥ 








বাতরক্তাধিকারঃ | 


অক্ষে! ধাত্রী চ মঞ্ত্রি্ঠা মরিচং নাগরং কণ|। 
বমানী সৈম্ধবং মুন্তং ত্বগেল| নাগকেশরম্‌ ॥ 
পর্পটং পত্রকং বাঁলমুশীরং চন্দনং তথা! | . 
গোক্ষুরন্ত চ বীজানি করো রক্তচন্দনম্‌ ॥ 
পৃথক পলার্ধমানানাং চুর্ণমেষামিহ ক্ষিপেৎ। 
পলমাত্রমিদং প্রাতঃ সমস্বীয়াজ্জলেন হি ॥ 
নাশয়েদবলেহোহয়ং পথ্যান্তনানি খাঁদতঃ | 
কুঠানি বাতরক্তানি সর্ববাণ্যর্শাংসি সেবিতঃ ॥ 
ব্যায়ামমাতপং বহ্মম্নং মাংসং দি স্রিয়ম্‌। 
তৈলাভ্যঙ্গং তথাধ্বাঁনং নরো! ভল্লাতকী ত্যজেৎ॥ 
ভল্লাতক সকলের মুখ (নাক বা! বৃত্ত) ছাঁড়া- 
ইয়! উহার /৪ চাবি সের এবং গুলঞ্চ /৪ সের 
কুট্টত করিয়া ৬৪ চৌষটি সের জলে সিদ্ধ করত 
১৬ যোঁল সের থাঁকিতে নামাইবে। এই কাঁথ 
বস্ত্র বার! ছীকিয়া একটি পাত্রে রাখিয়া উহাতে 
/২ সের ঘ্বত, ১৬ সের জুগ্ধ, /২ ছুই সের চিনি, 
এই সকল দ্রব্য দিয়া ধীরে ধীরে মৃদু অগ্নিতে 
পাক করিবে। এ ক্কাথ ঘনীভূত হইলে অগ্নি 
হইতে নামাইয়া বেলশুঠ, আতইচ, গুলপ্চ, 
সোমরাজী, চাকুন্দেবীজ, নিম, হরীতকী, 
বহেড়া, আমলকী, মঞ্জিষ্ঠা, মরিচ, শুঠ, 





পিপ্ললী, যমানী, সৈন্ধব, মুতা, দীরুচিনি, | 


এলাইচ, নাগকেশর, ক্ষেতপাঁপ 1, তেঞপত্র, 


বালা, বেশার মুল, শ্বেতচন্দন, গোক্ষর- 
বীজ, শটা ও রক্তচপ্দন, এই সফপ দ্রব্য 
প্রত্যেক ৪ তোলা পরিমাণে প্রক্ষেপ দিবে 
এবং শীতল হইলে /২ সের মধু মিশাইবে। 
এই ওষধ প্রাতঃকালে ৮ তোল। ( উপযুক্ত) 
মাত্রায় জলের সহিত সেব্য। এই অবলেহ 
সেবন করিলে কুষ্ঠ, বাতরক্ত ও সর্বপ্রকার অর্শ 
নিবারিত হয়। এই ভল্লাতকাবলেহ সেবন 
কালে ব্যায়াম, রৌদ্র, অগ্নিসন্তাপ, অম্র- 
দ্রব্য, মাংস, দি, স্ত্রীসম্তোগ, তৈলাভ্যঙ্গ ও 
পথপর্ধ্যটন ত্যাগ করিবে। 


চাহ ৫১০ 


শসঞয্সোগ?9। 


জপ 0 পট 0 


বাতরক্তাস্তকো রসঃ। 
পারদং গন্ধকং লৌহং ঘনং তালং মনঃশিল|। 





শিলাজতু পুরং শুদ্ধং সমভাগং বিুর্ণয়েখ॥ 


৩১০ জপ পপ ও পপ ও ৯১ 


পার ৯০ 


০ ০০৯ 








৭৩১ 








তক পলি পিপি শপ আপ 


বিড়ঙ্গত্রিফলাব্যোৰং সোমরাজী * পুনর্নবা।। 

দেবদাঁরু চিত্রকঞ্চ দাব্বাঁ শ্বেভাপরাজিতা ॥ 

চূর্ণমেষাং পৃথক্‌ তুল্যং সর্ব্মেকতধঁভীবয়েখ। 

ব্রিফলাভৃঙ্গরাজস্ত রসেনৈব ত্রিধা ত্রিধা ॥ 

সম্ভাব্য ভক্ষয়েৎ পণ্চানাষমীত্রং দিনে দিনে । 

কৃত্বানুপানং নিন্বস্ত পত্রং পুপ্পং ত্বচং সমম্‌॥ 

শাণমীত্রং ৃতৈ: কুধ্যাৎ সব্ববা তবিকারনুৎ। 

বাতরক্তং মহাঁঘোরং গম্ভীরং সবধ্বজং জয়েৎ ॥ 

স্ব্বাপদ্রবসংযুক্তং সাধ্যাসাধ্যং নিহস্ত্যয়ম্‌ ॥ 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ, হরিতাঁল, মন- 

ছল, শিলাজত্ু, শোঁধিত গুগগুল; বিড়ঙ্গ, 
ত্রিফলা, ত্রিকটু, দোমরাজী, পুরর্নবা» দেবদারু, 
চিতামুল, দারুহরিদ্রা, শ্বেত অপরাজিতা এই 
সমুদায় সমভাঁগে মর্দন করিয়! ত্রিফলার কাঁথে 
ও ভৃঙ্গরাঁজের রসে বথাক্রমে ৩ তিনবার 
করিয়া! ভাবনা দিয়া মাষকলাই প্রমাণ বটিকা 
করিবে । অন্ুপান- নিশ্বের পত্র পুষ্প ও 
ত্বকের চূর্ণ অদ্ধতোপা এবং দ্বত। ইহা কিছু 
দিন সেবন করিলে উপদ্রব-সংযুক্ত ঘোরতর 
বাতরক্ত রোগ নষ্ট হয়। 





গুড়চ্যাদি লৌহ্‌মৃ। 

গুড় চীনাএদংযুক্তং ত্রিকত্রয়সমাযুগষ। 

বাতরক্তং নিহন্যাশ সব্বরোগহরহ হায় | 

( গুড়চীং কুউয়িহা পাএ্রস্থজলে সংমদ্য এধঃপতিত" 
নারো৷। বিশু্ষো গ্রাহাঃ। ত্রিকত্রয়ং ত্রিফলাত্রিকটু- 
ভ্রিমদাঃ। সব্ধসনং লৌহম্‌। ) 

গুলঞ্চের চিনি, ত্রিফলা, ত্রিকটু, ত্রিমদ 
( বিড়ঙ্গ, চিতামুল, মুত। ), প্রত্যেক ১ তোলা, 
লৌহ ১০ তোলা ) এই সমুদয় দ্রব্য জল দিয়া 
মাড়িয়া (৬ রতি প্রমাণ) বটিকা করিবে । 
ইহাতে বাতরক্ত প্রশমিত হয়। (ধনে ও 
পল্তার জলের সহিত নেবনীয়। হত্তপদাদির 
জ্বালাতে ইহা বিশেষ উপকার করে )। 





লাঙ্গল্যাগ্ং.লৌহম্‌। 


বিশুদ্ধনাঙ্গলীমূল-ত্রিকটুত্রিফলৈস্তধ। | 
্রাক্ষাগুগগুুভিস্তল্যং লৌহহর্ণং নিযোজয়েৎ 





* দোমরাীতাত্র অহিফেনমিতি রহ্লাবলীধৃতঃ পাঠঃ। ্ 





০০০ 














৭৩২ আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 

| মাতুলুঙ্গরসেনৈব ব্রিফলায় রসেন চ। বিচর্চিকা, চম্মু্দল, বাতপিত্র, রক্তছুষ্টি, রক্ত 
বিশুদয যত্বতঃ পশ্চাদ্‌ গুড়িকাং কোলসন্মিতাম্‌। পিত্ত, শোথ, গলংকুষ্ঠ, হলীমক, শুল, অশ্সি- 
জক্যেন্থধনা সার্ঘং শৃণু কুর্তি যান্‌ গুণান্‌। মান্দ্য ও অরোচক রোগ বিনষ্ট হ্য়। 


আজানুস্ফুটিতং ঘোরং সর্বাঙ্গস্ফুটিতং তথা। 

তৎ সর্ব্বং নাশয়ত্যাশু সাধ্যাসাধ্যঞ্চ শোণিতম্‌॥ 

পরিষ্কত ঈশ্‌ লা্গলার মূল, ত্রিকটু, ত্রিফলা, 
্রাক্ষা ও গুগগুলু এই সকল দ্রব্য সমভাগ 3 
ইহাদের সকলের সমান লৌহচুর্ণ; একত্র 
মিশ্রিত করিয়া টাবাঞ্বর রসে ও ব্রিফলার 
কাঁথে মদ্দিত করত কুলপরিমিত বট প্রস্তত 
করিবে । অন্গপান-_মধু। ইহাতে সর্ব 
শ্ষুটিত এবং সাধ্যাসাধ্য সর্বপ্রকার বাতরক্ত 
উপশমিত হয়। 





তালভম্ম | 

হরিভালং পলং শুদ্ধং তথা কর্ষং বিষস্ত ৮। 

শ্বেতাঞ্কোঠরসেনৈব দ্বয়মেকত্র গল্লয়েৎ॥ 

পলাঁণভন্ম দ্বিপলং নিধায় স্থবালিকোপরি। £ 

তন্তম্মোপরি তালস্ত গোঁলকং স্থাপয়েৎ হুধীঃ ॥ 

তস্তোপরি অপাার্গ-ভন্ম দষ্ঠাদ পলয়ম্‌ | 

শাঁলীমুখে শরাবঞ্চ দগ্যাদ যেন লেপয়েৎ॥ 

লেপয়িত্ব| ততশ্চ)ল্ল্যামহোরাত্রং পচেদ্‌ ভিষক, | 

ততস্ত জায়তে ,ভম্ম শুদ্ধকপু রসমিভম্‌ ॥ 

গুপারয়ং ততো ভক্গ্যমন্বপানবিশেষতঃ | 

বাতরন্তঞ্চ কুষ্ঠঞ্চ দদ্রবিক্ফে'টকাপচী: ॥ 

বিচচ্চিকাং চন্মদলং বাঁতপিতুঞ্চ শোণিতম্‌। 

রক্তপিত্তং তথ। শোথং গলৎকুষ্ঠং বিনাশযেৎ ॥ 

হলীমকং তথ। শুন্র গ্রিমান্দটামরোচকম্‌ ॥ 

হরিতাঁল ১ পল, বিষ ২ তোলা ; এই দ্রব্য- 

ছয়কে শ্বেত আকড়ার রসে খলে মর্দন করিয়। 
একটা গোলক করিবে । পরে একটা স্কালীর 
নীচে ১৬ তোল! পলাশের ক্ষার রাখিয়া তাহার 
উপর এ গোলক রাখিয়া ২৪ তোলা অপা- 
মার্গের ক্ষার তাহার উপরে প্রদান করিবে, 


এবং স্থালীর মুখ শরার দ্বারা উত্তমরূপে 
বদ্ধ করিয়া লেপন করিবে । পরে দিবারাত্র 
চুল্লীর উপর পাক করিয়া পাঁকের পর হরি- 
তালভম্ম শুদ্ধকপূরের স্ায় দেখিতে পাঁইবে। 
পরিমাণ ৩ রৃতি। অন্ুপাঁনবিশেষে সেবন 


মহাতালেশখ্বরো রসঃ | 


তথাসিদ্ধেন তালেন গন্ধতুল্যেন মেলয়েখ । 
্বয়োস্থল্যং জীর্ণতাঅং বালুকা যন্ত্রগং পচেৎ ॥ 
অয়ং তালেশ্বরো নাম রমঃ পরমছুর্লভঃ | 
হস্যাঁৎ কুষ্ঠানি সর্ববাণি বাতরক্তমথাপি চ। 
শুলমঞ্টবিধং ্বিত্রং রসস্তালেশ্বরো৷ মহীন্‌॥ 


পূর্বোক্ত প্রণালীমতে হরিতাঁল ভন্ম 
করিয়া এঁ হরিতাঁলভম্ম ও তত্ত)ল্য গন্ধক একত্র 
করত উভয়ের সমান জারিত তাঁর প্রদান 
করিবে এবং বালুকীযন্ত্রে পাক করিবে | তাহ 
হইলে পরম দুর্লভ মহাঁতালেশ্বর নামক রস 
প্রস্তুত হইবে । এই গুঁষধ সেবনে সর্ব প্রক'র 
কুষ্ট, বাঁতরক্ত, অষ্ট প্রকার শূল ও শ্বিত্র রোগ 
উপশমিত হইবে। 


চি রতহজেটি 


বিশ্বেশবরে। রসঃ | 


রসাদ্দশ বিষাৎ পঞ্চ গদ্ধকান্দশ শোধিতাৎ। 
তুথাদ্দশ পলাশস্ত বীজেভাঃ পঞ্চ কারয়েৎ ॥ 
ুদ্রাঙ্বমী রধুত্ত,র-করহাটকনীলিতঃ। 

দ্রশকং দশকং কু্যাচ্ছোয়িত্বা। জটাত্বচঃ | 
দ্শকং দশকং দত্ব। কুচিলাদশ নৃতনাৎ। 
ভল্লাতকাচ্চ দশকং চূর্ণয়িত্বা ভিষক্‌ ততঃ | 
স্ুদিনে চ বলিং দত্। বৈদ্যঃ পুজাপরায়ণঃ । 
রক্তিকাদ্িতয়ং দগ্ঠাৎ সহতে যদি বা৷ ত্রয়মূ ॥ 
বাতরক্তং রং কুষ্ঠং খরম্পর্শমসৌখ্যদম্‌। 
আজানুস্ফুটিতং হস্তি বিষজং বাস্থি নিঃহতম্‌॥ 
কুষ্ঠমষ্টাদশধিধ্মন্িমান্দামরোচকষ্‌। 
বিশ্বেশ্বরো রসে নাম বিশ্বনাথেন ভাষিতঃ ॥ 


শৌধিত পারদ ১০ ভাগ, ৰিষ ৫ ভাঁগ, 
গন্ধক ১০ ভাগ, তুণতে ১০ ভাগ, পলাশৰীজ 
৫ ভাগ, কণ্টকীরী, করবীর, ধুতুরা, হাত 
জুরীলতা, নীলগাছ, জটামাংসী, দারুচিনি 


করিলে বাতরক্ত, কুষ্ট, দগ্র, বিস্ফোট, অপচী | প্রত্যেক ১০ ভাগ, নৃতন কুঁচিলা ও ভেলা 























বাতরক্তাধিকারঃ | ৭৩৩ 





দশ দশটি; এই সকল দ্রব্য গ্রহণ করত শতাবরীঘৃতম্‌ । 

| র্ণ করিবে। পুজাপরায়ণ বৈদ্য রোগির শতাবরীবগর্ রসে তন্তাশ্ততুগুণে। 
অবস্থান্সারে ২ রতি অথবা ৩ রতি পর্য্স্ত ৃ ক্ষীরতুল্যং ঘৃতৎ পক বাঁতশোণিতনাশনম্‌ ॥ 

সেবন করিতে দিবেম। এই ওষধ সেবনে | শতমুলীর কন্ক ও স্েহচতুণ্ডণ রস দ্বারা 
বাতরক্ত, জর, কুষ্ঠ, অগ্নিমান্য, অরোচক : যথাবিধি ঘ্বত পাঁক করিবে । পাককালে 


ও বিষজ বিবিধ রোগ প্রশমিত হয়। ঘবতের সমান দুগ্ধ দিবে। ইহাতে বাতরক্ত 
2 প্রশ'মত হয়। 

দবাদশায়সঃ | ৰ 
গরুস্মান্‌ দরদস্তীক্ষং শর্ববাখ্যে। বঙ্গগুক্তিকে | ৰ অমৃতাগ্ং ঘবৃতম্‌ ৰ 
শুন্বঞ্চ গগনং ফেনং রুধিরঞ্চ ত্রিনেত্রকম্‌ ॥ ! 
পাঁতালনৃপতিশ্চৈব বহিমূলং সরানঠম্‌ । | অমৃতা মধুকং দ্রাক্ষা ত্রিফল! নাগরং বল!। 
্রিকট্‌ ব্রিফলা শিগ, অঙ্মোদা ধমানিকা॥ [. বাসারখধবৃষ্টীর দেবদারিক্টকমূ। 
পিপ্পলীমূলং ভার্গাঁ চ লশুনং জীরকদয়মূ। কটুকা৷ সবরী কৃখ কাশ্বধ্যস্ত ফলানি চ। 
আর্জ্রকপ্ত রসেনৈব বটিকাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ রাাগ্রকগন্ধব্ব-বৃদ্ধদারঘনোৎপলৈঃ 
বাঁতরক্তং মহাকুষ্ঠং গলিতাঙ্গং ভ্রিদে'ষউম্‌। ক্ষেরেভিঃ সমৈঃ কৃত্বা সর্পিপ্রন্থং বিপাসয়েখ। 
শোথং কওুঞ্চ রুধিরং সর্ধমেতদ্‌ ব্যপোহতি ॥ 1 ধাত্রীরনসমং দর বারি তরিগুণসংযুতম্‌ ॥ 
মন্দানলামবাতঞ্চ গ্লেম্মীণ্চ। জলোদরম্‌ । |. সম্যক্‌ সিদ্ধন্ত বিজ্ঞায় ভোজ্যপানে প্রশস্ততে। 
্রাশীক্ষিকর্নজিহবানীং সর্বররোগং বিনাশয়েৎ। 1. বঙগদোবান্িতং বাতং রক্তেন সহ মুচ্ছিতম্‌॥ 


রি হিল হি .. উত্তানঞ্চাপি গন্তীরং তিজজ্বোরুজানুজম্‌ | 
্ব মাক, হুল) গা, স্ণাসপূত্)  ক্রোষ্ট,শীর্ষে মহাশূলে চামবাতে হুদা'রুণে | 
বঙ্গ, শুক্তি ভাঁম) অভ্র, সমুদ্রফেন, কুুম, ।  বাতরোগোপস্ট্ত বেদনাধাপি দুস্তরাম্‌। 
বর্ণ, সীল, চিতামুল, হিঙ্কু, ত্রিকটু, ত্রিকলা বর প্রমেহং মি 
৫ টিভি ৃ দ্র্াতা এতান্‌ সব্বান্‌ পিহন্ত্যশু বাঁতপিত্তকফেভবান্‌। : 

শা ্ 8০1 ণ্‌ ৃ জি 
'জিনাবীজ, ্ 1 । যমানী পগুতযুণ, সর্বকালোপযোগেন বর্ণীবুবলবদ্ধনম্‌। 
বাঁমুনহ।টা, রমন, জীর। ও কৃঞ্চজীর| এই. অশ্বিভযাং নিশ্মিতং আ্রেনং ঘৃতমেতদনুত্তমম্‌ ॥ 

ত্র আদার রসে মর্দন করিয়া ূ 
নু রে চি রি রা | স্বত /8 সের, আমলকীর রদ /৪ সের, 
১ রতি প্রমাণ বকা কারবে। । জল ১২ সের। বব্ার্থ_-গুলঞচ,যন্টিমধু,দরাকষা, 


করিলে বাঁতরক্ত, গলিত ত্রিদোষজ কুষ্ঠ) ত্রিফলা, শু"ঠ, বেড়েল1, বাসক, সোন্দাল, 


কণু, মন্দাগ্নি, আমবাত এবং চক্ষু কর্ণ নাসিক । শ্বেতপুমনবা, দেবদাঁরু, গোল্ষুর, কটুকী, 
ও জিহ্বা প্রভৃতির সকল প্রকার পীড়া শতমূলী, পিপুল, গাস্তারীৰল রান্না, কুলেখাড়া, 





নিবারণ হয়। । এরও, বৃদ্ধদারক, মুড ও নীল উৎপল) সম- 
৷ ভাগে এই সকল দ্রব্য প্রয়োগ করিয়া বথাবিহিত 

গুড়ুচীঘ্ৃতম্‌ | ূ নিয়মানুসারে ঘৃত পাক করিবে । পানীয় ও 

গু চী্কাথবনাত্যাং সপয়ন্ং শৃতং ঘৃতম্‌ | | ভোজ্য বন্তর সহিত এই ত পান করিলে 
হপ্তি বাঁতং তথ! রক্তং কুষ্ঠং জয়তি ছুন্তরমূ॥ ৷ উত্তান ও গম্ভীর এবং ত্রিক জানু ও জঙ্ঘাশ্রিত 


স্বত /৪ সের, গুলঞ্চের কাথ ১৬ সের, : বহছুদৌধযুক্ত বাতরক্ত। ক্রোষ্টশীর্য, শুল 
দুগ্ধ /8 সের ও গুলঞ্চের কন্কধ /১ সের। | আমবাত, বাতজনিত বেদনা, মুত্রকুন্ত্র ও 
যথাবিধি ঘ্বত পাক করিয়া দ্নেবন করিলে প্রমেহ প্রভৃতি বহুপ্রকার রোগ বিনঈ এবং 
বাতরক্ত ও কুষ্ঠ নিবারিত হয়। (বল বর্ণ ও আয়ুঃ বদ্ধিত হয়। 
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গুড়ুচীতৈলম্‌ । 
গুড়চীকাথকক্কাভ্যাং সিদ্ধং:তৈলং প্রযত্রতঃ। 
বাতরক্তং নিহন্ত্যাশু নাত্র কার্ধা। বিচীরণ!। 
গুলঞ্চের ক্কাথ ১৬ সের ও বন্ধার্থ গুলঞ্চ 
/১ সের সহ তিল-তৈল /৪ সের পাঁক 
করিয়! মর্দন করিলে বাতরক্ত ও পিত্তজন্তয দাঁহ 
উপশমিত হয়। 


গ্রামার 


মধ্যমগ্ুড়চাঁতৈলমূ। 


গুড়,চীকাথকক্ষাভ্যাং সিদ্ধং তৈলং পয়ঃসমম্‌। 
বাতরভ্তং নিহস্ত্যাশু সাধ্যাসাধামথীপি বা ॥ 
একজং ছন্দুজঞ্চৈব তখৈৰ সান্নিগাঁতিকম্‌। 
নাশয়ে তিমিরং ঘোরং গুড়;চীতৈলমুস্তমম্‌ ॥ 


তিলতৈল /৪ সের, গুলঞ্চের ক্বাঁথ ১২ 
সের (কেহ বলেন ১৬ সের ) * কন্ক /১ মের । 
দুগ্ধ /৪ সের। এই তৈল মর্দনে বাতরক্ত 
নষ্ট হয়। 


হিরন 


রৃহদ্গুড়চীতৈলমূ। 


শতং ছিন্নরুহীয়াশ্চ জলদ্রোণে বিগ1চয়েখ। 
তেন পাদাবশেষেণ তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েছ॥ 
্ষীরং চতুগ্তণং দগ্যাৎ কক্ানেভান্‌ প্রত 
অঙ্বগন্ধা বিদারী চ কাকৌল্যো। হরিচনানম্‌ 
শতাঁবরী চাতিবল! শ্বদংষ্া বৃহতী দবয়মূ। 
ক্রিমিপ্নং ভ্রিফলা রাশ ত্রায়মাণা চ শারিবা ॥ 
জীবন্তী গ্রস্থকং ব্যোষং বাগুজী ভেকপর্ণিকা। 
বিশাল! গ্রস্থিপর্ণঞচ মঞ্রি্ঠা চন্দনং নিশা ॥ 
শতাহবা সপ্তপরণাঁ চ কার্ধিকাণুপকল্পয়েৎ। 
পানাভ্যঞ্জননস্যেহু বাঁতরক্তে প্রযোজয়েখ॥ 
বাতরতমুদীব্তং কুষঠান্ষ্টাদশৈব তু। 
হনুস্তস্তং প্রমেহঞ্চ কামলাং পাওুতাং অয়েও ॥ 
বিক্ষোটঞ্চ বিসপঞ্চ নাড়ী ব্রণভগন্দরমূ। 
বিচর্চিকাং গাত্রকণুং পাদদ্দাহং বিশেষতঃ ॥ 
এতৎ তৈলবরং শ্রেন্ঠং বলীপলিতনাশনমূ । 
আত্রেয়নির্ষিতধৈব বলবর্ণকরং শ্মৃতমূ। 


তিলতৈল 48 সের। ক্কাথাথ--গুলঞ্চ 
১০০ পল) জল ৩৪ সের) শেষ ১৬ গের। ছুগ্ধ 








আঁয়ুর্ববেদ-সংগ্রহত। 





১৬-ষোল সের। বন্ধার্থ__অশ্বগন্ধা॥ তৃমি- 
কুম্াণড. কাঁকোলী, ক্ষীরকাঁকোলী, হরিচন্বন, 
শতযূলী, গোরক্ষচাকুলে, গোক্ষুর, বৃহতী, 
কণ্টকারী, বিড়ঙ্গ, ত্রিফলা, রাঙ্সা, বলাড়ুমুর, 
অনস্তমূল, জীবস্তী, পিপুলমুূল, ত্রিকটু, হাঁকুচ- 
বীজ, থুলকুড়ি, রাখাল শশার মূল, গেঁটেলা, 
মঞ্রিষ্ঠা, রক্তচন্দন, হবিদ্রা, শুল্ফা ও ছাঁতিম- 
ছাল প্রত্যেক ২ তোল1। এই তৈল পান 
অভ্যঙ্গ ও নস্তার্থে ব্যবহীধ্য ৷ এই তৈল মর্দনে 
বাতরক্ত, কুষ্ঠ, প্রমেহ, কাঁমকা, পাণ্ডু, 
বিক্ফোট, বিসর্প, ভগন্দর, হস্তপদাদির দাহ ও 
নান] প্রকার বাত-পৈত্তিক রোগ নষ্ট হয়। 


মহারুদ্রগুড়চীতৈলমূ। 
অসৃতীয়ান্তলাং সম্যগ জলদ্রোণে বিপাঁচয়েখ। 
পিচুমর্দত6ং দষু্রাং ভাজনপ্রতিমাং তথ ॥ 
জলপ্রোণে বিনক্বাধ্য গ্রাথং পাদাবশেষিতম্‌ । 
প্রস্থ কঢুতৈলগ্ত গোমৃত্রঞাপি তৎসমম্‌॥ 
অমুত। বাগুজী কুম্তী করবীরফলক্রিকম্‌ | 
দাড়িম্বং নিশ্ববীজ্। রঞন্ঠো বৃহ তীদয়ম্‌॥ 
নাঁমবল! ত্রিকটুকং পর মাংসী পুননব1। 
গ্র্ুকং বিক্লাহ্বাহলা শতপুঙ্ণ। চ চন্ধনম্‌ ॥ 
শারিবে দ্ধে সপ্তপর্ণো গোময়ন্ত রনপ্তথা। 
এষা কমিভেৈতাগৈঃ সাধয়েন্দৃদুনাগ্রিনা ॥ 
বাতরক্তং নিহস্ত্যা & সর্ক্বোপন্জবংযুতম্‌। 
কু্ঠক্কাষ্টারশবিধং বিসপ্চ ব্রণাময়মূ। 
মহারুদ্রগুডুচ)াগ্যং তেলং 'ভুবনছুল ভম্‌॥ 
কটুত্েল / সের । ক্কাথার্থ-গুলধ্চ ১২০ 
সের, জল ৬৪ সের শেষ ১৬; নিমছাল 
৮ পের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
গোমৃত্র /8 সের। বন্ধার্থ__গুলধ্চ, দোম- 
রাঁজীবীজ, দত্তীমুল, করবীরযুল, ত্রিফণা, 
দাঁড়িমবীজ, নিশ্ববীজ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
বৃহতী, কণ্টকারী, গোরক্ষচাকুলে, ত্রিকটু, 
তেজপত্র. জটামাংসী, পুননবা, পিপুলমুল, 
মক্রিষ্ঠা,) অশ্বগন্ধা, শুল্ফা, রক্তচন্দন, 
শ্তামীলতা» অনস্তমুল, ছাঁতিমছাঁল ও গোময়- 
রস প্রত্যেক ২ তোলা! । ইহা মর্দন করিলে 


+সললললতল্লল্ললল্ল্াশ্ককরর)রশশসস 








বাতরক্তাধিকারঃ। 


সকল ্রকার (উপহবরুক্ক বাতরজ, 
বিসর্প ও ব্রণ নষ্ট হ্য়। 





রুদ্রতৈলমূ। 


পুনর্নবা নিশা! নিম্বং বার্তাকুর্ব হী তচমূ। 
কণ্টকারী করপ্নশ্চ নিগু-তী বৃষমূলকমূ ॥ 
অপামার্গং পটোলঞ্চ:ধুন্ত,রং দীড়িমীফলমূ। 
জয়স্তীমুলকং দক্তী প্রত্যেক কাধিকদ্বয়ম্‌ ॥ 
ব্রিফলায়ীঃ প্রদাতব্যং দ্বিকর্মধ' পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
দত্বা ছিনুরহায়াশ্চ দ্বাঞ্জিংশচ্চ পলানি চ॥ 
পাঁয়েদ্‌ ভাজনং তোয়ং চতুর্ভাগাবশেফিতমূ। 
কটুতৈলম্ত চপ্রগ্তং দুগ্ধঞ্চ তৎসমং ভবেৎ । 
বাঁনকম্বরসপ্রস্তং মন্দমন্দেন বহিন|। 
গন্ধং শটা চ কাকোঁলী চন্দনং গ্রন্থিকং নথী ॥ 
পুতিকা কেশরং কুষ্ঠং বচ৷ কুন্দুরু শৈলজম্‌। 
স্রীবেরং যষ্টিমধুকৎ জটাঁগাংসী শিলারসম্‌ ॥ 
রেণুকৈলাঞ্চ সরনং নালুকং কাধিকং ক্ষিপেৎ। 
রুদ্রতৈলমিদং খ্যাত বাতিরক্তং বিমুঞ্চতি ॥ 
অষ্টাদশবিধং কুষ্টৎ হন্তযস্থিমত্জগং পুনঃ) 
হস্তপাদাঙ্গুলীস্ধি-গলিতং স্ফুটি তং তথা ॥ 
কৃষং শ্বেত তথ। রক্তৎ ন নার সদাহকমূ্‌। 
পামাঁং বিচচ্চিকাং কওুং ছায়াং তৃচঞ্চ কালিনীম্‌ ॥ 
মশ্রিকাৎ মণ্ডলঞ্চ জবলনঞ্চ বিনর্ণকম্‌। 
নাড়ীব্রণং মণ্মহীনংংগাত্রবৈবর্ণযদদ্রকম্‌। 
নিহপ্তি রন্তদোষঞ্চ ভাঙ্গরস্তিমিরং | ॥ 
কটুতৈল /৪ সের । ক্াথার্থ-_গুলঞ্ /৪ 
সের, জল ১৬ সের, শেষ /8 সের; হুগ্ধী 48 
সের, বাক রস /৪ মের। কন্কার্থ-_পুননবা, 
হরিদ্রা, নিমছাঁল, বেগুণ, বৃহতী, গুডত্বক্‌, 
কণ্টকারী, করঞ্জ, নিসিন্দা, বাঁসকমূল, 
আপাঙ্গ, পটোলপত্র, ধুতুরা, দাঁড়িমফলের 
ছাল, জয়স্তীমূল ও দস্তী ইহাদের প্রত্যেকের 
৪ তোলা। ব্রিফল! পৃথক্‌ পৃথক ৪ তোল! । 
গন্ধার্থ কৃষ্ণাগুরু, শটী, কীক্লা, চন্দন, 
গেঁটেল1, নখী, খটাশী, নাগেশ্বর, কুড়, বচ, 
| কুনদুক্ুখোটা, শৈলজ, বালা, যষ্টিমধু। জটামাংদী, 
] শিলারস, রেণুকা এলাইচ, সরলকাষ্ঠ, নালুকা 
প্রত্যেক ২ তোল! । এই তৈল মর্দন করিলে 
অস্থিগত ও মজ্জাশ্রিত কুষ্ঠ, হস্তপদাদির 
ক্গত, পামা, বিচচ্চিকা, কও, মস্থরিকা, 


৭৩৫ 





ষ্ঠ গারবৈবরণ, দু, রকদোষ ও নানাপ্রকার 


স্বগ দৌষ নিবারণ হয়। 


মহারুদ্রতৈলমৃ। 

পুনর্নবা নিশ! শিম্বং বাঁ্তীকুদ 1ডিমীফলম্‌। 
বৃহত্যোৌ পুতিকা'মূলং বাদকং সিন্ধুবারকমূ॥ 
পটোলপত্রং ধুস্ত,রমপামার্গং জয়স্তিক। 
দত্তী বরা পৃথক্‌ সর্ববং কর্ষদমিতং পুনঃ । 
বিষস্ত দ্বিপলং দেয়ং পৃ্গ, ব্যোষং পলত্রয়মূ। 
্রস্থঞ্চ সার্ষপৎ তৈলৎ গ্রস্থাখু বৃষপত্রমূ ॥ 
গুডুচ্যান্ত চতুঃবষ্টি-পলক্কাথথরসেন চ। 

বারিপ্রস্থেন পক্তব্যং মহীরুদ্রমিদং শুভম্‌ ॥ 
বাঁতরক্তং নিহন্ত্যাশ ন নাদোষসমুস্তবমূ | 
অস্টাদশবিধং কুষ্ঠং হস্ত বর্ণাগ্রিবদ্ধনম্‌ ॥ 
ক্রিমিদুষ্টরণখৈব দাহং কুং ।নহন্তি চ। 
অস্বেদনং মহাম্ছেদমভ্যঙ্গীদেব নগ্ঠতি ॥ 

(বাদারুদ্্রগুড়চী তৈলমিত্যন্ত সংজ্ঞান্তরম্‌)। 


কটুতৈল /৪ সের, বাসকপত্র রস /৪ 
সের। ক্াথার্থ-গুলঞ্চ /৮ সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের। কক্ার্থ_পুনর্নবা, 
হরিদ্রা, নিমছাঁল বেগুণ. দাঁড়িম ফলের 
ছাল, বৃহতী, কণ্টকারী, নাটামূল, বাসকছাল, 
নিপিন্না, পটোলপত্র, ধুডুরা, আপাঙ্গমূল, 
জয়ন্তী, দস্তী, ভ্রিফল| প্রত্যেক ৪ তোলা, 
বিষ ১৬ তোল! ত্রিকই প্রত্যেক ৩ পল। জল 
/8 সের। এই তৈল মর্দন করিলে বাঁতরক্ত 
কুষ্ঠ, ছুষ্টবণ, কু ও দাহ্‌ প্রভৃতি নিবারণ হয়। 
ইহা বর্ণ ও অগ্নিবদ্ধক। ( এই মহাকুদ্রতৈলকে 
বাসাকুদ্রগুড,চী তৈলও কহে)। 





বিষতিন্ুকতৈলযৃ। 


বিষতরুফলমজ্জপ্রস্থযুগ্মঞ্চ শিগ্র, 
স্বরসলকুচবারিপ্রস্থমেকৈকশশ্চ। 
কনকবরুণচিত্রাপত্রনিগ পিকান্মক্‌- 
স্বরসতুরগগন্ধাবৈজয়ন্তীরসশ্চ ॥ 
পৃথগিতি পরিকল্প্ প্রস্থযুগোন যুগ্ম 
বিষতরুফলমজ্জাতুল্যতৈলং বিপক্কমূ। 
লশুনসরলব্তীকুষ্ স্ব, যুগ্ম 
দহনতিমিরকৃষ্ণ কন্ধযুক্তৎ কুসিদ্ধম্‌॥ 











৭৩১ 
2১ টি রা 
হরতি সকলবাঁতান্‌ ঘোররূপাঁনসাধ্যান্‌ 
প্রতিদিনমন্থলেপাৎ হ্ৃপ্তবাতন্ত জন্তোঃ॥ 
কু্ঠমষ্টাদশবিধং দ্বিবিধং বাঁ ওশোণিতম্। 
বৈব্যং ত্বগগতাঁন্‌ দৌষান্‌ নাশয়ত্যাশু মর্দন ॥ 
তিলতৈল »/৪ সের। ক্বাথার্থ--কুট্িত 
কুচিলাবীজ /৪ সের, জল ৩২ সের, শেষ 
/৮ সের; সজিনামূলের ছাঁল ২ সের, জল 
,৬ সের, শেষ /৪ সের; মাদারমূল 8 পের, 
জল ১৬ সের, শেষ “৪ সের; কালধুভূরা ২ 
সের, জল ১৬ সের, শেব /১ সের; বরুণ- 
ছাল /২ দের, জল ১৬ সের শেষ /%8 সের।: 
চিতাপত্র /২ সের, জল ১৩ সের, শেষ /8 সের ; 
নিসিন্দাপত্র রম /8 সের (স্বরসের অভাবে 
কাথ), সিজপত্র রস 48 সের (অভাঁবে 
কাথ ), অশ্বগন্ধার কাথ /৪ সের; জয়ন্তীর রস 
/8 সের (ম্বরসের অভাবে কাঁথ)। কক্কার্থ_ 
রনুন, সরলকাষ্ঠ, যষ্টিমধু কুড়, সৈন্ধব ও বিট্‌ 
লবণ, চিতাঁমূল, হরিদ্রা ও পিপুল প্রত্যেক 
১ পল। এই তৈল মর্দন করিলে প্রবল বাতি- 
ব্যাধি, অষ্টাদশবিধ কুষ্ঠ, দ্বিবিধ বাতরক্ত, 
বিবর্ণত| ও ত্বগ দৌষ আশু নিবারণ হয়। 








মহাঁপিগুতৈলমৃ। 
অমৃতায়াঃ পলশতং সৌমরাজীতুলাং তথ]। 
প্রসারণ) পন্শতং জলদ্রোণে পৃথক্‌ পচেৎ॥ 
পাদশেষং গৃহীত্বা চ তৈলপ্রস্থং পচেদ্‌ ভিষক্‌। 
ক্ষীরং চতু€ ণং দত্ব। মন্দমন্দেন বহন । 
পিগওশালজনির্্যাস-সন্ধুবারফলত্রয়মূ। 
বিজয়াবুতীদস্তী ককে (লকপুনরনবাঃ ॥ 
বহ্ছিগ্রস্থিককুষ্ঠানি নিশে দ্ধে চন্দনদ্বয়মূ। 
পুতিপৃতীক সিদ্ধার্থ-বাকুচীচত্রমর্দকম্‌। 
বাঁসানিম্বপটোলান বাঁনরীবীজমেব চ। 
অশ্বাহব৷ সরলং সর্ববং প্রতিক্ষমিতং পচেৎ॥ 
এতৎ তৈলবরং হস্তি বাতরক্তমসংশয়ম্‌। 
ুষ্টমষ্টাদশবিধং গ্রস্থিবাতং হদারুণমূ। 
কায়গ্রহঞ্চাম তং ভগন্দরগুদাময়ম্‌। 
স্বরমষ্টবিধং হস্তি মর্দনামীত্র সংশয়ঃ ॥ 


তৈল /8 সের। ক্াথার্থ-_গুলধ, 
সৌমরাঁজী, গন্ধভাহুলে প্রত্যেক ১২৭ সের, 





আয়ুর্বেদ রহঃ | 


আত শাপাাপ্ আপস শিপ? পি আপস | পপ পপি পপপ্পীপা "পাশপাশি 


পি তি পিপাসা» ক ৩ 
সাপ শীশিস ও পশাাশাশশাশীশশীীাতীশিশি শি পিপি পাপ 


জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের (পণ পৃথক্‌ 
কাথ), ছুপ্ধ ১৬ সের। কন্ধার্থাশলা- 
রস, ধূনা, নিসিন্দা, ত্রিফলা, সিদ্ধি, বৃহতী, 
দস্তীমূল, কীক্লা, পুনর্নবা, চিতামুল, পিপুল- 
মূল, কুড়, হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, চন্দন, রক্ত- 
চন্দন, থটাশী, করঞ্জ, শ্বেতসর্ষপ, সোমরাঁজী 
বীজ, চাকুন্দাবীজ, বাঁসকছাল, নিমছাল, 
পটোলপত্র আলকুশীবীজ, অশ্বগন্ধা ও সরল- 
কাষ্ঠ প্রত্যেক ২ তোলা । এই তৈল মর্দনে 
বাতরক্ত ও কুষ্ঠাদি বিবিধ পীড়াঁর শান্তি হয়। 





দশপাকবলাতৈলমৃ। 


বলাকষাঁয়কহ্বণভ্যাং তৈলং ক্ষীরচতুগ্ড গম্‌। 

দশপাকং ভবেদেতদ্‌ বাতাস্থগবাতপিত্জিৎ ॥ 

ধস্যং পুংসবনঞ্ৈব নরাণাং শুত্রবর্ধনম্। 

রেতোযোনিবিকারদ্রমেতদ্বাতবিকারনুৎ ॥ 

তৈল /৪ সের । বেড়েলাঁর কাথ ১৬ সের, 
হুগ্ধ ১৬ সের। বেড়েলার কন্ক /, সের) 
এইরূপ ক্কাথ ও কন্ক দ্বারা দশবার যথাবিধি 
তৈলপাঁক করিয়া মর্দন করিলে বাঁতিরক্ত ও 
বাতপিত্তরোগ নষ্ট হয়। ইহা শুক্রবৃদ্ধি- 
কারক এবং রেতোদোষ, যোনিবিকার ও 
বাতবিকাঁর বিনাশক। 





শারিবাগ্ভতৈলমৃ। 


শারিবারিষ্রকুম্মাণ্পোঁতকীভস্মকাথনীঃ। 
গুঁড়,চীকাখছুদ্ধাভযাং কর্রঙ্গ রসেন চ।॥ 

পচেৎ তৈলঞ্চ তিলজং দত্তৈতান ভিষগ্বরঃ | 
কাঁকোল্োো জীরকে মেদে শতাহব! ক্ষীরিণীযুতৈঃ। 
জিঙ্গী সিক্ণামৃতানত্তা-সর্জসৈম্ধবচন্দীনৈঃ | 

হচ্যাদ্‌ বাতাস্থজং ঘোঁরং ক্ফুটিতং গলিতং তথ| ॥ 
চন্দ পামাদীংত্বগদৌষঞ্চ বিপাদিকম্‌। 
কুঠান্তর্শাংস সর্ববাণি ব্রণশোথভগন্দরমূ ॥ 
নাঁপাক্ষ বাতরক্তত্ত বিকাগৈরতিবন্ধিতম্‌। 
তশ্নিহন্তাচ্ছারিবাগ্ং তৈলমেতদ্‌ বিনিশ্চিতম্‌ ॥ 


তিলতৈল /8 সের, দুগ্ধ /৪ সের, কাম- 
রাঙ্গার রস /8 সের। ক্কাথ্য দ্রব্য-_- 











বাতরক্তাধিকারঃ | 





অনস্তমূল, নিমছাঁল, কুম্মাও, পৃইশাক, বিড়্স, 
মাঁষাঁণী (বা গন্ধভাছুলিয়া) ও গুলঞ্চ, এই 
সকল দ্রব্য মিলিত /৮ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। কক্ধার্থ কাকোঁলী, ক্সীর- 
কাঁকোলী, জীরা, কৃষ্ণজীর1, মেদা, মহামেদা, 
শুল্ফা, ক্ষীরিণী (ছুধলে), মঞ্জিষ্ঠা, মোম, 
গুলধ্চ, অনন্তমূল, ধৃনা, সৈন্ধবলবণ ও রক্ত- 
চন্দন, এই সকল দ্রব্য মিলিত /১ সের 1 যথা- 
বিধি পাক করিয়া! এই তৈল ব্যবহার করিলে 
শুটিত ও গলিত ভয়ঙ্কর বাতরক্ত, চশ্মদিল, 
পাম! গ্রভৃতি ত্বগ দোষ, কুষ্ঠ, অর্শঃ ব্রণশোঁথ ও 
ভগন্দর প্রভৃতি বিবিধ রোগ নিবারিত হয় । 





শতাহ্বাদি তৈলমৃ। 
কাঁথেন শতপুপ্পায়াঃ কুষ্ঠন্ত মধুকস্ত চ। 
একৈকং সাধয়েৎ তৈলং থাতরক্তরুজাপহম্‌ ॥ 
শুল্ফ1, কুড় কিংবা যষ্টিমধুর কাঁথ সহ 
বথাবিধি তৈল পাক করিয়! ব্যবহার করিলে 
বাতরক্ত বিনষ্ট হয়। 





অথ পব্যাপখ্যবিথিঃ। 


বাতরক্তে পথ্যানি। 


যববষ্টিকনীবার-কলমারুণশালয়ঃ | 
গোধ্মাম্চণক! মুদগা-স্তবর্য্যোপি মুকুষ্টকাঃ। 
অজানাং মহিষীণাঁঞ গবামপি পয়াঁংসি চ। 
লাবতিত্তিরিদর্পছিট-তা স্রচুড়া দিবিষ্কিরাঃ ॥ 
প্রতুদাঃ শুকদাত্যহ-কপোতচটকাদয়ঃ। 
উপোদিক| ক*কমাচী বেত্রাগ্রং হনিষমকম্‌ ॥ 
বাস্তকং কার"লল্লঞ্চ তঙুলীয়ঃ প্রসারণী। 
পত্তুরে। বৃদ্ধকুগ্নাণং সর্পিঃ শম্পাকপল্লবম্‌। 


7 শিপ 


পটোলং রুবৃতৈলঞ্চ মৃদ্বীকা শ্বেতশর্কর। | 

নবনীতং মোমবল্লী কন্ত,রী সিতচন্দনম্‌ ॥ 

শিংশপাগুরুদেবাহব-সরলং শ্রেহমর্দনম্‌। 

তিন্ত্ক পথ্যমুদ্দিষ্টং বাঁ রক্তগণদ নুণাম ॥ 

যব, যষ্টিক তুল, উড়ীধান্, কলমাধান্য, 
রক্তশাঁলি, গোধুম, ছোল! মুগ, অড়হর, 
বনমুগ, ছাগছ্প্ধ, মহ্ষিদুপ্ধ. গোছুগ্ধ, লাঁব, 
তিভ্ভিরি, ময়ূর ও কুকুট প্রভৃতি বিফির পক্ষী 
এবং শুক, ডাঁকপাঁখী কবুতর, চটক প্রভৃতি 
প্রত্ুদ পক্ষির মাংস, পু'ইশক, কাঁকমাচী, 
বেতাগী, স্ুমুণিশক, বেতোশাক, করলা, 
নটেশাক, গন্ধভাছুলিয়া, শালিঞ্চশাক, পাকা 
কুম্ড়া, ঘ্বৃত, সোন্দালের কচি পাতা, পটোল, 
এরও তৈল, দ্রাক্ষা, পরিস্কৃত চিনি, মাথন, 
সোমলত1, কম্ত,রী, শ্বেতচন্দন, শিশুবুক্ষ, 
অগ্ুরু, দেবদারু, সরলকাষ্, তৈলাদি মর্দন 
ও তিক্তদ্রব্য এই সমস্ত বাঁতরক্ত রোগে 
পথ্য । 





বাতরক্তেহপথ্যানি। 
দিবান্বপ্লা গ্রস ্প-ব্যায়ামাতগমৈথুনমূ। 
দাবা কুলথ। নিষ্পাবাঃ কলায়াঃ ক্ষীরসেবনম্‌॥ 
অন্ুজানৃপমাংসানি বিরুব্ধানি দধীন চ। 
ইক্ষবে! মূলকং মগ্যং পিণ্যাকোন্মানি কাঞ্জিকঃ॥ 
কাটুষণগুরব্যভিয্যন্দি-লবগানি চ শক্তবঃ। 
ইত্যপথ্যৎ নিগদিতং বাতরক্তগদে নৃণীম্‌॥ 

দিবানিদ্রা, অগ্নির উত্তাঁপ, ব্যায়াম, রৌদ্র- 


| সেবন, স্ত্ীপ্রসঙ্গ, মাষকলায়, কুলখকলায়, শিম, 


মটর কলায়, ক্ষার সেবন, ওদকমাংস, আনুপ- 
মাংস, বিরুদ্ধদ্রব্য, দধি, ইক্ষু, মুল, মদিরাঃ 
তিলকন্, অয্রদ্রব্য, কাজি, কটু রস, উষ্ণবীর্ধ্য, 
গুরুপাক ও কফকর দ্রব্য, লবণ ও ছাতু এই 
সমস্ত বাতরক্ত রোগে অপথ্য। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রছথে বাতরক্তাধিকারঃ | 


(রতি? 











অথোরুত্তস্তাধিকারঃ। 


__ হি 


অথোরুস্তম্ত-নিদানম্‌ । 


শীতোফদ্রবসংশুধ-গুরুদ্দিদ্ষেনিষেবিতৈঃ। 
জীর্দাজীর্ণে তথায়াস-সংক্ষোভ ্বপ্রজীগরৈঃ ॥ 
সশ্রেম্মমেদঃপবনঃ সামমতার্থনঞ্চিতম্‌। 
অভিভূয়েতরং দোষমুরূ চেৎ প্রতিপছ্/তে ॥ 
সক্থাস্থিনী প্রপূর্য্যান্তঃ শ্লেম্মন। স্তিমতেন চ। 
তদা স্তভাতি তেনোর স্তর শীচীবচে্নৌ ॥ 
পরকীয়াবিব গুরা সা'তামণ্ত ভ*বাথো। 
ধ্যান'ঙ্গমর্দস্তৈমতা-তন্ত্'চ্ছর্দার চিন্বরৈঃ | 
সংযুক্তৌ পাদ্সদন-কুছ্ছে দ্ধরননুপ্তিচিঃ। 
তমুকমূত্ মন দ্া'হর'ঢাবা'মধ পরে ॥ 


ও রুক্ষদ্রব্য সেবন ; অনেকভাগ জীর্ণ অল্প- 


তম্মাদত্র সদা কারধাং স্বেদলজ্বনরক্ষণম্‌। 
আমমে?;কফাধিক্যাম্মারু৬ং পরিরক্ষতা ॥ 
খৎ স্যাৎ কফপ্রশমনং নতু মারুতকোপনম্। 
তৎ সর্ববং সর্ধদা কাধ্যমুরুত্তন্তস্য ভেষজম্‌ ॥ 
সবে! রুক্ষঃ ক্রমঃ কাব্যন্তত্রদৌ কফদ্ণণনঃ | 
পশ্চাদ বাতবিন'শাঁয় বিধা হব্যা খিল! ভ্তিয়া। 


উরুস্তত্ত রোগে স্বেহপ্রয়োগ, বক্তমোক্ষণ, 


ৰ বমন. বস্তিকর্্ম ও বিরেচন এই সমুদয় বর্জন 
করিবে, কারণ ইহাদের দ্বারা রোগের বৃদ্ধি 


হইয়াথাকে। অতএব আম মেদঃ ও কফের 


. আধিক' হঈতে বাযুকে রক্ষা করিবার নিমিত্ত 
শীতল, উব্, দ্রব, কঠিন, গুরু, লঘু, শিগ্ধ ূ 


ভাগ অজীর্ণ এরূপ অবস্থায় ভোজন, পরিশ্রম, : 


সংক্ষোভ ( অত্যন্ত শরীরচালন। ), দিবানিড্রা 
ও রাত্রি জাগরণ এই সকল কারণে কুপিত 
বায়ু, ভুষ্ট মেদ ও হুষ্ট শ্লেম্মার সহিত মিলিত 
হইয়। আমরসযুক্ত অতিপঞ্চিত পিত্তকে দুষিত 
করিয়। খন উরুকে আশ্রয় করে, তখন 


উরুস্তপ্তে স্বেদ লঙ্ঘন ও রংক্ষ ক্রিয়া কর্তব্য । 


৷ যাহা কফের প্রশমক অথচ বায়ুর প্রকোৌঁপক 


নহে, তাহাই ইহাতে সদ! প্রযোজ্য । 'প্রথমে 


 কনাশক সর্বপ্রকার রুক্ষ ক্রিয়। কর্তবা, 
 পশ্চাৎ বায়ুনাশের নিমিত্ত বাহা আবশ্তক, 
 ততসমুদায়ই করিবে । 


পঁ বায়ু স্তিমিত গ্নেম্দ্বারা উরুর মস্তি পূর্ণ ] 


করিয়া উহাকে স্তব্ধ শীতল, অচেতন, ভারা- 
ক্রীস্ত ও অতিশয় বেদনাযুক্ত করে। তাহাতে 
রোগী মনে করে যেন উরু তাহার নয়, 
অপরের অর্থাৎ উত্তোলন ও গমনাদি ক্তিয়ায় 
সামর্থা থাকে না। 

উরুস্তম্তকে কেহ কেহ আটঢ্যবাত কহিয়া 
থাকেন। এই রোগে অত্যন্ত চিন্তা, অন্গ- 
বেদনা, স্তিমিত্য, তন্দ্রা বমি, অরুচি ও জর 
হয়। এবং পারের অবসাদ ম্পর্শানভিজ্ঞত1 ও 
কষ্টে সঞ্চালন এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 





অথোরুস্তস্ত-চিকিৎসা | 


শ্বেহ সৃকম্মীববমন-বস্তিকন্ম বিরেচনম্‌। 
বর্জায়েদাঢ্যবাতে তু বতন্তৈস্তস্ত কোপনস্‌ ॥ 


» নতি ঝি 
০ 





কিক 


রুক্ষণাদ বাঁতকোপশ্েষ্জিস্রানাশার্তিপুর্বকঃ | 
স্রেহম্বেদক্রমন্তত্র কার্ো। বাতাময়াপহঃ ॥ 
প্রচারয়েৎ প্রতিক্রোতঃ সরি হং শী'লোদকাম্‌। 
সরশ্চ বিমলং শীতং স্থিরতোয়ং পুনঃপুনঃ ॥ 
অতিরুক্ষণ দ্বারা বায়ুর প্রকোপ হেতু, 
নিদ্রানাশাদি উপদ্রব উপস্থিত হইলে বাত- 
নাশক ম্নেহস্বেদ প্রয়োগ করিবে । রোগিকে 
শীতল জলবিশষ্ট নদীর আোতের' বিপরীত 
দিকে কিংবা সরোবরের নির্দল শীতল স্থির 
জলে পুনংগুনঃ সন্তরণ করিতে দিবে। 
ককৈর্দি'হেচ্চ মৃত্রাটোঃ করগ্রফলদর্ধপৈঃ | 
মূলৈর্বাপার্থগন্ধায়! মূলৈরকরন্ত বা ভিষক্‌ ॥ 
পিচ্মর্দন্ত ব। মুলৈরথবা। দেবদারুণঃ। 
দস্তীদ্রবস্তানুরসাসধ'পশ্চাপি বুদ্ধিমান্‌। 
তর্কারীহ্রসাশিগ্র.-বগাবৎসক নিশ্বকৈঃ ॥ 
ডহর করঞ্জার ফল ও সর্প; কিংবা অশ্ব- 
গন্ধ, আকন্দ নিম বা দেবদারুর মূল, অথব! 


দস্তী, ইপূরকাণি, রাগ! ও সর্ধপ ) কিংব। জয়ী, 








উরুত্তস্তাধিকারঃ | ৭৩৯ 
রাষ্না» শজিনা, বচ, কুড়চি ও নিম গোমূতে ৰ শিলাজতু গুগগুনুং বা! পিপ্ললীমথ নাগরম্‌। 


বাঁটিয়। উরস্তম্তে তাহার প্রলেপ দিবে । ূ উরুস্তপ্তে 'পবেন্ুত্রৈদ শমুলীরসেন বা ॥ 
ক্ষৌদসর্ষপবল্মীক-৭ত্বিকা-স'যুত" ভিষক্‌। | শিলাজতু, গ্ুগ গুলু) পিপুল কিংবা শু'ঠ 
কুর্যাৎ প্লেপনং গাঢ়মুক্তস্তে সবেদনে ॥ ইহাদের কোন একটি গোমুত্র কিংবা দশ- 


সর্ষপ চূর্ণ ও উপীমৃত্তিকা' মধুর সহিত | যুলীর কাখের সহিত সেবন করিলে উনস্তস্ত 
মিশ্রিত করিয়! (ধুতুরাঁপাতার রসের সহিত | রোগ বিনষ্ট হয়। 
পিষ্ট ও উষ্ণ করিয়া) বেদনাযুক্ত উরুস্তপ্তে ভরিফল! পিঞ্পলী মুদ্তং চব্য' কটুকরোহিণরী। 


গাঁটরূপে প্রলেপ দিবে । লিশ্থাদা মধুন। চর্ণমুরুস্তভ্তাদ্দিতো। নরঃ॥ 
কৃষধুত,রমূলঞ্চ ফলঞচ খাঁথসাভিধম্‌। ত্রিফলা, পিপুল, মুতা, চৈ ও কট্‌কী ইহা- 
. ব্মোন্মরিচাজাজী জয়ন্তীশিগ্ু)সর্ধপাঃ। দের চূর্ণ মধুর সহিত (অর্ধতোল! মাত্রায়) 
প্যেতাঁনি মুত্রেণ পিষ্টান্ুধীকৃতানি চ। লেহন করিলে উরুস্তস্ত নিবারিত হয়। 
পাঢ়ং প্রলেপয়েদ্‌ বৈচ্য আঢাবাতে ভয়াবহে ॥ 


পিপ্ললীবর্ধমাঁনং বা মাক্ষিকেণ গুড়েন বা। 
কৃ ধতুরামূল, টে'ড়ীফল, রম্থন, মরিচ, উরত্তস্ে প্রশংসপ্ গণীরারিষ্টমেব চ।॥ 
রুষ্ণজ রা, জয়ন্তীপত্র, শজিনার ছাল ও সর্ধপ 
এই সমুরয় দ্রব্য গোমুত্রের সহিত পিষ্ট ও | 
উষ্ীকৃত করিয়া উরুস্তস্তে গাঁঢ় প্রলেপ দিবে । 


মধু বা পুরাতন গুড়ের সহিত পিপ্ললী- 
বদ্ধমান যোগ কিংবা শোথোক্ত গণভীরারি্ 
| উদরস্তস্তে বাবস্থা করিবে। পিগ্ললীবদ্ধমান 
| যৌগের নিয়ম এই, যথা-_ প্রত্যহ এক একটি 
ভল্লাতকাঁদিঃ। ( পিগ্ললী অধিক ভক্ষণ করিয়! পরে এক একটি 
ভল্লাতকা মৃতীশুঠীন্নীরুপ*যাপুনরনবাঃ | কমাইতে হয় অর্থাৎ প্রথম দিন €টা ভক্ষণ 
পঞ্চমূলীদ্বয়োন্িশর। উরস্তস্তনিবর্থণাঃ ॥ ৬ করিলে দ্বিতীয় দিন টা, তৃতীয় দিন ৭টা, 
ভেলা, গুগধ্চ, শু'ঠ, দারুহরিদ্রা, হবী-. এইরূপ ১৭টা পর্যন্ত হইবে, পরে এক একটি 
তকী, পুননবা ও দশমুল ইহীদের কাথ করিয়| মাত্রী হ্বাস করিবে । 














উর্স্তস্তে হিতকর । কফন্ধয়ার্থং ব্যায়াদেঘেনং শক্েধু যৌ'জয়েৎ। 
স্থানান্টা ক্লানয়েৎ কল্যং প্রতিম্রোতো নদামুখম্‌॥ 
পিগ্লল্যাদিঃ। উরুস্তস্ত-রোগির কফক্ষয় নিমিত্ত উপযুক্ত 





ব্যায়াম, প্রভাতে উচ্চস্থানসমূহ লঙ্ঘন এবং 
কক্ং মধুযুতং গীত উরুস্তস্তাদ্‌ বিমুচাতে | সৈদ্ধবাছ্থাং হিতং তৈলং বর্ষাভমৃতগুগ গুলুঃ ॥ 
পিপুল, পিপুলমুল ও ভেলার মুটী ইহাদের | উ্স্তত্তরোগে বক্ষ্যযাণ 'ৈন্ববাস্ত তৈল 
কাঁথ বাঁ কক্ক মধুসহ সেবন করিলে রুত্তস্ত ; এবং বাঁতব্যাঁধি অধিকারের পৃনর্নবাগুগ গুলু, 
রোগ প্রশমিত হয়। ও অধৃতাগুগ্‌গুমু হিতকর । 
গ্রস্থকারুছ্বকৃষণানাঁং কাথং ক্ষোদ্রাতিতং পিবেৎ। মি 
লিহাদ্থা ব্রিফলাচুর্ণং ক্ষৌড্রেণ কটুকাযুতম্‌। 


গুঞ্জাভদ্রো রসঃ। 
পিপুরমূল, ভেলা ও পিগুল ইহাদের শিষষিত্রয়ং শুদ্ধহৃতং নি্দ্বীদণগন্ধকম্‌ 
| চর * সি । 
কাথে মধু প্রক্ষেপ দিরা রি বা ত্রিফলা চু, গুল্সাবীজঞ্ ষড় নি্কং জ্য্তী নিম্ববীজকম্‌! 
ও কট্‌কী চূর্ণ (মান্রা অর্ধীতোলা ) মধুর সহিত প্রত্যেকং নিষমীত্স্ত নিধং জৈপালবীকম্‌। 
সেবন করিলে উরুত্তস্ত বিনষ্ট হয়। জয়াজগবীয়ধুস্তর-ককমাটীদ্রবৈদিনম্‌ ॥ 








৭৪৪ 





আয়ুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ | 





ভাবয়িত। বটাং কুর্যযাচ্চতুপ্্লাপ্রমীণতঃ | 

ওষ্াভপ্রে। রসো নায়! হিঙ্গু-সৈদ্ধবসংযুতঃ | 

শময়তুন্ষণং ছুঃথমূকত্তস্তং সুভুর্ভয়ম্‌ ॥ 

পারদ ১॥০ তোলা; গন্ধক ৬ তোলা, 
শ্বেত কুঁচের বীজ ৩ তোলা, জয়ন্তীবীজজ, নিম্ব- 
বীজ ও জয়পাঁলবীজ প্রত্যেক ॥* তোলা! ; এই 
সমুদয় জয়ন্তী, জামীরলেবু; ধুত্রা ও কাক- 
মাচীর রূমে ১ দিন ভাবন দিয়! ৪ রতি প্রমাণ 
বটিক। করিবে । হিং ও 'সৈম্ধব লবপের সহিত 
সেব্য। ইহাতে উংকট উরুস্তম্ত রোগ নিবা- 
রিত হয়। 





অষ্টকটর-তৈলমৃ। 
পল।ভ্যাং পিপ্ললীমূল-না গরাদষ্টকট,রঃ | 
তৈলপ্রস্থঃ সমে৷ দপ্ু। গৃুরস্থারুগ্রহাপহঃ। 
অই্টকটরতৈলেহস্মিন্‌ তৈলং সার্ধপমিষ্যতে ॥ . 
সার্ষপতৈল /৪ সের, দধি /৪ সের, ক্র 
অর্থাৎ সসার দধির তত্র ৩২ সের। কন্কার্থ_ 
পিপুলযুল ২ পল, শুঁঠ ২ পল, (কেহ কেহ 
বলেন, পিপুলমূল ও শুঠ মিলিত ২ পল) । 
যথাবিধি তৈনপাক কারয়া ব্যবহার কারলে 
গৃধসী :ও উরু দপ্য বিনষ্ট হয় 1. 
কুষ্ঠাগ্ং তৈলম্‌। 
কুষটপ্রীবেষ্টকোদীচ্যং সরলং দারু কেশরম্‌। 
অলগন্ধাস্বগন্ধ! চ তৈলং তৈঃ সাধ্পং পচেৎ। 
সক্ষৌন্রং মাত্রয়৷ তন্মাদুরুন্তভার্দিত; পিবেৎ॥ 
সার্ধপতৈল 5৪ সের অল ১৬ সের। 
কন্কার্থ_কুড়, নবনীতখোঁটি, বালা, সরল 
কাষ্ঠ, দেবদীরু, নাগকেশর, বনযমানী ও অশ্ব- 
গন্ধ! ( মিলিত ) /১ সের) এই তৈল পাক 
করিয়৷ মধুর সহিত পান করিলে উরম্তস্ত 
নিবারিত হয়। 








মহাসৈম্ধবাগ্ভং তৈলমৃ। 


সিদ্ধ সবিশ্বজাসোগ্রা-ভাগযিষ্টসিয়াফলেঃ। 
 দারুবিশ্বশটাধাগ্ত-কৃষাকট্ফলপৌধরৈঃ 


দীপ্যকাতিবিষৈরগু-নীলীনীলামুজৈঃ পচেৎ। 

তৈলং সকাষ্ঠিকং হস্ত পানাভ্যঞ্জননাবনৈঃ ॥ 

আমবাতং ত্রিমীন্‌ গুল্মান্‌ প্লীহাদরশিরোরুজঃ । 

মন্দাগ্রিং পক্ষসন্ধ্যও-বাতস্তস্তগদানপি ॥ 

তৈল /৪ সের । কন্ধার্থ-_সৈন্ধব, কুড়, শুঠী, 

বচ, বামুনহাটা, যষ্টিমধু, শালপাঁণি, জাতীফল, 
দেবদারু, শুগী, শঠী, ধনে, পিপুল, কটুফল, 
পুফধরমূল, বমানী, আঁতইচ, ভেরেতীমুল, 
নীলীবৃক্ষ ও নীলপদ্ম । এই সকল মিলিত /১ 
সের। কীজি ১৬ সের। এই তৈল যথাবিধানে 
পাক করিয়। পানে নম্তে ও অভ্যঙ্গে প্রয়োগ 
করিলে আমবাঁত উুস্তস্ত ও গুল প্রভৃতি 
রোগ প্রশমিত হয়। 





অথ পথ্যাপথ্যনিধি2। 


উক্রস্তুন্তে পথ্যানি। 


কক্ষ: সর্বববিধিঃ স্বেদঃ কৌদ্রবা রক্তশালয়ঃ | 

যবাঃ ধুলখাঃ ঠ্াামাকা উদ্দালাশ্চ পুরাতনাঃ | 

'শাভাগন: কারবেলং পটোলং লঙুনানি ৮। 

হনিষগ্নং কীকমাচী বেত্রাগ্রং নিশ্বপল্লবমূ॥ 

গশ্তুরে। বান্তুকং পথ্যা বার্তাফুস্তপুধারি চ। 

শম্পাকশাকং পিণাঁক-তক্রারিষ্টমধূনি চ। 

কটুতিক্তকবায়াণ ক্ষারসেবা গবাঁং জলম। 

ব্যায়ামশ্চ যণাশক্তি স্থুলস্টাক্র“ণা ন চ॥ 

স্চ্ছে হুদে সম্তরণং প্রতিশ্মোতোনদীষু চ। 

গ্লেদ্থাপহরণং ঘচ্চ ন চ মারুতকোপনম্‌। 

এছ পথ্যৎ নরৈঃ সেব্যযুরুস্তস্তবিকারিভিঃ ॥ 

সমস্ত রুক্ষত্রিয়া, ম্বেদ) পুরাতন কোদৌ- 

ধান্ত, রক্তশালি, যব, কুলখকলায়, শ্রামাধান্তা, 
বনকোদ্রবঃ শজিনা, করলা, পটোল, রগুম, 
নুঘুপিশাক, কাঁকমাঁচী, বেতাগ্র, নিমপাতা, 
শাঁলিঞ্চশাক, বেতোশীক, হ্রীতকী, বেগুন, 
গরমজল, সোন্দীলপাতী, তিলার্দির কন্ক, তক্র, 
'অরিষ্ট, মধু; কটুদ্রব্য, তিক্তদ্রব্য, কষায়দ্রব্য, 
ক্ষার সেবন, গোমুত্র, সামর্থ্যানুসারে ব্যায়াম, 
শরীরকর্ষণ, স্বচ্ছ জলবিশিষ্ট হ্রদে সম্ভরণ, 
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আমবাতাধিকারঃ। | ৭৪১ 


শ্োতশ্থিনী নদীর প্রতিকুলে সম্তরণ এবং যাহা গুরুপাক, শীতবীর্ধ্য, দ্রববহুল স্গিগ্ধ 
!| কফনাঁশক অথচ বাঁয়ুর প্রকৌপক নহে, সেই ; (ঘ্বতাদিবহুল) দ্রব্য, সংযোগবিরদদ্ধ (যেমন 








সমস্ত উরুস্তস্ত রোগির হিতজনক। মাংস ও দুগ্ধ, মত্ম্ত বা লবণের সহিত ছুগ্ধ ! 
শা? সেবন ) ও অসাত্ম্য স্বাস্তবের অহিতকর) দ্রব্য | 
ঈ*কুস্মেহপথ্যানি। সকল ভোজন, বিরেচন, ন্নেহ্প্রয়োগ, বমন, । 


₹ ূ 
নীলা ভিন রক্ত-মোক্ষণ এবং ব্তিক্রিয়া উরুম্তস্তরোগির 
বিরেচনং স্বেহনঞ্চ বমনং রন্তমোক্ষণম্। পক্ষে এই সমস্ত অহিত্কর। 
বস্তিঞ্চ ন হিতং পরার রুস্তম্তবিকারিণাম্‌ ॥ 
ইত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে উরুত্ত স্তাধিকারঃ। 





অথামবাতীধিকার2। 


পানি 





অথামাত-নিদানমূ। যুগপৎ ক্ষীরমত্তার্দি বিরুদ্ধ আহার, 
বিরদ্ধাহীরষেষটন্ত মন্দাগ্সেনিশ্চলহ্য চ।  অভিষ্লিক মৈথুন, ব্যায়াম ও জলপ্রতরপারি 
শ্রিগ্ধং ভুক্তবতো হান্নং ব্যায়ামং কুব্বতন্তথা ॥ | বিরুদ্ধবিহার, অগ্রিমান্্য, গমনাগমন-রাহিত্য, 
বান! প্রেরিতো হামঃ গেেখগ্থীনং প্রধাবতি ॥  িদ্ধীন্নভোজী হইয়া ব্যায়াম করণ, এই সকল 
ভেনাত্যর্থং বিদঘোহসৌ ধমনী: প্রতিপঞ্তে ॥ কারণে আম অর্থাৎ অপঞ্ক আহাররস, বায়ু- 
বাতপিস্তকফেভু ফলো ঢুষিতঃ নোহমজো রমঃ । ই কর্তৃক আমাশয়-সন্ধ্যাদি-কফস্থানে নীত ও 


স্বোতাংস্তভিয্যন্দয়তি নানাবর্ধোহতিপিচ্ছিলঃ | 


নয়ত্যাণ্ড দৌর্বধল্যং গৌরবং হাদয়স্ত চ। তথায় অত্যন্ত দুষিত হইয়া ধমনীসমূহে উপ- 
ব্যাধীনামাএয়ো। হোষ আমসংজ্ঞোহতিদারুণঃ॥ ' স্থৃত হ্য়। অনস্তর সেই আমাখ্য অন্নরস, বায়ু, 
যুগপৎ, কুপিতাবনত্িকসদধিপরবেশবৌ। । পিত্ত ও কফ দ্বারা অধিকতর দুষিত, অতি- 
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সদধং বা কুরুতো। গাত্রমানবাতঃ রর টা ॥ | পিচ্ছিণ ও বিবিধ বণধুক্ত হইয়া, আ্োতঃ- 
অঙ্গমর্দদোহর চস্তধণ অংলম্ং গৌরবং স্বরঃ। ৃ তে 

অপাকঃ শুনতাঙ্গানীমামবাতগ্ত লক্ষণম ॥ রা জোক য়া শরীর শীদ্র 
স কষ্টঃ সর্ববরোগাণীং যদ প্রকু "তো ভবেৎ। ৷ দুর্বল ও হায় ভারাক্রান্ত হইয়া থাঁকে। এই 
হস্তপাদশিরোগুল্ফ-ভ্রকজানৃ”» দ্য ' | আমসংজ্ঞক ব্যাধি অতি ভয়ঙ্কর ও বিবিধ 


স দেশে। রুজ্যতেহত্যর্থং ব্যাবিদ্ধ ইব বুশ্চিকৈ2।॥ 
জনয়েৎ সোইগ্লিদৌববলাং প্রসেকারুচিগৌরবমূ। 
৬ৎসাহহাঁনিং বৈরশ্ং দাহঞ্চ বহুমুত্রতামূ ॥ 
কুক্ষৌ কঠিনতাঁং শুলং তথ নিদ্রাবিপধ্য়ম। 


তঁট্চ্ছদ্দিভ্রমণুঙ্ছ শ হৃদ্গ্রহং বিড়বিবদ্ধভাম্‌। ূ 
জাভা কু মাং ক ংশ্টান্তাইপদ্রণান্‌॥ ূ অঙ্গমর্দ, অরুচি, তৃষ্ণা, আলম্তা, দেহের 
| 


পি গুরুতা, জর, অপ।রপাক ও শোথ এই গুলি 
স্তিমিত গু৫ কুক কফছুষ্টং তমা দশেৎ॥ ' আমবাতের সাধারণ লক্ষণ । 


কিপার 


এবং ক যুগপৎ কুপিত হইয়া ত্রিক ও সন্ধি- 
স্কুলে প্রবেশ করত গাত্রিকে স্তব্ধ করিয়া ফেলে, 
ইহার নাম আমবাত। 
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আমবাত প্রকুপিত হইলে, সকল রোগা- 
পেক্ষাই কষ্টদীয়ক হইয়া গাকে। ইহাতে হস্ত, 
পদ, মস্তক, গুল্ফ. ব্রিক, জানু, উ* ও সঙ্ধি- 
স্থলে বেদনাযুক্ত শোঁথ উৎপন্ন হয় এবং সেই 
হষ্ট আম যে স্থানকে আশ্রয় করে, সেই স্থানে 
বৃশ্চিকদংশনের ন্যায় অত্যন্ত যাতনা উপস্থিত 
হয়। এই রোগে অগ্িদৌর্বল্য, মুখনাসাদি 
দিয়! জলশ্রীব, অ€চি. দেহের গুরুতা, উতসীহ্‌- 
হানি, সুখবৈরন্ত, দাঁহ্‌, বহুযুত্র, কুক্ষিদেশে শৃল 
ও কঠিনতা।, নিদ্রাবিপর্ধযয়, পিপাসা, বমি, ভ্রম, 
ুচ্ছা, হৃদয়ে ব্যথা, মলবদ্ধতা, শরীরের জড়তা, 
অস্ত্রকুজন (পেটের নাঁড়ীতে অব্যক্ত ধ্বনি ) 
ও আনাহ এবং অন্যান্য বিবিধ কষ্টগ্রদ উপদ্রব 
সকল উপস্থিত হইয়। থাকে । 

পৈত্তিক আমবাতে গাঅদাহ ও শরীর 
রক্তবর্ণ হয় । বাতজে শুলবদূবেদনা ; কফজে 
স্তৈমিত্য, গুরুতা ও কও হইয়! থাঁকে । 





অথামবাত-চিকিৎস | 


আপস 





লজ্বনং স্কেল ভিত দীপনানি কটংনি ০) 
বিরেচনং ম্বেহনঞ্চ বন্তয়শ্চামমারুতে | 
আমবাত রোগে লঙ্ঘন, স্বেদাক্রয়া, তিক্ত 
কটু ও অগ্লিদীপক আহার, বিরেচন, দ্নেহপান 
ও বস্তিপ্রয়োগ কর্তব্য ৷ 
রুক্ষঃ স্বেদো। বিধাতব্যো বালুকাপুটকৈস্তথ| | 
উপনাহাশ্চ কর্তব্যান্তেহপি স্রেহবিবর্জিতাঃ॥ 
আমবাত পীড়ায় বালুকার পুটুলী উত্তপ্ত 
করিয়া, তন্দারা রুক্ষম্বেদ প্রদান এবং গ্সেহ 
বর্জিত প্রলেপ বিধেয়। 


হিসি রিল 


শহর-যেদ? | 
কা্পাসাস্থিকুনথিকাতিলযবৈরেরগুমূলাতসী- 
বর্ষাভূশণশিগ্র,কাঞ্রিকযুতৈরেকীকৃতৈর্ব। পৃথক্‌। 
স্বেদঃ শ্যাদথ কৃর্পরোদরণিরঃক্ষিক্পাণিপাদা্ুলি- 
গুল্ফস্থন্বকটারুজ! বিজয়তে সাঁমাঃ সমীরানুগাঃ। 








হরর রহ ্্্_স্্্_প-্পারা 





আয়ুর্ধেদ-সংগ্রছ 





( এতানি সমুদ্দিতানি একশো বা সংকুট্য কাঞ্জি- 
কেন সংসসিচা বস্ত্রণে পোরটলীদ্বযং বন্ধ। দীপ্তা্রিচু্যুপর- 
স্থিতকান্জিকস্থাল্যুপ্রিলিগুস চ্ছদ্র“রাবস্থ২ং  বাম্পতণ্ত- 
মেকৈকমানীয় বেদনাস্থানে স্েদরয়েখ। ) 


কার্পাসবীজ, কুলথকলাই, তিল, যব, 
লালভেরেগ্ডামুল, মসিনা, পুনন্নবা, শণবীজ ও 
শজিনাবীজ, এই সকল দ্রব্য সমস্ত বা যাহা 
পাওয়। যাঁয়, তাহা কুট্টিত ও কীাঁজিতে সিক্ত 
করিয়! ছইটি পুটুলী বান্ধিবে এবং প্রজ্বলিত 
চুল্লীর উপর কীজীপুর্ণ একটি হাড়ী বসাইয়া 
এঁ হাড়ীর মুখে একখানি বহ্ছিদ্রবিশিষ্ট শর! 
চাঁপা দিয়া সন্ধিস্থলে লেপ দিবে । এ শরার 
উপর ওষধের পুটুলী ছুইটি রাখিবে, একটি উ্ণ 
হইতে থাকিবে, অপরটি দ্বার! স্বেদ দিবে, 
এরপ ক্রমান্বয় পুট্লীদ্বয় দ্বারা স্বেদ দিলে কৃর্পর, 
উদর, মস্তক, স্ষিক (পাছা), হস্ত, পদ, 
অঙ্গুলি, গুল্ফ, স্ক্ ও কটী দেশের আমবাত 
জনিত বেদন! বিনষ্ট হইবে । 


আঁমবাতে পঞ্চকো'ল-দিদ্ধং পাঁনঃম্রমিষ্যতে ॥ 
এই রোগে পঞ্চকৌলের অর্থাৎ পিপুল, 
পিপুলমুল, চৈ, চিতা ও শ'ঠ ইহাদের সহি 
সিদ্ধ অন্পপান ব্যবস্তেয় | . 
শুধমুলকঘূযং বা যৃষং ব| পাঞমৌলিকম। 
রসকং কা ক্লঁকং বাপি শুঠীচর্পাবচর্ণিতম্॥ 
শুফমুপার বা পঞ্চমূলের সহিত সিদ্ধ 
মুদগযুষ অথবা শুঠচুর্ণ সংযুক্ত মাংসরস বা 
কীঁজি আমবাতে হিতকর। 
শতপুগ্পাবচাবিশ্ব-্বদংষ্1! বরুণতবচঃ। 
মহদেবী চ বর্ষাতূঃ শটা চাপি প্রসারণী ॥ 
সভর্কারীফলং হিস্ুশুস্তকাণ্িকপেষিুম্‌। 
আমবাতহরং শ্রে্ঠং হখোঁষচং লেপনং হিতম্‌ ॥ 
শুল্ফ1, বচ, ৩5, গোক্ষুর, বরুণছাল, 
পীতবেড়েলা, পুনর্নবাঁ, শটী, গন্ধভাদুলে, 
জয়স্তীফল ও হিং. এই. সকল দ্রব্য শুক্ত বা 
কাজির সহিত পেবিত এবং তাহা অল্প উঃ 
করিয়া প্রলেপ দিলে আমবাতে বিশেষ এ 
কার হয়। 








আমবাতাধিকাঁরঃ |. ৭৪৩ 


অহিংস্রা! কৈবুকং মূলং শিগ্র,রঙ্মীকমৃত্তিকা । ৰ শু'ঠ এক ভাগ, গোক্ষুর ছুই ভাগ) যথা- 
মুত্রেণৈতানি সংগিহা চোঁপনাহায় কয়ে বিধি কাথ প্রস্তত করিয়া প্রাত.কালে পান 
কেলেকড়া, কেঁউমূল, শজিনাছাল ও উই | করিলে আমবাত ও. কটীশূল নিবা।রত হয়। 
মৃত্তিকা, এই সকল দ্রব্য গোমুত্রে বাটিয। | এই কাথ দোষের পাঁচক ও বেদন। নিবারক। 








গ্রলেগ দিলে আমবাতের উপশম হয়।  (কোষ্ঠভেদ আাবশ্তক হইলে ইহাতে যবক্ষার 
চিত্রকং কটুক] পাঠ। কলিঙ্গাতিবিষামূতাঃ | প্রন্মেপ দিবে )। 
দেবদারু বচ| যুস্ত-নাগরাভিবিষ'ভয়াঃ | আমবাতে ক্াুক্তং দশমুলীগলং পিবেৎ। 
পিবেছুক্গামুনা নিতামামবাতহ্য ভেবলম | ! থাদেদ্বাপ্যভয়াবিশ্বং গুড়,চীৎ নাগরেণ বা ॥ 


চিতীমূল, কট্‌্কী, আক্নাদি, ইন্দ্রধব, |. হামবাতে দশমুলীর কাথে পিপুলচূর্ণ 
আতইচ ও গুলঞ্চ অথব| দেবনাঁরু, বচ, মুতা, | প্রঞ্েপ দিয়! পাঁন করিবে কিংবা হরীতকী 
ওঠ, আতইচ ও হ্রীতকী, ইহাদের চূর্ণ উঞ্ণ ; চূর্ণ ২ মাবা ও শু চূর্ণ ২ মাথা বাটিয়া উষ্ণজল 
জলের সহিত নিত্য সেবন করিলে আমনাত | সহ অথবা গুলঞ্চ ও শু ঠের কাগপান করিবে। 
উপশমিত হয়। | অহৃত।ন'গরগোক্ষুরমু্ড। তকাবরুণকৈঃ কৃ চুর্ণমূ। 

শটীবিশ্বৌষিকল্ক* বর্ধীভূক+সংযু্ম্‌। ।. মন্তারনালপীতমামা ন-নাশনং খ্যাতম॥ 

সপ্তরধত্রং পিন্জেঃর'মবাতবিনাশনম ॥ ৷ গুলঞ্চ, শুঠ, গোক্ষুর, মুণ্ডিরী ও বরুণ 

পুনর্নবার কাগে শটা ওক্ঠের কক্ধ | বৃক্ষের মূল এই সকলের চূর্ণ দধির মা কিংবা 
প্রক্ষেপ দিয়া সপ্তাহ কাল সেধন করিলে কাজির সহিত সেবন করিলে আমবাত 
আমবাঁত বিনষ্ট হয়। | প্রশমিত হয়। 

কিবৃৎদৈদ্ধবশ্ুঠীনামারশালেন চৃর্ি দম! ূ হিট 

পীত্ব। বিরিচ্যতে ভস্তরামবা হহরং পরম্‌ ॥ 





রসোনাদকষায়ঃ | 


রসোনবিশ্বনিপ্ত ী-ক্লাখমামান্দিতঃ পিবেৎ। 
নাতঃ গপরতরং কাঞ্দামবাতম্য ভেবজম্‌॥ 


তেউড়ীচর্ণ ১২ মাঁষা, দৈন্ধব লবণ ২ । 
মাঁষা, শুঠীচূর্ণ ২ মাষ! এই সমুদ্রায় একত্র; 
মিশ্রিত করিয়া কাজির সহিত পান করিলে প্র 

রি রমন, শুঁঠ ও নিমিন্দ। ইহীদের কাথ 

বিরেচন হইয়া আমবাত প্রশমিত হয়। নারির বাজান তারার 

মপ্তাহং জিব্‌ তণ্চুরণৎ রিবৃত্বীথেন ভাবিত্‌। ইহা! উতরুষ্ট উধধ 

কার্জিকেন তু ৩৭ পীতং রেচয়েদামবাতিনম্‌ ॥ | 

তেউড়ীচুর্ণ, তেউড়ার কাথে সাতদিন 
ভাবন] দিয়! কাজির সহিত পান করিলেও 
বিরেচন হইয়া আমবাতের শান্তি হয়। 


দশমুলীকষায়েণ পিবেৎ বা নাঁগরাস্তন!। 
কুক্ষিবন্তিকটাশুলে তৈল মরগুসম্তবম্‌ ॥ 
দশমূলের বা শু'ঠের কাথের সহিত এরগু- 
তৈল পান করিলে 3 ও 
কর্ষং নাগরচুর্ণগ্ত কাষ্রিকেন পিবেৎ সদ | নিবারণ হয়। রি রি কটাশুল 
আমবাতপ্রশমনং কফবাতহরং পরম্‌॥ ০ রি 
শুঠুর্ণ ২ তোলা (॥* তোলা! ব্যবহার) চপ শরী বন্চারিণঃ। 
সস এ ং বং:শেহ 
কাঞ্রিকের সহিত গ্রতিদীন দেবন করিলে ব নিহগ্তানাবেরগন্নেহকেশরা ॥ 


আমবাত ও কফবাত বিনষ্ট হয়। শরীররূপবনে ব্১রণকারী আমবাতরূপ 
শুঠীগোক্ষুরককাথঃ প্রাত, প্রাতর্নিষেবিতঃ। গজেন্ত্রে, এরগতৈলরূপ কেশরীই একমাত্র 
মামবাতে কটীশুলে পাচনো৷ রুক্প্রণাণনঃ | নিহস্তা অর্থাৎ এরগুটতল আমবাতের উতকষ 


( কোষ্ঠভেদে কর্তব্য ববঙ্ষারমন্র গ্র্িপন্থি ) | ওষধ। 














৭88 আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


এরগুতৈলসংযুক্তাঁং হ্রী হকীং শক্ষয়েন্পরো বিধিবৎ। ৃ ্বরংস্টাব্যা ধিঘাতশ্চ মিসিধান্যপুনরনবাঃ। 
আমানিলাত্তিযুক্তো গৃধদ'বদ্ধার্দিহে। নিতাম্‌॥ | অশ্থগন্ধামৃত কৃষ্ণ! বৃদ্ধদারঃ শচাবরী ॥ 
ূ 


হরীতকীচুর্ণ এরগুঁতৈলের সহিত অবলেহ | বা সহচরশ্চৈর চবিকা বৃহতীদ্বয়ম। 
করিলে আমবাত গৃরপী ও বৃদ্ধি রোগের মা 
| ৷ কষায়ং পীঁয়য়েৎ সিদ্ধম্টরভাগাবশেষিতম | 
শাস্তি হইয়া থাকে । : শু চুর্ণসম'যুক্মাভা, চ্যান যুন্ং তণ ॥ 
| অনন্ুাদিসংযুক্তঘ জমে"দাদিমংযুভম। 
রাম্নাপঞ্চকম্‌ । | যথ'দোষং ষগাব্াধি প্রক্ষেপং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। 
' সব্বধু ব'তরোগ্ধু সন্ধমজ্জগতেঘু চ। 
আনাহেষু চ সকেবযু সব্বগ'ত্রানু কম্পনে | 
ৰ কুন্তকে বামনে চৈব পক্ষাঘ'নে তথার্দিতে। 
রান্না, গুলঞ্চ, এরওমুল, দেবদারু ও শুঠ  জানুজজ্বাস্থিপীঙান গৃধন্াঞ্ হনুগ্রাহ | 
ইহাদের কাথ, সন্ধিগত অস্থিগত মজ্জাঁগত ও প্রশ্তং বাতরক্ত স্ত'দূরুত্তস্তে তগার্শমি। 
সর্বাঙ্গগত আমবাঁতে প্রযোজ্য । ... বিশ্বচীগুম্াহাদ্বোগ-বিস্থচীক্রোষ্টশীর্ষকে ॥ 
অন্ববৃদ্ধো শলীপদে চ যোনি গুক্রাময়ে ত।। 
| পুংসাং মেট্রগতে রোগে স্ত্রীণাং বন্ধ্যাময়ে তগ| ॥ 
রান্নাসপ্তকম্‌। ' যোষিতাং গর্ভদং মুখ্য নাস্তি কিফ্িদতঃ পরষূ। 
। সর্বেষাং পাচনান'স্ত শ্রে্ঠমেতাদ্ধ পাচনম্‌। 
_ কাখং পিবেললগর্মিখ' জজ্বোরপারথতিকপৃষটশুনী॥  মহীরান্নাদিকং নাম প্রজাপতিবিনি পৃতষ। 
রাহ্নাপঞ্চকে রাস্নাসপ্তকে চ উঞ্চে ভেদার্ঘমেরগুতৈলং ] রান্না, এরওমুল, বাঁক, ছুরালভা, শটী, 
রক্ষিপন্তি ৃদ্ধাঃ। দেবদার, বেড়েল।, মুস্তক, শু, আতইচ, 
রাস, গুলঞ্চ, সোন্দালফল, দেবদ।রু, | হরীতকী, গোক্ষর। পোন্দাল, মৌরি, ধনে, 
গোক্ষুর, এরগুমূল ও পুনর্নবা, ইহাদের কাথে ; পুনবা, অশ্বগন্ধা; গুল, পিপ্পলী, বৃদ্দদারক, 
শুঠচু্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে জজ্ঘা, ণতমুলী, বচ, বিণ্টা, চই, বৃহতী ও কণ্টকারী 
উরু, পার্খ, ত্রিক ও পুষ্ঠশূল প্রশমিত হয়। ৷ এই মকল দ্রব্য প্রত্যেক সমভাগ, রান্না ২ 
(বিরেচনার্থ রান্সাপঞ্চক ও রাল্গাদপ্তকের ; ভাগ? এই কাথ ৮ ভাগের এক ভাগ থাঁকিতে 
উষ্ণ কাথে বৃদ্ধবৈগ্গণ এরগুতৈল প্রক্ষেপ | নামাইয়া দোষ ও রোগ অনুসারে শুঠীচূর্ণ, 

















রাক্্ীং গুড়,চীমেরগুং দেবদারু মহৌষদমূ। 
পিবেৎ সার্বাঙ্গিকে বাতে সামে সন্ধাস্থিমজ্জগে ॥ 


রাম্মামৃতীরথধদেবদারু-ব্রিকণ্টকৈরগুপুনর্নবানাম্‌। 





স্পা সপ পাশ ৮ টি ২ তি তিশা 


মি? আভাগ্ চূর্ণ, অলনুষাদি চরণ কিংবা অজ- 
মৌদাদি চূর্ণ সংযুক্ত করিয়া পান করিবে । ইহা 

রান্নাদশমুলকম্‌ । বিবেচনার সহিত প্রমুক্ত হইলে সন্ধি ও মজ্জা- 

"মূল্য ঘতৈরগু-রাস্মানাগরদারু।ভঃ গত সর্বপ্রকার বাতরোগ, আনা হ,গাত্রকম্পন, 


কাথে কুবুকতৈলেন সামং হস্ত্যনিলং গুরুমূ॥ কুজতা', পক্ষাঘাত, অর্দিত, জান্ুবেদনা, অস্থি- 

দশমূল, গুলঞ্চ, এরওমুল, রান্না, শুঁঠ ও | বেদনা, গৃ্সী, হম্ুগহ, বাতরক্ত উত্তপ্ত, 
দেবদারু, ইহাদের ক্কাথে এরওতৈল (শোধ- ; অর্শ: বিশ্বচী, গুল্স, হৃদরোগ, ঘোনিব্যাপৎ্, 
নার্থ ২ তোল। এবং শমনার্থ ১ তোলা পর্যন্ত ) | শুক্রদৌষ, মেন্নগত রোগ ও স্ত্রীগণের বন্ধ্যা" 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে আমবাত বিনষ্ট হয়। | দোষ প্রভৃতি বছুবিধ রোগের শাস্তি হইয়া 
থাকে। ইহা স্ত্রীলোকদের গর্ভসধারক। 
৷ এরূপ ওষধ অগ্ভাপি আবিষ্কৃত হয় নাঁই। 
প্রজাপতি ইহার প্রকাশক । 





মহারান্াদি পাচনম্‌। 


রাস বাতারিমূলঞ্চ বাঁসকঃ সছ্ুরালভঃ। 
শটা দারু বল। মুস্তং নাগরাতিবিষাভয়াঃ ॥ 

















০১ ওয়ার»... (যারা. » সস... পপ সপ পিস পপি 
ইউ তত নত 


আমবাতাধিকাঁরঃ | ৭8৫ 











শতপুজ্পাঞ্/ং চরণ ম্‌। দশ দো চ হরীতক্যাঁঃ পরক্ষচূণাঁকৃতাঃ শুভাঃ। 
রা মন্্রারনালততক্রেণ সর্পিষোঞ্তোদকেন বা ॥ 
শতপুষ্প! বিড়ঙ্গণচ নে রর সমম্‌। গীতং জয়ত্যামবাঁতং গুলং হান্বস্তিজান্‌ গদান্‌। 
্ণুফামুনা গীতমগ্িদন্দীপনং পরম প্লীহানং গ্স্থিশূলাদীনর্শাংস্তানাহমেব চ ॥ 
শুল্ফা, বিড়ঙ্গ* দৈন্ধব লবণ ও মরিচ বিবদ্ধং বাতজাম, রোগাংস্তখৈব হস্তপানজ্ান্‌। 
ইহাদের চুর্ণ উষ্ণজলের সহিত সেরন করিবে । বাত'ুলোমনমিদং চরণ বৈশবানরং শ্ৃতূ। 
ইহা অগ্িদীপক। ( ভাগান্য়োহজসোদায়। ইতি অঙ্গমোদা যমানী, তেন 
রি পঞ্চভাগো যমান্তা এক। কেচিদ বনযমা নীত্যুপন্তন্ত 
যমান্তা ভাগদ্বয়ং প্রযচ্ছন্তি। অন্যে ত্বজমোদীং বনযমানীং 
হি্গবাদ্যং চূর্ণমূ। ইন্তি। কিব্বস্তঃপরিমার্জনে যমান্যেবযুক্তা )। চঃ টাঃ। 
হিঙকু চবাং বিড়ং শুষ্ঠী কৃষ্ণা সাজী সপৌক্করমূ। সৈন্ধবলবণ ২ ভাগ, ষমানী € ভাগ, শুঁঠ 
ভাগের মদং চর্ণং গীতং বা £া৭জিত্তবেৎ॥ ৰ ৫ ভাগ হরীতকী ১২ ভাগ, এই সমুদ্রায় চূর্ণ 


হিনব ১ ভাঁগ, চৈ ২ ভাগ, বিট্লবণ ৩তভাগঃ মিশ্রিত ও একত্র মার্দত করিয়া লইবে। অন্ু- 
শঁঠ ৪ ভাগ, পিপু ৫ ভাগ, জীরা ৬ ভাঁগ [পান দধির মাত, কাজি, তত্র, বত বা উষ্ণ 
ও পুফরমুল ৭ ভাগ ইহাদের চূর্ণ গরম জল | জল। এই ওঁষধ সেবন করিলে আমবাত, 





সহ €সবন করিলে আমবাতি বিনষ্ট হয়। গুল্ম, শুল,) অর্শঃ ও আনাহ প্রভৃতি নানারোগ 
উপশমিত হয়। ইহ! বাধুর অন্থলোমক। 
অলন্বুযাস্তং চু্ণমৃ। ( বৈশ্বানর চুর্ণে কেহ কেহ যমানী ২ ভাগ 


্ | 
টিনদনিগা্টি নব ও 2 রর্থা বনযমানী রাহ 
পিপ্ললীং ্রিবৃতী: মুস্তং বরুণং সপুননবম্‌ ॥ 0045/57 রি রা জদামোর এই 
তরিফলাং নাগরই'ব প্রশ্নচূর্ণীনি কারয়েখ। শব্দটাই ত্যাগ করিয়। কেবল মাত্র যমানীই 
মন্ত্রারনালতক্রেণ পয়োমাংসরসেন বা । ২ ভাগ গ্রহণ করেন; কন্ক এস্থলে “ অজ- 
আমবাতং শিহন্ত্যান্ত শ্বয়খুং সন্ধিসংস্থিতমূ। মোদাঁর” অর্থ যমানী, যেহেতু অন্তঃপরি- 


প্লীহগুল্মোদরানাহ-ছূর্নামানি বিনাশয়েৎ॥ চু ৯ 
অগ্নি কুরুতে দীপ্ং তেঞোবৃদ্ধিং বলং তথা । | মার্জনের জঙ্ত যমাশীই প্রশ্ত, অতএব ৫ 
বাতরোগান্‌ জয়নোষ সদ্িমঙ্জগতাঁনপি ॥ ভাগ বমানীই গ্রহণ কর্তব্য ।) 


| 
মুণ্ডিরী, গোক্ষ র ও গুলধ) বৃদ্ধদারক, 





পিগ্পলী, তেউড়ী, মুতা, বরুণমূল, পুনরনবা, 
ত্রিফলা ও শু'ঠ এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
লইয়া উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণ 
দধির মাত, কাজি, তত্র, হুপ্ধ বা মাংসরসের 
সহিত স্বেন করিলে আমবাত, সন্ধিজাত- 
শোঁথ, গ্লীহা, গুল্ম জঠররোগ, আনাহ, অর্শ: 
ও মন্ধিমজ্জগত বাতরোগ নিবারিত হয়। ইহা 
বলকারক, অগ্রিদীপক ও তেজোবদ্ধক | 


পথ্যাদ্বং চুর্ণমূ। 

পথ্যাবিশ্বমানীভিস্তলাভিশ্চ্র্ণতং পিবেৎ। 

তক্রেণো্োদকেনাপি কাঞ্জিকেনাথবা পুনঃ ॥ 

আ'মবাতং নিহস্ত্যাশু শোখং মন্দাগ্রিতামপি। 

গীনসং কাসহপ্রোগং স্বরভেদমরোচ কম্‌ ॥ 

হরীতকী, শু ঠ ও ঘমানী এই সকল চূর্ণ 

সমভাগে গ্রহণ করিয়া (1 তোল! মাত্রায়) 
তত্র, উষ্ণ জল অথব। কাজির সহিত সেবন 
করিলে আমবাত, অগ্রিমান্দ্য ও হৃদ্রোগ 
প্রভৃতি রোগ সকল নিবারিত হয়। 





বৈশ্বানরচুর্ণম্‌। 


মাণিমন্থৃন্ত ভাগৌ দ্বৌ যমান্তান্তছ্ছদেব হি। 
ভাগান্ত্রয়ে হজমোনায়া নাগরাদ্‌ ভাগপঞ্চকম্‌॥ 








৯৪ 











আয়ুর্ব্বেদ-সং 





পুনর্নবাদি চূর্ণম্‌। 


পুনর্নবামৃতা শুঠী শতাহা বৃদ্ধদারকম্‌। 
শটী মুণ্ডিতিকাচুর্ণমারনালেন পায়য়েৎ। 
আমাশয়োথনাতন্বং চর্ণং পেয়ং সুখান্বন।। 
আমবাতং নিহস্ত্যাত্ড গুধসীমুদ্ধভামপি ॥ 





পপ পাকা 


বিসুচিকা প্রতিতুণী হৃত্রোগো গৃথ্রদী চোগ্রা। 

কটিবন্িগুদস্ফুটনকৈবাস্থিজজ্বয়োস্তী র্‌ ॥ 

বয়ধূত্তথাঙ্গ সদ্ধিযু যে চান্যেইপ্যামবাতসম্ভৃতাঃ। 

সর্ব প্রয়া স্ত নাশং তম ইব হুর্্যাংশুবিধ্বস্তম্‌ ॥ 

( অজমোদা 'দবটকে সর্ধচুর্ণমে! গুড়ঃ, কিঞিছুদকং 
দত বহে) গুড়ং দ্রবীকৃত্য তত্র চূর্ণং প্রক্ষিপ্য বটকাঁ: . 





পুননবা, গুলধচ শু'ঠ, শুল্দা, বৃদ্ধদীরক, | কার্যাঃ, চূ্ণং বেতি গুড়ং বিহায় কেবলমুষেণদকাপদিডিঃ 
শটা ও মুগ্িরী ইহাদের চূর্ণ কাজির কিংবা ; পেয়মিতি ভানুঃ)। 


ঈষদুষ$ জলের সহিত পাঁন করিলে আমবাত 
ও উদ্ধত গৃধরপী রোগ নিবারিত হয়| 





আভাগ্চুর্ণমূ। 

আভা রানা গুড়চী চ শতীবয্যো মহৌষধম্‌। 

শতপুষ্পা শ্বগন্ধ। চ হবুষা বৃদ্ধদাঁরকঃ। 

যমানী চাঁজমোদী। চ সমভাগানি কারয়েৎ। 

লুঙচর্ণমিদং কৃত্ব। ধিড়ীলপদকং পিবেৎ ॥ 

মগ্ঠৈম ংসরসৈযু যৈস্তক্রৈরুফোদকেন বা। 

সর্পিষ! বাঁপি লেহান্ত দধিমণ্ডেন বাঁ পুনঃ॥ 

অস্থিসদ্ধিগতং বায়ুং স্বায়ুমজ্জা শ্রিতঞ্চ যম্‌। 

কটিগ্রহং গৃষ্বসীঞ্চ মন্যান্তভ্তং হনুগ্রহম্‌ ॥ 

যে চ কোষ্ঠগতা রোগাস্তাংশ্চ সর্ববান্‌ প্রণাঁশয়েং। 

আ'ভ'ছেো নাম চুর্দোহয়ং সর্ব্বব্যা ধিনিবহণঃ ! 

বাঁবল মূলের ছাল, রান্না, গুলঞচ, শত- 
মূলী, শুঠ, শুল্ফা, অশ্বগন্ধা, হবুষা, বৃদ্ধদীরক, 
যমানী, বন্যমানী প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগে 
গ্রহণ করিয়। সুঙ্্চূর্ণ করিবে । মগ্ঘ, মাংসরস, 
যূষ, তত্র, উষ্কোদক, ঘ্বত অথবা দধিমণ্ডের 
সহিত এই চূর্ণ (॥০ তোলা মাত্রায়) সেবন 
করিলে অস্থি॥ত, সন্ধিগত, ন্গীযুগত ও মজ্জা শ্রিত 
বাঁযু এবং কটিগ্রহ, গৃঞসী, মন্যাস্তস্ত, হনুগ্রহ ও 
কোষ্ঠগত সকল প্রকার রোগ নিরাকৃত হয়। 


(ররর 


অজমোদাদিব্টকঃ | 


অজমোদা মরিচপিপ্ললীবিডঙ্গ হুরদারু চিত্রকশতাহবাঃ। 
সৈন্ধবপিপ্পলীমূলং ভাগা নবকন্ঠ পলিকাঃ হা: ॥ 
শঠণ দশপলিক। স্ঠাৎ পলানি তাবস্তি বৃদ্ধদারস্থয | 
পথ্যা পঞ্পলানি চ সর্ববাণ্যেকর সঞ্চর্য॥ 
সমগুড়বটকানদতশ্চ,্ং বাপুষ্বারিণা পিবতঃ। 
নগ্তত্ত্যামানিলজাঃ সর্বেধ রোগাঃ হুকষ্টাশ্চ ॥ 


ঘমানী, মরিচ, পিপুল, বিডৃঙ্গ, দেবদার, 


| চিতামূল, শুল্ফ1, সৈন্ধব, পিপুলমুল, এই নয় 


দ্রব্যের প্রত্যেকের ১ পল, শুঁঠ ১৭ পল, 
বিদ্ধড়ক বীজ ১০ পল, হরীতকী € পল; এই 
সমুদয় একত্র চূর্ণ করিয়! সর্ধসমান গুড়ের 
সহিত মিশ্রিত করত বটক প্রস্তুত করিবে। 
(প্রথমে গুড়ের সহিত কিঞ্চিৎ জল মিশ্রিত 
করিয়া অগ্রিসস্তাপে দ্রবীভূত করিবে.। অন- 
স্তর তাহাতে চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া বটক করিতে 
হইবে। গুড় ব্যতিরেকে কেবলমাত্র চূর্ণ উষ্ণ 
জলের সহিত ॥০ তোল! পরিমাণে সেবন 
করিলেও উপকার হয়)। ইহাতে আমবাত, 
হৃদরোগ, গৃধসী, কটিশুল, বস্তিশূল প্রভৃতি এবং 
'আমবাত-সস্ভূত অন্যান্য নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। 


যোগরাজগুগগুলুঃ | 


চিত্রকং পিগ্পলীমূলং ষমানী কারবী তথা । 
বিডঙ্গীন্জমৌন। চ জীরকং হুরদারু চ॥ 
চব্যৈলা সৈ্ধবং কুষ্ঠং রাস্ব! গোক্ষুরধান্যকম্‌। 
ভ্রিফল! মুস্তকং ব্যোষং ত্বগুশীরং যবাগ্রজম্‌ ॥ 
তাঁলীশপত্রং পত্র শ্ক্ষচূর্ণানি কারয়েখ। 
যাবস্ত্েতানি চুর্ণানি ভাবন্সাত্রস্ত গুগ গুলুষ্‌॥ 
সংমর্দ্য সর্পষ! গাঢং শ্রিগ্ষে ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 
অতে। মাত্রাং প্রযুগ্ীত+যথেষ্টাহারবানপি ॥ 
যোগরা্ ইতি খ্যাত যোগোহয়মমৃতোপম; | 
আমধাভীঢ্য াতাদীন্‌ ক্রিমিছুষ্টাব্রণানি চ॥ 
লীহগুল্সোদযানা হ-ছুর্নামানি বিনাশয়েৎ। 
অগ্নঞ্চ কুরুতে দীপ্তং তেজোবুদ্ধিং বলং তথা ॥ 
বাতগোগান্‌ জয়ত্যেষ স'ন্ধমজ্জগতানপি ॥ 
(আদৌ শুদ্ধগুগগুলুং য্বতেন পিট্টয়িত্ব। গশ্চাৎ 
সমেন সর্ধচর্দেন সহ ঘৃতেন পিষ্টঘিতব শ্রি্ষভাণ্ডে স্থাপ- 
রেখ ততোহস্টৌ। মাষকানুষ্ো দকেন ভঙ্ষয়েৎ)। 

















চিতামুল্ঁ পিপুলমূল, যমাঁনী, কৃষ্ণজীরা, 
বিড়ঙ্গ, যমানী, জীর1, দেবদীরু, চৈ, এলাইচ, 
সৈম্ব, কুড়, রান্না, গোক্ষুর, ধনে, ভ্রিফল1, 
মুতা, ব্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, ৰেণার মূল, যবক্ষার, 
তালীশপত্র ও তেজপত্র এই সমুদায় সমভাগে 
| চুণ করিবে। চূর্ণসমষ্তির সমান গুগগুলু। 
অগ্রে গুগগুলু ঘ্বতে মাড়িয়া পশ্চাংৎ তাহার 
সহিত চূর্ণ সমুদয় মিশ্রিত করিয়! দ্বতে মাড়িয়া 
ভাঁও্ে রাথিবে। বিবেচনা! করিয়। মাত্রা 
প্রদান করিবে । (ব্যবহার মাত্রী-_॥* তোল! ), 
অনুপান- উঞ্চজল বা কীজি; ইহা! সেবন 
করিলে আমবাঁত, উরম্তত্ত, ক্রিমি, ছুষ্টধণ, 
গ্লীহা ও অন্ঠান্ত অনেক রোগ উপশমিত হয়। 





বৃহদ্যোগরাজ-গুগগুলুঃ | 

প্রিকটু ত্রিফলা পাঁঠ। শতাহবা রজনীদ্বয়মূ। 

অজমোদা| বচা হি ইবুষা হস্তিপিক্সনী ॥ 

উপকুঞ্চিকা শটা ধান্যং বিড়ং সৌবচ্চলং তথা । 

সৈদ্ধবং পিগ্ললীমূলং ত্বগেলাপত্রকেশরমূ ॥ 

ফণিজ্‌ঝকম্চ লৌহঙঞ্চ সর্জকশ্চ ত্রিকণ্টকঃ। 

রাস্বা চাতিবিষ| শুঠ" যবক্ষারাক্নবেতনম্‌ ॥ 

চিত্রকং পুষ্করং চব্যং বৃক্ষা়ং দাড়িমং রুবুঃ। 

অশ্বগন্ধ ত্রিবুদ্বস্তী বদরং দেবদারু চ॥ 

হরিদ্রা কটুক! মূর্ধব। ত্রায়মাণা দুরাঁলভ। | 

বিডঙ্গং মৃতবঙ্গক যমানী বাসকাভ্রকম্‌ ॥ 

এডাঁনি সমভাগানি ল্ক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ। 

শোধিতং গুগুলু খৈব সর্ববচুর্ণসমং নয়েৎ॥ 

ঘবৃতেন পিউগ্রিত্ব! চ সিদ্ধ ভাঁণ্ডে নিধাপয়েৎ। 

রসবাতেন যে ভগ্নাঃ কটিভগ্রাপ্চ যে জনাঃ ॥ 

একাঙ্গং শুধযতে যেষাং কুষ্ঠং বাঁপি ক্ষতোত্তরমূ। 

পাঁদৌ বিস্তারিতে যেষাং যেষাং বা গৃধুপীগ্রহঃ ॥ 

সন্ধেবাতং ক্রোই)শীর্ষং বাঁতং সর্ববশরীরগম্‌। 

অগীতিং বাজান রোগীংশ্মতবারিংশচ্চ পৈত্তিকান্‌। 

বিংশতিং প্লৈষ্মিকীংশ্চৈব হস্তযবগ্ং ন সংশয়। 

অয়ং বৃহদযোগরা জ-গুগুলুঃ সববধাতহা ॥ 

ত্রিকট্‌, ত্রিফলা, 'আক্নারদি, শুল্ফ1, । 
হরিদ্রী, দ।রুহরিদ্রা, বনবম।নী, বচ, হিচ্ু, 
হবুষা, গ্পিগ্পলী,. জীরা, শটী, ধনে, 
বিট সচল ও সৈম্ধব লবণ, পিপুলমুল, গুড়ত্বক্‌, : 





সস কউ 


আমবাতাধিকারঃ। ৭৪৭ 


এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, ক্ষুদ্রপত্র তুলসী, 
লৌহ, ধুনা গোক্ষুর, রান্না, আতইচ, গুঠ, 
যবক্ষার, অল্্বেতস, চিতামূল, কুড়, চৈ, মহাঁদা, 
দাঁড়িম, এরওমুল, অশ্বগন্ধা, তেউড়ী, দস্তীমুল, 
কুলশ্ু'ঠ, দেবদীরু, হরিদ্রা, কটুকী, যুর্ববা, বলা- 
ডুমুর, দ্ররাল ভা, বিড়ঙ্গ, বঙ্গভন্ম, যমানী,বাঁসক- 
ছাল ও অত্র প্রত্যেক চূর্ণ মমভাগ। চুর্ণসমষ্টির 
সমান গুগগুলু। ঘ্বুতের সহিত মর্দিন রিয়া 
ঘবততা রাখিবে । ইহাতে নানা প্রকাঁর বাঁত- 
রোগ, পৈত্তিক ও শ্নেক্সিক রোগ নষ্ট হয়। 


(শিবাগুগগ্ুলুঃ | 
শিবাবিভীতামলকীফলানীং প্রত্যেকশো! মুষ্টচতু্টয়ঞচ। 
তোয়াঢকে তৎকথিতং বিধার পার্দাবশেষে ত্ববতারণীয়ঘ্‌ ॥ 
এরগতৈলং দ্বিপলং নিধায় পিচুত্রয়ং গন্ধকণামকম্য | 
পচেৎ পুরস্তাত্র পলদ্বয়ঞ্চ পাকীবশেষে ৮ বিচুণ্য দগ্যাৎ। 

রানা বিড়ঙ্গং মরিচং কণ! চ 
দ্তী জটানা"র:দবদার্। 
প্রত্যেকশঃ কোলমিতং ভদৈষাং 
বিচুণ্য নিক্ষিপ্য নিষোগয়েচ্চ ॥ 
আমবাতে কটাশুলে গৃধসীক্রোষ্ট/শীর্ষকে | 
নচান্চদস্ত ভৈষজ্যং যণার়ং গুগগুলুঃ স্মৃতঃ। 
হরীতকী, বহেড়া, আমলকী প্রত্যেক 
দ্রব্য ৩২ তোল! প।রমাণে লইয়া ১৬ সের জলে 
সিদ্ধ করিয়া একপাঁদ অর্থাৎ /8৪ সের অবশিষ্ট 
থা।কতে নামাইবে। পরে তাহাতে এরও- 
তৈল ১৬ ভ্তোলা ও গন্ধক ৬ তোল! দিয়া পাক 
করিবে। পাকাবসানে গুগগুলু ১৬ তোলা 
গ্রক্ষেপ দিবে এবং রাঙ্গা, বিড়ঙ্গ, মরিচ, 
পিপ্ললী, দত্তী, জটামাংসী, শঠ ও দেবদার 
প্রত্যেক বস্তু ১ তোলা পরিমাণে চু করয়ি 
প্রদান করিবে । ইহা সেবনে আমবাঁত, 
কটিশুল, গৃসী ও ক্রোষ্ট,শীর্ঘক প্রভৃতি রোগ 
বিনষ্ট হয়। 





সিংহনাদগ্ুগ গুলু । 


পলব্র়ং কথানন্য বিফলায়াঃ হুচূর্ণিতঘূ) 
মৌগন্ধকপলফ্চেকং কৌশিকত্য পলং তথা ॥ 
























৭৪৮ 


ফুড়বং চিত্রতৈলন্ত সর্ধবমাদায় যত্ততঃ| 
পাচয়েৎ পাঁকবিদ্বেগ্থঃ পাত্রে লৌহময়ে দৃঢ় ॥ 
ইস্তি বাতং তথা পিত্তং গ্লেম্মাণং খপ্রপন্গুতাম্‌। 
শ্বাসং সুছুর্জয়ং হস্তি কাসং পঞ্চবিধং তথা । 
কুষ্ঠানি বাতরক্তানি গুলশূলোদরাণি চ। 
আমযাঁতং জয়েদেতদপি বৈস্যবিবর্জিতুম্‌॥ 
এতদভ্যামযোগেন জরাপলিতনাশনম্‌ । 
সপ্পিন্তেলবসোপেশ্মস্ীয়াচ্ছালিষষ্টিকম্‌ ॥ 
সিংহনাদ ইতি খ্যাতো। রোগবারণদর্পহা। 
বহ্রিবৃদ্ধিকরঃ পুংসাং ভাষিতে। দণ্ডপাণিনা ॥ 


হরীতকা আমলকী ও বহেড়া ইহাদের 
কাথ তিন পল, শোঁধিত গন্ধক চূর্ণ এক পল, 
গুগগুলু ৯ পল, এরগুঁতৈল /০ সের (কেহ 
বলেন /১ মের), একখানি দৃঢ় লৌহপাত্রে 
প্রথমে এরগুতৈলের সহিত গন্ধকচূর্ণ ও গুগ- 
গুলু পাক করিয়া পরে ত্রিফলার ক্কাথ দিয় 
আলোড়িত করিবে । এই উধধ সেবন করিলে 
বাত-পিন্ত-শ্রেক্সা, থঞ্ততা, পদ্গুতা, শ্বাস, পঞ্চবিধ 
কাস, কুষ্ট, বাতরত্, গুক্স, শূল, উদর ও 
অতি কঠিন আমবাঁত রোগ বিনষ্ট হয়। ইহা 
নিয়ত সেবন করিলে জরা ও পলিতাদি বিনষ্ট 
হয়। এই ওষধ সেবন কাঁলে ঘ্বত তৈল ও বসার 
সহিত শালি বা! ষষ্টিকধান্ঠের অন্ন পথ্য করিবে। 
এই ওষধ সিংহনাদ গুগগুলু বলিয়া বিখ্যাত। 
ইহা৷ সেবনে অগ্নির দীপ্তি হয়। (মাত্রা % 
হইতে ২ তোলা পর্য্যন্ত) 


পপ সি িিকপতলল 


বৃহৎসিংহনাদ-গুগগুলুঃ | 


পিটি তাং গুগগুলোম 'নীং কটুতৈলপলাষ্টকে। 
প্রত্যেকং ব্রিফলা৷প্রস্থো সার্ধঘোণে জলে পচেৎ |. 
পাদশেষক পৃতঞ্চ পুনরেতদ্‌ বিষিশয়েত। 
ত্রিকটুতরিফলামুস্ত-বিডঙ্কামরদার' চ॥ 
গুড়চ্যগ্রিতরিবৃদদস্তী-চবীশৃরণমীণকম্‌। 

পারদং গন্ধকঞ্চেব প্রত্যেকং শুক্তিসন্মিতম্‌। 
সহস্বং কাঁনকফলং সিদ্ধে সংচূর্ণ নিক্ষিপেৎ 
ততো মাধদয়ং জদ্ধ পিবেৎ তপ্তজলা দিকম্‌ । 
অগ্নিঞ্চ কুরুতে দীপ্তং বড়বাঁনলসন্নিভষ্‌। 
ধাতুবৃদ্ধিং বয়ো বৃদ্ধিং বলং সথবিপুলং তথ! । 
আমবাতং শিরোবাতং সন্ধিবাতং সুদারুণমূ। 
জান্জচ্ঘাশ্রিতং বাতং সকটাগ্রহমেৰ চ ॥ 


আয়ুর্বেদ-নংগ্রহঃ | 





অশ্সরীং মুত্রকন্্ঞ্চ ভগ্রঞ্চ তিমিরোদয়ে । 

অল্নপিত্তং তথা কুষ্ঠং প্রমেহং গুদনির্গমম্‌॥ 

কাসং পঞ্চবিধং শ্বাসং ক্ষয়ঞ্চ বিষমন্বরমূ। 

ললীহানং শ্লীপদং গুল্সং পাওুরোগং সকামলম্‌। 

শোখাস্তবৃদ্ধিশলানি গুদজানি বিনাশয়েৎ। 

মেদঃকফামসংঘাতং ব্যাধিবারণদর্পহ। ॥ 

সিংহনাদ ইতিখ্যাতো যোৌগোইয়মমূতোপমঃ ॥ 

(কটুতৈলেন গুগগুলুং পি্টগ়িহাঁ ক্বাথজলেন সহ 
পক্ত। আসন্নপাঁকে প্রক্ষেপার্থং ত্রিকট।দীনাং চূর্ণ ৪ 
তোল! শোধিত জয়পাঁলবীজ গোটা ১*** রসগন্ষকৌ 
কজ্জলীকৃত্য শীতীভৃতে দাতব্যৌ ইতি বৃদ্ধা ।) 

হরীতকী, আমলকী, বহেড়া প্রত্যেক /৪ 
সের, শ্লথ পোট্টলীবদ্ধ গুগ্‌গুলু /১ এক সের, 
পাকার্থ জল ৯১ সের, শেষ ২৪ চব্বিশ সের। 
পরে এর পোর্টলীবদ্ধ গুগগুলু বাহির 
করিয়া তাঁহা ৮ পল কটুতৈলে পেষণ করণা- 
নন্তর এ কাথ জলের সহিত পাক করিবে। 
আ.সন্নপাঁকে তাহাতে ত্রিকটু, ত্রিফলা, মুতা, 
বিড়ঙ্গ, দেবদারু, গুলঞ্চ চিতাঁমূল, তেউড়ী, 
দ্তীমূল, চৈ, ওল, মাণ, পারদ ও গঞ্গক 
প্রত্যেক ৪ তোঁলা, জয়পাঁল ১০০০টা (উত্তম- 
বূপে চূর্ণ করিয়া) নিক্ষেপ করত আলোড়িত 
করিয়। লইবে। মাত্রা ২ মাষ! (ব্যবহার /০ 
হইতে %* আনা পর্য্যস্ত)। অন্গপান_ 
উঞ্ণজল বা উষ্ণছুদ্ধ প্রভৃতি । ইহাতে অতি- 
শয় অগ্নির দীর্চি, ধাতুপুষ্টি ও বলবৃদ্ধি এবং 
আমবাত প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। ইহা 
তীব্র বিরেচক বলিয়া মেদ; কক ও আমের 
সংঘাত নাশক । 


বাতারিগুগগুলুঃ । 
বাতারিতৈলসংযুক্তং গন্ধকং পুরসংযুহমূ। 
ফলব্রয়যুতং কুহা। পিডযিত্বা। চিরং রুলী॥ 
ভক্ষয়েৎ গ্রতাহং প্রাতরুধঃতোয়ান্ুপানতঃ | 
দিনে দিনে প্রযোক্তব্যং মালমেকং নিরন্তরম্‌॥ 
সামবা তং কটাশুলং গৃধুলীং খঙ্জপন্গুতাম্‌। 
বাতরক্তং সশোথঞচ সদাঁহং ক্রোষ্ট,শীর্বকমূ । 
শময়েদ্‌ বছশো দৃ্টমপি বৈগ্যবিবর্জি তম্‌ ॥ 


এরওটতৈল গন্ধক গুগগুলু ও ভ্রিফল! 
একত্র পেষণ ক।রয়। তাহ। এক মাস ক্রমাগত 








রাহ “পাপী 











পপ তিক পাশ শপ পাপী পাপ 





প্রাতঃকাঁলে উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিলে 
আমবাত, কটাশুল, গৃ্সী, পঙ্থৃতা ও বাত- 
রক্ত প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 





রসোনপিও্ঃ | 


রলোনম্ত পলশতং তিলস্য কুড়বং তথ। । 
হিঙ্গু ত্রিকটুকং ক্ষারৌ দো পঞ্চ লবণানি চ। 
শতপুষ্প। তথা! কুষ্ঠং পিপ্পলীমূলচিত্রকৌ । 
অজমোঁদা! যমানী চ ধান্কঞ্চাপি বুদ্ধিমান্‌॥ 
প্রত্যেকন্ত পলঞৈষাং শরক্ষচুর্ণানি কারয়েৎ। 
ঘৃতভাণে দৃঢ়ে চৈতৎ স্থাপয়েদ্‌ দিনযোড়শ। 
প্রক্ষিপ্য তৈলমাণীঞচ প্রস্থার্দং কাঞ্জিকম্ত চ। 
খাঁদেৎ কর্ষপ্রমাণস্ত তোয়ং মগ্াং পিবেদনু ॥ 
আমবংতে তথ! বাঁতে সর্ববাঙ্গৈ কাঙ্গ সংশ্রয়ে | 
অপম্মীরেহনলে মন্দে কাসশ্বাসগরেধু চ। 
উন্মাদে বাতভগ্রে চ শুলে জন্তোঃ প্রশন্ততে ॥ 
রমোনপিগ'দুপজাতগাত্র-দাহে বিদধ্য'দপুধঃ গ্রলেপম্। 
ধুন্ত,রপত্রত্বরসেন পিষ্টং নাগেশচূর্ণং নবনীতযুক্তুম্‌॥ 


রম্থন ১২॥০ সের, নিস্তষ তিল 4০ সের, 


হিম্ত, ত্রিকটু, যবক্ষীর, সাচিম্সর, পঞ্চলবণ, 
শুল্ফা, কুড়, পিপুলমূল, চিতাঁদুল, বনঘমানী, 


যমাঁনী ও ধনে ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল) | 


এই সমুদয় একত্র কোন ঘ্ৃতপাত্রে রাখিয়া 
তাহাতে তিলতৈল /১ সের ও কাঁজি /২ সের 
প্রক্ষিপ্ত করিয়া ১৬ দিন ধান্তরাঁশির মধ্যে 
রাথিবে। মাত্রা-২ ছুই তোলা (ব্যবহার 
॥* তোলা )। অন্থপান--জল বা মগ্ত । ইহাতে 
আমবাত, বাত, শ্বাম, কাস ও শূলাদি নানা 
রোগ নষ্ট হয়। রসোৌনপিও সেবনে গাত্রদাহ 
উপস্থিত হইলে নাগেশ্বর চূর্ণ ধুতুরা- 
পাতার (কেহ বলেন ধৃতৃরাণুলের ) রসে 
মাঁড়িয়। তাহার সহিত নবনীত মিশাইয়! গাত্রে 
প্রলেপ দিবে। 





মহারসোনপিণ্ডঃ | 
রূলানপলশতং শু্নং তরদ্ং নিস্তুষাৎ তিলাৎ। 
পাত্রং গব্যস্ত তক্রন্য পিষ্ট চেতানি সংক্ষিপেৎ ॥ 
বরিকটু ধাম্কং চব্যং চিত্রকং গজপিপ্পলী। 
অজমোদা ত্বগেলা চ গ্রস্থিকঞ্ পলাংশিকম্‌ ॥ 








আমবাঁতাধিকাঁরঃ। 


৭8৯ 








শর্করায়াঃ পলান্তষ্টৌ পলাংশং মরিচস্ত চ। 

কুষ্ঠাজাজ্যোশ্চ চত্বারি মধুনঃ কুড়বং তথা ॥ 

আর্রকম্ত চ তাবস্তি সর্পিযোহষ্টো পলানি চ। 

তিলতৈলন্ত চত্বারি শুক্তকন্ঠাঁপি বিংশতিষ্‌ ॥ 

সিদ্ধার্থকন্য চত্বারি রাজিকায়াস্তখৈব চ। 

কর্ষপ্রমাণং দাতব্যং হিঙ্কুলবণপঞ্চকম্‌ 1, 

একীকৃত্য দৃঢে কুস্তে ধান্যরাশো৷ নিধাঁপয়েৎ। 

দ্বাদশাহাৎ সমুদ্ধূত্য প্রাতঃ খাগ্যং যখাবলম্‌॥ 

স্রাং সৌবীরকং সীধু ক্ষীরঞ্চানু পিবেন্ত্রঃ। 

জীর্ণে যথেগ্সিতং ভোজাং দধিপিষ্টানবর্জিতম্‌ | 

একমীসপ্রয়োগেণ সর্ববান্‌ ব্যাধীন্‌ ব্যপোহতি। 

অশীতিং বাতজান্‌ রোগাংশ্চত্ব রিংশচ্চ পৈত্তিকান্‌। 
বিংশতিং ঘ্রেম্মিকাংশ্চৈব প্রমেহাঁনপি বিংশতিম্‌। 
অর্শীংসি ফট্প্রকারাণি গুল্মং পঞ্চবিধং তথা ॥ 
অষ্ট।দশবিধং কুষ্ঠমেকাদশবিধং ক্ষয়মূ। 

শবয়থুং যোনিশুলঞ্চ সর্ববমাশু বিনাশয়েৎ | 

ক্ষতসন্ধাস্থিভগ্রানীং সন্ধানকরণঃ পরঃ | 

দৃষ্টেবলকরো হয আযুষ্যো বলবদ্ধনঃ | 

মহাঁরসোনপিণ্োহয়মামবাতকুলাস্কক* ॥ 

( সর্ববানেকীকৃতা চণ্ডাতপে শোষয়িত্বা স্সিপ্ধভা্ডে 
সংস্থাপ্য ধাগ্ভরাশো দ্বাদশ দিনানি স্থাপ্যং তত উদ্ধৃত্য 
আকৃষ্য খাচ্ং মাং ৮ উক্তমনুপানমূ।) 

রসে।ন ১০০ পল, তুষরহিত তিল ৫* পল, 
গব্য তত্র ১৬ সের, ভ্রিকটু, ধনে, চই, চিতা- 
মূল, গজপিগ্নলী, বনযমাঁনী, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, 
পিপুলমূল ইহাদের প্রত্যেকের এক পল, চিনি 
৮ পল, মরিচচুর্ণ ১ পল, ঝুড় ৪ পল, কৃষ্ণজীরা 
৪ পণ, মধু %॥০ সের, আদা ৪ পল, দ্বৃত ৮ 
পল, তিলতৈল ৪ পল, শুক্ত (কাজি বিশেষ) 
২০ পল, শ্বেতসর্ধপ ৪ পল, রাইসর্ধপ ৪ পল, 
হিস্কি ২ তোলা, পঞ্চ লবণ প্রত্যেক ২ তোলা, 
এই সমুদীয় ঘৃতকুস্তে স্থাপন করিয়! ধান্তরাশির 
মধ্যে ১২ দিন অবস্থাপিত করিবে । প্রাত৮ 
কালে যথাযোগ্য মাত্রায় প্রদান করিবে। 
অন্ুপাঁন-ম্ুরা, সৌবীরক, সীধু বাঁ ছুগ্ধ। 
দধি ও পিক ভিন্ন অন্তান্ত দ্রব্য ভোজ্য । 
এক মম এই ওধধ সেবন করিলে নান 


প্রকার বাতজ পিত্তজ ও কফজ ব্যাধি নিবারিত 


। হয়। ইহা আমবাতের মহৌষধ এবং আযুষ্ম, 
| সুগ্, চক্ুর্জে]াতিষফর ও বলবর্ধক। 





পপ অপ পোপ ওপাশ জন পপ ০৮৭ সপ সপ ০০ 


৭৫০ 





আমবাতগজপিংহে। মোদকঃ। 


শঠ"চুর্ন্তপ্রস্থকং যমান্ঠাম্চ পলাষ্টকম্‌। 

জীরক্ঠ পলব্বম্বং ধান্কন্য পলম্বয়ম্‌॥ 

পলৈকং শতপুষ্পায়। লবন্গন্ত পলং তথ! । 

টঙ্গণত্য প্লং ভৃষ্টং মরিচহ্য পলং ভবেৎ॥ 

ত্রিবৃতাত্রিফলাক্ষার-পিক্পলীনাং পলং পলম্‌। 

শট্যেলাতেজপত্রাণাং চবিকানাং পদস্তথা' ॥ 

অভ্রং লৌহং তথা বঙগং প্রত্টেকঞ্চ পলং পলম্‌। 

এতেষাং সর্ধবচুর্ণানাং খণ্ড দগ্াদ্‌ গুণত্রয়ম্‌॥ 

ঘৃতেন মধুনা মিশং কর্ষমাতুস্ত মোদকম্‌ । 

একৈকং ভঙ্ষয়েং প্রাতঘু তঞ্চান্ুপিবেৎ পয়)॥ 

শরীরং বীক্ষ্য মাত্রান্ত যুক্ত বা ক্রটিবর্ধনমূ। 

আমবাতপ্রশমনঃ কটীগ্রহবিনাএনঃ ॥ 

শৃলগ্! রক্তপিত্ত্ুশ্চা্লপিত্তবিনীণন:। 

শ্ীমত। চন্দ্রদাথেন গুরুণ। ভাঁষিতং ময়ি ॥ 

জীমদগহননাথোহহং কৃতবন্‌ মোনকং শুভম্‌। 

গর্জত্বামগজেন্দ্রোহয়মজীর্দবলমাগতঃ ॥ 

যণা সিংহ বনে হস্ত দণ্তিনং বলিনং শুভম্‌। 

তথামরাজকরিণং নিহস্ত্যেব ন সংশয়ঃ॥ 

(শট্যাদীনাং চতুর্ণাং প্র ক: সুগমমন্তৎ )। 

শু'ঠ /২ দের, ঘমানী /১ সের, জীর! 
২ পল, ধনে ২ পল, শুল্ফা ১ পল, লবঙ্গ ১ 
পল, সোহাগার খে এক পল, মরিচ এক পল, 
তেউড়ী, ত্রিফলা, যবক্ষার, পিপুল) শটা, 
এলাইচ, তেজপত্র, চৈ, অভ্র, লৌহ ও বঙ্গ 
ইহাঁদের প্রত্যেকের ১ পল, চর্ণসমষ্টির তিন গুণ 
চিন। ঘ্বৃত ও মধুসংযোগে মৌদক প্রস্তত 
করিবে । বলাি বিবেচনী করিয়া ২ ছুই তোল! 
পধ্যস্ত মাত্রায় ব্যবস্থা করিবে । অন্থপান-- 
ছগ্ধা্দি। ইহা সেবন করিলে আমবাত, অন্পিত্ত, 


রক্তপিত্ত ও শূল প্রভৃতি নান! রোগ নষ্ট হয়। 





আমবাতারিবটিক| | - 


রসগন্ধকলৌহী ভ্র-*-তুথটঙ ণসৈদ্াবান্‌। 
সমভাগৈবিচুর্ণচাথ চূর্ণদ্থিগুণ গুগ গুলুঃ | 

গুগ গুলো; পাদিকং দেয় ত্রিবৃতামূলবঙ্গলমূ | 
তৎসমং চিত্রকং দেয়ং ঘৃতেন বটিকাং কুরু | 
থাদেন্মা য্বয়কেদং ভ্রিফলাজলযোগতঃ। 
আমবাতীরিবটিক| পাঁচিক| ভেদিক1 মত । 


* লৌহীত্র ইত্যত্র লৌহার্ক ইতি ব| পাঠঃ । 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


ূ 





রি পলি আসিস শী ০ পট প্ঞরানিবজ্ঞিগরাপহটহাছাযা্, ০ ০৮ প্র ৩০৮ ০১,১1 


বী পা ও - 42 সি পপি পা ০০ বা পপ পা 


আমবাতং নিহস্ত্যান্ড গুলশূলোদরাণি চ। 
যকৃৎলীহোদরাীলাঃ ফামলাং পাওরোগকম্‌। 
হলীমবঞচানপিত্ং হবয়ুং ল্লীপদার্বব দৌ। 
রস্থিশূলং শিরঃশূলং বাতরোগঞণ গৃধমীথ্‌। 
গলগণ্ডং গওমালাং ক্রিমিকৃষ্ঠবিনাশিনী। 
বিদ্রধিং গর্দভানাহাবস্ত্বৃদ্ধিঞক নাশয়েৎ। 
আমবাতারিবটিক। পুরেশানেন চোদিতা। 


পারদ, গন্ধক, লৌহ. অভ্র (পাঠাস্তরে 
তাত্র), তুঁতে, সোহাগা, সৈম্ধব প্রত্যেক সমান 
ভাঁগ। সকলের দ্বিগুণ গুগগুলু, গুগগুলুর 
চতুর্থাংশ (1৭ সিকি ভাগ) তেউড়ীচুণ, 
তেউড়ী চূর্ণের সমান চিতামুল চূর্ণ। সমুদীয় 
স্বতে মর্দন ক।রয়া ২ ছুই মাষা প্রমাণ বটকা 
করিবে । অন্ুপান- ত্রিফলার জল। এই ওষধ 
পাঁচক ও ভেদক। ইহা সেবন করিলে আমবাত 
গুল, শুল, উদর, যন্কৎ। প্লীহা, অম্নপিত্ত এবং 
শিরঃশূল প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 





অপরামবাতারি-বটিক! | 
রদগন্বৌ বরা বহি গ.গুলুঃ ক্রমবদ্ধিত:। 
এতদেরগুতৈলেন মর্দয়েদতিচিকণম্‌ ॥ 
কর্ষাইশ্তৈরগুতৈলেন হস্ত্যক্জলদণ, মন: | 
আমবাতমতীবঝোগ্রং ছুপ্ধং মৌদগা দি বন্ছয়েৎ॥ 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ছুই ভাগ, ব্রিফল! 
৩ তিন ভাগ, চিতা! ৪ ভাগ, গুগগুলু ৫ ভাগ, 
এই সকল দ্রব্য এরগুতৈলের সহিত অতি 
পারফ্ষাররূপে মদ্দন করিবে । পরে ছুই তোলা 
প্রমীণ এরগুটৈলের সহিত দেবন করিয়া উষ্ণ 
জল পান করিবে; তাহা! হইলে অততযুগ্ 
আঁমবাতও ।বনষ্ট হইবে । এই ওুঁষধধ সেবন- 
কালে €গ্ধ ও মুগ গ্রভৃতি বঙ্জন করিবে । 





আমবাতেশ্বরে! রসঃ| 


শুদ্ধগন্ধং পলার্ধধচ মৃততাত্ঞ্চ তৎমমমূ। 

তাস্রার্থীং পারদ শুদ্ধং রসতুল্যং মৃতায়নমূ। 
সর্ববং পঞ্চাঙ্গুলেনৈব ভাবয়েচ্চ পুনঃপুনঃ | 

সংচূর্য পঞ্চকোলোখৈঃ ক্কাখৈঃ নর্ধ্বং বিভাবয়েৎ | 
রৌদ্র বিংশতিবারাংশ্চ গুড়ঠীনাং রসৈর্দাশ। 
ভূষ্টটঙ্গণচূ্ণেন তুল্যেন সহ মেলয়েৎ॥ 





(আস 


আমবাতাধিকারঃ। 


৮. সত চা পা পিস» 
সপ পতাকা 





টঙ্গণার্ধং বিড়ং দেয়ং মরিচং বিডতুল্যকম্‌। 

তিস্তিড়ীক্ষীরতুল্য্চ নুততুল্য্চ দস্তিকম্‌। 

ব্রিকটু ভ্রিফল। চৈব লবঙ্গ বার্ধভাগিকম্‌। 

আমবাতেশ্বর়ো। নাম বিষুনা পরিকীর্তিতঃ ॥ 

মহায়িকারকে। হোষ আমবাতান্তকে। মতঃ। 

সবলানাং কর্ষণঃ শ্রেঠঃ কুণানাং স্বৌল্যকীরকঃ ॥ 

অনুপানবিশেষেণ সর্বারোগবিনাশনঃ। 

'অনেন সদৃশে নাস্তি বফিদীপ্তিকরো মহান্‌॥ 

গুলাশোগ্রহণীদো ষ-শোথপাও্ঘরাপহঃ ॥ 

' শোধিত গন্ধক ও তাম্র প্রত্যেকের চারি 

তোলা, শুদ্ধ পারদ ২ তোলা, লৌহ ২ তোল!, 


। 
॥ 
| 
1 
] 
! 
ূ 


সেবন করিলে আমবাত এবং বাতিক পৈত্তিক, 


এই সকল দ্রব্যকে এরগমূলের রমে ৭ বার 


ভাঁবন! দিবে। পরে চূর্ণ করিয়া পঞ্চকোলের 
( পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা, শুঁঠ ) কাথ 


দ্বারা ২০ বার ভাবন! দিয়া গুলঞ্চ রসে ১০: 


বার ভাবন! দিবে। 


সোহাগ চূর্ণ” তদ্ধ বিট্লবণ এবং মরিচ | 


মিলিত করিযপ। তিস্তিড়ীক্ষার ও দন্তী পারদের 
তুল্য (২ তোল।) এবং ত্রিকটু ভ্রিফল! ও 
লবঙ্গ প্রত্যেক ১ তোল! মিশ্রিত করিয় 
বটা প্রস্বত করিবে । বিষণ কর্তৃক এই আম- 
বাতেশ্বর নামক মহৌষধ কীন্তিত হইয়াছে। 
এই গুষধ অন্ুপানবিশেষে প্রয়োজিত হইলে 
আমবাত, অগ্নিমান্দ্য, 
কশতা, গুন অর্শ: গ্রহণী, শোথ, পাও 
প্রভৃতি সমস্ত রোগ বিনষ্ট হয় এবং ইহা 
শরীর পু& ও অগ্নি বৃদ্ধি করে। 





বাতগজেন্দ্রসিংহঃ | 
অন্ত্রং লৌহং রসং গন্ধং তায়ং নাগং সটঙ্গণম্‌। 
বিষং সিদ্ধুং লবঙ্গঞ্ হিস্থু জাতীঘলং সমম্‌। 
তদর্ধং ত্রিসুগন্ধঝ ব্রৈফলং জীরকং তথ] । 
কন্যারসেন নংপিষা বটা কাধ খ্রিরক্তিক। ॥ 
সেব্য। পয়োহনুপানেন সদ। প্রাতঃ হুথান্থিতৈঃ। 
অণীতিং বাতজান্‌ োগাংশ্তত্বারিংশচ্চ পৈত্বিকান্‌॥ 
বিংশতিং গ্ৈশ্মিকান্‌ রোগান্‌ সেবনাদেব নাশয়েৎ। 
অভিঘাতেন যে ক্ষীণাঃ হ্ষীণার্ধাবয়বাশ্চ যে॥ 
ব্যাধিক্ষীণ। বয়ংক্ষীণা; স্ত্রীক্ষীণাশ্চাপি যে নরাঃ। 
ক্ষীণেন্টরিয়। নষ্টশুক্রা বহিহীনাশ্চ মানবাঃ 11 
তেধাং বৃষ্যশ্চ বল্যশ্চ বয়ঃস্থাঁপন এব চ। 
খঞ্জানাং পন্গুকুক্জানাং ক্ষীগানাং মাংসবর্ধানঃ ॥ 


অতিরিক্ত স্থুলতা, 


ইহার সহিত সর্ধসমান ৷ 


ৰ 
॥ 
। 
ূ 


! 
রঃ 


1 
। 
) 


৷ ১২ বার পল মধুর সহিত মন্দন করিয়া প্রত্যহ 


| 


। ইচ, ত্রিফলা ও জীর। প্রত্যেক ॥* তোল; 








৭৫১ 


পপি পপ 


অরোগী সুখমাপ্জোতি রোগী রোগাদ্িমুচ্যতে। 
রসন্তান্ত প্রসাদেন নান্ত রোগাস্তয়ং কচিৎ। 
- বাঁতগজেন্দ্রসিংহোহয়ং রসো৷ রোগবিনাশকঃ ॥ | 
অভ্র, লৌহ, রদ, গন্ধক, তাস, দীপা, 
সোহাগা, বিষ, সৈদ্ধব, লবঙ্গ, হিন্ ও জীয়ফল 
প্রত্যেক ১ তোল।, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এল।- 


এই সমুদয় ঘ্বতকুমারীর রসে মাঁড়িয়া ৩ রতি | 
প্রমাণ বটিক| করিবে । অন্ুপান_-জল। ইহা! 1 


ও শ্লৈশ্সিক ।ববিধ রোগের উপশম হয়। 


ভ্রিফলাদিলেহম্‌। 
ত্রিফল মুস্তকং ব্যোষং কিডঙ্গং পুক্ষরং বচ1। 
চিত্রকং মধুক্চৈব পলাংশং প্রক্ষচূর্ণিতম্‌ ॥: 
অযশ্চ্ণপলান্তষ্ঠৌ গুগগুলোস্ত1বদেব হি। 
আলোড্য মধুনোপেতং পলদ্বাশকেন চ ॥ 
প্রাভাবালহা-ভূপ্জা! জীণে ত'ম্মন্‌ জয়েদ্রজঃ। 
ছুঃস ধ্যদামবাতঞ্চ পাওুরোগং হলীমকম্‌। 
জীর্ণানসস্তবং শুলং হুযথুং বিষমন্বর€্‌॥ 
তরিফল1, মুতা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, কুঁড়, বচ, 
চিতামূল ও যষ্টি মধু গ্রত্]ক চূর্ণ ১ পল, লৌহ 
চুণ ৮ পল, গুগ.গুলু,৮ পল, এই সমুদায় দ্রব্য 


প্রাতঃকাঁলে সেবন করিলে হুঃসাধ্য আমবাত 
ও অন্নদ্রবশুল প্রভৃতি নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। 





বৃদ্ধদারাছ্যং লৌহ্ম্‌। 

বৃদ্ধদারতরিবৃদ্ন্তী-গজপিপ্প.লমাণকৈঃ। 

তরিকত্রয়সমাধুক্তের'মবাতান্তকন্তয়ঃ | 

সর্ববানেব গদান্‌ হস্তি কেশরী করিণং যথা ॥ 

বৃদ্ধদার, তেউডরীমূল, দস্তী, গজপিগ্নলী, 
পুরাতন মাণকচুর মূল, ত্রিকটু, ত্রিফল! এবং 
ত্রিজাত (দারুচিনি, এলাইচ ও তেজপাত ; 
মতান্তরে ব্রিমদ ), প্রত্যেক সমভাগ; সকলের 
সমান লৌহ। এই ওষধ আমবাতাদি রোগ 
সকল বিন করে। 














৭৫২ 
বিড়ঙ্গাদি-রস-লৌহমৃ। 
ব্তরগাণ্যা দিলৌহানাং গ্রাহাং পঞ্চপলং শুভম্‌। 
রণ সৃতীত্রকম্তাপি লৌহীর্দং পারদং তথ! । 
বিগুণ। ভ্রিফল। গ্রাহা। লৌহাভ্রাৎ যোঁড়শৈর্জলৈঃ। 
পক্তাষ্টভাগশেষস্ত গ্রাহাং রাখজ্বলং ততঃ॥ 
তেন লৌহীভচু্ণ্চ পুনঃ পাচ্যং সমং ঘৃতম্‌। 
শতাবর্ষ)। রসঞৈব ক্ষীরঞ্চ ছিগুণং রসাৎ। 
লৌহ্ময্যা পচেদ্‌ দর্ব্যা পাত্রে চায়মি তাত্রকে। 
পচেৎ পাকবিধিজঞন্ত বহ্িনা মৃছুনা শনৈঃ॥ 
সিদ্ধে চ প্রক্ষিপেদেতান্‌ বিড়ঙ্গাদিষখো দিতান্‌। 
বিড়ঙ্গং নাগরং ধান্ঠগুড়,চীসন্তজীরকম্‌। 
পলাশবীজং মরিচং পিঞ্নলী হস্তিগিগ্নলী। 
ত্রিবৃত। ত্রিফল। দত্তী এল! চেরগুকৎ তথ] ॥ 
চবিক গ্রস্থিকং চিত্রং মুস্তকং বৃদ্ধদারকম্‌॥ 
সর্বেষাং চূর্ণ মতেষাং লৌহাত্রকসমং ভবেৎ। 
আমবাতগতেব্্রস্ত কেন্রী বিধিনির্সিতঃ। 
জানবাতঞ্চ শোথধাপ্যগ্রিমান্দযং হলীমকম্‌ ॥ 
(হন্তীতি শেষ) 


লৌহ ৫ পল, অভ্র ২০ পল পারদ ২।০ 
পল। কাথার্থ__ত্রিফল। প্রত্যেক ৭॥ পল, 
জল ৩৬০ পল, শেষ ৪৫ পল। প্রথমে কোন 
লৌহ বা তাত্র পাত্রে উক্ত লৌহ ও অভ্র চূর্ণ 
রাখিয়। তাহাতে এ ত্রিফলাঁর কাগ ৪৫ .পল, 
দ্বৃত ৭1০ পল, শতমুলীর রস ৭॥০ পল, ছুগ্ধ ১৫ 
পল নিক্ষেপ করিয়া মুছু অগ্নিতে পাঁক করিবে 
এবং লৌহদ্‌বরী দ্বারা নাড়িবে। আদন্পপাঁকে 
পশ্চাললিথিত দ্রব্য সকল প্রক্ষেপ করিবে। 
যথা__বিড়ঙ্গ, শুঠ, ধনে, গুলঞ্চসার, জীরা, 
গলাখবীজ, মরিচ, পিপুল, গজপিগ্পলী, তেউড়ী, 
ব্রিফল!, দস্তীমুল, এলাইচ, এরগমুল, &, 
পিপুলমূল। চিতামুল, মুতা ও বিদ্ধড়কবীজ 
ইহাদের মিলিত চূর্ণ ৭০ গল। পাক- 
সমাপনান্তে নামাইয়া উপরি উক্ত পারদ ২০ 
গল এবং গন্ধক ২।০ পল (অনুক্ত হইলেও ) 
কজ্জলী করিয়া উহীর সহিত |মশাইয়া গিগ্ধ- 
ভীগ্ডে রাখিবে। ইহা! সেবন করিলে আমবাত, 
শোথ, অগ্নিমান্দ্য ও হলীমক রোগ নষ্ট হয়। 


ভি 





আযুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 





ঞ 


পঞ্চানন'রস-লৌহমৃ। 


জারিতং পুটিতং লৌহচর্ণৎ পঞ্চগলং শুভম্‌। 
গুগগুলোশ্চ পলং পঞ্চ লৌহা দ্ধ মৃতমত্রকম্‌। 
শুদ্ধ£ুঙমভ্রসমং গন্ধকং ততসমং ভবেৎ। 
ভ্রিগুণাময়সম্চূ্পাৎ কৃত! তাং ধ্রিফলাঁং পচেৎ॥ 
দ্বিরষ্ভাগং পানীয়মষ্টরভাগাবশেষিতম্। 

তেন চাষ্টাবশেষেণ গচেলহাত্রপ্ুগ গুলুম্‌॥ 
স্বৃততুল্যং শতাবধ্য। রসং দত্া তথা শুভম্‌। 
পরস্থং প্রস্থ দুগ্ন্ত শনৈমূ ছ্নিনা পচেৎ। 
লৌহময্য। পচেদ্‌ দর্ধ্য। পাত্রে চায়সি মৃন্ময়ে। 
ততঃ পাকবিধিজ্ঞন্ত পাকসিদ্ধৌ বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
বিড়ঙ্গং নাগরং ধাস্তাং গুড়,চীসত্বজীরকমূ। 
পঞ্চকোলং ত্রিবৃদদন্তী ব্রিফলৈল! চ মুস্তকম্‌ ॥ 
নুচৃর্ণিতঞ্চ প্রত্ত্যেকমেযামর্ধপলং ক্ষিপেৎ। 
রদগ্গ কঞ্জলীং কৃত ঈষদুষে, বিয্দিয়েৎ ॥ 
উত্তাধ্য স্থাপয়েদ্‌ ভাণ্ডে শরিগ্ধে চাপি হরক্ষতম্‌। 
ঘুতেন মধুনা পশ্চান্দয়িত্বানুপাঁনতঃ ॥ 
গুড়,টীনাগরৈরওত ক্কাথয়িত্া জলং পিবেৎ। 
ভক্ষয়েচ্ুদ্ধদেহস্ত শুভেহহন হরাচ্চকঃ ॥ 
আমবাতমহাব্যাধি-বিণাশায়েষ্টদবভাম্‌। 
সন্ধিবাতং কটাশুলং কুঙ্গিশুলং সুদারুণম্‌॥ 
জত্বাপা দাঙ্গুলীশুলং গৃধসীং হস্তি পঙ্গুভাম্‌। 
গুলশোথং পাও্রোগত সংন্ধবাতঞচ ছুঃচহমূ। 
আ'মবাতগজেজ্জন্ত কেশরী বিধিনিশ্মিতঃ। 


লৌহ ৫ পল, গুগ গুলু ৫ পল, অভ্র ২৭ 
পল, পারদ ২০ গল, গন্ধক ২।০ পল। 
ককাথার্থ _ত্রিফলা প্রত্যেক ৫ পল, জল ৩০ 
সের, শেষ /৩ সের ও পল। এই কাথে লৌহ 
অর ও গুগ২গুলুপাক করিবে । তাহাতে দ্বৃত 
৩২ পল, শতমূলীর রস ৩২ পল, দুগ্ধ ৩২ পল 
দিয়! লৌহ বা! মুন্ময় পাত্রে লৌহদববী দ্বার! পাক 
করিবে । আগনপাকে- বিড়ঙ্গ, শু'ঠ, ধনে, 
গুলঞ্চসার, জীরা, পঞ্চকোল, তেউড়ী, দক্তীমূল, 
ত্রিফল! এলাইচ, মুত, ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ ৪ তোলা নিক্ষেপ করিবে । পারদ ও গন্ধক 
কজ্জলী করিয়! ঈষদুষ্ণ থাকিতে নিক্ষেপ করা 
কর্তব্য । পরে উষধ নৰমাইয়া স্গিগ্ধ ঘৃতভাণ্ডে 
রাখিবে। ইহা! ঘ্বত ও মধুর সহিত মাড়িয়। 
গুলঞ্চ শুঁঠ ও এরগুমুলের কাথের সহিত 
সেব্য। অগ্রে বিরেচনাদি দ্বারা দেহ শোধন 


8.০ স্পেস 











আমবাতাধিকারঃ | 


০. পপ পপ শশা শশী টা পপ সপ শপ পা পি ৯ ২ পাটি সা 


ঢু ১০০ পপ পা তির 


কারা পশ্চাৎ এই ও সেবন নম করিতে হ্য়। 
ইহাতে আমবাঁত ও সন্ধিবাত প্রভৃতি নানা- 
বিধ রোগ নষ্ট হয়। 








শুঠীঘ্বৃতমৃ। 

নাগরক্াণকম্ভ্যাং গৃততপ্রস্থং বিপাচয়েখ। 

চতুগুণেন তেশীথ কেবলেনোদকেন ব] ॥ 

বাতশ্রেমপ্র“মনমগ্রিসন্দীপনং পরম্‌। 

নাগরং ঘ্বৃতমিত্যুক্তং কট্যামশুলনাশনম্‌ ॥ 

ঘুত/৪ সের। কক্কার্থ কুটিত শুঠঠটী /১ 
সের; শুষ্ঠীর কাথ কিংবা কেবল জল ১৬ 
সের। যথাবিধানে এই ঘ্বত পাক করিয়। 
সেবন করিলে কটীশুল ও আমবাঁত প্রভৃতি 
বিনষ্ট হয়। ইহ! অগ্থিবর্ধীক। 





শূঙ্গবেরাছযং ঘুতম্‌। 

শৃঙ্গবেরযবক্ষা র-পিগ্ললীমুলপি্পলীঃ। 

পিষ্ট বিপাচয়েৎ সপিরারনালং চতুগড গুম ! 

শুলং বিবদ্ধমানাহমামবাতং কটীগ্রহম্‌। 

নাশয়েদ্‌ গ্রহণীদোষমগ্নিসন্দীপনং পরমূ। 

ৃত /8 দের। কন্কার্থ_শু'ঠ, যবক্ষার, 
পিপুলমুল, পিপুল মিলিত /১ সের। কাজি 
১৬ সের। যথাঁবিধি পাক করিয়া এই ত্বৃত 
সেবন করিলে শুল, বিবন্ধ, আনাহ, আমবাত, 
কটাগ্রহ ও গ্রহণী-দোৌষ নিরাকৃত হ্য়। ইহা 
অগ্নিসন্দীপক। 





কাঞজিকষট্পলঘৃতম্‌। 
হিঙ্গু ত্রিকটুকং£চব্যং মাণিমন্থং তথেব চ। 
বঙ্কান্‌ কৃত্বা! চ পলিকান্‌ ম্বতগ্রন্থং বিপাঁচয়েৎ॥ 
আরমালাঢকং দত্ব| তৎসপ্ির্জঠরাপহম্‌। 
শুলং বিবন্ধমানীহমামবাতং কটাগ্রহমূ। 
নাশয়েদ্‌ গ্রহণীদোষং মন্দাগ্রেদীপনং পরমূ। 
ু্টর্থং পয়প! সাধ্যং দা বিএত্রসংগ্রহে। 
দীপনার্থং মতিমতা মন্তনা চ প্রকীর্ডিতম্‌। 


স্বত/৪8 সের। ককত্রব্য- হিন্কু, শুঁঠ, 
পিপুল, মরিচ, চৈ ও সৈন্ধব প্রত্যেক এক পল 


৭৫৩ 





পরিমিত। কাজি ১৬ সের। যখাবিধি ত্বৃত 
পাক কারয়। পান করিলে জঠর, শূল ও 
আমবাত প্রভৃতি রোগ নষ্ট এবং অগ্নি প্রদীপ্ত 
হয়। এই দ্বৃত কাজির পরিবর্তে চতুণ্ণ দুগ্ধ 
দ্বারা পাক করিলে পুষ্টিকারক, চতুণ্তণ দধির 
সহিত পাঁক করিলে মলমুত্রের বিবদ্ধতা-নাশক 
এবং দধির মাতের সহিত পাকে অগ্নিদীপক 
হইয়! থাকে। 


পারো 


প্রপারণীতৈলমৃ। 


প্রসারণা। রনদিদ্ধং তৈলমেরগুজং পিবেং | 
সর্ববদৌষহরঞ্েব কফরোগহরং পরম্‌ ॥ 


এরগুতৈল /৪ সের, ১৬ সের গন্ধভাহু্‌- 
লিয়ার রসের সহিত পাক করিয়া! যথামাতীয় 





পান করিলে উপকার হয়। শ্লৈশ্মিক রোগে 
ইহ! অত্যন্ত হিতকর। 
দ্বিপঞ্চসূল্যাগ্যং তৈলঘৃ। 


দ্বিপঞ্চমূলীনিমু[হ-ককদধ্য়কা প্রুকৈঃ | 

তৈলং কট্যূরুপার্থান্তি-কফবাতা নয়ান্‌ প্রহান্‌ ॥ 

হপ্তি বন্ধিপ্রদানেন করোতাগ্রিবলং মহৎ ॥ 

দশমুলের ক্কাথ ও কক্ষ এবং দধি ও অস্ত 
কাঞ্জিকের সহিত পর তৈলের বস্তি প্রয়োগ 
করিলে কটী, উরু ও পার্শুল এবং বাত- 
শ্লৈম্মিক বেদন। নিবারিত হয়। ইহা অত্যন্ত 
অগ্নিবলকারক | 





বৃহৎ সৈঙ্ধবাগ্ধং তৈলম্‌। 


সৈন্ধবং শ্রেয়সী রান! শতপুষ্পা। যা 'নকা। 
সা্জক। মরিচং কুষ্টং শী মৌবন্ঠলং বিড়ম্‌॥ 
বচাঁজমোদা। মধুকং জীরকং পৌক্করং কণ!। 
এন্তান্তর্ধপলাংশানি ্ক্ষপিষ্টানি কারয়ে ॥ 
্রস্থমেরগুতৈলন্ত প্রস্থাদ্থু শতপুষ্পজম্‌। . 
কার্িকং ছিগণং দত্ব। তথ! মস্ত শনৈঃ পচেৎ॥ 
সিদ্ধমেতৎ প্রযো ক্তব্যমামবাতহরং পরম্। 
পানাভ্াগরনবন্তো চ কুরুতেইযিবলং তৃশম্‌।. 





পপ শখ রাহ ৬ সপ ৩৮৯ -।০০-০প৮-গি ০্রোিহ - সৎ -্জ্থ 
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৭৫8 আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


সস 








০৮ রাডার 


বাতার্তবজণে শস্তং কটাজাৃরুসন্ধিজে। | মর্দনে সকণ প্রকার বাতরোগ নষ্ট হয়। 
শুলে হৃৎপাশ্বপৃষ্ঠেযু কৃজ্রেহশ্মরিনিগীড়িতে ॥ ূ তঃ রর 
বাহায়ামার্দিতীনাহে অস্ববৃদ্ধিনিপীড়িতে। র টি জারারা টানি 


_ অন্ঠাংস্চানিলজান্‌ রোগান্‌ নাশয়ত্যান্ড দেহিনাম॥ সর্বাশূলে ইহা বিশেষ 5 

. -এরগুতৈল /৪ সের, শুল্ফীর কাথ /৪ : ই 
সের, কাঁজি /৮ সের, দধির মাত /৮ সের। বিজয়ভৈরবতৈলং মহাঁবিজয়- 
বন্ধার্থ__দৈন্ধব, গজপিগ্ললী, রাগ, শুল্ফা, বডি 
যমানী, সর্জিক্ষার, মরিচ, কুড়, শুঠ, সঃল রবতেলঞ্ । 
লবণ, বিটুলবণ, বচ, যমানী, যষ্টিমধু, জীরা, রসগন্ধশিলাতালং সর্বং কুধ্যাৎ সশাংখকম্‌। 
কুড় ও পিপুল ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ ৪ ৰ ঠ যিত্বা৷ ততঃ সুঙ্গ্মীরনালেন পেষয়েৎ ॥ 

ৃ ূ তলকক্কেন সংলিপ্য হুক্ষবন্্ুং ততঃ পরম্‌। 
তোলা। এই তৈল পান, অভ্যঙ্গ ও বস্তিতে | শৈলান্তাং কারয়েছর্তিমদ্ধভাগে চ দীপয়েৎ॥ 
গ্রয়োগ করিলে আমবাত প্রভৃতি নানারোগ ূ বন্তযধস্থাপিতে পাত্রে শৈলং পততি শোভ্ম্‌। 


ন্ট হইয়। অগ্নিবল বৃদ্ধি হয় । লেপয়েত্েন গাত্রাণি ভক্ষণায় চ দাপয়েৎ॥ 
| নাশয়েৎ হুততৈলং তদ্‌ বাতরোগানশেষতঃ | 
9 বাহুকম্পং শিরঃকম্পং জজ্বাকম্পং ততঃ পরম্‌ ॥ 
একাঙ্গক তথ। বাতং হস্তি লেপান্ন সংশয়ঃ। 


দ্বিতীয়- সৈন্ধবাদ্যং তৈলম্‌ | ফণিফেনযুতঞ্চতস্মহদ্বিজয়ভৈরবমূ ॥ 
সৈন্ধবং দেবকাষ্ঠ্চ বচা শুঠঠী চ কট্ফলম্‌। র্ 
শতাহা মন্তকং চব্যং মেদে মলহরং ্রিযৃৎ পারদ, গন্ধক, মনছাল ও হরিতাল 
হিজ্জলন্ত ত্বচং বাঁলং চিত্রকং ব্রক্গযষ্ঠিক1। প্রত্যেক ২ তোলা কাঁজিতে পেষণ করিয়। 
8 বড টি কুবু। তন্বারা স্থক্ম বন্ত্রথণ্ড লিণ্ড করিবে । পরে 
॥ নীলিনী দ্তীমূলং মরিচমেব চ। | উহ! শুঞ্ষ করিয়। বাতির হ্যায় পাকাইবে এবং 
তই এপ ৃ সেই বাতির অগ্রভাগে তৈল মাথাইবে। পরে 
রস্থক কটতৈলসত মুন্চিতন্ত যপাবিধি ॥ ' বাতি প্রজ্জলিত করিয়া তাহাতে অল্প অল্প 
এতৎ তৈলবরং শ্রেষ্ঠমভ্যঙ্গাৎ সর্বববাতনুৎ। ্‌ তৈল ঢালিয়। দিবে, এ তৈল প্রজ্লিত হইয়া 
বিশেষেণামবাতেষু কটাজানূরুসন্িযু॥  নিয়স্থাপিত পাত্রে বিন্দু বিন্দু পতিত হইবে, 
| হাংপাঙ্থসব্গাত্রেযু শুলকৈব বিনাশয়েৎ। ' (ভীল্লথিত বর্তিতে ১৬ তোলা মাত্রা তৈল 
বাতগ্লেশ্ণি বাহ্থায়ামান্তবৃদ্ধী ভগন্দরে ॥ হই হি 
- শন্তং নাড়ীরণান্‌সরববান্‌ নাশযতযথ দেহিনাম্।. : প্রস্তুত হইবে,)। ইহার নাম বিজয়ভৈরব 
অন্যাংশ্চ বিবিধান্‌ রোগান্‌ বৃক্ষমিক্্রীণনির্ধথ।॥ | তৈল। এই তৈলগাত্রে মর্দন করিলে প্রবল 
সৈন্ধবাগ্ঠ মিদং তৈলং সর্ব্বাময়সিমদনমূ ॥ বেদনা, একাঙ্গবাত ও শাহুকম্প প্রভাতি বিবিধ 


ৰ 

| বাতরোগ প্রশমিত হয়। ইহা ৩৪ বিল্দু 

ধথাবিধি মচ্ছিত কটু তৈল /6 সের। র 
৪ মাত্রায় হুপ্ধের সহিত সেবন করিতেও দেওয়। 


কন্ধার্থ_সৈদ্ধব, দেবদারু, বচ, শুঁঠ, কট্ফল, | _ ৃ 
ু্ফা, মতা, চই, মেদা, মহামেদা, জয়পাল- বায়। এই তৈলের সহিত অহিফেন মিশাইলে 
মহাবিজয়ভৈরব তৈল প্রস্তত হুয়। 


মূল ( অথব৷ ত্বক), তেউড়ীমুল, হিজলছাল, 

বালা, চিতামুল, বামুনহাটা, শটা, বিড়্গ, বয়প্রসারণীতৈলং তৈলং বা! সৈদ্ধবাদিকম্‌। 
ষ্টিমধু, রেণুক, আতইচ, এরওষুল, আকৃ- দশমূলাগ্ভতৈলেন বস্তিদানং প্রশস্ত ॥ . 
নাদি, নীলবৃক্ষ, দন্তীমূল) মরিঠ, বনযমানী, |. স্বল্পগ্রসারণী তৈল, দৈম্ধবাদি তৈল বা 
|| পিপুল, কুড়, রান্না, পিপুলমূল প্রত্যেক ২ | দশমুলাপ্ত তৈলের বস্তি প্রদান আমবাতে 
|| তোলা । পাকার্থ জল ১৬ সের। এই ত্তিল, প্রশস্ত। 











পবন, এপ 


প্রসারণীসন্ধীনমূ। 
প্রনারণ্যাঢ়ককাণে প্রস্থ গুড়রসানয়ো। 
পৰ্কঃ পঞ্চোষণরজ£-পাদঃ স্াদামবাতহা ॥ 
গন্ধভাছুলে /৮ সের, জল ৬৪ শের, শেষ 
১৬ সের। এই ১৬ পের কাঁথে গুড় /১ পের 
ও রন্থুন “১ সের মিশ্রিত করিয়া এক সপ্তাহ 
কাল একটি আবৃত পাত্রে রাখিবে, পরে 


আমবাতাধিকারঃ | 











৭৫৫ 


রুক্ষ স্বেদ, উপবাস, শ্নেহপান, বন্তিক্রিয়া, 
প্রলেপ, বিরেচন, গুহ বর্ডিপ্রয়োগ, এক 
বৎসরের পুরাতন শালি তুল এবং কুলখ- 
কলায়, পুরাতন মগ্ঘ) জাগল মুগপক্ষি গ্রভৃতির 
মাংসরস, বাযুনাশক ও শ্্েম্সনাঁশক সমস্ত 
ক্রিয়া, তত্র. পুননবা, ভেরেগার তৈল, রগুন, 
পটোল, শালিঞ্চ শাক করলা, বেগুন শজিনা, 





ইহাতে পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা ও শুঠ : গরমজল, পাঁলিধা মাদার, গোক্ষুর, বৃদ্ধদীরক, 


র চূর্ণ »॥০ অর্ধ সের প্রক্ষেপ দিবে । 
ইহারই নাম প্রসারণী সন্ধান । , ইহা আম- 
বাঁতনাঁশক | 


অথ পথ্যাপখ্য-বিশ্িঃ। 


আর ০ পপ 


আমবাতে পথ্যানি। 


রুক্ষঃ ম্বেদো লঙ্ঘনং স্বেহপানং 

বস্তিল্লেপো রেচনং পাযুবর্তিঃ | 

অবাৎপন্নাঃ শালয়ে। ষে কুলথ| 

জীর্ণং মগ্তং জাঙ্গলানাং রসাশ্চ। 

ৰাতশ্েশ্ন্বানি সর্ববাণি তত্রং 

বর্ধাভূশ্চৈরগুতৈলং রসোমম্‌। 

পটোলপত্ত,রককারবেল্সং 

বার্থাকুশিগ্রংণি চ তণ্তনীরম্‌। 
মন্দার-গৌকণ্টকবৃদ্ধদীরং ভল্লীতকং গোঁজলমার্রকঞ্চ | 
কটুনি তিক্তানি চ দীপনানি স্্যরামবাঁতীময়িনে হিতানি ॥ 


 বেগধারণ, বাত্রিজাগরণ, 


তল্লাতক, গোত্র, আদা, কটুদ্রব্য, তিক্ুদ্রব্য, 
অগ্নিপ্রদীপক দ্রব্য, এই সকল আমবাত 
রোগে হিতজনক। | 


পরের 


আমবাতেহপথ্যানি। 


দধিমৎস্য গুড়ক্ষীরে পো দকীমাঁবপিষ্টকমূ। 
ুষ্টনীরং পূর্বববাঁতং বিরুদ্ধান্তণনানি চ। 
অসাত্ম্যং বেগরোধধচ জাগরং বিষমাঁশনমূ। 
বঙ্জয়েদামবাতার্ডে। গুর্বভিষ্ন্নকারি চ॥ 


দধি, মত্ত, গুড়, ছুগ্ধ পৃ'ইশীক, মাধ- 
কলা, পিষ্টক. দূষিতজল, পূর্বববায়ু। বিরুদ্ধ- 
ভোজন, অসাত্ব্য ভোজন, মলমুত্রাদির 
বিষমাশন এএবং 


এই সকল আমবাত 


এঠ 


৷ গুরু ও অভিষ্যন্দি দ্রব্য 
। রোগে অহিতকর । 


ইত্যাুর্কেদ দংঙহে আমবাতাধিকারঃ। 





অথ শূলরোগাধিকারঃ। 





অথ শুল-নিদানযুূ। কলায় (মটর), মুগ, অড়হর ও কোদৌধান্ত 

দোবৈঃ পৃথক্-সমস্তাম-হন্দৈঃ শুলোহষ্টধা ভবেৎ। ভক্ষণ, রক্ষত্রব্য দেবন, পুর্বাহীর অজীরসত্বে 
সর্ব্বেষেতেষু শূলেষু প্রার়েগ পবনঃ প্রভূঃ ॥ ৮৮৮৮ অভিঘাতি, কষাঁয় ও তিক্ত রস 
শূল আট প্রকার, যথা__বাতাদি পৃথক | আহীর- অন্কুরিত ধান্তের অন্ন ও মিলিত ক্ষীর- 
পূথক্‌ দোষে তিন প্রকার; দোষে তিন । মাংসাদি বিরুদ্ধতোঁজন, শু মাংস ও শু 
প্রকরি, মিলিত ব্রিদৌষে এক প্রকার ও আম- ; শাক আহার, মল মুত্র বাঁযুও শুক্রের বেগ- 
ধারণ শোক, উপবাস, অতিহাস্ত ও অতি- 


দৌষে এক প্রকার। কিন্ত এই আট প্রকার 
৷ ভাঁষণ, এই সকল কারণে বাধু কুপিত হইয়া 











শূলেই বায়ুর বিশেষ প্রীধান্ত থাকে । ৰ ও 
০ ' হৃদয় পাশৃয় পৃষ্ঠ ত্রিক ও বস্তিদেশে শূল উৎ- 
৪ পাঁদন করে। এই বাযুজনিত শুল ভূক্ত 
অথ শুল-চিকিৎসা ূ র আহার জীর্ণ হইলে, সায়ংকাঁলে, মেঘাগমে 
নিত ৷ এবং বর্ষা ও শীত খতুতে প্রগাঢ় প্রকুপিত 
বমনং লঙ্বনং শ্ষেদঃ পাঁচনং ফলবর্তয়ঃ | হয়। এই শূল মুহুম্ম,ছঃ উপশমিত ও মুনুন্মী হু: 
ন্‌ ৭২ ্ 
ক্ষারচূর্ণানি গুড়িকাঃ শস্তন্তে শুলশান্তয়ে।  বৃদ্ধপ্রাপ্ত হইয়। থাকে । ইহাঁতে মল ও তা 


শূলরোগে বমন ( উতক্রিষ্টকফে ), লঙ্ঘন | 
( আমপাঁচনার্৫থ) স্বেদ, ( পৈত্তিক শুল ব্যতি- | 
রেকে ), পাচন, ফলবন্তি ক্ষারবস্তি বা ক্ষার 
প্রয়োগ এবং বক্ষ্যমাণ চূর্ণ ও গুড়িকা প্রশস্ত । 


বায়ুর স্তস্তন এবং সুচীবেধবৎ বা ভঙ্গবং 
বেদনা উপস্থিত হয়। স্বেদক্রিয়া তৈলাদি 
মর্দন বাঁ বেদনাস্থলে হস্তাদিমর্দন এবং গ্গিগ্ধ 
ও উষ্ণদ্রব্য ভোজন এই সকল দ্বারা বাঁত-: 
শূলের উপশম হইয়া থাকে । 





অথ বাতজশুল-লক্ষণম্‌ । 


ব্যায়ামযানাদতিমৈথুনণচ্চ প্রজাগরাচ্ছীতজলাতিপাঁনাৎ। অথ বাতজশুল-চিকিৎস। | 
কলায়মুদগাঁটকিকো রদূষাদতার্থরক্ষী ধ্যশনাতিঘা ঠাৎ। রঃ 








৫ 
৬ 


কষায়ণতক্তাতিবিরূঢজীম্স- 





বিজ্ঞায় বাতশূলন্ত সেহম্বেদৈরুপাচরেৎ। 
বিরুদ্ষবললুরকশুঞষশাকাৎ। 
বিটশুক্রমুত্রানিলবেগরোধা- ৰ বাতশুলাকুলহ্য স্তাঁৎ শ্বেদ এব সুখাবহঃ ॥ | 
চ্ছোকাপবা দাদতিহীনতভাষাং। বাতগুলের নক্ষণ দু হইলে স্নেহস্েদ 
াধুঃ প্রবৃদ্ধো জনয়দ্ধি শূলং প্রয়োগ করিবে । বাতশুলে স্বেদই বিশেষ 
জীর্পে প্রদোষে চ ঘনাগমে চ ৃ | 
শীতে চ কোপং সমুপৈতি গাঢ় ॥ ৰ | 
মুর্দ,হশ্চোপশমপ্রকোপৌ তত ? 
বিড়বাতসংস্তস্তনতোদভেদৈঃ ূ সৃতিকাষেদঃ | 
সংহ্ষেদনভারনমর্দনাটৈ: | স্ৃত্বিকাঁং সজলাং পাঁকাদ্‌ ঘনীভূতাং পটে ক্ষিপেৎ। 
শ্লিষ্ধোকতোজোম্চ শমং প্রয়াতি ॥ | স্ৃত্ব! তৎপোর্টলীং শুলী যথ! স্বেদং নিধাঁপয়েৎ | 


ব্যায়াম, অস্বাদিযানে ভ্রমণ, অতিমৈথুন, | মৃত্তিকা জলে গুলিয়! অগ্নিতে পাক করিবে, 
ক্াত্রিজাগরণ, শীতলজলের অতিপান এবং ' জল নি-শেষ-প্রায় হইয়া ঘনীভূত হইলে, 











উহা বন্থখণ্ডে পো্নীবদ্ধ করিয়া! শৃলস্থানে 
উষ্ণন্যেদ প্রদান করিবে । 
তিলৈশ্চ গুড়িকাং কৃত্ব! ভ্রাময়েজ্জঠরোপরি । 
শুলং হুতুস্তরং তেন শাস্তিং গচ্ছতি সত্বরম্‌। 
* গুটিকেয়ং কোষ ভ্রাময়িত্যা। ইতি বৃন্দটীক।। 
কতকগুলি তিল বাটিয়া, তাহার গুড়িকা 
করিবে। সেই গুড়িকা উষ্ণ করিয়া উদরের 


উপরে বুলাইলে অতি ছুত্তর শূল আঁশ প্রশমিত 


হয়। 
বিমূলতিলৈরগুং পিষ্ট চায়তুযান্তসা।। 
গুড়িকাং আঁময়েছুষ্ণাং বাতশুলবিনাশিনীম্‌ | 


বিবমূল তিল ও এরগুযুল একক্র কাঁজিতে 
বাটিয়! তন্নিম্মত এবং ঈষদুষ্ধীকৃত গুড়িকা 
বেদন। স্থলে বুলাইলে বাতশূল বিনষ্ট হয়। 
নাঁভিলেপাজ্জয়েচ্ছ,লং মদনং কার্জিকান্থিতম ॥ 
মদন (ময়না!) ফল কীজিতে বাঁটিয়া 
ন।ভিদেশে প্রলেপ দিলে শুল নিবাঁরিত হয়। 
দাঁরকৈমবতীবুষ্ঠ-শভাহবাহিগুসৈদ্ধবৈ? | 
অননপিষ্টেঃ হুখোষফৈশ্চ লিম্পেচ্ছ,লযুতোদরমূ। 
দেবদারু, শ্বেতবচ, কুড়, শুল্ফা, হিং ও 
সৈদ্ধব কাজিতে বাটিয়া ঈষদু্চ করত উদরে 
প্রলেপ দিলে শুল নিবারিত হয়। 
মূলং বৈহং তখৈরগুংঃচৈত্রকং বিশ্বভেষজম্‌। 
হিঙ্ুসৈম্ববসংযুক্তং সগ্ঠঃ শুলনিবারণম্‌ ॥ 
বি্মমূল, এরগুমুল, চিতামুল, শুঠ, হিং 
ও সৈম্ধব পেষণ করিয়া উদরে' প্রলেপ দিলেও 
ত্বরায় শূলের শাস্তি হয়। 
বলাপুনর্নবৈরও-বৃহতীদ্বয়গো ক্ষুরৈঃ | 
 মহিঙ্গু লবগং গীতং নাছ্ঠ। বাতরুঙাপহম্‌ ॥ 


শুলরোগাঁধিকারঃ | 





৭৫৭ || 


হিঙ্গুপুকরমূলাত্যাং হিঙ্ুসৌবচ্চলেন বা। 
বিশ্বৈরওযবকাথঃ সন্ভঃশূলনিবারণঃ। 
তহবঙ্রবুযব্াথে। হিচ্কুসৌবর্চলাস্বিতঃ ॥ 
শু", এরগমুল ও যব ইহাদের কথ হিঙ্গ 
ও পুফরমূল চূর্ণের সহিত) অথবা হিঙ্তু ও 
সচল লবণের সহিত পান করিলে সম্ভঃ শূল 
নিবারিত হয়। এরওযুল ও যব ইহাদের কাথও 
হিন্নু এবং সচপ লবণের সহিত পান করিলে 
শুলের শীস্তি হইয়া থাকে । 
শুলী নিরননকোষ্ঠোহস্তিরষ্ণাভিশ্চিতীঃ পিবেৎ। 
হিশুপ্রতবিষাব্যোধ-বচাসৌবর্চলাভয়াঃ॥ 
শূনরোগী অভুক্তীবস্থায় হিং, আতইচ, 
শ'ঠ, পিপুল, মরিচ, বচ, সচললবণ ও হ্রীতকী 
ইহাদের সমভাগ চূর্ণ উষ্ণ জলের সহিত পান 
করিবেন। 
তুশুরূণাভয়া হিনু-পৌফ়, লবগত্রয়মূ। 
পিবেদ্‌ যবামুনা বাত-শুলগুল্সাপতন্রকী ॥ 


ধনে, হরীতকী, হিং, পুষ্রমূল ( অভাবে 
কুড় ), বিটলবণ, সৈদ্ধব লবণ ও গুদ লবণ, 
ইহাদের সমভাগ চুর) ববের কাথের সহিত 
পাঁন করিলে বাঁতশুল, গুল্ম ও অপতগ্ত্রক রোগ 
উপশমিত হয়। 
যমাশীহিগুিন্ধথ-ক্ষার:সীবর্ববলা ভয়; | 
হরামণ্ডেন পাতব্যা বাতশুলনিন্দনাঃ॥ 
যমানী, হিঙ্কু, দৈহ্ধবলবণ, যবক্ষার, সচল- 
লবণ ও হ্রীতকী ইহাদের চূর্ণ স্থরামণ্ডের 


৷ সহিত পান করিলে বাতশূল নিবারিত হয়। 


৷ গ্ভামা বিড়ং শিগ্র,ফলামি পথ্যা বিডঙ্গকম্পিল্লকমঙবমত্ী | 
৷ কন্ধং সমং মাযুতগ গীতা ুলং নিহন্ঠীদনিলাত্মকন্ত 





বেড়েলা, পুনর্নবা, এরগুমুল, বৃহতী, ৃ (শ্যামা বুদ্ধদাঁবকঃ ! অঙ্বমূনী --শল্লকী। ) 
কণ্টকারী ও গোক্ষুর, ইহাদের কাথে হিং ও  বুদ্ধদারক, বিটলবণ, শঁজিনা বীজ, হ্রীতকী, 
সচল লবণ প্রক্ষেপ দিয়। পান করিলে, বাঁতশল বিড়ঙগ, কমলাগুণ্ি ও শল্পকী, ইহাদের কনক 


সন্ঃ প্রশমিত হয় । ূ ৷ মস্ঘের সহিত পাঁন করিলে বাতশুল বিনষ্ট হয় ।' 
বিশ্বমেরগুজং মূলং কাথয়িত। জলং পিবেং। ৫ 
হি্ুসৌবচ্চলোপেতং সপ্ধঃ শুলমিবারণম্‌ ॥ হিঙ্গমকৃষ্ণালবণং যমানী-ক্ষারাভয়া সৈদ্ধবতুল্যভাগম্‌। 


চরণ পিবেছ বারুণিমণ্ডমিশ্রং খুলে প্রবৃদ্ধেহনিলজে শিবাঁয় ॥ 


হিং, অম্নবেতস, ।পঞ্পলী, সচললবণ, 
যমানী, যবক্ষার, হরীতকী ও সৈম্ধব, ইহাদের 


শু'ঠ ও এরগমূল ইহাদের কাথহিং ও 
সচল লবণের সহিত পাঁন করিলে ত্বরায় শূল 
বেদন! নিবারিত হয়। . 








জার িএ-০৫- তা হে 











॥ ৭৫৮ 


সমভাগ চূর্ণ বারুণি (তাড়ী) মণ্ডের সহিত 
পান করিলে অতি প্রবৃদ্ধ বাঁতশূলও বিন 
হইয়া থাকে। 
__ সৌবর্চলাম্লিকাজাজী-মরিচৈপ্ধিগুণোত্বরৈঃ | 
মাতুলুঙ্গরসৈঃ পিষ্ট গুড়িকা বাতশুলমুৎ। 
সচললবণ ১ ভাগ, তেঁতুল ২ ভাগ, কঞ- 
জীরা' ৪ ভাগ ও মরিচ ৮ ভাগ; এই সমুদ্রায় 
দ্রব্য টাবাঞ্বের রসে মর্দন করিয়া।* আনা 
মায় গুড়িকা করিবে । উষ্ণজজল সহ এই 
গুঁড়িক1 সেবনে বাঁতশুল নিবারিত হয়। 
হিঙগযনবেতসব্যোধ-যমানীলবণত্রিকৈঃ 
_ বীজপুররসৌপেতৈগ ডিক বাতশুলনুৎ ॥ 
হিং, অশ্নবেতস, শু'ঠ, পিপুল। মরিচ, 
যমানী, সৈম্ধব, সচল ও বিটুলবণ এই সমুদায় 
দ্রব্য টাবালেবুর রসে পেষণ করিয়া %০ বা ।০ 
আন! মাত্রায় গুড়িকা করিবে। ইহা! বাঁতশুল- 


নাশক । 
বীজপুরকমূলঞ্চ ঘৃতেন সহ পায়য়েৎ। 
_ জয়েদু বাততবং শুলং কধমেকং প্রমাণতঃ ॥ 


টাবালেবুর মূল ২ তোল! ঘ্বতের সহিত 
সেবন কারলে বাতশূল প্রশমিত হয়। 
(মাত্রা-_॥* তোলা হইতে :আরস্ত করিয়! 
ক্রমশঃ বদ্ধিনীয় )। 





অথ পিত্তজশুল-লক্ষণমূ। 

ক্ষীরাতিতীক্ষৌধচবিদাহিতৈল- 
নিম্পাবপিণ্যাককুলথযুষৈ; | 
কট স্লসৌবীরহরাবিকাৈঃ 
ক্রোধানলায়াসরবিপ্রতাপৈঃ ॥ 
শ্রাম্যাতিযোগাদশনৈর্ষিদ্ষৈ: 
পিস্তং প্রকুপ্যা্ড করোতি শুলমূ। 
তৃগ্মোহদাহার্ডিকরং হি নাভ্যাং 
সংস্ষেদমুচ্ছাত্রমচোবযুক্তম্‌ 
মধ্যন্দিনে কুপ্যতি চার্ধরাত্রে 
বিদাহকালে জলদাত্যয়ে চ। 
গীত চ শীতৈঃ সমুপৈতি শান্তিং 

_.. স্রন্বাদুশীতৈরপি ভৌজনৈশ্চ | 

ক্ষারপদার্থ, অতিতীক্ষ, অতি উঞ্ণ ও 


শিশ্বী, তিলক, কুলখকলায়ের যুষ, কটু ও 
অল্পরস, সৌবীর (সন্ধানৰিশেষ ) ও নুরা- 
বিকার (স্ুরানির্শিত খাস্তদ্রব্য ), ক্রোধ, 
অগ্নিতাপ, পরিশ্রম, রৌদ্রসেবন, অতিমৈথুন 
ও বিদগ্ধ আহার, এই সকল কারণে পিত্ত 
প্রকৃপিত হইয়া আশ্ত নাভিদেশে শুল উৎপাদন 
করে। ইহাতে তৃষ্ণা, মোহ, দাহ, ঘরশ, মুচ্ছা, 
ভ্রম ও চোষ (নিকটে অগ্নি থাকিলে শরীরে 
যেরূপ চুষণবৎ পীড়া উপস্থিত হয়, তদ্বৎ পীড়া ) 


৷ এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। মধ্যাহ সময়ে, 


অর্ধরাত্রে, ভূক্তান্নের পরিপাঁকাবন্থীয় ও শরৎ 
খতুতে পৈত্তিক শুলের প্রকোপ হয়। শীত- 
খতুতে ও শীতক্রিয়ায় এবং সুস্বাদু ও শীতল 
আহার দ্বারা ইহার উপশম হইয়৷ থাকে। 





অথ পিত্জখুল-চিকিৎসা। 
গুড়শণলিযবাঃ ক্গীরং সর্পিঃপানং বিরেচনমূ। | 
জাঙ্গলানি চ ম'ংসানি ভেষজং পিভশুলিনাম্‌। 


পুরাতন গুড়, শীালিধান্, যব, ভুগ্ধ ও ত্বৃত 
এবং বিরেচন ক্রিয়া ও জাঙ্গলপগুর মাংস 
পিত্ৃশূল রোগির হিতকারক। 
পৈত্তে তু শুলে বমনং পয়োইু- 
রসৈস্তথেক্ষোঃ সপটোলনিন্বৈঃ। 
শীতাবগাহাঃ পুলিনাঃ সবাতাঃ 
কাং্রাদিপাত্রাণি জলপ্ল;তানি ॥ 
পিন্তশূলে পটোল ও নিথ্বের কন্বযুক্ত দুগ্ধ 
জল কিংবা ইক্ষুরস পান করাইয়া! বমন করা" 
ইবে। ধীতল জলে অবগাহন, নদীতটে বাধু- 
সেবন ও জলগ্ল,ত কা-স্তাদি পত্র ধারণ ক.রলে 
পিত্তশূল বিনষ্ট হয়। 
বিরেচনং পিত্তহরঞ্ক শস্তং 
রমাশ্চ শস্তাঃ শশলাবকা নাগ । 
সম্তর্পণং লাজমধূপপন্নং 
যোগাঃ ন্ুশীত মধুসংপ্রযুক্তাঃ ॥ 


পৈত্তিক শুলে পিত্ত মধুরগণযুক্ত বিরেচন- 


অতি বিদাহজনক দ্রব্য ভোজন, তৈলপান, | ক্রিয়া, শশ ও লাঁবপক্ষির মাংসরস, মধুসংযুক্ত 
পরিসর 











শুলরোগাধিকারঃ। 


খই চূর্ণের সন্ত্পণ ও মধুসংযুক্ত অন্যান্ঠ সুশীতল 
যৌগ হিতকর। 

ছর্দ্যাং ছরে পিত্বডবেহথ শুলে 

ঘোরে বিদাহে ত্বতিতধিতে চ। 

যবন্ত পেয়াং মধুন। বিমিশ্রাং 

পিবেৎ সথণীতাং মনুজঃ নুখার্থী ॥ 





বমি, জর, পিন্তশুল, প্রবল দাহ ও অতি 
তৃষ্ণ/ এই সকল স্থলে মধুসংযুক্ত স্ুশীতল 
যব-পেয়! উপকারী । 
প্রলিহাৎ পিহশুল্বং ধাত্র'চর্ণং সমাক্ষিকমূ। 
মধুর সহিত আমলকী চূর্ণ অবলেহন করিলে 
পিত্তশুল বিনষ্ট হয়। 
শঙাবরীরসং ক্ৌদ্র-যুতং প্রাতঃ পিবেন্ররঃ। 
দাহশুলোপশীস্তযর্থং সর্ধপিত্তামাপহম্‌ ॥ 
প্রাতঃকালে মধুর সহিত শতমুলীর রস 
পান 'করিলে পিস্তশূল্, দাহ ও সর্বপ্রকার 
পিত্তজ রোগ প্রশমিত হয়। 
ধাত্রা রন বিদাধ্য। বা ভায়স্তীগোস্তনানু বা ॥ 
পিবেৎ সশর্করং সগ্ঃ পিতশূলনিথদনম্‌ ॥ 
আমলকীর বা ভূমিকুম্মাণ্ডের রস) 
অথব। বলাডুমুর ও দ্রাক্ষার কাথ এই যোগত্রয় 
চিনি সংযুক্ত করিয়। পান করিলে পিন্তশল 
নিবারিত হয় 
শতাবরীসযষ্ঠ্যাহব-বাটযালবুশগোগ্ষুরৈত। 
শৃতশীতং পিবেৎ তোয়ং সভ্ড়ক্ষৌগ্রশর্কয়মূ। 
পিত্তাস্থগঞাহশুলঘ্বং সষ্চো দাংজ্বরাপহ্ম্‌ ॥ 
শতমূলী, যষ্টিমধু। বেড়েলা, কুশমূল ও 
গোক্ষুর ইহাদের কাথ শৃতশীত অর্থাৎ পাকাস্তে 
"ব্যজনাদি দ্বারা শীতল করিয়া গুড় মধু ও 
চিনি সহ পান করিলে রক্তপিত্, দাহ, পিত্ত- 
শূল ও দাহযুক্ত জর প্রশমিত হয়। 
বৃহত্যে৷ গোক্ষুরৈরগু-কুশকা শেক্ষুণলিকাঃ। 
পীতাঃ পিত্তভবং শুলং সচ্যো হন্যুঃ হ্দারুণম্‌ ॥ 
বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, এরগুমুল, 
কুশ, কাশ ও ইক্ষুবালিকা (থাগড়াভেদ ) 
ইহাদের ২ তোলা পরিমাণে গ্রহণ করিয়া কাথ 
প্রস্তুত করত পাঁন করিলে সুদারুণ পিত্বশূল 
নিবারিত্ত হয়। 





পচ আজান ০৮৮ 


৭৫৯ 


অহা 


তৈলমেরগজং বাঁগি মধুককাথসংযুতমূ। 
শুলং পিত্োস্তবং হস্তি গুলং পৈত্তিকমেব চ$ 
বষ্টিমধুর কাথে এরওতৈল মিশ্রিত করিয়া! 
পান করিলে পিত্তোস্ঠৰ শূল ও পৈত্তিক গুক্স 
প্রশমিত হয়। 
ত্রিফলা নিবধষ্টযাহ্ব-কটুকারগ বধৈঃ শৃঠম্‌। 
পায়য়েক্সধসংমিশং দাহশূলোপশাস্তয়ে ॥ 
ত্রিফলা, নিমছাল, যষ্টিমধু, কটুকী ও 
সোন্বালফল, ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়। 
পান করিলে দাহ ও শূল প্রশান্ত হয়। 
ত্রিফলা রগ বধরাথং সঙ্ষোদ্রং শর্করাদ্বিতম্। 
গায়য়েদ্রক্ত পিত্নং দাহশূলনিবারণম্‌। 
ত্রিফল। ও সোন্দালের কাথে মধু ও চিনি 
গ্রক্ষেপ দিয়! পাঁন করিলে দাহ, শুল ও রক্ত- 
পিন্ত প্রশমিত হয়। 


রেস্তরা 


অথ কফজশুল-লক্ষণমূ। 

আনৃপবারিজকিলাটপয়োবিকারৈ- 

মাংসেক্ষুপিষ্টকূশরাতিলশস্কুলীভিঃ। 

অন্যের্বলাসজনকৈরপি হেতুণ্তিশ্চ 

ক্স প্রকোপমুপগম্য করোতি শৃলম্‌ ॥ 

হলানকাপসদনারু চিসংপ্রসেকৈ- 

রামাশয়ে স্তিমিতকোষ্টশিরোগুরুত্বৈঃ। 

ভুক্তে সদৈব হি রুজং কুরুতেহতিমাত্রং 

সুর্য্যোদয়েহখ শিশিরে কুহুমাগমে চ॥ 
.. আনুপ ( জলবছুল-দেশজাত ) ও জলজ 
মাংস, তক্রকৃর্চিকা, ছুদ্ধবিকার ( দধি প্রভৃতি ), 
মাংস, ইক্ষুরস, পিষ্টক, কৃশর! (খ্চুড়ী বিশেষ ), 
তিলপিষ্টক এবং অন্তান্ত যাবতীয় কফকর 
হেতু, এই মকল কারণে শ্লেম্সা গ্রকুপিত হইয়া 
আমাশয়ে শূল উৎপাদন করে। ইহাতে 
বমনবেগ, কাস, দেহের অবসন্নতা, অরুচি, 
মুখাদি হইতে জলত্রাব, কোষ্ঠপ্রদেশের স্তব্ধতা 
ও মন্তকে ভারবোধ, এই সকল লক্ষণ 
লক্ষিত হয়। আহার করিবামাত্র এবং 
প্রাতঃকালে, শীত ও বসন্ত খতুতে গ্নেশ্মিক 
শূল অতিমাত্র যন্ত্রণাদায়ক হয়। 

















৭৬০ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





সাথ 


০০ পপ 





(০০ 











অথ কফজশুল-চিকিৎসা । অথামজশুল-লক্ষণমূ। 
নিরিিাজাতি আটোপহালাস বমী গুরুতব-স্তৈমিত্যকানাহকফপ্রসেকৈঃ। 
শ্নে্মাধিকে চ্ছর্দনলঙ্ঘনানি কফম্ত লিঙ্গেন সমানলিঙ্গমামোত্তবং শুলমুদাহরস্তি ॥ 
মিরোবিরেকং মধুনীধুপানম্‌। আমজ শূলে, আটোপ (উদরের গুড়গুড়, 
ধন ০৯৮০ রি শব), ৰমনবেগ, বমি, দেহের গুরুতা, 
বেনী বলটা [বিতর গতি উবার এব 
মাধ শৃোগে বমন, লঙগন, শিরো। ; থাকে তি নয গা  । 
বিরেচন, মধুজাত মস্ত ও সীধুঃ মধুঃ গোধৃম, 
বব, অরিষ্ট (সন্ধানবিশেষ ) এবং সর্বপ্রকার 
রূক্ষ ও কটুদব্য হিতকর | অথামজশুল-চিকিংসা । 
পি্ললীপিক্সলীমূল-চব্যচিত্রকন্ণীগরৈঃ ___-৭+০7 


যবাগৃদীপনীয়। স্তাচ্ছুলদ্লী তৌয়সাধিতা ॥ নী 
এ শুলে ক্রিয়া কার্ধ্যা কফশূলবিনাশিনী। 
পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা ও শুঠ, এই সেব্যমামহরং সর্ন্ণং যদখ্রিবলবর্ধনম্‌। 


সকল ভ্রব্যের সহিত দিদ্ধযবাগু আগ্নর দীপক. আম়শুলে কফশুল-বিনাশিনী চিকিৎসা 

ও শুলনাশক। করিবে এবং যে সকল ওষধে আমদৌধ বিনষ্ট 
লবপত্রয়সংযুক্তং পঞ্চকোলং সরামঠম ও অগ্নি বদ্ধিত হয়, সেই সমুদায় ওষধ সেবন 
হুখোঁফেনান্ুন। লীতং কফশূলবিনীশনম্‌ ॥ করিতে দিবে ।, 
পঞ্চকোল অর্থাৎ পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, 

চিত! ও শু, ইহাদের চূর্ণে, লবপত্রয় ( সৈদ্ধব চতুঃসমচণ্ম । 

সচল ও বিটুলবণ) ও হিচ্কু মিশ্রিত করিয়া | ী রি এ ্‌ 

বনি ূ দীপ্যকং সৈন্ধবং পথ্য নাগরথ চতুঃসমম্‌। 

] গষহষ্ জলের ৃ চরণ শূলং জয়ত্যশু মন্দস্তাগ্রেশ্চ দীপনম্‌॥ 


শূল প্রশমিত হয়। (চূর্ণের মাত্রা ১ তোলা । ধমানী, দৈদ্ধব, হ্রীতকী ও শু এই 











|| ও উর পা ) চাঁরি দ্রব্যের সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত 
ুস্তং বচাং তিক্তকরোহিণী্চ 
তথাভয়াং নির্দিহনীঞ্চ তুলাম্‌। করিয়া জঙ্গের সহিত সেবন করিলে আমশুল 
পিবেৎ তু গোমুত্রধুতাং কফোথ- নিবারিত ও অগ্নি।গ্রদীপ্ত হ্য়। 
শুলে তথামন্ত চ পাঁচনার্ঘম॥ 
কফজশুলে আমপাচনার্৫থ মুত, বচ, অথ দ্বন্দজশুল-লক্ষণমূ | 
কটুকী, হরীতকী ও মুর্ববা, এই সকল দ্রব্য তাজা 
সমভাগে গেষণ করিয়া গোমুত্রের সহ্তি পান বুক্ষৌ হন্নাভিমধ্যেযু স শূলঃ কফপৈতিকঃ | 
করিবে । দাহদ্বরকরে। ঘোরো বিজ্ঞেয়ো বাতপৈত্তিকঃ॥ 
- বচাব্ধাগ্যভয়াতিস্া-চুর্ণং গোমুত্রসংযুতম্‌। চাননি হরর 
সক্ষারং বা! পিবেৎ ৰাথং বিষাদে; কফগুলবাঁন॥ ঘন্দজপুল-লণ। বাতশলৈশ্মিকশূল বস্তি, 
 (বিশ্বাদেদ শমূলন্ত।। ) হৃদয়, পার্খ্ব ও পৃষ্ঠে ) পিত্তেশ্রজ শৃল--কুক্ষি, 


ব্চ, মুতা, চিতা, হরীতকী ও কটুকী, হৃদয় ও নাভিদেশে এবং বাতপৈত্তিক নুরী 
ইহাদের চূর্ণ গোমূত্রের সহিত অথবা বিবাদি | পুর্ববোক্ত বাতিক ও পৈত্ভিক শুলের নির্দিষ্ট 
দশমূলের কাখ, যবক্ষারের সহিত পান করিলে [| স্থানে উৎপন্ন হইয়া থাকে । এই শূলে অতি- 
কফশুল নিবারিত হয় শয় জর ও দাহ উপস্থিত হয়। 











রি 








শুলরোগাঁধিকারঃ| 


অথ বাতির চিকিৎসা 





সমাক্ষিকং বৃহত্যাদিং পিবেৎ পিত্তানিলাঝকে। 

বামিশ্রং ঝ বিধিং কুরঘ্যাচ্ছংলে পিত্তানিলাক্মকে ॥ 

বাতপৈত্তিক শুলে বৃহত্যাদিগণের ক্কাথ 
মধুসংযুক্ত করিয়া পান করিবে অথবা যে 
সকল ওষধ বাতজ-ও পিস্তজশুল নাশক, সেই 
সকল ষধ মিশ্রিত করিয়। সেবন করিবে । 


অথ পিত্রক্লে্জশুল-চিকিৎসা | 


সাদ 
পিজ্তজে কফজে,বাপি ষ। ক্রিয়। কথ্িতা পৃথণ, 
একীকৃত্য প্রযুগ্তীত তাং ক্রিয়াং কফপিত্তজে ॥ 
পটোলগ্রিদলারিষ্ট-রাথং মধুমুতত পিবে। 
পিক্তঞশজ্বরচ্ছর্দি-দাহশুলোপশাস্তয়ে ॥ 








পিত্ত ও কফজশুলে পুথক্‌ পুথকৃ থে 
চিকিৎসা কথিত হইয়াছে, পিক্তশ্েক্মজ শুলে 
তাহ মিলিত করিয় প্রয়োগ করিবে । 

পটোল ত্রিফল1 ও নিমছাল, ইহাদের কা 
মধু সহ পান করিলে পিন্তশ্নেম্স-অর, বমি, দীহ 
ও শুল উপশমিত হয়-। 


অথ -বাতঙ্লেক্রজশুল-চিকিৎসা | 





রসোনং মছ্যাসংমিশ্রং পিবেৎ প্রাতঃ প্রকার্কিতঃ। 
বাতয্নেশ্সভবং শুলং নিহস্তং বহিদীপনমূ।॥ 
নিস্তষ রস্থন ৬ মাঁধা ও মদ্য ৮ তোলা, 
একত্র মিশ্রিত করিয়া প্রাত£কালে সেবন 
করিলে বাতশ্নেম্-জনিত শুল নিবারিত ও 
অগ্নি প্রদীণ্ত হয়। 
অথ ভ্রিদোষজশুল-লক্ষণমূ। 


সর্ববেধু দোষেধু চ সর্ধ্বলিঙ্গং 
বিদ্যাত্তিষক্‌ সর্ব্বভবং হি শূলম্‌। 
সুকষ্টমেনং বিষবজ্কল্পং 
বিবর্জনীয়ং প্রবদত্তি তজজ্ঞঃ॥ 








৭৬১ 

ত্রিদৌষজ শুল। পূর্বোক্ত কারণসমূহে 
বাতাদি দোমত্রয় পপ্রকুপিত হইয়া ত্রিদোষ- 
লক্ষণাক্রান্ত (সান্নিপাতিক) শুল উৎপাদন |. 
করে। এই শুল অতি কষ্টদায়ক এবং বিষ ও 
বজসদূশ ভয়াবহ । চিকিৎসকেরা ইহাকে 
অসাধ্য বলিয়! বর্ণন। করিয়! থাকেন । 


অথ ত্রিদোষজশুল-চিকিৎসা । 


পপ ৫ পপ 








ব্দারীদাটিমরসঃ সব্যেষলবণান্বিত£। 

ক্ষৌদ্রযুক্তে। জয়হাণ্ড শুলং দোমব্রয়োছবম্‌। 

ভূমিকুম্মাণ্ডের রম ২ তোল। ও পক দাড়ি- 
মের রস ২ তোল1, ইহাদের সহিত শুঠ, 
পিপুল, মরিচ ও সৈন্ধবলবণ চূর্ণ 'এবং মধু 
মিশিত করিয়। সেবন করিলে ত্রিদোষজনিত 
শুল বিনষ্ট হয়। 

গোমুত্রশুদ্ধমওরং ত্রিফলাচুর্ণনংযুতম্। 

বিলিহন্‌ মধূস:পর্তাং শূলং হস্তি জরিদোফলম্‌॥ 

মগ্ডুর পোঁড়াইয়া ক্রমশ: সাতবার গোযূত্রে 
নির্বাপিত করিয়। শোৌধিত করিবে । সেই 
শোধিত মঞরচুর্ণ ১ ভাগ এবং ত্রিফলাচুর্ণ 
(মিলিত) ১ ভাগ, ঘ্বত ও মধুর সহিত 
লেহন করিলে ত্রিদোষজ শুল নিবারিত হয়। 
( মাত্র।--৫1৬ বা ৭ মাষা)। 

শঙচ্র্ণ সলবণং সহিঙ্কু ব্যোষসংযুতম্‌। 

উষ্চোদকেন তৎ পীতং শুলং হস্তি ত্রিদোষজম্‌ ॥ 

শোধিত শঙ্চূর্ণ ১ মাষা) সৈ্ধব লবণ) 
৪, পিপুল ও মরিচ ইহাদের চূর্ণ মিলিত ২ 
মাষ! এবং হিং ২ বা! ৩ রতি, এই সকল দ্রব্য 
একত্র মিলিত করিয়া উঞ্জজলের সহিত সেবন 
করিলে শ্লেম্মোন্বণ ত্রিদোষজ শুল প্রশমিত হয়। 
(কাহারও মতে সকল দ্রব্য সমভাগ )। 





অথ পরিণামশুল-লক্ষণমূ। 


শ্ৈর্নিদ!নৈঃ প্রকুপিতো। বায়ু; সঙ্িহিতস্তদ]। 
কফপিত্তে সমাবৃত্য শুলকারী ভবছেলী ॥ 
ভুক্তে জীধ্যতি যচ্ছ,লং তদেব পরিণামজম্‌। 
তন্ত লক্ষণষপ্যেতৎ সমাসেনাভিধীয়তে ॥ 


পে পাপা ররর 


৯৬ 








৭৬২ আআ র্বেদ*সং 


চপ পাপা পাবি ০ সস এ সর 


আগ্মানাটোপবিষন ্রবিবন্ধারতিবেপনৈঃ | 













পরিথাম-শুল রোগে আমাশয়স্থ দোষে 


্িখোঝোপশমপরায় বাতিক: তত্বদেস্তিষক্‌। তিক্ত ও. মধুর রগ দ্রব্য দ্বারা বমন, লঙ্ঘন ; 
তৃষ্ণদহারতিম্থেদং কট ফ্ললবণোত্রম। পচযমানাশয়ন্থ দৌষে বি নি রর 
শুলং শীতশমপ্রায়ং পৈত্তিকং লক্ষয়েদ্বুধঃ | হু বরেচন ও নিরূহ বস্তি 
ছর্দিহললাসসম্মোহং শবল্পরুগ, দীর্ঘপন্ততি। এবং পক্কাশয়স্থ দৌষে অনুবাসন-বন্তি প্রয়োগ 
কটুতিক্রোপশীন্তঞ্চ তচ্চ জ্ঞেয় কফাত্মকম্‌ ॥ করিবে। 


সংসথষ্টলক্ষণং বুদ্ধ। ছিদোষং পরিকলয়েৎ। 
ভ্রিদৌধজমসাধ্যন্ত ক্ষীণমাংসবলা নলম্‌ ॥ 


পরিণামশুল। নিজ প্রকোপণ হেতুতে ৃ শাঁমাক, 
রুপি বান বা কির রহিত গোলটি শা 
্ পাঠ তে রা কস গুলিয্! পান করিলে, বফপ্রধান পরিণা ম-শূল 
রা ং * উর ৃ ঞ্ 
সময়ে পরিণাম-শুলের প্রকোপ হইয়া থাকে। এ শি আর 
বাতিকাদি ভেদে ইহার ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ সকল | | 
লিখিত হইতেছে। 


বাঁতিক পরিণাম-শুলে উদরাধান, উদরে 


এগুঁকজং ভন্ম পীতং জলেনোফেন তৎক্ষণাৎ 
পক্তিজং বিন্নহত্তো তচ্ছ লং বিষুরিবাহরান্‌ ॥ 


স্পট পপ পাশ পাশস্প্প্পশপাসপ 





সপ । 
গুড়গুড় ধ্বনি, মলমৃত্রের বিবদ্ধতা, অসুস্থ- শম্বুকাদি-গুড়িকা 
চিত্ততা ও কম্প এই লক্ষণ গুলি প্রকাশিত লুজ পক্েব লবণানি চ। 
হয়। ঙ্গিপ্ধোঞ্চ সেবন দ্বারা ইহ। শান্ত হয়। সমাংশং গুড়িকাং কৃত্বা কলম্বকরসেন বা ॥ 


প্রাতর্ভোজনকালে বা ভক্ষয়েৎ তু যথাবলম্‌। 
কটু অগ্ও লবণ রস দেবনে পৈত্তিক শৃলািমূচ্যতে জন্তঃ সহম! পরিণাঁমজাৎ 


পরিণাম-শুল উৎপন্ন হয়। ইহাতে তৃষ্ণা, দাহ, | শনুকভন্ম, শ্ঠ, পিপুল) মরিচ ও পঞ্চ 
অনুস্থচিত্ত ও ঘর্ণ এই নকল লঙ্গণ দুষ্ট হয়। ; লবণ (সৈন্ধব, বিট সচল, সামুদ ও উদ্জিদ 
এই শূল শীতক্রিয়য় উপশমিত হইয়া থাঁকে। : লবণ ) সমভাগে লর! কলমীর রসে মর্দন 

কফজনিত পরিণাম-শুলে বমি, বমনবেগ | করত ॥* তোলা পরিমাণে বটিকা করিবে । 
ও মুচ্ছা হইয়া থাকে । ইহাতে বেদনা অল্প, ৃ এই বটিকা প্রাতঃকালে বা ভোজন-সময়ে 
কিন্তু দীর্ঘকাল-স্থায়ী। কটু তিক্ত সেবন দ্বারা | বলাম্ুসারে দেবন করিলে পরিণাম-শুল আশু 


স্পা পাশ শশী 


এই শুল উপশমিত হয়। প্রশমিত হয়। 
পরিণাম-শুলে ছই দোষের লক্ষণ প্রকাশ ভিলনাগরপদ্যানাং ভাগং শন্বকভলম্মনাম্‌। 
পাইলে তাহাকে দ্বিদোষজ এবং তিন দোষের ইন গুড়ীং ৫, 

, তাশুপানং পুর্বাহে ভক্ষয়েৎ ক্ষীরভোজন:। 
লক্ষণ সংঘটিত হইলে তাহাকে চা সায়াহ্নে রলকং গীত্বা নরে। মুচেত হুর্জয়াৎ ॥ 
বণিয়া জানিবে। ত্রিদোষজ পরিণাম-শুলগ্রস্ত পরিণামসমুখাচ্চ শুলাচ্চিরভবাদপি ॥ 
রোগির মাংস বল ও অগ্নি ক্ষযগ্রীপ্ত হইলে, |. তিল, শাঁঠ, হরীতকী ও শম্ুকভম্ম গ্রত্যেক 
শূল অমাধ্য হয়া থাকে। 


সমভাগ, গুড় আট ভাগ) একত্র করিয়া ২ 
তোল! পরিমাণে গুড়িকা করিবে । এই ওষধ 





অথ পরিণামশুল-চিকিৎসা | : পূর্বাহ্ণ শীতল জলের সহিত সেবন করিয়া 

চিট দিও ছুগ্ধের সহিত অন্ন ভোজন এবং সায়াহে 

বমনং তিজ্ঞমধুরৈধিরেকশ্চাপি শন্ততে। মাংসরস পান করিবে । ইহা দ্বার! দীর্ঘকালোৎ- 
বন্তয়শ্চ হিতাঃ শুলে ৮ | পল্ন ছুর্জয় গরিণীম- রি দির হ্য়। 


















শুলরোগাধিকারঃ 





মা টি শা" শশা শিপন পাশপাশি জ। শশী শনি 


নারিকেলক্ষারঃ। 


মারিকেলং সতোয়ঞ্চ লবণেন প্রপুরি হম্‌। 
মৃদীববেষ্টিতং শুষ্কং পকগোময়বহিন] ॥ 

পিপ্নল্লযা ভক্ষিতং হস্তি শলং হি পরিণাঁমজম্‌। 
বাঁতিকং পৈত্তিকঞ্চাপি প্লৈম্বিকং সাম্িপ তকম্‌॥ 


ৰ নীগরভিলগুড়কন্ধং পয়স। সংসাধ্য যঃ পুমানস্তাৎ। 
ৰ উগ্রং পরিণতিশুলং তস্তাপৈতি সপ্তরাত্রেণ ॥ 
(শুঠীচূর্ণগুড়য়োঃ প্রত্যেকং কর্ধঃ, তিল প্ল ১ গব্য- 
ছুঙ্ধীং ২ শং পায়সং কৃত ভক্ষয়েং।) 
শু'ঠচুর্ণ হ তোলা, পুরাতন গুড় ২ তোলা 
ও তিলচুর্ণ ৮ তোলা, /২ সের গব্য ছ্ধের 


জলদংযুক্ত স্থপক নারিকেলের মধ্যে দৈন্ধব ; সহিত পাঁয়স করিয়া সেবন করিলে সপ্তাহের 


লবণ পুরণ করিয়া মৃত্তিকা দ্বারা উত্তমরূপে মধ্যে পরিণাম শুল ₹শমিত হয়। 
প্রলেপ দিবে । এবং উহী৷ শুদ্ধ করিয়া ঘুটের প্লাহলুনসরেশীগ্ঘাৎ সনদ শক্কাঁন্‌। 


অগিতে দগ্ধ করিবে। পরে উহ!র মধ্যন্থ | অচিরানুচাতে শুলান্‌ নরোইন্পরিধজ্নাৎ ॥ 


দৈম্ধব সংযুক্ত নারিকেল, পিপ্ললীর সহিত | অন্নভেরজন পরিত্যাগ করিয়া সরসংযুক্ত 
যথামাত্রায় সেবন করিবে । তাঁহীতে সর্ব- ! দধির সহিত মটর ও যবের ছাতু ভক্ষণ করিলে 
প্রকার পারণাম-শুল নিবারিত হইবে । শীঘ্র শুল হইতে মুক্তিলভ করিতে পারা যায়। 
| কন্থলাবৃতগাত্রস্ত প্রাণায়ামং প্রকুর্বতঃ। 

লৌহচণং বরাযুকতং বিলীচং মধুমর্পিধা। কটুতৈলাক্তশক্ত নাং ধৃপ: শুলহরঃ পরঃ| 

পরিণামশুলং শময়েৎ তিষ্মলং বা গ্রযোজিতম্‌ ॥ ূ | 

( অত্র তন্মং লৌহমলং মণ্ডুরং পলং ১, মিলত । শুলরোণী কম্বল দ্বারা গাত্র আবুত করিয়। 
ব্রিফলাঠুর্ৎ পলং ১, ভতে। মিলিভচূর্ণাৎ ৮ মাষাঃ মধু ৃ শ্বাসরোধ পুর্বাক কটুতৈল মিশ্রিত ববশক্ত,র 
সৃতাভ্যাং লেহাঃ।) ৷ ধুম গ্রহণ করিলে শুলরোগ হইতে বিমুক্ত হয়। 

লৌহচুর্ণ ও ত্রিফলাচুর্ণ সমতাগে মিশ্রিত এরগুসগুকম । 


করিয়! ঘ্ৃত ও মধুর সহিত লেহন করিলে পানা 

পরিণাম-শুল প্রশমিত হয়। কিংবা মগ্ুর চুর্ণ পাঁষাণভূতত্রিকটমূলকৃতঃ কষায়ঃ। 

৮ তোলা ও ব্রিফলাচুর্ণ মিলিত ৮ তোলা একত্র সক্ষারহিুলবণো রুবুভৈলমিশ্রঃ 

মিশ্রিত করিয়া ১ তোল! পরিমাণে, ঘ্বত ও মধু শোপাংসম্চ-হদরম্তনরু্ষু পেয়ঃ ॥ 

সহ লেহন করিলে পরিপাম-শুল নষ্ট হয়। 1... এরগুমূল। বিমল) বৃহ্তী, কণ্টকারী, 
ঈ ৷ টাবালেবুর মুল, পাঁষাণভেদী ও গোঁক্ষুরমু 
| ইহাদের ক্ষাগে যবঙ্গীর, হিস, সৈঙ্ধবলবণ ও 
৷ এরগুটৈতল মিশ্রিত ক।রয়। পান কারনে কটা, 
৷ অংস, মেনর, হৃদয় ও স্তন প্রভৃতি স্থানের 
শূল বিনষ্ট হয়। 


কষ্ণাভয়ালৌহচুর্ণং গুড়েন মহ ভঙ্ষয়েৎ। 
পত্তিশূলং শিহাপ্ট্যেতজ্জঠরাণ্যগ্নিমন্দতাম্‌। 
আমবাতবিক।রাংশ্ স্বৌলাঞেবাপকর্ষন্ি ॥ 


পিগ্পলী, হরীতকী ও লৌহচুর্ণ সমপরিমাণ 

লইয়া গুড়ের সহিত ভক্ষণ করিবে । ইহা 
দ্বারা পরিণাম-শুল, উদররোগ, অগ্নিমান্্য, তীক্ষণয়গ্চ্নংযুক্তৎ ভ্রিফলী চর্মুত্তমম্‌ | 

'আমবাঁত ও স্থৌল্য বিনষ্ট হয়। প্রযৌজযং মধুসপির্ত)ঁং সর্ববশুলনিবারণম্‌ 

(মারিত"পুটিত বন্্রুলীহচৃর্ং কর্ষ ১ মাধ! ৮, 

রিফলাচুর্ণৎ প্র ম1৮, মিলিতচূর্ণাচ্চ গ্রাহাং রতি ৪, ঘবৃত- 

৷ মধুনী দত্বা লৌহমুদগ:রণ সংমর্দ্য তক্ষণীয়ম্‌। ) 

হরীতকী, শু ঠ ও লৌহচুর্ণ প্রত্যেক সম- তীক্ষলৌহচুর্ণ ২ তোলা ৮ মাধ! ও ত্রিফল! 

ভাগে লইয়৷ দ্বত ও মধুর সহিত সেবন করিলে : চূর্ণ প্রত্যেকে আট মাষ! একত্র মিশ্রিত করিয়া 

বাতিক পৈত্বিক ও শ্লেশ্সিক পরিণাম-শূল | ঘ্বত এবং মধুর সহিত ৪ রতি পরিমাণে সেবন 
নিবারিত হয়। করিলে সর্ব প্রকার শুল নিবারিত হয়। 


০] 


পদ্যালৌহরজ;শুঠ+-চুর্ণং মাক্ষিকদর্পিষা। 
পরিণামরুজং হস্তি বাতপিশুকফাজ্িকাম্‌॥ 




















৭৬৪ আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ। 
মত্রান্তঃপা চিতাং শুপ্কাং লৌহচুর্ণসমুখিতা মূ শুদ্ধ থাকিলেই অন্নপ্রব-শূলের শাস্তি হয়। 
সগুড়ামতয়ামদ্ভাৎ সর্ধশূলপ্রশাস্তয়ে ॥ | ঘৃতসংযুক্ত সিদ্ধ সতুষ মাষেওরী অনরদ্রব শুলে 
গোমুত্রসিদ্ধ ও শুঞ্ক হরীতকীচুর্ণ ১ তাঁগ ! স্থপথ্য। (খোলা মহিত মাঁষকলায় দ্বারা 

লৌহচুর্ণ ১ ভাগ ও গুড় ২ ভাগ একত্র মিশ্রিত ; কৃত পিষ্টকাঁকার 'ভক্ষ্য দ্রব্কে মাষেওরী 

করিয়! সেবন করিলে সর্বপ্রকীর শুল নিবারিত : কহিয়া থাকে ।) 


০০০ ০৯৮৭ পি ও ও আপস পা পা পাপা জি জী পপ  আপোসপীলশ ৯ উপপিস্প পাপ পপী পা পি 





হইয়া থাকে । ধাত্রীফলভবং ্‌ য়্চপদম্থি হম 
|. যষ্টীতর্ণেন ব। যুক্তং গিহাৎ ক্ষৌত্রেণ তাগদে। 
| শ্ামাকততুলৈ; সিদ্ধং সিদ্ধং কোড্রবতঙুলৈঃ | 
অথান্গদ্রবশুল-লক্ষণম্‌ | ৰ প্রিয়ঙগুতগুলৈঃ সিদ্ধং পায়সং সহিতং হিতম্‌ ॥ 
জীর্ণে জীব্য্যজীর্ণে বা যচ্ছ,লমুপজীয়তে। | (ওয়ঙ্গুঃ কঙ্গুবিশেষ |) 
পথ্য পথ্যপ্রয়োগেণ ভোনীভোঞনেন চ। আমপকী-চুর্ণের সহিত সমভাগ লৌহচুর্ণ 
ন শমং যাতি নিয়মাৎ সো'তমদ্রব উদাহতঃ | কিংবা বষ্টিমধুচূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে 


ভুক্তদ্রব্য পরিপাক হইলে বা পরিপাঁকের | জরংপিত্ত ও অন্নদ্রব-শুল নিবারিত হয়। 
সময় অথবা অপক্াবস্থাতেই যে শুল উপস্থিত | শ্রামাধান্তের তুল, কোদ্রব তওুল ব1 প্রিয় 
হয় এবং যাহা পথ্য অপথ্য, ভোজন অভো- । তলের ( কর্ুধান্ত-বিশেষের ) পায়স পাঁক 
জন বা থে কোন নিয়ম এতিপালন করা বায় | করিয়া সেবন করিল অন্নদ্রব-শূল বিনষ্ট হয়। 
কিছুতেই উপশম প্রাপ্ত হয় না, তাহাকে অন্ন্ববো হুশ্চিকিৎন্তে। ছুর্বরিজ্েয়ো মহাগদঃ। 
শ 2 তম্মাৎ শতশত গ্রশমনে পরং যত সমাচবরেৎ ॥ 
5 অন্নদ্বব-শুল ভয়ানক ছুশ্চিকিত্ন্ত ব্যাধি। 
অতএব ইহার শান্তর জন্ত বিশেষরূপে যত্র 


অথাক্নদ্রবশুল-চিকিৎসা | । করিবে। 


অন্ধদ্রবাখ্যে শুলে তু ন তাবৎ স্বাস্থযমশ্ তে । জীবন্তীমূলকন্ধে1 বা সতৈলঃ পাশ্বশূলনুৎ ॥ 
যাবৎ কটুকপিত্তাস মনং ন চ্ছদ্দয়েদ্‌ দ্রবম্‌ ॥ জীবস্তীমূলের কনক তিলতৈলের সহিত 
বাস্তমত্রে জরৎ পিশ্তং শুলমাশু বিন'শয়েৎ। মিলিত বরিয়। গ্রলেপ দিলে পার্বশল প্রশমিত 
পিস্তাপ্তং বমনং কৃতা। কফাপ্তঞ্চ বিরেচনম্‌॥ সী 
অশ্নদ্রব নামক শৃল উৎপন্ন হইলে, যতক্ষণ |. ছাতুলুক্ররসো বাপি গিগ্র;কাথস্তথ। পর:। 
পর্যস্ত কটু পিত্ত ও অগ্নরসমুক্ত হইয়া ভূক্তদ্রব্য . সঙ্ষারো৷ মধুন! গীতঃ পার্খহদ্বস্তিশূলনুৎ॥ 
বমি হইয়া না যায়, ততঙ্গণ রোগী স্বাস্থ্যলাভ |  টাঁবালেবুর যুলের কাথে বাঁ শজিনার 
করিতে পারে নাঁ। বমি হইবামাত্র পিত্ত | মূলের কাঁথে ধবক্গার ও মধু প্রন্গেগ দিয়! পান 


জীর্ণতা প্রাপ্ত হইনা শুল বিনষ্ট করে। অতএব | করিলে পার্শ হৃদ ও বস্তিণূল প্রশমিত হয়। 
এইএরোগে পিভ্তোদগমন পর্য্যন্ত বমন এবং কফ-: 





সপ 


| । চিত্রকং গন্থিকেরশু-শুঠীধান্তং জলৈঃ শৃতম্‌। 

নিঃসরণ পর্যন্ত বিরেচন দেওয়। কর্তব্য । ূ শুলানাহবিখন্ধযু নহিঙ্গু বিড়দৈদ্ববমূ ॥ 

অন্দ্ববে ৮ ৩ৎ কার জগৎপিত্তে বদীরি হমু। | চিতা, পিপুলমুল, এরওমুল, শু'ঠ ও ধনে 
01757758777 ৷ ইহাদের কাঁথে হিং, বিট ও সৈন্ধবলবণ প্রক্ষেপ 
মাষগুরী সতুধিক] স্বিন্না মপিবুতা হিঠা॥ ৰ দিয়া পান করিলে শুল, আনাহ ও মলবদ্ধতা 
জরংপিত্তে (অস্পপিতে ) যে সকল বিনষ্ট হয়। 

চিকিৎসা কথিত হইয়াছে, অন্দ্রব-শূলেও সেই | হিঙ্গু সৌবচ্চলং পথ্যা বিড়সৈন্বতুণুর' | 

সকল চিকিৎসা! কর্তব্য । আমাশয় ও পক্কাশয় পৌঞ্ধরঞ্চ পিবেচ্চরং দশমূলযবান্তস। ॥ 





জরি 











শক্ত 7 পাপী পতিত কস” পরল পা এ পি ৮০ 


পার্হৃংকটিপৃঠ্ঠাং দশুলে তন্দ্রীপতানকে । 

শোথে শ্লেম্মপ্রসেকে চ কর্ণরোগে চ শন্ততে ॥ 
দশমুল প্রত্যেক ১ মাঁষা ৭ রতি ও যব- 
তুল ২ তোলা, জল /২ সের, শেষ /০ 


পোয়া । এই ক্কাথে হিং, সচল লবণ, হরী-: 


তকী, বিট্লবণ, সৈন্ধবলবণ, ধনে ও পুঙ্ষরমূল 
(অভাবে কুড়) ইহাদের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! 
পান করিপে পার, হৃদয়, কটি, পুষ্ট ও স্বপ্ধশূল 
এবং তন্দ্রা, অপতানক, শোথ, শ্লেম্প্রসেক 
ও কর্ণশূল উপশমিত হয়। 

হি ভ্রিকটুকং কুঠং যবক্ষারোহস সৈদ্ধবমূ। 

মাতুনুঙ্গরনো পে 5ৎ প্লীহশূলাঁপহং রজঃ ॥ 

টাবালেবুর মুলের ক্কাথে (কাহার মতে 

টাবালেবুর ফলের রসে) হিং, শুঠ, পিপুল, 
মরিচ, কুড়, যবক্ষার ও সৈঞ্ধব ইহাদের চূর্ণ 


প্রক্ষেপ দিয়। পান করিলে প্ীহশুল বিনষ্ট হয়। | 


দগ্ধমনির্গ তধুমং সৃগশৃঙ্গং গোছুতেন সহ গীতম্। 
হদয়নিতন্বজশুলং হরতি শিখা দাঞ্নিবহমিব | 
হরিণের শৃঙ্গ চূর্ণ করিয়া, তাহ অন্তধূ মে 
দগ্ধ করিবে । এ দগ্ধশূঙ্ঘচুণ গব্যত্বতের সহিত 
সেবন করিলে হৃদয় ও নিতম্ঘজ-শুল প্রশীস্ত 
হইয়া থাকে । 





শঙ্রস-গুড়িক। | 

পলান চিথাক্ষারন্ত পঞ্চ পঞ্চ পলানি ৮। 

লবণানাং ক্ষিপেত গ্রস্থদ্ধমং জন্বীরবারিণঃ ॥ 

পলছ্বাদণ শগ্বপ্ত ভম্মীভূতং ক্ষিপেখ পুনঃ। 

পূর্বব্রয়েণ সংমর্দ্য হিঙ্গুব্যোষচতুপ্পলম্‌ ॥ 

রদামৃতহগন্ধানাং পলার্ধঞ্চ পৃথক্‌ পৃথক । 

দদ্যাৎথ সমস্তং সংমর্দ্য জন্বীরানৈদিনত্রয়ম্‌ ॥ 

বদরাস্থি প্রমাণেন গুড়িকাঃ কারয়েদ ভিষকু | 

ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথা ভোয়মু্ং পিবেদনু ॥ 

শুলৰ সর্ব্বগুস্মঞ্চ অদীর্ঘং পরিগাঁমজমূ। 

অস্তশূলং পাক্তশুলং হৃচ্ছল্চ যিশযতঃ ॥ 

কুক্ষিখুলং পার্বশূলং পৃ্বক্‌ বাতাদিসম্তবমূ। 

আমশুলমুদবর্তং নাশয়েনাত্র সংশয়ঃ ॥ 

( তিথ্ভিড়ীত্বগ ভশ্ম প্ল«, পঞ্চলবণ প্রত্যেকং প্ল ১, 
শঙভন্ম ্ল ১২, জদ্বীররস শং ৮; শনৈঃ শনৈঃ পক্ত 
পশ্চাৎ হিঙ্গু শু পিগ্ললী মরিচ এবাং চর্ণং প্রত্যেকং 





শুলরোগাধিকারঃ। 


ৰ /৮ সের) 
হিমু, শুঠ, পিপুল, মরিচ ইহাঁদের প্রত্যেক ১ 








সপ শী সসেসপশিশীশোটি শ্টিশতি 








৭৬৫ 


০ পপ শী সস ৯ ৭ ৮০ 





০ 


রি টিভি 
' প্ল১,রলগন্ধক অন্ত প্রত্যেকং তো ৪ সর্ববমেকীকৃত্য 
' জন্বীররসেন মর্দয়িত্বা দিনত্রয়ং রৌদ্রে শোষয়েৎ। ততে। 


ব্দরাস্থিমিতা কট্যঃ কাধ্যাঃ। অত একামুঞজলেন 


৷ ভক্ষয়েৎ)। 


তেতুলছাল ভম্ম ৫ পল, পঞ্চলবণ প্রত্যেক 
১ পল, শঙ্খভম্ম ১২ পল, জামীর লেবুর রস 
অল্লে অল্পে পাক করিয়া পশ্চাৎ 


পল এবং পারদ, বিষ ও গন্ধক প্রত্যেক ৪ 
তোল । এই সমুদায় মিশ্রিত করিয়া জামী- 
রের রসে মাড়িয়া তিন দিন রৌদ্রে শুফ করত 
কুলঅ"টির হ্যায় বটিকা প্রস্তত করিবে । উঞ্ণ- 
জলের সহিত সেবনীয়। ইহাতে পরিণাম শুল 
প্রভৃতি সকল প্রকার শুল নষ্ট হয়। 


লৌহগুড়িকা। 

লৌহস্ত রজ্সে! ভাগন্্রফলায়া স্্য়ন্তথ| 

গুড়স্যাষ্টো তথ| ভাগা গুড়ান্ুত্রং চতুগ্ড ণম্‌ ॥ 

এতৎ সব্বন্ বিপণেদ্‌ গুড়পাঁকবিধানবিৎ | 

লিহেচ্চ ভদ্‌ যথা শক্তি ক্ষয়ে শূলে চ পাকজে॥ 

লৌহচুর্ণ ১ ভাগ, প্রিফল! ৩ ভাগ, পুরা 
তন গুড় ৮ ভাগ এবং গোষুত্র ৩২ ভাগ) এই 
সকল একত্র করিয়া গুড়পাক-বিধানে পাঁক 
করিবে । রোগির শক্তি বুঝিয়। প্রয়োগ করিলে 
ক্ষয়রোগ ও পরিণাম শুল নষ্ট হয়। 





সামুদ্রাদ্যং চুর্ণম্‌। 


ম।মুদ্রং সেগবং গারো রুচকৎ রোমক বিডমু। 
_ দস্তী লৌহরঞজঃ কিউত ত্রিবৃচ্ছ,রণকং সমম্‌ 

পধিগোমূ পয়স। মন্দশাণকপাচিতমূ। 
ভদ্যথাগ্রিবণং চর্ণং স্িবেছুফেন বারিণ! ॥ 
জীর্ণেহজীণে তু তূর্লীত মাংসাদি ঘৃতসাধতম্‌। 
নাভিশুলং পলীহশূল' যকৃদ্গুলকৃতক যৎ॥ 
বিদ্রধ্ঠীলিকাং হস্তি কফবাতৌত্তবং তথ|। 
শূলানামপি সর্ববষামৌষধং নীস্তি তৎপরম্‌। 
পরিণামসমুখন্য বিশেষেণাস্তকৃন্মতম্‌ ॥ 
(সামুদ্রাদীনাং প্রত্যেক সমভাগচূর্ণমেকীকৃত্য 

দধিচুদ্ষগোমূত্রাণাং সমভাগেন যাবতা আলোড়িতং 





ধ৬৬ আয়ুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ | 











-শশস ০ সপ ৮ ২০ আজম ৮ শি শী স্টপ স্পস্ট ০০৯ সপ 
ডি সপ শপ পপ কপ পা িপপপউনানিউ 
মস সপ পপ কাপ পাপা, 


তবতি, তাবদ্‌ দতবা মন্দানলেন গচেৎ আ চুরীভাবাৎ। ; করিয়া আসন্নপাঁকে চূর্ণ সকল প্রক্ষেপ দিবে। 


ততোহদধমুঝোদকেন যখাযোগ্যং প্রযোজাম। অগ্তেতু | এ ্্ধ ৃ্‌ 
সমুদদিতচুর্ণীদ্‌ দধ্যাদীনা'ং মিলিভানাং ঢাতুগুণামাহঃ)। | ই. ওষধ, রা নের প্রথমে, মধ্যে ও অস্ত 
 সেবনীয়। ওষধ সেবনকালে ছৃগ্ধান্নভোজী 


করকচ, সৈম্ধব যবক্ষার, সাচিক্ষার, সচল, | হওয়া আবশ্তক ॥ ইহাতে পরিণাঁমজ ও অন্ঠান্ত 
সাভভারি ও বিট্লবণ, দস্তীমূল, লৌহচ্র, মণ্ডুর : শূল নষ্ট হয়। 
তেউড়ী ও ওল প্রত্যেক সমভাগ চুর্ণ। দধি, 
ছগ্ধ ও গোমূত্র সমান সমান ভাগে পাঁকযোগ্য 
মাত্রায় দিয়া মন্দ অগ্নিতে পাক করিবে । গুড়মও্য়মূ। 
অগ্নিবল বিবেচমা করিয়া মাত্রা ব্যবস্থা 
করিবে | উষ্ণ জলের সহিত সেবনীয়। ইহা ব্রিগলং লৌহকিট্রস্য .তৎসর্ধবং মধুসপ্পিযা 
সেবন করিয়া ঘৃতপক মাংসাদি ভোজন করা সমালে'ড্য সমস্ীয়াদক্ষমাত্রাপ্রমীণতঃ। 
যাইতে পারে। এই ওষধ সকল প্রকার শূল,. আনিমধ্যাবসানেযু ভোজনন্ত মিহস্তি তৎ। 
বিশৈষতঃ পরিণাম-শূল নিবারক | ইহা যু... আন্বং জর পতমপত্ং ইদারণম। 


পরিণামসমুখক্ক শূলং সংবৎসরো থিত 
প্লীহাদি ও অন্ঠান্ত রোগেরও উত্তম মহৌষধ । দুখ শু রি ন্‌ ৃ 
পুরাতন গুড়, আমলকী ও হরীতকীচুণ 


ূ ্ ০ ৰ প্রত্যেক ১ পল, শোধিত ম গরচুণ ৩ পল এবত্র 
বিড়ঙ্গাদি-মোদকঃ | মিশ্রিত এবং স্বৃত ও মধুর সহিত আলোড়িত 


বিড়ঙ্গতঙুলবে]াধং ত্রিবৃদ্দস্তীচিত্রকম্‌। 
রয়া, ভোজনের 
সর্বাণ্যেতানি সংহত্য নুপ্চুর্ণানি কারয়েৎ॥ করিয়া, ভোজনের আদি, মধ্য ও অন্ত 


সপ 





নে স্পা 


গুড়ামলকপখ্যা নাং চূর্ণং প্রত্যেকশঃ পলম্‌? 





গুড়েন মোদকং কৃত্বা ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখিতঃ। ২ তোলা (ব্যবহার ॥* তোলা) পরিমাণে 

উক্চোদকান্ুপানন্ত দগ্যা দগ্মিবিবর্ধনম্‌। রি করিলে অয্নদ্রবশূল, অল্পিত্ত, রক্তপিত্ 

জয়ে ত্রিদোষজং শূঙ্পং পরিণামসমুস্তবষূ। ও বংসরাভ্যস্তরজাত জদারুণ পরিণাম শুল 
প্রশমিত হয়। 


বিড়ঙ্গের তওুল, ত্রিকটু, তেউড়ী, দস্তী ও 
চিতা এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়! 
এবং চূর্ণের দ্বিগুণ গুড় একত্র মিশ্রিত করিয়া ক্ষীরমণ্ডুরম্‌ | 
ক হি করিবে। ইহা উষ্ণদলের |. লৌহকিটুপলাস্থাত্রীগোসৃত্রান্ধীঢ়কে পচেৎ। 
সহিত প্রাতঃকাঁলে সেবন করিলে ত্রিদেষজন্য :. লীরপ্রস্ত্েন ₹ৎ লিঙ্গ" পিতুশলহরং পরম | 


পরিণাম-শুল প্রশমিত হয়। (মাত্রী-_২ | মঞ্ডর /১ সের, পাঁকার্থ গোয়ত্র /৮ সের, 





তোলা) । দুগ্ধ /8 সের । যথ|বিধি পাক করিয়। লইবে। 
7. ূ ইহাতে পরিণাম-শুল নষ্ট হয়। 
কোলাদ-মণ্ুরম্‌ রিরাচাত 


মণ্ডুরবটিকা । 


লৌহকিউপলান্থাষ্টৌ গোমুত্রেহষ্ট গুণে পচেৎ। 


কোলাগরন্থিকশৃঙ্গবেরচপলাক্ষারৈ; সমং চূর্ণিতং 


ৰ 

| 
ক্লে ৃ ূ 

মণ্ডরং হৃরভীজলেহষ্টগুণিতে পল্তবীথ সান্দ্রীকতম্‌। ূ 


তৎ খাদেদশনা দিমধ্যবিরতৌ প্রায় দুপধানততুগ২. | চবিকানাগরক্ষা র-গিগ্ললীমু্পিপ্ললীঃ | 


জেতুং বাতকফা ময়ান্‌ পরিণত শুলকণ শুলানি চ॥ | সংচূর্য নিক্ষিপেৎ তশ্মিন্‌ পলাংশাঃ ফলান্গতচা, গহে। 
শুদ্ধ ম্ুরচূর্ণ ২॥০ পল, চৈ, পিপুলমূল. গুড়িকাঃ কল্পয়েৎ তেন পক্তিশুলনিবারিনীঃ ॥ 

শুঠ, পিপুল, ঘবক্ষার প্রত্যেক ৪ তোলা, মওুরচুর্ণ /১ সের /৮ মের গোমুত্রে পাক 

গোমুত্র ২* পল। মণুর ও গোমুত্র পাক | করিয়া, আলন্নপাকে চৈ, শু, যবক্ষার, 
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ক তত উল পক 


শুলরোগাধিকারঃ। ৭৬৭ 


পে পপ এ 











পিপুলমূল ও পিপুল ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ এই সমুদয় একত্র পাক করিবে, পিগুবৎ 
এক এক পল প্রক্ষেপ দিবে, গাঁট হইলে উপ- হইলে নামাইয়া লইবে। ইহা! ভোজনের আদি 


তি 


যুক্ত মাত্রায় বটী করিবে । এই বঈী দেবনে 1 মধ্য ও অস্তে সেবনীয়। ইহা! সেবন করিলে 








পরিণাম-শল নিবারিত হয়। ৷ বাতিক, পৈত্তিক ও পরিণামজ শূল নষ্ট হয়। 
তারামণ্রগুড়ঃ | ৃ বৃহচ্ছতাবরামুরমূ। 
বিড়ঙ্গং চিত্রকং চন্যং ত্রিফলা জ্াধবাঁশি চ। ৃ শতাবরীরসপ্রস্থে-প্রস্থে চ' হুরভীজলে। 
নব ভাগাঁনি চৈশডানি লৌহকিটসমাঁনি চ॥ : অঙ্গায়াঃ পয়সঃ প্রস্থে প্রস্থ ধারীরসস্য চ॥ 


লৌহমলপলাস্থস্টো শর্করাপলযে'ড়শ। 
দন্বাজ্যবুড়বং তত্র শনৈসু দ্বগ্নিনা পচেৎ ॥ 
সিদ্ধনীতে ঘনীভূতে দ্রব্য'ণীমানি দাপয়েখ। 


গোমুত্রং দ্বিগুণং দসব। মৃত্র।দ্িক গুড়াদ্থিতম্‌। 
শনৈম্‌ দ্ব়িনা পক্ত,। স্সিদ্ধং পিগুহাঁং গতম্‌। 
শ্িগ্ধভণড বিনিক্ষিপ্য তক্ষয়েৎ কোলমাত্রয়। 


প্র'উ অধ্যনন্তক্রমেণৈৰ ভোজনস্ত: প্রযোজিত: ! ৃ বিড়ঙ্গ ব্রিফলাব্যোষ-যদানীগজ'পঞ্নলী- 

যোগোইয়ং শময়তা শু পক্তিশুলং সদা রুণম্‌। স্িজীরকঘনান'ক শ্রক্ষান্তক্ষনমানি চ। 

কাঁমলাং পাঙুরোগঞ্চ শোথং মন্দাগ্নিতাঁমপ ॥  . গাঁদেদগ্রিবলীপেক্ষী ভোজনাদৌ বিচক্ষণ; ॥ 

অর্শাংসি গ্রহণীরোগং ক্রিমি গুজ্াদরাণি চ। শুলং সর্বভবং হন্ত পিঙশুলং বিশেষতঃ । 

নীশয়েদক্নপিত্বঞ্ স্থৌল্যঞ্চাপি নিষচ্ছতি ॥ ৃ হাচ্ছ,লং পার্বশূলঞ্চ কুক্ষিবন্তিগুদে রুজম্ 

বর্জয়েচ্ছফণাকানি বিদাহাম্নকটুনি চ। ৰ কাসং শ্বানং তথ! শোথং গ্রহণীদোৌষমেব চ। 

পক্তিশুলাস্তকে। হোষ গুড়ো মও্রসংজ্কিতঃ। ূ যকৃতগ্রীহোদরানাহ-রা গংঙষ্মবিনাশনম্‌ ॥ 

শুলার্ভানাং কৃপাহেতোস্তারয়! পরিকীর্্িতঃ ॥ িষ্টস্তমামং দৌর্ববল্যমগ্রিমান্দযঞ্চ যদ্‌ ভবেৎ। 

শুদ্ধ মণ্ডর ৯ পল, গোষুত্র ১৮ পল, গুড় এতান্‌ রোগান্‌ নিহন্ত্যান্ড ভাক্করত্তিমিরং যখ|॥ 

৯ পল। যথাবিধানে পাক করিবে । প্রক্ষে- শতমুলীর রম /৪8 মের, গোমুত্র /8 দের, 


পার্থ বিড়ঙ্গ, চিতাবুল, চৈ, ত্রিক্ষল।) ত্রিকটু, ছগছদ্ধ /8 সের, আমলকীর রস 4৪ পের, মওর 
প্রত্যেক ১ পল। মৃদু অগনিতে অল্পে অগ্নে ; ৮ পল, চিনি ১৬ পল, সত ৪ গল। এই সমু 
পাক করত পিপ্ীডত হইলে গগিগ্ধ ভাঞ্ডে ' দায় একত্র মু অগ্রিতে পাক করিবে। পাঁক- 
রাথিবে। মাত্র।_১ ভোল|। ভোজনের আদি | শেষে, ঘনীভূত ও শীতল হইলে তাহাতে 
মধ্য ও অন্তে সেবনীয়। ইহাঁতে পক্তিশুল ৰ বিড়ঙ্গ, ত্রিফল1, ত্রিকটু, যমানী, গজপিগ্ললী, 
প্রভৃতি নানাবিধ রোগ উপশমিত হয়। এই | জীরা, কৃষ্ণজীরা, মুত। প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল! 


ওষধ সেবনকালে শুকশাঁক, বিদাহী দ্রব্য এবং | প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে । এই ওষধ 


অল্প ও কটুরস বর্জনীয়। আহারের পূর্বে অগ্নিবল বিবেচনা করিয়া 
ইল সেবন করা উচিত। ইহা সকল প্রকার পুলের 
শতাবরীমণ্রমূ | বিশেষতঃ পিস্তশূলের উংরৃষ্ট ওষধ। ইহাতে 

নী মক ম্রম্ত গলাষ্টকম্‌। কুক্ষি বস্তি ও গুহারোগ এবং শোথ, গ্রহণী- 
শঠাবরীরসপ্তাষ্টো দধুশ্চ পয়সন্তথা ॥ দোষ, গ্লীহা প্রভৃতি অন্ান্ত 
গলান্যাায় চত্বারি তথ! গণ্যস্ত নর্পিষঃ। শমিত হয়। রি রনী? 


বিপচেৎ সর্ববমেকধ্যং যাবৎ পিওত্বমাগতম্‌ ॥ 
সিদ্ধন্ত ভক্ষয়েন্সধ্যে ভোঙ্গনস্তাগ্রতোহপি বা। 


বাতাজ্বকং পিত্ত্বং শুরঞ্চ পরিণামজম্‌। বৃহচ্ছতাবরীমণ্ুরমূ | 
নিহস্তেব হি যোগোহয়ং মওুরন্ত ন সংশয়ঃ ॥ ( মতান্তরে ) 
| 
শোধিত মণ্ুরচুণ ৮ পল, শতমূলী রস মণ্রস্যাতিতগুস্য বরাক্কাথপ্,তস্য চ॥ 
৮ পল, দধি ৮ পণ, দুগ্ধ ৮ পল, ঘ্বত ৪ পল। 1 চুর্ণীকৃত্য পলান্তষ্ট৷ শতাবরীরসদ্য চ। 


(2 সা 











৭৬৮ 





দুশ্চ পয়সশ্চাষ্টীবামলক্যা রসস্য চ। 
চতুষ্পলং ঘৃতসাপি শাণমাত্রং বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
সিদ্ধে প্রত্যেকমেতেষামজাজীধান্মুস্তকম্‌। 
ভ্রিজাতককণাপথ্যা উপযৃক্তং নিহস্তি চ॥ 
শুলং দৌধত্রয়োডুতমন্রপিত্তঞ্চ দাঁরুণম্‌ । 
অকুচিঞ্চ বমিঞ্চেব কাঁসং স্বাসঞ্চ নাশয়েৎ। 

( ব্রিফলাক্কাথ্নির্বাপিত মণ্ডর প্র ৮, পাকার্থং এত- 
মূলী রস প্লী৮, দধি প্ল৮, দুগ্ধ প্র৮, আমলকীরল প্ল৮. 
ঘৃত প্ল"৪, সিদ্বে]প্রক্ষেপার্থমজাজ্যাদীনাং প্র চূর্ণ মা ৪। 
অত্র অজাজী জীরকমূ।) 

€%এমত: মণ্ডুর উ্ণ করিয়ী। ভ্রিদল|র ক।থে 
নিধিক্ত করত শোধন করিয়। লইবে | 'এইরূপে | 
শোধিত মণ্ুর ৮ পল। পাঁকার্থ- শতমূলীর 
রস ৮ পল, দধি ৮ পল, ছুগ্ধ ৮ পল, আমলকীর 
রস ৮ পল, ঘ্বত ৪ পল। পাক সিদ্ধ হইলে 
জীর1, ধনে, মুতা, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাচ, 
পিপুল ও হরীতকী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
৪ মাষ! প্রক্ষেপ দিবে । এই ওউষধ সেবন 
করিলে সান্লিপাতিক শূল ও অগ্লপিত্তীদি নান! 


রোগ নষ্ট হয়। 








চতুঃনমন গরম | 

সচ্যো। লৌহমলাজামাক্ষিকসিতাভাগাঃ সমা মানত: 

পাত্রে তাত্্রময়ে দিনান্তমথিতং সংস্থাপয়েদাতপে | 

পশ্চাৎ তদ্ঘনতাং প্রণীয় রজনীমেকাং বহিঃ স্থাপয়েৎ 
পাত্রে তাত্্রময়ে নিধেয়মথব| পাত্রে হবিভভাবিতে ॥ 

পশ্চান্সাবচতুষ্টয়ং প্রতিদিনং জদ্ধ জলং শীতলং 

পেয়ং তোজনপূর্ববমধ্যবিরতৌ স্বচ্ছন্দভোজ্যোরনরৈঃ। 

জেতুং শূলহ্াশমান্যকসন্বাসায়পিত্ত্বরো- 

ন্সাগাপস্মতিমেহসর্বজঠরাজীর্ণাদিসর্ববা রুজঃ| 

শোধিত মঞ্ুর ১ পল, ঘ্বৃত ১ পল, মধু 

১ পল, চিনি ১ পল, এই সমুদায় একত্র তার 
পাত্রে লৌহদও্ড দ্বারা মদ্দীন করিয়। একদিন 
রৌদ্রে এবং একরাপ্রি শিশিরে স্থাপন করিবে, 
পরে উহা! কোন তামপাত্রে বা ত্বতপাত্রে 
রাখিয়া দিবে। প্রত্যহ ৪ মাষা পরমাণে 
সেব্য । অন্ুপান__শীতল জল । ইহা ভোজ- 
নের আদি মধ্য ও অন্তে সেবন করা ব্যব- 
স্থেয়। ইহাতে শুলা্দি নানারোগ ন& হ্য়। 


ও ৮৮-৯৯৫ পাল পাস ৩ পপ গত ৮ 








আয়ু্রেদ-সংগ্রহঃ | 


৮ ২ স্পা, পপ পা পপ পিপি 


(ইহার মাত্রা যে ৪ মাষ! লিখিত হইয়াছে, 





তাহাই ৩ ভাগ করিয়া এক এক ভাগ 
ভোজনের কাঁলত্রয়ে সেবনীয় |) 





রসমণ্রমৃ। 

কুড়বং পথ্যাচূর্ণং দ্বিপলং গম্ধাশ্ম লৌহকিটগ্ | 

শুদ্ধরসার্ধপলং ভূঙ্গসা রসং সকেশর*জস্য ॥ 

রস্থোন্মিতঞ্চ দত্ধ। পাত্রে লৌহেহথ দওসংঘৃষ্টমূ। 

শুদ্ধং ঘ্বমধুযুক্তং মুদিতং স্থাঁপ্যঞ্চ ভাজনে স্রিগ্ধে ॥ 

উপযুক্রমেতদচরান্নিহন্তি কফপিত্ত'ন্‌ রে'গাঁন্‌। 

শৃনং তথান্নপিত্তং গ্রহণীঞ্চ কামলামুগ্রাম্‌ ॥ 

হরীতকী চর্ণ ৪ পল, শুদ্ধ গন্ধব চর্ণ ২ 

পল, শুদ্ধ মর চূর্ণ ২ গল, পারদ ৪ তোলা, 
ভূঙ্গরাজরস /৪ দের, কেশুরিয়ার রস 4৪ সের 
(কেহ কেহ বলেন ভূঙ্গরাজ রম /২ সের, কেশু- 
রিয়ার রস /২ সের), এই সমুদায় লৌহ- 
পাত্রোপরি লৌহদণ্ডে মদ্দন পুর্ব্বক রৌড্রে 
শুকাইয়। ঘ্বত মধু সংযুক্ত করত ত্গিগ্ধভাণ্ডে 
রাখিবে। (মাত্র! -চারি রতি হইতে আরম্ত 
করিয়া ১ মান| পর্য্যন্ত বৃদ্ধি করিবে ।) 
অনুপান-ছুগ্ধাদি । ইহাতে শুল ও অল্নপিক্াদি 
রোগ নষ্ট হয়। 


শত এ+ 


লৌহাম্ৃতম্‌। 


তনৃনি লৌহপত্রাণি তিলোৎসেধসমাঁনি চ। 
কশিকামূলকন্ধেন সংলিপ্য সর্ষপেণ বা ॥ 
বিশোধ্য হু্যকিরণৈঃ পুনরেবাবলেপয়ে্। 
ত্রিফলায়। জলে খ্মাতং বাপয়েচ্চ পুনঃপুন; ॥ 
ততঃ সংচূর্ণিতং কৃত্বা বর্প:টন তু ছানয়েখ। 
ভক্ষয়েন্সধুসপির্ভযাং যথাপ্ন্যেতৎ প্রযোগয়েৎ ॥ 
মাঁধকং ত্রিগুণং বাথ চতুগড ণমথাপি বা । 
ছাগ্রস্য গয়মঃ কুর্ধ্যাদনুপানমভাবতঃ ॥॥ 
গবাং ঘুতেন ছু্ধেন চতুঃযষ্টিগুণেন চ। 
পক্তিশুলং নিহস্ত্েতন্াসেনৈকেন নিশ্চিতম্‌ ॥ 
লৌহাম্বতমিদং শ্রেঠং ব্রহ্গণ! নির্দিতং পুরা । 
ককারপুর্ববকং যচ্চ হচ্চায়ং পরিকীর্তিতম্‌। 
সেব্যং তন্ন ভবেদত্র মাংসঞ্চানৃপসস্তবম্‌ ॥ 


তিল প্রমাণ পুরু কতকগুলি লৌহপত্রে 
শ্বেত আকন্দের মূল অথবা শ্বেত. সর্ধপ বাটিয়া 














৭৬৯ 


-েস্পীপিকসপপশীস এাল্তি পাশপাশি কাট পপ পি পপ আপস পা পপ 


শুলরোগাধিকাঁরঃ | 











প্রলেপ দিবে । পরে রৌড্ডে শুক করিয়। পুনরায় | অমনাকাথেন তচ্ছং ভাব্যঞ্চ সপ্ত সপ্তাহম্‌। 
লেপ দিবে এবং অগ্নিতে দগ্ধ করিয়। ত্রিফলার | চণ্ডাভপেষু শুধ্ধং ভূ়ঃ পিই্ট1 নবে ঘটে স্থাপাম্‌॥ 
কাঁথে নির্ধাপিত করিবে । যতক্ষণ রৌদ্র] বউ সহ জং ভঞাদৌ মধ্যতোহস্তে চ। 

| 1. পীনপি বারান্‌ খাদেৎ পথ্যং দৌষানুনন্ধেন ॥ 
লৌহ জীর্ণ না হয়, ততক্ষণ উক্তরূপ প্রলিপ্ত, ।.. ভক্তস্তাঁদৌ শময়তি রোগ'ন্‌ পিত্তানিলোভূতান্‌। 
গুঞ্ক ও ত্রিফলাঁর কাথে নির্বাপিত করিবে । মধ্যেথন্নবিঈন্তং জয়তি নৃণাৎ বিদহতে নানম্‌॥ 
অনন্তর চর্ণ করিয়া কাপড়ে ছাকিয়া লইবে। | পাশী চন দোষান তাতে শালি তি 

ট রি ২ জাযাত চান্নে শুলং নৃণাৎ সকষ্ঠমাপ ॥ 

তিন মাঁষ! কিংবা চারি মাধ মাত্রায় স্বত ও হরতি চ সহসা রে টা জরৎপিত্তম্‌। 
মধু সহ সেবনীয়। অনুপাঁন_ ছাগিছপ্ধ অথবা | চক্ু্যং পলিতপ্্ং কফপিত্তসমুস্তবান্‌ জয়েদ্রোগান্‌। 
ওষধের ৬৪ গুণ গব্য ঘ্বত ও দুগ্ধ। এই ওষধ (অত্র অমৃতা আমলকীতি ভানুদণসঃ, অন্যে তু 
সেবনে এক মাসের মধ্যে নিশ্চয়ই পক্তিশুল ! গুড়চীমাহুঃ। সপ্তাহং সপ্ত ভীবনাঃ। ওষ্ধন্ত মাঁধক- 
নিবারিত হয়। ইহ! সেবন কালে ককারাদি | ভয় ভোজনা'দমধ্যান্তেমু ঘৃতমধুভ্যাং মন্দিতং ভক্ষ্য- 
দ্রব্য, অয্নদ্রব্য এবং আনৃপ মাংস বঙ্জনীয়। 


 সিতি ত্রিপুরারিঃ ) 
আমলকী চূর্ণ ৮ পল, লৌছচুর্ণ ৪ পল, 
 বস্বপৃত বষ্টিমধুচূর্ণ ২ পল। এই সমুদাঁয় একত্র 


ভ্রিফল'-লৌহ্ম | ূ করিয়া আমলকীর ক্াথে (কাহারও মতে 


অক্ষামলকশিবানাং স্বরসৈশ্চ পরুং হুলৌহজচুর্ণম্‌। 


৷ গুলঞ্চের কাঁথে) ভাবন| দিবে। ভাবনার্থ_ 


সগুড়ং যছ্যুপতু্গ সে নতি বিদোষঈগং শুলম্‌ ॥ 


লৌহচূর্ণ /১ সের, বহেড়া, আমলকী ও 
হরীতকী ইহাদের স্বরস বা কাঁথ /8 সের ূ 





(কেহ বলেন, প্রত্যেকের ক্কাথ /8 সের ১, 
গুড় /১ সের । যথাবিধি পাক করিবে । ইহ| 
সেবনে ত্রিদোষজ শুল দূরীভূত হয়। 


। 


সপ্তাম্ৃত-লৌহ্মৃ। 

মধুকং ব্রিফলা চুর্ণময়োরজঃ সমং লিহন্‌। ূ 
মধুসর্পিযু তং সম্যগগব্যং ক্ষীরং পিবেদনু ॥ | 
ছদ্দিং সতিমিরং শৃলমস্পিত্বং বরং ক্লমম্‌। : 
আনাহং মূত্রসঙ্গঞ্চ শোথঞৈব নিহস্তি তৎ ॥: | 
ষ্টিমধু, ত্রিফল প্রত্যেক এক এক ভাগ, 
লৌহ চূর্ণ ৪ ভাগ) এই সমুদ্রীয় উপযুক্ত পরি- 
মাণে ঘ্বত ও মধুর সহিত মর্দন করিয়! লইবে। 
অন্থপান_গব্য দুগ্ধ। ইহাতে শূল ও অগ্-. 
পিতাঁদিরোগ নষ্ট হয়। ! 








ধাত্রীলৌহম্‌। 


ধাত্ীচুরণন্তাষ্টৌ পলানি চত্বারি লৌহচূ্ণন্ত। ৃ 
বষ্টীমধুকরঞশ্চ দ্বিপলং দগ্যাৎ পটে খৃষ্টমূ। 


কপ রাত ৬ 
যত এরি) 








৯৭ 


আমলকী ১৪ পল» পাকের জল ১১২ পল, 
শেষ ২৮ পল। এই ক্কাথে ৭ দিন ৭ বাঁর 
ভাবন! দিবে । পরে প্রথর রৌদ্রে শু ও 
পুনর্বার পিষ্ট করিয়া নৃতন মৃৎপাত্রে রাঁখিবে। 
ঘৃত ও মধুর সহিত আহারের আদি মধ্য ও 
'অস্তে এক এক মাষ! মাত্রায় ৩ মাষা সেবনীয় । 
ইহাঁতে অতি রৃচ্ছ্ব শূল রোগ নষ্ট হয়। 





ধাত্রীলৌহম্‌। 


( মতান্তরে ) 
ষট্পলং শুদ্ধমণ্ুরং যবস্ত কুড়বং ত1। 
পাকাঁয় নীরগ্রস্থা্ দগ্াৎ পাদাবশেষিতম্‌ ॥ 
শতমুলীরসন্তাষ্টাবামলক্য। রসস্তথ]। 
তথ! দধি পয়ো। তৃমি-কুদ্মাওস্ত চতুপ্পলম ॥ 
চতুপ্পলং সপিরিক্ষু-রসং দগ্াদ্‌ বিচক্ষণঃ। 
প্রক্ষিপেক্জীরধন্ঠাকং ত্রিজীতং করিপিপ্নলী ॥ 
স্তং হরীতকীঞ্চেব লৌহমত্রং কটুত্রিকম্‌। 
রেণুকং ব্রিফলাঁঞেব তাঁলীশং নাগকেশরম ॥ * 
এতেষাঁং কাধিকং ভানং চূর্ণয়িত্ব। বিনিক্ষিপেৎ। 
ভোন্রনাগ্ভবসানে চ মধ্যে চৈব সমাহিতঃ ॥ 





. ইতঃপরং_ 
. “কটুকং মধুকং রান চাশ্বগন্ধ! সচন্দনম্‌।” 
ইতি রমেক্রধুতোহধিকঃ পাঠঃ। 














৭৭০ 


সত্য আপ 


তোলৈকং ভক্ষয়েচানু পেয়ং নিত্যং পয়স্তথ! | 

শূলমষ্টবিধং হস্তি সাধ্যাসাধামধাপি বা! । 

বাতিক পৈত্তিকঞ্চাপি গ্রৈশ্মিকং সাম্নিপাতিকম্‌। 

পরিণামভবং শুলমনদ্রবভবং তণ। ॥ 

ঘন্থজান্পি শুলাংশ্চ অশ্লপিত্তং সুদারুণম্‌। 

সর্ব্শুলহরং শ্রেষ্ঠং ধাঁত্রীলৌহসিদং শুভম্‌। 

ঈষংকুট্রত ববতওুল ৪ পল, পাকার্থ জল 
১৬ পল, শেষ ৪ পল। বস্ত্রপৃত শতথুলীর 
রস, আমলকীর রস (অভাবে কথ), দধি, 
দুগ্ধ প্রত্যেক ৮ পল; ভূঁমিকুম্মাগুরস, ঘ্বত 
ইক্ষরস প্রত্যেক ৪ পল; এই সমুদয় একত্র 
করিয়া উহাতে গোমুত্রশোধিত ও সুঙ্ষচূর্ণীকূত 
মওঁর ৬ পল দিয়! পাক করিবে । আসন্নপাকে 
জীরক. ধনে, গুড়ত্বক তেজপত্র, এলাইচ, 
গজপিগ্ললী, মুতাঁ, হরীতকী, লৌহ, অন্ত, 
ত্রিকটু, রেণুক, ত্রিফলা, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, 
( মতান্তরে কট্‌কী, বহ্টিমধু, রাক্সা, অশ্বগন্ধ! 
ও চন্দন) ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল। 
প্রক্ষেপ দিয়া উত্তমরূপে আলোড়ন করত 
নামাই%্ লইবে। মাত্রা-।* আনা হইতে 
১ তোলা পর্যান্ত। ইহা! ভৌজনের প্রথমে, 
মধো ও অন্তে সেবনীয়। সেবনান্তে ছুগ্ধ 
পান করা কর্তব্য। ইহাতে সর্বপ্রকার শুল 
ও অম্নপিত্ত নষ্ট হয়। 





খণ্ডামলকী ।' 


স্থিশ্নগীড়িতকুম্মাণডাৎ তুলা দং ভূষ্টমাজ্যত:। 

্রস্থার্দে খগ্তুল্ন্ত পচেদামলক'রসাৎ | 

প্রন্থে অস্িনুকুদ্মাগ্ু-রসপ্রস্থে বিঘউয়ন্‌। 

দর্বব্য। পাকং গতে তশ্সিংস্চুণীকৃত্য বিনিক্ষিপেৎ ॥ 

দ্বে ছে পলে কণাজাগী-শুঠীনাং মরিচস্ত চ। 

পলং তালীশধন্যাক-চাতুষ্ছা তকঘুস্তকম্‌। 

কর্ষপ্রমাণং প্রত্যেক প্রন্থাদ্ীং মাক্ষিকস্ত চ। 

প্চিশুলং নিহস্ত্েতদ্‌ দৌঘত্রয়কৃতঞ্চ বৎ।. 

ছর্দাম্নপিত্তমুর্চছাশ্চ স্বাসং কাসমরোচকম্‌। 

হচ্ছ,লং পৃষ্টশুল্চ রক্তপিত্তঞচ নাশয়েখ॥ 

রসায়নমিদং শ্রেষ্ঠং থগ্ডানলকপংজ্জিতম্‌ । 

( ছর্ঘ়পিত্য়োঃ পিক্বোত্বরশুলে চ দৃষ্টফলো হয়ং 
যোগঃ)। 





ছি ্১২১ 


আয়ুর্ধবেদ-সংএ্রহঃ | : 






সিদ্ধ এবং বনত্রনিষ্পীড়িত সুপ কু 
শম্ত ৫০ পল, /২ সের ঘ্ৃতে ভাজিয়া লইবে। 
পরে আমলকীর রস ৪ সের, কুম্মাগরস ৪ 
সের একত্র এবং ভাহাতে ৫* পল চিনি 


। মিশ্রিত করিয়া ছাঁকিয়। লইবে। এই রসে 


উক্ত দ্বৃততৃষ্ট কুম্মাওড দিয়! রীতিমত পাক 
করিবে। হাতা দ্বারা বারংবার সংঘষ্টন 
করিবে, নতুবা! নীচে ধৰিয়। যাইবে । এইরূপে 
পাকীন্তে নামাইয়া তাহাতে পিপুল, জীরা ও 
শ'ঠ প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল, মরিচ চুণ ১ পল, 
তালাশপত্র, ধনে, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, 'এলাই5, 
নাগেশ্বর 'ও মুতা প্রত্যেক চর্ণ ২ তোলা 
গ্ক্ষেপ দিবে । শীতল হইলে মধু /২ সের 
মিশ্রিত করিয়া লইবে। ইহা সেবন করিলে 
ত্রিদোৌযোথ পরিণাম শুল, শ্বাস, কাস, সচ্ছল, 
ৃষ্টশুল ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি নিবারিত হয়। 
বমি, অন্রপিন্ত ও পিত্তপ্রধান শুলে ইহা বিশেষ 
ফলগ্রদ | 


নারিকেলখণ্ডঃ। 
বুড়বমিতমিহ হ্টানারিকেলং সুপ্ুং 
পলপরিমিতসপিঃপাচিং গগুতুল্যম্‌। 
নিজপয়সি তদেতৎ প্রস্থমাত্রে বিপরুং 
গুড়বদথ সথশীতে শাণভাগান্‌ ক্ষিপেচ্চ ॥ 
ধান্যাকপিপ্পলিপয়োদতুগা দ্বিজীরা- 
গাণং ভ্রিজাতমিভকেশরবদ্‌ কিচপ্য। 
হস্তাক্নপিত্তমরুচিং ক্ষয়মন্ত্রপিত্তং 
শুলং বমিং সকলপৌর'ঘকারি হারি। 


সুপ নারিকেল শস্ত শিলায় পেষণ এবং 
তাহা বস্ত্র বারা নিষ্পীড়ন করিয়া তাহার ৪ পল 
(মতান্তরে ৮ গল) লইয়া %* অর্ধপো য়া ঘ্বতে 
ঈষত ভাজিয়। লইবে। পরে ৪ সের নারিকেল- 
জলে /॥০ সের চিনি গুলিয়া ছাকিয়া লইবে। এই 
জলে নারিকেল শন্ত দিয়া পাক করিবে । পাক 
সিদ্ধ হইলে নামাইয়। ধনে, পিপুল, মুতা, ৰংশ- 
লোচন, জীর! ও কৃষ্ণজীর! প্রত্যেক ॥* তোলা, 
গুড়ত্বক্‌ঃ তেঞজপত্র, এলাইচ, নাগেখর প্রত্যেক 
চূর্ণ ১ মাঝ করিয়া প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন 








শলারোগাধিকারঃ। | 


এ পপি ০০ শীট শীত পপ ও পিসী পাসীপিশস্সীলিদ পা" পিপী পস্পাশীশিত শি 


কপ সপ ৩৩ কাপ পাশ ০ ৪. ০ আস সা ৯ স্পা পাস লজ ক ৮ পি 5 শী পি 


করিবে। এই গুধধ সেবন করিলে অন্নপিতত, 
অরুচি, ক্ষয়রোগ, রক্তপিত্ত, শূল ও বমি নিবা- 
রণ হয়। ইহাতে পুরুতত্তবৃদ্ধি হইয়া থাকে। 


আইটি কারী 


বৃহম্নারিকেলখণ্ডঃ 


নারিকেলপলান্থাষ্টো শর্কর! প্রস্থনংমিতা। 
তজ্জলং পান্রমেকস্ত সপ্পিঃ পঞ্চপলা ন চ॥ 
শু চুরধন্ত কুড়বং প্রস্থার্ধং ক্ষীরমেব চ। 
সব্বমেকীকৃতং পাত্রে শনৈম দ্বগ্নিন! পচেৎ ॥ 
তুগ ত্রিকটুকং মুস্তং চাতুজ্ভাতং সধান্ভকম্‌। 
দ্বিকণাজীরকর্ৈব কর্ষযুগং পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
নক্ষূ্ণং বিনিক্ষিপা স্থাপয়েদ ভাজনে মদ । 
খাদেৎ প্রতিদিনং শাণং যথেষ্টাহারবানপি ॥ 
সর্ববদোষভবং শুলমেকজং দ্বদ্দজং তথা । 
পরিণামভবং শুলময় পিত্ত নাবয়েৎ॥ 
বলপুষ্টিকরং হয বাজীকর মুনুমম্। 
রম্তপিত্তহরং শ্রেষ্ঠ ছর্দিহাপ্রো গনাশনম্‌। 
ধ্ন্তরিকৃতঞ্চৈতম্নারিকেলরদায়নমূ ॥ 


শিলাপিষ্টনিফাশিতরস-ম্পন্ক নারিকেল- 
শন্ত ৮ পল, ভর্জনার্থ বত ৫ পল। নারি 


শা শাপলা 


৭৭১ 


২. এত পি ত৩ পাশে ও পাশপাশি | আপ শপ 
তপ্ত প পাস্পিশ পাপা এলি পপি জিপি ও পরত তি শিসশি লিও পাশ” শী জপ 7১ 


কত াহুর্জাতং প্রতোেকঞ্চ পলোন্মিতম্‌। 
ধাত্রী জীরকযুগ্ঞ্চ ধন্যাঁকং গ্রস্থিপর্ণকম্‌। 
তৃগাপয়োদচূর্ণান ত্রিকধাণি পৃথক্‌ পৃথক । 
চতুষ্পলানি মধুনঃ স্লিদ্ধে ভাঁণ্ডে নিধাঁপয়েখ ॥ 
শিবং প্রণম্য সগণৎ ধশ্বস্তরিমথাপরমূ। 
কর্ষপ্রমাণং ভৌক্তব্যং ক্ষীরং যৃনং পিবেদন ॥ 
অয়পিত্তং নিহস্থ্গ্রং শূলঞচেব হুদারুণমূ। 
পরিণামভবং শৃূলং পৃষ্ঠশূলঞ্চ নাশয়েৎ। 
অনুদ্রবভবং শুলং পাশ্বশুলং হুদুন্তরমূ। 
অগ্নিসন্দীপনকরং রসায়নমিদং শুভম্‌॥ 
মৃত্রাধাতানশেষাংশ্চ রক্তপিত্তং বিশেষতঃ । 
গীনসঞ্চ প্রতিষ্ঠায়, নাশয়েন্নিত্যসেবনাৎ ॥ 
রোঁশাঁনীকবিনাশায় লোকানুগ্রহহেভবে 
অশ্বিভ্যাং নির্িতং শ্রেঠং নারিকেলামৃতং শুভম্। 


শিলাপিষ্ট-বস্ত্রনিপীড়িত-সুপক্' নারিকেল- 
শশ্য ৪ সের, সন্তল্নার্থ ঘ্ৃত /8 সের, পাঁকা্থ 


 মারিকেল জল ৩২ সের, গব্য দ্রপ্ধ ৩২ সের, 


। আমলকী রস /3 সের, চিনি ১২০ সের, 


কেল জল ১৬ সের, চিনি /২ মের) এই জলে । 


চিনি গুপিয়। ছাঁকিয়। লইয়া তাহার সহিত 


দ্বততজ্জিত নারিকেলশস্ত ৮ পল, শুগ্ী চূর্ণ ৪ 
পল, দুগ্ধ /২ মের ধিয়| মুছু অশ্িতে পাক 
করিবে। পাক সিদ্ধি হইলে বংশলোচন, 
ত্রিকটু, মতা, গুড়ত্বক্‌,। তেজপত্র, এলাইচ, 
নাগেশ্বর, ধনে, পিপুল, গজপিপুল জীর। ও 
কুষ্ণজীরা প্রত্যেক চর্ণ ৪ তোলা নিক্ষেপ ও 
উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়া নামাইয়| মুং" 
পাত্রে রাঁখিবে | মান্রা-0” অর্ধ তোলা। 
ইহা সেবন করিলে শৃল, অগ্নপিত্ত, বমি ও 
হদ্রোগ নষ্ট হইয়। বল বীর্য্য বৃদ্ধি হয়। 


নারিকেলামবৃতমূ । 
ন|রিকেলফলপ্রস্থং সপিষ্টং ভর্জিতং খ্বুতে। 
্রস্থে প্রস্থ, সমাণায় শুঠাচুর্ণদ্ধ তৎ্সমমূ ॥ 
দ্বিপাত্রং নারিকেলীদ্বু তৎসমং ক্ষীরমেব চ। 
ধাত্রযাশ্চ স্বরদপ্রন্থং খগস্ঠাপি তুলাং শসেৎ ॥ 
একীকৃত্য পচেৎ সর্ববং শনৈম্‌ দ্বগিনা ভিষক। 
নিদ্ধণীতে প্রদাতব্যং চুর্ণমেষাং স্থশোভনম্‌ ॥ 











শুঁঠ চূর্ণ /২ সের। এই সমুদয় একত্র পাক 
করিবে । পাঁকান্তে ীতল হইলে ত্রিকট্, 
গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এনল্সাইচ, নাগেশ্বর প্রত্যেক 
১ পল, আমলকী, জীরা, রুষ্ণজীরা, ধনে, 
গেঠেলা, বংশলোচন ও মুতা প্রত্যেক ৬ 
তোলা! প্রক্ষেপ দিয়া, মধু ০ সের মিলাইয়া 
ন্িগ্চভাঁঙে রাখিবে | মাত্রা'_১ তোল! হইতে 
২ তোলা পধ্যন্ত। ভ্গ্পান” দ্ধ ও মুগযূষ 
প্রভৃতি । ওষধ মেবন করিলে নানি 
প্রকার শুল, অন্রপিত্ত, অশেষবিধ মুত্রাঘাত 
এবং রক্তপিত্ত প্রভৃতি অনেক রোগের শাস্তি 
হইয়। থাকে । 


এই 


টি ভলঙ 


হরীতকীথণ্ডঃ | 


তরিগ্লাব্বং চাতুঞ্জাতং যমানী কটুকত্রয়ষ্‌। 
ধান্তং মধুরিব1 চেব শতপুষ্পা লবঙ্গকম্‌ । 
প্রত্যেক কারিকং গাহং ত্রিবৃহা শবর্পপত্রিক। | 
পলদ্বনথ প্রমাণেন]ুসর্ধবতুক]| হরীতকী ॥ 
যাঁবন্তেতাঁনি চুর্ণানি সিতা তন্দিগুণা মত|। 
পক্তৈতাঁনি বিধানেন ক্ষীরেণৌফেন সংপিলেহ 
স্পিন শন বড়শংসা নিলাময়মূ্‌। 
কোঃবাতং কটীশৃলবাঁনাহমপি দারুণম্‌ ॥ 








৭২ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


ত্রিফল, মুত, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্রঃ এলা- 
ইচ, নাগেশ্বর, যমানী, ভ্রিকটু, ধনে, মৌরি, 
শুল্ফা, লবঙ্গ প্রত্যেক ২ তোলা); তেউড়ী ও 
সৌঁণামুখী প্রত্যেক ২ পল, হ্রীতকী চূর্ণ 
৮ পল, চিন্নি ৩২ পল। বথাবিধি পাঁক 
করিবে। (উপযুক্ত মাত্রা ১ তোঁল1)। 
অন্গপান-_ উষ্ণ ছুগ্ধ। ইহা সেবন করিলে 
অশ্নপিত্ত, শূল, ছয় প্রকার অর্শ: 'ও বায়ুরোগ 
প্রভৃতি পীড়ার শীস্তি হয়। 


ওসি 


পুগখণ্ডঃ | 

ছিন্নংটুপুগফলং দৃঢ়ং পরিণতং পক্ত চ ছুগ্ধামুঁভিঃ 
: প্রক্ষাল্যাতগশোধিতং বন্গপলং গ্রাহাং ততশ্চ,রিতীৎ। 
তৎ স্পি:কুড়বে বিপাঁচ্য হি বরীধাত্রীরসৌ দ্াঞ্জলী 
থে প্রস্থে পয়সঃ প্রদীয় বিপেচেম্নন্দং তুলার্ধাং সিতাম্‌॥ 
হেমান্তেধরচন্দনং ত্রিকটুকং ধাত্রীপিয়ালাস্থিজো 
মজ্জানৌ ত্রিহ্গন্ধিজীরকযুগং শুঙ্গটকং বংশজ। 
জাতীকোষফলে লবঙ্গমপরং ধান্ঠাককককৌলকং 
নাকুলীতগরাম্ুবীরণশিফা ভূঙ্গাশ্বগন্ধে তখা । 
সর্ববং দ্যক্ষমিতং বিচুর্্য বিধিন! পাকে তু:মন্দে ততঃ 
প্রক্ষিপ্যাথ বিঘউয়ন্‌ মুহরিদং দর্ধ্যাবতার্ধ) ক্ষণাৎ। 
সিন্ধং বীক্ষ্য বিধারয়েদবহিতঃ শ্িপ্েহখ মৃদ্তাজনে 
থাদেৎ প্রা্রিদং ভ্বরাময়হরং বৃয্যং বুধঃ কাধিকম্‌॥ 
শূলাজীরপগুদপ্রবাহরুধিরং দুষ্টাক়পিত্তং জয়েদ্‌ | 
যক্্ক্ষীণহিতং মহাগ্সিজননং তৃট্ছর্দিমূচ্ছাপহম্‌। ূ 
| পাতুন্বং বলবর্ণদৃষ্টিকরণং গর্ভ প্রদং যৌধিতা- ৃ 
মেতৎ পুগরদায়নং প্রদরমুদ্‌ বিণ্ত্রমঙ্গাপহম॥ 

স্থপক স্থপারি খণ্ড খণ্ড করির|! সজল 
দগ্ধে সিদ্ধ করত ধৌত করিয়া লইবে। পরে 
উহা! রৌদ্রে শু ও চুর্ণীকৃত করিয়া ৮ পল 
র্ণ গ্রহণ করিবে। এ্রস্ুগারি চূর্ণ ৮ পণ, 
/১ সের ত্বৃতে পাক করিয়া তাহাতে আমলকীর 
রস /১ সের, শতমুলীর রস /১ সের, ছুপ্ধ /৮ 
সের ও চিনি ৫* পল দিয়া পাক করিবে । 
প্রক্ষেপার্থ_নাগেশ্বর, মুতা, রক্তচন্দন, ক্রিকটু, 
আমলকী মজ্জা, পিয়াল মজ্জী, গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র, এনাইচ, জীরা) কৃষ্ণজীরা, পাঁনিফল, 
বংশলোচন, জয়িত্রী, জায়ফল, লবঙ্গ, ধনে, 











কাকৃলা, গন্ধরাম!, তগরপাঁছুকা, ঘাঁলা, বেণার 
মূল, তৃঙ্গরাজ ও অশ্বগন্ধা প্রত্যেক চূর্ণ ৪ 
তোলা.। এই সমুদাঁয় চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! 
হাত! দ্বার মুহুন্ম,হঃ আলোড়ন করিয়া! নামা- 
ইয়। স্নিগ্ধ মৃৎপাত্রে রাখিবে। প্রত্যহ প্রাতে 
১ তোলা! পরিমাঁণে সেবনীয়। ইহাতে শুল 
ও অশ্নপিত্ত প্রভৃতি নানা! রোগ নষ্ট হয়।, 





পুগখণ্ডঃ| 
(মতান্তরে |) 


্রস্থেকং পুগচুর্ণস্ত পয়সশ্চাঁঢকং ক্ষিপেৎ। 
শর্বরাঞা: পলশতং ঘৃতশ্ত কুড়বহ্ুয়ম্‌ ॥ 
চাতুর্জাতং ত্রিকটুকং দেবপুষ্পং সচন্দনমূ। 
মাঁংসী তালীশপত্রঞ্চ বীজং কমলসম্ভবমূ॥ 
নীলোৎপলং তথা বাংশী শৃঙ্গাটং জীরকং তথা । 
বিদারীকন্দজঞ্চেব রজো গোক্ষুরসন্তবমূ ॥ 
শতমূলীরসশ্চৈব মালতীকুহুমং তথা । 

ধাত্রীচুর্ণং সমং কর্ষং কপু রং শুক্তিমাঁনতঃ ॥ 
মন্দেহগ্সৌ বিপচেদ্‌ বৈদ্যঃ স্িদ্ধে ভা্ডে নিধাগয়েৎ। 
থাদেচ্চ প্রাতরুথায় কর্ষমেকং প্রমাণতঃ ॥ 
ছরদ্যযপিত্তহৃণ্দ হ-্র মমুচ্ছাপহং নৃণাঁন্‌। 
সর্বশুলহরং শ্রেষ্ঠটমামবাতবিনাশনম্‌ ॥ 
মেহমেদোবিকারস্ং প্লীহপাওুগদীপহম্‌। 

অশ্মরীং মুত্রকৃন্রঞ্চ গুদজং রুধিরং জয়েৎ। 
রেতোবৃদ্ধিকরং হৃগ্যং পু্টিদং কামদং তথা । 
বন্ধ্যাপি লভতে পুত্রং বৃদ্ধোহপি তরুণায়তে। 
নাতঃ পরতরং শ্রেষ্ঠং বিদ্তাতে বাজিকর্শন্‌ | 


সুপারি চূর্ণ /২ সের, ছুগ্ধ ১৬ সের, চিনি 


১২০ সের, ঘ্বত /২ সের। এই সমুদ্বায় একক্র 
পাক করিয়া উপযুক্ত সময়ে গুড়ত্বক্‌, তেজ- 
পত্র, এলাই৮, নাগেশ্বর, ত্রিকটু, লবঙ্গ, রক্ত- 
চন্দন, জটামাঁংসী, তালীশপত্র, পন্মবীজ, 
নীলম্থ দি; 
ভূমিকুম্মা্ড গোক্ষুর, শতমুলীরস, মালতীপুষ্প 
ও আমলকী প্রত্যেক ২ তোল! ও কপূর ৪ 
তোলা প্রক্ষেপ দিয়া য্থাবিধি পাক সমাপ্ত 
করিয়া শ্নিগ্ধ ভাঙে স্থাপন করিবে । 
প্রাতকালে ২. তোলা পরিমাণে স্বেনীয়। 
ইহাতে সকল প্রকার শুল, আমবাঁত) মেহ, 


বংশলোচন, পাঁনিফল, জীর!, 


প্রত্যহ্‌ 








শূলরোগাধিকারঃ | ৭৭৩ 
বমি « ও অসপপিত্ সৃতি নানা রোগ প্রশমিত : ঠ | চিতামূল ও গুলঞ্চ প্রত্যেক ৪ ভোলা, গোমূত্র 
। হয়। ইহা শুক্রজনক, হস্ত ও পুষ্টিকারক এবং | ১৬ সের, এই সমস্ত একত্র পিত্তলপাত্রে পাক 
ইহা! বাঁজীকা রক শ্রেষ্ঠ ষধ। করিবে । পাক করিতে করিতে যখন সমস্ত 
গোমুত্র শুকাইয়া যাইবে এবং পাত্রস্থ উক্ত 
দ্রব্য সকল জলিয়৷ উঠিবে, তখন নামাইয়া 





সপ 





শঙ্গাঁদি চূর্ণমূ। সেই ভক্ম সহ পারদ, গন্ধক, হিম্ুল, লবঙ্গ, 
শঙথচর্ণং পলকৈব পঞ্চেব লবণাঁনি চ। তিজপত্র, বংশলোচন, 'জাতীফল, শঙ্খনাভি 


ক্ষারং টঞ্গণকং জাতী শতপুষ্প। যমাঁনিকা। ূ এবং চাকুন্দে, প্রত্যেক দ্রব্যের চূর্ণ ৪ তোলা 


হিঙ্গু ব্রিকটুককৈৰ সর্ববমেকত্র চূর্ণয়েৎ। 
আমবাতং যকৃচ্ছলং পরিণাঁমসমুদ্ভবষূ। র পরিমাণে মিশাইয়। পুন্নরায় /8 সের গোমুত্রে 
অন্নদ্রবকৃতং খুলং শুলঞেব জিদৌষঞজম্‌। | 'ও /৪ সের ছুদ্ধে পাক করিবে । পরে সমস্ত 


| চূর্ণ করিয়। ১ তোল! পরিমাণে উষ্ণ ছুগ্ধ সহ 
সেবন করিবে । এই ওঁষধে সর্বপ্রকার শুল 
নিশ্চয়ই প্রশমিত হয়। 


শঙ্খভম্ম ১ পল, সৈন্ধব সচল বিট্‌ শান্তার 
ও গুদ্থিদ লবণ, সোহাগার খৈ, জায়ফল, 
শুল্ফা, যমানী, হিমু 'ও ভ্রিকটু প্রত্যেক ১ 
পল, একত্র চূর্ণ করিয়া (১ মাঁয। মাত্রায় উষ্ণ । 
জল সহ) সেবন করিবে । ইহীতে আমবাঁত, 
বকং-শূল ও সর্বপ্রকার শূল উপশমিত হয়। 


| 
র 
ৃ 


শপ ০ শি পপ পপি পার 


ক স্কিন এসির 





ব্রিফলালৌহ্ম্‌। 

তীগ্রায়শ্চপংযুক্তং তিফলা চুরণমুত্রম। 
ক্ষীরেণ পায়য়েদ্ধীমান্‌ সগ্তঃ শূলনিবারণমূ॥ 
লৌহচুর্ণ ও ত্রিদলাচূর্ণ সমভাগে লইয়া 
হুগ্ধের সহিত পাঁন করিলে সগ্তঃ শুলরোগ 
নিবারিত হয় | 


শুলনংহারকং চুর্ণমূ। 


হুপুরাতনমণ্ড্রং পলাইকসমন্্ি তম্‌ । 

মারীষদাড়িমত্বব্‌ চ কচ্চীঃকুটজবক্ষলম্‌। 

মুচুকুন্দঞ্চ ককোলনপাঁমা্গঞ্চ চিত্রকম। 

পৃথগ, দ্বিকাধিককৈষাঁং গুুচী্চ দ্বিকাধিকাঁম্‌। 

আটঢকেন চ মুত্রেণ শাবজ্ছালং সমাচরেৎ। 

যাবৎপিত্তলিকা মুদ্ববহ্িন্তত্র প্রজায়তে ॥ 

ক্ষারূতং সমাপেয্য রসগন্ধী চ হিমুলমূ। 

লবঙ্গং তেজপত্রঞ্চ শুভ] জীতীফলং তথা । 

শঙ্খনাভি দক্রহা।র প্রত্যেকঞ্চ দ্বিকার্মিকম্‌। 

পূর্বববৎ পেবয়িত্ব৷ চ সব্বনেকত্র মেলয়ে॥ 

প্রস্থগো মুত্রহগ্গেন পুনৎ সর্বং তথা পচেখ। 

ভোলৈকমুধছুপ্ধেন পায়য়েৎ কুশল ভিমক ॥ 

একজং ছন্দজঞ্বৈব বিদোষজমথাগি বা। 

শুলম্টবিধং হস্তি সাধ্যাদাধ্যং হনিশ্চিতম্‌। 

শূলসংহারকং নান চূর্ণমেতৎ হছুভমূ্‌ ॥ 

(অন্র কচ্চীতি মাণস্ত বঞ্ষলং, ককোলমিতি কাঁক- 
রোলং, শুভ্েতি বংশলোচনা, দক্রহারীতি কেত্রাঙ্গ। 
যন্য প্রসিদ্ধিঃ। ) 


শোধিত পুরাতন মণ্ডুর /১ সের। চাপা- 


পপ শিশপস 


শর্করালৌহয্‌ । 
ভরিফলায়ান্তথা ধাত্রযাশ্চর্ণং বা কাললৌহজম্‌। 
শকরাচুর্ণসংযুক্তং সর্কশৃলেমু যৌজয়েৎ॥ 
ত্রিফল! ও ধাত্রীচুর্ণের সমান লৌহচূর্ণ 
একত্র করিয়া চিনির সহিত সেবনীম্ন। ইহা 
। সর্বপ্রকার শুণেই প্রয়োগ করা যায়। 


শপ ও 


বৈশ্বানরলৌহম্‌ । 


দ্বিপলং ভিগ্রিড়ীক্ষারং ৩থাপামা্সস্তবমূ। 
শদুকভা্মসংযুক্ং লবণ সমং তথা ॥ 

তুর্ণাং মমভা গা? সথান্লযখ লৌহচুর্ণকম্‌। 
ূর্ণং সংপিষ্য খল্লা-দী কারয়েদেকতাং ভিষক্‌ ॥ 


নটে, দাঁড়িমফলের ছাল, মাঁণকচুর বন্ধল, 
| কুড়চি ছাল, মৃচুকুম্দ, কাঁকৃরোল, আপাঙ্গ, 


শুলশ্যাগমবেলায়াং খাঁদেম্বীবত্ব্নং নরঃ। 
শূলমষ্টবিধং হস্তি সাধ্যাসাধ্যং ন সংশয়; ॥ 











৭৭৪ 
 তুলছাল ও ভম্ম, , আপার্গ ভম্ম, শামুক- 
মুটিভম্ম ও সৈম্ধবলবণ প্রত্যেক /০ পোয়া, 
লৌহ /১ সের) এই সমুদায় একত্র পেষণ 
করিয়া! লইবে | শুলবেদনা উপস্থিত হইবার 
সময় ইহা ২ মাষা পরিমাণে সেবন করাইবে। 
ইহাতে সকল প্রকার শুল নষ্ট হয়। 


চতুঃসমলোহম্‌। 
অভ্রং গন্ধং রলং লৌহং প্রত্যেকং সংস্কৃতং পলম্‌। 
সর্ববমেতৎ সমাহত্য হত্বতঃ কুশলো৷ ভিষক্‌॥ 
আক্কযে পলে দ্বাদখকে ছুগ্ধে বংসরসংখ্যকে | 
পক্ত। ক্ষিপেৎ তত্র চূর্ণং সথপৃতং ঘনবানসা ॥ 
বিড়ঙ্গত্রিফলা বহ্ি-ত্রিকটুনাং তখৈব চ। 
পিষ্ট। পলোন্মিতাঁনেতা ংস্তথ। সংহিশ্রিতান্‌ নয়েং | 
তৎ তু পিষ্টং শুতে ভাণ্ডে স্থাপয়েৎ তু বিচক্ষণ: 






 আয়র্কেদ-সং 


শা শ্পীিিপীাীশিশিশি লপসিপসসপ পাশা পপি তত সপন পস্পপর্টি 


_ শুলরাজলৌহম্‌। | 
কর্ধেকং কাস্তলৌহস্ত শুদ্ধমত্রং পলং তথা। 
সিভায়াশ্চ পলঞ্েকং মধুসর্িত্তঘৈব চ॥ 
সর্ধমেধীকৃতং পাত্রে লৌহদণ্েন মর্দয়েৎ। 
ত্িকটু বিফল মুস্তং বিডঙ্গং চব্যচিত্রকমূ। 
প্রতযোকং তোলকং মানং চর্ণিতং তত্র দাপয়েৎ। 
ক্ষয়ে প্রাতরুথায় শিশিরাম্থ নুপাঁনতঃ ॥ 
সর্ববদোষভবং শৃলং ুক্ষিশূল যদ্‌ ভবেৎ। 
হচ্ছ,লং পার্শ্বশূলঞ্চ অযপপিত্তঞচ নাশয়েৎ। 
অর্শাসি গ্রহণীদোষং প্রমেহাংশ্চ বিশ্চিকাঁম্‌। 
শুপরাঁজমিদং লৌহং হরেণ পরিনির্ষিতম্‌ ॥ 


কাস্তলৌহ ২ তোলা এবং শৌধিত অভ্র, 
চিনি, মধু ও ঘ্বত প্রত্যেক দ্রব্য ৮ তোলা পরি- 


| মাণে লইয়া লৌহদও দ্বার! মর্দন করিবে । 


ত্রিকটু, ভ্রিফলা, মুতা, বিড়ঙ্গ, চৈ, চিত। 
প্রত্যেক ১ তোল!| পরিমাণে চূর্ণ করিয়! তাহাতে 


আত্মনঃ শোগুনে চাহি পৃজযনিত্ব। রবিং গুরুষ্‌ ॥ 
ঘুতেন মধুনালোড্য ভক্ষয়েম্মাষকাদিকম্‌। ূ মিশিত করিবে | শীতলজল অন্ুপানে প্রাতঃ- 


অষ্টো মাধান্‌ ক্রমেণৈব বর্দয়েচ্চ সমাহিতঃ | । কালে সেবন করিলে সকল দোঁষজাত শুল, 


অনুপানং প্রযোক্তব্যং নারিকেলজলং পয়ঃ। কুক্ষিশুল, পাঁশুশুল, হচ্ছ ল, অন্রপিত্ত, অর্শঃ) 
জীর্ণে লোহিতশাল্যনং মুদগমাংসরসাঁদিভিঃ ॥ ৫২. 


তক্ষয়েদ ঘৃতসংঘুক্তং সগ্ঃ শুলাদ্‌ বিমুচাতে। 

হাচ্ষ,লং পার্খবশূলধচাপ্যামবাতং কটাগ্রহম্‌। 

ুম্শ্লং শিরঃশ্লং যকৃৎ্লীহানমেব চ। 

অস্ঠিমান্দ্যং ক্ষয়ং কুষ্ঠং কাঁসং স্বাসং বিচর্চিকীম্‌। 

অশ্মরীং মুত্রকৃত্হঞ্চ যোগেনানেন সাধয়েখ॥ 

শোঁধিত অভ্র, গন্ধক, পারদ, লৌহ 
প্রত্যেক ১ পল, এই সমুদ্র দ্রব্য ১২ পল 
ত্বত্ত ও বাঁর পল ছুগ্ধ সহ একত্র পাক করিয়া 
তাহাতে পশ্চাল্লিখিত দ্রব্যের ঘনবস্ত্রনিষ্ষাশিত 
চূর্ণ সকল প্রচ্ষেপ দিবে । প্রন্ষেপ্য দ্রব্য যথা” 
বিড়ঙ্গ, ত্রিফলা, চিতামূল, ব্রিকটু প্রত্যেক 
চূর্ণ ১ পল। যথাঁবিধি পাঁক করিয়া! উপযুক্ত 
পাত্রে রাখিবে। নিজের শুভদিনে হর্যা ও 
গুরুর পুজা! করিয়া দ্বত ও মধু সহ. ১ মাধ! 
মাত্রা সেবন করিতে আরম্ভ করিয়! ক্রমশঃ 
৮ মাঁষা পর্য্যন্ত মাত্রাবৃদ্ধি করিবে | অন্থপাঁন-_ 
দুগ্ধ বা নারিকেল জল। পথ্য রক্তশালি 
তলের অন্ন, মুগের যূষ ও. মাংসরস প্রভৃতি । 
ইহাতে নানাবিধ শুল, গুলা, যকৃং, প্লীহা 'ও 
ক্ষয় গ্রভৃতি অনেক রোগের শীস্তি হয়| 


গ্রহণীরোগ, প্রমেহ ও বিহ্চিকা বিনষ্ট হয়। 
হর কর্তৃক এই শূলরাঁজলৌহ নির্মিত হইয়াছে । 





শুলগজকেশরী | 


শুদ্ধস্থতং ছিধাগন্ধং যামৈকং মর্দয়েদ্দৃঢ়মূ। 

স্বয়োস্তল্যং শুদ্ধতাম্র-সংপুটে তং নিরোধয়েৎ। 

উদ্বাধো লবণং দৰ। মৃৎ্ভাণ্ডে স্থাপয়েদ্‌ বুধঃ | 
রুদ্ধা গজপুটং দত্ব। স্বাঙ্গ শীতং সমুদ্ধরেৎ ॥ 

ম্পুটং চণয়েছ মক্ষং পরণথ্ডে দ্বিগুঞকম্‌। 

ভক্ষয়েৎ সর্বপুলার্ডে। হিঙ্গু শুঠীঞ্চ জীরকষ্‌। 

ধচামরিচজং চূর্ণং কর্ষমুঞ্চজলৈঃ পিবেৎ। 

অসাধ্যং সাধয়েচ্ছ,লং জু শূলগজকেশরী ॥ 

(মুদৃভাণ্ডে পলদ্ধ়লবণযোগ্যে পলৈকং লবণং 
মিক্ষিপ্য লবগমধো সংপুটকং স্াপয়িত্বা অপরলবণ- 
পলেনাচ্ছান্ত ভাঁওমুখং কর্পট্যা চর লিপ্ত) চ 
গজপুটে পচেৎ। ইতি রসেন্দ্রটাকা । ) 


শুদ্ধ পারদ ২ তোলা, শুদ্ধ গম্ধক ৪ তোল 
উভয়ে কজ্জলী করিয়া গৌঁড়ালেবুর রসে 
মাঁড়িয়া তন্্ার! ৬ তোলা পরিমিত তীম্রপুটের 
অভ্যন্তর ভাগ লিগ করিবে। পরে একটি 
ভাণ্ডের মধ্যে ৮ তোল! লবণ রাখিয়৷ তহ্পরি 
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শুলরোগাধিকাঁরঃ | 


০০ শশা িিিশীশিিীিস্পিস্প ৭ পিসি ত 
০৯৯৯০ সি পপ্পাসপািপপপাশত ০ 


এ তাভ্রসংপুট স্থাপন ' ও তাহার উপরিভাগেও 


ূ 


৮ তোলা লবণ প্রদান করিয়া মুখ রুদ্ধ করত 
গজপুটে পাক করিবে । পর দিবস তাস্পুট 
উদ্ধত ও চূর্ণিত করিয়! উপযুক্ত পাত্রে স্থাপন 


করিবে। 
সেব্য। 


ইহা! ২ রতি পরিমাণে পানের সহিত: 
ইষপ সেবনান্তে হি, শু'ঠ, জীরক, 


বচ ও মরিচ, ইহাদের ২ তোল। পরিমিত্ত 
চর্ণ উষ্ণ জঙ্গের সহিত সেবন কর। কর্তব্য । | 


ইহাতে রুচ্ছসাধ্য শূল৪ উপশমিত হইয়। 


াকে। 


শূলবজিণী বা | 


রসগন্ধকলৌহানাং পলা্দেন সমদ্ধি তম্‌। 

টঙ্গণং রামঠং শুঠী * ত্রিকটু ভ্রিফলা। শঠী | 

ত্বগেল! পত্রতীলীশং জীতীফললবঙ্গ কম্‌। 

যমানী জীরকং ধাম্ং প্রত্োকং ভোলকং শুভম্‌ ॥ 

মা্ষকা বটিক| কাধ) চ্ছাগীছুগ্ধেন পেধিত|। 

গণেশং যোগিনীঃ শস্ত,ং হরিং সুর্ধ্যং প্রপৃজ্য চ॥ 

গীভতোয়ানুপানেন ্গীদ্ষন বা পুনঃ । 

একৈকা ভক্ষিত। চেয়ং বটিক! শুলবজিণী ॥ 

শূলমষ্টবিধং হস্তি ্লীহগুল্মোদরজ্বরমূ 

অষ্টালানাহমেহাংশ্চ মন্দাগ্রিত্বমরোচকম্‌ ॥ 

অম্নপিত্তামবাতাংশ্চ কামলাং পাঙরোগকম্‌। 

গুরুণ। চন্দ্রনাথেন ঝটিকৈধা প্রকীর্তিত| । 

নংসারলোকরক্ষার্থং বিচিন্তা পরিনিশ্মিতা ॥ 

পারদ, গন্ধক, লোহ প্রত্যেক ৪ তোলা, 

সোহাগা, হিঙ্ু, শু (কেহ বলেন, তামা ), 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, শঠী, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, 
তেজপত্র, তাঁলীশপত্র, জায়ফল, লবঙ্গ যমানী, 
জীর! ও ধনে ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা । 
এই সমুদ্বায় ছাগীছুপ্ধে পেষণ করিয়৷ ১ মাযা 
পরিমিত বটিকী' প্রস্তুত করিবে । অন্গপান-- 
ছাগীহুগ্ধ বা শীতল জল। ইহাতে শূল, গুন্স, প্লীহ 
মেহ ও অন্্পিত্ত প্রভৃতি নান। রোগ বিনষ্ট হয়। 





শূলাস্তকে৷ রসঃ | 


, জং ভ্রিফল। মুস্তং ত্রিবৃত। চিত্রকং তথা । 
একৈকশঃ সমে। ভাগন্তদর্ঘং রসগন্ধয়োঃ॥ 





* শুষীত্যত্র শুধামাত পাঠাত্তরমূ। 





! গুড়িক প্রস্বত করিবে। 
: ইহাতে পরিপণামজাদি সর্বপ্রকার 
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লৌহাঅকিড্সানাং। ভাগসতস্িগুণো তবেৎ। 

এতৎ সর্ব্বং সমাদায় চুর্য়িত্ব। ধিচক্ষণ£ ॥ 

শ্রিফলায়াঃ কষায়েণ গুড়িকাং কারয়েদ ভিষন |. 

তদেকাং ভক্ষয়েখ প্রাতর্ভক্তবারি পিবেদনু ॥ 

নিহস্তি পরিণামোখমন্্রগন্তং বমিং তথা । 

অগ্গ্রবভবং শুলং সন্ধিপাতসমুস্তবমূ। 

সর্কশুলান্‌ নিহস্তান্ড শুক্ষং দার্বনলো যথখ1॥ 

গ্রিক, ত্রিফলা, মুতা, তেউড়ী, চিতা- 
মূল, প্রত্যেক ১ তোলা, কজ্জলী ১ তোলা, 
। লৌহ, অক্র, বিড়ঙ্গ প্রত্যেক ২ তোলা । এই 
' সমুদ্বায় চূর্ণ ত্রিকলার ক্কাথে মর্দন করিয়। 
অন্ুপান--কাজি। 
শুল রোগ 


নষ্ট হয়। 


০ ৩ পা শী শশী ত৩ন্পীশিটিট শ্টীতি টি ৩ 


পপি 








ভ্রিপুরভৈরবঃ | 
ভাগে! রমন্তাশ্মহেযো ভাগো গ্রাহ্যোহতিযত্তঃ । 
ওয়োগ্াদশভা গান তাত ্পত্রাণি লেপয়েৎ॥ 
পচেচ্ছৎলহরঃ সুতো! ভবেৎ ত্রিপুরভৈরবঃ। 
মাঁষো মধ্বাজানংযুক্তো দেয়োংন্ত পরিণামজে। 
অন্টে ত্বেরগুতৈলেন হিঙ্ুত্রয়যূতো রসঃ ॥ 


১ ভাগ পারদ ও ১ ভাগ গন্ধক কজ্জলী 
করিয়। তদ্বার! ১২ ভাগ তামার পাত, প্রণিপ্ত 
করিবে । পরে তাহা বালুকা যন্ত্রে পাক 
করিলে ওষধ প্রস্তুত হইবে । ইহা ১ মাষ! 
মাজীয় পরিণাম-শূলে মধু ও ত্বতের সহিত 
প্রয়োগ করিবে। অন্য শূলে এরগতৈল ও 
৩ ভাগ হি্থুর সহিত সেবন করিতে দিবে । 

শুলহরণযোগঃ | 

হরীতকী ত্রিকটুকং কুচিলা হিঙগু নৈদ্ধবমূ। 

গম্ধকঞ্চ সমং সর্ধবং বটাং কু্ধ্যাৎ হুখাবহাম্‌। 

লঘুকোলপ্রমাণাস্ত শহ্ততে প্রাতরের হি। 

একৈকা বটিকা গ্রাহা| গুল্সশুলবিনাশিনী ॥ 

গ্রহণ্যামতিসারে চ সানীর্ধে মন্দপাবকে। 

ধোজয়েছুষ্পয়সা হুথমাপ্পোতি নিশ্চিতম্‌। 

হুবর্ণবদ তবেদ্দেহং সদোৎসাহযুতং নৃণাম্‌ ॥ 

হরীতকী, ব্রিকটু, কুঁচিলা, হিন্গু সৈদ্ধব, 
গন্ধক, এই সকল দ্রব্য মমভাগে- একত্র 


১ সম স্ুেেি 


রজার সিকি: ওফ 5 তর 





করিয়া ছোট কুলের মত বটিক! করিবে। 
প্রাতঃকালে উষ্কছপ্ধের সহিত ১টী করিয়! বটা 
সেবন: করিলে গুক্স, শুল, গ্রহণী, অতীস।র, 
অজীর্ণ ও'মন্দায়ি প্রভৃতি রোগ সকল নষ্ট হয়। 
ইহাতে সুবর্ণের ন্যায় কান্তি ও শরীর উংসাহ- 
বান্‌ হইয়া থাকে । | 


8 উম েছেি 


ব্রীবিদ্য।ধরাভ্রম্‌ | 


বিডঙ্গমুত্তর্রিফলাগুড়,চী-দত্তীত্তিবৃদ্বহিকটুত্রিকঞ্চ । 
প্রত্যেকমেষাং পিচুভাগচর্ণং পলানি চত্বার্দ্য সো! মলন্ত ॥ 
গোমুত্রশুদ্ধন্ত পুরাতনস্য যদ্বায়সম্তাঁনি চিরাটিকায়াঃ। 
কৃষ্কাত্রকা চ্ছণপলং-বিশুদ্ধংনিশ্ক্্রকং শ্লক্ষমতীৰ নৃতাৎ॥ 
পাদোনকর্ষং স্বরসেন খনল্ল-শিলাতলে মন্ত্যমনীদলম্য। 
সংমর্দ্য বত্াদতিশুদ্ধগন্ধ-পাঁষাণচূর্ণেন পিচুন্সিনেন ॥ 
ুক্তযা ততঃ পূর্বরজাংসি দস! 

সর্পিম ধুত্যামবমর্দদয যত্বাৎ। 

নিধাপয়েৎ শ্রিদ্ধবি শুদ্ধভাঁওে 

ততঃ প্রযোজ্যাণ্য রমায়নস্য ॥ 

প্রাঙআাষকৌ দ্বাবথ ঝ ত্রয়ো বা 

গব্যং পয়ে। বা শিশিরং জলং বা। 

পিবেদয়ং যোগবরঃ প্রভৃত- 
কালপ্রনষ্টীনলদীপকম্চ ॥ 

রোগং নিহম্াৎ পরিণীদশুলং 

শুলং তথান্দ্রবনংজ্ঞকঞ্চ | 

যগ্দান্ পিত্তং গ্রহণীং প্রদুষ্টং 

জীর্পদ্বরং কো হতপিততমুগ্রম্‌ ॥ 

ন সন্ভি তে যান্‌ ন নিহস্তি রোগান্‌ 

| যোগোতুমঃ সম্যগুপান্যমানঃ ॥ 

( মন্যুমনীদলং থুল্কুড়ীতি যগ্য প্রসিদ্ধিঃ, চিরাটিকা 
লৌহচটকেতি খ্যাতা । খান্কুনীরসেন পারদং সংশোধ্য 
সংমর্দয পশ্চাদ্‌ গন্ধকচূর্ণং কর্ষমিতং দত্বা সংমর্দ্য চ 
বিডঙ্গাদিচুর্ণং প্রক্ষিপ্য ঘৃতভাগ্ডে স্থাপনীয়ম। ভোজ- 
নাঁদিমধ্যাস্তেযু ভক্ষ্যমূ। ভোজনাৎ পূর্ববং ব্যবহরস্ত 
বৈগ্যাঃ। মঞ্্রস্থানে লৌহং গ্রাহাদ্‌। পরিণামশুলেহতি- 
প্রশস্তমূ। চতুঃবষ্টিগুণং গব্যহুদ্ধং শিশিরতোয়ং ঝা 
অনুপেয়ম্। ) 
বিড়ঙ্গ, মুত, ত্রিফলা, গুল, দস্তীমূল, 
তেউড়ী, চিতামুল ও ত্রিকটু ইহাদের প্রত্যে- 
কের ২ তোল।। গোমুত্রশোধিত-ম গ্ুর অথবা 
লৌহ্চটা 'ভন্ম ৪ পল, কৃষ্ণত্রচূর্ণ এক পল, 
থুলকুড়ির রসে শৌধিত হিহুলোথ পারদ ১1০ 








আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ ৷ 


তোলা, শোধিত গন্ধক ২ তোলা । অগ্রে 
পারদ ও গন্ধকে কজ্জলী করিয়া পশ্চাৎ উহ্নার 
সহিত অন্ান্ত দ্রব্য সকল মিশ্রিত এবং ঘ্বৃত ও 
মধু সংযুক্ত করিয়। য্্পূর্বক মাঁড়িয। বটিক! 
প্রস্তুত করিবে এবং তাহা! স্নিগ্কভাণ্ডে রাখিবে। 
মাত্রা প্রথমতঃ ২ বা ৩ মাষা। অন্গপান-_ 
গব্যছগ্ধ বা শীতল জল। ইহাতে নানাবিধ শৃল 
ও অগ্নপিত্তাদি বছ রোগ নষ্ট হয়, বিশেষতঃ 


ইহা পরিণাম-শুলের অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। 





বৃহদিগ্যাধরাভ্রমূ। 


শুদ্ধহতং তথা গন্ধং ফলব্রয়কটুত্রয়ম্‌। 

বিড়ঙ্গমুস্তকধ্ৈব ত্রিবৃত। দস্তীচিত্রকম্‌। 

আথুপণী গ্র স্থকঞ্চ প্রত্যেকং বসম্মতম্। 

পলং কৃষ্ণাতচু্ণদ্য মৃতায়শ্চ চতুগু ণম্‌॥ 

ঘুতেন মধুন পিষ্ট, বটিকাঁং কোলসন্মিতাম্‌। 

একৈকাং বটিকাং খাদেৎ প্রাতরুখায় নিত্যশঃ ॥ 

অন্ুপানং গবাং ক্ষীরং নীরং ব| নারিকেলজম্‌। 

সর্বশূলং পিহন্তযাশু বাঁ তপিত্তভবং তথা ॥ 

একজং দ্বন্বগঞ্চেব তথৈব সান্লিপাতিকম্‌। 

পরিণামোন্ভবং শুলমামবাতোভ্ভবং তথ] ॥ 

কার্য বৈবণ্যমালস্যং তন্দ্রারুচিবিনাশনম্‌। 

সাধ্যাপাধ্যং নিহন্ত্যাশ্ ভাস্বর স্তমিয়ং যথখ] | 

শোধিত পাঁরদ, গন্ধক, ভ্রিফলা, ত্রিকটু, 

বিড়ঙ্গ, মুতা, তেউড়ী, দত্তী, চিতা, আখুপর্ণী, 
পিপুলমুল প্রত্যেক দ্রব্য ২ তোলা করিয়া 
গ্রহণ করিবে। কৃষ্ণ অভ্র চূর্ণ ৮ তোলা 
শোধিত লৌহ ৩২ তোলা ) দ্বত ও মধুর সহিত 
মাঁড়িয়া কুলের মত বটা প্রস্তত করিবে। 
প্রাতঃকালে গোছুপ্ধ অথবা নারিকেলজল 
অন্ুপানে সেবন করিবে । ইহাতে বাতিক, 
পৈত্তিক, একজ, দ্ন্দজ এবং সান্লিপাতিক 
গভূতি সর্ব প্রকীর শুল, পরিণামজ ও আম- 
বাঁতজ শূল, কুশত।, বিবর্ণতা, আলম্ত, তন্ত্র 
ও অরুচি প্রভৃতি সাধ্যাসাধ্য সর্বপ্রকার রোগ 
বিনষ্ট হয়। 


ঞতিজতত-এক? তি আকন 











শলরোগাধিকারঃ | 


গুড়পিপগ্পলীঘ্বতঘৃ। 


সপ্িপ্ললীগুড়ং সপিঃ পচেৎ ক্ষীরচতুগ ণে। 
বিনিহত্তা়পিত্ধচ শুলগ্ পরিণ'মন্গম্‌ ॥ 


গব্যগ্ঘত /১ দের। কন্ার্থ_পিপুল %* 


অর্ধপোয়া, গুড় %ৎ পোয়া । দুগ্ধ /8 সের | : 


এই ঘ্বত পান করিলে পরিণামশুল 9 অমস-. 
পিত্ত রোগ নিবারণ হয়। ৰ 





পিগ্ললীঘৃতম্‌। 
রাখেন কন্দেন চ পিঙ্সলীনাৎ 
পিদ্ধং ঘতৎ আাক্ষিকসংপ্রমুক্তম | 
ক্ষীরান্ুপানস্য নিহন্াবশ্ঠাং 
শুনৎ প্রবৃদ্ধং পরিণামসংজ্ঞম ॥ 
(স্থশীতে মধু পাদিকং, কক্ববনাধূশর্করেণ্তি বচন 
ছুগ্ধপলমনুপিবেৎ | ) 
ঘ্ত./১ সের; পিপুলের কাথ ১৬ সের । 
কন্কার্ পিপুল /১ সের । 
মধু 2১ সের মিশ্রিত করিয়া 
অন্ুপান- দুগ্ধ %* অর্ধপোয়া 
করিলে পরিণাম-শুল নষ্ট হয়। 


ইহ]! সেবন 





দাঁধিকং ঘ্বতমূ। 
পিগ্নলী নাগরং বিশ্ব কারবীচব্যচিপ্রকম্‌ | 
হিঙ্গুদাড়িমবৃক্ষায়-বচ'ক্ষা রাম়নবেতসম্‌ | 
বর্ধাভূঃ কৃষ্ণলবণমজাজী নি 
দধিত্রিগুণিতং সপ্পিস্তৎদদ্ধং দাঁধিকং ঘৃতমূ। 
গুল্ার্শঃপ্লীহহৃৎপার্খ্-শুলযোনিরুজীপহম্‌। 
দোঁধনংশমনং শ্রেষ্ঠং দাধিকং পরমং ম্মৃতম্‌॥ 
ঘ্ৃত /8 সের। দধি ১২ সের। কন্কার্থ_. 
পিপুল, শুঠ, বিহ্বমূল, কৃষ্ণজীরা, চৈ, চিতা, 
হিমু, দাঁড়িম। মহাদা, বচ, 
অশ্লবেতস, পুনর্নব, কৃষ্ণলবণ, জীরক ও বীজ-. 
পূরকমূল) উত্তমরূপে কুটিত এই মকল কক্ক 


দ্বারা যথারীতি ঘ্বত রে করিবে। এই ঘ্বত 


পান করিলে গুল্স, অর্শঃ প্রীহা, হৃদয়শূল, 
পার্খবশূল ও যোনিগুল প্রশমিত হয়। ইহা 
দোষপ্রশমক শ্রেঠ ওষধ। 


ন্বশীতল হইলে 
লইবে। | 


ঘবক্ষার, : 


৭৭৭ 


টিনটিন পি রি লিজা সত লহ 


বীজপুরাদ্যং বত । | 
বীজপুরকমেরগুং রান্নাং গোক্ষুরকং বলাম 
পুপক পঞ্চপলান্‌ ভীগান্‌ ষবপ্রস্থসমাযুতান্‌ ॥ 
বারিদ্বোণেন সংসাধ্য যাবৎ পাানশেষিতম্‌। 
ঘুতপ্রস্থং পচেৎ তেন কন্ধং দবাক্ষসম্মতম্‌ ॥ 
তুম্বরণ্যনয়! ব্োষং হিঙ্গু সৌবচ্চিলং বিড়দ্‌। 
সৈন্ধবং যাবশৃকঞ সর্জিকা মন ্বেতসম্‌ ॥ 
পুক্দরং দাড়িমধের বৃক্ষায়ং ₹ জীরকদ্য়ম। 
মন্তপ্রস্থছয়ং দন্ব। সর্ধ্বং সৃদ্বগ্নিন। পচে ॥ 
ঘৃঠমেতৎ প্রশংসস্তি শুলং হস্তি ভ্রিদোষজম্‌। 
বাতশুলং ঘকৃচ্ছ,লং গুল্ং ললীহাপহং পরম্‌ ॥ 
হৃচ্ছ,লং পাঁ্বশূলঞ্চ অঙ্গ শূলঞ্চ নাশয়েৎ। 
বলবর্ণকরং হাগ্াগগ্রিসন্দীপনং পরম্‌ ॥ 
পুত /8 সের । কাথার্থ_টাবালেবুর মুল, 
এরুমূল, নামা, গোক্ষুর, বেড়েল।, ইহাদের 
প্রত্যেকের ৫ পল, নিস্তষ বব /২ সের, জল 
৬3 সের, শেষ ১৬ সের। কন্ধার্থ ধনে, 
হ্রীতকী, ত্রিকটু, হিঙ্গুঃ ঘচগ) বিট ও সৈন্মব 
লবণ, ঘবক্ষার, সাচিক্ষার, অন্বেতস, কুড়, 
দাড়িম, মহাদ।, জীর1, কুঞ্চজীর! প্রত্যেক 
৷ ছুই তোলা । দধির মাত ৮৮ সের। মু 
 অগ্িতে পাক করিবে । এই ঘৃত পান করিলে 


নানাবিধ শল নষ্ট হয়। 





শুলগাজন্দ্রতৈলমূ । 


এরগুৎ দশমুলঞচ প্রত্যেক পলগঞ্চকম্‌। 

জলে চাঞ্ুগুণে পক্ত] তৈলন্তার্ধীতকং পচে ॥ 
বিশ্বং জীরং বমানীঞ্চ ধাম্তকং পিপ্ললীং বচাম্‌। 
সৈম্ধবং বদরীপত্রং প্রতোকঞ্চ পলদ্বয়ম্‌ ॥ 
যবকাঁথঃ পয়শ্চৈব তৈলাদেয়ং গুণদ্বয়মূ। 
তৈলমেতম্মহাতেজো নাসা শুলগজেন্দ্রকম্‌ ॥ 
নিহস্তাষ্টরবিধং শূলমুপদ্রবসম স্ব তম্‌। 

অগ্নিপ্রদং বমিহরং শ্বাসকাসারুচীর্জয়েৎ ॥ 
ত্বরস্বং র্পতদ্বং প্রীহগুলবিনাণনমূ। 
শ্রীমপগহনন'থেন নিশ্মিতং বিশ্বসল্পদে ॥ 


তিলতৈল /৮ সের। ক্কাথার্থ_এরগুখুল 
ও দশমূলের প্রত্যেক ৫ পল, জল ৫৫ সের! 
শেষ ১৩৭০ সের ) যব /৮ সের, জল ৬৪ সের, 1. 
শেষ ১৬ সের) ছুগ্ধ ১৬ সের। কক্কার্থ_ 














৭৭৮ সিসি ডি 


মর ২ শাশিশি শীট পস্পিক্ষাট শত 
বগজ্ ৮7 


পি 


পপ ২7 পি তত ও পল ০০০ 


শঠ, জীরা, যমানী, ধনে, পিপল, ব্চ, চ, দৈদ্ধব, ] 1. বমন, স্বেদ, ১ উপবা, ; গুহো বস্তিপ্রযগ, 
কুলপত্র প্রত্যেক ২ পল। এই তৈল মর্দনে | বস্তি।ক্রয়া, নিদ্রা, বিরেচন, পাঁচকড্রবয, সংবৎ- 
শূল ও তজ্জনিত বমি প্রভৃতি উপদ্রব 'এবং | (সরোধিত শালিধান্ত, যবমণ্ড। গরম দুগ্ধ, 
শ্বাসাদি বিবিধ রোগ নিবারিত হয় । ৷ জাঙ্গল মাংসের রস, পটোপ, শজিনা, করলা, 
_ বেগুগ গাছপাকা আম, কিস্মিস্, কয়েংবেল, 
' কুচকলবণ, পিয়ালফল, শালিঞ্চশাক, বেতে।- 


সদ এ 


জী অনল 





শাক, সামুদ্বলবণ, সচল লবণ, হিষ্ু, শুষ্ঠী, 
অথ পথ্যাপব্যন্বিথিঃ। _বিটুলবণ, শুল্ফা, লশ্ুন, লবঙ্গ, ভেরেগার 
পপর পি : তৈল, গোমুত্র, গরম জল, গোড়ালেবুর রদ, 
 কুড়, লঘুপাঁক দ্রব্য ও মবক্ষারচর্ণ এই সমস্ত 
শুলরোগে পথ্যানি। দ্রব্য শুলরৌগে হিতজনক । 
ছিঃ স্যেদো লঙ্ঘনং পাযুবর্তি 
ধন্তিপিদ্রা রেচনং পাচনঞচ। ] 
আ'ন্দাৎপন্নাঃ শালয়ো। বাটামণ্- | শূলরোগেহপধ্যানি 
60 | ৃ বিরুদধাপ্্পানানি জাগরং বিষমাশনম্‌। 
বার্তাকুরা্াদি পচেলিমানি। | রুক্ষতিজ্তকষায়াণ শীতলানি গুরূণি চ॥ 
পারভিন |. ব্যায়াম মেথুনং মনত বৈদলং লবণং তিলান্‌। 
জানি াদিটিরািকানি। ।.. বেগরোধং শুচং ক্রোধং বর্জয়েচ্ছলধান্‌ নরঃ ॥ 
সামুকতংসীবর্চলইিহ্ু বিশ্বং বিরুদ্ধ অন্পপানীক়্, রাত্রিজাগরণ, বিষম 
বিড়ং শতান্া লগ্ডনং লবঙ্গম। ভোজন, রুক্ষ তিক্ত ও কষায় দ্রব্য, শীতল 
57 ব্য, গুরুপাক জব্য, ব্যায়াম, আ্্ীপ্রম্গ মগ্য 
তণ্তান্থু জন্বীররসোহপি কুষ্ঠম্‌। . ০ ২ 
গুন ্ষারা্গাংসি গে ডাল, লবণরসমুক্ত দ্রব্য, তিল বেগধারণ, 
বগা! হি: শলগদগনিতেভাং ॥ শোক ও ক্রোধ শুলরোগে অহিতকর । 


ইত্যাযুর্বেদ-সংএ্রহে শুলরোগাধিকার | 











অথোঁদাবর্তীনাহাধিকারঃ | 


পপ 


অথোদাবর্ত-নিদানম্‌ । 


বাতবিগু,হজস্তাত্র-ক্ষবোদগ!রবমীন্জরিয়- 
ক্ষুতৃষেণচ্ছ বসনিদ্রাণাং ধৃত্যোদাবর্তসম্তবঃ ॥ 


" অধোবায়ু, মল, মুত্র, জা (হাই), অশ্রু, ৰ 


ইীচি, উদগাঁর, বমি, শুক্র, কু, তৃষ্ণা, দীর্ঘ 
শ্বাস ও নিদ্রা এই সকলের বেগ ধারণ নি 
যে যে রোগ জন্মে, তাহাদিগকে উদাবর্ত কহে। 





অথোদরাবব্-চিকিৎসা 
| 25 
সব্ব্ঘেতে ফু বিধিবদদাবর্তধু কৃত্্রণঃ 

বায়োঃ ক্রিয়া বিধাতবা। ঈদ | 
সকল উদাবর্ত রোগেই বাষুকে স্বমার্গে 








আনিবার জন্য যথাবিধি সমস্ত ক্রিয়াই বিধেয়। : 


অধোঁবা হনিরোধোথে হাদাবর্তে হিতং মতমূ। . 
শ্নেহপানং তথা স্বেদো বর্তিন্থিহিতো নর্ত। 


অধোবাত-নিরোধ-জনিত উদাবর্তে ন্নেহ-| 


পান, স্বেদ, ফলবর্তি ও বস্তি প্রয়োগ হিন্তু্গনক | 


বিড়বিযাতসমুখে তু বিড় ভেগ্যন্্ং ত তখোষ্ম্‌ | 
বর্তভ্যঙ্গাবগাহাংশ্চ স্বেদে। বস্তিহিতে। মতঃ ॥ 


মলবেগ-ধারণ-জনিত উদাবর্তি রোগে 


বিরেচক ওষধ ও অন্ন এবং ফলবর্তি প্রয়োগ, 
ন্নেহীভ্যঙ্গ, জলাবগাহন, স্থেদ ও বস্তিক্রিয়া 
' ধু প্রয়োগ করিবে। 


ৰ হর্দিনিগ্রহসঞ্জাতে বমনং:জজ্ঘনং িতষ্‌। 


হিতকর । 


মুত্রাবরোধ্জনিতে ক্ষীরবারিবচাং পিবেৎ। 
ছুঃস্পর্শাস্বরনং বাপি কষায়ং ককুভত্ত চ॥ 
এ্ধবারুবীজং তোয়েন পিবেদ্‌ বা লব্ণীকৃতমূ। 
নিতাহিক্ষুরসং হ্ষীরং দ্রাক্ষাঁং বষ্টিমথাপি বা। 
সর্ধ্বখৈব প্রযুগ্ধীত মুরকৃত্হা গ্ররীবিধিম্‌ ॥ 


মুত্রবেগ-রোধ-জনিত উদাবর্ডে সজল ছুথ্বর : 
সহিত বচ চূর্ণ) কিংবা ছুরাঁলভার শ্বরদ ; 
অথবা অর্জুনছালের কাথ অথবা জলের সহিত 


কিঞ্চিৎ সৈন্ধব লবণ মিশ্রিত ফাঁকুড়-বীজ চূর্ণ) 








। অথব1 চিনি, ইক্ষুরস, ছুগ্চ, দ্রাক্ষারস বা যষ্টি- 
মধুর কাথ পান করিবে । যুত্ররুচ্ছু ও অশারী- 
রোগের সমস্ত বিধি ইহাতে গ্রয়োগ করিবে । 
জস্তাভিঘাভজে মেহং শ্বেদং বাপি প্রযোজয়েৎ। 
অন্যানপি প্রযুদ্লীত সমীরণহরান্‌ বিধীন্‌। 
জ.স্তীবেগ-ধারণজনিত উপাবর্ত রোগে 
ন্নেহ বা স্বেদ প্রয়োগ করিবে । ইহাতে বাত- 


ূ হর অন্ঠান্ ক্রিয়াও বর্তব্য | 


| ১৮, মুবেদ্‌ বাপ দৃশোজলম্‌। 
স্বপ্যাৎ সুখক্চ ভগ্টাগ্রে কথয়েচ্চ কণা? প্রিয়া? ॥ 
অশ্রুবেগ বিধারণ-জনিত উদীবর্তে তীক্ষা- 
: প্রন প্রদান দ্বার! চক্ষু হইতে অঞনিঃসারণ 
৷ করিবে, রোগিকে স্থে নদ্বা যাইতে দিবে 
1 এবং তাহার নিকট প্রিয় কথা কহিবে | 
চিপ'নিগোধজে ভাক্ষব্র'ণনস্তা ক্দশ নৈ:। 
প্ার্য়েখ শ্ুঠং সক" স্বেহান্বেদ ৮ শীলয়েত ॥ 


ূ হাচি-নিরোধ-জনিত উদাবর্তে মরিচান্দি 
তীক্ষ দ্রব্যের শ্রাণ ও নম্ত এবং সুদর্শন দ্বারা 
সক্ত (আটুকান ) হাচির প্রবর্তন করাইবে 


এবং শ্নেহস্বেদ প্রয়োগ করিবে । 


ডগারন্তাবরোধে তু মো ইকহ ধুমমাচরেছ । 
উদগার-রোধ জনিত উদদাবর্তে গৈহিক 


বিরেচনঞ্চ ত্র মতং তৈলেপাভ্যগ্ীনং তথা ॥ 
বমনবেগ-ধারণ জন্য উদাবর্তে বন, লক্ষ্বন, 


_বিরেচন এবং তৈলাভ্যঙ্গ ব্যবস্থা! করিবে | 


বস্তি ওদ্ধিকরৈঃ সিদ্ধং চতুণড পঙ্গলং পয়ঃ। 
আবারিনাশাৎ কথিতং পীতবস্থং প্রকামতঃ | 
রময়েমুঃ-প্রিয়া নাধাঃ শুক্রোদাবর্তিনং নরমূ ॥ 
তন্তাভ্যঙ্গোহবগাহশ্চ মদদির। চরণাধুধাঃ | 
খলিঃ পয়োনিরহণ্চ হিতং মৈধুনমেব চ ॥ 




















০১৮৬ 


পপ পপিি্গনাসপাপী 
্পাপ্পীপ শিপ পজপাপপপ পলাশ ০ 





শুক্রনিগ্রহ-জন্য উদাবর্তরোগিকে বস্তি | 
শুদ্ধিকর (তৃণপঞ্চমূলাদি ) দ্রব্যের কক ও. 


চতুগ্ডণ জল সহ ছুগ্ধ পাক করিয়া ছুগ্ধমাত্র 


অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া পান করিতে দিবে 


এবং প্রিয়তমা রমণীতে রঘণ করাইবে । ইহাতে 
তৈলাভাঙ্গ, অবগাহন, মগ্পাঁন, কুক্ুট- 
মাংসের রস, শালিত গলের অন্ন এবং পয়ো- 
নিরূুহ অর্থাৎ ছুপ্ধের পিচ.কারী হিতকারক | 
মৈথুনই ইহার প্রকৃত ওষধ। 
ক্ুদ্িযাতসমূ্ুতে শ্ি্বমুধঃং তথ! লঘু 
রুচ্যমল্পং হিতং ভক্ষ্যং পুম্পং সেব্যং স্থগদ্ধি যৎ॥ 
ক্ষধাবেগ-ধারণ জন্য উদ্বাবর্তে স্িগ্ঠ৮ উষণ, 
লঘু ও রুচিকারক অথচ অল্প ভোজন করিবে 
এবং সুগন্ধি পুষ্পের আদ্বাণ লইবে। 
তৃঝশবিথাতসন্ভুতে শাত: সবেবা বিধিহিত০। 
কপু রশশিরং শ্বপ্পং গিবেৎ তোয়ং শনৈঃ শনৈ5। 
ভৃষচীঘাতে পিবেন্দন্থং যবাগুং বাপি শীহলাম্‌ ॥ 
তৃষ্গনিগ্রহ-জন্ত উদাবর্তে সর্বপ্রকার 
শীতল ক্রিয়া! এবং কপুরবাসিত গ্ুশীতল অল্প জল 
অল্পে অল্পে পাঁন করা প্রশস্ত । ইহাতে মঞ্থ 
ও শীতল ববাগু পেয়। 
রসেনাস্কাৎ হংবশ্রস: শ্রমস্থাদাতুরে। নর; | 
 শ্রমোদ্ুতশ্বীমের বেগধারণ-জনিত উ্দা- 
বর্তে বিশ্রাম এবং মাংসরসের সহিত অন্ন 
ভোজন বন্তব্য। 
নিদ্রীবেগবিঘাঁতোথে পিবেৎ ক্ষীরং মিতাযুতম্‌। 
সংবাহনং হুশব্যাত্র হিতঃ স্বপ্ন প্রিয়াঃ কথা॥ 
নিদ্রাবেগ-ধারণ-জনিত উদাবর্ত রোগে 
চিনি সংযুক্ত দুদ্ধগান, গাত্রমর্দণ) এগখপ্রদ 
শয্যা, নিদ্রা ও প্রিয়কথা হিতকর। 


িাাকারএাটী হিিউভিজীজেিভািরিটে 


অথ সষ্ভোজাতস্তোদাবর্তস্ত লক্ষণম্‌ 
বানুঃ কোষ্ঠানুগো রুক্ষে: কযায়কটৃতিজ্কৈঃ | 
ভোজনৈঃ কুপি৩ঃ সন্য উদাবর্তং করোতি চ॥ 
বাতমুত্রপুরীধাস্থক-কফমেদোবহানি বৈ। 
গ্রোতাস্যদাবর্তয়তি গুরীষঞ্চাতিবর্তয়েৎ॥ 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





ততে৷ হাস্বন্তিশূলার্তে। হললাসারতিগীড়িতঃ। 
বাতমুত্রপুরীষাণি কৃঙ্জ্েণ লভতে নরঃ। 
শ্বাসকাসপ্রতিগ্ঠায়-দাহমোহতৃষাদ্বরান্‌। 
বমিহিকাশিরোরোগ-মনঃশ্রবণবিজ্রমান্‌। . 
বহুনস্থাংশ্চ লভতে বিকার'ন্‌ বাতকোপজান্‌॥ 
বেগরোধজ উদদাবর্তের লক্ষণ-লিখিত হইল ; 
এক্ষণে রুক্ষাদিসেবন-হেতু প্রকুপিতবাযুজনিত 
সগ্ঘঃসসভূত উদাবর্তের লক্ষণাদি লিখিত 
হইতেছে__ ৰ 
কোষ্টাশ্রিত বায়ু, রুক্ষ কষায় কটু ও তিশ্ত- 
ভোজন হেতু কুপিত হইয়া সম্ভঃ উদীবর্ত 
রোগ উৎপাদন করে। এই কুপিত বায়ু, বাত 
মুত্র মল রক্ত কফ ও মেদোবহজোতঃ সকলকে 
আবৃত এবং মলকে শুদ্ধ করে| তাহাতে রোগী 
| শচ্ছ,ল, বস্তিশুল, বিবমিষ! ও অস্বাস্থ্যে কাতর 
ূ হয় এবং অতিকষ্টে অধোবা যু ঘুত্র ও মগ ত্যাগ 
করে। ক্রমশ; শ্বাস, কস, প্রতিশ্রায়। দাহ, 
মুচ্ছা, তৃষ্ণা, জর, বমি, হিক্কা, শিরোরোগ, 
মনোবিভ্রম, শ্রবণবিভ্রম এবং বাত প্রকোপজন্ত 
অপরাপর বিখিধ পীড়ায় পীড়িত হইয়া থাকে । 





অথোক্তোদাবর্তন্ত চিকিৎসা । 

হি্ুমাক্ষিক দিগ্,খৈঃ পিষ্টেব্তিং বিনির্মিতাম্‌। 

স্ৃতাভ্যক্তাং গুদে স্যাস্যেহুধা বর্তবিনীশিনীম্‌। 

অত.পর রুক্ষা্দি সেবন জন্য কুপিতবাত- 
কৃত সম্ভোজাত উদীবর্তের চিকিৎসা কথিত 
হইতেছে-হিং, মধুঠ সৈদ্ধব লবণ, একত্র 
পেষণ কারয়া! তদ্বার বর্তি নিম্মাণ করিবে। 
এ বঞ্তি দ্বতাভ্যক্ত করিয়া গুহে প্রবেশ করা- 
ইয়! দিলে বিরেচন হইয়। উদাবর্তের : প্রশান্তি 
৷ হইয়া] থাকে । 


ৰ 
1 
| 





ফলবস্তিঃ | 
মদনং পিগ্ললী বুষ্ঠং ব5|.গৌরাশ্চ/লর্পাঃ 17... 
গুডক্ষারসমাযুক্তাঃ ফলবপ্তিরিহোচাতে ॥ . 


এজন 


ূ 


| 






(এরা 





পলা 4 ০ ও ও আপনা পে তা 


উদাবর্ভানাহাধিকারঃ। ৭৮১ 


1 আপ“ ক জপ আপ স্পা 








০০ পত্রী ০ পপ পট অপ 


স্পা পিপিপি স্পা পপির 


সপ পাপ শি জজ 


মদনফল ( ময়না ফল), পিপুল, কুড়, বচ, উদ্দাবর্ত ও আনাহ এই. উভয় রোগেরই, 
যবক্ষার ও শ্বেতসর্ষপ প্রত্যেক সমভাগ, | উৎপত্তির কারণ ও. কার্য এক প্রকার; 
গুড় সর্ধসম। গুড়ে কিঞি২ং জল দিয়! | অতএব উদাবর্তের যে সকল ক্রিয়া উক্ত হইল, 
অগ্নিতে পাঁক করিয়া, তাহাতে এ সকল চূর্ণ | আনাহ রোগেও তাহাই করিবে। যাহা 
্রক্ষেপ দিয়া বর্তি প্রস্ততত করিবে । ইহারই | বিশেষ আছে, তাহা! কথিত হইতেছে) 

নাম ফলবর্তি, গুহদ্বীরে এই বন্ডি প্রয়োগ িবৃৎকুপ*'হরীতকে? “দ্বঃতুঃপঞ্চভাগিকাঃ। 


ক।রলেও উদাবর্তের নিবৃত্তি হয়| গুড়েন তুল| গুটিকা হর ত্যানাহমুহ্ণমূ ॥ . 
ৃ রর তেউড়ী ভাগ, শিপুল ৪ ভাগ, হরীতকী 


৫ ভগ এবং গুড় সর্ধসম অর্থাৎ ১১ ভাগ; 





 অথানাহ-লক্ষণম্‌ | 
নাহ ্ এই সকল দ্রব্য একত্র মদ্দন করিয়া যথে।পযুক্ত 
আমং শবৃদ্বা নিচিতং ক্রমেণ মাত্রায় গুড়িকা করিবে । এই শুড়িক| সেবনে 
ভূয়ে। বিবন্ধং বিগুণানিলেন। প্রবল আনাহ বিনষ্ট হয়। 
ং ন যণাম্বমেনং ৃ্‌ ২ 
(88 উষ্ণ ন্থুনানাহবিযুঢ়বাত'ন্‌ গীতা জয়েদাণ্ড হিতৌদনাশী। 
তস্মিদ্‌ ভবন্ত্যামসমুদ্তবে তু টং / 
বচ, হরীতকী, চি], যবঙ্গার, পিপুল, 


ভৃষণপ্রতিগ্ঠায়শিরোবিদাহাঃ। 
আমাশয়ে শুলমখো গুরুত্ব 
হাতপুস্ত উদ্শরবিথাঁতনঞ্চ ॥ 


আতইচ ও কুড়) ইহাদের চ্ণ উষ্ক জলের 
সহিত পান করিয়| হিঠাহারী হইলে অতি 


সত; কটাপৃপুরীষমূ্রে রর সহর আনাহ ও যুউবাত এাশমিত হয়। 
ন € বু 5 

পি মা ্‌ হি | খরিবৃদ্ধরী ৬কীগ্ামাঃ জহীক্ষীরেণ ভাবয়েখ। 

শোথন্চ পক্কাশয়জে ভব, বটিক। মুক্রপীতান্তাঁ; শ্রেষ্টাশ্চানাহাভেদিকা: | 


তথালনোক্তানি চ লক্ষণানি ॥ 
আনাহের কারণ ও লক্ষণ ।__আহারজনিত 
অপক্ক রস বা পুরীষ ক্রমশঃ . সঞ্চিত ও বিগুণ 
বায়ু কতৃক বিবদ্ধ হইগা যথাযথরূপে নিঃস্থত 
ন। হইলে, তাঁহাকে আনাহ রোগ বলা যাঁয়। 


অরুণমূল তেউড়ী, হুরীতকী ও শ্তামমূল 
তেউড়ী, ইহাদের চুর্ণ মনসাসিজের আঠায় 

ভাবন! দিম বটিক| করিবে । অন্থুপান__ 
গোথুতর। ইহা! আনাহ-রোগে প্রধান ভেদক 
ওষধ। চি 


সপ ঢা পিস 
১ 





আঁমজ আঁনাহ রোগে তৃষ্ণা) ' প্রতিষ্ঠায়, ফলঞণ মূল বিরেচনোন্তং . 
মন্তকের জাঁল।, আমাশয়ে শুল ও গুরুতা। হিঙ্গ ররমুলং দশমুলমগ্রাম্‌।' : 
হৃদয়ের স্তবূতা এবং উদগরের অগপ্রবর্ভন, নুুক্চিত্রকো চেৰ পুনর্নবা চ 
এই সকল লক্ষণ গ্রকাশ পাঁয়। তুলযানি সর্বলরবণানি পঞ্চ। 
মলসঞ্চ়-জনিত আনাহে, কটা ও পৃষ্ঠের 5 
ৰ রঃ শরাবসন্ধৌ বিপচেৎ সুলিপ্তে। 
স্তবূতাঁ, মলমুত্রের রোধ, শুল, যুচ্ছা, পুরীষ- কিনি হজরত 
বমন ও শোথ এবং জারি না পানৈস্তখানাহরু রম্য । 
ও বাঁতনিরৌধাঁদি লক্ষণসমূহ লক্ষিত হয়। বিরেচনকল্লোক্ত ফণ ও মূল এবং হিং) 
| আকন্দমূণ, দশযুল, মনসাপিজ, চিতা ও 
অথানাহ-চিকিৎসা । পুননব! প্রত্যেক সমভ19 ) সব্বসম পঞ্চলবণ 


( পৈষ্ধব, বিট, সটল, সামুদ্র ও ওডিদ বণ )) 
এই সকল দ্রখা তৈল ও গোমুত্রে জর্জরিত 
্‌ কিয়! একটি হাঁড়িতে স্থাপনপূর্ধক একখানি 


৮ পর 
তুলযকারণকায্য [যত দুদাবর্তহরীং প্রিয়।ম। 
আন 1হেষু চ বুন্বাতি বিশেষষ্চাঁতি ধায়, ॥ 





পটার 














৭৮২ আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহ 








শরার দ্বার হাড়ীর মুখ বদ্ধ ও মৃত্তিকা দ্বারা | মধুর সহিত লেহন করিলে মলকাঠিন্ঠ মিবারিত 
সন্ধিস্থান প্রলিগ্ত করিবে । এ হ্থাড়ী চুল্লীতে : হয়। ইহা সুস্বাদু । 


বসাইয়। নিয়ে জ্বাল দিবে ও ভম্ম হইলে টি 

নামাইয়! চূর্ণ করিবে । এই লবৌষধ অন্ন । গুড়াষকম্‌ | 

পানের সহিত সেবনীয়। ইহা আনাহবেদমা- ।  সব্যোষপিক্পলীমূলং ্িৃদন্তীচ চিত্রকম্‌। 

নিবারণের শ্েষ্ঠ গষধ । | ভচ্চ্ং গুড়ংমিএং তক্ষয়েৎ প্রাতরুখিত: ॥ 
1 


রাঠধূমবিড়ব্যোষ-গুড়মুত্রেধিপাঁচিতা । এতদ্‌ ড়াষ্টকং নায়া বলবর্ণাস্সিবর্ধনমূ। 
গুদেহস্ুষ্ঠসম। বর্তিবিধেয়ানাহশৃলমুৎ | উদ্দাবর্ত্ীহগ্ুল-শোথপাণ্ময়াপহম্‌ | 


মদনফল, গৃহধূম (ঝুল). বিটুলবণ, জ্রিকটু, | ব্রিকটু, পিপ্ললীযুল, তেউড়ী, দস্তী ও চিতা 
এই সকল দ্রব্য উপযুক্ত পরিমাণে গুড় ও : এই সকল সমভাগে গ্রহণ করিয়া সমস্ত চর্ণের 
গোমুত্রের সহিত পাক করিয়া! অঙুষ্ঠস্দৃশ স্থল | সমান গুড় মিশ্রিত করিবে । ইহা প্রীতঃ- 
বস্তি প্রস্তত করত গুহাদেশে প্রয়োগ করিলে | কালে যথামাত্রায় সেবন করিলে উদাবর্ত, 
আনাহশুল বিনষ্ট হয় ।  গ্রীহা, শুক্স, শোথ ও পাওুরোগ বিনষ্ট হয় এবং 
তে বল বর্ণ ও অগ্নি বর্ধিত হইয়া থাকে । 





ত্রিকটুকাদ্য! বন্তিঃ। 
78 | বৈগ্ভনাথবটা | 
মধুনি গুড়ে বা পক্কৈবিহিত। সাঙ্গুষ্ঠসংমিতা বিজ্ঞেঃ | পথ্য এলি 
বর্তিরিয়ং দৃষ্টফল! শনৈঃ প্রণিহিতা গুদে ঘৃতাভ্য্তা । উকি রা রী রা 


আনাহমুদররুজার্তিং শময়তি জঠরং তথ! গুলাম্‌। 

( ত্রিকটদীনাং মিলিত্বা কর্ষঃ, গুঢ়ঃ কর্ষঃ, মধু পল- 
মিত্যেকে ; ভ্রিকটাাদিদ্রব্যং সমভাগং সংগৃহা বর্তি: 
কার্যেতি কেচিৎ। বুন্দটীক) 

ভ্রিকটু, সৈন্ধব) শ্বেতপর্ষপ, গৃহধূম, কুড় ও 
ময়নাফল মিলিত ২ তোলা, মধু ৮ তোলা, । 
গুড় ২ তেল! এই সমস্ত পাক করিয়া বৃদ্ধানুষ্ঠ | ূ থানকুনী ও আযমরুলের রসে মদ্দিত করিয়া 
পরিমিত বর্ডিপ্রস্তত ফরিবে। কেহ কেহ : বটিবা গ্রস্ত করিবে। ইহা সেবনে উদীবর্ত, 
ত্রিকটু রস্ি সমভাগ লইতে বলেম। এ | গুদঃ পাতুরোগ, ক্রিমি, কুষ্ঠ ও গাত্রকণ 


গুড়িকোদরগুল্মাদি-পাঁও1ময়বিনা শিনী । 
ক্রিমিকুষ্ঠগাত্রকণু-পিড়কাশ্চ নিহস্তি চ॥ 
গুড়ী সিদ্ধফলা চেয়ং বৈদ্যানাথেন ভাঁবিত ॥ 
হর'তকী, ত্রিকটু, রসসিন্দুর, এই সকল 
এক এক ভাগ; জয়পাল ২ ভাগ, ইহাদিগকে 


তিব্র এ 


বস্তিতে ঘ্বত *মাখাইয়া উহ! গুহো গ্রয়োগ । প্রভৃতি রোগ |বনষ্ট হয়। 
ফরিলে আনাহ, উদ্দাবর্ত, উদর ও গুস্মরোগ : সপ 


নষ্ট হয়। : 
| নারাচরনঃ | 
নারাচচুর্ণমূ। |. সুতগন্ধকতুল্যাংশং মরিচং হৃততুল্যকমূ। 

পলং তরিবৃতাদমমূপকলয ক্রি: রক । _ টঙ্গণং পিগ্ললী শুঠখ ত্বৌ ঘৌ ভাগৌ বিমিশ্রয়েৎ 
খগ্ুপলং ভ্রিবৃতাসমমুপকু ং শক্ষুমূ। | 
প্রাগ ভোজনস্য মধুনা বিড়ালপদকং শরে। লিহ্যা্থ ী ৯ বীজানি পটে নিস্তযাঁণি চ। 
এতদৃগা়পুরীষে দেয়ং বিজ্ঞৈরগাবর্তে। ৃ রা জিরা জপ 

: ১ ঢং ং্‌ ৃ ত5। 
মধুরং নরপতিযে।গাং চূরণং নারাচকং নায়! ॥ রর রর রা টব 


চিনি ৮ তোলা; তেউড়ী চূর্ণ৮ তোলা তক্মধানা ভিলেপেন রাজহোগ্যং বিরেচনমূ। 
এবং পিগ্ললীচূর্ণ ২ ভোলা) এই দকল একত্র £ ঝটিকা .লপমাত্রেণ দশবারং বিরেচয়েৎ। 
করিয়া ২ তোলা! মাত্রীয় ভোজনের পূর্বে : ভদ্গন্ধত্বাণমান্রেণ বিরেকো জায়তে ফরবহ। 











টা স্পা শী নিবি শি 


উদ্বাবর্তানাহাধিকারঃ | 











৭৮৩ 


পারদ, গন্ধক, মরিচ প্রত্যেক এক এক || দ্রব্য পেষণ করিয়া, তাহার ক্কাথ প্রস্তত করিবে। 
ভাগ, সোহাগ!, পিপুল, শুঁঠ প্রত্যেক ২: সেই কাথ সহ ঘ্বত পাক করিয়া পান করিলে 


চে 
পা 
আপবৃ ও 


ভাগ; সর্বসমান নিস্তব লঘুদস্তীবীজ। 
সমুদায় সিজের আটায় ৩ দিবস মর্দন করিয়। 
নারিকেলের মধ্যভাগে স্থাপন পূর্বক প্রষল 
অগ্নিতে পাক করিবে । 


ঈষধ উদ্ধত করিয়। 


লইয়। বটিকা প্রস্তত করিবে । এই গুধধ 
দ্বারা নাভিদেশে (প্রলেপ দিলে বা ইহার 


গন্ধ আঘ্বাণ করিলেই বিরেচন ভয় | 





রৃহুদিচ্ছাভেদী রস 


শুদ্ধং পারদটঙ্গণৎ সমরিচং গন্ধান্ম তুল্যং জিবৃদ্‌- 
বিশ্বা চ দ্বিগুণ ততো! নবগুণং জৈপালচুর্ণং ক্ষিপেৎ। 
থল্পে দণ্ডযুগং বিমর্দদ্য বিধিন। চার্কস্ পত্রে ততঃ 
ম্বেদং গোঁময়বহিন| চ স্বদুন! ম্বেচ্ছাবশাদেদকঃ ॥ 
গুপ্লৈক প্রমিতো৷ রসো৷ হিমজলৈঃ সংসেবিতো রেচয়েদ 
যাঁবন্নোঞজলং পিবেদপি বরং পথ্য দধ্যোদনম্‌ । 
আমং সর্ববভবং নুজীরমুদ্ররং গুলসং বিশালং হরেদ্‌ 
বহ্ধেরদাঁপ্ুকরে। বলাসহরণঃ সর্বধাময়ধ্বংসনঃ ॥ 


1 
্ 


1 


"শারধিও পারদ, সৌহাগা, মরিচ, গন্ধক 
এই সকল দ্রব্য সমভাগ); গন্ধকের দ্বিগুণ 
তেউড়ী ও আইচ এনং ৯ নয়গুণ জ্য়পাল 
চর্ণ একত্র করিয়। খলে আকন্দ পাঁত।র রসে, 
২দও কাল মদ্দন করিবে । অনন্তর পুটের 
অগ্নিতে মৃছ পাক করিয়া ১ রতি পরিমিত বটা. 


প্রস্তুত করত শীতল জলের সহিত সেবন 
করিবে । উষ্ণজল সেবন না করা পর্য্যস্ত 
দাস্ত হইবে। পথ্য-দধি ও অন্ন। ইহাতে 
সর্বপ্রকার আম, উদাবর্ত, গুল্স প্রভৃতি রোগ 
বিনষ্ট হয় এবং অগ্নি বর্ধিত হইয়া থাকে । 
শুক্কমূলাগ্যং ঘুতম্‌ | 

মূলকং শুরমার্ডর্চ বর্ধাডূমূলপঞ্চকমূ। 

আরেবতফলগ্চাপি পিষ্ট1 তেন পচেৎ ঘ্বতমূ। 

তৎ পীতমাত্রং শগয়েছুদাবন্তমসংশয়ম্‌। 
শুধমিতি মূলকার্্রকয়োিশেষণমিতি ডবষণঃ। 

শুফষমূলা, আদ! (ড্বণের মতে--শু), পুন- 
নবা, বৃহৎ পঞ্চমূল ও সোদালঞ্চল, এই সকল 


হু 
। 
) 
1 


॥ 


ূ 


পাপী শি শত শা শীপীপীপপীশ পাস পসাপা পপ 


ৃ 


4 


উদাবপ্ত রোগ নিশ্চর প্রশমিত তয় | (এই 


ঘতের বক দ্রবা নাই।) 





স্থিরাদ্যং ঘৃতমৃ। 
(সথরাদিবগন্ত পুননবয়াঃ 
সম্পাকপুতীককরঞ্জয়োশ্চ। 
সিদ্ধ; কষায়ো। ছিপলাংশিকানাং 
প্রস্থো ঘ্রতাৎ স্যাৎ প্রতিরদ্ধবাতে ॥ 
স্ব্নপঞ্চমূল, প্ুননবা, দোন্দগালল ও 
নাটাকরঞ্জ এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ২ পল 
পরিমাণে লইয়! চতুগু ৭ জল সহ পাঁক করিবে। 
চতুর্থাংশ জল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া এ 
কাথের সহ্তি ত্বত 4৪ সের পাক করিয়া 
উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে প্রতিরুদ্ধ বাত 
প্রশমিত হয়। 


অথ পথ্যাপথ্য-লিধিও। 


উদ্ণাবর্তে পথ্যানি। 


শ্েহম্বেববিরেকাণ্চ বস্থযঃ ফলবর্তয়ঃ | 

অভ্যঙ্গাশ্চ যবাঃ সর্ব সুষ্টবিণ্মুত্রমারুতম্‌॥ 

গ্রামৌদকানৃপরসা রুবুতৈলঞ্চ বারণ । 

বালমুলকশম্পাক-ত্রিবৃৎতিলক্ধাদলমূ ॥ 

শূঙ্গবেরং মাতুলুঙ্গং ষবঙ্ষারে। হরীতকী। 

লবঙ্গং রামঠং দ্বাক্ষা! গোমুরং লবপানি চ ॥ 

শিপ্ধন্বেদ। নিরেচন, বস্তিক্রিয়া, ফলবঙ্ডি, 

তৈলাদি মদ্দন, যব এবং মল» মুত্র ও বামুর 
নিঃসারক সমস্ত দ্রব্য; গ্রাম্য ওদক ও আনূপ 

ংসের রস, ভেরেগার তৈল, বারুণী মস্ত, 
কাচ মুলা, সেৌঁঁদাল পঙ্, তেউড়ী, তিল, 
সিজপাতা, শুগ্ঠী, ছোলঙ্গ, যবক্ষার; হরীতকী, 
লবঙ্গ, হিন্কু, কিস্মিন্, গোমুত্র ও সৈদ্ধবলবণ 
এই গুলি উদাবর্ত রোগে পথ্য । 








কপ পপ পি, ৩৭ পে উপ শী ও সপ ০০৭ তা পা শা শপ কপ পয সপ পপ পাপা ০ 





সস পি সপ ইসস পর 


আযুর্ষেদ-সং রহঃ 


8৮৪ 


শা সাস্পপ 
পি সপ শা পপ কী এপ ওপার ০ এ পা কিক 


. উদ্াবর্ভেহপথ্যানি | 


ফমনং বেগরোধঞ্চ শমীধাশ্যানি কোড্বস্‌। 
নালীতশাকং শালুকং জাম্ববং কর্কটাফলম্‌। 
পিণ্যাকমালুকং সর্ধবং করীরং পিষ্টবৈকৃতম্‌। 
িষ্টন্তীনি বিরুদ্ধানি কষায়াণি গুরণি চ। ৃ 
উদদাবন্তী গ্রমত্ধেন বর্য়েৎ সতত নরঃ ॥ ূ 
বমন, মলমৃত্রাদির বে?রোধ, শমীধান্য : 
(গুগ মাম প্রভৃতি কলায়? কোদোধান্ঠ, 
নালিতা শাক, কুমুপাদির মুল, জাম, কীকুড়, 
তিল-কন্ব, সর্ব €কার আলু, পাশের কৌড়া, 
সকল প্রকার পি্বিকৃতি, বিন্ঠী দ্রব্য, বিকদ্ধ 
জবা, কথায় দ্রব্য ও গুরুপাক দ্রব্য, এই 
সমস্ত উদাবর্তুরোগির পরিত্যাজ্য । 


ৰ 
[ 
| 


ূ 





কচ ২০ পিপিপি পাপী পপাাপাশা পপি 
স্পপপপনাশি - পিস শপ 


সপ. - 
সস সস লস আল 


পপ পা তি পপপপপাপপস্পিপী পপ প 


আঁনাহরোগে পথ্যাপথ্যম্‌ | 

উদাবর্তহিতং সর্ববং পাচনং লঙ্ঘনৎ তথ। | 

আনাহে তু যথাধোগ্যং যোজয়েম্মতিমান্‌ ভিষক ॥ 

অপথ্যানি প্রদিষ্টানি যানাদাবন্তিনাং পুরা । 

আ+নাচী তু গরিহারৎ হানি সর্ধাণি মত্ত ॥ 

জ্ঞানী বৈদ্ভ আনাহরোগে উদাবর্তোক্ত 
সকল প্রকার ক্রিয়া এবং «জান ও পাচন 
যুক্তি অনুসারে প্রয়োগ করিবেন । 

উদাবর্ভরোগে যে সকল অপথা উক্ত 
হইয়াছে, আনাহরোগেও সেই মকল অহিত- 
কর, অতএব দত্রবান্‌ হইর1 তাহ| পরিত্যাগ 
কর! কর্তব্য । 


ইত্যা ঘু্বেদ- সংগ্রহে উদাবর্ত!নাহাধিকারঃ | 


শথ গুল্মরোগাধিকারঃ 


পিস 


অথ গুল্া-নিদানমূ। 
ুষ্টা বাঞাদয়োহত্যর্থং ছি ধ্যাহারবিহারতঃ | 
কু্বস্তি পঞ্চধ। গুল্মং কোঠাস্তগ্র “স্থিরূপিণ ম। 
তন্ত পঞ্চবিধং স্থানং 'পার্বহাম্না ভিবন্তয়ঃ | 
সন্নাভ্যোরস্তয়ে গ্রন্থিঃ সঞ্চার যদি বাচলঃ | 
বৃত্তশ্য়াপচয়বান্‌ স গুল ইতি কীর্তিতঃ। 
স বাণ্তৈগায়তে দোখৈঃ সমস্তৈরপি চোক্তিতৈঃ॥ 
পুরুষাণাং তথ। স্ত্রীণাং জয়ে রক্কেন চাপরঃ। 
অরুচি; কৃঙ্বিগ্ন,ভ্র-বাততান্ত্রবিকুজনম্‌। 
আনাহশ্চোর্ধবাতত্বং সর্ববগুলোধু লক্ষয়েৎ। 
রাতাদি দোষত্রয়, অনুচিত আহার বিহী- 
রাদি দ্বার। অত্যর্থ কুপিত হইয়া কোষ্ঠমধ্যে 
গ্রদ্থিরপ গুল্ম রৌগ উৎপাদন করে। ইহা 
পাচ প্রকার । পাশ, জদয়, নাভি ও বস্তি 
এই পাঁচটি, গুল্সের অবস্থিতি স্থান | : 
উর্ধে হৃদয় এবং অধোদিকে বস্তি ইহার 
মধ্যে কোন স্থানে সঞ্চরণশীল বা অচল, 


কদাচিং পু বা কদীচিং' অপুষ্ট, বে গোলা- 
কার গ্রছি জন্মে তাহাকে গুল্স কহে। 

সেই শুক পাচ প্রকার; বগাবাতিক, 
পৈস্ভিক, শ্নেষ্সিক, সারিপাতিক ও রক্ত । 
ইহা স্ত্রী পুরুম উভয়েরই হয়। খাতু-শোণিত 
ওনিত গুলা কেবল স্্রীদিগেরই হইয়া থাকে । 

অরুচি এবং মল মূত্র ও অধোবাধুর কষ্টে 
প্রবর্তন, অন্ত্রকুজন, আনাঁহ ও বায়ুর উর্ধগতি 

এই সকল লক্ষণ সর্বপ্রকার গুল্স | রোগেই ৃষ্ট 

হা থাকে । 


অথ ক টিকিংসা ]. 


বাঁয়োঃ প্রশমনং নিক ভিত ূ 
জিতে তশ্মিন্‌ বলী দোষ; হুথেনান্ঠো। নিবাধ্যতে ॥ 














গুল্াারোগাধিকারঃ | 





গুল্সচিকিংসক অগ্রে বায়ুপ্রশমের চেষ্টা 
করিবেন, কারণ বাঁযুর শীস্তি হইলেই অন্য 
প্রবল দোষ সহজেই নিবারিত হয়। 
সিদ্ধমেকাদশবিধং শৃণু মে গুল্গাভেষজম্‌। 
শ্রেহনং ম্বেদমধৈব নিরূহমন্বাসনম্‌ ॥ 
বিয়েকবমনে চৌভে লঙ্ঘনং বুহণং তপ| | 
শমনঞ্চাবসেকঞ্চ শো ণিতন্থাগ্রিকর্শ চ॥ 
কারয়েদিতি গুজ্সানাং যথারস্তং চিকিৎসিতম | 
গুষ্সরোগে এই একাদশবিধ কন্মা কর্তা; 
যথা ন্নেহন, স্বেদন, নিরূহণ, 'আনুবাসন, 
বিরেচন, বযন, লক্ঘন। বৃংহণ, শমন, বক্তীব- 
সেচন ও অগ্নিকর্শ | 
শ্রেহম্বেদবিরেকৈস্ক গুল: শেখিল্যমাপ্ন,য়াৎ। 
তম্ম'দনেন বিধিন। গুলরোগমুপাচরেৎ। 
স্নেহ স্বেদ ও বিরেচন দ্বারা গুল্স শিণিল 
হয়, অতএব এই বিধি অবলম্বন করিয়া গুল্া- 
রোগের চিকিৎসা করিবে । 
লখ্‌ননং দীপনং জিপ্ণগুষঃং বাভানুলোমনম্‌। 
বংহণং যদ্‌ ভবেৎ:সব্ববং তদ্ধিতং সর্বাগুলিন'ম্‌ ॥ 
মিগ্ধন্ত ভিযজ] স্বেদঃ কর্তব্ে। গুলু স্থুয়ে । 
শ্রোভসাং মার্দিবং কৃত্া। জিত্বা। মার তমুলণম্‌। 
শিব! ধিবন্ধং প্রিগ্ন্ত সেদে! গুলুমাপাহতি ॥ 


লপু অল্পভোজন এবং অগ্নিদীপক ক্ষিগ্ধ 
উষ্ণ ও বাতানুলোমক ওষধ সেবন ) এবং 
পুষ্টিলাধন হয়, তংসমুদীয় 
রা 


যদ্দারা দেহের 
আহার বিহার, গুল্সরোগে হিতকর। 
রোগ-শাস্তির জন্ত অগ্রে স্নেহপানাদি 
রোগিকে স্সিগ্ধ করিয়া স্বেদ প্রয়োগ 
চিকিৎসকের কর্তব্য । কারণ মেহ ম্বেদ দারা 
মোতঃসকলের মৃদৃতা, উন্ধণ বায়ুর হাস 
ও মলবিবদ্ধতার নাশ হইয়া! গুল্সরোগের 
শীস্তি হয়। 

কুস্তীপিওেষ্টকান্থেদান্‌ কারয়েৎ কুশলে! তিষক্‌। 

উপনাহাশ্চ কর্তব]াঃ হখোধাঃ শাষণাদয়ঃ ॥ 

(বুস্তীশ্েদঃ--বাতহ্রককাথাদিত্িঃ কাঞ্জিকাদিভিব] , 
ঘটস্থিতৈঃ হ্বেদঃ। পিগুম্েদ:-_ উৎনিন্নসাধাদিগিগকৈ- 


দ্বারা 
করা 


বর্তবন্ধৈঃ ছেদ; | ইষ্টকামেদঃ- ইষ্টকয়। প্রতগুয়। বাত" ! 
শাধণম্েদ:,-“কাকোল্যাদিঃ ! 


হরকাথসিত্তয়। ম্বেদঃ। 
সবাতগ্ঃ সর্ববাপ্রধ্যনংযুতঃ। সানৃপমাংসঃ হন্থিন: 
সর্চন্রেহনমগ্থিতঃ । হখোঁঞ) ম্পষ্টলবণঃ শীবণঃ পরি- 


কীন্তিতঃ0%) 






পপ পপপ্পস শসা 
শী শীশীশোিস্ী শশী সপিশ স্পা শপ 




































৭৮৫ 





গুরোগে কুভতীম্বেদ, পিওস্বেদ ও ইষ্টক1- 
স্বেদ এবং শাবপাদি প্রলেপ হিতকর। (বাতত্ব 
অত্যুষ্থ কাথ বা কাপ্সিক দ্বার! একটা ঘট পুর্ণ 
ক।রয়া তন্বারা স্বেদ প্রদান করাকে কুস্তীস্বেদ ; 
সিদ্ধ মাষাদির পিও বন্তরবন্ধ করিয়! তন্বারা যে 
স্বেদ দেওয়। যায়, তাহাকে পিওস্বেদ ) ইষ্টক 
অগ্নিতে প্রতপ্ত ও বাতহর ব্বাথে সিক্ত করিয়।! 
তথ্থার! স্বেদ প্রদান করাকে ইষ্টকাশ্েদ কহে। 
শান্বণ উপনাহ বাতব্যাধিতে উক্ক হইয়াছে |) 

স্বানা-সেকে রন্তু্ত ব'হুমধো শিরাব্যধ: | 

স্বেবান্ুলোমনপৈষ প্রশন্তং সর্বগুলিনাম্‌॥ 

স্থির গুয়ে গুপ্রাস্থান হইতে রক্তমোক্ষণ 

এবং বাহুসন্ধির অপোদেশস্থ কঙ্স শির! বিদ্ধ 
করিবে । স্বেদ ও অগুলোমন ক্রিয়া, সকল 
গুল্প রোগেই প্রশস্ত । 

পেয়া বাতহরৈঃ সিদ্ধাঃ কৌলথা ধন্বজ! রসাঃ। 

থড়াঃ সপঞ্মমূলাশ্চ গুল্িন!ং ভোজনে ] 

বাতহর ওষধাদি ( দশমূল্যাদি ) দ্বারা সিদ্ধ 

পেয়া, কুলথ কলায়ের যুষ এবং জাঙ্গল 
মাংসরস ও বুহংপঞ্চনুলপিদ্ধ খড়মূষ গুল্স- 
রোগির হিতকর। 


| 


হি্তাঃ 


অথ বাতজগুল্ম-লক্ষণমূ। 


রুক্ষাননপানং বিষমাতিমাক্জং 
বিচেষ্টনং যেগবিনিগ্রহশ্চ | 
শোকোহভিঘাতোইতিমলক্ষমশ) 
নিরন্নত| চানিলগুল্মহেতুঃ ॥ 

যঃ স্থানসংস্থানরুজা বিকল্পং 
বিড়বাতসঙ্গং গলবভ্,শোঁষমূ। 
হাবারণত্বং শিশিরত্বরঞ্চ 
হাংকুক্ষিপার্থাংসশিরোরুজঞ্চ ॥ 
করোতি জীর্ণে ত্বধিকং প্রকোপং 
ভুজে মৃদুত্বং সমুপৈতি ঘশ্চ। 
বাতাৎ স গুলো! ন তত্র রুক্গং 
কষায়তিক্তং কটু চোপশেতে ॥ 


| বাতগুলের নিদান ও লক্ষণ। অধিক 
৷ বা অল্লমাত্রীয় অথবা অসময়ে ভোজন, রুক্ষ 


| 











১০০০4 কপ ৮৯০৯ টপস 
* শপপীাশীশী্পীশীশিলিত 


চাপ » রা টিটি সপ, অপ হারা 


8 ৭৮৬ মাঘুরবেবদ-সংগ্রহঃ | 


| আকলপানীয় সেবন, বলবান্‌ ব্যক্তির সহিত যুদ্ধ- ; (কেহ বলেন, এরওটৈলের) সহিত ৫ 

বিগ্রহাদি-বিরুদ্ধচেষ্টা, মল-মুত্রের বেগধারণ) | করিলে বাঁতজ গুল্ম বিনষ্ট হয়। 

শোঁক, আঘাত-প্রাপ্তি, বিরেচনাদি দ্বার! অতি- মাতুলুঙ্গরসে! হিজু দাড়িমং বিড়সৈঙ্মবমূ। 

শয় মলক্ষয় এবং অনশন এইগুলি বাত হুরামণ্ডেন পাতব্যং বাতগুলসরুজাপহ্ম॥ 

গুল্ের হেতু । টাবালেবুর রস, হিং, দাঁড়িম, বিট্ুলবণ 
বাতগুল্সের অবস্থিত্তির কোন নিয়ম নাই) | ও সৈন্ধব লবণ, এই সকল দ্রব্য স্ুরামণ্ডে 

কখন নাভিতে, কখন পাশ, কখন বা বস্তি | প্রঙ্গেপ দিয়া তাহা পান করিলে বাতিজ গুন্স 

দেশে চলিয়! বেড়ায় । ইহ|র আঁরুতিও সব্ধদা | প্রশমিত হয়। 





একরপ থাকে ন।; কখন ক্ষুদ্র» কখন বহষ্ঃ নাগরার্ধীপলং পিষ্টং দে পলে লুঞ্চিতস্ত চ। 
কখন গোলাকার, কখন ব। দীর্ঘাকার হইয়। তিলসোকং গুড়পলং ক্ষীরেণোক্চেন বা পিবেৎ। 


ও বাতগুলমুদাবর্তং যোনি* 
থাকে। এইরূপ যন্ত্রণারও স্থিরতা নাই) জিসান 


কথন অল্প, কখন মহং, কখন ক্চীবেধবত, 

কখন বা নানারূপ ঘাঁতনা উপস্থিত হয়।। ১ পল এই সকল পেষণ করিয়া উষ্ণ দুগ্ধের 

ইহাতে কোঠবদ, অপোবাগুর অপ্রবত্তি, মুখ | সহিত সেবন করিলে বাতগুক্স, উদাবর্ত ও 
ও গলনালীর শেষ, শরীরের শ্ু।ব ব| অরুণ,  মোনিশুল প্রশ।মত হয় । 


বর্ণতাঁ, শীতজর. এবং জদন, কু শি, পাশ, আগ পিবেদেরগুতৈলং ব| বারুণীমণ্মিশ্রিতম্‌। 
তদেব তৈলং পয়সা বাঁতগুল্সী পিবেন্নরঃ ॥ 


শুঠ ৪ তোলা, তুষরহিত তিল ২ পল, গুড় 











ও মন্তকে বেদন। হইম্স! থাকে৷ তুক্তাহারের । 
পরিপাকাবস্থায় রোগের অধিক প্রকোপ হয়, বারুণীমণ্ডের কিংবা উঞ্ ছুগ্গের সহিত 
কিন্ত আহার করিলে কিছু উপশম হয়। রুক্ষ | এরগুতৈল পাঁন করিলে যথাক্রমে ককান্গ ও 


কযায় তিক্ত ও কটু দ্রব্য সেবনে বাতগুনর ; পিভান্গগ বাতগুলস উপশমিত হয় । 
অনুপশর হয়| ৃ সাঁধয়েচ্ছ,ধশদ্ধস্য রসোনস্য চতুষ্পলম্‌। 
ূ ্ষীরোদকেহস্টগুণিতে ক্সীরশেষ্ণ পায়য়েৎ ॥ 
বাতগুলমুরানত্তং গৃধসীং বিষমজ্বরমূ। 
হদদোগং বিদ্রধিং শোষং নাশয়ত্যাণ্ড তৎ পয়ঃ। 
এবন্ত সাধিতে ক্ষীরে স্তোকমপ্যত্র দীয়তে ॥ 


অথ বাতজগুল্ম-চিকিৎসা ৷ 


বাঁতগুলে কফে-বৃদ্ধে' বাণ্ঠিশ্চ,ণীদিরিষাতে ॥ 
বাতজগুয্জে কফ প্রবল হইলে ধমনকাঁরক 
ুর্ণ, ফলবর্ডি ও গুাড়কাঁদি প্রয়োগ করিবে । 
বাঁতীরিতৈলেন পয়োযুতেন পথ্যাসমেতেন বিরেচনৎ হি। 
সংস্ষেদনং স্সিগ্মমতিপ্রশস্তং প্রভগীনক্রোধকৃতে চ গুল্ম ॥ 
বাঁতজ গুলে দুগ্ধ ও হরীতকীচুর্ণের সহিত 
এরগুতৈল সেখন এবং স্েহম্বেদ প্রয়োগ 
বিখেয়ে। | 
স্বর্িকাকুষ্ঠমহিভঃ ক্ষার; কেতকীজোহপি বা। 
গীতস্তৈলেন শময়েদ্‌ গুল্ম পবনসম্ভবম্‌ ॥ 
সাঁচিক্ষার ২ মাঁষা, কুড় ২ মাষা ও কেতকী- 
8০০০০৪৪৪৪০০১৬৪৪/০০৬৭ উর উা রিনিতা ক্ষার ৪ মীষা এই [সকল তিলতৈলের 


পরিষ্কৃত ও শুষ্ক রশুন ৪ পল, ছুপ্ধ ও জল 
(মিশ্রিত) ৩২ পল একত্র পাক করিয়া 
ছুগ্ধীবশেষ থাকিতে নামাইবে। এই জুগ্ধ 
( অগ্নিবলাঝুসারে ) অল্ল মাত্রায় পাঁন করিলে 
বাতগুন্প, উদ্দাবর্ত গৃ্সী, বিষমজ্বর, হৃদ্রোগ, 
বিদ্রধি ও শোষ আশু নিবারিত হয় । 

তিত্তরাংশ্চ মযুরাংশ্চ কুকুটান্‌ ক্রৌঞ্চবর্তকান্‌। 

সর্পিঃ শালিং প্রসন্নাঞ্চ বাতগুল্ম প্রযোজয়েৎ॥ 

তিন্তিরি, মদূর, কুকুট, বক ও বর্তক 
((ভাঁরুই ) পক্ষীর মাংস এবং ঘ্বত, শালি- 
তঞুলের অন্ন ও প্রসন্ন ( মগ্ভবিশেষ ) বাতগুলস- 
রোগিকে পথ্য দিবে । 











গুলরোগাধিকারঃ | ৭৮৭ 


পাশ শীল পাজি পিস ীশীি শা শীপ্পাীিপীতি শশিশিশীশীটিশী ও স্পর্শ পিশশীস্পীীপিিত পপি তত ৩ পাপ ০০? পলশাম্পাশ পা শশা ০. তলত 
শত ১০ পপ্পপিপীপজি 


রর ৩ এর রং পাতিব্যং [এফলামুনা। 
অথ পিতজগুল্-লক্ষণম্‌। বিল 
কটন জরি ওয়াং দ্রক্ষয়া খাদেৎ পিত্তগুণ্মী গুড়েন বা॥ 
১ য়ত।ক্গোক। বিদাহিরক্ষ-ক্রৌধা তমগ্যাকহতাঁখসেন (ভরিফল।শুনা ভ্রিফলাঞাথেন।) 


আমাভিথাতো রুধিরঞ্ণদুষ্টং পৈত্ত গন নিমিত্তমুক্তম্‌ ॥ টির 
ঘরঃ পিপাসা বদনাঙগ রাগ: শুলং মহজ্জীধাতি ভোজনে |... গিও3%] ভিঞণার বাথের সহিত তেউড়ী 
মেদো বিদাহো ব্রণবচ্চ গুল্স; প্পশীনহঃ পৈত্তিকগুলারীপম্‌ ॥ ৰ চুণ অথবা ড্রগণর সহিত কিংবা গুড়ের সহিত 

পিত্তজনিত গুক্সের।নদান ও লক্ষণ । কটু | হণীতকী দেখন করিণে উপকার দর্শে। 
অগ্্ তীক্ষ উষ্ণ বিদাহী ও রুক্ষ দ্রব্য ভোজন, রোহিণীকটৃকা শিখা মধুকং ভিএনাত৯। 
ক্রোধ, অধিক মগ্তপাঁন, অত্যন্ত রৌদ্র ও অগরি রর পো এবৃতে গলে ॥ 
সন্তাপ সেবন, বিদগ্ধাজীর্জনিত দুষ্ট আমরসের রি এ রা 

নিিযাি। ০ সদা নি বুতহ৮হযত খুঠমমত পিন ৮ ন্ম। 

আধিক্য নন ষ্ট রও) এই গুণি পৈত্তিক পিবেৎ সংমুচ্ছ্িঠ ০৮ন গুপ্ও শানাতি পেত্তিক | 
গুনের হতে | ইহাতে জর, পিপাসা, সমস্ত ঘরস্তৃধা! ৮ শুণধ অসো মুচ্ছেরতশ্তনা ॥ 
অঙ্গের বিশেষতঃ মুখের লৌহিতবর্ণস্) আহারের 
পরিপাকাবস্থীয় অত্যপ্ত বেদন1, খম্মাগম ও 
বিদাহ এই সকল লঙ্গণ প্রকাশ পা । পিক 


চি 
এপ 


বটবী, নি, য্রিমধূ,। নিএনহক্‌ ও বলা, 
ডুমুর গ্রতোক ২ তো ১ পণ্ত। ও তেউডা 





গুল, ব্রণবহ স্পশ।সঠ হইয়া থাকে ।  প্রন্যেক ১ পণ ও মর ১ গণ» পাক।খু জল 
বৃতের ৮ ৩৭) শেধ ম গন । থে ঘ্ৃত ১ 








ূ ০ | 
পল মিখিত করিয়। খথাবিধি গান করিলে 


অথ পিত্তজগুলস-চিকিৎস। | . ! গৈণিক গুঞদি বজরোগ বিনষ্ট হয়| 





পপ ১০ সাপ 
পিত্তে তু রেচনং সিগ্ধং রক্তে রক্ত মোসনমূ। 


শ্িগ্ধোঞেনো দিতে গুলে পৈত্তিকে শংসনঃ চিত 


ূ | রে চে 

ৃ রন নাহশুলা ভিন" নম শভ- -ঙ্পৃি 2শ|শ চরে, | 

] 
রুক্ষোধেন তু সন্তুতে সগিঃ এণমনং পরম্। | হিরা দিনরাত 

| 


নিন গাঁপীয়াদ্‌ গু শমুপনাহয়েখ | 


পিত্তজ গুনে স্সিপ্ধ বিরেচন ও রক্তজ গুখে | নিদ্রীন।শ) 'অগচি ও জর উপগ্চিত হইলে গু 
রক্তমোন্ষণ ব্যবন্থেয়। গিগ্েষ্জ-কারণসন্তত | পাকিবার উপঞ্রম হইয়ছে জানিবে। ততকালে 
পৈশ্তিক গুখে বিরেচন এবং রুক্ষোগ-কারণ- ] উহার পাকের নিমিন্ত অহ্ধর ণশোগোক্ত 
জাত পৈশ্তিক গুলে দ্বতপ!ন হিতকর | পান প্রলেপ দিবে । 

কাঁকোল্যাটিমহা তিন্ত- বাসাঁছ্েঃ পিস খ্টিনম্‌। পপে তু ব্রণবত কায 7" বাধশোধনরোগপণ, ম্‌। 


স্নেহিতং শ্রংসয়েৎ পশ্চাদ বোজয়েদ।গকন্মণা ॥ বয়মুদ্ধমধো বাপি ম চেদ্দোঃ প্রবর্তৃতে॥ 
রি ছাদশাঠমুপক্ষেত রক্ষমন্যান্ুপত্রবান্‌। 
কাকোল্যাদি গণের ক্ষাথ ও কক্ষ ঘরা | পরগ্ শোধনং সর্পি: শুদ্ধে মধু সতিভকম্। 


সাধিত কাকোল্যাদি ঘ্বত অগব। বুষ্োক্ত মহা; এর পারিনা উরে ভা নরকনি 
উক্তক ঘ্বত ব। ও চা 
রি ডে রঃ ৪ ৪ ₹৩ ; করিয়। পুথাধি নিঃমারণ ও রোপণ ক্রিয়া 
পাঁন করাইয়। রোগিকে ন্লিগ্ধ করণানন্তর বস্তি করিবে। উহা বয় বিদীর্ণ হট! পৃযাদি 
প্রয়োগ দ্বার! তাহার বিরেচন কর।ইবে। উদ দি | ভোজের ঠা হতে 
৮৯ “116 1 ঞ ঙ) ষ্ঃ 
শ্রিগ্ধোঝ্জে পিশুগু্ে কম্পিল্ল, মধুন! লিহেৎ। পারে, এঠ নিমিশ ১১ দিন পব্যপ্ত শোধনাদি 
রেচনার্থে রসং বাঁপি জ্রাক্ষায়াঃ সগুড়, পিবেৎ। কৌন ক্রিয়ই করিবে না। কেবল অন্যান্ত 
নিদ্ষোষকারণজনিত পিন্তণ্ুখে বিরেচনের | থে সকল উপদ্রব উপস্থিত হ্য়, তাঁহার প্রতি- 
নিমিত্ত মধুর সহিত কমপাগুড়ি অথবা গুড় | কার করিবে। দ্বাদশ দিনের পর ব্রণশোধক 
সহ দ্রাক্ষারস পান ক্গরিবে। ওষধমিশিত ঘ্বত পান করাইবে | পৃযাঁদি 
০০ 


পপ পা পপ 

















৭৮৮ আযুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 


স্পেস পরা শপ ৯ 
. পলাশী পিসি পপ পপ সপপিপীািতি আগ পা: পা 


নিঃদারপ হইলে ক্ষতরোপণার্থ তি তিজব্য সাধিত মনেযাবনিল সূ ূঢে জ্ঞাত সন্নেহমাশয়মূ। 


স্বত মধুমিশ্রিত করিয়া পান করিতে দিবে । গুড়িকাশ্চূর্শনিযু হাঃ প্রযোজ্যাঃ কফগুলানাম্‌॥ 
হি কফজনিত গুল্সে অগ্নিমান্যয ও বায়ুর স্তব্ধতা 
অথ কফজগুল্ম-লক্ষণম্‌ | ষ্ট হইলে স্সেহক্রিয়! দ্বার! কোষ্ঠকে স্ষিগ্ধ করিয়া 


শীতং গুরু শ্রিধমচেষ্টনঞচ সংপুরণং প্রহ্থপনং দিবা চ। ্ অধিকারোক্ত গুড়িকা, চরণ ও কষায় 
গুলন্ত হেতুঃ কফসন্তবস্য সর্বস্ত দুষ্ট! নিচয়াস্্কন্ত ॥ ববেচন। পুর্বক প্রয়োগ করিবে । 


প্তৈগিত্যশী তত্ঘরগাত্রপাদ*হালাসকা সারু চিগৌরবাণি । পঞ্চূলীশৃতং তোয়ং পুরাণং বারণীরসমূ। 
শৈত্যুং রূগল্লা কঠিনোন্নতত্বং গুলুন্ত ক্ূপাণি কফাত্মকন্ত | [ . কষপুল্মী পিবেৎ কালে জীর্ণং মাধবীকমেব বা 
ৃ | 
কফজ ও ভ্রিদোষজ গুল্মের হেতু । শীতল ( মাধ্বীকং মধু) 


গুর ও জিপ্ধ দ্রব্য সেবন, শারীরিক চেষ্টা- 
রাঁহিত্য, অধিক ভোজন এবং দিবানিদ্রা এই 
গুলি কফজ গুন্সের হেতু । আর উীল্লাখত 
বাতজাদি তিন প্রকার গুল্সের ঘে সকল হেতু 
উক্ত হইয়াছে, সেই সমস্ত হেতুঁই ত্রিদৌষজ 
গুন্সের জানিবে। 

কফজ গুনের লক্ষণ ।-__প্তৈমিত্য, শীতজ্বর, 
গাত্রের অবসন্নত1, বমনবেগ, কাস, অরুচি 
শরীরের গু্তাঁ, শীতান্ুভব, বেদনার অল্পত্ব 
এবং গুল্সের কাঠিন্য ও উদ্নতি এই গুলি কফ 7 


কফজ গুলে রোগিকে বৃহৎ পঞ্চমুলের 
কষায়, পুরাণ বারুণী (তাড়ী) ও জীর্ণ মধু 
পান করিতে দিবে । 


তিলৈরগাতসীবীজ-দধপৈঃ পরিলিপ্য বাঁ। 

্রেমগুলময়ঃগাত্রেঃ হখোফেঃঃ ম্েদয়েদ ভিষক্‌ ॥ 

শ্লৈষ্মিক গুষ্মে তিল, মসিনা, এরওবীজ ও 
সর্ধপ বাটিয়! গুন স্থানে প্রলেপ দিয়া ঈষদুষ 
লৌহপাত্র দ্বারা স্বেদ প্রদান করিবে। 


যমানীচুণিতং তত্রং বিড়েন লবণীকৃতম্‌। 


গুলের রূপ । পিবেৎ সন্দীপনং বাত-যুত্রবচ্চোইম্ুলোমনম্‌ ॥ 
মা যমানীচুর্ণ ও বিটলবণ সংযুক্ত তক্র পান 
অথ কফজগুল্ম-চিকিৎসা | | করিলে অগ্নির দীর্তি এবং বাত মুত্র ও পুরীষের 


যোগৈশ্চ বাতওল্মোকৈঃ ্রেম্ম গুল্সমূপা চরেৎ। অন্থালোম হয়। 


অপরৈশ্চ বলাসদ্ৈযু-ক্রিযুক্তিঃ শমং নয়েৎ ॥ 
শ্লেম্ষিক গুল্ম বাতগুল্সনাশক যোগ এবং 
অন্তান্ত কত যোগ সকল বিবেচনা করিয়া 
প্রয়োগ করিবে । 
লঙ্ঘনোল্লেখমে শ্বেদে কৃতেহগ্ৌ সংগ্রধুক্ষিতে। 
ঘৃতং সক্ষারকটুকং পাতব্যং কফগুল্িনা | 
কফজ গুলে উপবাস, বমন ও স্বেদক্রিয়! 
দ্বার। অগ্রিবুদ্ধি হইলে যবক্ষার ও ব্রিকটুর কন্ক 
দ্বারা সাধিত ঘৃত পান করিবে । 
মন্দোহননির্বেদনা মন্দ| গুরুন্তিমিতকোঠতা। 
সোতরেশা চারুচির্ঘন্ত স গুল্ম বমনোপগঃ ॥ ৬ 
মন্দাগ্ি, অল্ল বেদনা, কোঁষ্ঠে ভার ও 
স্তৈমিত্য, উংক্লেশ (গাঁ বমি বমি) এবং অক্কচি 
হইলে গুক্মরৌগিকে বমন করাইবে। 
তিতা 


অথ দন্দজগুল্ম-লক্ষণম্‌ । 


নিমিত্তরাপাণুপলভ্য গুলে দ্বিদোধজে দোষবলা বলঞ্চ। 
ব্যামিগ্রলিঙ্গানপরা:শ্চ গুল্মাংস্ত্রীনাপশেদৌষধকল্পনার্থযূ 
যদিও বাঁতজাদি পাচ প্রকার গুলের উল্লেথ 
হইয়াছে, তথাপি যে স্থলে উভয়বিধ গুলে 
নিদান ও লক্ষণ. একত্র দৃষ্ট হইবে, তথায় ওষধ 
কল্পনার্থ অর্থাৎ মিলিত চিকিৎনা' করিবার জন্য 
আর তিন প্রকার মিশ্রলক্ষগাত্রাস্ত ছন্দজ গুল্স 
নির্দেশ করিবে । এই হন্জজ গুলো ঘোষের 
বলাবলের প্রতিও লক্ষ্য রাখিবে । 


৯৮ জপ _ শিস পপ পাশ ১ 











গুলরোগাধিকারঃ | 





অথ দন্দজগুল্স-চিকিৎসা । 


স্পা পা টি শপ 


ব্যান্মশ্রদে'ষে ব্যাম্সিশ্রঃ সর্ব এব ক্রিয়াঞ্রম: | 
সন্্পাতোন্তবে গুলে ভ্রিদৌষসে বিধিষ্িত:। 
দ্বিদোষজ গুলে তত্রদ্দোযোক্ত পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
চিকিৎসা মিলিত করিয় ব্যবস্থা করিবে এবং 
অিদৌষজ গুলে ত্রিদোষদ্ব গষধ প্রয়োগ করিবে । 
বচারিডভয়াণুঠ-হিঙ্ুকুষ্টাগ্লিদীপ্যকাঃ। 
সবিক্রিষট5তুরেকাষ্ট-সপ্তপঞ্চাংশিকাঁঃ ত্রমাৎ ॥ 
চরণ: মগ্যাঁদিভিঃ গীতং গুলা নাহোদরাঁপহ্ম্‌। 
শৃলার্শ:শ্ব সক সন্ং গ্রহণীদীপনং পরম্‌ ॥ 
বচ ২ ভাগ, বিটুলবণ ৩ ভাগ, হরীতকী ৬ 
ভাগ, শঠ ৪ ভাঁগ, হিং ১ ভাগ, কুড় ৮ ভাগ, 
চিতা ৭ ভাগ, যমানী € ভাগ) এই সকল 
দ্রব্য চূর্ণ করিয়! মস্ত ও উষ্ণ জল প্রভৃতির 
সহিত সেবন করিলে গুন, আনাহ, উদর, 
শূল, অর্শ, শ্বাস ও কাস বিনষ্ট হয়। ইহা 
অগ্বিস্থান গ্রহণীষন্ত্বের উদ্দীপক | 
যমানীহিুসিষ্বখ-ক্ষ'রসৌবচ্চলীভয়া১। 
হরামণডেন পাতব্য। গুলশুননি্দন।; | 
যমানী, হিঙ্ু, সৈম্ধর লবণ, যবক্ষার, 
সচল লবণ ও হরীতকী ইহাদের চূর্ণ সমভাগে 
লইয়! উঞ্ণ জল ব1 স্ুরামণ্ডের সহিত পান 
করিলে গুল্পশূল নিবারিত হয়। 
হিঙ্গুপুক্ষরমূলীনি তুমুর্নণি হরীতকী | 
হ্যাম। বিড়ং সৈষ্বাবঞ্চ যবক্ষারং মহৌযধমূ ॥ 


যনয়াখোদকেনেতদ্‌ ঘৃততৃষ্টন্ত পায়য়েৎ। 
তেনান্তা ভিন্াতে গুলঃ সশূলঃ সপরিগ্রহ: | 


(চূর্ণাদ যোগ্যমাজাং গৃহীত্বা যবন্কাথে প্লাবয়িত্ব। ঘুতে 


পরিভঙ্ঞা পায়য়েৎ। শ্যাম] ত্রিবৃদিতি চত্রটীক1 ) 

হিং, পুঙ্ষরমূল ( অভাবে কুড় ), ছোট ধনে, 
হরীতকী, তেউড়ীমুল, বিট্লবগ, সৈন্ধব লবণ, 
যবক্ষাঁর ও শুঠ 'এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিবে) 
সেই চুর্ণ যবের কাথের সহিত মিশিত 9 ঘ্বতে 


সম্ভপ্লন করিয়। পান করিলে গুন ও ভজ্জনিণ্ঠ : ূ 


উপদ্রব সকল বিনষ্ট হয়। 
পৃতীকপত্রগজ চিভিটচষ্য বন্ছি- 
ব্যোষঞ্চ সংস্তরচিভং লবণোপধানযূ। 








ক্ষ আভগক্ছুপ্ছযে০৬৮ 


৭৮৯ 





পা পপ ৯৮ জর পা আপ সি ০ চারা 


দ্$।| বিচুর্্য দধিমন্তযুতং প্রযোজ্য 
গলোদরশ্বযথুপাঙ্গদৌস্তবেহু | 

নাটাকরঞ্জার পত্র, রাখালশশ1, চৈ, চিতা, 
শু'ঠ, পিপুল ও মরিচ এই সকল দ্রব্য একটি 
ইাঁড়িতে রাখিয়া! তহুপরি সমস্ত দ্রব্যের সমান 
সৈম্ধবলবণ এবং এ সৈদ্ধবলবণের উপর আবার 
নাটাকরপ্ পত্রাদি স্থাপন করিয়। স্তর সাজাইবে । 
পরে হাঁড়ির মুখে একখানি শরা চাঁপা দিয়) 
ন্ধিস্থলে লেপ দিবে তদনস্তর এ হাড়ী চল্লীতে 
বসাইয়া নিয়ে জাল দিবে, খন অন্তধূমে 
হাঁড়ীর মধ্যস্থ ওষধ দগ্ধ হইবে, তখন উহা লইয়া 
চূর্ণ করিবে । গুলু, উদর, শোথ ও পাঁঞও রোগে 
এ চূর্ণ যথামাত্রীয় দধির মাছের সহিত 
প্রয়োগ করিবে । 


পিগ্পল' পিপ্ললানুল-চিত্রকাজা সীমৈম্থাবৈ, | 
ঘুক্তা গীতা সুরা হস্তি গুলুমাও সবদুপ্তরম ॥ 
পিপুল, পিপুলযুল' চিতা, কষ্চজীরা ও 
সৈম্ধব, ইহাদের চূর্ণ স্বরার সহিত পান করিলে 
স্তর বাতশ্রেক্সজ গুল্স বিনষ্ট হয়। 
ত্রিফল! কাঁঞ্চনক্ষীরা সপ্তলা নীলিনী বচ]। 
্রায়স্তা হবুষ। তিক্ত। ত্রিবৃৎ দৈদ্ধবপিক্পলী ॥ 
পিবেদ্‌ বিচুর্ণা মুতোধঃ-বারিমাংসরসাদিভিঃ | 
সর্ধগুলোদরদীহ-ক্া্শ শোথগীড়িতঃ ॥ 
ব্রিফল, স্বর্ণক্ষীরী, চর্মকষ1, নীলবুহ্ণা, বচ, 
৷ বলাডুমুর, হবুষ।, কট্‌কী, তেউড়ী, চা ও 


ূ পিপ্ললী ইহাদের রণ, গোযৃত্র, উষ্ণজল বা মাংস 


৷ রসাদির সহিত পান করিলে সর্বপ্রকার গুন, 
উদর, ্লীহা) কুষ্ঠ, অর্শ; ও শোথ প্রশমিত হয় 
শরপুহাস্ত লবণং পথ্যাচর্ণং সমং ছবয়মূ। 
শাগপ্রমাশমন্রীয়াচ্চ্রং গুলগদাপহম্‌ ॥ 
শরপুঙ্খের ক্ষার ও হরীতকীচুর্ণ সঘডাগ 
লইয়া অর্ধতোলা পরিমাণে সেবন করিলে, 
ওলুরোগ প্রশমিত হয়| 
ক্বর্চিক] শাণমান| হ্ত1ৎ তাবদেব গুড়ং ভবেৎ | 
উভয়োর্ধটকাং খাঁদেদ গুল 'ময়ষিনাশ্রিনীম্‌ ॥ 
স্র্জিকাঁক্ষার অর্থাতোলা ও পুরাতন গুড় 


| ৷ অর্ধতোলা, একত্র মর্দন করিয়া! বটী করিবে। 
1 সেই বটা সেবন করিলে গুশ্মরোগ বিনষ্ট হয়। 














৭9৯০ 


অথ রঞ্তজ গুল্স-লক্ষণমূ। 


শবাগভঠা।তঠভোজনা য1 

যা চ'মগর্ভং বিশ্বজেদৃতো বা। 
বায়ুহি তশ্যাঃ পরিগুহ্থ রক্তং 
করোতি গুলাং সরুজং সদাহম্‌ ॥ 
পিত্ত্ত পিঙ্গেন সমাঁনলিঙ্গং 
বিশেষণঞ্কাপ্যপরং নিবোধ। 
ঘঃপ্পন্দতে পিগিত এব না্গৈ- 
শ্িরাৎ সশুলং নমগর্ভলিঙ্গঃ। 

স রৌধিরঃ স্ত্রীভব এব গুলো। 
মাসে ব্যতাতে দশমে চিকিতস্তাঃ 1 


গ্রসবান্তে, অপর্দগঙমাবান্তে বা খতুক।লে 


অহিতজনক আহার বিহারীধি করিলে বাধে 


বুপিত হইগ্রা রঞ্তকে পরিগ্রহণ করত গভাশয়ে 
গুটিকাকার রক্তগুণ্। উৎপাদন করে| ইহাতে 
অতাস্ত বেদন। ও দাহ পাকে এবং পিভুজ- 
গুন্সের ল্দণহই উপস্থিত হয়, তিন 
গলগ্গণ সমন্ত অথ।ৎ খতুবন্ধ। দুখ পীতবণ, 
স্তনাগ্রভাগ কবর ও নানাবিধ আহ।রাদিতে 
স্পৃহা হইয়। থাকে । তবে গর্ভ হস্ত পদাদি 
অঙ্গ গরত.ঈগ ঘার। বেদন| ব্যতিরেকে নিরন্তর 
স্পন্দিত হয়) রক্তগুণা আঙ্গ-প্রত্যঙ্গীভাবে 
নমন্ত পিওটাই, দার্ঘকাণান্তে অত্যন্ত যাঁতনার 
সহিত স্পান্দত হইয়। থাকে, এইমাত্র এভেদ। 
যাহা হউক, এইরূপ গ্রভেদসন্ডেও গভাঁশঙ্কায় 
পণ্ডিতের! দশম মাঁপ ব্যতীত হইলে এই জ্ীভব 
রক্তগুখের চিকিৎস। করিতে উপদেশ দিয়- 
ছেন। অন্যান্য রোগ পুরাতন হইলে কষ্টসাধ্য 
হয়, কিন্তু ব্যাধিমাহাম্ম্যে, রক্তগুলস সুখসাধ্য 
হইয়া থাকে । তজ্জন্য কেহ কেহ বলেন, 
যখন গভ ও গুশ্মে এরূপ প্রভেদ লক্ষণ দুষ্ট হয় 
তখন গভাশঙ্কার ন| হইর! পুরাণত্বাভিপ্রাঁয়েই 
প্ডিতেরা দশমমাসান্তে চিকিংসা করিতে 
বিধি দিয়াছেন । 


অথ রক্তজগুল্স-চিকিৎসা | 
গৌধিরস্ত তু গুল্সন্ত গর্ভকালব্যতিএরমে। 
শ্রি্ধশ্ি্নশরীরায়ে দগ্ঠাৎ সিগ্ধবিরেচনম্‌॥ 


তাবং 





! 
1 
| 
| 
। 
|] 


£ 
4 


আযুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


* শশা শী ১ পপ পা পে আস 


রক্তগুলে প্রসবকাঁল অর্থাৎ দশম মাস 
অতীত হইলে রোগিণীকে স্েহ ও স্বেদ «দান 
করিয়া শিগ্ধ বিরেচন দিবে । 
শতাঁহবাচিরবিত্বগ দারুভগকণোন্তবঃ | 
কন্কঃ পীতো হরেদ্‌ গুলং তিলকাীঁথেন রক্তজম্‌ ॥ 
শুল্ক, নাট।করঞ্জার ছাল, দেবদীরু, 
বামুনহাটা ও পিপুল, ইহাদের কন্ব, তিলের 
কাথের সহিত সেবন করিলে রক্তজ গুন 
নিবারিত হইয়! থাকে । 
তিলক্কাখং গুড়ব্যো ষ-হিঙ্গুভাগাযুতং পিবেৎ। . 
আর্তবপ্রভবে গুঝে। নষ্টে পুষে চ যৌধিভাম॥ 
রক্তগুষ্সে এবং রঙ্জোলোপে তিলের কাথে 
পুরাতন গুড়, ত্রিকটু, হিং ও বামুনহাটার চুণ 
প্রঙ্গেণ দিয়া গান করিতে দিবে। 
সক্ষার্র/বণং সং প্রসিবেদবগুঝিনী। 
পলাশক্ষারতোয়েন সিদ্ধ সপ্পিঃ পিবেচ্চ সা। 
(ক্ষারো ঘন্টাপারুল্যাদিত্ৃতঃ। অন্তে ভু ববক্ষার 
ভত্যাহ;। চট) 
ঘণ্টাপারুলি গ্রতৃতির ক্ষার (কেহ বলেন, 
ববক্ষার )০ও ত্রিকটু চুণের সহিত মছ্চ, অথবা 
পলাশক্গার সংযুক্ত চতৃগুণ জলে সিদ্ধ ঘত 
পান করিলে রক্তগুল্৷ প্রশমিত হয়। 
ডঞ্চব। ভেদয়েদ্‌ ভিন বিধিরাশগন্জরো হিতঃ। 
ন প্রভিদ্যেত যগ্যেং দদ্যাদ বোনিবিশোধনম্‌। 
ক্ষারেণ যুক্তং পললং হুধাক্ষীরেণ ব| পুনঃ ॥ 
রক্ত গুলে। সুরামণ্ডাদি উষ্বী্ধ্য ওষধ দ্বারা 
গুঝু ভেদ করাইয়। রক্তপ্রদর-বিহিত ক্রিয়া 
করিবে । বদি গুল ভিন্ন না! হয়, তাহ! হইলে 
পলাশক্ষার বা সিজের আঠার সহিত তিল- 
কন্ধের বগ্ড প্রস্তত করিয়া সেই বস্তি, যোনির 
অভ্যন্তরে নিহিত - করিয়া যোনিশোধন 
করিবে। 
প্রবর্তমানে শিতর।ং-শোণিতে. রস পিতৃ হৎ। 
রন্ততিসারশমনী ক্রিয়। চাঁপি বিধায়তে॥ 
উপরি-উক্ত ক্রিয়াসমূহ দ্বার| যদি অধিক 
রক্তআীব হয়, তাহ হইলে রক্তপিত্ত ও রক্তী- 
তিসাঁরের চিকিৎস| করিবে । 





খ 
০০ কে 


| নি 

ূ গুল্সরোগাধিকারঃ | ৭৯১ 

০০টি রর টার টি শক, ও) উহ ্ "৩ র্‌ চা 20:57 78:27 22:76:46 
পীতো ধাত্রীরসো ঘুক্তো মরিচৈশচা রগুকমনুৎ॥ » পরিমাণে ) উষ্ণজলের সহিত সেবন করিলে 
মরিচ চুর্ণের সহিত আমলকীর রস পান | সর গু রোগ প্রশমিত হইয়া অগ্নির 


করিলে রক্তগুন্ের শাস্তি হয়। হজোবৃ্দি হয়। 





হ্ঙ্গ দি চরণ | | হিঙ্গাদি চুরশমূ। 


। 
০ ৮ 4 ০৭ ্ ও ৃ 
৷ 'ইহগদ্ধা বিদশঠা5া9৯ হরীতকী পুধরমূলবু্ম্‌ । 


হিতু ভ্রিকটুকং পাঠাং হবুষা'মভয়াং এটাত। ভঠগোতি নত চট ৪৭ ২১ 
ভ'গোতরং ১।ণতমেতদু" ও খাঁদরা নণবিশটিকাকি | 


অঞজমোদাজগন্ধে চ তিগ্রিডীকায়বেভসৌ 1 


রঃ পু রঃ 22:21 ূ নি. 
দাঁড়িমং পৌঞ্রং ধান্মগাঁজীং চিএকং বচ'ষ্‌। |... ইং ১ ভাগ, বট ২ জগ, বিটিলবণ ৩ 
ঠহ ১১০. টি বে ভিতর এপ 23507 ং রা ্ ও 2 
দো ক্ষার লবণে দ্বেচ চবাঞ্চেকএ চর্ণযেৎ ॥ । ৬1গ শ্ঠ $ 5141) চার! ৫ ভ টি হরীতকা 


চর্ণমেতৎ এবোক্তব্যমননপানেধনত্যয়ম্‌। 
প্রাগভূক্তমথবা পেয়ং মন্যেনো ধেগাদকেন বা ॥ 
পার্শহাদস্তিশূলেষু গুলে বাতকফ'স্মনে। 
আনাহে মুরকজ্ঞেমু গুদযোনিরুজাঁছ 5 ॥ 
গ্রহণার্শোবিকারেু প্লীহপাণ্ড নময়েহরুচৌ। 
উরলোবিবন্ধে হিক্কায়াং শ্বীসে কাঁসে গলগ্রে ॥ 
ভাঁবিতং মাতুলুঙ্স্ত চর্ণমেতদ্রসেন বা । 


» ভাগ, পুরণ ৭ ভাগ, কুড ৮ ভাগ ; এই 
সধদয় টুথ একত্র করিয়। মেবন করিনে 4 
প্রঈতি অনেক পোগ নষ্ট হয়। 


০ 


লবঙ্গাদি চর্ণম্‌। 


শো গুড়িকাঃ কাযা; কা £ পিঙ্গদন্তীত্রিবৃভাবগানী-ঠশীবচবান্যকচিঝকাণি | 
বন্ধশো গু ডকাঁঃ কাধাঃ কান্মু কা; স্থাস্তভাহধিকাঃ ॥ "ণএয়ং মাগধিক| চ কট) দক্ষ চবা গোখ্রযাবশুকম্‌ ॥ 


গুড়িকাপক্ষে এষাং সমভাগচর্ণং মপ্তদিনং ছোলঙ্গ- | এলাম ৭ চা ৰ 
টি রর গুড়ি: রর ভিডি | ৬৮ র্‌ রে রত টে মনিসীবাু। 
উঁকমিতি চকু-টীকা ) রঃ রে দার | 

হিন্বু, দ্রিকট, আকন|দি, বুদ, হরীতকী, | দা 
শটী, যমানী, ক্ষেত্রবমানী, মহাঁদ1, 'অদবেতস, শাতসি শেখা) 'হব'নন।5ম। 
অক্পদাড়িম, কুড়, ধনে, জীরা, চিভামল, বচ, সন্দো'দ্রাণেণ টিরোনিহানি 
ববক্ষার, সাচিক্ষার, সৈন্ধব' সচললবণ ও টৈ টি লবঙ্গাদিকনাস তস্তি॥ 
এই সমুদায়ের সমভাগ চণ একত্র করিয়। ম্ঠ 510 :ত উ্ীমূল, বমানী, শ'ঠ, 
বা উঞ্চজলের সহিত ভোজনের পুর্বে সেবন ; ৭৮ ধনে, 1১তামুল, ধিফলা, পিপল, কট্কী, 
করিলে বাতন্নৈত্মিক গুক্স ও আনাহ প্রভৃতি রাঙ্গা, গোস্বুর, বধন্ণর, এলাচ, বন- 
বহুরোগ নিবারিত হয়। (উ সকল চর্ণ ; যমাশা ও ইন্্রবব এই শবুদন্ন সমভাগে চুপিতি 
ছোলঙ্গ লেবুর রসে ৭ দিন ভাবন| দিয়। | করিয়া ২ তোল। পথ্যন্ত পরিম!ণে উষ্ণ জলের 
গুঁড়িকা প্রস্তত করিলে ইহা চর্ণ অপেগা সহিত সেবন করিলে গু প্রস্তুতি নানারোগ 


শপ শীলা  শাাশীাশিশীস শীস্পীাপাশশ্া শী 








সপস্পীশ তত শিপ 


ফলপ্রদ হয়। ) নষ্ট হয়! 
ৰচাদি-চর্ণমৃ। শার[টকঘ। 
বচ! হরীতকী হিঙ্গু সৈন্ধবর্চায়বেতসম্‌। পলাশবভিশিখনীিঞ্চাকতিলনালজাঃ | 


যব্ষণারং যমানাঞ্চ পিবেছুফেন বারিণ1 
এতদ্ি গুল্মনিচয়ং সশূলং সপরিগ্রতন | 
ভিনততি সপ্তর'ত্রেণ বহে দ্ধিং করে'তি চ 


যবভঃ স্বজ্ঞিক| চেতি ক্ষার! জন্ৌ প্রকীর্িভাঃ। 

এত গুসহরাত কারা অজীপণ্তি চ প!চকা | 

পলাশক্ষার, মনসাসিজের কার) আপাঙ্গের 

বচ, হরীতকী, হিচ্গু, সৈদ্ধব লবণ, অমর ক্ষার, তেতুলক্ষার, আকন্দক্ষার, তিলনালের 
বেতস, যবক্ষার ও ষমানী এই সমুায় সম- | ক্গার, নবক্গাঁর ও স্নর্জকাঙ্গার এই অষ্টক্গার 

1 ভাগে চূর্ণিত করিয়া (প্রাতঃকালে ৪ মাঝ গুলসনাশক ও অজীর্ণপাচক । . ৰ 


শেপ পপি সি 





| ৭৯২ 





২৮ পাশ 
৮ ৯ আপ বস পশ্পপ কজপপ৯ াা 


বজক্ষারঃ। 


সামুদ্রং সৈক্ববং কা6ং যবক্ষায়ঃ হুবর্টিলম্‌। 
টদ্ধাং ম্বজ্িকাঁক্ষারং তুলাং চূর্ণৎ প্রকলপয়েৎ। 
বস্িক্ষীরৈরবিক্ষীরৈ়াতপে ভাবয়েৎ জ্রাহম্‌। 
বেষ্টয়েদর্কপত্রেণ রুদ্ধ। া:ও পুনঃ পচেৎ॥ 

₹ৎ ক্ষারং চৃর্ণয়েৎ পশ্চাৎ জ্্যষণং ভ্রিফল। তথ। | 
যমানী জীরকো বছিশ্চুর্মেমাঞচ কারয়েৎ। 
সর্ধচূর্ণমমৎ ক্ষ'য়ং সর্বাদেকত কারয়েৎ। 
তচ্চ,র্ং টদ্ধমুগলং সদিলেন প্রযোজয়েৎ॥ 

গলে শুলে তথালীর্ণে শোখে সবেধানরেু চ। 
মন্দে বচ্ছৌ৷ গোদাবর্তে প্রী্ি চাঁপি পরং হিতষ্‌॥ 
বাতেহধিকে জলৈঃ কে!গৈহিতঃ পিস্তা ধিকে দুতৈঃ 
গৌমুত্রেণ কফাধিক্যে কাঞ্টিকেন জিদোষজে ॥ 
বতক্ষার ইতি খ্যাত; প্রোক্তঃ পর্ব য়স্ত)ব| | 
সেবিতো! হরতেহজীরণং তথাজীপর্ভব'ন গদান ॥ 


সামুদ্রলবণ সৈন্ধবঞ্গবণ, কাঁচলবণ, ঘব- 


ক্ষার, সচল লবণ, সোহাগার খৈ ও সাচিক্ষার, 
ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মনসাপিজের মাঠ । 
দ্বার ৩ দিন'ও মাকন্দের আঠ। ঘ 


| ৫ পল, চিন্তা 
শেব ০৮ সের 





 আয়ুবেরদ- সংগহঃ | 


০ 
সপ পপ পপি ৩ 


ৃ 
| 


্তীহরীতকী 


জলদ্রোণে বিপক্তব্যা বিংশতিঃ পঞ্চ চাভয়াঃ | 
দু): পলানি ভাবস্তি চিত্রকস্ত তখৈব চ॥ 
ভেনাষ্টভাগশেষেণ পচেদ্‌ দস্তীনমং গুড়ম্‌। 
তাশ্চাভয়া স্তিবৃচ্চর্ধাৎ তৈলাচ্চাপি চতুষ্পলম্‌ 
পলমেকং কণাশ্রঠ্ঠাঃ সিদ্ধে লেহে চ শীতলে। 
শৌদ্ং তৈলসমং দগ্ধ চ্চাতুর্জাতগলং তথা। 
ততে। লেহপলং লী জঙ্গা। চৈকাং হয়ীতফীমূ। 
সং বিরিচ্যতে নিগ্গে! দৌধপ্রস্থমনাময়ঃ | 
হয় থুগুলারশো-হাৎপাঙুগ্রহণীগদীঃ। 
শাঠান্তাথ ক্লশবিষম-জ্বরকুষ্ঠান্তরোচকাঃ ॥ 


এগ-পে াট্রলীবদ্ধ হরীতকী ২৫টা, দন্বীমূল 
মুল ২৫ পল, জল ৩৪ মের, 
এই ক্কাথ জলে ২৫ পল 


পুরাতন গুড় গুলিয়া ছাঁকিবে এবং পূর্বোক্ত 


' পোট্রলীবদ্ধ স্থিন্ন হরীতকী ২৫টি, ৪ পল তৈলে 
ভাজিক্লা তাহ! এ কাথে পাক করিবে। 
৷ আসন্নপাকে তেউড়ী চূর্ণ ৪ পল, পিপুলচুর্ণ ৪ 


রা ৩ দিন: 


ভাবন! দিয় রৌদে প্ুকাইবে। পরে উহী 


আকনপাতা দ্বারা বেষ্টিত করিয়া একটা: 
ইড্লীর মধ্যে না শর] দ্বার। হাঁড়ির মুখ বন্ধ 
করিবে এবং এ াডী চঙ্লীর উপর বপাইয়া 


নিগ্লে জাল দিবে | ভাডীর মধ্যস্থ গষধ সন্তগুমে 


দূ হইলে, এ দগ্ধ কার বাহির করিয়। চুর্ণ 
করিবে । পরে ত্রিকটু, ত্রিফল! যমানী, জীর 


ও চিতা, ইহাদের চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগ এবং 
উপরি-উক্ত ক্ষারচুর্ণ সর্বসমষ্টির সমান গ্রহণ : 


করিয়া একত্র মিলিত করত জলের সহিত ১ । 


ভোলা পরিমাণে সেবন করিবে। 
দ্বার! গুল, শুল, অজীপ্, শো, সর্বপ্রকার 
উদররোগ, অগ্রিমান্দয, উদাবর্ত ও প্রীহ। নষ্ট; 


হয়। এই বজক্ষার বাতাধিক্যে ঈষছু্চ জলের | ৃ 


সহিত, পিভ্তীধিকো দ্বতের সহিত, শ্লেম্মাধিক্যে 


গোমুত্রের সহিত এবং নিরোরপিকোে 


কাঁজিকের সহিত সেবনীয়। ইহা সেবলে 
অজীর্ণজনিত রোগ প্রশমিত হয় । 


ইহা । 


তোলা, শুঠচুর্ণ ৪ তোলা প্রক্ষেপ দিয়! উত্তম- 
রূপে পিন হইলে নামাইবে অর্থাং লেহবং 
করিয়া দামাইবে । শ্রীতল হইলে তাহাতে মধু 
৷ চারি পল, গুড়হক্‌, তেজপন্র, এলাইচ, নাগে- 
শ্বর প্রত্যেক চুণ দই তোলা মিশ্রিত ক।রয়া 
| লইবে। সেবনের মারা-২ তোঁল। লেহ এবং 


হরীতকী ১টি। ইহ। দারা বিরেচন হইয়া 
। গুল্ম, প্রীহা, শোথ, অশঃ ও জদ্রোগ প্রভৃতি 
অনেক রোগ নষ্ট হ্য়। 

কাঙ্কায়নগুড়িকা । 


শটীং পুগ্করমূলঞ্চ দণ্ঘীং চিত্রকমাঢ়কীম্‌। 
শূঙ্গবেরং বচাঞ্চেব পলিকানি সমাহরেৎ। 
ত্রিবৃতায়াঃ পলঞৈব কুরয্যাৎ ত্রীণি চ হিঙ্কুনঃ | 
যবক্ষারপলে দ্ধে তু দ্বে গলে চায়বেতসাৎ ॥ 
বমগ্যজাজী মরি5ং ধান্যকঞ্চেতি কারিকম্‌। 
উপবুঞ্যঙ্জমোদাভ্যাং তথা চাষ্টমিকামপি ॥ 
মাতুলু্গরসেনৈব গুড়কাঃ কারয়েদ ভিষক। 
আসাঞ্চেকাং পিবেছ্ছে বা তিশ্রো বাথ হুখাদূন। ॥ 
অগ্লেম দ্যশ্চ যুষৈশ্চ ঘবৃতেন পয়সাঁথবা | 

এয! কাঙ্কায়নোক্তা চ গুড়িকা গুলানাশিনী ॥ 
অর্শোহাদ্বোগশমনী ক্রিমীণাঁঞ্চ বিনাশিনী। 
গোমুত্রযুক্তা শময়েৎ কফগুলাং চিরোখিতম্‌ | 





শান 


শীত পস্টপা পিপিপি শিপ পণ শিপ পা শা উপ 


 গুস্ারো গাধিকারঃ । 


শপ ৮ তত পাপী পিজীশাশিশ - শা পাটি শিকিিন পাশপাশি তি শীত পিপি শশা 


ক্ীরেণ পি রক বা বাতিকৰ্‌। 
ব্রিফলারমমু্রিশ্চ নিষচ্ছেৎ সা্িপাতিকম্‌। 
রক্তুগুল্মে চ নারীণা মৃষ্ীক্ষীরেণ পায়ে ॥ 


শটা, কুড়, দস্তীমূল, চিতামূল, অড়হরমুল, 


শ'ঠ, বচ ও তেউড়ীমূল প্রত্যেক ১ পল, হিচ্বু: 


৩ পল, যবক্ষার ২ পল, অম্নবেতস ২ পল, 
যমাঁনী, শ্বেতজীর!, মরিচ, ধনে প্রত্যেক ২ 


তোল!, কষ্জীরা, যমানী প্রত্যেক অন্ধ পল): 
এই সমুদয় চূর্ণ একত্র করিয়| টাব! লেবুর রসে : 
মাড়িয়া (৪ মাঁব পরিমাণে) গুড়িক! প্রস্তুত 


করিবে । ইহার এক) ছুই বা তিন গুড়িকা 
একেবারে সেবনীয়। অন্ুপান- স্থথোঞ্চ জল, 
কাজি, মগ্ভ, মুদর্গাদির যৃষ, ঘ্বত ও দুগ্ধ গ্রভৃতি | 


গোযুত্রের সহিত সেবনে কফজ, দুগ্ধের সহিত; 
মদ্য বা কীজির সহিত 
দেবনে বাতিক এবং ব্রিফলার ক্াথ বা; 


মেবনে পৈত্তিক, 


গোযুত্রের সহিত দেবন করিলে সানিপাঁতিক 
গুন নষ্ট হয়। স্ত্রীলৌকদিগের রক্ত গুলে উষ্ট- 


দুগ্ধের সহিত সেব্য। ইহা সেবন করিলে গুন ূ 


এবং অন্তান্ত অনেক ব্যাধি নষ্ট হয়। 
পঞ্চাননরসঃ | 

পারদং শিগিতুখগণ গন্ধং জৈপালপিপ্পলী । 

আরগ্রধফলীন্জ্জ। ব্জীক্ষীরেণ ভাবয়েৎ॥ 

ধাত্রীরসযূতং খাদেদ্ক্তগুযপ্রণা-স্তয়ে। 

চিঞ্চাফসরসঞ্চানু পাৎ দধোদনং হিতষ্‌॥ 

পারদ, তুতে, গন্ধব), জয়পাল, পিপুল 
ও পেঁখাদাল ফলের মজ্জ! এই সমুদীয় সিজের 
আঠায় ভাবনা দিয়| বটিক! প্রস্তত করিবে । 
অন্ুপান--আমলকীর রস বা তেঁতুলের রস। 
পথ্য-_দধি ও অনন। ইহাতে রক্তগুলস নিবা- 
রিত হইয়া থাকে । 





গুলাবজিণী বটিক! 
রদগন্ধকভাআঞ্চ কীংস্যং টঙ্গণতীলকম্‌ । 
প্রত্যেক পলিকং গ্রাহ্ং ম্ঘয়েদতিযতৃতঃ ॥ 
তদ্যথাগ্মিবলং খাদেদ্‌ রক্তগুল্মপ্রশান্তয়ে । 
নিল্মিত। নিহানাথেন বটিক। গুলাবজণী। 


চারার 


৯১০০ 











৭৯3 
র গলাতে দরাঠীলা-নানাহনা শনী। 
|. কামল'পাওুরোগরী অ্বরশূলবিনাধিনী ॥ 
৷. পারদ, গন্ধক, তাম, কাং্ত, সোহাগা, 


৷ হরিতাল প্রত্যেক ৮ তোল! পরিমাণে লইয়া 
। উত্তমন্ধপে মদ্দন করিবে । রোগির অগ্নি ও বল 
৷ বিবেচন। করিয়! প্রয়োগ করিলে রক্ত গুল, গুন, 
 প্রীহা, উদর, অঠীলা, বত, আনাহ, কামলা, 
পা$, জর ও শূল প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 





গুল্মকাঁল[নলে। রনঃ | 


পাঁরদং গন্ধকং ভালং তাআকং টঙ্গণং ₹ সমম্‌। 

ভোলদ্বয়মিতং ভ'গৎ যবক্ষার€ তৎসমম্‌।॥ 

মুস্তকং পিপ্পনী শুষ্ঠী মরিচং গজপিপ্নলী। 

হরীতকী বচ| কুষ্ঠং ভোলেকৎ চু্ণয়ে ধা: ॥ 

মব্ধামকীকুভং পাতে ভাবনা ক্রিয়তে ততঃ । 

পপ্পটৎ মৃত্তকং শ্রষ্ঠাপানাগঁং গাপচেলিকম্‌।॥ 

তৎ পুন ৭য়ৎ পণ্চাৎ সর্বগুশ্মনিবারণম্‌। 

গুগ্াচতুষ্য়ং গাদেদ্ধরী হক্যানুপানভঃ ॥ 

বা।তকং পৈভুকৎ গুলা! গ্লেমিকং সান্গিপাতিকষূ। 

দ্ব্ঘজং বিনিহন্তাশু বাতগুল্মং বিশেষ 52| 

জীমদ্গঠননাথেন শিশ্সিতে। বিশ্ব নল্পাদে ॥ 

|. পারদ, গন্ধক, হরিতাল, তা, দোহাগ। 

(মতান্তরে লৌহ) প্রশ্ট্যেক চর্ণ ২ তোল, 
যবক্ষার ১০ তোলা, মুতা, পিপুল, শু'ঠ, মরিচ, 

৷ গজপিগ্ললী হরীতকী, বচ, কুড় প্রত্যেক চূর্ণ 

১ তোল! । এই সমুদয় চুর্ণ একত্র মিলিত 

করিয়া ক্ষেতপাপ়া মুত, শুঠ, আপাঙ্গ ও 

আকৃনাদি ইহাদের কাঁণে ভাবন। দিয়! শুকা- 

ইয়। পুনর্ববার চূর্ণ করিয়। লইবে। মাত্রা ৪ 

| রতি। 'অন্ুপান_হরীতকীর জল। ইহাতে 

। বাতিক, পৈস্ভিক, শ্রৈম্মিক, সাম্িপাতিক ও 


দ্বশ্দজ গুখ আশ্ত গ্রশমিত হয়। বিশেষত; 


4৬ ১ 
ইহা বাতগুগ্সের উত্তম ওউষধ। 








ূ 

.. ্ৃদপ্ুগ্রকালানলো রসঃ 
| অভ্রং লৌহ রদং গচ্ছং টঙগং কটুকং বচান। 
|. দ্ধিক্ষারং সৈন্ধবং কুষ্ঠং জাষণং সরদার চ। 
| 





-7ঁুঁু র্টাঁল 
* (গুলক'লানলে যবক্ষারঞ্চ তৎনমমিতি সর্ধ- 
দ্রবাসমম। অত্র টঙ্গণমিত্যত্র লৌহমিতি রঙেন্ত্রঃ |) 








|| ত্রিকটু, দেবদারু, তে 


৪ রতি প্রমাণ বটিকা গ্রস্থত করিয়া জল বা 
্‌ ছথ্ধ সহ প্রাত 
| ' পঞ্চ প্রকার গু%১ যকত, 'পীহা 
রক্তপিস্ত প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


তুলিবে। ২ রতি পরিমিত বটা আদার রস বা 
শুঠের কাঁথ সহ সেবনে সর্ধপ্রকার গুল 


সিল্ক 
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পঙ্মেলাং ত্চং নাগং থা খাদিরং মারিদেব চ। 
গৃহীত্বা মমভাগেন শ্রনচূর্ণং প্রকলয়েৎ ॥ 
জয়ন্ত'চিত্রকোন্মভ্রতকেশরাজদলং তথা । 
নি্পীড্ স্বরসং নীত্ব। ভাবয়েৎ কুশালো ভিষক্‌॥ 
_ চতুগু গ্লাগ্রমাণেন বটিকাঁঃ ক'রয়েৎ তঙ5। 
উখায় ভঙ্গয়েৎ প্রাতরন্ুপাঁনং জলং পয়ঃ॥ 
গুল্সং পঞ্চবিধং হপ্টি যকৃত্প্রীভে'দর'ণি চ। 
কামলাং পাঁডরোগঞ্চ শোথঞব জুদারুণম্‌ ॥ 
হলীমকৎ রন্তুপ্ত্তং মন্দাগ্সিমরুচিৎ তথ) । 
গ্রহলীম!দিবং কাশ্যৎ জীরণঞ্চ বিষনজ্বরমূ ॥ 
অভ্র, লৌহ, পারদ, গন্ধক, সোহাগ, 
কটকী, বচ, ববঙ্গীর, সাচিক্ষার, সৈন্ধব, কুড়, 
তেজপত্র, এলাইচ, গুড়ত্বক্‌, 
নাগেশ্বর, খদিরসার প্রত্যেক সমভাগে চূর্ণ ও 
একত্র মিশ্রিত করিয়! জয়স্তী চিতা, ধুতরা ও 
কেশুরিয়! ইহাদের পত্রের রসে ভাবনা দিবে। 


কালে দেবন করিবে । হাতে 
উদর, শেথ ও 


মহাগুয়কালানলে! রসঃ | 
গন্ধকং ভালকং ভ'অং তদৈন ত ঈক্ষুলোৌহকম। 


সমাংখং মন্দয়েদ গাটং কন্ঠাসীরে। যু ৫ ॥ 

সংপুটং কার য় পশ্টাৎ সন্গিলেপঞ্চ কাঁরয়েৎ। 

হতে গগপুটং দ্ধ ম্বাঙ্গ শাতং সমুদ্ধরেৎ | 

দ্িগগ্পাং ভক্ষর়েদ্‌ গুলা রা গানতত | 

সর্বগুলং নিহন্তাশ ভাঙ্করশ্থিমিরং যথা ॥ 

গন্ধক, হরিতাল, তা ও তীক্ষলৌহ্‌ ! 
প্রত্যেক সমভাগ, ঘ্তকুমারীর রসে মদ্দন 
করিয়া শরাবদ্বরের মধ্যে স্থাপন করত মৃভ্ভিকা 
দ্বারা শরাবদ্য়ের সপ্ষিস্থান গ্রলিপ্ত করিবে। 
পরে গজপুটে পাক করিয়। শীতল হইলে 


রোগ বিনষ্ট হয়। 





গুল্শার্দলো৷ রস । 
রসং গন্ধং শুদ্ধ-লৌহং গুগ গুলুঃ পিপ্ললঃ পলম্‌। 
শ্রিবৃত: পিগ্ললী শুঠ্ঠী শঠী ধাচ্যকজীরকম্‌ ॥ 








আয়ুর্বেদ সংগ্রহঃ 


সপ 
প্খগ হ 


এ প্র পপ সা ১. ০০ 
০ _ লাকা. -স্প্রারারারার- রি ডিউক 


প্রত্যেক ভি তাহ পলার্ধং কানকৎ ফলম্‌। 
সংচুর্ণা বটিকা কাধ্য। ঘন বল্লমানতঃ | 

বটাদ্বয়ং ভঙ্গয়েচ্চার্কোধাখু দিবেদনু । 

হস্তি প্রীহ্যকৃদ্‌ গুলু- ফামলোদরশেথকম | 

বাতিকং পৈত্তিকং গুল্সং গ্রেম্মকং রৌ ্ তথ|। 
গহনানন্দমথোক্ত-রসোহয়ং গুল্ম, লঃ 


পারদ, গন্ধক, শো ধত ও শুলু, 


অশ্বথছাল, তেউড়ী, পিপুল, শু, রং ধনে, 
জীরা প্রত্যেক ৮ তোলা, জয়পালফল ৪ 


তোল1) একত্র চূর্ণ করিয়া ব্রত মিশ্রিত করত 
ভিন রতি পরিমিত বটী প্রস্তুত করিবে। 
আদাঁর রস ও উঞ্চ জল সহ ছুই বটা সেবন 
করিবে । ইহাতে গ্লীহা বরৎ, কামলা, উদর, 
শোথ এবং বাতিক পৈভ্তিক শ্রেক্সিক ও 
রৌধির গু বিনষ্ট হয়। 





ন[গেশ্বরে!। রস? | 


দ্ধ তথ| গন্ধ। নাগবঙ্গেৌ মন:শিল। | 
দে তরিক্ী:রো লৌহং শুদ্ধং * তদাপ্রকম ॥ 
চাঁশি সমভাগানি সংহাক্ষীরেণ মর্দয়েহ। 

চ-কো বা'সকা দন্তী রাখেনৈকেন মর্দয়ে ॥ 

দনৈকক্ত প্রযত্রেন চসে। নাগেশ্বার। মত | 

গুন্মপ্ীহপাওুশোদান্‌ আখ্মনঞ্চ বিনাশয়েখ। 

ভক্ষয়েন্মীযমেকস্ত পর্ণণগ্ডেন গুল্বান্‌॥ 

পারদ, গন্ধক, সী।, বঙ্গ, মনঃশিলা, নিশা- 
দল, যবক্ষার, সাঁচিক্ষাঁর, সোঁহাঁগা, লৌহ ও 
অভ্র, এই সমুদাঁয় সমভাঁগে লঙইয়া সিজের 
আঠায় মর্দন করিবে । পরে চিতা, বাসক ও 
দস্তী এই তিনের কোনটির ক।থ দ্বারা! ১ দিন 
মর্দন করিয়! এক মাষ! 'গ্রমাণ বটী করিবে। 
পাঁনের সহিত সেব্য। ইহাতে গুন, প্রীহা, 
পাও, শোথ ও উদরাধান রোগ প্রশমিত হয়। 


বি্তাধরে! রসঃ | 


পধুরদং গন্ধকং তাঁলং তাপাং ম্বর্ণৎ মনঠশিলাম্‌। 
কৃষ্ণা রাখে; স্হীক্ষ রৈদিনৈকং মর্দিয়েৎ সুধা: | 
নি $&: গ্রৈক্মকং গুলা হস্তি মূত্রন্ুপানতঃ | 
রসে। বিদ্যাধরো নাম গোদুগষচ পিবেদনু ॥. 


ভা শী শি তি শীত শিট 


* শুদ্ধসিত্যতর তাত্রমিতি পাঠাস্তরমূ। 











গুল্মরোগাধিকারঃ | ৭৯ 


উস ০ ০৩ 
সস 


ও মনঃশিলা প্রত্যেক সমভাগ। 
কাথে ও মনপা সিজের আঠায় একদিন মর্দন 
করিবে । ইহা ২ মাষা (উপণুক্ত) মাত্রায় 
সেবন করিলে প্লৈম্মিক গুক্স বিনষ্ট হয়। 
অন্গপাঁন-গোযুন বা গব্য ছুঙ্ধ। 





শিখিবড়বে! রনঃ | 


সারতং তাঅগভাত্রং গন্ধকং মাক্ষিকং সদম্‌। 

সদয়েচ্চিকদা বেএবক্ষ।এযুতং দিনম্‌ ॥ 

দ্বিগুপ্ং ভক্ষয়েনিহযৎ নাগবল্প'দলেন চ। 

বাভগুলহরঃ খাতো রসোহয়ং শিখিবাঁড়বঃ ॥ 

তাত, পারদ, অভ্র, গন্ধক১ স্বণমার্সিক ও 
ববক্ষার প্রত্যেক সমানভাগ। চিতার রসে 
১ দিন মাড়িয়া ২ তি প্রমাণ বটিক। করিবে । 
অন্থপাঁন-পাঁনের রস। ইহা দেবন করিলে 
বাতগু% প্রশমিত হয়। 





প্রাশবল্পভো৷ রসঃ | 
তানং 'বাঁওঞ% ভুথং হিশ্ু ফলত্রিক৭্‌। 
স্হামূলং যবক্ষার্ং ভেশাল টঙ্গণং িৎ॥ 
প্রতোকং পলিকৎ গ্রাহং ছাগানু-দ্ধণ পেষয়েং। 
৮তুগু পং বটা" খাঁ-দদ্‌ বাদণা মধূনাপি বা। 
াণবধ্পভনামায়ং গৃহশীণনাভাাষত:। 
শিহপ্তি কাঁমলাং পাঞুং মে২ং হিকাৎ বিশেষ 5:। 
অপাধ্যং সন্গিপাতঞ্চ গুলসং রুধিরসপ্তবমূ। 
বাতরক্তঞ্ক কুষ্টঞ্চ কওষিস্ফোটকা দচীম্‌ ॥ 
লৌহ, তাত্র, কপদ্ঘক, 
ত্রিফলা সিশমুপের নার, যবন্গার,। জয়পাল, 
সোহাগা, তেউডীমূল প্রত্যেক বস্তু ৮ তোলা 
দা লইয়] ছাগছুপ্ধে মদন করিবে । ৪: 
কুচ পরিমিত বটা। জল কিংবা মধু অনুপানে 
সেবন কপিলে কীম*1, পাও, মেহ, হিক্কা) | 
। রক্তগুল্স, বাতরক্ত, কুষ্ঠ, কও বিস্ফোট ও | 
_অপচী রোগ বিনষ্ট হয়। | 


৮ 
হিঞো 





৮ শসা সত অস্পস 
স্পা পাপা পেপসি শীট সিনে» লিন ্ 





১১১: শিপ পিস্পাশীপীপি শি পি 
এর সী ০ ৯১০০০ পা 


পারদ, গন্ধক, হরিতাল, বণমাক্ষিক, বণ | 
পিপুলের ' 


করিবে । থশীভত জনে দে বিকট, 
মৃতা, বিড, 


ও জীণজর আশু দিনই হয়| 


ভি তে হিঙ্তু, | 


রসারনা়ত, লো) | 


পিট ভ্রিফলা সুপ্টং বিড়ঙ্গং জীরকদ্বয়ম। 
যনান'দ্য়ঙ শ্ধং তিবৃদ্দন্তী আবট্চ লম ॥ 
সবেবশীং কা ইক ভগং এসন্ধব" কৰমভরকম্‌। 
₹গষ্ত যোৌডশ্পলং প্রন্থপ। হিফল'জলম | 
ওখরাশাং রসং দ্যাৎ পলষেডশকং ৩থ| | 
পাচা, মবধং প্রযহেন নৌইং দত্থা। পলদ্ধয়ম্‌॥ 
সিদ্ধে পাঁকে পুনদে রং ঘুভং পলচত্ তঙগযমূ। 


সব্নরে'গেষু সাত] মহা মু «9 গা য়শন ॥ 
গুলাং পঞ্চবিধং রর 2 £াঁদরা!খ &। 
কামলা পাঞরাগক শোখং জণষরং ৩৭] । 


রোগান্‌ সব্বান্‌ নী সা ভা শ্মিরং যা ॥ 





চিনি ৯৬ পণ। পাকাথ মিণিত নিফলা। 
++ পের, জল সের) শেষ /৮ সের) 
গোড়ালেলর রস ১৯ গল 7 খথাবিধ।নে পাক 


চর 
ভু 


[এফল| 
জারা, কুধঃজগার।, ধম|না, বন- 
বমাশী, চিরতা, তেউডা, দর্তীখুল, সচল লবণ, 
পৈদ্ধণ ও অল গ্রাতোক ২ ভে|ল।, লৌহ ২ 
পল এঠ সমুদয় 'প্রঙ্গেপ দিয়! উত্তমরূপে 
আলোড়ন করিবে । পাক সিদ্ধ হইলে তাহার 
সহিত ৪ পল প্রত মিশিত করিয়। লইবে। 
এই রসায়নামৃত সকল প্রকার রোগেই প্রয়েগ 
কর] বায়। ইহাতে পঞ্চগ্রকার 

গুল, যরুং 2121) উদর, পা 1%, কামলা) শে।থ 


পশম 5: 


মরে 


এঞবণাগ্য ঘতমূ | 
জযষণঞ্ধলাদাস্ত-বিডঙঈগচবাটিএকৈ2। 
বধাঠতৈঘু তং 'সন্ধং পঙ্গীরং বাতিলনুৎ ॥ 
ঘৃত /3 সের। ধ্ধ১৬ সের। কন্বার্-_. 
। ত্রিকট্র, ত্রিফলা, ধনে, বিড়ঙগ, ও চিতা । 


যথাবিধি দত পাক করিবে । এই ঘ্বৃত বাত- | 
নাক | 


৭৯৬ 





দ্রোক্ষাছা-ঘৃতম্‌ | 
্রাক্ষাং মধুকথর্জুরং বিদারীং.সশ ঠাবরীম্‌। 
পরূাধকাণি ত্রিফলাং সাধয়েৎ পলসন্মিতাম্‌ ॥ 
জলাঢকে পাদশেষে রলমামলকত্য চ। 
ঘবতমিক্ষুরসং ক্ষীরমভয়াকক্ষপা দকম্‌ ॥ 
সাধয়েৎ তু ঘৃতং সিদ্বং শর্করাক্ষৌন্রপা্দিকম্‌। 
প্রয়ে'গাৎ। পিত্তগুলঘ্বং সর্ববপিন্তবিকারনুত। 
সাহচর্যযাদিহ পৃ্গ ঘৃতাঁদে: কাথতুল্যত] ॥ 


দ্রাক্ষা, যষ্টিমধু, পিওখজ্ভুর, ভূমিকুষ্মাও, 
শতমুলী, ফল্স! ও ত্রিফল! প্রত্যেক ৮ তোলা, 
জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের, আমলকীর রস 
/৪ সের, ঘ্বৃত /8 সের, ইক্ষুরস /৪ সের, দুগ্ধ 
/8 দের, হরীতকীর কন্ক /১ সের। যথা- 
বিধানে পাক করিবে । শীতল হইলে মধু ও 
শর্করা মিলিত /১ সের মিশ্রিত করিবে । এই 
ত্বত [সেবনে পিতৃগুন্ম ও সর্বপ্রকার পিত্তজ 
রোগ বিনষ্ট হয়। 





পঞ্চপল-ঘ্বতম্‌ । 

পিপ্লল)'2 পিচুরধ্যর্ো দাঁড়িমাঁদ্‌ দ্বিপলং পলম্‌। 

ধান্তাঁৎ পঞ্চ ঘৃতাচ্ছুষ্ঠাঃ ক্ষ; ক্ষীরং চতুগুণম্‌॥ 

সিদ্ধমেতদ্‌ ঘৃতং সনে! বাওগুল্মং চিকিৎসতি। 

যোনিশুলং শিরঃশুলমশীংসি বিষমহ্থরম্‌ ॥ 

ৃত ৫ পল। কক্কার্-পিপুল ৩ তোল, 
দাঁড়িমবীজ ২ পল, ধনে ১ পল, শুঁঠ ২ তোল!, 
দুগ্ধ ২০ পল। এই সমুদায় সগ্তঃ পাক করিয়! 
লইবে। ইহ! সেরন করিলে বাঁতগুম্ম, যোনি- 
শূল, শিরঃশুল, বিষমঙ্গর ও অরশশোরোগ নিবা- 
রিত হয়। | 
ধাত্রীষটপলকং ঘ্বতমু । 
ধাত্রীফলানাং শ্বরসৈঃ ষড়ঙ্গং পাচয়েদ্‌ ঘৃতম্‌ 
শর্করাসৈম্ধবৌপেতং তদ্ধিতং সর্ববগুলিনাঁম্‌ ॥ 
ঘ্বৃত /8৪ সের, আমলকীর রস ১৬ সের। 

কন্ধার্থ-_পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামুল, 
শঠ ও যবক্ষার গ্রত্যেক ১ পল। পাঁকের জল 
১৬ সের। গুক্ষেপ-চিনি /০ পোয়া ও 
সৈন্ধব /০ পোয়া । এই ঘ্বৃত সকল প্রকার 
বাতগুলেই হিতকর । 











আয়ুর্যবেদ-সংগ্রহঃ | 





পপ স পপপ তসসী 


ভার্গীষট্পলকং দ্বৃতমৃ। 


ড় ভিঃ পলৈম গধজাফলমুলচব্য- 

বিশ্বৌষধজ্ধলনযাবককক্ষপক্কমূ। 

প্রস্থং ঘ্বৃতন্য দশমুলুরু বৃকভার্গী- 

কাথেহপ্যথে পয়স দধি চ ষটপলাখাম্‌ ॥ 

গুল্োদরার চিভগন্নরমগ্রিলাদ- 

কাসহ্বরক্ষয়শিরোগ্রহণীবিকারান্‌। 

স্তঃ শমং নয়তি যে চ কফানিলোথ। 

ভার্গ্যাখাষটপলমিদং প্রবদস্তি বৈদ্যাঃ। 

বত /8 সের। কন্কার্থ__পিপ্ললী, পিগ্নলী- 

মূল, চৈ, শুঠ, চিতা ও যবক্ষার প্রত্যেক এক 
এক পল করিয়া ৬ পল) দশমুল, এরগুমুল ও 
বামুনহাঁটার কাথ (মিলিত) /৬ সের (কাহারও 
মতে কাথ “৮ সের, নিশ্চলের মতে ক্বাথ ১৬ 
সের ), ছুগ্ধ /5 সের, দধি /৬ সের (কাহারও 
মতে দধি /8 সের. নিশ্চলের মতে দধি ১৬ 
সের, অন্টের মতে দধি /৮ সের )। যথাঁবিধি 
পাঁক করিবে । এই ষটুপলক ঘ্বত পান করিলে 
গুন, জঠর, অরুচি, ভগন্দর, অগ্িমান্দ্য, কাস, 
জ্বর, ক্ষয়) শির্যেরোগ ও গ্রহণীবিকাঁর এবং 
বাতশ্নেক্সজনিত অন্তান্ত রোগ আশু প্রশমিত 
হয়। 


ক্ষারষটপলকং ছৃতমৃ। 
পি্পলীপিঞ্পলচল-চব্যচিত্রকনাগরৈঃ | 
পলিকৈঃ সযবক্ষারৈ; সর্পিঃপ্রস্থং বিপাচয়েখ॥ 
ক্ষারপ্রস্থেন তৎ সপিহস্তি গুল্সং বফাত্মকম্‌। 
গ্রহণপাঁওুরোগন্ং শ্লীহকাসন্বরাপহম্‌ ॥ 
ঘৃত /8 সের, ছুদ্ধ/8 সের । কন্ধার্থ_ 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, [চতামূল, শুঠ ও 
যবঙ্গীর প্রত্যেক এক পল। এই ঘ্বত সেবনে 
কফগুন্স, গ্রহণীরোগ ও পাঁঞু প্রভৃতি অনেক 
ব্যাধি নষ্ট হয়। 





ভল্লাতকং ঘুতমৃ। 


ভল্লাতবা নাং দ্বিপলং পঞ্চমূলং পলোন্সিতমূ। 
সাধ্য: বিদারীগন্ধাঢ্যমাপোথ্য সলিলাঢকে ॥ 














গুল্সারোগাধিকারঃ | 








প'দাবণেষে পৃতে চ পিঞ্পলীং ন'গরং বচাম্‌। ৰ 
দ্রিডঙ্ষং সৈদ্ধনং হি্ু যাবশূকং বিড়ং শটাম। ূ 
চিত্রকং মধুকং রান্নাং পিঈ কর্ষসমীন্‌ ভিষক। 
প্রস্থঞ্চ পয়াসা দন ঘুন্প্রস্থৎ বিপায়ে ॥ 
এজদ ভল্লাতক" নাম কফগুলাহরং পরম । | 
প্হপতগ *ময়ঙ্থান-গ্রচ্গীকানগুলানুৎ ॥ ূ 
| ভেলা ২ পল, স্বশ্পপঞ্চমূল অর্থাৎ শাল- 
| পাণি, চাঁকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর | 
এবং বিদারীগন্ধী প্রতোক ১৯ পল, জল ১৬ 
০ 4 
সের, শেষ /8 সের । কল্গীর্থ_পিপুল, শুঁঠ, ৰ 
বচ, বিড়ঙ্গ, সৈ"'ব লবণ, হিঙ্গু, যবক্ষার, বিট- 
লবণ, শট, চিত, যষ্টিমধু ও রাক্সা প্রত্যেক ২ 
তোল । তগ্ধ ৪ পের, ঘ্ধত /8 দের । যথা- ূ 
বিধি পাঁক করিবে । এই ভল্লাতক ঘ্বত কফ : 
গুনের শ্রেষ্ঠ উষধ | ইহা দ্বারা প্রীহ1, পাঁঞ% ! 
শ্বাস, ঠাহণী, কাঁস ও গুল্স বিনষ্ট হয়। ূ 
ূ 
ৃ 
ূ 
ূ 
| 
| 
| 





হবুষাছ্যং ঘৃতঘ্‌ । 


হপুলান্যষপৃথণকা-চতাচিএকসৈম্ধবৈঃ | 
সাজাজীপিগ্ললীমুল-দীপাকেঃ পাচয়েদ ঘুহ্‌ 
মকে'লমূলকরসং সক্ষীস্দধিদাড়িমম্‌। ৃ 
তৎপরং বাতগগ্মা্ শৃনানাহবিবন্ধৎ | ৰ 
যোগশে'গ্রতণাদোষ-গ'মকাপারচিদ্বরানূ। ূ 
গার্দসদস্টিশগঞ্চ ঘুভমেতদ্‌ বাপেভঠি ॥ | 
দত ৪ সের, কুলশুঁঠের কাঁথ /৪ পের, | 
গুধ মূলার কাগ /ও দের, দুগ্ধ /৪ সের, দি! 
/৪ সের, দাঁড়িমফলের ক্কাঁথ “৪ সের। কন্কার্থ 
_হবুষা, ত্রিকটু, কৃষ্চজ র|, চই, চিতাঁমুল, 
সৈম্ধব, জীর!, পিপুলযূল ও যমানী মিলিত 
/১ সের । এই ঘ্বত পান করিলে বাতগুরঃ 
প্রভৃতি অনেক রে।গ উপশমিত হয়। 


পাহারা? পরার 


রসোনাগ্ভং ঘতম্‌। 


৷ 
র 
রমোনম্বরসে সর্পিঃ পঞ্চমূলরসা শ্বিতম্‌। ূ 
ঈরারনালদধ্যয়-মূলকশ্বরসৈ* সহ ॥ 
ব্যোষদা ডমবৃক্ষাক্ন-ঘমা শীচব্যসৈম্বাবৈঃ। 
হিঙ্গ মবেহসাজাজী-দীপ্যকৈশ্চ পলান্িতৈঃ ॥ 
সিদ্ধং গুজগ্রহণ্যর্শ:-শ্বাসোন্মাদক্ষয়ন্ধরান্‌। ূ 
কাঁসংপন্মারমন্দাগ্রি-প্রীহশূলানিলান্‌ জয়ে ূ 


স্পা পাপা সপ সপ পিসী 





রস্থনের শ্বরস, মহৎ পঞ্চমূলের কাঁথ, 


স্বর, কাজি, দধি ও অগ্মূলক, এই সকল 
দ্রব্য প্রত্যেক /8৪ সের, 


ঘৃত 48 সের। 


কন্বার্থত্রিকটু, দাড়িম, মহাদা, যমানী। চৈ, 
সৈ্ধব, হিঙ্গু, অশ্রবেতস (খৈকল ), জীর!, 


বন্যমাশী প্রতোক ১ পল। যথাবিধানে পাক 
করিবে । এই ঘ্বত পান করিলে গুন, গ্রহ্ণী, 
অশ:, শ্বাস, উন্মাদ, ক্ষয়) জ্বর, কাস, অপস্ম।র, 


মন্দাগ্রি, প্রীহা, শুল ও বাতরোগ বিনঈ হয় । 





ত্রোয়মাণাগ্যং ঘতম্‌ | 
ভে দশগুণে সাধ্যং ভায়মানাচতুস্পলম্‌। 
পঞ্চভাগস্থিতং পৃতং কক্ষিই সংযোজা কবি 
রোহিণীকটুকা মুপ্ং ভ1যমাণা দুর লতা । 
কক্ষত্তামলকী বীর! জী'বস্থী চন্দন!খপলম্‌ ॥ 
রসস্তামলকীন্া% ক্ষীরসা চ ঘৃতমা চ। 
পলামি পৃথগঞ্টাষ্টো দহ। সমাগ বিপাচয়েছ ॥ 
পিভগুল্াং রক্তপিত্তং বিসর্পং পৈহিকজ্জম্‌। 
হগঞ্জোগৎ কামলাং কুষ্ঠং হচ্ঠাদেব ঘুভোভনমু ॥ 
পলোল্লেখাগতে মানে ন দ্ধেগ্ুণ্য অহ্যা্ে। 
চত্বাপ্রিংশৎপলং ভেন ভোয়ং দশগ্তণং ভাবত ॥ 
ঘুত-/১ সের | ক্কাথার্থ-বলাডুমুর ১ পণ, 
জল ৪০ পল, শেষ ৮» পল । আমলকীর রস 5১ 
সের, দুগ্ধ /১ সের । কন্তার্থ কক, ঘৃতা, 
বলাডুমুর, ছুরালভ1, ভূঁইম্াামণবী, শর, 
কাকোলী, জীবস্তী, বক্তচন্দন ও উৎগগ 
প্রত্যেক ২ তোঁলা। এই ঘ্ত পানে পি গু], 
রক্তপিত্ত ও অন্তান্ত অনেক রোগ নষ্ট ইয়। 





রুশ্চারাগিরিষ্টঃ | 
বৃশ্টীরমুরুবৃকঞ্চ বর্ষ। তু বৃহতীদ্বয়ম। 
চিন্রকঞ্চ জলদ্রোণে পচেৎ পাদ'বশেষভম্‌ ॥ 
মাগধাচিত্রকক্ষোপ্র-লিপুকুস্তে নিধাপয়েখ। 
মধুনঃ প্রস্থমাবাপ্য পথ্যাচুর্ণাদ্বংমূতম্‌ ॥ 
বুষোষিতং দশাহঞ্চ জী্ণভক্তঃ পিবেনরঃ। 
অরিষ্টোহয়ং জয়েদ গুলমবিপাঁকং সুছুন্তরমূ্‌ ॥ 


বেত পুননবা, এরগুমূল, পুমনবা, বৃহ্তী, 
কণ্টকারী ও চিতা এই সকল দ্রব্য মিলিত 








৭৯৮ 


- ৮৮ স্পা শী পপ শী শিপ িশীপিনিশপপিা পপি সপ ২. 


১২০ সাড়ে বার সের; জল ৬৪ সের। 
বথাবিধি পাক করিয়া ১৬ ষোল সের থাঁকিতে 
নামাইবে। তৎপরে একটী কলসীর অভ্যন্তর 
ভাগ পিপুল, চিতা ও মধু দ্বার! লিপ্ত করিয়া এ 
কলসীতে উক্ত ক্বাথ স্থাপন করিবে । পশ্চাং 
/8 সের মধু ও /১ সের হরীতকী চূর্ণ তাহাতে 
নিক্ষেপ করিয়া এ কলসীটী ১ দিন ধান 
(আগড়া) রাশির মধ্যে রাখিয়া দিবে। 
ভুক্ত দ্রব্য সম্যক্‌ জীর্ণ হইলে এই অবিষ্ট পান 
করিবে। ইহা পান করিলে গুল ও ছুস্তর 
অপাঁক নিবারিত হইয়া থাকে । 





অথ পব্যাপনথ্যিধিঃ। 


সস 0 অপ 


গুলারোগে পথ্যানি। 


শ্রেহ ম্বেদো বিরেকশ্ বস্তিবাহশিরাব্যধঃ | 
লঙ্নং বত্তিরভ্যঙ্গঃ সহঃ পঞ্চে তু পাউনম্‌॥ 
সংবতসরসমুৎপন্নাঃ কলায়রস্তশালয়ঃ | 

খড়ঃ কুলখযুষশ্চ ধন্বমাংসরসঃ সর ॥ 
গবামজায়াশ্চ পয়ো মুদ্ধীক চ পরূষকমূ। 
খচ্ছরং দা'ড়িমং ধাঁত্রী নাগরঙ্গ 'মবেভসমূ ॥ 
তক্রমেরগুতৈলগঞ্চ লশুনং বাঁলমুলকম্‌। 
পদ বাস্তকং শিখ, যবক্ষারো হরীতকী ॥ 
রামঠং মাংতুলুঙ্গঝ জাষণং স্ুরভীজলম্‌। 
বদশরং স্ি্মুষ্চ বুংহণং লঘু দীপনম্‌। 
বাতানুলে'মনক্চেব পপ্যং গুলো নণাং ভবেৎ ॥ 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 


স্নেহ, স্বেদ, বিরেচন ও বস্তিপ্রয়ৌগ, বাঁছ- 
দ্বয়ের শিরাবেধ, উপবাস, গুহো বর্তিপ্রয়োগ) 
তৈলাদি অভ্যঙ্গ, ন্নেহপ্রয়োগ, পাটন (পাকিলে 
ছেদন ), সংবসরোধিত কলায় ও রক্তশালি, 
খড়যূষ, কুলথকলায়ের যুষ, ধন্বদেশজ হৃগপক্ষী 
প্রভৃতির মাংসরস, সুরা, গোদ্দ্ধ, ছাঁগদুগ্ধ, 
দ্রাক্ষা, ফল্সাফল, খঙ্ছবর, দাঁড়িম, আমলকী, 
নারাঙীলেবু, থেকল, তত্র, ভেরেওাঁর তৈল, 
র:ন, কচিমূলা, শালিঞ্চশাক, বেতোশাক, 
শজিনা, যবক্ষার, হরীতকী, হিঙ্গু, ছো'লঙ্গলেবু, 
তিকটু, গোমৃত্র এবং স্সিগ্ধ উষ্কবীর্ধ্য পুষ্টিকর 
লঘু ও অগ্রিদীপক দ্রব্য এবং খানান্ুলৌমক 
অন্ন গুল্সরোগে হিতকর | 


গুল্সরোগেহপথ্যানি | 


বাঁকাপীণি সর্ববাণি বিরুদ্ধান্তখনানি চ। 

বল্ুরং মূলকং মৎস্যান্‌ মধুরা'নি ফলাশি চ। 

গুফশাকং শমীধান্তং ঝিষ্টম্তীণি গুরূণি চ। 

অধোবাতশকুনুত্র-শ্রমন্থাসা শ্ধ'রণম্‌। 

বমনং জলপানঞ্চ গুলারোগী পরিহ্যজেৎ ॥ 

বায়ুবদ্ধক দ্রব্যসমূহ, বিরুদ্ধভোজন, শুষ্ক 

মাংস, মূলা, মতস্ত+ মধুররসযুক্ত ফল, শুর্ঘশীক, 
শমীধান্য (মুদ্গমাঁষাদি ), বিষ্টগ্ডিদ্রব্য, গুরু- 
দ্রব্য, অধোবাতবেগ, মলবেগ, মুএবেগ, অম 
জনিত শ্বাসবেগ ও অগঞ্লুবেগ ধারণ, বমন এবং 
জলপাঁন; গুল্রোগির এই সমস্ত পরিত্যাঁজা | 


সপ 








| 
ৃ 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে গুজরেবগাঁধিকারঃ | 








অথ হদ্রোগাধিকারঃ। 


পারার ১ 


অথ হদ্রেগ-নিদানমূ। 


অহাষঃগুবনকষায়তিক্ত-শ্রমা ভা তাঁধাশনপ্রদঙ্গৈঃ | 
সংচিম্তনৈর্বেগবিধারণৈন্চ হারাময়ঃ পঞ্চবিধঃ প্রদি্ঃ ॥ 
দষয়িতা। রমং বৌষ| বিগুণা হদয়ং গতাঃ। 
গদি বাধাং প্রকুর্বন্তি হদ্রোগং তং প্রচক্ষতে ॥ 





বাতোন্ধণ জদ্রোগে শ্লেহপ্রয়োগ ঘার। 


 রোগিকে ক্গিগ্ধ করিয়া, তৈল ও লবণ সংযুক্ত 
দ্শমূলের কাথের সহিত মদনফল চর্ণ পান 


করাইয়া বমন করাইবে । 


অতি উঞ্ গুরু কমায় ও তিক্ত ভৌজন, 


পরশ্রম, আঘা5-প্রাপ্তি ও অধ্যশন অর্থাং ছাল চরণ 9/০ আনা! মাত্রায় সেবন করিলে 


পর্ববাহার অহীর্ণসন্ধে পুনর্ভোজন এই সকলের 
আতিশব্য এবং নিরন্তর চিন্তা ও মলাদির 
বেগদারণ এই মকল কারণে হাদ্রোগ জন্মে। 
গদ্রোগ পাচপ্রকার ; 
কফজ হরিদো্জ এবং ক্রিমিজ | 


স্বতেন দুদ্ধেন গুড়ান্তস। বা পিবন্তি চূর্ণৎ ককুভত্বচো যে। 
হদ্রোগঞ্জীন্ররক্তপিত্তং হত! ভবেযুশ্চরজীবিনস্ঠে ॥ 
ঘুভ, দুগ্ধ কিংবা গুড়োদকের সহিহ অঙ্ছুন 


৷ হৃদ্রোগ, জীরণজ্বর ও রক্তপিত্তের শান্তি এবং 
 আধুবু দ্ধি হয়। 


চনে 


বণ-বাতজ, পিতজ, । 


কাপ বাঁতাদি দৌষত্রয় হৃদয়ে উপস্থিত 


হইয়! ভত্রস্থ রদকে দূষিত করত নানাগ্রকার 
বেদন1 উপস্থিত করে, ইহাঁকেই হদ্রোগ 
বলিয়া থাকে । 





অথ বাতজন্থা,দ্রাগ-ল ক্ণমূ। 
আবমাতে মাকতজে হদয়ং তুগ্ভতে তথা। 
নিছ'1:5 দাঁতে চ শ্বোটাতে পাটাতেহপি চ॥ 


বাতজন্য অদ্রোগে হৃদয় বেন আক) 


দ্বিধারূহ, শলাক। দার! স্কুটিত ও কুঠার দারা 
পাটিত বলয়া বোধ হয়। 





অথ বাতজহাপ্রোগ-চিকিৎস। | 
বাতোপহষ্টে জয়ে বাময়েত স্নিদ্ধমাতুরম্‌। 
দ্বিগঞ্চমুূলীরণাথেন সম্বেহলবণেন চ ॥ 


পিপ্নল্যদি চুরণমূ। 
পিগ্লল্যেদ] বড| হিঙু যবক্ষাতোহথ সৈদ্ধনম। 
মৌবচ্চলমথে। *ঠ অঙ্গমোদা চ চুরর্ঘহন ॥ 
ঘলধান্তান্নকৌনখ-দধমভ্যানব!দিভিঃ | 
পায়য়েচ্ুদ্ধদেহঞ্চ শ্রেছেনাম্তঠসেন বা! ॥ 
অগ্রে হদনফলাদি দ্বারা বমন করাইয়। 
রো.গকে শুদ্ধ-দেহ করিয়া পরে পিচল, এলা- 
ইচ, বচ, শিশু, ববক্ষার, সৈদ্ধব এবং নচললবণ, 


শুষ্ঠ ও বনযমানী ইহাদের চূর্ণ, টাব।লেবুর রস, 
_কীজি, কুলথ কলায়ের' কা, দধি, মগ, 


আঙগব বা কোন স্নেহ-পদার্থের সভিত পান 


 করাইবে। 
সুচী থারা বিদ্ধ, দণ্ড দ্বার! মথিত, অস্ত্র দ্বারা: 


গু্ধরাণাং দলপুরমূলং মহৌবধং শঠাতয়। চ কও 


ৃ ক্ষীস'মসপিলৈধি পিচে প্‌ বাতহা ছাগতরে। নরাণান ॥ 


পুরমূল ( অভাবে কুড়), টাবালেবুর 
মূল, শুঠ, শগা ও হ্রীতকী, ইহাদের কল্প, দু 


' কাজি ঘত ও লবণ সংযুক্ত ক'রয়। সেবন 


( অত্রানুক্তমপি মদনফলাদিচূ্ণং বোধ্যং বমনযোগ- : 


তাং, বাঁতজেহপি বমনবিধানং হদয়হ্য কফস্থানত্বাৎ। । 
ও প্ুফরধুল, ইহাদের চর্ণ (%০ হইতে ॥০ 


এবং পিভ্তেছপি বমনং বৌধ্যমূ। চরকে হাদ্রোগিণো 


বযপাবম্য। উক্তান্তণাপি কফোতর্লেণে বলীয়মি সর্ববত্রৈব ! 
হৃদ্রোগ নিবারিত হয়। 


বমনং জ্েয়ম।) 


একা ঝা ০৯৯ । বউ... ৯ 
পন 


করিলে বায়ুজন্ত হৃদরোগ প্রশমিত হয় । 


হরীতকীবচারাস্্া-প্িপ্ললীন'গ:র স্ভবম্‌। 
শটাপুত্ধরনূলে'থং চর্ণং ঈদেগনাণনম্‌ ॥ 


হরীতকী, বচ, রান্ন!, পিপুল, শু'ঠ, শঙ্া 


অন! মাত্রীয়) জলের সহিত সেবন করলে 








৮০০ 


০ পাশ টি তি পি 


ন'গরং বা পিবেদুদুং কষায়ঞ্চাগ্নিবর্ধনমূ। 
কাসশ্বাসানিলহরং শূলহৃ্রোগনাশনষ্‌ ॥ 
শু'ঠের উষ্ণ কাঁগ পান করিলে শূল, হৃদ্রোগ, 
কাস, শ্বাস ও বায়ু গ্রশমিত এবং অগ্নি বধ্ধিত 
হইয়। থাকে । 
পুটদগ্ধং হরিণশৃঙ্গং পিষ্টং গব্যেন সর্পিষ! পিবতঃ | 
হপৃষ্টশৃলমচিরা হপৈতি শান্তি সুকষ্টমপি ॥ 
হরিণশূঙ্গ কুশ দ্বারা বেষ্টিত ও মৃত্তিকাঁলিগ্ত 
করিয়া গোঁময়াগিতে দগ্ধ কারবে। পরে তাহা 
গব্য ঘ্বতের সহিত পেষিত করিয়া দেবন 
করিলে অন্তি কষ্টপ্রদ হৃদয়শূল ও পৃষ্ঠশূল 
অচিরে নিবা।রত হয়। 
টৈলাজাগুডবিপন্ধৎ চুর্ণৎ গোঁধুমপার্থজং বাপি। 


পিবতি পয়োহনু চ যঃ স ভবেক্জিতসকলহাদাময়ঃ পুরুষঃ ॥ 
তৈল ঘ্বৃত ও গুড় মিলিত ১ ভাগ, গোধূম 
। ও অক্ুনছ'ল চুণ মিলিত ৪ ভাগ, অল্প জল 


সহ একত্র মোহনভোঁগের গায় পাক করিয়! 
গেবন করিলে রোগী সকল প্রকার হৃদ্রোগ 
হইতে মুক্তিলাঁভ করে। পথ্য-দুগ্ধ। 





অথ পিভজহদ্রোগ-লক্ষণম্‌ । 


ঞ্ 


ভৃস্যাদাহচে ফা, হাঃ পৈত্তিকে হদয়ব্রমঃ | 

পূমায়নক মুর্ছা চ শ্বেদঃ শৌষো মুখন্ত চ॥ 

পৈভ্তিক হদ্রোগে তৃষ্চ1, উক্মা, দাঁছ, 
শরীরে চুষণবৎ পীড়া, হদয়-গ্রানি, কণ্ঠ হইতে 
ধূমনির্গমবৎ প্রতীতি, মুচ্ছা, ঘন্ম ও মুখশৌষ 
হইয়া থাকে । 


অথ পিত্তজহদ্রোগ-চিকিৎস। | 


শীত; প্রদেহা: পরিষেচনঞ্চ 
তথা ধিরেকে। হৃদি পিত্তহুষ্টে ॥ 
পিত্তজনিত হৃদরোগে শীতল প্রদেহ ও 
পরিষেক এবং বিরেচন প্রশস্ত | 


শ্রীপণীমধুবক্ষৌপ্রসিতা গুড়জলৈর্বমেৎ। 
পিত্োপন্ষ্টরে হৃদয়ে সেবেত মধুরৈঃ শৃষ্। 
ঘৃতং কষাধাংশ্টোদ্দিই্'ন্‌ পিহজ্বরবিনাশমান। 





আয়র্বেদ-সংগ্রহঃ | 














পিতজনিত হৃদ্রোগে গাস্তারীফল ও যষ্টি- 
মধু ২ তোল] / সের জলে সিদ্ধ করিয়া /০ 
পোয়া থাকিতে নামাইবে। সেই কাঁথে 
ময়নাফল চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া! তাহা মধু, 
চিনি ও গুড়ের সহিত পাঁন করাইয়! বমন 
করাইবে। ইহাতে কাকোল্াদি মধুরগণোক্ত 
দ্রব্যের কাথ ও কন্ক সহ সিদ্ধ ঘ্বত এবং 
পিত্তজরোক্ত কষায় সকল ব্যবস্থা করিবে। 


দ্রাক্ষাসিতাক্ষৌ দ্রপরূষকৈঃ স্তাঁৎ 
শুদ্ধে চ পিত্তাপহমন্ত্রপানন্‌ | 
পিষ্ট 1 পিবেদ্বীপি সিহ্াজলেন 
য্টাঞ্রয়ং তিক্তকরো হিনীঞ্চ ॥ 
বমন ও বিরেচন দ্বারা দেহশোঁধন করিয়। 
ড্রাক্ষা, চিনি, মধু ও ফল্সাঁ ফল সহ পিক্ত- 
নাশক অন্ন পানীয় প্রদান করিবে । চিনির 
জলের সহিত বষ্টিমধু ও কট্কী পেষণ করিয়। 
সেবন করাইবে । 
অজ্ঞনস্ত তচ| সিদ্ধ' ক্ষীর, বোজ্যং হাদামরে | 
পিতয়! পঞ্চমূল্য। বাঁ বলয়। মধুকেন ব| | 
অর্জুনছাঁল, স্বপ্পপঞ্চমূল, বেড়েলা! বা বষ্টি- 
মধুর সহিত ছুগ্ধ পিদ্ধ করিয়া চিনির সহিত 
সেবন করিতে দিবে । 





অথ কফজহদ্রোগলঙ্গণমূ। 
গৌরবং কফনংম্রাবোহরুচি? স্স্োগগিদান্দনম্‌ | 
মাধুষ্যমপি চান্তন্ত বলাসীবততে হাদি ॥ 
শ্লৈম্মিক হৃদ্রোগে হৃদয়ের গুরুতা, কফআব, 
অরুচি, জড়তা, অগ্নিমান্দ্য ও মুখমাধুরধ্য এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় । 





অথ কফজহৃদ্রোগ-চিকিৎসা 


সি 
বচানিম্বকষায়াঁভ্যাং বাস্তং হৃদি কফোখিতে। 
বাহহৃপ্রোগহচ্চ,পঁং পিপ্ল্যা দিঞ্চ যোজয়েৎ ॥ 
কফজ হৃদ্রোগে, বচের কষায় বা নিমের 
কষায় দ্বারা কিংবা! বচের কন্ক ও নিমের কষায় 








শশা 
| হৃদ্রোগাধিকারঃ | তি 

মিলিত করিয়া তন্বারা বমন করাইয়া পূর্বোক্ত । ক্রিষিজ হৃদ্রোগে বমন.বেগ, মুখআব, 

বাতধভ্রোগনাশক পিগলযাদি চূর্ণ ও পিগ্ললাগি : জয়ে স্চীবেধবং পীডা, শুল, হদয়স্ত রসের 

গণ প্রয়োগ করিবে । ই উদিগরণ, অন্ধকীরপণন, অরুচি, শ্তাবনেত্রতা 

8 ও শোথ এই মকল-পক্ষণ"্রকাশ পায়। 

পা .. ক্লান্তিবেধ, দেহের অবস।দ, ভ্রম ও শোষ 

তিৰৃতা দিচুরণম্‌ | এই সকল উপজব সর্বপ্রকার হৃদ্রোগেই দঃ 

থিরচ্ছঠী বশ বালে স্ব ৭৭; মপৌপ্চর ! ৷ হয়। ক্রিমিজ হ্রোগে এতগ্ক্যতীত শ্রৈম্মিক 

র্ণিতা বা শুভ! মুতে পাঁঠন্য। কফদ্গদে ॥ ৷ ক্রিমির থে সকল উপদ্রব, তাহাও ঘটিয়। থাকে | 

কফজ হরপ্রোগে তেউড়ী, শঠী, বেড়েলা, ূ 

রাষ্না, শুঠ, হরীতকী ও কুড়, ইহাদের চূর্ণ 
অথবা গোমুত্র-সাধিত ইন্থাদের ক্কাথ পান 

করিবে । 











অথ ত্রিদোষজহর্রোগ-চিকিৎসা | 








৩০ 
ভিদোষ:গ লঙ্ঘনমাপত: সাদন্নক সক্ষু হিতং বিধেয়ম। 
চীনাঁতিমধা হমাবন্ষা চৈব কাধ এয়াশামপি কণ্ম শম্তষু। 


| গ্রিদোষজ হদ্রোগে প্রথমে লঙ্ঘন করাইয়। 
| 





হস 


সু্ষেেলাদিচুর্ণম্‌। 
শ্বক্ৈল| মাঁখপমূলং প্রলীঢ" সিং মহ। 
নাশয়েদ!শি জগৎ কত সপ রিগহম্‌। 
ছোট এলাইচ ও নগর চু তের 
সহিত লেহন করিলে আশু কফজ ছদ্রোগ ও | 
তাহার উপদ্রব সকল প্রশমিত হয়| 


পরে যে সকল অন্ন পান বাতাদি দোষত্রয়েই 
প্রশস্ত, তাহ। ব্যবস্তা করিবে । এবং দোষের 
হীনতা প্রবলত| ও মধ্যাবস্থ। লক্ষ করিয়া 
দোষত্রয়েরই বৈধ চিকিৎসা করিবে । 





চুর্ণং পুক্ষরজং লিহ্ান্ম। ক্ষকেপ সমাযু 5ম্‌। 
হচ্ছ,লং শ্বীসকামন্রং ক্ষয়হিকানবারণম ॥ 
পুফরচুণ ( অঠাবে কুডচূর্ণ ) মধুর সহিত 
। মিলিত কক্রয়| লেহন করিলে, জগ ২শুল, কা, 
| শ্বাস কয় ও হিন্ধা1! নিবরিত হয়। 
গোধুমককুভচূর্ণং ছ!গপয়োগব্যপর্িষ। পরুম। 
মধুশকগানমেতং শময়ঠি হজ গমুদ্ধতং পুংসাম্‌ ॥ 
গোধুম ১ ভাগ, অঞ্ভনছাল চুণ ১ ভাগ, 
সত ও চিনি এই সমস্ত দ্রব্য ছাগছগ্ধ সহ 
রঃ টিপ গায় পাক করিয়া শীতল 
হইলে তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিবে। ইহা 
সেবনে উগ্র হদ্রে।গ প্রশমিত হয়। 
মূলং নাগবলায়ান্ত চুর্ণংঃহু্জেন পায়য়েৎ। 
হাপ্রোগখানকাসন্্ং ককুভসা।চ,বন্ষলষ ॥ 


রসায়নং পরং বলাং বাতঙ্জিন্মামযোজিতম্‌ । 
সংবৎসরপ্রয়োগেণ জীবেদ্‌ বঃণ তদ্বয়মূ॥ 


রাশ সস ন্‌ 


পাপ 


গথ প্রিদোষজ-ক্ি মিজ-হৃদ্রোগলক্ষণ শখ. 


শিছ্যা'দ ডিদে'ষবুপি সব্বলিঙ্গং 
তীব্র্তিভাদং ক্রিমিজং সকওুষ | 
উৎক্রেদঃ ষটাবনং তোদঃ শুল' হল্লাসকত্তমঃ। 
অরুচিঃ শ্যাবনেব্রত্বং শোথশ্চ ক্রিমিজে ভবেৎ॥ 
বুঘঃ সাপে ভ্রমং দোষে জ্ঞেয়াস্তেয'মুপদ্রবঃ2 | 
ক্রিমিজে ক্রিমিজাতীনাং প্রৈম্মকাণাঞ্চ যে মভাঁং | 
ত্রিদোবজ ও ক্রিমিজ হৃর্রোগের লক্ষণ । 
ত্রিদোষক্গ হৃঞ্রোগে, বাতজাদি ত্রিবিধ হৃদ্রো- 
গের লক্ষণই সংঘটিত হয়। অপিচ ইহাতে 
অপচাঁর ঘটিলে অর্থাৎ তিল ক্ষীর ও গুড়াদি, 
আহার করিলে, হৃদয়ের কোন স্থানে একটি | 
গ্রঞ্থি উৎপন্ন হয় এবং সেই গ্রন্থির রম ও ক্লেদ 
হইতে ক্রিমি জন্মিয়া থাকে । তখন সেই]  গোরক্ষচাকুলের মূল চূর্ণ অথব। অজ্জুনছাল 
ব্রিদোষজ হ্ৃদ্রোগে ক্রিমিজন্ত তীব্রবেদনা, ! চূর্ণ ছুপ্ধের লহিত পান করিলে হৃত্রোগ 
হৃদয়ে স্ুচীবেধবৎ পীড়া ও কও উপস্থিত হয়। | শ্বাস ও কান নিবারিত হয়। ইহা! রসায়ন, 


তি পিসী সস শী পপি পিপাসা পপ স্পা সপ আপ ০ 





৮০২, 





বলকর ও বায়নাশক। এই ওুষধ দীর্ঘকাল 
সেবন করিলে রোগী দীর্ঘাধুঃ হয়। 
হিন্ৃগ্রগন্ধা বিড়বিশ্বকৃষ্ণ।-ুষ্ঠাভয়াচিত্রকযাবশুকমূ। 
পিবেৎ সসৌবচ্চলদুদ্বরাট্যং যবাস্ভস| শুলহৃদা যুনরম॥ 
হিং, বচ, বিটুলবণ, শু"্ঠ, পিপুল, কুড়, 
হরীতকী, চিতা, যবন্গর, সচললবণ ও পু্ষর 
মুল, ইহাদের চূর্ণ যবের বাঁগের সহিত সেবন 
করিলে জদ্রোগ ও শুল নিবাঁরিত হয়। 
দশমুলীকযায়ু্ত লবণক্ষারসংযুতঃ | 
শ্বাসং কাসঞ্চ হাত্রোগং গুলুশূলঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 
দশমুলের কাথে লবণ ও যবক্ষার প্রক্ষেপ 
দিয়! পান করিলে হদ্রোগ, কাস, শ্বাস ও গুল্স- 
শুল বিনষ্ট হয়। 
পাঠাং বচাং যবক্ষারমভয়াং সায়বেতসাম্‌। 
দুরালভাং চিত্রক্চ জ্রাষণঞ্চ ফলত্রয়ম্‌॥ 
শঠীং পুষ্ধরমূলঞ্চ তিস্ভিডীকং সদাড়িমমূ। 
মাতুলুঙ্গস্য মূলানি শ্রক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ॥ 
সুখোদকেন মদ্যে্ব চূর্ণান্যেতানি পায়য়েৎ। 
অর্শ: শুলঞ্চ হৃদ্রোগং গুলুক্চাণ্ড ব্যপোহতি ॥ । 
আকনাদি, বচ, ববক্ষার, হরীতকী, অন্র- 
বেতস, দুরালভা, চিতার মূল, শু ঠ, পিপুল, 
মরিচ, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, শঠী, 
পুফকরমূল, তেঁতুল ছাল, দাঁড়িমত্বক ও টাবাঁ- 
লেবুর মুল, ইহাদের চূর্ণ সমভাঁগে লইয়া ঈষ- 
দুষ্ জল বা মগ্তের সহিত সেবন করিলে গুল্ম, 
অর্শঃ শুল ও হৃদরোগ নিবারিত হয়। 





অথ ক্রিমিজহতদ্রোগ- চিকিৎসা । 


জপ পা  , 
ক্রিমিজে চ পিবেমুতরং বিডঙ্গাময়সংযু্তমূ। 
হৃদি স্থিতাঃ পতন্ত্যেবমধন্তাৎ ক্রিময়ে! নৃণাম | 
যান্নং বিতলেচ্চ'স্মৈ স্ডিঙ্গমতঃপরম্।॥ 
* ক্রিমিজ হৃদ্রোগে বিড়ঙ্গ ও কুড় চূর্ণ 
মিশ্রিত করিয়! গোমূত্র সহ পান করিলে হ্ৃদয়স্থ 
ক্রিমি সকল অধোগামী হইয়। নিপতিত হয় । 
পথ্য-বিড়ঙ্গকষায় সাধিত ষবানন। 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 





ক্রিম্হিপ্রোগিণৎ হ্িদ্ধং ভোজয়েৎ পিশিতৌদনম্‌। 

দ্ধ! চ পললোপেতং ভ্যহং পশ্চাদ্বিরেচয়েখ ॥ 

স্ুগন্ধিভি: সলবণৈর্যোগৈ: সাঁজাজিশর্করৈঃ। 
বিড়গাটৈধ 1ন্ঠায়ং পায়য়েদ্ধিতমুত্তমম্‌ ॥ 

(অত্র পিশিতৌদনং& ক্রিমীণামুৎক্রেশনার্থং পিশিত- 
প্রধানমোদনং পিশিভৌদনং দয়া পললেন চ সংযুক্তং 
তাহ, ভোঁজয়েৎ। পললং পিষ্টকমিতি জেজ্জড়, তিল- 
চর্ণমিতি চত্রঃ, অস্ঠে তু শুগাংসচর্ণমাহঃ। এতে 
ক্রিমিধাতকাঁঃ। হুগন্ধিত্তঃ সলবগৈ:ম/গৈরিতি বিরে- 
চনযোগৈঃ, চাতুর্জতেন হথগন্ধীকরণঞ্চ বাস্তিশঙ্কানিরা- 
সার্থং। ধান্তানরমনুপেয়মূ। ) 

ক্রিমিজ জদ্রোগে প্রথমতঃ ৩ দিন দুধ 
ও তিলপিষ্টক সংযুক্ত ্লিগ্ধ মাংসান্ন ভোজন 
করাইয়। চাতুর্জাতাঁদি দ্বারা স্থগন্ধীকৃত এবং 
সৈম্ধব, জীরা, চিনি ও অধিক বিড়ঙ্গ বিশিষ্ট 
বিরেচক ওষধ পান করাইবে। অন্পাঁন-_ 
কাজি | 












অথোরোগ্রহ-নিদানমৃ। 


অত্যভিয্যন্দিগু্ববন-শুধ পৃত্যামিষাশনাৎ। 
সাস্থং মাংসং যকৃত্প্রীঙ্কোঃ সম্োবৃদ্ধিরর্দা ভবেৎ ॥ 
উরে গ্রহং তা কুক্ষে৷ কুরুতঃ কফমারুতৌ ॥ 

ন বামপার্খে ন চ দক্ষিণাংশে 

বুকস্য মধ্যে পরিবৃদ্ধিমেতি। 

উরোগ্রহং ভং প্রবদস্তি রোমং 

বুক্কাগ্রতস্তসা শিরাতন্ুতবম্‌ ॥ 
দৌর্ধলযং দুর্বলাগ্রিতবং কার্শাং মাংসাভিকাঞ্জিতম্‌। 
জাঁয়তে কুষ্তবর্ণত্বং গীতকঞ্চাপি জায়তে ॥ 
দ্বিজিহবনদৃশঃ কশ্চিৎ কশ্চিৎ কচ্ছপসন্নিভঃ | 
জ্বরোইরুচি; পিপাস। চ শোথশ্চাতিপ্রকোপণে ॥ 


ক্লেদজনক, গুরুপাঁক, জলপাঁন এবং শুষ্ক 
ও পুতিমাংদ ভোজন হেতু বাঁয়ু ও কফ প্রকু- 
পিত হইয়া উরোগ্রহ নামক রোগ উৎপাঁদন 
করে। এই রোগে যকং-প্লীহার মধ্যস্থ অন্ত্র ও 
মাংস সগ্ভোবুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া থাকে। ইহার 
আকৃতি সর্প বা কচ্ছপ সদূশ। রোগির বুকা 
গ্রন্থ শিরাদকল তন্থু, বর্ণ কুষ্ণ বা গীত এবং 
দৌর্বল্য, অগ্নিমান্দ্য;, কৃশত1 ও মাঁংসভক্ষণেচ্ছা 
হইয়। থাকে । এই রোগ প্রবল হইলে জর, 
অরুচি, পিপাঁসা ও শোথ উপস্থিত হয়। 








হুদ্রোগাধিকার। 


_. অখোরোগ্রহ-চিকিৎস। | 


পাপা 





অত্রাশ্ড শ্বেদনং যুক্ত্যা বমনং রক্তমোক্ষণম্‌। 
তীক্ষেরিরহণঞব ক্রমালজ্ঘনমাচরেৎ॥ 
যুক্তিপুর্ববক স্বেদ, বমন, রক্তমোক্ষণ, তীক্ষ 
নিরহণ ও লঙ্ঘন দ্বারা উরৌগ্রহের আশ 
প্রতীকার করিবে । 
পুর্রগীবকশিগ্র)ত্বক্-হ্য্যাবন্তবলোস্ভবাঃ। 
রসা একৈকশঃ কোণ দ্বিশো বা রাঁমঠাশ্রিতাঃ॥ 
জিয়াপুতা, সজিনাছাঁল, হড়ভুড়ে ও 
বেড়েল! ইহাঁদের প্রত্যেকটির বা দুই ছুইটির 
রদ হিংসংযুক্ত ও ঈষদুষ্ণ করিয়। পাঁন করিবে। 


চব্যায়বেতসক্ষার-সরামঠস চিত্রকানু। 
পিবেৎ তৈলারনালাভ্যামুরোগ্রহনিবৃত্তয়ে ॥ 


চৈ, অশ্নবেতস, ধবক্ষার, ভিং ও চিতাগুল, : 
সমভাগ চূর্ণ, তৈল বা কাজির সহিত সেবন 


করিলে উরোগ্রহ বিনষ্ট হয় । 


অথ হৃত্রোগসাধারণ-চিকিৎসা 


৫ ডঃ 
দি উিনপিতি 


ককুভাদি চর্ণমূ। 
ককুভত্বগবচা রা্স। বলা নাগবলাভয়া । 
শটা পুক্ষরমূলঞ্চ পিপ্পলী বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 
সর্ববাণ্যেতাশি সংচুর্য সপ্পিষ। শাণমাত্রয়া। 
তক্ষয়েৎ প্রাত্রুথ্য় সর্ধবহাপ্রোগশান্তয়ে ॥ 
অজ্জ্ীনছাল, বচ, বাঙ্গী, বেড়েলা, গোরক্স- 
চাকুলে, হরীতকী, শট, কুড়, পিপুল ও শু 
প্রত্যেকের সমভাগ চুর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া 
| তোল! মাত্রায় উপযুক্ত পরিমাণ গবাদ্বতের 
সহিত প্রাতঃকাঁলে সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
হপ্রোগের শান্তি হয়। 
০০ 
রসায়নমূ। 


রসগন্ধাত্রভন্মানি পা্থবৃক্ষত্বগন্থনা 
একবিংশতিধ। ঘন্মে ভাঁবিতানি বিধানতঃ। 
মামাত্রমিদং চুর্ণং মধুন! সহ লেহয়েৎ ॥ 











৮০৩ 


স্প্পিপীিসপিশ পা পপ .. পপি শপ পপ অপ্পা 
সি 


বাতজং (গিজং শ্রেশ-সস্ভুতং বা তিদোষধজমূ। . 

ক্রিমিজধচাপি হাদ্রোগং নিহস্ত্যেব ন সংশয়ঃ ॥ ূ 

পারদ, গন্ধক ও অভ্রভম্ম এই সকল দ্রব্য 
অজ্জুনছালের রসে ২১ বার আতপে ভাবনা 
দিয়া ১ মাধ! পরিমিত চুর্ণ মধুর সহিত সেবন 
করিলে বাঁতাদি সব্বপ্রকার দোষসন্তৃত হুদ্রোগ 
নিবারিত হয়। 





নাগাজ্ছনাভ্রম্‌ | 

সহশ্পুটনৈ; শুদ্ধং ব্রান্রমজ্জ্রনত্চঃ | 
সন্ব্িধিমদ্দিভৎ সপ্ত-দিনং খল বিশোধিতম্‌ ॥ 
ছাঁয়াশুষ্ষা বটা কাযা নায়েদমজ্ছুনাহবয়ম্‌। 

হাদ্রোগং সব্ধশুলাশো-হল্লাসচ্ছন্যরোচকান্‌॥ 
অতীসারমগ্রিমান্দাং রক্তপিত্তং ক্ষতক্ষয়ম্‌। 
শোথোদরাম়ূপিতুঞ্ বিষমন্ধরমের চ। 

হগ্যাম্তানপি পোগাংশ্চ বলা" বুষাং রসায়নম্‌ ॥ 

( অজ্ভনত্বচঃ স্থিতি অজ্জনবন্ধলপাথেরিত্যথ:। 


র. টা।) 

সহস্রপুট দ্বার! শুদ্ধ বঙ্গাত্র অজ্জুনছালের 
কাঁথে ৭ দিন খলে উত্তমরূপে মন্ধন করিয় 
ছাঁয়াতে শুষ্ক করত বটা প্রস্তত করিবে । ইহ! 


দ্বারা হৃদ্রোগ, শুল, অঃ, ছদ্দি, অরোচক, 
অতীসার, অগ্রিমান্দা, রক্তপিন্ত ও বিষমজ্ঞর 
প্রভৃতি.নানাব্যাধি বিনষ্ট হয়। 





কল্যাণহ্ন্দরে! রন | 


সিন্ুরম্রং তারঞ্চ তাং হেম চ হিুলম্‌। 
সববং খর »লে ক্ষিপ্ত, ম্দিয়েদ বঞ্চিবারিণা ॥ 
হস্তিশুগ্াস্তন1] পশ্চাদ ভাবায়! চ সপ্তধা। 
গঞ্ামাএাং বটাং কৃত্বা। কোষ্তোয়েন দাপয়েৎ ॥ 
উরন্তোয়ঞ্চ হাদ্রোগৎ বক্ষোবাঠমুরোহমকম্‌। 
ফৌপফুসান্‌ হস্তি রোগাংশ্চ রস: কল্যাণসুন্দরঃ | 


রসসিন্দর, অভ্র, রৌপা, তাত্র, ম্বর্ণ ও 


হিঙ্গুল প্রত্যেক সমভাগে লইয়া চিতার বসে 


একদিন মাঁড়িয়। এবং হাতিশু'ড়ার বসে ৭ বার 


ভাঁবন। দিয়। ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
ঈষদুষ্ণ জলের সহিত সেবনীয়। ইহা সেবন 














৮০৪ 


পপ 





নি 





উপ 


করিলে উরন্তোয়, হৃদ্রোগ, বক্ষোবাঁত, বক্ষো- | 


রুধির এবং ফুস্ফুদজ রোগ সমস্ত বিনষ্ট হয়। 





চিন্তামণিরস? | 


পারদং গন্ধকঞ্চভ্রং লৌহং বঙ্গং শিলাজতু। 

মং দমং গৃহীত! চ সবর্দং সৃতাও-স্িদশ্রিতম্‌ ॥ 

বর্ণ দ্বিগুপং রৌপাাং সর্ব্বমেকত্র মর্দয়েৎ | 

চিত্রকস্ত প্রবেপাপি ভূঙ্গরাজান্তনা তত: ॥ 

পার্থস্যা কষায়েণ সপ্তকৃতে! বিভাবয়েৎ। 

ততো গুঞ্জামিশাঃ কৃর্য]াদ্‌ বটাশ্ছায়ী প্রশোধিচাঃ | 

একৈকাং দাপরেদাদাঁং গোধ্মক্কাথবারিপা। 

হাত্রোঁগান্‌ নিথিলান্‌ হস্তি ব্যাধীন্‌ ফুপফুনজানপি॥ 

প্রমেহান্‌ বিংশতিং শ্বানান্‌ কাঁদানপি হছুস্তরান্‌। 

বলপুষ্টিকরো হৃছ্যা রসশ্চিন্তামণিঃ শ্মৃতঃ ॥ 

পারদ, গন্ধক, অভ্র, লৌহ, বঙ্গ, শিলাজতু 

প্রত্যেক এক তোলা, স্বর্ণ।* তোলা ও রৌপ্য 
॥* তোলা ; সমুদায় একত্র করিয়া চিতাঁর রসে, 
ভূঙ্গরাজ রসে এবং অজ্জ্রনছালের কাথে ৭ 
বার করিয়া ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বটিক! করত ছায়ায় শুকাইয়া লইবে। এক 
একটা বটিকা গোঁধুমের কাঁথের সহিত সেব- 
নীয়। ইহা সেবন করিলে হৃদ্রোগ, হৃদ্গত ও 
ফুস্ফুদ্গত রোগ এবং প্রমেহ প্রভৃতি ব্যাধি 
নষ্ট ও বল বীর্য বদ্ধিত হয়। 






















বিশ্বেশ্বররস2 | 


্ব্ণাভ্রলৌহবঙ্জানীং রসগন্ধকয়ে'র'প। 

বৈত্রীন্তস্ত চ সংগৃহা ভাগাংস্তোলকমশ্মিতান্‌। 

কপু রসলিলেশাৰ ভাবয়িত। যথাবিধি। 

রক্তকৈকপ্রমাণেন বিদধ্যাদ্‌ বটিকাস্ততঃ। 

অয়ং বিশ্বেশ্বরো৷ নান রনঃ ফুস্ফুসজান্‌ গদান্‌। 

হান্দ্রোগাংশ্চ জয়েৎ সব্ধান্‌ মংশয়োহত্র ন বিদ্যুতে ॥ 

বর্ণ, অত্র, লৌহ বঙ্গ, পারদ, গন্ধক ও 

বৈক্রান্ত প্রত্যেক ১ তোলা পরিমাণে লইয়া 
কর্পুরের জলে ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বটিক1 করিবে । ইহ! সেবন করিলে হুদ্রোগ 
ও ফুল্ফু্জ সমস্ত রোগ নিরাকৃত হয়। 


০০০ 


আয়ুর্দ্বেদ-সংগ্রহঃ। 


৬৯০. 





ঠ * 
০০০ শপ ২ ৬ পিপিপি পি শিরিন? টি 


হুদয়ার্ণবরসঃ | 
সৃঙাঁকগদ্ধকং কাণে বরায়া মর্দয়েদ্‌, দিনযূ। 
কাকমাচা বটাং কৃত্বা চণমা ব্রাঞ্চ ভক্ষয়েৎ। 
হাদয়া্ননা মায়ং হাদ্রাগদলনো রস: ॥ * 
পারদ গন্ধক ও তাম ত্রিফলা কাথে এবং 
কাকমাঁচীর রসে এক এক দিন মর্দন করিয়া 
চপকপ্রমাঁণ বটিকাঁ করিবে। ইহা সেরন 
করিলে হৃদরোগের শাস্তি হয়। 





পঞ্চাননরস2 | 
শৃভগন্ো ড্রবৈধ 'ত্রা ম্দিয়েঘ গোম্তনীদরবৈ; । 
বষ্টিথজ্ভরসলিলৈপিনঞ্চ পরিমর্জয়েৎ । 
ধাতীচূর্ণং সিভাঞষান পিবেছ হৃদ্রোপশান্তয়ে ! 
পারদ ও গন্ধক একত্র কজ্জলী করিয়। 
আমলকী, দ্রাক্ষা, যষ্টিমধু ও খেজুরের রসে 
এক এক দিন মর্দন করিয়া বটিক প্রস্তুত 
করিবে । অন্গপান__আমলকীচুর্ণ ও চিনি। 
ইহা সেবনে হৃদ্রোগ বিনষ্ট হয়| 


থপ? পপ আস সপ 


প্রভাকরবটী | 


মংক্ষিকং লৌহমত্রঞ্চ তুগাক্ষীরং শিলাজতু । 
ক্ষিু1 খল্লোদরে পশ্চাদ্‌ ভাবয়েৎ পার্থবারিণা | 
বঙ্গপ্বয়মিতাৎ কুর্য্যাদ্‌ বটাং ছায়াবিশেধিতাম্‌ । 
প্রভাকরবটা সেয়ং হাদ্রোগান্‌ নিখিলান্‌ জয়েৎ ॥ 


্ব্ণমাক্ষিক, লৌহ, অত্র, বংশলোচন ও 
শিলাজতু প্রত্যেক সমভাগে লইয়! অর্জুন- 
ছাঁলের ক্কাথে ভাবন! দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা 


শীলা ১ সী পপি 55 পাশিশিকজপত পেজ ০ পথ কহ 1 আলী পাশা শী পিপিপি 


* ইঙেইগ্সে _কাকমাগীফলং কর্ষং ভ্রিফলাফলসং যুতম্‌। 

| দ্বাত্রিংশৎ তোলকং কাখমষ্টভাগাঁবশেষি হম্‌। 
অন্ুপানং পিবেচ্চাঞ্জ ইদ্রোগে চ কফোখিতে ॥ 
ইত রসেন্সধৃতঃ অধিক: পাঠঃ। 

কাকমাচীফল, আমলকী, হরীতকী ও 

বহেড়া মিলিত ২ তোলা; জল ৩২ তোলা, 

শেষ ৪ তোলা) এই ক্কাথ কদজ হদ্রোগে 

অন্ুপানার্থ প্রয়োগ করিবে । 











হু্রোগাধিকারঃ | ৮০৫ 


- ৮ শশী শ্রী 
০ পাটা শিপ তি বি শি শশী 


করিয়া ছায়ায় শুকাইয়। লইবে। যথাযোগ্য র ৩৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্কার্থ-_যষ্টিমধু /১ 
অনুপানের সহিত সেবনীয় । ইহ সেবন র পের। এই বত পান করিলে হপ্রোগ, শূল, 
করিলে সকল প্রকার রপ্রোগের শাস্তি হয়। : উরঃক্ষত ও রক্তপিস্তাদি অনেক পীড়ার উপশম 
হইয়া থাকে। 





শঙ্করবটী | 


রসম্ ভাগাশ্চত্বারো বলেরষ্টো তথা মতাঁ;। 

ত্রয়ো৷ লৌহস্য নাগস্ত দ্বাধিত্যেকত্র মর্দায়েহ 

ভাবয়ে কাকমাঁচাশ্চ চিত্রকল্যার্কস্তা চ। 

্বরলেন জয়ন্তাশ্চ বাঁসায়। বিল্বপার্থয়াঁঃ ॥ 

ততো গুঞ্ঠাদ্বয়মিতাং বিদধা।দ্‌ বটিকাঁং ভিষব, 

একৈকাং দাপয়েদাদামীষদুষেন বারিণা ॥ 

জয়েদিয়ং ফুসফুলজান্‌ রোগাঁন্‌ হদয়সম্তবান্‌। 

জীর্ণভ্বরং থা ঘোরং প্রমেহানপি বিংশতিম্‌ ) 

কাসঙ্বাপামবাতীংশ্চ গ্রহণী পি দুল্তরাম্‌। 

বটা শ্রীণন্করপ্ো তা বলপুষ্টিবিবদ্দিনী ॥ 

পারদ ৪ ভাগ গন্কক ৮ ভাগ, লৌহ ৩ 

ভাগ ও সীসা ২ ভাগ; এই সমুধায় একত্র 


ূ বল্পভকং ঘুতমূ । 
| 
করিয়! যথাক্রমে কাকমাঁচী, চিতা, আদ।) 


মুখ শভান্ধক হযীতবীনাং দৌ'ক্মলশ্ত'পি পলদয়ণ। | 
পর" ঘুতং শরহকেতি নাঁয়। হাচ্চখানশৃলাদরমারানন্নম। 

ঘ্বত /8 সের। কক্স হরীতকী ৫০ টা, 
সচপলবণ ২ পল। পাকার্থ জল ১৬ সের। 
যথাবিধি ঘ্বৃত পাক করিয়। গানি করিগে 
গদ্দোগ, শ্বাস, শূল ও বায়ু নাশ হয়। 


শদ'ট্রা্ং ঘৃতথ্‌ | 
নং! ণারনক্রিঠা! বল। ক'শদাবওণম। 
দুল" পৃবপণী প্গাব্ষভকৌ স্থিগা ॥ 
গলিকান্‌ সাধযেৎ তেম!ং রমে ক্ষীর চতুগ্ত ণে। 
কণ্দৈ শবপ্তপ্র্ছক-মেদা দীবপ্তীগানকে? ॥ 
শতাবরধাদ্ধিমৃদ্ধীকাশকগা'আবগীবমৈ:। 
প্রস্থ; সিদ্ধো ঘৃতাদ্বাত-পিতৃহাদ্রোগশুলনুৎ ॥ 
মু্রচ্ছ প্রমেহাশতখাসকাসক্ষয়াপতঠ | 
ধনু'সমভভা রাঁধ্ব-ক্ষীণানা" বলমাংসদ; | 


জয়ন্তী, বাসক, বিন্ব ও অঙ্গনের শ্বরসে 
ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক1 করিবে । 
ঈষদুষ্খ জলের সহিত সেবনীয়। ইহ সেবন 
করিলে ফুস্ফুনজ রোগ, হৃদ্রেগ ও অন্যান্থয 
বিবিধ পীড়া নিবারিত হয় । 





ঘত /৪ সের। ক্বাথাথ-গোক্ষর, বেণার 
মূল, মঞ্রিষ্টা, বেড়েল, গান্তারীছাল, গন্ষতিপ, 
কুশমূল, চাকুলে পলাশমুল; খমভক ও শাল 
পাণি প্রত্যেক ১ পল; জল ১৬ সের, শেষ 
/8 সের । দুদ্ধ ১৯৬ সের। কন্কার্থ_আণকুশী- 
বীজ, খবভক, মেদা, জীবস্তী, জীবক, শত- 
মূলা, খখ্ি) দ্রাঙ্ষা, চিনি, মুগ্ডিরী ও মুণাল 
মিলিত /১ সের । এই ঘ্ৃত বাতিক ও পৈত্তিক 


অজ্জনঘতম্‌ । 
পার্থগ্ত কক্ষন্বরসেন সিদ্ধ শস্ক' ঘুচং সবনহনানায়নু॥ 
ঘৃত /৪ সের। ক্াণার্থ-_অজ্জুনছাল /৮ 
সের, জল ৮৪ পের, শেষ ১৬ সের | কন্কার্থ- 
অজ্জুনছাল /১ সের। 'অঙ্ছুনত্বত সকল প্রকার 
হর্রোগে প্রশস্ত ॥ 





বলাগ্যং ঘতথ্‌। হৃদ্রোগ, শুল, মুত্রকৃন্ছু, প্রমেহ, অশঃ ও ক্ষয় 
ঘৃতং বলানাগবলাজ্জুনাম্ব-সিদ্ধং মবষ্টীনধুকন্ষপাদম্‌। প্রভৃতি রোগ নাশক । ধন্ঃ আকথণ, স্ত্ীসংসর্গ 


যো গশূলক্ষ হরক্রণিনুং কাম।নিলাক শমযহাদীন॥ | মন্তপাঁনঃ ভারবহন ও পথশ্রম জন্য ্ণীণ 
সত /৪ গের। কাথার্ঘ-_বেড়েল। গোরগ- | ব্যক্তিরা ইহ। দ্বার! বল ও পুষ্টসমপন্ন হয়। 
চাকুলে ও অজ্জুনছাল মিলিত /৮ সের, জল 











ডিবি রেত৬ 
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পার্থ। গ্রিষ্টঃ। 

পার্থাং ত্চং তুলামেকাং মৃদ্বীকার্দতুলাং তথা । 

ভাগং মধুকপুষ্পন্ক পলবিংশতিসম্মিতম্। 

চতুর্রোণেহস্তসঃ পক্ত। দ্রোণমেবাবশেষয়েৎ। 

ধাতক্যা বিংশতিপলং গুড়ন্ত চ তুলাং ক্ষিপেৎ। 

মাসমাত্রং স্থিতো ভাঁণ্ডে ভবেৎ পার্থাস্যরি্কঃ | 

হৎফুস্ফুদগদান্‌ সর্বধান্‌ হস্ত্যয়ং বলবীধ্য কৃৎ॥ 

অজ্জুনছাল ১২।০ সের. দ্রাক্ষা /৬।০ সের 

ও মৌলফুল ২০ পল, একত্র ২৫৬ সের জলে 
সিদ্ধ করিয়া ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইয়] ককাথজল ছাকিয়া লইবে। অনম্তর এ জলে 
গুড় ১২॥০ সের গুলিয়া ও ধাইফুল চূর্ণ ২০ 
পল প্রক্ষিপ্ত করত রুদ্ধভাগ্ডে ১ মাস রাখিবে। 
ইহাতে অন্তরুৎসেক ক্রিয়া দ্বারা অবিষ্ট প্রস্তত 
হইবে। এই পার্থাস্তরিষ্ট পাঁন করিলে হৃদয় ও 
ফুস্ফুস্জাত পীড়া সকলের শাস্তি এবং বলবীর্য্য 
বৃদ্ধি হুয়। 





অথ পথ্যাপব্যলিন্খিঃ। 


হদ্রোগে পথ্যানি। 


ম্বেদো বিরেকে। বমনঞ্চ লঙ্ঘনং 
বস্তিবিলেপী চিররক্তণালয়ঃ | . 
সৃগছিজা জাঙ্গলসংজ্ঞয়া স্থিত! 
যুষা রস। মুদগকুলখসম্ভবাঃ ॥ 
রাগাঃ খড়াঃ কান্থলিকাশ্চ ফাঁড়ব| 
ভব্যং পটোলং কদলীফলাম্যপি। 
পুরাণকুম্মাওরসাঁলদাড়িমং 
শম্পাকশাকং নবমূলকান্তপি | 
এরগুতৈলং গগনাু সৈম্ধবং 
দ্রাঙ্ষাপি তত্রঞ্চ পুরাতনে গুড়ঃ। 
শুষ্ঠী যমানী লশুনং হরীতকী 
কুষ্ঠ বৃত্তদুরু কৃষ্ণমার্ডকম্‌ ॥ 





আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহহ | 





সৌবীরশুক্তং মধু বারুণীরসঃ 
কম্ঘ.রিক চন্দনকং প্রপাণকম্‌। 
তাস্ুলমপ্যেষ গণঃ সখা! ভবে- 
মমপত্ন্ত হাপ্রোগনিপীড়িতস্ত ॥ 


স্বেদ, বিরেচন, বমন, উপবাস, বস্তিক্রিয়, 
বিলেপী, পুরাতন রক্তশাঁলি, জাঙ্গল মৃগপক্ষীর 
মাংসরদ, মুগ ও কুলথকলায়ের যুষ, রাগ, 
খড়যূষ, কাম্বলিক যুষ, ষাড়ব, চাঁল্তা1, পটোল, 
কদলীফল, পুরাণ কুমড়া, পাকা আম, দাঁড়িম, | 
সেৌদালশাক, ক।চমুল!, ভেরেও্ডাঁতৈল, বৃষ্টি- 
জল, সৈন্ধব, দ্রীক্ষা, তক্র, পুরাণ গুড়, 
শুষ্টা, যমানী, রশুন, হ্রীতকী, কুড়, 
ধনে, মরিচ, আদা, সৌবীর, শুক্ত, মধু, 
বারুণীরস, কস্ত,রী, রক্তচন্দন, পানক ও 
তাণুল হৃদ্রোগপীড়িত মন্তুষ্যের এই সমস্ত 
হিতকাঁরক | 





হুদ্রোগেহপথ্যানি। 


তৃটছদ্দিমুত্রানিলশুক্রকাসোদগারশ্রমশ্থাসবিড়শ্রুবেগান্‌। 
সহ্যাত্রিবিদ্ব্যাপ্রিনবীজলামি মেষীপয়ো দুষ্টজলং কযায়ম্‌ ॥ 
বিরুদ্ধমুষং গুরুতিক্তমন্নং পত্রোথশাকানি চিরস্তনানি | 
ক্ষারং মধুকানি চ দস্তকাষ্ঠং রক্তক্রুতিং হাদগদবা ংস্তযজেচ্চ॥ 


তৃষ্ণা, বমি, যুত্র, অধোবাঁত, শুক্র, কাঁস, 
উদগার, শ্রমজনিত শ্বাস, মল এবং অশ্রু এই 
সমস্তের বেগধারণ; সহাগিরি ও বিদ্ধ্যগিরি 
জাত নদীর জল ; মেষীহুপ্ধ, দুষিতজল, কষায়- 
রস, বিরুদ্ধদ্রব্য, উ্চদ্রব্য, গুরুদ্রব্য, তিক্তদ্রব্য, 
অস্মদ্রব্য, বহুদিবসোতপন্ন পত্রশাক, যবক্ষার, 
মৌলফল, দস্তধাবন ও রক্তমোক্ষণ এই সকল 
হাদ্রোগে অপথ্য ৷ 


ইত্যাঘূর্বেদ-সংগ্রহে হপ্রোগাধিকারঃ | 

















অথ মৃত্রকক্ছাধিকারঃ 


সপ 

অথ মুত্রকৃচ্ছ-নিদাঁনমূ ৃ সান্নিপার্তিক মুত্রকচ্ছে উল্লিখিত ভ্রিবিধ 
টা াবরগাজাতা  লঙ্ষণই প্রকাশিত হয়। ইহা অতি কষ্টসাধ্য । 
প্রসঙ্গ নিত্য্র পৃষ্ঠযাঁনাৎ।  ( শলাজাদি আর চারিপ্রকীর মুত্রকচ্ছ আছে, 
আনৃপমাংদাধ্যশনাদজীরর্ণাৎ ৷ তাহাদের লক্ষণ বাতজ মুত্রকচ্ছের হ্যায় 
সামু ত্রকৃজ্ঞাঁণি নৃণাং তথাক্টো ॥ : জানিবে)। 
পৃথঙমলাঃ স্বৈঃ কুপিতা নিদানৈঃ ূ 
পর্কেহখবা কোপমুপেতা বস্তো | ৃ 
ুত্রন্ত মার্গং ডি | অথ মূত্রকুচ্ছ-চিকিৎস। | 
যদা তদ। মৃত্রয়তীহ কৃঙ্ছাৎ॥ ৃ অভ্যগ্রনস্বেহনিরাহবন্তি-স্বেদোপনাহোত্তরবন্তিসেক 

ৃঁ রর | ন্‌। 
তীব্রা্িরিবজপবস্তিমেটে,  স্থিরাদিভি্বাতহরৈ-চ সিদ্ধান্‌ দগ্া ড্রসাংস্টানিলমুত্রকৃজ্ে ॥ 


স্বল্পং মুহুমু ত্রয়তীহ বাঁতাৎ। 
গীতং সরক্তং সরু সদাহং 


বাতিক মৃত্রকদ্ড্রে বাযুনাশক তৈলমর্দন, 


কঙ্ছং মুহুমু য়তীহ পিতাঁৎ নেহপান, নিরহবস্তি, স্বেদ, উপনাহ (পুল্টিস্‌), 
২০৯০৬ উত্তরবন্তি ও পরিষেক এবং স্বত্লপঞ্চমূল ও 
স্বাণি রপাণি তু সন্নিপাতাদ 1 বাতদ্ন ওষধের সহিত সিদ্ধ মাংসরস ব্যবস্থা 
ভবস্তি তৎ কৃজ্তমং হি কৃজ্ছম্‌ ॥ ক।রবে। 





ব্যায়াম তীক্ষবীর্ধ্য ওষধ ও রুক্ষ মদ্য ইহী- 1 
দের প্রসঙ্গ অথাৎ সতত সেবা, নিত্য দ্রুত অমুতাঁদিঃ | 
ৃষ্টঘান (ঘোটকা(দিতে গমন 1 অনুপদেশ- | অম্বতাং নাগরং ধাত্রীং বাজিগন্ধাঞ্চ গোক্ষুরম। 
(সজলভূমি ) জাত মাংস, অধ্যশন ও অজীর্ণ, ক্বাথত্। পিবেদ্‌ বাতমুত্রকৃত্হী সমাক্ষিকম্‌। 
এই সকল কারণে মূত্রকুচ্ রোগ উৎপন্ন হয়। | বায়ুজনিত মৃত্রকৃচ্ছ-রোগিকে গুলঞ্চ, শুঁ$, 
ইহা! আট প্রকার। বাঁতাদি পৃথক্‌ পৃথক দোষ , আমলকী, অশ্বগন্ধা ও গোক্ষুর, ইহাদের কাথ 
অথব1 মিলিত ত্রিদোঁষ স্ব স্ব প্রকোপণ হেতুতে : মধুর সহিত পাঁন করিতে দিবে । 
প্রকুপিত হইয়া বস্তিদেশে বাইয়া মুক্রমার্গকে : 
পরিপীড়িত করিলে অতিক্লেশে মৃত্রপ্রবর্তন পুনর্নবাছ্ে মিশ্রকঃ | 
হয়, তাহাকেই মুত্রক্ কহে। পুনর্ণবৈরগুশতাবরী ভিঃ পঞ্তুরবৃশ্টীরবলাশ্মভি্তিঃ । 


বায়জনিত মৃত্রকুচ্ছে বজ্মণ (কুঁচ্কিস্থান ), : দ্বিপঞ্চুলেন কুলখকেন যবৈশ্চ তোয়োৎকিতে কযায়ে॥ 
বস্তি । মুত্রাশয়) ও মেড্রে (লিঙ্গে) তীব্র- ; তৈলং বরাহক্ষবসা ঘৃঙঞ্চ তৈরেব কক্কৈল বণৈশ্চ সিদ্ধমূ। 


বেদনা হয় এবং মুভুর্শ,হুঃ অল্প পরিমাণে মুত্র-  তকমাতয়াতর প্রাতহস্তি পীতং শুলা স্বতং মারুতমূত্কৃদ্ছম্‌। 
প্রবর্তন হইয়া! থাকে । পিত্তজনিত মৃত্রকৃচ্থে । রক্তপুনর্নবা, এরওমূল, শতমূলী, রক্ত- 
অতান্ত বেদনা ও দাহের সহিত গীত বা রক্ত- ! চন্দন (কেহ বলেন শালিঞ্চশাঁক ), শ্বেত পুন- 
বর্ণ মুত্র অভি কষ্টে মুহুম্মু হঃ নির্গত হয়। গ্রেন্স- ! না, বেড়েলা, পাষাণভেদী, দশমূল, কুলখ- 
জনিত যৃত্রকুদ্ছে লিঙ্গ ও বন্তিদেশে গুরুত্ব ও ; কলাই ও যব, ইহাদের কষায় ও কক্ষ এবং 
শোথ হয় এবং মূত্র পিচ্ছিল হইন্লা থাকে । লবণ সহ--তৈল, শুকর বসা, ভদ্ভুকবন! ও 
সস ম্প্প 








৮০৮ 








আয়ুর্রেদ-সংগ্রহঃ | 





ঘৃত, যথাবিধি পাক করিয়া উপসূক্ত মাত্রায় ৰ 


পান করিলে বেদনান্বিত বাতজ মূত্ররুচ্ট্র 
প্রশমিত হয়। 

সেকা গাঁচা; শিশিরা; প্রদেচ- 

গ্রেচ্মো বিঘির্বন্তিপয়োবিকারাঃ। 

দ্রাঙ্ষাবিদারাঁশুরসৈঘব ঠৈশ্চ 

শল্ত'নি পিত্বপ্রভবে চ কৃচ্ছে ॥ 

পিন্তজ মুত্ররুচ্ছ্ে ীতল পরিষেক, অব- 

গাহন ও প্রলেপ এবং শ্রীন্ম খডুচর্য্যোক্ত বিধি, 
বস্তিক্রিয়!, ঢুপ্ধবিরুতি পান, কিস্মিন্‌, ভমি- 
কুষ্সাণ্, ইক্ষরম ও ঘ্বৃত হিতবূর | 





পঞ্চতৃণমুলম্‌ । 

কুশঃ কাশ: খরো! দ ইক্ষুশ্চেতি ভৃণোক্ভবম্‌। 

শিত্ুজ্ছহরং পঞ্চমূলং বস্তিবিশেধিনমূ। 

এতৎ সিদ্ধং পয়ঃ পীতৎ মেট,গং ভন্ি শোণিতম্‌ ॥ 

কুশ কাশ শর উলু ও কৃষ্েক্ষু মূল, শ্রই 
তৃণ-পঞ্চমুলের ক্কাথ পান করিলে পিন্তজনিত 
ুত্ররুচ্্ প্রশমিত হয়। তৃণপঞ্চধুল বস্তি- 
শোধক । এই পঞ্চমুলের সহিত ছুদ্ধ সিদ্ধ 
করিয়। সেই ছুপ্ধ পান করিলে, লিঙ্গের 
শোণিতআব নিবারিত হয়। 

শভাঁবর'রস; পাতঃ সসিতঃ পিভ্জ্ছনুৎ। 

শতমুলীর রস চিনির সহিত পাঁন করিলে 
পিন্তজ মুক্পরুচ্ছ্ বিনষ্ট হয়। 





শতাবধ্যাদিঃ। 
শভাবরীকাশবুশঙদতষ্টা- 
বিদারিশালীক্ষুকসেরুকাণাম্‌। 
ক্লাথং সশীতং মধুশর্করভ্যাং 
যুক্তং পিবেৎ পৈশ্তিকমুত্ররু্ডেছ ॥ 
শতমুলী, কাঁশ, কুশ, গোক্ষুর, ভূমিকুম্মাও, 
শীলিধান্ত মূল, কৃষ্েক্ষ্মুল ও কেশুরের মুল, 
ঈহাঁদের বাথ শীতল অবস্থায় মধু ও চিনির 
সহিত পাঁন করিলে পৈত্তিক মুত্রকচ্ছে 
উপকার দশে । 











এব্বারুবীজং মধুকঞ্চ দাঁববীং 

পৈত্তে পিবেৎ তগুলধাবনেন। 

দাব্বাঁং তখৈবামলকীরসেন 

সমাক্ষকাং পিত্তকৃতে তু কৃঙ্ছে ॥ 

পৈশ্তিক খুত্রকচ্ছে কীকুড়বীজ, বষ্টিমধু ও 

দারুহরিদ্রা, ইহাদের চূর্ণ ভওুলধাবন জলের 
সহিত ; অথবা দারুছরিদ্রা চূর্ণ মধু সংযুক্ত 
করিয়। আমলকীর রসের সহিত পান 
করিতে দিবে। 


হরীতক্যাদিঃ | 


হরী হকীশোক্ষুররজ বৃষ্ষ- 
পাষাণভিদ্ধন্বষবাসকানাম। 
রাথং পিবেন্মাক্ষিকদংপ্রযুক্তং 
কৃছ্ছে সদাহে সরুজে বিবদদ্ধ ॥ 


মৃত্রকচ্ছে দাহ, বেদনা ও মুত্রবিবদ্ধতা 
থাকিলে হরীতকী, গোঁক্ষুর, সোন্দাল, পাষাঁণ- 
ভেদী ও ছুরালভা, ইহাদের কাথ মধুর 
সহিত 'প্রয়ৌগ করিবে । 
ক্ষারোষতীক্ষৌষধমন্পানং ম্বেদে ববান্্ং বমনৎ নিরহা। 
তক্রঞ্চ তিক্তৌষধ"সন্ধতৈল-মভ্যঙ্গ পানং বফমৃত্রকৃজে ॥ 
কফজনিত মুত্রকৃচ্্রে, ক্ষার, তীক্ষ ও উ্ণ- 
বীর্য ওষধ এবং অন্ন পানীয় ম্বেদ, ববানন, 
বমন, নিরূই, তক্র এবং তিক্ত ওষধের সহিত 
তৈল পিদ্ধ করিয়া সেই তৈল মদ্দিন ও পান 
ব্যবস্থেয় | 
মুত্রেপ হুরয়া বাঁপি কদলীম্বরংসন ব|। 
কফৃজ্হধিনাশায় প্রক্ষং পিষ্ট ক্রুটাং পিবেৎ ॥ 
কফজ মূত্রকচ্ছ বিনাশার্থ ছোট এলাইচ 
স্তমরূপে চূর্ণ করিয়া গোমুত্র স্থুরা বা কদলী 
মূলের রসের সহিত পান করিবে। 
তত্রেণ যুক্ত শিঠিমারকপ্ত 
বীজং পিবেৎ কৃঙ্ছবিনা*হেভো। 
পিবেত্বখ! তওুলধাবনেন 
প্রবালচুর্ণং কফমুগ্তক'চ্ছ ॥ 
শবদংষ্রাবিশ্বভোর়ং বা কফকৃতন্রহবিনাশনম্‌ ॥ 





০০০০০ কক তিতা 
র মৃত্রকচ্ছাধিকারঃ |. ৮০৯ 


ূ 








সিনা 
পপ সপ আপ ৯ পা পপর 


শালিঞবীজ তক্রের সহিত; অথবা ূ গোক্ষুর-বীজের কাথ যবক্ষার সংযুক্ত 
প্রবাল চূর্ণ তুল জলের সহিত পান করিলে | করিয়া পান করিবে। তাহাতে শীঘ্রই পুরীষজ 
কফজ মুত্রকৃন্তু বিনষ্ট হয়। কিংবা গেক্ষুর ও | মূত্রকৃষ্থু বিনষ্ট হয়। 

শুঠ ইহাদের কাথ পান করিলেও কফজ  ক্রিয়৷ হিতা তশ্মরিশকররায়াং ঘা যুত্রকৃচ্ছে কফমারুতোথে | 
মূত্র প্রশ'মত হইয়া! থাকে। ূ কফবাত-জনিত মুত্রকচ্থে যে সকল 








রা রি ৷ চিকিৎসা উক্ত হইয়াছে, অশ্মী ও শর্করা জনিত 
হি ঠদ্ি ৩ ।যাম্‌। 

ভিত্োহধিকে প্রাগ বমনং রে হঠাৎ [ ুত্রকৃষ্ছেও সেই সকল চিকিৎসা হিতকর । 

পিত্তে বিরেকঃ পবনে তু বস্তিঃ॥ । ব্রিকণ্টকাঁরখধদর্ভকা শ-ছুরালভাপর্ব্বতভেদপথ্যাঃ | 


জিদোষজ মূত্রুচ্ছে যদি বাতাদি তিন ৷ নি গীতা মধুনাশ্মরীজং সম্প্রাপুমৃত্যোরপি মুতরকৃত্ম্‌ ॥ 
দোষেরই প্রকোপ সমান থাকে, তাহা হইলে! গোক্ষুরবীজ, সেশাদাল আট।, কুশ, কাশ, 
বাতজাদি নির্দিষ্ট পৃথক্‌ পুথক্‌ চিকিৎসা কল | ছুরালভা, পাষাণভেদী ও হরীতকী ইহাদের 
মিলিত করিয়। করিবে । কিন্য সম ব্রিদোষজ | চুর্ণ বা কাঁথ মধুর সহিত সেবন করিলে অশ্ম. 
ত্রকৃচ্ছ্বের উদ্ভব বাতগ্থানে হয় বলিয়া অগ্রে রী মু্রকুদছের শাস্তি হ়। 
বাধুরই শমত। করিতে হইবে । বিষম ত্রিদো- পাঁধ!ণভেদীরাথস্ত কৃত্ডদপ্ম নীজং জয়েৎ । 
ষজ মুত্রকচ্ছে যদি কফের আধিক্য থাকে, তাহা পাথর কুচির কাথ অশ্মরীজ মুত্রকৃম্- 
হইলে প্রথম বমন, পিন্তের প্র/বল্য থাকিলে; বিনাশক। 


র 
] 
ৰ 
বিরেচন এবং বায়ুর আধিক্য থাকিলে বস্তি লেহাং শুক্রবিবন্ধোথে শিলাঁজতু সমাক্ষিকম্‌॥ 
1 
| 


প্রয়োগ ব্যবস্থেয়। শুক্রবিবন্ধজনিত মুত্রকুষ্থ্থে মধুর সহিত 
বৃহত*ধাঁবনীপ11-যষ্টীমধুকলিঙ্গ কা: | শিলাজতু লেহন করিবে । 
পাচনীয়ো বৃহত্যাদিঃ কৃজ্ছদৌধন্রয়াপহঃ ॥ ৃ এলাহিঙ্ুযৃতং ক্ষীরং সপিমিশ্রং পিবেন্্রঃ। 


মুত্রদে'ষবিশ্ুদ্ধ খে শুরুদোষহরধ্চ তৎ ॥ 
মূত্রদোষবিশোধন ও শুক্রদোষ-নিবারণ 
(জন্য ছুপ্ধে ঘ্ত মিশ্রিত করিয়া, তাহাতে 
কিঞ্চিৎ এলাইচ চূর্ণ ও হিং প্রক্ষেপ দিয়া পান 


বৃহতী কণ্টকারী, আকৃনাদি, যষ্টিমধু ও 
ইন্দ্রব, ইহাদের কাথ মুত্রকম্ত্বোখপাদক 
বাতা তন দৌষেরই শান্তিকারক | 

মুহচ্ছেহভিঘাতে'খে বাতকৃজ্ঞছক্রিয়। হিতা। | 


্ করিতে দিবে। 
|. অভিঘাত-জ নত মুত্রকচ্ছে বাতজ মুত্র যনুত্কৃজ্রে বিহিতন্ত পৈত্ে 
কষ্ছের চিকিৎস। করিবে। তৎ কারয়েচ্ছো শতমব্রকৃচ্ছে ॥ 


শ্বেনূর্ণক্রয়াভ্যঙ্গ বন্তয়ঃ স্থযঃ পুরীধে ॥ পৈত্তিক মুতরকন্ত্রে যে সকল চিকিৎসা 
(চ্ক্রয়েতি ফলবর্তিঃ কিংবা বিরেচনপবযুর্ণ, দস্তা | কথিত হইয়াছে, রক্তছুষ্টিজনিত মৃত্রকৃন্দেও 





গুদ নলিকয়া ফুৎ্করণমূ।) সেই সমস্ত চিকিংসা করিবে । 
পুরীষজ মুত্রকুচ্ছে স্বেদ প্রদান, চুর্ণক্রিয়! ৃ 
(মদনফল-নিশ্মিত ফলবর্তি গুহ্ৃৰারে দিয়! ধাত্র্যাদিঃ | 


কিংবা বিরেচন দ্রব্যের চূর্ণ গুহাদ্বারে দিয়া ধাত্রী দ্রাক্ষ| বিদারী চ যঙ্্য'হবং গোক্ষুরং তথ| | 
নল ত্বারা ফুংকার প্রদান), তৈলাভ্যঙ্গ ও |  এপ্তিঃ কধারং বিপচেৎ পিবেচ্ছীতং সশক্করম্‌। 
বস্তিপ্রয়োগ কর্তব্য । অপি যোগশতানাধ্াং মূত্রকঙ্ছ জয়েলঘু। 
কাথং গোক্ষুরবীজন্ত ববক্ষারযূতং পিবেৎ। আমলকী, ড্রাক্ষা, ভূমিকুস্সাড, যন্টিমধু ও 
ুত্রকৃঙ্ছং শকৃজ্জক গী 5ঃ শীন্ং বিনাশয়েৎ ॥ ] গোক্ষুর মিলিত ২ তো”, জল /॥০ সের, 





৯০২ 











৮১০ . আয়ুর্ধেদ-নংগ্রহঃ | 








শেষ %* পোয়া। শীতল হইলে চিনি অর্ধ | হুড়ইড়ের বীঞ্গ উত্তমরূপে শিলাপিষ্ট 
তো] প্রক্গেপ দিয়া দেবন করাইবে। | করিয়! বাসি জলের সহিত খাইলে সুদারুণ 





ইহাতে ছুংসাধ্ মুত্রকৃচ্ছ প্রশমিত হয়। ত্রকন প্রশমিত হয়। 
মধুনা চ যবক্ষারং মুত্রকৃজ্ছা শ্মুরীহরম্‌ ॥ 
রৃহদ্ধাত্র্য।দি | মধুর সহিত যবক্ষার সেবন করিলে মুক্রকচ্ 
ধাত্রী দ্রাক্ষা চ যাট্যাহবং বিদারী সংিকণ্টক]। ও অশ্মরী বিনষ্ট হ্য়। 
দর্ভেক্ষমুলমভয়া! রাথয়িত্ব| জলং প্িবেৎ । বুদ্দাগুকরসং পীতা সযবন্ষারশর্বরমূ। 
সসিতং মু্কৃজ্ছপ্ং রুজাদাহহরং পরম্॥ মুত্রকুজ্ছদ্‌ বিমুচ্যেত শীঘ্ব্চ লভতে হুখম্‌ ॥ 


আমলকী, দ্রাক্ষা, যষ্টিষধু, ভূমিকুম্মাণ্ড, |. কুক্সা্ডের রসে কিঞ্চিৎ ববক্ষার ও চিনি 
গোক্ষুর, কুখমুল, কৃকঝে্ুমুল ও হরীতকী | প্রক্ষেগ দিয়া পান করিলে শীদ্ঘ যূত্রকুন্কু প্রশ- 
প্রত্যেক ২ মাঁষাঁ, জল 41০ সের শেষ %৭ | মিত হয়। 
পোয়া, গ্রক্ষেপ চিনি অর্ধ তোল! । এই ক্কাথ ৰ গুড়েনামলকং বৃষ্যং ্রদস্বং তর্পণং পরম্‌। 


রর পিত্তাহছগ দাহশূজদ্ব' মত্রকুজ্ছনিবারৎ 
| পান করিলে মুত্ররুচ্ছ ও তজ্জনিত দাহাদি 25 রি 
আমলকী ও গুড় সমভাগে সেবন করিলে 


নিবাঁরিত হয়। 
নারিকেলোস্ভবংঃপুষ্পং তঙুলোদক দংযুধম । মত্রকন্ত্, রক্তপিত্ত, দাহ ও শুল নিবারিত হয়। 
রক্তং মুত্রকৃ্ছং হি গীতং হণ্তি ন সংশয়: ॥ ইহা বৃষ্য, শ্রমদ্ধ ও শ্রেঠ তর্পণ। 


ওল-জলের সহিত বাঁটিয়া হরিদ্রা মধুকং মূর্ব। মুস্তকং দেবদাঁরু চ। 
নারিকেল ফুল ত$ল-জলের সহিত বা দিয়ো 


খাইলে রক্ত মৃত্রকুন্্ নিবারিত হয়। 


কষায়োহতিবলামূল-স।ধিভোহশেষ চচ্ছ জিৎ ॥ ৃত্রকৃস্ছরোগে হরিদ্রা, যষ্টিমধু, মূর্ববা, মুতা 
( অভিবলা শ্বেতবলা, চক্রটাক1 1 ) ও দেবদারু ইহাদের কন্ক ১ বা ২ তোলা 
শ্বেত বেড়েলামূলের কাথ পান করিলে | পরিমাণে দুগ্ধের সহিত পান করিবে । 
অশেষ প্রকার যুত্রকুদ্থু বিনষ্ট হয়। পিষ্ট। গোপয়সা ্ক্ষৎ কুটজন্ত ত্ষচং পিবেৎ। 


তেনোপশ'ম্যতি ক্ষিপ্রং মূত্রকৃচ্ছৎ সদারুণম্‌ ॥ 
ক নি ভিভিএছিন রা কুড়চির ছাল গোদুদ্ধে উত্তমরূপে পেষণ 
সিতাতুল্যো যবঙ্ষাঁর; সর্ধবকৃচ্ছবিনাশনঃ। করিয়া পান করিলে শীঘ্রই সুদারুণ মুত্রকষ্ু 
মিদিদ্ষিকারসো বাপি সক্ষৌন্রঃ কৃচ্ছনা 'নঃ। উপশমিত হয়। 
(অয় ইত্যাদি মারিত-পুটি তবজ্রাদিলৌহচুর্ণং রতি ৫, 


অয়োরঞজঃ শ্রক্ষপিষ্টং মধুনা সহ যোগিতম্‌। 


জিত 9০০ সা 


মধুমাত্রেণ লৌহপাত্রে মর্দয়িতা লেহাব, রক্তিকাত্রমেণ ্ব্দং পঃ 
মাধকছয়পর্যযস্তমূ। ত্রিভির্লেৈহৈরিতি দিনব্রয়েণেতাথঃ। দিলে | 
চ, টীঃ।) | পি রি 
ঈ রেব্বারবাজা নি সকান্ত্রিকানি। 
লৌহচুর্ণ (৫ রতি হইতে ২ মাঁধা পর্য্যন্ত না 
মাত্রায়) মধুর সহিত উত্তমরূপে পেষণ করিয়। ূত্রন্ত সংশুদ্ধিকরাণি সাঃ 


তিন দিন অবলেহ করিলে নিশ্চয়ই মুত্রকৃন্্ গোক্ষুরের ফল ও মুল এবং কীকুড়বীজ 

বিনষ্ট হয়। যবক্ষার ও চিনি সমভাঁগে সেবন | সমভাগে লইয়! কাজিতে পেষণ করত বস্তি 

করিলে, অথব কণ্টকারীর স্বরদ মধুর সহিত | দেশে প্রলেপ দিবে, তাহাতে সন্ভই মুত্র 
পান করিলে মুত্রকুচ্ছ নিবারিত হইয়! থাকে । | বিশোধিত হইবে । 


ু্ঘযাবর্তভবং বীজ শক্ষং দৃশদি পেধিতম্‌। ভৈষজ্ৈরগ্নরী প্রো ক্তৈমু ত্রকৃভ্ছমুপাচরেৎ। 
বুষিতোদকসংপীতং কৃচ্ছত হস্তি হৃদারুণম্‌॥ যোগবাহিরসৈর্বাপি চান্ুপান (বিশেষতঃ ॥ 














সুত্রকচ্ছাধিকারঃ | 








৮১১ 





অশ্মরী-রোগাধিকারোক্ত ওষধ এবং অন্ু- | সোহাগ, পান, কাকড়াশূঙী, পু্রমূল, শঠী, 
পাঁন-বিশিষে যোগবাহী রসলমূহের প্রয়োগ | দেবদারু, সীসা, লৌহ ও বঙ্গ, এই সকল দ্রব্য 


দ্বার! মুত্রকৃচ্ছের চিকিৎসা করিবে । 





বৃহদ্‌গোক্ষুরাগ্যবালেহঃ | 


গে।কণ্টকং পলখতং দশমুলং তখৈব চ। 
পাষাণছেদো হষ্টপলং গুড়,চীপলপঞ্চকম্‌ ॥ 
এরগডেহভীরুরক্টৌ চ মূলং দ্রশপলং পৃথক্‌। 
পন্মমূলকণস্বগন্ধ] প্রত্যেকং পলবিংশতিঃ ॥ 
সর্বমেকত্র সংকুট্য জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ । 
পাদশেষস্ত সংগৃহা বন্ত্রপৃতং সমাক্ষপেৎ॥ 
গব্যা্জাং প্রস্থমেকন্থ শিলাজঞ্চ তথ ম্মতম্‌। 
ঘনীভূচে তু সঞ্জা-ত দ্রব্যান্ীমানি দাপয়েৎ | 
তালমূলী শতাহবা চ ত্রিকটু ত্রিফলা তথা । 
সৃশ্গদৈল! ভূতকেশী চ হ্রীবেরং নাঁগকেশরম ॥ 
পদ্মকং জাতিপত্রত্বগ, মধুযষ্টী সরোগন]। 
জাঁতীফলমুশীরঞ্চ ত্রিবৃতা৷ রক্তচম্দনম ॥ 
ধান্তকং কটুকং ক্ষারৌ নাগবলী চ শঙ্গকা। 
পু্ধরাহবং শঠী দারু সীসং লৌহঞ্চ বঙ্গকমূ। 
দ্রবাণীমাঁনি সংগৃহ্য প্রত্যেকং পলমাত্রকম্‌। 
থাঁদেদ্‌ বলাগ্রিং সংপ্রেক্ষ্য পথ্যং সেংবত মানবঃ ॥ 
শ্িদ্ধভা্ডে নিধায়াথ নিত্যং লিহাৎ পলোন্মতম্‌। 
অশ্মগী মুত্রকৃচ্ছঞ্চ মুত্রাঘাতো বিবদ্ধতা ॥ 
প্রমেহা বিংশত্িশ্ৈব শুক্রদোষস্তখৈব চ। 
ধাতুক্ষয়শ্চোঁঞবাতো বাঁতকুগ্ুলিকাঁনয়ঃ ॥ 
তে সব্বে প্রশমং যান্তি ভাক্ষরেণ তমে| যথা । 
ন[তঃ পরতরং কিঞ্চিৎ কৃফীতরেয়েণ পৃজিতঃ ॥ 
গোক্ষুর ১০ পল, দশমুূল ১০০ পল, 
পাঁষাণভেদী ৮ পল, গুলঞ্চ ৫ পল, এরগুযুল 
৮ পল, শতমুলী ১৭ পল, পদ্মমূল ২০ পল, 
অশ্বগন্ধা' ২০ পল, এই সকল দ্রব্য কুটিত ও ৬৪ 
সের জলে সিদ্ধ করিয়া! ১৬ সের অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইবে। পরে উহা! বস্ত্রে ছাকিয়! 
তাহাতে গব্যদ্বত /৪ সের ও শিলাজতু /২ 
সের মিলিত করিয়া পুনর্ধার পাক করিবে। 
ঘনীভূত হইলে উহাতে তাঁলমূলী, শুল্ফ, 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, ছোট এলাইচ, ভূতকেশী, 
বালা, নাগকেশর, পদ্মকাষ্ঠ, জৈত্রী, দারুচিনি, 
যষ্টিমধু। গৌরোচনা, জায়ফল, বেণার্‌ মূল, 


তেউড়ী, রক্তচন্দন, ধনে, কটুকী, যবক্ষার, 


স্পা পাস 


তন 


প্রত্যেক এক পল পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া 
নামাইয়া একটা ঘ্বতভা্ে রাখিবে। প্রতি- 
দিন ১ পল পরিমাণে বা অগ্রিবল বিবেচন। 
করিয়া সেবন করিবে । ইহা দ্বারা অশ্মরী, 
ূত্ররচ্ছ ও যুত্রীঘাতাঁদি পীড়া৷ সকল এবং শুক্র- 
দোষ প্রশমিত হয়। 





কহ ঞয়্োগ৪ | 


5০: 


মুত্রকৃচ্ছহরঃ। 

বিদারী গোক্ষুরং যষ্ঠী কেশরঞ্চ মং পচেৎ। 

তৎ কষায়ং পিবেৎ ক্ষৌদ্ৈ রসভশ্মযুতং পুনঃ । 

মুত্রকৃচ্ছং হরেৎ সব্ধবং সপ্তাহাৎ পিত্ৃভ্ভবম্‌ ॥ 

ভূমিকুম্মাণ্ড, গোক্ষুর, যষ্টিমধু, নাগেশ্বর 

প্রত্যেক ৪ মাষা, পাঁকের জল /॥০ সের, শেষ 
%০ অন্ধ পৌঁয়!। প্রক্ষেপ্য_ মধু ৪ মাষা। এই 
'ককাথের সহিত রসসিন্দুর সেবন করিলে সপ্তাহ 
মধ্যে পৈত্তিক মূত্ররুচ্ছ নিবাৰিত হয়। 





মৃত্রকৃচ্ভ্বাস্তকে। রস | 
রসগন্ধযবক্ষীরং সিহাতক্রমুতং পিবে। 
মৃত্রকৃজ্াশ্যশেষাণি নিহস্তি নিয়তং নৃণ'ম্‌॥ 
পারদ, গন্ধক ও যবক্ষার একত্র করিয়া 
চিনি ও তক্রের সহিত সেবন করিলে সর্ব- 
প্রকার মূত্ররচ্ছ নিবারিত হইয়। থাকে । 





মুব্রকৃচ্ছাস্তকঃ | 


হৃতং বর্ণ বৈক্রাস্তং গদ্ধতুলাং বিমর্দয়েৎ। 
চাগালীরাক্ষসীপ্রাবৈছ্ছি যামান্তে তু গোলকমূ॥ 
শুপ্ধং বন্ধা! পুটেচ্চাহঃ করীষাগ্রৌ মহাপুটে। 
মাযমাত্রং লিহেৎ ক্ষৌদ্রৈমু ত্রকৃজ্ঞ প্রশাস্তয়ে ॥ 
পারদ, গন্ধক, স্বর্ণ, বৈক্রান্ত প্রত্যেক সম- 


ভাগ; চাণ্ডাণী ও চোর-খড়িকার রসে ই 


স্পা 





(8 নিরহী 
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৯ ক" পপ সপ 


প্রহর মর্দন করিয়া গোলাকার করিবে । পরে 
উহা শুষ্ক করিয়া ঘুঁটের অগ্নিতে ১ দিন মহা- 
পুটে পাঁক করিবে । মাষকলায় পরিমাণে মধুর 
সহিত সেব্য । ইহ! মুত্রকৃচ্ছ-বিনাশক। 








ভ্রিনেত্রাখ্যে। রঃ | 


বঙ্গং সুতং গন্ধকং ভাবয়িতব। 
লৌহে পাত্রে মর্দয়েদেকঘন্তরম্‌। 
ূর্বণ বষ্টীগো ফুরৈঃ শান্সলীভি- 
মুষামধ্যে ভূধরে পাঁচয্বত্বা ॥ 
তত্তদৃদ্রাবৈর্ভাবয়িত্বাস্ত বলপং 
দচ্চাচ্ছাতং পায়সং বক্ষামীণম্‌। 
দর্ববাধনীশালমলীতোয়ছুদৈ- 

স্বল্যৈ: কুষ্যাৎ পায়সং তদ্দদীত ॥ 
প্রাতঃকালে শীভপানীয়পানা- 
্ত্রে জীতে হ্যাৎ মুখী চ ভ্রমেণ ॥ 


ৰঙ্গ, পারদ, গন্ধক এই সকল দ্রব্য সম- 


ভাগে গ্রহণ করিয়া দুর্ববা, যষ্টিমধু; গোক্ষুর ও 
শিমুলের রসে একদিন লৌহপাত্রে মর্দন 
করিবে । পরে যুষাঁবদ্ধ করিয়া ভূধরযন্ত্রে পাক 


করত শীতল হইলে তুলিয়। পূর্বোক্ত দুর্ব্বা, 
যষ্টিমধু,। গোক্ষুর ও শিমুলের কাথে ভাবনা 


দিবে। তিন কুঁচ পরিমিত বটা প্রস্তুত করিয়া 
সেবনার্থ প্রয়োগ করিবে । অনস্তর দূর্বী, 
য্টিমধু ও শিমুলের কাথে এরং ক্বাথ-তুল্য 
ছগ্ধে পায়স প্রস্তুত করিয়া সেবন করাইবে 
এবং প্রাতঃকালে শীতল জল পান করিতে 
দিবে। ইহাতে মৃত্রকৃচ্ছ রোগ বিনষ্ট হয়। 





তারকেশ্বর | 


শুদ্ধহুতং সমং গন্ধং লৌহং বঙ্গং মৃভাজকমূ। 
ছুরালভাং যবক্ষাঁরং বীজং গোক্ষুরজং শিবাম্‌ ॥ 
সমাংখং ভাবয়েৎ সর্ববং কুম্মাগুফলংরণ। | 
পঞ্চতৃণভবক্কাথে রসে গোক্ষুরজে তথ! ॥ 
সংপিষ্য বটিক] কাধ দ্বিগুঞ্জাফলমানতঃ। 
মধুনামর্দ্য বিলিহেন্মুত্রকৃভ্ছবিনাশনঃ। 
উড়্বরফলং পক্কং চূর্ণিতং কর্ষম'ত্রকম্‌। 
লেহয়েন্মধুম। সা্ধীমন্তপাঁনং হুখাবহম্‌ ॥ 
অঙ্াক্ষীরং তবেৎ পথ্াং শর্করেক্ুরুমা হিতঃ। 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








সপ সপ পিপিপি শে শিশ্পিপী পাপী ৭৭ শিপ পিল সপন সী আস শী 


ূ পারা, গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ, অভ্র, ছুরালভা, 


ূ যবক্ষার গোক্ষুরবীজ ও হরীতকী এই সমুদায় 
| সমভাগে লইয়া একত্র মর্দন করিয়া কুম্ড়ার 
জলে, কুশাদি তৃণপঞ্চমূলের কাঁথে ও গোক্ষুর 
। রসে ভাবনা দিবে এবং উত্তমরূপে পেষণ 
| করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । মধুর 
ৰ সহিত মর্দন করিয়া সেবনীয়। ওষধসেবনান্তে 
৷ ছুই তোলা পক্ক বজ্ঞডুমুর ফল চূর্ণ মধু 
। সংযুক্ত করিয়া অবলেহ করিবে । পথ্য-_ 
ূ ছাগদুপ্ধ, চিনি ও ইক্ষুরস। ইহাতে মুত্রকৃন্ 
৷ প্রশমিত হয়। 
ৃ 


ূ 





বরুণাগ্ঘং লৌহ্‌মৃ। 


| ছ্িপলং বরুণং ধাত্রাসতদদ্ধং ধাত্রীপুষ্পকম্‌। 
| হরীতক্যাঃ পলার্ধঞ্চ পৃনিপর্ণৎ তদদ্ধকম্‌। 

।. কর্ষমানঞ্চ লৌহাত্রং চূর্ণমেকত্র কারয়েৎ। 

)  ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখায় শাণমানং বিধানবিৎ। 
। 'মুত্রীথা চং তা ঘোরং মুত্রকৃজ্ঞহঞ্চ দাক্ণম্‌। 
ূ অশ্মরীং বিন্হিস্ত্য!শু প্রম্হেং বিষমন্রম্‌ ॥ 

| বলপুষ্টিকরকব বৃষ্যমাযুষ্যমেব চ। 

1 বরুণাগ্তমিদং লৌহং চরকেণ বিনির্দিতম্‌॥ 

ূ বরুণছাল ১৬ তোলা, আমলকী ১৬ 
। তোলা, ধাইফুল ৮ তোলা, হরীতকী ৪ চাঁরি 
র তোলা, চাকুলে ২ তোলা, লৌহ ২ তোলা, 
ূ অভ্র ২ তোলা; এই সকল দ্রব্য একক্র চূর্ণ 
র করিয়া প্রাত:কালে ৪ মাষা পরিমাণে সেবন 
' করিবে । ইহাতে ঘোর মৃত্রাধাত, মুত্রকুম্থ, 
ূ অশ্মরী, প্রমেহ ও বিষমজ্ঘর আশু বিনষ্ট হয়। 
' এই বরুণাস্ত জৌহ বলকাঁরক, পুষ্টিকর, বৃষ্য 
(ও আধু্বদ্ক। 





মুও্কুচ্ছাস্তকরনঃ | 
শতাবরীরসৈঃ পিষ্ট। মৃতহৃতঞ্চ তভাঁলকম্‌। 
শিখিতুঞ্চ তুল্যাংশং দিনৈকং মর্দয়েদ দৃঢ়ম্‌॥ 
তদেগালং দার্ষপে তৈলে পাচাৎ যামঞ্চ চূর্ণয়েৎ। 
ত্রকৃজ্জাস্তকশ্চান্ত ক্ষৌপ্রৈগু ্লাচতুষ্টরম। 
ভক্ষণান্নাত্র সন্দেহে! মৃত্রকৃজ্ভং নিহস্তালম,। 
তুলসী তিলপিণ্যাকং বিহমূলং তুষানুণ! । 
কর্ধেকং বানুপানেন হুরয়া বা হথবচ্চলৈঃ ॥ 


) 
| 
| 
ৃ 
| 
| 
ৰ 
ূ 
| 
ূ 
র 





স্পা প্স * পাগলা 
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মুত্রবৃচ্ছাধিকারঃ। ৮১৩ 








ক পে লও আচ পাপ পাপ পপি ০ 
পাত শী শা শশী ৯ পপি রই পা 





আপা পাপা সা পপ ০ 


রসসিন্দূর, হরিতাল ; ও  তৃঁতে ইহাদিগকে ৰ শালপাণি, গোরক্ষচাকুলে, গুল ও শ্বেত 
শতাবরী রসে এক দিন দৃঢ়রূপে মদ্দন ূ বেড়েলা প্রত্যেক ১০ পল অর্থাৎ সমুদায়ে 
করিয়া সর্প তৈলে এক প্রহর কাল পাক | ১০০ পল, এই ছুই শত পল দ্রব্য ছুই দ্রোগ 
করিবে । পরে চূর্ণ করিয়া ৪ রতি পরিমিত ; জলে পাক করিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 
বটা প্রস্তুত করত মধুর সহিত সেবন: নামাইয়া ছাকিয়। লইবে। এই কাথ ৩২ 
করিতে দিবে। ইহাতে নিশ্চয়ই মুত্ররুন্ু ৷ সের) ঘ্ৃত /৮ দের) গুড় ৩০ পল (/৩৪০)) 
নিবারিত হয়। ওঁষধ সেবনান্তে তুলসী, | এরওতৈল /৪ সের। কক্কার্থ_বষ্টিমধু, আদ, 
তিলকক্ক, বেলমূলের ছাল মিলিত ২ তৌলা | দ্রাক্ষা, সৈদ্ধব লবণ ও পিপ্ললী প্রত্যেক ২ 
ইহাদের কাঁথ, কীজি, সুরা বা ছড়ছড়ের রস ! পল? বমানী /* অর্ধসের | ব্থাবিধানে মু 





সহ অনুপানার্থ প্রয়োগ করিবে । । অগ্নিতে পাক করিবে। ইহা আহারের 
প্রথমে সেব্য। এই ঘ্বৃত মূত্ররচ্ড, কটান্তপ্ত, 
শতাবরীঘৃতং ক্ষারঞ্চ | । মলের গাঢ়তা, মেটু।-যোনি--ডক্ষণ-শুল, 


গুল ও বাতরক্ত প্রভৃতি রোগে প্রশস্ত । ইহা! 


শতাঁবরীকা শকুশঙ্বদ'্া- 
বলকারক, রসায়ন ও শীতল। 


বিদারিকেক্ষণামলকেষু সিদ্ধম্‌। 
সর্পিং পয়ো বা সিতয়। বিমিশ্রং 
কৃচ্ছেষু পিত্তপ্রভবেষু যৌস্যাম্‌॥ ৃ তি ণকাছাং 
এ হ্যং ঘত 
শতমুলী, কাশ, কুশ, গোক্ষুর, ভূমিকুস্মাও) : টিকবে রর কা ং হৃতমূ 
ও জম ইহাদের সহিত দত বা 
ুগ্ধ পাঁক করিয়! তাহাতে চিনি মিশ্রিত করিয়। ! . | 


০ ঘ্বত /৪ সের । ক্কাথার্থ--গোক্ষুর /২ সের 
পান করিলে 'প চ্ছ প্রশমিত পু 
ডিক িন গমিত হা জল ১৬ সের; শেষ /8৪ সের। এরওমুল /২ | 


পের, জল ১৬ সের, শেষ /8৪সের। তৃৎ [পঞ্চমূল 
মিলিত /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ 
সের, শতযুলীর রদ /৪ দের? কুস্মাওরস /৪ 
বিদারীগন্ধা নাগাহব। গুড়চ্যতিবল! তথা । সের ১ ইক্ুরস /৪ সের। পাঁক সিদ্ধ হইলে 
পৃথগ্রশপলান্‌ ভাগান্‌ জলদ্রে'ণে বিপাচয়েৎ॥ | উষ্ণ অবস্থায় ছাকিয়া লইয়া /২ সের গুড় 
তেন পাদাবশেষেণ দৃতত্ার্ধাঢকং পচেং। । মিশ্রিত ও আলোড়িত করিয়। লইবে। ( অনু- 
নধুকং শৃঙ্গ বের দ্রাক্ষাসৈদ্ধবপিগ্নলী| পান- _উষ্জ হপ্ধ।) এই ঘ্বৃত পান করিলে 


দ্বিপলিকাঃ পৃথগদ্দ্যাদ্‌ যমান্যাঃ কুড়বং তথা! 
শ্রিংশদ গুড়পলান্ত্র তৈলপ্ভৈরগু জন্য চ॥ মুরকস্থ, অশ্মরী ও মুত্রাঘাত রোগ উপ- 


| 
ূ 
| 
প্রস্থং দত সমালোড্য সম্যড. মৃদ্ধগ্রিন! পচেৎ। শমিত হয়। 


২৮ পিসী তত পশলা 1 তি পা 








স্বকুম(রকুমারকঘতমৃ । 


পুনর্নবামূলতুলা দশমূলং শভাবরী। 
বলাতৃরগগন্ধা চ তৃণমুলং ব্রিকণ্টকম্‌॥ 


পা শি শি শিপ পাস পা পপপ্পোপসপপপাপপাপসপ পাপ পা পপ তা তিশা 





এতণীগ্গরপুজ্ানাং প্রাগ, ভোজনমশিন্দি হম্‌ ॥ 
রাঁজ্ঞাং রাজসমানাঞ্চ বহৃস্ত্ী পয়শ্চ যে। 
ুত্রকৃপ্রে কটাস্তন্তে তথা গাটপুরীধিণাম্‌। 
'দেচ, বডক্ষণশূলে চ যোনিশুলে পরশস্ততে । 
যথোক্তানাক গুলানাং বাতশোণিতকাশ্চ যে । মূত্রকৃচ্ছে পথ্যানি। 
বল্য রসার়নং শীতং হকুমারকুমারকৰ্‌। হারার 

তে ৃ টুরাতন। লোহিতশালয়শ্চ 
পুননবাণতে দ্রোণে। দেয়োইন্যেযু তথাপরঃ। ্ষারো। যবসানিচ তাকষবুফম। 


পুনবা মূল ১০০ পল, এবং দশমুল, শত- তক্রং পো! দধ্যাপ গো প্রন্থতং 
মূলী, বেড়েলা, অশ্বগন্ধা, তৃপঞ্চমূল, গোক্ষুর, ধ্থামিষং মুদগরসাঃ সিত চ। 


থাড. 


অথ পথ্যাপব্যবিশ্িঃ। 


পম 0 শুর 0 ০ 




















৮১৪ 
পুরাণকুম্মীগফলং পটোলং 
মহার্কং গোক্ষুরকং কুমারী । 
গুবাঁকণভ্দুরকনারিকেল- 
তালদ্রমাণাঞ্চ শিরাঁংস পণ ॥ 
তাঁল'স্থিমজ্জ ত্রপুষং ক্রুটিশ্চ 
_ শীঠা ন পানাগ্থণনাঁনি চাপি। 
প্রণীরণীরং হিমব'লুকা চ 
মিত্রং নৃণাঁং স্তাঁৎ সতি মু্রকৃচ্ছে ॥ 
পুরাতন রক্তশালি, যবক্ষার, যবান্ন, ত্ষ 
ও উঞ্ণবীর্ধ্য দ্রব্য, গব্য তক্র, ছুগ্ধ ও দধি, মরু- 
দেশজ মৃগপক্ষী প্রভৃতির মাংসরস, মুগের যুষ, 
চিনি, পুরাণ কুম্ড1, পটোল, মহাঁদা, গোক্ষুর, 
ঘুতকুমারী এবং স্থপাঁরি, খঙ্ভর, নারিকেল ও : 


শশী, ছোট এলাইচ, শ্রীতল অন্নপানীয়, 


| 
| 
বি 
ৃ 


 শায়রকোধ সংগ্রহঃ। 


সুত্রকুচ্ছেৎপথ্যানি। | 


মগ্ঘং শ্রমং নিধুবনং গজবাড্যি'নং 
সববং বিরুদ্ধদশনং বিষমাণনঞ্চ। 
তাম্বলমতস্তলবণার্জকতৈলহষ্টং 
পিণ্য'ক হঙ্গুঠিলসর্পবেগরে'ধান্‌ ॥ 
ম'ষ'ন্‌ করীরমতিতীক্ষবিদা হিরু 
ময়ৰ মু্কতু জন সতি মৃত্ররুচ্ছ ॥ 


মদ্ধপাঁন, পরিশ্রম, মৈথুন, হস্তী ও অরে 
আরোহণ; সকল প্রকাঁর বিরুদ্ধ ভোঁজন,; 
বিষমাশন, তাল ভক্ষণ, মংস্ত, লবণ, আঁক, 


৷ তৈঙভূই্ দ্রব্য, তিলাদির কন্ক হিমু, তিল, 
তাঁলগাছের মাতি, হরীতকী, তালঙাটির শস, । সর্ষপ, মলমুত্রাদির বেগধারণ, 


মাঁষকলায়, 
শান্কুর, অতিশয় তীক্ষ বিদাহী রুক্ষ ও তয্ন- 


শীতলজল ও কপূর, এই সকল মুতরকুচ্্রোগে : রসসংযুক্ত দ্রব্য, এই সকল মুত্রকুগ্ছুরোগির 


হিতকর। 


। পরিত্যাজ্য । 


ইত্যাযুর্ব্বেদ সংগ্রহে মুত্র কৃদ্াধিকাঁরঃ | 


(তন 


অথ মুত্রীঘাতাধিকীরঃ। 





অথ মুব্রাঘাত-নিদানম্‌। 
জায়ন্তে কুপতৈদে ষৈমু ত্রাাতাক্য়ে।দশ | 
প্রায়! মূত্রবিধা হাগ্ভেবাতকুগুলিকাদয় ॥ 
রৌক্ষ্যান্তেগবিধাতাদ। বাযুর্বন্তৌ সবেদনঃ | 
ুত্রমাঁবিশ্ত চরতি বিগুণঃ কুগুলীকৃ 5: ॥ 
মুত্রম্ংল্লমথবা সরুজং সংগ্রবর্তৃতে । 
বাতকুগুলিকাং তাস্ত ব্যাধিং বিদ্যাৎ হদারুণম্‌॥ 
অ'খাপয়ন্‌ বস্তি গুদং রুদ্ধা বারুশলোন্রতাম্‌। 
কুষ্যাৎ তীব্রাত্তিমীলাং মুত্রবিষ্নার্গরোধিনীম্‌ ॥ 
বেগং বিধারয়েদ্যজ্ত মৃত্রহ্ঠাকুশলো। নরঃ | 
নিরুণ'দ্ধ মুখং তন্ত বন্তেববস্তিমতোহনিলঃ ॥ 
মুত্রসঙ্গে! ভবেৎ তেন বন্থিকুক্ষিনিপীড়িতঃ। 
বাতবস্তিঃ স বিজ্ঞেয়ে ব্যাধিঃ কৃজ্ছ প্রসাধনঃ ॥ 
চিরং ধারয়তো মূত্র ত্বরয়! ন প্রবর্ততে। 
_মেহমানত্ত মন্দং বা মৃত্রাতীতঃ স উচ্যতে 


্ঁ 





মৃত্রন্ত বেগেহভিহতে তছুদাবর্তহেতৃক। 
অপানঃ কুপিতে বাযুরুদরং পূরফেদ্ভূশম্‌ ॥ 
নাংভরধন্তাদাখানং জনয়েৎ তীব্রবেদনমূ। 
তন্মত্রজঠরং বিষ্যাদধো বস্তিনিয়োধনম্‌ ॥ 

বন্তো৷ বাপ্যথবা নালে মণৌ বা যস্ত দেহিনঃ। 
মুতরং প্রবৃত্তং সজ্জেত সঃস্তৎ বা প্রবাংতঃ॥ 
অবেচ্ছনৈরল্লমল্সং সরুজং বাথ নীরজম্‌। 
বিগুণাঁনিলজে। ব্যাধিং স মুত্রোৎসঙ্গ সংজ্জিতঃ॥ 
রক্ষস্য বলাসুদেহস্ত বস্তস্থৌ। পিত্তমারুতৌ। 
মূত্রক্ষয়ং সরুগঞ্দাহং জনয়েভাং তদাহয়ম্‌ ॥ 
অন্তবাস্তমুখে বৃত্তঃ স্থিরৌহল্লঃ সহসা ভবেৎ। 
অশ্রীতুল্যরুগগ্রস্থিমু তরগ্র্থঃ স উচ্যতে ॥ 
মুত্রিতন্ত স্ত্িয়ং যাতে বায়ুন! শুত্রমুদ্ধতম্‌। 
স্থানাচ্চভং মুওয়তঃ প্রাক্‌ পশ্চাদ্ধা প্রবর্ততে ॥ 
ভক্মোদকপ্রতীকাশং মূত্রশুত্রং তছুচ্যতে। 
্যাযামাধ্বাতপৈ পিস্তং বন্ধং প্রাপ্যানিলাহ্বিতম। [ও 














মৃত্রঘাতাধিকারঃ। 


শপ শপ 





শশা পপ পাপাশা পাপা 


ব্তিং মেঢ,ং গুদঞেব প্রদহেৎ আাবয়েদধঃ | 
মুত্রং হারিদ্রমথবা সরক্তং রক্তমেৰ বা | 
কুচ্ছাঁৎ পুন:পুনর্জন্তোরুঞ্বাতং রুবন্তি তম্‌। 
পিত্তং কফে! দ্বাবপি ব সংহম্তেতেহনিলেন চেৎ॥ 
কচ্ছান্ত্রং তদ| ীতং শ্বেতং রক্তং ঘনং স্থজেব। 
সদ'হং রোঁচনীশশ্মচুর্ণবর্ণং ভবেৎ তু তৎ॥ 
শুপ্ধং সমভ্তবর্ণং ব! মুত্রগাদং বদস্তি তম্‌। 
রুক্ষদুর্বলয়োবতেনোদাবঠং শকদ্যদা ॥ 
মুত্রন্নোভোহনুপদ্ে 5 বিটিনংহ&: তদা নরঃ। 
বিড়গন্ধং মূরয়েৎ কৃড্তহাদ্বিউ্ঘা তং বিনিদিণেৎ। 
দ্রুতাঁধবলজ্বনায়া সৈরভিঘাভাৎ প্রপীড়নাৎ। 
স্বান'দত্তিকুদ্বৃত্তস্থলভ্তিঠতি গভবৎ ॥ 
শুলম্পন্দনদাহার্তে। খিন্দুং বিন্দুং আবহাপি। 
গীড়তস্ত হুজেদ্ধ।রাঁং সংস্তস্তে'ছেষ্টনার্তিমান্‌॥ 
বস্তকুগডলমাহন্তং ঘে'রং শন্ত্রবমোপনম্‌ । 
পবনপ্রবলং প্রায়ো৷ দুশিবারমবু দ্ধিভি: ॥ 
তশ্মিন্‌ পিস্তাস্থিতে দাহঠ'শুলং মুত্রবিবর্ণত)। 
গ্রে্মণাটুগৌরবং শো? শিগ্কং মুত্রং ঘনং সিতম॥ 
মুত্রদির বেগধারণ ও রুক্ষভোজনাি 
দ্বার! বাতাদি দোষ সকল কুপিত হইয়া বাত- 
কুগুলিক! প্রভৃতি ত্রয়োদশ প্রকার মৃত্রাঘাত 
রোগ উৎপাদন করে। যুত্রকৃচ্ছে ও যুত্রাথাতে 
গভেদ এই) মুত্রকুচ্ছে মৃত্রনির্গম কালে যাতনা 
অত্যন্ত অধিক, বিবদ্ধত। কম ) কিন্তু মৃত্রাপাতে 
বিবন্ধ অধিক, যুত্রণকাঁলে যন্ণা কম। 
বাতকুণ্ডলিকা। দেহের রুক্ষতা বাঁ মুত্রা- 
দির বেগধারণ-হেতৃ বায়ু কুপিত হইয়া বস্তি- 
দেশে মুত্রকে আবরণ করিয়া বেদনার সহিত 
আবর্তের হ্যায় কুগ্ুলাকারে সঞ্চরণ করে, 
তাহাতে মুর অল্প অল্প অথবা যাঁতনাঁর সহিত 
নির্গত হয়, ইহাকেই বাঁতকুগ্ডলিকা কহে। 
এই ব্যাধি অতি কষ্টদায়ক । 
মত্রাষ্ঠী 11 কুপিত বাঁযু মুাশয় ও গুদ- 
নাড়ীকে স্ফীত আধ্াপিত ও রুদ্ধ করিয়া 
তীব্র বেদনাযুক্ত, মলমৃত্রমার্গ-রোধক, চলননীল 
ও উন্নতাঁকার অগ্ঠীলা তুল্য গ্রন্থি উৎপাদন 
করে। ইহাকে মুত্রান্ঠীল। কহে। 
বাতবস্তি। যে ব্যক্তি মুখতাঁবশতঃ মৃত্রের 
বেগধারণ করে, তাহার বস্তিগত বাঁযু কুপিত 
হইয়| বস্তিমুখ রোধ করে, তাহাতে মুত্ররোধ 
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হয় এবং এ কুপিত বাঁধু পিগ্িত হইয়া বস্তি 
ও কুক্ষিদেশে অবস্থিতি করে। ইহাকেই বাত- 
বস্তি কহে। বাতবন্তি অতি কষ্টসাধা । 

মৃত্রাতীত। দীর্ঘকাল মুত্রের বেগধারণ 
করিলে, প্রত্রাব সত্বর হয় ন। অথবা মন্দ মন্দ 
নির্গত হইতে থাকে । ইহাকে মুত্রাতীত কহে। 

যুত্রজঠর। মৃত্রের বেগ অভিহত হইলে 
উদাবর্ত রোগ উপস্থিত হয় এবং সেই উদাবর্ত 
হেতু অপান বাু ছুষ্ট হই! উদরকে অতিশয় 
পরিপুরণ করিয়া ন[ভিন অধোভাগে তীর 
যন্ত্রণাদায়ক আধা।ন উপস্থিত করে। ইহাকেই 
মুত্রঠর রোগ কছহে। এই রোগে বস্তির 
অধোভাগ বিবদ্ধ হইয়। থকে। 

মুত্রোংসঙ্গ । এই রোগে বস্তিদেশে, পিঙ্গ- 
নালে অথব। লিঙ্গ গ্রগ্িতে মূত্র সংযুক্ত হইয়। 
থাকে, নির্গত হইতে পারে ন।, অতিশয় কুস্থন 
করিলে, বস্তি প্রভৃতির গাত্রভেদ হওয়ায় 
সরক্ত মুত্র” বেদনার সহিত অথব| বেদনা 
ব্যতিরেকে শনৈঃ শটনঃ বিন্দু বিন্দু নির্গত 
হইতে থাকে। বিগুণ বাহু দ্বার এই ব্যাধির 
উৎপত্তি হয়। ইহার ন।ম যৃত্রোংসঙ্গ | 

মূত্রক্ষয়। রঙ্গ ও ক্লান্তদেহ ব্যক্তির 
বন্তিস্থিত পিত্ত এবং মারুত কুপিত হইয়া মুত্র- 
ক্ষয় করে, ইহ!রই নাম মুত্রক্ষয় | মুত্রক্ষয় রোগে 
অত্যন্ত বেদনা ও দাঁহ উপস্থিত হয়। 

মূত্রগ্রন্থি। বস্তিমুখের অভ্যন্তর ভাগে | 
সহস! উৎপন্ন এবং অশ্মরী তুল্য বেদনাবিশিষ্ট 
ক্ষুদ্র ও গোলাকার স্থির গ্রন্থিকে মুত্রগ্রন্থি 
কহে। অশ্বারী ও মূত্রগ্রন্থিতে £ভেদ এই যে, 
অশ্মরী ক্রমে ক্রমে সঞ্চিত হয়, মুত্রগ্রপ্থি সহসা 
জন্মিয়া থাকে । অপর ভেদ এই যে, অশ্মরী 
রোগে পিস্তাদি কুপিত হয়, যৃত্রগ্রন্থিতে কেবল 
মাত্র রক্ত কুপিত হইয়া থাকে এবং অশ্মরীর 
পূর্বরূপও প্রকাশ পায় না। 

মূরশুক্র। মৃত্রবেগাক্রান্ত ব্যক্তি স্ত্রীঙ্গম 
করিলে শুক্র স্বস্থানচ্যুত হইয়৷ বাঁয়ু কর্তৃক 
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উর্ধনীত হয় এবং যুত্রণকালে প্রস্রাবের অগ্রে অথ মুত্রাধাত-চিকিৎসা । 
ব। পশ্চাতে ভম্মমিশ্রিত জলের ন্যায় নির্গত 
হইয়। থাকে । ইহারই নাম মুত্রশুক্র | 
উষ্ণবাত। ব্যায়াম, অধিক পথ পর্য্যটন মুত্তাথ'তান্‌ যখাদোষং মুত্রকৃজ্ছহরৈর্জয়েৎ। 
এবং-আতপ সেবন এই সকল কারণে পিত্ত বন্তিমুংর বস্তি দছ্য!ৎ সিগ্ধাং বিরেচনম ॥ 
প্রকুপিত ও বাঁযুর সহিত মিশ্রিত হইয়া বস্তিকে [| মুত্রাঘাতে অর্থাং মূঃবিবদ্ধতা রোগে 
আশ্রয় করিয়া বস্তি লিঙ্গ ও পায়ুদেশে দাহ | মুত্ররুদ্তর-নীশক ওষধ, বস্তি ও উত্তরবস্তি, এবং 
উপস্থিত করে। এবং পীত বা ঈষল্লোহিত স্নিগ্ধ বিরেচন দোষামুসারে প্রযোজ্য | 
অথবা সম্পূর্ণ লোহিতব মুর অতি কাইর | গুকজপরীরাগে জেষরং নত পরকমিতম | 
সহিত পুনঃপুনঃ প্রবর্তিত করিয়া থাকে। মুতানাতেষু সর্ধেষু তৎ কুর্ধযাদ্দেশকালবিৎ | 
ইহাকেই উষ্ণবাঁত কহে। 
মুত্রপাদ। যদি পিত্ত বা কক অথবা পিত্ত 
ও কফ উভয়ই বায়ু দ্বার ঘনীভূত হয়, তাহা 
হইলে শ্বেত পীত বা! লোহিতবর্ণ কিংবা 
গোরোচন। বা শঙ্খচুর্ণব্ণবিশিষ্ট অগবা উল্লি- 
খিত সমস্ত বণযুক্ত অক্লপরিমিত ঘন মুত্র প্রব- !  কক্কমেন্বারবীজানাবক্ষণা্রং সদৈদ্ধবমূ। 
ভন করে। মুত্রণকাঁলে কষ্ট:ও দাহ হইয়! ূ ধা ়যুক্তং গীত মত্রাণাতাদ্‌ বিমুযতে | 
থাকে। ইহারই নাম মৃত্রসাদ।  কীকুড়বীজ ২ তোলা, সৈন্ধবলবণ | 
বিড় বিঘাত। দেহ অতিশয় রুক্ষ ও দুর্বল | আনা, কাঞ্িতে বাটিয়া সেবন করিলে 
হইলে, পুরীষ বায়ু দ্বারা উর্ধগত হইয়! মুত্র- | মৃত্তাঘাত নিবারিত হয়। 
শোতে উপনীত হয়, তজ্জন্য মলগন্বযু্র অথবা নলকুণকাশেক্ষুশিষা- কথিভাং প্রাতঃ সুশী তলাং সদিতাম্‌ | 
মলমিশ্রিত মুত্র অতি কষ্টে প্রবর্তিত হহয়া | পিবঃ প্রয়াতি নিয়্ং টা ইতুযুবাচ কচ | 
থাকে। এইরূপ রে নাম বিড়বিঘাত। . (কচঃ বৃহস্পতেঃ পুত্রঃ)। 
বস্তিকুণুল। পথপর্ধাটন, উল্লম্ষন, : |. নল, কুশ, কাশ ও ইক্ষু, ইহাদের মূলের 
পরিশ্রম, আঘাত পাতি এবং প্রগীড়ন (টেপ!- ; 
টপি ) এই সকল কারণে বস্তি অর্থাৎ মৃত্রাশয় ; 25787557755 
এ 0 ই. । প্রীতঃকালে সেবন করিলে মূত্ররোধ নষ্ট হয়। 
্বস্থান হইতে উথিত হইয়। গর্ভবং স্থুলাকারে | রং 
পাশবদেশে অবস্থৃতি করে। তাহাতে রোগী ৰ যবক্ষারগুড়ো শুশ্রং পিবেৎ পুষ্পফলোস্ভবমূ। 
শুন, কম্প ও দাঁহে আর্ত হইয়া বিন্দু বিন্দু! রলং মুত্রবিবন্ধপ্বং শর্করাশ্ম রদাশনম্‌ ॥ 
প্রত্রাব ত্যাগ করে। কিন্তু বন্তি চাঁপিলে। কুমড়ার রস, কিঞ্চিৎ যবক্ষার ও পুরাতন 
উহ! হইতে মুত্রধারা নির্গত এবং উহাতে | গুড় মিশ্রিত করিয়! সেবন করিলে, মু্তাঘাত 
স্তব্ধতা ও মোচড়নবং বেদনা উপস্থিত হয়। ; শর্করা ও অশারীরোঁগ নষ্ট হয়। 
এই গীড়ার নাম বস্তিকুগুল। ইহা বাঁতোন্বণ . ৃ 
হইলে শঙ্কর ও বিষ সদৃশ ভয়াবহ এবং প্রায়ই |. হুপীং ৬০১--১4৭ 
ছুনিবার হইয়। থাকে । পিত্তান্বিত হইলে দাহ তি ৮ ৬171 
শুল ও মুত্রবিবর্ণতা হয়। কফাম্থিত হইলে 
দেহের গুরুতা, শৌথ এবং মুত্র দ্গিপ্ধ ঘন ও | মুঠীঘাতরোগী, সৌবর্চল লবণের সহিত স্থুরা 
শ্বেত বর্ণ হইয়! থাকে । অথবা! এলাইচ ও শুঁঠচুর্ণের সহিত দাঁড়িম 


তি 


পরি নর 





 এপ্প্পপাসশিসপশীপ 


স্পা 


মৃত্তকুচ্ছু ও অশ্মরীরোগে যে সকল ওঁষধ 
কল্পিত হইয়াছে, দেশকাঁলবিদ্‌ বৈদ্য সকল 
প্রকার মূত্রাঘাতেই সেই সকল ওষধ বিবেচন! 
করিয়া ব্যবস্থা করিবেন। 














মুত্রীঘাতাধিকারঃ | 


| রদ ;।কংবা সৈম্ধবলবপের সহিত সুরা পান 
কারলে, মূত্রাঘীত রোগ হইতে বিমুক্ত হইবে । 

সপত্রফলমূলস্ ক্লাখং গোক্ষুরকম্য চ। 

পিবেন্মধুনিতাযুক্তং মুদ্রাঘাতাদিরোগন্ুৎ ॥ 

পত্র কল ও যুলের সহিত গোক্ষুর বৃক্ষের 
কাখ, মধু ও চিনি সংযুক্ত করিয়া! পান করিলে 
মুত্রাঘাতাদি রোগ বিনষ্ট হয়। 

ত্রিফলাকক্ষসংযুক্তং লবণং বাপি পায়য়েৎ। 

নিদিপ্ধিকায়াঁঃ স্বরসং পিবেদ্‌ বস্মাৎ পরিক্রুতম্‌ ॥ 

(অত্রাস্তদৈব পাঁনম্‌। তথা মিলিত্বা অমাঁষকমা নঞ্চ, 
তিফলাকক্ষম।যা ৬, সৈন্ধবমীষ]! ২। চত্রঃ টাঃ।) 

মুত্রাঘাত রোগে ত্রিফলার কন্ক ও সৈম্ধব- 
লবণ (সমভাগে মিলিত ১ তোলা ) জলের 
সহিত দেবন করিবে । অথবা কণ্টকারীর রস 
বস্ত্রে ছাঁকিয়। তাহা পান করিবে । 


বিশ্বীমূলঞ্চ সংপিষ্টং কাষ্রিকেন সমন্থিতম্‌। 
নাঁ'ভলেপনমাত্রেণ মুত্ররোঁধং নিহস্তি চ॥ 


মুত্ররোৌধ হইলে তেলাকুচাঁর মূল কাঁজিতে 
বাটিয়া, নাভিদেশে তাহার প্রলেপ দিলে 
প্রত্রাব হইবে । 

মুত্রে বিবদ্ধে কপূর চূর্ণং লিঙ্গে প্রবেশয়েৎ। 

কুম্মাগুকরসে। বাপি পেয়ঃ সক্ষারশর্বরঃ ॥ 

( কুম্মাগরসঃ কুম্মাগুমগ্রিকাপ্ঘরসঃ | চঃ টাঃ) 

মূত্র বিবদ্ধ হুইলে লিঙ্গমধ্যে কপ্পুর চূর্ণ 
| (পরিষ্কৃত দূর্বাকাগাদি ছাঁগ) প্রবেশ করা- 
ইয়। দিবে। অথব। কুম্ড়ার রস ববক্ষার ও 
চিনির সহিত পান করিবে । 


ত্রিকটকৈরগুশতাবরীভিঃ সিদ্ধং পয়ে| বা তৃণপঞ্চমূলৈঃ 
গুড়প্রগাঢ়ং সঘৃতং পয়ো ব! রোগেষু কম্ছা্দিযু শহ্ততে তৎ॥ 


গোক্ষুর, এরগওমুল ও শতমুলী ইহাদের 
সহিত অথবা তৃণপঞ্চমূলের সহিত দুগ্ধ পাঁক 
করিয়। তাহাতে গুড় ও ঘ্বৃত প্রক্ষেপ দিয়! 
উপযুক্ত মাত্রায় পান করিবে । ইহা মুত্রকৃচ্ছ 
ও মৃত্রাঘাতাদি রোগে প্রশস্ত । 


জলেন খদিরীবীজং মূত্রাধাতাশ্মরীহরম্‌। 
হুলং রুদ্রজটায়াশ্চ তত্রপীতং তদর্থ$ৎ ॥ 
( খদিরীবীজমশোকবীজমিত্যাছঃ। চ$ টীঃ) 


| 
ৰ 
ৃ 
ৰ 
| 


৮১৭ 


অশোকবীজ জলের সহিত, অথবা ক্ষদ্র- | 
জটার মূল তক্রের সহিত সেবন করিলে | 
মৃত্রাঘাত ও অশ্মরী রোগ প্রশমিত হয়। 

শৃতশী ভপয়ে'হম্নাশী চন্দনং তওুলাম্বনা । 

পিবেৎ সশর্করং শ্রেঠমুঞ্চবাতে সশোণিতে ॥ 

শৃতশীতল দপ্ধের সহিত অন্ভোজন এবং 
তঠলোদকের সহিত চিনি সংযুক্ত শ্বেতচন্দন 
পান করিলে শোণিতযুক্ত উষ্ণবাত নিবারণ 
হইয়! গাকে । 

শীতাবগাহ আবস্তিরুষণা ৪শিবারণঃ ॥ 

শীতল্লে বস্তিদেশ পর্য্যন্ত ডুবাইয়া 
রাখিলেও উষ্ণবাত নিবারিত হয়। 


্ত্রীণামতিগ্রসঙ্গেন শোগিভৎ যন্ত রিচ্যতে । 
মৈথুনোপরমশ্চাস্ত বুংহণীয়ো হিতো। বিধিঃ ॥ 


অধিক স্ত্রীসন্তোগ হেতু লিঙ্গ দিয়া যাহার 
রক্ত নির্গত হয়, তাহার মৈথুনত্যাগ ও বল- 
কারক ওষধাদি সেবন করা! কর্তব্য । 
্বপুপ্তাফলমৃদ্বীকা-কৃষেক্ষুরসিতারজঃ| 
সমাংশনদ্বীভাগানি ক্ষীরক্ষৌদ্রদু ভানি চ ॥ 


সর্ববং সন্যগ, বিমধ্যাক্ষ-মানং লীঢ়। পয়ঃ পিবেৎ। 
হস্তি শুক্রাশয়োথাংশ্চ দৌষান্‌ বন্ধাঠৃত প্রদম্‌ ॥ 


আলকুণীর বীজ, দ্রার্গ।, পিগ্পলী, কুলে- 
খাড়ার বীজ ও চিনি, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ 
সমভাগ এবং হছঞ্ধ মধু ও ঘ্বত প্রত্যেক 
( মিলিত চূর্ণের ) অর্দভাঁগ ; একত্র উত্তমরূপে 
আলোড়িত করিয়া ছুই তোলা! পরিমাণে 
লেহন করিয়া! দুগ্ধ অন্থুপান করিবে । তাহাতে 
শুক্রাশয়জাত সমস্ত দোষ নিবারিত হয়। 


গোধাবত্য। মূলং কথিতং ঘৃততৈলগো রসৈমিশ্রম্‌। 
গাতং নিরুদ্ধমচিরদ্‌ ভিনত্তি মৃত্রম্ত সংরেধম্‌ 
গোয়ালিয়! লতার মূলের কাথ ত্বত তৈল 
ও তক্রের সহিত সেবন করিলে মুন্ররোধ 
অচিরে নিবাঁরিত হয়। 


বরায়লবণোপেতং শুতং যশ্চ পিবেনরঃ | 
তন্ক নশ্যন্তি বেগেন মু্াঘাতান্ত্রয়ৌদশ ॥ 








৯০৩ 








৮১৮ 


আয়ুর্ধেবেদ-সংগ্রহঃ | 





১৪৯ লিসপিপনি বি 


সেবন করিলে সকল প্রকার মুত্রাঘাত প্রশ- 
মিত হয়। 
দশমুলীশৃতং গীত্বা সশিল'জতু-শর্করমূ। 
বাতকুগ্লিকাঠীলা-বাতবস্তো প্রমুজ্যতে ॥ 
দশমূলের কাথে শিলাজতু ও চিনি প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে বাতকুগুলিকা, অঠীলা ও 
বাতবস্তি উপশমিত হয়। 


কর্কটীবীন্গসিন্ব,থ-ধিফল!সমভাগিকম্‌। 
গীতমুষ্ণাস্তস] চূর্ণং মুত্ররোধং নিবারপ্রেৎ ॥ 


কাকুড়বীজ, সৈন্ধব লবণ ও ত্রিফলা, 
ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া উষ্চজলের সহিত 
পান করিলে মুত্ররোধ নিবারিত হয় । 





চিত্রকাছ্যং ঘৃতম্‌ । 


চিত্রকং শারিবা চৈব বলা কালানুশারিব| 

দ্রাক্ষা বিশাল পিঈল্যস্তথ! চিত্রফল] ভবেৎ। 

তখৈব মধুকং দষ্ঠা'দ্‌ দগ্যাদীমলকানি চ। 

ঘৃতাঢ়কং পচেদেভিঃ কক্বৈরক্ষস মন্থিতৈঃ ॥ 

ক্গীরদ্রোণে জলদ্রোণে তৎসিদ্ধমবতারয়েৎ। 

শীতং পরিস্রতধ্েৰ শর্করাপ্রস্থসংযুতম্‌ ॥ 

তৃগাক্ষীধ্যাণ্চ তৎ সর্ব্বং মতিমান্‌ প্রতিসিশয়েৎ। 

ততো মিতং পিবেৎ কালে যথাদোষং যথাবলম্‌ ॥ 

বাতরেতা; পিস্তরেতা: গ্নেম্ধরেতণ্চ যো ভবেছ। 

রক্তরেত। গ্রন্থিরভাঃ পিবেদিচ্ছনুরোগতাম্‌ ॥ 

জীবনীয়ঞ্চ বৃষ্যঞ্চ সর্পিরেতন্মহা গুণম্‌। 

প্রজাহিতঞ্চ ধন্থঞ্চ সর্বরোগাপহং শিবম্‌ ॥ 

সর্পিরেতৎ প্রযুগ্তানা স্ত্রী গর্ভ. লভতেচিরাৎ। 

অস্গ.দৌষান্‌ জয়েচ্চাপি যোনিদোযাংশ্চ সংহতান্‌। 

মত্ররোধেষু সর্বেষু কৃষ্যাদেতচ্চিকিৎসিতম্‌ ॥ 

ঘ্বত ১৬ সের । হছঞ্ধ ৬৪ সের, জল ৬৪ 

সের। বন্কার্থ_চিতা, অনস্তমূল, বেড়েল!, 
তগরপাঁহকা, দ্রীক্ষা, রাখালশশা, পিপুল্‌, 
চিত্রফল! ( কীকুড় বিশেষ, গোমুক্‌ ), যষ্টিমধু ও 
আমলকী প্রত্যেক ২ তোল! পরিমাণে এই 
সকল দ্রব্য কুট্রত করিয়া ঘ্বতে প্রদান 
করিবে । পাকশেষে শীতল হইলে বস্ত্র দ্বার 
ছাকিয়। তাহাতে /২ সের চিনি ও /২ সের 
বংশলোচন মিশ্রিত করিবে। 


এই স্বৃত 


কীঁজি ও সৈন্ধব লবণের সহিত রসসিন্দুর | সেবন করিলে সর্বপ্রকার মৃত্রদৌষ নিবারিত 


হয়। ইহা বৃষ্য, আয়ুফর, যৌনিদোষ ও 
রক্তদোষ নিবারক এবং সর্বরোগনাশক | 


ধান্য-গোক্ষুরকং ঘ্ৃতমূ্‌ । 
ধান্যগোক্ষুরকরা থ-কর্কধূক্তং ঘৃতং হিতম্‌। 
মুত্রাঘাতে মুত্রদোষে শুত্রদোষে চ দারুণে ॥ 
ধনে ও গোক্ষুর, এই উভয়ের কাঁথ ও কন্ 
সহ ব্থাবিধি ঘ্বত পাক করিয়া সেবন করিলে 
মুত্রাঘাত এবং মূত্র ও শুক্রদৌষ নিবাঁরিত হয়। 


ভদ্রোবহং ঘতম । 


অন্বষ্ঠা পাটল। চৈব বর্ধাভূদ্ধয়মেব চ। 

বিদ্ারীকন্দকাশাশ্চ কুশমোরটগোক্ষুরাঃ ॥ 

পাঁষাণভেদো! বারাহী শালিমূলং শরম্তথা । 

ভল্লাতকং শিরীষস্ত'মূলমেযাঁমথাহরেৎ ॥ 

সমভাগানি সর্ধ্বাণি কাথয়িত্ব। বিচক্ষণঃ। 

পাদশেষকষায়েপ ঘ্বৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 

কন্ষং দত্বাথ মতিমান্‌ গিরিজং মধুকং তথ|। 

নীলোৎপলঞ্চ কাকোলীং বীজত ত্রাপুষমেব চ ॥ 

কুম্মাগুঞ্চ তথৈর্ববার-সম্তবঞ্চ সমং ভবেৎ। 

উঞ্ণবা তং নিহস্তোভদ্‌ ঘৃ ৮ং ভদ্রাবহং শুভম্‌ ॥ 

অহষ্ঠা, পারুল, শ্বেতপুনর্নবা, রক্ত পুন- 

নবা, ভূমিকুম্মাণ্, কাঁশ, কুশ, ইক্ষু, গোক্ষুর, 
পায়ীণভেদী, বাঁরাহীকন্দ, শালিধান্ত মূল, 
শরমূল, ভেলাঁর মুটী ও শিরীষমূল এই সকল 
দ্রব্য সমভাগ (মোট /৮ সের), জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের। কক্কার্থ__শৈলজ, 
যষ্টিমধু$ নীলোৎপল, কাঁকোলী, শশীর বীজ, 
কুম্মাণড ও কীকুড়বীজ এই সকল মিলিত /১ 
সের। ঘৃত /৪ সের। যথাবিধি পাক করিয় 
সেবন করিলে উষ্ণবাত নিবারিত হয়। 





বিদারীঘৃতমৃ। 
বিদারী বৃষকো যুখী মাতুলুঙ্ী চ তুত্তণমূ। 
পাঁধাণভেদঃ কন্ত,রী বস্থকো৷ বসিরোহনলঃ ॥ 
পুনর্নবা বচা রাম! বল! চাঁতিবলা তথা। 
কশেরুবিসশূঙ্গাট-তামলকা: স্থিরাঁদয়ঃ | 




















মুত্রাঘাতাঁধিকারঃ | 





শি পপ পা রা ৬ প-স৬৬ সাপ এ 


শরেক্ুদর্তমূলঞ্চ কুশঃ কাঁশস্তঘৈব চ। 
পলম্বয়স্ত সংহৃত্য জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ॥ 
পাঁদশেষে রসে তশ্মিন্‌ ঘৃতপ্রস্থং বিপাঁচয়েখ। 
শতাবর্ধযাস্তথা ধাত্র্যাঃ স্বরসে। ঘৃতসম্মিতঃ ॥ 
ফট্পলং শর্করায়াশ্চ কাঁধিকাণ্যপরাণি চ। 
যষ্ট্যাহ্বং পিপ্নলী দ্রাক্ষা কাশ্বধ্যং সপরূষকম্‌ ॥ 
এলা ছুরালভা কৌস্তী কুস্কুমং নাগকেশরমূ। 
জীবনীয়ানি চাষ্টো চ দত্বা চ দ্িগুণং পয়ঃ॥ 
এতৎ মর্পিধিপক্তব্যং শনৈম্‌ দবগ্নিনা! বুধৈঃ। 
ুত্রাঘাতেষু সর্ধেষু বিশেষাঁৎ পিত্তজেযু চ ॥ 
শর্করাশ্মরীশূলেযু শৌণিতপ্রভবেষু চ। 
হাপ্রোগে পিত্তগুল্ে চ বাতাস্কৃপিত্বজেমু চ ॥ 
কাদশ্বাসক্ষতোরস্থে ধনু:ক্ত্রীভারকর্ষিতে | 
তৃষ্ণচ্ছর্দিমন:কম্প-শোণিতচ্ছর্দনে তথ! | 
রক্তে যঙ্ষ্রণ্যপন্মীরে তখোন্ীদে শিরোগ্রহে । 
যোনিদোষে রজোদোষে শুক্রদোবে স্বরাময়ে ॥ 
এতৎ স্মৃতিকরং বৃষ্যং বাজীকরণমুত্তমমূ। 
পুত্রদং বলবর্ণাঢাং বিশেষাদ্‌ বাতনাণনম্‌। 
পাঁনভোজননস্তেষু ন কচিৎ প্রতিহন্যতে | 
বিদারীঘূতসিত্যুক্তং রসায়নমন্তুত্তমম্‌ ॥ 


ঘ্বত /৪ সের। কক্কার্থ_ভূমিকুম্মাও, 
বাদক, যু'ইমুল, টাবাঁলেবু, গন্ধতণ, পাঁষাণ- 
ভেদী, কম্ত,রী, আকন্দ, গজপিপ্ললী, চিতা, 
পুননবা, বচ, রাক্না, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, 
কেশুর, মুণাল, পানিফল, ভূঁই-আমলা, স্বন্প- 
পৃঞ্চমূল, শরমূল, ইক্ষমূল, দভমূল, কুশ ও কাশ 
গ্রত্যেক ২ পল, জল ৬৪ সের শেষ ১৬ 
সের। শতমুলীর স্বরস “8 সের। আমলকীর 
স্বরস/৪ সের। ছুগ্ধ ৮৮ সের। কন্ধার্থ_ 
চিনি ৬ পল, যষ্টিমধু; পিপুল, দ্রাক্ষা, গাস্তারী, 
পরূষফল, এলাইচ, হুরালভা, রেণুকা, কুমকুম, 
নাগেশ্বর ও জীবনীয়গণ (খ্ধি, বৃদ্ধিঃ €মদাঁ, 
মহামেদা, কাকোলী, ক্ষীরকাঁকৌনী, জীবক ও 
খষভক ) জীত্যেক ২ তোল । এই সমস্ত দ্রব্য 
সহ অগ্নিতে যথাঁবিধি ঘ্বৃত পাক করিয়া! 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার মুত্রাধাত বিশেষতঃ 
পিত্ৃজ মৃত্রাঘাত নিবারিত হয়। ইহাতে শর্করা, 
অশ্মরী, রক্তদোষ জন্য রোগ, হুত্রোগ, বাত- 
রক্ত প্রভৃতি এবং রজোদৌষ, যোনিদোষ, 
গুক্রদোষ ও স্বরভঙ্গ বিনষ্ট হয় । এই ঘ্বত পানে 
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রক্ত ধন্ত-আকর্ষণ, ভারবহন ও স্ত্রীসঙ্গ জহ্য 
উপস্থিত রোগ সকল নষ্ট হইয়! থাকে । ইহা! বৃষ্য, 
স্থতিকর, বাঁজীকরণ, পুন্রদ ও বলবর্ণকারক | 





শিলোডিদাদি তৈলমৃ। 


শিলোস্তিদৈরগুসমস্থিরাভিঃ 

পুনর্নবাভীরুরসেযু সিদ্ধমূ। 

তৈলং শৃতং ক্ষীরমধান্ুপানং 

কালেষু কৃজ্াদিষু সম্প্রযোজ্যমূ ॥ 

তৈল /8 সের। পুননবা ও শতমূলীর 

রস ১৬ সের । কক্কার্থ-_পাষাঁণভেদী, ভেরেগা 
মূল ও শালপাঁণি মিলিত /১ সের । যথাঁবিধি 
তৈল পাঁক করিয়! দুগ্ধ সহ সেবন করিলে 
মৃত্রকচ্ছাদি রোগ প্রশমিত হয় । 


উশীরাগ্ভং তৈলমৃ । 

উশীরং তগরং কুষ্ঠং যষ্টীমধুকচন্নম্‌। 
বিভীতক্যভয়াভীরু পদ্মমুৎ্পলশারিবে ॥ 
বলা তুরগগন্ধ] চ দশমূলং শতাবরী। 
বিদারী কাকোলী চৈব গুড়,চ্যতিবলা তথখ|॥ 
শ্বদং্র( শতপুষ্প। চ বাট্যালকমধুরিকে । 

এতৈঃ কমিতৈভা গৈস্তিলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 
সপত্রফলমূলস্ত:গোক্ষুরস্য পলং শতম্‌.। 

জলদ্রোণে বিপক্তব্যৎ পাদাংশেনা বত রয়ে ॥ 

তত্র তেলসমং দেয়ং বীরণকাথমাঢকন। 

মুত্রাঘাতং মুত্রকুজ্ছমশ্মরীং হস্তি দারুণাম্‌॥ 
বলবর্ণকরং বৃষ্যং বাতপিত্তনিগ্দনম্‌ । 

উশীরাছ্যমিদং তৈলং কাশিরাজেন নির্দিতমূ। 
তিলতৈল 4৪ সের। ক্কাথার্থ_-পত্র ফল 
ও মূল সহিত গোক্ষুর ১২০ সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের, ধেণার মূল ১২|০ সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; তক্র/8 সের। 
কন্কার্থ_বেণার মূল, তগরপাছুকা, কুড়, যষ্টি- 
মধু; রক্তচন্দন, বহেড়া, হরীতকী, মহাশতাবরী, 
পদ্মকাষ্ঠ, উৎপল, অনস্তমূল, বেড়েলা, অশ্ব- 
গন্ধ1, দশমূল, শতমূলী, ভূমিকুম্মাও, কাকোলী, 
গুলঞ্চ, গোরক্ষচাকুলে, গোক্ষুরঃ শুল্ফা, শ্বেত 
বেড়েল! ও মৌরি প্রত্যেক ২. তোলী। এই 
তৈল মর্দনে মুত্রাঘাত, মুত্রকৃদ্থু ও অশর 
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আয়ুর্ষেবেদ-সংগ্রহঃ | 





রোগ নিবারিত হয়। ইহা বল ও বণ-: ধন্বদেশজাত মুগপক্ষী প্রভৃতির মীংস, মগ্য 


কারক, বৃষ্য এবং বায়ু ও পিত্ত নাশক । 





অথ পখ্যালথ্যািবিঃ। 


সা (৯) শী 


মৃত্রাঘাতে পথ্যানি ৷ 
অন্তাঞ্জনন্নেহবিরেকবস্তি-স্বেদাবগাহোত্তরবস্তয়ম্চ | 
পুরাতন! লোহিতশালয়শ্চ মাংসাঁনি ধন্বপ্রভবাঁনি মগ্যম্‌॥ 
তত্রং পয়ে। দধ্যপি মাষযুষঃ পুরাণকুম্মাগুফলং পটোলম্‌। 

মহার্ডকং তাঁলফলাস্িমজ্জ! 

হরীতকী কোমলনারিকেলম্‌ ॥ 

গুবাকখর্জুরকনারিকেল- 

তালদ্রমাণামপি মন্তকানি | 

যথামলং সর্বমিদঞ্চ মুতা- 

ধাতাতুরাণাং হিতমাবহস্তি। 


অভ্যঙ্গ, নেহ্প্রয়োগ, বিয়েচন, বস্তিক্রিয়, 
ন্েদ, অবগাহন, উত্তরবস্তি, পুরাণ রক্তশালি, 





পান, তত্র, ছুপ্ধ, দধি, মাষকলায়ের ঘৃষ, পুরাণ 
কুম্ডা, পটোল, বন আদা তাল আটার শাস, 
হরীতকী, কোমল মারিকেল ( নেয়াপাতি ), 
এবং সুপারি, খঙ্ভর, নারিকেল ও তাঁলবৃক্ষের 
মস্তক, এই সকল দৌধষান্ুুসারে প্রয়োগ করিলে 
মুত্রাধাতরোগির হিতকর হয়। 





মুত্রাঘাতেহপথ্যানি । 


বিরুদ্ধানি চ সর্ধবাণি ব্যায়ামং মার্গশীলনম্‌। 
রুক্ষং বিদাহি ঝিষ্টস্তি ব্যবায়ং বেগধারণম্‌। 
করীরং বমনঞ্চাপি মুত্রাঘাতী বিবর্জয়েৎ । 
সকল প্রকার বিরুদ্ধদ্রব্য, ব্যায়াম, নিয়ত 
পর্ধ্যটন, রুক্ষদ্রব্য, বিদাহিদ্রব্য, বিউভিদ্রষ্য, 
মৈথুন, মলমৃত্রার্দির বেগধারণ, বংশাগ্কুর এবং 
বমন এই সকল মৃত্রাঘাতে পরিত্যাগ করিবে । 


ইত্যাযুর্বেবদ-সংগ্রহে যুত্রাঘাতাঁধিকারঃ | 





অথ।শ্মরীরোগাধিকারঃ। 


অথাশ্মরী-নিদাঁনম্‌ । 


বাতপিত্তকফেন্ডি্রশ্চতুবা শুত্রজাপর! | 
প্রায়ঃ শ্নেশ্মাশ্রয়াঃ সবল! অশ্মধ্যঃ হামোপমাঃ ॥ 

বিশোবয়েদ্স্তিগতং সশুক্রং 

মুত্রং সপিত্তং পবনঃ কফং বা। 

যদ! তদাশ্মঘু পজায়তে তু 

ক্রমেণ পিত্তেঘিব রোচনা গো: 
অশ্মরী শর্করা চৈব তুল্যসস্তবলক্ষণে । 
বিশেষণং শর্করায়াঃ শৃণু কীর্তয়তো! মম ॥ 
পচ্যমানাশ্মরী পিত্বাচ্ছোষ্যমীণ। চ বায়ুনা। 
বিমুক্তকফসন্ধান। ক্ষরস্তী শর্কর! মতা ॥ 
হৃৎগীড়া বেপথুঃ শুলং কুক্ষাবয়িশ্চ দুর্্বলঃ। 
তয় ভবতি মুচ্ছা চ মুত্রকৃম্চ দারুণস্‌ 





মুক্রবেগনিরস্তাভি: প্রশমং যাঁতি বেদন]। 
যাবদস্ত; পুনর্নেতি গুড়িকা শ্রোতসে। মুখম্‌ ॥ 


কুপিত বায়ু, পিত, কফ ও শুক্র দ্বার! 
অশ্মরী রৌগ উৎপন্ন হয়। স্থৃতরাং অশ্মরী 
চারি প্রকার | যথা _বাতজ, পিত্ত, কফজ ও 
শুক্রজ। শুক্রজ অশ্মরী ভিন্ন, সকল প্রকার 
অশ্মরীরই সমবায্নি-কারণ শ্লেম্স! | শুক্রাশ্মরীর 
সমবায়িকারণ শুক্র । কাহারও মতে 
শুক্রাশ্মরীরও সমবায়ি-কারণ কফ। অশ্মরী 
অতি ভয়ঙ্কর ব্যাধি, অচিকিংসিত হইলে 
নিশ্চয়ই মারাত্মক হুইয়া থাকে । 

















অশ্মরীরোগাধিকারঃ | 


কুপিত বায়ু কর্তৃক বস্তিগত মুত্র ও শুক্র 
কিংব। পিত্ত ও কফ বিশোধিত হইলে অশ্মরী- 
রূপে পরিণত হয়। যেমন গো-পিত্ত বায়ু 
কর্তৃক শোষিত হইয়! ক্রমে ক্রমে গোরোচনা- 
রূপে পরিণত হয়, অশ্মরীও সেইকূপে উৎপন্ন 
হইয়া থাকে। 

শর্করা । অশ্বরী ও শকরাঁর কারণ ও 
লক্ষণ তুল্যরূপ জানিবে । তবে শকরার বিশেষ 
বিবরণ শুন। মুত্র শুক্র ও কফ প্রথমে 
পিতা দ্বারা পক, পশ্চাঁৎ বায়ু দ্বারা শোৌঁধিত 
এবং কফ দ্বারা আশ্লিষ্ট হইলে, তাহাকে 
অশ্রী বল1 যায়। এ অশ্মরী যদি কোঁন 
কারণে কফসংশ্লেষরহিত হয়, তাহ! হইলে 
শর্করাঁবৎ সুক্ষ সক্ম হইয়া মুত্রমার্গ দিয়া ক্ষরিত 
হইতে থাঁকে, তাহাকেই শর্করা কহে। নেই 
শর্করা হইতে ।রুণ মৃত্ররুদ্্ জন্মে। ইহাতে 
হৃংগীড়া, কম্প, কুক্ষিদেশে শুল, অগ্নিমান্দা ও 
ুচ্ছা এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। অশ্মরী- 
গুড়িক1 অর্থাৎ শকরা মৃত্রবেগে যখন আোতো- 
মুখে আসিয়! সংলগ্ন হয়, তখন দাঁরুণ বেদনা 
আনয়ন করে, কিন্ত মুত্রবেগ-বঙ্জিত হইলে 
বেদনার শাস্তি হইয়| থাকে। 

( অশ্মরী শর্করারূপে পরিণত হয় বলিয়া 
এই উভয়কে অভিন্ন পদার্থ বল! যাইতে পারে, 
সুতরাং অশ্রী ও শর্করা হইতে জাত মুত্র- 
কৃক্ছদ্বয়ও এক-জাতীয়, অতএব শর্করাজ মৃত্র- 
কৃম্ডুকে অশ্মারীজ মুত্ররুচ্ছবের অন্তভূ ত গণন। 


করিয়া সমুদয়ে মাট প্রকার মুত্ররুচ্ছ 'অভি- |. 


হিত হইয়াছে )। 


অথাশ্মরী-চিকিৎস! | 


চি রেস 





অঙ্রী দারুণে। ব্যাধিরস্তকগ্রতিমে | মতঃ | 
ওষধৈস্তরুণঃ সাধ); প্রবৃদ্ধশ্ছেদ মহতি ॥ 


অশ্মরী অতি ভয়ঙ্কর ব্যাধি, ইহা সাক্ষাৎ 
1 যমস্বরূপ, তরুণ অশ্মরী ওষধ-সাধ্য, কিন্ত 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে শন্ত্র£প্লোগ আবশ্তক। 


৮২১ 





তত্ত পূর্বেষু রূপেষু সেহাদিক্রম ইয্যতে। 
তেনাস্তাপচয়ং যান্তি ব্যাধেমু লান্ঠশেষতঃ ॥ 

_ অশ্মরী রোগের পূর্ববূপ প্রকাশ পাইলেই 
নেহাদি প্রয়োগ কর্তব্য । কারণ ততন্বারা 
ব্যাধির মুল বিনষ্ট হয়। 

বরুণন্ত ত্বচং শ্রেষ্ঠাৎ শুঠ গোক্ষরসংযুতাম্‌। 
ববক্ষারগুড়ং দত্ব। ক্কাথয়িত্ব| জলং পিবেৎ। 
অশ্মরীং বাতজাং হপ্তি চিরকালানুবদ্ধিনীম্‌॥ 
বরুণছাল, শুঁঠ ও গোক্ষুর ইহাদের কাথে 
যবক্ষার ২ মাষা ও পুরাতন গুড় ২ মাষা 
প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে দীর্ঘকালোৎপন্ন 
বাতাশ্মরীর শাস্তি হইবে। 


শুষ্যাদিকাথঃ। 

শুগ্যপ্লিমস্থপাষাণ-শেগ্র),বরুণগোন্গুরৈ2। 

অহয়ারগ্বধফলৈঃ কাখং কুয্যাদ্‌ বিচক্ষণঃ ॥ 

রামঠক্ষরলবণ-চুর্ণং দত্ব| পিবেন্নরঃ | 

অশ্ররীমূত্রকৃজ্ছপ্রং পাচনং দীপনং পরম্‌। 

হ্তাৎ কোষ্ঠাশ্রিং বাতং কট্যারুগুদমেড.গম্‌ ॥ 
. শঠ, গণিয়ারি, পাঁষাণভেদী, শজিনা, 
বরুণছাল, গোক্ষুর, হরীতকী ও সোন্দালফল 
ইহাদের ক্বাথে হিহ্ু, যবক্ষার ও সৈন্ধব লবণ 
চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে অশরী, মুত্র- 
কৃচ্ছ এবং কোষ্ঠ কটী উরু গুহা ও মেদ্র গত 
বাত প্রশমিত হয়। ইহা পাচক ও অগ্নির 
প্রদীপক । 


উষকাদিগণঃ | 

উষকং সৈদ্ধবং হিঙ্গু কাণীশদ্বয়গুগগুলু। 

শিলাজতু তুথকঞ্চ উষকাদিরুদাহৃতঃ ॥ 

উষকাদিঃ কফং হস্তি গণো মেদোবিশোধনঃ | 

অশ্মরীশব্করামুত্র-শুলঘ্বঃ কফগুলুনুৎ॥ 

ক্ষারমৃত্তিক, সৈম্ধব, হিম্, হিরাকসঘয় 

(ধাতুকাশীশ ও পুষ্পকাশীশ), গুগ্‌গুলু' 
শিলাজতু ও তু'তে ইহাদিগকে উষকাদি গণ 
কহে। উষকাঁদিগণ কফন।শক, মেদোবিশৌধক 








সি পাকি 








এ 


এবং ইহা অশ্মরী, : 
নাঁশক। 


শর্করা, তরশূল ও কফগুল 





বরুণাদিকষায়ঃ | 


ৰরুণত্বক্কষায়স্ত পাতস্ত গুড়সংযুত: । 

অশ্ররীং পাতয়ত্যাশু বস্তিশূলবিনাশনঃ | 

বরুণছাঁলের কবাঁয় গুড়সংযুক্ত করিয়! 
পাঁন করিলে, অশ্ারী আশু নিপতিত এবং 
বস্তিশূল প্রশমিত হয়। 

পিবেদ বরুণখলত্বপূ-ককাখং তৎকম্ষমংযুতম্‌। 

কাণশ্চ শিগ্র,খলোথঃ কছুষ্ঠোহশ্মরীনাশনঃ ॥ 

বরুণমুলের ছালের ক্কাথে, বরুণমূলের 
ছালের কন্ক ঘিশ্রিত করিয়। পান করিলে 
অশ্বারী বিনষ্ট হয়। শজিনাঁমূলের ছালের 
কাথও ঈবদুধ্ করিয়। পান করিলে অশারী 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

নাগরবরূণগোশ্বরপাঁবাণভেদকপোতবক্ত-কাখঃ। 

গুড়াবশৃকসিশরঃ পীতো হস্তাশ্রীমুগ্রাম্‌॥ 

ওঠ, ব্রুণছাল, গোক্ষুর, পাঁষাণভেদী 
ও কপোতবন্ডু। ( শিরীষসদৃশ ক্ুদ্রপত্রবিশিষ্ট 


বৃক্ষবিশেষ ) ইহাদের কাথে গুড় ও যবক্ষার 
প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে উগ্র অশ্মরীও 
বিনষ্ট হইয়া থকে । 


বরুণধণণিল!2েদ-শুষ্ঠ 1গোক্ষুরকৈঃ কৃত | 

কথায়; শশরসংযুক্তঃ শক রাঞ্চ ভিনত্তযপি ॥ 

বদ্টরেরগওপবাণি নাগরং বরুণত্বচম্। 

এতৎ ক্কাথ্বরং প্র।ত: পিবেদশ্মরীভেদনম্‌ ॥ 

বরুণছাল, পাষাঁণভেদী, শুঠ ও গোক্ষুর 
ইহাদের কাথে ঘবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিলে শকর! বিনষ্ট হয়। 

গোক্ষর, এরওপত্র, শুঠ ও বরুণছাল, 
ইহাঁদের ক্বাথ প্রাতঃকালে সেবন করিলে 
অশ্বারী ভেদ হই! থাকে । 





বৃহদ্বরুণাদিঃ | 


বারুণং বন্ধলং শুষ্ী বীজং গোক্ষরসম্ভবমূ। 
তালমুলী কুলথঞ্চ কুশাদরিপঞ্চমূলকম্‌ ॥ 





আযুরকেদ-সংগ্রহঃ | 


8 িরররিিিনারেি তিনি 
পপ সপ পিটিসি সপীসপ পাশ পপ পপ 


র্করাক্ষারসংু ক্কাথয়িত্বা জলং পিবেৎ। 

অশ্মরীমুত্রকৃজ্ন্বং বস্তিমেহনশৃলনুৎ ॥ 

বরুণছাল, শুঠ, গোক্ষুরবীজ, তালমূলী, 
কুলখথকলাই, কুশাঁদি তৃণপঞ্চমূল মিলিত ২ 
তোলা, জল /1০ সের, শেষ %০ পোয়া, 
প্রন্ষেপ চিনি ২ মাধা, ঘবক্ষার ২ মাষা। 
ইহাতে অশ্মরী, মুত্রকচ্তু, বস্তিশূল ও লিঙ্গশূল 
নিবারিত হয়। 
মূলং শ্বদংষ্রেক্ষুরকো রুবৃকাৎ ক্ষীরেণ পিষ্টং বৃহতীদ্বয়াচ্চ। 
আলোড্য দর মধুরেণ পেয়ং দিনাঁনি সপ্তাশ্মরিভেদনার্থম্‌॥ 

( সর্ববং মিলিত মাষচতুষ্টয়ম্‌) 

গোক্ষুর, কোঁকিলাক্ম এরও, বৃহতী ও 
কণ্টকারী ইহাদের মূল মিলিত ৪ মাষা, হৃগ্ধ 
পেষণ করিয়। অনয্রদধিতে আলোড়ন করিয়া 
সাত দিন পাঁন করিলে অশারী বিনষ্ট হয়। 





এলাদিঃ | 


এলোপকুল্য। মধুকাশ্মভেদঃ 
কৌন্তীশ্বদষ্টাবৃষকোরুবুকৈ:। 
কাথং পিবেদশুজতুপ্রগাঢ়ং 
সশকরে চাশ্মরিমুত্রকৃচ্ছে ॥ 
এলাইচ, পিপ্ললী, যষ্টিমধুঃ পাঁষাণভেদী, 
রেণুকা, গোক্ষুর, বাসক ও এরও, ইহাদের 
ককাথে ৩।৪ মাষা শিল।জতু প্রক্ষেপ দিয়া পানি 
করিলে শর্করা অশ্যরী ও মু্ররুম্ত্র প্রশমিত 
হ্র। 
ত্রিকটকম্ত বীঁজানীং চূর্ণং মাক্ষিকনংযুতম্‌। 
অবিঙ্ষীরেণ সপ্তীহং পিব্দশ্বরীনাশনম্‌ ॥ 
শুরাশৃত্যাত্ত সামান্ো বিধিরশ্রীনাখনঃ ॥ 
গোক্ষুর-বীজচূর্ণ মধুসংযুক্ত করিয়া মেষী- 
হৃপ্ধের সহিত সপ্তাহকাঁল সেবন করিলে অশ্মরী 
বিনষ্ট হয়। শুক্রাশ্মরী রোগে, অশ্মরী- 
রোগোক্ত সাধারণ চিকিতসা করিবে । 
প্রপিবেৎ তালমূল] বা কক্কং বাষিতবারিণ। 
তেনৈবাঁথ গবাক্ষা বা ত্রযহাদশ্মরীপাভনম্‌ ॥ 
তালমূলী অথবা গোরক্ষচাকুলে বাটিয়া 
বাঁসি জলের সহিত পাঁন করিলে অশ্বরী শীষ্ত 
নিপতিত হয়। 











তে পপ বাপ 





অশ্মরীরোগাধিকারঃ। 


পপ পপ াপাপপাপিপপাপাপিপল্দপীিপপপী পিস পনিলল পেশী পিপিপি পিস 


যো নারিকেলকুহ্নমং সক্ষারং বারণ পিষ্ট1। 

পিবতি তশ্ত হি দিনৈকান্িপততি ঘোরাশ্মরী নুনম্‌ ॥ 
নারিকেল ফল ৪ মাধ, ঘবক্ষার ৪ মীষা, 

জলে বাটিয়। প্রাতঃকাঁলে ভক্ষণ কৰিলে অশ্মরী 

পতিত হয় । 





পাষাণভেদা্যং চুর্ণং ঘ্বৃতঞ্চ। 


পাষাঁণভেদং বৃষকং শ্বদংস্থা 

পাঠাভয়াব্যোষশটা নিকুন্তাঃ। 

ভিংশ্াখরাখাশিতিমারকাণ।- 

মের্বারুকাচ্চ ত্রপুষীচ্চ বীজম্‌ ॥ 

উপকুঞ্চিকা হিঙ্গু সবেতসায্ং 

স্ঠাঁদ্‌ দ্বে বৃহত্টো হবুষ। বচা চ। 

চর্ণং পিবেদশ্মরিভে'দ পরুং 

সর্পিশ্চ গোমুরচতুগ্ড গং তৈ॥ 

প1যাণভেদী, বাসক, গোক্ষুর, আকৃনাঁদি, 

হরীতকী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, শটী, দস্তী, 
কালিয়াকড়1, বনঘমাঁনী, শালিঞ্চ, কীকুড়বীজ, 
শশ[বীজ, কৃষ্ণজীরা, হিং, অমবেতস, বৃহতী, 
কণ্টকারী, হবুষা ও বচ ইহাঁদের চূর্ণ জঙ্সহ 
পাঁন করিবে অথব। এই সকল দ্রব্যের কন্ধ 
দ্বারা ঘ্বতের চতুগুণ গোমুত্র সহ বগ!বিধানে 
ঘৃত 
বিনষ্ট হয়। 





জাতীফলাদ্য বর্গ? | 

জীতীফলং বরী দর্ং শর্কর। চ তখৈব চ। 

এলা৷ চৈব লবঙ্গানি সংপষা সগুড়ত্বচম্‌॥ 

সমভাগানি সব্বাণি কারয়েচ্চৈৰ যত তঃ। 

অশ্মরীং মুত্রকৃজ্ছ্চ মৃত্রাঘাতং তখৈব চ। 

শ্োতারোধং নিহন্ত্যাশু প্রমেহনিখিলানি চ ॥ 

জাতীফল, শতমূলী, কুশ, চিনি, এলাইট, 
লবঙ্গ ও দারুচিনি ইহাদের সমভাগ চূর্ণ ঘ্বৃত 
সহ মিশিত করিয়া! সেবন করিবে । এই 
জাতীফঙ্াগ্ভ বর্গ সেবনে অশ্মরা, মুত্ররুদ্থ, 
মুত্রাঘাত শ্রোতোরোধ ও সর্বপ্রকার প্রমেহ 
নিবারিত হয়। 








০ পানা শিশাশিপা 
সান পপীপপপ্পী শিপ তান শিশািপিপীশিশ শীত 


পাক করিয়। সেনন করিলে অশ্ারী 


৮২৩ 


শত স্পেশাল 


র বাজনার | 


ভিলাপামার্গকদলী-পলাশযবসন্তবঃ | 
| ক্ষার: পেয়োহবিমূত্রেণ শধীরাশ্মরি জিদ ভবেৎ॥ 
ূ ( ছাগমুজ্রেণেতি রসেশাচিন্তামন)। ) 
|. তিলনাল ভগ্ম, আপা ভগ, বদলীকাও 
। ভম্ম, গলাশকাগু ভক্মঃ ঘবশাল ভগ্ম (মিণিত 
| /২ সের, জল ৬৪ মের, শেখ ১১ মের। এই 
। ১৬ সের ক্ষার জল চ।কিয়! এঃয়া পুনর্বার 
| পাক করত সমদায় জন গিংনেশিহ করিবে ) 
ইহাদের ক্গারচর্ণ ২ প্রতি গগিমাণে মেষ ব| 
ছাগমূত্রের সহিত সেবা । হহাতে একরা ও 
অশ্ারী রোগ নষ্ট হয়। 





পাষাণবজে! রনঃ | 
শুদ্ধচতং দ্দিধাগন্ধং রসৈ: শ্বেরপুনননেত | 
মর্দয়িতা দিনং খে রুদ্ধ তদ্‌ ভুদার পঢেৎ ॥ 
দিনান্তে তত সমুদ্ধ,ত্য মর্দয়েদ্‌ গুড়যাযুহম্‌। 
অশ্মরীৎ বন্দিশূলক হন্ি পমাণনভকঃ। 
: গোরক্ষককটামূল-কাথৎ কৌলগকহ ঠ৭।। 
|] অনুপানং প্রধোক্তব্যং বৃদ্ধ! দোফবলাব্পম্‌॥ 
শোধিত পারদ ১» ভাগ, গঙ্গব ২ ভাগ, 
শ্বেত পুননবার রসে এন খলে মদ্ধন 
করিয়া ভূধর বন্ধে পাক করিবে। পরে শীতল 
হইলে উত্তোলন করত গুড়সহ বটা প্রস্তত 
করিবে । অন্ুপান -.গো বকা মূলের এবং 
কুলথ কলায়ের কাথ। দোষের বলাবল বুৰিয়! 
অন্রপান প্রয়োগ করিবে । ইহ।তে অশ্মরী 
( পাথুরী ) ও বস্তিশুল প্রশমিত হয়। 


রা ৈ] 


পাবাণভিন্নঃ | 


শুদ্ধহুতং দ্বিধাগন্ধং শিলা গভুরনঃ পলম্‌। 
শ্বেপুনরবাঁবাদা-রসৈঃ শ্বেভাপযাজিতৈ:॥ 
প্রতিদিনং ত্র্যহং মনত প্রঙ্ষং তদ্‌ ভাগুনংপুটে। 
ম্বেদয়েদ দোলিকাযন্ত্রে সংশুপৎ তদ্‌ বিচ্ণয়েৎ ॥ 
রসঃ পাঁষাণভিন্নঃ স্তাদ্‌ দিগ্গশ্চাশ্বরীং হরেৎ। 
তূধাত্রীফলবিশালাং পি্ট1 দুগ্গেন পাঁয়যেৎ। 
কুলথবীখদংপীতমন্ুপানং স্থখাবহম্‌ ॥ 


পপি পাশীশিশী পাশ শিস শিশীশা শী শী শী. পল 








৮২৪ 

পারদ ১ পল, গন্ধক ২ পল, শিলাজতু 
১ পল, এই সমুদায় একত্র করিয়া যথাক্রমে 
শ্বেত পুননৰা, বাসক ও শ্বেত অপরাজিতার 
রসে এক এক দিন মর্দন করিয়! শুকাইয়া 
ভাগমধ্যে নিরোধ করত দোলা-যন্ত্রে স্বেদ 
প্রদান করিবে । পরে শুদ ও চূর্ণ করিয়া 
ভূঁই আমলার ফল ও রাখাল শশার 
মূল দুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া! তংসহযোগে 
এই ওঁষধ ২ রতি পরিমাণে সেবন করাইবে | 
কিংবা! কুলথের কাঁথের সহিত সেব্য । ইহাঁতে 
অশ্মরী বিনষ্ট হয়। 





ভ্রিবিক্রমো রসঃ | 

মৃতভাঅমজাক্ষীরৈঃ পাচ্যং তুল্যং গতে দ্রবে। 

তৎ তীত্রং শুদ্ধনুত্চ গন্ধকঞ্চ সমং সমম্‌ ॥ 

নিু1শশ্বরসৈম রং দিনং তদেগালকীকৃতমূ। 

যামৈকং বাঁলুকাযন্ত্রে পক্ত1 যোজাং দ্বিগুগ্রাকমূ। 

বজপুরস্ত মূলঞ্চ সজলঞ্চানুপায়য়েৎ। 

রমস্ত্রিবিক্রমে! নাম শর্করামশ্রীং জয়েৎ॥ 

(ত্রিবিক্রমরসে তাত্রতুলাং ছাগীহুগ্ধং দত্বা পাচ্যম্‌। 
ছুগ্ধে নিঃশেষিতে তাত্্তুগাং রসগন্ধকং নিক্ষিপ্য 
নিগুগীরসৈদিনৈকং সংমর্দয বালুকামস্ত্রে যাসৈকং 
পচেৎ। মাত্র! চান্ত গুঞ্জাদ্বয়পরিমিতা | 


শোধিত তামে সমপরিমিত ছাগীহুগ্ধ 
মিশাইয়া একত্র পাঁক করিবে ।' বখন দুগ্ধ 
নিঃশেষ হইবে, তখন এ তাজের সমান 
শোধিত পারদ ও গন্ধক একত্রিত করিয়া 
নিপিন্দারসে এক দিন মর্দন করত বালুকা- 
যন্ত্রে এক প্রহর পাক করিয়। ২ রতি পরিমাশে 
প্রয়োগ করিবে । টাবালেবুর মূল ও জল 
অন্থপানে সেবনীর। ইহাতে শর্করা ও অশ্মরা 
বিনষ্ট হয় । 


পাষাণাদ্যং ঘতম্‌। 


পাষাণভেদে বন্থুকো। বশিরো ইশ ্তকম্তখা। 
শতাবরী শ্বদংষ্টা' চ বৃহতী কণ্টকারিকা 

কপোতবক্ত শর্তগল-কাঞ্চনোশীরগুলুকাঃ। 
বৃক্ষাদনী ভল্গুকণ্চ বরুণঃ শাকজং ফলম্‌॥ 


রসেন টা; ) 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


সপ পাপ পপ স্পপাক্পাপা স্পেস দশ পাপা 





যবা; কুলথাঃ কোলানি কতকস্ত ফলানি চ॥ 
উকাদিপ্রভীবাপমেধাং কাঁথে শৃতং ঘৃতম্‌ ॥ 
ভিনত্তি বাঁতসম্ভৃভামশ্মরীং ক্ষিপ্রমেব তু। 
ক্ষারান্‌ যবাগূঃ পেয়াশ্চ কষায়াংশ্চ পয়াংদি চ। 
ভোজনানি চ কুববাঁত বর্গেহশ্মিন্‌ বা ভনাঁশনে ॥ 
পাষাণভেদী, আকন্দ, রক্তাপামার্গ, আম- 
রুল শততঘুলী, গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারী, 
কপোতিবক্ত। (শিরীষসদূশ ক্ষুদ্রপত্রবি শিক্ট 
বৃক্ষ বিশেব ), নীলবিণ্টশী, কাঞ্চন, বেণার 
মূল, গুল, পরগাছা, শ্যোণাক, বরুণ, সেগুণ- 
ফল, ঘব, কুলথ কলাই, কুল ও নির্মলীফল, 
এই সকল দ্রব্যের কাথে ও উষকাদি গণের 
কক্ষে ঘ্ৃত পাক করিয়া উপযুক্ত মাত্র|য় সেবন 
করিলে বাতজ অশ্মরী বিনষ্ট হয়। 
উপরি উক্ত বাতন1শক দ্রব্যসমূহের সহিত 
ক্ষার, ববাগু, পেয়া, কবায়, ছুপ্ধ ও ভোজ্য 
দ্রব্য সকল বথাখিধি পাক করিয়! প্রয়োগ 
করিলে বাতাশ্ারী ।বনষ্ট হয়। 





কুশাম্যং ঘতমৃ। 

কুণ; কাস? শযে। গুল্ম ইৎকরো ঘোরটোহন্মভিৎ। 

দর্ভো বিদারী বাঁরাহী শ'লিমূলং ত্রিকণ্ট কঃ ॥ 

ভল্লুকঃ পাটলী প'ঠ1 প্রো কুরণ্টিকা। 

পুনর্নবে শিরীষশ্চ কৃথিতান্তেযু সাধিতমূ ॥ 

ঘৃতং শিপাহবনধুকৈবাজরিন্দীব্রস্য চ। 

্রপুধৈর্ব্বারুকাণাং বা বীজৈশ্চাবাপিতং শৃতম্‌। 

ভিগন্তি পিশ্তপস্তুতামশ্সরীং ক্ষিপ্রমের চ॥ 

ক্ষারান্‌ যবাগৃ; পেয়াশ্চ কষায়া শ্চ পয়াংসি চ। 

ভোজাঁনানি প্রকুব্বীত বর্গেহন্মিন্‌ পিত্বনাশনে ॥ 

কুশ, কাশ, শর, গুলঞ্চ, ইকড়, ইক্ষুমূল, 
পাষাণভেদী, উলুযুল, ভূমি ংস্মাও। রাহী 
শালিধান্তমূল, গোক্ষুর, শোণা, পারুল, আক- 
নাদি, শালিঞ্, পীতবিণ্টী, রক্ত পুমর্নবা, 
শ্বেত পুনর্বা ও শিরীষ এই সকল দ্রব্যের 
কাথে এবং শিলাজতু, যষ্টিমধু,পন্মবীজ, শশাবীজ 
ও কীকুড়বীজ, ইহাদের কন্কে যথাবিধি ঘ্বৃত 
পাক করিয়া সেই ঘ্বত পাঁন করিলে পিত্ত! 
অশ্মরী বিনষ্ট হয়। 











উক্ত পিত্বনাশক বর্গে ক্ষীর, যবাগু; পেয়া 


পাক করিয়া প্রয়োগ করিবে । 





বরুণাদ্যং ঘ্তম্‌ । 
গণে বরুণকাদো চু গুগগুলেনাহরেণুভিঃ | 
কুঠমুস্তাহ্বমরিচ-চিত্রকৈঃ সম্থরাহ্বয়ৈঃ ॥ 
এতৈঃ সিদ্ধমজানর্পিরিষকাদিগণেন চ। 
- ভিনত্তি কফসম্তৃতামশ্মরীং ক্ষিপ্রমেব তু ॥ 
ক্ষারান্‌ যবাগুঃ পেয়াশ্চ কষায়াংশ্চ পয়াংসি চ। 
ভোজনানি গ্রকুব্বাত বর্গেহন্মিন্‌ কফনাঁশনে 1% 

' বরুণাঁদি গণের কাঁথে এবং গুগ গুলু, এল!” 
ইচ, রেণুক কুড়, মুতাঁ, মরিচ, চিতা ও দেব- 
দাঁরু, ইহাদের এবং উষকাঁদি গণের কন্কে 
| যথাবিধি ছাঁগরত পাঁক করিয়া সেই ঘ্বত পাঁন 
করিলে কফজ অশ্মরী বিনষ্ট হয় । 

উপরি উক্ত কফনাঁশক গণের সহিত ক্ষার, 


যবাগূ পেয়া, কষায়, ছুপ্ধ ও ভোজা দ্রব্য সকল 
যথাবিধানে পাক করিয়। প্রয়োগ করিবে । 





বরুণঘৃতমৃ। 


বরুণস্ তুলাং হ্ুপ্নীং জলদ্রোণে বিপাঁচয়ে্। 
পাদশেষং পরিস্রাব্য ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 
বরুণং ক্দলী বিশ্ব ভৃণজং পঞ্চমুলকম্‌। 
অমৃতা চাঁশ্মজং দেয় বীজঞ্ ত্রপুষোদ্তবম্‌। 
শতপর্ধবা তিলক্ষারং পলাঁশক্ষারমেব চ। 
মুধিকারাঁশ্চ যূলানি কার্ষিকাণি সমাবপেৎ॥ 
অন্য মাত্রাং পিবেজ্জস্তদে শকালাছ্পক্ষেপয়! । 
জীর্নে চাম্মিন্‌ পিবেৎ পুর্ববং গুড়ং জী্ণস্ত মন্তনা। 
অশ্বরীং শর্করাঞ্চেব মূত্রকৃচ্ছং বিনাশয়েৎ ॥ 
( পূর্ববমিতি ভোজনাৎ পুর্ব্ম্‌ |) 


 স্বত/৪ সের। কাঁথার্থ কুটিত বরুণছাল 
১২॥০ সের, জল ৩৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
বন্ধার্৫_বরুণমূলের ছাল. কদলীমুল, বিন্বছাল, 
কুশাদি পঞ্চতৃণের মূল, গুলঞ্চ, শিলাজতু, 
 শশীর বীজ, বীশের মূল, তিলনালের ক্ষার, 
৷ পলাশক্ষার ও ধৃ'ইমূল প্রত্যেক ২ তোল! । দেশ 
| কালাদি বিখেচনা করিয়া মাত্র! স্থির করিবে। 





অশ্মরীরোগাধিকারঃ | 


ৃ 


! 
1 
] 


| 
ূ 


১৩০০৭ ০০০০ 


৮২৫ 





স্বত জীর্ণ হইলে, ভোজনের পূর্বে পুরাতন 


কষায়, দুগ্ধ ও ভোজ্য দ্রব্য সকল যথাবিধি ; গুড়সংযুক্ত দধির মাত সেবনীয়। ইহাত্তে 


অশ্মরী, শর্করা ও 'ত্রকুন্ু নিবারিত হয়। 





কুলথাগ্বতঘৃ । 
কুলথসিঙ্ধাখ বড়ঙ্গসারং সশর্কর' শীতলিযাবশুকমূ। 
বাঁজানি ঝুম্মাগুকগোক্ষুরাভ্যাং ঘ্ব্ং পচেননা বরুণত্ত তোয়ে ॥ 
ছুনসাধাসব্বাণ্ রমুত্রকুজ্ছ মুজীভিঘ! ৬ঞ সমূএবদ্ধমূ। 
এতা।ন সব্বাণ নিহপ্তি শীপ্ং প্ররূঢরক্ষানিব বজ্রপাত ॥ 
ঘৃত /8 সের। 


-_-খুলথকলাই, সৈন্ধব লবণ, বিড়ঙ্গ, চিনি, 
শিউলিছোপ, যবক্ষার, কুম্মাগকীজ, গোক্ষুর- 


বীজ গ্রতোক ১ পণ। বগাবিধি পাক করিয়া 
এই শ্মত পান করিলে ছঃসাধা সর্বপ্রকার 


০ 


| 
1 
1 
] 


ৰ 
ৰ 
| 


অশারী, যুত্রকৃদ্্র ও মৃত্রাঘাত নিবারিত হয়। 


০১ 


বীরতরাগ্যং তৈলমৃ। 

ব্রপ্নাধিকাঁরে যৎ তৈলং সৈম্ববাচ্ঠং প্রকীর্তিতম্‌। 

তৎ হৈলং দ্বিগুণক্ষীরং পচেদ্‌ বারতরাদিনা ॥ 

রাখেন পূর্ববকক্ষেন সাধিতন্ত ভিযগবরৈঃ। 

এতৎ তৈলবরং শ্রে্ঠমশ্মপীণ!ং বিনাঁশনম ॥ 

মুতরাধাতে মুত্রকৃজ্ছে পিচ্চিতে মর্দিতেইপি বা। 

ভগ্নে শ্রমাভিপন্থ্ে চ সর্বখৈব প্রণশ্যতে ॥ 

'ব্প্ন(কচাকি)-চিকিংসোক্ত সৈন্ধবাদ্ভ তৈল, 
পুনর্বার নিয়লিখিত ক্াথাদির সহিত পাক 
করিবে অর্থাৎ ভাহা, দ্বিগুণছপ্ধ ও চতু্ডণ 
বা দ্বিগুণ বীরতরাদিগণের কাথ এবং পূর্ববকন্ধ 
সহ অর্থাৎ সৈন্ধবাগ্ধ তৈল পাক করিতে যে 
কন্ক দেওয়া হইয়াছিল, সেই কল্ক সহ পাঁক 
করিবে |. অশ্মরী'বনাশে ইহা শ্রে্ঠ তৈল। 
মৃত্রাঘাত, মূত্ররুচ্ু প্রভৃতি রোগেও এই তল : 
প্রশস্ত | ৃ 


এ ৯৯ ও 


| কাথার্থ--বরুণছাস /৮ 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্দ্রব্য 


বরুণগ্ং তলম্‌ । 
ত্বকপত্রপৃষ্পমূল্গ্ত বরুণ1ৎ সহিকণ্টকৎ। র 
কিষায়ণ পচেৎ তৈলং বন্নৎস্থপামন চ। :| 
শর্করাপ্ম রপুলন্নং মৃত্রকৃচ্ছ বিনাশনম্‌। ২ 





১৬৪ 


পপি আশ, - সপ 


৮২৬ 


০ পপ পাপ 


(রাথার্থং বরুণকন্ত যখালাভং ত্বক্পত্রমূলপুষ্পং 
পল ৩২, গোক্ষুর পল ৩২, জল শং ৬৪, শেষ শং ১৬, 
অবন্ষমিদং ভৈলম্‌। ) ৮ 

বরুণের ত্বক পত্র পুষ্প ও মূল (যথালাভ ) 
৩২ পল এবং গোক্ষুর ৩২ পল, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের; এই ক্কাণে তৈল পাক করিয়া, 
সেই তৈল, বস্তিতে ও আসম্থাপনে প্রয়োগ 
করিবে, তাহাতে শর্করা অশ্বারী ও মূত্রকৃচ্ছ 
বিনষ্ট হইবে | 








অথ পথ্যাপব্যহিধি2। 


সপ 4৩ শপ 
অশ্মরীরোগে পধ্যানি। 


বন্তিবিরেকো। বমনঞ্চ লজ্ঘনং 
স্বেদোহ্বগাহে পি চ বারিসেচনম্‌। 
যণাঁ; ঝুলখা? প্রপুরাণশালয়ে| 
মগ্ানিধধন্বাগুজসম্তবা রস ॥ 
পুরাণকুম্মাগুফলঞ্চ তলত! 
গোঁকণ্টকো। বখরুণশাকমার্রকম্‌। 


হত 


১১১১১০১১১১০ এজি 
১১১১১ 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


পাধাণতেদী যবশৃকবেণধঃ 
স্থির সমাকর্ধণমঞ্খানামপি ॥ 
এতাঁনি সর্ববাণি ভবান্ত সর্ধবদ! 
মুদেহশ্মর।রোগনিপীড়িতানাম ॥ 
বস্তিক্রিয়া, বমন, বিরেচন, উপবাঁস, স্বেদ, 
অবগাহন, জলপ়েচন, বব, কুলখকলায়ু, পুরা- 
তন শালিতগুল. মদ্য, ম'দেশজাত এবং 
অণ্ডজ ( পক্ষী ও মং্স্তাঁদি) প্রাণির মাংসরস, 
পুরাণ কুম্ড়া, কুম্ডার ড"টা, গোক্ষুর, বরুণের 
কচি পাতা, আদা, পাঁষাঁণভেদী যবক্ষার, 
বংশত গল, শালপাণি এবং অশ্বরী আকর্ষক 
দ্রব্য, এই সকল অশ্ারী-পীড়িত রোগর পথ্য । 





অশ্মরীরোগেহপধ্যানি | 


ুত্রস্ত শুত্রস্ত চ বেগমন্নং বিষ্টস্তি রুক্ষং 'গুরু চান্পপঠনমূ। 
বিরুদ্ধপানাশনমন্ম পীমীন্‌ বিবর্ভয়েৎ সম্ততমপ্রমত্তঃ ॥ 


মুত্রবেগ ও শুক্রবেগ ধারণ, অম্রদ্রবাঃ | 


বিষ্টভী রুক্ষ গুরু এবং বিরুদ্ধ অন্পপানীয় 
ভোজন এই সমস্ত অশ্মরীরোগে অবহিতচিন্তে 
সতত পরিত্যাগ করিবে । 


ত্যারুর্ধেদ-সংএরহেংশ্মরীরোগাঁধিকাঁরঃ | 





| ॥ 


১১১১০ টা 
১১১১১ 


পা গার 


অথ প্রমেহরোগাধিকারঃ | 





অথ প্রমেহ-নিদানম্‌ । 


আন্তাহুণং স্বপ্নহৃখং দধীনি 
গ্রামৌদকানৃপরসাঃ পয়াংসি। 
নবান্নপানং গুড়বৈকুতঞচ 
প্রমেহহেতুঃ কফকৃচ্চ সর্ব্বম্‌ ॥ 
মেদশ্চ মাংসঞ্চ শরীরজঞ্চ 
ক্লেদং কফে। বস্তিগতঃ প্রদুষ্য। 
করোতি মেহান্‌ সমুদীর্ণমুষৈঃ- 
স্তানেব পিত্তং পরিদুষ্য চাঁপি॥ 
ক্ষীণেষু দোষেধবন্কৃষ্য ধাতৃন্‌ 
সংদৃষ্য মেহান্‌ কুকতেহুনিলম্চ ॥ 
সাধ্যাঃ কফোঁথা দশ পিত্ৃজীঃ ষট 
যাপ্যা ন সাধ্য; পবনাচ্চতুক্ষঃ। 
সমক্রিয়তা দ্ধষম'ক্রয়ত।- 
ম্মহাম্াযতাচ্চ যখাকুমং তে 
কফ: সপিত্বঃ পবনশ্চ দোষ| 
মেদৌইস্ত শ্ুকানুবসাঁলসীকাঃ। 
মজ্জা রসৌজঃ পিশিতঞচ দৃষ্যাঃ 
প্রমেহিণাং বিংশতিরেব মেহাঃ ॥ 
দস্তাদীনাং মলাঢাত্বং প্রাগজপং পাঁণিপাঁদয়োঃ। 
দাহশ্চিকণতা দেহে তৃট শ্বাঙ্থাগঞ্চ জারতে ॥ 
সামাগ্যং লক্ষণং তেধাং প্রভৃভাবিলমুত্রন্তা ॥ 
দোষদৃষ্যা বশেষেহপি তৎসংযোগবিশেষতঃ | 
মুত্রবর্ণাদিভেদেন ভেদে] মেহেষু কল্লাতে ॥ 
অচ্ছং বহু সিতং শীতং নিরগন্ধমুদকোপমম্‌। 
মেহত্যুদকমেহেন কিঞ্চিদীবিলপিচ্ছিলম্‌ ॥ 
ইক্ষো। রসমিবাত্ার্থং মধুরক্ষেক্ষুমেহতঃ ॥ 
সাল্রীভবেৎ পু যধিতং সান্ত্রমেহেন মেহতি। 
হুরামেহী হরাতুল্যদুপর্যাচ্ছমধো ঘনম্‌ ॥ 
হহাষ্টরোমা পিষ্টেন পিষ্টবদ্বছলং সিতম। 
শুক্রাভং শুক্রমিশ্রং বা শুক্রমেহী প্রমেহতি ॥. 
মুর্তাণুন সিকতামেহী সিকঙারূপিণে। মলান্‌। 
শীতমেহী সুবহুশো মধুরং ভূশশীতলম্‌ ॥ 
শনৈঃ শনৈঃ শনৈে হী মন্দং মন্দং প্রমেহতি। 
লালাতস্তযৃতং মৃত্রং ল'লা:মহেন পিচ্ছিলম্‌॥ 
গন্ধবর্ণরসম্পর্শৈঃ ক্ষারেণ ক্ষারতোয়বৎ। 
নীলমেহেন নীলাভং কালমেহী মসীমিভম্‌ ॥ 
হারিদ্রমেহী কট্কং হরিভ্রাসপ্মিতং দহৎ। 
বিশ্বং মাঞ্সিষ্ঠমেহেন মন্নিষ্ঠাসলিলোপমম্‌ ॥ 


ও ঙ (৭ শিপ স্পিন 
৪০৯০ 


ৰ বিশ্রমুঃং সলবণং রক্কীভং রক্তসেহ ত: | 
| বসামেহী বলামিশ্রং বসাভং মুত্রয়েনুহঃ ॥ 
ূ মন্জাভং মজ্জমিশ্রং বা মজ্জমেহী মুহণ্ু হং। 
1. কষারং মধুরং রুক্ষং ক্ষৌদ্রমেহং বদেদ্বুধঃ ॥ 
| হস্তী মত্ত ইবাওস্রং মুরং বেগবিবজ্জিতম্‌। 
।  সলপীকং বিবদ্ধঞ্চ হস্তিমেহী প্রমেহতি ॥ 
|. অবিপাকোঁহরুচিশ্ছর্দিশিদ্র। কান; মপীনন: | 
ূ উপদ্রব? প্রঙ্ীয়ন্তে মেহানাঁং কফজন্মনাম্‌ ॥ 
বস্তিমেহে বয়ৌন্তো দে মু্ষাবদরণং জ্বরঃ | 
ূ দাহন্ুধায়িব] মুচ্ছ! বিড়েদ পিত্তজন্সশাম্‌॥ 
| বাতিজানামুদাবর্ত: কম্পহদবগ্হালালভাঁ। 
| শুলযুনিদ্রতা শোষ; কাস? শ্বামশ্চ জায়তে ॥ 
।. নিশ্চিম্তভাবে কেবলমাত্র উপবেশনজ নত 
| সুখানুভব ব1 'নদ্রালুতা, সর্বপ্রকার দধি ও 
। দগ্ধ গ্রাম্য উদক ও আনুপ (সজল দেশজাত | 
| বরাহ কচ্ছপাদি ) মাংসের যৃষ, নূতন অন্ন- 
' পানীয়, গুডজাত দ্রব্য সমূহ এবং অপরাপর 
৷ যাবতীয় ককজনক ড্রবা, প্রমেহ রোগের হেতু । 
[...(কফজনিত মেহের আধকা ও সাধাত্ 
। হেড, সর্বাগ্রে ক্গ থেহের তংপরে যগ|- 
ক্রমে পিন্তজ ও বাতজ মেহের সম্গ্াপ্তি 
। লিখিত হইতেছে।) 
বন্তিগত ক, মেদ মাংস ও শরীরজ কেদ 
পদার্থকে দূঘিত ক.রয়া মেহ রোগ উৎপাদন 
করে। এইরূপ পিন্ত, উষ্-বীন্য ও উবস্পশ 
দ্রব্য সেবন দ্বারা কুপিত হইয়া! উক্ত মেদ 
প্রভৃতিকে দূষিত করিয়! পৈত্তিক মে জন্মা- 
৷ ইয়া থাকে । এবং এ দোষদ্বয় অর্থাং কফ ও 
| পিত্ত অপেক্ষাকৃত ক্ষীণ হইলে বারু, বল! মজ্জা 
। ওজঃ ও লীক। নামক ধাতু সংলকে 
৷ বস্তিমুখে ' আনয়ন করিরা বাতিক মেহ 
৷ উৎপাদন করে। 
| কফজনিত দশ প্রকার মেহ সাধ্য । কারণ 
৷ তাহাদের সমক্রিয়ত্ব আছে । অর্থাৎ কটুতিক্তাি 
৷ ঘেষে ভেষজ দ্বারা কফ-দোষের শান্তি হয়, 
। সেই সেই ভেষজ দ্বারা কফ-দোষের দৃষ্য 
৷ পর্ার্থেরও সমতা! হইয়া থাকে। | 


স্পা শিশি স্পা শশী শশী ৮ শি শীট ত ০ ০০ 








পিত্জনিত ছয় (প্রকার মেহ. বিষমক্রিয়ত্ব- 
হেতু যাপ্য অর্থাৎ মধুরাঁদি যে ভেষজ পিত্ৃহর 
তাহা মেদস্কর এবং কটুকাদি যে ভেষজ 


মেদোহর তাহা পিত্তকর; এইরূপ 
ক্রিয়াবৈষম্য হেতুই পিত্তজ মেহ যাপ্য 
হইয়া থাকে । 

বায়ুঞজজনিত চাঁরিপ্রকার মেহ মহাত্যয়ত্ 
হেতু অপাঁধা অর্থাৎ বায়ু মজ্জাদি গম্ভীর 
ধাত্াশ্রয়ী, বহুবিপত্তিজনক ও আশু অনিষ্টকাঁরী 
হওয়াতে কোন গ্রকার ভেষজেই তাহার 
প্রতিকার হয় না, সুতরাং বায়ুজ মেহ অসাধ্য । 

সর্বপ্রকার গ্রমেহেই বায়ু পিত্ত ও কফ 
এই তিনটি দৌষ এবং মেদঃ) রক্ত, শুক্র, 
দৈহিক জলীয় পদার্থ, বসা ( মাংসগ্ষেহ ), 
লসীক (মাংস ও ত্বকের অভ্যন্তরস্থ জলীয় 
পদার্থ), মজ্জা ( অস্থিমধ্যগত স্নেহ), রম, 
ওজঃ ( সর্বধাতুসার ) ও মাস এই সকল দৃষ্য 
পদ্দার্থ। সমুদ্ধায়ে ২ প্রকাঁর মেহ, তন্মধ্যে 
কফজ ১০১ পিত্জ ৬ ও বায়ুজ ৪ প্রকার। 

মেহরোগ জন্মিবার পূর্বে দত্ত ও চক্ষু 
কর্ণাদিতে অধিক মলসঞ্চয়, হস্তপদের জ্বালা, 
দেহের চিক্ধণতা, তৃষ্ণা ও মুখের মধুরত1 'এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 

মুত্রের পরিমাণাধিক্য ও আবিলবর্ণতা, 
এই ছুইটি লক্ষণ সকল প্রকার 'মেহেই দৃষ্ট 
হইয়। থাকে । 


যদিও বাঁতজাদি সকল প্রকার জি 
দৌষ ও দুষ্য পদার্থ সকল সমান, তথাপি 
মেহরোগ যে একরপ না হইয়া বিংশতি 
প্রকাঁরে বিভিন্ন হুইয়। থাকে, তাহার কারণ 
এই ;--যেমন শ্বেত গীত লোহিত কৃষ্ণ ও 
শ্তাৰ এই পাঁচটি বর্ণের নানীধিক্য ও সংযৌগ- 
বিশেষে কপিলাদি নান! প্রকার বর্ণ উৎপন্ন 
হয়, সেইরূপ মেহ সম্বন্ধে দোষ ও দৃষ্য পদার্থ 
সকলের প্রভেদ না থাঁকিলেও উহাদের উং- 
কর্ষাপকর্ষ ও সংযোগ-বিশেষে মুত্রের বর্ণাদি- 


ভেদ হয় এবং সেই মৃত্রতেদান্ুসারেই মেহ- 


রোগের প্রকারভেদ হইয়া থাকে । প্রতোক 
মেহের স্বতন্ত্র শ্বতন্্ লক্ষণ ক্রমশ; লিখিত 
হইতেছে । 

উদকমেহ, ইক্ষুমেহ, সান্দ্রমেহ, স্থরামেহ, 
পিষ্টমেহ, শুর্রমেহ, সিকতামেহ, শীতমেহ, 
শনৈমে হু ও লালামেহ, এই ১০্টী কফজ। 

তন্মধ্যে উদকমেহে রোঁগী-_্বচ্ছ, বহু- 
পরিমিত, শ্বেতবর্ণ, শীতল, জলবৎ, গন্ধহীন, 
কিঞ্চিৎ আবিল ও পিচ্ছিল মুত্রত্যাগ করে। 

ক্ষমেহে গ্রতাব ইক্ষুরসের হ্ভাঁয় অত্যন্ত 
মিষ্ট হয়। 

সান্্মেহে প্রাঁব মুত (বাসি) 
হইলে ঘনীভূত হয় । 


ুরামেহে মূত্র স্তরাঁতুল্য এবং উপরিভাগে 
স্বচ্ছ ও নিয়ে ঘন হইয়! থাঁকে। 

পিষ্টমেহে মৃত্রণকাঁলে রোগী রোমাঞ্চিত 
হয় এবং বহু পরিমাণে পিটুলি গোলা জলের 
্তাঁয় শ্বেতবর্ণ প্রশ্রাব করে। 

শুক্রমেহে প্রত্ীব শুক্রীভ বা শুক্রমিশ্র 
হইয়| থাঁকে। 

সিকতামেহে বালুকা-কণাঁর ন্যায় অতি 


৷ শুক্ষা ুঙ্মা কঠিন কণাযুক্ত মূত্র নিঃস্যত হয়। 


শীতমেহে যুত্র অতিশয় শীতল মধুরাম্বাঁদ 
ও বনুপরিমিত হইয়| থাকে । 

শনৈর্মেহে শনৈ: শনৈঃ অল্প অল্ল মূত্র 
নির্গত হয়। 

লালাঁমেহে লালাযুক্ত তস্তবিশিষ্ট ও পিচ্ছিল 
প্রশাব হয়। 


ন্ষারমেহ, নীলমেহ, কালমেহ, হারিদ্রমেহ, 
মাঞ্জিষ্ঠমেহ ও রক্তমেহ, এই ৬টা পিত্তুজ। 

ক্ষারমেহে, ক্ষার-জলের স্যাঁয় গন্ধ বর্ণ স্বাদ | 
ও স্পর্শ বিশিষ্ট মৃত্র নির্গত হয় । 

নীলমেহে নীলবর্ণ এবং কালমেহে মসী- 
নিভ মুত্র নিঃস্থত হয়। 

হারিদ্রমেহে, মুত্র হরিদ্রাবর্ণ ও কটুরস এবং 
প্রশ্রাবকাঁলে লিঙ্গনালে জালা হয়! থাকে। 





পা লন পি প০৫১৮১ আল 





চিনির 














প্রমেহরোগাধিকারঃ | ৮২৯ 
মা্জিষ্ঠমেহে মূত্র আমগন্ধযুক্ত ও মঞ্জিষ্টা- অথ প্রমেহরোগ-চিকিৎস৷ | 


জলের ন্যায় লোহিতবর্ণ হয় | 
রক্তমেহে মূত্র আমগন্ধযুক্ত, উষ্ণ, লবণা- 


স্ুল: প্রমেহী বলবানিহৈকঃ কুশস্তখান্যঃ পরিছুব্বলশ্চ | 


স্বাদ ও রক্তবর্ণ হয়। । সংবৃহণং ভত্র কৃশস্ত কাযাং সংশোঁধনং দৌষবলাধিকন্তয ॥ 
বসামেহ, মজ্জমেহ, ক্ষোদ্রমেহ ও হাস্তমে 
হ ০০ প্রমেহরোগির মধ্যে কেহ বাস্থুল ও বলবান্‌ 
এই ৪টী বাতজ । | 


| কেহ বা কশ ও দুর্বল থাকে । কৃশ ব্যক্তির 
তন্মধ্যে বপামেহে মুছম্মুহছঃ বসাভ বা & ্ ৩ 

পক্ষে বুংহণ অর্থাৎ বলমাংসবৃদ্ধিকারক ওষধ 

বসামিশ্র মুত্র নির্গত হয়। (সুশ্রুত গ্রন্থে এই 2 
রঃ এবং বলবান ও £ভূতদোধাক্রান্তের পক্ষে 

বসামেহ সর্পিমে হ নামে পঠিত )। . রত ২ 
রঃ র্ ট্য সংশৌধন অর্থাৎ বমন বিরেচনাদি ব্যবস্থেয়। 
মজ্জমেহে মজ্জাভ বা মজ্জনিশ্র মুত্র প্রশ্ন উদ্ধৃং তথাধশ্চ মলেহপশীতে মেহেযু সন্তপ্পণমেব কাধ্যষ্‌। 
হয়। সংশোধনং ন'হৃতি যঃ প্রমেহী তন্ত ক্রিয়া সংশমনী বিধেয়া॥ 
মেহরোগে বমন ও বিরেচন দ্বারা দোষ 
সকল উদ্ধাধঃ নিঃ্ত হইলে সন্তর্পণ ক্রিয়া 
করিবে । যে প্রমেহ রোগির বমন বিরেচনাদি 
শোঁধনক্রিয়। নিষিদ্ধ তাহার পক্ষে শমন 
'উষধ বিধেয় | 


ক্ষৌদ্রমেহে মুত্র কষায় মধুর ও রুক্ষ হইয়া 
থাকে। (চরকগ্রন্থে এই ক্ষৌদ্রমেহ মধুমেহ 
নামে পঠিত |) 

হস্তিমেহে রোগী মত্তহস্তির ন্যায় নিরন্তর 
বেগবর্জিত মৃত্রতাগ করে। কখন বা মত্র- 
রোধ হইয়! যাঁয়। হস্তিমেহের মুত্রে লসীকা! 
নামক জলীয় পদার্থ মিশ্রিত থাঁকে। | 

কফজ-মেহের উপদ্রব ।- আহারের 
অপরিপাঁক, অরুচি, বমি, নিপ্রাধিক্য, আর- 
কাস ও পীনস। 





শ্লেযরজদশবিধ-প্রমেহ-চিকিৎসা | 








১%2 
হরীতকীকট্ফলমুস্থলোধা* পাঠা বিডুঙ্গ জ্রনধন্থনাশ্চ | 
উভে হরিদ্রে তগরং বিড়ঙ্গং কদন্বণালার্ভনদীপ্যকীশ্চ ॥ 
রি ূ র দাননা বিড়ঙ্গং খদিরো ধবশ্চ 
পিন্তজ-মেহের উপদ্রব ।_ বস্তি ও লিঙ্গে : ুরাহবুষ্টাজ্জুনচন্দনানি। 
সুচীবেধবদ্বেদনা, পাঁকনিবন্ধন অগ্ডকোষের | দার্বগ্িমন্্ৌ ভ্রিফল| সপাঠ। 


বিদারণ, জ্বর, দাহ, তৃষ্ণা, অমোদগার, মুচ্ছ। [ পাঠা চ মুববা চ তথা স্বর ॥ 


ও মলভেদ । যবান্মাশীরাণ্যভয় গুড়ুচী 


জম্বাশ7চিএকসপ্তপর্ণীঃ 
বাতজ মেহের উপদ্রব ।-__উদাবর্ত, কম্প, [বা াঃ। 


পাদৈ কষাচা মধুমেহিশীং তে 
হাদয়বেদনা ঙ সর্বপ্রকার আহারে লোলুপতা, দশোপদিষ্টা মধুসং প্রযুক্তাঃ ॥ 








শূল, অনিদ্রা, শোঁষ (যন ), কাস ও শ্বাস। জল প্রমেহেক্ষুরসপ্রমেহে 
সান্দ্রপ্রমেহে চ সুরাপ্রমেহে। 
পিষ্টপ্রমেহেথপি চ শুক্রমেহে 
ক্রমাদম" ম্যঃ সিকতা প্রমেহে। 
প্রমেহনিরুর্ভিল কুণমূ। শীত প্রমেহে চ সা 
প্রমেহিণো! যদা মু “মনাবিলমপিচ্ছিলম্। লালী প্রমেতেহপি সুখায় তেষাম ॥ 
বিশ” ভিভ্তকট্‌*ং “দাগোগাং প্চক্ষঠে ॥ হরীতকী, কটুফল, মুতা ও ল্রেধ। আকৃ- 


প্রমেহরোগির মুত্র আবিলতাবিহীন, | নাঁদি, বিড়ঙ্গ, অজ্জুন ও ধামন1। হবিদ্রা) ; 
অপিচ্ছিল, স্বচ্ছ এবং তিক্ত-কটুরপ বিশিষ্ট | দারুহ।রদ্রা, তগরপাছুকা ও বড়ঙ্গ। কদম, 
হইলে রোগ নিবৃত্ত হইয়াছে জানিবে। শাল, অঙ্ছুন ও যমানী। দারুহরিদ্রী, বিড়ঙ্গ, 











| 


'কধায়ং 


পেপসি আপ 


দি ও জা দেবার, ৭ কুড়)- ,- অর্জুন ও 
চন্দন । দারুহরিদ্রা,ঠ গণিয়ারি, ত্রিফল, 
আকৃনাদি। আক্নাদি, মুর্বা ও গোক্ষুর। 
যমানী, বেণাঁর মূল, হরীতকী ও গুলঞ্চ। 
জাম্ছাল, হরীতকী, চিতা ও ছাতিম। এই 
দশটি যোগের কষাঁয়, মধু সংযুক্ত করিয়া 
প্রয়োগ করিবে । এই দশটি কৰায়, যথাক্রমে 
প্রযুক্ত হইয়া, উদকমেহ, ইক্ষমেহ, সান্দ্রমেহ, 
স্থরীমেহ, পিষ্টমেহ) শুক্রমেহ, সিকতামেহ, 
শীতমেহ, শনৈমে হ ও লালামেহ, এই দশটি 
মেহ নিবারণ করে। 


৩ 


গরিজা্জয়ানিম্ব-বহ্ছিগাঁয়ত্রিণাং পৃথক । 

পাঠীয়াঃ সাগুরোও পীভা-দয়ন্ট শরদস্য চ ॥ 

জলেক্ষুঘ্যাসিকত1-শনৈর্লবণপিষ্টকাঁন । 

সাঁন্দামভ'ন কচাঁদ ঘ্বত্তি চা] রাখা; সমাক্ষিকা:॥ 

পালিধামান্দটারের কাণ, 
নিমের কাখ, চিতার কাথ, 
আকৃনার্দি ও অগুরুর ক্কাঁগ, হরিদ্রা ও দারু- 
হরিদ্রার কাথ, ছাতিমের ক্বাঁথ, এই আঁট 
প্রকার ক্কাথ, মধু সহ প্রযুক্ত হইলে বগাক্রমে 
জলমেহ, ইক্ষুমেহ, ক্ুরাঁমেহ, সিকভাঁমেহ, 
শনৈমে হ, লবণমেহ, পিষ্টমেহ এব" সান্দ্রমেহ 
নিবারিত হ্র। 

শনৈমেহিনাং ত্রিফলাগুড় চীকষায়ম, পিষ্টমেহিনা: 
হরিদ্রান্িতয়কষাঁয়ম, সিকহামেহিনাং 
উদকমেহিনাং পারিজাতকষা'য়ং পায়য়েৎ। 
সপ্রপর্ণকষারম, লাল'মেহিনাং জিফল'রগ্ধধকষ'য়ং 
পায়য়েৎ। শুক্রমেহিনাঁং ঢুব্ধাশৈবলপ্লৰকরঞ্কসেরুক- 
ককুভ5ন্দনকষাঁয়ং বা, শীতমেহিনাং প্াঠা- 
গোক্ুরকষায়ম্‌, ইক্ষুমেহিণাং নিম্বকষায়ম্‌, সুরামেহিণাং 
শ্বাল্ললীকযায়ং পায়য়েৎ॥ 

শনৈমেহে, ভ্রিফলা ও গুলঞ্চের কষায়, 
পিষ্টমেহে হরিদ্রা ও দাঁরুহরিদ্রার কষায়, 


জয়ন্তীর ক্নাঁথ, 
খদিরের বাথ, 


1 সিকতামেহে নিমের কষায়, উদকমেহে পালি- 
। ধার কষায়, সান্দ্রমেহে ছাতিমের কষায়, লালা- 
' মেহে, ঠিফলা ও সোন্দালের কষাঁয়, শুক্রমেহে 
৷ দুর্ববা, শৈবাল, কৈবর্তমুত1, করপ্র ও কেশুরের 
| কষায়; অথবা অজ্ঞুন ও চন্দনের কষায়, 


নিম্বকষ'য়ম, 
সাঁজ্মেহিণীং 


সনার়িনা সংগ্রহঃ | 


১ পপ পন পি সিকি 





শশী শশী শী শীত 


লীতমেহে আক্নাদি , ও ৪ গোছের কষায়, 
ইক্ষুমেহে নিমের করায়, সরামেহে শিমুলের 
কষায় পান করিতে দিবে । 





অথ পিত্তজপ্রমেহ-চিকিৎসা | 


--ঠঘত 


লোধ'জ্জনোশীরকুচন্দনানা- 
মরিষ্টসেব্যামলকাভয়ানাম্‌। 
ধাঁভাক্ নারি্টকবৎ সকাঁনাঁং 
নীলোৎ্পলৈল'ভিনিশর্ভন'নাম্‌॥ 
চত্বর এতে বিভি2াঁ: কষায়াঁঃ 
পিতৃপ্রমেহে মধূসণ প্রযুক্তাঃ ॥ 
লোঁধ, অঙ্ঞন, 'বেণাঁর মুল ও রক্তচন্দন | 
নিম, বেণার মুল, আমল্কী ও হ্বীতকী | 
আমলকী, অঙ্ঞন, নিম ৪ কুড়চি। শীলোং- 
পল এলাচ, তিনিশ ও অঙ্জন। এই চাঁরিটা 
যোগের ক্কাঁগ মধু সহ প্রযোটিত হইলে, পিত্ত 
মেহ নিবাঁরিত হয় । 
উদ্ীরলো ধ'ছ্ভুনচন্দনী নামু নী নমুল্্'মলক'ভয়ানাম্‌। 
গণালনিম্বাণলকাম্বহানা মুস্তাভয়াগন্মকবৃক্ষবীণাম্‌॥ 
লে'ব'নুপালীয়কধাতকীন*ং 
মি্ব'ভরন'মা *নিশেখপলান'ম্‌। 
মাঞ্লিঠহীরিদ্রক শীলকৃধ- 
ক্ষারাখারক্তে জমশঃ কষাঁয়াও ॥ 
( পন্মকমিত্াত্র রুচিৎ পুক্ষরং কচিৎ ঘুস্বক ইতি 
পাঁঠাভ্তরম | ) 
বেণার মুল. লোধ, অঙ্জুনছাল ও রক্ত- 
চন্দন । বেণার মুল” মুতা, আমলকী ও 
হরীতকী। পল্শা1, নিমছাঁল, আমলকী ও 
গুলঞ্চ। মুতা, হরীতকী পদ্মকাষ্ঠ ও কুড়চি। 
লোঁধ, বালা, দাঁরুহ।রদ্রা ও ধাইফুল। নিম- 
ছাল, অঙ্জুন, আমড়াছাল, হরিদ্রা ও 
নীলোখপল। ছয়টি যোৌগের কাথ 
মধু সংযুক্ত করিয়। প্রয়োগ করিবে। ইহারা 
বথাক্রমে মাথিষ্ঠমেহ, হারিদ্রমেহ, নীলমেহ, 
মসীমেহ, ক্ষারমেহ ও রক্তমেহ এই ছয় প্রকার 
মেহ বিনষ্ট করে। 
অশ্বথ'চ্চ ঃরঙ্গুল্যন্রাগ্রাধ'দেং ফলত্রয়াৎ। 
সজিঙ্গীরক্তস'রাচচ কাণা পঞ্চ সমাক্ষকাঃ। 





এই 














'নীলহারি্র শক্রাখা-ক্ষারমাপ্লিঠকা হবয়ান্‌। 

মেহাঁন্‌ হ্টাঃ ক্রমাদেতে সক্ষৌদে রন্তষেহজিৎ। 

রাখ; খঙ্ভরকা শ্বর্্য-তিন্দুকাস্থাদু তাক: ॥ 

অশ্বথের কাথ, সোন্বালের কাঁথ, স্ভাগ্রো- 

ধাদিগণের কাখ, ভ্রিফলাঁর ক্কাথ এবং মঞ্রিষ্ঠা ও 
রক্তচন্দনের কাথ, এই পাঁচ প্রকার কা মধু- 
সহ গ্রমুক্ত হইলে বথাক্রমে নীলমেহ, হারিদ্র- 
মেহ, শুক্রমেহ, ক্ষারমেহ ও মাঞ্জি্মেহ প্রণমিত 
হয়। খঙ্জুর, গান্তারী ফল» গুলঞ্চ ও গাব- 
ফলের বীজ ইহাদের ক্বাথ প্রশীতল করিয়! 
মধুসহ সেবন করিলে রক্তমেহ প্রশমিত হইব! 
থাকে । 

ছিম।বহিকষায়েণ পাঁঠাকুটজরামঠম | 

চিক্তাতুষ্ঠঞ্চ সংচূর্ণা সর্পিমোহে পিনেন্নরঃ ॥ 


গুলঞচ ও চিতাঁর ককাঁথে আকূনদি, কুড়ুচি। | 
হিং, কটুকী ও কুড় এ সকল দব্যের চর্ণ 


প্রক্ষেপ শিয়। পান করিলে সাপমে হ নিবারিত 
হইয়া থাকে । 
পাঠাশিরীষদ্ঃ্পর্শ মুব্বাকিংস্মকতিন্দুকৈত | 
কপিথানাঁং ভিষক্‌ কাঁথং হস্থিনেহ পযোজয়েৎ ॥ 
আক্নাদি, শিরীষ, ছু্নণিভা, মুব্বা, 
কিংশুক, গাব ও কয়েংবেল ইহাদের ক্াথ, 
হস্তিমেহে প্রয়োগ করিবে । 
পৃগারিমেদয়েত রাঃ সক্ষৌত্রঃ ক্ষৌত্রীমহিণাঁম্‌॥ 
পৃগঃ পকটিরিতি বৃন্দঃ। 
স্পারি (বৃন্দ মতে-পীকুড়)ও গুয়ে- 
বাবলার কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয় পাঁন করিলে 
মধুমেহ নিবারিত হয়। 
চাঙ্গেরীমেদয়ো কাথ:ঃ সক্ষৌদ্রঃ ক্ষৌত্রমেহিণামু ॥ 
মধুমেহে, আমরুল ও মেদার ক্কাথ মধু 
সংযুক্ত করিয়া পান করিতে দিবে । 
বসামেহিনামগ্রিমন্থ ষায়ং শিংশপাকষায়ং বাঁ । 
বসামেহে গণিয়ারি বা শিংশপাঁর ক্বাথ 
ব্যবস্থা! করিবে । 


অথ দন্্জমেহ-চিকিৎসা | 


কম্পিদপ্তচ্ছদশালজানি বৈভীতরৌহীতককৌটজানি | 


' কপিখপুষ্পাণি চ চূ্িতানি ক্ষৌন্রেণ লিহাঁৎ কফপিত্ুমেহী ॥ ) ইহাদের কাঁথে মিলিত দ্রব্যের সিকি ভাগ 








প্রমেহরোগাধিকারঃ ৃ 


স্‌ এব কন্ধ:। প্রক্ষেপরূপশ্চ,পঃ | ব্যবহাম্বনেনৈব। 
| চক্র টাঃ।) 


খত খাল 


৮৩৯ 
















বর... 
০৩০টি. বি 


কফমেহী ব। পিভ্তমেহী, কমলাগ্ড়ি, 
ছাঁতিম, শাল, বহেড়াী, রোহিতক (রক্তপুস্প- 
বুক্ষবিশেষ )) কুড় চি ও কয়েবেল ইহাদের 
পুষ্গ চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত লেহন করিবে । 
হরীতকীকটফলমুস্তলো প্র-বচন্দনোশীরকৃতঃ কষায়ঃ। 
ম্ষো্দণ যুক্তঃ কৰা ভমেহং নিহপ্তি পীতারজন! চ গীতঃ॥ 

হরীতকী, কুফল, দুতা, লোঁধ, বেণার 
মুল ও রক্তচন্দনের কাথে, মধু বাঁ হরিদ্রা 
চর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বাতশ্রেম্মমেহ 
বিনষ্ট হয়। 

বিড়ঙ্গ রজশীদন্্-খদিরোশীরপুগজ;ঃ। 

কাথঃ পীতো নিহত্ত্যা শ্হ মেহং পিত্তানিলোউ্তবয্‌ ॥ 

বিগ, হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, খদির, বেণার 
মূল ও গুব!ক ইহাদের ক্কাথ পান করিলে 
বাতিপিত্তোছব মেহ আশু নিবারিত হয়। 





অথ ভ্রিদোষজমেহ-চিকিৎসা | 


র 2427) 
ত্রিফলাদারুদাবদ-রাখঃ ক্ষৌডেণ মেহহা | 
গড়ুচযাঃ স্বরসঃ পীতে| মধুন! সব্বমেভজিৎ ॥ 
ত্রিফলা, দেবদারু, দারুহরিদ্রা ও মুতা 
ইহাদের কলাখ, অথবা গুলঞ্চের স্বরস মধুর 
সহিত পান করিলে সর্বপ্রকার মেহ বিনষ্ট 
হইয়! থাকে । 
সর্ববমেহহরে৷ ধাত্যা(রসঃ ক্ষৌপ্রনিশাযুতঃ | 
কষায়া্্ফণাদার-মুস্তকৈরথবা কৃতঃ॥ 
মধু ও হরিদ্রাচুণ সংমূক্ত আমল্কীর রস 
অথবা! ত্রিফলা, দেবদারু ও মুতার দ্কাথ পান 
করিলে সর্ব £কার প্রমেহ বিনষ্ট হয়। 
ফলব্রিকং দার(নিশাং বিশালাং 
মুস্তর নিঃকাখা নিশাংখকক্ষমূ। 
পিবেৎ কষায়ং মধুসংপ্রযুক্তং 
সর্ব প্রমেহেষু সমুখিতেযু 
( নিশায়! অংশশ্চতুর্থো ভাগঃ সমুদিতকা থ্যাপেক্গয়া 


ত্রিফলা, দারুহরিদ্রা, রাখালশশ! ও মুতা 





৮৩২ আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 





সপ 


হরিদ্রা চূর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ করিয়া সকল মেছে শিমুলছালের রস, ময় ও হরিদ্রা চূর্ণ, এই 


প্রয়োগ করিবে । সকল দ্রব্যের সহিত বঙ্গভন্ম সেবন করিলে 
( কাহারও মতে প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগ, | সর্বপ্রকার মেহ প্রশান্ত হয়। 

কাহার মতে ত্রিফল| হইতে মুতা পর্যন্ত টিিনিযী। 

প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগে লইয়া যত হইবে, এলাদি চরণ, ম্‌। 


তত লই 
হ্রিদ্রা তত লইবে )। এলাশিলাজতুকণাপাধাঁণভেদনির্শিতং চূর্ণম। 


ভ্রিফলালৌহশিলা গরতুপথ্যাহর্ণ্ক লীঢমেকৈকম্‌। তঙুলজলেন গীতং প্রমেহরোগং হরত্যাশু ॥ 
মধুনামরাম্বরল ইব সব্ববান্‌ মেহান্‌ নিবারয়তি ॥ ও 
(প্রত্তোকং ব্রিফলা রতু্নং চূর্ণ, মধুল লেহাদ।) এলাইচ, শিলাঁজতু, পিপুল ও পাষাণ- 


ভেদী ইহাদের চর্ণ, তওুল জলের সহিত পান 


হু, রীত 
ত্রিফলা, লৌহ, শিলাজতু বা হ্রীতকী | করিলে আঁ প্রমেহ রোগ নিরুত্ত হয় । 


চূর্ণ, অথবা! গুলঞ্চের রস, মধুর সহিত সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার মেহ নিবারিত হয়। 


স্াটিকং চর্ণমাদ।য় নারিকেলোদরে ক্ষিপেৎ। 
তৎ ফলং পঙ্গমধে) তু স্থাপয়েদেকরাত্রকমূ ॥ 
প্রাতরান'য় সজলং চূর্ণং পেয়ং প্রবুতঃ | 
অনেন চিরকাঁলীনো মেহো নগ্ততি নিশ্চিতম্‌। 





কর্কটাবীজাদি চূর্ণম্‌। 


ককটাবীজসিন্ধ,থ-ব্রিফল'সমভাগিকমু। 
পীতমুফ্ণাস্তন। চর্ণং মত্ররোধং নিবারয়েৎ ॥ 

মেহরোগে 'প্রশ্াব রোধ হইলে কীঁকুড়- 
কিঞিং ফট্কিরি চুর্ণ সজল নারিকেলের | বীজ, সৈন্ধব লবণ ও ত্রিফল ইহাদের চূর্ণ 
মধ্যে নিহিত করিয়া, এ নারিকেল পঙ্ক মধ্যে সমভাঁগে লইয়া উঞ্চ জলের সহিত পান 
এক রাত্রি মগ্র করিয়! রাখিব | পরদিন প্রাতঃ- | করিবে । 

কালে উহা উদ্ধৃত করিয়া! এ চূর্ণ ও জল একত্র 
পান করিলে দীর্ঘকাঁলোংপন্ন মেহও নষ্ট হয়। স্যগ্রোধাঁদি চূর্ণমৃ। 
শতাবধ্য। রসং নীতব! ক্ষীরেণ সহ যঃ পিবেৎ। রর 
প্রমেহ। বিংশতিস্তম্ত ক্ষয়ং যাঁস্ত ন সংশয়ঃ ॥ 


শপ পাপা ৯ সপ ৮০০ 





হযাগ্রোধোড় শ্বরাখথ-গ্যোণাকারগধাসনম্‌। 
|  আত্মজশ্বকপিথঞ্চ পিয়ালং ককুভং ধবম্‌॥ 
শতমূলীর রম ছু্ধের সহিত পানি করিলে ূ মধুকো মধুকং লোধং বরুণং পারিভদ্রকম্‌। 
বিংশতি প্রকার মেহ বিনষ্ট হয় । । পটোলং মেবশূঙ্গী চ দস্তী চিত্রকমাঁকী। 
হিযাজিগা ফি |] করঞ্রত্রিফলাশক্র-ভল্লা হকফলানি চ। 
আমছুগ্ধং সমজলং:যঃ পিবেৎ এরা রাখি 53। | এডামিসমতালানি কালি কারে 
নিঃনংশয়ং শুক্রমেহঃ পুরাণস্তহ্য নশ্বা। ৩ । হ্যগ্রৌধাছ্যমি?ং চূর্ণং মধুনা সহ লেহয়ে্। 


রি ূ ফলব্রয়রসঞ্চখন্থ পিবেশুত্রং বিশুধ্যতি ॥ 
প্রত্যহ প্রাতঃকালে কীচ দুগ্ধ ৮* ছটাক ; এতে বিংশতিমে হাঁ মুকচ্ছানি যানি চ। 


ও জল % ০ ছটাক, একর মিশ্রিত করিয়। পান প্রশমং যান্তি যোগেন পিড়ক। নচজায়তে। 


করিলে পুরাণ শুক্রমেহও নষ্ট হ3। যগ্রৌধাগ্যমিদং তত্র চা্জন্ব-স্থি গৃহাতে ॥ 
পলাশপুষ্পচোলৈকং সিতায়া অর্ধতোলকম্‌। | বট, ষজ্ঞডুমুর, অশ্বথ, শোণা, পোন্দাল, 
পিষ্টং শীতান্তস। গীতং মেহং হস্তি ন সংশয়ঃ ॥ অসন (গীতশাল ), আমের অশটি, জামের 


পলাশপুষ্প ১ তোল! ও চিনি অর্ধতোল| ; অশটি, কয়েৎবেল, পিয়াল, অঞ্জন, ধাওয়া, 
বাটিয়া শীতল জলের সহিত পাঁন করিলে | মৌলসার, যষ্টিমধু। কোঁধ, বরুণছাল, পালিধা- 
নিশ্চয়ই মেহ নিবারিত হয়। মান্দার, পল্তা, মেষশৃঙ্গী, দস্তী, চিতা, 
শালসলীত্বগ্রসোপেতং সঙ্গী দ্ররজনীরজঃ| অড়হর, করঞ্রফল, ত্রিফল!, কুড়চি ও ভেলার 
বঙ্গভন্ম হয়েনেহান্পঞ্চানন ইব ধিপান্। . * | ফল, এই সকল ভ্রব্য সমভাগে লইয়া সুক্ষ চূর্ণ 








৪. 





--াাাাা্্হাাাহান্ােেিাা্ঠতাতিককককউলসল্শশ্শ্শা 


গ্রমেহরোঁগাধিকারঃ | ৮৩৩ 


শপ 
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স্পীীসিছ  ি্ীীশ পিশি শপ শিপ 
পপ সা পা পপ 4 পা পেলো 


রে ই তর নার জা | লা | 
হহ রি িরিতই ংশুদ্ধদেহ ইতি বমনাঁদিন।। তুল!ং ? তি 
ইহা! মধুর সহিত লেহন করিয়া ভ্রিফলার কাথ | প্রতিদিনমদ্ধকর্ষাদিমাত্রয়। । চক্র টাকা) 





বা ত্রিফলা ভিজার জল অন্গপান করিলে, শালসারাদি গণের কাগে শিল!জতু ভবন! 
বিংশতি প্রকার মেহ ও সমস্ত মুক্রকষ্ নিবা-। দিয়া, উত্তমরূপে পেনণ করিবে এবং শাল- 
রিত হইবে। পিড়কা জন্মিবে না । ৃ সারাি গণেরই ক্াঁথের সহিত এ শিলাজতু 
। সেবন করিবে । শ্িলাজতু জার্ণ হইলে 
কুশাবলেহঃ। ৷ জাঙ্গল মাংসের বসের সহিত অন্নভোজন 
রি বরণম্চ কৃষেু নো | কর! কর্তব্য। বমনাদি দ্বারা শুদ্ধদেহ ব্যক্তি 
মগ কাদবতাররো 9 1: এই উষধ (শিলাতু) আধ কর্মাদি মাজা 
গগুপ্রস্থং সমাদায় লেহবৎ সাধু সাঁধয়েৎ ॥ 1 প্রতিদিন সেবন করিবে । সেবিত ওষধের 
অবভাঁধ্য ততঃ পশ্চাচ্চানীমানি দাপয়েৎ। ' মোট পরিমাণ যখন ১২॥০ সের হইবে, 
মধুকং কর্কটাবীজং কর্কারুং ত্রপুষং তথা ॥ । তখন উমধ সেবনে নিরস্ত হইবে । ইহাতে 
শুভামলকপত্রাণি ত্বগেলানাগকেশরমূ । ূ . এ রাজার 
বরুণামূভপ্রিয়সুণাং প্রতোকমক্ষসম্মিতম্‌॥ নিরিহ ভুনা লো রাত 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি মূত্রাধা তাংস্তথাশ্বরীঃ | হইয়! বল, বর্ণ ও আঘুবু দ্ধি হয়। 
বাতিকান্‌ পৈত্তিকাংস্চাপি ্লৈম্মকান্‌ সান্লিপাতিকানু। শিলাজতু-প্রয়োগের বিধি অনুসারে ্বর্ণ- 
স্ত্যরোচকমত্তগ্ুং বলপুষ্টিকরং পরম্‌। মাক্ষিক ধাতু সেবন করাইলেও তদ্রপ 


কুশ, কাঁশ, বেণা, কঞ্ঝ ইক্ষু ও খাগড়! তিনবার 
ইহাদের মুল প্রত্যেক ১০ পল, জল ৬৪ সের, | 
শেষ /৮ সের। এই অবশিষ্ট কাঁথ ছাকিয়া  শাঁলসারাদি-লেহঃ | 
লইয়! তাহাতে চিনি /২ সের দিয়! পুনর্বার পারার 7757 

শৃলসারাদিবর্গগ্ত রাঁথে ভু ঘখনতাঁং গাভে। 

পাক করিবে। লেহবং ঘন হইলে নামাইয়া ৃ দস্তীলোধশিবাকাস্ত-লৌহত'অরল; ক্ষিপেৎ। 
তাহাতে বষ্টিমধুঃ কীুড়বীজ, কুম্ডা বীজ, ঘনীভূতমদদ্ধপ্চ প্রান্ত মেহান্‌ ব্যপোহতি ॥ 
শশাবীজ, বংশলোচন, আমলকী, তেজপত্র, শালপারাদি গণের বাগ প্রস্তত করিয়া 
গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, নাগেশ্বর, বরুণছাল, গুলঞ্চ | লেহপাকের নিক্পমান্ুদারে যথাঁবিধি পাঁক 
ও প্রিয় প্রত্যেক চুর্ণ ২ তোলা! প্রক্ষেপ দিয়া | কারবে। ঘনীভূত হইলে তাহাতে দত্তীমূল, 
উত্তমরূপে নাঁড়িয়া লইবে | ইহা সেবন করিলে | লোধকাণ্ঠ, হরীতকী, কীঁন্তলৌহ. ও তাত্্র এই 
বাতিক, পৈত্তিক, শ্নেপ্সিক ও সান্লিপাতিক | সমুদায়ের চূর্ণ প্রক্গেপ দিবে । সাবধান থাকিবে, 
প্রমেহ, মৃত্রীঘাত, অশ্মরী ও উগ্র অরোচক ; যেন চূর্ণ সকল দগ্ধ হইয়া না যায়, অথচ 





৪ 
শী তম তি ও শাসপশাশিপপশীশি 








নষ্ট এবং বল ও পুষ্টি বদ্ধিত হয়। পাঁক ঘনীভূত হয়। এই অবলেহ গেবনে 
সমস্ত মেহ বিনষ্ট হয়। 
শিলাজতুপ্রয়োগঃ | | 

গালসারাদিতোয়েন ভাবিতং যচ্ছিলাজতু।, র গোসক্ষুরাদি- গুটা | 
পিবেৎ তেনৈব সংশুদ্ধ-দেহঃ পিষ্টং যখাবলমূ ॥ র ত্রিকটুত্রিফলাতুল্যং গুগগুলুঞ্ণ সমাংশকম্‌। 
জাঙ্গলানাং রসৈঃ সার্ধং তল্মন্‌ জীর্ণে চ ভোজনম্‌। গোক্ষুরকাথসংযুক্তাং গুটিকাং কারয়েদৃবুধঃ ॥ 
কুর্যযাদেবং তুলাং যাবছুপযুগ্লীত মানবঃ। দেশকালবলাপেক্ষী ভঙ্ষয়েচ্চান্ুলো মিকাম্‌। 
মধুমেহং বিহায়াসৌ শর্করামশ্মরীং তথা । ন চাত্র পরিহারোইস্তি কর্ণ কুধ্যৎ যথেগ্সিতম ॥ 

,. বপুর্ব্ণবলোপেতঃ শতং জীবত্যনাময়ঃ | প্রমেহান্‌ বাতরোগাশ্চ বাতশোণিতমেব চ। 
মাক্ষিকং ধাতুমপ্যেবং যুঞ্জ্যাদস্তাপ্যয়ং গুণঃ॥ মুত্রাথাতং মৃতরদোষং প্রদরঞ্চানুনাশয়েখ ॥ 


" 
১৯০৫ 
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হত 


৮৩৪ 


০১ িশীীশাশীিত এশা শিিশীত 
২ -িস্পীকিশী শপপ্পীকী তি "৯৮১ ৯ 


ব্রদলা ও রিট গমভাগ, উভয়ের 


সমনি গুগ২গুলু; একত্র গোক্ষুরের ককাথে মর্দন, 


করিয়া! উপবুক্ত পরিমাণে বটিকা প্রস্তত 
করিবে । দেশ, কাঁল ও রোগির বল বিবেচনা 
করিয়া এই উষধ প্রয়োগ করিলে প্রমেহ, 
মুত্রাঘাত, মূত্রদষ্টি, প্রদর প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 





চন্দ্প্রভ! গুটা। 

বেল্লব্যোমফলব্বিকং জিলবণং দ্বিক্ষারচব্যানল 
শ্ঠামাপিপ্ললিমুলমুস্তকশটামাক্ষীকধাতৃত5ঃ | 
ষড়গ্রন্থামরদারুবাঁরণ কণাডুনিম্বাস্তীনিশা- 
পত্ৈলা তিবিষাঁ: পিছুপ্রতিমিতা লৌহন্ত কর্ষাষ্টকম্‌॥ 
ত্বক ক্ষীরী পলিক1 পুরাদদশ পলান্তাষ্টো খিলাঙ্গন্মনো- 
মাঁনাৎ কর্ষসম| কৃতেনি গুটিক| স'যোজা সব্ববং ভিষক ॥ 
তাত্রেব প্রতিবাঁসরং সহ ঘৃতক্ষৌদ্রেণ লিহাদিমাং 
তত্র মস্ত চ গোঘৃতং মধুরসং পশ্টাঁৎ পিবেন্মাত্রয়া ॥ 

বিড়ঙ্গ, ত্রিকট্ু, ব্রিফলা, সৈন্ধব সচল ও 
বিটুলবণ, সাচিক্ষার, যবক্ষার, চৈ, চিতা, 
অনস্তমূল, পিপুলযুল, মৃতা।, শটী, স্বর্ণমাক্ষিক, 
গুড়ত্বক্‌, বচ, দেবদাঁরু, গজপিপ্ললী, চিরত।, 
দস্তী, হরিদ্রা, তেজপত্র, এলাইচ ও আতইচ 
প্রত্যেক ২ তোলা, লৌহ ১৬ ভোল!, 
লোচন ৮ তোলা, শোধিত গুগ গুলু ১৭ পল, 
শিলাজতু ৮ পল; এই সকল একত্র, মর্দিন 
করিয়া ঘৃত ও মধু সহ সেবন করিবে । 'ন্ু- 
পান-_তক্র, দধির মাত, গব্য ঘ্বত প্রভৃতি । 


০ 


স্তপ্রম্োগঃ। 


:মেহাস্তকে। রমঃ । 
রসগম্ধকলৌহঞ্চ তারবঙ্গং ত্রিভাগিকম্‌। 
অত্রকন্ত ত্রয়ো ভাগা ভাগার্েন সুবর্ণকম্‌। 
সর্বচুর্ণসমং দগ্াৎ তালমূলীশ্চুর্ণিতম্‌। 
নানারোগহরং শ্রেষ্ঠং বাতপিত্ুভবং মহৎ । 
বাস্তিপুষ্টিকরঞ্চেব রতিশক্তিবিবর্ধীনমূ ॥ 


পারদ, গন্ধক, সা রৌপ্য ও বঙ্গ 
প্রত্যেক ৩ ভাগ, অভ্র তিন ভাগ, স্বর্ণ অর্ধা- 


শী শী শা ছি 


টি টি নিন 











আয়র্কেদ-সং গ্রহঃ। 





জলে মর্দন করিয়া ২ ২ রতি প্রমাণ বট প্রস্তত 
করিবে । ইহাতে বাতিক, 'পৈত্তিক মেহ ও 
নানারোগ বিনষ্ট হয় এবং কান্তি পুট্টি ও 
রতিশক্তি বার্ধত হইয়া থাকে । 


লে 


মেহকুলান্তকো রসঃ | 


মৃত বঙ্গং মৃতঞ্চাত্রং শুদ্ধপারদগন্ধকমূ। 

ভূনিম্বং পিপ্ললীমুলং ব্রিকটু ত্রিফল। ত্রিবৃৎ ॥ 
রসাঞ্নং বিড়ঙ্গ -বিহুগোক্ষুরদাড়িমমূ। 
প্রত্যেকং তোলকং গ্রাহ্ং শুদ্ধমশ্নচোঃ পলম্‌॥ 
গোপালকর্কটামূল-ম্বরসৈর্বটিকাং বুরু | 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি মৃত্রকঞ্জহং হলীমকম্‌॥ 
অশ্ারীৎ কামলাং পাঁওুং মৃত্রাধাঁতমরোচকম্‌। 
অন্ুপানং প্রযোক্তব্যং ছাগীহুপ্ধং পয়োহখব] | 
ধাত্রীফলস্ত নিধ্যাসং কাঁণং কৌলখজং পিবেৎ। 


বঙ্গ, অভ্র, পারদ, গন্ধক, চিরত, পিপুল- 
মূল, ত্রিকট্‌, ত্রিফল], তেউড়ী, রসাঞ্জন, 
বিড়ঙ্গ, মৃতা, বেলশু'ঠ, গোক্ষুরবীজ, দাঁড়িম- 
বীজ প্রত্যেক ১ তোল, শিলীজতু ৮ তোল! । 
এই অনুদায় বনকীকুড়ের মূলের রসে মর্দন 
করিয়া বটিক করিবে । (ব্যবহার ২ রতি 
পরিমিত )। অন্গপান-_ছাগছুদ্ধত জল, 
আমলকীর রস বা কুলথ কলায়ের কাঁথ। 
ইহা! সেবন করিলে প্রমেহ, মূত্রকৃচ্ব ও হলীমক 
প্রভৃতি নান! রোগ নষ্ট হয়। 





পঞ্চাননে। রলঃ। 

হৃতং গন্ধং মৃতং লৌহং মৃতমন্রং সমাংশিকম্‌। 

সর্ধ্বেষাং দ্বিগ্তণং বঙ্গং মধুনা মর্দায়েদ্দিনম্‌। 

ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় শীততোয়ং পিবেদনু । 

প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্ত মুত্রাধাতাংস্তথাশ্বরীমূ। 

মুত্রকৃচ্ছৎ হরেছুগ্রময়ং পঞ্চাননে| রসঃ॥ 

পারদ, গন্ধক, লৌহ ও অভ্র প্রত্যেক ১ 
তোলা, বঙ্গ ৮ তোলা) এই সমুদায় একত্র 
মধুর সহিত ১ দিন মর্দন করিয়া বটিকা 
করিবে। (ব্যবহার ১ রতি মাত্রায়)। 


ভাগ এবং মকলের সান তাঁলযুলীচূর্ণ, একজ ) অনুপাঁন__দীতলজল। ইহা সেবন করিলে 





পার 





পপি শিশ্ীটী পেশী শশী পিপপীশীশীপ শিলা পপ ১ পাশীীশীশীীশসীশিশিপাস্প শপ শিসাপা 


ঙ্মেছ, মুত্রঘাত, অশ্রী ও উগ্র যুএকচ্ছু 
নিবারণ হইয়া থাকে । 





রুহ সোমনাথরসঃ 


হিঙ্গুলসম্ভবং সৃতং পালিধারসমান্ঘতম্‌। 

রগ্ডাশোধিতগন্ধঞ্চ তেনৈব কঙ্জলীকৃতম্‌ ॥ 

তদ্দয়োদ্ধিগুণং লৌহং কন্যারসবিম দিতম্‌। 

অভ্রক বঙ্গকং রৌপ্যং খর্পরং মাক্ষিকং তথ। ॥ 

সুবর্ণঞ্চ সমং সর্বং প্রত্যেকঞ্চ রসাদ্ধকম্‌। 

তৎ সর্ধ্ং কন্ঠকাদ্রাবৈম দয়েস্তাবয়েৎ তথা ॥ 

ভেকপরণাঁরসেনৈব গুঞ্জাদ্বয়বটাং হিতাম্‌। 

মধুন। ভক্ষয়েচ্চাপি নোমরোগনিবৃত্তয়ে ॥ 

প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি বহুমূত্রঞ্চ সোমকম্‌। 

মুত্রাভিসারকৃজ্ছঞ্চ মুত্রাধাতং সুদাঁরুণম্‌ ॥ 

মুত্রদোষং বুবিধং প্রমেহং মধুসংজকম্‌। 

হস্তিমেহমিক্ষুমেহং লালামেহান্‌ বিনাশয়েৎ ॥ 

বাতিকৎ পেস্তিকঞ্চে শলৈম্মিকং সোমলংক্িতন্‌ | 

নাণয়েদহমূত্রঞ্চ প্রমেহম বিকল্প ৬৫ 

পালিধার রসে শোধিত হিস্ুলোথ পারদ 

২ তোলা ও ইন্দুরকাণি-পানার রসে শোঁধিত 


গন্ধক ২ তোল!, এই উভয়ে কজ্জলী করত 


তাঁহার সহিত লৌহ ৮ তোলা মিশ্রত করিয়া, 


দ্বতকুমারীর রসে মাঁড়িবে। পরে উহার 
সহিত অত্র, বঙ্গ, রূপা, খর্পর, ব্বর্ণমাক্ষিক ও 
স্বর্ণ প্রত্যেক ১ তোল! মিশাইর! ঘ্বতকুমারীর 
ও থুল্কুড়ির রসে ভাবন দিয়া ২ রতি প্রমাণ 
বটিক! করিবে । অন্থপান-মধু। ইহাতে 
প্রমেহ, সোমরোগ, বহুমূত্র, মুত্রাতিপার, মৃক্র- 
কৃষ্ত, মূত্রাঘাত ও বছবিধ যু্রণৌষ প্রত্ৃতি 
প্রশমিত হইয়া থাকে । 





মেহকু্জরকেশরী রসঃ | 


রসগন্ধায়সীভ্রাণি নাগবঙ্গো হববর্ণকম্‌। 

.  বজ্রকৎ মৌক্তিকং সর্ব্মেকীক্ৃত্য বিচুর্য়েৎ ॥ 
শতাঁবরীরসেনৈব গোলকং শুক্ষমাতপে । 
বুদ্ধ! শুক্ধং তমুগ্ধৃত্য শরাবে হুদৃটে ক্ষিপে্ ॥ 
সন্ধিলেপং মুদ1 কুর্য্যাদ্‌ গর্ভায়াং গোময়ার্রিনা | 
পুটেদ্যামচতুঃসংখ্যমুদ্কত্য স্বাঙ্গ শীতলম্‌ ॥ 
্রক্ষথলে বিনিক্ষিপ্য গোলং তং মন্দকেদূঢ়মূ। 
দেবব্রান্ষণপুজীঞ্চ কৃত্ব। ধৃত্বাথ কুপিকে | 





প্রমেহরোগাধিকারঃ | 





৮৩৫ 


১৯৬০ জপ পপ পা 





খাদেদ্‌ বল্লদয়ং গত: শীতধানু পিবেজ্জলম্‌। 

অষ্টাদশ প্রমেহাং্চ জয়েন্সীসোপযোগতঃ ॥ 

তুষ্টিং তেজে। বলং বর্ণং শুত্রবৃদ্ধিধ দারুণম। 

অগ্নেবলং বিতন্থৃতে মেহকুঞজীরকেশরী। 

দিব্য রসায়নং শ্রেষ্ঠং নাত্র কাধ্য। বিচারণা ॥ 

পারদ, গন্ধক, লৌই, অভ্র, সীসা, ব, 
স্বর, হীরা, মুক্তা এই সকল সমভাগে একত্র 
করিয়! শতমুীর রসে মাড়িয়। একটি গোঁলক 
করিবে); এই গোলক রৌদ্রে শুষ্ক করিয়া 
শরাবসংপুটে স্থাপন পূর্বক সপ্বিস্থল মৃত্তিকা 
দ্বারা লিগু করিবে । ইহা গর্তমধ্যে গোময়া- 
গ্িতে ৪ প্রহর পাক করিয়া শীতল হইলে 
উদ্ধত করিবে | মাত্রা--৪ রতি ) প্রাতঃকাঁলে 


ওষধসেবনাপ্তে কিঞ্িং শীতল জল পাঁন 
করিবে । এই মেহকুঞ্জরকেনরী এক মাস 


সেবন করিলে অষ্টাদশ রে গ্রমেহ বিনষ্ট 
হয় এবং বল বণ তেজ? ও শুর বদ্ধিত হইয়া 
থাকে । ইহ। গা ও ট রসায়ন । 
যোগাশ্বরে! রম | 
মৃতগতাত্রনাগানাৎ তুল্যভাগং প্রকলয়েখ। 
মহানিশ্বস্ত বাজোথং চূর্ণং যোগ্য ভ্রিভিঃ সমম্‌। 
মধুনা লেহয়েন্সাযং নানামেইপ্রশাণ্য়ে। 
সক্ষৌত্ররজনী চাথ লেশং নিত্রয়ং সদা। 
অসাধ্য নাশয়েন্মেহং বিদ্য'দ্যোগাশবরে। রম: ॥ 
রসপিন্দুর, অন্রঃ বঙ্গ বত সমভাগ, 
মহনিষ্বের বাজচুর্ণ ৩ ভাগ, এই সমস্ত একত্র 
জল দিয়া মাড়! ১ ঠা পরিমাণে, মধু সহ 





সেবন করিবে । এই গুষধধ সেবনের পর 
হরিদ্রাচুর্ণ ও মধু মিলিত দেড় তোণা দেবন 
করিতে হইবে । ইহাতে অসাধ্য মেহও 
নিবারিত হয়। 


সর্ধবেশ্বরো রস | 


বর্ণং রৌগ্যং মৌক্তিকধ। বিশুদ্ধঞ্চ শিলাঞ্তু। 
লৌহমত্রং তথা তাপ্যং মধুযষ্তী চ পিগ্পলী। 
মরিচং বিশ্বকঞ্চেতি সর্কমেকত্র কারয়েৎ। 
বিমর্দ্যং প্রহরং যত্রাঁৎ কঙ্জলাকৃতিসন্নিভম্‌ | 








০০০০ 








৮৩৩৬ 
কেশরাজভৃঙ্গরাজ-শক্রাশনরসে পৃথক্‌। 
প্রমেহান্‌ বিধিধান্‌ হস্তি মধুমেহং সুছূর্জজয়ম্‌| 
বাতপিত্বসমুভূতং তথ! কফসমুস্তবম্‌। 
সর্যেশ্বরে। রসে। নায়। গ্রমেহকুলনাশনঃ ॥ 


স্বর্ণ, রূপা, মুক্তা, শিলাজতু, লৌহ, অভ্র, 
স্বর্ণমাক্ষিক, বষ্টিমধু, পিপুল, মরিচ ও শুঠ, 
এই সমুদ্বায় একত্র এক প্রহর মর্দন করিয়া 
কজ্জলবৎ করিবে । পরে কেশুরিয়।, ভূঙ্গরাজ 
ও সিদ্ধির রসে পৃথক পুথক্‌ মর্দন করিয়া 
বটিকা প্রস্তুত করিবে । (ব্যবহার ২ রতি 
মাত্রা)। ইহা সেবন করিলে সকল প্রকার 
প্রমেহ নষ্ট হয়৷ 


বৃহৎ কামচুড়ীমণীরদঃ | 
মীক্তিকং মাক্ষিকঞ্চেন হব্ণভস্ম পৃথক পৃথক্‌। 
কপু রং জ!তিকে1নঞ্চ জা ঠীফললবঙ্গ কম্‌ ॥ 
বঙ্গভল্ম তথা গ্রাহাং রূপাঞ্াপি তথাদ্ধিকম্‌। 
চাডুর্জীতঞ্চ সংগ্রা্তং সববমেকব্র চূর্ণিতিম্‌। 
শতমলীরদেনৈব ভাবয়েৎ মপ্তবারকম্‌। 
ততো গুষ্লাপ্রনীণেন বটিক। ভিষজাকৃতিঃ॥ * 
অনুপানবিশেষেণ রোৌগাকরবিনাশিনী | 
শীতং পয়োহনুপানঞ্চ কামিনীঃ কাঁময়েচ্ছতম্‌ ॥ 
বী্যইনে। ভবেদ বস্তু যো বা স্তাৎ পতিতধ্বজ£। 
সোইশীতিবাধিকো! ভূত্বা যুবৈব রমতেইঙ্গ নাঃ ॥ 
ভেষজৈরবিবিধৈ: কিং স্তাদন্তৈশ্চ শতসংখ্যকৈঃ | 
ফলং ন কিঞ্চিৎ তন্রীস্তি কেবলং গৌরবং মু | 
নাতঃ পরতরং কিঞ্চিদন্তি পুষ্টিকরঞ্চ তৎ। 
অতঃ সব্বপ্রযত্রেন সেব্যা ভূমিভূজ1 সদা ॥ 
বিশেষাদ্‌ ধ্বগছক্গঞ সপ্তাহেন বিনাশয়ে 
প্রমেহং মুহরোগঞ্ মন্নাগ্রিং হয়থুং তথা । 
রক্তদোষঞ্চ নারীণাং পানাদেব বিনগ্যতি ॥ 
মুক্তা, স্বর্ণমার্ষিক) ন্ব্ণ, কপূর, জৈত্রী, 
জায়ফল, লবঙ্গ, বঙ্গ প্রত্যেকের এক এক 
ভাগ, রৌপ্য, দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, 
নাগেশ্বর প্রতোক অপ্ীভাগ লইয়া একত্র 
মদ্দন করিবে । পরে শতমুলীর রসে ৭ বার 
ভাঁবন! দিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক! প্রস্তত 
করিবে । এই ওষধ সেবনে, বীর্যহীন ব্যক্তির 
বাধ্যবু।ছ্ধ এবং দেহের পুষ্টি হয়। বিশেষতঃ 
ইহা সপ্তাহ সেবনে ধ্বজভঙ্গ, প্রমেহ, মুত্ররোগ, 











আয়ুর্বেরবেদ-সংগ্রহঃ | 


অগ্নিমান্দ্য, শোথ এবং স্ত্রীলোকের রক্ত দোঁষ 
নিবারিত হয়। শীতলজল সহ সেব্য। রোগের 


অবস্থা বুবিয়া অনুপান ব্যবস্থা করিবে। 
স্বণবঙ্গমূ। 


শ্রক্ষিপেদ্‌ ভাজনে বঙ্গমায়সে চাপি মৃন্নয়ে। 
বিদ্রুতে বৃহতাপেন তশ্মিংস্তম্সানকং রসম্‌ ॥ 
ক্ষিপ্ত সঞ্চ্ণয়েৎ তত্র নরসারঞ্চ গন্ধকম্‌। 
তনুবাসোমৃদালিগু-কাঁচকৃপ্যাং নিধাঁয় চ॥ 
তৎ সব্বং সিকতাযস্ত্রে পচেদ্‌ যামচতুষ্টয়ম্‌। 
পাঁকাঁৎ সঞ্জায়তে চিন্রং কীর্ণং হেমকণৈরিব ॥ 
রমণীয়তরং শ্বর্ণ-বঙ্গং নাম রসায়নম্‌। 

বল্যং মেহহরং কান্তি-মেধা বীরযযা গ্নিবর্ধনমূ ॥ 


লৌহ বা মন্ম পাছে কিঞ্চিৎ বঙ্গ অগ্নি 


। তাপে গলাইয়া তাহাতে বঙ্গের সমান পারদ 


নিক্ষেপ করিবে । উভয়ে মিশিত হইলে উহার 
সহিত নিশাদল ও গন্ধকচুর্ণ পারদের সমান 
পরিমাণে মিলাইয়া মদ্ঘন করিবে। পরে সৃঙ্গবস্তর 
ও কর্দম দ্বারা লিগ একটি কাঁচের খিশিতে 
এ সমুদায় চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়! বালুক! যন্ত্রে ৪ 
প্রহরকাঁল পাক করিবে । এই প্রক্কিয়া হ্বারা 
স্ব্কণাঁবং পরম রমণীয় স্বর্ণবঙ্গ নামক ওষধ 
৪স্তত হবে । ইহ। রসায়ন, বলকর, কী্ত- 
। জনক, স্মরণশক্তি-বদ্ধক, শুক্রজনক, অগ্নি- 

সন্দীপক ও মেহরোগ নাশক। (ইহার মাত্র! 

ছুই রতি)। 


] 





বঙ্গেশ্বর2 | 
রসস্ত ভস্মন। তুল্য বঙ্গভন্ম প্রযোজয়েৎ। 
অস্ত ম'বন্ধয়ং তন্তি মেহান্‌ ক্ষৌদ্রসমদ্বিতম্‌ ॥ 
রসসিন্নর ও বঙ্গভম্ম সমভাঁগে মিশ্রিত 
করিয়া ২ মাঁষা পরিমাণে কিঞ্চিৎ মধুর সহিত 
সেবন করিলে মেহ্‌ নষ্ট হয়। 


তা 


মহাবঙ্গেশ্বররসঃ | 


বঙ্গং কান্তঞ্চ গগনং হেমপুষ্পং সমং সমম্‌। 
কুমারীরসতে। ভাব্যং সপ্তবারং ভিষগবরৈঃ | 


খপ পপ পপ * পা ০ শপ শীলা তস পি স্িপেপ পপ ০ পা শিপপসপীশ তিশা ০৯০০ তত 








পপ পিল ০ সপ পসপাশীশ৮ লা ীাশশিশী পাশ শশা 





রযেরোগাককার ১ ূ ৮৩৭ 


পপ পর পপ 





শী বশ 





এষ বঙ্গেশ্বরে! নাম প্রমেহান্‌ বং শেতিং জয়েৎ। সর্ব্বেষাং চিত কৃত্বা কন্ঠারসবিমর্দিতম | 
ুত্রকৃন্ং সোমরোগং পাওরোগং মহাশ্মরীম্‌॥ 1... গুষ্াদ্বয়প্রমাণেন বটিকাঁং কুরু বত্ততঃ ॥ 
রসায়নমিদং শরেষ্ঠৎ নাগার্জনবিনিম্দিতম্‌ ॥ বৃহ্বজেশ্বরে! হোষ রতমুত্রে প্রশস্ততে। 
বঙ্গ, কান্ত লৌহ, 'অন্র, নাঁগেশ্বর প্রত্যেক 1 খেতমুত বৃহ কৃচ্ছমুরং তখেব চ॥ 
ভাগ মার রে গার ভাবনা লা  িি। 
ও 52 "11 (শখ বা বত ** ** রগ 
দয়া বটিকা করিবে। ইহা! রমেহ, রি ্ষযরোগং নিহভ্য।শু কালং পঞ্চবিধং তথা। 
অশ্মরী, মুত্র ও মোমরোগ গ্রত্বৃতি রোগ ুষ্টমষ্টাদশবিধং পাঁওুরোমং হলীমকম্‌ ॥ 


বিনষ্ট করে। এই মহাবঙ্েশ্বর উ-ক্ট'রসায়ন। শূলং শ্বামং বরং হিং মন্দা গ্রত্বময়োচকম্‌ | 
বি | এরমেণ শীলিতো। হস্তি বৃক্ষমিন্দাণনির্ষঘা | 
বহথগ্েরো রসঃ | পারদ, গন্ধক, লৌহ, অল্প, স্বর্ণ, বঙ্গ, 
বঙ্গভগ্ম রং গন্ধং রূপা পু রঃকম্‌। মুক্ত, ন্বর্ণমার্সিক প্রত্যেক সমভাঁগ, ঘ্বৃত- 
কর্ষং কর্ষং নাঁনমেযাং কঠাঙ্বি,তেমদৌ্তকম্॥ কুমারীর রসে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ 
চর দিগুষ্জ!ফলমানতঃ বটিক করিবে । ইহ! সেবন করিলে সর্ব- 


প্রমেহান্‌ পি তং হস্তি সাধ্যাসা রা সংশয় ॥ 
মুএবড্ঠৎ তিদ। ছি ধস জ্বং জয়েখ। 
হলীমকং রত্তপি্ 8 ॥ 
রহীমানদোধ দন্বাপ্রিতমরোচকষ | 
এতান্‌ সর্ববান্‌ নিগ্্য1শ বৃদ্ধ রি এাশনিধথ| | 
বৃহদলেখরো নাম সে'মকো গং শিহ্ালমূ। 
বহুমুখ্র্ বহবিধং মধুেহং হুদাঁরুণমূ॥ 
মুরাতিসারং কৃজ্হ্ ক্ষীণানাৎ পুষ্টিবদ্ধন:। 
ওজন্তেজস্করে। নিত্ং ্রীপু সম্যগ, বৃঘায়তে | 
বলবর্ণকরে| রচ্য£ শুক্রসঞ্জনন: পর5। 


প্রকার প্রমেহ, রক্তমেহ ও অন্যগ্ক অনেক 
ূ পড়! প্রশমিত হয়। 


| 
| জি 
| 
ৃ বঙ্গান্টকমু । 
রসং গ্ধং ম্বৃতং লৌহত মুহরপাঞ্চ গর্পরমূ। 
মৃশাত্রকং মৃত তাং সপ্বতুলাঞ্চ বঙ্গকম্‌॥ 
পুটেদ গঙপুটে বিদ্বান্‌ শ্বাঙ্গ শী সমুদ্ধরেৎ। 
রক্তিছয়প্রমাণেন মধুন! লেহয়েনরম্‌॥ 
শিশাচরণঙ্গৌদ্রযুতং পিবেদ্ধাত্রীরমং হনু। 
ছাঁ9ং বা বদ ব! গব্যং পয়ে। বা দধি নিল্মলম্‌ ॥ বঙ্গা্ঠকমিদং খ্যা তং মহাঁদেবপ্রকাশিতম্‌ ॥' 
অনুপানং প্রষে ্ি্যং বু দোধগতিং ভিষক্‌। প্রমেহান্‌ বিংশতিং তি আমদোষং বিছুচিকাম্‌ 
৫ রে রর দি 9 | বিষমহ্রগুল্া শো-ুত্রাতিসারপিত্তজিৎ। 
বঙ্গ) পারদ, গন্ধক), রূপা, কপুর, অল্র | বীধ্যবদ্ধিৎ করোত্যান্ত সোমরোগনিবহ্ণমূ॥ 
প্রত্যেক ২ ৬৪ স্বণ ও মুক্তা মর ৪ ূ পাঁরা, গন্ধক, লৌহ্‌, রৌপা, খর্পর, অভ্র 
মাঘা। এই সমুধায় দ্রবা কেশুরিয়ার রসে | ও তাষ প্রত্যেক সমানভাগ, স্ধসমান বঙ্গ 
ভাবনা দিয়া ২ রতি পরিমিত বটিকা প্রস্তত | এই সমবায় একত্র মদন করিয়া গজপুটে 
৬ এান রে ্ 
করিবে। এই ওষধ প্রমেই, মুক্রকুচ্, সোম- | পাঁক করিবে । সুশীতল হইলে ওষধ উদ্ধত 
575 রর লইবে। মাত্রা-_২ রতি। অন্ুপান _ 
উতকৃষ্ট ং য্ল্দ য়ক | ইহ| লগ বর্ণ পুষ্টি তেজ ৩ | ধু, ধু, হরিদ্রাচিণ ও গমলকীর রস। ইহা 
শুক্রের জনব এবং রতিশক্বদ্ঈক। অন্থপান রা করিলে প্রমেহ, আমদোষ, বিস্থচিকা, 
_ছাগ বা গবা দুগ্ধ বা উতইঈ দধি। ফলত? ত্রানতিদার ও সোমরোগ প্রভৃতি নষ্ট হইয়া 
দোষের গতি বুঝিয়। অগ্চপাঁন কল্পনা করিবে । থাকে । 
| 





বৃহৰগেন্বরত | 
( মতান্তরে ) 
সত গঞ্ধং মৃতং লৌহং মৃতমন্্ং সনাশিকম্‌। 
হেম বঙ্গঞচ মুত্ত| চ তাপ্যমেবং সমং সমম্‌॥ 


চন্দ্রকলা । 
এলা নকপু রূশিলা সধাত্রী জাতীফলং কেশরশাঞ্খলী চ। 
গুতেজরবঙ্গ রসভন্ম সর্ববমেতৎ সমানং পরিভাবয়েৎ তু ॥ 
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শপ 


গুড় িকাশানমগিকাকথাি্ার্ধদানা অধুনা ততশ্চ।  ; উল্লিখিত ডব্যের সমান লইয়া চূর্ণ করত একত্র 


বন্ধ। গুড়ীং চক্্রকলেতিসংজ্ঞাং মেহেমু সব্বেধু নিযোজয়েত ॥ 

এলাইচ, কপূর, শিলাজতু, আমলকী 
জীয়ফল, নাগেশ্বর, শিমুলমূল, রসসিন্দুর, বঙ্গ 
ও লৌহুভন্ম.এই সমুদাঁয় দ্রব্য সমভাগ । ইহাঁ- 
দিগকে গুলঞ্চ ও শিমুলছাঁলের কাথে ভাবনা 
দিবে এবং মধুর সহিত মাড়িয়। ২ মাষা 
পরিমাণে বটিক! করিবে । ইহা সকল প্রকার 
মেহে প্রযোজ্য । 





চন্দ্রকান্তিরসঃ। 
বিশুদ্ধং পারদং গন্ধং গগনং গতচন্দ্রকমূ। 
তারং তালং তথা কাংস্তং লৌহং বারিতরং তথা ॥ 
মাক্ষিকং ভম্মন্বর্ণঞ্চ সমভাগং প্রকল্পয়েৎ। 
ষাবন্তেতানি মব্বাণি ভল্মবঙ্গঞধ তৎ্সমম্‌ ॥ 
রসালত্বগ ভবৈস্তো়ৈরাণলক্। রসৈস্তণা । 
ততঃ কুলথতোয়েন লজ্জ'লু্বরসৈতুথ] ॥ 
বটাবরোহতোয়েন রোচনম্বরলেন চ। 
ভাবনা খলু দাতব্যা প্রত্যেকং দিবসত্রয়মূ॥ 
জাতীফললবঙ্গীব-ত্গেলাজাতিকোষকমূ। 
সম্ভাগং কিচ্যাথ দত্ব! বৈ কলপয়েছটাম্‌। 
আমলক্য। রসেনৈব খাদেদেকীং শুভেহহনি। 
চন্দ্রকান্তিরসাখ্যো হয়ং সর্বমেহবিনাশনঃ ॥ 
বৃষ্যাদ্বৃধাতরো জয়ে ক্ষীণানাধাঙগ বদ্ধনঃ। 
ধ্বজভঙ্গাদীংস্ত রোগাঁন্‌ নাশয়েনাত্র সংশয়ঃ ॥ 
মুত্রাধাতমশ্মরীঞ্চ মধুমেহং সুদারুণম্‌। 
মত্রাতীসারমতুযুগ্রং কাসং পঞ্চবিধং তথ। ॥' 
রাজযঙ্াণমততগ্রৎ বহি ন্দ্যংভগন্কম্‌। 
নাশয়েদবিকলেন,বৃক্ষ মিক্্ীশনিযখা । 
নাশয়েদয়পিতৃঞ্চ শূলমষ্টুবিধং তথা । 
রেতোবৃদ্ধিকরঃ পুংসাং ধ্বজভঙ্গ দিনাশ নঃ | 
". (ইত্যাদয়ো! বহবো গ্রণাঃ সন্তি )। 
শোধিত পারদ, গন্ধক, নিশ্চন্দ্রক অন্র, 
রৌপ্য, হরিতাঁল, কীসা, লৌহ, স্বর্ণমাক্ষিক, 
্বর্ণ প্রত্যেক সমভাগ; এই সকপ দ্রব্যের 
সমান বল একত্র মর্দন করিয়া আমছালের 
কাঁথ, আমলকীর রস, কুলথক লাইয়ের কাঁথ, 


লজ্জীবতীর রস, বটের ঝুরির রন ও শিমুলমূলের 


রস প্রত্যেকের দ্বারা তিন দিন করিয়। ভাবনা : 


দিবে । পরে জীয়ফল; লবঙ্গ, মুতা, দারুচিনি, 
এলাইচ ও জৈত্রী, এই সকল দ্রব্য সমভাগে 








নু ০ শশা শি শাশীশীগ পস্টিটি টিক 


মিশ্রিত করিবে | এই বটা (২ রতি পারমিত ) 
আমলকীর রস দিয়া সেবন করিতে দিবে। 
ইহাতে সর্ব প্রকার মেহ, ধবজভঙ্গ, মুত্রাীত, 
অশ্মরী, মধুমেহ উতৎকট মুত্রাতিসার, পঞ্চ 
প্রকার কাস, রাঁজবক্ষ!া, ভগন্দর ও অগ্রিমান্দ্য 
রোঁগ বিনষ্ট হয়। ইহ! শরীরের পুষ্টিসাধক ও 
বীর্য্যবর্ধক। 


বসন্তকুহমাঁকরে। রন | 


পৃগছ্ৌ হাটকং চন্য! বঙ্গা হিকান্তকাঃ | 

চতুর্তাগং শুদ্ধমন্রং প্রব'লং মৌক্তিকং তথ] |. 

ভাবন৷ গব্যছুদ্ধেন ভাবনেন্ষুরসেন চ। 

বাপালাক্ষারসোদীচা-রস্ত কন্দপ্রস্থনকৈ? ॥ 

শতপএরসেনৈব মাঁলত্যাঃ কুক্কুমৌদকৈ2। 

পশ্চান্মুগমদৈর্ভাব্যং ছসিদ্ধো রসরাড় ভবেৎ *॥ 

কুহমাকরবিখ্যাতো বসন্তপদপুবকঃ। 

গুঞ্জাছয়েন সংসেব্যঃ সিতাজামধুসংযুতঃ ॥ 

বলীপলিতহন্সেধা; কামদঃ হুখদঃ সদ] । 

মেহপ্রঃ পুষ্টিদঃ শ্রেষ্ঠঃ পুত্রপ্রসবকারণম্‌ ॥ 

ক্ষয়কাসপ্র উন্মাদ-শ্বাসরক্তবিষাপহঃ। 

সিতাচন্দনসংযে গাঁদয়পিতাদিরৌগজিৎ ॥ 

স্বর্ণ ২ ভাগ, রৌপ্য ২ ভাগ (রোপ্যের 

পারবর্তে কেহ কেহ কপূর ব্যবহার করেন ), 
বঙ্গ, সীসা, লৌহ প্রত্যেক তিন ভাঁগ, অভ্র, 
প্রবাল, মুক্তা! প্রত্যেক ৪ ভাগ। এই সমুদায় 


। একত্র মাড়িয়। যথাক্রমে গব্যহুদ্ধ, ইক্ষুরস, 


বা 
ৃ 
ৰ 
| 
ূ 
র 
| 
] 
ূ 
| 





বাপকছালের রস, লাক্ষার ককাথ, বালার কাথ, 


৷ কদলীুলের রস, মোচার রস, পদ্মের রস, 
 মালতীফুলের রস, কুদ্কুমের জল ও মৃগনাভি, 


এই সমুদাঁয় দ্বার! ভাঁবন। দিয়া ২ রতি গরমাঁণ 
বটিকা প্রস্তত করিবে । . অন্ুপান--দ্বৃত, 
চিনি ও মধু। ইহা মেহরে!গের অতি উৎকৃষ্ট 
ওষধ। ইহাতে অন্তান্ত অনেক রোগেরও 


£ ভাবন। গব্যহদেশু-বাসাস্্র দ্বিজলৈ নিঁণা--। 


মোচকন্দরসৈঃ সপ্ত ব্রমান্ভাব্যং পৃথক্‌ পৃথক ॥ 

শতপত্ররসেনৈব মালত্যাঃ কুহ্মৈস্তথ। । 

পশ্চান্মগমদৈভাব্যঃ হুসিদ্ধো৷ রসরাড়, ভবেৎ ॥ 
ইতি ষোগরতাকরে পাঠ) | 











প্রমেহরোগাঁধিকারঃ | 








উপশম হইয়া থাকে। চিনি ও চন্দনের 
সহিত সেবন করিলে অন্্পিন্ত গ্রভৃতি বিবিধ 
পীড়ার শাস্তি হয়। 





প্রমেহসেতৃঃ | 
হ্ুতাঁভপ্চ বটঙ্গীরৈম য়ে প্রহরদ্বয়ম। 
বিশোষ্য পরুমুষায়াং সর্দরে!গে প্রযোজয়েৎ ॥ 
বিশেষান্মেহরোগেঘু বিফলামধুনংযুতম্‌। 
যুগ্লীত বল্লমেকন্ত রসেন্রস্তান্ত বৈচ্যরাট। 
রূসপিন্দুর ও অভ্র মমভাঁগে বটের আটায় 
২ প্রহর মর্দন করির়। মুমা যন্ত্রে পুটপাক দিবে । 
পরে ৩ রতি পরিমিত বটা প্রস্তত করির। 
ত্রিফলার কাথ ও মধু অন্তপানে সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার মেহ বিনষ্ট হয়। 





হরিশঙ্করো৷ রসঃ। 
নৃতহুতাভ্রকং তুলাং ধাঁতীকলনিজদ্রবৈঃ | ৃ 
সপ্তাহং ভাবয়েৎ খল্পে যে'গোহয়ং হরিশঙ্ক রঃ 
মাষমাত্রাং বটাং খাদে সর্বমেহপ্রশান্তয়ে ॥ 
রসসিন্দুর ও অভ্র সমভাগে গ্রহণ করিয়া 
আমলকীর রসে ৭ দিন ভাবনা! দিবে । পরে 
১ মাষা পরিমাণে বটা প্রস্তত করিয়। সেবন 
করিলে সকল প্রকার প্রমেহ বিনষ্ট হয়। 


বৃহদ্ধরিশক্করে!। রসঃ | 

রসগন্ধকলৌহঞ স্বর্ণ: বঙ্গ মাক্ষিকমূ। 

সমভাগন্ধ সংপিষ্য বটিকাঁং কাঁরয়েস্তিযক। 

সপ্তাহমামলদ্রাবৈর্ভীবিতোহয়ং রসেশ্বরঃ। 

হরিশঙ্করনামায়ং গহনানন্দভাষিতঃ 

প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্ত সত্যং সত্যং ন সংশয়ঃ। 
'" পারদ, গন্ধক, লৌহ, স্বর্ণ, বঙ্গ ও স্বর্ণ 
মাক্ষিক এই সকল দ্রব্য সমভাগে একত্র 
করিয়া আমলকীর রসে ৭ দিন ভাঁবন। দিয়া 
বটিক! প্রস্তত করিবে । ইহাতে বিংশতি 
প্রকার প্রমেহ রোগ নিশ্চয় প্রশমিত হয়। 
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আনন্দভৈরবে। রসঃ | 


বঙ্গভম্ম-মৃতং বর্ণ, রসং ক্ষৌপ্রৈবিম্দিয়েৎ । 

দ্বিগুপ্টং ভঙ্ষয়েশ্রিত্যং হস্তি মেহং চিরোস্তবমূ ॥ 

গুষ্ঠামূলং তথা ক্ৌদ্রৈরন্ুপানং প্রশস্ততে। 

বঙ্গভন্ম, স্বর্ণ, রসসিন্দ্র (পারদভন্ম ) 
ইহাদিগকে সমভাগে লইয়। মধুর্তে মর্দিত. 
করিবে। ১ রতি পরিমিত বটী প্রস্তত 
করিয়! সেবন করিলে পুরাতন 'প্রমেহ বিনষ্ট 
হয়। অন্ুপান_গুঞ্জামুল ও মধু। 





অপূর্ধমালিনীবসন্তঃ | 


বৈরম্থমজং রধিভাঁপারৌগ্য, 

বঙ্গং প্রনালং রসভস্ম লৌহ্ম্‌। 

£টক্কণং কম্মুকভম্ম সর্বং 

সমাংশকং সেব্যবরীহরিদ্রাঃ ॥ 

দ্রব্যৈবিভাব্যং মুনিসংখ্যয়া চ 

মুগাঁওজাশীভকরেণ পশ্চাঁৎ। 

বল্লপ্রমাঁণো মধুপিপ্পলীন্তি- 

জীর্ণন্ধরে ধাতুগতে নিযোজা; | 

গুড়,চিবণাসন্থদিভামুতশ্চ 

সব্বগরমেহেষু নিযৌজনীয়ং। 

কৃজ্ছাশ্বরীং নিহন্থযাশ মাতুলুঙ্গাজ্বিজৈর্বৈঃ। 
রঃম| বমন্নামায়মপূর্ক্ধো মালিনীপদঃ। 
বৈক্রান্ত, অভ্র, তার, স্বপণমাক্ষিক, রৌপ্য, 

বঙ্গ, প্রবাল, রসসিন্দুর, লৌহ, সোহাগার খৈ, 
শঙ্খভম্ম, এই সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ 
করিয়া বেণা, শতমূলী ও ভরিদ্রা এই সকল 
দ্রব্য দ্বারা ৭ বার ভাবনা! দিবে । পশ্চাৎ 
তাহা মুগনাভি ও কপূররে ভাবিত করিয়া ২ 
রতি প্রমাণ বটিক৷ করিবে । ইহা ধাতুগত ও 
জীর্ণ অরে মধু ও পিপুলচুর্ণ সহ, সকল প্রকার 
প্রমেহ রোগে গুলঞ্চরদ ও চিনি সহ এবং 
ূত্রকৃ্ত্র ও অশ্বরী রোগে ছোলঙ্গ লেবুর মুলের 
রম সহ সেবন করিতে দিবে । 





মেঘনাদে! রসঃ | 


ভন্মনূতং সমং কান্তমত্রকস্ত শিলাজতু। 
শুদ্ধতাপ্যং শিলাব্যোয-ত্রিফলাক্কৌঠজীরকম্‌ ॥ 








৮৪০ 


রর শপ পপ পপ এলাকা জনা 


কার্সাদনীজং নী € ভাব্যঞ্চ বহ্ছিনা। 

ত্রিংশদ্বারং বিশোষ্যাথ লিহ্যাচ্চ মধুনা সহ। 

মাষমাত্রং হরেম্মেহৎ মেঘশাদরসে। মহান্‌॥ 

রসসিন্দুর, কান্তলৌহ, অভ্র, শিলাজতু, 
স্ব্মাক্ষিক); মন:শিলাঁ, ত্রিকটু, ভ্রিফলা, ধলা- 
অশকড়1, জীরা, কার্পাসবীজ ও 
"এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া চিতার রসে 
৩০ বার ভবন! দিয়। এক মাঁধা পরিমিত 
বটা প্রস্তত করিবে । অগ্ঠপ।ন_ মধু । ইহা 
দ্বারা মেহ রোগ বিনষ্ট হয়। 








মেহবাজ5 | 

ভম্মগভং মৃত কাস্ত-লৌহভস্ম শিলান্রতু। 
শুদ্ধতাপ্যং শিল। বোষং ব্রিফলা বিববজীরকম্‌ ॥ 
কপিখং রজনীচুর্ণ, ভূঙ্গ রাজেন ভাবায়েৎ। 
ব্রিংশদ্ব'রং বিশোধ্যাথ লিহ্যচ্চ মধুন। সহ ॥ 
নি্ষমাত্রং হরেন্মেহান্‌ মৃত্তকুঞ্হং সুদারুণম। 
মহানিম্বস্ত বীজঞ্চ ষড়নিক্ষং গেষিতঞ্চ যৎ॥ 
পলতঙ্লতোয়েন ঘৃতনিক্ষদ্বয়েন চ। 

একীকৃত্য পিবেচ্চানু হস্তি মেহং চিরো থিতম্‌॥ 


রসসিন্দুর, কান্তলৌহ্ভম্ম, শিলাজতু, গ্র্ণ 
মাক্ষিক, মন:শিলা, ত্রিকট, ত্রিফলা, বেল, 
| জীরা, কয়েংবেল হরিদ্রাচুর্ণ এই সকল দ্রব্যকে 
ভীমরাজের রসে ত্রিশবাঁর ভ।বন। দিয়। চারি 
মাঁষা পরিমাণে বটিক প্রপ্তত করত মধুর সহিত 
সেবন করিবে। ইহাতে সুদারুণ মুত্রকৃচ্ভু ও 
মেহ নিবারিত হ্য়। অন্রপাঁন_মহানিম্বের 
বীজ ৩ তোলা! চুর্ণ করিয়া! চালুনি জল ৮ তোলা 
এবং ঘ্বৃত ১ তোলার সহিত মিশ্রিত করত 
সেব্য। ইহাতে পুরাতন গমেহ গ্রাশমিত হয়। 





মেহকেশরী । 


মৃতবঙ্গং সুবর্ণ্চ কান্তলৌহঞ্চ পারদমূ। 

ুক্ত। গুড়ত্বচঞ্চেব হুক্ফেল! পত্রকেশরম্‌ ॥ 
সমভাগং বিচুর্ণ্যাথ কন্যানীরেণ ভাবয়েৎ। 

দ্বিমাধীং বটিকাঁং খাদেদ ছুগ্ধানং প্রপিবেৎ ততঃ। 

প্রমেহং নাশয়েদাশু কেশরী করিণং যথা । 

শুভ্রপ্রবাছং শময়েৎ ত্রিরাত্রাম্নাজর সংশয়ঃ | 


হরিদ্রাচূর্ণ : প 





| 





আমূর্বোদ-মাংগ্রহ 






বঙ্গ, জব, কাস্তলৌহ, পারদ, মুক্তা 
দারুচিনি, ছোঁটি এল|ইচ, তেজপক্জ ও নাগ- 
কেশর এই সকল ডরব্য সণ্ভাগে চূর্ণ করিয়া 


ঘৃতকুম|রীর রদে ভবন! দিয়া ২ মাঁষ! 


পরিমিত বটী গ্রস্তত করিয়। সেবন করিবে। 
পথ্য -ঢগ্ধ ও অন্ন । এই &ষধ তিনদিন .সবনে 
গ্রমেহ, গুক্রমেহ ও মধুমেহ বিনষ্ট হয় । 


৮৮৮ পা কত 


বিড়গ্গাদিলৌহঃ। 


শিড়ঙগজ্রিফলামুন্ৈঃ কণয়। নাগরেণ চ। 

জীরকাভ্যা" মুতে হণ্ডি এসেহানতিদারুণান্‌। 

লৌহা ম্বিকাপা শ্চ সর্বানের বিনাশয়েৎ ॥ 

বিড়ঙ্গ, ঠ্ফিলা, মুত1, পিপুল, শুঠ, জীর! 
ও কু্ধজীর। প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমান 
লৌহ। এক মদ্দন করিয়া লইবে। ইহাতে 
গ্রমেহ ও সর্ধ প্রকার মৃত্রবিকার নিবারিত 
হয়। (মাতা রতি |) 


শুক্রমাতৃকা৷ বটী। 


গোঞুরবীজং ভিফল| পঞ্জমল। রসীগ্রন্মূ। 
ধান্যক" টপিক] জর তালাশং উঙ্গদাড়িমৌ ॥ 
প্রত্যেকাদ্ধপলং দস্ধ। গুগ গুলো; কধ.মব চ। 
রসাত্রগন্ধলৌংানাৎ প্রত্যেক্চ পলং ক্ষিপেৎ॥ 
সব্বমেকী$ুতং বৈষ্ঠে। দণ্ডঘো-গন মন্ঈয়েখ। 
সুৃতভাও্ডে তু সংস্থাপ্য মাযমেকঞ্চ ভক্ষয়েত ॥ 
অনুপানং ওদাতব্যং জাঁ'তভেদাৎ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
দা উ্হ্য রসেনৈব চ্ছাগদুদ্ধেন বাস্তস| ॥ 
চঞ্রনাথেন গদিত। বটিক] শুক্রমাঁতৃক।। 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি বাতপিত্তকফোত্তবান্‌॥ 
দন্বজান্‌ সম্নিগাতোখান্‌ ঘৃত্রকৃজ্ছাশ্মরীগদান্‌। 
বলবর্ণাগ্লিজননী ভ্বরদোষনিমদনী ॥ 

( দাড়িম্বরসেনৈব বটা কার্ধা। ) 


গোক্ষুরবীজ, ত্রিফলা/) তেজপত্র, এলাইচ, 


রসাঞ্রন, ধনে, চৈ, জীরা, তাঁল'শপত্র, সোহাগা, 
দাড়িমবীজ প্রত্যেক ৪ তোল! ; গুগগুলু ছুই 


তোলা) পারদ, অত্র, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেক 
৮ তোলা । সমুদায় দাড়িমের রসে মর্দন 
করিয়া ঘ্ৃতভাণ্ডে রাখিবে । ১ মাষ মাত্রায় 


পারত 








প্রমেহরোগাধিকারঃ ৃ ৮৪১ 





লেবনীয়। (ব্যবহার ৩৪ রতি।) অহ্পান_ | নিত ৷ বটিকা | 
দাড়িমের রস, ছাগছগ্ধ বা জল। ইহা সেবন |. চঞ্রা নম ুসিদহরদারব:। 
করিলে সর্বপ্রকীর প্রমেহ, মুত্ররুচ্থু ও! রদ তিবিষাদাণী-পিদসনীমলচিতরকম॥ 
অশ্মরী রোগ নষ্ট হয় এবং বল বর্ণ ও অগ্নি]. ব্িবুদন্তী প্ধকণ্চ গেলা বংশলোচনা। 
বন্ধিত হয়। ৰ প্রত্যেক কধমাত্রাণি কুষ্যাদেভানি বুদ্ধিমান্‌। 


: ধাশ্যকং ব্রিফলা চবাং বিড়ঙ্গং গজপিপ্ননী। 
ৃ হবর্ণনার্ষিকং ন্যোষং ছে ক্ষার লবণত্রয়ম। 


মর 


বেদবিগ্ঠাবটী | ৷ এতানি টহ্কমাত্রাণি সংগৃহীয়াৎ পৃথক পৃথব। 
পারদাত্রকবান্তানাং নাগভশ্ম সমং সমমূ। ! দবিকর্ষং হতলৌহং স্তাচ্চতুদর্ম৷ গিত! ভবেৎ ॥ 
দিনং ব্রহ্গীরসৈম দাং বালুকাধন্ত্রং পুনঃ ॥ ূ শিলাজত্বষ্টকর্ধং স্তাঁদক্টৌ কর্ষাম্চ গুগ-গলোঃ। 
উদ্ধ ত্য চুরণয়েৎ ্ক্ষং জারিহাত্রং শিলাজতু। ৃ বিধিনা যোজিতৈরেতৈঃ কর্তবা। গুটিকা শুভা ॥ 


চন্তরপ্রতেতি বিখ্যাত সর্বধরোগপ্রণাশিণী | 

ৰ নিহভ্তি বিংশতিং মেহান্‌ কৃচ্ছমষ্টবিধং তথা | 
চত্শ্চাশ্মরীন্তদন্মতাধাতী -স্রয়ো দশ । 

কপিখরজনীদাব্বা-চর্ণং সর্বসমং ভবেৎ। ৰ অগ্ুবৃদ্ধিং পাঁওুরে'গং কামলাঞ্চ হলীমকম্‌ ॥ 

জন্বীরাণাং ভ্রবৈম দ্যা ছ্বিযামং বটকীকৃতম্‌॥ ূ কাঁসং শ্বাসং তথা কুষ্ঠমগ্রিমান্ধ্যমরো চক ম্‌। 

ব্দেবিষ্ভীবটা নায় ভক্ষণাঁৎ সর্ব্বমেহজিৎ। বাতপিন্তকফবযাঁধীন্‌ বল্যা বুষ| রসায়নী ॥ 


তাপ্যং মও্রবৈক্রান্তং কানীসং তুল্যমের চ॥ | 
মব্বং সর্ব্বসমং চূর্ণং কল্পয়েচ্চ ততঃ পুনঃ। 
ুস্তচন্দনপুন্নাগ-নারিকেল্য মূলকম্‌ 


মধু ধাত্রীরসঞ্চানু ক্ষৌদ্রৈরপি গুড়,চিকাঃ॥ সমারাধ্য শিবং যন্ছাৎ প্রযত্তাদূ গুড়িকামিমাস্‌। 


পারদ, অভ্র, কীন্তলৌহ্‌, সীস! প্রত্যেক ্রাপ্বাংশচমান্তস্মদিয়ং চন্প্রভা স্বতা ॥ 
সমভাগে লইয়! ব্রহ্দীরসে' ১ দিন মর্দন করত |. সোমরাজী, বচ, মুত, চিরতা, দেবদার, 
বালুকাযন্ত্রে পাক করিয়া 'উষধ উদ্ধীত করিবে ; হরিদ্রা, আতইচ, দীরুহরিদ্রা, পিপুলমূল, 
পরে অভ্র, শিলাজত, হ্বর্ণমাক্ষিক, মগ টুর,  চিভানুল, তেউড়ী, দস্তীমুল, তেজপত্র, গুড়ত্বকৃ, 
বৈক্রান্ত ও হীরাকস প্রত্যেকে পারদের সমান : এলাইচ ও বংশলোচশ প্রত্যেক ২ তোলা, 
এবং মুত র্তচন্দন, পুন্লাগ, নারিকেল মূল, | 1, ত্রিফলা, চৈ, বিড়ঙ্গ, গজপিগ্লী, স্বর্ণ 
কয়েংবেল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা প্রত্যেক দ্ব। মার্ষিক, ভ্রিকট, যবঙ্গণর, সাচিক্ষার, সৈম্ধব, 
সর্বসমষ্টির তুল্য লইয়। সমস্ত দ্রব্য জামীরের | সচল ও বিটুগবণ্‌ প্রত্যেক ৪ মাধ) লৌহ ৪ 
রসে দুই প্রহর মর্দন করিয়া বটিকা প্রস্তত ; তোলা, চিনি ৮ তোলা, শিলা ১৬ তোলা, 


গুগগুলু. ১৬ তোলা; এই সমুদায় দ্রব্য একত্র 
করিবে । অন্ুগান-_মধু, আমলকীর রম কিংবা 
মধু সহ গুলঞচরদ। ইহা স র্মেহ বিনাশক। | মাড়িয়া যথাবিখি বকা প্রস্থত করিবে। এ 


ওষধ সেবন করিলে প্রমেহ, যুত্ররুচ্ছ অশ্বরী, 
মত্রাঘাত ও পা গুভূতি বিবিধ পোগের 





ইন্দ্রবটা। শান্তি হয়। ইহা! বলকারক, বুষ্য ও রসায়ন । 

মৃতং হৃতং মৃতং বঙ্গমর্জুনহ্য চা 

তুল্যাংশং মর্দয়েৎ খলে শালল্য৷ মুলজৈর্জবৈ; ॥ 

' দিনান্তে বটিক। কাঁধ্য| মাষমাত্র প্রমেহহা!। মেহমুদ্গর- -বটিকা। 

এষ। চেন্দ্রবটা নায়! মধুমেহপ্রশান্তয়ে । রসাঞনং বিড়ং দারু বিঅগো্ষুরদাড়িমাঃ | 

বঙ্গ, অর্জুনছাল, এই সমূদীয় ভূনিত্বপিক্পলীমূলং ভ্রিকটু ব্রিফল৷ ত্রিবৃৎ | 

৪৪৮০১ লা ও নেবেন প্রত্যেকং তোলকং দেয়ং লৌহচু্ণস্ত তৎসমম্‌। 
দ্রব্য শমুলযুং পলৈকং গুগগুলুং দ্ধ স্বতেন বটিকাং কুরু॥ 
মাঁড়িয়া ১ মাষ| প্রমাণ বটিক! করিবে। মাধৈক! নির্মিত! চে়ং মেহমুদগরসংজিনী। 
১০২১০০৯১০১০৪৬/৬০৪০ ০৬৬০০০৬৯৬০০ পি প্রমেহ ও মধুমেহ নিবারণ হয়। প্রীসদগহননাথেন লোকনিস্তারকারিণ! 


টি 








৮৪২ 


শপীশাীপিশিশিশপীশতত কপি পন পপ এ জজশাপপা 


অনুপানং প্রকর্তব্যং ছাঁগীছুগ্ধং জলঞ্চ বা। 
বিংশন্েহং নিহ্ত্যানড মূত্রকৃজ্ৎ হলীমকমূ্‌। 

অশ্মরীং কামলাং পাঙুং যুত্রাঘাতমরোচকম্‌ 

বড়শাংসি ব্রণং কুষ্ঠং ভগন্দরমন্থরিকাম্‌ ॥ 

( হৃথিনে বদি কর্তব্য! গ্রিনুগন্ধিসমন্থিতা | ) 

অত্র দারু দারুহরিদ্রা । রঃ টাঃ। ত্রিকটুরিত্যত্র 

ত্রিকণ্টক ইতি কচিৎ পাঠঃ। 
, রদাঞ্জন, বিট্গবণ, দারুহরিদ্রা, বেলশু ঠ, 
গোক্ষুরবীজ, দাঁড়িম, চিরতা, পিপুলমূল, 
ত্রিকটু (পাঠান্তরে গোক্ষুর ), ত্রিফলা ও 
তেউড়ীমূল প্রত্যেক ১ তোলা, লৌহঠূর্ণ 
১৫ তোলা, গুগগুলু ৮ তোলা) এই সমুদায় 
দ্রব্য ঘ্ৃত দিয়া মাঁড়িয়। এক মাধ! 'প্রমাণ 
বটিকা করিবে । অন্ত্রপান-ছাশীদ্রপ্ধ ব। জল। 
ইহা! সেবন করিলে গ্রমেহ, মুত্ররুদ্তর, ভলীমক, 
অশ্মরী ও মৃত্রাঘাত প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার 
শীস্তি হয়। 


রাস 


কামধেনুরস্ঃ | 


সিন্দুরমত্রং নাগঞ্চ কপু রং হেম মাক্ষিকমূ। 
খর্পরং রজতঞ্চাপি মর্দিয়েৎ কমলাস্তসা ॥ 

ততো গুঞ্জামিতাঁঃ কৃত্ব। বটাশ্ছায়াপ্রশোধিতাঃ। 
একৈকাং দাঁপয়েদাসাৎ কসেরু-্বরসেন চ॥ 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি শুক্রমেহং বিশেষতঃ । 
বরং জীর্ণঞ্চ যল্্াণং কাঁমধেম্বভিধো রস: ॥ 


রসসিন্দুর, অভ্র সীসা, কপূর» স্বর্ণ, স্বর্ণ- 
মাক্ষিক, খর্পর ও রৌপ্য প্রত্যেক সমভাগে 
লইয়া পন্নপুষ্পের রসে মর্দন করত ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিয়া ছায়াতে শুফ করিবে। 
কেশুরের রসের সহিত সেবনীয় । ইহাতে 
গুক্রমেহ প্রভৃতি অনেক পীড়ার শাস্তি হয়। 


শিলাজত্বাদি-বটা । 
শিলাজ্বত্বত্রহেমাণি লৌহগুগ গুলুটঙ্গণম্‌। 
কেশরাজন্ত তোয়েন মর্দয়েদ দিবসদ্বয়মূ। 
বল্লমানাং বটাং কৃত্ব! শৈবালমলিলেন চ। 
প্রাতঃ প্রীতঃ প্রযুীত শুক্রমেহনিবৃত্তয়ে ॥ 


শিলাজতু, অন্র, স্বর্ণ, লৌহ, গুগ গুলু ও 
সোহাগার থৈ, এই মুদ্রায় সমভাগে লইয়া 





আয়র্বেদ-সংগ্রহঃ। 





পা 


শি শিস তক িশাসিসপি 





কেশুরিয়ার রসে ছুই দিবস মর্দন কারয়া 
২রতি ঞরমাণ বটিকা করিবে । শেওলার 
রসের সহিত প্রত্যহ প্রভাতে সেবনীয়। ইহা 
সেবন করিলে শুক্মেহের শাস্তি হয় । 


গো 


চন্দনাদি-চুর্ণম্‌ | 


চন্দনং শালালীপুষ্পং ত্রিজাতং রজনীদ্বয়মূ। 
অনস্তাং শারিবাং মুস্তমুশীরং যষ্টিক|মলে। 
ব্ণপত্রীং শুভাং ভাগাঁং দেবদারু হরীতকীম্‌। 
সর্ববদ্থিগুণিতং লৌহঞ্চেকত্র পরিমর্দয়েৎ ॥ 
প্রমেহা বিংশতিঃ শ্বাসঃ কাসে। জীর্নন্বরস্তথ| | 
প্রাশনাদস্থ নগ্ন্তি ছুনামানি চ কামলা ॥ 


শ্বেতচন্নন, শিমুল কুল, গুড়ত্বক, তেজ- 
পত্র, 'এলাইচ, হরিদ্র!, দারুহরিদ্রা, আনস্তমূল, 
গরামালতা মুত! বেণার মূল, বষ্টিমধু, আমলকী, 
সোণামুখী, বংশলোচন, বামুনহাটী, দেবদার 
ও হ্রীতকী প্রত্যেক সমভাগ এবং এই 
সকলের সমষ্টির দ্বিগুণ লৌহ একত্র মর্দন 
করিবে । মাত্রা_-১ মাষ। | ইহ! সেবন করিলে 
প্রমেহাদি বিবিধ পীড়ার শান্তি হয়। 


মাক্ষিকাদি-চুণম্‌। 

মাক্ষিকং পারদং গন্ধং খর্পরং গিরিমৃত্তিকাম্‌। 

শিলীজত্বত্রলৌহানি শালসল্যাঃ কুহ্ছমং ত্বচম্‌॥ 

বিদ্বারীং গোক্ষরং বীজঞ্চেকত্র পরিম্দ্দয়েৎ । 

মাষমাত্রং প্রযুগ্লীত শুক্রমেহ নিবৃত্তয়ে ॥ 

স্ব্ণমাক্ষিক, পারদ, গন্ধক, খর্পর, গেরি- 

মাঁটী, শিলাজতু, অভ্র, লৌহ, শিমুলফুল, শিমুল- 
ছাঁল, ভূমিকুম্মাও ও গোক্ষুরবীজ এই সমুদায় 
সমভাগে লইয়া মর্দন করিবে । মাতা ১ 
মাঁষা। ইহা সেবন করিলে শুক্রমেহের শাস্তি 


হইয়া থাকে । 


রা 


প্রমেহমিহির-তৈলমৃ । 


শতপুষ্পা দেবকাঁঠং মুস্তকঞ্চ নিশাছুয়ম্‌। 
মর্ববা কুষ্ঠং বাঁজিগন্ধ। চন্দনদ্বয়রেণুকম্‌॥ 
কটুকী মধুকং রাল। ত্বগেল! ব্রন্মযষ্টিক! । 
চবিকা ধাগ্যকং বৎসং পৃতিকাগুর পত্রকম্‌॥ 









এরি যিদ 











প্রমেহরোগাধিকারঃ | ৮৪৩ 
ব্রিফল! নলিক! বালা বলা চাঁতিবলা তথা । ূ মক্রিষ্ঠপাঠা গুরুচন্দনৈ্চ 
মঞ্জিষ্ঠ। সরলং পল্মং লোধং মধুরিকা বচা ॥ সর্বৈবঃ সমস্তৈঃ কফবাতজোঘু। 
অঙ্জাজী চোশীরং জাতী বাস! তগরপাছুকী | মেহেমু তৈলং বিপচ্ছে ঘৃতস্ত 
এতেষাং কার্ষিকৈর্ভাগৈস্তৈলপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ॥ পিত্েষু মিশ্রং ত্রিধু লক্ষণেযু ॥ 


শতাবর্ধা৷ রসং তুল্যং লাক্ষারসং চতুগু ণম্‌। 
মন্ত্র লাক্ষারসৈস্তলাং ক্ষীরং তুলাং প্রদদাপয়েৎ। 
দ্রবৈরেতৈঃ পচেৎ তৈলং গন্ধং দত্বা যখাব্রমম্‌ 
এতৎ তৈলবরং শ্রেষ্ঠমভাঙ্গাম্মারুতাপহম্‌ ॥ 
বিষমাখ্যান্‌ ভ্বরান্‌ সর্ববান্‌ মেদোমজ্জগতাঁনপি। 
বাঁতিকং পৈত্তিকঞ্চেব শ্রৈম্মিকং সান্নিপাতিকম্‌ ॥ 
ক্ষীণেক্িয়ে তথা শম্তং ধ্বজভঙ্গে বিশেষতঃ 
দদ্যাৎ তৈলং বিশেষেণ ফলমত্য চ কথ্যতে ॥ 
দাহং পিত্তং পিপাসাঞ্চ চ্ছর্দিঞ মুগশোষণম্‌। 
প্রমেহান্‌ বিংশতিষ্চে নাঁশয়েদবিকল্পতঃ 
প্রমেহমিহিরংনায়। রতিনাথেন ভাঁধিতম্‌ ॥ 


তিলতৈল /৪ সের । ক্বাথার্থ__লাক্ষা /৮ 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; শত- 
যুলীর রম /8 সের, ছুগ্ধ /৪ সের, দ।ধর মাত 
১৬ সের। কন্কার্থ_শুল্কা, দেবদাঁরু, মৃত, 


হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, যূ্ববমূল, কুড়, তাশ্বগন্ধা, 
শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, রেণুক, কট্‌কী, বছ্টিমধু। 


৮ শা শিপ শী শশা শি শশা শী পপীপপী স্পা সপ তি শী শা পপপীপপপীশাসীসপ শী পপ পাপিপপাপাশ পপশিশ পা তি শি 


রান্না, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, বামুনহাটী, চৈ, ধনে, 


ইন্দ্রযব, করঞ্জবীজঃ অগুরু, তেজপত্র, ভ্রিফল1, 
নালুকা, বালা, বেড়েশা, গোরক্ষচাকুলে, 
মঞ্জিঠ1, সরলকাষ্ঠ, পদ্মকাষ্ঠ, লোধ, মৌরি 
বচ, জীরা, বেণার মূল, জায়ফল, বাঁসকছাল 
ও তগরপাছুকা প্রত্যেক ২ তোল! । এই সমস্ত 
কনক ও ক্কাথ সহ বথাবিধি তৈল পাঁক করিয়া 
মর্দন কৰিলে মেদৌগত) মচ্জগত ও সর্বদৌষ- 
জাত বিষমজ্জর ধবজভঙ্গ, দাহ, পি, পিপাসা, 
ছর্দি ও মুখশোঁষ এবং সকল প্রকার মেহ ও 
অন্ঠান্ত অনেক পীডা প্রশমিত হয়। 





ত্রিকণ্টকাছ্ং ঘৃতং তৈলং যমকঞ্চ। 
ত্রিক প্টকাশ্স্তকসোমবন্ধৈ- 
ভল্লাতকৈঃ সাঁতিবিষৈঃ সলৌধৈঃ। 
বচা'পটো লার্জননি্বমুস্তৈ- 
'্রিজ্রয়া দীপ্যকপন্মকৈশ্চ ॥ 


স্পা িস্প পাপী তা শিট তাশী তেিশ শশী পপ পিসী শিস্পী তপ্ীসপ পপশ শা 
৮৮ ০১৮ স্পস্ট স ও ৩ টপ পপ্পাশিপাীীসপাস্পা স্পাসপপাশা সপ 


র 


] 
| 














গোক্ষুর, অস্নকূচা, খদিরকাষ্ঠ, শোধিত 
ভেলা, আতইচ, লোধ, বচ, পল্তা1, অর্জুন- 
ছাঁল, নিমছাঁল, মুত, হরিদ্র|, যমানী, পক্স- 
কাষ্ঠ, মপ্তিষ্ঠা আকৃন|দি, 'অগুরু ও রক্তচন্দন 
এই সমস্ত দ্রব্যের কঙ্গের সহিত যথাবিধি তৈল 
ও ঘুত বা মিশ্রিত ঘ্বততৈল পাক করিবে । 
কফ ও বাতজনিত মেহে তৈপ, পিত্তজ্ মেহ- 
রোগে ঘ্বৃত, ত্রিদোষজ মেহে মিশিত পততৈপ 
পাক করির! প্রয়োগ করিবে। 
কফমেহহররাথ-সিদ্ধং সপ্পিঃ কফে হিতম্‌। 
পিত্তম্হপ্রনিধু হ-সিদ্ধং পিভে:হিভং ঘৃতম্‌ 
কফোঁত্ণ মেহে কফজ মেহনাশক ওষধের 
কাথের সহিত এবং পিত্রোন্বণ মেহে পৈস্তিক- 
মেহনাঁশক দ্রব্যের কাঁথের সহিত ঘ্বত পাঁক 
করিয়া গ্রায়োগ করিবে । (এই ঘ্বতে কল্ধপাক 


। নাই) | 


দাঁড়িমাগ্ং ঘৃতমৃ। 


দাড়িমন্ত তু বাগান বিসিদ্বন্ত চ তগুলাও। 
রজণী চবিকাজাঁজী প্রিফল। নাগরং কণ]॥ 
তিক'্টকম্ত বীজানি যমানী ধাম্তকং তথা। 
বৃক্ষায়ং চপল। কোলং সিন্ধুত্তবসমাযুতম্‌ % ॥ 
কক্ষরক্ষপমৈরেতিঘ তপ্রস্থং বিপাচয়েখ। 

পানে ভোজ্য চ দাতব্যং সর্ধবর্তৃষু চ মাত্রয়া ॥ 
প্রমেহান্‌ বিংশতিবিধান্‌ মুত্রাধাতীংস্তথাশ্মরীমূ। 
কৃত" হদারুণঞেব হচ্যাদেতন্ন সংশয়ঃ ॥ 
বিবন্ধানাহশূলদ্বং কামলাত্বরনাশনম্‌। 

দাড়িমাছ্যং ঘৃতং নামা! অশ্বিভাং নির্শিতং পুরা | 
অত্র চপলা পিঙ্পলীমূলমিতি বৃন্দঃ। গজপিঙ্গলীতি 


কন্বার্থ-_দাঁড়িমবীঞ্জ, 


৷ পদ্মসেনব্রিপুরকবীন্দরৌ |) 


ঘৃত /৪ পের। 


৷ বিড়ঙগ, হরিদ্রা, চৈ, জীরা, ব্রিফলা, শু'ঠ, পিপুল, 





* ইতঃ পরম্‌-_ 
অশ্নবেতসসমৃতরাক্ষা-বষ্টীমধূকপাকলৈঃ। 
দাব্বাঁ ত্বক চ শিলাধাতুনীলোৎপলরসাপ্ননৈঃ॥ 
ইত্যধিকঃ পাঠে রত্বাবল্যাম্‌। 'অত্র পাকলং কুষ্ঠম। 














৮৪৪ 


গোক্ষুর বীজ, যমাঁনী, ধনে, মহাঁদা, পিপুলমূল, 
(মতান্তরে গজপিপুল ), কুলশ্ত'ঠ ও সৈম্বব- 

লবণ (রত্বাবলী গ্রন্থকার আরও কয়েকটি কন্ধ, 
দ্রব্য রি বলেন, যথা-_অন্বেতস, দ্রাক্ষা, 
ষ্টিমধু, কুড়, দারুহরিদ্রা, দারচিনি, মনঃশিলা, 
নীলোৎপল ও রসাঞ্জন ) প্রত্যেক ২ তোলা । 
পাকের জল ১৬ সের। সকল খতুতেই যথা- 
যোগ্য মাত্রায় সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
প্রমেহ, মুত্রাঘাতি, অশারী, হুদারুণ যুত্রকুদ্থ, 
আনাহ ও শুল প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 


বৃহদ্‌ দাড়িমাগ্তং ঘবতম। 


চতুঃযষ্টিপঞজং পক-দাড়িমন্ত স্ুবুট্টিতম। 

চতুগ্ড ণংগ্ুজলং দত্ব1 চত্ততাগাবশেষিতম্‌ ॥ 
কাথেন বন্ত্পৃতেন ঘৃতগ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 

দ[ড়িমং চবিকাঁজীজী ক্রিমিদ্বং রজনী ছয়ম্‌॥ 
্রাক্ষাথজ্জ্রযুগ্জাতমুৎপলং গজপিপ্পলী। 
অজমোদা! মতাদ্্রেক1 কাকোলী নাগরং বচা। 
দেবাহ্ব! চবিকা! কুষ্ঠং কাশ্ারী মধুযু্টিকা। 
হ্যামেন্দ্বারণী মূর্বধা শুভ। শুঙ্গী ধনীয়কম্‌। 
কুলথঞ্ মহাঁমেদ| নিশ্বশ্চ বৃহতীদ্বয়মূ। 
দণ্ডোৎপলং বর! ৰাঁস। সপ্তল। সিম্কুবারকম্‌ ॥ 
কক্ষশ্চৈষাং যুক্তিযোগাদ্‌ গ্রাহ্য! হি পর্নিভাষয়া। 
গ্রমেহং বাতকং হস্তি পৈত্তিকং শ্লৈগ্মকৎ তথ।| ॥ 
হচ্ছ,লং বস্তিজং শুলং মুত্রাঘাতাংস্ত্রয়োদশ। 
হ্কাং শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ যঙ্গ্াণং সর্ধবরূপিণম্‌॥ 
স্বরক্ষযমুরোরোগং রন্তপিতুমরোচকম্। 

যে চ প্রমেহজা রোগান্তান্‌ সব্বান্‌ নাশয়ভ্যপি ॥ 
দাড়িমাগ্মিদং সব্বপ্রমেহাণাং নিহৃদনম্‌। 
অস্বিভ্যাং নিশ্মিতং হোতৎ প্রমেহকরিকেশরী ॥ 


পক দাঁড়িমবীজ “৮ সের, জল ৩২ সের, 
শেষ /৮ সের, ঘ্বত /8 সের। কন্কার্থ_ 
দাঁড়িম, চৈ, জীরা, বিডঙ্গ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা) 
দ্রাক্ষ, পিওখজ্ভবর, যুঞ্জাত (অভাবে তাল- 
মাতী ), নীলোৎপল, গজ।পঞ্ণলী, বনযমানী, 
মহাঁনিম্ব, কাকোলী, শুঠ, বচ, দেবদারু, চৈ, 
কুড়, গাস্ভারী মূলের ছা'ল, হষ্টিমধু। অনস্তমূল, 
] রাখাঁলশশীর মুল) মুর্ববা, বংশলোঁচন, কীকৃড়া- 
] শূঙ্গী, ধনে, কুলখকলাই, মহাঁমেদ, নিমছাল, 


এপি, টি ৬ 


আযুর্ধ্বেদ-সং 2 | 


বৃহতী, কণ্টকারী, ডানকুনী, ব্রিফলা, বাঁসক- 
ছাল, ছাতিমছাল ও নিসিন্দাযুল এই সমুদয় 
মিলিত /১ সের। জল ১৬ সের। যথাঁবিধি 
পাঁক করিবে । এই ঘ্বত পান করিলে বাঁতিক, 
পৈত্বিক ও শ্লৈশ্মিক প্রমেহ, হচ্ছ,ল, বস্তিশূল, 
ত্রয়োদশ প্রকার মৃত্রাঘাত, হিকা, শ্বাস, রক্ত- 
পিত্ব ও যক্ষা প্রভৃতি বিবিধ গীড়ার এবং প্রমেহ 
জন্য সমস্ত রোগের শান্তি হইয়া থাকে। 





মহাঁদাড়িমাদ্যং ঘ্বৃতমৃ। 

দাড়িমহ্ত ফলগ্রস্ং প্রস্থ ববতঙুলমূ। 
কুলখং প্রস্থমাদায় ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 
শতাঁবরীরসপ্রস্থং গব্যহুগ্ধঞ্চ তৎসমম্‌। 
ক্ষ: সা'দ্ধপিচুর্জাক্ষ। খঙ্জুরং ভ্রিফলা নতম্‌ ॥ 
রেগুব। চাষ্টবশ্চ দেবদারু নিশাহয়ম্‌। 
শঙ্গী ব্রিকটু শুক্লা বিদাধ্যতিবল। তথা ॥ 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি শ্লেমজান্‌ সন্নিপাতজান্‌। 

বৃংছণঞ্চ বিশেষেণ সর্বমেহহরং পরমূ। 
আ'ত্যাং নির্দিতং সিদ্ধং দাড়িমাদ্যমিদং মহৎ | 


ঘ্বত /৪ সের। ক্াঁথার্থ-_দাঁড়িমবীজ /২ 
সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের) যবতগুল 
/২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের) 
কুলখকলায় /২ সের, জল ১১ সের শেষ /৪ 
সের; শতমুলীর রদ /৪ সের। গব্যহুদ্ধ /৪ 
সের। কন্কার্থ_দ্রাক্ষা, পিওজ্ভুর, ব্রিফলা, 
তগরপাঁছুকা, রেণুক, জীবক, খযভক, কাঁকোঁলী, 
ক্বীরকাকোলী, মেদ, মহামেদ, খদ্ধি, বৃদ্ধি, 
দেবদারু, হরিদ্রা, দার হরিদ্রা, কীক্ড়াশৃঙ্গী, 
ত্রিকটু,। ছোটএলাইচ, তৃমিকুম্মাড ও 
গোরক্ষচাকুলে প্রত্যেক চূর্ণ ৩ তোঁলা। 
এই বত পান করিলে সকল প্রকার মেহ 
নষ্ট হয়। 





ধান্বস্তরং ঘৃতমূ। 
দশমুলং করপ্রৌ৷ ঘে৷ দেবদার হরীতকী। 
বরষাতূ্ব্রণো দস্তী চিত্রকং সপুনরবম্‌। 
সুধানীপকদগ্থাশ্চ বিহভল্লাতকাঁনি চ। 
শী পুক্ধরমূলঞ্চ পিঞ্গলীমূলমেব চ। 





ৃ ইট 


প্রমেহরোগাধিকারঃ। 


এপ 


পৃথগ্রশপলান্‌ ভাগাংস্ত তস্তোয়াপ্রণে পচেৎ। 

যবকোলকুলথানাং প্রস্থং প্রস্থ দাপয়েৎ। 

তেন পাদ্দাবশেষেণ ঘৃতপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 

নিচুলং ত্রিফল| ভাগাঁ রোহিষং গজপিপ্পলী ॥ 

শৃঙ্গবেরং বিড়ঙ্গানি বচা কম্পিল্লকং তথ।। 

গর্ভেণানেন তৎ দিদ্ধং পায়য়েৎ তু যথাবনমূ্‌॥ 

এতদ্ধান্বস্তরং নাম বিখ্যাতং সর্পিরুত্মম্‌। 

কুষ্ঠং গুল্সপ্রমেহাংশ্চ শ্বয়খুং বাঁতশোণিতম্‌ ॥ 

্লীহোদরং তথার্শাংসি বিদ্রধিং পিড়কাঁশ্চ যাঃ। 

অপন্মীরং তথোন্মাদং সপিরেতন্নিষচ্ছতি ॥ 

পৃথক তোয়াম্মণে তত্র পচেদ্ত্রব্যাচ্ছতং শতম্‌। 

শতত্রয়াধিকে তোয়মুৎসর্গ: ভ্রমতো! ভবেৎ ॥ 

দৃশমূল, নাঁটাকরঞ্ফল ও ডহরকরঞ্জ ফল, 
দেবদীরু, হরীতকী, পুনর্নবা, বরুণ, দস্তী, 
চিতা, শ্বেতপুননবা, মনপাপীজ মূল, কেলিকদন্ব, 
(কাহার মতে--ভূমিকদন্ব', কদদ, বেলছালি, 
শোঁধিত ভেলা, শঠী, পুঞ্ষরমূল (অভাবে কুড়) 
ও পিপুলমূল; এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ৯০ 
পল। (দশমূলেরও প্রত্যেক দশ দশ পল 
লইতে হইবে |) 
প্রত্যেক /২ সের। এই সকল দ্রব্য ৮ গুণ 
জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ জল অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইবে। সেই কাঁথে /8 সের 
দ্বত, নিয়লিখিত কক্ষের সহিত পাক করিবে। 
কন্ধদ্রব্য ধখ|__হিজলফল, ত্রিফল1, বামুনহাঁটা, 
গন্ধতৃণ, গজপিগ্পলী, শু"ঠ, বিডৃঙ্গ, বচ ও কমলা- 
গুড়ি। রোগির বলাঁদি বিবেচনা করিয়া 
উপযুক্ত মাত্রায় এই ধাশ্বস্তর ঘ্বতি সেবন করা- 
ইলে কুষ্ঠ প্রমেহ প্রভৃতি বিবিধ পীড়া প্রশমিত 
হইয়া থাকে। এই ঘ্বৃত পাক করিতে প্রতি 
১০০ পল কাখ্য দ্রব্যে ৩৪ সের জল দিবার 
নিয়ম কিন্তু ৩০০ পলের অধিক হইলে কাথ্য 
দ্রব্যের অষ্টগুণ জল প্রদেয়। 





শাল্মলীঘতন্‌। 
শান্সনীপ্রবসংযুক্তং সপ্পিশ্ছাগীপয়োইস্বিতম্‌। 
অশ্থগন্ধীং বরীং রাম্নাং মুখলীং বিশ্বভেষজজম্‌ ॥ 
অনপ্ডাং মধুকং দ্রাক্ষাং দত্বা ৮ পলমানতঃ। 
পচেন্নদা গ্রিন! বৈদ্ঃ পাত্রে মৃতৎ্পরিনিশ্িতে। 


যব, কুল ও কুলথ কলাই: 





পপি 7 পাশ ৮ শট তি শী স্পেস্পীপাশীটাশীশে সপে পিসি পাসপাস পাপা 





৮৪৫ 


পপ, ৪ ০. 


প্রমেহান্‌ নিখিলান্‌ হস্তি শুক্রমেহং বিশেষ তঃ। 

র্লেবাং ধাতুক্ষয়ং খোঁষং কাসঞ্চৈতদ বরং ঘৃতম্‌। 

গব্যত্বত /৪ সের। শিমুলের রস /8 সের, 
ছাঁগছুগ্ধ /8 সের । কক্ার্থ-_অশ্বগন্ধা!, শতমূলী, 
রান্না, তালযূলী, শুঁঠ, অনস্তমূল, যষ্টিমধু ও 
দ্রাক্ষা প্রত্যেক ১ পল। পাকার্থ জল ১৬ 
সের। মৃত্তিকা নিন্মিত পাত্রে মু অগ্িতে 
পাক করিবে । ইহা সেবন করিলে শুক্রমেহাদি 
অনেক পীড়াঁর শাস্তি হয়। 








দেবদার্ববাদ্যরিষউঃ | 


তুলাপ্ধং দেবদার শ্তাদ্বাসায়াঃ পলবিংশতিঃ | 

মঞ্জিষ্ঠেতরঘবা দত্তী তগরং রঙনীদ্বয়ম্‌॥ 

রাস্ন। ক্রিমিন্বং মুস্তঞ্ শিরীষং খদিরার্জনৌ | 

ভাগাঁন্‌ দশপলান্‌ দদ্যাদ্‌ যবান্টা বৎসকগ্ চ॥ 

চনানন্ত গুড়,চয'শ্চ রোহিণ্যাশ্চিত্রকস্য চ। 

ভাগানষ্টপলানেহানষ্দ্রোণেইস্তদ: পচেৎ। 

দ্রোণশেষে কষায়ে চ পৃতে শীতে প্রদাপয়েৎ। 

ধাতক্যাঃ ষোড়শপলং মাক্ষিকম্ত তুলাওরয়ম্‌ ॥ 

ব্যোষস্ত দ্বিপলং দগ্াথ ত্রিজাতকচতুষ্পলম্‌। 

চতুষ্পলং প্রিয়ঙ্গোশ্চ দ্বিপলং নাগকেশরন্‌ ॥ 

সব্ধাণ্যেতানি সঞ্চপা স্বতভাঁগে নিধাপয়েৎ 4 

মাসাদৃর্ঘং পিবেদেনং প্রমেহং হস্তি ছুস্তরমূ॥ 

বাতরোগগ্রহণ্যশো-মুত্রকৃজ্ছাণি নাশয়েৎ। 

দেবদাঁব্যদিকো হরিষ্টো দপ্রকুষ্ঠবিনাশনঃ ॥ 

দেবধারু /৬।০ সের, বাসকছাল/২॥* সের, 

মঞ্রিষ্টা, ইন্রযব, দস্তীমুল, তগরপাছুকা, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, রান্না, বিড়, মুত, শিরীষছাল, 
খদিরকাষ্ঠ, 'অঙ্জুনছাল প্রতেক /১।* সের) 
যমানী, ইন্ত্রযব, রক্তচন্দন, গুল, কটুকী ও 
চিতামূল প্রত্যেক /১ সের, পাঁকার্থ জল ৫১২ 
সের, শেষ ৬৪ সের। পাকশেষে শীতল হইলে 
মধু ৩৭॥০ সের এবং ধাইকুল /২ সের, ত্রিকটু 
/1০ পোয়া, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ প্রত্যেক 
/॥০ সের, প্রিয় ০ সের, নাগেশ্বর 
পোঁয়া, সমুদায় চূর্ণ করিয়া! এ কাঁথে নিক্ষেপ 
করিবে এবং ঘ্ৃতপাত্রে ১ এক মাস রাঁখিবে। 


ইহা পান করিলে দুস্তর প্রমেহ, বাঁতরোগ, 











সপ এপ কা পপ পম ভা পা 


গ্রহণী, অর্শ: ও মুত্রকৃম্ছু প্রভৃতি বিবিধ রোগের 
শাস্তি হইয়া থাকে । 








চন্দনাসবঃ | 


চন্দনং বালকং মুস্তং গাস্তারীং নীলমুৎপলম্‌। 
প্রিযনুং পদ্মকং লোগ্রং মঞ্জিষ্ঠাং রক্তচন্দনম। 
পাঠাং কিরাততিজ্তঞণ স্যগ্রোধং পিশ্ললং শঠীম্‌। 
পর্পটং মধুকং রান্নাং পটোলং কাঞ্চনারকম্‌ ॥ 
আত্মত্চং মোৌচরসং প্রতোকং পলমাত্রকম্‌। 
ধাতকীং ষোঁড়শপলাং দ্রাক্ষায়াঃ পলবিংশতিম্‌ ॥ 
জলদ্রোণদয়ে ক্ষিপ্ত শকরায়াস্তলাং তথা । 
গুড়ন্তার্ঘতুলাঞ্চাপি মানং ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ ॥ 
চন্দনাসব ইত্যেষ শুক্রমেহবিনাঁশনঃ । 
বলপুষ্টকরো হৃস্যো বহ্ছিসন্দীপনঃ পরঃ। 


শ্বেচন্দন, বালা, মুতা গাস্তারীকল, 
নীলোৎপল, প্রিয়ন্ু, পদ্মকাষ্ট, লোধ, মন্রিষ্ঠা 
রক্তচন্দন, আক্নাদি, চিরতা, বটছাল, অশ্বথ- 
ছাল, শী. ক্ষেতপাপড়া, যষ্টিমধু) রাক্মা, 
পটোলপন্্র, কাঁঞ্চনছাল, আমছাল ও মোঁচরস 
প্রত্যেক ১ পল; ধাইফুল ১৬ পল, দ্রাক্ষা ২০ 
পল, চিনি ১২॥* সের ও গুড় /১।০ সের এই 
সমুদরায় ১২৮ সের জলে শুবিমিশ্রিত করিয়া 
আবৃত ভাণ্ডে এক মাস রাঁখিবে। পরে কন্ 
ত্যাগ করিয়! ভ্রবাংশ ছাকিয়া লইবে। এই 
চন্দনীসব শুক্রমেহ-নিবারক, বলবদ্ধক, পুষ্টি- 
কর, হ্ৃন্ত ও অগ্নিন্দীপক | 


নি পস 


লোধামবঃ | 


লোধং শঠীং পু্চরমূলমেলাং 
ূর্বাং বিডঙ্গং ত্রিফলীং যমানীমূ। 
চব্যং প্রিয়ঙ্গুং ত্রমুকং বিশালং 
কিরাঁততিক্তং কটুরোহিণীধ । 
ভার্গীং নতং চিত্রকপিঙ্পলীনাং 
মূলং সকুষ্ঠাতিবিষং সপাঠম্‌। 
কলিঙ্গকান্‌ কেশরমিত্রনাহবান্‌ 
নথং সপত্রং মরিচং প্লবঞ্চ ॥ 
দ্রোণেহস্তসঃ কর্ষনমানি পক্ত। 
পৃতে চতুর্ভাগজলীবশেষে। 
রসেহদ্ধীভাগং মধুনঃ পর্দায় 
পক্ষং নিধেয়ো! ঘৃতভাজনস্থঃ ॥ 








লোধ্রাসবোহয়ং কফপিত্তমেহান্‌ 
ক্িপ্রং নিহস্তান্দ্িপলপ্রয়োগাৎ। 
পাও্যাময়ার্শা'ম্তরুচিং গ্রহণ্যা 
দোষং কিলাসং বিধিবচ্চ কুষ্ঠম্‌॥ 


লোধ, শী, পুষ্ধরমূল (অভাবে কুড় ), 
এলাইচ, মুর্বামূল, বিড়, ত্রিফলা, যমানী, চৈ, 
পরিয়ঙতু, স্থপারি, রাখালশশা, চিরতা, কট্‌কী, 
বামুনহাটা, তগরপাঁছ্কা, চিতামূল, পিপুলযুল, 
কুড়, আতইচ, আকৃনাদি ইন্্যব, নাঁগকেশর, 
ইন্জ্যব, নী, তেজপত্র, মরিচ ও কৈবর্তমুস্তক 
২ তোল! পরিমাঁণে লইয়া! ৬+ সের জলে সিদ্ধ 
করত ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া লইবে। পরে উহাতে /৮ সের মধু 
মিশ্রিত করিয়! ঘৃতভাণ্ডে এক পক্ষ রাখিবে। 
এই লোধাসব প্রতিদিন দুই পল (ব্যবহার 


( ২ তোলা) মাত্রীয় (সেবন করিলে কফ 'ত্ব- 


পাসে শপ স্পীকার শীট শশা পিপি শিপাঁতিশিস্পীী টা াশাাশীশীটি িিশীশ্ী্শীী সপ শাক পাপা লাশে পপ শী িশীশীপাপপীশিশাশিশাশীীী 


মেহ, পা$ অর্শ অকুচি, গ্রহণীদোষ, বিলাঁগ 
ও নান প্রকার কুষ্ঠ আগ প্রশমিত হয়। 


অথ পখ্যাপথ্য-বিপবিঃ। 


প্রমেহরোগে পথ্যানি । 


প্রাগলজ্ঘনানি বমনানি বিরেচনানি 
প্রোদ্ত্বণীনি শমনান চ দীপকাঁনি। 
নীবারক্গুযববৈণবকো রদৃষ- 
হ্যামাকজীর্ণকুরুবিন্দমুকুন্দকাণ্চ ॥ 
গোধুমশালিফলমাশ্চিরজাঃ কুলখা- 
মুদগাঢ়কীচণকয্রমাস্তিলাশ্চ। 
লাঁজাঃ পুরাতনম্থরা মধুবাট্যমণ্ড- 
টত্রঞ্চ রাসভজলং মহিষীজলঞ্চ ॥ 
লট্শাকপোতশশতিত্তিরিলাববহি- 
ভূঙ্গৈণবর্ততকশুকাদিকজাঙ্গলাশ্চ। 
শোভাঞনানি কুলকানি কঠিল্রকানি 
কর্কোটকানি তলকামি চ বাহতাঁনি ॥ 
ড়,দ্বরাণি লশ্ুনানি নবীনমোচং 
পত্ু,রগোক্ষুরকমুধিকপর্ণিশাকম্‌। 
মন্দারপত্রমমৃত) ত্রিফলী কপিখং 
জন্থু কশেরুকমলোৎপলকন্দবীজম্‌। 


"শহীযা 


পাস্তা আট পা পাপ পন পি পাস পা ওত ১৯০ 


খর্ভুরলাঙ্গলিকভালতরূতমাঙ্গং 
ব্যোষঞ্চ তিন্টুকফলং খদিরঃ কলিঙ্গ:। 
তিক্তীনি চাঁপি সকলাণি কষায়কাঁণি 
হস্তাঙ্থবাহনমতিভ্রমণং রবিত্বিট ॥ 
ব্যারাম ইত্যপি শণো ভবতি প্রকামং 
মিত্রং প্রমেহগদগীডতমানবানাম ॥ 


উপবাস, বমন, বিরেন, উদ্বত্বন, শমন 
দ্রব্য, অগ্রিদীপকদ্রবা, উড়ীধান্ত, কাঁঞগ নীধান্ত, 
যব, বাশের তুল, কোদোধাহ্, শ্যামাধান্; 
পুরাণ বৌরোধাগ্ ও পুরাতন মুকুন্ক ( মষ্টিক- 
ধান্তবিশেষ ), পুরাতন গোধুম এবং শালি ও 
কলমাধান্তের তওুল ; কুলথকলায়, মুগ, অড়হর 
ও ছোলার যুষ, মাংসরস, তিল, খৈ, পুরীতন 
নর, পূরাতন মধু, খবমগ্ড, তত্র, গন্দভমুক্র, 
মহিযমূত্র, গ্রাম্য-উক, পায়রা, শণক, ভিভ্ভিরি, 
লাব, ময়ূর, ভূঙ্গ, এণ, বর্তক ও শুক প্রভৃতি 


প্রমেহরোগাধিকারঃ | 








৮৪৭ 








সস ০ 





প্রকার তিক্ত ও কষায়দ্রব্য, হম্তী ও অশ্ববাহনে 
অত্যন্ত ভ্রমণ, বৌদ্রসেবন ও ব্যায়াম, এই 
সমস্ত প্রমেহরোগে সুপথ্য | 





প্রমেহরোগেহপথ্যানি । 


মুত্রবেগং ধুমপানং স্বেদং শোণিতমোক্ষণম। 
সদাসনং দিবানি্রাং নবান্ন দধীনি চ॥ 
আনুপমাংসং নিষ্পাবং পিষ্টাক্নানি চ মৈথুনম্‌। 
সৌবীরকং মুরাং শুক্তং তৈলং ক্ষীরং ঘৃতং গুড়মূ॥ 
তুম্বীং ভালাস্থিমজ্জানং বিরুদ্ধান্যশনানি চ। 
বুগ্মাগুমিক্ষুৎ ছুষ্টা্ু শ্বাদ্বলবণানি চ। 

অভিযান্দি চ যেন প্রমেহী পরিবজ্জযেৎ 


মুত্তরবেগধারণ, ধূমপানঃ স্বেদ; রক্তমোক্ষণ, 
সর্বদা উপবেশন, দিবানিদ্রা, নুতন চাউলের 


জাঙ্গল মাংস, শজিনা, পটোল, করলা, | অন্ন, দি, অনুপদেশজ মৃগপক্ষী প্রভৃতির 


কাকৃরোল, তাল, বুহতীফল, যজ্জডুমুর, রসুন, 
নৃতন মোচা, শালিঞ্চশাক, গোক্ষুর, ইন্দুরকাঁণি 
শাক, পালিধামান্দারের পাতা, গুডুচী, 
্রিফলা, কয়েভবেল, জামফল কেমশ্ডর, পদ্ম 
এবং উৎপলের কন্দ ও বীজ, খঙ্জুর, ঈশ্লাঙ্গলা, 
তালমাতী, ত্রিকটু, গাব, খদ্ির, ইন্দ্যব, সকল 


মাংস, শিম, পিষ্টান্ন, মৈথুন, পৌবীর, সুরা, 
শুক্ত, তৈল, ডগ্ধ, ঘৃত, গুড়, লাউ, তালআটির 
শ'স, বিরুদ্ধভোজন, কুমড়া, ইক্ষু, দূষিত জল, 
মধুরদ্রব্য, অস্দ্রব্য, লবণদ্রন্য ও অভিয্যন্দিদ্রব্য 
প্রমেহরোগে অতি বত্ের সহিত পরিত্যাগ 
করিবে । 


ইত্যাযুর্ধেদ-সংগ্রহে প্রমেহরোগাধিকারঃ। 








অথ মোমরোগাধিকারঃ | 


অথ সোমরোগ-নিদানম্‌ | মুরতা ও যুত্রে মঞ্ষিকাদির উপবেশ্ন, এই 


্ত্রীণামতিগ্রনঙ্গাদ! শোকাত্বাপি শ্রমাদপি। । সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


আভিচারিকদোষাচ্চ গরদোষাঁৎ তখৈব চ॥ 





০ পাপা সপী। 


আপঃ সর্ধশরীরেত্য; ক্ষুভ্ন্তি প্রস্রবপ্তি চ। | 
তন্মাৎ তাঃ প্রচ্যুাঃ স্থানাশ্মত্রমাগং ব্রজস্তিচ॥ | অথ সোমরে।গ-চিকিৎস। | 
প্রসন্ন বিমলাঃ শীতা নি্গন্ধা নীরুজ$ সিভাঃ। | রিনা 
শরবস্তি চাঁতি মাত্ন্ত দৌর্বধল্যং গতিহীনত]। ৰ 
00221 ৃ কদলীনাং যলং পর্কং ধাত্রীফলরসং মধু। 

| 


সোমরোগ ইতি জে্রয়ে! দেহে সোমক্ষয়'সণাঁম্‌॥ শর্কগাপয়সা পীতমপাং ধারণমুত্তসম্‌ ॥ 


অধিক ভ্্ীপঙ্গম, শোঁক, অতিরিক্ত পরি! পক কদলীফল ১ট।, আমলকীর রস ১ 


| 
শরম, আঠিচারিক দোষ অথবা বিষদোম- | তোঁলা, মধু ৪ মাধা, চিনি ৪ মাষ! ও দুগ্ধ 
রক্ত র্বদেহস্থ জলপদার্থ বিকৃত ও স্থান- | একপোঁয়৷ এই সমুদায় একত্র ভক্ষণ করিলে 
তির চা লীনাং ফলং পরুং বিদারীঞ্চ শতাবরীম্‌। 
জল মুত্ররূপে পরিণত হইয়া মৃত্রপথ দয়া ।... ক্ষীরেণ পারয়েত প্রাতরপাং ধারণমুহমম্‌ ॥ 
অত্যন্ত অধিক পরিমাণে নির্গত হইয়া যায় পক্ক কদলীফল, ভি ী 
উহা! প্রসন্ন, নির্মল, শীতল, শুজ ও গন্ধরহিত | রি শ সি 24 
উহার নির্গমকালে কোন প্রকার বাতনা 55857557657 
অনুভূত হয় না, কিন্ত নিতান্ত দর্বলতা, গতি- | দিন পান করিলে মৃত্রাধিক্য নিবারণ 
শক্তিরাহিতা, মস্তকের শিথিলতা, মুখ ও 1! রর 
হি রর ০ ৃ ধাত্রীফলস্য রসকং মধুনা চ পিবেৎ সদ] । 
চু রা উঃ ও ৯ রঃ ূ বঙুমুরক্ষয়ং কুষ্যাৎ ক্ষারেণ বাসকন্ত চ। 
- পি. ৬ ০ 
ইহার নাম সোমরোগ। (মুক্রাতিদার | চাদ এ রা 
গও এই প্রকাঁর, তাহাতে অত্যন্ত বলক্গয় | | 
রোগও এই করিলে বহুযুত্র নিবারণ হয়। 


ও প্রবল তৃষ্ণা হওয়াতে অধিক জলপান তালকন্দঞ্চ তরুণং খঙ্জরং কদনীফলম্‌। 
করিতে হয়। ) পয়সা পায়য়েৎ প্রাতমূ ত্রাতীসারনাশনম্‌ ॥ 
কাশ্যং শ্বেদোহঙ্গগন্ধঃ করপদরসনানেত্রকর্ণোপদাহঃ ছোট তাল বা খেজুর গাছের মূল এবং 


কাসঃ শৈথিল্যমঙ্গেহরুচিরপি' পিড়কা-কষ্ঠতান্বো ্টশোষঃ | ও . 
দাহঃ শীতপ্রিয়ত্বং ধবলিমতনু 1 শ্রাস্তত। পীতমূত্রং কদলী ফল ছুগ্ধের সহিত প্রাতঃকালে ভক্ষণ 
ুত্রস্থ। মক্ষিকাগ্যাশ্চিরমপি বহুমুত্রাখ্যরোগে প্রবৃদ্ধে ॥ করিলে মত্রাতিসার নিবারণ হয়| 


বহুমু্ধাথ্য রোগ গবৃদ্ধ হইলে, দেহের ৷ মাফচর্ণং সমধুকং বিদারী শর্কর! মধু। 
কশতা।, ঘর্ম, অঙ্গে গন্ধ এবং হস্ত পদ জিহ্বা পয়সা পায়য়েৎ প্রাতঃ মোমরোগবিনাশনম্‌। 
নেত্র ও কর্ণে উপতাপ, কাস, অঙ্গের শিথি- মাষকলাই চুর, যষ্টিমধু, ভূমিকুম্মাও, চিনি 
লতী, অরুচি, পিড়কা, ক তালু ও ওঠশোষ, | ও মধু এই সমুদরায় প্রভাতে ছুগ্ধের ঈহিত সেবন 
দাহ, শীতলেচ্ছা, পাওুবর্ণতা, শ্রান্তত্ব, পীত- করিলে সৌমরোগ নষ্ট হয়। | 


৬৬৯০০ 





পাস জপ ০৯০ কপ 
সত 


সোমরোগাধিকার | 


২ ০ ্াশশীশীশীিপ তি 
০ ্পটিপিশিসীতত চা শী সিসি এ নিত 


ভ্রিফলাদিযোগঃ | 
ব্রিফলাবেণুপত্রাব্দ-পাঠামধুঘৃতৈ: কৃতঃ। 
কৃম্তযোনিরিবাস্তো ধিং বহমূত্রস্ত শোষয়েৎ ॥ 
ত্রিফল1, বাঁশপাত, মুত ও আকৃনাঁদি, 
ইহাদের কাগ মধু ও ঘ্বত সংুক্ত করিয়া পান 
করিলে বুধুত্র নিবারিত হয়। 


স্সপ্রযম্োগঃ। 


রি চি 
সং ৩ 


নিস শিপ ৮৩ সপ ল 











তারকেশ্বরে। রম । 
মৃতনু তংত্রগন্ধঞ্চ মরদয়েন্মধুনা দিনম্‌। 
"রা কশ্বরন বং গহনানন্দভাবতঃ ॥ 
দামান্ং ভজেৎ ক্ষৌদ্রৈর্হমুত্রপ্রশাস্তয়ে | 
উড়,ম্বরফলং পরুং চুর্ণিতৎ কর্মমাত্রকম।' 
সংলিহ্চান্মপূন। সাদ্ধমন্ুপানং শ্খাবহম ॥ 
সহিত একদিন মদ্দন করিয়া! ১ মাষ! পরিমিত 
বটী প্রস্তুত করিবে । ইহা মধু সহ সেব্য। 


ওষধ সেবনান্তে পর যঙ্ছডুমুরফল্চুর্ণ ২ তোলা 


মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে। ইহাতে 
বন্ুঘুত্র রোগ বিনষ্ট হয় । 


পাপী ০০ শসা 


তারকেশরে। রম? 
( দ্বিতীয় প্রকারঃ ) 
মৃতং হুভং মৃতং লৌহং মৃত বঙ্গাত্রকং সনম্। 
মর্দয়েন্মধুন! চাহো রপোহ্য়ং তারকেস্বরঃ ॥ 
মাযমাত্রং লিহেৎ ক্ষৌ্ৈর্বহমূত্রাপন্ুত্তয়ে | 
ওুড়)ন্বরং পরুফলং চূর্ণিতং মধুনা লিহেৎ। 
রসমিন্দুর, লৌহ, বঙ্গ ও অন্র প্রত্যেক 
সমভাগে মধুর সহিত ১ দিবস মদ্দন করিয়া এক 
মাষা পরিমিত বটিকা করিবে। ইহা মধুর 


সহিত সেবন করিয়! পশ্চাৎ পক বজ্ঞডুমুর- 


ফলচুর্ণ মধুর সহিত লেহন ক রবে । 


জিন 


' . তালকেশ্বরে! রলঃ। 


তালং শৃতং সমং গন্ধং মৃতলৌহীত্রবঙ্গকম্‌। 
মর্দয়েস্ধূন৷ চৈব রসোইয়ং তালকেন্বরঃ ॥ 








৮৪৯ 





সজল পিপিপি পাস সা পাশে ০ সস স্পা পা 





মাষমাং ভজেৎ ক্ষৌপ্রৈর্হমূ পরশান্তয়ে। 
উড়ম্বরফলং পরুং চূর্ণিতং কর্ষমানতঃ |. 
সংলেহং মধ্না সার্ধমন্বপানং সখাবহম্‌ ॥ 
হরিতাল, পারদ, গন্ধক, জারিত লৌহ, 
অত্র ও বঙ্গ এই সকল দ্রব্য সমভাগে মধুতে 
মাড়িয়। ১ মাম! পরিমিত বটা প্রস্তত করিবে । 
অন্গুপান _ মধু 'অথবা পন্ উড়স্বরফল-টুণ ২ 
তোলা ও মধু । ইহাতে বহুমুত্র বিনষ্ট হয়। 


আপ ০৭ ০ তি পাতাল ০ 


গগনাদি লৌহম্‌। 

গগনং ভ্রিফল|! লৌহং কুটজং কট্কত্রয়মূ। 

পারদং গন্ধকঞ্চেব বিমটগণসক্ষিকাঃ॥ 

তুগেল। তেজপরঞ্জ বঙ্গং জীরকযুগ্াকম । 

এভানি সমভাগানি শ্রক্ষচুর্ণানি কারয়েৎ॥ 

তদদদ্ধং চিত্রকং চর্ণৎ কমৈকং মধুন| লিহেৎ। 

অবগ্যং বিনিহন্তা শু মুরাতিসারপোমকম্‌ ॥ 

অভ্র, ত্রিফলা, লৌহ, কুড়চি, ত্রিকটু, 
পারদ, গন্ধক, বিষ, সোহাগা, সাচিক্ষার, 
দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্্র, বঙ্গ, জীরা ও 
কৃষ্ণজীরা এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া 
তাহাতে তদদ্ধ চিতা ঢর্ণ মিশ্রিত করিবে । 
পরিমাণ_-২ তোলা । অন্ুপান-- মু। ইহাতে 
যৃত্রাতিদার ৪ দৌমরোগ আশু প্রশমিত 
। হইণ থাকে । 


পারাটা 


হেমনাথরসঃ | 


| 

| 

ূ সুতং গন্ধং হেমঃতাপ্যং প্রত্যেকৎ কোলসম্মভম্‌ । 

অয়শ্ন্তরং প্রবালঞ্চ বঙ্গঞ্চার্ধং বিনিক্ষিগেৎ॥ 

| ফণিফেনম্ত তোয়েন কদলীকুহ্ূমেন চ। 

র উড়্ম্বররসেনাপি সপ্তধা পরিমর্দিয়েৎ। 
বল্মাত্রাং বটাং খাদেদ যথ্াব্যাধান্ুপাঁনতঃ। 

|  প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি বহমূত্রং সুদারুণম্‌ ॥ 

ূ পোমরোগং ক্ষয়কৈব শ্বাসং কাসমুরঃক্ষতম্‌। 

1. হেমনাথরসে! নাম্স। কৃষ্ণাত্রেয়েণ ভাষন | 


রস, গন্ধক, ম্বণ ও ন্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেক 
১ তোলা; লৌহ, কপূর, প্রবাল ও বঙ্গ 
প্রত্যেক ॥০ অন্ধ তোলা । আফিঙের জলে, 
। মৌচার রসে এবং যঙ্জডুমুরের রসে প্রত্যেকে 


০০০ সস 


১০৭ 











৮৫০ 

৭ বার করিয়া ভাবন! দিয়া ৩ রতি প্রমীণ 
বটিকা করিবে । রোগ বিবেচনা করিয়া অন্থুপাঁন 
ব্যবস্থ। করিবে । ইহা! সেবনে সকল প্রকার 
প্রমেহ, বহুযূত্র ও সোমরোগ প্রভৃতি বিবিধ 
গীড়ার শান্তি হয়। 


০ শপ 


সোমনাথরসঃ | 


কর্ষং জাঁরিতলৌহঞ্চ তদর্ধং রসগন্ধকমূ। 

এল পত্রং নিশাধুগ্বং জম্ুবীরণগোক্ষুরম | 

বিডঙ্গং জীরকং পাঠ! ধাত্রী দাঁড়িমটঙণম্‌। 

চন্দনং গুগগুলুর্লো ধ-শালাজ্ভনরসাঞনম্‌ ॥ 

ছাগীহুগ্ধেন বটিকাং কারয়েদ্‌ দশরক্তিকাঁম্‌। 

নিশ্সিতে। নিত্যনাথেন সোমনাথরসন্ত্বয়মূ ॥ 

সোমরোগং বহবিধং প্রদরং হস্তি দুর্য়ম। 

যোনিশুলং মেঢ,শুলং সর্বাজং চিরকাঁলজম্‌। 

বন্তমূতং বিশেষেণ দুর্চয়ং তত্যনংশয়ম । 

জারিত লৌহ ২ তোলা, পারদ, গন্ধক, 

এলাইচ, তেজপত্র, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র, জীম, 
বেণাঁর মূল, গোক্ষুর, খিড়গ্গ, জীরা, আকৃ- 
নাঁদি, আমলকী, দাঁড়িম, সোহাগ, চন্দন, 
গুগগুলুঃ লোধ, শাল, অজ্জ্ুন ও রসাঞ্জন 
প্রত্যেক ১ তোলা । এই সকল দ্রব্য ছাঁগ- 
দুগ্ধে পেষণ করিয়া ১০ রতি (ব্যবহার ২1৩ 
রতি ) পরিমিত বটা প্রস্তুত করিবে । ইহাতে 
সোমরোগ, ছুজ্জয় প্রদূর, যোনিশুল, চ্ঢে।শুল 
এবং বুমূত্র নিবারিত হয়। 





সোমেখরে। রঃ | 


শালাজ্ভনং লোধকঞ্চ কদন্বাগুরুচন্দনমূ। 
্ম্থং নিশা যুগ্সং ধাত্রীদা ড়িমগোক্ষুরম্‌॥ 
জদ্ুবীরণমূলঞ্চ ভাগমেষাং পলার্ঘকম্‌। 
রসগন্ধকধান্াব্ষমেল। পত্রং তথাভ্রকম্‌ ॥ 
লৌহং রসাঞ্জনং পাঠ। বিড়ঙ্গং টঙ্গজীরকমূ। 
প্রত্যেকং পলিকং ভাগং পলার্ং গুগগুলোরপি ॥ 
স্বতৈন বটিকাং কৃত্বা' খাদেৎ যোঁড়শরক্তিকামূ। 
গহনানন্দনাথেন রসে! যত্বেন নিশ্মিতঃ 
সোমেশ্বরে! মহাতেজাঃ সোমরোগং নিহন্থ্যুলমূ। 
একজং দ্বন্বজঞ্চেব সন্নিপাতসমুদ্তবমূ ॥ 
মূত্রাধাতং মুত্রকৃন্ং কামলাঞ্চ হলীমকমূ। 
ভগন্দরোপদংশৌ চ বিবিধান্‌ পিড়কা ব্রণান্‌। 
বিক্ষোটার্ধ্দ্রকওুর্চ সর্ববমেহং বিনাশয়েৎ ॥ 


আয়ুর্বেরধদ-সংগ্রহঃ | 





সপ 


শালবৃক্ষের সার, অজ্ঞুনছাল, লোধ, 
কদঘ্ব, অগুরু, চন্দন, গণিয়ারী, হরিদ্রা, দাঁরু- 
হরিদ্রা, আমলকী, দাঁড়িম, গোক্ষুর, জাম, 
বেণার মূল ও গুগ্‌গুলু প্রত্যেক অর্ধপল। 
পারদ, গন্ধক, ধনে, মুত, এলাইচ, তেজপত্র, 
অভ্র, লৌহ, রসাঞ্জন, আঁক্নাদি, বিড়ঙ্গ, 
সোহাগা ও জীরে ইহাদের প্রত্যেফ্ষের ১ পল 
(৮ তোল! ); ঘ্বতের সহিত মর্দন করিয়া 
১৬ রতি (ব্যবহার ২৩ রতি) পরিমিত বটা 
প্রস্তত করিবে । গহনানন্দ অতি যত্বে এই 
সোমেশ্বর রস প্রস্তুত করিয়াছেন। ইহাঁতে 
সোমরোগ অবগ্র বিনষ্ট হয় এবং মৃত্রাঘাত, 
ূত্ররুচ্ছ্, ভগন্দ্র, উপদংশ ও সর্ব প্রকার মেহ 
প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয়। 


পপপাসপিীাসি 


বসন্তকুহথমাকরে রগ2 
বৈত্রান্তস্ত চ ভাঁগৈকং দ্বিভাঁগং হেমভস্মনঃ | 
অত্রক্য চ ভাগো ছো মুক্তাবিদ্রময়োস্তথা ॥ 
বঙ্গভন্ম জিভাগং স্তাদ রসম্ত ভম্মনন্তখ| | 
চত্বারোহস্য চ ভাগাশ্চ সব্ধমেকত্র মর্দিতম্‌ ॥ 
জন্বীরাপ্তিশ্চ গোছুপ্ৈরুশীরোভ্তরবারিভিঃ | 
বুষদ্রবৈরিক্ষুনীরৈঃ সপ্তধ। ভাবয়েৎ পৃথক্‌ ॥ 
ভাবিতো রসরাজঃ সাদ বসস্তকুইমীকরং। 
বল্লোহস্য মধুনা। লীঢঃ সোমরোগং ক্ষয় নয়েৎ॥ 
মুত্রাতীসারং মেহাংশ্ মৃত্রাঘাতাশ্মরীরুজম্‌। 
তৃষ্ণাদাহং তালুশোষং নাশয়েনাত্র সংশয়ঃ ॥ 
বল্যঃ পুষ্টিকরো বৃষ্যঃ সব্বরোগনিবর্থণঃ। 
হস্তযজীর্ণং রং শ্বাসং ক্ষযরোগ ং কৃশাঙ্গতাম্‌। 
নাতঃ পরতরং কিঞিদ্রসায়নমিহ্ষ্যতে | 


বৈক্রান্ত ১ ভাগ, স্বর্ণ, অভ্র, মুক্তা ও 
প্রবাল প্রত্যেক ২ ভাগ, বঙ্গ ৩ ভাগ, রস- 
সিন্দুর ৪ ভাগ ) এই সমুদয় গৌড়ালেবুর রসে, 
গব্যহপ্ধে, বেধার মূলের কাটি, বাঁসকছাঁল 
ও ইক্ষুর রসে ৭ ধার করিয়া! ভাবনা দিয়! ৩ 
রতি প্রমাণ বটিকা' করিবে । মধুসহ সেব্য। 
ইহা দ্বারা €সামরোগ, মৃত্রাতীসার, স্ুপ্রমেহ, 
মূত্রাঘাত, অশ্মরী ও দাহ প্রভৃতি বিবিধ রোগ 


বিনষ্ট এবং বল পুষ্টি ও বীর্য বদ্ধিত হয়। 
ইহা উৎকৃষ্ট রসায়ন ওষধ। 














লোমরোগাধিকারঃ | 


সস ০০০০০০০০১১০ 


ল্ধাত্রীরতম। ূ 


বিন! কথং সব্ধা ত্রী-ঘৃতমেতন্রিগঞ্ঠতে | 
সর্ব্বং তুলাং গুণৈরেব পথ্য।পথ্যং তদেব হি। 





৮৫১ 


ইহ! সেবন 





শর পেশী পিসল্া পিপিপি স্পেস পাপ্প পা 


করিয়া দ্ধ ভাঙে রাখিবে | 


' করিলে সোমরোগ, তৃষ্ণা, দাহ, মৃত্রাঘাত, 


 মুত্ররুচ্কু, বুখুত্র প্রভৃতি নান! পীড়ার উপশম 


পশ্চাল্লিখিত বৃহদ্ধাত্রীঘ্ৃত বিন৷ কক্ষে পাঁক [ 


করিলে তাহাঁকে ্বল্ল ধাত্রীঘ্বত বল৷ বায়। 
ইহার গুণ ও পথ্যাপথ্য সমস্তই বুহদ্ধাত্রী- 
ঘ্বতের তুল্য। 


বৃহদ্ধাত্রীঘ্বতমূৃ। 


ধাত্রীফলরসপ্রস্থং বিদারীম্বরসং তথা । 

গ্ষীরস্তাপি শতাঁবধ্যাঃ প্রস্থ প্রস্থ রসস্ত চ ॥ 

তৃণপঞ্চরসপ্রস্থং দত্ব। প্রস্থ ঘৃতস্য চ। 

পচেন্যৃদ্বগ্রিনা বৈচ্াঃ পাকং জ্ঞাত্ব। বিধান; ॥ 

এলালবঙ্গব্রিফলা কপিখফলমেব চ। 

সজলং সরলং মাঁংসী কদলীকন্দথের চ॥ 

উৎ্পলম্ত চ কন্দানি কন্ধং দত্বা বিচক্ষণ? । 

ততঃ কক্ষং পরিশ্রাব্য চর্ণং দদ্যাৎ পলং পলম ॥ 

মধুকং ত্রিবৃত! চৈব ক্ষারকং বুদ্ধদারকম্‌। 

শকরায়াঃ পলান্তষ্টৌ মধুনশ্চ পলাষ্টকম্‌ ॥ 

চর্ণং দত্ব। হথমথিতং শ্রিগ্ধভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 

সোমরোগং নিহন্ত্যাশু তৃধাং দাহমরোচকম। 

মুতাধাতং মু্রকৃজ্ছৎ নাশয়েদ্‌ বহুদুত্রকমূ। 

পিত্তজান্‌ বিবিধান্‌ ব্যাধীন্‌ বাতজাংশ্চ হদ!রুণান্‌ ॥ 

করোতি শুক্রোপচয়ং বলবর্ণকরং পরম্‌। 

নানারূপবিকারস্বং বিশেযাঁদ্‌ বহ্ৃমুরনুৎ ॥ 

ঘৃত/8 সের। আমলকীর রস /৪ সের 

(স্বরসাভাবে কাঁথ__যথা আমলকী /২ সের, 
জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের) ভূমিকুম্মা্ড- 
রন /৪ সের, শতমূলীরস /8 সের, দুগ্ধ /8 
সের, তৃণপঞ্চমূলের কাথ /8 সের । কক্কার্থ_ 
এলাইচ, লবঙ্গ, ভ্রিফলা, কয়েংবেল, বালা, 
সরলকাষ্ঠ, জটামাংসী, কদলীমূল ও স্মদিযুল 
প্রত্যেক ৬ তোলা। বথানিয়মে পাক করিয় 


কর্ক সকল ছ্াকিয়া ফেলিয়া দিবে । পরে 


ষ্টিমধুঃ তেউড়ী, বক্ষার, বিদ্ধড়ক মূল, 


ূ 


| 
] 





কদল্যাদি ঘৃতমৃ। 
কদলীকণ্দনিব্যাসে তৎগ্রস্থনতুলাং পচেৎ। 
চতুভাগাবশেষেহস্মি এবতপ্রস্থং বিণ চিয়েখ। 
চন্দনং সরলং মাংসী কদলীমুলকং তথা । 
এল লবঙ্গং ত্রিফল! কপিখফলমেব চ ॥ 
উদকানি চ কন্দানি স্তগ্রোধাদিগণস্তথা । 
কঞ্চেনানেন সংসিদ্ধং সোমরোগনিবারণমূ ॥ 
মুত্ররোগানশেষাং্চ প্রভৃতান্‌ শুক্রপিচ্ছিলান্‌। 
প্রমেহান্‌ বংশতিপ্চের মুত্রাবাতাংস্্য়োদশ ॥ 
বহুমূত্রং বিশেষেণ মুত্রকৃচ্ছৎ£তথান্মগীমূ। 
পাতং ঘৃতং নিহপ্তাণ্ড বিখুচক্রমিব! 2রান॥ 
কদল্যা পিন 5ং নাম বিষুলা পরি কীর্তি *ম ॥ 


ঘত /১ সের । কলা প্রন্প (মোচা) 
১০ পল, পাকাথ-কদলী মুদ্রে রস ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের। কদ্ষাথ- রক্তচন্দন, 


সরলকাষ্ট, জটামাংপী, চা এলাইচ, 
লবঙ্গ, হরীতকী, আমলকী, খহেড়া, কয়ে 
বেল, পদ্মমূল» কেশুর মূল, নীলোংপল যুল, 
পানিফল মূল, হাগ্োধাদি গণ অর্থাৎ বট, 
বঙ্ঞড়ূমুর, অশ্বথ, পিয়াল, পাঁকুড়, বেতস, 
আম, বড় জান, ক্ষুদে জাম. কুল, মৌল, 
গাব, অজ্জুন, চৌরপত্র, কট্‌কী, কদস্ব, পলাশ, 


| যষ্টিমধু, আমড়া, কৌশীত্র, তেজপাতা, শল্লক, 


লৌধ, সাবরলোধ, ভেল! ও নন্দীবৃক্ষ প্রত্যেক 
২ তোলা । যথাঁবিধি পাঁক করিয়া এই 


৷ ঘ্বত পান কারলে সোমরোগ, সকল প্রকার 


মৃত্ররোগ ও অশ্বারী প্রভৃতি নানারকম পাড়ার 
নিবৃত্তি হয় । 





অথ পব্যাপন্াজিনিও। 
সোমরোগের পথ্যাপথ্য প্রমেহরোগের 


প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল, চিনি ৮ পল প্রক্ষেপ 
দিবে । শ্রাতল হইলে মধু ৮ পল মিশ্রিত ূ শ্তায় জানিবে। 


ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহে সোৌমরোগাধিকার:। 








অথ প্রমেহপিড়কীধিকারঃ। 


পসরা 1 





অথ প্রমেহপিড়কালক্ষণমূ । মন্ুরিক1 ৷ মসুর কলাইয়ের স্তায় আকৃতি 
| ও পরিমাণ বিশিষ্ট পিড়কাকে মহ্থরিকা কহে । 
শরাবিক। কচ্ছপিক1 জালিনী বিনতালজী । 
মসরিকণ সর্ষপিক। পুত্রিণী সবিদারিক1 ॥ সর্ষপিকা। শ্বেত সর্ঘপের ন্যায় আকৃতি 
বিদ্রধিশ্চেতি পিড়কা: প্রমেহোপেক্ষয়। দশ। ও পরিমাণ বিশিষ্ট পিড়কাকে সর্ষ।পকা কহে। 
সন্ধিমন্্হ জায়ন্তে মাংসলেধু চ ধানহ ॥ পুত্রিণী। অতি শুক্ম সথক্ম শ্ফোটকাবৃত 
অস্তোন্নত। তু তক্প| নিম্নমধা| শরাঁবিকা। বৃহদাকা'র পিড়কাকে পুত্রিণী কহে। 


গৌরসর্মপসংস্থানা ততপ্রমাণ। চ সর্যগী ॥ বিদারিকা । ভূমিকুম্মাড কন্দের স্টায় 


সদাহ। কৃর্মসংস্থানা জ্ঞেয়া কচ্ছপিক1 বুধৈঃ। গঃ কা 
জালিনী তীব্রদাহ তু মাংসজালসমাবৃতা। গোলাকার ও কঠিন পিড়কাকে বিদারি 


অবগাঢ়রুভ। ক্রেন পৃষ্ঠে বাপু নরেহপি বা। কহে। 
মহতী পিড়ক1 নীলা! বিনতা নাম স| ্থৃতা। বিদ্ধি। বিদ্রধির লক্ষপাক্রীন্ত পিড়- 
ম?ভাক্সচিত] জয়া শিড়কা চাপ পুত্রিণী। কাকে বিদ্রধি কহে। (1বদ্রধির লক্ষণ অন্ঠাত্র 
মহরা চতিসংস্থান। বিজ্ঞেয়া তু মনুরিকা ॥ । লিখিত হইবে ) 

রক্ত! সিহত! ক্ষোটচিত। দারুণ! ত্বলজী ভবেৎ। | | 


র 
ৰ 
ৃ 


বিদারীকম্দব্ধ তা কঠিন চ বিদারিক1। ূ 
বিদ্রধের্পক্ষণৈযু ক্তা জ্ঞেয়। বিদ্রধিক1 তু সা ॥ ূ অথ প্রমেহপিডকা-চিকিৎস৷ | 
প্রমেহরোগ উপেক্ষিত হইলে শরাবিকা, 
কচ্ছপিক।, জালিনী, বিনতা, অলজী, মস্থ্‌- _ 
রিক], সধপিকা, পুত্রিণী, বিদারিক। ও বিদ্রধি : 25 গিড়কা; সাধয়েচ্ছোথবদূ ভিঘক্‌। 
গ্রই দশবিধ পিড়কা জন্মিয়া থাকে । প্রত্যে-: রা শ্রণবৎ তাসাং পানে প্রশহ্যতে ॥ 
টি গেরছি টি বাথং বনস্পতেবীস্তং মুত্র ব্রণশোধনম্। 
কের লক্ষণ ক্রমশঃ লিখিত হইতেছে! এলাদিকেন কুব্বাতি তৈলঞচ ব্রণরোপণম্‌ ॥ 
শরাবিকা। প্রাস্তভাগে উন্নত ও মধ্য-.. আরগবধাদিনা কুধ্যাৎ কাথমুদর্তনানি চ %। 
ভাঁগে নিয় শরাবাকৃতি ষে পিড়ক1 উৎপন্ন হয়, শালসারাদিদেকঞ্চ ভৌজ্যাদি চ কণার্দিনা 
তাহাকে শরাবিক কহে। ইহা সন্ধিস্থলে, মৌবীরকং হরাং শুত্তং তৈলং ্ষীরং ঘৃতং গুড়ম্‌। 
র্স্থীনে ও মাংসলস্থানে জন্মিয়া থাকে । রা যা রি 
কচ্ছপিকা। কচ্ছপের গ্ভায় আকৃতি- 


|. & ক্বাথমুৎসাদনায় চ ইতি সুশ্রুতে পাঠ:। উৎসাদনং 
। নিম্নব্ণন্কোন্রতিকরণম্‌। উৎসাদনোপক্রমাবস্থায়ামারগ্বধাদি- 
বিশিষ্ট ও দাহযুক্ত যে পিড়ক, তাহাকে কচ্ছ- | | 
পিকা কহে। 


শপ €ট পে 0 ০ 


শি শশী ীশিপতশাশি শান তিশা শীত শপ 


পোপ শী পাটা? 


নৈবোঁৎসাদনমিতি বৃন্দ; 
প্রমেহরোগোত্পনন শরাবিকাদি পিড়কায় 
জাঁলিনী। তীব্দাহঘুক্ত ও মাংসজাল- | ব্রণ শোথবং চিকিৎসা! ক।রবে, কিন্তু পিড়ক 
ব্যাপ্ত যে পিড়কা, তাহ!কে জাঁলিনী কহে। | পাঁকিলে ব্রণবং চিকিৎসা করিতে হইবে । 
বিনত1। পৃষ্ঠে বা উদ্ররে উৎপন্ন, অত্যন্ত | বটাদির কাথ ও ছাগমৃত্র পান করিতে দিবে । 
বেদন! ও ক্লেদ বিশিষ্ট, বুহ্দাকার, নীলবর্ণ | স্ুশ্ররতৌক্ত এলাঁদিগণের ক্কাথ ও কন্ক দ্বারা 
যে পিড়ক1 জন্মে, তাহাকে বিনতা কহে। সাধিত তৈল ব্রণরোপণার্থ প্রয়োগ করিবে। 
অলজী। রক্ত বা. কষ্ণবর্ণ স্ফোটক- ; স্থশ্ররতোক্ত আবরগ্বধাদির কাথ উদ্বর্তনার্থ 
ব্যাপ্ত ও অতি ক্রেশদায়ক যে পিড়ক1, তাহাকে | (উতসাদনার্থ-_নিম়ব্রণের উন্নতি করণার্থ) 
অলজী কহে। | ব্যবস্থা করিবে। শালসারাদিগণ দ্বারা পরিষেক 


পপ 











টিউটর সি রঙ 


সপ ৪০০০৪৮৯০৫০০ ঁ তি রঙ 
পিপি ক এ পপ ও বউ 








ৃ মেহপিড়কাধিকারঃ | ৮৫৩ 


পা শাশিিপ্পিপীীসপীপসানা 





দিবে এবং পিগ্লল্যাদদিগণ-সাঁধিত আহার প্রদান 
করিবে । প্রমেহ-পিড়কাগ্রস্ত রোগী কীজি, 
সুরা, শুক্ত, তৈল, দুগ্ধ, ঘবৃত, গুড়, অস্ত, ইক্ষুরস, 
পিষ্টক এবং আনৃপমাংস ত্যাগ করিবে | 





প্রা. 


পিড়কালেপঃ । 
ক্ষীর' মীড়)হ্বরং যততা্াকুচং বা প্রযো'জয়েৎ | 
প্ডিকাহ সমস্তাহ লেপনং লমগুশান্তয়ে ॥ 
যজ্ঞডুমুরের আঠা! দ্বার অথব1 দোমরাজী 
ৰ বীজ বাটিয়। প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার পিড়কা 
| প্রশমিত হয় । 
অনন্তাং শারিবাং দ্রাক্ষাং ভ্বিবৃভাং শ্র্ণপত্রিকাম্‌। 
ূ কটীং হরীতকীং বাসাং পিটুমদ্ং নিশাধুগম্‌ ॥ 
ূ বীজং গোক্ষুরজাপি ক্লাখয্ন্তা। জলং পিবেৎ। 
|. নাশং নান্তি প্রমেভোথ! অনেন পিড়কা ধরম ॥ 
| অনন্তযুল £ঠামাঁপতা, জান, তেউড়ী, 
 সোথামুখী, কটুকী, হরীতকী, বাসকছাঁল, 
| নিমছাল, হরিপ্রা, দারুহরিদ্রা ও গোক্ষুরবীজ 
| ইহাদের কাঁগ পাঁন করিলে গ্রামেহজন্ত পিড়ক! 
সকলের শা।স্ত হয়। 
মুদ্গপরণণ মাষপণী ত্রিবৃদারগ্ধধং শটা। 
বুদ্ধণারকবীজঞ্চ নীলিম্েলা হরীতকী ॥ 


হ্যামানত্ত। দেবপুষ্পমিত্যেযাং সাধুসাধিতঃ। 
কাণে। হন্তাঁৎ প্রমেহোথাঁঃ পিড়কাঃ ক্ষিগ্রমেব হি।॥ 


মুগানী, মাঁষাণী, তেউড়ী, সোন্দাল, শী, 
বিদ্ধড়ক বীজ, নীলমুল, এলাইচ, হরীতকী, 
শ্তামীলতা, অনস্তমূল ও লবঙ্গ ইহাদের কাঁথ পান 
কৰিলে গ্রমেহপিড়কা সকলের শান্তি হয়। 


পাঠীগ্ভং চর্ণমূ। 
পাঁঠাচিত্রকশাঙ্গ ্টাঃ শারিবা। কণ্টকাঁরিকা। 
.“সপ্তাহবং কৌটজং মূলং সোমবন্ধং নৃপদ্রমম্‌। 
সংচৃধ্য মধুন! লিহাৎ তচ্চুরণং নবায়নমূ। 
আকৃনাদি, চিতামূল, করঞ্র, অনস্তযূন, 
কণ্টকারী, ছাতিমছাল, কুড়চিমূল, শ্বেতখদির 
ও সোন্দাল, ইহাদের চূর্ণ কিংবা পাওুরোগোক্ত 
নবায়সচূর্ণ মধু সহ দেবন করিবে । 








শপ পপি পিপি ৭ পল পপ সপ পাল পাটি এ পিশতা এ দি এ ৮ সপ সীমসসিস্পপাস্পািপাপিসসপাপ পি পিপি পাশপাশি 


শারিবাদি লৌহম্‌। 

শারিবা নীলিনী রান্না গুড়্‌চোলা চ চিত্রকঃ। 

মাণশুরণশিন্তন্তিবৃদভল্লা তকাভয়াঃ॥ 

এভিযু তময়ে! হন্তি প্রমেহপিড়ক। দশ। 

বাতরক্তং ফড়শীাংসি তবগগদান্‌ নিথিলানপি ॥ 

অনন্তমূল, নীলমূল, রাস্গা, গুলধ্চ, এলাইচ, 
চিতামূল, মাঁণ, ওল, চৌরকীচ.কী, তেউড়ী, 
ভেলা ও হরীতকী, এই সমুদ্ায় সমভাগ, 
সমষ্টির সমান লৌহ। সমুদায় একত্র মর্দন 
করিয়া লইবে। মাত্রা--৬ রতি। ইহা 
সেবন করিলে প্রমেহ-পিড়কা, বাঁতরক্ত, অর্শ: 
ও ত্বগগত পীড়া সমস্ত বিনষ্ট হয়। 


মবকরধ্বজরম2 | 

সিন্দুরং হেম লৌহ দেবপুষ্পং সচশ্রুকম। 

জাতীফলং হগমদধৈকতর পরিমর্দয়েছ ॥ 

পর্ণাস্তনা ততঃ কুয্যাদ্দ বটিকাং ঝল্লসশ্মিতীম্‌। 

সেবিতশ্ছাগপয়স! প্রমেহাংস্তৎকৃতান্‌ গদান্‌ ॥ 

ব্েব্যং ধাতুক্ষয়ং কাঁসং জীর্ণঞ্চ বিষমং ভ্বরমূ। 

রসোহয়ং ক্ষপয়েৎ তুর্ণং মকরধ্বজসংজ্ঞকঃ ॥ 

রসসিন্দুর, স্বর্ণ লৌহ্‌, লবঙ্গ, করব, 
জায়ফল ও মুগনাঁভি, এই সমুদয় সমান 
ভাগে লইয়া পানের রস দিয় মাঁড়িয়া 
২ রতি প্রমাণ বটিক করিবে। ছাগছুপ্ধের 
সহিত সেবনীয়। ইহা সেবন করিলে প্রমেহ, 
প্রমেহজাত পিড়কা, ক্লেব্য, ধাতুক্ষয, কাস 
এবং জীর্ণ ও বিষমজর উপশমিত হয় । 





বৃহচ্ছ্যামা্তমৃ । 

গ্ঠাম! বর! বল! পদ্মং বিদবারী নীলমুৎ্পলমৃ। 

_ অষ্টবরগশ্চ মধুকমস্বগন্ধা! শতাবরী ॥ 
অজমোদ। হরিব্রে দ্বে মঞ্রিষ্ঠ৷ চন্দনদ্বয়মূ। 
্রাক্ষা প্রসারণীমূলং সবিশ্বা কটুরোহিণী ॥ 
এবাং কর্ষমিতৈর্ভাগৈঘু ওপ্রস্থং পচেদ্‌ ভিষক। 
শ্যামাশতাবরীক্ষুণাং বিদার্ধ্যাঃ স্বরনং তথা ॥ 
ছাগীপয়শ্চ তত্ত,ল্যং দত্বা মন্দেন বন্ধন] । 
সিদ্ধমেতদ্‌ ঘৃতং পাত্রে স্থাপয়েদথ মৃন্ময়ে ॥ 
প্রমেহাংস্তৎকৃতান্‌ ব্যাধীন্‌ বলীৰতাং বাতশোণিতম্‌। 
শুত্রক্ষয়ং রক্তপিততং হৃদ্রোগং ধাতুশোষণম্‌॥ 








৮৫৪ আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পক 





যিকর রর 
৮ এত পিল এপি ছি 5 রর 


নাশয়েন্াতর সন্দেহ: হ্ঠামাঘৃত'মদং বুহৎ। | শারিবাগ্যাসবস্তান্ত পানান্সেহাশ্চ বিংশতিঃ। 

বালানাং পৃরিজননং গ্ভদোবহরং পরম । শরাবিকাদয়ঃ সর্ববাঃ পিড়কান্তৎকৃতাশ্চ যাঃ॥ 

গব্য ঘৃত /8 সের। শ্ঠামালতা, শতযূলী, : ওপদংশিকরোগাশ্চ বাতরক্তং ভগন্দরম | 
উক্ষু ও ভূমিকুম্মাড ইহাদের প্রত্যেকের রস পর্কা এতে শমং যাস্ত ব্যাধযো নাত্র সংশযঃ। 
/৪ সের । ছাগছুপ্ধ /৪ মের । কন্বার্_শ্তাম]- ; শ্ঠামালতা, মুতা, লোধ, বটগছাল, অশ্বখ- 
লতা, ত্রিফলা, বেড়েলা, পন্মকাষ্ঠ, ভূমিকুম্মাণ্ড, | ছাপ, শটা, অনস্তমূল. পদ্মকাষ্ট, বালা, আকৃ- 
নীলোৎপল, জীবক, খধভক, মেদ, মহাঁষেদ, | নাঁদি, আমদকী, গুলধ্চ, বেণার মূল, শ্বেত- 
খদ্ধি, বৃদ্ধি, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, য্টিমধু, : চন্দন, রক্তচন্দন, বমানী, কটুকী, তেজপত্র, 
অঙ্বগন্ধা, শতমূলী, বনযমানী, হরিদ্রা, দাঁরু- । ছোট এলাইচ, বড় এলাইচ, কুড়, সোণামুখী 
হরিদ্রা, মঞ্জি্া) শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, দ্রীক্ষা, | ও হরীতকী প্রতোকের চূর্ণ ৪ পল. গুড় ৩৭॥০ 
গন্ধভাঁদুলের মূল, শুঁঠ ও কটূকী প্রত্যেক ২; পের, ধাইফুল ১০ পল ও দ্রাক্ষী ৬০ পল; এই 
তোলা । পাঁকার্থজল ১৬ সের। যথাবিধি | সমুদাঁয় ১২৮ সের জলে প্রক্গিপ্ত ও মৃৎপাত্রে 
পাঁক করিবে । ইহ! সেবন করিলে গুমেহ) | রুদ্ধ কারয়া' একমাস পরে উহার কক্ষ ছাঁকিয়! 
গ্রমেভপিড়কাঁ, ক্লীবতা, বাতরক্ত, শুক্র্ষয়, : দ্রবাংশ লইবে | ইভ! সেবন করিলে প্রমেহ, 
রক্তপিত্ত, জদ্রোগ ও ধাতুশোর গ্রভৃতির : প্রমেহ পিড়কা, উপদংশ জন্য সমস্ত বিরুতি, 
নিবারণ হয়। ইহা বালকগণের পুষ্টিগ্রদ ও : বাঁতরক্ত ও ভগন্দর পীড।র শাস্তি হয়। 
গর্ভদোষনাশক। ৰ 


শীট পাশাপাশি টি শি পা সসাস্পাপ্পিপসপা পাস পাশাপাশি শী 





] 


অহ পথ্যাপখ্যন্বিঘ্বিঃ ৷ 


| 

পাঁনমন্নমভিয্যন্দি রুক্ষ তীক্ষ্ণ ছুর্ভরমূ | 
শারিবাগ্যাসবঃ | বেগরো'ধং ব্যবায়ঞ্চ ব্যায়ামৎ নিশি জাগরম্‌ ॥ 

ৰ 

ূ 


শারিবা মুস্তকং লোধ্ো! স্তাগ্রোধঃ পিপ্ললঃ শটা। হরাং সতীক্ষাং মত্হ্যঞ্চ পলাুঞ্চ রসোনকম্‌। 
অনস্তা পদ্মকং বাঁলং পাঠ ধাত্রী গুড়ুচিকা ॥ তাজেৎ সুধ্যাগ্িসস্তাপং পরমেহজগদাতুরঃ 


উ্ীরং চন্দনদবন্দং যমানী কটুরোহিণী। প্রমেহ-পিড়কাক্রাস্ত রোগির পক্ষে কফ- 
পন্রমেলা্বয়ং কুষ্ঠং হ্ণপত্রা রা র জনক রুক্ষ তীক্ষ ও ঢুষ্পীচ্য পানাহার, বেগ- 
এষাং চতুষ্পলান্‌ ভাঁগান্‌ হম্মচ কৃতান্‌ শভান।  : রোধ, মৈথুন, ব্যায়াম, রাত্রিজীগরণ, স্বৃতীক্ষ 
জলদ্রোণছ্য়ে ক্ষি্ড দগ্াঁদ্‌ গুড়তুলাতরয়ম্‌ ॥ রা রা ও এ জনি 
পলানি দশ ধাতক্যা দ্রাক্ষাং ষষ্টিপলাং তথা। | চি ্ ৯১, বিলি এ 
মাসং সংস্থাপয়েদ ভা্ডে সংবৃতে মৃন্ময়ে শুভে ॥  সম্তাঁপ এই সমুদায় বর্জনীয়। 


ইত্যা যুর্বেদ-সংগ্রহে প্রমেহপিড়্ষাধিকারঃ। 





অথ মেদোরোগ-নিদানম্‌ | 


অব্যায়ামদিবাস্থপ্র-প্রেম্থলাহারসেবিনঃ। 
মধুরোহননরসঃ প্রায়ঃ স্সেহান্সেদঃ প্রবদ্ধয়েৎ । 
মেদসাবৃতমাগত্তাৎ পুয্যন্তান্তে ন ধাতবঃ। 
মেদস্ত চীয়তে তম্মাদশক্ত:: দর্ববকর্মসু ॥ 
কুদ্রশ্বাসভৃষামোহ-স্বপ্রক্রথনসাদনৈ? | 

যুক্ত: কষুৎস্বেদদুর্গ দ্ৈরল্পপ্রাণো হমসৈথুন; ॥ 
মেদস্ত সর্ববভৃঞ্তানা মুদরেহবস্থিযু স্থিতম্‌। 
অতএবোদরে বুদ্ধি; প্রায়ো৷ মেদখিনে। ভবেৎ॥ 
মেদসাবৃতমা গত্বাদ্‌ বাযুঃ কোষ্ঠে বিশেষতঃ | 
চরণ্‌ সন্ধুক্ষয়তাগ্রিমাহারং শোঁষয়ত্য পি ॥ 
৬স্মাৎ স শীঘ্বং জরয়তাহারমভিক!জ্ষতি। 
বিকারাংশ্চাপ্চ,তে ঘোরান্‌ কাংশ্চিৎ কাঁলব্যতিকরমাৎ ! 


ব্যায়াম বর্জিত ও দিবানিদ্রাপ্রিয় ব্যক্তি, 
শ্লেক্মজনক দ্রবা ভোজন করিলে তাহার ভুক্ত 
দ্রব্য হইতে নে রদ উৎপন্ন হয়, তাহা 
পরিপাঁক প্রাপ্ত না হইয়। মধুররপবিশিষ্ট হয় 
এবং সেই মধুর আমের অর্থাৎ অপক অন্ন- 
রসের স্সেহ হইতে মেদঃপদার্ণের বৃদ্ধি হইয়! 
থাকে । মেদৌবৃদ্ধিহেত বপরক্তাদিবাহী 
শ্রোতঃসমূহ রুদ্ধ হওয়াতে শরীরের অন্তান্ 
ধাতুও পুষ্ট হতে পারে না। কেবল মেদো- 
ধাতৃ ক্রমশঃ বদ্ধিত হইয়া মনুয্যকে সকল 
কাধ্যে অসক্ত করিয়া ফেলে। 

মেদোরোগে ক্ষুদ্রশ্বাস, তৃষা, মুচ্ছ।, নিদ্রা- 
ধিক্য, অকন্মাৎৎ উদ্াসাবরোধ, অবসাদ, 
ক্ষুধা, ঘন্মনির্গম, শরীরের দৌর্গন্ধা, বলের হাঁদ 
ও মৈথুনশক্তির অল্পতাঁ এই দকল লক্ষণ উপ- 
স্থিত হয়। 

- মেদঃপদার্থ২ সকল জীবের উদরে ও 
সুক্মাস্থিতে থাকে, তজ্জন্ত মেদম্বী ব্যক্তির 
প্রায় উদরেরই বৃদ্ধি হয়। 

যেমন কুস্তকারের পয়ন, করদিম দ্বারা 
আবৃত হওয়াতে, ত্যন্তর্গত বায়ু বহির্গত 
হইতৈে না পারিয়া অগ্নিকে প্রদীপ্ত করে, 











অথ মেদোরোগাধিকারঃ | 


শু পি সাাতাতি 


সেইরূপ মেদোধাতু দ্বারা মার্সাবরোধ হেতু 
বায়ু কোষ্ঠমধ্যেই বিশেষরূপে সঞ্চরণ করিয়া 


ূ কোষ্টাগ্িকে সন্ধঙ্ষিত ও আহাঁরকে শোঁধিত 
। করিয়া থাকে, তজ্জন্ই গেদস্বী ব্যক্তির আহার 
। শীঘ্র পরিপাক হয় ও পুনর্ভোজনের আকাজ্ণ 


জন্মে এংং ভোজন কালের ব্যতিক্রম ঘটিলে 


নানাবিধ বাঁতজনিত পীড়া উপস্থিত হইয়। 
গাকে। 


| 
ৃ 


॥ 
1 


১০ 2 


শশী 


অথ মেদোরোগ-চিকিৎসা । 


জা ৩ ০ তাজ 


শমচিন্তাধাবায়াধব-ক্ষোদ্রজাগরণপ্রিয়:।£ 

হস্তাবগ্রমতিস্থৌল্যং যবষ্ঠামাকভোজনঃ ॥ 

অঙ্থগ্ন€ ব্যবায়ঞণ ব্যায়ামং চিন্তনানি চ। 

স্থৌল্যমিচ্ছন্‌ পরিত্যক্ত, জরমেণাতি প্রবর্ধায়েৎ॥ 

প্রাতম ধুযুচং বারি সেবিতং স্বৌল্যনীশনম্‌। 

উ্মন্ম্ত মণ্ডং বা পিবন্‌ কুশ তনুর্ভবেৎ ॥ 

শ্রম, চিন্তা, মৈথুন, পণপর্যাটন, মধুপাঁন 
ও রাপ্রিজাগরণ করিলে এবং যব ও শ্াঁমী- 
তঙুলকুত অন্ন ভোজন করিলে, অতি স্তৌল্য 
বিনষ্ট হয়। স্ত্বৌল্য দূর করিতে ইচ্ছুক ব্যক্তি 
অনিদ্রা, মৈথুন, ব্যায়াম ও চিন্তা এই সকল 
ক্রমে ক্রমে বাঁড়াইবে। প্রাতঃকালে মধুমিশ্রিত 
জল এবং অন্নের উষ্ণ মণ্ড পান করিলেও 
স্থলত। নিবাঁরিত হয় । 

সচব/জীরকব্যোষ-হিঙ্গুমৌ 1চ্চলানলাঃ | 

মন্ত্রন। শক্তবঃ পীত] মেদোর! বহ্ছিদীপনাহ॥ 

চৈ, জীরা, ত্রিকটু, হিং, সৌবচ্চল লবণ 

ও চিতা, ইহাদের চুর্ণ এবং (সমস্তচূর্ণের 
ষোড়শ গুণ) যবশক্ত, দধির মাঁতের সহিত 
সেবন করিলে মেদ নষ্ট ও অগ্নি প্রদীপ্ড হয়। 

ফলত্রয়ং ত্রিকটুকং সতৈলং লবণান্থি তম্‌। 

ষগ্মা পাঁছুপষোগেন কফমেদৌইনিলাপহম্‌ ॥ 











৮৫৬ 

“পুলা, ও বিকট টা; ও লবণ সংযুক্ত 
করিয়! ছয়মাস কাঁল দেবন করিলে কফ মেদ 
ও বায়ু নষ্ট হয়। 


বিডঙগাছাচ্র্ণম্‌। 
বিড়ঙ্গনাগরক্ষণর-কাঁললৌহরজো মধু। 
যবামলকচু্ণন্ত প্রঃয়াগঃ স্ৌল্যনাশন; ॥ 
বিড়গগ, শু'ঠ, যবক্ষাঁর, কীস্তলৌহভন্ম, যব 
ও আমলকীণচুর্ণ মধুর সহিত সেবন করিলে 
স্থৌল্য নিবারিত হয়। 
মূলং বা ক্রিফল্াচুর্ণং মধুযুক্তং মধুরকমু। 
বিহ্বাদিপঞ্চমুণন্ত প্রয়োগঃ ক্ষৌন্রসং্যুতঃ। 
অতিস্থীলাগর; প্রেক্তে। মগ্ডকঃ সেবিতো ধাম ॥ 
শুফ মূলা! ব ত্রিফল। চূর্ণ মধুর সহিত সেবন 
করলে অথবা তুল্যপরিমাঁণে মধুমিশ্রিত জল 
পান করিলেঃ অথব। বিগ্গা্দি পঞ্চমূলের 
কাঁথ মধু সহ সেবন করিলে বা মণ্ড পান 
করিলে অতিস্থৌল্য বিনষ্ট হয় । 
কর্কণদলবহিনলিলং শতপুষ্প-হি্গুদ যুক্তম। 
পুটকে নিহন্তি নিয়তং সব্বভবাং মেদসাং বৃদ্ধিম॥ 
ক্ষারং বাতারিপত্রন্ত হিশ্ুযুক্তং পিবেননরঃ। 
মেদোবৃদ্ধিবিনাশায় ভক্তং মণ্ডসমন্থি 5ম্‌ ॥ 
গবেধুকানাং পিষ্টানাং যবাণাঞ্চাথ শত ন2। 
সন্ষৌ দ্রত্রফলাপ্াথ; পীভো। মেদোঠ/রা মত 
গুড়,চীত্রিফলা লাথন্তথ1! লৌহরজোত্বিতঃ | 
অশ্মজং মহিযাক্ষং বা তেনৈব বিধিনা পচেৎ। 
অতিমুক্তাদ্বীজমধ্যং মধুলীঢং হস্ত্যদরবৃদ্ধিম্‌ ॥ 
পল্তা৷ চিতা, বাল! শুল্ফ! ও হিস্ু এই 
সকল দ্রব্য পুটপাক করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার মেদোবৃদ্ধি বিনষ্ট হয়। 
ভেরে্ড পাতার ক্ষীর হিম্্সংযোগে সেবন 
করিলে কিংবা মাড়যুক্ত অন্ন এবং যবের বা 
গবেধুক (দেধানের ) ছাতু বাহার করিলে 
মেদোবৃদ্ধি প্রশমিত হয়। ত্রিফলার কাথে মধু 
প্রক্ষেপ, কিংবা! গুলঞ্চ ও ব্রিফল! কাঁথে লৌহচুর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে কিংবা যথারীতি 
শৌধিত শিলাজতু বা গুগগুলু অথবা তিনিশ- 
[| বীজের শ্ত মধুর সহিত লেহন করিলে স্থুলতা 
বিনষ্ট হয়। 








--সপাশীশীশি ১৩ শা পাস্পাপ্পীশী তি শিট শা শীশিিপীাশসপীিশিস্পিসসপ পপি কাজি জাল শিপ শিস 


সত ০০ ৪ 
রন 


জর 
০০০ 





শিপ শীপপিপপসপা পি পপ তত | পশলা স্পিন 


টির পেয়। কংগ্িকস'ধিচা ॥ ৯ 
কুলপত্রের কন্ক ও কার্জিক সহ তগুলের 
পেয়! প্রস্তুত করিয়া পান করিলে সুলতা 
দূরীভূত হয়। | 
স্বৌলান্ স্তাং সাঞ্খমস্থ-নং বসি শিলা ॥ 
গণিয়ারির কাঁগে শিলাঙতু প্রক্গেপ দিয়া 
সেবন করিলে ভ্ুলতা বিনষ্ট হয়। 


শৈলেয়কুষ্ঠা গুরুদেবদারু-কৌন্তীসমৃস্তান্তথ পঞ্চপত্রৈঃ | 
শ্রীবাদপৃৰ্ণ; রপুষ্পদেব-পুষ্পং তথা সর্বামিদং প্রপিষ্য! 
ধৃশ্ত রপ্ত রসেন গাঠদুদর্তনং স্বৌল্যগর* শদিটুঘ ॥ 


শিলাজতু, কুড, অগুর, দেবদা কু, রেণুকা, 
মৃত, পঞ্চপত্র ('আান, জাম, কয়েতবেল) 
ছোলঙ্গ ও বেলের পাত ), সরণবৃক্ষ, পিড়িং- | 
শাক, বাবুই তুললী ও লবঙ্গ এই সকল ডর 
পত্রের রসে উত্তমরূপে পেষণ করিয়। উদ্বর্ভন 
করিলে স্থৌলযনাশ হয়। 


০০০০ 





ব্রাষণী গ্রথনবেন্লু বচ1ত- 

ভক্ষয়ন সমঘব তং মহিখা ক্ষমূ। 

আশু হস্তি কফমারু তমেপৌো- 

দোষজান্‌ বলবতোগ্পি বিকারান্॥ 

তিকটু, চিতা) মুত, বিড়ঙ্গ ও বট, এই 

সকল চরণ এবং সমভাগ দ্নত পহ গুগ গুলু ভক্ষণ 
করিলে কফ, বায়ু এবং মেদোদৌব জন্য বলবাঁন 
ব্যাধিও বাথ বিনষ্ট হয়। 


সপ পি আনি আস ০... হতে 


গোমুএরপিষ্টং বিনিহস্তি কুষ্ঠং 
বর্ণোজ্ছলং গোপয়সা চ যুক্তমূ। 
কক্ষা'দিদৌন্যহরং পয়োভি; 
শম্তং বশীকৃদ্‌ রজনীঘয়েন। 
( অত্র বর্ণোজ্্লং হরিত'লমিতি চক্তরটাক11) 
হরিতাল গোমূত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিলে কুষ্ঠ ; এবং গব্য ছু্ধের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া মাথিলে কক্ষাদ্দির হূর্গন্ধ নাশ হয়। 
উক্ত গব্যহুগ্ধ মিশ্রিত হরিতালের সহিত হরিদ্রা 
ও দারুহরিদ্র! সংযুক্ত করিয়া ললাটে তিলক 
ধারণ করিলে বশীকরণ হয়। 
চিঞ্চাপত্রম্বরসম্তক্ষি তং কক্ষাদিযোজ্জিতং জয়ত। 
পুটদর্ধহরিজ্রো দর্ভনমচিরাদেহদৌরস্যম্‌ ॥ 


| াশাাশশেশীশিস পিস 


মেদোরোগাঁধিকারঃ। 


৮৫৭ 





তেঁতুলপাতার রস কক্ষাদি স্থানে মাথা- 


ইয়া পুটদগ্ধ হরিদ্রা ঘার! গাত্রোক্র্তন করিলে 
অচিরে দৌর্গন্ধ্য নষ্ট হয়। 
দলজললঘুমলয়াভয়বিলেপনং হরতি দেহদৌপির্ধ্যমূ। 
বিমলারনালদহিতং পীতমিবাঁলম্ুা চূর্ণম্‌॥ 
( দলং তেজপত্রং, লঘু অগ্তরু, অভয়মুশীরমূ।) 
তেজপত্র, বালা, অগুরু;, শ্বেতচন্দন ও 
বেণার মূল এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে 
কিংবা নির্মল কাজির সহিত মুপ্তিরীচূর্ণ সেবন 
করিলে গাত্রের দৌর্গন্ধ্য নিবারিত হয়। 
শিরীষলা মজ্জকহেমলোধৈব্বগ দোষসংস্েদহরঃ প্রঘর্ষ;। 
পত্রান্থুলোহাভয়চন্দনানি শরী'রদৌগর্ধাহরঃ প্রদেহঃ ॥ 


শিরীষছাল, বেণার মূল, নাগেশ্বর ও 
লোধ, ইহাদের চূর্ণ গান্রে ঘর্ষণ করিলে, ত্বকের 
দৌষ ও ঘন্ম নিবারিত হয়। তেজপত্র, বালা, 
অগুরু, বেণাঁর মূল ও চন্দন ইহার্দের প্রলেপ 
দ্বারাও গাত্রের দৌরগন্ধ্য প্রশমিত হুইয়া থাকে । 

বানাদলরসো লেপাচ্ছঙ্ঘচর্ণেন সংযুতঃ। 
বিল্বপত্ররসো৷ বাপি গাত্রদৌগন্ধ্যনাশনঃ। 

বাঁক বা বিন্বপত্রের রসে শঙ্খচূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া গ্রালেপ দিলে গাত্রদৌর্গন্ধ্য দূর হয় । 


হরীতকী লোধমরিষ্টপত্রং 
চুতত্রচো দাড়িমবন্কলশ্চ। 
এষোহঙ্গরাগ: কথিতোইঙ্গনানাং 
জজ্ঘাকযায়শ্চ নরাধিপানাম্‌ ॥ 

( জজ্যোপ্বর্তনার্থং কষ্ধঃ, প্রায়েণ হি রাজাদীনাং গা দি- 
বাহনাঁনাং জজ্ঘাঁবিবর্ণতা ভবতি, তাং সবণাঁকরণার্থং 
জভ্বাসবর্ণকষায়বিধিঃ | কষায়ো। বিলেপনমিতি মেদিনী । ) 

হরীতকী, লোধ, নিমপত্র, আমছাঁল, 
দাড়িমছাঁল, এই সকল একত্র বাটিয় প্রলেপ 
প্রস্তুত করিবে। ইহা অঙ্গনাদিগের অঙ্গরাগ 
এবং -ইহার মর্দনে রাজাদিগের গজাদি যানে 


গমনজন্য জজ্ঘাবিবর্ণত1 দূর হইয়! থাকে । 





ব্যোষাদ্যশক্ত,প্রয়োগঃ। 


ব্যোববিড়ঙ্গশিগ্র,ণি ভ্রিফলাং কটুরে'হিণীম্‌। 
বৃহত্যো ছে হরিস্্রে থে পাঠামতিবিষাং স্থিরাম্‌॥ 


হিঙ্গুকেবুকমূলানি যমানীধান্ঠচিত্রকম্‌। 
সৌবচ্চলমজাজীঞ হবুষাঞ্চেতি চূরণয়েৎ 
চর্ণতৈলঘৃতক্ষো দ্র-ভাগাঃ সামা নতঃ সমাঃ। 
শভুনাং যোঁড়শগ্ুণে। ভাগ: সন্তর্পণং পিবেৎ ॥ 
প্রয়োগাৎ তন্ত শামান্তি রোগাঃ সম্তপপোখিতাঃ। 
প্রমেহা মুঢবাতাশ্চ কুষ্ঠান্যর্শাংসি কামলা: ॥ 
পীহা পাও্ডাময়ঃ শোণোমুত্রকুভ্ছময়োচকঃ | 
হাদ্রোগা রাজযঙ্গা চ কাস: শ্বাসে। গলগ্রহঃ ॥ 
ক্রিময়ো গ্রহণীদোধাঃ শৈত্য স্থৌজ্যমতীব চ। 
নরাণাং দীপ্যতে চাগ্িঃ স্বতবু-দ্ধশ্চ বর্দাতে॥ 
ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, শজিনামূলের ছাল, ব্রিফলা, 
কটকী, বৃহতী, কণ্টকারী, হরির, দারুহরিদ্রা, 
আক্নাদি, আতইচ, শালপাণি, হিন্বু, কেউমূল, 
যমানী, ধনে, চিতামুল, সচললবণ, জীর1 ও 
হবুষা প্রত্যেক সমভাগ চূর্ণ, তিলতৈল ঘ্বত ও 
মধু প্রত্যেক চুর্সমষ্টির সমান ? শক্ত, (ছাতু) 
১৬ গুণ, এই সমুদ্ায় একত্র মিশ্রিত করিয়া 
কোন শীতল অন্পাঁনের সহিত সেবনীয়। 
ইহাতে প্রমেহ, মুঢ়বাতি, কুষ্ঠ, অর্শঃ, কামল| ও 
মেদোরোগ প্রস্ভৃতি নানাপীড়ার শাস্তি এবং 
অগ্নি স্থৃতি ও বুদ্ধির বুদ্ধি হয়। 
অম্বতাদিগুগ গুলুঃ। 
অমৃতা ক্রটিবেল্লবসকং কলিঙ্গপথ্যামলকানি গুগগুলুঃ। 
্রমবৃদ্ধমিদং মধু্,তং পিড়কাস্থৌগ্যভগন্দরান্‌ জয়ে ॥ 
গুলঞ্চ ১ ভাগ, ছোট এলাচ ২ ভাগ, 
বিড়ঙ্গ ও ভাগ, কুড়চি ৪ ভাগ, ইন্দ্রযব ৫ 
ভাগ, হরীতকী ৬ ভাগ, আমলকী ৭ ভাগ ও 
গুগগুলু৮ ভাগ এই সকল একত্র মধু সহ 
সেবন করিলে স্থোৌল্য, পিড়কা ও তগন্দর 
প্রশমিত হয়। 
নবকগুগগুলুঃ | 
ব্যোষাক্মিতরিফলামুত্ত-বিড়গৈগ গগুলুঃ সমম্‌। 
খাদন্‌ সর্বধান্‌ জয়েদ্‌ ব্যাধীন্‌ মেদ্রেন্বামবাতজান্‌। 
ত্রিকটু, চিতা, ত্রিফলা, মুত ও বিড়ঙগ 
প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমান গ্গ্‌গুলু) এই 
সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত 


৯৮ 


[৮৫৮ 


৯ 





[ মাত্রায় সেবন করিলে মেদ ও শ্লেশ্সা এবং 
আমবাত রেগ নিরাকৃত হুইয়। থাকে । 





বিড়ঙ্গাদ্যং লৌহম্‌। 
বিডঙ্গত্রিফলা মুস্তৈঃ কণানাগরকেণ চ। 
বিল্রচন্দনহ'বেরং পাঠোশীরং তগ। বলা ॥ 
এষাং সর্ববসমং লৌহং জেন বটিকাং কুরু। 
স্বতযোগেন কর্তবা! মাষৈকা বটিকা শুভা। 
অনুপানং প্রযোক্তবাং লৌহাদষ্ট গুণং পয়ঃ। 
সর্ববমেহহরং বল্যং কান্তায়ুর্বলবর্ধনম্। 
অগ্নিসন্দীপনকষ্ধং বাজীকরণমুত্রময্‌ 
সোমরোগং নিহন্্যাশ্ ভাক্করস্তিমিরং যথা। 
বিডঙ্গ ছ্যমিদং লৌহং সর্ধরোগনিহৃদনম্‌ ॥ 
বিড়ঙ্গ, ভ্রিফলা, মুত, পিগ্পলী, শুঠ, 
বেলন্তঠ, রক্তচন্দন, বালা, আকনার্দি, বেণার 
মূল ও বেড়েল! এই সকল দ্রবোর চূর্ণ প্রতোক 
সমভাঁগ, সর্বচুর্সম লৌহচর্ণ ; একত্র জলে 
পেষণ করিয়া! ঘৃত সহযোগে এক মাঁষা (ব্যব- 
হার ৩৪ রতি) পরিমাণে বটিক! প্রস্তুত 
করিবে । ছুগ্ধের সহিত বটিকা সেবন করিয়!| 
আটগুণ (৮ মাষ1) ছুপ্ধ অন্ুপান করিবে। 
ইহা সর্বপ্রঙ্কীর মেহনাশক, বলকর, কান্তি 
আয়ুঃ ও বল বর্ধক, অমির দীপক, বাজীকরণ 
ও মোমরোগহর । 





লৌহরসায়নঘ্‌। 


গুগ গুলুস্ত'লমু্লী চ ত্রিফলা খনিরো! বৃষমূ। 
ত্রিবৃতালদুষা শ্রক্‌ চ নিপু তী চিত্রকং শটা। 
এধাং দশ পঙলান্‌ ভাগাংস্তোয়ে পঞ্চাঢকে পচেৎ। 
, পাদশেষং ততঃ কৃত্বা কষায়মবতারয়েৎ। 
পলদ্বাদশকং দেয়ং তীক্ষুলৌহস্ত চূর্ণিতম্‌ 
পুরাণসর্পিষঃ প্রন্থং শর্করাষ্পলানি চ। 
পচেৎ তাত্রময়ে পাত্র স্বণীতে চাবতারিতে। 
্রস্থার্ধং মাক্ষিকং দেয়ং শিলাজতুপলদ্বয়ম্‌॥ 
এলাত্বচোঃ পলার্ধঞচ বিড়ঙ্গানি পলত্রয়ম্‌। 
মরিচঞ্চাঞ্জনং কৃষ্ণ! ছ্বিপলং ভ্রিফলান্িতমূ ॥ 
পলঘয়ন্ত কাসীসং র্ষচুণীকৃতং বুধৈঃ। 
ুর্ণং দত্বাথ মধিতং স্িষ্জে ভাণ্ডে মিধাপয়েৎ॥ 
ততঃ সংশুদ্ধদেহস্ত ভক্ষয়েদক্ষমাত্রকম্‌ । 
অনুপানং পিবেং ক্ষীরং জাঙ্গলানাং রসং তথা ॥. 


চি কেন 
তেল 





পন্বেজএরাার ডের: 








আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


৬০ নিউ উট 


বাতগ্রেম্মহরং শ্রেষ্ট কুষ্ঠমেহত্বরাপহম্‌। 
কামলাং পাওুরোগক্ শ্বয়থুং সতগন্দরম্‌ ॥ 
ুচ্ছামোহবিষোন্মাদ-গরাণি বিবিধা।ন চ। 
স্থলানাং কর্ষণং শ্রেষ্ঠং মেছুরে পরমৌষধম্‌। 
কধয়েচ্চাতিমাত্রেণ কুক্ষিং পাতালসন্নিভম্‌। 
বল্যং রসায়নং মেধ্যং বাগীকরণমুত্মমূ। 
শ্রীকরং পুত্রজননং বলীপলিতনাশনম্‌॥ 
নাশ্মীয়াৎ কদলীং কন্দং কাক্সিকং করমর্দকম্‌। 
করীরং কাঁরবেল্লঞ্চ ষটককারাদ্ বর্জয়েৎ 


শ্লগ পোটলীবদ্ধ গুগগুলু। তাঁলমুলী, 
ত্রিফল!, থদিরকাঁষ্ঠ, বাপকছাল, তেউড়ী, 
মুণ্ডিরী, দিজমূল, নিসিন্দা, চিতাঁমূল ও শটা 
প্রত্যেক ১০ পল; পাকার্থ জল ৮* সের, 
শেষ ২০ সের। এই কাথ বন্ত্রপৃত করিয়া 
তাহার সহিত উক্ত গুগ গুলু এবং তীক্ষ লৌহ- 
চূর্ণ ১২ পল, পুরাতন ঘ্বত /৪ সের ও চিনি 
৮ পল মিশ্রণ পূর্বক তাত্রপাত্রে পাক করিবে। 
পাঁকান্তে নাঁমাইয়া শীতল হইলে মধু /২ সের, 
শিলাজতু ২ পল, এলাইচ ২ তোলা, গুড়ত্বক 
২ তোলা, বিড়ঙ্গ ৩ পল, মরিচ রসাঞ্জন 
পিপুল গ্রিফলা ও হীরাঁকস প্রত্যেক ২ পল, 
ইহাদের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! শ্িগ্ধভাণ্ডে রাখিবে | 
মাত্রা-_-২ তোলা পর্যযস্ত। অন্ুপান- হুগ্ধ ও 
জাঙ্গল মাংসের রস। ইহাতে বায়ু শ্রেশ্সা, 
কুষ্ঠ, মেহ, জর, কাঁমল! ও মেদোরোগ প্রভৃতি 
বিবিধ পীড়ার উপশম হইয়া থাঁকে। ইহা 
বলকারক, বৃষ্য, রসায়ন, মেধ্য ও বলীপলিত- 
নাশক | ইহ! নেবনকালে কদলী, কন্দ, কাজি, 
করম্চা, করীর (বাশের কৌড়) ও করল! 
ককারাদি এই ছয়টি দ্রব্য বর্নীয়। 





জ্যষণাদ্যং লৌহ্‌মৃ। 


 জ্্যষণং বিজয়া চব্যং চিত্রকং বিড়মৌন্্িদম।' 


বাগুজী দৈদ্ববঞ্চেব সৌবর্চলমমন্থিতম্‌॥ 
অয়ম্চু্েন সংযুক্তং ভক্ষয়েনধুনর্পিষা। 
স্থৌল্যাপকর্ষণং শ্রেষ্ঠং বলবর্ণাগ্রিবর্ধনম্‌॥ 
মেহচ্বং কুষ্ঠমনং সর্ববব্যা ধিহরং পরমূ। 
নাহারে যন্ত্রণ কাধ্য1 ন বিহারে তখৈব চ। 
জ্যংণাঁ্ামিদং লৌহং রসায়নবরোত্রমম্‌॥ 











জিকটু, সিদ্ধি, চৈ, চিতা, বিট্লবণ, 
ওতিদলবণ, সোঁমরাঁজী, সৈম্ধব ও সচললবণ ) 
এই সকল চূর্ণের সমান লৌহচূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া মধু ও ঘ্ৃত অন্থপানের সহিত সেবন 
করিতে দিবে । ইহাতে স্থূলতা নাঁশ হয়, মেহ, 
কুষ্ঠ প্রভৃতি নিবারিত এবং বল বর্ণ ও অগ্নি 
বঙ্ধিত হইয়া থাকে । যেরূপ আহার বিহারে 
রোগির যন্ত্রণ৷ ম1 হয়, সেইরূপ ব্যবস্থা! করিবে । 


ফচওলসজজাওরাডতিনি 


বড়বাগ্রিলৌহম্‌। 


হৃতভম্ম সতালঞ্চ:লে হং তাঅং সমং সমম্‌। 
মর্ছয়েৎ হুর্যযপত্রেণ চাস্ত বল্লং প্রযোজয়েৎ। 
মধুন| স্থলরোগে চ শোথে শুলে তথৈব চ। 
মধ্বাজ্যমনুপানঞ্চ দেয়ং'বাপি কফোহণে ॥ 
রসসিন্দুর, হবিতাঁল. লৌহ ও তাম্্র সমাঁন 
সমান ভাগ; আকন্দপত্র রসে মর্দন করিবে । 
মাত্রা-_তিন রতি । কক্ষোন্ধণ শোথ, শূল ও 
স্থলরোগে মধু কিংবা মধু সংযুক্ত ঘ্বত অন্থপান 
ব্যবস্থা করিবে । 
বড়বাগ্রিরসঃ | 
শুদ্ধহৃতং সমং গন্ধং তাঁঅং তালং'দমং সমমূ। 
অর্কক্ষীরৈদি নং নর্দ্যং ক্ষৌদ্রৈর্লেহাং ত্রিগুগ্জীকম্‌। 
বড়বাগ্রিরসো নাম! স্থৌল্যমাশু নিষচ্ছতি ॥ 
পারদ, গন্ধক, তাম্্র ও হরিতাল প্রত্যেক 
সমানভাগ, আকন্দ আঠায় একদিন মর্দন 
করিবে । পরিমাঁণ_-তিন রতি । অন্থপান-- 
মধু। ইহা! আঁ স্ৌল্য-নিবারক। 





ত্রিফলাগ্ং তৈলমৃ। 
ভ্রিফলাতি বিষামুর্ববা-ত্রিবৃচ্চিত্রকবাসকৈঃ। 

_ নিশ্বারগ্থধযড়গরস্থা-সপ্তপর্ণনিশাদয়ৈ; ॥ 
গুড়চীন্দ্রহথরা কৃষণ-কুষ্ঠসর্ষপনাগরৈঃ। 
তৈলমেভিঃ সমৈ: পক্কং হরসাদিরসাপ্ল,তম্‌ ॥ 
পানাভ্ঞ্জনগওষ-নম্তবস্তিহ্থ যৌজিতম্‌। 
সুলতালগ্তকগুবাদীন্‌ জয়েৎ কফকৃতান্‌ গদান্‌। 


মেদোরোগাধিকারঃ | 


৮৫০) 


চা 
বাত 


আতইচ, মূর্ববামূল, তেউড়ী, চিতামূল, বাসক-: 
ছাল, নিমছাল, সেঁশদীলমজ্জী, বচ, ছাতিম- 
ছাল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, গুলঞ্চ, গোরক্ষ- 
কর্কটী ( বা নিসিন্দা ),পিপুল, কুড়, সর্ধপ ওত 
মিলিত /১ সের। যথাবিধি পাক করিয়া উহ! 
পান, অভ্যঙগ, গওঁষ, নম্ত ও বস্তিক্রিয়ায় প্রয়োগ | 
করিবে । ইহা! ব্যবহার করিলে দেহের স্থুলতা, 
আলম্ত ও কণ্ু প্রভৃতি কফজরোগ নষ্ট হয়। 








মহাহগন্ধিতৈলম্‌। 
চন্দনং কু্ধুমোশীর-প্রিয়ঙুক্রটিরোচনাঃ। 
তুরফ্কাগুরুকত্তরী কপু রং জাতিপত্রিক1 ॥ 
জাতীককোলপুগানাং লবঙ্গত্য ফলানি চ। 
নিক নলদং কুষ্ঠং হরেণ তগরং প্লবম্‌ ॥ 
নখং ব্যাপ্রথং পৃ্ধা বৌলং দমনকং ৩৭1 । 
স্থৌণেয়কং চোরকঞ্চ শৈলেয়ং সৈলবানুকদ্‌ ॥ 
দরলং সপ্তপর্ণঞ লাক্ষা তামলকী তথ|। 
লামজ্জকং পদ্মকঞ্চ ধাতক্যাঃ কুছমানি চ॥ 
প্রপৌগুরীকং কচ্চুরঃ সমাংশৈঃ শাণমা্রকেত। 
মহাহ্গন্ধমিত্যেতৎ্ তৈলপ্রস্থেন সাধয়েৎ ॥ 
প্রন্থেদমলদৌগর্্য-কওুকুঠহরং পরম্‌। 
অনেনাভ্যক্তগাত্রস্ত বৃদ্ধ: সাপ্ততিকোহপি বা। 
যুবা ভবতি পুক্রাঢ্যঃ স্ত্রীণামত্যন্ত বল্লভঃ | 
সথতগে। দর্শনীয়শ্চ গচ্ছেচ্চ প্রমদাশতম্‌ ॥ 
বন্ধ্যাপি লভ্যতে গর্ভং ষণ্ডোহপি পুরুষাঁরতে | 
অপুত্রঃ পুত্রমাপ্পোতি জীবেচ্চ শরদাং শ5ম্‌ ॥ 


তিলটতৈল /8 সের। কক্কার্থ _রক্তচন্দন, 


কুষ্কুম, বেণার মুল, প্রিয়ঙ্ক,। ছোট এলাচ, 
গোরোচন1, শিলার, অপুরু, ক্ত,রী, কর্পুর, 


জৈত্রী, জাতীফল, কককোল, সুপারি, লবঙ্গ, 


নালুকা, জটামাঁংসী, কুড়, রেণুক, তগরপাত্বকা।, 
কৈবর্তমুস্তক, নথী, ব্যাপ্রনখী, পিড়িংশাক, 
বোল, দমনক (দন1 ১ গেঁঠেলা, চোরক 
(গন্ধদ্রব্য বিশেষ), শিলাঁজতু, এলবালুক, সরল- 
কাষ্ট, ছাতিম, লাক্ষা» ভূ ইআমলা, বেণার মূল, 
পদ্মকাষ্ঠ, ধাইফুল, পুণগরিয়া ও শঠী এই সকল 
প্রত্যেক অর্ধতোলা পরিমাণে গ্রহণ ৰরিয়' 
ধথাবিধি পাক কারবে। এই তৈল গাত্রে মর্দন 


তিলতৈল /৪ সের। স্ুশ্রতোক্ত স্ুরসাদি- | করিলে ধর্খ্বমল-দৌর্গন্য এবং কও ও কু 
গণের কাথ ১৬ সের। ন্ধার্ঘ-ত্রিফলা, ; রোগ নিবা।রত হয়। 

















৮৬ৎ আয়ু্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


অথ কার্্য-নিদাঁনম্‌। |. হভাবাদতিকার্শো য:শ্বভাবাদকলপাবক:। 
বাতো রক্ষান্নপানানি লঙ্ঘনং প্রমিতাশনম্‌। বভাবাদবলো যণ্চ তন্ত নাস্তি চিকিৎসিতম্‌॥ 





ক্রিয়াতিযোগঃ শোকণ্চ বেগনিপ্রাবিনিগ্রহঃ ॥ যে ব্যক্তি ম্বভাবতঃ কুশ, স্বভাবতঃ 


নিত্য রোগো রতিণিত্যং ব্যায়াম ভোজনাল্পতা । ৰ 
ভীতিধ নাদিচিন্তা চ কার্্যকারণমী।রতম্‌ ॥ টা স্বভাঁবতঃ দুর্বল, তাহার ছা 


শুষ্ষশ্ষিগুদরগ্রীবো ধমনীজালসম্ভতিঃ। 
ত্বগস্থিশোযোইতিকৃশঃ সুলপর্ধবাননো মতঃ ॥ 


বাযুহুষ্টি, রুক্ষ অন্ন ও রুক্ষ পানীয় সেবন, 
উপবাস, অত্যল্ল ভোজন, অতিরিক্ত বমন ও 
বিরেচনাদি প্রয়োগ, শোক, মলমুত্রা্দির বেগ 
ও নিদ্রাবেগ ধারণ, নিত্য রোৌগভোগ, প্রত্যহ 
মৈথুন, ব্যায়াম, ভোজনের অল্লতা, ভয় ও 
ধনাদি-চিন্তা এই সকল কারণে শরীর কৃশ 
হ্টয়া থাকে । 

রুশের লক্ষণ - কৃশব্যক্তির শ্ফিক্‌ ( পাঁছ1) 
উদর ও গ্রীবাদেশ শুষ্ক, সর্ধাঙ্গ শিরাজাঁলে 
ব্যাপ্ত, চ্ধ ও অস্থি শুষ্ক এবং পর্ধসন্ধি ও মুখ 
স্থল হইয়া! থাকে । 





অশ্বগন্ধীতৈলঘৃ । 
অশ্বগন্ধীয়াঃ কক্ষেন কাথে তশ্মিন্‌ পয়স্তপি। 
সিদ্ধং তৈলং কৃশাঙ্গানামভ্াঙ্গাদ্গ পুরিদম্‌ 
তিলতৈল /৪ সের, অশ্বগন্ধার কন্ক /১ 
সের এবং উহার কাথ ১৬ সের, দুগ্ধ /8 সের। | 
ঘথাবিধি পাক করিবে । এই অশ্বগন্ধা তৈল 
মদ্দন করিলে কৃশাঙ্গের পুষ্টি হইয়! থাকে । 





অম্বতার্ণবঃ | 

রসভম্মত্রয়ো ভাগা ভাগেকং হেমভন্মকমূ। 

সর্ধাংশমমৃতাসত্ত্ং দিতামধ্বাজ্যমি শর তমূ ॥ 

দিনৈকং মর্দয়েৎ খল্লে মাধষৈকং ভক্ষয়েৎ সদা । 

কৃখানাং কুরুতে পুষ্টিং রসোহয়মমৃতার্দবঃ | 

অশ্বগন্ধাপলার্ধঞ্চ গবাং ক্ষীরৈ; পিবেদনু ॥ 

রসসিন্দুর ৩ ভাগ, স্বর্ণভম্ম ১ ভাগ, 
গুলঞ্চের চিনি চারি ভাগ, চিনি মধু ও ঘ্বৃত সহ 
একদিন মাড়িয়া %* আন পরিমাণে সেবন 
করিবে । ওঁষধসেবনান্তে গব্য ছুপ্ধ সহ অশ্ব- 
গন্ধামূল চূর্ণ ৪ তোলা (রোগির বলাবল 
বুঝিয়া উপযুক্ত মাত্রায়) সেবন করাইবে। 
ইহা দ্বার! শরীর পুষ্ট হয় । 


উই সরিা৯৫০ এ তরজিউইনউ 


অথ কার্শ্য-চিঁকৎস! । 


শর 0 দু ০পসস্পস্প্ 
রুক্ষান্নাদিনিসিত্তে তু কৃশে যুগ্রীত ভেষজম 
বৃংহণং বলকৃদ বৃষাং তথ| বাজীক রঞ্চ যৎ ॥ 
রুক্ষা্ন-ভোজনাদি দ্বারা দেহ ক্কশ হুইলে 
পুষ্টি ও বলকারক এবং বৃষ্য ও বাজীকরণ 
ওষধ সকল প্রয়োগ করিবে । 
গীতাঙ্বগন্ধা পয়দা মাদং ঘুতেন তৈলেন হুখান্থুন! বা! । 
কৃশন্ত পুষ্ঠিং বপুষো বিধত্তে বালস্ত শত্যস্ত যথা শৃবৃষ্টিঃ ॥ 
জলবর্ষণ দ্বারা যেমন চারা গাছ বদ্ধিত 
হয়, হুগ্ধ ঘুত তৈল বা ঈষদুষচ জল, ইহাদের 
কাহারও সহিত কিছুদিন অশ্বগন্ধা পান 
করিলে তেমনই কৃশ দেহের পুষ্টি হয়! থাকে । 
পু্টিক্দ বালরোগোক্তনস্বগন্ধাঘৃতং ভজেং। 
বাজীকরোদিতং তত্বদস্বগন্ধাতৃতা দিকম্‌ ॥ 
বালরোগোক্ত অশ্গন্ধ! ঘ্বত এবং বাজী- 
করণোক্ত অশ্বগন্ধ।-ঘ্বৃতাদি ওষধ সেবন করিলে 
ককশাঙ্গের পুষ্টি হইয়া! থাকে । 


অথ পথ্যাপথ্য-হিধিঃ। 


9৮৩ 
চি 


মেদোরোগে পথ্যানি। 


চিন্তা শ্রমো৷ জাগরণং, ব্যবায়ঃ প্রোছ্র্তনং লঙ্ঘনমাতপশ্চ | 
হস্তযন্থযানং ভ্রমণং বিরেকঃ প্রচ্ছর্দন ্কাপ্যপতর্পণানি ॥ 
পুরাতন! বৈণবকোরদৃষ-হ্ঠামাকনীবার প্রিয়ঙ্গবন্চ। 

যবাঃ কুলখাণ্চণক! মনু মুদগান্তবধ্যোহপি মঞ্চুনি লাজ; ॥ | 
কটুনি তিক্তানি কঘায়কাঁণি তত্রং সুরা চিঙ্গটমৎহ্য এব । 
দপ্ধানি বার্ভাবুফলানি চাপি ফলব্রয়ং গুগ গুলুবায়দশ্চ॥ 














উদররোগাধিকাঁরঃ ৃ ৮৬১ 





কট্‌ত্রয়ং সার্পতৈলমেলা রুক্ষাণি সর্ববাণি চ মুখ্যতৈলম্‌। মেদো 
পত্রোখশাকোইগুরুলেপনানি প্রতগ্ুনীরাণি শিলীজতুনি ॥ রাগ্নেহপথ্যানি | 
প্রাগভোজনস্তাপি চ বারিপাঁনং | স্বানং রসান্ধনং শালীন্‌ গোধ্মান্‌ নখ শীলভাম্‌। 


মেদোগদং পথ্যমিদং নিহপ্তি ॥ ষীেকষুবিকৃতীমা যান্‌ দৌহিত্যং দ্েহনানি চ। 
ৃ মতস্তং মাংসং দিবানিদ্রাং শ্রগ গন্ধ মধুরাপি চ। 
চিন্তা, পরিশ্রম, রাত্রিজাগরণ, মৈথুন, | ভোজনস্ত সমগ্রন্ত পশ্চাৎ পানং জলন্ত চ॥ 

অত্যন্ত শরীর মার্জন, লঙ্ঘন, রৌদ্রসেবন, | অতিমাব্রভ্ূপচিতো বিশেধাদ্‌ বমনক্রিয়ামূ। 

হস্তী অশ্ব প্রভৃতি যাঁনে আরোহণ, পথপর্য্যটন, স্বভাবস্থৃত্বমস্থিচ্ছন্‌ মেদম্বী পরিবর্জয়েখ ॥ 

বিরেচন, বমন, অপতর্পণ, পুরাতন বংশতওুল, স্নান, রসায়নক্রিয়া, শালিতওুল, গোধূম, 

কোদোৌধান্য শ্তামাধান্ত, উড়ীধান্ত, কার্গনি- | স্ুখশীলতা, ক্ষীরবিকৃতি (ছানা! আদি), ইক্ষু- 

ধান্য, যব, কুলখকলায়, ছোলা, মহুর, মুগ, । বিকৃতি (চিনি প্রভৃতি ), মাকলায়, সৌহিত্য, 

অড়হর, মধু, খে, কটুদ্রব্য তিক্তদ্রব্য, কষায়- | স্সেহক্রিয়া! অর্থাৎ ঘ্বতাদি পুষ্টিকর স্গেহসেবন, 

দ্রব্য, তত্র, সুরা চিংড়ীমত্স্ত, পোড়াবেগুণ, | মংস্ত ও মাংসভক্ষণ, দিবানিদ্রা, মাল্যধারণ, | 

ব্রিফলা, গুগ গুলু, কাকমাচী, ভ্রিকটু, সার্ধপ- : সুগন্ধি দ্রব্য সেবন, মধুররসসংযুক্ত দ্রব্য ভক্ষণ 

তৈল, এলাচ, সমস্ত রুক্ষদ্রব্য, তিলতৈল, ! ও ভোজনের পরে জলপান মেদোঁরোগে 

পত্ুশাঁক, গাত্রে অণ্রু লেপন, গরমজল ও ! অহিতকর। 

শিলাজতু এবং ভোজনের পূর্বে জলপান, এই ৃ অত্যন্ত স্থলকায় বাক্তির পক্ষে বমনক্রিয়। 

সকল মেদোরোগে অত্যন্ত হিতকর | । বিশেষ নিষিদ্ধ। 


ইত্যায়ুর্কেদ-সংগ্রহে মেদোরোগাধিকারঃ| 


অধোদররোগাধিকারঃ | 


ও জিটিডে) 
রিট 





।শারল-ি হ্যাবারুণত্বগাদিত্বমকম্মাদবৃদ্ধিহাসবৎ। 
অধোদর নিদানম | সতোদভেদমুদরং তন্ুকৃষঃশিরাততম্‌ ॥ 
রোগাঃ সব্রেহপি মন্দেহগ্সৌ সুতরামুদরাণি চ। আশ্মাতদৃতিবচ্ছব্দমাহতং প্রকরোতি চ। 
অজীর্দান্মলিনৈশ্চানৈর্জায়স্তে মলসঞ্চয়াৎ ॥ বায়ুশ্চাত্র সরুক্শবে। বিচরেৎ সর্বতোগতিঃ ॥ 
রন্বা স্বেদাদ্ববাহীনি দোলাঃ শ্রোতাংদি সঞ্চিতাঃ। [পতোদরে রো মুচ্ছা দাহসুট কট্কান্ততা। 
প্রাণাগ্যপানান্‌ সংদুষ্য জন্য়্ত্যদরং হৃশীমূ ॥ ভ্রমোহতীসারঃ পীতত্বং ত্বগাঁদাবুদরং হপ্রিৎ- 
আশখ্মানং গমনেহশক্তিদেী্বল্যং হুর্ধলাগ্রিতা । _ গীততাত্রশিরানন্ধং সন্বেদং সোম্ম দহাতে। 

-. পোথঃ সদনমঙ্জানাং সঙ্গো!। বাতপুরীষয়োঃ ॥ ধুমায়তে মৃদুষ্পরশং ক্ষিপ্রপাকং প্রদুয়তে ॥ 
দাহস্তত্্র চ সর্কেষু জঠরেু ভবস্তি হি। গ্েম্মোদরেহঙ্গ সদনং স্ব পদ্থয়থুগৌরবমূ। 
পৃথগদোবৈঃ সমস্তৈশ্চ প্লীহবন্ধক্ষতোদকৈ: । নিপ্রোৎরেশোহরুটিঃ স্বাদঃ কাসঃ শুরুত্বগা দিত। ॥ 
সংভবস্ত্দরা গ্ষ্টৌ তেষাং লিঙ্গং পৃথক্‌ শৃণু। উদরং স্তিমিতং স্িশ্ধং শুক্ুরাজীততং মহৎ। 
তন্ত্র বাতোদরে শোধ; পাণিপান্না ভিকুক্ষিযু॥ চিরাভিবৃদ্ধি কঠিনং শীতম্পর্শং গুরু স্থিরম্‌॥ 
কুক্ষিপার্থোনরকটা-পৃষ্ঠরুক্‌ পর্ববভেদনমূ। রিয়োহন্ঈপানং নখলোমমুত্র-বিড়ার্তবৈযু ক্তমসীধুবৃত্তাঃ। 


শুদকাসোহঙ্গমর্দোহধোগুরুতা মলসংগ্রহঃ ॥ যে প্রযচ্ছন্ত্যরয়ে। গরাংশ্ ছুষটৃদৃষী বিষসেবনাহ্! ॥ 











৮৬২ 


তেনাশু রক্তং কুপিতাশ্চ দোষা: 
কুতু 7; ক্ুঘোরং জঠরং ত্রিলিঙ্গমূ। 
তচ্ছীতবাতে ভূশদুর্িনে চ 
বিশেষতঃ কুপ্যতি দহাতে চ॥ 
স চাতুরে। মুহাতি হি প্রসক্তং 
পাওঃ কৃশঃ শুষ্যতি তৃষণয়া চ। 
দূষ্যোদরং ক'ত্রিতমেতদে ॥ 
যন্তাস্ত্রমনৈরূপলেপিভিব| 
 বালাশ্মভিবা পিহিতং যথাঘৎ। 
সঞ্ষীয়তে তন্ত মলঃ সদৌষঃ 
শনৈঃ শনৈঃ সঙ্করবচ্চ নাড্যামূ। 
নিরুধ্যতে তন্ত গুদে পুরীষং 
নিরেতি কৃজ্ছাদপি চাল্সমন্লম্‌। 
হমাভিমধো পরিবুদ্ধিমেতি 
তন্তোদরং বন্ধগুদং বদন্তি॥ 
শল্যং তথান্নোপহিতং যদস্ত্রং 
তুক্তং ভিনত্যাগতমন্যথা বা। 
তশ্মাৎ শ্রুতোহস্্ীং সলিলপ্রকাশ; 
শাবঃ অবেছৈ গুদতভ্ত ভূয়ঃ ॥ 
নাভেরধশ্চোপরমে তি বুদ্ধিং 
শিস্তগ্তে দাল্যতি চাতিমাত্রস্‌ । 
এতৎ পরিস্বাব্যুদরং প্রদিষ্টং 
দকোদরং কীর্তয়তো নিবোধ ॥ 
যঃ শ্নেহগীতোহপানুবাসিতো বা 
বান্তে। বিরিক্তোহপ্যথব। নিরঢ়ঃ | 
পিবেজ্জলং শীতলমাশু উন্ঠ 
শ্রোতাংসি দৃষ্যস্তি হি তদ্হানি। 
স্লেহোপলিপ্তেষখবাপি তেষু 
দকোদরং পূর্ধববদত্যুপৈতি। 
রিপ্ধং মহৎ তৎ পরিবৃত্বনাভি- 
সমাততও পুর্ণমিবাুন। চ। 
যথা! দৃতিঃ ক্ষৃভ্যতি কম্পতে চ 
শব্দায়তে চাপি দকোদরং তৎ॥ 


অগ্রিমান্দ্য হেতু সকল ব্যাধিই বিশেষতঃ 
উদররোগ জন্মিয়া থাকে। অজীর্ণ,” মলিন 
অন্মভোজন (অত্যন্ত দোষজনক, বিরদ্ধ- 
ভোজন ও পূর্বাহার অজীর্ণসত্বে পুনর্ভোজন 
ইত্যাদি), এবং মলসঞ্চয় এইগুলি উদররোগ 
গন্সিবার কারণ। 

সঞ্চিত বাঁতার্দি দোষ সকল, স্বেদবহ ও 
অনুবহ শোতঃসমূহকে রুদ্ধ এবং প্রাণবায়ু, 
অপানবায়ু ও অগ্নিকে দুষিত করিয়া উদর- 
কোগ উৎপাদন করে। 











আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





উদর ধান, গমনে শক্তি, দৌর্ববল্য, 
অতিশয় অগ্রিমান্দ্য ও শোথ, অঙ্গ সকলের 
অবসাদ, অধোবাযু ও মলের অপ্রবৃত্তি এবং 
দীহ ও তন্ত্রা এইগুলি সর্বপ্রকার উদররোগের 
সাধারণ লক্ষণ । 


উদররোগ আট প্রকার ; ষথা-_বাঁযুজনিত, 
পিত্জনিত, কফজনিত, ত্রিদৌষজনিত, প্লীহ- 
জনিত, মলসঞ্চয়জনিত, ক্ষতজনিত ও জল- 
সঞ্চয়জনিত । এই আট প্রকার উদররোগের 
পৃথক্‌ পৃথক লক্ষণ লিখিত হইতেছে । 

বাতোদরে হস্ত পদ নাভি ও কুক্ষিদেশে 
শোথ, কুক্ষি পারব উদর কটী ও পৃষ্ঠদেশে 
বেদনা, তত়িন্ন পর্বভেদ, গুফকাস, অঙ্গমন্দ, 
শরীরের অধোভাগে ৩ু৫ত্ব, মলরোধ, ত্বক চক্ষুঃ 
ও মুএ প্রভৃতির শ্তাববর্ণতা বা অক্রণবর্ণতাঁ, 
অকম্মাৎ উদরশোথের হাস ব] বৃদ্ধি, উদরে 
সুচীবেধবৎ ব৷ ভঙ্গবং বেদন। এবং সুক্ষ সুক্ষ 
কৃষ্ণবর্ণ শিরাসমুহের উৎপত্তি ও উদরে আঘাত 
করিলে বাযুপুর্ণ ভন্ত্রীর স্তায় শবোৎপত্তি এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই বাতোদরে 
বায়ু শব্ধ ও বেদনার সহিত উদরের সকল 
স্থানে বিচরণ করে। 

পিত্বোদরে জর, মুচ্ছা, দাহ, তৃষ্, কটুকা- 
স্ততা (মুখে কটুম্বাদোতপত্তি ), ভ্রম, অতিপার 
ও ত্বকৃ-নয়নার্দির গীতবর্ণতা, এই কল লক্ষণ 
প্রকাশ পায় এবং উদর ঘর্শযুক্ত, উদ্ম-বিশিষ্ট) 
দাহান্বিত, কোমলম্পর্শ ও হরিং পীত বা তাত্র- 
বর্ণ শিরাসমূহে ব্যাপ্ত হয়। আর বোধ হয়, 
যেন উহা! হইতে ধূমোদ্ধন হইতেছে। 
পৈত্তিকোদর শীঘ্র পাঁকিয়া জলোদররূপে পরি- 
গত হয় এবং সর্ববদ| বেদনাযুক্ত হইয়া থাকে। 

শ্লেক্সজনিত উদররোগে অঙ্গের অবসাদ, 
ম্পর্শজ্ঞানাভাব, শোথ, গাত্রগুরুতা, নিদ্রা, 
বমনবেগ, অরুচি, শ্বাস, কান ও ত্বগাঁদির 
শুরুবর্তা, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
এবং উদরশোথ বৃহৎ, স্তিমিত, চিন্বণ, কঠিন, 





উদররোগাধিকারঃ। ৮৬৩ ূ 








শীতম্পর্শ, গুরু, অচল ও দীর্ঘকালে পরিবদ্ধিত । ৃ থাকে। ইহাকেই ক্ষতোঁদর 'বা পরিআ্াবুযুদর 
এবং শুক্লবর্ণ শিরাসমূহে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে । ূ কহে। এই উদররোগে সুচীবেধবৎ বা 
্রিদোষজনিত উদররোগ। ছুংশীলা বিদারণবৎ অসহা বেদন! হইয়া থাকে। 
কামিনীগণ, নিঃম্সেহ-পতিকে বাঁ অন্ত কোন ! ন্নেহপান, অনুবাসন (শ্গেহপদার্ঘ দ্বারা 
অভিলধিত পুরুষকে বশীভূত করিবার জন্য ' পিচ কাঁরী দেওয়া), বমন, বিরেচন অথবা 
অজ্ঞাতসারে তদীয় অন্পপানের সহিত নখ, লোম, : নিরহণ (পিচকারী বিশেষ) এই সকল 
মূত্র, ঝিষ্টা ও আর্তব-শোণিত প্রদান করিয়া : ক্রিয়ার পর আশু শীতল জল পান করিলে অথবা 


থাঁকে। সেই মলিন ( নানাঁদোষজনক ) অন্ন শ্নেহপদার্থ দ্বারা উপপিণু হইলে জলবহ আোঁতঃ 
আহার করিলে, কিংবা শক্র-প্রদন্ত সংযোগজ সকল দূষিত হয় এবং সেই দুষ্ট নাড়ী হইতে 


বিষ ভোজন করিলে অথবা সবিষ মব্স্ত ও ূ পী 

তজল নি:ক্ষত হইয়া উদরের বুদ্ধি করে। 
ত্ণ-পত্রাির কা মিশ্রিত ছ্ট জল বা দৃষীবিষ ৷ ইহাকেই দকোদর বা জলোদর রে দকো- 
(অগ্নি বা বিষদ্্ ওষধি দ্বার! জীর্ণ স্বপ্পগ্রভাব | দরে উদর চিরণ, বৃহৎ, জলপূ্ণবং ক্ীত ও 
বিষ )সেবন ক'রলে রক্ত এবং বাতাদি দোৌষ- 

' নাভির চতুর্দিকে € 

রয় কুপিত হইয়া ত্রিদোষ-লক্ষণাক্রাস্ত অতি । তির রর ্ সি টি 
ভয়ঙ্কর জঠর.রোগ উৎপাদন করে। ইহাকেই | কম্পিত ও রি ০ 
ব্রিদোৌষজ উদর রোগ কহে। 'এবভ্ভূত উদর | ৰ র 


রোগ, শীত বাত ও অতিছ্দ্দিনে (জন ঝড় ও ইয়া থাকে । 

মেঘাদি বিশষ্ট দিবসে) অতিশয় কুপিত ও তে 

দাহযুক্ত হয় এবং রোগী পাুবর্ণ, কুশ, 

পিপাসায় শুষক্ঠ ও পুন:পুনঃ যুচ্ছিত হটয়া অথোদর-চিকিৎসা । 


থাকে । ইহার অপর নাম দৃষ্যোদর | 


2:25 

যাহার অন্ত্র শাকশালুকাদি পিচ্ছিল অন্ন 
ব! চুল ও কন্করাদি দ্বারা বিবদ্ধ হয়, তাহার 
সদৌষ মল, সন্মার্জনী ( ঝণ্যাট। ) নিক্ষিপ্ত ধূলি- 
রাশির স্তাঁয়, ক্রমে ক্রমে অন্ত্রনাড়ীতে সঞ্চিত 
হইয়া থাকে। গুদনাঁড়ীতে মল রুদ্ধ থাকিয়া 
অতিকষ্টে অল্ন অল্প পরিমাণে নির্গত হয়। 
ইহাতে হৃদয় ও নাভির মধ্যবর্তি স্থানে উদরের 
বৃদ্ধি হয়। ইহাঁকেই বদ্ধ-গুদোদর কহে। 

কণ্টকাদি-শল্যযুক্ত অন্ন ভোজন করিলে, 
সেই ভুক্ত অন্ন যদি পাকাশয় হইতে বিলোম 
ভাবে (বক্রভাবে ) আগত হয়, তাহা হইলে 
সেই কণ্টকাদি-শল্য দ্বারা অন্ত্রনাড়ী ভেদ 
হইয়া যায়। জু-্তা ও অতি ভোজন দ্বারাও 
অন্ত্রভেদ হইতে পারে) এইবূপে অস্ত্র ভিন্ন 
হইলে তাহা হইতে বহুপরিমাণে জলবং আব 
নিঃক্রত হইয়। নাভির অধোভাগে উদরের বৃদ্ধি | দোষের অত্যন্ত সঞ্চয় ও শ্রোতোমুখ সক- 
করিয়! গুহ্দ্বার দিয়! পুরঃপুনঃ নির্গত হইতে | লের নিরোধ হেতু উদর রোগ উৎপন্ন হইয়া! 


সর্বমেবোদরং প্রায়ো দৌষসংঘাভজং যতঃ। 

অতো বাঁতাদিশমনীঃ ক্রিয়া: সর্বার কারয়েৎ ॥ 

প্রায় সকল উদররোগই ত্রিদোষ প্রকোপ 
জন্য উৎপন্ন হইয়া থাকে, অতএব সর্বত্র 
উদররোগে বাতাঁদি দোষত্রয়ের শাস্তিকারক 
চিকিৎস! করিবে । 

উদরে দোযসম্পূর্ণে কুক্ষৌ মন্দো যতোহনলঃ। 

তন্মান্তোজ্যানি যোগ্যানি দীপনানি লঘূনি চ॥ 

উদর দৌষপূর্ণ হইলে অগ্নিমান্দ্য হয়, 
অতএব অগ্নির উদ্দীপক ও লঘু আহার উদর- 
রোগে ব্যবস্থা করিবে । 

দৌষাতিমা ত্রোপচয়াৎ শ্রোতোমার্গনিরোধনাৎ। 

সম্ভবত্যুদরং তশ্মানিত্যমেনং বিরেচয়েৎ॥ 


( শ্রোতোমার্গং শ্লোতোমুখম্‌, মার্গশবৌহত্র মুখরূপ- 
মার্গবাঁচী। চন্ত্র-টাক1 |) 


চর 
পরার, ৯... পর সস ২ সি শো 











৮৬৪ 


পপ তত পিাতলক্পীস্পসপপা শিশির ল পপপ্পাপাপ পিপাসা 


থাকে, অতএব ইহাতে নিত্য বিরেচন করিয়া 


আবশ্তক | 
পায়য়েৎ তৈলমেরও সমৃত্রং সপয়োহপি বা ॥ 


বিরেচন করাইতে হইলে গোমুত্র. ।কংবা 
উদ ছুগ্ধের সহিত এরও তৈল পাঁন করাইবে । 
বাঁতোদরং বলবতঃ শ্েহম্েদৈরুপাচরেৎ। 
ন্রিখণীয় শ্যেদিতাঙ্গায় দছ্যাৎ শ্সিগ্ধ বরেচনম্‌ ॥ 
হৃতে দোষে পরিস্নানং বেষ্টয়েদবাসসোদরম্‌ । 
বথান্তানবকাশত্বাদ বায়ুনীখ্লাপয়েৎ পুনঃ ॥ 
রোগির যদি বল থাঁকে, তাহা! হইলে 
বাতোদর-রোগিকে প্রথমত; ন্নেহ স্বেদ প্রদান 
করিয়া ক্সিপ্ধ বিরেচন দিবে । বিরেচন দ্বারা 
দোষ সমস্ত নির্গত হইয়া উদর কোমল হইলে 
বস্তু দ্বার উদর বেষ্টন করিয়! চীপিয়! বাঁন্ধিবে ; 
ইহাতে স্থানাভাব প্রযুক্ত বায়ুর দ্বারা উদরাখ্মান 
হইবে না। 
বিরজে চ ঘথাদৌষ-হরৈঃ পেয়। শৃতা হিতা ॥ 
বিরেচনের পর উদর রোগে দোষের 
আধিক্য বুঝিয়া তত্তদ্দেষনীশক ওুঁষধ সহ 
পেয়। প্রস্তুত করিয়া সেবন করিতে দিবে । 
বাতোদরে পয়োহভ্যাসো নিরুহো দাশমুলিকঃ। 
সোদাবর্তে বাতদ্বাক্-শতৈরগানুবাসনঃ | 


বাতোদরে চগ্ধপান করিলে ও দশমুলের 
থে ।পচকারী দিলে উপকার হয়» উদী- 
বর্তযুক্ত বাতোদরে বাতদ্ব দ্রব্য ও কাজির 
সহিত এরওতৈল পাক করিয়া অন্ুবাসন 
করিবে। 
এরগুতৈলং দশমূলমিএং গোমু এযুক্তস্তিফলারসো বা। 
নিহত্তি বাতোদরশোথশুলং কাথ: সমূত্রো দশমুলজশ্চ। 

কাথে এরগঁতৈল প্রক্ষেপ দিয়া 

বা ভ্রিফলার রসে গোমুত্র মিলিত করিয়া! কিংবা 
দশযূলের কীথে গোমুত্র মিলিত করিয়া পান 
করিলে বাতোদর শোথ ও শূল নষ্ট হয়। 


পির রা 


কুষ্ঠাদি চূর্ণমৃ। 


কুষ্ঠং দস্তী যবক্ষারো! ব্যোষং ভ্রিলবণং বচা। 
অজাজী দীপ্যকং হিঙ্গু স্বজিকা চব্যচিত্রকম্‌ । 
গ্ চোক্ধাস্তসা গীতা বাতোদররুভ্ৰাপহা ॥ 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 


শপপাপ্পীপাকস্পা পপি শানাশী তি শি? 


শশী স্পস্ট 
শা পাশপাশি পি 
পাশ পিপিপি পাপ, 
পপ জা? ৭ পপ সা 


কুড়, দত্তী, যবক্ষার, ত্রিকটর, ভ্রিলবণ 
( সৈম্ধব, বিট্‌ ও সচল লবণ ), বচ, কৃষ্ণজীরা, 
যমানী, হিন্, স্বর্জিক্ষার, চৈ, চিতা ও শঠ 
ইহাদের চুর, সমভাগে লইয়া উপযুক্ত মাত্রায় 
উষ্ণ জলের সহিত পান করিলে বাঁতোদর 
নিবারিত হয়। 





সামুদ্রান্ং চূর্ণমূ। 
সামুদ্রসৌবচ্চলসৈত্ধবানি ক্ষারং যবানাগজমোদকঞ্চ। 
সপিপ্ললীচিত্রকশূঙ্গবেরং হিঙ্ুং বিড়ঞ্চেতি সমানি কৃয্যাৎ 
এতানি চূর্ণানি ঘৃতগ্ল,তানি ভূপ্তীত পুর্বং কবলং প্রশস্তমূ। 
বাতোদরং গুল্সমজীর্ণভক্তং বারুপ্রকোপং গ্রহণীং প্রছুষ্টাম। 
অর্শাংসি ছুষ্টানি চ পাওুরোগং ভগন্দরঞ্াপি নিহস্তি সন্ত; 
করকচ, সচল, সৈন্ধব, ববক্ষার, যমাঁনী, 
পিপুল চিতামুল, শুঁঠ, হিমু ও বিট্লবণ 
প্রত্যেক সমভাগ চূর্ণ ঘ্বতে মর্দীন করিয়া 
আহারের প্রথম গ্রাসের সহিত ভোজন 
করিলে বাতোদর, গুল, অজীর্ণ, বাযুপ্রকোপ 
ও গ্রহণী প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 
পিতোদরেষু বলিনং পূর্ববমেব বিরেচয়েৎ। 
অনুধাস্তাবলং ক্ষীর-বন্তিশুদ্ধং বিরেচয়েৎ। 
পয়সা সত্রিবৃৎকক্েনোরুবৃুকশৃতেন বা। 
শাতলাত্রায়মাণাভ্যা: শৃতেনাগগ্ধেন বা 
( সত্রিবৃৎ্কন্ধেন পয়দা ইত্যেকো যোগঃ। উক্লবৃক- 
শুতেন ইতি দ্বিভীয়ো যোগঃ। শাএলাদিরারখ্বধাত্তত্ব- 
পরঃ জাতুকর্ণসংবাদীৎ। ইতি শিবদাঁসঃ।) 


রোগির বল থাকিলে পিতোদর রোগে 
প্রথমেই বিরেচন দিবে) কিন্তু রোগী যদি 
দুর্বল হয়, তাহা! হইলে অগ্রে অস্বাসন, 
তৎপরে হুগ্ধপ্রধান বস্তি দ্বারা শোধন করিয়া 
পশ্চাৎ ভেউড়ীকন্ক মিশ্রিত দুগ্ধ কিংবা 'এরও- 
বীজ কিংবা চণ্মকষা, বলাডুমুর ও সোন্দালের 
ফলের সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ পান করাইয়া বিরেচন 
করাইবে। 

কফাছুদরিণং শুদ্ধং কটুক্ষারান্নভোজিতম্‌। 

ুত্রারিষ্টায়স্কৃতিভির্যোগয়েচ্চ কফপহৈঃ॥ 

কফপ্রধান উদররোগে রোগিকে বমন 
ভিন্ন বিরেচনারদি অন্য শোধন দ্বারা শুদ্ধ 











উদ্ররোগাধিকারঃ । 
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করত কটু ও ক্ষার যুক্ত পেয়াদি অর্ভোজন 
করাইয়া, গোধুত্র, অরিষ্ট, নবাঁয়দাদি লৌহ 
বা রসাঁয়নোক্ত লৌহ প্রভৃতি কফনাশক 
ওষধ প্রয়োগ দ্বারা চিকিংসা করিবে । 
সন্নিপ'ঠোণরে সর্নদা বথোক্তাঃ কারয়েৎ ক্রিয়া: | 


সনিপাঁতোঁদরে, বাঁতোদরাদি-নির্দিষ্ট সকল 
ক্রিয়াই করিবে । 


নাত্যর্থপান্্রং মধুরং তত্রং পানে প্রশস্ততে ॥ 


ঈষদঘন ও মধুররস তত্র পানার্থ প্রশস্ত। 
বাঁতোদরী পিবেৎ তক্রং পিঙ্ললীলবণাম্থিতম্‌। 
শর্করামরিচোপেত।স্বাছ্ু পিত্তোদরী পিবেৎ ॥ 
যমানীসৈন্ধবাজাজী-মধুব্যোষৈঃ কফোদরী। 
ক্রাষণক্ষারলবণৈযুক্তস্ত নিচয়োদরী। 
মধুতৈলবচাশু্ঠী-শতা হব ুষ্ঠসৈন্ধবৈঃ। 
প্লী হন বন্ধে তু হবুযা-ষমা-ীপটজাজিভিঃ। 
সকৃষ্ণামাক্ষিকং ছিদ্রে ব্যোষবৎ মলিলো দরে ॥ 
বাতোদরে পিপুল ও সৈন্ধবলবণের সহিত, 
পিতোদরে চিনি ও মরিচের সহিত, কফেো- 
দরে যমানী, সৈন্ধব লবণ, জীরা, মধু ও ত্রিক- 
টূর সহিত এবং সন্িপাতোদরে ত্রিকটু, যবক্গার 
ও দৈন্ধব লবণের সহিত তত্র পান করাইবে। 
গ্লীহোদরে বচ, শুঁঠ, শুল্ফা, কুড় ও সৈন্ধব 
লবণ ইহাদের চূর্ণ, মধু ও তৈল মিশ্রিত ত্র 
পান করাইবে | বদ্ধোদরে হবুষা, যোয়ান, 
সৈম্ধব লবণ ও কৃষ্ণজীরার সহিত, ছিদ্রোদরে 
ত্রিকটুচুর্ণের সহিত তত্র পাঁন করাইবে। 
্লীহোদরে গ্লীহহরং কন্মোদরহরং তথা ॥ 


প্লীহোদরে প্লীহনাশক এবং প্লীহোদর-হর 
চিকিৎসা! করিবে । 
্থিন্নীয় বন্ধোররিণে মূত্রতীক্ষৌবধান্থিতমূ। 
সতৈললবণং দগ্চা কলহ, সানুবাসনম্‌। 
পরিশ্রংসীনি চান্নানি তীক্ষুঞ্ণেব বিরেচনম্‌ ॥ 
- ছিদ্রোদরমূতে স্েদাৎ শ্লেম্মোদরবদাচরেৎ ॥ 
বদ্ধোদরে, রোগির উদরে স্বেদ দিয়া পরে 
গোমুত্র ও তীক্ষবীর্ধ্য ওষধযুক্ত, তৈললবণ- 
বহুল নিরহণ ও অন্থবাসন প্রয়োগ করিবে, 
এবং পিত্তাদির অন্ুলোমনকারী ভোজন ও 





ণ 





| 





[ 


তীক্ষ বিরেচন ব্যবস্থা করিবে । ছিদ্রোদর- 
রোগে স্বেদে ব্যতীত কফোদরোক্ত অন্তান্ত 
চিকিৎসা করিবে । 
জাঁতং জ'তং লং শ্াব্যং।শাস্ত্রো্তং শন্ত্রকশ্থ চ। 
জলোদরে বিশেষেণ দ্রবসেষাং বিবর্ভয়েৎ ॥ 


জলোদরে যেমন জল সঞ্চিত হইবে, 


৷ অমনই শল্যশাস্ত্রোক্ত বিধানানুসারে অস্ত্র দ্বারা 


জল বাহির করিয়া ফেলিবে এবং জলীয় দ্রব্য 
ভোজন একবারে প।রত্যাগ করিবে । 


দেন্দারুপলাপ্পীর্ক-হস্তিপিপ্ললিশিগ্রঃকৈ2। 

সাধগদ্ধৈ: সগোমুত্রৈঃ প্রদিহাাদুদরৎ শনৈঃ ॥ 

ুত্রাণ্ষ্টাবুদরিণাং সেকে পানে চ যোজয়েৎ। 

স্রহীপয়োভাবিতাঁনাং পিপ্ললীনাং পয়োহশনঃ। 

সহন্ঞ্চ প্রযুগ্তীত শক্তিতে! জঠরানয়ী ॥ 

উদররোগে দেবদাঁরু, পলাঁশফল, আকন্দ, 
গজপিগ্ললী, শজিনা ও অশ্বগন্ধা এই সকল 
দ্রব্য গোখুত্রে পেষণ করিয়া সেই পিষ্ট কক্ষ 
দ্বারা উদর ক্রমে ত্রমে প্রলিণ্ড করিবে। 
পরিষেকে ও পানে গোমুত্রাদি অষ্টবিধ মূত্র 
প্রয়োগ করিবে । মনপাসীজের আঠায় পিগ্নলী 
২১ বার । ব্যবহার ৭ বার) ভাবন] দিয়া সেই 
ভাবিত পিপ্ললী তিনটি, চারিটি, পাঁচটি বা 
কৌঁ্টান্ুরূপ যে কয়টি উপমুক্ত, সেই কয়টি 
করিয়া প্রতিদিন বা একদিন অন্তর অথব! 
দুই তিন দিন অন্তর এই প্রণালীতে শক্তি 
অনুসারে সহস্র পিপ্ললী পর্য্যন্ত সেবন করিবে। 
পিগ্পলী সেবনকালে দুগ্ধ পান করিবে। 

শিলাজতুনাং মুত্রাণাং গুগ গুলো স্ত্রেফলন্ত চ। 

হীক্ষীরপ্রয়োগণ্চ শময়ত্যুদরাময়ম্‌॥ 

(ব্রৈফলম্তেতি গুগগুলোবিশেষণম্‌। সমাপান্তগ্ত- 
মপ প্রয়োগপদং চকারাচ্ছিলাঞ্ত্বা্দিভিঃ প্রত্যেকং 
সম্বধ্যতে। ইতি শিবদাঁদঃ।) 

শিলাজতু, গোমুত্র, ব্রিফলাগুগগুলু ও 
মনসাসীজের আঠা, এই সকল দ্রব্য উপযুক্ত 
মাত্রায় সেবন করিলে উদর রোগের শাস্তি হয়। 

নক্পয়সা পরিভ| বিতত গুলচূর্নির্মিতঃ পৃপঃ। 

উদরমুদারং হিংস্থাদ যোগোহয়ং সপ্তরাত্রেণ। 





সর 


১০৯ 








৮৬৬ আয়ুর্বেদ ংগ্রহঃ | 





পাপন জা এপ? পাশা সপে পাশ 
শপে পাশ পিপি 


মনসাসীজের আঠয় তুল ভাবনা | জলোদর, শোথ, লী গলগণ্ড ও বাতরোগ 
দিয়া সেই ভাবিত তওুল-চূর্ণের পিষ্টক করিয়! | নিবারিত হয়। 


সেবন করিবে । এই পিষ্টক সাতদিন সেবন পুনর্নবাং দাঁ্কভয়াং গুড়'চীং 
করিলে উদর রোগ প্রশমিত হয়। পিবেৎ সমু: মহ্যাদবৃতান। 
পু ূ ত্বগংদাষশোখোদ্রপাওুরোগ- 
পিপ্পলীবর্ধমানং বা বন্দুষ্টং প্রযো?য়েৎ। স্ৌলাপ্রসেকোর্দ্রকফাময়েমু। 
জঠরাঁশাং বিনাশার নান্তি তন যুমং ডুবি ॥ গোমূত্রযুক্তং মহিষীপয়! ব| 
চরকোক্ত রসায়ন-বিধানালগস|রে [পপ্পলী- ্ষীরং গবাং বা ভ্রিফলীবিষিশ্রমূ। 
বদ্ধমান প্রয়েগ করিবে । উদরহোগ-বিনাশর্থ ক্ষীরানভুন্‌ কেবলমেব গব্যং 
এরূপ ওষধ আর ভূতলে দ্বিতীয় ন!ট। মুর পিবেনা ধুররেহু। 
দত্তী বচ] গবাক্ষী চ শঙ্খনী তিলক ভিবৃৎ। পুননব1, দেবদধারু, হরীতকী, গুলঞ্চ, এই 
গোমত্রেণ পিবেদেতজ্ভঞঠরাময়নাশনম ॥ সকল দ্রব্যের কাথে গোমৃত্র ও গুগ গুলু প্রক্ষেপ 


দত্তী, বচ, রাখাঁলশশা, চোরপুষ্পী, লোধ | দিয়া পাঁন করিলে ত্বগদৌষ, শোথ, উদর, 
ও তেউড়ী এই সকল একত্র পেষণ ক।রয়া, | পাঁ$ স্থোৌল্য, গ্রসেক ও উর্ধপ্নেক্মজ রোগ নষ্ট 


গৌঁযুত্রের সহিত পাঁন করিলে জঠর রোগ ; হয়। শোথসংযুক্ত উদররোগে গোমূত্রের সহিত 


নষ্ট হইয়া থাকে । মহ্ষীদুপ্ধ কিংব। ত্রিফলাঁর ক্বাঁথ বা কল্ক সহ 
চ্হ্তা্জা হারা গব্য দুগ্ধ পান করিবে । কেবল দুগ্ধের সহিত 
শাম্যত্যনেন জঠরং সপ্তাহা দিতি নিশ্চয়ঃ | অন্ন ভোজন এবং গোমূন্র পানও হিতকর । 


(মাহিষং মুত্রং পলমেকং দ্বয়ং ব| গীত্বা বিরেকে 


রর পুননবা দাক্বমুতা পাঠা ধ্ল্িং শবনংঃকা। 
সতি গোক্ষীরমেব গীতা স্থাতব্যমিত্াপদিশস্তি। ) 


বৃহত্যো দ্বে রজন্টো দ্ধ পিপ্লল্যশ্চিত্রকং বৃষম্‌॥ 


অনাহারে ১ পল কিংবা ২ পল মহিষের সমভাগানি চর্ণানি গবাং মুঝ্ডেণ বা পিবেৎ। 

মুত্র পান করিয়! বিরেকের পর কেবল গোদ্ুগধ বহুপ্রকারং হয় সর্ধ্বগাত্রবিদারিণমূ। 

পাঁন করিয়া থাকিবে । ইহাতে জঠর রোগ হস্তি শোখোদরাণ্যন্টো ত্রণাংশ্চৈবোদ্ধতানগি ॥ 

নিবা।রত হইবে । | পুননবা, দেবদারু, গুলঞ্চ» আক্নাদি, 
গবাক্ষীশ ্িনীদস্তীববীলিনীককসংযুতসু। বিন্বমূল, গোর্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারী, হরিদ্রা, 
সর্ধবোদরবিনাণীয় গোমূত্র পাতৃমাচরেৎ ॥ দাঁরুহরিদ্রী, পিপ্ললী, চিত। ও বাপক এই 


রাখাঁলশশ!, চোরপুষ্পী, দস্তী ও শীলী- | সকল ভ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া! গোযুত্রের 
বৃক্ষ, ইহাদের কক্ধ সংযুক্ত গোমুত্র পান করিলে | সহিত পান করিলে সর্বাঙ্গব্যাপী বহুপ্রকার 





সর্ব্বোদর বিনষ্ট হয়। শোথ এবং শোথযুক্ত আট প্রকার উদর ও 
দেবক্রমং শিগ্র মযুরকঞ্চ গোমুত্রপিষ্টামথবাশ্বগন্ধামূ। উৎকট ব্রণ নষ্ট হয়। 
দীতবা হন্যাছুদরং প্রবৃদ্ধং ক্রিমীন্‌ সশো থা নুদরঞণ দৃষ্যম। 
দেবদারু, শজিন1 ও আপাং এই সকল পুননবাদি-কাথঃ। 
দ্রব্য অথবা অশ্বগন্ধা গোমুত্রে পেষণ করিয়া পুননবা দার নিশ। সভিজ্তা 
পাঁন করিলে, প্রবৃদ্ধ উদর রোগ, ক্রিমি ও শোথ পটোলপথ্যা-পিচুমর্দমুস্তা। 
উপদ্রৰ এবং দৃষ্যোদর বিনষ্ট হয়। _সনাগরচ্ছিন্নঃহেতি সবৈধঃ 


কৃতঃ কষায়ে! বিধিন বিধিজঃ | 
গোমুত্রযুগ গুগ গুলুণী চ যুক্তঃ 
পীতঃ প্রভাতে নিয়তং নরাণাম্‌। 


দশমুলদারুনাগরচ্ছিন্ুরুহা পুনর্নবাভয়াক্কা থঃ। 
জয়তি জলোদরশোথশ্লীপদগলগণ্ডবাতরোগাংশ্চ ॥ 


দশমূল, দেবদারু, শুঁঠ, গুলপচ, পুনর্নবা র্বাঙ্গশে'খোদরকাঁসশুল- 
ও হরীতকী, ইহাদের ক্কাথ সেবন করিলে | শ্বাসাস্থিতং পাুগদং নিহস্তি॥ 














উদররোগাধিকারঃ | 


পুনর্নবা, দেবদারু, হরিদ্রা, কটুকী, পল্তা, 
হরীতকী, নিম্ব, মৃতা, শুঠ ও গুলঞ্চ মিলিত 
২ তোলা। ইহাদের কাথে গোমুত্র ও গুগ- 
গুলু প্রক্ষেপ দিয়! প্রভীতে পান করিলে 
সর্ধবাঙ্গগত শৌথ, উদর, কাস, শুল, শ্বাস ও 
পাও্ুরোগ নিবারিত হয়। 


মাণমণ্ডঃ | 


পুরাণং মাণকং পিষ্ট দ্বিগুণীকৃতওুলমূ । 

সাধিতং ক্ষীরতো য়াত্যামত্যস্তেৎ পায়সন্ত তৎ ॥ 

হস্তি বাতোদরং শোথং গ্রহণীং পাও্তামপি। 

সিদ্ধ! ভিষগ ভিরাখ্যাঁতঃ প্রয়োগোহয়ং নিরত্যয়ঃ ॥ 

(পুরাণমিত্যার্ি। পুরাঁণমাণকম্ত মুলং পলমাতরং 
দরদলিহতগুলস্ত পলদ্বয়ং ক্ষীরভোয়াঁভ্যাং সমাভ্য!ং 
সাধয়িত্ব। পায়সঃ কাযাঃ। অস্টোপযোগেহপরমনন্যঞ্জন, 
নাশীয়াদিভ্যাহথঃ। যোগোঁহয়ং শোখমাবেশুপি প্রভবতি। 
ইতি শিবদাস; ) 


পুরাতন মাঁণ ১ ভাগ, আতপতগুল চূর্ণ 
২ ভাগ, সজল দুগ্ধ ২৪ ভাগ, একত্র পাঁক 
করিয়া মণ্ডপ্রস্তত করিবে । ইহা! প্রত্যহ পান 
করিলে বাঁতোদর, শোথ, গ্রহণী ও পাও এই 
সমস্ত রোগের শান্তি হয়। 


নারায়ণ-চুর্ণম্‌ | 


যমাঁণী ২বুষা ধান্থং ভ্রিফল! সোপকুঞ্চিক] | 
কারবী পিপ্ললীমূলমজগন্ধা শঠী বা ॥ 

শতাহব! জীরকং ব্যোষং স্বর্ণক্ষীরী সচিত্রকা। 
ছোঁ ক্ষারৌ পৌক্ষরং মূলং কুষ্ঠং লবণপঞ্চকম্‌ ॥ 
বিড়ঙ্গক্ সমাংশানি দত্ত]! ভাগত্রয়ং তথ]। 
্রিবৃদ্‌্বিশালে দবিগুণে সাতলা স্তাচ্চতুগ পা ॥ 
এয নারায়ণে। নাম চূর্ণো রোগগণাপহঃ। 
নৈনং প্রাপ্যাভিবন্ধীন্তে রোগ। বিঝুমিবাহুরাঃ ॥ 
তক্রেণোদরিভিঃ পেয়ো গুল্সিভিবর্দরা সা । 
আনদ্ধবাঁতে সুরয়া বাতরোগে প্রসন্নয়া 
দধিমণ্ডেন বিটসঙ্গে দাড়িমাম্বভিরর্শসৈঃ। 
প|রকর্তে চ বৃক্ষায়ৈরুক্ণা ঘুভিরজীর্ণকে ॥ 
ভগন্দরে পাঁওুরোগে কামে শ্বাসে গলগ্রহে। 
হঙ্জোগে গ্রহণীদোষে কুষ্ঠে মন্দানলে ত্বরে ॥ 
দংষ্রাবিষে মূল (বিষে সগরে কৃত্রিমে বিষে । 
যথার্ং স্থিগ্ককোঠেন পেয়মে ভদ্বিরেচনম্‌ | 


৯০টি 
৯৯৯০৭৯০০াঞ৭ 





৮৬৭ 
যমানী, হবুষ1, ধনে, ভ্রিফলা, কৃষ্ণজীরা, 
কারবী (ঈষৎ ক্ষুদ্র জীরা), পিগ্ললীমূল, 
বনযমানী, শঠী, বচ, গুল্ফা, জীরা, ব্রিকটু, 
্বরণক্ষীরী, চিতা, যবক্ষার, সাঁচিক্ষার, পুফ্চর- 
মূল, কুড়, প:লবণ ও বিড়ঙ্গ এই সকল দ্রব্য 
প্রত্যেক এক এক ভাগ, দক্তী ৩ ভাঁগ, তে উড়ী 
২ ভাগ, রাখাঁলশশা ছুই ভাগ, চম্মকষা! চারি 
ভাগ, এই সমুদায় দ্রব্যের চূর্ণ একত্র সেবন 
করিলে সকল রোগ বিনষ্ট হয়। এই চুর্ণ 
উদররোগে তক্রের সহিত, গুল্মরোগে কুলের 
কাথ সহ, আনাহ-বাতে সুরা সহ, বাতরোগে 
প্রসন্না (স্তরাঁমণ্ড) সহ, মলবদ্ধতাঁ় দধির 
মাঁতের সহিত, অশোরোগে দাঁড়িমের কাথ 
সহ, পরিকর্তিকা রোগে (গুহ ও উদরে 
করনবং পীড়ায় ; গৈকদ সহ ও অজীর্ণ রোগে 
উঞ্ণজল সহ পান করিবে এবং ভগন্দর, পা$; 
কাস, শ্বাস, দংশন জন্ঠ বিব, যুলবিষ, বিষদৌষ 
ও কৃত্রিমবিষ প্রভৃতি রোগে উপযুক্ত অন্ু- 
পাঁনের সহিত সেবন করিলে বিরেচন হইয়া 
বিশেষ উপকার হয়। 





পটোলাগ্ং ছর্ণম । 
পটোনমূলং রজনীং বিড়ঙ্গং ত্রিফলাত্বচম্‌। 
কম্পিল্লকং নীলিন ত্রিবৃতাঞ্চেতি চূর্ণয়েৎ॥ 
ষড়াগ্ঠান্‌ কার্ষিকানস্ত্যাংস্্ীং”্চ দিত্রিচতুগ্ত ণান্‌।' 
কৃত্ব। চুর্ঘং ততো। মুষ্টং গবাৎ মুত্রেণ বা পিবেৎ॥ 
বিরিক্তো মৃদু ভূপ্ভীত ভোজনং জাঙ্গলৈ রসৈঃ। 
মণ্ডং পেয়াঞ্চ পীত্বা চ সব্যোষৎ ষড়হং পয়ঃ ॥ 
শৃতং পিবেৎ ততশ্চুর্ৎ পিবেদেবং পুনঃপুনঃ | 
হস্তি সর্তবোদরাণ্যে তচ্চ্ণং জাতোদকান্পি ॥ 
কাগলাং পাওুরোগঞ্চ শবয়খুঞ্চাপকর্ষতি । 
পটোপাগ্ভমিদং চুর্ণমুদরেষু প্রপুজিতম্‌ ॥ 
(নীলিশী নীলবু্ছা, তন্তাশ্চ ফলং বৃদ্ধবাঁগ ভট- 

সংবাদাদিতি খিবদাসঃ। ) 


পটোলমূল, হরিদ্রা, বিড়ঙ্গ ও বীজরহিত 
ত্রিফলা প্রত্যেক ২ তোলা, কমলাগু'ড়ি, ৪ 
তোলা, নীলবুহ্বাফল ৬ তোলা, তেউড়ীমুল 
৮ তোলা, এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া সেই 
চূর্ণ ৮ তোলা পরিমাণে গোমুন্র সহ পাঁন 





পিঠ ০৫১০ 
উগ্র 





এ+ 





সা পাতি 


৮৬৮ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


করিতে দিবে ( এক্ষণে ২ তোলার অধিক ইচ্ছাভেদী রসঃ | 

মাত্র! প্রযোজ্য হয় না)। এই চূর্ণ সেবন শুল্মরিচসংযু্তং রগম্বকটঙ্ণ 

করিলে বিরেচন হইবে । বিরেচন হইলে গালা * রা এর পেষয়েৎ ॥ 
জাঙ্গল মাংসের রসের সহিত মণ্ড 'পেয়াদি] ইচ্ছাভেদী ছবি স্তাঁৎ সিতয়। সহ পায়য়েৎ। 

লঘু ভোজ্য ভোজন এবং ত্রিকটু সহ দুগ্ধ পিবেৎ তু চুললকাম্‌ যাঁবৎ তাবদ্বারান্‌ বিরেচয়েখ। 
সিদ্ধ করিয়া সেই দুগ্ধ পাঁন করিতে দিবে। তকরৌদনঞ্চ দা তব্যমিচ্ছাভেদী যথেচ্ছয়া | 

ছয় দিন পর্য্যস্ত এইরূপ পথ্য সেবন করাইবে। শুঁ$, মরিচ, পারা, গন্ধক ও সোহাগা 
তৎপরে পুনর্বার সপ্তম দিবসে এ চূর্ণ! প্রত্যেক ১ তোলা, জয়পাল ৩ তোল! (রসে- 
খাঁওয়াইবে । এই চূর্ণ সেবনে সর্বপ্রকার ভ্দ্রের মতে ২ তোলা), এই সমুদয় একত্র 
উদর, এমন কি জাতোঁদক উদর, কামলা, ; জলে পেষণ করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
পাও ও শোথ বিনষ্ট হয়। এই পটোলাগ্ত । করিবে। অন্ুপান--চিনির জল। বত গগুষ 
চূর্ণ সকল উদরেই হিতকর । | চিনির জল পান করিবে ততবার দাস্ত হইবে । 
পথ্য-ঘোল ও অন্ন। 


1. ররর 











| 
ল্রসলপ্রস্োপঃ | | 
ৰ ইচ্ছাভেদী রসঃ। 
শদ্ধনৃতন্ত মাষৈকং গন্ধাকান্মাধকহয়মূ। 
ন্দারে। রঃ বিভীতকন্ত মাধৈকং ধাত্যাশ্সৈব তু মাষকম্। 
| লোক্য 155 মাধদ্বয়ধ পিঞ্লল্যাঃ শুস্ঠীনাং মাষকত্রয়মূ। 
শুদ্ধনূতং দ্বিধাগন্গং তাত্তাত্রং সৈদ্ধবং বিষম্‌। জৈপালবীজমজ্জায়া গুড়কং বিংশতিং তথা ॥ 
কৃষ্জীরং বিড়ঙগঞ ওড়টাসন্বচিত্রকম্‌। অশ্ললোণীরদৈঃ সার্ধং তোয়মু্ং পিবেদনু। 
তি টা প্রত্যেকং রা তাবদ্‌ বিরিচ্যতে বেগাদ্‌ যাবচ্ছীতং ন সেবতে ॥ 
গু গিকাদ্রবৈর্ন-বীজপুরদ্ববৈদিনমূ ॥ ৪ 
মর্দয়েচ্ছোষয়েৎ সোহয়ং রসগ্রেলোক্য হন্দরঃ | পারদ ১ মাষা, গন্ধক ৩ মাঁষা, বহেড়া 
গগ্রাদ্বয়ং ঘুতৈলে হা বাভোদয়কুলীন্তকম্‌। ১ মাষ!, আমলকী ১ মাঁষা, পিপুল ২ মাষা, 
বহ্িচর্ণং যবক্ষীরং প্রত্যেকঞ্চ পলদ্বয়মূ। ' শঠ ৩ মা, জয়পাঁল বীজ ২০টী; আমরুলের 
সৃতপ্স্থং বিপক্তব্যং গোমুত্রৈশ্চ চতুগ্ড গৈঃ। রসে মর্দন করিয়া কলাঁয় প্রমাণ বটিক৷ 
ঘ্বৃতাবশেষং কর্তব্য কমমীত্রং পিবেদনু | [ করিবে | অনুপান- আমরুলের রস ও উষ্ণ 
শোধিত পারদ ১ তোঁলা, গন্ধক ২ তোলা, ; জল। যাঁবৎ শীতলজল পান না করা যায়, 
তা, অভ্র, সৈম্ধবলবণ. বিষ, কাঁলজীরে, : তাবৎ বিরেচন হয়। 








ৰিড়লগ, গুলঞ্চসত্ব্, চিত1, বচ, যবক্ষার প্রত্যেক ৃ 

ছুই তোল! কারয়া গ্রহণ করত নিসিন্না, চিতা | রী ০০ 

ও টাবালেবুর রসে এক এক দিন মদ্দন ইচ্ছাভেদী রসঃ। 

করিবে । ঘ্বতের সাহত ২ রতি প।রমিত ৪ | 

সেবন করিবে । ইহাতে বাঁতোদর নিবারিত জৈপালবীজদংযুজং হি ১ 

য়। পশ্চাঁৎ চিতা ও ববক্ষার প্রত্যেক ২ সব্বগুল্মোদরে 3 দেয় হচ্ছাভেদা তয় রসঃ। 

(রাত দ্বিত্রিগগ্তাং বটাং ভুক্ত, তক্ততোয়ং পিবেদনু । 

ও ৪ রে ) পু ৪ গুণ (১৬ রি ০ * ব্রিগুখা ত্য দ্বিগুণ ইতি রদেন্ধৃতঃ পাঠ: 

নামাইয়। ২ তোল পরিমাণে সেবন করিবে। £ সর্বতুল্যো গুড়ে। দেয় ইতি রক্কাবল্যাং পাঠঃ । 
৩০ সপ পাপ 


লৃতং গার্থঞ্চ মরিচং টঙ্গণং নাগরাভয়ে | 














উদররোগাধিকারঃ | 





পারদ ১ ভাগ, গম্ধক ২ ভাগ, মরিচ ৩ 
ভাগ, সোহাগ! ৪ ভাগ, শুঁঠ ৫ ভাগ, হরীতকী 
৬ ভাগ, জয়পাল ৭ ভাগ। (পাঠাস্তরে সমষ্টি- 
তুল্য গুড়) একত্র মর্দন করিয়া ২।৩ রতি 
গ্রমীণ বটিক! প্রস্তুত করিবে । অন্ুপাঁন__ 
উষ্ণ জল । 


ছল 


জলোদরারি-রসঃ | 
পিঞ্পলী মরিচং তাত্রং রজনীচর্ণসংযুত্‌ | 
ন,হীক্ষীরৈদি নং মর্দ্যং তুলাং জৈপালবীজকম। 
নি্কং খাদেদবিরেকঃ স্তাৎ সষ্ধো। হস্তি জলোদরম্‌। 
রেচনানাঞ্চ সর্ব্বধাং দধ্যনং স্তম্তনে ভিতম্‌। 
দিনাস্তে চ প্রদাতব্যমন্নং ব। মুদগমূষকম্‌ ॥ 
পিপুল, মরিচ, তা ও হরিদ্রাচর্ণ ইহা- 
দিগকে মনসাপীজের আঠাতে একদিন মর্দন 
করিয়া সকল চূর্ণের সমান জয়পাল চূর্ণ 
তাহাতে মিশ্রিত করিবে । পরিমাণ ৪ মাঁষাঁ। 
ইহা সেবন করিলে বিরেচন হইয়া সগ্ভ' জলো- 
দর বিন হয়। সর্বপ্রকার রেচন-্তম্তনের 
জন্য দধি ও অনু স্থুপথ্য । 
অন্ন বাঁ মুগের যৃষ প্রদান করিবে । 





জলোদরারি-রসঃ | 


রসেন গন্ধং দ্বিগুণং শিল। চ 
নিশা চ বীজং জয়পালকস্ত । 
ফলব্রয়ং জ্রযবণকণ্চ চিত্রং 

সর্ববং বিচুর্যাপি বিভাবয়েচ্চ ॥ 
দতীম্ন;হীভূঙ্গরসে পৃথক্‌ চ 
সম্ভাব্য সংশোষ্য চ সপ্তবারান্‌। 
বয়ে। বলং বীক্ষ্য তথ৷ দদীত 
জাতে বিরেকে চ দ্দীত পথ্যম্‌॥ 
অন্নং সতক্রং শিশির নুশায়ি 
জাতে বলে তৎ পুনরেব দগ্যাৎ। 
তক্রেণ বোগঃ সমুপৈতি শাস্তিং 
সিদ্ধো রসো৷ নাম জলোদরারিঃ | 


পারদ ২ তোলা, গন্ধক ৪ তোল, মন- 


রোগিকে দিনীস্তে- 


৮৬৯ 
দ্রধ্য হস্তী, সিজ ও তৃঙ্গরাজের রসে পৃথক্‌ 
ভাবনা দিয়! বটিক প্রস্তত করিবে । বয়স ও 
বল বিষেচন। করিয়া! (২ রতি হইতে ৪ রতি ) 
মাত্রা বাবস্থা করিবে । ওষধ সেবন করিয়া 
বিরেচন হইলে তক্রসংযুক্ত শীতল পথ্য ব্যবস্থা 
করিবে । কিয়ৎক্ষণ পরে অবসন্ন ভাব দূর 
হইলে পুনরায় এইরূপ পথ্য দিবে । ইহাতে 
জলোদর বিনষ্ট হইয়। থাকে | 


নারাচরসঃ | 


শুতং টঙ্সণতুলযাংশং মরিচং হৃততুলাকম্‌। 

গন্ধকং পিঞ্নলী শ্ুঠ্ঠী ঘৌঁ দো ভাগো বিদুর্ণয়েৎ ॥ 

সর্বতুল্যং ক্ষিপেদত্তী-বীজং নিম্তষমেব চ। 

দ্বিগুপ্লো রেচনং সিদ্ধং নারাচো হয়ং মহারসঃ। 

গুলপ্লীচোদরং ভন্তি পিবেৎ তওুলবারিণ| ॥ 

পারদ, সোহাগ ও মরিচ প্রত্যেক ১ 

তোলা; গন্ধক, পিপুল, শুঠ প্রত্যেক ২ 
তোল!) নিস্তয-জয়পালবীজ ৯ তোলা । এই 
সমুদয় জলে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাঁণ বটী 
করিবে) অন্ুপাঁন_-ত গলোদক। ইহ! গুল 
ও প্লীহোদর নাশক । 


বহ্িরসঃ | 


সৃতন্ত গম্ধবন্তার্টো রজনীত্রিফলাশিলাঃ। 
প্রত্যেকঞ্চ দ্বিভাগং স্তাৎ ত্রিবৃজ্জৈপালচিত্রকম্‌॥ 
প্রত্যেকং স্তাৎ ব্রিভাগঞ্চ বেঁধং দত্তিকজীরকম্‌। 
প্রত্যেকং সপ্তভাগং স্তাদেকী কৃত্য বিচুর্ণয়েৎ॥ 
জয়ন্তীন্ন,কপয়োতূঙ্গ-বহি-বাতারিতৈলকৈঃ । 
প্রত্যেকেন ত্রমান্ভাব্যং সপবারং পৃথক পৃথক্‌ ॥ 
মহাবহিরসে! নায় নি্ষমুষ্জলৈঃ পিবেৎ। 
বিরেচনং ভবেৎ তেন তত্রভক্তং সসৈম্ধাবমূ | 
দিনান্তে দাপয়েৎ পথ্যং বর্জয়েচ্ছীভলং জলম্‌। 
সর্ধ্বোদরহরঃ প্রোক্তঃ শ্লেম্মবাতহরঃ পরঃ | 


পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক ৮ ভাগ? হরিদ্র! 
ত্রিফলা ও মন:শিল! প্রত্যেক ২ ভাগ) 
তেউজ্ভীযুল, জয়পাল, চিত প্রত্যেক ৩ ভাগ; 
ত্রিকটু দস্তী ও জীরা প্রত্যেক ৭ ভাগ করি 





ছল, হরিদ্রা, জয়পালবীজ, ত্রিফল।, ব্রিক | গ্রহণ করিবে । পরে চূর্ণ করিয়া জয়স্তী, 
ও চিতামুল . প্রত্যেক ১ তোলা, এই সমুদায় ; 1দজের আঠা) ভৃঙ্গরাজ, চিত ও এরও তৈলে 


পপর 











পরান 


| চর 





ক্রমশঃ € বার পৃথক ভাঁবনা দিয়া ০ 
তোলা পরিমাণে (উপযুক্ত মাত্রীয়) উ 
জলের সহিত সেবন করিতে দিবে । বিরেচন 
হইলে সৈম্ধবের সহিত তত্রযুক্ত অন্ন দিনাস্তে 
একবার দিবে । শাতল জল পান কর! নিষিদ্ধ । 
ইহাঁতে সর্বপ্রকার উদর রোগ নষ্ট হয়। 


শোৌথোদরারি লৌহমৃ। 


পুনর্নবামৃতাবহ্বি-গবাক্ষীমীশিগ্রবঃ। 

নূ্যযাবর্তীর্কমূলঞ্চ পৃথগঞ্টপলং জলে ॥ 

পাঁদশেষে শৃতং দ্রোঁণে হুপুতে বন্তরগালিতে। 

লৌহচু্ণাষ্টপলকং পচেদাজাসমং ভিষক্‌॥ 

অন্ত দ্বিপলং ক্ষীরং স্/হীক্ষীরং চতুষ্পলম্‌। 

পলদ্বয়ং কৌশিকস্ঠ গন্ধকম্ত পলং ৩14 

পলার্ধং পারদং সিদ্ধে বক্ষাণীনস্ত নিক্ষিপেত। 

জয়পালং তাত্রঃভ্র' শুদ্ধম্র গুদাপয়েৎ॥ 

কন্কুষ্ঠবহ্িকন্দানাং শরাখাঁদ্‌ ঘণ্টকর্ণকাঁৎ। 

পলাঁশস্ত চ বীজানি কঞ্চকী তালমুলিক। ॥ 

ত্রিফলায়াঃ ক্রিমিরিপোস্্রিবুদ্দত্তীভবং তথা । 

সুষ্যাবর্তগবাক্ষ্যোশ্চ বর্ধাভূবপ্রবল্লিক] | 

এবাং লৌহসমাং মাত্রা স্বিদ্ধে ভা্ডে রি | 

অতোহস্ত ভক্ষয়েন্মা গীমন্ুপানঞ্চ যুক্তিতঃ 

হস্তি সর্ধবোদরং শীঘ্রং নাত্র কাধ্যা নন | 

যে চ শোথাঃ সুছুববারা শ্চিরকালানুবদ্ধিনঃ ॥ 

তান্‌ সর্ধবান্‌ নাশয়ত্যাশড তমঃ সৃয্যোদয়ে যথা । 

নাতঃ পরতরং কিঞ্চিচ্ছোখোদরবিনাশনম্‌।, 
. উদ্দরাঁণি পাওুরোগং কামলাঞ্চ হলীমকম্‌। 

অর্শ ভগন্দরং কুষ্ঠ হ্বরং গুললঙ্চ নাঁশয়েৎ॥ 

পুননবাঁ, গুলঞ্চ, চিতামুল, গোরক্ষচাঁকুলে, 
মাঁণ, শজনে মুল, হুড়ভুড়ের মূল ও আকন্দমূল 
প্রত্যেক /১ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের। এই কাঁথ ছীকয়। লইয়া (লৌহ /১ 
সের, ঘ্বত /১ সের, আকন্দের আঠা /০ এক 
পোয়া, সিজের আঠা /০ সের, গুগগুলু /০ 
পোয়া, গন্ধক ১ পল, পারা ৪ তোল! ( উভয়ে 
কজ্জলী করত ) মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে। 
পাক সিদ্ধ হইলে জয়পাল, তাঁঅ, অভ্র, কুষ্ঠ, 
চিতামূল বনওল, শরপুঙ্খ, ঘে'টুকোল, পলাঁশ- 
| বীজ, ক্ষীরীশ, তালযুলী, ত্রিফলা, বিড়, 
 তেউড়ী, দস্তীমূল, ছড় ছুড়ে, গোরক্ষচাকুলের 








সপ পিপিপি শি পপি সাপ পাপী পপ পাপা পি একান্ত? 


পা ৯ ৯--»৯ * সপ্ত পপ কা 








মুল, পুননবা ও হাড়যোড়া, এই টি 


মিলিত চূর্ণ /১ সের প্রক্ষেপ দিয় যথাবিধাঁনে 


 পাঁক সমাধা করিয়! ঘ্বৃতভাণ্ডে রাখিবে। মাত্র 


ও অন্ুপান ৰিবেচনা করিয়া ব্যবস্থা করিবে। 
ইহা শোখ ও উদর রোগের মহৌষধ এবং 
ইহাতে পাও, কামনা. হলীমক, অর্শ; ও ভগ- 
ন্দর প্রভৃতি অন্যান্ত অনেক রোগ নিবারিত 


হইয়া থাকে । 


পিপ্লল্যাগ্ভং লৌহম্‌ । 

পিপ্ললীমূলচিত্রাভ্র-ত্রিকতরয়েনটুসৈস্বাবম্‌। 

সব্বচর্ণসমং লৌহং হস্তি ১বের্বোদরাময়ম্‌॥ 

পিপুলমূল, চিতা, অভ্র, ত্রিকটু, ত্রিফল!, 
পরিষদ (চিতা, মুত ও বিডঙ্গ), কর্পুর ও 
সৈম্ধব এই সকলের চূর্ণ সমভাঁগ ; সকল চূর্ণের 
সমান লৌহচুর্ণ একত্র বটী করিয়া সেবন 
করিবে । উহ সকল প্রকার উদর রোগ 
বিনাশক । 








উদরারি-রসঃ | 

পারদং শিখিতু্ঞ্চ জৈপাঁলং পিপ্ললীসমম্‌। 

আরগ্বধফলা গ্মজ্ঞ1 বজ্ীক্ষীরেণ মর্দিয়ে॥ 

মাধমাত্রাং বটাং খাদে? স্ত্রীণাং জলোদরং ওয়েৎ। 

চি্চাধফলরসধ্চান পথ্যং দরধ্যোদনং হিতম্‌। 

দকোদরহরঞ্জের তীব্রেণ রেচনেন চ॥ 

পারদ, তু'তে, জয়পালবীজ ও পিপুল সম- 

ভাগে লইয়া সোন্দাল ফলের মজ্জা ও সিজের 
আঁঠাঁতে মদ্দিত করিয়া! এক মাষা পরিমিত 
বটা প্রস্তুত করিবে । তেঁতুলের রস__অন্থপান | 
পথ্য-দধি ও অন্ন ॥ ইহা! দ্বারা তীব্র রেচনের 
পর জলোদর নাঁশ হয়। স্ত্রীলোকের জলোদরে 
ইহ1 অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। 





শ্রীবৈদ্যনাখাঁদেশবটিকা | 


ত্রিকটুকপারদপথ্যাসমভাগং কান কফলং দ্বিগুণম্‌। 
মাষপ্রমাঁণ| বটিকা কার্য ঘরসেনায়লোণিকায়াঃ ॥ 
প্রবলজলোদরগুলভ্বরপাওময্ননাশিনী প্রোক্ত । 
তিমিরাণি লাবিব 1 


- পাক্পীশা ৩ 2 পপ পি তল পতি তি ক 


সপ ২৪১, ররর 








উদররোগাধিকারঃ| 





ক্রিমিকোঁঠকু্ঠকওঁপিড়কাশ্চ নিহপ্তি রোগচয়মূ। 

সিদ্ধগুড়ী প্রথিঃ1 ভুবনে শ্রীবৈষ্যনাথপাঁদাজ্ঞা ॥ 

(অতিসরণে সতি হস্তপাদপ্রক্ষালনপূর্ববকং দধি- 
ভত্তেন ভোজয়েৎ। পধ্যং হন্সং দেয়ন্‌)। 

ত্রিকটু, রপসিন্দুর, হ্রীতকী প্রত্যেক 
সমভাগ, সর্ধদ্ধিগুণ জয়পালবীজ । এই সমু- 
দায় আমরুলের রপে মদ্দন করিয়া ১ মাষা 
পরিগাণে বটিকা করিবে । ইহা সেবন করিলে 
প্রবল জলোদর, গুন্স,জ্র, পা. তিমির, পটল, 
বিদ্রধি ও উদাবর্ভ গ্রভৃতি বিবিধ পীডঢ়ার শাস্তি 
হয়। এই ওষধ সেবন করিয়া ঘদ নিতান্ত 
অধিক পরিমাণে বিরেচন হয়, তাহ হইলে হস্ত 
ও পদ প্রঙ্গাগন পূর্বক দধি ও অন্ন ভোজন 
করাঈবে । পণ্য অল্প পরিমাঁণে দেয়। 





ভেদদিনী বটা। 
'একন্টকল্র,ক্পয়ঃ1 গিঞ্লল।। ন্টিকা বুতা। 
ভেদনীয়ং সিদ্ধিণইণ ম শাগদশিলদনী | 
গোক্ষুর, সিজের আঠা ও পিপুল এই সমু 
দাঁয় একত্র মন্দন করিয়া বটিক প্রস্তুত করিবে । 
ইহা সেবন করিলে বিরেচন হইয়া অনেক 
প্রবল পাড়ার শান্ত হয়। 





অভথা৷ বঠ। 


অভয়! মরিচ: কৃষ্ণা টঙ্গণঞ্চ সণাংশিকম্‌ 
সর্বচর্ণনমং ভাগং দছ্যৎ কানকজং ফলম্‌॥ 
ন্হীক্ষীরেণ সংস্কুধ্যাদ বটাং স্থিযনকলায়বৎ | 
বটাদ্বয়ং শিবামেকাং পিষ্ট তওুলবারিণ! ॥ 
উধ্ণাদ্‌ বিরেচয়েদেষ! শীতে স্বাস্থামুপেতি চ। 
জীর্ঘছরং প্লীহরোগং হস্তা্টাবুদরাঁণি চ॥ 
বাতোদরে প্রশস্তেয়, সব্বাজীর্ণং ব্যপোহৃতি। 
কামলাং পাতুরোগ্রঞ্চ তখৈব কুস্তকাঁমলাম্‌ ॥ 


, হ্রীতকী, মরিচ। পিপুল ও সোহাগ! 
প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমান জয়পাল। সিজের 
আঁঠায় মর্দন করিয়। .সিদ্ধ মটর তুল্য বটিকা 
প্রস্তুত করিবে । সেবনের নিয়ম এই--একটা 
হরীতকী তওুলোদকে বাটিয়৷ তাহার সহিত 
একবারে ২ বটিক! সেব্য। যাঁবৎ উষ্ণ জলাদি 


পপ পপাস পীস৯ পপাগ 
মা সী পিস এত পাতি এপ শি তত 


। নান। 


৮৭১ 


চি 
পীশীশীত ৩ ৮ পাপা ও শি পাপীিশীশীশিিশী 


পান করা যায়, তাবৎ বিরেচন হইতে থাকে, 
শীতল জল পান করিলে বিরেচন নিবুত্ত হয়। 
ইহাতে জীর্জর, উদর, প্লীহা ও সর্বপ্রকার 
অজীর্ণ গভৃতি পীড়। উপশমিত হয়। ইহা 
বাতোদধবে প্রশস্ত । 


চুলিক!-বটা । 
র.সা গন্ধে! বিযং তালং ত্রিকটু ভ্রিফলা তথা । 
টঙ্গণং সমভ'গক্ জয়পাঁলং চতুগ্ড ণষ ॥ 
ভঙ্গর'অরসেশা ' কেশর।জর:সন বা। 
মধুনা টিকা কাষ্য। গুপ্লাৰয়মিতা শুভা ॥ 
চুলিকাগ্যা বটা খ্যা'তা শোখোনরবিনাঃশনী | 
ক'মলাং পাওরোগক্ আমবাতং হলীমকমূ। 
হন্তাদ্‌ ভগন্দরং কুষ্ঠং প্রীহানহ গুল্মমেব চ॥ 
পারদ, গণ্ধক, বিন, হরিত|ল, ত্রিকটু, 
খ্রিফল! ও পোহাগ। প্রত্যেক মমভাগ, সমষ্টির 
উগ্ডণ জয়পাল। ভীমরাজ বাঁ কেশুরিয়ার 
রসে ও মধুর সহিত মদন করিয়। ২ রতি 
প্রমাণ বটিক। করিবে । ইহ! সেবন করিলে 
শোগ উদর, কামলা, পাও ও আমবাত 'প্রভৃতি 
রোগ নষ্ট হয়। 





বন্দুনতথ্‌ । 

অকর্মীর লে দ্ধে চ ক্ুশীক্ষীরপলানি ফ্টু। 

পথ্য। কংম্পরকং শ্তামা শল্পাকং গিরকর্ণিকা ॥ 

নী'লনী প্রিবৃতা দন্তী শঙ্ছিনী চি্রকং তথা । 

এতেষাং পলিকৈ-্ভাগৈত্ব তিপ্রস্থং বিপাচয়েৎ॥ 

অথান্ত মলিনে কোঠে বিন্দুমাত্র প্রদাপয়েখ। 

যাঁবভোঁহস্ত শিবেদ্বিন্দুংস্তাবদ বাঁরান্‌ বিরিচ্যতে ॥ 

কুষ্ঠগুলমুদা বরং শ্বয়খুং সভগনারমূ। 

শময়তুযুদরাশ্যা্টো বৃক্ষমিন্্রীশনির্যগা | 

এতদ্‌ বিন্দুঘ্বতং নাঁম বেনাগ্যক্তে। বিরিচাতে ॥ 

( জলং চতুগ্ু ণং দেয়ং পাঁকার্থং বিন্দুসর্পিষঃ। ) 

বত /৪ সের। কন্ধার্থ_আকনের আঠা! 

২ পল, সিজের আঠ! ৬ পল, হরীতকী, কমলা- 
গুঁড়ি, গ্রামমূল তেউড়ী, সোন্দালফলের মজ্জা, 
শ্বেত অপরাজিতার মুল, নীলবৃক্ষ, তেউড়ী, 
দ্তীমূল, চোরপুষ্পী ও চিতামুল প্রত্যেক ১ 
পল, পাকার্থ জল ১৬ সের। এই ঘ্বতের যত 


বিন্দু সেবন করাইবে, ততবার বিরেচন 














৮৭২ 





শসা পপি পাশ্পা শাাশিত পিপিপি ৩ ৩? 


পপি লাশীতী পা পো স্পী্পাীপ পিপাসা 
. সাপে? পিস ৯ 


আয়ুর্ক্বেদ-সংগ্রহঃ | 





হইবে। ইহাতে কুষ্ঠ, গুল, উদ্দাবর্ত, সকল | ও চিতাঁমুল প্রত্যেক ১ তোলা ৬ মাষা ২ 


প্রকার উদর ও অগ্ঠান্ত রোগ প্রশমিত হয়। 





মহাবিন্দুঘ্ধতম্‌ । 


সহীন্ীরপলে কক্কে প্রস্থাদ্ধঞ্চেব সপ্পিষঃ। 
কম্পিল্নকং পলঞ্কং পলার্ধীং সৈদ্ধবন্য চ ॥ 
ত্রিবৃতায়াঃ পলঞ্চেকং কুড়বং ধাত্রিকারলাঁৎ। 
তোয়প্রস্থেন বিপচেচ্ছনৈষ দগরিনা ভিষক্‌। 
কর্ষপ্রমাণং দাতব্য জঠরে শ্লীহগুলায়োঃ। 

তথ। কচ্ছপরোগেষু যুগ্লীত মতিমান্‌ ভিষক ॥ 
গুতীন্‌ গুল্ান্‌ সনিচয়ান্‌ সশূলান্‌ সপরিগ্রহান্‌। 
নিহস্ত্যেষ প্রয়োগে] হি বায়ুর্জলধরামিব ॥ 
পঞ্চগুলাবধার্থায় বো মুক্তঃ স্বয়সূবা। 
মহাবিন্দুঘৃতং নান সিদ্ধং সিদ্ধৈশ্চ পূজিতম্‌॥ 


গ্বত /২ পের। কক্কার্থ_সিজের আঠা ২ 
পল, কমলাগুড়ি ১ পল, সৈন্ধব ৪ তোলা, 
তেউড়ী ১ পল, আমলকীর রস 1০ সের। 
জল /8 সের। মুদ্ব অগ্নিতে পাক করিবে । 
প্রীহ! উদর ও গুন্ম রোগে ২ তোলা পরিমাণে 
প্রযোজ্য । ইহা গুক্সরোগের উৎকৃষ্ট গষধ। 





চিন্রকঘ্বতমু। 
চতৃগু ণে জলে মুত্রে দ্বিগুণে চিত্রকাঁৎ পলে। 
কক্ছে সিদ্ধং ঘ্বৃত প্রস্থং সক্ষারং জঠরী পিবেৎ ॥ 
ঘৃত /৪ সের, জল ১৬ সের, গোত্র ৮৮ 
সের। বন্কার্থ_চিতামূল ১ পল ও যবক্ষার 
১ পল। যথাবিধি পাক করিয়া জঠররোগিকে 
পান করাইবে। 





নারাচঘ্বৃতমৃ। 


স্বকৃক্ষীরদস্তীত্রিফলা বিড়ঙ্গ- 
সিংহীত্রিবৃচ্চিত্রককক্যুক্তমূ। 

ঘ্বৃতং বিপক্কং কুড়বপ্রমীণং 

তোয়েন তগ্টাক্ষমথা দামক্ষমূ | 
পীতোৌফমন্ভোইনু পিবেদ্‌ বিরিক্তে 
পেফ্াং সুখোষ্ঠাং প্রপিবেদ্‌ বিধিজ্ঞঃ। 
নারাঁচমেতজ্জঠরাময়াণাং 
যুক্ত্যোপযুক্তং শমনং প্রদিষ্টম॥ 


দ্বৃত /॥০ সের। বন্কার্-_সিজের আঠা, 
দস্তীমূল, ্রিফলা, বিড়, কণ্টকাঁরী, তেউড়ী 


রতি। রোগির বলাঁবল বিবেচনা! করিয়া 
মাত্র! ছুই বা এক তোলা প্রয়োগ করিবে । 
অনুপান_ উঞ্জজল। বিরেচনান্তে সুখোঞ 
পেয়া প্রস্তুত করিয়া পাঁন করিতে দিবে । এই 
দঘ্বত বিবেচন! পূর্বক প্রযুক্ত হইলে সকল 
প্রকার জঠর রোগ বিনষ্ট হয় । 


রহম্নারাচঘৃতম্‌ । 


লোধচিত্রকচব্যানি বিড়ঙ্গং ত্রিফলা ত্রিবৃদ্। 
শঙ্ন্যতিবিষা ব্যোষমজমোদা নিশাছয়ম্‌। 
দন্তী চ কার্ধিকং সর্ধ্বং গোমূত্রস্ত পলাষ্টরকম্‌। 
চতুষ্পলং স্ব-হীক্ষীরং রাজবৃক্ষফলং তথ] ॥ 
এতৈশ্চতুগু ণে তোয়ে ঘৃতগ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 
উদরঞামবাতঞ্ গুল্সপ্লীহভগন্দরান্‌ ॥ 
নিহস্ত্যচিরযোগেণ গৃধদীং স্তত্তমুরুদ্রমূ। 
বৃহন্নারাচকং নাম ঘৃতমেতদ্‌ যথামৃতম্‌ ॥. 
ঘুত /৪ সের। কক্কার্থ_লোধ, চিতাঁমুল, 
চই, বিড়ঙ্গ, ত্রিফলা, তেউড়ী, চোরপুষ্পী, 
আতইচ, ত্রিকটু, বনষমানী, হরিদ্রা, দীরু- 
হরিদ্রা ও দস্তীযুল প্রত্যেক ২ তোল, গোমৃত্র 
/১ সের, সিজের আঠ। ৪ পল, সে"দালমজ্জ। 
৪ পল। জল ১৬ সের। এই ঘ্বত পাঁন 
করিলে উদর আমবাত, গুগ্স, গীহা ও তগন্দর 
প্রতৃতি নানারোগের শাস্তি হয়। 





নাগরাদি তৈলং,ঘৃতঞ্চ। 
পিপ্লল্যাদিগণেনাজ্যং পাচিতং পারয়েস্তিষক। 
নরং পথ্যভূজং নিত্যং কফোঁদরনিবৃত্তয়ে ॥ 
নাগরত্রিফলীকন্ধৈদ ধ্যন্বপরিপেষিতৈঃ | 
পাচিতং তৈলমাজ্যাং বা পিবেৎ সর্ববোদরেষু চ॥ 
পিপ্লল্যাদি গণের কন্ক সহ ঘ্বত পাক 
করিয়া কফোদর-প্রশীস্তির জন্য পথ্যভোজী 
রোগিকে প্রত্যহ সেবন করাইবে। 
ঘ্ৃত বা তিলতৈল /8 সের। কন্কার্থ__ 
শুটী ও ত্রিক্ষলা মিলিত /১ সের । দধির 
মাত ১৬ সের। এই তৈল বা ঘ্বত বথানিয়মে 
পাঁক করিয়া সেবন করিলে সর্বপ্রকার উদর 
রোগ বিনষ্ট হয়। 


পপ 








উদ্ররোগাধিকারঃ | 


পাপ বীজ 





সর, পপ. ০ সপ পপ সার 


রসোন-তৈলম্‌ । 

লশ্খনস্থ তুলামেকাং জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ। 

ব্রিকটু ভ্রিফলা দশ্ঠী হিহু সৈদ্ধবচিত্রকমূ ॥ 

দেবদ'রু বচ| কুষ্টং মধুশিষ্র, পুনর্নবা। 

সৌবগ্চলং বিডঙ্গানি দীপাকো গজপিপ্নলী ॥ 

এতেষাঁ পলিকান্‌ ভাগাংস্ট্িবৃতঃ ঘট পলাঁনি চ। 

পিষ্ট কমায়েশীনেন তৈলং মৃদ্ধগ্রিনা পচে ॥ 

তৎ পিবেৎ প্রাতরুণায় যথাগ্রিবলমাত্রয় । 

নিহস্তি সকলান্‌ রোগান্ুদরাতি বিশেষ তঃ। 
 * মু্জকৃষ্ছমুদাবর্তসন্ববৃদ্ধিৎ গুদক্তিনীন্‌। 

পার্?ক্ষিভবং শূলমামশুলমরোচকম্‌ ॥ 

যন্তদঠীলিকানাহান্‌ প্লীহানফাঙগবেদনাম্‌। 

মাসমীত্রেণ নশ্যপন্তি অশীতির্বা 551 গদাঃ ॥ 

তৈল /৭ সের। রম্্রন ১২॥০ সাড়ে বার 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের | কক্কার্থ_ 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, দস্তী, হিন্বু, সৈষ্ধব লবণ, 
চিতা, দেবদারু, বচ, কুড়, রক্তসজিনা, পুন- 
নব, সচললবণ, বিডঙ্গ, যমানী ও গজপিগ্নলী, 
এ সকল প্রত্যেক ১ পল, তেউড়ী মূল ৬ 
পল দিয়া মুছু অগ্নিতে পাঁক করিবে । 
অগ্নি ও বল বিবেচনা! করিয়া প্রাতঃকালে 
সেবন করিবে । ইহা উদর রোগের তুযুৎরুষ্ট 
উষধ। 


অখ পশ্যাপব্যজিধিঃ। 


ও 
০৪ 


টি 


_ উদ্ররোগে পথ্যানি। 
'বিরেচনং লঙ্যনমন্দসম্ভবাঃ 
কুলৎথমুদগারুণশালয়ে! যবাঃ। 
মৃগদ্ধিজ জাঙগলসংজ্ঞয়ামিতাঃ 
পেফ়াঃ হুরামাক্ষিকপীধুমাধবাঃ ॥ 
তত্রং রমোনোরুবুতৈলমার্্রকং 


৮৭৩ 


সমীরণোথে যৃতপানমাদিতঃ 
সাঁভাঞ্জনং বপানুবাসনং তথা । 
যখামলং পণ্াগণোহয়মা শি 5 
সথা নুশীং স্তাছদাময়ে সতি ॥ 
ৰিরেচন, উপবাস, সংবংসরোধিত কুলথ- 
কলায় মুগ, রক্তশালি ও যব, জাঙগল মুগ 
পক্ষী প্রভৃতির মাংস সুরা, মধু সীধু, 
মাধব (মগ্তবিশেষ ), তক্র, রশুন, এরও 
তৈল, আদা, শালিঞ্চশাক, পটোলিলতা, কার- 
বেল্প, পুনর্নবা, শজিনীফল, হরীতকী তাঁঘুল, 
এলাইচ, যবক্ষার, লৌহ, ছাগছুপ্ধ, গোদুগ্ধ, 
উদ্থীছগ্ধ মহ্ষীছ্চ, ছাগমুত্র, গোঁমুত্র, উটের 
মুত্র মহিষমৃত্র, লঘুদ্বা, তিক্তদ্রব্য, 'অগ্নিদীপক 
দ্রব্য, বস্ দ্বার! উদর পরিবেষ্টন, অগ্নিকর্ম ও 
বিষপ্রয়োগ, এই সকল উদর রোগির অবস্থানু- 
সারে বিবেচনা পুর্ববক প্রয়োগ করিবে | 
বাতোদরে প্রথমত: প্ত পান অভ্যঙ্গ ও 
অনুবাসন ক্রিয়। দোষানুসারে প্রয়োজিত হইলে 
উদররোগাক্রাস্ত ম।নবগণের সুপথ্য হয়। 





উদররোগেহপথ্য।নি । 
সংশ্রেছনং ধুনপানং জলপানং শিরাবাধঃ | 
ছদ্দির্যানং দিব'নিঠা,বায়'ম' পিষ্টবৈঠতম্‌ ॥ 
উদকানুপমা' সানি পরশী হাহন্তলানপি। 
উদ্ানি চ বিদাহীনি লবণাঁন্তশনানি চ॥ 
শিশ্বাধান্ং বিরুদ্ধাননং ছুষ্টনীরং গুরূণি চ। 
মহেন্্রগিরিজাতানাং সরিতাং সলিলানি চ॥ 
বিষটন্তীনি বিশেষাৎ তু শ্বেদং ছিস্রসমুস্তুবে। 
_ বর্জয়েছুদরব্যাধৌ বৈস্যো রক্ষল্‌ নিজং যএঃ ॥ 
ন্নেহপান, ধূমপান, জলপান, শিরাবেধ, 
বমন, হন্ত্যাদি যানে আরোহণ, দিবানিদ্রা, 
ব্যায়াম, পিষ্টত্কিতি, গুদকমাংস, আনৃপমাংস, 


শালিঞ্চশাকং কুলকং কঠিল্রকম্‌। পত্রশাক, তিল, উঞ্চদ্রব্য, বিদাহী দ্রব্য, লবণ, 
পুনর্নবা শিগ্র,ফলং হরীতকী শিক্বীধান্ত (অড়হরাদি), বিক্ুদ্ধ ভোজন, দুষিত 
তান্থলমেল। ঘবশুকমায়সম্‌॥ নু ) ম রি 
অজাগবোগ্বীমহিষীপয়ৌজলং রঃ 8751555% তাত নদীর জল, 
বিষ্টস্তকারক দ্রব্য, বিশেষতঃ ছিদ্রোদরে স্তবেদ, 
লখুনি তিক্তানি চ দীপনাম্পি। 
রা এই সমস্ত নিজ-যশোরক্ষার্থী বৈস্ক উদর- 
বিষপ্রয়োগোহনুযুতে। যখাষথম্‌ । রোগিকে পরিত্যাগ করাইবেন। 
ইত্যাযুর্ধেদ-সংগ্রহে উদররোগাধিকারঃ। 





এ আপন পিপল শত পা ০ বাদ আনা কালী ৭ ৮. তা শীত 


৯৯৩ 


তি ও পিতা পাট সর পপ পবা পপ. ০৯৮ ৪ ৮ ০৯ সপ পাপন 


শাহী ি06০০০০ সকল 2008 হেসে ৩০৩৮১. 


উই জেলের কল হস্হ 





সস উপ া০পপা পর প ২৮৮ টে র্‌ 


অথ গ্রীহযরুদূরো 





অথ প্লীহ্যকৃতুদর-নিদানমূ 

বিদাহৃভিয্যদিরতন্ত জন্তোঃ প্রদুষ্টমত্যর্থমস্ক্‌ কফশ্চ। 
মলীহাভিযৃদ্ধিং কুরুতঃ প্রবৃদ্ধৌ দীহোশ্খমে তজ্জঠরং বদপ্তি ॥ 
তন্বামপার্থে পরিবৃক্ধিমেতি বিশেষতঃ সীদতি চাতুরোহত্র। 
মঙ্গত্ুরাগ্নিঃ কফপিত্তলিঙ্গৈরপক্রুতঃ ক্ষীণবলোহতিপাওুঃ | 
সধ্যাগ্ঠপার্থে যকৃতি বৃদ্ধ জয়ং যকৃদ্দাল্যুদরং তদেব ॥ 

উদাবর্তরুজানাহৈমে 1হতৃড়দহনঘয়ৈ: | 

গৌরব'রুচিকা চিন্ৈর্ষিস্যাৎ তত্র মলান্‌ জরমাৎ ॥ 

বিদাহী ও কফজনক প্রব্যভোজনে রত 
ধ্যক্তির রক্ত ও কফ প্রহুষ্ট হইয়। প্রীহার বৃদ্ধি 
সাধধ করে। সেই বুদ্ধিপ্রাপ্তপ্রীহজনিত 
উদররোগকে গ্লীহোদর কহে। গ্রীহা উদরের 
বাম পার্শে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। ইহাতে রোগী 
অত্যন্ত অবসন্ন, মন্দজর, অগ্নিশক্তিহীন, কফ- 
পিত্তজনিত উপদ্রবে উপদ্রত, ক্ষীণবল ও 
পাণুৰর্ণ হয়। 

যেরূপ উদরের বামপার্ে প্লীহার বৃদ্ধিকে 
্লীহোদর কহে, সেইরূপ উদরের দক্ষিণপার্শে 
যক্কতের বৃদ্ধিকে যকৃদ্দাল্যুদূর কহে। 

পীহোদরে ও যকদ্দাল্যুদরে বাযুৰ্‌ প্রকোপ 
থাঁকিলে উদীবর্ত, বেদনা! ও আনাহ; পিত্বের 
প্রকোপ থাকলে মোহ, তৃষ্ণা, দাহ ও জ্বর) 
কফের প্রকোপ থাকিলে গাত্রগুরুতা॥ অরুচি 
ও উদরের কাঠিন্ত এই সকল লক্ষণ প্রকাঁশ 


পাইয়া থাকে । 


০ 


অথ প্লীহ্যকৃচ্চিকিৎসা। 
১ সপ 
যমানিকা চিত্রকষাঁবশৃক-ফড়গ্রস্থিদস্তীমগধোত্তবানাম্‌। 
ল্লীহানমেতহ্িনিহস্তি চুরণদধাদ্ুনা মস্তগরাসবৈর্ব। | 
যমানী, চিতা, যবক্ষার, পিপুলমূল, দস্তী 
ও পিপুল, এই সকল দ্রবোর চূর্ণ সমভাগে 


৪৩ 








রাগাধিকারঃ। 


মাত, সুরা বা আসবের সহিত সেৰন করিলে 
প্লীহা বিনষ্ট হয়। | 

পিপ্ললীং কিংশুকক্ষার-ভাবিতীং সংপ্রধোজয়ে। 

গুলপলীহাপহাং বহ্ছি-দীপনীষ্চ রসায়নীম্‌ ॥ 
(কিংশুকঃ পলাশঃ। তৎক্ষারোদকে সপ্তধ। ভাবিভাং 
পিপ্ললীং পিপ্ললীবর্দমানক্রমেণ যোঞজয়েৎ। দুগ্ধপান- 
মপাত্র উপদিশস্তি বৃদ্ধীঃ॥ চং টীং। ) 

পলাশক্ষার মিশ্রিত জলে পিপুল ৭ বার 
ভাবিত করিয়! উপযুক্ত মাত্রায় পিগ্ললীবর্ধ- 
মানোক্ত ক্রমে সেবন করিলে প্লীহা ও গুল 
বিনষ্ট হয়। ইহা! অগ্নির দীপক ও রসায়ন 
অন্রপান- হুঞ্ধ। 

বিড়ঙ্গীজ্যালিসিন্বখ-শভদ্‌ দর্চ1 বচাদ্িতানূ। 

পিবেৎ ক্ষীরেণ সংচৃ্য গুল্ম্লীহোদরাপহান্‌। 

বিড়ঙ্গ, চিতা, সৈন্ধব প্রবণ, যবের ছাঁতু 


ও বচ ইহাদের চূর্ণ দ্বতাক্ত করিয়া অন্তধূমে 


দগ্ধ করিবে । সেই দগ্ধ ক্ষার শ্লক্ষ চূর্ণ করিয়া 
ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে গুল্ম ও প্লীহোদর 
প্রশান্ত হয়। 


তালপুষ্পভবঃ ক্ষারঃ সগুড়ঃ প্লীহনাশনঃ॥ 
( সগুড়ঃ সমগুড়ঃ। ক্ষারম্ত মাষকচতুষ্য়েণ ব্যবহাক্পঃ |) 


তালজটা ভন্ম ৪ মাষা সমভাগ পুরাতন 
গুড়ের সহিত সেবন করিলে প্রীহা৷ বিনষ্ট হয়। 

পাঁতব্যে। যুক্তিতঃ ক্গাঁরঃ ক্ষীরেণোদধিশুক্তিজঃ | 

পয়স! ব! প্রযোক্তব্যাঃ পিগলীঃ পীহশাস্তয়ে। 

প্লীহ-শীস্তির দব্য উপযুক্ত মাত্রায় সমুদ্র- 
জাঁত-ঝিমুক-ভল্ম অথবা পিপ্ললী ছুগ্ধের সহিত 
পান করিবে। 


চিত্রম্ত মূলকং [পষ্ট,। কৃত্বা তু বঁটকাত্রয়ম্‌। 
কদলীপকমধ্যেন ভঙ্গণাৎ লীহনাশনম্‌ | 


চিতার মূল পেষণ করিয়! ১ রতি প্রমাণ 
বটিক| করিবে। ইহার ৩ বটিকা পক রম্তার 
অন্তর্গত করিয়া সেবন করিলে শ্লীহরোগ 


লইয়া! (॥* তোল! পরিমাণে ) উষ্ণজল, দির বিনষ্ট হয়। 





৯ ঃ ্ যু ০৫ 22500 পা কক বে পু হী পি. 


প্লীহযকুদরোগাধিকারঃ | 


গুড়ে শ্চিত্রকমূলং বা রজগ্যর্কদলং তথা। 
ধাতকীপুষ্পচু্ণং বা প্রত্যেকং ্লীহনাশনম্‌ ॥ 
চিতামুল, হরিদ্রী, পাক! আকন্দপাঁত। 
অথবা ধাঁইফুল চূর্ণ পুরাঁতন গুড়ের সহিত 
সেবন করিলে গ্লীহা বিনষ্ট হয়। 
লশুনং পিপ্ললীমূলমভয়াঞেব ভক্ষয়েৎ। 
পিবেদ্‌ গোমুত্রগণ্ডুষং ্লীহরোগবিমুক্তয়ে ॥ 
শুন, পিপুলমুল ও হরীতকী ভক্ষণ করিয়া 
গোমুত্র পান করিলে প্লীহরোগ এশমিত হয়। 
তিলৈরগু্রবস্তীনাং ক্ষীরো৷ ভল্লাতকং কণ|। 
এবাং ভাগং সমং কৃত্বা তত্ল্ন্ত গুড়ং মতম্‌ । 
খাদেদগ্লিবলং মত্বা পাবকল্ বিবৃদ্ধয়ে। 


জয়েৎ শ্লীহানম্ত্যগ্রং যকৃদ্গুল্মং তখৈব চ॥ 
প্লীহজিচ্ছরপুষ্ধায়াঃ কন্স্তক্রেপ সেবিতঃ ॥ 


তিলক্ষার, এরওযক্ষার, দ্রবস্তীক্ষার, শোধিত 
ভেল1, পিপুল ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ, 
নর্ধপমান পুরাতন গুড়। একত্র মিশ্রিত 
করিয়া অগ্নিবলানূুসারে সেবন করিলে অত্যুগ্র 
গ্লীহা, যককৎ ও গুল্ম বিনষ্ট হয় এবং অগ্নির 
বৃদ্ধি হইয়া থাকে। শরপুঙ্থীমূলের কক্ক 
(৪ মাধা) ' ঘোলের সহিত পান করিলেও 
শ্লীহার শাস্তি হয়। 
প্নসেন জন্বীরফলন্ত শঙ্খ-নাভীরজঃ গীতমশেষমেব । 
কর্ষপ্রমাণং শময়েৎ সমূলং দীহাময়ং কৃর্মসমানমাণ্ড ॥ 

শঙ্খনাভি চুর্ণ ২ তোলা (ব্যবহার ॥০ 
তোল!) গৌঁড়ালেবুর রসে গুলিয়। সেবন 
করিলে কুদ্ধসমান ল্লীহাও সমূলে বিনষ্ট হই 
থাকে। 


দাকুসৈম্ববগন্ধঞ্চ ভন্মীকৃত্য প্রযত্কতঃ | 
প্লীহানমগ্রমাংসঞ্চ যকৃতঞ্চ বিনাশয়েৎ ॥ 


দেবদারু, সৈম্ধবলবণ ও গন্ধক এই সমুদয় 





সমভাগে লইয়! ভন্ম করিবে । ইহা সেবন 
করিলে শ্লীহা, অগ্রমাংস ও যন্ধৎ বিনষ্ট হয়। 
_.. অর্কলবণমূ। 
অর্কগত্রং সলবগমস্তধু মং দহেষ্নরঃ। 


মন্তন! তৎ পিবেৎ ক্ষারং শ্ীহগুল্মোদরাপহ্ম্‌॥ 


৮৭৫ 


আকন্দপত্র ও সৈদ্ধব লবণ অন্তর্মে দগ্ধ 
করিয়া সেই দগ্ধ ক্ষার দধির মাতের সহিত 
সেবন করিলে গ্রীহা, গুল ও উদর রোগ 


নিবৃত্ত হয়। 


গবীতঃ ললীহোদরং হম্যাৎ পিপ্ললীমরিচান্িতঃ | 
অয়বেতসসংযুত্তঃ শিগ্র,ফাথ: সসৈম্ধবঃ ॥ 
শজিনার কাথে পিপুল, মরিচ, থৈকল 
ও সৈদ্ধব লবণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
গ্রীহোদর বিনষ্ট হয়। 
হুন্থিয়ং শান্মলীপুষ্পং মিশাপযুযধিতং মরঃ। 
রাঁজিকাচুর্ণসংযুক্তং দস্ভাৎ লীহোপশান্তয়ে ॥ 
শিমুলফুল সিদ্ধ ও পযু'যধিত করিয় গ্রাতে 
শ্বেতসর্ষপ চূর্ণ সহ সেবন করিলে প্লীহা 
রোগের শাস্তি হয়। 
যস্ত গৃহীত্বা সংজ্ঞানুৎপাটয়িতে্রবারুণীমূলম্‌। 
্রক্ষিপ্যতে হুদুরে শাম্যেৎ শ্লীহোদরং তন্ত | 
 থাহার প্লীহোদর হইয়াছে, তাহার নম 
উচ্চারণ পূর্বক একটি রাখালশশার মূল উৎ- 
পাটন করিয়া দূরে নিক্ষেপ করিলে প্রীহো দষের 
শীস্তি হয়। 
সসৈন্ধবমপামাগমস্তধু মে দহেৎ ততঃ। 
বারিণ৷ তৎ পিবেৎ ক্ষারং মাধমাত্রং লীহাপহম্‌ । 
আপাং ও সৈন্ধব লবণ অভন্তধূমে দগ্ধ 
করিয়। সেই ক্ষার %* আনা পরিমাণে জলের 
সহিত সেবন করিলে প্লীা! বিনষ্ট হয়। 
পীহোদ্দিষ্টা; ক্রিয়াঃ সর্ববা যকৃম্নাশার ঘোজয়েৎ ॥ 
যক্কংরোগে প্লীহরোগোক্ত চিকিৎসা 
সকল করিবে । 
দধ়। ভুত্তবতো বাম-বাছমধ্যে শিরা ভিষকৃ। 
বিধ্যেৎ লীহবিনাশায় বকৃম্নাশায় দক্ষিণে । 
প্লীহানং মর্দয়েদ্গাঢ়ং হুষ্টরভপ্রবৃতয়ে ॥ 


(দন! ভূক্তবতে! বামবাহোঃ বৃর্পরসন্ধা বত্যন্তরত: 
শিরাং বিধ্যেৎ )। 


্রীহ-রোগে, রোগিকে দধির সহিত অস্ন 
ভোজন করাইয়। বাম বাহুর কৃর্পর (কমই) 
সন্ধির অভ্যন্তরস্থ শির বিদ্ধ করিয়। রক্ত 
মোক্ষণ করিবে। বরৃৎরোগে দক্ষিণবাহুর 











এ শিরা দু করিয়া রক্ত মোক্ষণ করিবে। 
।শরাবেধানস্তর গ্লীহা গাঢ়রূপে মর্দিন করিয়া 
সেই স্তান হইতে ছুষ্ট-রক্ত নির্গত করিলে 
প্লীহার উপশম হয়। 

্লীহানাং বকৃতং বৃদ্ধং মৃরদ্েেদৈরুপাঁচয়েৎ | 

প্লীহা ও যরৎ বদ্ধিত হইলে নিন 
স্বেদ দিবে । 

তিল'তিপীরুবুধীজ-রাঁজিকলেপনং হিভম্‌ ॥ 

তিল, তিসী, এরগবীজ ও শ্বেত সর্ধপ 
পেষণ করিয়া যকত স্থানে প্রলেপ দিবে । 





মাণকাদি-গুড়িক। | 


মাঁপমার্গামুতা বাদা গ্থিগ সৈক্ধাবচিত্রকম। 

শাগরং তাঁসপুষ্প* প্রতোকঞ্ ত্রিকা ধকম ॥ 

বিড়দৌবস্ঠলক্ষা র-পিপল্যশ্চাপি কাঁধিকাঃ। 

এতচ্চ,ণাঁকৃতৎ সববং গে'মুত্রহ্তাঢ়কে পচেৎ। 

সন্দীভূতে গুড়ীং কুধযাদ্‌ দস্ব। ব্রিপলমাক্ষিকম্‌। 

য়তলীহোদরহরে। গুল শো গ্রহণীহরঃ | 

যোগ: পরিকরে। না়। হাগ্িদন্দীপন: পর: । 

(মার্গোহপামার্গ;। তালপুষ্পং ভালজটাক্ষারঃ। 
এভৎ সর্বচুর্ণং প্র-ক্ষপ্য গোমুত্রাচকে পচে, ততো 
গুড়বৎ পাকঃ। শীতে মধু প্রক্ষগ্য গুড়িকা কাধ্যা। 


পরিকরে। বিরেকম্তৎকারকত্বাৎ পরিকয়ো বিরেককারী- 


ত্যর্থ;। উত্তং তি--ভবেং পরকর; শক্খে সমারস্ত- 


বিয়েকক্মোরিতি )। 

সংবৎসরাতীত মাণ, আপাঙ্গমূল ভগ্ম, 
গুলধ্চ, বাসকমূল, শালপাঁপশি, সৈদ্ধবলবণ, 
চিতাযুল, শু'ঠ, তালজটার ক্ষার প্রত্যেক 
৬ ভোলা; বিট্লবণ, সচললবণ, যবক্ষার ও 
পিপুল প্রত্যেক ২ তোলা । এই সমুদয় চূর্ণ 
১৬ সের গোমুদধে পাক করিবে । ঘন হইলে 
নামাইবে। শীতল হইলে ৩ পল মধু মিশ্রিত 
করিয়া! ( অদ্ধ তোলা মাত্রায় )- গুড়িকা প্রস্তুত 
করিবে । ইহা সেবন করিলে ।বরেচন হইয়া 
য্কৎ, প্লীহা, উদর, গুল্ম, অশ: ও গ্রহণী রোখ 
নষ্ট হইয়া অগ্নির দীপ্তি হয়। 


পপির 


চি 
কাত ০. ৫০ পা পাপা কা ৬ ৩ তত আন 





আয়ু্বদ-সংগ্রহঃ | 


ওপার ৯৯৯ ৯ ৮৯৮ শপ পপ 


বৃহম্মাণকাদি-গুড়িক! | 


মারমাগ্স্থিরা বহি-্ম,হীনাগরসৈদ্ধবমূ। 
তালরওং ক্রিমিত্বঞ্চ হবুষং চবিকা বচা॥ 
.বিড়সৌব্চলক্ষার-পিগ্পলীশরপুজ্ঘকম্‌। 
জীরকং পারিসুব্রঞচ প্রত্যেকং কর্ষক্ধয়ম্‌॥ 
সাদ্ধাঢকে গবাং মূত্রে পচেৎ সর্ববং হুচুর্দিতষ্। 
সাঁঙ্ীভূতে ক্ষিপেদেষাং চর্ণকং কর্ষসন্মিতম্‌॥ 
অঙ্জাজী জ্ঞযষণং হিঙ্গু যমানী পুপ্বয়ং শটী। 
তরিবৃদ্দস্তী বিশাল! চ দত্ধ। ব্রিপলমাক্ষিকম্‌॥ 
খাদেদগ্নিবলােক্ষী বুদ্ধ! চানুপিবেন্বরঃ| 
যকুতৎমীহোদরানাহং গুল্সং পাঁওুং সকামলম্‌ ॥ 
কুক্ষিশুলঞ্চ হৃচ্ছ,লং পার্্বশুলমরোচকম্‌। 
শোথঞ্চ শ্লীপদং হস্তি জীর্ণর্চ বিষমত্বরমূ ॥ 
পুরীতন মাঁণ, আপাঙজমুলভন্ম, শালপাণি, 
চিতাযূল, সিজমূল, শুঠ, সৈম্ধব, তালজটাভন্ম, 
বিড়ঙ্গ, হৃবুষ, চই, বচ, বিট ও সচললবণ, যব- 
ক্ষার পিপুল, শরপুখ, জীরা ও পালিধামান্দা- 
রের মূল প্রত্যেক ৪ তোলা; গোধুত্র ২৪ 
সের। এই সমুদায় একত্র পাক করিয়া! ঘনী- 
ভূত হইলে জীরা, ত্রিকটু, হি্থু, যমানী, কুড়, 
শটী, তেউড়ী, দস্তীমূল ও রাখালশশীর মূল, 
প্রত্যেক চুর্ণ ২ তোল! পরিমাণে প্রক্ষেপ দিবা 
যথাবিধি পাক সমাপ্ত করিবে | শীতল হইলে 
মধু ৩ পল মিশ্রিত করিয়া লইবে। অগ্নিৰল 
ও দোষাঁদি বিবেচন৷ করিয়া মাত্রা ও অন্ুপান 
ব্যবস্থা করিবে। ইহা! দেষন করিলে যকৃত, 
শলীহা, উদর, আনাহ, গুল্ম কুক্ষিশূল, হুচ্ছ,ল ও 
পার্্বশূল প্রভৃতি অনেক পীড়ার শাস্তি হয় মী 


অভয়ালবণম । 


গারিভগ্রপলাশাক-ন,হাপানাগচন্রকান্। 
বরুণায়িমন্থবহক-স্বদষ্ট! বৃহতীদ্বয়মূ॥ 
পৃতিকাস্ফোৌভকুটজ-কোবাঁতকাঃ পুনর্নবা। 
সমূলপত্রশাখাণ্চ ক্ষোদয়িত্বা উদৃথলে ॥ 
তিলশালপ্রদীপ্তায়ি-হদগ্ধং ভম্ম লীতলম্‌। 
ক্ষারপ্রস্থং গৃহীত্ব। চ ম্যসেৎ পাত্রে দৃঢ়ে নষে ॥ 
জল/দ্রাণে বিপক্তব্যং গ্রাহাং পাঁদীবশেহিতম্‌ । 
পূর্বববৎ ক্ষারকল্পেন সাধয়েখ তং বিচক্ষণ: ॥ 
প্রস্থমেকঞ্চ লবণং তদর্ধঞণ হরীতকীম্‌। . ' 
তুল্যান্ুভাগং গোমুত্রং সাধয়েন্মৃছুনা্িনা । 








১ 
মিরার 


ডেকে ছরচো পদে 0 ছেরে এনরিকে সকার রড? 


সস পপ পপ পাপা পি ৩৮-_ পপ পপ প এ পকউ+ উ 


নীহযকৃদূরোগাধিকারঃ | ৮৭৭ 


: . কিডিৎ ম সবাম্পসান্দরে চ সম্যক্‌ ভি ারি | 
অজাজী ক্রাষণং হিঙ্গু যমানী পৌদ্করং শটা। 
এতৈরদদ্ধপলৈর্ভাগৈশ্চুর্ণং কৃত! প্রদাপয়েৎ। 


শপ সপাসপাসপেশক। পাশাপাশি 
শাস্তি পপ ০০৮ পাপা স্পট পপ সপ 


ক্ষার, ব কুলেখাড়ার ক্ষার, তেঁতুলের শর, 

| সমুদ্রফেন, মনসাসীজের আঠা প্রত্যেক ৪ 
| 

অভয়ালবণং নাম ভক্ষয়েচ্চ যথাবলম্‌। (তোলা একত্র মদ্দন করিয়! এই ওষধ ব্যব 

ব্যাধিঞ্চ বীক্ষ্য মতিমাননুপানং যথাহিতম্‌ | ৃ হার করিলে গ্লীহা ও জর নিবারিত হয়। 

যে চ কোষ্ঠগতা রোগান্ান্‌ নিহস্তি ন সংশয়; ॥ ! 

যকৃত্পীহোদরানাহ-গুল্মাঠীলাগ্রিাদজিৎ। ৃ রৃহাদগ্ুড়ণি প্ন লী | 


প্রতিতূ্্তিহবদ্রগ-শর্করাশ্মরিনাশনম্‌।॥ ূ মি | 
ই রর | ₹ জযেষণং হিঙ্গু কুষ্ঠং লবণপঞ্চকম |: 
পালিধাছাল, পলাশছাল, আকন্দ, সাজের... ব্রিক্ষারং ফেনকং বা শ্েয়সী চোপকুষ্চিকা ॥ 


ছাঁল, আপা, চিতামুল, বরুণছাল, গণিয়ারি তালুপুপ্পোস্তবঃ ক্ষার! নাডযাঃ কুম্মাগুকশ্য চ। 
ছাল, বকফুলের. গাছ, গোক্ষুর, বৃহতী, টা বে ডা তথা ॥ 

২ | ক এভান সমভাগা!ন ণ1দ্বগুণো গুড় |, 
কণ্টকারী, নাটা, হাফরমাণী, কুড়ংচ্ছাল, শুড়তুলাং বা কব উড |. 
ঘোষালতা! ও পুমনরা৷ এই সমুদায় দ্রব্য, ম্দিয়ত্ব দৃঢ় পাত্রে মোদকানুপকল্পয়েৎ। 
মূল পত্র ও শাখার সহিত উদুখলে কুটিয়। ভক্ষয়েছধতোয়েন প্লীহানং হস্তি ছুন্তরম্‌ ॥ 
একটি হাঁড়ীর মধ্যে রাখিয়া! নিম্নে তিলকা্টের প্রমেহং পাঁও্রোগধচ কামলাং বহ্ছিমান্দকম্‌। 
জাঁল দিবে” স্থালীস্থ দ্রব্য সকল ভক্ম হইলে 55778, 

ছি | জীর্ণভ্বরং ৩থা শোথং কাসং পঞ্চবিধং তথ| | 

সেই তম্ম /২ সের লইয়া ৬৪ সের জল দিয়া অহিভ্যাং নিশ্মিতা শরেষ্ঠা হবৃহদ্‌ গড় পক্নলী। 
পাক করিবে । ১৬ সের থাকিতে নামাইয়! বালগ্রহাভিভূতানাৎ বালানাঞ্ের শস্ততে ॥ 
ক্ষারকরণবিধানান্তপারে ক্রমশঃ ২১ বার বিড়*, ত্রিকটু, কুড়, হিঙ্ু, পঞ্চলবণ, 
ইাকিয়া লইবে। পরে এই ক্ষারজল পুনর্বার | যবক্ষার, সাচিক্গার, সোহাগা, সমুদ্রফেন, চই, 
পাঁকে চড়াইয়! তাহাতে দৈম্ধবলবণ /২ সের : গজপিপ্পনী, কৃষ্ণজীরা, তালজটাভন্ম, কুমড়ার 
হ্রীতকী /১ দের ও গোমুত্র ১৬ সের দিয়া; ডটাভম্ম, আপাঙ্গভম্ম, তেতুলছাল ভক্ম 
পাক করিবে । ঘনীতৃত হইলে নামাইয়া ূ ও চিতামুল ভস্ম প্রত্যেক সমভাগ । এই সমু- 
কুষ্ণজীরা, ত্রিকটু, হিন্গু, যমানী, কুড় ও শটা (দায় চুর্ণের দ্বিগুণ পুরাতন গুড়। গুড়ের 
প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোল! পরিমাণে নিক্ষেপ চি পিপুলচুর্ণ। সমুদ্ধায় একজ মা।ড়য়া 
করিয়৷ মিশ্রিত করিবে | ( মাত্রা-২ তোলা । : লইবে। (মাত্র ॥ তোলা ।) অন্ুপাঁন__ 
অনুপান-উষ্চজল)। ইহা সেবন করিলে । উষ্ণজল। ইহাতে অতি কঠিন প্লীহা, যকত, 
যকৃত, গ্লীহা, উদর, আনাহ, অগ্ঠালা, গুল ও ৷ গ্রমেহ, পা, কামলা, অগ্রিমান্দ্য, পঞ্চবিধ 





ভিত উট এ ১ 
স্পা স্প্পীশাস্পাি শশী ৮ পাশাপাশি 












অগ্নিমান্ন্য প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। গুল, উদর, জীণজ্বর, শোথ ও পঞ্চব্ধ 
কাস নষ্ট হয়। এই ওষধ বালকদিগের পক্ষে 


পাপা এ৯০০পাপপাাশ০ 





_ তুলৈকং গুড়মাদায় পিক্পলীঞ্চ ৩৭ৈব চ। 


গুড়পিপ্পলী | 


হি ত্রিকটুকং মানং সৈদ্ধবানাং দ্বিকাধিকমূ। 
চিত্রকঞ্চ বিড়ঞ্ষৈব দ্বৌ ক্ষারৌ শিখরীং তথ।। 
তালপুষ্পকো কিল'ক্ষ-চিাক্ষারং মফেনকমূ। 
সহীক্ষীরসমাযুক্তং প্লীহম্ঘরবিনাশনম্‌ ॥ 

গুড় ১২॥০ সের, পিপুল ১২॥৭ সের, 


শী ১ তিশা শি তি শিপ টা ীশ্ীীশাটি 


হিন্ু, গ্রিকটু, সৈম্ববলবণ, চিতা, বিট্লবণ, 
যবক্ষার, সাচিক্ষার, অপমার্গক্ষার, তালজটার : 


(বশেষ উপকারী । 


গুড়ুচ্যাদিচুর্ণমু। 

গুড়চ্যতিবিষ| শষ) ভূনিম্বববতিক্তকমূ। 
মুস্টা কণ। ববক্ষার; কাশীশং ভ্রমরাতিথি ॥ 
এতেঘাং সমভাগেন চুর্ণমেব বিশির্দিশেৎ। 
যকৃত্পলাহপাওুরোগমগ্রিমা ন্যমরোচকম্‌ ॥ 
বরনষ্টবিধং হস্তি সাধ্যাসাধ্যমথাপি বা। 
নানাদেশোন্তবঞ্েব বারিদোষভবং তথ ॥ 
বিরুদ্ধভেষজভবং ভ্বরমাণ্ড ব্যপোহতি। 














৮৭৮ 

গুলঞ্চ, আতইচ, শু, চিরত, কালমেঘ, 
মুতা, পিপ্ললী, যবঙ্ষার, হ্রাকস ও টাপার 
ছাল প্রত্যেক চূর্ণ সমভাঁগ ) একত্র মিশ্রিত 
করিবে । (মাজা ২ মাঁধা)। ইহাতে যকত 
প্রীহা, পাও, অগ্নিমান্যয, অরুচি ও নানাবিধ 
জর প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার শান্ত হয়। 





রোহীতকাছ্চুর্ণম্‌। 

ফলোহীতকং যবক্ষারো ভূনিগ্বঃ কটুরোধিণী। 

মুস্তকং নরসারঞ্ণ বীর বিশ্বং ুচূর্দিতম্॥ 

মাষমাত্রং ততঃ খাদেচ্ছী ততোর্লাঙ্ুপানতঃ | 

যকৃত্রোগং নিহস্ত্যাশ্ড ভাম্করস্তিমিরং যথা | 

রোহীতক ছাল, ষবক্ষার, চিরতা, কটুকী, 

মুতা, নিশাদল, আতইচ ও শুঠ প্রত্যেক চূর্ণ 
সমভাগ, একব্র মিশ্রিত করিবে । মাঁহা-১ 
মাা। শীতল জল সহ সেব্য। ইহাতে সত্তর 
য্কৎ ও গ্লীহা! উপশমিত হয় । 


পিপ্ললীবদ্ধমানানি । 


্রমৃদ্ধযা দশাহানি দশপিগ্পলিকং দিনম্‌। 

বর্ধয়েৎ পয়স! সার্ধং তখৈবাপনয়েৎ পুন: | 

জীর্েহজীর্ণে চ তুগ্রীত বষ্টিকং ক্ষীরদর্পিষা । 

পিগ্ললীনাং সহশ্রন্ত প্রয়োগোহয়ং রসায়নঃ॥ 

দশপৈগ্লিকঃ শেষটা! মধ্যমঃ ষট্‌ প্রকীর্তিতঃ। 

যন্ত্পিপ্ললিপধ্যস্তঃ প্রয়োগঃ সোইবরঃ স্মৃতঃ॥ 

বৃহছণং বৃষ্যমাযু্যং প্লীহোদরবিনাশনম। 

বয়সঃ স্থাপনং মেধ্যং পিপ্ললীনাং রসায়নম্‌ ॥ 

_ পঞ্চপিগলালকঞ্চাপি দৃণ্ততে বর্ষমানকঃ | 
পিষ্টান্তা বলিভিঃ পেয়া; শৃতা মধ্যবলৈর্নরৈঃ | 
শ্লীতীকৃত। গরন্ষলৈদে হদোযাময়ান্‌ প্রতি । 
প্রথম দিখসে ১০ট) পিপুল, দ্বিতীয় দিবসে 

২গ্টা, তৃতীয় দিবসে ৩্টী, চতুর্থ দিবসে ৪০টা 
এইরপ প্রত্যহ দশ দৃশটি বার্ধিত করিয়া দুগ্ধ" 
সহ ক্রমাগত ১* দিবস দেবন করিয়া ১৯ 
দিনের পর পুনর্বার প্রত্যহ ১০টা করিয়! হাঁস 
করিবে। এইরূপ সহস্র পধ্যস্ত পিপ্ললী সেবন 
করিবে। প্রত্যহ ১*টা করিয়া বর্ঘন করা 
প্রধান যৌগ, ৬টা করিয়া বৃদ্ধি মধ্যম এবং ৩টা 


এ পপ 





যুর্য্বেদ-সংগ্রহঃ | 





করিয়া অধম। ৫টী করিয়া! বৃদ্ধি করারও 
নিয়ম আছে। পিপ্নলীবৃদ্ধির সহিত দুগ্ধেরও 
মাত্রা বৃদ্ধি করিবে। বলবান্‌ ব্যক্তি পিপ্নলী 
পেষণ করিয়া, মধ্যবলী ব্যক্তি কাথ করিয়! 
এবং অল্পবল ব্যক্তি শীতকষাঁয় প্রস্তুত করিয়া 
এই পিপ্পলীবর্ধমান যোগ অভ্যাস করিবে। 
পথ্য-_বষ্টিক তওুলের অন্ন ছুদ্ধ ও স্বত। 
ইহাতে গ্রীহাদি রোগ নষ্ট হইয়া বল বীধ্য ও 
আযুবুদ্ধি হইয়া থাকে । 





ল্সপ্রম্বোগ2। 


সাত 


ল্লীহান্তকো রসঃ | 

হতশুল্বঞ্চ তারঞ্চ গগনায়সমুক্তিক1। 

দরদং পুষ্পকং সুতং গন্ধকং নবমং তথা | 

গুগগুলুস্তিকটুরাস্বা তথ! জৈপালবীজকমূ। 

ত্রিফল1 কটুক1 দস্তা দেবদালী তু সৈম্ধবমূ। 

ভ্রিবৃতা তু যবক্ষারে!। বাতারিতৈলমদ্দ্িতম্‌। 

অষ্টোদরাণি পাওুত্বমানাহং বিষমন্বরম। 

অজীর্ণমামং সকফং ক্ষয়ঞ্ সর্ববশূলকম্‌ ॥ 

কানং শ্বাসঞ্চ শোখঞ্চ সর্বমাপ্ত ব্যপোহতি। 

ললীহাতস্তকো রসো! নাঁম প্লীহোদরবিনাশুনঃ ॥ 

তামা, রূপা, অভ্র, লৌহ, মুক্তা, হিঙ্গুল, 

রসাঞ্জন, পারদ, গন্ধক, গুগগুলুঃ ত্রিকটু, 
রা্মা, জয়পাল বীজ, ত্রিফলা, কট্‌ুকী, দস্তী- 
মূল, ঘোষাঁমুল, সৈন্ধব, তেউড়ী ও যবক্ষার 
এই সমুদাঁয় দ্রব্য এরগুতৈলে মর্দন করিয়! 
(১ রতি গুমাণ ) বটিক! করিবে । ইহা সেবন 
করিলে অষ্টবিধ উদররোগ, পাও আনাহ্‌, 
বিষমজ্বর, অজীর্ণ আমদোষ, কফ, ক্ষয়, সর্ব- 
প্রকার শূল, কাস, শ্বাস ও শোথ প্রভৃতি নাম! 
গীড়ার উপশম হইয়া থাকে। ইহা! প্লীহোদর 
রোগে বিশেষ উপকারী । 





প্লাহার্ণবে। রসঃ। 


হিহুলং গন্ধকং টঙ্গমত্রকং বিষমেৰ চ। 
প্রত্যেকং পলিকং ভাগং চুর্ণয়েদতিচিন্কণম্‌ ॥ 
পিগ্পলী মরিচঞ্ষেব প্রত্যেকঞ্চ পলার্ঘকম্‌। 
মর্দয়িত্ব। যটাং কৃর্য্যাদ বল্পমাত্রাং প্রবত্থতঃ | 








পাশ 


প্লীহযকৃ্দরোগাধিকারঃ | ৮৭৯ 
সেব্যা সেফা লিদলজৈর্বটী মাক্ষিকসংযুতা। উদর, শোথ, বিদ্রধি, অগ্রিমান্দ্য ও সর্বপ্রকার 


পলীহানং যট্টপ্রকারঞ্চ হস্তি শীঘ্রং ন সংশয়ঃ | 

হরং মন্দানলঞৈব কাঁসং শ্বাসং বমিং জ্রমিম্‌। 

প্লীহা্্য ইতি খ্যাতো| গহনানম্দভাঁধিতঃ ॥ 

(শ্লীহার্দবে জন্বীররসেন শোধিতং হিঙ্থুলং গ্রাহুম্‌। 
বিষঞ্চাত্র গোমুত্রশোধিতম্‌। ) 

হিঙ্থুল, গন্ধক, সৌহীগা; অত্র ও বিষ 
প্রত্যেক ৮ তোলা লইয়৷ উত্তমন্পপে মর্দন 
করিবে । পরে পিপুল ও মরিচ প্রত্যেক ৪ 
তোলা পরিমাণে লইয়া তাহাতে মিশ্রিত 
কারবে। ৩ রতি পরিমিত বটা। অনুপাঁন__ 
শেফাঁলিকা পাতার রস ও মধু। ইহাতে ছয় 


প্রকার প্লীহাঁ নি:সংশয়রূপে বিনষ্ট হয় এবং 


জর, মন্দাগ্সি, শ্বাস ও কাস প্রভৃতি নানা- 
প্রকার রৌগ বিনষ্ট হইয়া থাকে | 





প্রীহশার্দ হলো রসঃ। 


হুতকং গন্ধকং ব্যোষং সমভাগং পৃথক পৃ্ক্‌। 

এভিঃ সমং তাঅভল্ম যোঁগয়েদ্‌ বৈদ্যাবুদ্ধিমান্‌ ॥ 

মনঃশিলা বরাটঞ্চ তৃখং রাঁমঠলৌহকম্‌। 

জয়ন্তী রোহিতঞ্চেব ক্ষারটঙ্গণসৈদ্ধবম্‌ 

বিড়ং চিত্রং কানকঞ্চ রসতুল্যং পৃথক পৃথক । 

ভাবয়েৎ ত্রিদিনং যাবৎ ত্রিবৃচ্চত্রকণার্কৈঃ | 

গুঞ্জামাত্রাং বাং খাদেৎ সন্ত: প্লীহবিনাশিনীম্‌। 

মধুপিপ্ললিসংযুক্তাং ছিগুগ্তাং বা প্রযোজয়েৎ ॥ 

লীহানমগ্রমাংসঞ্চ বদলা হুছুত্তরমূ। 

আমাশয়েষু সর্ধেযু চোদরে শোথবিদ্রধো ॥ 

অগ্রিমান্দ্ে ত্বরে চৈব গ্লীহ্নি সর্ববন্ধরেষু চ। 

পীমন্গহননাথেন ভাষিতঃ প্রীহশার্দলঃ ॥ 

পারদ, গম্ধক, ত্রিকটু প্রত্যেক সমভাগ 5 

এই তিনের সমান তাতভন্ম এবং মনঃশিলা, 
ক।ড়ভন্ম, তত, হিঙ্থু, লৌহ, জয়ন্তী, রোড়া, 
যবক্ষার, সোঁহাগা, সৈন্ধব, বিটুলবণ, চিতা 
ও জয়পাল এই সকল দ্রব্য পারদের সমান ; 
ইহাঁদিগকে তেউড়ী, চিতা, পিপুল ও আদার 
রসে পৃথক্রূপে তিন দিন করিয়া! ভাবনা! 
দিবে। ১ রতি প্রমাণ বটা করিয়া সেবন 
করিলে সপ্তঃ গ্লীহা বিনষ্ট হয়। মধু ও পিপুল 
টর্ণের সহিত ২টী বটী সেবন করিলে শ্রীহা, 
অগ্রমাংস, যর্কৎ, গুল্ম, সর্বপ্রকার আমাশয়, 


জর নিবারিত হয়। 


পীহারিরসঃ | 


কর্ধৈকং তালচূর্ণন্ত ততপাদাংশং সুবর্ণকমূ। 

পলাদ্ধাং মৃততা ত্র তৎসমং শুদ্কামভ্রকম্‌ | 

মৃগাজিনস্ঠ ভল্মীপি কর্ধমর প্রাদীপয়েৎ। 

লিম্পাকাণ্জি,ত্বচন্তদ্বৎ সর্ধবমেকপ্র কারয়েৎ॥ 

রসঞ্ুপ্রমাঁণেন বটিকাং কারয়েৎ ততঃ। 

মধুনা বহ্ছিতূর্ণেন খাঁদেছ্রিতাং যথা বলম্‌ ॥ 

অপাধামপি প্লীহানং হস্তাবগ্যং ন সংশয়ঃ। 

যকৃতং পাঁও্রোগঞ্চ গুল্াদিকভগন্দরান্‌ ॥ 

হরিতাঁল চূর্ণ ২ তোলা, স্বর্ণ অর্ধতোলা, 

জারিত তাঁঅ ৪ তোলা, শুদ্ধ অত্র ৪ তোলা, 
মবগচম্খ্তস্ম ২ তোল! ও পাতিলেবুর মূলের 
ছাল চূর্ণ ২ তোলা; এই সকল দ্রব্য একত্র 
করিয়! ৬ রতি পরিমিত বটা করিবে । ইহা মধু 
ও চিতামুল চূর্ণের সহিত সেবন করিলে অসাধ্য 
গ্লীহা রোগও নিশ্চয়ই নিবারিত হয় এবং যরুত 
পাও, গুল্ম ও ভগন্দর প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 





প্লাহারিরসঃ | 
( মতান্তরে ) 


পাগদং শদ্কং টঙ্গং বিষং ব্যোষং ফলত্রিকমূ। 

তোলকন্ক সমোপেতং জৈপালঞ্চ তদর্দাকম্‌ 

কিংশুকল্ত রসেনৈব যামমাতরস্ত মর্দয়েৎ। 

গুঞ্লামাত্রাং বটাং কৃত চ্ছায়ায়াং শোষয়েৎ ততঃ ॥ 

বটিকৈকা প্রদাতব্যা শৃ্গবেররসেন চ। 

গুদাস্কুরে গুলশূলে ললীহশোথে কফাতাকে ॥ 

উদাবর্তে বাতশূলে শ্বাসকাসহরেষু চ। 

রসঃ ল্লীহারিনামায়ং, কোষ্ঠাময়বিনাশনঃ। 

অ+মধাত্গদচ্ছেদী ধ্েেক্ছাময়বিনাশন: ॥ 

( অত্র সম্তবষামদ্ধীং জয়পাঁলম্‌। ) 
পার”, গন্ধক, সোহাগা, বিষ, ক্রিকটু, 

ব্রিফলা প্রত্যেক ১ তোলা, জয়পাঁল ৫ তোলা । 
এই সমুদয় পলাশবৃক্ষের রসে ১ প্রহর মর্দন 
করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক। প্রস্তত করত 
ছায়ায় শুকাইয়া লইবে। অনুপান--আদার 
রস। ইহা সেবন করিলে প্লীহাঁ, গুল, শুল, 


৩৩ পর 5 শা পি ৩ বউ টপ হা 


৮১১১১১১১১১১ 


৮৮০৩ 


আপ পপি পাশ পপ জিপি পপ ৭ সপ পন 





উদ্দাবর্ত ও  বাতশুল ্ভৃতি (বিবিধ পীড়া, | 


প্রশমিত হয়। 





বান্কিভূষণো রসঃ | 

লতেন বঙ্গস্ত সমং নিযে 'জ)* 

তস্ত/ল্যশুন্বেন চ গন্ধাকেন। 

বিমর্দয়েদর্বরসেন যামং 

মুদা চ সংলিপ্য পুটং দদীত॥ 

বাঁসারসৈস্তং পরিভাবয়েচ্চ 

রসে ভবেদ্বাহকিভূষণোহয়ম্‌ | 

প্রীহুশ্চ গুলান্য চ শাস্তয়েতম্য 

বলঞ্চ দ্যা দূ ব্ুচুর্ণঘুক্তম্‌। 

(বসু সৈম্ধবমূ। ) 
পারদ, গন্ধক), বঙ্গ ও তা, এই সমূদায় 

সমভাগে লইয়া আকন্দ পত্রের রসে এক 
প্রহর মর্দন করিয়া মৃত্তিকা লেপন পূর্বক 
পুটপাক দিবে । পরে বাকের রসে ভাবন। 
দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে । 
অনুপাঁন__দৈন্ধবলরণ চুর্ণ। ইহাতে প্রীহা ও 
গুনরোগের শাস্তি হয়। 


মহাম়তুয্জয- লৌহ | 


ওদ্ধলৃতং সমং গন্ধং জারিতাভ্রং সমং হ৭]। 
গন্ধন্ত দ্বিগুণৎ লৌহং মুভত'ঘং চতুগ্ত ণম্‌। 
দ্বিক্ষারং সৈদ্ধনং * বিড়ং বরাটাভম্ম শঙ্থকম। 
চিত্রকং কুনটা ঠালং রাঁমঠং কটুকা তথা ॥ 
রোহিতং ত্রিবৃতা চি বিশাল ধবলাহৃঠ5। 
অপামার্গস্তালরগুম্নিক! চ নিশাদ্বয়মূ ॥ 
প্রিযঙ্গি্ৰযবং পথ্যা অজমোদ। মানিক । 
তুথকং শরপুঙ্থা চ যকৃম্মর্দো রসাঞ্জনম্‌ ॥ 
প্রত্যেক শাঁণমাঁনেন ভাবয়েদার্জকদ্রবৈঃ | 
গুড়,চ্যাঃ স্বরসেনাপি মধুনঃ কুড়বার্ধিকম্‌ ॥ 
বটিকাং কারয়েদ্‌ বৈদ্য গুপ্নাফট্প্রমিতাঁং পুনঃ 
অনুপানং প্রদাতব্যং বুদ্ধ! দোষানুসারতঃ | 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথাঁয় সর্ববরোগকুলাস্তকম্‌। 
প্লীহানং জবরমুগ্রঞ্চ কাঁসঞ্চ বিষমদ্বরম্‌ ॥ 
আমবাতং যকৃচ্ছ,লং শ্বাসমর্শঃ শিরোরুজম্‌।: 
গুলশোথোদরানাহমগ্রমাংসং যকৃত জয়ম্‌। 
সকামলং পাও্র়োগমুদরঞ্চ হুদারণমূ। 
রোগাঁনীকবিনাশায় কেশরী করিণে যথা ॥ 


১১১১১১১১১১১ ১00১১১১১১১১ 


* সৈম্ধবমিত্যত্র টঙ্গণমিতি বা পাঠঃ। 





পপ 


১০৯৯৮ ০০ ততটা -.৫ 


ভি 


০ 


০০ পিপল িসপাপপপাসপ্পাপাশ টি তালাশ পিক পিস্ীশীশিশিটি তল 
শশী শিশাীশাশশাীশীশা্শীশিতি 


শিশ্ন শপী শি কপা শশিশিশি পপ এশশিশিীশীশি তশিশিশিিশিশিতি শি 


মৃত্া্জয়ো চি নি পজাদিন | 
প্রাণিনাস্ হিতার্থায় শ্তুন| পরিকীর্তিত: ॥ 


শোঁধিত পারদ, গন্ধক, অভ্র প্রত্যেক 


॥* তোলা; লৌহ ১ তোলা ; তাত্র ২ তোলা, 


ষবক্ষার, সাচিক্ষীর, সৈদ্ধব; বিট, কড়িভম্ম, 
শঙ্খভম্ম, চিতামূল, মনছাল, হরিতাল, হিচ্কু 
কট্‌কী, রোহীতকছাল, তেউড়ী, তেঁতুলছাল 
ভস্ম, রাখালশশার মূল, ধলা আক্ড়ার মুল, 


আপাঙ্গতন্ম, তালজটা ভন্ম, অশ্নবেতস, হরিদ্রা, 


_ দারুহরিদ্রী', 


২ নশ25 


প্রিয়ন্্ ইন্দ্রবব, হরীতকী, বন- 
বমানী, যমানী, তু'তিয়া, শরপুজ্ঘ, রোহীতক- 
ছাল ও রসাঞ্জন প্রত্যেক ॥* তোলা । এই 
সমুদায় একত্র করিয়া আদা ৪ গুলঞ্চের- রসে 
ভাবনা দিয়া ২ পল মধুর সহিত মাঁড়িয়। ৬ 
রতি প্রমাণ বটিকা! করিবে । দোষ বিবেচনা 
করিয়! অন্ুপান ব্যবস্থ! করিবে । প্রাতঃকাঁলে 
সেবনীয়। ইহাতে প্লীহা, উগ্রজ্বর, বিষম- 
জর, কাপ, আমবাত, শ্বাস, অর্শ, শিরোরোগ, 
গুল, উদর ও আনাহ প্রভৃতি নানারোগ 


প্রশমিত হয়। 


.লীহ- সৃত্যুপ্তীযো রঃ | 


রসগন্ধকংলীহ"ভ্রং কুনটা স্বভতাজ্কম্‌। 
বিষমুষ্টিবরাটপ্চ তুখং শঙে। রসাঞ্জনম্‌॥ 
জাতীফলঞচ কটুকী ছ্িক্ষারং কানকং ত|। 
ব্যোষং হিঙ্গু সৈদ্ষবঞ্চ প্রত্যেকং হুততুল্যকম্‌ ॥ 
্রক্ষচুণীকিতং সব্ধ্বমেকত্র ভাঁবয়েৎ ততঃ | 
নু্ধ্যাবন্তরসেনৈব বিবপত্ররসেন চ ॥ 

: সুর্ষ্যাবর্তেন মতিমান্‌ বটকাঁং কারয়েৎ ততঃ। 

 শ্রীহানং যকৃতং গুলমঠীলাঞ্চ বিনাধয়েৎ। 
অগ্রমাংসং তথ! শোথং তথা সর্ববোদরাণি চ। 
বাতরন্ত্* জঠরঞ্চান্তর্বিদ্রধিমেব চ " ূ 


পারদ, গন্ধ, লৌহ অভ্র, মন: শিলা, 
জারিত তা, কুঁচিলা, কড়িভম্ব, তুঁতে, শঙখ- 
তম্ম, রসাঞ্জন, জায়ফল, -কট্‌কী, যবক্ষার, 
সাঁচিক্ষার, জয়পাল, ত্রিকটু, হিন্থ, সৈদ্ধব এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে চার্ণত করিয়া হুড় হুড়ে 
ও বিব্বপত্রের রসে ভাবনা দিবে | ;পরে 





চে 


হুড়হুড়ের রসে মর্দন করিয়া (২ রতি পরিমিত) 
বটা প্রস্তুত করিবে । ইহাতে প্রীহা, যকৃৎ, 
অগ্রমাংস, গুল্ম, অগ্ঠীলা, উদর ও বাতরক্ত 
প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয় । 


লোকনাথে। রসঃ । 


পারদং গন্ধকঞ্চে সমভাগং বিমর্দয়েৎ। 

মৃত্াত্রং রসতুলাঞ্চ পুনস্তাত্রৈব মর্দায়েৎ ॥ 

রসাদ্দিগুণলৌহঞ্চ লৌহতুলাঞ্চ তাত্রকম্‌। 

বরাটিকায়া ভশ্মাথ তাঁত্রতস্ত্রিগুণং কুরু ॥ 

নাঁগবলীরসেনৈব মর্দয়েদ্‌ যত্ততো৷ ভিষক্‌। 

পুটেদ্‌ গজপুটে বিদ্বান্‌ স্বাঙ্গ শীতং সমুদ্ধরেৎ ॥ 

পিপ্ললীং মধুদংযুক্তাং সগুড়াং বা হরীতকীম্‌। 

গোমুত্রঞ্চ পিবেচ্চান্ু গুড়ং বা জীরকাশ্বিত ম॥ 

যকদগুলোদরহরঃ শ্লীহঙ্বয়খুনাশনঃ | 

জীর্ণজ্বরং তথ পাণুং কামলাঞ্চ বিনাশয়েৎ | 

অশ্নিমান্দযঞ্চ শবযেক্পোকনাণে। রসোন্তমঃ॥ 

পারদ. গন্ধাক ও অত্র প্রত্যেক ১ তোলা; 
লৌহ ও তাঁম্র প্রত্যেক ২ তোলা) কড়ি- 
ভম্ম ৬ তোল1। এই সমুদয় দ্রব্য পানের 
রসে মদ্দন করিয়া গজপুটে পাক করিবে । 
শীতল হইলে ওঁষধধ উদ্ধত করিয়া লইবে। 
অন্থপান-_মধু ও পিপুলের গুড়া, গুড় ও হুরী- 
তকী, গোমুত্র কিংবা গুড় ও জীরার গু'ড়া। 
ইহা! সেবন করিলে যকং, গুন্ম, উদর, প্লীহা, 
শোথ ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি অনেক পীড়াঁর 
উপশম হয়। 


খাজা ও 


লোকনাথে রনঃ | 


( মতান্তরে ) 
রসগন্ধ সমৌ কৃত মরদিয়েদর্দীযামকম্‌। 
রসতুল্যং মৃতঞ্ষান্রং দ্বিগুণং লৌহতাম্রকম্‌ ॥ 
তাত্রস্ত দ্বিগুণং ভম্ম কপার্দকসমুস্তবম্‌ । 
নাগবলীরসৈর্যামং মর্দিয়েদতিনির্জনে ॥ 

. ততো লঘুপুটং দত্বা হুশীতং গ্রাহয়েৎ তথ|। 
দ্বিগুঞামার্জকছ্রাবৈঃ খাদিরত্গ্রসং পিবেৎ॥ 
যকৃতললীহোদরং শোধমগ্রিমান্দ্যাদিকং জয়েৎ। 
লৌকনাথরসে! নাম সব্ধহ্বরবিনাশনঃ ॥ 

(লৌহং তাত্রঞ্ প্রত্যেকং রসদ্ধিগুণম্। আর্রক- 





চি 


। রসেন বটাং ভক্ষয়িত্ব! খদিরং জলে সংস্কপ্যি তজ্জলং 


পশ্চাৎ পেয়মিতি বৃদ্ধব্যবহারঃ | ) 





পীহযকৃদরোগা ধকারঃ। 


শিস ০ পি পপ পাশ আপি শীতশীশি  শিসপপপীসেসপপ পা পিস পাপী ৮ তিশা 


০০১১০ 
রাজকে ৫০ 


টা 


০০ 


পারদ ১ তোল! ও ধক ১ ১ তোলা একত্র 
৪ দণ্ড মর্দীন করিয়া কজ্জলী করিবে । পরে 
অভ্র ১ তোলা, লৌহ ২ তোলা, তাম্র ২ তোলা 
ও কড়িভম্ম ৪ তোল! উহার সহিত মিশ্রিত 
করিয়! পানের রসে এক প্রহর মাঁড়িয়া লঘু- 
পুটে পাক করিবে । শীতল হইলে ওঁষধ উদ্ধৃত 
করিয়া লইবে। মাত্রা_২ রতি । আদার রস 
সহ সেবন করিয়। পশ্চাৎ খদির ভিজান জল 
কিঞ্চিৎ পান করিবে । ইহাতে যরুৎ প্রীহা 
প্রভৃতি নান! রোগ নষ্ট হয় । 





বৃহল্লোকনাথো রসঃ | 


শুদ্ধহৃতং দ্বিধাগন্ধং খল্লে কুর্যাচ্চ কজ্জলমূ । 

সততুলাং জারিতান্রং মর্দয়েৎ কন্তকাম্বুদ। ॥ 

ততো দ্বিগুণিতং দগ্যাৎ তাঁমত্ৎ লৌহং প্রযত্বতঃ। 

তান্নবগুণং দেয়ং বরাটাসম্ভবং রজঃ॥ 

কাঁকমাচীরসেনৈব সব্বং তদ্‌ গোলকীকৃতম | 

ততো! গজপুটে পাচ্যং শ্বাঙ্গ শীতং সমুদ্ধরেৎ। 

_ শিবং সংপুজ্য যত্রেন দ্বিজাতীন্‌ পরিতোধ্য চ। 

ক্ষয়েদস্ত চূর্ণন্ত দ্িগ্ু্ং মধুনা সহ ॥ 

প্রীহানমগ্রমাংসঞ্চ যকৃতং সর্বরূপিণম্‌। 

জীর্ণঘবরং তণ] গুল্সং কাঁমলাং হপ্তি দারুণাঁন্‌ ॥ 

পারদ ১ তোল! ও গন্ধক ২ তোলা একত্র 
মাড়িয়া কজ্জলী করিবে । পরে উহার সহিত 
অভ্র ১ তোলা মিশ্রিত করিয়া ঘ্ুতকুমারীর 
রসে মাড়বে। পশ্চা তাম ২ তোলা, লৌহ 
২ তোল! ও কড়িভম্ম ৯ তোল] মিশ্রিত 
ক।রয়া। কাঁকমাচীর রসে মাড়িয়া সমুদায় 
গোলাকার করিবে । অনন্তর এ গোলক 
গজপুটে পাক করিয়া শীতল হইলে উদ্ধৃত 
করিবে । মাত্রা--২ রতি । অন্ুপান- মধু। 
ইহাতে গ্রীহা, সর্বপ্রকার যকত ও অগ্রমাংস 


ক নানারোগ প্রশমিত হয় । 





তাত্রেশ্বরবটী | 


হিঙ্ু ত্রিকটুকঞ্চেব অপামা্ত পত্রকম্‌। 
অর্কপত্্রং তথ! নুহীপও্ঞচ সমভাগিকম্‌॥ 
সৈদ্ধবং তৎদমং গ্রাহাং লৌহং তাত্র্চ তৎসমম্‌। 
প্ীহানং যকৃতং গুলম'মবাতং সদারণম্‌। 








পা সপ পপ পাটি 














৮৮২ আয়ুর্ষ্বেধ-সংগ্রহঃ । 





অর্শাংসি ঘোরমুদরং মুর্ছাং পাওডং হলীমকমু। দণ্ডোৎপলা বৃশ্চিকালী কুলিশং নাগদস্তিক1। 

গ্রহরীমতিসারঞ্ণ বঙ্্াণং শোঁথমেব চ।॥ সুধ্যাবর্ত্চ সংচূ্ণ্য কর্ষমাত্রং বিম্দিয়েৎ॥ 
(তাত্রেস্বরে অপামার্গপত্রন্ত তথা অর্বপত্রস্ত তথা মহ. আর্রকস্ত রসেনৈবৈ চূর্ণয়িত্া পুনঃ ক্ষিপেৎ। 
পত্রস্ত চ ক্ষারমিতাপনিশস্তি বৃদ্ধাঃ। ) ত্রিপলং লৌহচুর্ণন্ত ততঃ খাঁদেচ্ছুভেহতনি ॥ 


হিন্ু ত্রিকটু এবং অপামার্গের পত্র, অর্ক সংপুজ্য ভাক্ষরং বিঞুৎ গণনাণং দ্বিজোত্বমমূ। 
পত্র ও সিজপত্রের ক্ষীর সমভাগে লইয়। সক- | মামার মধুনা কৃতধা শীতজলং পিবেৎ। 
মা রা রর মিশ্রিত চুর্ণং সব্বেশ্বরং নাঁম সর্করোগহরং ভবেৎ। 
লের সমান ৫সন্বাব ল কত্ত কঠোরপ্লীহনাশায় গুল্সোদদরহরং তথা ॥ 
করিবে। তাহাদের সমান লৌহ ও তার কামলাং পাওুমানাহং-যকৃতক্রিমিকৃতাময়ান্‌। 
মিশ্রিত করিয়! বটা প্রস্তত করিবে । ইহাতে পিস ক কুষ্ঠ বিনাশয়েৎ॥ 

ইতি ও প্লীহানমন় পিত্তঞ্চাপ্যগ্লিমান্দাৎ হদুস্তরমূ। 

শ্লীহা, যক্ং, গুল, আমবাত, অর্শ:, গ্রহণী, |. £করং কাণ্তিজননং ৪8১ 
অতীসার ও শোথ প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হ্য়। | 

পারদ ১ পল, গন্ধক ১ পল, অভ্র ২ পল, 
তাত্র ৩ পল, স্বর্ণমাক্ষিক ৪ তোলা ; জয়পাঁল, 





চিত্রকাঁদি-লৌহঃ। চিতামূল, পুরাতন মাণ্, ওল, ঘে'টুকোল, 
চিত্রকং নাগরং বাঁদা গুড়,চী শালপর্ণিকা। পিপুলমূল, ত্রিফলা» ত্রিকটু, তেউড়ী, আপা, 
তালপুষ্পমপা মার্গো মাণকং কারিকত্রয়ম্‌। ডানকুনিশাক, বিছব'টীমুল, হাঁড় যোড়া, নাগ- 
লৌহমত্রং কণ! তাত ক্ষারকে| লবণাঁনি চ। দানা ও হুড়ছুড়ে প্রত্যেক চর্ণ ২ তোক|। 
পৃথক্‌ কর্ধাংশমেতেষাং চূর্ণমেকত্র চিকণম্‌। এই সমুদয় আদার রসে মাড়িয়া পরে লৌহ্‌- 
চতুঃপ্রসথ গবাং মুত্রে মিটারে বছিনা। চর্ণ ৩ পল মিশ্রিত করত মর্দন করিয়া 
সিদ্ধশীতং সমুদ্ধৃত্য মাক্ষিকং দ্বিপলং ক্ষিপেৎ॥ লাই. এইচপেরমাতী--১আরা 
চিত্রকাদিরয়ং লৌহো| গুলপ্লীহোদরাময়ম্‌। | ই রা | মধুসহ 
যকৃতং গ্রহ্ীং হস্ত শোথং মন্দানলং ছরম্‌। সেবন করিয়া শীতল জল পান ক'রবে। 
কামলাং পাওুরোগঞ্চ গুদত্রংশং প্রবাহিকাম্‌। শুভদিনে হৃ্র্ধ্যাদির পূজা করিয়া এই গুঁষধ 


চিতামুল, শুঠ, বাসকমুল, গুলঞ্চ, শাল- | সেবন করিলে কঠোর প্লীহা, গুল্স১ উদর, 


পানি, ভালজটাভন্ম, আপাঙ্গমূলভম্ম ও পুরা- ; কামলা” বন, ক্রিমি জন রোগ ও অন্পিত্ত 
তন মাণ প্রত্যেক চূর্ণ ৬ তোলা) লৌহ, ১৭ পীড়া নষ্ট হইয়া কাস্তি, শক্ত, আমু ও 
অভ্র, পিপুলচুর্ণ, তাঁত, যবক্ষার, পঞ্চজবণ বর নিডি 
প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা) গোমুত্র ১৬ সের। 

মু অগ্রিতে পাক করিবে । শীতল হইলে 

মধু ২ পল মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই চিত্র- | বিদ্যাধরে! রসঃ | 

কারি লৌহ সেবন করিলে প্লীহা, উদরাময়, | গম্ধকং তালকং ভাপ্যং মৃত তাত্রং * মনঃশিলা। 
গুল, যকৃত, গ্রহণী, শোথ এবং অগ্রিমান্দ্য | শুদ্ধততঞ্চ তুল্যাংশং মর্দয়েছু ভাবছেদ্‌ দিনম্‌। 


প্রভৃতি নানা! রোগ নষ্ট হয়। পিপ্লল্যাশ্চ কষায়েণ বন্্রীক্ষীরেণ ভাবয়েৎ। 
বল্পঞচ ভক্ষয়েৎ ক্ষৌপ্ৈগু লুগ্লীহািকং জয়েৎ। 


রসে! বিদ্যাধরো৷ নাম গোছুধধঞ্চ পিবেদনু ॥ | 





সর্কেশ্বরলৌহমৃ। * তামিত্ত্র সবৃিতি বা পাঠঃ। 
শুন্ধহূতং পলং গন্ধং দ্বিপ্ণস্ত মৃতাভ্রকমূ। গন্ধক, হরিতাল, স্বর্ণমাক্ষিক, তা (পাঁঠা- 
ত্রিপলং মৃততাত্র পলার্দং সবরমাক্ষিকমূ স্তরে ত্বর্ণ ), মনছাঁল ও পারদ প্রত্যেক সম- 
জৈপালং চিত্রকং মাণং শুরণং ঘণ্টকর্ণকম্‌। ভাগে মিশ্রিত করিয়া পিপুলের ক্কাথে ও 
্রন্থিকং ভ্রিফলা ব্যোষং ত্রিবৃত। খরমঞ্জরী। সিজের আঠায় এক এক দিন ভাবন] দিয়া 
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২ রতি প্রমাণ বটিক] করিবে । অনুপান-_ মধু যন্তীহোদরকৈব কামলা হলীমকম্‌। 
ও গব্যদুপ্ধ। ইহা! সেবনে গুল্ম ও শ্রীছাদি নষ্ট: কাঁসং স্বাসং রং হত্তি ব্বর্ধাগ্সিকারকম্‌। 














রানার যকৃদদরি তিদং লৌহং বাঁ চগুলবশাশনম্‌। 

লৌহচুর্ণ ৪ তোলা, অভ্র ৪ তোলা, তাত 
২ তোলা, পাতিলেবুর মূলের ছাল ৮ তোলা 
এবং অন্তধূ মে ভম্মীকৃত কৃষ্ণদারচম্মন ৮ তোলা ) 
এই সমুদায় একত্র জলে মদ্দন করিয়া ৯ রূতি 
পরিমিত বটিকা করিবে । ইহ! সেবন করিলে 
যত, গ্রীহা, উদর, কামলা ও কাস প্রভৃতি 
রোগ নষ্ট হইয়া বল, বর্ণ ও অগ্নি বদ্ধিত হয়। 





রসরাজ | 

গম্ধকেন মৃতং তাং শুদ্ধগন্ধকতুল্যকম্‌। 

দয়োঃ পাদং শুদ্ধরসং মর্দয়েচ্ছ,রণদ্রবৈঃ ॥ 

পুটেদ্‌ গজপুটে বিদ্বান্‌ স্বাঙ্গ শীতং সমুদ্ধরেৎ। 

গুগ্রায়ং লিহেৎ ক্ষৌসত্: প্রীহগুল্মবিনাশনমূ॥ 

যকৃচ্ছলং ভ্বরং হস্তি কান্তিপুষ্টিবিবদ্ধনঃ | 

রদরাজ ইতি খ্যাতে! রোগবারণকেশরী ॥ 

গন্ধক-সংযোৌগে জা।রত তার ১ তোলা, 

গদ্ধক ১ তোলা, পাঁরা ॥* তোলা, এই সমুদায় 
ওলের রসে মর্দন করিয়া গজপুটে পাক করিবে । 
অগ্নি নির্বাণ হঃয়া সুণীতল হইলে ওষধ উদ্ধৃত 
করিয়া লইবে । মাত্রা-_২ তি | অন্থপ।ন _ 
মধু। ইহাতে গ্রীহা, গুন্স, যকংশুল ও জ্ঞর 
নষ্ট হইয়! কাস্তি ও পুষ্টি বদ্ধিত হয়। 





বকৃতপ্লাহারি লৌহমৃ। 


হঙ্গুলসপ্তবং স৬ং গন্ধকং নৌহমন্্রকম্‌। 

তুল্য: দ্বিগুণভা অন্ধ শিৎ] চ রজনী তথা ॥ 

জয়পালং টঙ্গণঞ্চ শিলা তু সম রসাৎ। 

এতৎ সব্নং সমাহত্য চুণাকৃত্য বি.মশ্রয়েৎ। 

দগ্ডাপ্রি্চচিএকক্চ নিও ও ক্রামপং তথা। 

আরকং ভূঙ্গ রাজঞ্চ রসেরেষাৎ পৃথক পৃথক্‌ ॥ 

ভাবয়িৎ। বটাং বুথযাদ্‌ বদরাস্থমিতাং ভিষক। 

প্লীহানং ঘক্তঞ্চেব চির কালানুব'ম্ধনম্‌ ॥ 

একজং দন্দ্নঞ্চের সব্ধদোবভবং তথা। 

হস্তাদষ্টোদরাীহ ভ্বরং পাত কামলাম্‌।॥ 

শোৰং হলীমকং হস্তি মন্দাগ্রিত্বমরোচকম্‌। 

যকৃত্পীহারি শামেদং লৌহং জগতি ছুল ভম্‌। 

হিম্থুলোথ পারদ, গন্ধক, লৌহ ও অন্র 
প্রত্যেক ১ তোলা; তাম্র, মনঃশিলা ও হ।রদ্্। 
প্রত্যেক ২ তোলা; ভয়পাল, সৌহাগা ও 
শিলাজতু প্রত্যেক ১ তোল!) এই সমূদায় 
একত্র মর্দন করিয়া পরে দস্তীমুল, তেউড়ী, 
চিতামুল, নিসিন্না, জিকটু আদ! ও ভীমরাজের 
রসে (ব1 কাঁথে) পৃথক পৃথক ভাবন] দিয়া কুল- 
অশাটির ন্তাঁয় বটিকা কারবে। ইহা সেবন 
করিলে দীর্ঘকালোতপন্ন প্লীহা, যকুৎণ আট | 
প্রকার উদর, জর, পা, কামলা ও শোথ | 
প্রভৃতি নানাঁরোগের শাস্তি হয় । 


? 


রোহীতক-লৌহম্‌। 

রোহীতকসমাযুক্তং ত্রিকয়যুতত্য়ঃ | 

প্লীহানমগ্রমাংসধধ শোথং হস্তি ন সংণয়; ॥ 

( অত্র সর্ধবচুর্ণসমং লৌহং মধু! লৌহপাঞ্জে ব্মদ্য 
রক্তিকাদিক্রমেণ লিহাৎ)। 

রোহীতকছাল, ত্রিকটু, ত্রিফলা ও ত্রিমদ 
( বিড়ঙ্গ; মৃত) চিতামূল) প্রত্যেক সমভাগ 3 
সর্বসমান লৌহ; এই সমুদয় একত্র মধুর 
সহিত লৌহপাত্রে মদ্দন করিয়া লইবে। ইহা 
সেবন করিলে প্লীহা, অগ্রমাংস ও শোথ 
নিশ্চয়ই বিনষ্ট হয়। 


যকৃদররি-লৌহম। 


দ্বির্ষং লৌহচ্রণস্ত গগনম্ত পলার্দকম্‌। 

কর্ষং শুদ্ধং মৃতং তাত্রং লিম্পাকাজ্বি,ত্রচং পলম্‌। 
মুগাজিনভল্মপলং সর্ববমেকত্র কারয়েৎ। 
নবগুঞ্জাপ্রমাণেন বটিকাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 





যকৃৎপ্লীহোদরহরলৌহম্‌। 
লৌহার্মত্রকং শুস্কাং সৃতমন্রার্দভাঁগিকম্‌। 
ত্রিগুণাময়সম্চ্াৎ ত্রিফলাং সার্থক ভ্রকাঁৎ। 

















৮৮৪ 


পস্পপ পপপাসশ াপপশপপাপুপ ০ সল এাত জঙ। 


দবিরষ্ট বারিণো ভাগমষ্টশেবস্ত কারয়েৎ। 

তেন চাষ্টাবশেষেণ সমেনাজোন যত্ততঃ ॥ 

রসেন বন্ুপুত্রায়! দ্বিগুণক্ষীরসশ্মিতম্‌। 

লৌহমধ্য। পচেগ্র্ববয। পাত্রে চায়সি মৃন্ময়ে। 

দিব্যোষধিহতং লৌহং পুটিতং পুটনৌযধৈঃ। 

পচেৎ পাকবিধিজ্ঞস্ত বহ্ছিনা মৃদুনা শনৈঃ | 

অভ্রকং নিহতং কৃষ্ণং নৃতকং বিধিমু্চিতমূ। 

, অয়সশ্চার্ধভাগস্ত আদৌ পাকে বিনিক্ষিপেৎ ॥ 

কন্দকাপালিক! চব্যং বিড়ঙ্গং সবৃহদ্দলম্‌। 

শরপুঙ্া! চ পাঠা চ চিত্রকঞ্চ মহৌষধমূ। 

লবণানি চ সর্বাণি সক্ষারো! বৃদ্ধদারকঃ। 

দীপ্যকঞ্চ তথা। সিক্থং লৌহাত্রকমমং ক্ষিপেৎ। 

প্লীহোদরযকৃদ্গুল্মান্‌ হস্তি ক্ষারাগ্নিভিবিন| | 

প্রয়োগোহয়ং মহাবীধ্যো৷ লৌহো৷ লৌহবিদাং বরঃ ॥ 

প্লীহোদরবিনাশায় দগ্ঠাদ্‌ ছে দ্ধে পুটে পৃথক । 

মাণেন ঘণ্টকর্ণেন শুরণেনাধিকং পুন: । 

লৌহ ১ ভাগ, লৌহের অদ্ধেক অভ্র, 

অভ্রের অদ্ধেক রসমিন্দুর, অভ্র ও লৌহের 
সমষ্টির ৩ গুণ ত্রিফল1, এই সমুদায় দ্রব্য একত্র 
১৬ গুণ জলে পাক করিয়া! অষ্টমাংশ অবশিষ্ট 


থাকিতে নামাইয়! তাহাঁর সহিত সমভাগে ঘ্ৃত 
এবং শতমূণীর রস ও দ্বিৎণ পরিমাণে দুগ্ধ- 
মিশ্রিত করিয়! মৃত্তিক। বা লৌহের পাত্রে পাঁক 
করিবে । প্রথমে লৌহের অর্ধাংশ পাঁকার্থ 
চড়াইবে, পরে অবশিষ্ট অদ্ধেক প্রক্ষেপ দিবে । 
প্রক্ষেপার্থ_ওল) কাঁপালিক1, চই, বিড্ভঙ্গ, 
পটিয়ালোধ, শরপুঙ্াা, আকৃনাদি, চিতা মূল, 
শঁঠ, পঞ্চলবণ, ষবক্ষার, বিদ্ধড়কবীজ, যমানী 
ও মোম প্রত্যেক লৌহ ও অভ্র উভয়ের 
সমান। ইহা সেবন করিলে ক্ষার এবং অগ্নি- 
কণ্ম ব্যতিরেকেও উদর ঘযকৃৎ ও গুল্স প্রভৃতি 
£পীড়ার শান্তি হয়। গ্রীহোদর-বিনাশের নিমিত্ত 
ইহা মাণ, ঘেটকোৌল ও ওলের রসে 
পৃথক পৃথক্‌ মাঁড়িয়া ছুই ছুই বার পুটপাঁক 
দিবে 


পা কাস 


বজুক্ষারমূ। 


সামুদ্রং সৈদ্ধবং কাচং যবক্ষারঃ হবচ্চলমূ। 
টঙ্গণং শর্জিকাক্ষারম্তল্যং সব্বং বিচুরণয়েৎ ॥ 





আয়ুর্দেবেদ-সংগ্রহঃ | 








৮ পট কাতলা 








অরবক্ষীরৈ: লুহীক্ষীরৈযা পে ভাবয়েৎ ত্ই 

তেন লিগ্তাকপত্রঞ্চ রুত্ধা চান্তঃপুটে পচে ॥ 

তৎ ক্ষারং চূ্ণয়েৎ পশ্চাৎ জাযণং ভ্রিফলারজঃ 

জীরকং রজনী বহির্ণবভাঁগং সমং সমম | 

ক্ষারার্দামেব সর্বঞ্চ একীকৃত্য প্রযোজয়েৎ। 

বজক্ষারমিদং সিদ্ধং হ্য়ং প্রোক্তং পিনাকিনা 

সর্ব্বোদরেষু গুলেষু শুলদোষেঘু যোজয়েৎ। 

অগ্নিমান্দ্েহপ্যজীর্ণে চ ভক্ষাং সিষ্ষদ্ধয় দবয়ম্‌। 

বাঁতাধিকে জলং কোং ঘৃতং বা পৈত্তিকে হিতমূ। 

কফে গোমুত্রসংযৃক্তমারনালং ত্রিদোষজে ॥ 

সামুদ্র লবণ, পৈন্ধব, কাচলবণ, যবক্ষার, 
সচল লবণ, সোহাগ! ও সাচিক্ষার এই সকল 
দ্রব্য সমভাগে চুর্ণ করিবে । পরে আঁকনের 
আটা ও দিজের আটাম় ৩ দিন রৌদ্র ভাবনা 
দিয়া তদ্বার! তাত্রপত্রে প্রলেপ দিবে । অন্তঃ- 
পুটে পাক করিয়া! প্রপ্ণ্ত তা্পত্র চর্ণিত 
করিবে এবং তাহার সহিত ত্রিকটু, ত্রিফলা, 
জীরা, হরিদ্রা, চিতা ইহাঁদের প্রত্যেক 
সমভাগ চুর্ণ মিলিত ক্ষারের অর্ধাংশ একত্র 
মিশ্রিত করিবে । ইহা সেবনে সর্বপ্রকার 
উদর, গুন্স, শূল, অগ্নিমান্য ও অজীর্ণ রোগ 
নিবারিত হয়। পরিমাণ ২ তোলা । অন্ু- 
পান_-বাতাধিক্যে উঞ্জজল, পিত্তাধিক্যে ঘ্বত, 
কফাধিক্যে গোমুত্র ও ত্রিদোষধিক্যে কীঁজি। 





মহাদ্রাবকঃ। 
বৃষশ্চিত্রমপা মাগশ্চিঞ্া কুষ্মাগুনাড়িকা। 
সহী তানস্ত পুম্পঞ্চ ব্ধাভূবেতসং তথা ॥ 
এতেধা ক্ষারমাহত্য লিম্পাকম্বরসেন চ। 
ক্ষাল/য়ত। ক্ষারতোয়ং বস্ত্পৃতঞ্চ কাঁরয়েৎ। 
চাতপেন সংশোব্য গ্রাহাং তদ্দ্রবণোচিতম্‌। 
এত্ত দ্বিপলং গ্রাহাং যবক্ষারপলদয়ম্‌ ॥ 
স্কটিকারিপলধৈ'ব নরসারপলং তথা । 
পলার্ধং সৈদ্ধবং গ্রাহাং টঙ্গণং তোলকন্বয়মূ্‌ ॥ 
কাসীসং তোলকঞৈব মুদ্রাশহঞ ঠোলকম্‌। 
দারুমোচং কধকঞ্চ তোলং সমুদ্রফেনকম্‌। 
সর্ববমেকত্র সংচৃপ্য বকযস্ত্রেণ সাধয়েৎ। 
মহান্রাবকমেতদ্ধি যোজ্যঞ রসজারণে ॥ 
হস্তি গুল্সাদিকান্‌ 'রাগান্‌ যকৃতৎ্নীহোদরাণি চ ॥ 


বাসক, চিতামূল, আপাঙ্গ, তেঁতুলছাল, 
কুমড়ার ড"টা, সিজমূল, তালজটা, পুনর্নবা ও 


--.-শ্ল্ল্শ্ল্ল্র্উঁ্্টট্টটশী 


পহযকদরোগাধিকারঃ | ০ 















লেবুর রসে | একই হ্তাদপরো হি টঙ্গণমুখৈর্্ব্যৈঃ পরৈঃ সপ্ডকৈঃ 
তর 177 অন্যপ্ত স্ষটিকারি লশযবক্ষারাগ্রকাসীসকৈঃ | 


মিশ্রিত করিয়া ছাকিয়! লইবে, পরে এ ক্ষার জানীয়াদ্‌ গুরুতো বিভাঁগমনয়োযস্ত্াদিকঞ্চাপরং 

দ্রব্য প্রচণ্ড রৌদ্রে শুধ করিবে । এই ক্ষার নির্দি্টান্্রয় এব ভেষজবরা; স্ল্পো মহান্‌ মধ্যম: | 
২ পল, যবক্ষাঁর ২ পল, ফটুকিরি ১ পল, নিশা- ( ঙ্গণাদিকাসীসান্তৈঃ সপ্ত্ব্যৈম ধাম: | স্কটিকারি- 
দল ১ পল, সৈদ্ধব ৪ তোলা, সোহাগা ২ গধন শ্বলঃ।  ্বরণমাক্ষিকা্দিকাসীস- 
তোল, হীরাকস ১ তোলা, মুদ্রাশঙ্খ ১ তোলা, ্মা্দিক কাংস্তমাক্ষিক, সৈন্ধব লবণ 
সেকো ২ তোলা ও সমুদ্রকেন ১ তোলা); রসাঞ্রন, সমুদ্রফেম সাচিক্ষার ও সালক্ষার, 
এই সমূদায় ব্য একও চূর্ণ করিয়া ববমন্ত্রে ই সকল ব্য প্রত্যেক ১ ভাগ, সোহাগা « 
টা উকি নাছ মাস রা যার এ তিন ভাগ, ফটুকিরি 
দ্রাবক। এতন্্বারা রসাঁদির জারণ হয়। তাভীর ৬ ভাগ ধাতকাসীম, 
(ইহার ৫0) বিন্দু জলে মিশ্রিত ৮০ পন্মকাসীস, কামীস (হীরাকস্‌) মিলিত ১৪ 
সেবন করিলে যরুৎ প্ীহা, উদর ও গুক্সাদি ভাগ, এই সমূদায় দ্রব্য সমভাগে চুর্ণিত করিয়া 
নানারোগ নষ্ট হয়। | কুটিত বস্ত্র ও মৃত্তিক| দ্বারা লেপিত কাঁচ- 
| নিশ্মিত পাত্রে রাখিয়। বকমন্ত্রে ক্রমশঃ অগ্নির 
| রঃ বুদ্ধি রা ও যথাবিধানে সাবধানতা - 
ূ । পুর্রক পাক করিয়া উহাদের আ'রক চয়াইয়া 
মহাদ্রাবক-রসঃ। রে ইহার নাম মহাদ্রীবক | ্ বল্ল 
শুদধং কাঞ্চনমাক্ষিকং মৃদু তরং কাংশাঁভিধং তৎ তথা, | মধ্য ও মহ এই তিন প্রকার হইয়া থাকে। 


) 


সিশ্ধখং বিমলং রসাপ্রনবরং ফেন: শরবস্তীপতেঃ। ফটুকিরি, সোহাগা, যবক্ষার ও হীরাকস 
রর ই ৬৪ ১০৬ ++: এই চারি দ্রব্যের সমান চুণ মিশ্রিত করিয়া 
সপ্তানাং সদৃশস্ত টঙ্গণমিহান্ত £ সিতঃ ০ ৰ 

তন্তু ক্ষটিকারিকা! ্িসদৃশঃ শুক্লো যবস্যাগ্রজঃ থে আরিক প্রস্তুত করা যায়, তাহাকে স্বব্ল 
কাশীশগ্রিতয়ং যবাগ্রজলমং সংচূর্ণ) সব্বং স্সেৎ। দ্রাবক কহে। এইরূপ সোহাগা নিশাদল, 
পাত্রে কাচময়ে মৃদণ্বরবৃতে য্ত্ে বকাখো ভিষগ, ফট্কিরি, যবক্ষার, ধাতুকাসীস, প্মকাঁদীদ ও 


স্বালেন জ্রমবদ্ধিনাত্যবহিভোহ্মীষাঁং রসং পাতয়েৎ ॥ কাসীস (হীরাকস ), এই সপ্তদ্রব্যের আরককে 
যো দ্রাগ ভপ্ম বরাটিকাং প্রকুরুতে সোহয়ং মহীদ্রাবকঃ 


| বত প্তবোদমুযযনিতরাং সমাগ গুণান ভুঙলে। | মধ্যম দ্রাবক কহে। আর শ্বরণমাক্ষিক 
কো বক্ত)ং তাং 81974 ভি টি ৃ 
এতদ্‌ বত সহ গিলেচ্ছুষ্ঠ। লবঙ্গেন বা প্রভাত মুলত সমূদায প্রব্যের আরকের নাম 
তৎপশ্চাৎ পরিবাসিতং বহুগুণ তাম্বলকং ভক্ষয়েৎ। মহাদ্রাবক। ইহাদের যন্ত্র ও পাকের নিয়মাদি 
প্রাসঙ্গ্যাৎ কখয়ামি তান্‌ শৃণু গুণানস্তৈব কাংশ্চিৎ পরান; গুরুর নিকট হইতে জ্ঞাতব্য । মহাঁদ্রাবক 


নিঃশেষং বিনিহন্তামৌ চিরভবাস্থষ্টোদরাণি ধবমূ। শ'ঠ বা লবগ চু্ের সহিত ৮ রতি (৭৮ বি) 
গুলং পাও্হলীমকং হুকঠিনামীলিকাং কামলাং ই হত পু 


মনদাগ্নিং বিষমাগ্নিতাং বহুবিধাণ্‌ শোথাংশ্চ শৃলানপি ॥ পরিমাণে সেবনীয়। ওষধ সেবনান্তে স্থবা- 
সর্বার্শাংসি ভগন্দরান্‌ ক্রিমিগদান্‌ পঞ্চেব কাপাংস্তথা সিত তাম্বুল ভক্ষণ করিবে । এই মহাদ্রাবক 
হিকাঙ্গীপদকোববৃদ্ধিমরুচিব্যাধিং মহাদারুণম্‌। রসের গুণ বর্ণনাতীত। তথাপি প্রসঙ্গতঃ 


নব্যং বা চিরজং জ্বরং বহুবিধং ছর্দিং ক্রিমীন্‌ বিংশতিং ইহার কিছু গুণ বলিতেছি। ইহাতে চিরজাঁত 
বঙ্মাণং চিরজামবাতপিড়কাবীসপ্পবিস্ফোটকম্‌। অষ্ট প্রকার উদর, গুল্স, পাও, হলীমক, 
উন্মাদং ম্বরভেদমব্ব.দমপি স্বে?ঞ্চ হৃৎপাঁণিজং 


জিহবান্তভগলগহং চিরতবং শীবারজামুষণাম্‌। অস্ঠীলা, কামলা, অগ্রিমান্দ্য, বিষমাধি, শো, 
_নাদাকরণশিরোক্ষিবজগদান্‌দুাময়াংশ্চাপরান্‌ শূল, অর্শ:) ভগন্নর, যকৎ ও শ্লীহা প্রভৃতি 
হস্তাদেব চিরোখিতান্‌ বহবিধানন্তাংস্চ রোগাঁনপি॥ | মূলোক্ত নানারোগ উপশমিত হয় 














৮৮৬ 
শঙ্খদ্রাবকঃ | 
অর্ক; সহী তথা চিঞ্চ তিলারগ্বধচিত্রকম্‌। 


অপামার্গভন্ম সমং বন্ত্রপৃতং জলং হরেৎ। 
ৃদ্বগ্রিনা পচেৎ তৎ তু যাবল্পবণতাং গতম্‌। 
লবণেন সমৌ গ্রাহো দো ক্ষারৌ টঙ্গণং তথা ॥ 
সমুদ্রফেনে। গোঁদস্তা কাসীদঃ সোরকা তথ|। 
দ্বিগুণং পঞ্চলবণং মাতুলুঙ্গরসেন চ।॥ 
কাচবকুপ্যান্ত সপ্তাহ বাসয়েদম্নযোগতঃ। 
শঙ্ঘচুর্ণপলং দৃত্বা বারুণীযন্তমদ্ধারেৎ ॥ 
সর্ধবধাতৃন্‌ হরেচছীঘ্রং বরাটাশঙ্বকাদিকান্‌। 
উদ্দরাদিকরোগাণাং স্ভো। নাশকরঃ পরঃ ॥ 


আঁকন্দছাঁল, সিজ, তেঁতুল ছাল, তিল 
কাষ্ঠ, সোন্দাল ছাঁল, চিতা ও আপাঙ্গ এই 
সমুদায়ের সমান সমান ভক্ম লইয়া জলে 
গুলিয়। ছাকিয়!। লইবে। তৎপরে এ ক্ষারজল 
যাবং না লবণরস প্রাপ্ত হয়, তাবং মৃদ্ 
অগ্নিতে পাক করিবে। পরে এ লবণ ৪ 
তোলা; যবক্ষার, সাচিক্ষীর, সোহাগ, সমুদ্র- 
ফেন, গৌন্তহরিতাল, হীরাঁকস ও সোরা 
প্রত্যেক ৪ তোল! 7 পঞ্চলবণ প্রত্যেক ৮ 
তোলা, এই সমুদয় একত্র করিয়া! টাবালেবুর 
রসের সহিত কাচকৃপীর মধ্যে সপ্তাহ কাল 


রাখিয়া দিবে । পরে শঙ্খ চুর্ণ৮ তোলা উহার 


সহিত মিশ্রিত করিয়া বারুণীষন্ত্রে চুয়াইয়া 
লইবে। এই দ্রাবকে কড়ি ও শঙ্ঘ গ্রভৃতি দ্রব্য 
সকল দ্রবীভূত হইয়া যাঁয়। ইহা সেবন 
করিলে প্রীহাদি নানারোগ শীঘ্র নষ্ট হয়। 


মহাশঙাদ্রাবকঃ। 


চিঞ্ধাঙ্থখঃ শবহী হার্কোহপামার্গশ্চ হি পঞ্চম: । 
পৃথগভন্ম জলং, কৃত্বা তৃদ্ধংত্য লবণানি চ॥ 

টঙ্গণঞ্চ যবক্ষারঃ হ্র্জির্লবণপঞ্চকম্। 

রামঠং তালকঞ্চেব লবঙ্গং লরমারকঃ ॥ 
জাতীফলঞ্চ গোদস্তা তাপ্যং গন্ধরসং তখ|। 

বিধং সমুদ্রফেনশ্চ সোরক! ক্ষটিকারিকা ॥ 

শঙ্ঘচর্দং শঙ্খনাভি-চূর্ণং পাযাণসম্ভবমূ। 

মনঃণিল| চ কাসীসং সমভাগঞ্চ কারয়েৎ ॥ 

তাব্যং তদ্‌ বেতসরনৈঃ কাচকুপ্যাং ক্ষিপেৎ ততঃ। 
অত্র দ্রব্যঞ্চ তদ্দত্বা উধ্স্থানে চ ধারয়েৎ॥ 








আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 
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বন্ত্রেণাচ্ছাদিতত্তাবদ্‌ যাবৎ স্তাৎ সপ্তবাসরমূ। 
পশ্চানন্দাগ্রিনা দেয়ং বারুণীয্ত্মুদ্ধরেৎ ॥ 
কাচকুপ্যাং জলং ধাধ্যং রক্ষয়েদ্‌ যত্ততঃ হুধীঃ। 
গুপ্রেকং পর্ণথণ্ডেন প্রত্যহং ভঙ্ষয়েন্্রঃ ॥ 

ক'সং স্বাসং ক্ষয়ং প্লীহমজীর্ণং গ্রহহীগদমূ। 
রক্তপিত্তং ক্ষতং গুল্সমর্শীংসি চ বিনাশয়েৎ ॥ 
অশ্মরীং মৃত্রকৃচ্রঞ্চ শূলমষ্টবিধং তথা । 
আমবাতং বাতরস্তং খঞ্জঈবাতং ধনুস্তথ। ॥ 
উদ্ররামর়মামঞ্চ সুলতাঁং ক্রিমিকোষ্ঠতাম্‌। 
বাতপিত্তকফান্‌ সর্্বান্‌ নাশয়েন্নাত্র সংশয়; ॥ 
ভুক্ত চ কণ্ঠপর্স্তং গুপ্রৈকঞ্চ রদং লিহেৎ। 
তৎক্ষণাৎ কারয়েস্তম্ম তৃণরাশিমিবানলঃ ॥ 
যামাদ্ধং দ্রাবয়েৎ সর্ধ্বং শস্বাশুক্তিবরাটক্ষমূ। 
পূর্েবোক্তবিধিন। তত্র দগ্াপ্লিশি চতুষ্পথে ॥ 
যোগিনীভৈরবাভ্যাঞ্চ বলিং মাষতিলানথ। 
মহাশছাদ্রবো নাম! শত্তুদেবেন ভাষিতঃ॥ 
গুহ্যদ্গুহাতমৎ গোপা পুত্রস্তাপি ন কথ্যছে। 
লোকান্ণং কৌতুকং কত্র? প্রকাণ্তং রাঁজসপ্জিধো ॥ 


তেতুলছাঁল, অশ্বখছাঁল, সিজের ছাল, 
আকন্দছাল ও আপাঙ্গ ইহাদের পৃথক পৃথক্‌ 
ক্ষার জল প্রস্তুত করিয়া তাহা| হইতে লবণ 
উদ্ধত করিয়৷ লইবে। পরবে সোহাগ, যব- 
ক্ষার, সা।চক্ষার, পঞ্চলবণ, হিহ্কু, হরিতাঁল, 
লবঙ্গ, নিশাদল, জায়ফল, গোদন্তহরিতাল, 
স্বর্ণমাক্ষিক, গন্ধবোল, বিষ, সমুদ্রফেন সোরা, 
ফটুকিরি, শঙ্খচুর্ণ, শঙ্খনাভিচুর্, প্রস্তরচূ্ণ, 
মনছাল ও হীরাকস এই সমুদায় সমভাঁগে 
চূর্ণ করিয়। বেতের রসে ভাবনা দিয়! 
কাঁচকুপীতে স্থাপন করিবে। পরে৭ 
দিন বস্ত্রাবৃত করিয়া উঞ্চস্থানে রাখিয়া 
পশ্চাৎ মন্দ অগ্নিতে বারুণীষন্ত্রে পাঁক করিয়। 
সত্বপাতন করিবে। এ দ্রবাংশ কোন 
কাঁচপাত্রে পাতিত কারা ঘত্রপূর্ববক রাখিতে 
হইবে। ইহা ১ রতি পরিমাণে পাঁনের 
সহিত সেব্য। ইহাতে কাস, শ্বাস, ক্ষয়, 
প্লীহা, অজীর্ণ, গ্রহণী, রক্তপিত্ত, উরঃক্ষত, 
গুলস, অর্শঃ ও মুত্রকৃন্ছু প্রভৃতি নানা রোগ 
ধ্বংস হুইয়া অতিশয় অগ্রিবৃদ্ধি হয়। আঁক 
ভোজন করিয়। এই রস ১ রতি মাত্রায় সেবন 
করিলে তৎক্ষণাৎ সমুদ্রায় ভন্মীভূত হয়। 








[পারার 
সা 


কপি পিপি পল সত সপপ্পা শিপ ীশিসলিসপাা পপ 


৪ শঙ্বদ্রাবকে। রস । 


।গিনীভৈরবাভ্যাঞ্চ বলিমাদে প্রদাপয়েৎ। 
পশ্চাঁদ্‌ যন্ত্রঞ্চ কর্তবামেবাহ পরমেশ্বরী ॥ 
রস: শঙ্খদ্রবো! নাম শমভুদেবেন ভাষিতঃ। 
গুহাদ গুহাতমং গুহামিদানং কথাতে ময়! ॥ 
শখচুর্ণং যবক্ষারং ম্বর্জিক্মণারং সটঙ্গণম্‌।: 
সমঞ্চ পঞ্চলবণং স্ফটিকাঁণর নৃপাদরম্‌ ॥ 

' কাঁচকৃপ্যাং ততঃ ক্ষিপ্ু। বারুণীঘন্তমদ্ধরেৎ। 
যাঁমার্ধং ড্রাবয়ভোষ শগ্বশুক্তিবরাটকা'ন্‌ ॥ 
অর্শাংসি নাশয়েৎ ফট চ মৃত্রকৃঙ্ছাশ্ররীস্তথ] | 
উদরাষ্টবিধ, হস্তি গুলুপ্লীহোদরীণি চ॥ 
অজীর্ণৎ নাশয়েচ্ছীন্রং গ্রহণীঞ্চ বিহ্ুচিকাম্‌। 
ভুক্তশেষে চ ভোক্তব্যো মামমাত্ে। রসোন্তমঃ ॥ 
ক্ষণমাত্রাদ্‌ ভবেদ্ভশ্ম পুনর্ভোজনমিচছতি । 
প্রত্যহ ভোজনাত্তে চ সংসেব্যোহয়ং রসোত্তম: ॥ 
ন রুজীয়াং ভয়ং বাপি সত্যৎ সত্যং বদ*ম্যহম্‌। 
ন দেয়ং বস্ত কম্তাঁপি সদ! গোপ্যঞ্চ কারয়েৎ। 
রস? শঙাদবো নাম বৈদ্যানামুপকাঁরকঃ ॥ 


শঙ্চুর্ণ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগা, 
পঞ্চলবণ, ফটুকিরি ও নিশাদল এই সমুদীয় 
সমভাঁগে কাঁচকুপীতে স্থাপিত করিয়া বারুণী 
যন্ত্রে চুয়াইয় ইহা প্রস্তুত করিতে হয়। ইহা 
অর্দ প্রহরের মধ্যে শঙ্ঞ ও শুক্তি প্রভৃতি 
দ্রব্কে দ্রবীভূত করে। মাত্রা--এক মাষা 
(১০1১২ বিন্দু)। ভোজনাস্তে সেবনীয়। ইহা 
সেবন করিলে ষট গ্রকাঁর অর্শঃ, অষ্ট প্রকার 
উদর, গুল্ম, প্রীহা ও বিস্বচিক প্রভৃতি নান! 
রোগ নষ্ট হয়। ইহা অজীর্ণের অতি উৎ- 
কষ্ট উষধ। 





চিত্রকপিপ্ললী-ঘতম্‌ । 
পিপ্ললীং চিত্রকানুলং পিষ্ট সম্যগবিপাচয়েখ। 
* ্ৃতং চতুগ্ত ণং ক্ষীরং য্ৃত্পীহোদরাপহম্‌। 
বত /৪ সের | ছুগ্ধ ১৬ সের। কন্ার্থ_ 
পিপুল ও চিতাঁযূল মিলিত /১ সের। পাকের 
জল ১৬ সের। এই ঘ্বৃত পাঁন করিলে যরুৎ 
ও প্লীহা নষ্ট হয়। 


করবেই তটে 


প্লীহযকদরোগাধিকারঃ | 


পপ শী সপ 


পের, 











৮৮৭ 
পিপ্ললীঘৃতম্‌ । 
পিপ্ললীকক্ষংযুক্তং ঘুতং ক্ষীরচতুগ্ড ণম্‌। 
পচে ল্লীহাগ্রিস'দ!দি-যকৃজ্্রোগঠরং পরম্‌। 
বত /8 সের । ছুগ্ধ ১৬ সের । কক্ার্থ_ 


পিপুল /১ পের । জল ১৬ সের | এই ঘ্বত পান 


করিলে যক্কং১ গ্লীহা! ও অগ্রিমান্দাদি রোগ 
নষ্ট হয়। 





চিত্রকঘৃতমূ। 


চিত্রকস্ত তুলাক্কাপে ঘৃভপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
আরনালং তদ্দ্বিগুণং দধিমণ্ডং চতুগ্ত ণম্‌॥ 
পর্টকোঁনকতালীশ-ক্ষানৈর্লবণসংযুতৈঃ। 
দ্বিজীরকনিশা যুগোম রিচং ভত্র দাপয়েৎ ॥ 
প্রীহগুল্োনরাষ্মান-পাওরোগারুচিন্বরান্‌। 
বন্তিহাৎপার্থকট্যর-শুলোদাবন্তগীনসাঁন্‌ ॥ 
হন্ঠাৎ গীত তদরশোত্বং শোথদ্বং বহ্ছিদীপনমূ। 
বলবর্ণকরঞ্চাপি ভন্মকণ্চ নিষচ্ছতি ॥ 
ঘৃত /৪ পের। ক্কাথার্থ_ চিতামুল ১২।০ 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কাঁজি 
/৮ পের, দধির মাত ১৬ দের। কক্কার্থ-__ 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতাঁমুল, শত, 
তালীশপত্র, ষবক্ষার, দৈন্ধব, জীর!, রুষ্জী রা, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রাী ও মরিচ সমুদায়ে /১ 
সের। এই ঘ্বৃত পান করিলে প্রীহা, গুন, 
উদরাঁখান, পাঁঞ অরুচি এবং বস্তি জদয় 
পার্শখ কটা ও উরু দেশের শূল গ্রভৃতি নানা 
রোগ উপশমিত হয়। 





রোহীতকঘৃতমৃ। 
রোহীতকত্বচ; শ্রেষ্ঠাঃ পলানাং পঞ্চবিংশতিঃ | 
 কোলদিপ্রস্থসংযুক্তং কযাঁয়মুপকল্পয়েৎ॥ 

পলিকৈঃ পঞ্চকোলৈশ্য তৈঃ সর্বেশ্চাপি তুল্যয়া। 

রোহীতকত্বচ। পিষ্টেঘব তপ্রস্থং বিপাচয়েখ॥ 

প্লীহাভিবৃদ্ধিং শময়েদেন্দাঁশু প্রযোঙ্জিতমূ। 

তথা গুলুহ্বরশ্বাস-ক্রিমিপাতুত্বকামলাঃ ॥ 

বত /8 সের। কাথার্-রোহীতকছাল 
২৫ পল, কুলশু'ঠ ৩২ পল, পাঁকার্থ জল ৫৭ 
সের, শেষ ১৪ সের ২ পল। কন্ার্থ__পিপুল, 
পিপুলমূল, চই, চিতামূল ও শু'ঠ প্রত্যেক ১ 


1 লিনা 





৮৮৮ ভায়ুরেরবেদ-সংগ্রহঃ | 


সস 


খাছ 


পল, রোহীতকছাল ৫ পল। এই ঘ্বত পান | প্রকার সচললবণ)» দাঁড়িম বীজ, (বদীরু, 
করিলে প্রীহা, গুল্স, জর, শ্বাস ও ক্রিমি | পুনর্নবা, রাখালশশীর মুল, যবক্ষার, ) কুড়, 








ছিলি সক কাপ? অপ আজিজ. পপ পা এপ এ 





প্রভৃতি রোগ উপশমিত হয় । বিড়ঙ্গ, চিতামূল, হবুষা, চই ও বচ প্রত্যেক ২ 

লিউ তোঁলা। রোগির ব্যাধি ও বল বিবেচন,' 
মহাঁরোহীতক-ঘ্ৃতয্‌ | করিয়া! ৩ পল পর্য্স্ত মাত্র! প্রদান করিবে 
রোহীতকাৎ পলশতং ক্ষোদয়োদ্‌ বদররাঢকম্‌। ৷ (ব্যবহার ছুই তোল! )। অন্ুপাঁন- মাংসরস, 
সাঁধয়িত্বা জলদ্রোঁণে চতুর্তাগ'বশেষিতম্‌ ॥ ূ যুষ ও হুপ্ধ প্রভৃতি | ইহ! সেবন করিলে যকৃত, 
ঘুতপ্রস্ং সমাবাঁপা চ্ছাগক্ষীরং চতৃগ্ড পম ।  শ্রীহা, প্লীহশুল, যরৎ-শূল, হবচ্ছ,ল, পার্বশুল ও 





তশ্মিন দদ্যাদিমান্‌ কক্ষান্‌ সর্ব্বাংস্তানক্ষসম্মি্ান্‌ ॥ 
বোষং ফলব্রিকং হিঙ্গু যমানী তৃঘুরুং বিড়ম্‌। রর 
অজজী কুধ্চলবণং দাঁড়িমং দেবদারু চ ॥ ূ নিও 
পুনর্নন। বিশালা চ যবক্ষা'রঃ সপৌক্ষরঃ | | রোহীতকারিষ্টঃ | 
বিড়ঙ্গ চিত্রকঞ্চেব হবুষ! চবিক1 বচা॥ | ৃঁ ূ ৫ 
এভিঘব তং বিপরু্ত স্থাপয়েদ্‌ ভাজনে শুভে। রোহীতকতুলামেকাং চতুর্্রোণে জলে পচেৎ। 
পায়য়েৎ ত্রিপলাং মাং বাঁধিং বলমবেক্ষ্য চ॥ ৰ 06575778887 

রসকেনাথ ঘুষেণ পয়সা বাপি ভোজয়েৎ। দাদ গুডন্ত ধাতক্যাঃ পলযোড়শিকা মতা । 
উপযুক্ত ঘৃতে ত্ন্মন্‌ ব্যাধীন্‌ হস্ঠাদিমান্‌ বঙ্ুন্‌ | পঞ্চকোলং ত্রিজাতঞ্চ হ্িফলাঞচ বিনিক্ষিপেত॥ 
যকতমীহোদরঞব শ্লীহশূলং বকৃৎ তথা । চর্ণয়িত্বা পলাংশেন ততে। ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 
কুক্ষিশ্লঞ্চ হাচ্ছ,লং পার্বশূলমবোচকম্‌ ॥ মাসাদুর্ঘঞ্চ পিবতাং সর্ববোদররুজীং জয়েৎ ॥ 
বিষন্ধশূলং শময়ে পাও্রোগং সকাঁমলমূ। দীহগল্মোদরাষীলা-গ্রইণারশীংসি কামলাম্‌। 
ছ্যাতীসারশুলম্বং তল্গাত্বরবিনাশনম্‌। কু্ঠশোফ'রুচিহরো৷ রোহীতারিষ্টসংজ্জিতঃ॥ 
মহারোহীতকং নাম প্রীহানং হস্তি দারুণ ম॥ রোহীতকছাঁল ১২।, দের জণ ২৫৬ 


(অত্র একেনৈব জলগ্রোণেন বদরচূর্ণাঢকস “তস্য 
সর, € ৬ : 
রোহীতকপলশতত্ত র্লাথঃ করণীয়”, তথৈব নির্দিষ্ত্বাৎ। সের," শেষ ৬৪ সের। এই কাঁথ ছাঁকিয়!] 


অন্যে তু জলঙ্তালত্বমাশঙ্কা ড্রোণপদম'বৃ রোহীতক- লইয়] ইহাতে গুড় ২৫ সের গুলিয়া দিয় 


অরুচি প্রভৃতি নানা রোগ উপশমিত হয়। 


পাশপাশি পপ পাপা শা শাসন 





পলশতমিতানেন চ প্রতোকং যৌজামূ। এতেন একেন | তাঁহাঁতে ধাইকুল ,৬ পল, পিপুল, পিপুলমূল, 
জলপ্োণেন রোহীতকপলশতন্ত কাগঃ। অপুরেণ বদ- : চই, চিতামুল, শু"ঠ, গুড়ত্বকৃ, এলাইচ, তেজ- 
রাঁডকস্য চ ক্কাথ;। ব্যবহারন্্বননৈব | ইতি শিবদাসঃ । পত্র, হরীতকী, বহেড়া ও আমল। প্রত্যেক 

স্বত /৪ সের। ক্বাথার্থরোহীতকছাল | এক পল চূর্ণ করিয়া নিক্ষেপ করিবে এবং 
১২1০ সের, কুলশু'ঠ /৮ সের, জল ৬৪ সের, | একমাস কাল কোন আবৃত ভাণ্ে রাখিবে। 
শেষ ১৬ সের। (জলের অন্নত্ব আশঙ্কা করিয়া! | পরে কিয়! লইয়! অর্দছটাঁক মাত্রায় দিবসে 
কেহ বলেন,_রোহীতক ছাল ১২॥০ সের, | ২।৩ বার পান করিলে সর্ধ প্রকার উদররোগ, 


জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এবং কুলশ্তঠ ] গ্লীহা, গুন্স, অঠীল| ও গ্রহণী প্রভৃতি বিবিধ 
/৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । এই- | গীড়ার শান্তি হয়। 


রূপ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ২টী কষায় করিতে হইবে। ই 

এই নিয়মেই ব্যবহার করা যাঁয়)। ছাগিছুগ্ধ অথ পথ্যাপব্যবিধি2। 

১৬ সের। কন্কার্থ_ত্রিকটু, ত্রিফলা হিন্গু পীহা ও যক্ৎ রোগের পথ্যাপথ্য উদর 
যমানী, ধনে, বিটুলবণ, জীরা, কুষ্চলবণ (এক | রোগের ন্যায় জানিবে। 


তেরে তারাই ০০০০০০৮০০০0 .. এ আকারের যেত _ 


ইত্যাযুর্কদ-সংগ্রহে প্রীহযকদূরোগাঁধিকারঃ। 











অথ শোথাধিকাঁরঃ। 


1 

গু 

শপাপাাশিাািহা আস গোলিসএজ 
। 


অথ শোথ-নিদানমূ। ূ শোথের সম্প্রাপ্তি। কুপিত বাষু, দুষ্ট রক্ত 
রক্তপিত্কফান্‌ বাধুদ ্টে৷ছু্ান্‌ বহিংশিরাঃ। | রর ও ০ ৬ শিরাসমূহে লইয়া 
নীতা রুদ্ধগনভিস্তৈহি কুধ্যাৎ ত্বয্াংসসংশ্য়ম্‌! ৷ গিয়া এবং স্বয়ং উহাদের দ্বারা অবরুদ্ধগতি 
উৎসেধং সংহতং শোখং তমাহুনিচয়াদ তঃ। : হইয়া ত্বশ্মাংসাশ্রিত সংহত।বয়ব (ঘন) উৎ- 
স্ব হেতুবিশেষেস্ত বূপতেদানবাত্মকম্‌॥ সেধ অর্থাৎ উদ্ভায় উৎপাদন করে, ইহাকেই 


পা রা ও | শো কহে। পূর্বোক্ত রক্ত পিন্ত কফ ও বায় 

চর রাপং 5 1শরাম শ্‌ ॥ 

রি ক্ষারাঃ চিজ নু ইহারাই শোথপদার্থের উপাদান । হেতু- 

দধামমুচ্ছাকধিরোধিদুষ্ট-গরো পন্থী নিষেবণঞ্চ | ৃ বিশেষে অর্থাৎ বাতাঁদি পৃথক *থক্‌ দোষে; 

অর্শীংস্তচে্ট। ন চ দেহশু দ্ধ ক্োপথাতে। বিষম প্রন্তিঃ | : দন্দদোষে, মিলিত ত্রিদৌষে, অভিঘাতে ও 

মিথ্যোপচ'রঃ প্রতিকর্মণাঃ নিজন্ত হেতুঃ শ্বয়ধো: প্রদিঠঃ ॥ বিষসেবনে রূপভেদ হেতু শোথ সকল নয় 
মগৌরবং স্তাদনবি প্রকার হইয়। থাকে; যথা বাতজ, পিন্তজ, 
হি রা  কফজ, বাতপিত্জ, বাতশ্নেম্মজ, পিল্তশ্েম্রজ, 
5 চন র ত্রিদোষজ, অভিঘাতজ ও বিষজ । 
চলল্তনৃত্ক্‌ পরুযোহরুণোই সতঃ .. শোথ জন্মিবার পূর্বে সন্তাপ, শিরা- 
হুমুপ্থিহধার্িঘুতোহনিমিত্তত£। | বিস্তারবং গীড়৷ ও গান্রগ্ুরুতা। এই সকল 
প্রশাম্যতি প্রে'ন্নমতি প্রগী ডো : লক্ষণ প্রকাশিত হয়| 


দিবাবশী চ শ্বয়থু' সমীরণাৎ ॥ 
মুদুঃ সগন্োহনিভপীতরাগবান্‌ 
ভ্রমজ্বরখ্েতম'মদাঁ,নব 5১1 

য উঠে ম্প£ুকশক্ষগাগ)ৎ 

ন পিঞানোঝে। ভনদাহপাকবান্‌। 
গুরু; স্থির; পাওুররোচকী নব 5: 


1 

] 

। . বমন-বিরেচনাদি শু কষিক্িয়া, জ্বরাদি ব্যাধি, 
। ভোজন বা বিগুণ েজজন, এই সকল কারণে 
র রুশ এবং দুর্বল ব্ক্তি বদি ক্ষার অল্প তাঙ্ষ- 
ূ বীর্ধয উষ্ণগুণ ও গুরুদ্রবা সেবন করে, তাহা 
[ 


প্রদেকনিদ্রাবমিবহ্িমা ্দাকৃৎ । হইলে শোথ রোগ উৎপন্ন হয়। তদ্রপ দধি) 
ন্‌ রে নিগীড়িতে। অপকন্তব্য, মৃত্তিকা, শাক, ক্গীরমংস্তাদি বিরুদ্দ- 
নচোন্নমেদ্রাত্রিবলী কফাত্মবুক£ ॥ ভোজন, দুষ্ট বা! বিষমিশ্রিত অন্লাহার, অর্শো- 


নিদানাকৃতিসংসর্গাচ্ছয়ণুং স্ত।দ্থিদোষঈঃ। 
সর্ববাকৃতিঃ সন্গিপাঁতীচ্ছোথো ব্যামিশ্রলক্ষণঃ ॥ 
অভিঘাঁতেন শস্ত্াদি-চ্ছেদভেদক্ষতাদিভিঃ। 


রে।গ, শ্রমরাহিত্য, বমনবিরেচনাদি দ্বার] 
শোঁধনযোগ্য দেহের অশোধন, মন্ত্ীভিঘত, 
হিমানিলোদধ্যনিলৈরভা্লা তকপিকচ্ছুলৈঃ | . গর্ভআীব এবং বমনাদি পঞ্চকর্মের অপম্যক- 
রসৈঃ শুকৈশ্চ সংস্পর্শাচ্ছযথূ; সতাদ্বিসর্পবান্‌। করণ এই সকল কারণেও শোথ জন্য 
ভূশোগ্। লোহিতাভাসঃ প্রায়ণঃ পিতৃলক্ষণঃ ॥ থাকে। এম্থলে বুঝিতে হইবে যে, এই 
৪৯18 শ্লোকোক্ত কারণ গুলি নিজ অর্থাৎ বাতি 
'দংষ্রাদন্তনথাঘাতাদ্ববিষ প্রাণিনামপি ॥ | হর 

দোষজ শোথের হেতু । কিন্ত ইহাদের 

| 


বিশুন্রশুক্রোপহতমলবনধসতস্ক রা | 
বিববৃক্ষািলম্পর্ণাদ্‌ গরযোগীবৃধাৎ ॥ মধ্যে মন্ত্বাভিঘাত, আগস্ক শোথেরও হেতু 
হইতে পারে । | 


মৃদুশ্চলোহবলম্বী চ শী্ছো দাহরুজাকর: | 
শোথরোগের সাধারণ লক্ষণ। বথা_ 


দোষাঃ খয়তুমর্ঘং হি কুর্বন্তামাশয়সথিতাঃ ॥ 
পক্কাশয়স্থ] মধ্যে তু বচ্চঃস্থানগতান্ত্ধঃ | 
শোথের স্থিতি, ভার ও স্ফীত! ইহাদের 


কৃত্বদেহমনুপ্রাপ্তা; কুযুৎ সর্ধনরং ত৭ণ।॥ 





চি, 





৮৯০ 











আয়ুর্ব্বেদ-সংখ্রহঃ । 





অনিয়তত্ব আছে অর্থাৎ চিকিৎসা! ব্যতিরেকেও 
কখন নিবৃত্তি, কখন বা! উৎপত্তি হইয়া থাকে । 
শোঁথস্থান উষ্ণ, শিরাব্যাণ্ড ও বিবর্ণ হয়। 
এবং রোগির রোমাঞ্চ হুইয়! থাকে । 


বায়ু জন্ত শোৌথ সঞ্চরণশীল ( একস্থানে 
স্থির থাকে না ১ পাতলা চণ্মবিশিষ্ট, কর্কশ, 
অরুণ বা কৃষ্ণবর্ণ, স্পর্শশক্তিহীন ও ঝিনি- 
ঝিনিবং বেদনাবিশিষ্ট হয়। বায়ুর চলত্ব হেতু 
কখন কখন ৰিনা কারণেও বাতিক শোঁথ 
প্রশমিত হইয়। থাকে । ইহা! টিপিলে বসিয়া 
যায়, কিন্তু ছাঁড়িয়| দিলে পুনরাঁধ উন্নত হইয়! 
উঠে। এই শোথ দিবাঁভাগে বলবান্‌ ও 
রাত্রিতে শুফপ্রায় হয়। 

পৈত্বিক শোথ কোমল, সগন্ধ এবং কৃষ্ণ 
গীত বা রক্তবর্ণ হয়। ইহা! উন্মবিশিষ্ট, অতি 
যন্ত্রণাদায়ক ও ।বশেষদাহান্বিত হইয়া! পাঁকিয়। 
থাকে। ইহাতে রোগির ভ্রম, জর, ঘন, 
পিপাসাঁ, মত্ততা ও চক্ষু র।ক্তমবর্ণ হয়। 

শ্লেম্মিক শোথ গুরু অচল ও পাওুবর্ণ হয়। 
ইহাতে অরুচি, মুখাদি হইতে জলঙাব, নিদ্রা, 
বমি ও অগ্রমান্দ্য হইয়া থাকে । এই শোঁথ 
সম্যক প্রকাশিত বা সম্যক প্রশমিত হইতে 
অধিক সময় লাগে। ইহা টিপিলে বসিয়৷ 
যায়, কিন্তু ছাড়িয়া দিলে ॥উন্নত না হইয়া 
নিয়ভাবেই থাকে । কফজ শোথ রাত্রিতে 
বলবাঁন্‌ ও দিবসে শুপ্রায় হয়। 

যে শোথে ছুই দোষের নিদান ও লক্ষণ 
সমবেত হয়, তাহাকে দ্বিদৌষজ এবং যাহাতে 
তিন দোষের নিদান ও লক্ষণ মিলিত হয়, 
তাহাকে ত্রিরদ্দোষজ জাঁনিবে। 

অস্ত্র শস্ত্রাদি ঘর! ছেদ ভেদ ও ক্ষত প্রভৃতি 
কারণে যে শোথ হয়, তাহাকে অভিঘাতজ 
শোঁথ কহে। এইরূপ হিম বায়ু, সামুদ্রিক 
বায়ু ভেলার রস ও আলকুশীর শুঁয়া ম্পর্শেও 
শৌঁথ উৎপন্ন হইয়া থাকে । এই সকল 
আগন্তজ শোথ সঞ্চরণশীল, উদ্মবিশিষ্ট, 
লোহিতবর্ণ ও প্রায় পিস্তলক্ষণাক্রাস্ত হয়। 


বিষধর প্রাণী শরীরে চলিয়। গেলে, বা 
তাহাদের মুত্র গাত্রে লাগিলে, অথব৷ নির্বিষ 
প্রাশিদিগের দাড় দস্ত ও নখাঘাঁতে সাহত 
হইলে, কিংবা মল মুত্র ও শুক্রলিপ্ত মলিন বত 
পরিধান করিলে বা বিষরক্ষাগত বায়ুর স্পর্শে, 
অথব দংযোগজ-বিষমিশ্রিত চূর্ণ দ্বারা গাত্র 
ঘর্ষণে শোথ উৎপন্ন হয়; এই প্রকার শোথকে 
বিষজ শোথ কহে। বিষজ শোথ কোমল, 
সধ্খরী, অধোগমনশীল, শীপ্জন্মা এবং দাহ ও 
বেদনা জনক। এই শোথ আগন্তজ শোথের 
অস্তভূত হইলেও বিশেষ কক্ষণ ও চিকিৎসার 
জন্য পৃথক পঠিত হইয়াছে। 

আমাশয়স্িত দোষ বক্ষঃস্থল গুরভৃতি 
উর্ধাদেহে ; পক্কাশয়স্থ দোঁষ মধ্যদেহে অর্থাৎ 
বক্ষঃস্থল হইতে পক্কাশয় পর্য্যস্ত স্থানে ; মলা- 
শয়স্থ দোষ অধোঁদেহে এবং সর্ব-শরীরগত 
দোষ সর্বাঙ্ে শোথ উৎপাদন করে। 





অথ-শোথ-চিকিৎসা । 


টি ০৮৬. 
৬০৬ 


লজ্বনং পাচনং শোঁথে শির£কাখবিরেচনম্‌। 
বমনঞ্চ যথাসন্রং যাঁদোষং প্রকলয়েৎ॥ 
স্বেহোথ বাতিকে শোথে বদ্ধবিটকে নিরূহণম্‌। 
পয়োধৃতং পৈত্তিকে তু কফজে রক্ষণক্রমঃ॥ 


শোৌঁথরোগে দৌষাম্ুসারে বিবেচন! পূর্বক 
লঙ্ঘন, পীচন, নস্ত, বিরেচন ও বমন ক্রিয়ার 
ব্যবস্থা করিবে | বায়ুজনিত শোথে স্ষেহ 
প্রয়োগ, মল বদ্ধ থাকিলে নিরূহণ, পৈত্বিক 
শোথে ছুদ্ধ ও ঘ্বত পান এবং কফজ শোথে 
রুক্ষ ক্রিয়! কর্তব্য । 


অথামজং লজ্ঘনপাচনক্রমৈ- 
বিশোধনৈরুত্ণদোষমাদিতঃ। 
শিরোগতং শীর্ষবিরেচনৈরধো- 
বিরেচনৈর্ঘহরৈস্তথোত্গম্‌॥ 
উপাচরেৎ ম্নেহভবং বিরুক্ষণৈঃ 
প্রকল্পয়েৎ ম্রেহবিধিঞণ রুক্ষিতে। 


৮৯০০০১০০১০০ তহ এ বিরতি ৃ টির সিট & & & নি বি টে 








আমজনিত শোথে লঙ্ঘন ও পাচন, প্রবল 
দৌষ বিশিষ্ট শোঁথে শোধন ওষধ, মস্তকগত 
শোথে নস্ত, উর্ধভাগগত শোথে বমন কারক 
এবং অধোঁভাগ গত শোঁথে বিরেচন কারক 
খুঁষধ ব্যবস্থা করিবে। তৈল ঘ্বৃতার্দি জেহ- 
সেবন জনিত খোথে রুক্ষ ক্রিয়া এবং রুক্ষতা 
নিবন্ধন শোথে স্গিগ্বক্রিয়! ব্যবস্থেয়। 
শুঠীপুনর্নবৈরগু-পঞ্চমূলীশৃতং জলম্‌। 
বাতিকে শ্বয়থো শস্তং পানাহারপরিগ্রহে । 
দশমূলং সর্বধা চ বাঁতশোথে বিশেষতঃ ॥ 
(পানাহারপরিগ্রহ ইতি অন্লপানসংস্কারে। সর্দবথেতি 
কন্ধকাথাদিবিধিন] | ) 
বাতিক শোৌথে অন্ন ও পানীয় সংস্কার বিষয়ে 
শু'ঠ, পুননবা, এরওমুল ও বৃহৎপঞ্চমূলীর কাথ 
প্রশস্ত। এই শোথে দশযুূলের কন্ধ ও কাথাদি 
বিশেষ উপকারী । ৃ 
বাতজে তৈলমেরগুং বিড়গ্রহে পয়সা সহ। 


বাতিক শোথে কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে ছুগ্ধের, 


সহিত এরগওতৈল পান করিতে দিবে | 
গোমুত্রস্ত প্রয়ে'গো বা শীঘ্রং হবয়থুনাশনঃ। 
মাঁণকন্দকৃতে। মণ্ডঃ প্রায়শশ্চাতিশোথজিৎ ॥ 
গোমুত্র পানে ও মাণমণ্ড সেবন করিলে 
শোথ শীগ্র নষ্ট হয়। 


পটোলক্রিফলািষ্ট-দাব্বীক্কিথঃ সগুগগুল্ঃ। 
হস্তি পিত্তকৃতং শোথংুতৃষ্ণাত্বরসমন্থি তম্‌॥ 
পল্তা, ত্রিফলী, নিমছাঁল ও দীরুহরিদ্র! 
ইহাঁদের কাথে ২ মাষা গুগগুলু প্রক্ষেপ দিয়া 
পাঁন করিলে তৃষ্ণা ও জর যুক্ত পিত্ুজ শোথ 
নিৰারিত হইয়! থাঁকে। 


ক্ষীরাশনঃ পিত্বকৃতেহখ শোণে 
্রিবৃদ্গুড়,চীত্রিফলাকষায়ম্‌। 
পিবেদ্‌ গবাং মুত্রবিমিশ্রিতং বা 
ফলত্রিকাচ্চণমথাক্ষমাত্রমূ॥ 
পৃশ্সিপণাঁধনোদীয-শুঠ সিদ্ধন্ত পৈত্তিকে ॥ 


পিত্তজনিত শোথে ক্ষীরাণী হইয়া তেউড়ী 
গুলঞ্চ। ও ত্রিফলার কাথ, কিংবা গোযুত্রের 


শোথাধিকারঃ । 


৮৯১১ 


পপ 


পপর 


চাকুলে, সুতা, ৰালা ও শুঠের কাথ পান 
করিবে। 
শীতবীধ্যোহিম্লৈরভ্া্গা দীংশ্চ কারয়েৎ | 
শীতবীধ্যাঃ কাকোল্যাদিশারিবা ছাৎপলা দিগণাঃ, 
তৎকৃতে: শ্রেহাদিভিরভ্যঙ্গাদীন্‌ কারয়েৎ )। 
পৈত্তিক শোঁথে কাকোল্যাদি, শীরিবাদি 
ও উৎপলাদি শীতবীধ্য-উষধ-সিদ্ধ তৈলাদি 
ন্লেহ অভ্যঙ্গ ও শীতলজলে অবগাহন করিবে । 
সক্ক্ষীরভাবিতা: কৃষ্ণাঃ পথ্যা মূত্রেণ বা! যুতাঃ। 
যোজিতাঃ শময়ন্ত্যাশড শোৰং গ্রেম্মসমুখিতম্‌॥ 
মনসা সীজের আঠায় পিপুল, অথব| 
গোমূত্রে হরীতকী ভাবনা দিয়া সেবন করিলে 
কফজ শোথ প্রশমিত হয়| 
পুননবাবিশ্বত্রিবৃদ গুড়,চী- 
*ম্পাকপধ্যামরদারকর্ষম্‌ | 
শোথে কফোখে মহিযাক্ষযুক্তং 
মূত্রং পিবেছ্বা সিলং তখৈষামূ ॥ 


শ্লৈম্সিক শোথে পুননবা, শুঠ, তেউড়ী, 
গুলঞ্চ, পসোন্দাল, হ্রীতকী ও দেদার, 
ইহাদের কন্ধ বা কাথ গুগগুলু ও গোমুত্রসহ 
গান করিবে । 

কফে তু কৃষ্ণাসিকতাপুরাণ-পিণ্যাকশি্র)ত্বগুমা প্রলেগঃ | 
কুলথ শুষ্ঠজলমু্রসৈকশ্চণ্ডাগরুভ্যামনুলেপনঞ্ণ ॥ 

( কৃষ্ণা দিভিমু ত্রপিষ্টে্লেপঃ। তথা কুলখশ্ুহীকাথেন, 
তথা গোমৃত্রেণ কুলথশ্তঠীসিদ্ধেন মেকঃ কাধ্যঃ। অত্র 
সিকতা বালুকা। ইতি শিবদাসঃ। অনুলেপনং স্ানাস্তর- 
মেৰ লেপনম্‌ ইতি চক্রঃ)। 

কফজ শোথে পিপুল, বালুকা, পুরাতন 
সর্ধপ-খৈল, শজিনার ছাল ও তিমি, এই সকল 
দ্রব্য গোমুত্রে পেষণ ক।রয়া তাহার প্রলেপ; 
কুলথ ও শু'ঠের কাথ দ্ধার। কিংবা কুলথ ও 
শু'ঠের সহিত সিদ্ধ গোমুক্র ঘারা পরিষেক 
এবং চোরপুষ্পী ও অগুরু পেষণ করিয়া তত্থারা 
অনুলেপন (চক্রের মতে স্নানানস্তর অন্থলেপন) 
কর্তব্য। 

মিশ্রে মিশ্রক্রমং কুরধ্যাৎ সর্ধ্বজে সর্বমেব হি॥ 


ছিদোষজ শোথে দোষদ্বয়ের এবং ত্রিদোষজ | 


সহিত ২ তোল1 পারমাণে [ব্রফলাচূর্ণ অথব! | শোৌথে দোষত্রয়ের ।'মলিত চিকিৎসা ক।রবে। 





রা হাহ 











৮৯২ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





বিশ্রপত্ররসং পৃতং সোধণং শ্বয়ণো ব্রিজে । 
বিটসঙ্গে চৈব ছুর্নামি বিদধ্যাৎ কামলা চ॥ 


হরীতকী, হারিদ্রা, বামুনহাটা, গুলঞ্চ, চিতা, 
দারুহরিদ্রা, পুনর্নবা, দেবদারু ও শুঠ ইহাদের 


বিশ্বপত্রের রস ছাকিয়া মরিচ চূর্ণের সহিত | কাথ পান করিলে উদর, হস্ত, পদ ও মুখগত 


পান করিলে সাম্িপাতিক শোঁথ, মলবদ্ধতা, 
অশঃ ও কামল! প্রশমিত হয়। 
ভূনিম্বদীরুচুর্ণং জঙ্ধ_1 পেয়ঃ পুনর্নবাকাখঃ ॥ 
অপহরতি নিয়তমাশড শোথং সাব্বাঙ্গিকং নংণাম্‌। 
চিরত1 ও দেবদার চূর্ণ খাইয়া পুনর্নবার 
কাথ পান করিলে সার্বাঙ্গিক শোথ নিবারিত 
হইয়া থাকে । 
শোথনুৎ কোকিলাক্ষম্ত ভন্ম মুত্রেণ চাস্তনা ॥ 
কফজ শোঁথে গোমুত্রের সহিত এবং পিত্তজ 
শোে জলের সহিত কুলেখাড়া-ভম্ম পান 
করিবে । 
শোথে ত্ব'গঞ্তঙজে ঝুধাাৎ সেকলেগা দি শা হলম্‌। 
ডল্লাতকং হরেচ্ছোথং মঠিলা বু্সৃত্তিকা | 
নহিষাক্ষীরসং পিষ্ট নবশী তসমদ্থিঠ] ॥ 
আগস্থজ শোথে শীতল পরিষেক ও লেপাঁদি 
ব্যবস্থা করিবে। ভল্লাতকজ শোথে তিল ও 
কষ্ণমৃত্তিক! মহিষীর ছুগ্ধে পেষিত ও নবনীত 


সংযুক্ত করিয়া তাঁহার লেপ দিবে । 
ভিদেপিপ্তঃ শমং যাত শোখে ভল্লাতকোখিভঃ। 
বষ্টিদুপ্ধতিলৈর্লেপো নবনীতেন সংযুভঃ। 
শোখমারুত্ষরং হস্তি চূর্ণ: * শীলদলশ্ত চ॥ 
* বুনে: শালদলশ্ত ব। ইন্ডি বুন্দধুতঃ পা1ঠ:। 


তল্লাতকজ শোথে তিলকক্কের লেপ, কিংবা | 


ষ্টিমধু ও তিল মহিষীর ছুগ্ধে পেষিত ও 
তাহাতে মাখন সংযুক্ত করিয়া তদ্দারা লেপ 
দিবে। শালপত্র (বুন্ত) চুর্ণের দ্বার! মর্দন 
করিলেও ভেলাজনিত শোথ প্রশমিত হয়। 





পথ্যাদিকাথ;ঃ। 
পথ্যানিশাভাগমৃতা গ্লিদাব্বাঁ-পুনর্নবাদারুমহৌষধানামূ। 


শোঁথ অচিরে ।বনষ্ট হয়। 


ফলত্রিকোত্তবং কাখং গোমুত্রেণৈব সাধিতম্‌। 
বাতশ্লেম্মোস্তবং শোখং হন্তাদ্‌ বুষণসম্ভবমূ॥ 


ত্রিফ-1 ২ তোলা, গোমুত্র অর্ধ সের, শেষ 
অদ্ধপোয়! ; এই ক্কাথ পান করিলে বাতশ্নেম্স- 
জনিত কোবসংশ্রিত শোথ নষ্ট হয়। 


সেকন্তথার্কবরধাভূ-নিশ্বকাথেন শোখহৎ।: 
গোমুত্রেণাপি কুববাঁত ছখোষ্জেনাবসেচনম্‌ ॥ 
পুনর্নব। দারু শু শিশ্র)ঃ সিদ্ধার্থকম্তখা। 
অস্নপিষ্টঃ ইখোঙ্গোহয়ং প্রলেপ? সর্বশোগথহাৎ ॥ 


আকন্দ, পুননবা ও নিম ইহাদের ক্কাথ 
ঘবার! বা ঈষদুষ্ণ গোমুত্র দ্বার পরিষেক করিলে 
অথবা পুননবা, দেবদারু, শু ঠ, শাজনার ছাল 
ও গ্বেত সর্ধপ, এই সকল দ্রব্য কাজতে পেষিত 
ও ঈষদুষ্চ করিয়া তন্বারা প্রলেপ দিলে সর্ব- 
প্রকার শোথ বিনষ্ট হয়। 


গুড়াত্রকং বা গুড়নাগরং ঝ1 
গুড়াভয়াং ব। গুড়পিপ্নলীং বা। 
কষাভিবৃদ্ধা! ত্রিপলপ্রমাণং 
খাদেন্নরঃ পক্ষমথাপি মাসম্‌ ॥ 
শোখপ্রতিষ্ঠায়গলাস্তরোগান্‌ 
সম্বাসকাসারুচিগীনসাদীন্‌। 
জীর্ণছ্বরাশো গ্রহণীবিকারান্‌ 

হহ্যাৎ তথান্তান কফবাতরোগান্‌ ॥ 


গুড় ও আদা বা গুড় ও শুঠ অথব1 গুড় 
ও হরীতকী কিংবা গুড় ও পিপুল এই চতুর্বধ 
যোগ ২ তোলা পরিমাণে আরম্ভ করিয়া প্রতি- 
দিন ছুই দুই তোলা বার্ধত কারয়া ২৪ তোলা 
পর্য্যস্ত সেবন করিবে । এইরূপে ১৫ দিন বা 
একমাস সেবন করিলে, শোথ, প্রতিশ্তায়, 
গলরোগ, মুখরোগ, শ্বাস, কাস, অরুচি, 


কাথ; প্রসহ্যোদরপাপিপাদ-মুখা শ্রিতং হত্ত্যচিরেণ শোথন্‌। পীনস, জীর্ণজ্বর, অর্শঃ ও গ্রহণী রোগ এবং 


স্পা 





বাতশ্নেম্মজনিত অন্যান্য তাবৎ রোগ প্রশমিত 
হয়। ( এক্ষণে উক্তরূপ মাত্র! ব্যবহৃত হয় না, 
বুদ্ধ বৈগ্ভের1 বিবেচনা করিয়া উহার সিকি 
মাত্রা পর্য্যন্ত প্রয়োগ করিয়া থাকেন )। 
কশানাধরঙ্ঈং চূর্ণ সগুড়ং শোথন।শনম্‌ 
আমাজীর্ণপ্রশমনং শলদ্বং বন্তিশোধনম্‌॥ 
পিপুল ও শুঠ চূর্ণ, গুড়ের সহিত্ত দেবন 
করিলে শৌথ রোগ বিনষ্ট হয়। ইহা আমা- 
জীর্ণ-প্রশমক, শূলনাশক ও বস্তবিশোধক | 
গুড়াৎ পলত্রয়ং গ্রাহ্ং শুঙ্গবেরপলত্রয়মূ। 
শৃঙ্গবেরদম। কৃষ্ণা লৌহবিটুতিলয়োঃ পলম্‌। 
চর্ণমেতৎ সমুদ্দিষ্টং সর্ববশ্বয়খুনা ণনম্‌। 
গুড় দেড় পোঁয়।, শু'ঠচুর্ণ দেড় পোয়া, 
পিপুল চূর্ণ দেড় পোয়া, মণ্ুর চূর্ণ ন্মন্ধ 
পোয়া! ও তিল চূর্ণ অদ্ধ পোয়া, এই সকল চর্ণ 
মিলিত করিয়া উপযুক্ত মাত্রার সেবন করিলে 
সর্ব প্রকার শোথ বিনষ্ু হয়। 
বুশ্ঠীরদেবদ্রমনাগরৈব। 
দন্তাত্রিবৃত্জ্যষণচিত্রকৈব| | 
ুগ্ধং হুসিদ্ধং বিধিনা| নিপীতং 
গীতং পরং শোখহরং ভিষগভিঃ। 
শ্বেতপুননব1, দেবদারু ও শুঠী দ্বারা কিংব। 
দস্তী, তেউড়ী, ত্রিকটু ও চিতা দ্বারা যথা- 
বিধানে ছুপ্ধ পাক করিয়া পান করিলে শোথ 
নিবারিত হয়। 
বিশ্বং গুড়েন তুল্যং বৃশ্টীররসানুপানমভ্ন্তম্‌। 
বিনিহস্তি সববশোখং ঘনবৃন্দং চণ্বায়ুরিব ॥ 
স্তঠ ও গুড় সমভাগে সেবন করিয়! 
পুননবার রস অনুপান করিলে সকল প্রকার 
শোথ রোগ, প্রচওবায়-প্রতিপারিত মেঘ- 
বুন্দের স্তায় নিরাঁকৃত হয়। 
স্থলপদ্মময়ং কক্ং পয়সালোড্য পায়য়েখ। 
গ্লীহাময়হরঞ্ধের সর্ববাঙ্গিকাঙগ শো থজিৎ ॥ 
(স্থলপন্মং মাণকন্দঃ, স চ পুরাণে। গ্র'হ ইতি শিবদাস?) 
পুরাতন মাঁণের মুল চূর্ণ দুগ্ধের সহিত 
আলোড়ন করিয়া সেবন করিলে সর্বাঙ্গ ও 
একাঙ্গজাত শোথ নিবারিত হয়। 





সিংহান্যাদিঃ | 
সিংভাঙ্কানৃতভণ্টাকী-ক্বাথং'কৃত্বা সমাক্ষিকম্‌। 
গীতা শোখং জয়েজ্জন্তঃ শ্ব'সং কাসং ভ্বরং বমিম্‌। 
বাসকমূলের ছাল, গুলঞ্চ ও কণ্টকারী 
ইহাদের কাথ মধু সহ পান করিলে শোথ, 
শ্বী, কাণ, জর ও বমি নিবারিত হয়| 


পেরেজ 
পুনর্নবাষট কক্কাথঃ 
পুনর্নবানিশ্বপটোলশ্ুহ্ঠী- 
তিক্তামুভীদাবর্ষভয়াকষায়ঃ | 
সব্বাঙ্গশোখোদরপার্খশূল- 
শ্বাসাস্বিতং পাওুগদং নিহস্তি | 
পুননবা, নিমগাল, পটোলপত্র, শু'ঠ, কট্‌কী, 
গুলঞ্চ, দেবদাঁরু ও হরীতকী ইহাঁদের কাঁথ 
পান করিণে সর্বার্গিক শোথ, উদররোগ, 
পাশ্বশুল, শ্বাস ও পাগুরোগের শান্তি হয়। 
দারুগুগ গুলু ঠীন1ং কঞ্চে। মুত্রেণ শোথজিৎ। 
বধ'ভৃখৃঙ্গবেরাভ্যাং কক্ষো বা সর্ধশোথজিৎ॥ 
দেবদারু, গুগ গুলু ও শুঠ ইহাদের কন্ধ 
গোমৃত্রের সহিত ।কংব| পুননবা ও শুঁঠ এই 
ভয়ের কাথ সহ সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
শোথ রোগ নিবারিত হ্য়। 
পুনর্নবা! নিশ্বপত্রং নিষ্পাবপা রিভদ্রকে। 
এতৈশ্চ পুটসংশ্বেদঃ শোখং হস্তি হুদারুণম্‌॥ 
অপামার্গ; কোকিলাক্ষো নিগু শী বিয়া তথা । 
এতৈরপ্প পুটন্দেদ; শোখং হস্তি হাদারুণম্‌ ॥ 
পুননবা, নিমপাতা, শিমপাতা৷ ও পালিধা 
অথবা আপাং) কুলেখাড়া, নিসিন্দা ও জয়ন্তী 
এই সমুদায় দ্রব্য পোট্রলীবদ্ধ করিয়া স্বেদ 


প্রদান করিলে প্রবল শোথ নিবারিত হয় । 





পুননবাঁদি চুর্ণমূ। 
পুনর্নবা দার্বভয়া পাঠা বিশ্বং শ্বদংষ্রক। 
বৃহত্যো ছে রজস্তো দ্ধে পিপ্পল্যো চিত্রকং বৃষ; ॥ 
সমতাগানি সংচুর্য গবাং মৃত্রেণ না পিবেৎ। 
বহুপ্রকারং শবযধুং সর্ধবগাত্রবিসারিণম্‌ ॥ 
হস্তি শোখোদরাণ্যন্টো ব্রণাংশ্চৈবোদ্ধতানপি। 
(বিশ্বস্ত মূলম্‌ )। 








৮৭৪ 





পুনর্নবা, দেবদারু, হরীতকী, আক্নাদি, 
বিহবমূল, গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারী, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, পিপুল গজপিপুল ; চিতামুল ও 
বাঁসকছাল, এই সমুদয় সমভাগে চুর্ণ করিয়া 
গোমৃত্রের. সহিত সেবন করিলে শোথ, উদর 
ও ব্রণ রোগ নষ্ট হয়। 


জিরা যত রডেলেরট 


শোথারি চুর্ণমূ। 

শুধ্ধমূলমপামা গশ্তিকটুত্তিফল। তথ।। 

দ্তী চ ভরিমদঞথৈব প্রত্যেকঞ্চ সমং মমম্‌ ॥ 

উক্ষয়েৎ প্রাতরুখায় বিশ্বপত্ররসেন চ। 

পাতুরোগং নিহস্ত্যাশড শোখকৈব হৃদারুণম্‌:। 

শুফমুলা; আপাঙ, ত্রিকটু, ত্রিফলা, দস্তী- 
মূল, বিড়ঙ্গ, চিতামূল ও মুত) এই সমুদ্ায় 
সমভাগে চূর্ণ করিয়া লইবে। (মাত্র_অদ্ধ 
তোল! )। অন্পান-_বিদ্বপত্রের রস | প্রাতঃ- 
কাঁলে সেবনীয়। ইহাতে পাণরোগ ও সথদারুণ 
শোথ প্রশমিত হয়। 


শোথোদরে পুনরনবাদিগুগগুলুঃ | 


পুনর্নবাং দাঁব্বভয়াং গুড়ুচীং 
পিবেৎ সমৃত্রাং মহিষা ক্ষযুক্তাম্‌। 
ত্বগদোষশোথোধরপাওুরোগ- 
স্থৌল্যপ্রসেকো ধবিকফা ময়েষু ॥ 
( সর্ধবূর্দপমো। গুগগুলুঃ, “এরগুতৈলেন ' পিউয়িত্ব 
একীকৃত্য স্থাপ্যম্‌: অনুরূপং গোমূত্রেণ পেয়ম্‌। ) 
পুনর্নবা, দেবদীরু, হ্রীতকী, গুলঞ্চ 
প্রত্যেক এক তোলা, মহিযাক্ষ গুগগুলু চারি 
তোলা । এরওতৈলের দাহত গুগ গুলু মাড়িয়া 
উল্লিখিত চূর্ণ সকল উহার সহিত মিশ্রিত 
করিয়া লইবে। গোমুত্রের সহিত উপযুক্ত 
মাত্রায় সেব্য | ইহাতে ত্বকের বিকৃতি, শোখ, 
উদর ও পাও প্রসৃতি নান! পীড়ার উপশম 
হইয়। থাকে । 





পুন্নবাদি-লেহঃ। 


পুনর্নবামৃতাদারু-দশমুলরসাঁচকে £। 
আর্তরকব্বরসপ্রস্থে গুড়ন্ত চ তুলাং পচেৎ। 








তৎ সিদ্ধং ব্যোষপত্রৈলা-ত্বক্চব্যৈঃ কার্ষিকৈঃ পৃথক্‌। 
চুণাঁকৃতৈঃ ক্ষিপেচ্ছীতে মধুনঃ কুড়বং লিহেৎ। 
লেহঃ পৌনরবো নাম শোশুলনিহৃদনঃ। 
কাঁসম্বাসারুচিহরো। বলবর্ণাগ্িবদ্ধনঃ ॥ 
( মধুনঃ কুড়বমষ্টো পলাঁনি ৷ ইতি!শিবদাসঃ। ) 
পুর্নবা, গুলধচ, দেবদাঁরু ও দশমূল এই 
সমুদয় /৮ সের, পাকের জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের। আদার রস /8 সের। এই উভয় 
দ্রব্যে পুরাতন গুড় ১২০ সের গুলিয়! ছাকিয়। 
লইয়া পাক করিবে । ঘনীভূত হইলে ব্রিকটু, 
তেজপত্র, এলাইচ, গুড়ত্বক ও চৈ প্রত্যেক 
চূর্ণ ২ তোল! করিয়! প্রক্ষেপ দিবে । শীতল 
হইলে মধু এক সের মিশ্রিত করিয়! লইবে। 
এই ওঁষধ সেবন করিলে শোথ ও শূল প্রভৃতি 
নানারোগ নষ্ট হইয়া বল বর্ণ ও অগ্নির বৃদ্ধ 
হইয়। থাকে । 
শোথারি মণ্ডুরমৃ। 
গোমূত্রশুদ্ধমণ্ুরং নিগু গীরসচাঁবিতমূ। 
মাণকার্ককন্দানাং রসেঘপি চ ভাবয়েখ॥ 
ভ্রিফলাব্যোষচব্যানাং চূর্ণং কর্দ্বয়ং পৃথক্‌। 
'চুর্ণাদ দ্বিগ্ুণমণ্রং গোমুত্রেইষ্টগুণে পচে 
সিদ্ধে চূর্ণং ক্ষিপেচ্ছীতে মধুনশ্চ পলদ্বয়মূ। 
নিহস্তি সর্ববজং শোথং সর্বাঙ্গোখং ন সংশয়ঃ ॥ 
(গ্রস্থান্তরেহস্য গোযুত্রমণ্ুরমিতি সংজ্ঞা । ) 
গোমুত্রে ৭ বার শোৌধিত মঠুর৭ পল, 
নিসিন্দা, মাঁণ, আদা ও বন ওলের রসে বথা- 
ক্রমে ৩ ৰার করিয়া ভাবনা দিয়! /৭ সের 
গোমুত্রে পাক করিবে, পরে হাঁতায় লাগে 
এরূপ গাঢ় হইলে তাহাতে ত্রিফলা ত্রিকটু ও 
&, এই ৭ দ্রব্যের প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোলা 
পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে ; শীতল 
হইলে মধু ২ পল মিশ্রিত ক'রয়। লইবে। এই 
গুষধধ সেবন কারলে সর্বদোষোৎপন্ন শৌঁথ 
প্রশমিত হয়। 





অগ্নিমুখমণ্ুরম্‌ । 
পল্বাদশমণ্ডরং গোমুত্রেইষ্গুণে পচেৎ। 
পঞ্চকোলং দেব্দারু মুস্তং ব্যোষং ফলত্রয়ম্‌ ॥ 





নতি ডিসিসি 


বিড়ঙ্গং পলমাত্রস্ত পাকান্তে চূর্ণিতং ক্ষিপেৎ। 
পায়য়েবক্ষণাতস্ত তক্রেণ সহ নুদ্ধমান্‌॥ 
অনাধ্ং শ্বথুং হস্তি পাগুরোগং চিরোস্তবম্‌। 
্বয়নগ্নিমুখং নান সর্পিতক্ষন্রেণ মর্দয়েৎ | 


শোধিত-মণ্ডর ১২ পল, পাকার্থ গোমুত্র 
১২ সের। প্রক্ষেপার্থ_পিপুল, পিপুলমূল, 
চৈ, চিতামূল, শু'ঠ, দেবদারু, মুতা» ত্রিকটু, 
ত্রিফল! ও বিড়গ্গ প্রত্যেক ১ পল। ইহা ঘ্বত 
ও মধুর সহিত মর্দন করিয়া তক্রের সহিত । 
সেব্য । মাত্রী_২ টা ইহা 
করিলে অসাধ্য শোথ ও চিরজাত পাঁঞরোগ 
নষ্ট হয়। 


লিন 


রসাভ্রমণ্ুরম্‌ ! 


সংশোন্য চুর্ণিতং কৃত্তা মওুরং মুষ্টিকদ্বয়ম্‌ ॥ 
প্রস্থতগ্চ হরীতক্যাঃ পাধাণজতুনঃ পিচুম্‌। 
তোপকং কান্তলৌহন্ত দর্ববং রৌড্রে বিভাবড়ে ॥ 
ভূঙ্গরাঁগরসপ্রস্থে কেশরাঁজরসে তথ! | 
নিগ্ুশ্ীমাণকন্দানামার্ড্কম্ত রসেধপি | 
ত্রিকটুব্রিফলাচব্য-মুস্তকানাং পৃথক পৃথক | 

কর্ম: কর্মং ক্ষিপেচ্চএ" মর্দয়েন্সধুদপিম। ॥ 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুণ্াঁয় মাত্রা যুক্তি 5; পুদান্‌। 
নিহস্তি নর্বজং শোঁথং সর্দবাসৈক!জসতশ্রয়ম ॥ 


কাসগাণভৃষাদাহ-মে/হচ্ছর্দিযুতং তথা । 


অন্নপপিত্তং নিহন্তযেব শৃলনষ্টবিধং ওয়ে ॥ 
অগ্রবুদ্ধকরং বৃষ্যং হাদ্তং বাতান্ুলোমনম্। 
কামলাং পাও্রোগঞ্চ গ্রেঙ্কু্ঠারুচিঘরমূ। 
্লীহগুলোদরং হস্তি গ্রহণীং সপ্রবাহিকাম্‌॥ 
(নিগুগ্যাদীনাৎ রসৈঃ প্রত্যেকমাদ্রীকর পক্ষমৈর্ভাব- 
গিত্বা কিঞ্িদার্তায়াং ত্রিকটাদীনাং চুর্ণং প্রত্যেকং 
কর্ষং দত্বা পুনঃ পিষ্ট কোলপ্রমাণা বটিকাঃ কৃতবা 
পুনর্নবাকাং 
'! তো 
ূ 


পাপা স্পীকার িাস্সপিপপপীপাসৌপসেসপিস্সী -_ - পিপা পা তি শিশাশীশী 


একৈকাং ঘৃতমধুভ্যাং মর্দয়িত্ব| ভক্ষয়ে; 
প্রক্ষিপ্তযবক্ষারমন্্পিবেৎ। ) 
গন্ধক, অভ্র ও পারদ প্রত্যেক ৪ তোলা) 

শোঁধিত মণ্ডুর চূর্ণ ২ পল, হরীতকী চূর্ণ ছুই 
রি শিলাজতু ২ তোলা ও কান্তলৌহ এক 

) এই সমুদ্বায় একত্র মর্দন করিয়া 
রি রস /৪ সের, কেশুরিয়া রম চারি 
, সের এবং নিসিন্দা, মাঁণমূল, ওল ও আদা 
এই সমুদবায়ের আবত্রীকরশোপযুক্ত রসে ভাবন। 


| 
ৃ 
ূ 


শোথাধিকারঃ | 





গন্ধকান্থ রহ ভানাং প্রভোহং শুক্তনন্ম তম্‌। | 





৮৯৫ 





দিয়া ও রৌদ্র শুকাইিয়া কিঞ্চিৎ আর্দ্র থাকিতে 
ত্রিকটু, ত্রিফল|. চৈ ও মুতা ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ ২ তোল! পরিমাণে মিশ্রিত করিয়! 
উপযুক্ত মাত্রায় (চারি আঁন। প্রমাঁণ) বটিকা 
করিবে । অনুপান-ত্বত ও মধু। ( সেবনাস্তে 
পুননবার কাথে যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়! 

করিবে )। ইহাতে সর্বদোষজাত ও সর্বাঙ্গগত 


| শোথ, কাস, শ্বাস, তৃষ্ণ। ও দাহাদি নানারোগ 


নষ্ট হইয়া অগ্রণ বৃদ্ধি হয়। ইহা বুষ্া, 


সেবন | বাঁতান্ুলোমক ও স্থপ্ত | 





ংসহরীতকী । 
( দশমূল-হরীতকী ) 


দ্বিপঞ্চমূলস্ত পচেৎ কথায়ে 

কংসেহভয়ানাঞ্চ শতং গুড়াচ্চ। 

লেহে হুসিদ্ধে চ বিনীয় চূর্ণ 

ব্যোষং ভিসৌনঙ্গামুযাস্তিতে চ। 

্রস্থাদ্ধমানং মধুনঃ হশীতে 

কিঞ্চচ্চ চূর্ণাদপ যাধশৃকাৎ। 

এবভয়াং প্রশ্ঠ ততশ্চ লেহ- 

চ্ছ)তিং নিহপ্তি স্বয়ং প্রবৃদ্ধমূ॥ 

শ্বাসঙ্বরা-চকমেহ'গুলা- 

পীহজিদোষোদরপাও্তোশান্‌। 

কার্শামবা হানসথগন্ন পত্তং 

বৈবণ্যযুঙ্জা নলশুক্রদোষান্‌॥ 

(কংমনে আটকে হতি চক্রঃ)। 
মিলিত দশমূল /৮ দের, শ্লথ-পোষ্টলী- 

বদ্ধ হরীতধ্ী ১০০ টা, পাকার্থ জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। এই কাথ ছাকিয়া তাহাতে 
পুরাতন গুড় ১২॥০ সের গুলিয়! পুনর্বার 
ছায়া উহাতে উক্ত সিদ্ধ হরীতকী ১০৭টা 
(দয়া মৃৎপাত্রে পাক করিবে । পাক সিদ্ধ হইলে 
ত্রিকটু ও যবক্ষার মিলিত ৪ পল (যবক্ষারের 
মাত্রা কিছু কম, বৃন্দের মতে ২ তোল! )১ গুড়- 
ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ প্রত্যেক ২ তোণ৷ 
প্রক্ষেপ দিবে। শীতল হইলে মধু /২ সের 
মিশ্রিত করিবে। প্রত্যহ এঁ হরীতকীর এক 
একটি ও ৪ তোলা পরিমাণে লেহু সেবনীয়। 
ইহাতে শোথ, শ্বাস, অরুচি, মেহ, গুল্স 














৮৯৬ 





এ ০ পপ পি আশি তীপ প্া শীত পপি 


আয়ূর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





্লীহা, ভ্রিদৌষজ উদর ও শুক্রাদদির দৌষ | উত্তমরূপে আলোড়নের পর পাঁকশেষ হইলে 
প্রভৃতি বিবিধ গীড়ার শাস্তি হয়। ইহার : ২ তোগা পরিমাণে বটা প্রস্তুত করিবে। ইহা 


অপর নাম দশমূল-হরীতকী | 





ক্ষারগুড়িকা | 
ক্ষারছযং হ্যা্বণানি চত্বা- 
ধ্যয়ৌরজে | ব্যোষফলব্রিকে চ। 
সপিপ্পলীমুলবিডঙগসারং 
মুস্তীজমোদামরদারুবিব॥ 
কলিঙ্গকশ্চিত্রকমূলপাঠে 
যষ্টাহ্বয়ং সাঁতিবিষং পলাংশম্‌। 
সহিহুকর্ধং তনু শুচুর্ণং 
জ্লোণং তগ! মূলকশুঠকনাম্‌॥ 
স্াস্ম্মনন্তৎ সলিলেন সাধা- 
মালোড্য যাঁবদ্খনমপ্যদগ্ধম্‌। 
স্ত্যাঁনং ততঃ কোৌলসমাঞ্চ মাত্রা 
কৃত্ব। সুশুধ্ণীং বিধিন! প্রযুগ্নাৎ। 
প্লীহোনর সবিত্রহলীমকার্শঃ- 
পাণাময়ারোচকশোথখোযাঁন্‌। 
বিশুচিকাগুলগরাশ্মরীশ্চ 
সম্বানকাসান্‌ প্রণুদেৎ সকুষ্ঠান্‌॥ 

সৌবচ্চলং সৈম্ধবঞ্চ বিড়মৌত্তিদমের চ। 

চতুর্লবণমত্র স্তাঁজ্জলমষ্টগুণং ভবেৎ ॥ 

(অত্র মুলকভশ্প্রোণে ফড়দ্রোণং বা জলং দত্বা 
ব্রিভাগাব শিষ্টমদ্ধভাগাবশিষ্টং বা কাধ্য।| তি: পরি- 
আঁবাম, ৬তঃ ক্ষারদ্বয়াদিচুর্ণাপেক্ষচা চতুগ্ড ণং ক্ষারজলং 
গৃহীত্বা পঞ্জব/মূ। পাঁকাচ্চ ঘশীভূতে কষারদ্য়া।দচর্ণ- 
প্রক্ষেপঃ। ইঠি শিব্দানঃ।) . 

যবক্ষার, সাঁচিক্ষার, চতুল বণ ( সচল, সৈন্ধব, 
বিট্‌ ও গভিদ লবণ), লৌহচুর্ণত্রিকটু, ত্রিফলা, 
পিপুলমূল, বিড়ঙ্গ, মুতা, যমানী, দেবদার, 
বেলগ্ত'ঠ, ইন্দ্রষব, চিতামুল্, আকৃনাদি, যষ্টিমধু 
ও আতইচ প্রত্যেক ১ পল, হিঙ্থু ২ তোলা 
| গ্রহণ করিয়া হুম চূর্ণ করিবে। পরে 
গুফ মুলা ভন্ম করিয়া ৩২ সের গ্রহণ 
করিবে। উক্ত ভম্ম ৩৮৪ সের জলে সিদ্ধ 
করিয়া অর্ধেক কিংবা ৩ ভাগের এক ভাগ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। পরে এঁ ককাথ 
বনত্রপৃত করিয়া তাঁহা হইতে ক্ষাঁরাদি চূর্ণের ৪ 
গুণ জল গ্রহণ করিয়া পুনর্ধবার পাঁক করিবে । 
ধন হইলে পূর্বকৃত চূর্ণ সকল প্রক্ষেপ করিয়া 





সেবন করিলে প্রীহা, উদর, অর্শ:, শোঁথ 
প্রভৃতি নানাঁপ্রকার রোগ বিনষ্ট হয় 


রসপ্রয়োগঃ | 


সপ 572 


ক্র্যষণাগ্ত-লৌহম্‌। 
অয়োরজন্্াষণষা বশুকং চুর্ণঞ্চ গীতং রিফলারসেন। 





[শোখং নিহন্তাৎ সহদা নরস্ত যগাশনিবু ক্ষমুদীর্ণবেগঃ ॥ 


( জাষণাদিলৌহে সর্ধচ্ণনমং লৌহমিতি রঃ টীঃ।) 


ত্রিকটু, যবক্ষার এবং উভয়ের সমান লৌহ- 
চূর্ণ একত্র ও চুর্ণ করিয়া খিফলার রসের সহিত 
সেবন করিলে সহসা শোথ নিবারিত হয়। 


8 জে 


ভ্রিকটাদি-লৌহমৃ। 

তরিকটুত্রিফলীরভ্তী-মাব্রমদশুঠকৈঃ। 

পুন্বাসমাযুক্তং যুক্তং হস্তি ছদারুণম্‌। 

লৌহ: শোথোদরং হৌলাং জলোদরনিবারণম্‌। 

( ত্রিকটবা দলৌহে  শু&কৈঠিস্ি মূলক শুষ্ঠকৈঃ। 
লৌহ সববচূর্নমম্‌। তি রসেজসারঃ |) 

ত্রিকটু, ত্রিফলা!, দস্তীনুল, আপাঁং, বিড়, 
চিতাথুল, মুতা, শুষ্মূলা ও পুননবা প্রত্যেক 
সমভাগ চূর্ণ; চূর্ণসমষ্টির সমন লৌহ। সমুদয় 
একত্র পেষণ করিয়া লইবে। ইহাতে শোথাদি 
পীড়া নষ্ট হইয়া থাকে । 


ক মহল 


শোঁথভন্ম-লৌহমৃ। 


ত্রিকটু ত্রিফলা দ্রাক্ষা পৌক্ধরং সজলং শটা। 
(লীহং বচ1 লবঙ্গ শৃ্ী ত্বক শতপুম্পিক1 | 
বিভীতকং বিড়ঙঞ্চ ধাতকীপুষ্পমেব চ॥ 
এতানি সমভাগানি শ্রক্ষচূণীনি কারয়েৎ | 
সর্বনবাসমঞ্চান্র হশ্ুপ্ধং লৌহকিউকম্‌। 
কুটজস্ত রসেনাপি অআক্ষয়েৎ পরিযত্বতঃ ॥ 
বেষটিতং জন্পত্রেণ পঞ্চেন পরিলেপয়েৎ। 
ততো গজপুটে পক্ত। স্বাগশীতং সমৃদ্ধরেৎ। 


রিতার 











শোথাধিকারঃ। 





প্রাতঃকালে শুচিত্‌ তব ভক্ষয়েচ্ুক্তিমানতঃ। 

নিহস্তি সর্ধজং শোখং গ্রহ্ণীঞ্চ বিশেষতঃ | 

উদরেষু চ সর্বেবেধু শোঁগেষু চ বিধাননঃ। 

বিবিধ! ব্যাধয়শ্চান্ঠে সেবনাদ্‌ যান্তি সাধ্যতাম্‌ ॥ 

ব্রিকটু, ত্রিফলা, দ্রাক্ষা, কুড়, বালা, শী, 
লৌহ, বচ, লবঙ্গ, কীকৃড়াশূগী, গুড়ত্বক্‌, 
গুল্ফা, বহেড়া, বিড়ঙ্গ ও ধাইফুল প্রত্যেক 
সমভাঁগ চূর্ণ, সর্ব সমান শোধিত মণ্ডুর। এই 
সমুদয় দ্রব্য কুড়চিছালের বসে মর্দন করিয়া 
জামপত্রে বেষ্টন ও তাহাতে পঙ্কলেপ প্রদীন 
পুর্বাক যথাবিধি গজপুটে পাঁক করিবে । শীতল 
হইলে উদ্ধার করিয়! লইবে। প্রাতঃকালে 
শুচি হইয়া ৪ তোল! (যথোপযুক্ত ) মাত্রায় 
ইহা সেবন করিলে সর্বপ্রকার শোথ, গ্রহথণী 
ও উদর প্রতৃতি বিবিধ রোগ নিবারিত হয়। 





কট্কাগ্-লৌহম্‌ । 


কটুকং জ্যাষণং দত্তী বিড়লং ত্রিফলা তথা । 
চিত্রকো। দেবদারশ্চ ত্রিবৃদ্ধীরণপিপ্নলী ॥ 
চর্ণান্ঠেভানি তুল্যানি দ্বিগুণং স্তাদয়োরজ2। 
ক্ষীরেণ গীতমেতচ্চ শ্রেষ্ঠং শ্বয়থুনাণনম্‌ ॥ 

( সর্ববচূ্ণাদ্দিগুণং লৌহম ) 


কট্‌কী, ত্রিকটু, দস্তীমূল, বিড়ঙ্গ, ভ্রিফলী, 


চিতামুল, দেবদারু. তেউড়ী ও গজপিপ্পলী, 
প্রত্যেক সমভাগ ; সর্বদিগুণ লৌহ। ছাগছুগ্ধের 
সহিত স্েবনীয়। ইহাতে শোথ শু হয়। 





সুবর্চলাগ্যং লৌহম্‌। 

স্থবচ্চলা ব্যাপ্বনথং চিন্রকঃ কটুদোহিণী | 

চবাঞ্চ দেবকাষ্ঠি্চ দীপ্যকং লৌহমেব চ। 

শোথং পাুং তথা কাসমুদরাণি নিহস্তি চ॥ 

হুড় ছুড়ে, ব্যান্রনখী, চিতা, কটুকী, চৈ, 
দেবদারু, বনযমানী ও লৌহ এই সকল দ্রব্য 
একত্র করিয়া বটী প্রস্তত করিবে । ইহাতে 
শোথ, পাও, কাস ও উদ্দর প্রভৃতি রোগ 
নিবায়িত হয়। | 


১৯৩ 











শোথারিঃ। 
হিঙ্গুলং জয়পালঞ্চ মরিচং টঙ্গণং কণাম্‌। 
সংমর্দ্য বল্ল; সঘৃতঃ নব্বশোখহর; পরঃ ॥ 
হিন্থল, জয়পাঁল, মরিচ, দোহাগার থে ও 
পিপুল সমভাগে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । ইহা ঘ্বত সহ সেবন করিলে 
সকল প্রকার শোথ নষ্ট হয়। 





ভিনেত্রাখ্য রস 


টঙ্গণং শোধিডং গন্ধং মুতশুলারসং রসম | 
দিনৈকমার্জকপ্রাবৈম দ্দাং লঘুপুটে পচেৎ ॥ 
বিনেআখো। রসো নান চাসাধ্যং শ্বয়থুং জয়েৎ। 
বল্পমাত্রং পিবেচ্চাঁন্ন এরগুশিখরীরসমূ ॥ 


পারদ, গন্ধক, সৌঁহাগার খৈ, তাম ও 
লৌহ এই সমুদয় দ্রব্য ১ দিন আদার রসে 
মর্দন করিয়! লঘুপুটে পাক করিবে | মাত্রা 
২ রতি প্রমাঁণ। অনুপান-_এরও ও আপা- 
গ্গেররস। ইহাতে অসাধ্য শোথও নিবারিত 


1 হইয়া থাকে । 





শোথকালানলে! রন্ঃ | 


চিত্রং কুটজবীজঞ্ শ্রেয়সী সৈম্ধবং তথা । 

_ পিঙ্পলী দেনপুষ্পঞ্চ:সজাতীফলটঙ্গণম্‌ ॥ 
লৌহমত্রং তথ। গন্ধং পারদেনৈব মিশিতম্‌। 
এতেষাং কর্ষমাত্রেণ বটাং গুঞ্জামিতাং শ্ভাম্‌॥ 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখায় কৌকিলাক্ষরসেন তু। 
ভ্বরমষ্টরবিধং হস্তি সাধ্যাসাঁধামথাপি বা ॥ 
কাসং শ্বাসং তথা শোখং প্লীহানং হস্তি দুস্তরস্‌। 
মেহং মন্দানলং শূলং সংগ্রহগ্রহণীং তথ] | 
অবশ্যং নাশয়েচ্ছে'ং কর্দমং ভান্করে। থা । 
শৌথকালীনলে! নাম রোগাঁনীকবিনাশনঃ ॥ 


চিতামূল, ইন্দ্রযব, গজপিপ্পলী, সৈম্ধব, 
পিপুল, লবঙ্গ, জায়ফল, সোহাগ, লৌহ, অভ্র, 
গন্ধক ও পারদ প্রত্যেক ২ তোলা । এই 
সমস্ত মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে । অন্পান__কুলেখাড়ার রদ | ইহাতে 
জ্বর, কাঁস, শ্বাস, মেহ, শোথ ও ল্লীহা প্রভৃতি 
নানা রোগ নষ্ট হয়। 


এ লট 











৮৯৮ 


জা সা পাপ পরা পপ ৮ 


শোথাঙ্কৃশো রসঃ | 


রসেন্দগন্ধং মৃতলৌহতাঅং নাগং তথাত্রং সমসংখ্যকঞ্চ। 
নিগু শিকান্ফোতকপিখচিঞা-পুনর্নবাশ্রীফলকেশরাজম্‌ ॥ 
এষাং রসৈর্ভাবিতমেকশশ্চ কোলপ্রমাণা বটিক বিধেয়া । 
শোথত্বরারোচকপাওুরোগং সর্বধাঙ্ুশৌথ' বিশিবারয়েচচ ॥ 

পিত্াস্থিভান্‌ বাহভবান্‌ কফোথান্‌ 

শোনো নাম নিতস্তি রোগান। 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, তাত, সীসা ও ভন্্র 

প্রত্যেক সমভাগে মিশ্রিত করিয়া নিসিন্দা, 
হাঁপরমাঁলী, কয়েংবেলের ছাল; তেঁতুলছাল, 
পুননবা, বেলছাল ও কেশুরিয়া এই সমুদাঁয়ের 
রসে যথাক্রমে একবার করিয়া ভাবনা দিয়া 
কুল প্রমাণ বটিবা করিবে । ইহা সেবন 
করিলে শোঁথ, জর, অরুচি, পাঁও এবং 
বাঁতজ, পিতস্তজ ও শ্রেম্মজ সর্ব প্রকার রোগ 
উপশমিত হয়| 


পঞ্চামুতরনঃ | 
শুদ্ধহৃতং সমার্দায় গন্ধকং ভাগতঃ সমম্‌ । 
ত্রিভাগং টঙ্গণং দেয়ং বিষং ভাগত্রয়ং তথা ॥ 
ভাগন্রয়ং তথ দেয়ং মরিচন্তয প্রযত্বতঃ। 
চণীকৃতং জলেনাপি পিষ্ট রক্তিমিতাঁং বটীম্‌॥ 
শুঙ্গবেররসেনৈব ভক্ষয়েদ্‌ বটিকাঁমিমাঁম্‌। 
জলদোষোস্ভবে শোথে ঘোরেহতুযগ্ত্রে জলোদরে ॥ 
সন্নিপাতেষু ঘোরেধু বিংশতিনৈচ্মিকে গা । 
জ্বরাতিসারসংযুক্তে শোঁথে চৈব গলগ্রহে ॥ 
শির£শুলগদে ঘোরে নাসারোগে সগীনসে। 
পঞ্চামৃতরমো। হোষ সর্বরোগোপশাস্তিকৃৎ ॥ 








পারদ ১৯ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, সোহা- 
গার খে ৩ তোলা, বিষ ৩ তোলা ও মরিচ 
৩ তোলা) এই সমুদয় একত্র জলে মর্দিন 
করিয়! ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । অনু 


পান--আদীর রস। ইহাতে শোঁথ, জলোদর, 


জরাতিসার সংযুক্ত শোথ, গলগ্রহ ও শিরঃশুল 
|| প্রভৃতি নানারোগ উপশমিত হয়। 


ক্ষেত্রপালরসঃ | 
হিন্ুলঞ্চ বিষং তাত্ং লৌহং তালকটঙ্গণমূ। 
জীরমাহুরফেন মমভাগং বিমর্দয়েৎ ॥ 


পথ্য- কেবল দুগ্ধ ও অন্ন। 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








যবার্ধা বটিকা কার্ধা! পথ্যং দুর্ষোদনং হিতম্‌। 

অলবণং বারিহীনং দাতব্যং ভিষজাং বরৈঃ ॥ 

গুরুশোথমগ্রিমান্দাং গ্রহণীম তিছুক্তরাম্‌। 

জ্বরঞ্চ বিষমং জীর্ণং নাশয়েনাত্র সংশয় ॥ 

হিস্কুল, বিষ, তাঁর, লৌহ, হরিতাঁল, 

সোহাগ, জীরা ও আফিং প্রত্যেক সমভাঁগে 
মর্দন করিয়! অর্থ যব পরিমিত বটিকা করিবে | 
পথ্য-_ছুগ্ধ ও অন্ন । লবণ এবং জল বর্জনীয় । 
ইহাতে শোঁথ, অগ্রমান্য ও তুস্তর গ্রহ্ণী 
প্রত্ভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 


দুপ্ধবটী 


অমুতং সুধা গুঞ্জং শ্তাদহিফে নং ভখৈব চ। 

পঞ্চরক্তিকলৌহঞ্চ ষষ্টিরক্তিকম্রকম্‌ ॥ 

হু্ধেগু ্লাদ্বয়মিতা বটা কাঁধ্যা ভিষগ্ৃবদ| | 

দুগ্ধীনুপানং দু্ৈশ্চ:ভোজনং সর্বথ। হিতম্‌॥ 

শোথং নানাবিধং হন্তি গ্রহণী:-ব্ষমন্বরমূ। 

মন্দাগ্রিং পাঁওরোগঞ্চ নাক! ছুগ্ধবটা পর|। 

বর্জয়েল্লবণং বারি ব্যাধিনিঃশেষিতাঁবধি ॥ 

বিষ ১২ রতি, আফিং ১২ রতি, লৌহ 
৫ রতি ও অত্র৬* রতি; এই সমুদায় দ্রব্য 
একত্র ছুগ্ধের সহিত মর্দন করিয়া ২ রতি 
পরিমাণ বটিকা করিবে । অন্ধপান-_ছুগ্ধ। 
যাবং আরোগ্য 
লাভ ন! হয়, তাঁবং লব্ণ ও জল বর্জনীয়। 
ইহাতে শোথ, গ্রহণী, অগ্নিমান্দ্য ও বিষমজর 
প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 


হুপ্ধবটী। 


অমৃতং ধূর্তবীজঞ্চ হিহুলঞ্চ সমং সমম্‌। 

ধর্তপত্ররসেনৈব মর্দয়ো, যাঁমমীত্রকম্।। 

মুদেগোপমাং বটাং কৃত্ব! ছুদ্ধেন সহ পায়য়েৎ। 

দুর্ধোন ভোজয়েদন্ং বর্জয়েল্পবণং জলম্‌ ॥ 

শোখং নানাবিধং হস্তি পাুরোগং সকামলম্‌। 

সেয়ং দুগ্ধীবটী নাঁয়। গোপনীয়া প্রযত্বতঃ ॥ 

বিষ, ধুতুরাবীজ ও হিনুল এই তিন দ্রব্য 

সমভাগে মিশ্রিত করিয়! ধুতুরা পত্রের রসে 
১ প্রহ্র মাঁড়িয়। মুগের ন্যায় বটিকা করিবে। 
ইহা'ছুগ্বের সহিত দেব্য। পথ্য-ছুগ্ধ ও অঙ্গ 








আজ অসশ নব 
সক সাত রাত্জ্ 


শোথাধিকারঃ | 








৮৯০ 





লষ্ণ এবং জল বর্জনীয় । ইহা! সেবন করিলে 
শৌথাদি নানাবিধ রোগ উপশমিত হয়। 


গ্রহণীযুক্তশোথে__ 
কল্পলতা-বটী । 
অমৃতং হিঙ্তুলং ধূর্ত-বীজং ছ্বাদশরক্তিক: | 
প্রত্যেকমহিফেনঞ্চ যটুজরিংশত্রক্তিকং নয়েৎ। 
পিষ্ট ছৃগ্ষেন গুপ্রেকাং বটাং দুগ্ষেন পায়য়েৎ। 
ছুপ্ধং পাঁনে ভোঁজনে চ দেয়ং ন লবণং জলম্‌॥ 
গ্রহণীং চিরকাঁলীনাং হস্তি শোথং সুদুর্জয়ম্‌। 
চিরভ্বরং পাওুরোগং নায়! কল্পলতা বটা। 
বিষ, হিঙ্কুল ও ধুভুরাবীজ প্রত্যেক ১২ 
রতি, আফিং ৩৬ রতি ; এই সমস্ত দ্রব্য দুগ্ধের 
সহিত মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক। 
কৰিবে। অন্ুপাঁন- হছুদ্ধ । পথ্য-ছগ্ধ ও অন্ন । 
লবণ ও জল বর্জনীয়। গ্রহণীযুক্ত শোথে 
প্রযোজ্য । ইহাতে চিরজর ও পাঁঠরোগ 


নিবারিত হয়। 





ডিস (নত 


বৈগ্যনাথ-বটা | 
(দধিবটা ) 


পকে্টুকাহরিদ্রাভ্যামাগারধূমকেন চ। 
শোধিতং শৃতকং গ্রাহাং তোলকং তুলয়া ধৃতম্‌। 
তক্ররাজরসৈঃ শুদ্ধং গম্ধকং সৃততুল্যকম্‌। 
হরিভালং বিষং তুখমেলবালুকতা ্রকম্‌ ॥ 
খর্পরং মাক্ষিকং কান্তং সর্বমেকত্র কারয়েখ। 
সর্ধবার্ধী কজ্জলী গ্রাহ। ভাঁবয়েচ্চ পুনঃপুনঃ ॥ 
সিদুবাররসে চৈব জ্যোতিষ্মত্যা রসে তথ|। 
রসেইপরাজিতায়াশ্চ জয়ন্ত্য!ঃ শ্বরসে তথা ॥ 
রক্তচিত্রকমূলোখে রসে চ পরিভাবয়েৎ। 
বটিকাং সর্ধপাকারাং যোজয়েৎ কুণলো! ভিষক্‌ ॥ 
ততঃ সপ্ত বটাদ গ্যাদুষ্েন বারিণ! সহ। 
অনুপানঞ্ণ বর্তব্যৎ কজ্জল্য। কণয়। সহ। 
সন্নিপাতত্বরে চৈব সশোধে গ্রহণীগদে । 

' গাঙুরোগেহস্সিমান্দ্যে চ বিবিধে বিষমন্রে। 
শুক্রমজ্জগতে দণ্ঠান্ন তু কাসে কদাচন। 
নিত্যং দধন। চ ভোক্তব্যং সিত। নিত্যং তখৈব চ॥ 
স্রশভব্যং হতয়ান্লিত্যং বয়োদোধানুসারতঃ।| 
অলবণং বারিহীনং দধি পথ্যং সদা! ভবেৎ। 
বৈদ্যনাথবটা নামা বৈচ্যনাথেন .নির্শিতা ॥ 

| ইয়ং গ্রহণ্যাং শোথে চ প্রযুজ্যতে ।) 


ইষ্টকচুরণ, হরিদ্রা « গৃহধূম ( ঝুল ) ইহাদের 
দ্বারা শোধিত পারদ এক তোলা, ভূঙ্গরাজরসে 
শোধিত গন্ধক ১ তোলা, এই উভয়ে কজ্জলী 
করিবে। পরে হরিতাল, বিষ, তু'তে, এলবালুক, 
তা, খর্পর স্বর্ণমাক্ষিক ও কাস্তলৌহ প্রত্যেক 
৪ মাষা পরিমাণে লইয়া এ কজ্জলীর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া নিসিন্দা পত্র, লতাফটুকী, 
অপরাজিতা, জয়ন্তী 'ও লাঁলচিতামূল, এই 
সমুদীয়ের রসে ভাঁবন। দিয়৷ সর্ষপাকৃতি বটিক। 
গ্রস্ত করিবে । উষ্ণ জলের সহিত সাত 
বটিকা সেবনীয় । অন্ুপাঁন--১ যব কজ্জলী ও 
১ যব পিপুল চুর্ণ। এই ওষধ শোথ সংযুক্ত 
গ্রহণী ও জরাঁদি রোগে প্রয়োগ করিবে, কিন্তু 
যদি কাসের লক্ষণ থাঁকে, তাহা হইলে কদাচ 
প্রয়োগ করিবে না । দধি ও চিনি পথ্য। 
রোগির বয়স ও রোগের অবস্থা বিবেচনা 
করিয়! নির্ভয়ে স্নান ব্যবস্থা করিবে । ইহীতেও 
লবণ জল বর্জনীয় । 


তক্রবটা। 

রসন্ত মাষক গ্রাহাং গন্ধকম্ত চ মাষকম্‌। 

দ্বিমীযকং বিষস্তাপি তাং মাষচতুষ্টয়ম্‌॥ 

তোলকং পিঙ্পলীচুর্ণং মও্ুরস্ত চ তোলকম্‌। 

কাখেন কৃষ্ণজীরম্ত ভাবয়েৎ সপ্তবাসরমূ ॥ 

বললপ্রমাণাং বটিকাঁং তক্রেণ সহ পায়য়েৎ। 

তত্রেণ ভোজনং পানং লবণাস্তোবিবর্জিতম্। 

নিহস্তি শোখং গ্রহণীং মন্দাগ্মিং পাও্তামপি ॥ 

পারদ ১ মাষ!, গন্ধক ১ মাষা, বিষ ২ 

মাষা, তাত ৪ মাষা, পিপুলচুর্ণ ১ তোলা, 
মণ্ুর ১ তোলা) এই সমুদ্বায় একআ মর্দন 
করিয়া! কষ্চজীরার কাথে ৭ দিন ভাবন। দিয়] 
২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । তক্রের সহিত 
সেব্য। পথ্য-তক্র ও অন্ন। জল ও লবণ 
বর্জনীয় । এই গুঁষধ সেবন করিলে শোঁথ, 
গ্রহণী, মন্দাঞ্মি ও পাঁরোগ নিবারিত হয়। 


মীরা 


গৃহীত। দরদাৎ কর্ষং তদর্ং দেবপুষ্পকম্‌ | . 
ফণিফেনং বিষং জাতী-ফলং ধুস্ত,রবীন্জকম্‌ 





পা পপ ৯ 


সংমর্দ্য বিজয়ান্্রা বৈমু দগমান্ত্াং বটাং চরেৎ। 
অনুপানং প্রদাতব্যং শোথে ক্ষীরং ভিষ্বরৈঃ ॥ 
গ্রহণ্যাং বিজয়াক্কাথঃ পথ্যং দুগ্ধাম্মেব হি। 
জলঞ্চ লবণঞ্াপি বর্জনীয়ং বিশেষতঃ ॥ 
প্রবলায়াধুদন্তায়াং সলিলং নারিকেলজমু। 
পাতব্যা বটিক। চৈষা শোখং হস্তি ন সংশয়ঃ | 
গ্রহণীমতিগারঞ, ক্ষয়ং জীর্ণং নিহস্তি চ॥ 


হিন্ুল ২ তোলা, লবঙ্গ, অহিফেন, বিষ, 
জায়ফল ও ধুতুরাবীজ প্রত্যেক ১ তোলা! ; এই 
সমুদয় সিদ্ধির রসে ( অভাবে সিদ্ধিভিজ1 জলে) 
মাঁড়িয়! মুগ প্রমাণ বটিক। করিবে । অনুপান-_ 


ভিজ 





আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহত | 





হধানিধিঃ | 


ধাচ্টকং বালকং মুস্তং বিশ্বং সিন্ধুং সমাংশকম্‌। 
মণ্রং ছিগুণং দত্ব। ভাঁবয়েৎ তু চতুর্দশ ॥ 
গোমুত্রং কেশরাজশ্চ শোখন্বী ভূঙ্গরাঁজকঃ। 
নিগু গী ভেকপর্ণা চ রসৈরেষাঁং বিভাঁবা চ। 
নিষ্ং চূর্ণ প্রযুগ্লীত তক্রেণ সহ বুদ্ধিমান্‌। 
কেশরাজরসৈর্বাপি ভোজনং লবণং বিনা ॥ 
তক্রেণ ছোঁজয়েদন্নং পানে তক্রঞ্চ দাপয়েৎ। 
কামলাহরশোথঘ্বে! বহিসন্দীপনঃ পর: | 
গ্রহণীপাওরোগপ্বঃ সব্বব্যাধিবিনীশনঃ ॥ 


ধনে, বাল, মুতা, শুঁঠ ও সৈন্ধব প্রত্যেক 


শোথে দুগ্ধ, গ্রহণীতে সিদ্ধির কাথ। পথ্য-_ ১ তোলা, মণ্ডর ১০ তোল!) এই সমুদায় 


দুগ্ধ ও অন্ন। লবণ ও জল বর্জনীয়। কিন্ত 
অত্ন্ত পিপাঁসা হইলে নারিকেলের জল পাঁন 
করিবে । ইহা সেবন করিলে শোঁথ, গ্রহ্ণী, 
অতিসার ও জীর্ণজর প্রশমিত হয় । 


পাওুশোথে 
তক্রমণ্ুরমূ। 


পলার্দং বিজয়াচূর্ণং পলার্দং শুদ্ধলীহজম্‌। 

বংশকালীয়কারিষ্টং বিষভাঁড়কমূলকম ॥ 

মভানমুদ্রজঞ্চের প্রদেয়, কাধিকং ৬গ। | 

তেজপত্রলবঙ্গৈলা-শ হপুষ্পামধুরিকা। 

মরিচঞ্ধানৃত! যষ্টী জাতী নাগরসিন্ধুজমূ। 

সর্ববং তোলমিতং দছ্যা দ্যা ধিবিস্তিষজাং বরঃ ॥ 

বর্ধাভূম্মরসেনৈব বদরা স্িপ্রমীণতঃ। 

কেশরাজান্পানেন তক্রেণৈব চ দবাপয়েৎ ॥ 

তক্রেণ দা-য়েৎ পথ্যং তত্রং ভুক্তং নিরস্তরমূ। 

লবণেন বিনা তক্রং শোথদ্বং পরমৌধধমূ ॥ 

সিদ্ধিচূর্ণ ৪ তোলা, লৌহচুর্ণ ৪ তোলা, 

বাশের মুল, কৃষণীগুরু, নিম্ব, বিষতাঁড়কমুল 
ও সমুদ্রফেন প্রত্যেক ২ তোলা; তেজপত্র, 
লবঙ্গ, এলাইচ, শুল্ফা, মৌরি, মরিচ, গুলঞ, 
ষ্টিমধু, জায়ফল, শুঠ ও দৈম্ধবলবণ প্রত্যেক 
১ তোলা; এই সমুদয় দ্রব্য পুনর্নবাঁর রসে 
ভাঁবন! দিয়৷ কুলের অ”টির মত বটিকা! প্রস্তত 
করিবে । অন্ুপান- কেশুরিয়ার রস ও তক্র। 
পথ্য-_তক্র ও অন্ন। নিরস্তর লবণ বিন৷ তত্র 
ডক্ষণ করিলে শোখ প্রশমিত হয়। 


একত্র মর্দন করিয়া! গোমুত্রে এবং কেণুরিয়া, 
পুনর্নবা, ভীমরাজ নিসিনা!, খুলকুড়ি ইহাঁ- 
দের রসে যথাক্রমে ১৪ বার করিয়া ভাবনা 
দিবে । মাত্রা ৪ মাষা। অন্ুপান--তক্র ব! 
কেশুরিয়ার রদ । পথ্য--তক্র ও অন্ন । পিপা- 
সার সময় জলের পরিবর্তে তত্র দেয়। 
ইহাঁতেও লবণ জল নিষিদ্ধ। ইহা দ্বারা শোথ 
গ্রহণী ও পাওু প্রভৃতি বিবিধ রোগের শাস্তি 
হয় এবং ইহা বহিসন্দীপক | 


পুননবাগ্যং ঘৃতমূ। 
পুনর্নবাচিত্রকদেবদারু-পর্চোষণক্ষারহরীতকীনাম্‌। 
কক্ষেন পক দশমূলতোয়ে ঘৃতোতমং শোথনিশ্দনঞচ ॥ 
বঙ্কার্থ _পুননবা চিতা, দেবদীরু, পঞ্চ- 
কোল, যবক্ষার ও হরীতকী এই সকশ দ্রব্য 
এবং দশমুলের ক্াথ সহ ঘ্বত পাক করিয়া 
সেবন করিলে শোথ নিবাঁরিত হয়। 
পুনর্নবাদ্যং ঘ্ৃতমূ। 
( মতান্তরে ) 
পুনর্নব1 তুল! গ্রাহা৷ জলাদ্রাণে বিপাঁচয়েৎ। 
চতুর্ভাগাবশেষেণ ঘ্বৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 
ভূনিম্ববিজয়! শু" শোৎদ্বযমরদারু চ। 
কাসং শ্বাসং বরং হস্তি খোখঞ্ণাঁপি সদাঁরুণম্‌ ॥ 
ঘৃত /8 সের। ক্কাথার্থ-_পুননব! ১২।* 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্কার্থ-_. 








চা 






২ পক 








চিরতা, জয়ন্তী, শুঁঠ, পুনর্নবা ও দেবদার 


মিলিত /১ সের। পাকের জল ১৬ সের। 
এই ঘ্বত পান করিলে প্রবল শোথ, কাঁস, 
শ্বীস ও জর প্রশমিত হয় । 





স্বল্পপুননবাদ্বতম্‌ । 
পুনর্নবাককাথকম্ব-সিদ্ধং শোখহরং ঘুতম্‌ ॥ 
পুননবার কাথ ও কন্ক সহ ষথাবিধানে 
পক ঘ্ৃত শোথনাশক । 


পঞ্চকোলাগ্ঠং ঘুতমূ | 
রসে বিপাচয়েৎ সপিঃ পঞ্চকোলকুলথয়োঃ। 
পুননবায়াঃ কক্কেন ঘুশং শোঁথবিনাখনম্‌ ॥ 
মিলিত পঞ্চকোল ১ ভাগ ও কুলখকলাই 
১ ভাগ, উভয়ের ক্বাথে পুননব1 কন্ক দিয়া 
যথাবিধি ঘুতপাঁক করিবে । ইহা শোথনাশক | 


শুঠীঘূতম্‌ । 
বিশ্বৌষধ্য কক্ষেন দশমুলজলে শৃতম্‌। 
স্বতং নিহস্তাচ্ছব়থুং গ্রহণীং পাও্তাময়ম্‌। 
শু'ঠের কক্ক ও দশমূলের কাথ সহ পক ঘ্বৃত 
শোঁথ, গ্রহ্ণী ও পাঁওুরোগ বিনাঁশক । 


স্থলপন্মঘতম্‌ । 
সথলপন্ম পলাস্া্টৌ ভ্র্যষণস্ত চতুষ্পলম্‌। 
ঘৃতগ্রন্থৎ পচেদেতিঃ ক্ষীরং দন চতৃণ গষ্‌। 
পঞ্চ কাসান্‌ হরেচ্ছীঘ্বং শোখফৈব নুছুদ্তরমূ॥ 
( স্থলপন্মঘৃতে স্থলপন্ৎ মাণকন্দমেব, 
মিলিত্ব৷ চতুপ্পলমূ। ইতি শিবদাস: )। 


মাঁণ ৮ পল, ক্মিকটু মিলিত ৪ পল, ইহা- 
দের কক্ধ এবং ১৬ সের দুগ্ধ সহ /৪ সের ত্বত 


ক্র্যষণত্য 


শোথাধিকারঃ | 


৯*১ | 





চিত্রকাগ্ং ঘৃতমূ । 
সচিত্রকা ধাগ্থযমানিপাঠাঃ 
সদীপ্যকক্র্যণবেতসায়াঃ 
বিখবাৎ ফলং দাঁড়িমযাবশুকং 
সপিপ্ললীমূলমাপি চব্যম্‌॥ 
পিষ্টাক্ষমা ত্রাণি জলাঁঢ়কেন 
পক্ত। ঘৃতপ্রস্থমথোপযুক্তাৎ। 
অর্শাংসি গুলান্‌ শবয়থুধ কৃজ্ছং 
নিহস্তি বহি করোতি দীগুম্‌ 
ঘ্বৃত /8 সের। ক্বার্থ_চিতা, ধনে, 
যমানী, আকৃনাদি, জীরা, ত্রিকট্ু, থৈকল, 
বিন্ৃফল, দাঁড়িম, যবক্ষার, পিপুলমূল ও চৈ, 
এই সকল ত্ত্ব্য প্রত্যেক ২ তোলা, জল ১৬ 
সের, যথাবিধি পাঁক করিবে । ইহাঁতে অর্শঃ) 
গুল, শোথ ও মুত্রকুদ্্র প্রভৃতি রোগ সকল 
বিনষ্ট ও জঠরাণ্থি প্রদীপ্ত হয়। 





মাণকধৃতম্‌ | 
মরণককাথকন্কাভ্যাং ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
একজং দ্বন্বজং শোথং ত্রিপদোষণ ব্যপোহতি। 


মাঁণের কাথ ও কন্ক সহ ঘ্ৃত পাক করিয়া 
সেই ঘ্বত পান করিলে, একদোষজ, দ্বিদৌষজ 
ও ত্রিদোষন্গ শোথ প্রশমিত হয় । 





গুক্কমূলাগ্ভতৈলম | 
শুধমূলকবর্ধাডূ-দারুরান্নামহৌষধৈঃ | 
পকমভ্যঞ্জনাৎ তৈলং সঞুলং শ্বয়খুং জয়েৎ॥ 
মুচ্ছিত তিলতৈল /৪ সের। কন্ধার্থ_গুফ 
মূলা, পুননবা, দেবদার, রাক্সা ও শুঠ মিলিত 
/১ সের। পাঁকার্থ জল ১৬ সের। এই তৈল 
মর্দনে শূলযুক্ত শোঁথ নষ্ট হয়। 


রৃহচ্ছুক্ষমূলাগ্ঘতৈলমৃ। 
মূলকং দশমূলঞ্চ কণামূলং পুনর্নব । 
প্রত্োেকং প্রস্থমাহৃ্ বারিণাষ্টগুণে পচে ॥ 





পাক করিয়! সেবন করিলে পঞ্চবিধ কাস ও | তেন পাদাবশেষেপ তৈলম্থার্ধাট়কং পচে । 
সুহুষ্তর শোথ রোগ ূ দাপয়েৎ তৈনতুল্যঞ্চ গোমুত্রং কুশলো ভিষক্‌॥ 
সত্বর প্রশমিত হয়। কক শী পটোর, চলা বলা 





| পাঠ পুনর্নবামূলং বালোশীরঞ্চ শিু.জম্‌॥ 
-৮----৮77্্্্্ 








| ৯৯২ আয়ুরববেদ-সংগ্রহঃ | 








নিগু গীন্রাশনং শ্ামা করঞ্ঠো বাসকভ্তখ।। 
কণা হরীতকী চৈৰ বচা পুক্ষরমূলকম | 

রান্নাং বিড়ঙ্গং চব্যঞ্চ দ্বে হরিদ্রে চ ধাম্যাকম্‌। 
দ্বিক্ষারং সৈদ্ধবধব দেবদারু সপদ্মকম্‌ ॥ 

শটা করিকণ। বিশ্বং মণ্রিষ্ঠ] ৯ ততঃ ত্রমাৎ। 
প্রত্যেকার্ধপণঞ্চেষাং পেষয়িত্ব বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
অভ্যঙ্গেনান্ত তৈলন্ত যে গুণাস্তাংস্তঃ শৃণু। 
নানাশোথা বিনশ্ন্তি বাতপিত্ৃকফোস্তবাঃ ॥ 
মলোভ্ডবাশ্চ যে কেচিদ্‌ বিশেষেণ জলাশ্রয়াঃ। 
অবগ্যং নির্জল! দেহ। ভবিষ্যন্তি ন সংশয় | 


তৈল /৮ সের। ক্বাথার্থ-_শুফমুল! /২ সের, 


দশমূল মিলিত /২ দের, পিপুলমুল /২ সের, 


পুনন্ব। /২ সের, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের, গোমুত্র /৮ সের । কক্ত্রব্য__শুফ- 
মূলা, গুলঞ্চ, শু$, পটোলপত্র», পিপুলমূল, 


বেড়েলা, আকনাদি, পুননবামুল, বালা, বেণার 


মূল, শজিনাবীজ, নিসিন্দা, সিদ্ধি, অন্তমূল, 
উহরকরঞ্জবীজ, বাঁসকমূলের ছাল, পিপুল, 
হরীতকী, বচ, কুড়, রাঙ্গা, বিড়ঙ্গঃ চই, হরিদ্রাঁ, 
দারুহরিদ্রা, ধনে, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সৈম্ধব, 


দেবদারু, পদ্মকাষ্ঠ, শটী, গজপিপ্ললী, বেল-: 


ছাল ও মঞ্জি্ঠা ইহাদের প্রত্যেক ৪ তোলা! । 
পাঁকের জল ৩২ সের। এই তৈল মর্দনে : 
বাতিক, পৈত্তিক, শ্রেম্সিক, মলজ ও জলজাত 
শোঁথ বিনষ্ট হয়। 


রূহচ্ছুক্বমূলাগ্ভাতৈলমৃ। 
( তস্ত্াস্তরে ) 


শুধমূলরসপ্রস্থং শি্র.ধুস্ত,রয়োস্তথ] | 
সিদ্ুবাররসপ্রস্থং দশমুলরসম্তথ| ॥ 
পারিভদ্ররসপ্রস্থং বধাতুপ্রস্থমেব চ। 

করগ্রন্য রসপ্রস্থং প্রস্থং বরুণকন্য চ॥ 
তৈলপগ্রস্থং সমাদাঁয় ভিষগ যত্তীদ্‌ বিপাচয়েৎ। 
কক্েরর্ধপলৈরেতৈঃ শুষ্ঠীমরিচসৈম্ধবৈঃ | 
পুনর্নবাকা কমা চী-শেলুত্বক্পিপ্পলীযুগৈঃ। 
কটৃফঙং পৌঘরং শূ্গী রাম যাদশ্চ বারবী। 
হরিদ্রাতয়পৃতীকণ্হয়ানস্তাযুগৈঃ পৃথক্‌। 

তৎ সাধুসিদ্ধং বিজ্ঞায় শুভে ভাণ্ে নিধাপয়েৎ। 
বাতঙ্নেম্মকৃতং দোবং সন্গিপাতভবং তথা । 
নিহস্তি সর্ববজং শোখমুদরত্বাসনী এনম্‌॥ 


পা ১ পপ পা পাপ ১৮০ আৰ ০০০ পিপলস পাসে পপি পিপি তত পক পপ জা 





পাস পপ অপ 


| বিরুদ্ধভেষজভবং শোথমাশু বাপোহতি। 
ব্রণশোথাক্ষিশুল্বং কামলাপাওুনাশনম্‌ । 
থে চান্যে ব্যাধয়ঃ সন্তি গ্লেমমজা; সন্গিপাতজাঃ। 
তান্‌ সর্ববান্‌ নাশয়ত্যাণ্ড হুধ্যস্তম ইবোদিতঃ ॥ 

তৈল ৪ সের । শুধমুলার কাথ /৪ সের, 
| শজিনার রস /৪ মের, ধুতুরার রস /৪ সের, 
ৰ নিসিন্বার রস /৪ সের, দশমূলের কাঁথ /৪ 
৷ সের, পালিধার রস /৭ সের, পুনর্নবার রস 
৷ /৪ মের, ডহর করঞ্জার কাথ /8 সের, বরুণ- 
৷ ছালের কাথ /৪ সের। কক্কীর্থ-_-শু"ঠ, মরিচ, 
সৈন্ধব, পুননবা, কাকমাচ চাল্তে ছাল, 
৷ পপনী, গজ।পপ্ললী কটুফল, কুড়, কীক্ড়া- 
| শৃলী, রান্না, ছুরালভা, কৃষ্ণজীরা, হরিদ্রা, 
৷ দার“্হরিদ্রা, করঞ্জ, নাটাকরঞ্জ, শ্ামালতা ও 
। অনন্তযুল প্রত্যেক ৪ তোলা । যথাবিধি পাক 
৷ করিয়া ইহ মর্দন করলে সর্বদোঁষফজাত শে.থ, 
উদর, শ্বাস, ব্রণশোথ, অক্ষিশূল, কামলা, পাও 
ও সর্বপ্রকার শ্লেম্সিক রোগ নিবারিত হয় । 





সমুদ্রশোষণ-তৈলম্‌ | 
নিগু গী দশমূলী চ ধুত্ত'রককরগ্রকৌ। 
শুধমুলজয়াবিশ্ব-রাশ্াদারুপুননবাঃ ॥ 
এধাঁঞক প্রকৃতে ক্কাথে কাথে শাখোটজে তথ] । 
কটুতৈলং পচেৎ প্রস্থ সৈন্ধবং কক্কপাদিকম্‌ | 
সন্নিপাতোন্তবাঃ শোখ। যে চান্তে প্রেম্মপিত্ুজাঃ। 
| শিরঃকর্ণগভা যে চ লীপদানি থৈব চ॥ 
| গলগণ্ড, ব্রপ্নবৃদ্ধিং শোথং সর্ববাঙ্গসম্ভবমূ। 
।.. কর্ণশোথং দস্তশোথং হনুমূলা/ক্ষসম্ভবম্‌ ॥ 
ূ এতান্‌ সর্ব্বান্‌ নিহস্ত্যাশু বাড়বাগ্িরিবানুদ: | 
|. সমুদ্রশোষণং নাম তৈলং কেনাপি কীন্তিতম্‌। 
.. সর্পতৈল /৪ সের। কাথার্থ__নিসিন্দা, 
শু, ধৃতুরাবীজ, ডহরকরগ্র, শুফমুলা, 
৷ জয়স্তীপত্র, শুঠী, রাঙ্গা, দেবদারু এবং পুনর্নবা 
চি মিলিত /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের । শেওড়া /৮ মের, জল ৬৪ মের শেষ, 
১৬ সের। কন্ধার্থ সৈন্ধবলবণ /১ সের। 
[খা এই তৈল পাক করিয়া মর্দন 
করিলে ্্েম্সপিতজ শৌথ, সন্নিপাতোখ 








শোথাধিকারঃ। ৯০৩ 








শোথ, মস্তক ও কর্ণগত শোথ, সর্বাঙ্-: তৈল /৪ সের। কাথার্থ-_পুনর্নবাঁ ১২॥০ 


শৌথ, শ্লীপদ, গলগণ্ড, কুঁচকি ও কোযবৃদ্ধি, 
কর্ণশোথ, দস্তশোথ, হনুমুূল ও চক্ষুর শোথ 
সত্বর প্রশমিত হয়। 


শোথশার্দ,লতৈলমূ। 


ধুস্ত রে! দ মূলধ্চ সিদ্ধুবাঁরে। ভয়স্তিকা | 
পুননবা করপরশ্চ ক্ুপ্মাঢ়কম'হরেৎ ॥ 
জলদ্রোণে বিপক্তব্যং গ্র'স্তং পাদাবশেধিতম্। 
গ্রস্থঞ্চ কটুতৈলন্ত কন্ধান্েতানি দাপয়েৎ ॥ 
রান্ন! পুনর্নবা দারু মূলকং নাগরং কণা । 
সিদ্ধং তৈলবরং হোতন্নাশয়ত্যস্ত সেবনাৎ ॥ 
শোথং স্দারুণং ঘোরং বাতপিত্তকফোন্তবমূ। 
অসাধ্যং সর্ব্বদেহস্থং সম্নিপাতপমুদ্তবম্‌ ॥ 
লীপদঞ্চ ত্বরং পাওুং ক্রিমিদোষং বিনাশয়েৎ। 
রিন্নরণপ্রশমনং নাড়ীহুষ্টরণাপহম্‌। 
শোথশার্দ,লকং তৈলং বলবর্ণপ্রদাদনম্‌ ॥ 


কটুতৈল /৪ মের। কাথার্থ_ধুতুরা, 


সের, জল ১৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্ক 
 জ্্রব্য যথা-_ত্রিকটু, ভরিফলা, কীকৃড়াশৃঙ্গী, ধনে, 
 কটুকল, শটা, দারুহরিদ্রা, প্রিয়ঙগু, পদ্ম কাষ্, 
 রেণুক, কুড়, পুননবা, বমানী, কৃষ্চজীরা, এলা- 
: ইচ, গুড়ত্বক্‌, লোধ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, বচ, 
। পিপুলমূল, চই, চিতামুল, শুল্ফা, বালা, 
৷ অঞ্রিষ্ঠ।, রান্ন। ও ছুরালভ! প্রত্যেক ২ তোল!। 
এই তৈল মর্দনে কাঁমলা, পাও, হলীমক, 
অরুচি, রক্তপিত্ত, কাস, শ্বান, ভগন্দর, প্লীহা ও 
৷ উদর রোগ প্রভৃতি নান পীড়ার শাস্তি হয়। 


ৃ 





শৈলেয়াগ্র-তৈলমৃ। 


| শৈলেয়ুষ্টা গুরুদারুকৌস্তী- 
ৃ ত্বক্পন্মকৈলাম্ুপলাশমুস্তৈ; | 
| ্রিযঙ্গুঘৌণেয়কহেমমাংসী- 

ৃ তালীশপত্রপ্নবপত্রধান্ঠৈঃ ॥ 


দশমুল, নিসিন্দী, জয়ন্তী, পুনর্নবা ও করঞ্ [ শ্রীবেষ্টকধ্যামকপিপ্ললীতিঃ 


মিলিত /৮ সের, পাকের জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের। কন্কার্থ-_রান্নী, পুনন্নবাঃ দেবদারু) 
শুফমূলা, শু'ঠ ও পিপুল এই সমুদরায়ে /১ সের। 
যথাঁবিধি পাঁক করিয়া এই তৈল সেবন করিলে 
হুদীরুণ শোথ, শ্লীপদ, জর, পাঁঞও ও ক্রিমি 
প্রভৃতি অনেক পীড়ার নিবৃত্তি হয়। 


পুনর্নবাদিতৈলম্‌ । 
পুনর্নবাপলশতং জভাদ্রোণে বিপাঁচয়েৎ। 
তেন পাদাবশেষেণ তৈলপ্রস্থং পচেদ্‌ ভিষক্‌॥ 
ত্রিকটু ত্রিফলা শৃঙ্গী ধান্যকং কট্‌ফলং তথা! । 
শটা দাবা প্রিয়নুশ্চ পদ্মকাষ্ঠং হরেণুকম্‌ ॥ 
কুষ্ঠং পুনর্নব। চৈব যমানী কাঁরবী তথ! । 
এলা ত্চং মলোধ্রঞ্চ পত্রকৎ নাগকেশরম্‌ ॥ 
বচা গ্রন্থিকমূলঞ্চ চ'্যং চিত্রক্মূলকম্‌। 
শতপুষ্পানথ মঞ্তিষ্ঠা রাস্না যানস্তখৈব চ॥ 
এতেধাং কাঁধিকৈর্ভাগৈঃ পেষয়িত্বা বিনিক্ষিপেৎ। 
কামলাং পাও্রে'গঞ্চ হলীমকমথারুচিম্‌॥ 
রক্তপিত্বং মহাঘোরং কাসং শ্বাসং ভগন্দরম্‌। 
ল্লীহানমুদরঞ্চেব জীর্নজ্বরমপোহতি ॥ 
কুরুতে পরমাং কাস্তিং প্রদীপ্তং জঠরানলম্‌। 
তৈলং পুনর্নবা খ্যাতং সর্ব্বান্‌ ব্যাধীন্‌ বাপোঁহতি ॥ 


পৃ্কানখৈর্বাপি যথোপলাভম্‌। 
বাতান্বিতেহভা্রমুশস্তি তৈলং 
সিদ্ধং সুপিষ্টেরপি চ প্রদেহঃ ॥ 
( পলাশ: শটা।) 
শৈলেয়, কুড়, অগুরু, দেবদারু, রেণুক, 
দারুচিনি, পদ্মাকাষ্ঠ, এলাইচ, বালা, শী, 
মুতা, প্রিয়ন্ু, গেঁঠেলা, নাঁগেশ্বর, জটামাংসী, 
তালীশপত্র, কৈবর্তমুস্তক, তেজপত্র, ধনে, 
নবনীতথোঁটা, গন্ধতৃণ, পিপুল, পিড়িং ও নখী 
ইহাদের কন্ক ও ১৬ সের জল সহ ,/8 সের তৈল 
যথারীতি প।ক করিয়া ধ্যবহার করিলে বাতজ 
শোথ নিবারিত হয়। কিংব1 উক্ত কন্ক সকল 
পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে উক্তরূপ ফল হয়। 


২০ 


গণ্তীরাগ্রিষটঃ | 
গণ্ীরভন্লাতক চিত্রকাংশ্চ 
ব্যোষং বিড়ঙ্গং বৃহতীঘয়ঞ্চ। 
দবিপ্রস্থিকং গৌময়পাবকেন 
দ্রোণে পচেৎ কুষ্টিকমন্তনন্ত ॥ 
ভ্রিভাগশেষস্ত সুপৃতশীতং, 
ঘোণেন তৎ প্রাকৃতমন্তন। চ। 





০ উস 


৪১০৪ 





সিঠোপলায়াশ্চ শতেন যুক্তং 
লিপ্তে ঘটে চিত্রকপিপ্পলীভ্যাম্‌ ॥ 
বৈহীয়সে স্কাপিতগ দশাহাৎ 
প্রযোজয়ংস্তদ্বিনিহত্তি শোথান্‌। 
ভগন্দরাশক্রি মিকুষ্ঠমেহান্‌ 
বৈবর্যকা শ্যানিলহিকনঞ্চ ॥ 


আয়ু্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 


পপ পা 
। 
ঃ 
1 
! 
4 


ৰ 
| 


গণ্ভীর (শমঠশাক )১ ভেলা, চিতা ব্রিকটু, ৃ 


বিড়ন্গ, বৃহতী, কণ্টকারী মিলিত /৪ সের, 


কুট্িত করিয়া! তাহা ৬৪ চৌষটি সের কৃচ্চিক 
মন্তর সহিত ঘুঁটের আগুনে পাক করিবে, 
তৃতীয়াংশ থাকিতে নামাইয়া ছীকিয়া লইবে। 
এবং তাহার সহিত ৬৬ সের দধিমস্তর ও ১০০ 
পল চিনি মিশ্রিত করিবে । তৎপরে একটি 
স্বততাবিত ঘট (ঘি-এর মট্কী) চিতা ও 
পিপুলের কক্কে প্রলিপ্ত করিয়া সেই ঘটে উহা 
স্থাপন পূর্বক দশদিন পর্যন্ত ঘটটি শুন্তে 
রাথিবে। (কুর্চিক ছুই প্রকার- তক্রুকুর্চিক 
ও দধিকৃষ্চিক। তগুছ্ধে তক্র নিক্ষেপ 
করিলে তক্রকুর্টিক এবং অক্নদধি প্রক্ষেপ 
করিলে দধিকুর্চিক হয়। এই কুর্চিকের 
মস্ত অর্থাৎ মাত কেই কুষ্চিকমস্ত কহে।) 
এই গণ্ভীরাগ্থরিষ্ট পান করিলে শোথ, ভগন্দর, 


| 
ৃ 
ূ 


। 
। 











হাৎপাওুরোগং খবয়থুং প্রবৃদ্ধং 

শলীহবরারোচকমেহগুল্সান্‌। - 

ভগন্দরং ধড় জঠরাণি কাসং 

শ্বাসং গ্রহণ্যাময়] কও | 

শাখানিলং বনদ্ধপুরীষতাঞ্চ 

হিরাং কিলাসঞ্চ হলীমকঞ্চ 

ক্ষিপ্রং জয়েদ্র্ণণলায়ুরোজ- 

সেজোহদ্বিতো মাংসরসান্নভোজী | 
শ্বেত পুননবা, রক্ত পুনর্নবা, বেড়েলা, 
গোরক্ষচাকুলে, আকৃনাদদি, বাসকছাল, গুলঞ্চ, 


৷ চিতীণুল, কণ্টকারী প্রত্যেক তিন পল; 


অবশিষ্ট রাখিবে। 


| 
| 
| 
: 
] 
ৰ 
॥ 


অর্শঃ, ক্রিমি, কুষ্ঠ, মেহ, বৈবর্য, কাশ, বায়ু 


ও হিক্কা বিনষ্ট হয়। 


ঠা 


পুনর্নবাগ্যরিষটঃ | 


পুনর্ণবে দ্বে চ বলে সপাঠে 
বাঁসা গুড় টী সহ চি্রকেণ। 
নিদিদ্ষিক| চ ত্রিপলানি পক্ত। 
দ্রোণীবশেষে সলিলে ততস্ত ॥ 
পৃত্বা রসং ছে চ গুড়াৎ পুরাণাৎ 
তুলে মধুপ্রস্থযুতং হুশীতম্‌। 
মাং নিদধ্যাদ্‌ ঘুতভাজনস্থং 
পর্ণে যবানাঁং পরতশ্চ মাসাৎ।॥ 
চুণাকৃত্রর্দপলাংশিকৈত্তং 
হেমতৃগেলা মরিচ'নুপত্রৈঃ | 
গন্ধান্থিতং ক্ষৌন্রঘৃতপ্রদিধধং 
জীর্ধে পিবেদ্ব্যাধিবলং সমীক্ষ্য ॥ 


স্পা শশী? শিশশাী শাসিত পা শি ৮০5 কি, 


ঃ 


একত্র ২৫৬ সের জলে পাক করিয়া ৬৪ সের 
শীতল হইলে ছ্াকিয় 
তাহাতে পুরাতন গুড় ২৫ সের ও মধু /৪ সের 
মিশ্রিত করিবে এবং একটি ঘ্বত ভাবিত পাত্রে 
আচ্ছাদন করিয়া যবের খড় মধ্যে একমাস 
রাখিয়া দিবে । মাসান্তে তাহার সহিত নাগে- 
বর, দারুচিনি, এলাইচ, মরিচ, বাল! ও তেজ- 
পত্রের চূর্ণ প্রত্যেক ৪ তোলা! এবং ঘ্বৃত /8 সের 
ও মধু%৪ সের মিশ্রিত করিবে। রোগ ও 
রোগির বল বিবেচনা পূর্বক উপযুক্ত মাত্রায় 
সেবন করিয়া, জীর্ণ হইলে মাংসের সহিত অন্ন 
ভোজন করিবে । ইহ শোঁথাঁদি বিবিধ রোগ 
নাশক এবং বর্ণণ বল, আযুঃ, ওজঃ ও 
তেজোবদ্ধক। 


ভ্রিফলাদ্যরিষ্ঃ | 


ফলব্রিকং চিত্রকপিপ্পলী চ 

সদীপ্যকং লৌহরজো! বিড়ঙ্গম্‌ 

চুর্ণীকৃতং কৌড়বিকং ছ্বিরংশং 

ক্ষৌদ্রং পুরাণস্ত তুলাং গুড়স্য। 

মাসং নিদধ্যাদ্‌ ঘৃতভাজনস্থং 

যবেষু তানেব নিহস্থি রোগান্॥ 

ব্রিফল! চিতামুল, পিপুল, যমানী, লৌহ- 

চূর্ণ ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক অর্দসের, মধু এক 
সের, পুরাতন গুড় সাঁড়ে বার সের, এই সমস্ত 
দ্রব্য একটি ঘ্বৃতভাবিত কুন্তে রাখিয়া যবরাশি 
মধ্যে একমাস কাল রাখিতে হইবে । পরে 
ছাকিয়! লইয়! উপযুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিলে 
পূর্বোক্ত গীড়াসমূহ নিবারিত হইয়া থাকে। 





রঃ 


শোথাধিকারঃ। 


অথ পথ্যাপধ্য-বিশ্রিঃ | 


জপ এ 
শোঁথরোগে পথ্যানি | 


সংশোধনং লঙ্ঘনমম্মোক্ষঃ 
স্থেদঃ প্রলেপ; পরিষেচনঞ্চ । 
পুরাতনাঃ শীলিষবাঁঃ কুলখাঃ 
মুদ্গাশ্চ গৌধাপি চ শল্পকোহপি ॥ 
ভূজঙ্গভুক্তিত্তি রিত'অচুড়- 
লাবাদয়ে। জাঙ্গলবিষ্ধিরাশ্চ | 
কৃক্মোপি শূঙ্গী প্রপুরা গসপি- 
স্তক্রং সুরা মাক্ষিকমাদবশ্চ ॥ 
নিষ্পাবকা ঠিল্লকরক্তশিগ্র)- 
রসালকর্কো টকমীণমূলম্‌। 
হুব্চলা গৃঞ্জনকঃ পটোলং 
বেত্রাগ্রবাতিঙগনমুসকানি ॥ 
পুনর্নবাচিত্রকপারিভদ্র- 
্রীপর্ণ নিশ্বক্ষুরপল্পবানি। 
এরওতৈলং কটুকা হরিদ্া 
হ্রীতকী ক্ষারনিষেবণঞ্চ ॥ 
ভল্লাতকং গুগগুলুবায়পঞচ 
কটুনি তিক্তানি চ দীপনানি। 
ুত্রাণি গোহজামহিষীভবানি 
কন্তূরিকা চাপি শিলাঁজতৃ'ন। 
যৎ পাওুরোগিঘপি বহ্চিকণ্ম 
পুরা প্রদিষ্টস্ত তদেব চাপি। 
যথামলং পথ্য মিদং প্রদিষ্টং 

- শোঁথাময়ং সত্রমুচ্ছিনত্তি ॥ 


৪১৪৫ 


মাঁণকচু, হুরয্যমুখীফুলের পাতা, গাঁজর, পটোল, 
বেতাগ্র, বেগুণ, মূলা, পুনর্নবা, চিতা, পালিধা- 
মাদীর, গণিক়ারি, নিমপাতা, কুলেখাড়া; 
ভেরেগ্ডার তৈল, কট্কী, হরিদ্রা, হরীতকী, 
ক্ীরসেবন, ভল্লাতক, গুগ গুলু, অগুরু কটু- 
দ্রবা, তিক্রদ্রব্য, অখিদীপক সাঁমগী, গোমুত্র, 
ছাগযুত্র, মহিষমুত্র, কন্ত,রী ও শিলাজতু 
এবং পাঁওুরোগাধিকাঁরে যে অগ্নিকন্ম পুর্ব 
বলা হইয়াছে, তাহা! শোথাক্রান্ত ব্যক্কিকে 
বিবেচন। পূর্বক দৌষান্থদারে গ্রয়োগ করিলে 
অতি সত্বরই তাঁহার শোথের শাস্তি হয়। 





শোথরোগেহপথ্যানি | 


নিত্যং দুষ্টং পবনসলিলং বেগরোধাদ্‌ বিরুদ্ধধূ 
সব্বং পানং বিষমমখনং মু ত্তকাভক্ষণঞ্চ । 
গ্রাম্যাজানুপং পিশিতলবণং শু্ষণা কং নবান্নং 
গৌড়ং পিষ্টাননং দধি সকৃশরং নিঙ্জলং মঙ্ঠাময়ম্‌। 
ধাঁনা বন্ধুরং লমশনম থে গুরর্ধসাক্সাং বিদাথি 
্বগ্র্কারাত্রো খয়থুগদবান্‌ বর্জয়েস্মৈথুনঞ্চ ॥ 


সর্ববদ! দূষিত বায়ু সেবন, দূষিত জল পান, 
মলমুত্রাদির বেগধারণ, সর্বপ্রকার বিরুদ্ধ 
পান ভে(জন, বিষমভোজন, মৃত্তিকাঁভক্ষণ 


সংশোধন ওধধ, উপবাস, রক্তমোক্ষণ | এবং গ্রাম্য, জলজ ও আনৃপ মাংস, লবণ, 


স্বেদন) গ্রলেপন, পরিষেচন ) পুরাতন রক্ত- 
শালি, যব, কুলখকলায় ও মুগ এবং গোসাপ, 
শজারু, ময়ূর, তিত্তিরি, কুকুট ও লাবপক্ষী 
প্রভৃতি জাঙ্গল ও বিফির মাংস, কচ্ছপের মাংস, 
শিল্গীমৎন্ত, পুরাণ ঘ্বৃত, তত্র, সুরা, মধুত আসব, 
শিম, করোণা, রক্তশজিন1, শিলারস, কাকৃরোল, 


গুফশাক, নবান্ন, গুড়বিকার, পিষ্টান্ন, দি, 
কশর! ( খিচুড়ী ), নির্জল মগ্, অল্প, তভৃষ্টঘব, 
শুফমাংস এবং পথ্যাপথ্য একত্র ভোজন, 
গুরু, অপাত্্য ও বিদাহকর দ্রব্য ভোজন, 
দিবানিদ্রা ও মৈথুন এই সমস্ত, শোথরোগী 
বর্জন করিবে। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে শোথাধিকারঃ। 


গিরি 


চা 


ৰ 
: 


এআ আপ পপ 





নিউ 








অথ রদ্ধিরোগাধিকারঃ। 
-পিিশী 
অথ বৃদ্ধিরোগ-নিদানমূ। পৈত্তিক বৃদ্ধি পক উড়,স্বর ফল সরৃশ, দাহ 


কুদ্ধোইনূর্দাগতির্বায়ঃ শোথশুলকরশ্চরন্‌। . 
মু বঙ্ষণতঃ প্রাপ্য ফলকোষাভিবাহিনীঃ 
প্রশীভ্য ধমনীব্‌ দ্ধিং করোতি ফলকোষয়োঃ। 
দোষাম্রমেদো মুত্রান্ত্েঃ স বৃদ্ধিঃ সপ্তধা গদঃ ॥ 
ূত্রান্তরাবপ্যনিলাদ্‌ হেতুভেদস্ত কেবলম্‌। 
বাতপূর্ণদৃতিম্পর্শে। রুক্ষো1! বাতাদহেতুরুক্‌ ॥ 
পকোড়)ম্বরসঙ্কাশঃ পিত্বাদ্দাহোন্মপাঁকবান্‌। 
কফাচ্ছীতো গুরু; স্সিদ্ধঃ কও্মান্‌ কঠিনোহল্লরুক্‌॥ 
কৃষণক্ফোটাবৃতঃ পির্ত-বৃদ্ধিলিঙ্গশ্চ রভ্তজঃ। 
কফবন্মেদসা! বৃদ্ধিদূ হুস্তালফলোপমঃ ॥ 
মুত্রধারণশীলম্ত মুত্রজঃ স তু গচ্ছতঃ। 
অস্ভোভিঃ পূর্ণদ্রতিবৎ ক্ষোভং যাতি সরুডস্ৃহঃ ॥ 
মুত্রকৃজ্ছমধঃ স্তাঁচ্চ চাঁলয়ন্‌ ফলকোষয়োঃ। 
বাতকোপিভিরাহীরৈঃ শততোয়াবগাঁহনৈঃ ॥ 
ধারণেরণভারাধ্ব বিষমাঙ্গ প্রবর্তনৈঃ | 
ক্ষোভণেঃ ক্ষোভিতোহন্যৈশ্চ কুদ্রান্ত্রাবয় বং বদ ॥ 
পবনে। বিগুণীকৃত্য শ্বনিবেশাদধো নয়েৎ। 
কুরয্যা ঘঙ্ষণসন্ধিস্থে। গ্রন্থযাভং শ্বয়থুং তদ। ॥ 
উপেক্ষমাণস্ত চ মুক্বৃদ্ধি- 
মাখ্ানরুক্ত্স্তবতীং স বায়ুঃ। 
প্রগীড়িতোহন্তঃ স্বনবান্‌ গুয়াতি 
প্রধমাপয়ন্নেতি পুনশ্চ মুক্তঃ ॥ 
তস্্বুদ্ধিরদাধ্যোহয়ং বাতবৃদ্ধিসমাকৃতিঃ ॥ 
কুপিত অধোঁগামী বায়ু বজ্ষণ (কুঁচকী) 
স্থান হইতে মুফে ( অণ্ডকোষে ) আগমন করিয়। 
ফলকোববাহিনী ধমনী সকলকে প্রপীড়িত 
করে। তাহাতে এ ফলকোষ বদ্ধিত, স্ফীত 
ও অতিশয় বেদনাযুক্ত হয়। এই গীড়ার 
নাম বৃদ্ধি। বৃদ্ধিরোগ সাত প্রকার, যথা 
বাতজ, পিতজ, কফজ, রক্তজ, মেদৌজ, 
মুত্র ও অন্ত্রজ (অন্তরবৃদ্ধি)। ইহার মধ্যে 
মূত্র বৃদ্ধি ও অন্ত্বৃদ্ধি বায়ুর প্রকোপেই 
উৎপন্ন হয়, তবে হেতুভেদ বশতঃ পৃথক্‌ 
পরিগণিত হইয়! থাকে মাত্র। 
বাযুজনিত বৃদ্ধি অর্থাৎ কুরগড অল্প কারণে 
বেদনাযুক্ত, রক্ষ ও বাযুপূর্ণ চর্দ-পুটকের 
স্তাঁ় ম্পর্শবিশিষ্ট হয়। 


কপি ৩০ শা পিপিপি আপ আপ পা ০৩ শীত তি 
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ও উন্মাবিশিষ্ট। ইহা পাকিয়। থাকে। 
কফজনিত প্রবৃদ্ধ কোষ শীতল, ভারাক্রান্ত, 
চিন্ধণ, কতুমুক্ত, কঠিন ও অল্প বেদন! বিশিষ্ট। 
রক্তজবৃদ্ধি কৃষ্ণবর্ণ ক্ফোটকব্যাপ্ত ও পিত্তজ 
বৃদ্ধিলক্ষণাক্রান্ত। 
মেদৌজবৃদ্ধি মহ, পকতালফলসদৃশ নীল- 
বর্তল ও কফজ-বৃদ্ধির লক্ষণাক্রাস্ত | 
বাহার নিয়ত মৃত্রবেগ ধারণ করে, তাহা 
দের মুত্রজ বৃদ্ধি হইয়া থাকে । এই বৃদ্ধিরোগ- 
গ্রস্ত ব্যক্তির কোষ, গমন কালে জলপুর্ণ চর্ম 
পুটকের ন্যায় ক্ষোভযুক্ত, মুছ ও বেদন। বিশিষ্ট 
হয় এবং সঞ্চালিত হইয়া! অধোদিকে ঝুলিয়া 
পড়ে। ইহাতে মুত্ররুন্ভুবদবেদন। হইয়া! থাকে। 
বাতপ্রকোপক আহার, শীতল জলে অব- 
গাহন, মলমৃত্রের উপস্থিত বেগ ধারণ বা অন্ুপ- 
স্থিতবেগে বেগ প্রদান, ভারবহুন, পথপধ্যটন, 


বিষমভাবে অঙ্গগ্রবর্তন ও বলবদ্িগ্রহধন্থুরা-, 


কর্ষণাদি-ক্ষোভ জনক অন্যান্য কর্ম দ্বারা বায়ু 


ক্ষো।ভত (চাগিত) হইয়া যখন ক্ষুদ্রান্তরের 
কিয়দংশকে সম্কুচিত করিয়া স্বস্ান হইতে 
অধোদিকে লইয়া গিয়া বজ্ষণ সন্ধিতে উপস্থিত 
হয়, তখনই এ সন্ধিস্থলে গ্রস্থিবপ শোথ উৎ- 
পাদন করে। ইহাকেই অন্তরবৃদ্ধি কহে। অন্ত- 
বৃদ্ধি অচিকিংসিত হইলে অও্কোষ বদ্ধিত, 
স্কীত, বেদনাযুক্ত ও স্তম্ভিত হয়। প্রগীড়িত 
হইলে (টিপিলে) শববিশিষ্ট বায়ু উপরে 
উঠিয়া যাঁয় এবং ছাড়িয়। দিলে পুনরায় 
আসিয়া! শোথ উৎপাদন করে। অস্্বৃদধি 
বাতবৃদ্ধিলক্ষণাক্রান্ত। ইহা অসাধ্য ব্যাধি। 


অথ ৃদ্ধিরোগ-চিকিৎসা | 


০ 


বাতবৃদ্ধো পিবেৎ স্সিদ্ধং ষখাপ্রাপ্তং বিরেচনুষ্‌। 
সক্ষীরং বা! পিবেৎ তৈলং মাসমেরওসন্ভবমূ ॥ 


কত পন পরা পাপী স্টপ 
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বিরেচন সেবন এবং দুগ্ধংযুক্ত এরওতৈল 
| একমাস কাল পান করিবে। 

গুগ গুবেরগুজং তৈলং গোমুত্রেণ পিবেশ্নরঃ | 

বাতবৃদ্ধিং জয়ত্যাশু চিরকালানুবদ্ধিনীম্‌ ॥ 

( গোমুত্রপলদ্বয়ে এরগতৈলপিষ্ট গুগ গুলুমাঁষকাষ্টকং 
্রক্ষিপ্য পেয়মূ। তথা গোমৃত্রপলম্বয়ে এরগুতৈলকর্ষমেকং 
প্রক্ষিপ্য পিবেৎ । ইতি শিবদানঃ। ) 

১৬ তোল গোমুত্রে এরগুতৈল পিষ্ট গুগ 
গুলু ৮মাষ! কিংবা এরগুতৈল, ২ তোগ! 
প্রক্ষেপ করিয়া পান করিলে দীর্ঘকাঁলোখিত 
বাতবৃদ্ধি প্রশমিত হয়। 

আর্রকম্ত রস; ক্ষৌদ্রযুত্তো বৃষণবাঁতজিৎ ॥ 


আদীর রস মধুর সহিত পান করিলে 
বাতজবুদ্ধি প্রশমিত হয়। 

পিত্গ্রস্থিক্রমেণৈব পিত্বৃদ্ধিমুপাচরেৎ। 

জলৌকাভিহরেদ্রক্তং বৃদ্ধ পিভসমুস্তবে | 

পৈত্তিক বুদ্ধিরোগে পিত্ত গ্রন্থির গ্তায় 
চিকিংদ! করিবে । জলৌকা দ্বারা রক্ত 
মোক্ষণ ব্যবস্থা করিবে । 


পুনর্নবায়ান্তৈলং ব। তৈলং নারারণং তথ|। 
পাঁনে বন্তো রুবোন্তিলং পেয়ং বা দশকান্তসা ॥ 


পিত্বজ বৃদ্ধিরোগে পুননবার কাথ ও কন্ক 
সহ তৈল পাঁক করিয়া সেই তৈল কিংব! 
নারায়ণ তৈল পানে ও বস্তিকর্ম্মে প্রয়োগ 
করিবে, অথবা দশমূলের ক্বাথের সহিত 
এরগুতৈল পান করিতে দিবে । 

চন্দনং মধুকং পন্মমুশীরং নীলমুৎপলম্‌। 

ক্ষীরপিষ্টং প্রলেপেন দাহশোথরুজাপহম । 

রক্তচন্দন যষ্টিমধু; পদ্মকেশর, বেণার মুল 
ও নীলোংপল, এই সকল দ্রব্য ছুগ্ধে পেষণ 
করিয়া, তাহার প্রলেপ দিলে পিত্ৃজ বৃদ্ধির 
দাহ, শোথ ও বেদন! নষ্ট হয়। 


পঞ্চবন্ছলকন্ছেন সঘৃেন প্রলেপনম্‌। 
পানং বাপি কযায়ন্ত পিত্বৃদ্ধো প্রণস্যতে ॥ . 


পার 


বৃদ্ধিরোগাধিকারঃ | 


বাযুজনিত কুরগরোগে বথাপ্রাপ্ত ছিগ্ধ | করিয়া, সেই ত্বতাক্ত কক্কের প্রলেপ দিলে, 


(বট, অশ্ব, বক্ডুমুর, পাকুড় ও বকুল এই 
পঞ্চবৃক্ষের বন্ধল পেষণ ও তাহাতে দ্বত মিশ্রণ | দিবে । শিরোবিরেচন ( পিপুল, মরিচ, আপাং || 
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অথবা! এঁ পঞ্চ বন্ধলের কাথ পান করিলে 
পিত্জ বৃদ্ধি প্রশমিত হয়। 

কফবৃদ্ধে মুত্রপিষ্টেরুষবীোঃ প্রলেপনম্‌। 

পাতবো মুত্রপংযুক্তঃ কষায়ঃ গীতদারুণঃ | 

( উষ্ণবীধ্যৈরজগন্ধাদিভিঃ নুশ্রুতৌকতৈঃ, বৃহৎপঞ্চ- 
মূল্যাদিভির্ব] |) 

কফজ বৃদ্ধি রোগে উঞ্ণবীর্ধ্য দ্রব্য (বৃহৎ 
পঞ্চ মূল কিংবা সুশ্রতোক্ত অজগন্ধাদি) 
গোমুত্রে পেষণ করিয়া তাঁহার প্রলেপ দিবে, 
অথবা দেবদারুর কষাঁয় গোযুত্র সংযুক্ত করিয়া 
পান করাইবে । 

প্রিকটুত্রিফলাকাখং সক্ষারলবণং পিবেৎ। 

বিরেচনমিদং শ্রেষ্টং কষবৃদ্ধিবিনাশনম্‌ 

লেপনং কটুতীক্ষোধঃং স্বেধনং রুক্ষমেব চ। 

পরিষেকোপনাহৌ চ সব্বমুধ্িহ্ষ্যতে ॥ 

ত্রিকটু ও ব্রিফলার কাখে ববক্ষার ও সৈদ্ধব 
লবণ প্রক্ষেপ ধিয়৷ পান করিতে দিবে । ইহা! 
শ্রেষ্ঠ বিরেচক এবং কফজ বৃদ্ধি রোগনাঁশক | 
কফন বৃদ্ধিতে কটু তীক্ষ ও উঞ্ণবীর্ধ্য প্রলেপ, 
রুক্ষন্বেদ, পরিষেক ও উপনাহ উঞ্ণাবস্থায় 
প্রয়োগ করিবে । 


ুহ্ম্মু হর্জালীকোতিঃ শোিতং র জে হরেৎ। 

পিবেদ্িরেচনং বাপি শর্কগাক্ষো দ্বনংযুতম্‌ ॥ 

শীতমাপেপনং শস্তং দর্ববং পিত্ৃহরং তথা । 

পিশ্তবৃদ্ধিক্রমং কুয্যাদামে পক্ষে চ রক্তুজে ॥ 

রক্ত বৃদ্ধিরোগে জলৌক। দ্বার! পুন:গুন: 
রক্ত মোক্ষণ করিবে । ইহাতে চিনি ও মধু. 
সংযুক্ত বিরেচন, শীতল প্রলেপ এবং সকল 
প্রকার পিত্তহর ক্রিয়! প্রশস্ত । রক্তজ বৃদ্ধির 
আমাবস্থায় কি পকাবস্থায় সর্বদাই পিত্ুজ 


বৃদ্ধির চিকিৎসা! করিবে । 
্বিশ্নং মেদঃসমুখানং লেপয়েৎ সুরসাদিন! । 
শিরোবিরেচনদ্্রব্যৈঃ হুখোষৈু ত্রসংযুতৈঃ ॥ ৃ 
 মেদোজ বৃদ্ধিতে অগ্রে গোময়পিগ্ডাদি দ্বার 
স্বেদ দিয়া পরে তুলসী, নিসিনা! ও শ্বেত | 
পুননবাদি স্থরসাদি-গণোক্ত দ্রব্য ছ্বার! প্রলেপ | 





হারার ওরা রর 
রি / রর 
| - নট 
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আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





প্রভৃতি ) দরব্যসমূহ গোমুত্রপিষ্ট ও তাহা ঈষদুষঃ 
করিয়! প্রলেপ দিলেও উপকার দর্শে। 
, সংশ্ষেষ্ঠ মুত্রপ্রভবাং বন্তরপট্রেন বেষ্টয়েৎ। 

সেবস্থাঃ পার্বতোহধস্তাদ্বিধ্যেদ্‌ ব্রীহিমুখেন বৈ। 

শঙ্যোপরি চ কর্ণান্তে ত্যক্ত। সেবন'মাদরাৎ। 

ব্যত্যানাা শিরাং বিধ্যোদ্বৃদ্ধিমিবৃত্তয়ে । 

অঙ্গুঠমধ্যে ত্বক্‌ ছিন্বা দহেদঙ বিপধ্যয়ে ॥ 

মূত্রজ বৃদ্ধি, হ্েদ ঘ্বার! শ্থিন্ন করিয়! 
ত্বকের মৃদ্তা-সম্পাদনার্থ বস্ত্রথ্ড দ্বারা ঝেষ্টন 
করিয়া বাদ্ধিয়া রাখিবে। তৎপরে মৃত্রীব- 
পার্থ ব্রীহিমুখ নামক শঙ্ত্র দ্বারা সেবনীর পাশে 
অধোঁভাগ এরূপ বিদ্ধ করিবে, যেন সেবনীতে 
আঘাত না লাগে। অন্ত্রবৃদ্ধি নিবৃত্তির জন্য 
বিপরীত ভাবে শিরা বিদ্ধ কর! কর্তব্য, 
অর্থাং বাম কোষের বৃদ্ধি হইলে দক্গিণভাগে, 
এবং দক্ষিণ কোষের বৃদ্ধি হইলে বামভাগে ; 
আঁর উভয় কোষের বৃদ্ধি হইলে সুতরাং উভয় 
ভাগেই বিদ্ধিতে হইবে । শঙ্খদেশের উপরে 
এবং কর্ণের প্রীস্তভাগে যে শিরা আছে, 
তাহাঁও বিপরীত ভাবে বিদ্ধ করিবে। হস্তের 
ৃ্ধাঙ্থুলির মধ্যে ত্বউমাত্র ছেদন করিয়! সেই 
স্থান দগ্ধ করিয়া দিবে । এস্থলেও পূর্বববং 
বিপরীতভাবে পৌঁড়াইতে হইবে অর্থাৎ বাম 
কোষের বৃদ্ধি হইলে দক্ষিণ হস্তের এবং দক্ষিণ 
কোষের বৃদ্ধি হইলে বাম হন্তের, ' আর উভয় 
কোষের বৃদ্ধি হইলে উভগ্ন হস্তের বৃদ্ধাঙ্থুলি 
পোঁড়াইতে হইবে । 


মু্ধকো বমগচ্ছস্ত) বসবৃদ্ধী বিচক্ষণঃ | 
বাতবুদ্ধিত্রমং কুর্যাৎ স্বেদস্তত্রাগ্নিনা হিতষু ॥ 
অন্ত্রবৃদ্ধি কোষ প্রাপ্ত না হইলে অর্থাৎ 
বঙ্ষণে গ্রন্থিরূপে প্রথমীবস্থায় অবস্থিত থাকিলে 
বাতজ বৃদ্ধির চিকিৎসা করিবে । এনপ 
অবস্থায় অগ্নির স্বেদ হিতকর। 
রাঁস্াধষ্ট্য তৈরগু-বলাগোক্ষুরলা ধতঃ। 
_ কাথোংসরবৃদধিং হতত্যাণ্ড রুবুতৈলেন মিশ্রিতঃ॥ 
রাঙ্গা, বষ্টিমধু, গুলঞ্চ, এরওমুল, বেড়েলা 


ও গোক্ষুর ইহাঁদের কাথ, এরওটৈল মিশ্রিত | | 
গান করিলে সর্বপ্রকার বৃদ্ধি রোগ নষ্টহয়। || 


17| করিয়া! পান করিলে, অন্ত্রবৃদ্ধি নিবারিত হয়। 


সস 


তৈলমেরগুন্ং গীত্বা বলাসিদ্ধ-পয়োহস্থিতম্‌। 
আখ্মানশুলোপচিভামন্ত্বৃদ্ধিং জয়ে্সরঃ ॥ 
বেড়েলামুলের সহিত হপ্ধ পাক করিয়! 
তাহাতে এরওটতৈল প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে | 
আখ্বান ও শুলবৎ বেদনাযুক্ত অন্তরবৃদ্ধি প্রশমিত 
হ্য়। 
হরীতকীং মুত্রসিদ্ধাং সতৈলাং লবণান্থিতাম্‌। 
প্রাতঃ প্রাতশ্চ সেবেত কফবাতাময়াগহাম্‌ ॥ 
হরীতকী গোমুত্রে সিদ্ধ করিয়া তাহাতে 
এরওতৈল ও লবণ মিশাইয় গোত্রের সহিত 
( কেহ বলেন গরম জল সহ) প্রতিদিন প্রাত:- 
কালে সেবন করিলে বাঁতশ্লৈম্মিক বৃদ্ধি বিনষ্ট 
হয় । 


ব্রিফলারাথগোমুত্রং পিবেৎ প্রাঙরতক্তিতঃ | 
কফব'তোত্তবং হস্তি শ্বয়খুং বৃষণোখিতম ॥ 
ত্রিফলাঁর কাথে গোমুত্র প্রক্ষেপ দিয়া 
উহ! প্রতিদিন প্রাতঃকাঁলে পান করিলে বাঁত- 
শ্লেক্মজনিত বৃষণ-শোঁথ নিবারিত হয়। 
গন্ধরর্হস্ততৈলেন ক্ষীরেণ বিহিতং শৃতম্‌। 
বিশীলামূলজং চুর্ণং বৃদ্ধিং হস্তি ন সংশয়ঃ ॥ 
এরও তৈল ও ুগ্ধের সহিত যথাবিধি পাঁক 
করিয়া রাখালশশীর মুল চূর্ণ সেবন করিলে 
বুদ্ধি রোগ নিবৃত্ত হয়। 
গব্যং ঘৃতং দৈম্ধবসংপ্রযুক্তং 
শঙ্গ'কভাণ্ডে নিহিত প্রযড়াৎ। 
সপ্তাহমাদিত্যকরৈবিপক্কং 
নিহস্তি কুরগুমতিপ্রবৃদ্ধমূ॥ | 
গব্যত্বত ও (চতুর্থাংশ ) সৈম্ধব লবণ 
একত্র মিশ্রিত করিয়া সপ্ত আনীত একটা 
শামুকের মধ্যে পুরিয়া ৭ দিন রৌদ্দরে পাক 
করিবে । সেই দ্বতের প্রলেপ দিলে কুরও 
নষ্ট হয়। 
উন্দীমুলভবং চূর্ণং রুবুতৈলেন মর্দিতম্‌। 
ত্রহাদগোপয়স। পীতং সর্ববৃদ্ধনিবারণম্॥ 
রাখালশশার যূল চূর্ণ এরও তৈলের 
সহিত মর্দন করিয়! গব্য ছু্ধের সহিত ৩ দিন 











বৃদ্ধিরোগাধিকারঃ। 
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০০০ পপর 


রুদ্রজট'মূললিপ্তা করটবাস্চন্্রণ] | 
বন্ধ। বৃদ্ধি; শমং যাতি চিরজাঁপি ন সংশয়ঃ॥ 
নিষ্পিষ্টমারনালেন রূপিকামুলবন্ধলম্‌। 
লেপো বৃদ্ধযাময়ং হস্তি বদ্ধমূলমপি দৃঢ়মূ॥ 
বচাসর্ধপকক্কেন প্রলেপো! বু দ্ধনাশনঃ। 
লজ্জাগৃধ্রমলাভ্যাঞ্চ লেপো বৃদ্ধিহর পরঃ ॥ 
শিবজটার মুল উপযুক্ত পরিমাণে লইয়া 
পেষণ করত তন্বারা কোষে প্রলেপ দিবে। 
তাহার পর করটবীনামক অন্তর ( নকুল সদৃশ 
জন্ত, থটাশ ) ক্রোড়স্থ চ্মম ত্বারা কোষ বন্ধন 
করিয়া রাখিবে । ইহাতে বহুকালোৎপন্ন কোষ- 
বৃদ্ধির শান্তি হয়! আকন্দমুলের বন্ধল কাজির 
সাহত বাটিয়! কুরণ্ডে প্রলেপ দিলে বদ্ধমূল ও 
দৃঢ় বৃদ্ধিও নষ্ট হয়। বচ ও সর্ধপ একত্র 
পেষণ করিয়া কুরণ্ডে প্রলেপ দিলে বুদ্ধি নষ্ট 
হয়। বরাহক্রান্তা ও গৃধিনীর বিষ্ঠ/ একত্র 
পেষণ করিয়া! প্রলেপ দিলে কুরও নষ্ট হয়। 
সরলাগুরুকুষ্ঠানি দেবদারু মহৌষধমূ। 
মুত্রারনালসংযুক্তং শোথন্বং কফবাতন্ুৎ ॥ 
স্রলকাষ্ঠ, অগুরু, কুড়, দেবদাঁরু ও শুঁঠ 
এই সকল দ্রব্যের কন্ক গোমুত্র ও কাঁজির সহিত 
বাটিয়া প্রলেপ দিলে কোঁষগত শোথ এবং 
বাযু ও কফ বিনষ্ট হয়। | 


শি্র.ত্বক্সর্ষপৈর্লেপঃ শোথশ্রেম্মানিলাপহঃ ॥ 
শজিনাছাল ও সর্ধপ বাটিয। প্রলেপ দিলে 
কোষগত শোধ, শ্লেম্া ও বায়ু প্রশমিত হয়। 
বহুবারন্ত ব'জঞ্চ পি: তচ্চার্জকৈঃ মহ । 
কুরণ্ডং নাশয়েদ ভদ্রে লেপনান!ত সংশয়: ॥ 
বন্বারের বীজ ও আদা একত্র বাটিয়! 
তাহার প্রলেপ দিলে কুরও নিবারিত হয় । 
যঃ পিত্বদোষেণ কুরগরোগে! ভবে চ্ছিশোদ ক্ষিণমুক্ষভাগে | 
তন্তোধ্ভাগং শ্রবণন্ত বিধ্যে্বামস্য বামে প্রভবে পরস্ত ॥ 
পিত্তদদোষে বালকের দক্ষিণ কোষে কুরগ 
হইলে,. বামকর্ণের উর্ধভাগ এবং বামকোষে 
হইলে দক্ষিণ কর্ণের উর্ধভাঁগ বিদ্ধিয়! দিবে । 
এরগুতৈলস'মিশ্রুং কাদীসং সৈচ্মবং পিবেৎ। 
বন্ত্েণ বৃধণং বন্ধং কুরগুতবরনাশনম্। 


এরওটৈলের সহিত হিরাকস ও দৈম্ধব 
লবণ মিশ্রিত করিয়া পান করিলে এবং বস্ত্র 
দ্বারা কোষ বাধিয়া রাখিলে কুরড ও তজ্জনিত 
জর নষ্ট হয়। 
সংচুর্ণিতং সৈদ্ধবমাঞ্জাযুক্তং সংমর্দ্য তোয়স্থিতমেব সোঝম্‌। 
মুহমু হুযং কুরুতে প্রলেপং বিলীয়তে তশ্য কুরগুরোগঃ ॥ 
সৈন্ধব লবণ চূর্ণ গব্য ঘ্বৃতে মর্দন করিয়া 
অল্প জল দিয়া! অগ্রিতে উষ্ণ করিয়া মুহুম্ুছঃ 
প্রলেপ দিলে কুরগরোগ নষ্ট হয়। 
ঈশ্বরীমূলমে রগু-মুলং মুষকচগ্্র চ। 
প্রলেপ; স্তাৎ কুরগ্ডানাং রোগবিচ্ছেদকারকঃ॥ 
রুদ্রজটামূল, এরগুমূল ও ইন্দুরের চর্ম 
বাটিয়৷ প্রলেপ দিলে কুরওরোঁগ বিনষ্ট হয়। 
স্পেষিভং ব্রাঙ্মণযষ্টিকায়া মূলং সমং ভঙুলধাবনেন। 
নিহস্তি লেপাদ্‌গলগও্মালাঁং কুরগুমুখ্!নখিলান্‌ বিকারান্‌। 
বাঁমুনহাটার মূল আতপ তলের জলে 
বাটিয়া প্রলেপ দিলে গণ্মাঁলা কুরও প্রভৃতি 
রোগ নষ্ট হয়। 
বাতারিভৈলমূদ্িতং সুরদারুবীজং 
মূলং নরঃ পিবতি যে। সম্থণং বিচুপ্য। 
গব্যে নিধায় পয়সি ত্রিদদিনাবসানে 
তন্ত প্রণশ্যতি কুরগুকৃতে। বিকারঃ॥ 
দেবদারুবীজ বাতদ্ব (এরও) তৈল সহ 
বাটিয়৷ তাহা অথব! দেবদারু মূল চূর্ণ গব্যহুগ্ধের 
সহিত সেবন করিলে তিন দিনে কুরও 
নিবারিত হয়। 





অথ ব্রপ্র-নিদানম্‌। 

অতাভিয্যন্দিগুর্বনন-শুক্ষপৃত্যামিষাশনাৎ। 
করোতি গ্রস্থিবচ্ছাথং দৌষো! বঙ্ষণসন্ধিু। 
বরশূলালগসাদাট্যং তং ব্রপ্নমিতি নির্দিশেধ ॥ 
অত্যন্ত অভিষ্যন্দী দ্রব্য, গুরুপাঁক অন্ন; 
শুফ দ্রব্য এবং পচা মাংস তক্ষণ করিলে 
বাতাদি দৌষ সঞ্চিত হইয়া বজ্মণসন্ধিস্থানে 
গ্রন্থির ন্যায় শোথ উৎপন্ন করে। তজ্জন্ত 
অত্যন্ত জর, শুলবদ্‌ বেদনা ও শরীরের অব- 
সম্গতা৷ উপস্থিত হয়। ইহাকে ব্রপ্নরোগ বলে। 


৯ ৯৯ 





৭১১০ 





অথ ব্রধ-চিকিৎসা । 


ভূষ্টশ্ৈরগুতৈলেন সম্যক কক্ষোহভয়াঁভবঃ। 
কৃষ্ণা সৈন্ববসংযুক্তে। ব্রধুরোগহরঃ পরঃ ॥ 
হরীতকীর কন্ক এরগুতৈলে ভা জয়া 
তাহাতে পিপুল ও দৈম্ধব চূর্ণ সংযুক্ত করিয়া 
সেবন করিলে ব্রপ্ন (কুঁচকী ও বাগী) রোগের 
শাস্তি হয়। | 
হ্যাগ্রোধন্ষী রলেপেন ব্রপুরোগে। বিনগ্তি ॥ 
বটের আটা লেপন করিলে সম্ভোজাত 
ব্রন বসিয়! যাঁয়। 
অঙ্গাজী হযুষ! কুষ্ঠং গোধুনং বদরান্থি ম্‌। 
কাগ্কেন তু সংপিষ্টং তল্লেপো ব্ধু্িৎ পরঃ॥ 
কষ্ণজীরা, হবুষা, কুড়, গোধুম ও কুল 
এই সকল দ্রব্য কাজিতে পেষণ করিয়! তাহার 
প্রলেপ দিলেও ব্রপ্ন বিনষ্ট হয়। 
























অবিক্ষীরেণ গোধুম-কন্ধং কুন্দুরুকস্ত চ। 

বিলেপনং হুথোষং স্তাঁদ ব্রপ্নশূলহরং পরম্‌ ॥ 

মেষহুদ্ধে গোঁধুম ও কুন্নুরুখোটী বাঁটিয়া 
ঈষছু করত তাহার প্রলেপ দিলে ব্রত্নশূল 
নিবারিত হুয়। 


হরীতকী বচ1 শু ভ্রিবৃত। ন্বরণপত্রিকা। 
এলাদয়ং দেবপুষ্পং কাথয়িত্বা জলং পিবেৎ॥ 
অনেন প্রশমং ধাস্তি ব্রধনুকাসন্বর ফ্রবমূ & 
হরীতকী, বচ, শু'ঠ, তেউড়ীমূল, সোণা- 
মুখী, ছোট এলাইচ, বড় এলাইচ ও লবঙ্গ 
ইহাদের কাথ পাঁন করিলে ব্রন কাদ ও জর 
প্রশমিত হয়। 
লাক্ষা করগ্রবীজঞ্চ শী দার সগৈরিকম্‌। 
কুন্দুরুঞ্চ সমং কৃত্ব। চু্ণয়েন্সতিমান্‌ ভিষক্‌। 
কাঞ্লিকেন তু সংপেষ্য তথ। শবয়থুনাশনম্‌ ॥ 
লাক্ষা, করগ্রবীজ, ৩ঠ, দেবদারু, গিরি- 
মাটী ও কুন্দুরুখোটা এই সকল দ্রব্যের চূর্ণও 
কাঞ্জিতে পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে 
রপ্নশোথ বিনষ্ট হয়। 


তে 


সংগ্রহ । 









মৃতমাত্রে তু বৈ কাকে বিশস্তে সংপ্রবেশয়েখ। 
রপং মুহুর্তং মেধাবী তৎক্ষণাদরুজে। ভবেং | 


একটি কাক মারিয়া! তৎক্ষণাৎ তাহার 
ক্রোড়দেশ বিদীর্ণ করিদ্না তন্মধ্যে ব্রধ্ প্রবেশ 
করাইলে ক্ষণকাঁল মধ্যে যাতন! নিবারিত হয়। 


বিস্বাদি চূর্ণমূ। 


মূলং বিশ্বকপিথয়ো ররলুকন্তাগ্নেবু হত্যোদ্ব য়ৌঃ 

্ঠামীপৃতিকরগ্র'শগ্রকতরোবিশ্বৌধারক্ষরমূ। 

কৃষ্ণ গ্রস্থিকচব্যপঞ্চলবণক্ষারাগমো দা ম্থিতম্‌ 

পীতং কার্রিককোষ্তোয়মণিতং চুণাঁকৃতং ব্রধুজিৎ ॥ 

(্যামাত্র বৃদ্ধণারকঃ; মূলমিতি মুলং ফষ্যান্তৈঃ সর্বৈঃ 
যোজ্যম। ইতি শিবদানঃ। ) 

বেল, কয়েখবেল, স্তোণাক, চিতা, বৃহতী, 
কণ্টকারী, বুদ্ধদাঁরক, নাটাকরঞ্জ ও শজিন। 
ইহাঁদের মুল এবং শু'ঠ, ভেলার মুটী পিপুল, 
পিপুলমূল, চৈ, পঞ্চলবণ» যবক্ষার ও বনযমানী 
এই সমুদ্রায় চূর্ণ করিয়া কীজি অথবা উঃ 
জলের সহিত সেবন করিলে ব্রপ্নরোগ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 


ভক্তোতৃরীয়মূ। 
অভ্রকং গদ্ধকঞ্চেব পিপ্ললী লবণাঁনি চ। 
ত্রিক্ষারং ত্রিফল! চৈব হরি ঠাঁলং মনঃশিলা ॥ 
_ পারদঞ্ধজমোদ| চ যমাঁনী শতপুম্পিকা । 
জীরকং হিঙ্কু মেথী চ চিত্রকং চবিকা বচ।॥ 
দন্তী চ ত্রিবৃত] মুস্তং শিল। চ মৃতলৌহকম্‌। 
অগ্রনং শিশ্ববীজাণি পটোলং বুদ্ধপারকম্‌॥ 
সর্ববাণি চাক্ষমাত্রাণি শ্র্ষচূর্ণীপ কারয়েৎ। 
শচং কনকবীজানি শোধিতানি প্রযোজয়েৎ ॥ 
এতদগ্মিবিবৃদ্ধর্থমৃষিভিঃ পরিকীর্ভিতস্। 
ল্লীপদা্ন্বুদ্ধিধ বাতবৃদ্ধিঞ্চ দারুণাম্‌ ॥ 
অরুচিথামবাতঞ্চ শুলং বাতসমুদ্তবম্। 
গুলফৈবোদরব্যাধীন্‌ নাশয়ত্যাশু তৎক্ষণাৎ | 
ভক্তোত্তরমিদং চর্র্মশ্িভ্যাং পির্দিতং পুরা ॥ ূ 
অভ্র, গন্ধক) পিপুল, পঞ্চলবণ, যবক্ষার, 
সাঁচক্ষার, সোহাগা, ব্রিফলাঁ» হরিতাল, মন- 
ছাল, পারদ, বন্যমানী, 'যমানী, শুল্ফা, 
জীরা, হ্হ, মেঘী, চিতামুল, চৈ, বট, দৃস্তীমূল | 


২ শপ পাত 
লিজ 








কুসিক পাস «5 


এ 


রর মুক্তা, শিলাজতু, 


লৌহ, 

ন, নিম্বধীজ, পঁটোলপত্র ও বিদ্ধড়ক বীজ 
রা ২ তোলা, শোধিত ধুতুরাবীজ ১*৫ট1; 
এই সমুদায় একত্র চূর্ণ করির! লইবে। আহা- 
রের পর স্েখ্বনীয়। ইহ! সেবন কষ্ধিলে শীপদ, 
অন্ত্রবৃদ্ধি, অরুচি, আমবাত ও বাতজ শুল 
প্রভৃতি অনেক রোগের উপশম এবং অগ্নি- 
বৃদ্ধি হইয়] থাকে । 


রসা" | 





অর্ধ্যমাম্ৃতাভ্রম্‌। 

দশমূলী চ নিগু শী সরস] চ পুনর্নবা। 

নুহ্থী চ চবিকা বাস। চিত্রকং বুদ্ধদারকম্‌ ॥ 

বলা চাতিবল! চৈব পাঠারখধচিত্রকম্‌। 

সহম্দপুটতাত্স্ত রদৈরেঘাং দিমর্দয়েৎ ॥ 

অধ্যমামূতন!মেদং ত্রপননৃদ্ধিং নিযচ্ছতি। 

অস্তরবৃদ্ধং তথাধা'নং লীপদং কুলসস্ভবমূ ॥ 

গগ্ুমালাং তথা গ্রস্থনবধ,দং বাতশেপিতম্‌। 

জ্বরং থোরং তথা শৌখমুদরং প্লীহগাওুতাঙ্‌। 

রপায়নতর: বৃষ্যং বহিকুদ্‌ ধাতুবদ্ধীনম্‌ ॥ 

দশমূল, নিসিন্দা, শ্বেত তেউড়ী, পুনর্নবা, 
মনপাসিজ, চই, বাদক, চিতা, বুদ্ধদারক, 
বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, আকৃনাদি সোৌদাল 
ও রক্তচিতা, ইহাদের রসে স্হত্রপুটিত অভ্র 
মাঁড়িয়।৷ উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে ব্রন, 
বৃদ্ধি ও অন্তবৃদ্ধি প্রভৃতি নান।রোগ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 





রুদ্ধিবাধিকা বটিক!। 


শুদ্ধহৃতং তথ! গন্ধং মৃান্তে চানি যোজয়েৎ। 
লৌহ্‌ং বঙ্গং তথ। তাস্্রং কাংস্যঞচাথ বিশোধিতম্‌ ॥ 
তালকং তুথকঞ্চাপি তথ| শঙ্খবরাটকমূ। 

* ব্রিকটু ধ্রিফলা চব্যং বিডঙ্গং বৃদ্ধদারকম্‌। 

ক্চ,রং মাগধীধুলং পাঠাং সহবুষাৎ বচাম্‌। 
এলাবীঞং দেবকাষ্ঠং তথ লবণপঞ্চকম্‌॥ 

এভানি সমভাগানি চুয়েদ কারয়েখ । 

কথায়েণ হরীতক্য। বটিকাং টক্কদংমিতাম্‌ ॥ 

একাং তাং বটিকাঁং যন্ত নির্গিলেদ্‌ বারিণ! সহ। 
গস্বৃদ্ধিরদাধ্যাপি তন্ত নগ্তি সত্বরম্‌। 


ল্য 


বছিরোগাধিকারঃ | 


৭৯১ 





পারদ, গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ, তাঅ, কীসা, 
হরিতাল, তৃঁতে শঙ্খভ্ন্ম, কড়িভম্ম, ভ্রিকটু, 
ভ্রিফলা, চই, বিড়ঙ্গ, বিদ্বড়ক বীজ, শটা, 
পিপুলমূল, আকৃনাপি, হবুষা, বচ, এলাইচ, 
দেবদারু ও ত্রাঞ্চলবণ প্রত্যেক সমভাগে লইয়া 
হরীতকীর কাঁথে মদ্দন করত ১ মাধ! প্রমাণ 
বটিকা করিবে । এই বটা জল সহ প্রত্যহ ১টা 
সেবন করিলে অসাধ্য অন্্রৃদ্ধিও নষ্ট হয়। 





শশিশেখর-রসঃ| 

লৌহ দিন্দূরং মর্দিয়েৎ কন্তকা ছুনা । 

অন্ত রক্তিমিতং দগ্যাদন্বরোগনিবৃত্বয়ে ॥ 

লৌহ, অভ্র ও রপগিন্দুর একত্র দ্বৃতকুম।- 
রীর রগে মাড়িয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক! 
করবে। ইহা যথোঁপমুক্ত অন্রুপানের সহিত 
সেবন করিপে সকল প্রকার অন্ত্ররোগ 
বিনষ্ট হয়। 





বাতারিঃ। 
রিলভা:গ। ভবেদেকে। গঞ্চবে] ছিগণো মতঃ | 
তরি অিফল। গ্রাহা। 55৬ ধশ্চ চিত্রকঃ | 
গুগগুলু: পঞ্চভাগ: শ্ু|বেরগুতৈল ঘর্দি 5:। 
ক্ষিগ্ার পূর্ধবকং চূর্ণ তেনৈব সহ মর্দয়েখ ॥ 
গুড়কাং কর্ষমাত্রাস্ত ভক্ষয়েং প্রাতরেব হি। 
নাগরৈরগুযূলানাং কাখং তদনু পারয়েখ ॥ 
অভ্যজযরওতৈলেন শ্বেদয়েৎ পৃষ্ঠদেশক ম। 
বিরেকে তেন সংজাতে স্রি্বমুষঞ্চ ভোজয়েৎ ॥ 
বাতারিসংজ্ঞকো হোষ রসে নির্বাতমেবিতঃ। 
অস্তবৃদ্ধিং নিহস্তোব ত্রহ্ষচর্যাপুর:সরঃ। 
অনুপানঞ্চ ভিললমার্ডকদ্রবসংযু্ম্‌ ॥ 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধ? ২ ভাগ, ভ্রিফণ। 
মিলিত ৩ ভাগ, চিতামূল ৪ ভাগ ও গুগ্‌গুলু 
৫ ভাগ; এই সমস্ত দ্রব্য এরগুতৈলের সহিত 
মর্ঘন করিয়া ২ তোল! মাত্রায় গুড়িক! প্রস্তুত 
করিবে। অন্ুপান--আদার রস ও তিলটৈল। 
| গষধসেবনান্তে শুঠ ও. এরগুমুলের কাথ 
পেয়। এই ওঁষধধ সেবনের পর রোগির 
পৃষ্ঠদেশে এরওতৈল মাখাইয় সবে? প্রদান 








»৮--লললল্বলুলুলুশ্ঙগুর্্্্্স্স্চ 


৯১২ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহং 



















সপ ৭ সি শপা সপসস 


করিবে। বিরেচন হইলে ক্িগ্ক ও উষ্চদ্রব্য _ স্বত /৪ সের। বাসক, মুস্তিরী, এরও, 
ভোজন কর|ইবে। ইহাতে অন্তবৃদ্ধি রোগ | নিষ্বপত্র ও কণ্টকারী ইহাদের প্রত্যেকের 
প্রশমিত হয়। রস “৪ পের, ছুপ্ধ /৪ মের। কন্কার্থ__গুল্ফা, 
গুলঞ্চ, দেবদার, রক্তচন্দন, হরিদ্রা, দারু- 
হরিদ্রা, জীরা, কৃষ্ণজীরা, বচ, নাগেশ্বর, 





রনরাজেন্দ্রঃ | রে 
ত্রিফলা, গুগ গুলু, গুড়ত্বক্‌, জটামাঁংসী, কুড়, 
হিঙ্গুলোথং রসং গন্ধং কেশরাজাম্ুশো ধিতম্‌। তৈজপত্র, এদাইচ. রান্না, কীক্ড়াশৃঙ্গী, চিতা- 
রসার্ধং হেম তারঞ্চ নাগং হেমাদ্ধকং তগ| ॥ মূল, বিড়ঙ্গ, অধ্গন্ধা, শৈলজ, কট্‌কী, সৈষ্কব, 
ক্ষিপ্ত! খল্পতলে পশ্চাদ্‌ রি ভাবয়েৎ। তগরপাদুকা, কুড় চিছাল ও আঁতইচ প্রত্যেক 
কাকমাচ্যা শ্চত্রকম্ত নি ওযা; কুটজন্ত চ। ২ তোলা। এই ঘ্বৃত পন করিলে কল 


স্থদপদ্মন্তোধ্পলশ্ সপ্তকৃত্বো দ্রবৈঃ পৃথক্‌। ৫ ৃ 
ততো রক্তিমিতাঃ কুয্যাঁদ বটাশ্চগ্ডাংশুশোফিতাঁ? ॥ প্রকার বৃদ্ধি, শ্রীপদ, যকৃং, প্লীহা বিনষ্ট 


অন্বঙজান্‌ নিখিলান্‌ রোগাঁন্‌ সর্দঘদোষোস্তবাংস্তথ|। হইয়া থাকে । 
হত্যয়ং রসরাদেন্দে। মুগরাজো৷ যথ| মুগান্‌॥ _ 
হিন্ুলোখ রদ ও কেশুরিয়ার রসে 
শৌধিত গন্ধক গুত্যেক ১ তোলা, স্বর্ণ ও ত্রির্তাদি-ঘৃতম্‌ | 
রৌপ্য প্রত্যেক ৪ মাঁষ! এবং সীদা! ২ মাষা) রিবৃতামধ্যষটন্-পণৌধরযদানিকাঃ। 
এই সমুদ্ার একত্র করিয়া বাসক, কাঁকমাঠী, ্ামাবিদ রীকিশ্রেয়-পিপ্ললীগিরি লিকাঃ 
না, কুড় চি,স্থলপদ্ম ও পদ্ম ইহাদের সৃতপ্রসথৎ পয়ঃগ্স্থং দধ্য'টক' ম স্বতম্। 
চিতা ৪ কুড়ি ্ ্ শতাবরীরসপ্রস্থং সর্বাণ্যেক ত্র সংপচেৎ॥ 
কাথে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ৭ বার করিয়া ভাবনা দয় তিবৃভাদি ঘৃতফেতন্থজান্‌ নিথলান্‌ গদান্‌। 
১ রতি প্রমাণ বটিকা করত রৌদ্রে শুকাইয়া | প্রমেহান্‌বিংশতিং বাগান কুঠাস্শংসি কামলাম্‌। 
লইবে। ইহ| সেবন করিলে সমস্ত অন্বরোগ |  হলীমকং পাওুরোগং গলগণ্ত তথার্ব,দমূ। 
গব্যব্ত /8 সের। হুগ্ধ /8 সের, দধির মত 
১১ সের শতমুলীর রদ /5 সের। কক্কার্থ_ 











শতপুষ্পাদ্যং ঘৃতম্‌ তেউড়ী, যষ্টিমধুঃ বালা, মুতা, বমানী, শ্তামা- 
শতপুষ্পানৃত। দারু চন্দনং রজনীদ্বয়মূ। লতা, ভূমিকুস্মাও মৌরি, পিপুল ও কুড়চি- 
জীরকে দ্ধে বচা নাগ-ব্রিফলা গুগুলুত্চম্‌। ছাল মিলিত /১ সের । পাকার্থ জল ১৬ সের। 
মাংসী কৃষঠং পত্রকৈলা! রাস শৃঙ্গী সচিত্রকমূ । যথাবিধি পাঁক করিয়া এই ঘ্বৃত পান করিলে 
251 ক অন্তর সমস্ত রোগ এবং প্রমেহ, শ্বাস, কুষ্ঠ ও 

সন্ধবং তগরখৈব কুটলাতিবিষে সমে। অর্শ: গীড়া নিবারিত 

এতৈশ্চ কাধিকৈঃ বক্ষৈত'তগ্রস্থং বিপাচয়েৎ॥ ্রতৃতি পীড়া নিবারিত হয়। 
বৃষমুণ্ডতিকৈরও-নিম্বপঞ্রভবো! রস; | 
কণ্টকাধ্যাস্তথ! প্রস্থং ক্ষীর প্রস্থং বিনিক্ষিপেৎ ॥ | 
মিদ্ধমেতদ্‌ ঘৃতং গীতমন্ত্বৃদ্ধিং ব্পোহতি | বৃহ সত [তম | 
বাতবৃদ্ধং পিতৃবৃদ্ধিং মেদো বৃদ্ধি দ্ারুণাম্‌। জলদ্রোণে পচেৎ সম্যগঞস্ত্যাঃ পলশতং ভিষক্‌। 
ুত্রবৃদ্ধিং শ্লীপদঞ্চ যকৃৎ ্লীহানমেব চ। পাদশিষ্টং গৃহীত্বেমং কাথং সপ্পিঃ গয়ন্তথা। 
শতপুষ্পাঘ্ভমেতদ্‌ বৈ ঘ্বৃতং হস্ত ন সংশয়ঃ। দৃত্তীমূলং বলাং ভ্রাক্ষাং সহদেবীং শতাবরীমূ। 


(নৈষ্ধবং তগরঞফৈৰ কুটজাতিবিষৈঃ সমৈরিতি সরলং শারিবাং গ্ঠাম'ং প্রত্যেকং কুড়বোগ্মিতম 
কচিৎ পাঠ:। নিম্বপত্রভবো রস ইত্যত্র বিষবপত্রভবো বিদাধ্যাস্তালমূল্যাশ্চ শালসল্যাঃ কুটজস্য চ। 
রস ইতি বা পাঠঃ।) রসাঢ়কং পরিক্ষিপ্য সাধয়েন্মৃছনাগিনা ॥ 











পা ও ৩৬ 





রদ্ধিরোগাধিকারঃ। 


পি 





অস্তবৃদ্ধিমন্ত্রোধমন্ত্রদাহং হুদারুণম্‌। 

মু্বৃদ্ধিং তথা ত্রধুং ব্রণশোথং ভগন্দরম্‌ । 

আমবাতং বাতরক্তং মুখনাসাশিরোরজঃ। 

রেতঃশোগিতদৌষাঁংশ্চ হস্তি দস্তীঘৃতং বৃহৎ ॥ 

স্বত ১৬ সের। কাঁথার্থ_দন্তীমূল ১২॥, 
পের, জল ৬৪ দের, শেষ ১৬ সের। ছুগ্ধ, 
ভূমিকুষ্মা্ড রদ, তালমূলীর রস, শিমুল মূলের 
রস ও কুড়চিছপের রস প্রত্যেক ১১ সের। 
কন্কার্থ__দস্তীমুল, বেড়েলী, দ্রাক্গা, পীতবেড়েলা, 
শতমূলী, সরলকাষ্ঠ, অনন্তমূল ও শ্ঠামাঁলতা 
€কেহ বলেন-শ্তামমূল! তেউড়ী) প্রতোক 
এক কুড়ব। পাকার্থ জন ১৬সের। এই 
বত পান করিলে অস্তরবৃদ্ধি, অক্লাবরোধ, অস্তর- 
দাহ, মুক্ষবৃদ্ধি, ব্রপ্। আমবাত, বাঁতরক্ত ও 
রক্তহুষ্টি প্রভৃতি বিবিধ গীড়ার শীত্তি হয়। 





গন্ধবর্বহস্ত-তৈলমু। 

শতমেরগুযুলন্ত পলং শুষ্ঠা যবাঢ়কম। 

জলদ্রোণে বিপক্তব্যং যাঁবৎ পাদাবশেঘিতম্‌ ॥ 

তেন পাদাবশেষেণ পয়সা তৎ্সমেন চ। 

প্রস্থমেরগুতৈলশ্য তন্মূলাচ্চ চতুষ্পলম্‌ ॥ 

ভ্রিপলং শুঙ্গবেরঞ্চ গর্ভং দত্ব। বিপায়েৎ। 

তৎ পিবেৎ প্রযতঃ শু-্ধা নর: ক্ষ'র'মভুক সদা। 

অন্থবুদ্ধং জয়ত্যাশু তৈলং গন্ধর্রহস্তকম্‌ ॥ 

এরগুতৈল /৪ দের। ক্কাথার্থ এরগুমুল 
১২॥০ দের, শু'ঠ ১২০ সের, যব /৮ সের, 
গতঙ্যেকে জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। হুগ্ধ 
১৬ দের। কক্কার্থ- এরগমুল ৪ পল, আদা 
৩ পল। এই তৈল পান করিলে শীঘ্র অস্রবুদ্ধি 
প্রশমিত হয়। পথ্য- ছুপ্ধ ও অন্ন। (মাত্রা 

ছুই তোলা, উষ্ণছু্ধ সহ সেব্য।) 





বৃহ দৈন্ববাগ্ধং তৈলমৃ। 
সৈম্ধাবং মদনং কুষ্ঠং শতাহবাং নিচুলং বচান্‌। 
হীবেরং মধুকং ভাগাঁং দেবদারু সনাগরম্‌ ॥ 
কট্ফলং পৌক্ধরং মেদীং চবিকাং চিত্রকং শটীম্‌। 
বিডঙ্গীতিবিষে শ্যামাং রেণুকাঁং নীলিনীং স্থিরাঁম্‌। 
বিাজমোদে কৃষ্াঞ্চ দ্তীরাম্নে প্রপিষ্য চ॥। 
সাধ্যমেরগুজং তৈলং তৈলং বা কফবাতন্ুৎ॥ 





ূ 


। কন্কার্থ সৈম্ধাব, 





৯১৩ 





বরধধোদাবর্তগুল্ার্শ-লীহমেহাঢামারুতান্‌। 
আনাহমশ্মরীঞ্চেব হন্াঁৎ তদমুবাননাৎ ॥ 
(শ্তাম ত্রিবৃতা। তৈনং বেতি তিলতৈলং বা। 


ইতি শিবদাসঃ।) 


তিলতৈল /8 সের। 
মদনফল,ঃ কুড়ঃ শুল্ফা, 
বেতস, বচ, বালা, যষ্টিমধু, বামুনহাটী, দেব- 
"রু, শুঁঠ,. কট্‌ফল, পুফ্করমূল। মেদা চই, 
চিতামূল, শটী, বিড়ঙ্গ, আঁতইচ, তেউড়ী, 
রেণুক, নীলবুঙ্গা, শাঁলপাঁণি, বেলশ্ু'ঠ, বন- 
যমানী, পিপুল, দন্তীমূল, 'ও রাক্না মিলিত /১ 
দের। জল ১৬ দের । এই তৈল মর্দনে ব্রন, 
উদাবর্ত গুন, অশঃ, প্লীহা, মেহ 'ও বাতরক্ত 
গ্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হইয়া! থাকে। 


এরগুতৈল বা 





রৃহন্মন্দারতৈলম্‌। 


যন্মধ্যনারাঁয়ণনাম তৈলং 
তস্ঠাঙ্গনংঘৈস্তিলজং হি তৈলঙ্‌। 
মন্দারপুষ্পশ্বরসেন সাঞ্ধং 

পচেদ বিধিজ্ঞঃ কমলাস্তস! চ। 
মন্দারতৈলং বুহদেতদাশ 

বলঞ্চ শুরুং পরিবর্দয়েছি। 
অন্ত্র'খরোগান্‌ নিখিলান্‌ নিহস্টি 
পিত্োখবাঠোখকফোখিভত্চ ॥ 


যেসকল কন্ক ও কাথাদি দ্বারা বাতব্যাধি 


। অধিকারের মধ্যম নাপার়ণ তৈল পাঁক করিতে 


হয়, তংসমস্ত দ্রব্য, 'অধিকন্ধ পালিধা পুষ্পের ও 
পন্মের র.সর সহিত তৈল পাক করিলে, 
তাঁহকে বৃহৎ মন্দারতৈল বলে। ইহ গাত্রে ও 
উদরাদিতে মর্দন করিলে সমস্ত অন্ত্রজ রোগ 
এবং অন্তান্য ব্যাধি প্রশমিত হয়। ইহা! বল ও 
শুক্রবর্ধক | 





অথ পথ্যাপখথা নিরিহ । 


রদ্ধিরোগে পথ্যানি। 


ংশোধনং বস্তরস্থখিমোক্ষঃ 
শ্থেদঃ প্রলেপোহরুণশালয়শ্চ। 
এরগুতৈলং সুরভীজলঞ্চ 
ধন্থামিষং শিগ্র, ফলং গটোলদ্‌ ॥ 








১১৫ 








বে... 
১ তর 











র ৯১৪ আয়ুর্ব্বেদ-্সংগ্রহঃ | 
১১০52222522 টিঞ্িটািনরারারিনারি রানীর রর 
পুনর্নবা! গোক্ষুরকে হিগ্রিমস্থ- র পথ্য এবং অগ্নিবদ্ধক অন্নপানীয়, পুরাতন 
৪১৪৭৪ র সুরা, বজ্ণদ্বয়ে অর্দচজ্্রের স্তায় দ্ধ কর! ও 
কৌ. ৷ বিপরীত বাহুর শিরাবেধ অর্থাৎ বাঁমভাগের 
ষদামবাভাঁপহমগ্রিকাঁরি ৷ কোযবৃদ্ধি হইলে দক্ষিণ বাহুর, শিরাঁবেধ এবং 
. তদন্পপানঞ্চ রা পুরাণ । । দক্ষিণভাগের কে'ষবুদ্ধি হইলে বামবাহুর 
অর্দেনদুবদবজ্ণয়োশ্চ দাখে। । শিরাবেধ করা এবং শঙ্বাবচারণীয় বিধি 
বাধিত হানার অনুসারে শক্সক্রিয়া এই সকল ব্রশধবৃদ্ধি রোগে 
যথা শ্রুতং শশ্্বিধিশ্চ বর্গঃ ভিউ 


পক 


বৃদ্ধিরোগেহপথ্যানি । 


বিরুদ্ধপানান্নমসীত্মাসেবা সংক্ষৌভণং হশ্ডিহয়াদিযানম্‌। 
আনৃপমাংসানি দধীনন মাষ! দুগ্ধানি পিষ্টা্সমুপোঁদিক চ। 
গুরূণি শুক্রোখিতবেগরোধঃ স্থাত্ পরবৃদ্ধযাময়িনামমিজাঃ | 


বিরুদ্ধ অন্ন পাঁন, অসাত্্য সেবন, সংক্ষো- 


ংশোঁধন ওষধ, বন্তিক্রিয়া, রক্তমোক্ষণ, 
স্বেদন, গ্রলেপন, রক্তশাঁলি তুল, ভেরেও্ডার 
তৈল, গোমুত্র, ধন্বদেশজ মৃগপক্ষী প্রভৃতির 
মাংস, শজিনাফল, পটোল, পুননবা, গোক্ষুর, 
গণিয়ারি, তানুল, হরীতকী, সরলকাষ্ট, রসুন, 
বেগুণ, গাজর, মধু; দশবতৎসরের পুরাতন ঘ্বত, 
গরম জল এবং তক্রু, এই সমস্ত ব্রন ও বৃদ্ধি- ! ভণ্, হস্তী অশ্ব প্রভৃতি যানে গমনাগমন, 
রোগে সুপথ্য। আনুপমাংস, দধি, মাঁষকলায়, ছুগ্ধ, পিষ্টানস, 

আমবাতাঁধিকারে আমবাঁত নাশক যে. পুইশাক, গুরদদ্রব্য ও শুক্রবেগধারণ, এই 
সকল পথ্য নিবদ্ধ করা হইয়াছে, সেই সকল | সমস্ত ব্রপন ও বৃদ্ধিরোগির পক্ষে অহিতকর। 

ইত্যাযুর্ধেদ-সংগ্রহে বৃদ্ধিরোগা ধিকাঁরঃ | 


হাদ্বধবৃদ্ধাময়িনাং সুখীয় ॥ 
ৰ 
ৃ 
ূ 
] 
[ 


অথ গলগণ্ডাদিরোগাধিকীরঃ। 








অথ গলগণ্ড লক্ষণমৃ। | অর্থাৎ শোথবিশেষকে পণ্তিতেরা গলগণ্ড 
নিবন্ধঃ খয়্স্ত মুষবন্নত্বতে গলে। 55 
'মহান্‌ বা! বদি বা হুম্বো গলগণ্ডং তমাদিশেৎ॥ ৃ বি ? 
হও সপ: অথ গলগণ্-চিকিৎসা। 


মন্তে চ সংশ্রিত্য তথৈব মেদ: | | 
ুর্ববস্তি গণ্ড, ক্রমশঃ স্থলিঙগৈ: 
সমন্থিতং তং গলগণ্ডমাহঃ ॥ ূ 


ঁ 
যবমুদ্গপটো।লানি কটু রুক্ষঞণ ভোজনম্‌। 
ছর্দিং সরক্তমুক্তিঞ্ক গলগণ্ডে প্রযোজয়েৎ ॥ 
 গলদেশে বৃহৎ বা ক্ষু্র মুক্ষবং যে দৃচ  গলগণ্ড রোগে যব, মুগ পটোল এবং কটু 
প্রহৃষ্ট বায়ু কফ বা! মেদ: গলদেশে মন্তা | রক্তমোক্ষণ ও বমনক্রিত কর্তব্য । 
নামক শিরাঘয়কে রা করিয়া! ক্রমে ক্রমে | . তখুলোদকপিষ্টেন মূলেন পরিলেপিত:। 
্ব স্ব লক্ষণযুক্ত গণ্ড উৎপাদন কয়ে। এগণ্ড | হত্তিকর্ণপলাশস্ত গলগণ্ড; প্রশাম্যতি ॥ 











গলগণ্াদিরোগাধিকারঃ 


০১৫ 





হস্তিকর্ণপলাশের মূল আতপতগুলের জলে 
বাঁটিয়! প্রলেপ দিলে গলগণ্ড নিবাঁরিত 
হয়! থাকে । 
সর্বপান্‌ শিগ্র,বী্গানি শণবীজাতসীযবান্‌। 
মূলকন্ত চ বীজানি তত্রেণায়েন পেষয়ে ॥ 
গলগণ্ড। গণ্মা'ল! গ্ন্থ্য়শ্চৈব দারুণাঁঃ | 
প্রলেপাদেব নগ্ঠস্তি বিলয়ং যাণ্তি সত্বরমূ ॥ 
সর্ধপ, শজিনাবীজ, শণবীজ, মসিনা, বব 
ও মুলার বীজ একত্র অগ্তক্রে বাটিয়! গ্রলেপ 
দিলে গলগণ্ড, গণ্ডমালা ও গ্রন্থি সকল সত্বর 
বিলয় প্রাপ্ত হয়। 
রক্ষোর্ুতৈলযুক্তেন জলকুন্তীকভশ্মন]। 
লেপনং গলগণ্ডস্ত চিরোথস্তাপি শস্যতে ॥ 
(রক্ষোদ্বঃ মর্ষগ্5) 
পান।-ভম্ম সর্ধপতৈলের সহিত মর্দন 
করিয় গ্রলেপ দিলে বহুরিন-সন্তৃত গলগণ্ডেরও 
শান্তি হইব! থাকে । 
উতর্কর্কার্ুকরমো ব্ডিসেম্ধবনংযুতঃ। 
নন্তেন হগ্ভি তরুণৎ গলগণ্ডৎ ন মংশম:। 
পরিপক্ক তিতলাউয়ের রসে বিট ও মৈম্ধব 
লবণ মিশ্রিত করিয়! নস্ত গ্রহণ করিলে নৃততন 
গলগণ্ড প্রশমিত হয় । 
জলবুস্তীকঞ্জং ভস্ম পক্ং গোমুত্রগা'লতমূ। 
পিবেৎ কোদ্রবভ স্তাঁশী গলগণ্প্রশা ত্য়ে ॥ 
পানা-ভম্ম গোঁমুত্রে পাক করিয়! ছা কিয়া 


পক তিতলাউ ফলের মধ্যে জল কিংবা 
মন্ধ ৭ দিন রা।থখবে। পরেসেইজল বা মস্ত 
পান করিয়! সুপথ্য সেবন করিলে গলগণ্ড 
রোগ প্রশমিত হয়। 


কট্‌ফললু্ণন্তগলঘর্ষ। গলগণ্ডমপহ্রতি | 
ঘৃতমিশ্রং পীতমপি শ্বেএগিরিকিকামুলম্‌ ॥ 
কট্‌ৰল চুর্ণ গলের অন্তর্ভাগে ঘর্ষণ ক।রলে 
অথবা শ্বেত অপরাজিতার মূল ঘ্বতের সহিত 
সেবন করিলে গলগণ্ড উপশমিত হয়। 
মহিষীমুত্রবিমিশ্রং লৌহমলং ংস্থিতং ঘটে মাসমূ। 
অন্তধু মবিদগ্ধং লিহান্মধুনথ গলগণ্ডে ॥ 
মহিষীর মৃত্রে লৌহমল (মণ$ুর) এক 
মাস ভিজাইয়া রাখিয়া, পরে উহা! অন্তধূমে 
দগ্ধ করিয়! মধুর সহিত অবলেহন করিলে গল- 
গঙ গ্রশমিত হয়। 
দিহবায়াঃ প1্তোধ্ধন্তা চ্ছরা দাংন কীন্িতাঃ। 
তমা সলনি পুষে বিধ)াও ত চ শনৈঃ শনৈঃ॥ 
বিশেনৈ সংগৃহ বুশগ্জেণ নুদ্ধিমান। 
অতে রক্তে এণে ত্মিন্‌ দাও সওড়মার্রকম্‌। 
ভোজনধান|ভম্যান্দি যুষ; খে নথ হযাতে ॥ 


জিহ্বার পার্থে অধে।ভাগে ১২টি শির। 


| আছে, তন্মধ্যে কৃষ্কবর্ণ স্থল শির। দুইটি বড়িশ 


যন্ত্র দ্বারা ক্রমে ক্রমে ধিয়। কুশপত্র নামক 
শঙ্স দ্বারা বিদ্ধ করিবে । রঞ% নির্গত হইলে 


তাহা পান এবং কোদধান্তের অন্ন ভোজন ক্ষতস্থানে গুড়সংযুক্ত আদর প্রলেপ দিবে। 


করিলে গলগণ্ড প্রশমিত হয়। 


শ্বেতাপরাজিতামূলং প্রাতঃ পিষ্ট1 পিবেন্নরঃ। 
সপিষা নিয়তাহারো। গলগঞ্প্রশান্তয়ে ॥ 


খ্বেত অপরাজিতা-যুল দ্বতের সহিত পেষণ 
করিয়া প্রাতঃকালে সেবন করিলে ও নিয়মিত 
আহার করিলে গলগণ্ডের শাস্তি হয় । 


নুর্ধযাবর্তরসোনাভ্যাং গলগণ্ডাপনাহনঃ। 
স্কোটাম্রাবৈ; শমং যাতি গলগণ্ডো ন সংশয়: ॥ 


গলগণ্ডে, হুড়হুড়ে ও বম্গনের পুল্টিশ 
দিলে, উহ ফাঁটিয়! যাঁয় এবং পৃঘ রক্ত নির্গত 
হওয়ায়, উহার শাস্তি হইয়। থাকে । 
তিক্তালাবৃফলে পরে মপ্তাহমুধিতং জলম্‌। 
মদ্যাং বাঁ গলগণগ্বং পানা পথ্যান্থসেবিনঃ| 








কুলথ কলায়ের যুষ ও কফপ্প ভোজ্য আহার 
করিতে দিবে। 
কর্ণযুগ্মবহিঃসদ্ধিমধ্যাভ্যাসে স্থিতঞ্চ যৎ। 
উপযু;পরি তচ্ছিন্দ্যাদ্‌ গলগণ্ডে শিরাত্রয়ম্‌॥ 
কর্ণঘয়ের বহিস্থ সন্ধির নিকটবন্তা যে 


| ত্টা শিরা আছে, তাহা! উপযু্ণপরি বিদ্ব 


করিলে গলগণ্ডের শাস্তি হয়। 


' তুম্বীতৈলমূ। 
বিড়্ক্ষারসিদ্ধুত-ান্াগিবযোধইঙ্ুভিঃ | 
কটুতুত্বীফলরসৈ: কটুট হলং বিপাচয়েৎ। 
চিরোথমপি নম্তেন গলগণ্ডং বিনাশয়েৎ ! 

















৯১৬ 


আয়ুর্বেেদ-লংগ্রহঃ। 





কটুতৈল //৪ গের। পাঁক তিতলাউয়ের 


রস ১৬ সের। কক্ার্থ বিড়ঙ্গ, যবক্ষার, 


কাঞ্চনছাল তওঙুলোদকে পেষণ করিয়া, 


তাহাতে শু প্রক্ষেপ দিয়া, পান করিলে 


সৈম্ধব, বচ, রাঙ্গা, চিভামূল, ত্রিকটু ও হিস গণ্ডমাঁলা নিবারিত হয়। 


মিলিত /১ সের। ইহার নশ্ত গ্রহণ করিলে 
চিরোখ গলগণ্ডও নিবারিত হয়। 





অমতাগ্যং তৈলমূ। 

তৈলং পিবেচ্চা সৃতবল্লিনিম্ব-হংসা হয়াবৃক্ষকপিগললী ভঃ। 
সিদ্ধং বলাভ্যাঞ্চ সদেবদারু হিতায় নিত্যং গলগণ্ডরোগী ॥ 

তিলতৈল /8 সের। কন্ধার্থ- গুল 
নিমছাল, হংসপদী, কুড়চি ছাল, . পিপুল, 
বেড়েল।, শ্বেত বেড়েলা' ও দেবদারু মিলিত 
/১ সের। ইহাদের কক্ষ ও ক্কাথ সহ যথাবিধি 
পাক করিয়া, এই তৈল পাঁন করিলে গলগণ্ড 
রোগের দমন হয়। 




















অথ গণ্মাল-লক্ষণমূ । 
কর্কদ্ধুকালামলকপ্রমাণৈঃ 
কক্ষাংসমস্তাগলবজ্ষণেযু। 
মেদ£কফাভ্যাং চিরমন্দপাকৈঃ 
দামাল বছ।ভশ্চ গণ্ডেঃ ॥ 
দুষ্ট মেদ: ও কফঘারা কক্ষ ( বগল ', স্বন্ধ, 
মন্তা (গ্রীবাদেশস্থ স্থল শিরাদ্বয়), গল ও 
বজ্জণদেশে শেয়াকুল; ঝুল অথবা আমলকীর 
যায় আঁকার বিশিষ্ট বহুসখ্যক ধে গণ্ড উৎ- 
পন্ন হয়, তাহাকে গঞ্ডমালী কহে। এই গণ্ড- 
মাল! দীর্ঘকালান্তে সামান্তরূপ পাকে । 


অথ গণ্ডমালা-চিকিৎস। । 
কাঞ্চনারত্চঃ কাথঃ শুঠীচূর্ণেন সংযুতত$। 
: মাক্ষকাঢাঃ সকৃৎ গীতঃ কাথো বরুণমুলজঃ। 
গওমালাং হরত্যাশু চিরকালানুবদ্ধিনীম্‌। 
শু'ঠচুর্ণের সহিত কাঞ্চন ছালের কাথ অথবা 
মধুর সহিত বরুণযুলের ক্বাথ পান করিলে 
দীর্ঘকালোৎপন্ন গণ্মালা আশু বিনষ্ট হয়। 


পিষ্ট। ভোো্ঠান্ুনা পেয়াঃ কাঞ্চনারত্বচঃ শুভাঃ। 
বিশ্ব তেষজসংযুক্কা গগ্ডমালাহরা$ পরাঃ॥ 












কাঞ্চনারগুগগ্ুলুঃ | 
কাঞ্চনারন্ত গৃহ্ীয়াৎ ত্বচং পঞ্চগলোনম্ষিভান্‌। 
নাগরস্ত কণায়াশ্চ মরিচস্ত পলং পলম্‌ ॥ 
পথ্যাবিভীতধাত্রীণাং পলদর্ং পৃথক পৃকৃ। 
বরুণস্তাক্ষমেক পত্রেকৈলাত্বচাং পুন ॥ 
টঙ্বং টক্কং সমাদায় সব্বাণ্যেকত্র চুর্ণয়েৎ। 
যাবচ্চ্মিদং সর্ব্বং তাবানেবাত্র গুগগুলুঃ॥ 
সহুট্য সর্ববমেকত্র পিং কৃত্বা বিধারয়েৎ। 
গুটিকাঃ শাণিকাঃ,কৃতব। প্রভাতে ভঙ্গয়েন্নরঃ | 
গলগণ্ড জয়ত্যুগ্রমপচীমর্ববদানি চ। 
্রস্থীন্‌ ব্রণানি গুলা শ্চ কুষ্ঠানি চ ভগন্নরম্‌ ॥ 
প্রদেয়শ্চানুপানার্থং কাগো মুণ্ডিতিকাভব:। 
বাথ; খিরসারস্ত ক্কাথ; কে।ফোইভয়াভবঃ ॥ 
কাঞ্চণছাল ৫ পল, শু'ঠ, পিপুল ও মরিচ 
প্রত্যেক ১ পল, হরীতকী, বহেড়া ও আম- 
লকী প্রত্যেক অর্ধ পল, বরুপছাল ছুই তোলা, 
তেজপত্র, এলাইচ ও দারুচিনি প্রত্যেক অর্ধ 
তোলা, এই সকল দ্রব্য একত্র চূর্ণ করিবে। 
এই চুর্ণের পরিমাণ যত, তত পরিমাণে গুগ্‌- 
গুলু মিশ্রিত করিয়৷ পুনর্বার কুটিত করিবে। 
এই ওষধ ॥* তোল! পরিমাণে প্রাতঃকালে 
সেবন করিলে; উৎকট গলগণ্ড, অপচী ও 
গ্রন্থি প্রভৃতি রোগ প্রশমিত হয়। অন্ুপান-- 
ঈষদুষ মুগ্ডিরীর কাথ খদির কাষ্ঠের ক্কাথ 


বা হরীতকীর কাথ। 
উন্র্যা বা গিরিকণ্যা। বা মূলং গোমৃত্রযোগতঃ। 
গগ্মালাং হরেৎ গীতং চিরকালোখিতামপি | 
রাখালশশার অথবা শ্বেত অপরাজিতার 
মূল গোমুত্রে পেষণ করিয়া সেবন করিলে 
দীর্ঘকালজ1ত গণ্ডমালাও প্রশমিত হয়। 





ছুছুন্দরী-তৈলমৃ। 
ছুছুন্দধ্য। বিপ্ষঞ্ণ ক্ষণাৎ তৈলবরং ফ্ুবম্‌। 
_অভঙ্গারাশয়েৎ ক্ষিপ্রং গণ্মালাঁং হুদারুণামূ। 





















“৯ পা 


তৈল /৭ দের। কন্ধার্থ_ছু'চার মাংস 


/১ দের, পাকার্থজল ৯৬ সের । (চক্রদত্তের 
মতে ছু'গার কন্কও কাথদ্বারাই তৈল পাচ্য)। 
এই তৈল মর্দন করিলে সুদ'রুণ গণ্ডমাল! 
নিবারিত হয়। 





ি 
শাখোটকতৈলম্‌ | 
গগ্ডমালাপহং তৈলং সিদ্ধং »াখাটকতৃচা ॥ 
শেওড়ার ছালের ক্কাথ ও কন্ দ্বারা সিদ্ধ 
তৈল, নস্তাদিতে বাবহার করিলে গণ্ডযালা 
নিবারিত হয়। 





পিন্দুরাদিতৈলম্‌ | 

চক্রমার্রকমূলদ্য কন্ধং কৃত্বা ধিপাচয়েং। 

কেশরাজরসে তৈলং কটুকং মুছুশীগিনা ॥ 

পাকশে:ষ বিশিক্ষিপ্য সিন্দ্রমব্রয়েৎ। 

এতত্তেলৎ নিহন্তযাশ্ত গগ্ালাং সুদাঁরুণান॥ 

বটুতৈন /8 পের, কেশুরিণার রূপ ১৬ 
সের। কন্ধার্থ চাকুন্দীমূল 1” দের। মু 
অগ্নিতে পাক করিয়া পাকণেষে শ্ন্ির অর্ধ 
পের প্রক্ষেপ পিয়া নাঁখাইবে | ইহা মর্দনে 
গণ্ডমালা নিবারিত হয়। 


বিদ্বযাদিতৈলমূ। 
বিশ্বা্বমর নগ্ড শীসাধিতং বাঁগি নাবনম্‌ ॥ 
( অত্র বিশ্বযশ্বমীরয়ো; কক্ষ2। নিগু গ্যা; ম্বরসঃ। 
ইতি বুন্দটাকা |) 
তেল'কুটার মূল ও করবাসুল ইহ।দের কন্ধ 
এবং চতুগুণ নিদিন্বার রন সহ পাঁচিত তৈলের 
নম্ত গ্রহণ করিলে গণ্ডমাল। নিবারিত হয় । 


নিগু গীতৈলমূ। 


নিও শীম্বরসে বাথ লাঙ্গলীমূলকক্ষিতম্‌। 
তৈলং নঙগযানিহস্থ্যাশড গণ্ডমালাং স্দারুণাম্‌॥ 


তিলতৈল /৪ সের। নিপিন্দার রস ১৬ 
সের। কন্ধার্থ- ঈশলাঙ্গলার মুল /১ সের। 
এরই তৈলের নন্ত দ্বারা গওমালা নষ্ট হয়। 








গলগণ্ডাদিরোগাধিকারঃ | 











৯১৭ 








অথাপচী-লক্ষণমূ। 

তে গ্রন্থয় কেচিদবাগুপাকাঃ 

অবস্তি নশ্যন্তি ভবস্তি চান্তে। 

কালান্ুবন্ধং চিরমাদধাতি 

সৈবাপচীতি প্রবদস্তি তজজ্ঞাঃ॥ 

সাধ্যাঃ স্থৃতাঃ গীনসপার্থশূল- 

কাসহ্বরচ্ছর্দিযুতাস্তসাধ্যাঃ ॥ 

পূর্বোক্ত গণ্ডমালারই গণ্ডপকল যদি 

দীর্ঘকাল বাঁপিয়৷ এইরূপ ভাবাপন্ন হয় যে, 
তাহাদের মণ্যে কশুক গুলি পাকির1 আবযুক্ত, 
কতকগুলি তৃপ্ত ও অপর কতকগুলি 
উদ্ভুত হইতে থাকে, তাহা! হইলে উহাকে 
অপচী রোগ বলিয়া অভিহিত করা যায়। 
নিরুপদ্রব অপচী :1ধ” কিন্তু পীন, পার্বশূল, 
কাস, জর ও “শি এই সকল উপদ্রব যুক্ত 
হইলে অসাধ ২ইগ থাকে । 


অথাপচী-চিকিৎসা। 


স্পা পুঁটি পপি 
অনশুম'দলোডুত-ম্বরসং িপলং পিবেৎ। 
অগচ্যা গণ্ডমালায়াঃ কামলায়াশ্চ নাশনম্‌ ॥ 
মুণ্ডির'পত্রের রস২ পল পান করলে 
অপচী, গও্মালা ও কা'মণা রোগ বিনষ্ট হয়। 
শোভাঞ্জনং দেবদাঁরু কাঁপ্নকেন তু পেষিতম্‌। 
কোধং প্রলেপছে। হন্তাদপচীমতিদুস্তরাম্‌॥ 
শজিনাছাল ও দ্বেদারু, কাজিতে পেখিত 
এবং অগ্নিতে ঈষদুষ্চ করিয়া প্রলেপ দিলে 
অপচী বিনষ্ট হয়। : 
সধপারিই্টপত্রাণি দগ্ধ ভল্লাতকৈঃ সহ ॥ 
ছাগমুত্রেণ সংপিষ্টমপটীস্বং প্রলেপনম্‌ 
. শ্বেতদর্ষপ ও নিমপত্র, ভেলার সহিত 





পাপী পাপা শশা শশী শী 


.| অগ্নিতে দগ্ধ ও ছাগমুত্রে পেধষিত করিয়া 


প্রেপ দিলেও অপচী বিনষ্ট হয়। 
বনকার্পানিকামূলং তগুলৈঃ সহ যোজতম্‌। 
পক্ত।। পুপলিকাঃ খাদেদপচীনাশনায় চ ॥ 
ৰনকাপাসের মূল ১ভাগ ও তুল তিন ভাগ 

একত্র পেষণ করিয়া তাহার পিষ্টক প্রস্তত 

করিবে। এই পিষ্টক ভক্ষণে অপটী নষ্ট হয়। 


























৪১১৮" 





অন্বথকাষ্ঠং নিচুলং গব্যং দত্ত দাহয়েৎ। 
বরাহমজ্জসংপৃক্ং ভল্ম হস্ত্যপটীত্রণাঁন্‌। 


অশ্বথকাঁ্ঠ, হিজল ও গৌঁনস্ত ভন্ম করিয়া 
বরাঁহের মজ্জাঁর সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ 
দিলে অপচী ও ব্রণ নষ্ট হয়। 





গুঞ্জাগ্যং তৈলম্‌ । 

গুঞ্লাহয়ারষ্ঠামার্ব-সর্ষপৈমু ভ্রসীধি তম্‌। 

তৈলস্ত দ্শধ! পশ্চাঁৎ কণালবণপঞ্চকম্‌ ॥ 

মরিচৈশ্চ,িতৈযু'জিং সব্বাবস্থাগ 5ং জয়েৎ। 

অত্যঙ্গাদপচীং নাড়ীং বল্গীকার্শোহবর্ব,দরণান্‌॥ 

কুঁচমূল, করণীর মূল, বিদ্ধাড়ক, আকন্দের 
আঁঠা ও সর্ধপ, এই সমুদ্রা় কন্ক ও তৈলের 
চতুগডণ গোঁমুত্র দিয়। ক্রম ১০ বার পাচিত 
তৈলে, পিপুল, পঞ্চলবণ ও মরিচ চূর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়া, তন্বারা মদ্দন করিলে অপচী ও নাড়ী- 
ব্রণ প্রভৃতি নানাবিধ বণাধি বিনষ্ট হয়। 


চন্দনাদিতৈলমূ। 


চন্দনং সাঁভয়! লাক্ষা বা কটুক-রোহিণী। 
এতভ্তৈলং শৃতং গীত্বা সমূলামপচীং হরেৎ॥ 


তিলতৈল /8 দের। কক্ার্থ-_রক্তচন্দন, । 


হরীতকী, লাক্ষা, বচ ও কট্কী. মিলিত /১ 
সের । পাকার্থ জল ১৬ সের। যথানিয়মে 
পাক করিয়া, এই চন্দনাদি তৈল পাঁন করিলে 
অপচী রোগ সমূলে বিনষ্ট হয়! 


চপ 


ব্যোষাদিতৈলমূ । 
ব্যোষং বিড়ঙ্গং মধুকং সৈন্ধবং দেবদারু চ। 
তৈলমেভিঃ শৃতং নম্তাঁৎ সকৃচ্ঞামপচীং হরেৎ। 
তিল তৈল /৪ সের। কন্বার্থ__ত্রিকটু, 
বিড়ঙ্গ, যষ্টিমধু, সৈদ্ধব ও দেবদারু মিলিত /১ 
সের। পাকার্থজল ১৬সের। এই তৈলের 
নস্ত লইলে কষ্টসাধ্য অপচীও প্রশমিত হয় । 


দিযে সরি 
ন্ 





েশঠইাটে 
[০ 





০০০৬ 


“সংগ্রহ | 


সপ সার পানাহার 


অথ গ্রন্থি-লক্ষণম্‌ 


বাতাদয়ো মাংসমস্থক্‌ গ্রহ্ষ্টাঃ 

সংদূষ্য মেদশ্চ তথ। শিরাশ্চ। 

বুত্তোন্নতং বিগ্রথিতঞ্চ শোথং 

কুর্বস্তাতো গ্রস্থিরিতি প্রদিষ্ঃ ॥ 

বাতা'দ দোষ সকল, রক্ত মাস মেদঃ ও 

শির! সণহকে দূষিত করিয়! বর্ত,লাঁকার উন্নত 
যে গ্রন্থিরপ শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে 
গ্রন্থিরে'গ কহে। 


অথ গ্রন্থি-চিকিৎস। | 


শশা ০৭৩ 





রন্থিষামেযু কুবনীঁত ভিষক্‌ শোথপ্রতিক্রিয়াম্‌। 
পরণানুৎপাটা সংশোধ্য রোপয়েদ ব্রণভেষজৈঃ ॥ 
গ্রন্থির অপন্ষাবস্থায়। শোথের চিকিৎম। 
করিবে । পাকিয়া উঠিলে, উহ! উতপাঁটিত 
করিয় ক্ষতনিবারক গুষধ দ্বারা উহার শোধন 
ও রোপণ করিবে । 
্রন্থীনমন্ প্রভবাঁনপক্কা- 
নুদ্ধৃত্য চাগ্রিং বিদধাত বৈদ্য | 
ক্ষারেণ চেতান্‌ প্রতিসারয়েৎ তু 
সর্বাংশ্চ সংলিখা ষথোপদেশম্‌ ॥ 
অমন্মজাত ও অপৰ গ্রন্থি সকল, শঙ্ত্ 
দ্বারা উদ্ধৃত করিয়! এ স্থান অগ্নি দ্বারা দগ্ধ 
করিবে । গ্রন্থি সকল লেখন করিয়। ক্ষার 
প্রয়োগ দ্বারা তাহার গ্রাতমারণ কর] কর্তব্য । 
গ্রন্থির্যো ন নশ্যঠি ভেষজেন 
নি্ষাগ্ঠ তং শস্তচিকিৎসকেন। 
জাত্যাদিপন্ষেন ঘৃতেন বৈচ্ছো 
ব্রণেন চান্তেন চ সঞ্চিকিৎসেৎ॥ 
যে গ্রন্থি ষধ দ্বার। নিবারিত হইবে না, 
তাঁহাকে শত্ত্র বারা উতপাঈন করিবে। পরে 
জাত্যাদিঘ্বত ও ব্রণনাশক ওষধ দ্বারা তাহার 
চিকিৎসা! করিবে। 
হিংসা সরোহিণামৃতা চ ভাগা 
শ্যোণাকবিবা গুরুকৃষগন্ধাঃ | 
গোপিত্তপিষ্টাঃ সহ তালপন্যা 
গ্রন্থৌ৷ বিধেয়োহনিলজে প্রলেপঃ॥ 














গলগণ্ডাদিরোগাধিকারঃ | 


০. কাপ পাপা পর আচ ০ আপ পা ৬ 


স্্পিত এসপি পাশ তিশা পেশী পাশে িপিপাশাটাটি োশাশাশীীশশীশশ ৩ 


বাতঙ্গ গ্র্থির'গে কানিয়াকড়া, কট্‌কী, 
গুলধ্চ, বামুনহাটী, শ্তোণা, বিশ্ব, অগুরু, 
শজিনা ও তালমুলী, এই সমুদায় দ্রব্য গোপিন্তে 
পেষণ করিয়া গ্রলেপ দিবে । 
জলাত্মকণঃ পিত্তকৃতে হিতীন্ত ক্ষীরোদকা ভ্যাং পরিষেচনঞ্চ । 
কাঁকোলিবর্গন্ত তু শীভলা নি পিবেৎ কষায়াণি সশর্করাণ । 

পৈত্তিক গ্রস্থিরাগে জলৌকা প্রয়েগ, 
জলমিশ্রিত ছুগ্ধের পরিষেঠন ও শর্করা সংযুক্ত 
কাঁকোলীবর্সের শীভল কা বিশেষ উপকারী । 
দরাক্ষ'রসেনেক্ষুরমেন বাপি চরণ পিব্দাপি হরীতকীনাম্‌। 
মধুকজম্বজ্ভুনবেতপানাং ত্বগভিঃ প্রদেহানবতারয়েচচ ॥ 

গ্রন্িরোগে দ্রাক্ষার বা! ইক্ষু রসের সহিত 
হ্রীতকী চুর্ণ সেবন করিলে, কিংব' মৌলফুল, 
জাম, অঙ্জুন বৃক্ষ ও বেহপ হহাদের বন্কল 
পেষন করিয়। প্রলেপ দিলে উপকার হয়। 


হৃতেযু দোষেষু ষানুপুব্। এস্থৌ ভিষৰ্‌ গ্রেন্মদমুখিতে চ। 
শিল্পে চ বিয়লাপনমেব কুয্যাদগুর্ঠবেণুদশদীহুতৈশ্চ ॥ 


শ্ৈষ্মিক গ্রস্থিরে'গে ঘথানুপুর্ববিক প্রিয়া | 


(বমন বিরে5ন ও রক্তগোক্ষণাপি ক্রিয়া । 
ঘার' দেষ |নঃসারিত করিয়। গ্রিতে দ্বেদ- 
প্রদান করিবে । শ্বেদান্তে অনুষ্ঠ, বংশ এবং 
ছোট লোডার দ্বারা টিপিয়া বপাই:1 দিকে । 
বিবঙ্ক চারগ্ববকাকণন্তী-কাকদ্ী হাঁপসবৃক্ষমূলৈ। 
আলেপয়েদেবমলা বুভাগাঁ-করগ্কাঁলামদনৈশ্ বিদ্বান 
বৈচি, দোন্দাল, কুঁচমূল, কাণিয়াকড়া ও 
ইন্ুদীমূ'লর ছাল, অথবা তিতলাউ, বামুনহাটা, 
করগ্র, কালিয়াকড়া ও মদনফল এই সকল 
দ্রব্য উত্তমরূপে পেষণ করিয়া গ্রন্থিতে প্রলেপ 
দিবে। 
দ্তীচিত্রকমূলত্বক্‌ শ্হার্কপয়স| গুড়: 
ভল্লাতকাস্থিকাশীণং লেপে। ভিন্দ্যাচ্ছিলামপি ॥ 
দস্তী, চিতামুলের ছাল, সিজের আঠা, 
আকন্দের আঠা, গুড়, ভেলার বীজ ও হীরাকম্‌ 
এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়! প্রলেপ দিলে 
গ্রন্থি নিশ্চয় বিদীর্ণ হয় । 


স্বর্জিকামূলকক্ষারঃ শঙ্খচুর্ণনমন্থিতঃ | 
প্রলেপো বিহিতনত গে? হস্ত গ্রস্থার্ধদাদিকান্‌। 


০১০ 


৩০০ পাপা 





সাচিক্ষার, মুলক ভন্ম ও শঙ্ঘচূর্ণ এই সকল 
দরব্যর প্রলেপ দিলে গ্রন্থি ও অর্ধ;॥ বিনষ্ট হয়। 





অথার্বব্দ-লক্ষণমূ। 
গাঞ্জপদেশে কচিদেব দোঁষাঃ 
সংমুষ্ছিত। মাংসমস্থক্‌ প্রদৃষ্য। 
বৃত্তং স্থিরং মন্দরুজং মহান্ত- 
মনললমূলং চিরবৃদ্ধাপাকম্‌। 
কুর্ধাস্ত মাংসৌজ্ছয়মত্যগাধং 
তমর্বব,দং শীঘ্র. বদে। বদস্তি ॥ 


বাতাদি দেষ সকন কুপিত হয়৷ রক্ত 
ও মাংসকে দুধিত করিয়া শরীরের কোন স্থানে 
গোলাকার, অচল অল্পব্দনাযুক্ত; দূরান্ু- 
প্রাবষ্ট, সুতরাং অনক্পমূণ, বৃহধাকার বে 
মাংসোদ্ড্র় উৎপাদন করে, তাহাকে অর্ধ, 
( আব.) বলে। অর্ধ,দ দীর্ঘকাঁলে পরিবন্ধিত 
হয়, ইহা প্রার প!কে না। 


বাকা তন 


অখার্ববদ-চিকিৎস| | 


নি 


রস্থ্য বনদাঁপী% যতোহবিশেদঃ 
প্রদেশহেত্বাকৃতিদোযদুষ্যেঃ। 
তশ্শ্চিকিৎনেদ্‌ ভিষগর্বদাঁনি 
বিধানবিদ্‌ গ্রস্থিচিকিৎমিতেন ॥ 
গ্রন্থ ও অর্ব,দ এই উভয়রোগের উৎপত্তির 
স্থান, হেতু, আকৃতি, দোষ ও দুধ্য সমুদায়ই 
একরপ। অতএব গ্রন্থিচিকিৎসার নিয়মানুগারে 
অর্ব$দের চিকিৎসা করিবে । 
বাতার্ব,দে চাপ্যুপনাহণানি 
মিষৈশ্চ মাংসৈরথ বেশবারৈঃ। 
শ্বেদং বিদধ্যাৎ কুশলস্ত নাঁডা। 
শলেণ রক্তং বহশে। হরেচ্চ ॥ 
বাতজ অর্ধ,দ রোগে ল্গিগ্ধ মীংস অথবা 
বেশবার দ্বারা প্রলেপ, নাড়ীম্বেদপ্রদান এবং 
শৃলগত্বার! বারংবার রক্ত মোক্ষণ করা কর্তব্য |. 


লস সি লিসিিনিসিিি্গ্্লললহ 





৪৯২০ 





ম্বেদোপনাহ! মুদবস্ পথ্যাঃ পিশ্তার্কা,দে কায়বিরেগনঞ ॥ 


মৃহুস্বেদ। কাকোল্যা্দি মৃহুদ্রব্যকৃত প্রলেপ 
এবং বিরেচক ওষ+, পৈত্তিক অর্ধ,দ রোগে 
হিতকর। . 
বিষৃষ্য চোড়)স্বরণাকগোজী- 
পত্রে শং ক্ষৌদ্রযুতৈঃ প্রলিম্পেৎ। 
্র্গীকৃতৈঃ সম্ভরসপ্রিযঙু- 
পত্তঙ্গলোধাঞ্রনযষ্টিকাহ্ৰঃ ॥ 
অর্ধদস্থান কাঁকডুমুর সেগুণ বা গোঁজিয়া 
পত্রদ্ধার' ঘর্ষণ করির' ধুনা, প্রিদু, রক্তচন্দন, 
লো, রদাঞ্জন ও যষ্টিমধু এই সকল দ্রব্য উত্তম- 
রূপে পিষ্ট এবং মধুর সহিত মিলিত করিয়া 
তদ্বার! প্রলেপ দিলে উপক।র হয়। 
লেপনং শঙ্াটণেন সহ মুলকভগ্মনা। 
কফার্ক,দাঁপহং কুধ্যাদ্‌ গ্রন্থ্যাদিযু বি-শষ ত£ ॥ 
শ্লৈদ্মিক অর্বদ ও গ্রন্থি রোগে শঙ্খচুর্ণ ও 
মূলাভম্ম একত্র করিয়া! গ্রলেপ দিবে । 
মূলকন্ত কৃতঃ ক্ষারে। হরিদ্রায়ান্তগ্বৈৰ চ। 
শঙাচুর্ণেন সংযুক্তো লেপ; সিদ্ধোহ্কদীপহঃ ॥ 
মুলা ও হরিদ্রার ক্ষার শঙ্ঘচুর্ণের সহিত 
মিশাইয়া গ্রলেপ দিলে অর্ববদ বিনষ্ট হ্য়। 
(শিগ্ন,মূলকোবাঁজং রক্ষোদ্বং সরসাধবমূ। 
তক্রেণাখদিপুং পিন লাম্পেদর্ব)দশা হয়ে ॥ 
শজিনাবীজ, মুলার বীজ, সর্ধপ তুলসী, 
যব ও করবীর মূল তত্র সহ ব!টিয়া (প্রলেপ 
দিলে অর্ধ,দের শান্তি হয়। | 


গন্ধাদিলেপঃ | 


গন্ধশিলাবিহ্বৌ বধনাীগভম্মভঃ সমৈশ্চুর্ণমূ। 
কুকলাসরক্তযুক্তং লেপাৎ সচ্ঠোহব্ধধ,দধ্বংসি ॥ 
গন্ধক, মন:শিলা, শু'ঠ ও সীসাভম্ম এই 
সকল চূর্ণ সমভাগে একত্র করিয়া তাহাতে 
কৃকলাসের রক্ত মিশাইয়া প্রলেপ দিলে স্তঃ 
অর্ধ, বিনষ্ট হয়। 
| : বটহু্বকুষ্রোমকলিপ্তং বন্ধং বটগ্ত পত্রেণ। 
অধ্যন্থি সপ্তরাত্রান্সহদপুযপশাস্তিমর্ধব,দং গচ্ছেৎ। 
বাটর আঠা, কুড় ও পাংশুলবণ লেপন 
| করিয়। বটপত্র দ্বার। বাখ্য়ি। রাখিলে ৭ রাত্রি 
|| মধ্যে অধ্যস্থি ও অর্ধ, বিনষ্ট হয়। 








আঁযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ| 


পপ স্পা পপ 


এর রহ... পে 





শর । সপ 





জপ পপ পপ এ উপ ০৪৯০০». রা ০ 


উপোরদিকারপাভ্যক্তান্তংপত্রপরিবেষ্টিতাঃ | 

প্রণগ্ত্তচিরান,ণাং পিড়কাব্বদজাতয়ঃ॥ 
.. (গ্ড়কারধদঞ্াতয় ইতি পিড়কার্ক,দ প্রকারা ইত্য্ঘ-_ | 
হত চক্র)। 

পিড়কা অর্ধ,দ প্রহ্বতিতে পুইপাতার, 
রস লেপন করিয়া পুইপ।তার দ্বারা বাধিয়া 
রাঁখিলে উহ্ধারা বিনষ্ট হয় | 


সংহাদিসেকঃ। 
্,চীগ্ভীরি 1-থেদে| নাশয়েদর্ব,দী ন চ। 
লবণেনাথব। খে সীসকেন তখৈব চ। 
তপ্ত পিছু কাষ্ঠ দ্বারা কিংবা! লবণন্বারা 
অথবা! সাঁস! দ্বার। স্বেণ প্রান করিলে অর্ধ,দ 
বিনষ্ট হয়। 
উপেদিবা কার্ধিক 5ঞপিষ্টা 
তয়োপণাহে। লঝুণন যুক্তা | 
দৃষ্ঠোবব,দাঁনাং প্রশমীয় কৈশ্চি- 
'দদনে দিনে খাতিধু মন্জাপাএ্‌ ॥ 
পুইপাঙ, কাঁজি ও বেলের সহিত বাটিয়। 
তাহাতে কিঞ্চেং নৈন্ধব লবণ মিশাইবে | 
পতিদিন বত নর্ব,দস্থানে ইহ।র প্রলেপ 
দিবে ।: তাহাতে মন্্গ অর্ব,দ বিন হইবে। 
লেপোহর্বব,দরজিদ্রণ্ডা মৌচকভপ্মতুষশত্চুর্ণকৃতঃ | 
শরটরুধিরার্্ুকগন্ধকষ'জবিডঙ্গ নাগরৈধাখ । 
কলার মোচাভম্ম, তুষ ও শঙ্খচুর্ণ ঈহাদের 
প্রলেপ অথবা! গন্ধক, বক্ষার, বিড়ঙ্গ ও .শঠ, 
ইহাদের চূর্ণ কৃকল সের রক্তে.আর্্ করিয়া 
প্রলেপ দিলে অর্ধ,দ বিনষ্ট হয়। 
হঞিদ্রালো ্রপ্ত্তঙ-গৃহধুমমন্শিলাঃ | 
মধুপ্রগাটে! লেপোহয়ং মেদোইব্ধ,দহরঃ পরঃ | 
এতামেব ক্রিঘ্নাং কুধ্যাদশেষাং শর্করাদে ॥ 


হঠ়িদ্রা, লোধ, রক্তচন্দন, ঝুল ও মন:খিল।, 


এই সকল দ্রব্য সম গে লইয়া উত্তমরূপে 


চূর্ণ ও মধুর সহিত মিলিত করিয়া তাহার 
প্রলেপ দিলে মেদৌজাত' অর্ধ নষ্ট হয়। 
শর্করার্ব,দেও উক্তরূপ (িকিৎস। করিবে । 














গলগণ্ডাদিরোগাধিকারঃ | 


সস টা, 2০০০০ পপ পা «পাপ পপ ও 


নিশ্পাবপিণ্যাককুলখককৈ- 
ম্ংসৈঃ প্রগাটৈদ ধিমর্দিতৈশ্চ। 
লেপং বিদধ্যাৎ ক্রিময়ো ষথাত্র 
মুভ্যপত্যান্তথ মক্ষিকা ব1 ॥ 
অল্লাবশিষ্টং জ্িমিভিঃ প্রজদ্ধং 
শ্লিখেৎ ততোইগ্রিং বিদধীত পশ্চাৎ। 
যদল্লহূলং ত্রপুতা ভ্রপীসৈঃ 
সংকেষ্ট্য পত্রেরধবায়সৈর্ধা ॥ 
ক্ষারাগ্নিশঙ্ত্রাণ্যবতারয়েচ্চ 
মুহুম্মু হুঃ প্রাণমবেক্ষমাণঃ | 
যদৃচ্ছয়। চোপগতানি পাঁকং 
পাকক্রদেণোপচরেদ যথোক্তম্‌ ॥ 


শিম, খইল, কুলথকলায় ও অধিক পরি- 
মিত মাংস এই সকল দ্রবা দধির সহিত বাটিয়া 
অর্ব,দে প্রলেপ দিবে। এ প্রলেপ অধিকক্ষণ 
রাখিবে; যখন দেখিবে ইহাতে মক্ষিকা বা 
ক্রিমি সকল সন্তান প্রপব করিতেছে এবং 
অর্ধ,দের অধিকাংশ ভক্ষণ করিয়াছে, তখন 
অবশিষ্ট অংশ ছেদন করিয়া অগ্নি দ্বারা দগ্ধ 
করিবে । অল্লীবশিষ্ট অংশ বদ, সীপা, তামা, 
অথবা লৌহ নিন্মত পত্র দ্বারা বেষ্টন কয়! 
ক্ষার, অগ্নি ও শস্ত্র প্রয়োগ দ্বারা নিঃশেষিত 
করিবে । কিন্তু শস্্রাদি প্রয়োগ কালে বারংবার 
রোগির বলের প্রতি দৃষ্টি রাখিবে। অর্ধ 
যদি স্বয়ং পাঁকিয়। উঠে, তাহা হইলে পাকের 
নিয়মানুসারে যথোক্ত চিকিৎসা করিবে । 


রৌদ্ররসঃ | 


শুদ্ধনুতং সমং গন্ধং মদ্যিং যাঁমচতুষ্টয়ম্‌। 

নাগবল্লীদলযুতং মেঘনাদপুনর্নবা ॥ 

গ্োমূত্রপি্ললীযুজং মাদাং রুদ্ধা পুটেললঘু। 

লিহেৎ ক্ষোৈ রসে| রৌদ্রে! গুপ্কামাত্রোইর্ব/দং জয়েৎ ॥ 
সমপরিমিত পাঁরদ ও গন্ধক ৪ প্রহর কাল 

মর্দন করিবে । পরে তাহার সহিত পানপত্র, 

তওুলীয় (কাঁটানটে ) শীক, পুনর্নবা, গোমুত্র 

ও পিপুলচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া! পুনরায় উত্তমরূপে 

মর্দন করিবে । তৎপরে উহা! লঘু পটে পাক | 








৯১৬ 


শিপ পালি 


০ ০০ টা শা শিক তিও শিশির ৩ তি পা 





করিয়া ১ রতি পরিমাণে মধুর সহিত লেহন 
করিবে, তাহাতে অর্কা,দ বিনষ্ট হইবে। 





অথ পখ্যাপখ্য-ন্িশি2। 


রি চি 
/ 


গলগগ্াদিরোগে পথ্যানি। 


ছর্দিবিরেচনং নন্তাং শ্বেদো! ধম: শিরাবাধ:। 
অগ্রিকম্ম ক্ষারযোগঃ প্রলেপো লঙ্ঘনা'নি চ॥ 
পুরাণঘৃতপানঞ্চ জীর্ণলোহিতশালয়ঃ। 

যবা মুদগঃ পটোলঞ্চ রক্তশিগ্র, কঠিল্লকম্‌। 
শালঞচশাকৎ বেত্াগ্রং কক্সা।ণ চ কট্নি চ। 
দীপনানি চ সর্ধাণি গুগগুলুণ্চ শিলাজতু ॥ 
বিশেষাদ্‌ গলগণ্ডে তু চ্ছিন্দ্যাজ্জিহ্(তলে শিরাঃ। 
কু্যাদ্ব! মণিবন্ধোদ্বৎ রেখ'স্তিস্বোহমুলা স্তরাঃ | 


বমন, বিরেচন, নম্ত, স্বেদ। ধুম, শিরা- 
বেধ, অগ্নিকর্ম, ক্ষারপ্রয়োগ, প্রলেপন, উপ- 








বাঁস, পুরাতন 'ঘতপাঁন, পুরাতন রক্তশালি, 


বব, মুগ, পঙঠোল, রক্তশজিনা, করল1, শালিঞ্। 
শাক, বেতা?১ রনদ্রবা, কটদ্রব্য, আগ্রদীপক 
সমস্ত দ্রব্য, গুগ গুলু ও শিপাজতু, এই গুলি 
গণ্ডমাল।, গলগণ্ড, অপচা, গ্রঙ্ি ও অর্ব)দ- 
রোগে হিতকর। বিশেষতঃ গলগগ্ডরোগে 
ভিহ্বার,. নিয়দেশস্থ শিরাচ্ছেদন করিয়া মণি 
বন্ধের উদ্ধভাগে এক এক অঙ্গুলি অন্তরে 
অর্ধচন্্রাকৃতি তিনটি রেখাবৎ ছেদন করিবে । 

গলগঞ্ডগণ্ডমালী পচীগ্রস্থাবন,দাতুরে। 

ঘখাদোষং যথাবস্থং পথযমেতৎ প্রকী্ত্ ঠম্‌ ॥ 

গলগণ্ড, গওমালা, অপচী, গ্রন্থি এবং 
অর্ধ,দ রোগারাস্ত ব্যক্তিদিগকে অবস্থান্সারে 
দৌষাঁদি বিবেচনা পূর্র্বক এই নকল পথ্য প্রয়োগ 
করিবে । 


গলগণ্ডাদিরোগেহপথ্যানি। 


ক্ষীরেক্ষুবিকৃতীঃ সর্ববা মাংসঞ্চীনৃপমন্তবম্‌। 
' পিষ্টান্ম্নং মধুরং গর্ধবভিষ্যন্বকারি চ1 














৯২২ আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 


গলগঞ্ডগণ্ডমালাপটীগরস্থ ্বদাময়ান্‌। ূ অনুপদেশজ মাংস, পিষ্টাক্ন (পিটে প্রভৃতি ) 
চিকিৎসন্নগদন্কারো যশোহরাঁ পরিবর্জয়েৎ অশ্রদ্রব্য, মধুরদ্রব্, গুরুব্য ও অভিষান্দী 


দ্রবা, এই গুলি গলগণ্ড, গণ্ডমালা, অপচী, 
সর্ব প্রকার ছুগ্ধবিকৃতি (ক্ষীর, দি, ছানা | গ্রন্থি ও অর্ধ,দ রোগাক্রান্ত ব্যক্তি গণকে, 


প্রভৃতি).ও ইক্ষবিককৃতি (চিনি প্রভৃতি), | যশোইভিলাবী বৈন্য পরিত্যাগ করাইবেন। 
ইত্যা যুর্বেদ-সংগ্রহে গলগণ্ডাদিরোগাধিকারঃ । 





অথ শ্লীপদরোগাধিকারঃ। 








অথ শ্রীপদ-নিদানম্‌ । [.. শ্রীপ্দরোগে উপবাস, আলেপন, স্বেদ, 


বরেচ , বঞ্ত থ ু 
যঃ স্বরে বঙ্ষণজো। ভূশার্তিঃ বিরেচন, রক্তমোন্ষণ এবং শ্রেম্সহর উঞ্চ ওষধ 


শোথে নৃনাং পাদগতঃ ক্রমেণ | ব্যবস্থা করিবে। 
তৎ শ্লীপদং স্যাৎ করকর্ণনেত্র- .. নিশ্পি্টমারনালেন রূপিকা মূলবন্ধলম। 
শিশষ্টনাসাশ্বপি কেচিদাহঃ। .. প্রলেপাৎ শ্রীপদং হস্তি বদ্ধমূলমপি স্থিরমূ। 
বাতজং কৃষ্ণরুলঞ্চ স্ফুটিতং তীব্রবেদনম। ৃ আকনোর মূলের ছাল কাজি সহ বাটিয়। 
অনিমিত্তরুজং তশ্য বশো জ্বর এব চ॥ ৷ প্রলপ দিলে শ্ীপদের শান্তি হয় । 


পিত্জং গীতসঙ্কাশং দাঁহহ্বরযুতং মৃদু। 
শ্ৈম্মিকং নিগ্ধবর্ণঞণ শ্বেত পাও গুরু স্থিরম্‌॥ 





স্ত,.রাদ-লেপঃ | 
শীপদরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে প্রথমে [ধু এ 

জরের সহিত ২ পি ০ ।. প্রলেপঃ ্লীপদং হস্তি চিরোখণপি দারুণম্‌ ॥ 

ূ , পরে সেই € ক্র | রে রঃ 
হর ৫ ডি |. ধুতৃরা, এরও, নিসিন্দা, শ্বেতপুমর্নবা, 
উপস্থিত হয়। ইহাকেই শ্লীপদ (গোদ্‌) শি ব্প এ 

চালান দানানিবুল চন শজিনা ও সর্প এই সমুদয় একত্র বাটিয়া 
নিট যা কেরাত এ দিলে বহুদিন-সঞ্জাত শ্লীপ্দ গ্রশমিত 

| থাকে । 
শ্লীপদ কৃষ্ণবর্ণ, রুক্ষ, স্ফুটিত ও তীব্রবেদনাযুক্ত হিতশ্চালেপনে নিত্যং চিত্রকো দেবদারু বা। 
হয়। ইহাতে অকন্মীৎ বেদনা ও রে সিদ্ধার্থ *গ্র,কঞ্ছে। বা খোধেশ মুত্রপেষিতঃ॥ 
হইয়া থাকে। পিত্তজ শলীপদ কোমল, পীতবরণ, চিতামূল, দেবদারু বা শ্বেত সর্ধপ ও 
দাহ ও জর বিশিষ্ট। এ শ্লীপদ কঠিন শজিনামূলের ছাল গোষুত্রে বাটিয়৷ ও ঈষদুষ্ণ 
চিন্কণ, শ্বেত বা পাঁওবর্ণ ও ভারযুক্ত হয়। ক।রয় প্রলেপ দিণে উপকার দর্শে। 
* মঞ্তিষ্ঠাং মধুকং রাঙ্সাং সহিংস্রাং সপুননবাম্‌। 


| ূ পিষ্টবারনালৈর্লেপোহয়ং পিশ্ুপ্ীপদশাস্তয়ে ॥ 
অথ শীপদ-চিকিৎসা | মিঠা, যষ্টিমধু; রাঙ্গা, কালিয়াকড়া ও 
লঙ্ঘনালেপনম্বেদ-রেচনৈ রক্তমোক্ষণৈঃ | পুননব। এই সমুদয় দ্রব্য কাজিতে বাটিয়। 


প্রায়; গ্লেম্মহরৈরুকৈঃ শীপদং সমুপাঁতরেৎ। প্রলেপ দিলে পৈত্তিক শ্লীপদ উপশমিত হয়। 














শীপদরোগাধিকারঃ | 


পেপসি পিল পাশপাশি পাপ 





শ্নেস্বেদোপনাহাঁংশ্চ শ্রীপদেইনিলজে ভিষক্‌। 

কৃত্বা গুলফোপরি শিরাং বিধ্যেৎ তচ্চতুরঙ্খুলে ॥ 

বাুজনিত শ্লীপদ-রোগে স্গেহস্বেদ ও 
প্রলেপ প্রদানানস্তর গুল্ফের উপরিভাগে 
চাঁরি অঙ্থুলের মধ্যে শির! বিদ্ধ করিয়া রক্ত 
মোক্ষণ করিবে । 

গুল্ফস্থা'ধঃ ।শরাং বিধোৎ শ্লীপদে পিত্তসস্তবে। 

পিত্ন্বীঞচ ক্রিয়াং কুধাঁৎ পিত্তীর্বব,দবিসর্পবৎ ॥ 

পিত্তজনিত শ্লীপদরোগে গুল্ফের অধস্্থ 
শির! বিদ্ধ করিয়া পিতীর্ব,দের ও পিত্ত- 
বিসর্পের স্টায় পিত্তপ্ন চিকিৎসা! করিবে । 


শিরাং স্বিদিতাঁং বিধোদ্থষ্টে গ্রেমগ্রীপদে | 
মধুযুক্তানি বা তীক্ষু-কষায়াঁণি পিবেনররঃ ॥ 


শ্লৈষ্মিক শ্লীপদে অস্ুষ্ঠের দপ্তগান শিরা 
বিদ্ধ করিবে এবং মধুসংযুক্ত তীক্ষ কষাঁয় 
পাঁন করাঁইবে। 











সিন্ধার্থাদি-লেপঃ | 
সিদ্ধাথশোভাঞ্জনদেবদারু- 
বিশ্বৌষধৈমূ ত্রযুতৈঃ প্রলিম্পেৎ। 
পুননবানাগরসধপাণাং 
কক্কেন বা কার্রিকমিশ্রিতেন ॥ 
শ্বেতসর্ষপ, শঙ্জিন।, দেবদারু ও শুঁঠ এই 
সমুদয় একত্র গোমুত্রে বাঁটিয়! কিংবা! পুননবা 
শ'ঠ ও সর্ষপ ইহাদের কক্ষে কাজি মিশাহয়। 
প্রলেপ দিলে শ্লীপদ নিবাঁরিত হয় । 
পিগারকতরুসপ্তববন্দাকশিফ1 জয়তি সর্পিষা গীত] । 
শ্লীপদমুগ্রং নিয়তৎ বন্ধ ুত্রেণ জঙ্ঘায়াম্‌ ॥ 


পিগাঁরক ( বৈ5) বৃক্ষের পরগাছার মূল 
| পেষণ করিয়। ঘ্ৃতের সহিত সেবন করিলে 
অথবা স্ত্র দ্বাঁবা জজ্ঘাঁতে বাঁধিলে উতৎকট 
| শ্রীপদ রোগ নিবারিত হয়। 


অসাধ্যমপি যাত্যন্তং ্লীপদং চির শালজম্‌। 
মূলেন সহদেবায়ান্তালমিশ্রেণ লেগনাৎ॥ 


৯২৩ 








সপতাগ্ুলপত্রাণাং কক্কং তণ্ডেন বারিণ]। 
সংস্ষ্টং লবণোপেতং সেবিতং শ্লীপদং হরেৎ ॥ 
সাতটি তান্ুলপত্রের কক্ক সৈম্ধব মিশ্রিত 
করিয়া উষ্ণ জল সহ সেবন করিলে শ্লীপদ 
নষ্ট হয়। 
শী'গাটবন্ধলক্কাথং গোমুত্রেণ যুতং পিবে। 
শ্লীপদানাং বিনাশায় মেদোদৌষমিবৃত্তয়ে ॥ 
গোমুত্রের সহিত শাখোট ( শেওড়া ) 
ছাঁলের কাথ পান করিলে শ্লীপদ ও মেদৌ- 
দোষ নিবৃত্ত হয়। 
রঞ্জনীং গুড়দংযুক্তাং গোমৃত্রেণ পিবেন্নরঃ | 
বধোথং শ্লীপদং হস্তি দর্রকুষ্ঠৎ বিশেষতঃ ॥ 
পুরাতন গুড় ও গোযুত্রের সহিত হরিদ্র! 
চর্ণ সেবন করিলে দ্র কুষ্ঠ ও শ্লীপদ বিনষ্ট হয়। 
বধাভূত্রিফলা চূর্ণ, পিপ্লল্য! সহ যোজিতম। 
সক্ষৌদ্রং শ্রীপনে লি্যা চ্চরোখং শ্রীপদং জয়ে, ॥ 
পুননবা, ত্রিফলা ও পিপুল ইহাদের চুণ 
মধুসহ সেবন করিলে শ্রীপদ নিবারিত হয় । 
গদ্ধববতঠৈণতষ্ঠাৎ হরাতকীং গোঙ্জলেন বঃ পিবতি। 
শলাপদনন্ধনমুক্তো ভবতামৌ সপ্তরাত্রেণ ॥ 
( গন্ধব্বতৈলমেরগুৈলম্‌। গোঙ্কলং গোমুএম।) 
এরগুতৈলে হরীতকী ভাজিয়া৷ গোত্রের 
সহিত সেবন করিলে ৭ দিনের মধ্যে শ্লীপদ 
রোগ বিনষ্ট হয়। 
পিবেছ সধপতৈলেন ধ্রাপদানা: নিবৃন্ধয়ে। 
পুতিকরগ্রচ্ছদজং এসং বাপ যা বলম্‌ ॥ 
অ.্নৈব প্রকারেণ পুরগ্গীবকজ হারসম্‌ ॥ 
শ্রীপদ রোগে নাটকরপ্রপত্রের রস, সর্ধপ 
তৈল সংযুক্ত করিয়া পান করিলে উপকার 
হয়। এইরূপ সর্প তৈল সহ জীয়াপুতার 
রস পান করিলে শ্লীপদ বিনষ্ট হয়। 
কাঞ্জিকেন গিবেচ্ছু্ণং মৃতরের্ব। বৃদ্ধনারজন্‌॥ 
 বৃদ্ধদারক চূর্ণ কাজি, কিংবা গোমুত্রের 


| সহিত সেবন করিলে শ্লীপদ বিনষ্ট হয়। 


ধান্াম্ নং তৈলসংযুক্তৎ কফবাতবিনাশনমূ। 
দীপনধামদোষস্বমেতৎ লীপদনাশনম্‌ ॥ 
কাজি ও কটুতৈল একত্র মিশ্রিত করিয় 


বেড়েলার মূল তাঁলষাড়ার রস দ্বারা । পান করিলে কফ-বাযুর শমতা, অগ্নির 
বাটিয়! প্রলেপ দিলে অসাধা 9 বহুদিন সম্ভৃত | দীপ্তি, আমদৌষের নাশ ও হ্লীপ্দ রোগের 


শ্লীপদও নিবারিত হয়। 


উপশম হয় । 











৯২৪ 








আয়ুর্ষ্েদ-সংগ্রহঃ 





গোধাবতীমুলযুক্তাং থাদেম্াষেগুরীং নরঃ। 
জয়েৎ শলীপদকেনোথ,ং জ্বরং সম্যো ন সংশয়ঃ ॥ 


(গ্বোধাবতী গোয়ালিয়া লতা, তশ্ুলন্য একো 
ভাগঃ, মাহন্ত ভাগত্রয়মূ। ইতি শিবদাসঃ। ) 

গোয়ালিয়! লতার মূল ১ ভাগ ও মাষে- 
গুরী (মাষকলায়ের পিষ্টক) ৩ ভাগ একত্র 
করিয়া সেবন করিলে শ্লীপদ জন্য জর 
সদো নিবৃত্ত হয়। 

শ্রীপদঘ্ধো! রসোহত্যাসাদ্‌ গুড়চ্যান্তিলসংযুতঃ ॥ 

গুলঞ্চের শ্বরস ব1 কাঁথ সর্ধপতৈল সংযুক্ত 
করিয়া প্রত্যহ সেবন করিলে শ্লীপদের বিশেষ 
উপকার হয়। 


মদনাদিলেপঃ। 
মদনঞ্চ তথা সিক্থং সামুদ্রলবণং তখ।। 
মহষীনবনীতেন সন্ডপ্তে লেপনং হিতম্‌। 
সপ্তাগাৎ স্ুটিতৌ পাদ জায়েতে কমলৌপমৌ ॥ 
ময়নাফল, মোম, সামুদ্রলবণ, এই সকল 
মহিষনবনীতে. বাটিয়া 


দ্রব্য দাহযুক্ত ও 
শ্ষুটিত শ্রীপদে প্রলেপ দিলে সপ্তাহের মধ্যে 
উহা। প্রশমিত হয়। 

মলাপদারিঃ। 


নিদ্বং খদিরসারঞ্চ মধুন] চণইমীষকন। 
গবাং মুত্রেণ পিষ্ট তু পিবেৎ শ্লীপদশাস্তয়ে ॥ 
।নম্বযূলের ছাল ও খদির সমভাগে মিশ্রিত 
করিয়া গোমৃত্র ও মধুর সহিত ১ তোলা পরি- 
মাঁণে ভক্ষণ করিলে শ্লীপদরোগের শান্তি হয়। 


কণাদিচুর্ণমূ। 


| কথাবচাদারপুনরনশানা: চুর্ণং সবিষ্ং সমবৃদ্ধনীরম্‌। 


» রজত 


সংমর্দ্য চৈতন্ত নিহস্তি বল্গঃ সকাঞ্জিকঃ ্রীপদমুগ্রবেগম্‌ ॥ 


পিপল, বচ, দেবদারু, পুননব1, বেল- 
ছাঁল প্রত্যেক সমভাগ ; সকলের সমান বৃদ্ধ- 
দীরক (বীজতাড়ক )। একত্র চূর্ণ করিবে। 
৩ রতি পরিমাণে কাঞ্জিক সহ সেবন করিলে 
শ্লীপদ বিনষ্ট হয়৷ 


বৃদ্ধদারকচুর্ণমূ। 
ব্রিকটু ব্রিফল! চব্যং দাববাঁ বরুণগোক্ষুরমূ। 
অলমুষাং গুড়চীঞ্চ সমভাগানি চূর্ণয়েৎ ॥ 
সর্ব্বেষাং চূর্ণমাহত্য বৃদ্ধণারস্ত তৎসমম্‌। 
কাঞ্জকেন চ তৎ পেয়মক্ষমীত্রপ্রমাণতঃ ॥ 
জীর্পে চাপরিহারং স্তাদ্‌ ভোজনং সার্ববকাঁমিকমূ। 
নাশয়েৎ শ্লীপদং স্থৌল্যমামবাতঞ্চ দারুণম্‌॥ 
গুল্কুষ্ঠানিলহরং বাতশ্রেম্মত্বরাপহ্ম্‌ ॥ 


ত্রিকটু, ভ্রিফলা, চই, দারুহরিদ্রাী, বরুণ- 
ছাল, গোক্ষুর, মুণ্ডিরি ও গুলঞ্চ প্রত্যেক 
চূর্ণ সমভাগ ? বিদ্বড়ক চূর্ণ সর্বসমান। সমু 
দাঁয় একত্র মিশ্রিত করিয়া কাজির সহিত দুই 
তোলা মাত্রায় সেব্য (বাবহার ॥* তোল1)। 
ইহী মেনন করিলে শ্লীপদ, স্থুলতা, আমবাঁত, 
কুষ্ঠ ও গুল্স প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 
ওষধ-জীর্ণান্তে েচ্ছ ভোজন করিবে। 





পিপ্পল্যাদ্যং চুর্ণসূ। 

পিপ্ললী ত্রিফল! দারু নাঁগরং সপুনরবম্। 

ভাগৈদ্ধিপলিকৈরেষাং তৎসমং বৃদ্ধদারকম্‌ ॥ 

কাষঞ্রিকেন পিবেচ্চুরণং কর্ষমাত্রপ্রমাণতঃ | 

জীর্ণে চাপরিহা'রং স্তাদ্‌ ভোজনং সার্ববকামিকম্‌। 

শ্রীপদং বাতরোগাংশ্চ হস্াৎ ্লীহানমেব চ। 

অগ্নিঞ্চ কুরুতে ঘোরং ভম্মকঞ্চ নিষচ্ছতি ॥ 

পিপুল, ত্রিফলা, দেবদার, শু'ঠ ও পুনর্নবা 

প্রত্যেক ছুই পল, বিড়দ্ধক চূর্ণ ১ গল) এই 
সমুদয় একত্র মর্দন করিয়া! লইবে। মাত্রা 
২ তোলা (ব্যবহার ॥* তোল! ); কাঁজির 
সহিত সেবনীয়। ইহা! সেবন করিলে শ্লীপদাদি 
নানারোগ নষ্ট ও আগ্ম বার্ধত হয়। 





কৃষ্ণান্যো মোদকঃ। 
কৃষাচিত্রকদস্তীনাং কধমর্ধপলং পলম্‌। 
বিংশতিশ্চ হরীতক্যা গুড়ন্ত তু পলদয়মূ। 
মধুনা মোদকং খাদে শ্লীপদং হস্তি হুম্তরম্‌॥ 
( মোৌদকযোগ্যং মধু) 
পিপুল চূর্ণ ২ তোলা, চিতামূল চূর্ণ ৪ 
তোলা, দস্তীমুল চর্ণ ৮ তোলা, হুরীতকী ২০টা 
ও পুরাতন গুড় ১৬ তোল! । এই সমুদায়ের 


১১১০০১১১১১১ 





*. আপ হারার 


শ্লীপদরোগাধিকারঃ | ৯২৫ 





যথাবিধি মোদক প্রস্তুত করিবে । ইহা মধু সহ ] গণ্মালা, বাতরন্ত ও চিরকালোখিত অন্তর 
উপযুক্ত মাত্রায় সেব্য। ইহাতে প্রবল বৃদ্ধি প্রভৃতি অন্যান্ত নানাবিধ রোগও উপ- 
শীপদ নষ্ট হয়। শমিত হইয়া! থাকে । 








্ু ৮] 

নিত্যানন্দরসঃ। শলীপদগজকেশরী। 

ব্যোষামৃতযমানী চ সুতোংগ্লিন্ধকং শিলা । 

সৌভাগাং জয়পালঞ্চ চূর্ণমৈেকত্র কারয়েৎ॥ 

ভূঙ্গগোক্ষুরজন্বীরাদ্রকতোনৈবিমর্দয়েখ। 

অস্ত রক্তিদ্বয়' খাদেছুষ্তোয়ানুপানতঃ। 

শীপদং দুত্তরং হস্তি প্লীহানং হস্তি দেবিতঃ ॥ 

ত্রিকটু, বিষ, যমানী, পারদ, গন্ধক, চিতা- 
মূল, মনছাল, সোহাগ! ও জয়পাল এই সমুদায় 
সমভাগে লইয়া! ভীমরাজ, গোক্ষুর, জন্বীর ও 
আদার রসে মন্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক। 
করিবে। অন্থুপান-উঞ্জজল। ইহা সেবন 
করিলে ছুস্তর শ্লীপদ ও প্লীহ। নষ্ট হয়। 


হিনুলসম্ভবং হুতং গন্ধকং মুততাঅকম্‌। 
কাংস্যং বঙ্গং হরী ভালং তৃখং শঙ্ঘং বরাঁটিক| ॥ 
ত্রিকটু ত্রিফল! লৌহং বিডুঙ্গং পটুপঞ্চকম্‌। 
চবিক। পিগ্ললীমূলং হবুষা চ বচ৷ তথা ॥ 
শটী পাঠ দেবদারু এল চ বুদ্ধরারকম্‌। 
তরিবৃতা চিত্রকং দত্তী গৃহীত্বা তু পৃথক পৃ্থক্‌॥ 
এতানি সমভাগানি সংচর্ণ্য গুড়কীকৃতম্‌। 
হরীভকীরসং দত্বা পঞ্চগুঞ্জামিতং শুভম ॥ 
একৈকং ভক্ষয়েন্নিভাং শীতঞ্চান্থ পিবেজ্জলম্‌। 
গ্রীপদং কফপাতোথং রক্তমাংসা শ্রিতপ্ক যত ॥ 
মেদোগং ধাঁভুগতং নিহত পাত্র সংশয়ঃ। 
অব্ব,্দং গওমাঁলাঞ্চ বাতগর্তং হদারণমূ ॥ 
কফবাতোভ্তঝুং রোগমন্তরবৃদ্ধিং চিরস্তণী* | 
বাতরক্তে বাতকফে গুদরোগে ক্রিমৌ তথা ॥ 
অগ্রিবুদ্ধিং করোত্যেষ বলবর্ণ হুস্থৃভান্‌। 
্রীমদগহননাথেন নিশ্মিতো বিশ্বম্পদে ॥ 
নিত্যানন্নরসম্চায়ৎ মহাশ্লীপদনাশনঃ | 
রস্তজে পিত্তজে চাপি শ্রীপদে যোজয়েদমুম্‌ ॥ 
নাত: পরতরং কিঞ্িদ্‌ বিষ্ঞতে মীপদাময়ে ॥ 
ত্রবৃতা চিপ্রকং দত্তী গৃহীত্ব। তু পৃথক্‌ পৃথক ইত ৃ 

বি গা রা রি হাত রর কষ্ট কাঁধিকেরেভিতব তথ বিপাচয়ে। 

কৌঘুদ্াং পাঁঠঃ। রসেন্দ্রসারস: গ্রহরত্রাবলীপ্রভৃতিষু দশমুলীকায়েণ ধাস্থযষপ্রবেণ চ। 

এতৎ প্যাদ্ধং নান্তযেব। শটা পাঠা দেবদার এল চ দধিমন্তসণযুক্তং প্রস্থং প্রস্থ পৃথক পৃথক । 


বৃদ্ধদারকম্‌ ইত্যত্র শটা পাঠ! দেবদারু ত্বগেলা বৃদ্ধদারক- পরুং স্তাছুদ্চুতং ক্ধাৎ পিবেৎ কর্ষদয়ং হবিঃ। 
মিতি পাঠান্তরম্‌ )। শ্ংপদং কফবাতোথং মাংসরত্তা শ্রিতঞ্চ যৎ। 


ৃ মেদঃশ্রিতঞ্চ পিতোথং হনযা'দব ন সংশয়ঃ ॥ 
হিঙ্থলোখ পারদ, গন্ধক, তাম্র, কীসা অপচীং গগ্মালাঞচ অন্্বৃদ্ধিং তথাবব্ধদমূ। 
বঙ্গ, হরিতাঁল, তুঁতিয়া, শঙ্খভন্ম, কড়িভন্, নাশয়েদ্‌ গ্রহণীদোষং হয়থুং গুদজানি চ॥ 
ত্রিকটু ত্রিফলা, লৌহ, বিড়ঙ্গ, পঞ্চলবণ, চই, এ এ 755 
0. ঘতং সৌরেশ্বরং নাম শ্রীপদং হস্তি ছুন্তরম্‌ ॥ 
পিপুলমুল, হবুষা, বচ, শট, আকৃনাদি, দেব | জীবকেন কৃতং খেতদ্‌ রোগানীকবিনাশনমূ। 
দারু, এলাইচ, বিদ্ধড়ক, তেউড়ী, চিতা মূল ( জীবকেনেতি জীবো বৃহস্পতিঃ স্বার্থে কঃ) 
ও দস্তীমুল এই সমুদ্ায় সমভাগে হরীতকীর | দ্বত /৪ সের। দশমূলের কাঁথ, কাঁজী ও 
কাথে মর্দন করিয়া ৫ রতি প্রমাণ বটিকা ৃ দধির মাত প্রত্যেক /8৪ সের। কন্ধার্থ__ 
: 





সৌরেশ্বরঘূতম্‌ | 


সুরসো৷ দেবকাঠঞ্চ ত্রিকটুত্রিফলে তথ] । 
লবণান্থথ সর্ববাণি বিডঙ্গাম্থথ চিত্রকম্‌ ॥ 
চবিকা পিপ্ললীমুলং গুগ গুলুহবুষ। বচ]। 
যবাগ্রজঞ্চ পাঠা চ শট্যেল৷ বৃদ্ধদারকম্‌ ॥ 


চ 
পেশা ীপীশিশীশাশিটীীশাট শা পপীসপিীশীপািশীীসাশীশীেেপা পপ স্প্স্্স্পেসপাপেপাপাপ্প পাপী প সা পপা পাশ শিট 


করিবে। প্রত্যহ এক এক বটিকা শীতলজলের ৷ তুলসী ( কাহারও মতে নিসিন্দা ), দেবার, 
সহিন্ত সেবনীয়। ইহা সর্বপ্রকার ল্লীপদ : ভ্রিকটু, ব্রিফলা, পঞ্চলবণ, বিভৃঙ্গ, চিতামূল, 
রোগের অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। ইহাতে অর্ধ, ! চই, পিপুলমুল, গুগ গুলু হবুষাঁ, বচ, ববঙ্ষার, 

















৯২৬ 





আকনাদি, শটী, এলাইচ ও বিদ্ধড়ক প্রত্যেক 


২ তোলা। মাত্রা_৪ তোলা পর্য্যন্ত । ইহাতে 
সর্বপ্রকার শ্লীপদ, অপচী, গও্মাঁলা অস্তবৃদ্ধি 
ও অর্ধ, প্রভৃতি নান! রোগ নষ্ট হয়। ইহা 
অগ্নিকারক ও হ্ৃস্ত । | 


পি সের 


বিড়ঙ্গাদিতৈলমু । 


বিড়ঙ্গমরিচার্কেষু নাগরে চিত্রকে তথা । 
ভদ্রদার্ব্বেলকাখ্যেযু সর্ব্বেধু লবণেষু চ ॥ 
তৈলং পক্কং পিবেদ্‌ বাপি শ্লীপদানাং নিবৃত্তয়ে। 
( এলকাখ্যো হোগল। এলবালুকমিত্যন্যে। ) 
তৈল /8 সের। কক্কার্থ বিড়, মরিচ, 
আকন্দমুল, শুঠ, চিতামুল, দেবদীরু, হোগ লা, 
( মতাস্তরে এলবানুক ) ও পঞ্চলবণ মিলিত 
/১ সের। এই তৈল রোঁগস্থানে মর্দন ও পান 
করিলে শ্লীপদের শাস্তি হয়। 





অথ পব্যাপব্যনিধি৪। 


্পাপপম্পপপস্প ও পুঁতে 0 ীস্ 


শলীপদরোগে পথ্যানি |. 


প্রচ্ছর্দনং লজ্ঘনমন্্রমোক্ষঃ শ্বেদে! বিরেকঃ পরিলেপনঞ্চ । 
পুরাতনাঃ ষঠিকশালয়শ্চ যবাঃ কুলথা লশুনং পটোলমূ। 
বার্তাকুশোভাঞ্জনকারবেল-পুনর্নবামূলক পৃতিকাশ্চ । 
এরগুতৈলং সথরভীজলঞ্চ কটনি তিক্তানি চ দীপনানি ॥ 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 


পল 


গুল্ফো পরিষ্টাচ্চতুরঙগুলে চ 
বাতোত্তরে গুল্ফতলে তু পৈত্তে॥ 
অঙ্গুষ্ঠমূলে কফজে বিশেষা- 
চ্ছিরাব্যধশ্চৈব যখাবিধানম্‌। 
এতানি পথ্যানি ভবস্তি পুংসাং 
রোগে সতি শলীপদনামধেয়ে ॥ 


ৰমন, উপবাস, রক্তমোক্ষণ, স্বেদন, 
বিরেচন, প্রলেপন, পুরাতন যষ্টিক এবং রক্ত- 
শালি তও্ুলের অন্ন, যব, কুলখকলাঁয়, রসুন, 
পটোল, বেগুন, সজিনার ভাটা, করলা, পুন- 
নবা, কচিমূলা, নাঁটাকরঞ্জের পাতা, ভেরেগ্ডার 
তৈল, গোযৃত্র, কটুদ্রব্য, তিক্দ্রব্য এবং 
অগ্রিপ্রদীপক ভ্রব্য, শ্লীপদ রোগে হিতজনক। 
বিশেষতঃ বাঁতিজ শ্রীপদে গুল্ফদেশের চারি 
অঙ্গুলি উপরে, পিভ্ুজ শ্রীপদে গুল্ফতলে, 
এবং কফজ শ্লীপদে বৃদ্ধান্থুলির মুলদেশে শিরা 
বিদ্ধ করিবে । শীপদ রোগে এই সমস্ত বিধি 
হিতকর। 





শীপদরোগেহপথ্যানি। 

পিষ্টাননং ছুদ্ধবিকৃতিং গুড়মানৃপমামিষম্‌॥ 

স্বাদুরসং পারিপা «-নহ্বিদ্ধ্যনদীজলম্‌। 

পিচ্ছিলং গুর্ববভিযান্দি শ্রীপদী পরিবর্জয়েৎ ॥ 

পিষ্টা্স, ছুর্ধবিকৃতি (ছানাদি ), গুড়, 
আনুপমাংস, মধুরদ্রব্য এবং পারিপাত্র পর্বত, 
সহাগিরি ও বিদ্ধ্াগিরি সম্ভুত নদীর জল, 
পিচ্ছিলদ্রবা, গুরুপাকদ্রব্য এবং অভিষ্যন্দি 
দ্রব্য, শ্লীপদরোগী পরিত্যাগ করিবেন । 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে শ্লীপদরোগাধিকারঃ | 


৬০০ 
এরিয়া ারারারা 
গা ওতে ওরা রে 











অথ নিররারিরাী ৰ 


ও “৯ 


অথ বিদ্ধি-নিদানম্‌। 


বগ্রস্তমাংনমেদাংসি সংদৃষ্যাস্থিনমাশ্রিভীঃ । 
দৌষাঁঃ ধোখং শনৈর্ধোরং জন্যস্থাজ্ছিতা ভূশম্‌। 
মহাঁমুলং রুজাবন্তং বৃত্তং বাপ্যথবায়তম্‌ | 

স বিদ্রধিরিতি খ্যাতো। বিজ্ঞয়ঃ ষড়িধশ্চ সঃ 
পৃগ দোষৈঃ সমন্তৈশ্চ ক্ষতেনাপ্যস্থজ] তথা । 
ষগ্ধীমপি হি তেষাস্ত লক্ষণং সংগ্রচক্ষাতে ॥ 
কৃষ্ণোহরুণো! বা বিষমে! ভূশনত্ার্থবেদন: | 
চিত্রোথানপ্রপাকশ্চ বিদ্রধিধবাতসম্তবঃ ॥ 
পকৰ্োড়)ম্বরসঙ্কাশ£ শ্যাবো ব1 জ্বরপাহবান্‌। 
ক্ষিপ্রোখানপ্রপাকশ্চ বিদ্রধি; পিত্তসস্তবঃ ॥ 
শরাবসদৃশ: পাও শীতঃ মিদ্ষোহলীবেদনঃ | 
চিরোখানপ্রপাকশ্চ বিদ্রধি; কফসম্ভবঃ ॥ 
তন্ুপীতসিভান্চিযামী হাবাঃ ক্রমশ স্থৃতাঃ। 
নানাবর্ণরুজান্্রীবো ঘাটালো বিষমো মহান্‌॥ 
বিষমং পচ্যতে চাপ বিদ্রধিঃ সা ন্পাতিকঃ। 
তৈন্তৈর্ভাবৈরভিহতে ক্ষতে বাপথ্যকা রণ; ॥ 
ক্ষতোম্ম! বায়ুবিস্থতঃ সরক্তং পিত্বমীরয়েৎ। 
ভ্বরতৃষা] চ দাহশ্চ জায়তে ত্ঠ দেডিন; ॥ 
আগন্তধিদ্রধিতে ষ পিত্তবিউরধিলক্ষণ/ | 
কৃফক্ষোটাবৃতঃ হ্যাবন্টব্রদাহরুজাছবরঃ ॥ 
পিত্তবিদ্রধিলিঙম্ত রক্ত বিদ্রধিরুচানে ॥ 

পুথ্থক সম্ভূয় ব। দোষাঃ কুপিং1 গুলুরূপিণঘূ। 
বল্পীকবৎ সনুনদ্ধমন্তঃ কুব্বস্তি বিদ্রধিমূ। 

গুদে বস্তিমুখে নাভণং কুক্ষৌ বঞ্ষণয়োস্তগা ॥ 
বুকয়োঃ প্লীহ্নি যকৃতি হৃদি বা ক্লোম্ি বাপ্যথ | 
তেযামুক্তানি লিঙ্গানি থাহাবিদ্রধিলক্ষণৈঃ। 
অধিষ্ঠানবিশেষেণ লিঙ্গ: শৃণু বিশেষতঃ ॥ 

গুদে বাতনিরোধশ্চ বস্তো বুঙ্ছালমুত্রত] | 
নাভ্যাং হিক। তথাটোপ: কুক্ষে। মারুতকোপনম্‌ ॥ 
কটাপৃষ্গ্রহ্তীরো! “জক্ষণোথে তু বিদ্রধী : 
বুক্ধয়ো: পার্খ্বসঙ্কো;: প্রীজ/াচ্ছবাসাণখ্জধেনম্‌ ॥ 
সববাগ্ পগহস্তাবা জন কাদশ্চ জায়তে। 
শ্বানো যত ভিক্কা চ ক্কোমি পেপীয়তে পয়ঃ ॥ 


অত্যন্ত কুপিত বাতাদি দৌধত্রয়, টির 
আশ্রয় ক।রয়া ত্বক রক্ত মাংস ও মেদকে 
দুষিত করিয়া, ক্রমশঃ অত্যবগাঁঢ়-মুল, অতিশয় 
বেদনাযুক্ত, আয়ত বা গোলাকার, কষ্টদায়ক 
যে শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে বিদ্রধি 
(ফোড়া) কহে। সেই বিদ্রধি ছয় প্রকার। 





' যুথা-_বাতিজ, ।পত্তজ, কফজ, ত্রিদৌষজ, ক্ষতজ 

ও রক্তজ। এই ছয় প্রকারের পৃথক্‌ পৃথক্‌ 

লক্ষণ কথিত হইতেছে। 

ূ বাতিক বিদ্রধি কৃষ্ণ বা অরুণবর্ণ, কখন 

 ক্ষুত্র, কখন বা বৃহৎ এবং অত্যন্ত বেদনাযুক্ত 
হয়। বাধুর বিষমক্রিয়ত্ব হেতু ইহার উৎপত্তি 
ও পাৰ নানাবিধ হইয়ী থাকে । 

 পিঞজ বিদ্রধি পক্কৌডস্বরসদুশবণণ বা 

| গ্তাববর্ণ হয়। ইহার উৎপত্তি ও পাক শীঘ্র শীঘ্র 

| হইয়া থাকে । উতপত্তিকাঞ্ে ইহাতে জবর ও 
দাহ উপস্থিত হয়, পাকিবাঁর সময় এ জর ও 
বেদন] তীব্রতর হইয়! উঠে। 


ৰ কফজ বিদ্রধি শরাবের হায় আকৃতিবিশিষ্ট, 
পাওুবর্ণ, শীতল, চিক্কণ ও অল্প বেদনাযুক্ত । 
ইহার উান ও পাক দীর্ঘকালে সম্পন্ন হয়। 
বাতজ বিদ্রধির আব পাতলা ও বাঁতান- 
রূপবর্ণবিশিষ্ট অর্থাৎ কৃষ্ণাদি, পৈত্তিকের আব 
পীত ও শ্লৈক্সিকের শাব শেতবর্ণ হইয়! থাকে। 
সান্িপাতিক বিদ্রধি কৃষ্ণপীতাদি-নানা- 
বর্ণবিশি ষ্ট, তোদদাহাদি নানাবেদনাঘিত ও 
শ্বেতপীতাঁদি বহুবিধ আবযুক্ত । ইহা ঘাঁটাল 
অর্থাৎ অত্যুন্নতাগ্র, বিষমাঁকৃতি ও বৃহৎ । ইহা 
বিষমভাবে পাকিয়! থাকে। 
শন্্লোগ্বাদি দ্বার! ক্গত বা আহত ব্যক্তি 
অপথ্য সেবন করিলে, তাহার ক্ষতোম্ম! বায়ু 
কর্তৃক চালিত হইয়া রক্ত ও পিন্তকে দূষিত 
করত বিদ্রধি উৎপাদন করে। ইহাকে 
ক্ষতজ বা আগন্তজ বিদ্রধি কহে। ইহ] 
পিত্তবিদ্রাধলক্ষণাক্রান্ত । ইহাতে জর তৃষ্ণা ও 
দাহ থাকে। 


রক্তপ্রকোপজ বিদ্রধি কৃষ্বর্ণ-ক্ফোটকা- 
বৃত, শ্তাঁববর্ণ, তীব্রদাহ, জর ও বেদনাযুক্ত। 
রক্তজ বিদ্রধিতে পিত্বজ বিদ্রধির তাঁবৎ লক্ষণ 
বিদ্তমান থাকে । 














৪১২৮ 


প্র 


অন্তর্বিদ্রধির স্থান ও লক্ষণ দার্শত হইতেছে। 
কুপিত বাতাদিদোষন্রয় পৃথক পৃথক্‌ বা 
মিলিতভাবে, দেহের অভ্যন্তরে গুল্সসদৃশ 
বল্মীকাককৃতি অত্যুন্নত বিদ্রধি উৎপাদন 
করে। গুহো, বস্তিমুখে, নাভিতে, কুক্ষিদেশে, 
বঙ্জণদ্বয়ে, বুকঘয়ে, প্রীহায়, যরুতে, হৃদয়ে ও 
ক্লোমে এইরূপ বিদ্রধি উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
ইহাদিগের সাধারণ লক্ষণ বাহাবিদ্রধি লক্ষণের 


হ্যায়, তত্িন্ন উৎপত্তির স্থানভেদে যে 
সকল বিশেষ লক্ষণ দুষ্ট হয়, তাহী লিখিত 
হইতেছে। 


গুদনাড়ীতে বিদ্রধি হইলে অধোবাঁয়ুর 
নিরোধ) বস্তিদেশে হইলে মত্রকৃদ্ ও মৃত্রা- 
ল্লতা; নাভিতে হইলে হিক্কা ও উদরে সবেদন 
গুড়গুড় ধ্বনি) কুক্ষিতে হইলে বায়ুপ্রকোপ ; 
বঙ্ষণে হইলে কটা ও পুগে তীববেদন| ; বুকে 
পার্শুসক্কোচ) প্রীহার শ্বাসাবরোধ ) হৃদয়ে 
হইলে সর্বাঙ্গে তীৰ বেদনা ও কাঁপ; যরুতে 
শ্বাস ও হিকা) ক্লোমনামক পিপাপাস্থানে 
বিদ্রধি জন্মিলে পুন:পুনঃ জলপানের ইচ্ছা হয়। 


অথ বিদ্রধি-চিকিৎসা। 


ঙ 


জলৌকাপাতনং শত্তং সর্বাশ্মিনেব বিদ্ধো। 

মৃছুবিয়েকো লং স্বেদঃ পিভোভবং বিনা ॥ 

( মৃদুবিরেকো। বহুধা কার্যাঃ, গম্ভীরধাতুগঙভদোষ- 
কৃতত্ব'্ বিদ্রধেরিতি চক্রটাক1 1) 

সকল প্রকার বিদ্রধিতেই জলৌক! দ্বারা 
রক্তমোক্ষণ বারংবার মৃদ্তবিরেচন, লঘুপাঁক 
অন্নভোজন ও স্বেদক্রিয়া ব্যবস্থেয়। কিন্ত 
পৈত্তিক বিদ্রধিতে স্বেদক্রিয়! নিষিদ্ধ । 

যবগোধুমমুদৈগন্ত দিদ্ধপিষ্টে; প্রলেপয়েৎ। 

বিলীয়তে ক্ষণেনৈবমপকশ্চৈব বিদ্রধি॥ 

ষব, গম ও মুগকে সিদ্ধ এবং পেষিত 
করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে অপক বিদ্রধি 
আশু বিলয়প্রাপ্ত হয়। 








বাহা বিদ্রধিরা বয় লিখিত হইল. এক্ষণে | 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





বাতন্বমূলকক্ধেস্ত বসাঁতৈলঘ্বতাস্থিতৈঃ | 
হখোষ্জো বহলো লেপঃ প্রযোঁজ্যো বাতিবিদ্রধী ॥ 
( ব'তম্মূলং দশমূলম। ) 

বাতবিদ্রধিতে দশমূল বাটিয়! তাঁহা বসা, 
তৈল ও স্বতের সহিত মিশ্রিত এবং ঈষহ্ষও 
করিয়! পুরু প্রলেপ দিবে। 
শ্বেধ'পনাশা কর্তব 1; 'শগ্রঃমলসমন্থিতাঃ। 
শজিমামূলের স্বেদ ও প্রলেপ দিলে উপ- 
কার দর্শে। 
পুননব'দারুবিশ্ব-দশমুলভবাস্তস1 | 
গুগগুলুং রুবুতৈলং বা পিবেন্মারুতবিদ্রধো ॥ 
পুননবা, দেবদারু, শু'ঠ ও দশযূল, ইহা 
দের কবাথের সহিত গুগগুলু বা এরগুতৈল 
পান করিলে বাঁতবিদ্রধির শাস্তি হয়। 

পৈর্ভিকে শর্করা-লাগা-মধুকৈ: শারিঝাধুতৈঃ। 
প্রলিহাৎ ক্ষীরপিষ্টেবা পয়স্টোশীরচন্দনৈঃ | 
পিবেদ বা খ্রিফল'কাথং ত্রিবৃত্কক্কাক্ষসংযুম্‌ ॥ 
পৈত্তিক বিদ্রধিতে চিনি, খৈ, যষ্টিমধু ও 
অনস্তযুল, কি বা ক্ষীরকাকোলী, বেণার মূল 
ও রক্তচন্দন দ্ুদ্ধে বাঁটিয়া প্রলেপ দিবে, অথব। 
ত্রিফলার কাগে ২ তো”1 তেউড়ীকন্ধ মিশ্রিত 
করিয়! রোগিকে পান করাইবে। 

পঞ্চবন্ধলকন্ছেন ঘুঙমিশ্রেণ লেপনম ॥ 
বষ্য'হবণা ধিবাদুর্কা-নলমুলৈঃ সচণ্পনৈঃ। 

্গীরপিষ্টঃ প্রলেগন্ত পিত্তবিদ্র ধনাশন? ॥ 

বট, বক্ছডুমুর, অশ্বথ, পাকুড় ও বেতস 
ইহাদের বন্ধল ঘ্বতের সহিত অথবা যষ্টিমধু, 
অনস্তমুল, দুর্বা, নলমূল ও রক্তচন্দন, এই 
সকল দ্রব্য ছুপ্ধের সহিত বাটিয় প্রলেপ দিলে 
পিত্ৃবিদ্রধি প্রশমিত হয় । 
ইঞ্টকীসিকতালৌহ-শোশকৃত্বযপাং শুভিঃ। 
মুত্রপিষ্টেশ্চ সততং স্বেদয়েৎ শ্লেম্মবিদ্রধিম্‌ ॥ 


ইষ্টকচূর্ণ, বালুকা, লৌহচুর্ণণ গোময়, তু 
ও ধূলি এই সমুদয় দ্রব্য গোমুত্রে পেষিত, 
অগ্নিতে ঈষদুষ্চ ও এরগপত্রাদিতে বেষ্টিত 
করিয়৷ তন্বার! শ্রৈক্সিক বিদ্রধিতে স্বেদ দিবে। 
পিত্তবিদ্রধিবৎ সর্বাং ক্রিয়াং নিরবশেষতঃ। 
বিদ্রধৌ কুশলঃ কুরধ্যাদ্‌ রত গন্তনিমিত্বকে ॥ 














বিদ্রধিরোগাধিকারঃ | 





রক্তজ ও আগস্তজ বিদ্রধিতে বিবেচন! 
করিয়! পিত্তবিদ্রধির সফল ক্রিয়াই করিবে। 
রক্তচন্দনমন্জিষ্ঠা-নিশামধুকগৈরিকৈঃ। 
সঙ্গীরৈবিদ্রধৌ লেপো রক্তাগন্তনিমিত্তকে ॥ 
রক্তচন্দন, মঞ্রিষ্ঠা, হরিদ্রা, যষ্টিমধু ও 
গিরিমাটী এই সকল দ্রব্য দুপ্ধে বাটিয়া রক্তজ 
ও আগন্তজ বিদ্রধিতে প্রলেপ দিবে । 
শোভাঞ্জনকনিযু হো! হি্ুসৈম্ববনংযুতঃ। 
অচিরাদ্‌ বিদ্রধিং হস্তি প্রাতঃ প্রাতনিষেবিতঃ ॥ 
প্রতিদিন প্রাতঃকালে শজিনা ছালের 
কাথে হিং ও সৈম্ধাবলবণ প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিলে বিদ্রধি আশু বিনষ্ট হয়। 
শিগ্র,মূলং জলে ধৌতং দরপিষ্টং প্রগালয়েৎ। 
তদ্সং মধুন! গীত হত্তান্তবিদ্রধিং নরঃ ॥ 
শজিনামূলের ছাল জলে ধৌত ও শিগায় 
অল্প পেষিত করিয়া, বস্ত্র দ্বারা তাহার রস 
গালিয়া লইবে। এই রস মধুর সহিত পান 
করিলে অন্তববিদ্রধি নষ্ট হয়। | 
শ্বেতবর্ষাভুবে! মূলং মূলং বা বরুণস্ চ। 
জলেন রুথি তং শীতমপন্কং [বদ্্রধিং জয়ে ॥ 
শ্বেত্পুনর্নবাঁর ব। বরুণের মূল জলে সিদ্ধ 
কিয়! সেই কাথ পান করিলে অপর বিদ্রধি 
উপশমিত হয় । 
শময়তি পাঁঠামুলং ক্ষৌদ্রযুতং তওুলাস্তসা লীতম্‌। | 
অন্ততূ তং বিদ্রধিমুদ্ধতনাশ্বেব মনুজন্ঠ ॥ 
আক্নাদির মূল, মধু ও তওুল-জলের 
সহিত স্বেন করিলে অন্তর্বিদ্রধি প্রশমিত হয়। 
অপক্ে ত্বেতদু দষ্টং পৰে তু ব্রণবৎ ক্রিয়া! ॥ 
অপ বিদ্রধির চিকিৎসা লিখিত হইল, 
বিদ্রধি পাকিলে ব্রণশোথোক্ত চিকিৎস! 
করিবে। ৃ 
শ্রিয়নুধ তকী লোধুং কট্ফলং তিনিশত্বচম্‌। "| 
* এতৈভ্তৈলং বিপক্তবাং বিদ্রধৌ রোপণং পরম ॥ | 
্রিয়ঙ্গু, ধাইফুল, লোধ, কট্‌ফল ও তিনিশ : 
( মথুরা দেশস্থ বৃক্ষবিশেষ ) ছাল, ইহাদের : 
সহিত তৈল পাক করিবে। এই তৈল. 
বিদ্রধির ক্ষতরোপক। পু 


স্পেস পপ 


বর স্ব হাযার৮০ 


৯)২৪১ 





কজ্জলীযোগঃ । 

বরুণাদিকষায়েগ রসগন্ধককজ্জলী। 

ভুক্তা নিতস্তি মাষৈক। বাহ্মন্তশ্চ বিদ্রধিমূ। 

অপকে তবেতছুদ্দিষ্টং পক তু ব্রণবত ক্রিয়া! ॥ 

বঞ্ছণাদিঘতোক্ত বরুণাঁদি গণের কাথ সহ 
১ মাঁষা কজ্জলী সেবন করিলে বাহা ও অন্ত- 
বিদ্রধি নিবারিত হয়। অপক্‌ বিদ্রধিতে ইহা! 
প্রদান করিবে; পক্ষ হইলে ব্রণের ন্যায় 
চিকিৎসা করিবে । 

বরুণাদি ঘৃতম্‌। 

সিদ্ধং বরুশাদিগণৈবিধিনা তৎকক্কপা চিত সপিঃ। 

অস্তবিদ্রধিমুগ্রং মন্তকশুলং ত তাঁশমান্দার্চ ॥ 

গুল্মানপি পঞ্চবিধান্‌ নাশয়তীদং বানু বাযুসণম্‌। 

এতৎ প্রাঃ প্রপিবেদ্‌ ভোগনসময়ে নিশাস্তেইপি ॥ 

বরুণাদিগণের (বরুণছাল, হোগলা, 
শজিন' রক্তশজিন1, জয়ন্তী, মেষশুঙ্গী, ডহর- 
করঞ্জ, করঞ্, উক্ষুমূল, গণিয়ারী, নীলবিপ্টা, 
গীতবিণ্টা, তেলাকুচা, আকন্দ, গজপিগ্পলী, 
চিতা, শতমুলী, বেলশ্ঠ, অজশৃঙগী, কুশমূল, 
বৃহতী ও কণ্টকারী ইহাদিগকে বরুণাদিগণ 
বলে) ক্কাথ ও কলসহ যথাবিধি ঘ্বত পাক 
করিয়! প্রাতঃকালে, ভোজনসময়ে ও সন্ধ্যা- 
কলে দেবন রিলে অন্তবদ্রধি, উতকট 
শির.শুল, অগ্রিমান্দ্য ও পঞ্চবিধ গুল, জল- 
প্রদানে অশ্থির ন্তায় বিনষ্ট হয়। 





অথ পব্যাপধ্যবিধি2। 


বিদ্রধিরোগে পথ্যানি | 


আমাবস্থে রেচনানি লেপঃ স্েদোহনমোক্ষণম্‌ । 

. জীর্ণীঃ গ্তামাককলমাঃ কুলখলশুনানি চ॥ 
রক্তশিগ্রঃশ্চ নিষ্পাবং কারবেল্লং গুনর্নবা। 
্রীপর্ণং চিত্রকং ক্ষৌদ্রং শোখোক্তানি চ সর্বাশঃ ॥ 
পক্কাবন্ধে শন্ত্রকন্ম পুরাণ। রক্তশালয়ঃ। 
ঘৃতং তৈলং মুদ্গারদো৷ বিলেগী ধন্থজা রসাঁঃ॥ 
শীলধশীকং কদলং পটোলং হিমবাঁদুক | 
চন্দনং তথ্চশীতান্ু সর্বঞচাপি ব্রণোদিতম্‌ ॥ 
নরাণাং বিদ্রধিব্যাধে৷ যখাবস্থং যথামলম্‌। 
গণ্যান্ঠেতাঙ্গি সর্ববাণি নির্দিষ্টানি মহর্ষিভিঃ | 








১১৭ 








2৩০৩ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


এ 991-885- ররারিটিরোরিরীরিা 
বিদ্রধির অপক অবস্থাতে বিরেচন, প্রলে- বিদ্রধি-রোগা ক্াস্ত মানবগণের এই সকল 
পন, স্থেদন, রক্তমোক্ষণ, পুরাতন শ্তামাক | পথ্য মহষিগণকর্তৃক নির্দিষ্ট হইয়াছে, অতএব 
এবং কলম ধান্য, কুলখকলাঁয়, রশুন, রক্ত- | অবস্থাবিশেষে দোষাদি বিবেচনা পূর্বক ইহা 
শজিনা, ণিম. করলা, পুননবা, গাস্তারী, চিতা, ; প্রয়োগ করবে। 
মধু ও শোথাধিকারৌক্ত সমস্ত দব্য হিত- 
কর। এবং বিদধির পক্কাবন্তাতে শক্ক্তিয়া, 
পুৰাতন রক্তশাঁলি তঙুল, ঘ্বত্ত, তৈল, মুগের 


,বিলেপী ও ধন্বজ মা*সের যুষ, শীলঞ্চ- 
যূষ, বিলেপা ও ম্ শোথাধিকারে যে সমস্ত অপথ্য নির্দিষ্ট 


শীক, কীচাকলাঁ, পটোল, কপূর, চন্দন, 
ঠ ২ ৷ আছে, অপক বিদ্রধিরোগিগণ ভাহ! পরিত 
শীতল করিয়া সেই জল ব্যাবস্থা । ৯৮ টা 
গরম জল শীত । করিবে এবং ব্রণরোগে যে সকল অপথ্য 


করিবে । ব্রণরোগাধিকারোক্ত সমস্ত দ্রব্য করিত 
ূ র হইয়াছে, তাহা! পকবিদ্রধিরোগী পরি- 
পরুবিদ্রধিতে প্রশস্ত । | ত্যাগ করিবে । 


ইত্যায়ুর্ধেদ-সংগ্রহে বিদ্রধিরোগাঁধিকাঁর: | 





] . 

ৰ বিদ্রধিরোগেহ "থ্যানি | 

| শোখিনাং যান্যপথ্যানি ব্রণিশামহিতামি চ। 
ক্রমশ্দ'মে চ পরে চ বিদ্রধো বক্ছয়েন্নরঃ ॥ 


অথ ব্রণশোথাধিকার$ | 


(হজ টি সার 
৬ 


অথ ব্রণশোথ-নিদানম্‌। অথ ব্রণশোথ-চিকিৎসা । 
একদেশোখিতঃ শে।গে। ব্রণানাং পূর্ববলক্ষণমূ। 53৫৬০ 
ষড়িধ: স্ঠাঁৎ পৃথক সর্ব রক্তাগস্তনিমিত্জঃ ॥ ূ 
শোথা: বড়েতে বিজ্ঞয়া: প্রাপ্ডক্তৈ: শোলক্ষণৈ: | আদৌ বিস্লাপনং কুধ্যাদ্‌ দ্বিতীয়মবসেচনম। 
ধিশেষঃ কথ্যতে চৈষাং পৰ্কাপকাাদিনিশ্চয়ে ॥ তৃতীয়মুপনাহঞ চতুর্াং পাটনক্রিয়াষ্‌॥ 
বিষমং পচ্যতে বাতাৎ পিত্বোথম্চাচিরাচ্চিরম্। পঞ্চমং শোধনফৈব বষ্ঠং রোপণমিষ্যতে। 
কফজ; পিতবচ্ছোথো রক্তাগস্তসমুদ্তবঃ এতে ক্রমা ব্রণস্তোক্তাঃ সপ্তমো৷ বৈকৃতাপহঃ ॥ 


( বিশ্লাপন[মহ কেবলমন্ষঠাদিমর্দনমাত্রে পরিভাফিতং 
যে স্থানে ব্রণশোথ হহবে, তথায় অগ্রে | গ্রাহাম। কিন্তু বিশ্লাপ্যতেহনেনেতি বাৎপত্ত্া বহিপেরি- 


একটি শোথ হয়, সেই শোথই ব্রণশোথের | মাজ্্নরপে শমনে  শোখবিলয়নপরিষেকাতা্া দা- 
বপি বর্ততে। ইতি চক্রুটীকা)॥ 

পূর্বরূপ। ব্রণশোথ ছয় প্রকার । যথা-_ 

বাঁচজ, পিত্জ, কফজ, ব্রিদোষজ, রক্তজ ও | ব্রশশোথের প্রথম অবস্থায় বিশ্নাপন, দ্বিতীয় 

আগন্তুজ | ইহীন্দর লল্ণ পূর্বোক্ত শোথ- অবস্থায় বমন-বিরেচন ও রক্তমোক্ষণ, তৃতীয়া- 


লক্ষণের স্যাঁয়। তবে পককাপকাঁদি বিশেষ লক্ষণ বস্থীক্স প্রলেপন, চতু্থাবস্থায় বিদারণ, পঞ্চমা- ! 
| বলিতেছি, শ্রবণ কর। বাতজ ব্রণশোথ বস্থায় শোধন (পৃযাদিনি-সারণ ), যষ্ঠাবস্থায় ! 
। বিষমভাবে পর হয়; পিত্জ শোথ শীঘ্র ও : রোপণ (ক্ষতপূরণ ), সগুমাবস্থায় বিকৃতি | 


| কফজ শোথ বিলম্বে পাকে । রক্তজ ও আগন্তজ | দুরীকরণ কর্তব্য । : এরস্থলে অঙ্ধুল্যার্দি দ্বারা 
শোধ পিত্তবৎ শীপ্র পাঁকিয়! থাকে । কেৰলমান্র মদ্দিনকেই যে বিল্লাপন কহ! যায়, 














| 
) 





৮ ও স্পপ্পেশ্পীশী ০ 








ব্রণশোথাধিকারঃ | 


সপ পপ পি পিন আপীল ও 


তাহা নহে, কিন্তু বিশ্নীপন শবে শোথের বিলয়- 
কারক পরিষেক ও অভ্যঙ্গা্দি বহিম 1জ্জনরূপ 
শমনক্রিয়াও বুঝায় )। 
( মতান্তরে ) 
আদৌ শোথহরো লেপস্ততন্ত পরিষেচনম্‌। 
বিশ্লাপনমস্উ মোক্ষস্ততঃ স্তাহুপন'হনম্‌ ॥ 
পাঁচনং ভেদনং পশ্চাৎ গীড়নং শোধনং তথ| | 
রোপণং বর্ণকরণং ব্রণশ্তৈতাঃ ক্রিয়া; ম্বৃভাঃ ॥ 
ব্রণশোথে প্রথমে শোথহর প্রলেপ, তৎ- 
পরে ক্রমান্বয়ে পরিষেক, বিশ্লাপন, রক্তমোক্ষণ, 
উপনাহ্‌ ( প্রলেপ, পুল্টিস্‌), পাচন, বিদারণ, 
পীড়ন, শোধন, রোপণ ও বর্ণকরণ কর্তব্য | 
ব্রণে শ্বয়ধুরায়াসাৎ স চ রাগশ্চ জাগরাৎ। 
তৌ চ রুক চ দিবান্বপ্লাৎ তাশ্চ মৃতুশ্চ মৈথুনাঁৎ ॥ 
পরিশ্রম করিলে ব্রণে বোঁথ উৎপন্ন হয়, 
রাঠিজাগরণে শোথ ও লৌহিত্য, দিবানিদ্রার 
শোথ, লৌহিত্য ও বেদন।; মৈথুনে শোথ, 
লৌহিত্য, বেদনা ও মৃত্যু পথ্যন্ত ঘটিরা 
থাকে । অতএব ব্রণ ংইলে এই সকল বিষয়ে 
সাবধান হইবে । 
যথা প্রজ্মণিতে বেশুস্তস্তন। পরিষেচনম্। 
ক্ষিপ্রং প্রশময়ত্য গ্রিমেবমালেপনং রুজঠ ॥ 
প্রজ্লিত গৃহে জলসেচন করিলে অগ্নি 
যেমন শীঘ্র নিব্বাপত হয়, শোথে প্রলেপ 
দিলে বেদনাও তেমনই আঁগু প্রশমিত হয় । 
ধুত্ত,্মূলং সলবণং ব্রণস্থৃত্যাপন্তে । 
দত্বং লেগ্পামিয়তং ব্রণশোথং হরতি বহ্থছুষ্ট৭ ॥ 
বণশোথের প্রথমাবস্থায় ধুতুরাঁর মূল 
বাটিয়৷ তাহা সৈন্ধব-মিশ্রিত ও ঈষদুষ্ করিয়। 
তন্বার| প্রলেপ দিলে বিশেষ উপকার দশে । 
মাতুলুষ্গা গ্রিমন্থৌ চ ভদ্রদারু মহৌষধম্‌। 
অহিংন্থা চৈব রাস্সা চ প্রলেপে। বাতশোথহ। ॥ 
* টাবালেবুর মূল, গণিয়ারি, দেবদারু, শুঁঠ, 
কুড়কুরাণি ও রান্ন।, এই সকল দ্রব্য পেষণ 
করিয়া, তন্বার! প্রলেপ দিলে বাতিক ব্রণশোথ 


বিনষ্ট হয়। 
কন্ধ: কাঞ্সিকনংপিষ্ট; সি; শাখোটকত্বচঃ | 
সুপর্ণ হইব নাঁগানাং বাঁ ঠশোথবিনাশনঃ ॥ 


০ সা পান 








টি 







প্র ৪ 
স্পা পপর রনএএগিও সরি বগ 


৯৩১ 








শেওড়ার ছাল কাঁজিতে বাটিক ও তাহাতে 
ঘ্ৃত ম্শ্রত করিয়! প্রলেপ দিলে বাতজ 
ত্রণশোথ প্রশমিত হয়। 
দুর্ববা চ নলমূলঞ্চ মধুকং চন্দনং তথা। 
শীঙলাশ্চ গণাঁ; সর্ব প্রলেপ; পিত্তশোখহা ॥ 


দু্বা, নলমূল, ঘষ্টিমধু» রক্তচন্দন এবং 


। শীতল দ্রব্যগণ, এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ, 


পিস্তজ-ব্রণশোথ-নাশক। 
হ্যগ্রোধোড়,শ্বরাশ্বথ-প্নক্ষবেতসবন্ধলৈ | 
সনপিক্কঃ প্রলেপঃ স্টাচ্ছোখনিব্বীপণ: পর: ॥ 
বট, যজ্জডুমুর, অশ্বথ, পাকুড় ও বেত, 
ইহাদের ছাল সমভাগে লইয়া শিলাপিষ্ট ও 
ুতসংযুক্ত করিয়া, তাহার প্রলেপ দিলে 
পৈত্তিক ব্রণশোথ উপশগিত হ্য়। 
আগন্তো শোণিতে'থে চ কালা সরলয়। সহ। 
আগন্তজ ও শোণিতজ ব্রণশোথেও এই- 
দ্ূপ চাকত্সা অর্থাৎ ইহাতে পিশজ এ্রু্ণ- 
শোথেরই চিকিংস। ারবে। 
অসগন্ধা্থণথ। চ কাণ। সগপয়! সহ। 
একেশিকাজশৃঙ্গ। চ প্রলেপ; প্লেখশোথহ। | 
অজগন্ধা, অশ্বগন্ধ।, কেলেকড়! (বৰ! 
কুড়কুরানি ), সরলকাষ্ট, তেউড়ী ও কাকৃড়া- 
শৃঙ্গী এই সকণ দ্রব্য পেষণ করিয়! প্রলেপ 
দলে শ্লৈচ্মিক ব্রণশোথ নিবাগিত হয়। 
পুনর্নবাদা কশিগ্র)্শমুলমহৌষধৈত | 
কফবাতকৃতে শোথে লেপ: কোকো বিধীয়তে । 

_ পুঅনবা, দেবদার, শজিনা, দশযূল ও শ্ঠ 
এই সকল দ্রব্য বাটিয়৷ ও ঈষদুষ্ করিয়া 
তন্দারা প্রলেপ 'দলে বাতশ্নেম্মজমিত শোথ 
বিনষ্ট হয়। 

ন রাত্রৌ,লেপনং দ্যান্দত্ুধ পতিতং তথ! । 
ন চ পু যধিতং শুষ্যমাণং নৈবাবধীরয়েৎ ॥ 
শুধ্যমাণমুপেক্ষেত প্রদেহং গীড়নং প্রতি । 
ন চাপি মুখমীলিষ্পেৎ তেন দোষঃ প্রসিচাতে ॥ 
রাত্রিকালে প্রলেপ দিবে না এবং খসিয়৷ 
পড়া প্রলেপ দ্বারা পুনব্বার প্রলেপ দিবে 
না। বাসি গ্রলেপৌষধ ব্যবহার করিবে নাঁ।. 


(হক 





পাট শা 





৪১৩২ 
প্রলেপ শুষ্ক হইলে তাহ! তুলিয়া ফেলিবে। 
কিন্তু ব্রণশোথ ফাটাইবার জন্য যে প্রলেপ 
দিবে, তাহা শুষ্ক হইলেও তুলিয়া ফেলিবে 
না। ব্রণমুখ প্রলেপ দ্বারা লিপ্ত করিবে না, 
কারণ ব্রণ ফাটিলে এ মুখ দ্বারাই পয রক্তাঁদি 
নির্গত হইবে। 


স্থিরান্‌ মন্দরুজঃ শোঁথান্‌ শ্রেহৈবাতকফাপহৈঃ | 
অভ্যজ্য স্বেদয়িত্ব! চ বেণুনাড্যা ততঃ শনৈ:। 
বিশ্লাপনার্থং মৃদ্রীয়াৎ তলেনান্তুঠকেন বা ॥ 
কঠিন ও অল্লবেদনান্বিত শোথে, বাত- 
শ্লেম্মপ্ব তৈল মাখাইয়! তাহাতে স্বেদ দিবে, 
তৎপরে বিষ্নাপনার্থ বেণুদণ্ড, করতল বা অনুষ্ঠ 
দ্বার ই শোথ মর্দন করিবে । 
রক্তাবসেচনং কুধ্যাদাদাবেব বিচক্ষণত। 
শোথে মহতি সন্বদ্ধে বেদনাবতি চব্রণে। 
নিবারণায় পাকলশ্ত বেদনোৌপশমাঁয় চ॥ 
ব্রণশোথ অতি বৃহ কঠিন ও বেদনান্থিত 
হইলে, পাক নিবারণের ও বেদনোপশমের জন্য 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি প্রথমেই রক্তমোক্ষণ করিবেন | 
যে ন যাতি শমং লেপ-ন্বেদসেকাপতপণৈঃ। 
সোহপি নাশং ব্রজভ্যাশ্ড ণোখঃ শোধিতমোক্ষণাৎ ॥ 
একতশ্চ ক্রিয়া: সব্বা রক্তমোক্ষণমেকতঃ | 
রক্তং হি ব্যন্নতাং যাতি তচ্চেন্নান্তি ন চাঁন্তি রুক্‌॥ 
থে ব্রণথশোঁথ প্রলেপ, স্বেদ১ পরিষেক 
এবং লঙ্ঘনাদি অপভরপণেও প্রশমিত না হয়, 
রক্তমে!ক্ষণে তাহা ও সহর বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
ব্ণশোঁথে প্রলেপাদি সমস্ত ক্রিয়৷ একদিকে 
এবং একমাত্র রক্তমোক্ষণ অপরদিকে 3 কারণ 
রক্তই ব্যন্তা (পাক) প্রাপ্ত হয়, রক্তমোক্ষণ 
হেতু যদি সেই রুক্তই না থাকে, তবে 
পাকাদিও থাকে ন।। 





শন্্রনিক্ষেপাপবাদমাহ-_ 


বালবৃদ্ধীসহঙ্ষীণ-ভীরূণাং যোধিতামপি | 
ব্রণেষু মর্ুজাতেষু ডেদনজ্রবালেপনম্‌ ॥ 


বালক, বৃদ্ধ/ অসহিষ্। ক্ষীণ, ভীরু- 
স্বভাব, স্ত্রীলোক ইহাদের 

















পণশোথে এবং 





আযুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


পা ্প্পস্সপী পন ৪৯4৩ ০০৮ 
তি 


মর্শস্থানজাত ব্রণশোথে শন্ত্রপাত না কারয়া 
ভেদন ওষধের প্রলেপ দিয়া ভেদ করিবে । 





অন্র ভেদনমাহ-_-- 


চিরবিোইগ্রিকো দস্তী চিত্রকে। হয়মারকঃ | 
কপোতকঙ্কগধাণাং মলঞ্চ ব্রণভেদনম্‌ ॥ 
করণ, ভেলা, দস্তী, চিতা, করবী এবং 
পায়রা ক্ক ও শকুনির বিষ্ঠা, এই সকল 
দ্রব্য পকবরণের “ভদক। 
ক্ষারজরব্যন্তথ! ক্ষার দারণঃ পরিকীন্তিতঃ ॥ 
ক্ষার দ্রব্য ( অপামার্গাদি) অথব! ক্ষার 


(যবক্ষার) প্রয়োগ করিলেও ব্রণ ভিন্ন হয়: 


অর্থাৎ ফাঁটিয়! ধায়। 

গবাং দস্তং জলে ঘুষ্টং বিন্দুমাত্রং প্রলেপয়েৎ। 

অন্ঠর্থং কঠিনে চীপি শেখে পাচনভেদনম্‌ ॥ 

গোরুর দীত জলে ঘষিয়া, তাহার খিন্দু 
মাত্র ব্রণশোথে লাগাইয়া দিলে অতি কঠিন 
শোথও পাকিয়! ফাটিয়া যায়। 

কটুতৈলাস্বিতৈর্লেপাৎ সপনির্মোকভম্মভিঃ | 

চয়ঃ শাম্যতি গণয্য পরুশ্চ ক্ফুটতি দ্রুতম্‌॥ 

সাপের খোলস্‌ ভন্ম করিয়া তাহার সহিত 
কটুতৈল মিশাইয়া লাগাইলে অপ ব্রণশোথ 
প্রশমিত হয় এবং পক ব্রণশোথ শীঘ্র বিদীর্ণ 
হহয়৷ যায়। 

ন প্রশাম্যতি ব; শোথঃ প্রলেপা দিবিধানতঃ | 

পরব্যাণি পা্নায়াণি দগ্ভাৎ তত্রোপনাহনে ॥ 

প্রলেপাদি দ্বারা যে শোথ প্রশমিত না 
হয়, তাহাতে পশ্চাল্িখিত পাচনীয় দ্রব্যের 
উপনাহ্‌ (পুলটিস্‌) দিবে। 

শণমুলকশিগ্রণাং ফলান তিলসর্ধপাঃ। 

অতমী শক্তবে। কিখমুধদ্রব্য্চ পাচনম্‌॥ 

পাচন দ্রব্য । শণবীজ, মুলার বীজ, 
শজিনাবাঁজ, তিল, সর্প ও মসিন! ইহাঁদের 
চর্ণ, শক্ত, এবং কি ( সুরাঁবীজ ) ও উষ্ণবীর্ধ্য 
দ্রব্য, (যব, গোধূম ও ধান্টাদি) এই সকল 
দ্রব্য, ব্রণের পাচন অর্থাৎ ইহাদের উপনাহে 
ব্রণশোথ পাকিয়া থাকে । 





আত সপ পি, পপ কপ ০. বা ০৯ 





ব্রণশোধা ধিকার | 





তৈলেন নপ্পিষ। বাপি তাভ্যাং বা শক্ত,পিগিক]। 

সথখোষ্চঃ সথপাকার্থমুপনাহ্‌ঃ প্রশস্তচে ॥ 

বাতিক শোথে তৈলের সহিত, শ্মেম্সিক 
শোথে ঘ্বতৈর সহিত এবং পিত্তজ ও রক্তজ 
শোথে তৈল ও ঘৃত উভয়ের সহিত যবাদির 
শক্ত, সুখোষ্ণ করিয়৷ পাঁকার্থ প্রলেপ দিবে । 


অন্তঃপৃযেধবক্তে যু তথা চোৎসঙ্গবতঘপি | 
গতিমত্ চ রোগেষু ভেদনং সংপ্রযুজ্যতে ॥ 


যে সকল ব্রণের মধ্যে পৃ সঞ্চিত থাকে, 
ষাহাদের মুখ হয় নাই, যে সকল ব্রণ কোটর- 
বাশষ্ট, যে ব্রণে নালী হইয়াছে, শস্ত্র দ্বারাই 
হউক বাঁ ষধ দ্বারাই হউক, তাহাদের ভেদ 
করা আবশ্তক। 
রোগে বাধনসাধ্যে তু বথাদেশং প্রন 52 । 
শল্ত্রং নিধায় দোষাংস্ত্র শ্রাবয়েৎ কথিভং বা । 
শস্্রদাঁধয বরণে *ন্রপাতের উপযুক্ত স্থান 
নির্ণয় করিয়া যে স্থানে যে পরিমাণে শন্্র প্রয়োগ 
বিধান আছে, সেই স্থানে সেই পরিমাণে 
শন্ত্রপাত করিয়া পু্াঁদি দোষ নিহরণ করিবে। 
্রব্যাণাং পিচ্ছিলানাস্ত ত্বমুলানি নিগীড়নম্‌। 
যবগোধুমমাধাণাং চর্ণানি চ সমাসতঃ ॥ 
শেলু ও শান্মলী প্রভৃতি পিচ্ছিল দ্রব্যের 
ত্বক ও মুল এবং যব, গোধূম ও মাঁষকলাই 
ইহাদের চূর্ণ পীড়ন দ্রবা; অর্থাৎ ইহাদের 
প্রলেপে শোথ সঙ্কুচিত হইয়া! পূযাঁদি এক স্থানে 
সঞ্চিত হয়। 
ততঃ প্রক্ষালনং কথ: পটোলীনিম্বপত্রজঃ। 
অবিশুদ্ধে বিশুদ্ধে চ স্াগ্নোধাদিত্বগুদ্ভবঃ ॥ 
অবিশুদ্ধ ব্রণ, পল্তা ও নিমপাতাঁর কাথ 
দ্বারা; এবং বিশুদ্ধ ব্রণ বটাদির ত্বকের ক্কাথ 
বার! প্রক্ষালন করিবে । 
* বাতিকে দশমূলানাঁং ক্ষীরিণাঁং পৈত্তিকে ব্রণে। 
আরত্বধাদেঃ কফজে কষায়ঃ শোধনে হিতঃ ॥ 
বাতিক ব্রণশোথে দশমুলের, পৈত্তিক 
ব্রণশোথে বটাদি ক্ষীরি-বৃক্ষের এবং শ্লৈম্মিক 
ব্রণশোথে আরগ্বধাদি গণের কষায় শোধনার্থ 
প্রয়োগ করিবে । 














৪১৩৩) 


তিলাষ্টকঃ | 
তিলসৈদ্ধবযষট্যাহব-তিবন্লিস্বনিশাযুগৈঃ | 
স্পিষ্টেঘব তসংমিশ্রে: প্রলেপো ব্রণশোধন: | 
তিল, সৈন্ধবলবণ, যষ্টিমধু, তেউড়ী, নিম- 
গাতা, হরিদ্রা ও দাঁরুহরিদ্রা এই সকল দ্রব্য 
উত্তমরূপে পেষিত ও দ্বত সংযুক্ত করিয়া, 
তন্দ্ার| প্রলেপ দিলে ব্রণের বিশুদ্ধি হয়। 


নিশ্বপত্রং তিল দত্তী তিবৃৎ সৈদ্ধবমাক্ষিকমূ। 
দুষ্টবণপ্রণমনে! লেপঃ শোধনকেশরী ॥ 


নিমপাতা, তিল, দস্তী ও তেউড়ী এই 
গকল দ্রব্য সমভাগে বাঁটিয়া সৈন্ধব লবণ ও 
মধুর সহিত মিশ্রিত করত তণ্থারা প্রলেপ 
দিলে দুষ্টবণের প্রশম হয়। ইহা সর্বোৎকষ্ট 
ব্রণশোধক ওষধ। 

একং বা শারিবামূলং সন্ধব্রণবখোধনম্॥ 


অথবা একমাত্র অনস্তধুল খাটিয়! প্রণেপ 
দিলেও সর্ব €কার ব্রণ 'বশুদ্ধ হয়। 
ব্রিফল! গদিরো দাব্বী স্কগ্রোধাদিবলাকুশাঃ। 
নিশ্বকোলকপত্রাণি কষায়ঃ শোধনে হিতঃ ॥ 
ত্রিফল1, খদির, দারুহরিদ্রা, স্তগ্রোধাদি- 
গণ, বেড়েলা, কুশ, নিমপাতা ও ঝুলপাতা, 
ইহাদের কষায় বণশোধনে হিতকর। 
অপেতপৃতিমাতনানাং মাংসস্থানামরোহতামূ। 
কন্ধ; সংরোপণ কাযান্থিলানাৎ মধুকান্থিতঃ॥ * 
পচ ম।ংস সকল অপগণ্ত হইলেও মাংসস্থ 
ব্রণ যদি প্ররূঢ় না হয়, তাহা হইলে তিল ও 
বষ্টিমধু কক্ষের (পাঠান্তরে মধুসংযুক্ত তিল 
কন্ধের ) প্রলেপ দিবে, তাহাতে ব্রণের রোপণ 
হইবে। 
নিশ্বপত্রমধুত্যান্ত যুক্তঃ সংশোধন; শ্ৃতঃ। 
পূরববাভ্যাং সর্পিষ! বাপি যুক্তশ্চাপ্যুপরোপণঃ ॥ 
নিন্বপত্রতিলৈঃ কক্কো! মধুন] ক্ষতশোধনঃ। 
রোপণ: সর্পিধা যুক্তো যবকক্কেহপায়ং বিধিঃ ॥ 


নিশ্বপত্র এবং মধুর সহিত পূর্বোক্ত যষ্টি- 
মধু ও তিলের কন্ক মিশ্রিত করিয়া অথবা 





০০ 


* ভিলজে1 মধুমংযুত ইতি পাঠাস্তরম্‌। 


সপ পতন 
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ৰ ৯৩৪ আয়ুর্কবেদ-সংগ্রহঃ | 





পাস 








াশাােসপীশী। 





বষ্টিমধু, তিল, নিম্বপত্র ও মধু ইহাদের কন্ধের ; যে সকল ব্রণ দাহ ও বেদনাম্বিত এবং বাতো- 
সহিত ঘ্ৃত মিশ্রিত করিয়া! ব্রণে প্রলেপ দিলে : স্বণ, তাহাতে প্রলেপ দিবে । 
ব্রণের শোধন ও রোপণ হয় । নিমপত্র ও তিল বাতাভিভূতান্‌ সাশ্রাব'ন্‌ ধূপয়েছুগ্রবেদনান্‌। 


বাটিয়া, তাহাতে মধু ও দ্বত মিশ্রিত করত | যবাজ্যুক্তমদন-্রীবে্টকহুরাহয়ৈঃ। 
প্রলেপ দিলেও ক্ষতের শোধন ও রোপণ হইয়া ( মদনঃ সিক্থকঃ | শ্রীবেষ্টকো নবনীতখোটা। 





থাকে। যবের কন্কও এইরূপে ব্যবহার করিবে | ইতি চর টাকা) 
সপ্তদলছুগ্ধকক্কঃ শময়তি হুষ্টবরণং লেপাৎ। অল্লশ্রাববিশিষ্ট অথচ উগ্রবেদনাযুক্ত 
মধুযুক্তা! শরপুস্থা হষ্টরণরোপণী কথিতা । বাতোন্বণ ব্রণে, যব, ঘ্বত, তুর্জপত্র মোম, 


কেবলমাত্র ছাঁতিমের আঠা দ্বারা অথবা ; গন্ধবিরজ! ও দেবদারু ইহাদের ধূপ প্রদান 


এ করিবে । 
র 1 
শরপুত্খার কন্ধ মধু, সংযুক্ত করিয়া তদ্বার ্রীবাসগুগ গুল্গুরু-শলনিষ্যাসধুপিতাঃ। 


রর ূ 
প্রলেপ দিলে ছুষ্টব্ণ প্ররূঢ় হয়। কঠিনত্বং ব্রণ যাত্তি নশ্যস্ত্যাম্রাববেদনাঃ॥ 


নিশ্বপত্রত্বতক্ষৌ প্-দাব্বীমধুকসংযুতা। 


বর্তিত্তিলানাং কক্কে। বা শোধয়েদ্রোপয়েদ্‌ ব্রণান্‌॥ নবনীতথোটি, গুগ্‌গুনুঃ অগুরু ও ধূনা 


ইহাদের ধপ প্রয়োগ করিলে, ব্রণ কঠিন হয়। 
নিমপাতা, বত, মধুঃ দারুহরিদ্রা ও যষ্টিমধু | এবং আজাব ও বেদনা! নিবারিত হইয়! থাকে 

ইহাদের ক্ষ রে পা ৪ রা . মানুযশিরঃকপালং তুদস্থি বা লেপনং মুত্েণ। 

তাঁহার বস্তি (পলিতা ) প্রস্তুত করিবে । সেই রোপণঘিদং ক্ষতানাং যোগশতৈরপ্যসাধ্যানাম্‌ ॥ 

বস্তি ব্রণমুখে নিহিত করিলে অথব1 তিলকক্কের | (মান্ধশিরঃকপালমিতি পুরাণং গ্রাহমিতি। চক্রটাক1।) 


প্রলেপ দিলে ব্রণ বিশুদ্ধ ও সংরূঢ় হয়। মন্ুয্যের কপালাস্তি (পুরাতন ) অথবা 


অশ্বগন্ধ! রুহ! লোখং কট্‌ফলং মধুযষ্টিক। অস্থি, গোমত্রে বাটি 
সমঙ্গ! ধাতকীপুষ্পং পরমং ব্রণরোপণম ॥ ই, গোমুত্রে বাটিয়া প্রলেপ | দিলে অসাধ্য 


অশ্বগন্ধা» কট্‌কী, লোধ, কট্ফল, যষ্টিমধু, 
৪ শী রর হানি কর দিলে পুথগেতে প্রলেপেন গম্ভীরব্রণরোপণাঃ 
এ রর উচ্ছেপাতা, শালিঞ্চ, কান্ছিড়।৷ ও তুলসী 
পঞ্চবহু লচৃণৈর্ধ। শুক্তিচূর্ণপমাধুতৈঠ। ইহা ২ 
ধাতকীচুর্ণলোধৈর্ব। তথ! রোহস্তি তে ব্রণাঃ ॥ পত্র ইহাদের প্রত্যেকের প্রলেপে গম্ভীর ব্রণ 


( শুকির্বদরী তগ্যাস্তক। শুক্তিচূর্ণসমাধুতৈরিতি সংর্ঢ দ্র | ৃ 
পঞ্চবন্ধলচূর্ণেরিত্যন্ত বিশেষণমি তি চক্র-টাকা।) লোহকুদ্দালকে সৃষ্ট! লিম্পাকফলব*রিণ| । 
বট এ উস ।  শ্বেতার্কদস্তবং মূলং লেপং দগ্ভাৎ ক্ষতোপরি। 
ই টপ ০ ্ী ( রা অপি যোগশতাসাধ্যং ক্ষতং হস্তি ন সংশয় 
এ বৃক্ষের ত্বক এবং বদর ৃ নত ৃ 
বৃক্ষের ত্বক্‌ চূর্ণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে : লৌহনির্ম্িত কৌঁদীলে, পাতিলেবুর রসে 


অথবা! ধাইফুল ও লোধ চূর্ণের প্রলেপ দিলে |, শ্বেত আকন্দের মূল ঘষিয়া ক্ষতের উপর 


ব্রণের রোপণ হয় । 


ক্ষতও প্ররূঢ হয়। 
হষবীপত্রপতর-কর্ণমোটকুঠেরকাঃ 


প্রলেপ দিলে অসাঁধ্য ক্ষতও নিবারিত হয়। 


সদাহা বেদনাবস্তে যে ব্রণা মারুতোত্বরাঃ। যবচুর্ণং সমধুকং সতৈলং সহ সর্পিষা। 
তেষাং তিলানুম'শ্চৈব ভূষ্টান্‌ পয়সি নির্ববংভান্‌। দগ্যাদালেপনং কোঞ্ুং দাহশুলোপশাত্তয়ে ॥ 
তেনৈব পয়সা পিষ্ট দগ্য'দালেপনং ভিষক্‌॥ যব ও যষ্টিমধু চূর্ণ, তৈল এবং ঘ্বতের সহিত 
তিল ও তিসি ভাজিয়া তাহা! দু্ধে নির্ব্বা- ; মিশ্রিত ও ঈষছুষণ করিয়। প্রলেপ দিলে ক্ষত- 
[পত ও সেই দুগ্ধেই পেষিত করিয়া, তন্বারা | জনিত দাহ ও বেদন। প্রশমিত হয়। 
সস ১ 





পাপ 


ব্রণশোথাধিকারঃ। 





সি 


কর্ষারিষ্টনিগ্ত তী-লেপো হস্দ্ব্রণক্রিমীন্‌। 
লগুনঙ্গাথবা লেপো হিঙ্গুনিহ্ব কুণোহখবা । 
নিশ্বপত্রবচ'হিঙ্গ-সর্পির্লবণসর্ষপৈঃ | 
ধুপনং শ্য'দ্বণে রৌক্ষা- কমিনত্রুজাপ্ম | 
করগ্ত নিম ও নিসিন্দা অথবা রশুন 
1। বাটিয়া প্রলেপ দিলে কিংবা হিং ও নিমপাতা, 
|| অথবা নিমপাঁতী, বচ, হিং, ঘ্বত. লবণ ও শ্বেত 
৷ সর্প ইহাদের ধৃপ প্রয্োগ করিলে ব্রণের 
রুক্ষতা, ক্রিমি, ক ও বেদন! নিবৃত্ত হয়। 
স্বেতকরবীরমূল-স্বরসদ্বিপলোন্বি *মূ। 
পলাঈকমিদং গবাক্ষীরমেকত মি শয়েৎ ॥ 
দ্ধি কৃত্বা তদাবর্তা নিশ্শরথা নবনীতকম্‌ । 
গৃহীত্বা তেন লেপেন ক্ষতং হ্ত চিরোখিতম ॥ 
আক্ফোতোস্তবনির্ধাসঃ ক্ষতং তন্তি চিরোখিতম্‌ ॥ 


শ্বেতকরবীর মূলের রস /০ পোয়। ও গব্য 
দুগ্ধ /১ সের একর সিশাইয়া দধি পাতিবে, 
সেদধি মন্ধন করিলে থে নবনীত উাঁখত 
হইবে, তাহীর "প্রলেপ দিলে অথবা ভাঁপর- 





মালীর মআাঠার লেপ [িলে দীর্ঘকাঁল-উৎপন্ন |. 


ক্ষতও নিব'রিত হয়। 
[এফলাগুগ লুঃ 
যে ক্রেদগাকক্তিগন্ধবাস্ত। 
ব্রণ 52 সক সঃ সশাখা:। 
প্রধান্তি তে গুগ.গুলুমিশ্রহেন 
লীভেন শান্তিং ভ্রিফসারদেন ॥ 
ত্রিফলার কাথ অদ্ধপোয়া, ঘত-পেধিত 
গুগ্‌গুলু ৪ মাহ, একত্র মিশ্রিত করিয়া পান 
করিলে ক্লেদ পাক আব দুর্গন্ধ বেদনা ও শোথ 
বিশিষ্ট প্রবল ব্রণ উপশমিত হয়। 
সপ্তাঙ্গ গুগগুলুঃ । 

ৃ বিড়ক্ষত্রিফলাবোধদুর্ণং গুগ গুলুনা সমম্‌। 

র , জর্পিমা বটিক'ং কুত্তা খাদেদ্‌ বা হিতভোজন;। 

ৃ দুষ্টবণা শীমেহ-কুষ্ঠটনাড়ীবিশোধনঃ ॥ 

।  বিউঙ্গ, ত্রিফলা ও ত্রিকটু প্রত্যেক ২ তোলা 
গুগগুলু ১৪ তোলা, এই জমুদায় দ্বতের 
সহিত মর্দন করিয়া ক্িগ্ধ ভাণ্ডে রাখিয়া দিবে । 
আহারান্তে সেবনীয় । মাত্রা--১ তোলা। 


শত 


পপ কচ ০ ৬৮ পপ, 





ঘত /8 সের। 


৯৩৫ 


পপ পাপা, 





ৃ অন্থুপান-উষ্চজল | ইহাতে হৃষ্টব্রণ, অপচী, 
| মেহ প্রভৃতি [নবারিত হয়। 





প্রপে,গুরীকাদ্যং ঘতঘ | 
প্রপৌগুরীকম্সিষ্টা-মধূকেশীরপন্নকৈ: | 
সঙ্্িপৈ শু, সপ্পঃ সঙ্গীরং বণরোপণম্‌। 
দূত /১ সের, দুগ্ধ ১ সের । কক্কার্থ- 
নীলোতপল, মঞ্জিষট, বষ্টিমধু; বেণামূল, পল্মকাষ্ঠ 
ও হরিদ্রা। যথাবিধি পাক করিবে । এই 
ঘত ব্রণরোপক। 





পিট 


তিক্তাগ্ঘুতথ্‌ । 
তিল্ত নকদনিশাযষ্টি-নক্তাহবফলপল্লবৈঃ। 
পটোলমালতীনিম্ব-পত্রৈ ণং স্বৃতং শুচম্‌॥ 
কটুকী, মোম, হরিদ্রা, বষ্টিমধু, ডহব- 
করপ্তার “ল ও পত্র, পটোলপত্র, মালতীপত্র 
ও নিম্বপত্র এই সকল কক্ষ সহ যথাবিধি ঘুত 
পাক করিয়া! ব/বহার করিলে বরণ বিনষ্ট হয়। 





করঞ্জাদ্যরতম্‌ | 

নন্তমালন্ত পধাণি তরুণানি ফলাঁনি চ। 

সুমনায়াশ্চ প্রাণি পটোারিষই্টকে ৩৭ ॥ 

দ্বে হরিদ্রে মধুচ্ছিষ্ঠং মধুকং তিক্তরোহ্ণী। 

ম্রিষ্ঠা চন্দশো থারমুত্পল' শািবে খ্রিবৃৎ ॥ 

এতেষাং কাধিকেভাগৈ ঘু তপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 

দু্টব্রণপ্রশমনং তথ। নাড়ীবশোধনম্‌ ॥ 

সচ্যশ্ছিননরণানাঞ্চ করগ্রাদামদং শুভম ॥ 

কন্কার্থ-ডহর-কবঞ্জার নূতন পত্র ও কচি 

ফল, মাঁলতীপত্র, পটোলপত্র, নিম্বপত্র, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, মোম, যষ্টিমধু, কট্‌কী, মঞ্রিষঠা, 
রক্তচন্দন বেণার মুল, নীলোৎপল, অনস্তমূল, 
ম্তামালত। ও ভেউড়ী প্রত্যেক ২ তোলা। 
যথাবিধি পাক করিবে। 
ইহাতে ছুষ্টব্রণ, নাণী-ঘ| ও ছিন্নবণ প্রভৃতি 
প্রশমিত হয়। 


দুর্বধাদ্যং তৈলং ঘৃতঞ্চ | 
রব স্বরসসন্ধং ব। তৈলং কম্পিল্নকেন চ। 
দার্বীত্চপ্চ কেন প্রধানং ব্রণরোপণম্‌। 


চিট টি ১ াাাারারাররারারাাাাররারারাারাহাররাারারারেরারারেরারারারািরারারাাররররারারারাররারারঞর 














৪৯৩৬ 





যেনৈব বিধিন। তৈলং ঘবুতং তেনৈব সাধয়েৎ। 
রক্তপিত্তোত্তরং জ্ঞাত্ব। সার্পরেবাঁবচারয়েৎ ॥ 


দুর্বার শ্বরস এবং কমলাগুড়ির ও দারু- 
হরিদ্রাত্বকের কন্ক সহ তৈল পাঁক করিয়া 
প্রয়োগ করিলে ব্রণ রোপণ হয়। উক্ত স্বরস 


ও কল সহ ঘত পাক করিয়। বক্তপিত্তোততর 


ব্রণে প্রয়োগ করিবে। 


জাতাদ্যং ঘৃতং তৈলঞ্চ | 


জাতীনিম্বপটো লপত্রকটুকাদীববীনিশাশীরিবা-: 
মন্তিষ্ঠাভয়সিক্থতৃথমধুকৈনক্তাহববীজৈঃ সমৈঃ। 
সপ্পিঃ সিদ্বমনেন শঙ্গূবদনা মশ্মীতিতাঃ আাবিণো 
গম্ভীরাঃ সরুজো। ব্রণাঃ সগতিকাঃ শুয্যন্তি রৌহস্তি চ॥ 
জাতীপত্র, নিম্বপত্র, পটোলপত্র, কটুকী, 
দাঁরুহরিদ্রা, হরিদ্রা, অনন্তমূল, মঞ্জিষ্ঠা, বেখার 
মূল মোম, তু'তে, যষ্টিমধু ও ডহরকরঞ্জবীজ, 
সমুদাঁয়ে /১ সের। এই সমুদয় কল্ষ সহ 
যথাবিধি /৪ সের ঘ্বত বা! তৈল পাক করিবে । 
এই ঘ্বত ও তৈল দ্বারা ক্ষতাদি হইতে পু 
নিঃহ্ত হইয়া উহা! শু হইয়া! যায়। 





গৌঁরাদ্যং ঘৃতং তৈলঞ্চ। 
গৌর হরিদ্া মঞ্িষ্ঠ। মাংসী মধুকমেব চ। 
প্রপৌগুরীকং হীবেরং ভদ্রমুদ্তং সচন্দনম্‌ ॥ 
জাতীনিম্বপটোলঞ্চ করঞ্রং কটুরোহিণী । 
মধুচ্ছিষ্টং সমধুকং মহামেদা তখেব চ।॥ 

. পঞ্চবন্ধলতোয়েন ঘৃক্প্রস্থং বিপাচয়েখ। 
এষ গৌরো মহাযোগঃ সর্ধব্রণবিশোধনঃ ॥ 
আগন্তসহজাঁশ্ৈব সুচিরোখাশ্চ যে ব্রণাঃ। 
বিষমামপি নাঁডীস্ত শোধয়েচ্ছীন্রমেব তু ॥ 
গৌরাছ্যং জাতিকান্যঞ্চ তৈলমেবং প্রসাধ্যতে। 
তৈলং নৃশ্নাননে দুষ্টে ব্রণে গম্ভীর এব চ॥ 


দ্বত /৪ সের। ক্বাথার্থ--বট, যজ্জডুমুর, 
অশ্বথ, পাকুড় ও বেত ইহাদের ছাল /৮ সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্কার্থ-_হরিদ্রা, 
দীরুহরিদ্রা, মঞ্রিষ্ঠা, জটামাংসী, যষ্টিমধু, 
পুগ্তরীক কাঠ, বালা, ভদ্রমুতা, বক্তচন্বন, 








আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


সপ 


জাতীপত্র, নিশ্বপত্র, পটোলপত্র, ডহরকরঞ্রবীজ, 
কট্‌কী, মোম, হষ্টিমধু ও মহাঁমেদাঁ এই 
সমুদায়ে /১ সের। এই ঘ্বত সেবনে আগন্তক 
ও সহজ ব্রণ এবং নাড়ীব্রণ প্রভৃতি নানাবিধ 
তশুফ হয়। এই সমুদায় ক্ষ ও কাথ সহ 
যথাবিধি তৈল পান করিয়া সুঙ্মামুখ গম্ভীর 
ও ঢুষ্ট বরণে লাগাইলে উহাদের উপশম হয়। 
এই তৈলকে গৌরাগ্ভ তৈল কহে। 








বৃহজ্জাতীকাদ্যং তৈলম্‌ | 
জাতীনিম্বপটোলানাং নক্তমালশ্) পল্পদাঃ। 
সিক্থকং মধুকং কুষ্ঠং দে নিশে কটুরোহিণী | 
মষ্টিষ্টা পদ্মকং লোধ্রমভয়া পন্নকেশরমূ। 
তুথকং শ্বারিব। বাঁজং নক্তমালম্ত দাপয়েৎ॥ 
এভাঁনি সমভাগানি পিষ্ট তৈলং বিপাচয়েৎ। 
বিষক্রণে সমূত্পন্লে স্ফোটকে কুষ্ঠরোগিফু। 
দদ্রবীসর্পরোগেষু কীটরোগেষু সর্ববশঃ। 
সছ্ভঃ শঙ্প্রহারেষু দংগ্রাবিদ্ধেতু চৈব হি ॥ 
নখদত্তক্ষতে দেহে দুষ্টমাংসাপকণম্‌। 
অক্ষণার্থ মদং তৈলং হিতং শোধনরোপণম্‌ 
তৈল 4৪ সের। কক্কার্থ _জাতীপত্র, 
নিমপত্র, পটোলপত্র, ডহরকরঞ্পত্র. মোম, 
ষ্টিমধু, কুড়, হরিদ্া, দারুহরিদ্রা, কটুকী 
মঞ্রিষ্ঠা, পল্মকাষ্ঠ, লোধ, হরাতকী, পন্মের কেশর, 
তুঁতে, অনস্তমূল ও ডহরকরঞ্জবীজ সমভাগে 
সমুদায়ে /১ সের। এই তৈল যথাবিধি পাক 
করিয় ব্যবহার করিলে বিষত্রণ, ক্ফোটক কুষ্ঠ, 
দত্র, বিসপ ও সর্বপ্রকার কীটরোগ এবং সপ্ভঃ 
শস্ত্ প্রহারজনিত নানাবিধ ক্ষতের শাস্তি হয়। 





বিপরীতমল্লতৈলম্‌। 


সিন্দুরকুষ্ঠবিষহিশ্ুরসোনচিত্র- 
বাঁলাজ্বি লাঙ্গলিকক্ষবিপরতৈলমূ। 
প্রাসাদমন্ত্ুতফুৎকৃতলুনফেনং 
ক্িন্রব্রণপ্রশমনে বিপধীতমললঃ ॥ 
খড়গাঁভি ধাতগুরুগণ্ডমহোপদংশ- 
নাড়ীব্রণক্ষ তবিচচ্চিককুষ্ঠপামাঃ | 
এতান্‌ নিহপ্তি বিপরীতকমল্লনাম 
তৈলং যথেষ্ট*য়নাঁশনভোজনত্য ॥ 





পি 
১ 
১১১১১১১১১১১ ১১১১১১১০ 


০০০৬ 
নত স্পা সপ পারা 








িেএআতসপসেলোআ 


ব্রণ [শোথাধিকারঃ। 


পাপ সোসাল পাপ পাস পীশসপা 


. কটুতৈল /8 সের। কারি 
কুড়) বিধ, কিং, রঙ্গুন, চিতামুল, বালামুল ও 
ঈশ ল|ঙঈগল| প্রত্যেক ১ পল। পাকের ছল 
১৬ সের। যথাশাস্ত্র পাকাদি সম্পন্ন করিবে । 
এই তৈল লাগাইলে খঞ্জীভিঘাত্, উৎকট 
উপদংশ ও নাড়ীরণ প্রভৃতি নানাবিধ ক্ষত 
শুধ হয়। 








ব্রণরাক্ষনতৈলমূ। 


তাঁলং দিন্দুরঞ্চ মনঃশিলা 
রমোনঞ্চ বিষং তাত্ত্রং প্রত্যেকং কধমাহরেৎ। 
কুড়বং নার্ধপং তৈল" সাধয়েৎ হুয্যতাপতঃ । 
নাড়ীব্রণঞ্চ বিস্ফোটং মাংদবৃদ্ধিং বিচার্চকাঁম্‌ 
দগ্রকুষ্ঠাপচীকণু-মগ্ডলানি ব্রণাংস্তথ] । 
বরণরাক্ষলনামেদং তৈলং হস্তি গদান্‌ বহন ॥ 
কটুতৈল ০০ সের। কন্কার্থ পারা, 
গন্ধক ( কজ্জলীরুত ), হরিতাল, মেটেসিন্দুর, 


মনছাঁল, রম্থন, বিষ ও তা প্রত্যেক ২ 


25বং গন্ধকং 


তোলা । ইহা! ক্র্যতাপে পাক করিতে হয়। 


( নালী-ঘ1.) 
ও দ্র 


এই তৈল মর্দনে নাড়ীব্রণ 
বিস্ফৌটক, মাংসবুদ্ধি, বিচচ্চিকা 
প্রতৃতি নান! রোগ নষ্ট হইয়া থাকে । 





বৃহদ্‌ ত্রণরাক্ষসতৈলমৃ। 


বুড়ব সাধপং তৈলং তদগ্ধ গোষৃতন্ত চ। 
একীকৃত্য পচে তৎ তু শুধ্যপত্ররমেন তু । 
চিত্রপত্রপলং কক্ষং দন্ধা তত্র বিপাচয়েৎ। 
তত কন্কং আ্াবযিত্থা তু চুর্ণমেষাং বিনিক্ষিপেৎ | 
গন্ধকং শুদ্ধসিন্দুরং হরিতালং মনঃশিলা। 
হরিদ্র। গৈরিকং রাজী কর্ধার্ধং প্রতিভাগিকম্‌॥ 
ভাগার্ধং পারদঞ্চপি কজ্জলীকৃত্য মিশ্রয়েৎ। 
সুতপ্তে মিশ্রয়িত্বা তু তপ্তং কৃত প্রলেপয়েখ॥ 
কু বিচচ্চিকাং পামাং ক্লেদং কুষ্ঠং হুদুত্তরম্‌। 
. বাতরজ্ঞং ব্রণান্‌ সর্ববান্‌ বিষবিস্ফোটদ্রকম্‌. 
নিহস্ত্যান্ড মহাশ্বিত্রং তৈলন্ক ব্রণরাক্ষনম্‌।॥ 


কটুতৈল ৪ পল, গব্য দ্বত ২ পল) কন্ব_ 
চিতার পত্র ১ পল। আকন্দপঞ্রের রস /৩ 





এ ৯শস্পীশাী দিলি শী পাশপাশি পপি লাশিস্পশািীশপি শিস তক 








৯৩ 
এক তোলা, গায়দ | সুতার ্ উভয়ে 
কজ্জলী করিয়া, মেটেসিন্টুর, হরি৬1প, 


মনছাল, হরিজ্া, গিরিমাটি ৬ খ্বে্চ সধগ 
ইছাদের গ্রষ্ক্যেকের ১ তোলা করির। প্রঙ্গেপ 
দিয়া মিশ্রিত করিয়া! লইবে। এইরাপে পাকের 
পর প্রয়োগকালে তণ্ত করিয়। লাগাই হয়| 
ইহাতে কু, বিচচ্চিকা, পাম। ও সুদুস্তর বঃ 
প্রভৃতি সকল প্রকার ব্রণ ও অগ্ঠাপ্ত নেব, 
রোগ নষ্ট হয়। 


দয 


অথ পব্যাপধ্যবিধি2। 


শপ ও পুর্ন ০ সঞেপেরজেট 


ব্রণরোগে পথ্যানি । 
ঘবধঠিকগোধুমা থাঙ্গলা মুগপক্ষিণ: | 
বিলেগী লাগমণ্্চ কঢৃতৈলং খব$ং মধু ॥ 
গিলং নশুরতুবরী মুদগযুষাণ্চ শকরা 
আবাঢফ্লবারাবু-ককোকপটোপকম ॥ 
করবে শিশ্থপঞ্ং বেএএং বাণমুলকম। 
হনিষমকশালিঞ-তগুলীয়কবাকম্‌ ॥ 
শ্রিফলা পনসং মোচং দাড়ম' কটুধীষলম 
গীবণ্তী সৈন্ধবং প্রাক্ষ! খাছভিভকষায়বা; । 
সমগমেতদনত্থ শরিদ্ধমু্ং জবোত্তরমূ। 
এষণং শমনং দাহ; খেদশং বখালঞিয়া ॥ 
ব্রণাবচূরশং লেপো| ধুপশং গঞধারণম | 
৬শীরবালব্ডান: চননং িললেপনম্‌ ॥ 
এতৎ পথ্যং শরেং লেব্যং যখাবন্থং যখানপম্‌। 
আণশোথে বরণে সন্ভোনণে নড়ীব্রণেচপি 5 1 
ঘব, হষ্টিকধান্ত, গোধুম, জাঙগল মুগ পঙ্গা 
প্রভৃতির মাংস, বিলেপী, লাজম্, কটুৈণ, 
ঘ্ৃত, মধু) তিলটঠল, মন্থর, অড়হর ও 
মুগের দাইলের যুষ, চিনি, পলাশবীজ, বেণ, 
কাকুড় ও পটোল, করলা, নিমপাদ্তা, বেস্তাণ্, 
কচিমুলা, সুযুণিশাক, শালিঞে শাক, নটে শা, 
বেতোশাক, ভ্রিফণ1, কাটাল, মো, ধাড়িম, 
কট্কীকল, জীবন্ঠী, সৈন্ধব, কিস্মিস্‌, মধুর- 
তিক্ত-কষায়-রসযুক্ত দ্রব্য, ্গিপ্, উব্ণ ও ভ্রব- 
বহুল অন্ন, এষণ ( লৌহশলাকা দ্বারা নালীর 





গতি নিরূপণ ), 


সের। এই সমুদ্বা় পাক করিয়। তৈল ছাকিয়া 
লইয়া তণ্ থাকিতে থাকিতে উহাতে গন্ধক শমন ওষধ, ব্রণস্থানদহন, 
--স্লললল্ললললছইালললু্জজু 


১১৮ 





হ্যা লললাললি775598০০শসপ 


€₹১৩৮ 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





স্বেদন, বন্ধনক্রিয়! (ব্রণস্থানে বাঁযুর সংস্পর্শ না 
হয় এমত ভাবে বন্ধন), ব্রণেন্ুর্ণ ওষধ প্রয়োগ, 
প্রলেপন, ধূপন, পাতা লাগান, বেণার মুল, 
চাঁমর ব্যজন, রক্তচন্দন এবং তিলকন্ক লেপন, 
এই সরল ব্রণ, ব্রণশৌথ, সগ্ভোত্রণ ও নাড়ী- 
ব্রণে হিতকর । 





ব্রণরোগেহপথ্যানি | 


নবানি ধান্যানি তিলান্‌ কলায়ান্‌ 
মাষান্‌ কুলথান্‌ কৃশরাং হিমাস্তঃ | 
ক্ষীরেক্ষুজীতান্‌ বিবিধান্‌ বিকারান্‌ 
মগ্তানি শীকানি চ পত্রবস্তি ॥ 
অজাঙ্গলং মাংসমসাত্মামননং 
বিদাহিবিষ্টস্ভি গুরূণি চাঁপি। 
কট,ম্নশীতং লবণং ব্যবায়- 
মায়াসমুচ্চৈঃ পরিভাষণঞ্চ ॥ 
প্রিয়ামমীলোকনমহ্ছি নিদ্রাং 
প্রজাগরং চংক্রমণং নিতান্তম্‌ । 
সদাস্থিতিং প্রাগধিরোপণক 
নস্তানি তানুলমজীর্ণতাঞ্চ। 
প্রচণ্ডবাতা তপধুম বৃষ্টি 
রজোভয়ক্রোধবমিপ্রহ্ষান্‌। 
শোকং বিরুদ্ধাশনমন্ব্পানং 
তীক্ষো্চরুক্ষাঁণি বিঘ্টনঞ্ ॥ 


কওয়নং কাঠনখাদিতোদং 
নিরশ্নভাবং বিষমোপচারম্। 
বৈদ্যাশ্চিকিৎসন্‌ ব্রণশোরোগং 
ব্রণঞ্চ সন্যোব্রণমাময়ঞ্চ ॥ 
নাঁড়ীব্রণঞ্চাপি যশোহভিলাষা 
বিবর্জয়েৎ সম্ততমপ্রমত্ত্ঃ ॥ 


নৃতনধান্ত, তিল, মটর, মাঁষকলায়, কুলথ- 
কলাঁয়, খিচুড়ি, শীতলজল, নানাবিধ ক্ষীর- 
বিকৃতি (ছানাদি ), ইক্ষুবিকৃতি ( গুড়াদি ), 
মগ্, পত্রশাক, জাঙ্গল ভিন্ন অপর মাংস, 
অসাত্মদ্রব্য, বিদাহিদ্রব্য, বিষ্টভিদ্রব্য, গুরু- 
দ্রব্য, কটুদ্রব্য, অশ্নদ্রব্য, শীতলদ্রব্য, লবণরস 
সংযুক্ত দ্রব্য, মৈথুন, ব্যায়াম, উচ্চৈঃন্বরে বাক্য- 
কথন, প্রিয়াদর্শন, দিবানিদ্রা, রাত্রিজাগরণ, 
অতিশয় পথ ভ্রমণ, সর্বদা বসিয়া থাকা, 
সংশোধন ওষধ গয়োগ না করিয়া অগ্রেই 
রোপণ ওঁষধ দান, নস্ত প্রস্মোগ, তাম্লভক্ষণ, 
অজীর্ণতা, প্রবল বাধু, রৌদ্র, ধূম, বৃষ্টির জল, 
ধূলি, ভয়, ক্রোধ, বমন, প্রহর্ষণ, শোক, 
বিরুদ্ধ ভোজন, জলপান, তীক্ষদ্রব্য, উদ্ণদ্রব্য, 
রক্ষদ্রব্য এবং বিঘ্টন ( ঘর্ষণ ), চুলকান, কাষ্ঠ 
অথব। নখাদি দ্বার! বিদ্ধ করা, উপবাস, বিষম- 
ভাবে শয়ন, এই গুলি ব্রণ, ব্রণশোথ, সস্ভোত্রণ 
ও নীঁড়ীব্রণ রোগে অহিতকর । 


ইত্যাযুর্বদ-সংগ্রহে ব্রণশোথাধিকারঃ। 











অথ সাষ্ঠোব্রণাধিকারঃ। 








শা 
অথ সগ্যোব্রণ-নিদানম্‌ | সচ্যঃক্ষতব্রণং বৈষ্ঃ সশুলং পরিষেচয়ে 
যষ্টীমধুককক্ষেন কঞ্চিছুষেন সর্পিষা ॥ 
নানাধারমুখৈঃ শঙ্কৈর্নানাস্থাননিপাতিতৈঃ। 
ভবস্তি নানাকৃতয়ো৷ ব্রণাস্তাংস্তান্‌ নিঝোঁধ মে ঘ্বত /1* পোয়া, ষ্টিমধু বন্ধ ৪ তোলা, 
ছিম্ং ভিন্নং তথা বিদ্ধং ক্ষতং পিচ্চিতমেব চ। ৷ পাকার্থ জল /॥০ পোয়া । যথাঁবিধি পাক 
ষ্টমাহত্থা বং তেষাং বক্ষ্যামি লক্ষণম্‌। করত সেই ঘ্বত ঈষদুষ্চ করিয়া সগ্ভোত্রণে 


নানাপ্রকীর ধারমুখবিশিষ্ট শন্ত্র শরীরের ; সেচন করিলে উহীর শূলবেদন! প্রশমিত হয়। 
নানাস্থানে নিপতিত হইলে নানাকৃতি বণ শ্রবতামং ব্রণ বাসস্তোয়সিক্তং প্রযোজয়েৎ। 
* (ক্ষত) উৎপন্ন হয়। এইপ্রকার ব্রণকে তেনাশ্ররোধো ভবতি বেদন। চ প্রশাম্যতি ॥ 





সগ্যোব্রণ বা আগন্তক ব্রণ কহে। ইহা ছয় ক্ষত হইতে রক্তআাব হইতে থাঁকিলে জল- 
প্রকার । যথা ছিন্ন, ভিন্ন, বিদ্ধ, ক্ষত, পিচ্চিত ূ [সক্ত বন্ত্রখণ্ড বন্ধন করিবে, তাহীতে রক্ততআাব 
ও দুষ্ট । বন্ধ হইবে। 
অপামার্গন্ত স'সিক্তং পত্োখেন রসেন তু। 
অথ স্ঠো ব্রণ -চিকি সাঁ। [1 সগ্গোব্রণেমু রক্ত পরবৃত্তং পরিভিষ্ঠতি ॥ | 
১5, কোন স্থান কাটিয়া গিয়া রক্তত্রাব হইলে 

মনঃণিল৷ সমন্রিষ্ঠ| সাঙ্গ! রজনীদ্বয়মূ। 1 সেই স্থানে আপাঙ্গের রস দিলে রক্তত্রাব 

প্রলেপ; সঘৃতক্ষৌদ্রস্ত্রচঃ সাবর্ণাৎ স্থু ঃ ॥ নিবারিত হয়। 

মন:শিলা মঞ্জিষ্ঠা লাঞ্ষা, হরিদ্রা ও দারু- ইতি সাপ্তাহিকঃ কার্যঃ সষ্ঠোব্রণহিতো বিধিঃ। 


হরিদ্রা এই সকল দ্রব্য বাটি! তাহাতে ঘ্বত ও সপ্তাহাৎ পরত: কুয্যাচ্ছারীরব্রণবৎ করিয়া। 

মধু সংযুক্ত করিয়া প্রলেপ দিলে, চর্মের সস্ভোত্রথে সপ্তাহ পর্যন্ত এইরূপ ক্রিয়া 
বিবর্ণতা নষ্ট হইয়া স্বাভাবিক বর্ণ হয়। ৃ করিবে, সপ্তাহের পর পূর্বোক্ত শারীরব্রণের 
| ক্ষতের ] চিকিৎসা করিবে। 


কও রক] 


কপু রপূরিতং বন্ধং সঘৃতৎ সংপ্ররোহতি | ূ 
সগ্ঃ শঙ্পকৃতং পুংসাং ব্যথাপাকবিবজ্জিতম্‌ | ূ 
শন্বাদিকৃত সগ্ভঘ উৎপন্ন ক্ষতের মধ্যভাঁগ 


শতধৌত-ঘবতমিএ কপুরচূর্ণ দ্বারা! পূর্ণ করিয়া অথাগ্রিদঞ্কব্রণ-চিকিৎপা | 


বস্ত্রথগ্ড দিয়! বাধিয়! রাখিলে, ক্ষতের ব্যথা ও পিত্তবিদ্রধিবীনপ-শমনং লেপনা দিকম্‌। 


পাক নিবা।রত এবং ক্ষত সংরূঢ় হইয়া থাকে । | অগ্নিদগ্ধ ব্রণে সমাক্‌ প্রযুঞ্লীত চিকিৎসক; ॥ 
শরপুঙ্থা কাকজজব] প্রথনং মহিষীশৃত- '  পিত্তবিদ্রধি ও পিত্তবিসর্পের যে সকল 
 মলং লজ্জা চ সম্যক্বব্রণদ্রং পৃথগেব তু। প্রলেপাদি উল্লিখিত হইয়াছে, অগ্নিদগ্ধ ক্ষতেও 


₹ চর্ণ: সম্যু; হণ 
০০০০৬ মহিবী- সেই সমস্ত প্রয়োগ করিবে । 
শাঁবকের প্রথম মল ও লঙ্জালু লতা (কাহার | তিলকবা্িনা দগ্ধং যবতগ্মদমন্থিতমূ। 
মতে বরাহক্রান্ত। ) ইহাদের প্রত্যেকের প্রলেপে অগ্নিদগ্ধব্রণং নগ্ঠেদনেনৈবানুলেপনাৎ ॥ 
সন্তঃ ক্ষত বিরূঢ় হয়। কুকুরের জিহ্বা! চুর্ণ/। তিলওযব তশ্ম করিয়া অগ্নিরগ্ধ ক্ষতে 
সন্তঃ ক্ষত রোপণ করে। প্রলেপ দিলে, ক্ষত নিবারিত হয়। 




















৪৯৪০ আয়ুর্ষবেদ-সংগ্রহছঃ | 


শী প্ষস্পপ 


জিলতৈলৈর্বান্‌ দ্ধ! সমং কতা তু লেগগেখ।. | পাঁটলীতৈলমৃ। 


তেনৈষ যোমায়াশ্চ বহি; সখী জধেৎ | 
সিদ্ধং কক্ধকবায়া্যাং পাটল্যাঃ কটুতৈলকম্‌। 
য্বস্ম ভিলটতৈলের সহিত সঙতাগ্গে দগ্ধবণযুজাল্সাব-দাহবিক্ফোটমাশনম্‌ ॥ 


যিলিত কিয়া তথ্দায়া প্রলেপ দিলে, অগ্রি- সর্পপতৈল /9 গেয়। ক্াখার্থ ণ্টা- 


দগ্ধ বাকির আপ) জালা যঙ্বপা নিরুধ হয়। পার়ল্ল ছাল /৮ সের, জল ৬৪ সেয়, শেষ ১৬ 
সা্যোদদ্ধ্চ মধুস ললেপ' কৃত তিব্র | সেষ। কক্ষ__ঘণ্টাপাঁরুল ছাল /১ সের। এই 
চৎপুষ্ঠে সনযার্ণেন দ্গেপঃ স্াদবাহশাস্তয়ে। তৈল লাগাইলে দগ্বস্থানের বেদম! রসাদি 


গ্নিদ্ধ ক্ষতে মধু মাঁখাইরা, তাঁহার | আঁ ও দাঁহ এবং বিস্ফোটক নষ্ট হয়। 
উপস্বিষ্ভাগে বধচূর্ণ লেপম করলে আল! 
নিবৃত্ত হয়। 





জীরকঘুতম্‌ | 


জীরকপকং পশ্চাৎ সিকথকসর্জজরসমিশিতং হক্কতি। 
তেন লেপেন দদ্ধাঙ্গং সদাহং হুখমন্স।তে ॥ যু়মভাক্কাৎ পাঁবক-দক্ষজছুংখং কষপার্দেম | 


 মহিষীর নবনীত ও দুগ্ধের সহিত তিল ঘ্ূত /8 সের, জল ১৬ সের, কক্কার্থ__ 
বাটি! তন্বার! প্রলেপ দিলে দাহ নিবৃত্ত হয়। । জীর! /১ সের। পাঁক সিদ্ধ হইলে মোম ৪ 


নহারাষ্্রীজটালেপাদ্‌ দগ্ধপৃঠ্ঠানচ্ণ্নম্‌। পল ও ধূমা ৪ পল প্রক্ষেপ দিবে। ইহা দগ্ধ 
জীর্ণগহতৃপাচ্চ,ং দ্দ্ণতরং পরম্‌॥ 


মহিষীনবনীতেন ক্ষীয়েশ পেষয়েৎ তিঙ্গমূ। 


৬ 
০৭ শট পপপপ পেশ পাশ পা সপাপাশ পা আপ ১ পেশ 


| | ক্ষত নাশক । 
জলপিগ্লীর মুল ও গৃহে জীর্ণ খড় চূর্ণ 
করিয়। দগ্ধস্থানে লাগাইয়া দিলে দৃগ্বদ্াত টিটি 
মবাকি 
সিটির! মঞ্জিষ্ঠা গং ঘৃতমৃ। 
অন্ত দ্ধকুঠেরকো! দহনজং লেপান্নিহস্তি রণম্‌, মঙ্িষ্ঠাং চণ্দনং মূর্ববাং পিষ্ট সর্পিধিপাচয়েৎ। 
অগথন্ বিশুফ্নদ্ছলকতং চূর্ণং তথা গুগুমাৎ। |. সেবিষামগ্রিদপ্ধানামেজভ্রোপণমিষ্যতে ॥ 


বাঘুঈতুলসী অথবা অশ্বথের শুফছাঁল ৃ র্‌ টি তু সর্পিয়িতাত্র তৈলমিতি পাঠং কঙ্গয়ন্তে! 
পু এ মগ্রিষ্ঠান্যং তৈলমিতি পঠস্তি।) 
অস্তধূ মে দগ্ধ করিয়া তাহার চ্র্ণ লেপন করিলে ৃ টা রা | 
অগ্নিদগ্ধ ক্ষত নিবারিত হয়। [.. মঞিষ্ঠা, রক্তচন্দন ও মূর্ববা হহাদের কক্ষ ও 
ৰ ৃ 1 চতুগুপ জঙলসহ বথাঁধিধি ঘৃত বা তৈল পাক 
অভ্যঙ্গাদ্‌ বিনিহত্তি তৈলমথিলং গুপদৈঃ সাধিশম্‌। করিয়া, সফল প্রকার অর 
গিষ্টাঃ শান্মলিতুলফেঞজলগত লেপাৎ তথ। বালুফা; | ১ রর বির খ্লিগিন 
ও ./ কত্তিলে ক্ষতরোপণ হয়। 
কেচোর তৈল (তৈল /১ সের, কক্ধার্থ। 
কেঁচো ০1৭ পোয়।, পাকার্থ জল ৪ সের) 
লাগাইলে, অথবা জপস্থিত বালুকা পেষণ, অথ পব্যাপব্যদিথি2। 
করিয়া শিমুল তুলার সহিত লেপ দিঙ্গে সকল সগ্ভোব্রণরোগের পথ্যাপথ্য ব্রণশোথের 
প্রকার ক্ষত নিষারিত হয়। | স্তায় জানিবে। 


ইত্যাবুকেদ-সংগ্রছে সগ্ঘোরপাধিকায়: | 








০ 


৯৯ 








অথ ভগ্নাধিকারঃ | 


অথ ভগ্র-নিদাঁনম্‌। 


ভগ্নং সমাসাদ্দিবিধং হুচাশ, 
কাণ্ডে চ সন্ৌ চহি তত্র সঙ্ষো। 
উৎপিষ্টাব্রিষ্টবিবর্থিচ্চ 
ভির্যাগগতং ক্ষিপ্তমধস্চ ঘট চ।॥ 
প্রসারণাকুঞ্চনবন্তনোগ্রা 
রুক্‌ স্প্শবিদ্বেষণমেতছুক্তম্‌। 
সামাগ্ভত: সন্ধিগ্ন্য লিঙম্‌ ॥ 
হে হুতাঁশ! (হে অগ্নিবেশ 1) সঙ্ঞকে, 


পতঃ ভগ্গ দুই প্রকার, কাঁওভগ্র ও সন্বিভগ্ন | 


] 
1 
1 


সদ্ধিসীম! পর্য্যন্ত এক এক খানি অস্থির নাম 


কাঁও। কাণ্ড শবে নলক কপাল বলয় তরুণ 
ও রুচক এই পাঁচ প্রকার অস্থিকেই বুঝিতে 
হইবে । 
অতএব সন্ধিগত অস্থি-বিশেষকেও সন্ধিভগ্র 
বল। যায়। সদ্ধিভগ ছয় প্রকার) যথাঁ_উং- 
পিষ্ট, বিশিষ্ট, বিবর্থিত, তির্য্যগগত, ক্ষিপ্ু ও 
অধক্ষিপ্ত। 

উল্লিখিত ছয় প্রকার ভগ্মেই এই সাধারণ 
লক্ষণ বিদ্যমান থাঁকে। 


এস্কলে অস্থিবিশেষের নাঁমও ভগ্ন। 


যথা অঙ্গের প্রসা- 


রখে, আকুঞ্চনে ও পরিবর্তনে অত্যন্ত বস্ত্রণ। ৃ ূ 
ৃ উপর এই সকল দ্রব্য দ্বারা এমন ভাবে বন্ধন 


করিবে, যেন অতান্ত দু বা অতিশয় শিথিল 
'নাঁহয়। কারণ বন্ধন অতিশয় শিথিল হইলে 
সংযোগ স্থির থাকে না এবং অতি কঠিম 
হইলে ত্বগাদিতে শোথ, বেদনা ও পাঁক উপ- 


হয় এবং রী স্থান স্পশ করিতে পার৷ যায় না। 





অথ ভগ্ন-চিকিৎসা । 


আদৌ ভগ্র" বিদিত্ব! তু লেচয়েচ্ছী তলামুনা । 
. পঙ্ষেনালেপনং কাধাৎ বন্ধনঞ্চ কুশাহিভমূ | 
হুশ্রতো্জঞ ভগ্নেষু বীক্ষ্য বন্ধাদিমাঈরেৎ | 
* কুশা ভগরাস্থিবদ্ধনসাধনং পলাশাদিত্বকূ। ইতি জীব; । 
প্রথমতঃ ভগ্রন্থানে শীতল জল সেচন 
করিবে এবং তাহাতে কদ্দম লেপন কারয়া 


বক্ষ্যমাণ কুশাদি দ্বারা বন্ধন করি্বা দিবে ! 
নৃশত গ্রন্থে যেক্ূপ বদ্ধনাদি করিবার নিয়মূ 
লিখিত আছে, তদ্গুসারে তৎসমুদয় কায : 


নির্বাহ করিবে । 


শ্থিত হয়। 


, পড়িয়াছে, তাহাকে নামাইয় 





অধনাসিতমুন্রহোতু্নতধালনাময়েৎ | 

আগ্েদতিক্ষিধমধোগতঞ্চোপরি বর্রয়েৎ ॥ 

যে অস্থি অবনত হইয়! পড়িয়াছে, তাহা 
উন্নামিত এবং উন্নত অস্থিকে চাপিয়! ্স্থা- 
নস্থ করিয়! দিবে। যে অস্থি অতিশয় উঠিয়া 
'এধং যাহ 
অত্ন্ত নামিয়া পড়িয়াছে, তাহাকে তুলিয়! 
ঠিক মিল কারয়া বান্ধিবে। 


মধুকোডম্বরাশখ-কদন্ব নিচুলতবচ;। 
বংশসক্জাঙ্ছুনানাঞ্চ কুশার্থমুপস' হরে ॥ 
গটক্টোপরি বরীয়ান্ন গাঢ়ং শিখিলং ন চ। 
ভত্রাতিশিথিলে বন্ধে সন্দিশ্ৈযাং ন আয়ছে।॥ 
গা্েনাপি ত্বগাদীনাং শোথো! কক পাক এব চ! 
তল্ম।ৎ সাবারণং বন্ধং ভগ্নে শসক্দি তদ্দিদঃ ॥ 


প্রথমেই উক্ত হইয়াছে যে, ভগ্স্থান 
কুশাদি দ্বার। বন্ধন করিবে । সেই কুশীর্থ 


, মৌল বৃক্ষের ছাল, বজ্জডুমুরের ছাল, অশ্ব 


ছাল, কদশ্ছাল, হিজলছাল, বাশের ছাল, 
সরলবৃক্ষের ছাল ও অর্জুনবৃক্ষের ছাল গ্রহণ 
করিবে । ভগ্রস্থানে বস্ত্রখণ্ড জড়াইয়া তাহার 


'আতএব লাধারণ ভাবে বন্ধন 


কর। কর্তব্য । 
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] 


সপ্তয়ারাৎ সপ্ুরাতাৎ সৌমোধূ তুমু মোক্ষণম্‌। 
বৃর্ভবাং স্যাৎ রিরাঞ্জাচ্চ ভয়াগেয়েদু জানা । 
ন্দান্স চ সমর্থীতাষে। পঞ্চরংত্রাদ নিমোক্ষায়ৎ | 


এ বন্ধন শীতল খতৃতে ৭ দিন অস্তর, 
সমশীতোঞ্। খতুতে ৫ দিন অন্তর ও উ্ক 
খতুতে ৩ দিন অন্তর খুলিয়। ফেলিয়া নৃষ্তন 
বন্ধন দিষে। 


০০০৯ 











৯৪২ আয়ুর্যবেদ-সংগ্রহঃ | 


হগ্রোধাদিকযায়ঞ্চ সুশীতং পরিষেচয়েখ। | ক্ষীর সলাক্ষামধুকং সসর্পি; স্তাজ্জীবনীয় 
র্‌ ধ সখাবহঞ্চ | 
১১ ক্ষীরং গা ৭ | ভগ্রঃ পিবেৎ ত্বক্‌ পয়সাজ্জরনস্ত গোধূমচুর্ণৎ সন্ভতেন বাঁথ। 
রে & টির এ পতল | ._-লাঙ্ষা ও ষ্টিমধু পেষণ করিগা দ্বত ও ছুদ্ধের 
স্থানে স্তগ্রোধাদিগণের তপ | সহিত সেবন করিলে, তাহা জীবনীবর্দক ও 

করিয়া 'সেচন করিবে । অধিক বেদনা অর একি 

থাকিলে স্বল্পপঞ্চমূলের সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া সিদ্ধ দুগ্ধ রর ৫ ০৬৪ ৬ 

সেই দুগ্ধ সেচন করিবে, কিংবা ঈষদুষ্চ চক্র রিলে, ভগ্ন সংহিত 1 

তৈল (ঘানিগাছ হইতে তৎক্ষণাৎ বহির্গত 59855 

তৈল) অভ্যঞ্জন করিবে । 





আভাচুর্ণং মধুযুতমস্থিভগরস্ত্যহং পিবেৎ। 

পীতে চাস্থি ভবেৎ সম্যগ বউসারনিভং দৃঢ়ম্‌॥ 

বাবলাছালের চূর্ণ মধুর সহিত ৩ দিন 
সেবন করিলে ভগ্ন অস্থি সকল বজ্রতুল্য হয়। 


আলেপনার্থং মঞ্ত্রিষ্ঠামধুকপ্কায়পেধিতমূ। 

শতধৌতঘুতোন্সিশরং শালিপিষ্ট্চ লেপনম্‌। 

মপ্রিঠ্ঠ! ও য্টিমধু। কীজিতে পেষণ করিয়া 
ভগ্নস্থানে প্রলেপ দিবে, অথবা শাঁলিতঙুল 
পেধিত এবং তাহাতে শতধৌত দ্বত সংযুক্ত 
করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে 

রসোনমধুলীক্ষাজা-সিশাকক্ষং সমস্মতাম্‌। 


] 

সব্রণস্ত চ ভগ্রস্ত ব্রণং সর্পিম ধুত্তরৈ| 

প্রতিসাধ্য কষায়েশ্চ শেষং ভগ্মবদাচরেৎ ॥ 

ভগ্র: নৈতি যখ| পাঁকং প্রযচেত তথ! ভিমক্‌। 

বাতব্যাধিবিনিদ্দিষ্টান্‌ শ্রেহানত্র গ্রযোজয়েৎ ॥ 

ভিন্নভিন্চাতান্বণঞ সন্ধাননচিরাদ্‌ ভবেৎ। 2 াগরোধাদি 

ও নর কষায় দ্বার! প্রদ্দালন (প্রীক্ঠ বলেন-__প্রলিপ্ত) 

রলুন, ক জী ঠা রি করিয়া পশ্চাৎ ভগ্রের চিকিৎসা করিবে । 

রা দ্রব্য ৫ ৮5 রা ভগ্রস্থান যাহাতে পাকিয়! না! উঠে, তাহার 
ও স্থানচ্যুত অস্থি আঁটরে সংহত ২ চেষ্টা করিবে এবং ৰাতব্যাধিচিকিৎসোক্ত 


সঘৃতেনাস্থিসংহারং লাক্ষাগোধুমমজ্জুনমূ। 
স্ধিমুজেহস্থিভগ্নে চ পিবেছ ক্ষীরেণ মানবঃ | স্নেহ ( তৈল দ্বতাদি ) প্রয়োগ করিবে । 


সন্ধি মুক্ত বা অস্থি ভগ্ন হইলে হাঁড়যোড়া, 
লাঁক্ষা, গোধূম ও অর্জুনছাল এই . সকল বা 
ইহাদের কোন একটি পেষণ করিয়া দুগ্ধ ও 
্বতের সহিত পান করিবে | 





লাক্ষাগুগগুলুঃ | 


লাক্ষাস্থিসংহৎককুভাশ্বগন্ধা- 
শণীকৃতা নাগবলা পুরম্চ। 
সংভগযক্তাস্থিরজা নিহন্তা- 
দঙ্গানি কুয্যাৎ কুলিশোপমাঁনি ॥ 

( অতোহন্তাত্রো পদিষ্টতবাৎ তুল্যশ্চর্ণেশ গুগগুলুঃ) 


ৃষ্ক্ষীরং সসর্পিং মধুরৌষধসা ধতম্‌। 

শীতলং লাক্ষয়া যুক্তং প্রাতভগ্নঃ পিবেশনরঃ | 

গৃষ্টির ( একবার মাত্র প্রস্ততা! গাভীর ) দুগ্ধ 
কাঁকোল্যাদি মধুর দ্রব্যের সহিত পাক করিয়! 
শ্বীতল হইলে তাহাতে ঘ্বত ও লাক্ষা চূর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়! ভগ্নক্পোগিকে প্রাত£কালে পান করিতে 
দিবে। 

গীতবরাটিকা-চুর্ণং ছিগুপ্তং ব৷ ত্রিঞকমূ। 

অপৰক্ষীরগীতং স্তাদস্থিভগ্রপ্ররোহণম্‌॥ 

গীতবর্ণ কড়ি ভশ্ম ২ বাঁ৩ রতি পরিমাণে. 
কাচা ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে অস্থিভগ্ 
নি... হয় । 


লাক্ষা, হাড়যৌড়া, অজ্ভুনছাল, অশ্বগন্ধা, 
গোরক্ষচাকুলে প্রত্যেক ১ তোলা, গুগ গুলু 
,৫ তোলা) একত্র মর্দন করিয়া লইবে। ইহার 
প্রলেপ দ্বারা ভগ্ন ও স্থানচ্যুত অস্থির বেদনার 
নিবারণ হুইয়। অঙ্গ সকল বজ্র স্তায় দৃঢ় হয়। 





আভাগুগগুলুঃ ৷ 


আভাফলত্রিকব্যোষৈঃ সর্ব্বেরেভিঃ সমীকুতৈ2। 
তুল্যো। গুগ গুলরায্যোজ্যো। তনসন্ধিপ্রসাধকঃ 





ভগ্নাধিকারঃ | 





বাব লামুলের ছাল চূর্ণ এবং ভ্রিফলা ও 
ত্রিকটু চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমান 
গুগগুলু। সমুদবায় একত্র মন্দন করিয়া লইবে । 
এই ওষধ দ্বারা প্রলিপ্ত করিলে গ্রসন্ধি 
পুনর্ধার সংহিত হয়। 


গজল 


গন্ধতৈলমূ | 


রাত্রৌ রাত্রৌ তিলান্‌ কৃষ্ণান্‌ বাসয়েদস্থিরে জলে। 
দিবা দ্িবৈবং সংশোষ্য ক্ষীরেণ পরিভাবয়েৎ । 
তৃতীয়ং সপ্তরাত্রস্ত ভা বয়েন্মধুকা শ্বনা । 

ততঃ ক্ষীরং পুনঃ শীভান্‌ শুষ্ান্‌ শৃশ্ান্‌ বিচুরণয়েৎ। 
কাকোল্যাদিং সধষ্ট্যাহবং মগ্নিষ্ঠাং সারিবাং তথা । 
কুষ্ঠং সর্জরসং মাংসীং সরদার সচন্দনমূ । 
শতপুষ্পাঞ্চ সংচূর্য তিলচুর্ণানি যোজয়েৎ। 
পীড়নার্থ্চ কর্তব্যং সর্ধগন্ধেঃ শৃতং পয়ঃ॥ 

চতুগ্ড ণেন পয়স1 তৎ তৈলং পাচয়েছ পুনঃ । 
এলা মংশুমতীং পঞ্রং জীবস্তীং তুরগৎ তথা! ॥ 
লোধং প্রপৌপগুরীকঞ্চ তথ। কালানুপারিবাম্‌। 
শৈলেয়কং ক্ষীরশু্লামনন্তাং সমধুলিকামূ। 

পিষ্ট। শূঙ্গাটক্ধেব প্রাগুক্তান্টোষধানি চ। 
এভিস্তদ্‌ বিপচেৎ তৈলং শাশ্রবিন্মৃদুনাগ্রিনা ॥ 
এতৎ তৈলং সদা পগাং ভগ্রানাং সব্ববন্মুসথ। 
আক্ষেপকে পক্ষাঘাতে তালুশোষে তথখাদ্দিতে ॥ 
মন্যাস্তসে শিরৌরোগে কর্ণশুলে হমুগ্রহে ॥ 
বাঁধয্য তিমিরে চৈব যে চশ্ত্রীযু ক্ষয়ং গভাঃ॥ 
পথ্যং পানে তথাভাঙ্গে নন্তে বস্তিযু ভোজনে। 
গ্রীবান্বগ্ষোরমাং বৃদ্ধরনেনৈবৌপজায়তে ॥ 

মুখ্চ পদ্মপ্রতিমং সম্থগন্ধিসমীরণমূ। 
গম্ধতৈলমিদং নামা! সর্বববাতবিকারনুৎ ॥ 
রাজাহ্মেতৎ কর্তব্যং রাঁজ্ঞামেব বিচক্ষণৈঃ | 
তিলচুর্ণসমন্ত্র মিলিতং চূর্ণ মিষ্যতে ॥ 

/৪ সের তৈলের উপযুক্ত কষ্ণতিল বস্ত্র 
বন্ধন করিয়া প্রথম সপ্তাহে নদী প্রভৃতির 
শআ্োতোঁজলে রাত্রিতে মগ্ন করিয়া! রাঁখিবে, 
এবং দিবাঁভাগে উহা! তুলিয়া আনিয়া সুর্য্য- 


তঁপে শু করিবে । দ্বিতীয় সপ্তাহে সেই তিল 


গব্য ছুগ্ধে রাত্রিকালে ভিজাইবে ও দিবসে 
উক্তরূপে শুষ্ক করিবে । তৃতীয় সপ্তাহে তিল- 
পরিমিত যষ্টিমধু আট গুণ জলে পাঁক করিয়া 
অষ্টমাংশ থাকিতে নামাইবে এবং রাত্রিতে 
সেই কাথে উক্ত তিল ভিজাইয়া দিবসে 
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শুফ করিবে । চতুর্থ সপ্তাহে পুনরায় তিলের 


সমান গবাছদ্ধে রাত্রিকালে তিল ভিজাইয়া 
দিবসে শুষ্ক করিবে । প্রতি সপ্তাহে প্রত্যহ 
উক্তরূপ ক্রিয়া কংরয়া পরে এ সকল তিল 
নিস্তষ ও চুর্ণ করিবে । কাঁকোল্যাঁণি গণ, যষ্টি- 
মধু, মঞ্জি্টা, অনস্তযূল, কুড়, ধূনা, জটামাংসী, 
দেবদারু, রক্তচন্দন ও শুল্ধ| ইহাদের মিলিত 
চূর্ণ তিলচূর্ণের চতুর্থাংশ (সিকি) পরিমাণে 
গ্রহণ করিয়া উভয় চূর্ণ একত্র করিবে। 
পরে সর্বগন্ধ-€ এলাঁদি গণ )-সাধিত ছুগ্ধ দ্বারা 
এই চূর্ণ আদ্র করিয়া তৈল-নিষ্পীড়ন বনে 
( ঘানিগাছে) পিষিয়া তৈল বাহির করিয়া 
লইবে। এই প্রকারে প্রস্তুত তৈল /৪ সের, 
দুগ্ধ চতুগ্ডণ (১৬ সের)। কক্কদ্রব্য, যথা 
এলাইচ, শাঁলপাঁণি, তেজপত্র, জীবন্তী, অশ্ব- 
গন্ধা, লোধ, পুগুরীক কাঁষ্ঠ, তগরপাঁছুক1, 
শৈলজ, শুরুভূমিকুম্মা্, অনন্তযুল, মূর্ববা, 
পানিফল এব কাকোল্যা্দি গণ প্রভৃতি 
পূর্বোক্ত দ্রব্যসযৃহ। মৃদছ্ধ অগ্রিতে পাক 
করিবে । ভগ্র পাড়ায় এই তৈল পান ও 
অভ্যঙ্গীণি সর্ব প্রবারে প্রযোজ্য । ইহার 
ব'বহারে আক্ষেপ, পন্ষাঘাতি, অদ্দিত, 
মন্তাস্তম্ত, শিরোরোগ, কর্ণশূল ও বধিরত! 
প্রভৃতি অন্তান্ অনেক পীড়া উপশমিত হইয়! 
থাকে। 


অথ পন্যাপখ্যনিধি৪। 


রিপন 


ভগ্ররোগে পথ্যানি | 


শীতাম্বসৈচনং পঙ্ক-প্রদেহো। বন্ধনক্রিয়]। 
 শালিপ্রিয়ঙগুগোধুম! যুষে। মুগ সতীনয়োঃ ॥ 
নবনীতং ঘ্ৃতং ক্ষীরং তৈলং মাধরসো মধু। 
পটোলং লশুনং শিগ্রু পত্ুরো ঝালমুলকম্‌। 
্রাঙ্ষ ধাত্রী বন্তবল্লী লাক্ষা যচ্চাপি বৃংহণম্‌। 
তৎ সর্ববং ভিষজা! নিত্যং দেয়ং ভগ্নায় জানতা॥ 


শীতলজল 'পরিষেচন, কর্দমাঁনুলেপন, ভগ্ন- 
স্থান বন্ধন, শালিধান্, প্রিয় (কাঁ্গ নিধান্ঠ ), 
গোধূম এবং মুগ ও মটরের যুষ, নৰনীত 
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কচি মুল1, দ্রাক্ষ।) 
লতা৷ (হাড়যেড়।), ল।ঙ্ষা! এবং পুষ্টিকর দ্রব্য 
সমস্ত জ্ঞানবান চিকিংসক ভগ্ররোগিদ্িগকে 
প্রয়োগ কিনেন । 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পদ শশী শিশ্ন বাসর 


( মাথন ), ঘ্বত, দ্ধ, তৈল, মাষকলায়ের যূষ) 
মধু, পটেল, রশুন, শজিনা, রন্তচন্দন ও 
অ।মপকী, অস্থিসংহার- 


সপ পাশে পীশিপপপসলশ পপ পিপি পতি পি পাব 


ভগ্নরোগেহপথ্যানি | 
লবণং কটুকক্ষারমযং মেথুনমাতপম্‌। 
ব্যায়াম ন সেবেত ভগ্নো রক্ষা নমেব চ॥ 
লবণ, কচুদ্রব্য, ক্ষারদ্রব্য, অস্নরসযুক্তদ্রব্য, 


স্বীগ্রসঙ্গ, রৌদ্র, ব্যায়াম এবং র্ুঙ্ষদ্ররা এই 
সকল ভগ্গবোগা পরিত্যাগ করিবে। 


[াযর্বেদ- সংগ্রহে ভগ।ধিক1র: | 


অথ নাঁড়ীব্রণধিকারঃ | 





অথ নাড়ীব্রণ-নিদাঁনম্‌ । 


যঃ শোথমামমতিপন্মুপেক্ষতেওজ্ঞো 

যে! ঝ| ব্রণং প্রচুরপৃযমসাধুতঃ | 

অভ্যন্তরং প্রবিশতি প্রবিদাযয তশ্ঠ 

স্থানানি পূর্বববিভিতানি ততঃ স পৃষ:॥ 

তশ্তাতিমাত্রগমনাদগতিরিষ্যতে তু 

নাড়ীব যদ্বহতি তেন মা তু নাড়ী। 

যে অহিতাহারাঁচারী অজ্ঞ বক্কতি, অপৰ 

বা প্রচুরপৃযযুক্ত অতিপক্ক শোথকে উপেক্ষা 
করে, অর্থাৎ শোধন পীড়নাদি ন| করে, 
তাহার শোথস্থ পু ক্রমশ: ত্বক মাংস শিরা 
স্নায়ু সন্ধি আস্থ কোষ্ঠ ও মন্ম প্রভৃতি স্থান 
সকলকে বিদীর্ণ করিয়া! অত্যন্তরে গ্রবেশ 
করে। সেই পুযের অতিমাত্র গমন হেতু 


এইরূপ ব্রণকে গতিব্রণ কহে। কিন্তু সচ্ছিদ্র : 


নাড়ীর (লতার ) স্তায় বহন করে বলিয়া ইহা । 
নাড়ীব্রণ নামে প্রসিদ্ধ হইয়াছে । 


ছি এনাসসসরর 


অথ নাড়ীব্রণ-চিকিৎস। । 


নাড়ীনাং গতিমন্থিষ্য শস্ত্রেণাপাঁট্য কর্ণাবিৎ | 
সব্বব্রণক্রমং কুধ্যাচ্ছোধনং রোপণাদিকম্‌ ॥ 


নাড়ীত্রণের গতি অর্থাৎ ক্ষতের শোষ 
কতদুর পর্যন্ত গিম্লাছে, ভাহা স্থির করিয়া শ্ত্র : 


রঃ 


: নাঁলীতে তিল, মঞ্ধিষ্ঠা, 
' দ্বারুহরিদ্রা ) শ্লেম্সিক নালীতে তিল, যষ্টিমধু, 





দ্বারা সেই স্থান পর্যন্ত বিদারণ করিবে । পরে, 
। শোধন ( পৃধাদি-নিঃসারণ ) ও রোপণ (ক্ষত 


পূরণ) প্রভৃতি ব্রণরোগ বিহিত চিকিৎসা 
করিবে । 
নাড়ীং বাতকৃত।ং সাধু পাটিতাং লেপয়েদ ভিষক | 
প্রত্যকপুষ্পীফলযূতৈস্তিলৈঃ পিষ্টেঃ প্রলেপয়েৎ ॥ 
পৈত্তিকীং ভিলমঞ্জি্ঠা-নাগদন্তীনিশ যুগৈঃ | 
গ্লৈশ্মিকীং তিলযঞ্ট্য'হব-নিবুস্তারিষ্টসৈম্ধীবৈ: 
. শল্যজাং তিলমধ্বাজৈ]লিপ্ত বন্ধনমাচরেৎ | 
* লেপয়েৎ ছিম্শোধিতাম ইতি পাঠ; চক্রে বৃন্দে চ। 
বাঁযুজনিত নালী ঘা যথোপযুক্ত বিদীর্ণ 
করিয়। তাহাতে আপাঁং-বীজ ও তিল) 'পৈত্তিক 
হাতিশু ড়া, হরিদ্রা ও 


দন্তীমূল, নিশ্বপত্র ও সৈন্ধব ) শল্যজ নাড়ীতে 
শল্য উদ্ধৃত করিয়া তিল মধু ও ঘ্বত, (একত্র 
' পেষণ করিয়া ) ইহাদের প্রলেপ দিয়া বান্ধিয়া 


| রাখিবে। 


শ্বেতৈরগুস্ত নিধ্যাসঃ থদিরেণ সমাযুতঃ | 
হস্তি নাড়ীব্রণান্‌ সর্ববান্‌ মৃগান্‌ মুগপতিরধথ] | 
শ্বেত ভেরেগ্ডার আঠা ও খদির, একত্র 


 মন্দিত করিয়া নালী ঘায়ে প্রলেপ দিলে সকল 
প্রকার নালী বিনষ্ট হয়। 


আক্ফোতাক্ষীরসংযোগে! নাড়ীং নাশ যতি ফবম্‌॥ 
হাঁপরমালীর আঠা নালী ঘায়ে লাগাইয়। 
দিলে নিশ্চয়ই নালী বিনষ্ট হয় । 











নাডীব্রণাধিকারঃ | 


+০--পাশী লতি? 


পেল পাশিসীপীপীপপীশীীতী 


বিডির নী দিক 
হস্তি কুষ্টক্রিমীন্‌ মেহ-নাড়ীব্ণভগন্নরান্‌॥ 


বিডুঙ্গ) ব্রিফলা ও পিপুল ইহাদের সমান 


সমান চূর্ণ মধুর সহিত দেবন করিলে নাঁড়ী- 
ব্রণ ও ভগন্দরাদি নষ্ট হয় । 

আরগ্রধনিশকালা-চুর্ণাজ্যক্ষৌদ্সংযুতা | 

শৃত্রবর্তিরণে যৌজ্যা শোধনী গতিনা শিনী ॥ 

সোন্বাল মূলের ছাল, হরিদ্রা ও কালিয়া- 
কড়া ইহাদের চূর্ণ, মধু ও ঘ্বতের সহিত মিলিত 
করিয়া তদ্বারা একগাছি ত্র প্রলিপ্ত করত 
বর্তি প্রস্তত করিবে । এ বন্তি নালীক্ষতের 
মধ্যে প্রণিহিত করিয়া! রাখিলে, ক্ষত হইতে 
পুঘাদি নির্গত হইয়া শোষ মরিয়া যাঁয়। 


গুগ গুন্বাদি-লেপঃ। 
গুগগুলুতিফলাব্যোষৈঃ সমাংশৈশ্চাজ্যযোজিভৈ! 
নাড়ীদুুব্রণপাভি-জয়েদপি ভগন্নরম্‌ ॥ 
গুগ গুলু; ত্রিদলা ও ত্রিকটু সমভাগে গ্রহণ 
করিয়া! ঘত সহ মিলাইবে | হহ! দ্বার! ব্রণস্থানে 
প্রলেপ দিলে নাড়ীররণ, দুষ্টরণ ও ভগন্দর 
নিবারিত হয়। 
নে[ণ্টাফলত্ব মদনাৎ ফল'নি 
পুগন্ত চ ত্বক লবণঞ্চ মুখ্যম্‌। 
স্বহার্কদুপ্ধেন সহৈব কক্কে 
বত্তীকৃতো হস্ত্যচিরেপ নাড়ীম্‌॥ 
শেয়াকুল ফলের ত্বক, মদনফল, সুপারির 
ছাল ও সৈন্ধবলবণ, এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
লইয়া সিজ ও আঁকন্দের আঠায় মর্দন করিয়! 
বঞ্তি প্রস্তুত করিবে । এই বর্তি নাড়ীক্ষতে 
প্রবেশিত করিয়! রাখিলে সত্বর ব্রণ নষ্ট হয়। 
বন্তীকৃতং মাক্ষিকসংপ্রযুক্তং নাঁড়ীত্বমুক্তং লবণোত্মং বা। 
ৃষ্টব্রণে যদ্বিহিতঞ্চ ঠৈলং তৎ সেব্যমানং গতিমাশ হস্তি ॥ 
মধু ও সৈদ্ধবলবণ একত্র অগ্নিতে পাক 
করিয়া বস্তি প্রস্তুত করিবে । সেই বর্তি নালী 
মধ্যে দিলে উহ! নিবারিত হয়। ছুষ্টব্রণ- 
চিকিংসোক্ত তৈল প্রয়োগ করিলেও নাড়ীগতি 
আগ বিলয় প্রাপ্ত হয়। 


সারি 
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টু মাহি দি ভিজিডি রতি নিরিকাড। | 


ভক্তং কন্ুণিকাভবমতিদারুণাং নাড়ীং শময়েৎ। 


ৰ মাহ্ষদধির সহিত কোদ কিংবা কঙ্গুনি 
| ধান্ঠের অন্ন আহার করিলে অতি দারুণ 
ূ নালী ঘা উপশমিত হয়। 

ৃ 

| 

ৃ 


বিভীতকআ্থিবট প্রবাল-হরেধুকাশজ্িনিবী্মিআ | 
| বরাহবিট্বঙ্্নসী প্রদেয়! নংডীষু তৈলেন চ মিশ্রয়িত্ব ॥ 


বহেড়া, আম্রবীজ, বটাক্কুর, রেণুক, চোর- 
কাচকীবীজ এবং দগ্ধ শৃকরবিষ্ট। চু, তৈলের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া নালীতে 'প্রলেপ দিলে 
উপকার দর্শে। 

মেষরোমমসীতুম্ব্যা কটুতৈলং বিপাঁচিতমূ। 

শাড়ীব্রণং চিরোছুতং জয়েৎ তু তুলসঙ্গমাৎ॥ 

মেষরোম পোড়াইয়া, সেই ভূষা ও তিংলাউ 
ইহাদের সহিত দর্ধপ তৈল পাক ক.রয়া সেই 
ূ তৈলে তৃপা সিক্ত করিয়া নালীতে প্রবেশ 

করাইলে নালী-ঘ৷ প্রশ.মত হয়। 
সহারকহুর্ধণাব্বীণাং বর্তিং কৃত! প্রপূরয়েখ। 


শপ স্পা শি পাপী 


এষ সববশরীরস্থং নাডাং ছন্াত যোগরাটু ॥ 
সিজের মাঠ, আকন্দের আঠা ও দারু- 
। হুরিদ্রা, ইহাদের 'বস্তি প্রস্তুত করিয়া প্রয়োগ 


৷ করিলে, সব্বরশরীরস্থ নাড়ীব্রণ নিবারিত হয়। 


কৃশদুর্বলভীরূণাং গতিম শ্াশ্রিতা। চ ঘা। 
ক্ষারহুত্রেণ তাং চিন্দ্যান্ন শঙ্লেণ কদাচন ॥ 


কৃশ, হূর্বল ও ভীরু ব্যক্তিগণের ক্ষতে 

এবং মন্স্থানজাত নাড়ীব্রণে কদাচ অন্ত্ 
প্রয়োগ করিবে না । তাদৃশ স্থলে ক্ষারস্তত্র 
দ্বারা ছেদন করিবে । 

এবণ্য। গতিমস্িষ্য ক্ষারশুত্রানুসারিণীম্‌। 

সুটীং নিদধ্যাদৃগত্ান্তে চোন্নাম্য চাশু নির্ঘরেৎ॥ 

সুত্রস্তান্তং সমানীয় গাঢ়ং বন্ধনমাঁচরেৎ। 

ততঃ ক্ষীণবলং বীক্ষ্য সুত্রমন্ৎ প্রবেশয়েৎ॥ 

ক্ষারাক্তং মতিমান্‌ বৈষ্ভে। যাবন্ন ভিগ্যাতে গতিঃ | 

ভগন্দরেইপ্যেষ বিধিঃ কাধ্্যো বৈষ্যেন জানত) ॥ 


এষণী-যন্ত্র দ্বারা ( যে শলাকা-যন্ত্র দ্বারা 
| শল্য বা নালীর গতি অন্বেষণ করা যায়, 
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আয়ুর্বেবেদ- সংগ্রহঃ | 





তাহাকে এষণী বন্ত্র কহে ) শোষের গতি অন্বে- | করিয়! লেবন করিলে হৃষ্ঠবণ, নালী-খাঁ ও 


ষণ করিয়া, পরে একটি সুচীতে ক্ষারস্ত্র পরা" 
ইয়], এ সুচী শোষের মধ্যে প্রবেশিত কর) 
শোষের প্রীস্তভাগ বিদ্বিয়া সুচী বাহির 
করিয়া লইবে ; এবং ক্ষারস্থত্রের প্রান্ততঘয় 
দৃঢবূপে বাদ্ধিয়া রাখিবে। স্থত্র ্ষীণবল হইলে 
অন্ত সুত্র ঘার! প্ররূপ বান্ধিবে। (শোষ যদি 
অতি দীর্ঘ হয়, তাহা হইলে ২।৩ অঙ্গুলি অস্তরে 
অন্তরে সুচী বাহির করিয়৷ এ প্রকার বান্ধিবে)। 
যে পর্য্যন্ত নালী ঘ! বিদীর্ণ না হয়, সে পর্য্যন্ত 
পুনঃপুনঃ ্রর্ূুপ করিবে । ভগন্রেও এরূপ 
ক্রিয়া কর্তব্য । 





গুণবতী বর্তিঃ । 
তুল্যং সর্জরসং লোধরং সিন্নুরাতিবিষে নিশ। | 
অক্ষং কপিথশ্রীবাসো গুগগুলুঘু ততৈলকৈঃ ॥ 
তুলাাংশং পেষয়েৎ পিওং তত্বল্যং সিকথকং ভবেৎ। 
ৃ্বগ্রিনা পচেৎ পাত্রে মিশিতং তং সমুদ্ধরেৎ | 
ব্তিগত ণবতী নাম জুগা শীতজলান্িতা। 
ভু-সাধ্ব্রণগণ্ডেষু তথা নাড়ব্রণেষু চ। 
শোধনে রোপণে চৈব শ্বীগ্থামুৎ্পা বয়ম্াসো ॥ 
ধুনা, লোধ, সিন্দুর, আতইচ, হরিদ্রা, 
তুঁতে. কাঁচা কয়েঘবেন্, তার্পিণ তৈল, গুগ- 
গুলু, এই সমস্ত সমভাগে মণ্দন করিয়া পিণা- 
কার করিবে । পরে মৃদু অগ্নিতে . লৌহকটাহে 
বত ও তৈল চড়াইয়া, উক্ত পিগ্ডের সমান 
মোম্‌ তাহাতে দিয়া গলাইবে। তদনস্তর এ 
পিও তাহাতে দিয় পাক করিবে । পাকানস্তর 
বর্তি প্রস্তত করিয়া শীতল জল সহ প্রয়োগ 
করিলে হুঃসাধ্য ব্রণ ও নাঁড়ীব্রণ প্রভৃতি সর্ব- 
প্রকার ব্রণরোগ নবারিত হয়। 





সপ্তাসগুগগুলুঃ | 
বিড়ঙ্গত্রিফলাবোণ্য-চুর্ণং গুগঞ্লুনা সমমূ। 
সর্পিষা বটিকাং কুয্যাৎ থা;দদ্বা হিতভোজনঃ। 
ুষটব্রণা ণচীমেহ-কুঠঠন'ডীবিশোধনঃ | 
বিড়ঙ্গ, ত্রিফল1, ত্রিকটু সমভাঁগ, ইহাদের 
সমান গুগ গুলু); ঘ্বতে মাড়িয়া ব্টা প্রস্তত 





কুষ্ঠাদি রোগ বিনষ্ট হয়। 





শ্যামাঘতম্‌ । 


গামাতিভওাতিফলাহসিদ্ধং ছয় তিথ কবৃক্ষকেণ। 
ঘতং সদুগ্ধং ব্রণতর্পণেন হস্তাদ্গতিং কোষ্ঠগঠাপি যা স্তাঁং। 


ঘ্ৃত /৪ সের, ছুপ্ধ ১৬ সের। কন্ধার্থ-_ 


অনস্তমূল, তেউড়ী, ত্রিফলা, হরিদ্রা লোধ ও 


কুড়চি এই সকল দ্রব্য মিলিত /১ সের। এই 


ঘৃত ব্রণ স্থানে প্রয়োগ করিলে নাড়ীব্রণ 


নিবারিত হয়। 





্বর্জিকাগ্যং তৈলমৃ। 

্র্জিকা সিদ্ধু্তযগ্নি-রাপিকানলনীলিকাঃ। 

থরমঞ্জারিবীজানি তৈলং গোমৃত্রপাচিতম্‌। 

ষটত্রণপ্রশমনং কফনাড়ীব্রাঁপহম্‌ ॥ 

তৈল /৪ সের। বক্কার্থ-_সাচিক্ষার, সৈম্ধাব 

লবণ, দত্তীমুল, চিতামূল, আকন্দমূল, ভেলার 
ুটী, নীলকা্ঠ ও আপাং বীজ মিলিত /১ সের; 
গোমৃত্র ১৬ সের। এই তৈল লাগাইলে দুষ্ট 
ব্রণ ও শ্নেম্সিক নাঁলী ঘা উপশমিত হয়। 





হিংআদ্যং তৈলমৃ । 
হিংশ্রাং হরিপ্রাং কটুকং বচাঞ্চ . 
গৌজিহিবকাঞ্চাপি সবিষমূলম্‌। 
সংহৃত্য তৈলং বিপচেদ্ত্রণস্ত 
সংশোধনং পুরণরো পণঞ্চ ॥ 
তৈল /8 সের, জল ১৬ সের। কন্ধার্থ-_ 
কেলেকড়া, হরিদ্রা, কটকী, বচ, গোজিয়া 
ও বিশ্বমূল মিলিত এবং কুটিত /১ সের। 
ইহাতে ব্রণের শোধন, রোপণ ও পূরণ হয়। 


কুম্তীকাছাং তৈলমৃ। 


কস্তী কথও্জুরকপিখবিষ্ব- 
বনম্পতীনাস্ত শলাটুকক্ষৈঃ। 





শয্যা 





নাড়ীব্রণাধিকাঁরঃ | 


সপ্ত পা 
৮ 








কৃত্বা কবাঁয়ং বিপচেৎ তু তৈল- 
মাবাঁপ্য মুস্তাসরল প্রয়নু-। 
সৌগ্দ্ষিকামোচরসাহিপুষ্প- 
লোধাণি দত্বা খলু ধাতকীঞ্চ। 
এতেন শলাপ্রভব। হি নাড়ী 
রোহেদ্‌ বণে! বৈ হুখমাশু চেব। 


খের, কয়েখবেল, বেল ও বনস্পত্তির শলাটু 
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তৈল /8 সের। মুল পত্র শু শাখা সহিত 


৷ নাসনা বৃক্ষ নিম্পীড়ন করিয়া রস বাহির 


৷ করিবে, ধ রস /৪ সের। 


একজ্র পাক করিয়! 


 লইবে। পামা (থোস্‌ চুলকনা), অপচী ও 
' সর্বপ্রকার ব্রণে এই তৈল পান, অভ্যঙ্গ ও 


কুমারিয়ালতা (ইহার ফল দাঁড়িম সদৃশ ),. 


অর্থাৎ বট যঙ্জডুমুর প্রভৃতির অপক ফল 
এই সকল একত্র করিয়া তাহাদের কাঁথ 


প্রস্তত করিবে ! সেই কাথের সহিত যথা- 


নিয়মে তৈল পাক করিবে । কক্কপ্রব্য যথ|-_. 


»মুতা, সরলকাষ্ঠ (বৃন্দ বলেন__তেউড়ী ), 

শ্রিয়ন্গু, অনস্তমূল, মোচরস, নাগেশ্বর, লৌধ ও 
ধাইফুল। এই তৈল লেপনে শল্য নাপী ও 
নানাবিধ ক্ষত শু হইয়৷ থাকে। 





ভল্লাতকাছ্যং তৈলম্‌। 

ভল্নাতকার্কমরিত্লৈবণোত্তগেন 

সিদ্ধং বিডঙ্গ রজনীদ্ধয়চিত্রকৈশ্চ। 

সম্মার্কবস্য চ রসেন নিহস্তি তৈলং 

দাড়ীং কফানিলকতামপচীং ব্রণাংশ্ ॥ 

তৈল /৪ সের, ভীমরাজের রম ১৬ সের। 

কক্ধার্থ-_ভেলার মুটা, আকন্দের মুল, মরিচ, 
সৈম্ধব লবণ, বিড়ঙগ, হবিদ্রা, দারুহ।রদ্রী ও 
চিতামুল মিলিত /১ সের। পাকের জল ১৬ 
সের। এই ঠৈল লাগাইলে নালী, বাতশ্লৈক্মিক 
অপচী ও ব্রণ উপশমিত হয় । 


নিগুত্তীতৈলমূ । 


মমূলপত্রাং নিগু তং গীড়য়িত্। 1 রসেন তু ] 
তেন সিদ্ধং সমং ডেলং নাড়ীত্রণবিশোধনম্‌ ॥ 


নম্তার্থ প্রযোজ্য । 





হংসপাদীতৈলম্‌। 
হংসপাস্কারিই্টপত্রং জাতীপত্রং হতো রসৈঃ। 
তৎকন্ধৈশ্চ পচেৎ ঠৈলং নাড়ীত্রণবিরোহণ মূ ॥ 
তৈল /৪ সের। গোয়ালিয়া লতা, নিম 
ও জাতী ইহাদের পত্রের রস মিলিত ১৬ সের। 
কন্ধার্থ- উহাদের পত্র মিলিত /১ সের। 
বথাশান্্ পাক করিয়। লইবে । ইহা! নাড়ীরণ- 


বিনাণক। 





সৈন্ধবাগ্ং তৈলমৃ। 


 নৈষ্ববার্কমরিচত্বলনাগোম বণ রজনীদ্ধয়ণদ্ধম। 


ভৈলমে দচিরেণ নিইস্যাদ্‌ দূরগামপি কফানিলনাড়ীম। 
তৈল /৪ সের। কল্ার্৫থ__সৈন্ধব লবণ, 
আকন্দ, মরিচ, চিতা, ভূঙ্গরাজ, হরিদ্রা ও 


৷ দারুহরিদ্রা মিলিত /১ সের, জল ১৬ সের। 
। যথাবিধি পাক করিবে । ইহ! নালী ঘা নাশক । 


নরাস্থিতেলঘৃ। 
লরাস্থিতেললেগেন শ্ফুটিতঃ শুধ্যতি ব্রণঃ 
মনুষ্তের মন্তকের খুলিতে তৈল পাক 


৪ ব্যবহার করিলে ব্রণ শীপ্ত শু হয়। 


অথ পথ্যাপথানিধি2 | 


হিতং পামাপচীনাস্ত পানাত্যপ্নননাবনৈঃ | নাড়ীব্রণেরও পথ্যাপথ্য-বাবস্থা 
বিধিধেধু চ রোগেষু তথা সর্ববত্রণেষু চ॥ ' শোথের গ্ভায় জানিবে। 
হত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে নাড়ীত্রণাধিকাঁরঃ | 











রন 
চিতল মেডােহে 











অথ ভগন্দরাধিকারঃ। 


িডডেগতের 


অথ ভগন্দর-নিদানম্‌। | তাহা শীঘ্র পাকিয়া উষ্ণ দূর্গন্ধ পুথাঁদি শ্রাব 
গুদস্ত ছ্যঙ্গুলে ক্ষেত্রে পাঙ্ধতঃ পিড়কান্তিকৎ। করে।, উষ্টগ্রীবার ন্যায় ইহার আকার বক্র 
ভিন্না ভগন্দরে! জে্র়ঃ সচ পঞ্চবিধো মতঃ। | হয় বলিয়া, এইরূপ তগন্দরকে উষ্টগ্রীব কছে। 
কষায়রুক্ষৈত্বতিকো পিভোহনিল-. ' পরিআবি-নামক এক প্রকার ভগন্দর 
বর ডান । আছে, তাহা কওুবিশিষ্ট, ঘনআবী, কঠিন, 
ড | | 
রুজা চ রি ॥ মন্দবেদন ও শ্বেতবর্ণ। ইহা! কষজ ব্যাধি । 


শহ্বুকীবর্ত ভগন্দর । ইহাতে উক্ত বাত- 
জাদি প্রতোক ভগন্দরের বর্ণ বেদনা ও আব 
বিদ্যমান থাকে । পিড়কাবস্থায় ইহার আকৃতি 


উদাউদারাজিভীিী । গৌস্তনের ন্যায়, কিন্ত ভগনারাবস্থায় (ইহার 


তত্রাগমো! মুত্রপুরীযরেতসাং 
ব্রণৈরনেকৈঃ শতপোনকং বদেৎ। 
প্রকোপপৈঃ পিত্ুমতিপ্রকোপিতং 
করোতি রক্তাং পিড়বাীং গুদাশ্রিতাম্‌। 





শগন্দরস্্শিরোধরং বদেৎ। : রূপ পূর্ণ নদীর শম্বুকাবর্তের স্তায় হয় বলিয়া 
কুয়নে ঘনন্্রীবা কঠিনো মন্দবেদন£। | ইহাকে শন্কাবত্ত কছে। 
শ্বেতাবভাঁনঃ কফজঃ প'রশ্নাবা ভগন্দরঃ | | কণ্টকাদি দ্বারা গুহাদেশ ক্ষত হইলে যদি 
হাতা ক গোনা না! ৷ উহা! উপেক্ষিত হয়, তাঁহ। হইলে উহাতে শোষ 
*“শুকাবর্তবনীড়ী শশ্বুকাবর্তকো। মত: ॥ | উ ইভা ৬. 
কতাধগতিঃ পায়গতা বিবর্ত ৷ উৎপন্ন ইইয়া ক্রিমি জন্মে। পরে এ ক্রিমিগণ 
তাপেক্ষণাৎ স্্যঃ ক্রিময়ে। বিদাধা তে । ৃ ডহা বিদীণ করিয়া বহুমুখবিশিষ্ট বণ উৎপাদন 


্রকুব্বতে মা্গমনেকধামুখৈ- ' করে। ইহাকেই উন্মাগী ভগন্দর কহে। 
পর গৈস্তদুন্মার্গি ভগন্দরং বদেৎ ॥ ৰ 


গুহদেশের পাশে ছুই অঙ্গুলি পরিমিত | অথ ভগন্দর-চিকিৎসা | 


স্থানে বেদনাদায়ক পড়কা (ব্রণ) উৎপন্ন: __ফেত 


৬ গুদ্ত শয়খুং দৃষ্ট বিশোষ্য শোধয়েৎ ততঃ। 
ভগন্দর ৭ 
হইয়া বিদীর্ণ হইলে উহী ভগন্দর নামে র রক্তাঝমেচনং কুষ্যাদ্‌ যথ। পাকং ন গচ্ছতি ॥ 


অভিহিত হয় ইহ! পাঁচ প্রকার । ।  (বিশোধ্যেতাপবাসাদিনা। শৌধয়েদিতি বিরেচয়েৎ। 
কষাঁয় ও রুক্দ সেবনে বায়ু অতিকুপিত | পক্তাবসেচনং জলৌকাঁদিভিঃ।) 

হইয়৷ গুহাদেশে যে পিড়কা উৎপাদন করে, |  গুহাদেশে ভগল্পরোতপাদক শোথ দৃষ্ট 
তাহা প্রথমাবধি ভালরূপ চিকিৎসিত শা । হইলে, প্রথমে উপবাসাঁদি দ্বারা বিশোষণ, পরে 
হইলে, দারুণ বেদনার সহিত পাকিয়া উঠে ; বিরেচন ছারা শোধন, তৎপরে জলৌকাদি 
এবং বিদীর্ণ হইলে উহ হইতে অরুণবর্ণ ফেন ! দ্বারা রক্তমোক্ষণ করিবে। অর্থাৎ একূপ 
নিঃস্থত হয়। পরে এরূপ হয় বে, তমুখ.! সাবধান হইয়া চিকিৎসা করিবে, যেন উহা 
দিয়। মুত্র পুরীষ ও শুক্র পধ্যস্ত নিগত হহস্সা না পাঁকে। : 





থাকে। এ ব্রণ বহুমুখ শতপোনক অর্থাৎ... বটগঞ্রেটকাস্্ঠী-গুড়চাঃ সপুনর্দবাঃ। 
| চালুনির আকার "ছাগু হইলে উহাকে শত-. সপিষ্টাঃ পিড়কারন্তে লেপঃ শস্তো ভগন্দরে ॥ : 
পোনক কহে। ৷ শুহ্ঘ্বারে পিড়কা হইলেই বটপত্র, জল- 


পিস্তপ্রকোপক হেতুতে পিত প্রকুপিত : স্থিত ইষ্টক, গুঠ, গুলঞ্চ ও পুননবা এই সমু- 
| হইয়া, গহাদেশে যে পিড়কা উৎপাদন করে, দায় একত্র বাটিয়া তন্বারা প্রলেপ দিবে । 














১ 


৮৮০০০ এপ 








ভগন্দরাধিকারঃ। 


৯৮ পপ 





পিল্ডকানামপক্কানামপতর্পণপূর্ব্বকম্‌। 

কন্ম কুয্যাদ্ধ বিরেকাস্তং ভিন্নীনাং বক্ষ্যতে ক্রিয়। ॥ 

ভগন্দর-পিড়কার অপক্কাবস্থায় অপতরপণ 
হইতে বিরেক পর্য্যস্ত সুশ্রতের ঘিত্রণীয়োক্ত 
একাদশ প্রকার চিকিৎসা করিবে । পিড়কা 
পাকিলে যেরূপ চাকংসা করিতে হইবে, তাঁহ। 
বলা যাইতেছে । 


এধণীপাটনক্ষাঁর-বহিন্দাহাদিকং ক্রমমূ। 
বিধায় ব্রণবৎ কাধাং বখাদোঁষং যথাক্রমম্‌ ॥ 
পিড়কা পাকিলে এষণী-যন্ত্র দ্বারা! নালীর 
গতি অন্বেষণ এবং তাহাতে পাটন ক্ষার 
প্রয়োগ ও অগ্রিদাছাদি চিকিৎসা করিয়া, 
পরে বাতাপিদোষ বিবেচনাপুর্বক ব্ণবং 
চিকিৎসা করিবে । 
সহার্কদুদ্ধদাব্বাভিবন্তিং কৃত! বিচক্ষণঃ। 
ভগন্পরগতিং জ্ঞাত পূরয়ে্ ভাহ প্রত ৪৪ 
এষা সপ্রশরীরস্থা" নখড়ীং হন্য'নন সংশয় ॥ 
মনসাঁসিজের আঠা ও আকন্ের আঠা 
দ্বার দারুহরিদ্রী চূর্ণ পাঁক করিয়া বস্তি প্রস্তত 
করিবে । এ বস্তি ভগন্দরে 'প্রণিহিত করিয়া 
রাখিলে, ভগন্দর এবং শরীরস্থ তাঁবৎ নালী 
বিনষ্ট হয়। 
রদাঞ্জনং হরিজ্রে দ্ধে মঞ্জিষ্ঠানিম্বপল্লবা: । 
ত্রিবৃত্তেজো বতীদস্তা-কক্ছো নাড়ীব্রণাপহঃ ॥ 
রসাঞ্জন, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র1, মঞ্রিষ্া, 
নিন্বপত্র, তেউড়ী, লতাফট্কী (কেহ বলেন__ 
চৈ) ও দন্তী, এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে 
ভগন্দর ও নাড়ীব্রণ বিনষ্ট হ্য়। 
পয়ঃপিষ্টোস্তিলাপ্ি্ট-নধুকৈশ্চ হ্শীতলৈঃ 
ভগন্দরে প্রশস্তোহয়ং সরক্তে বেদনাবতি ॥ 
তিল, নিম ও যষ্টিমধু ছুগ্ধে পেষণ করিয়া 
শীতল প্রলেণ দিলে সরক্ত বা বেদনাযুক্ত 
-তগন্দর বিনষ্ট হয়। 
হুমনা বটপত্রাণি গুড়,চী বিশ্বভেষভাম্‌। 
সসৈম্বাবস্তক্রপিষ্টো৷ লেপ হস্তি ভগন্দরম্‌ ॥ 


জাতীপত্র, কচি বটপত্র, গুলঞ্চ) শুঁঠ ও 
সৈম্ধব লবণ তক্রে পেষণ করিয়া 'তাহার 
প্রলেপ দিলে ভগন্দর বিনষ্ট হয়। 


১ 


৪১৪৪) 





কুষ্ঠং ত্রিবৃৎ তিলা দস্তী মাগধ্যঃ সৈদ্ধবং মধু। 
রজনী ত্রিফলা তুখং হিতং ব্রণবিশোধনম্‌ ॥ 
কুড়, তেউড়ী, তিল, দস্তী, পিপ্ললী, সৈন্ধব, 
মধু হরিদ্রা, ত্রিফলা ও তু'তে, এই সকল দ্রব্য 
পেষণ করিয়া! প্রলেপ দিলে ব্রণ বিশুদ্ধ হয়। 
তিবৃৎ তিল! নাগদস্তী মঞ্রিষ্ঠা সহ সপিষা । 
উৎসাদনং ভবেদেতৎ ,সৈম্মবক্ষৌদ্রসংযুতম্‌ ॥ 
(উৎসাদনং ব্রণানাং মাংসবদ্ধীনকাধায, ইহ তু 
শোধনলেপঃ)। 
তেউড়ী, তিল, হাতিশু ড়া ও মঞ্জিষ্া, এই 
সকল দ্রব্য শিলাপিষ্ট এবং ্বত মধু ও দৈন্ধব 
সংযুক্ত করিয়া প্রলেপ দিলে ভগন্দরের বিশুদ্ি 
হয়, অর্থাৎ ভগন্দর ক্লেদরহিত হইয়া! থাকে । 
ভিলা জ্যোতিস্মতী কুষ্ঠং লাঙ্গণী গিরিকর্ণিক। | 
শতাহধাত্রিবৃতাদন্ত্যঃ শোধনায় ভগন্দরে ॥ 
কৃষ্ণতিল, লতাকটুকী, কুড়, ঈশ্‌ লাঙ্গল, 
পরা জতামূল, গুল্ফ1, তেউড়ীমুূল ও 
দক্তামূল) এই সমুদায় দ্রবোর প্রলেপ দিলে 
ভগন্দরের বিশুদ্ধি হয়। 
তিলাভয়া লোধমরিষ্টপত্রং 
নিশে বচা। বুষ্ঠটমগারধূম:। 
ভগন্দরে নাড্যপদংশয়োশ্চ 
ছুষ্টব্রণে শোধন-রোপণোইয়ম্‌ ॥ 
(কুষ্ঠঙ্কানে লোধমতি পাঠে লো প্রয়ং শ্রান্ুমূ)। 
তিল, হরীতকী, লোধ, নিমপত্র, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বচ, কুড় ও ঝুল.এই সকল 
দ্রব্যের প্রলেপ দিলে, ভগন্দর, নালী ঘা, 
উপদংশ ও ছুষ্টব্রণের শোধন ও রোপণ হয় । 
খপিরাদ্ুরতো ভূত্ব। কষায়ং ত্রেফলং পিবে। 
মহিষাক্ষবিড়ঙ্গানাং ভগন্দরবিনাশনম্‌ ॥ 
খদিরাদ্ুপায়ী হুইয়! ত্রিফলার কাথ অথবা 
মহিষাক্ষ গুগগুলু ও বিড়ঙ্গের ক্ষাথ পান 
কারলে ভগন্দর বিনষ্ট হয়। 
ভগন্দরং প্রত্যহপ্ত হধৌতং ্রিফলাস্থন। | 
ব্রিফলারসপিষ্টেন মাঞ্জারাস্থ। চ লেপয়েৎ ॥ 


ব্রিফলার ক্কাথে প্রতিদিন ভগন্দর উত্তম- 
রূপে ধৌত করিয়া, ত্রিফলার কাথ-পিষ্ট বিড়- 
লাস্থির প্রলেপ দিবে 








ম্পাররররররররররররররররস্রররররররররপ হা | 


০১৫৩ 


আয়ুর্বেদ “সংগ্রহঃ | 


শী শশী শী শি 


খরান্রপকভূনাগ-চুর্ণলেপো ভগন্দরমূ। 
হস্তি দপ্তাগ্যুতিবিষা-লেপশুছচ্ছুনোহস্থি বা ॥ 
ব্রিফলারসসংযুক্রং বিড়ালাস্থি প্রলেপনম্‌। 
ভগঙ্গরং নিহস্ত্যাশ ছুষ্টব্রণহরং পরম্‌ ॥ 
গর্দভের রক্তে কেঁচে। পাক করিয়। তাহার 
প্রলেপ দিলে, অথবা দত্তীযূল চিতামূল ও 
আঁতইচ পেষণ করিয়া! তাহার প্রলেপ দিলে, 
কিংব। কুকুরের হাড় ত্রিফলার কাথে পেষণ 
করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে অথবা ত্রিফলার 
কাথে বিড়ালাস্থি পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলেও 
ভগন্দর রোগে উপকার দর্শে। 
জম্বকমাংসং তুষ্ীত প্রকারৈর্বঃগনাদিভিঃ। 
অজীর্বজ্জাঁ মাসেন মুচ্যতে চ ভগন্ারাৎ ॥ 
যে ভগন্দর-রোগির অজীর্ণদোষ নাই, সে 
শৃগাল মাংসের বিবিধপ্রকার ব্যঞ্জনাদি করিয়া 
| একমাস সেবন করিলে ভগন্দর হইতে যুক্তিলাভ 
করে। 
মধুতৈলযুতা বিডঙ্গনার-ভ্রিফলামাগধিকাকণাশ্চ লীঢাঃ। 
ক্রিমিকুষ্ঠভগন্দরপ্রমেহ-ক্ষয়নাড়ীব্রণরোপণ! ভবস্তি। 
বিড়ঙ্গসাঁর, ত্রিফল1, ছোট এলাইচ ও 
পিপ্পলীচুর্ণ এই সকল দ্রব্য সমভাগে মধু ও 
তৈলের সহিত লেহন করিলে ক্রিমি, কুষ্ঠ, 
ভগন্দর ও নাড়ীব্রণ প্রভৃতি বিনষ্ট হয় । 


খদিরাদিকাথ;ঃ | 
খ্দিয়ভরিফলাক্কাথো৷ মহিষীত্বতসংযুতঃ | 
যিড়ঙচর্ণসংযুক্তো ভগন্দরবিনাশনঃ । 
খদ্দির ও ভ্রিফলার কাথ, মহিবীঘ্বত ব 
বিডৃঙগচূর্ণ সংযুক্ত করিয়া পান করিলে ভগন্দর 
নষ্ট হুয়। 








নবকাধিক-গুগ্গুলুঃ | 


ব্রিফল্লাপুরকৃষ্ণানাং ক্রিপঞ্েকাংশযোজিত। ৷ 
" গুড়িকা শোথগুলার্শো-ভগন্দর হিতা ম্বৃতা ॥ 


হরীতকী, আমলকী, বহেড়। প্রত্যেক ২ 
তোলা) গুগ গুলু ১* তোলা, পিপুল ২ তোলা) ; 
এই সমূদায় ত্বতে মদদিন করিম অর্ধাতোলা | 


সপ পেশী লিল পিপিপি 
রগ 


প্রমাণ গুড়িকা প্রস্তুত করিবে । এই গুড়িকা 
শোঁথ, গুলু) অর্শ: ও ভগম্দর রোগে প্রযোজ্য | 





সপ্তবিংশতিকে। গুগ্গুলুঃ । 
ত্রিকটক্রিফলামুস্ত-বিডর্গা শৃতচিত্রকমূ । 
শট্যেলাপিক্পলীমূলং হবৃষা সুরদার চ ॥ 
তুহবৃর্বরুদ্ধরং চব্যং বিশ'লা রজনীগ্বয়ম। 
বিড়সৌবচ্চলং ক্ষার সৈহ্ৃবং গজপিপ্ললী ॥ 
যাবস্তো্ানি চূরণান্র তাবন্দিগুণগুগ গুলু 
কোলপ্রমাণাং গুড়িকাং ভক্ষয়েম্সধুনা সহ | 
কাসং শ্বাসং তথা শেণমর্খাংসি চ তগন্দরম্‌। 
হচ্ছ,লং পার্থশূলঞচ কুক্ষিবন্তিগুদে রুজম্‌ ॥ 
অশ্মরীং মৃত্রকজ্ছঞ্চ অন্তরৃদ্ধিং তথ ব্রিমীন। 
চিরজ্বরোপস্থষ্টীনাং ক্ষয়োপহতচেতসাম্‌ ॥ 
আঁনাহঞ্চ তথোন্াদং কুষ্ঠানি চৌদরাণি ৮। 
নাঁড়ীং দুষ্টরণাঁন্‌ সর্ধন্‌ প্রমেহং শ্রীপদং তথা। 
সপ্তবিংশতিকো হস্তি সব্ধর[গনিসৃদনঃ ॥ 


ভিকটু, ভ্রিফল1, মতা, বিড়ঙ্গ, গুলঞ্চ, 
চিতামূল, শটা, এলাইচ. পিপুলমুল, হবুষা, 
দেবদারু, ধনে, ভেল1, চই, রাখাল শশার 
মূল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রী, বিটুলবণ, সচল লবণ, 
যবক্ষার, সাচিক্ষার, সৈন্ধবলবণ ও গজপিপুল 
ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা, গুগ গুলু ৫৪ 
তোলা । প্রথমে গুগ্‌গুলু ঘ্বতে মাড়িয়া 
পশ্চাৎ তাহার সহিত অন্য সমস্ত চুর্ণ মর্দন 
করিয়া ঘৃতভাণ্ডে রাখিবে। মাত্রা_ এক 
তোল! । অন্থপান-মধু। (ওঁধধসেবনাস্তে 
অর্ছপিদ্ধ শীতল জল পান করা কর্তব্য)। 
ইহাতে তগন্দর, কাস, শ্বাস, শোথ, অর্শঃ, 
জচ্ছ ল, পার্বশূল, অশ্মরী, মূত্ররু্থু, প্রমেহ ও 
ক্ষয় প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয় । 


ররর 


বিড়ঙ্গারিষ্টম্‌। 
বিড়ঙ্গং গ্রস্থিকং রানা কুটজত্বক্ফলানি চ। 
পাঠেলবালুকং ধাত্রী ভাগাঁন্‌ পঞ্চপঙ্গান্‌ পৃথক ॥ 
অষ্টপ্রোণেইস্তসঃ পক্ত। কুর্ঘ্যাদ্‌ ফ্রোণাবশেষিতমূ। 
পৃতে দীতে ক্ষিপেত তত্র ক্ষৌদ্রং পলশতত্রয়ম্‌॥ 





) 








ভগন্দয়াধিকারঃ | 





ধাতকীবিংশঠ্িপলং ভিজাতং দ্বিপলং তথ|। 

পরিয়ঙ্গুকাঞ্চনারাপাঁং সলোধাঁণাং পলং পলম্‌॥ 

ব্যোষস্ত চ পঙান্ষ্টো চুণাঁকৃতয প্রদাপয়েৎ। 

ঘুতভাঙে বিনিক্ষিপ্য মাসমেকং বিধারয়েৎ । 

তত: 'পিবেদ যথাহস্ত জয়েণ্্রধিমুচ্ছিতম্‌। 

উরুস্তন্তাশ্মরীমেহান্‌ প্রতাঠীল'ভগন্দরান্‌। 

গগুমালাং হনুস্তম্তং বিড়ঙ্গারি্নং জি ত১॥ 

বিড়ঙ্গ, পিপুলমূল, রাক্গা, কুড়চিছাল, 
ইন্্রযব, 'আক্নাদি, এলবালুক, আমলকী 
প্রত্যেক ৫ পল, জল ৫১২ সের, ১২৮ সের 


থাকতে ন'মাইয়! ীতল হইলে, তাহাতে মধু। 


৩০* পল - ৩৭০ সের), ধাইফুল ২০ পল, 
ত্রজাত ( গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপাতা) ২ পল, 
প্রিয়ঙ্ু, কাঞ্চনছাল ও লৌধ £€ত্োক ১ পল, 
ত্রিকটু মিলিত ৮ পল, টর্ণ কিয়! প্রক্ষেপ দিবে 
এবং ১ মাঁস দ্ুতভাণ্ডে রাখিবে । পরে উপযুক্ত 
মাত্রায় পান করিলে ভগন্দর, বিদ্ধ. উরুণ্তস্ত, 
অশ্ারী ও মেহ প্রভৃতি নানারোগ বিনষ্ হয়। 





ব্রণগজা স্কুশে। রনহ। 

দরদং পাঁণিতী পুষ্পং ধুনটা পুরুষে। রসঃ। 
শোনভং গন্ধকে। দৈতাঃ সৈন্বাতিবিষা চবী॥ 
শরপুঙ্থ। বিডঙ্গশ্চ যমানী গজ:পপ্ললা। 
নরিচাকৌ চ বরুণে ধুনকশ্চ হরীতকী ॥ 
সংম্দ্য কতৈলেশ গুড়িকাং কারয়েদ ভিষব, ॥ 
নাডীব্রণপ্রবাহঞ্চ গগ্ডমালাং বিচর্চিকাম্‌। 
চিরদুষ্টরণং দদ্র পৃতিকর্ণং শিরোগদম্‌। 
হস্্রপাদপরিস্ফোটং ছুঃসাধ্যঞ্চ ভগন্পরমূ। 
এতান্‌ রোগান্‌ নিহস্তযাণড প্রভিন্নমিব কেশরী ॥ 

(গ্রস্থান্তরেহস্তৈব নারায়ণসংজ্ঞা ) 


গুলু পারদ, কুস্ধুম, গন্ধক, লৌহ, সৈন্ধব 
লবণ, আতইচ, চই, শরপুঙ্খা, বিড়ঙ্গ, যমানী, 
গজপিগ্পলী, মরিচ, আকন্দযূল, বরুণমূল, শ্বেত-, 
.ধুন! ও হরীতকী ) এই সমুদায় 'সমান সমান 
পরিমাণে লইয়া কটুতৈলের সহিত মর্দন 
করতঃ ১ মাষা পরিমাণে গুড়িক প্রস্তত 
করিবে | অন্ুপাঁন-মধু। ইহ| সেবনে গণ্ড- 


মালা, বিচর্চিকা, ছুষ্টব্রণ ও ছুঃসাধ্য ভগন্দর | ঘ্বতকুমারীর রফে ৩ দিন মর্দন করিয়া সমু- 


প্রভৃতি নানাবিধ ক্ষত শুধ হয়। 





সস পশাপ পাশা পাশা শিশী শীট 


(উতর 
"আবরার :.রারোরারা০মাজারারর-এ”-. রাজারা রানীর হা ১ ৬ 


৭৫১ 


পাস 


ৰ চিত্রবিভাগুকো রসঃ। 


: 

।.. শুদ্ধ 5ং স্িধাগন্ধং কুমারীরসম্দিমম্‌। 

প্রাহাঙ্তে গোলকং কুত্বা! তাজং তেন গ্রলেপয়েৎ ॥ 
ছয়োঃ সমং ভন্মপূর্ণ-ভাগ্ডে রুদ্ধ! বিপাচয়েৎ। 
ছিযাগাঙ্ে সমুদ্ধত্ চণয়েৎ ম্বাঙ্রশীতলম্‌ ॥ 
জঙ্থীরস্যা দ্ুবৈ; পিষ্ট| রুদ্ধ! সপ্ুপুটে পচেৎ। 
গুপ্েকং মধুনাজোন লিহ্া'দ্ধান্ত ভগন্দক্লমূ ॥ 
মুশলী লশ্তনঞ্ান্থ চারনালযুতং পিবেৎ। 

কর্তবো। মধূরাহারো। দিবাস্থপ্রঞ্চ মৈথুনম্‌। 
বঙ্য়েচ্ছীতলাহারং রম চি্রবিভাগুকে ॥ 


পারদ ১ তোল! ও গন্ধক ৪ তোলা একত্র 
ঘৃতকুমারীর রসে তিন দিন মর্দন করিয়া 
কজ্জলী করিবে । পরে শোঁধিত তাঅপন্্ 
৬ তোল! কজ্জলী দ্বারা লিপু করিয়, একটি 
স্থালী মধ্যে ঘু'টের ছাই রাখিয়া, তাহার উপরি 
ভাগে কজ্জলী-লিপ্ড এ তাস্্পত্র স্থাপন ও 
খোলক দ্বারা আচ্ছাদন করিয়া! পুনর্ধার 
তাহার উপরি ঘু'টিয়ার ছাই দিয়া স্থালী পূর্ণ 
করিবে । অনন্তর শরার দ্বারা স্থালীর মুখ 
আবৃত করিয়। তীব্র অগ্নিতে ছুই প্রহর পাক 
করিবে এবং শীতল হইলে উষধ বা।হর ক।রয়। 
টুণ করতঃ আমীরের রসে পেষণ করিবে । 
পরে যুষানধ্যে রুদ্। করিয়া সাতবার গজপুটে 
পাক করিয়া লইবে। মাত্রা--১ রতি। 
অন্থপান-ঘ্বত ও মধু) সেবনান্তে কাগ্রি- 
পেষিত তালমূলী ও রম্থন ভোজন করা 
কর্তব্য । ষধ সেবন কাণে দিবানিদ্রা, 
মৈথুন ও শীতলাহার বর্জন এবং মধুর রস 


টিউন না এ ৩ 
পোপ পাটি 
সা পপ 





ভগন্দরহারে রনঃ | 


হুতন্ত দ্বিগুণেন শুদ্ধবলিনা কন্যাপয়োভিস্ত্রাহং 

শুদ্ধং তাত্রময়ঃ সমস্ততুলিতং পাগ্রং নিধায়োপরি। 
স্বেছ্াং যামযুগঞ্ণ ভম্ম'পঠরে নিন্ুজলৈ: সপ্তধা 

পাকং তৎ পুটয়ে? ভগন্দরহরে। গুঞ্লোন্সিতঃ স্তাদিতি |" 


পারদ ১ ভাগ, শোধিত গন্ধক ২ ভাগ, 


দায়ের সমান তাজ ও লৌহ মিশ্রিত করত 








পিসির 
থামার চেহারাটা রারারোররাররহরাাাররারররররারাাররারারহররহাররররররারররারোরররররররররর্পতগহচরররতরঠরাররচরররর ররর 


পপ পপ পপ ০ ৮ পপ পপ । পা পরশ শী এত ১ িপাশীস্ি তপতি তত শশী 2৭ আপি ৩ শি ৯ পাশ পাস পিপল পাপা পপ পা সপ ক পপী ক ৯ ০২০ 


গ্রহঃ | 








৯৫২ ু “সাং 
একটি ভস্মপূর্ণ পাত্র ষধ্যে রাখিয়া! ২ প্রহর | মনসাঁসীজ, বচ, বিষলাঙ্গলিয়া, হরি'তাল, 
স্থেদ দিবে। পরে কাগজীলেবুর রসে ৭ বার | স্বর্জিকাক্গার ও জ্যোতিম্বতী (লতাফটকী ) 
ভাবনা দিয়া পুট দিবে । ১ রতি পরিমাণে | মিলিত /, সের। যথাঁবিধি পাক করিয়া 
ইত সেবন করিলে ভগনার ন্ট হয়| ব্যবহার করিলে ভগন্বর নিবারিত হয়; ইহা 
| রণশোধক, রোপক ও সবর্ণতাকারক | 


০ শপাশীত তিস্তা ন্‌ 


ভাত্প্রয়োগ?। 


ূ জ্নথ সহযাসখাজিম্সি 
তাত্্রপঞ্জং রবিক্ষীরে নিগু তীন্বরসে তথ|। রি পব্যাপখ্যনিশিঃ | 
ত্রিকণ্টজে শহীরসে তাত্ংদদ্ধ-ক্ষিপেৎ ত্রিধা॥ | ৮০ 
রসন্তার্ধীগলং শুগ্ধং গদ্ধকন্ত পলং তথা। ভগন্দররোগে পধ্যানি | 
টাল মি আমে সংশোধনং লেপো লঙ্ঘনং রক্তমোক্ষণমূ। 
৪ রর টি রশ 
সংমর্দ্য মধুসপির্ভ্যাং ততো রক্তিমিতং লিহেৎ। চা শবহি-ক্ষারকণ্্ বা বিধি॥ 
গ ববভবে:কাধাং সর্ববব্রণেষু চ | সর্ধেহপি শালয়ে। মুগ! বিলেগী জীঞঙ্গলো রস; 
হিরন ভান রনি পটোলং শিগ্র)বেত্রাগ্রং'পত্ত,রে। বালমুলকম ॥: ; 
৮ তোল! পরিমিত তাত্রপত্র পোড়াইয়া তিলসর্ষপয়োস্তৈলং তিক্তবর্গো ঘবৃতং মধু। 
বথাক্রমে আকন্দের আঠায়, নিসিন্দার রসে, এতৎ পথ্যং যথাদোষং নরৈ£ সেবাং ভগন্দরে ॥ 
গোক্ষুরের রসে ও দিজের আঠায় তিন তিন অপক্ক ভগন্দররোগে সংশোধন ওষধ, 
বার নিষিক্ত করিয়া শোধন করিবে। পরে । প্রলেপন, উপবাপ ও রত্তমোক্ষণ হিতৰর। 
পারা ৪ তোলা ও গন্ধক ৮ তোল! এই উভয়ের | ভগনার পাকিলে বিধিবৎ শঙ্ত্ক্রিয়া, অগ্নিকন্দ 


কজ্জলী করিয়। এ কজ্জলীর অর্ধভাঁগ জামীরের । ও ক্ষাঁর প্রয়োগ কর্তবা। পঞ্চ ও অপক এই 
রসে মাড়িয়৷ তাহা দ্বার! পূর্বোক্ত তামপত্র ; উভয় ভগন্দরে শালিধাস্ট, মুগ, বিলেগী, জাঙ্গল 
লিপ্ত করিবে । অনন্তর এ তাম্রপত্র অন্ধমুষায় | মুগ পক্ষী প্রভৃতির মাংসরস, পটোল, শজিনা, 
রুদ্ধ করিয়া ৫টী লঘু পুট দিবে | ইহার মাত্র+_ ; বেতাগ্র, রক্তচন্দন ও কচিমুল।, তিলতৈল, 
১ রতি। অন্পপান_মধূ ও ঘ্ৃত। ইহা  সার্ধপতৈল, ভিক্ষবর্গ, ঘত ও নধু দৌধামুসারে 
সেবন করিলে সকল প্রকার ভগন্দর ও ক্ষত ূ প্রযুক্ত হইলে, এই সমস্ত ভগন্দর রোগির 
প্রশমিত হয়। ্‌ হিতজনক হয়। 


পাপা শিাপাস্প্পেপপপাাত লে 





পারার 


বিধ্যন্দনং তৈলমৃ। ভগন্দররোগেহপথ্যানি | 


চিত্রকার্কো ত্রিবৃৎপাঠে মলপুহয়মারকৌ । বিরদ্ধান্তম্নপানানি বিষমাশনমাতপম্‌ । 
হুধাং বচাং লাঙ্গলিকাং হরিতালং স্ববর্চিকাম্‌॥ ব্যায়ামং মৈথুনং যুদ্ধং পৃষ্ঠষানং গুরূণি চ। 
জ্যোতিঙ্থতীঞ্চ সংহৃত্য তৈলং ধীরো৷ বিপাচয়েখ। সংবৎসরং পরিহরেদপি রী ব্রণ! নরঃ ॥ 


এতদ্‌ বিষান্দনং নাম তৈলং দগ্যাদ ভগন্দরে। বিরুদ্ধ অন্নপানীয়, বিষম ভোজন, রৌদ্র 

শোধনং রোপণখৈব সবর্ণকরমত্তমম্‌ সেবন, ব্যায়াম, স্ত্রী প্রসঙ্গ, যুদ্ধ, অশ্ব গজাদির 

তিলতৈল /8 সের। জল ১৬ সের।: পৃষ্ঠারোহণ ও গুরুদ্রব্য, এই সমস্ত ভগন্দর- 
কন্ধার্ঘ _রক্তচিতামুল, আকন্দমূল, তেউড়ী- | রোগির ক্ষতস্থান পূরিয়! উঠিলেও এক বৎসর 
মূল, আক্নাদি, কাকডুমুরমুূল, করবীমুল, ৷ পধ্যস্ত পরিত্যাগ করা কর্তব্য । 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে ভগন্দররোগাধিকারঃ। 











এস্পািশীীশি ৮ পলি ০৩ পে পপশশপিশ শে শসা 








অধোঁপদৎশীধিকারঃ। 


লহ 


অথোপদংশ-নিদানম্‌। 


হন্তাভিঘাতান্নগদস্তপাতা- 
দধাবনাদভুযপসেবনাদ্ধা | 
যোনিগ্রদোষাচ্চ ভনস্তি শিগে 
পঞ্চোপদংশ বিবিধাপচারৈঃ ॥ 
মভোঁদভেদৈ: স্কুরণৈঃ সকৃষৈঃ 
স্বোটেব্যবন্তেতৎ পবনোপদ"শমু। 
পীতৈর্বহরেদযুচৈ: সদাহৈ? 
পিতেন রক্তাৎ পিশিতাবভাঁসৈ? ॥ 
স্ষোঁটে; সকৃষে রধিরং অবস্তং 
রক্তাত্মকং পিত্তসমানলিঙ্গম। 
সকগুরৈঃ শোখযুতৈন হি্ভি। 
শুকৈর্ঘনৈঃ শ্বাবযুতৈত কফেন ॥ 
নানাধিধশ্বাবরূজো পপন্ন- 
মসাধ্যমাঙ্স্ত্রিমলো পদংশম্‌ ॥ 


অত্যন্ত অনুরাগ বা কলহাদি বশতঃ লিঙ্গে 
হস্ত বা নথদন্তাদির আঘাত 'এবং 
অপ্রক্ষালন, অধিক মৈথুন, ছুষ্টঘোনি-গমন, 
অথব। ক্ষারমিশ্রিত উঞ জলে প্রক্ষালন ও 
রক্ষচারিণীগমনাদি নিখিধ অপচারে উপদংশ 
রোগ জন্মে। হহ! পাচ প্রকার । 


বাতিকোপদংশে, ক্ষোট সকল কুষ্চবর্ণ ও | 


তাহাতে স্ুচীবেধবৎ ব। ভেদবং যন্ত্রণা ও শ্বৃত্তি 
(দপ্রপানি ) বিদ্যমান থাকে। 

পৈস্তিকোপদংশে, ক্ষোট সকল গীত্তৰর্ণ 
এবং অত্যন্ত ক্লেদ ও দাহযুক্ত হয় । 

রক্তজনিতোপদংশে, স্ফোট সকল মাংসের 
নায় তাঅবর্ণ বা কষ্বর্ণ ও রক্তআববিশিষ্ট হয় । 
ইহাতে পৈত্তিকোপদংশের 'লক্ষণ সকল বিস্ত- 
মম থাকে। 

কফজনিতোঁপদংশে শ্ফোট সকল বুহদা- 
কার, শুক্লবর্ণ, কওবিশিষ্ট, সশোগ ও ঘনআব- 


যুক্ত হয় | 
ভ্রিদোষজ উপদংশে, প্রত্যেক দোষোক্ত 


ক 
সস জপ সা সপ তাপ পপি পা? সপ 


ূ 


লিঙ-.. 


অথোপদংশ-চিকিৎসা | 





অধন্থিরশরীরন্ত ধ্বগমধো শিরাবাধ:' 

জলৌকাপাতিনং ঝ| স্টাদৃদ্ধীধ £শোধনত তথ ॥ 

সদ্ভোনিজ্জিতদোষশ্ত রশোথা বুপশামাত2। 

পাকে রঙ্গ? প্রত্েন শিখক্ষযকরো। ডি সং 

উপদংশ (গর্মি ) রোগে প্রথমতঃ স্নেহ 
প্রয়োগ ও স্বেদপ্রদান করিয়। লিঙগমধ্যস্থ 
শিরা বিদ্ধ করিবে । ইহাতে জলৌক। দ্বার! 
রক্তমোক্ষণ এবং বমন ও, বিরেচন দ্বার! 
দেহশোধন আবশ্মক । এই সকল ক্রিয়া দ্বারা 


' দোষের শান্তি হইলে, বেদনা ও শোথের উপ- 


“ম.হয়। যাঁহাঁতে উহ! ন! পাকে, বিধিমতে 
তাহার চেষ্টা করিবে ৷ কারণ, পাঁকিয়া উঠিলে 
লিঙ্গ ক্র প্রাপ্ত হইতে পারে। 

িফলায়াঃ ক্ষায়েণ ভঙ্গরাগরসেন ব।। 

ব্রণপক্ালনং কুধ্যাদুপদংশপ্রশাস্থয়ে ॥ 

ব্রিকলার ক্কাথ অব ভীমরাজের রস 
দ্বার গুপদংশিক ক্ষত প্রঙ্গগলিত করিবে । 

দভেৎ কট'হে দিফলাহ সা মমী মধুসাযুতা। 

উপদংণে প্রলেগপাহ্যং মন্যো। রোপয়ঠি ব্রণমূ॥ 

(নৃত্ঠনস্তাল্যামপি সঞ্ভাগতিফলাৎ শরাবেণ পিধায় 
দগ্ধবাম । তর্দভস্ম মধূনা সংনীয়োপদতশে লেপঃ। ) 

একটি কটাহে বা স্থালী মধ্যে হ্রীতকী, 
বহেড়া ও আমলকী সমভাগে রাথয়া, উহার 
উপরি শর! চাপ! দিয়া নীচে অগ্নির জাল 
দিবে । উহা ভন্মীভূত হইলে, এ ভম্ম মধুর 
সহিত মিশ্রিত কারয়া উপদংশঙ্গতে প্রলেপ 
দিলে, ক্ষত শু হইবে। 

প্রপৌওরীকবষ্টা হব-সরলা গুরুদারুভি: | 

সরান্নাকুষ্টপৃথ্থীকৈর্ধাতিকে লেপসেচনে ॥ 

পুওরিয়া, যষ্টিমধু; সরলকাষ্ঠ, অগ্ুরু; দেব- 
দার, রাঙ্গা, কুড় ও ছোট এলাই5, ইহাদের 
কন্কে প্রলেপ দিলে, অথবা! ইহাদের ক্কাথ সেচন 


আঁব ও বেদনা বিগ্যমান থাকে । ইহা অসাধ্য । করিলে, বাযুজনিত উপদংশক্ষত প্রশমিত হয়। 











ররর 
ররর 





০৯৫৪ 


নিচুলৈরগুবীজানি যবগোধুমশক্তরঃ | 
এতৈশ্চ বাতজে সিদ্ধ সুখোধৈঃ সংপ্র-লপয়েখ ॥ 


বাতজ উপদংশে হিজলবীজ, এরওবীজ, ৰ 


আয়ুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ | 





জয়াজা শঙ্বমারার্ক-শম্পীকান'ং দলৈঃ,পৃথক। 
কৃতং প্রক্ষালনে ককাথং মেঢ়.পাকে প্রযোজয়েৎ ॥ 


উপদংশে লিঙ্গ পাকিলে, জয়ন্তী, জাতী, 


যব ও গ্রোধূম, এই সকল দ্রব্যের চুর্ণ ঘবৃতসংযুক্ত | করবী, আকন্দ ব! সোন্দাল ইহাদের পত্রের 


এবং ঈষতুষ্ঙ করিয়া তন্বার! প্রলেপ দিবে । 
গিরিকা্ নমগ্লু্ঠা-মধুকো শীরপল্প কৈ? । 
সচন্দনোৎপলৈঃ প্লিগ্গে; পৈস্ভিকং সংপ্রলেপয়েখ॥ 
পৈত্তিক উপদংশে গিরিমাটী, রসাপ্তন, 
মঞ্রিষা, যষ্টিমধু, বেণার মূল, পন্মকাষ্ি, রক্তু- 
চন্দন ও নীলোঁংপল, এই সকল দ্রব্যের কক্ষে 
শতধোত ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া তদ্বারা প্রলেপ 
দিবে। 
পন্োৎপলঘুণী 'লশ্চ সসর্জদাঞ্জনবেতসৈঃ। 
সর্পিঃক্ি্ধিঃ সমধূকৈ; পৈত্তিকং সংপ্রলেপয়েৎ ॥ 
পদ্ম, নীলোৎপল, মুণাল, শীল, অর্জুন, 
বেতন ও যষ্টিমধু, এই সকল দ্রব্যের কক্ষ ঘ্বৃত- 
সংযুক্ত করিয়া পৈত্তিক উপদংশে প্রলেপ 
দিবে । 


বদাঞজনং শিবীষেণ পথ্যয়। বা সমস্থিতমূ। 
সক্ষৌদ্রং বা প্রলেপোহ্য়ং সব্বলিঞগগদাপহঃ ॥ 
(অব পথা! গুড়,চী। উঠত শিবদাসঃ।) 


শিলাপিষ্ট শিরীষছ।লের সহিত বা গুগ- 
ঞ্চের সহিত রগাঁঞ্ুন মিশ্রিত করিয়! তন্দারা 
প্রলেপ দিলে, অথবা রপাঞজজন ও মধু একত্র 
মিলিত করির। তাহার প্রলেপ দিলে, সর্ব- 
লক্ষণাক্রান্ত উপদংশ বিনষ্ট হয়। 

বব্বোলদলচুর্ণেণ দাঁড়িমত্বগ ভবেন বা। 

গুগুনং নূ.স্থিচূর্ণেন উপদংশহরং পরম্‌ ॥ 

লেপঃ পুগফলেনাশ্বমারমূলেন বা তথা। 

সেবেন্লিত্যং যবান্নঞ্চ পানীয়ং কৌপ্যমেব চ॥ 

( গুগুনমবচুর্ণনম্‌। ন, স্থি মনুষ্যকপালাস্থি। ), 


বাব লাপাতা চুর্ণণ দীড়িমের ত্বক্‌ চূর্ণ 
অথবা মন্ুষ্বের কপালাস্ছি চূর্ণ উপদংশে দিলে 
উহ! শুষ্ধ হয়। সুপার ফলবা করবীর মুল 
ত্বারা প্রলেপ দিলেও উপদংশের প্রশান্তি হয়। 
উপদ্রংশ রোগির যবান্ন ভোজন ও কূপোদক 
পান নিত্য কর্তব্য। 








কাথ প্রস্তত করিয়া তদ্বারা ক্ষত প্রক্ষালন 
করিবে। 
ত্বচে। দারুহরি দ্রায়াঃ শঙ্খনাভী রপাঞ্জনম্‌। 
লাক্ষ। গোময়নিষ্যামন্তৈিলং ক্ষৌন্রং ঘৃতং পয়ঃ॥ 
এভিপ্ পিষ্ঠৈস্তল্যাংশৈরপদংশং প্রলেপয়েৎ। 
ব্রণাশ্চ তেন শাম্য্ত শ্বয়থুরহ এব চ॥ 


দারুহরিদ্রার ত্বক্‌, শঙ্খনাভি, রসাঞ্জন, 
লাক্ষা, গোময়রস. তৈল, মধু, ঘ্বত ও দুগ্ধ, এই. 
সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে উপদংশের ক্ষত), 
শোথ ও দাহ নিবারিত হয়। 

সেচয়েচ্চ ঘ্বৃতক্ষীর-শকরেক্ষুমধূদকৈ?। 

অথবাপি হুণীতেন কষায়েণ বটাদিন। ॥ 

ঘত, "দ্ধ চিনির জল, ইক্ষুরস ও মধু 
মিশ্রিত জল ইহাদের দ্বারা অথবা বটাদির 
শীতল কাথ দ্বারা পিত্তজনিত উপদংশ-ক্ষত 
প্রক্মালন করিবে । 

শাল'জকর্ণাঙ্বকর্ণ বগতৃগপিঃ কফোণ্খতমূ। 


চি 


সরা পঞ্ঠা ভরুধাঁ ভ; সনৈলাভিঃ প্রলেপয়েৎ॥ 


শাল, অসন লতাশাল, বচ ও দারুচিনি, 
এই সকল দ্রব্য, স্ুুরায় পিষির', তৈলের 
সহিত মিশিত ও অগ্নিতে ঈষদুষ্চ করিয়া 
কফজ উপদংশে প্রলেপ দিবে । 

আরগ্বধাদিন্াধেন পরি-ষকঞ্চ কারয়েৎ ॥ 

আরগ্বধাদি গণের কাথ দ্বারা কফজ উপ- 
₹শ প্রক্ষালন করিবে । 
নিশ্বার্জুনাশ্বখকদন্বশাল-জদ্বুবটোঁড়)ম্বরবেতসৈশ্চ । 
প্রক্ষালনালেপধৃতানি কুর্যাচ্চর্শং সপিত্তাভ্রভবোপদংশে ॥ 

পিত্ত-রক্তজনিত উপদংশে নিমছাল, অর্জুম- 
ছাল, অশ্বথছালঃ কদম্বছাঁল, শালছাল, জাম- 
ছাল, বটের ছাল, যক্জডুমুরের ছাল ও বেতস- 
ছাল, এই সকল দ্রব্যের কাথ ঘ্বারা পরিষেক, 
ইহাদের কক্ক দ্বার! প্রলেপন এবং এই সকল 
দ্রব্যের ক্কাথ ও কন্ক সহ ঘ্বৃত পাক করিয়। 


তালা আবার 


৭ নি 


ত 
২. শশী পাল ৭ পেশীপীটািপ্পাতি  শাশীিপ্পাশি উপ িপাীপপ সসআা  অ সিনে 
পপ সাপ ০ পাপ ি্পাপন ০ 


শপ শী পপ শ্ীপ ৮ পিপি তর 
রি 


তন্বারা ক্ষত অক্ষণ ও ইহাদের রণ দ্বারা অব- 
চূ্ণন বাবস্থা করিবে। 

| সৌরাস্ত্বী গৈরিকং তৃখং পুষ্পকাসীসসৈম্ধাবম্‌। 

লোধুং রসাগ্রনঞ্চাপগ হরি চালং মনঃশিলা ॥ 

হরেগুকৈলে চ তথ| সমং সংহত্য চূর্ণয়েখ। 

তচ্চ,ণং ক্ষৌদরসংযুক্ষমূপদংশেষু পূজিতম্‌॥ 

পুটদদ্ধাং কৃতং ভম্ম হরিছালং মনঃশিলা। 

উপদংশবিসর্পাণামেতদ্ধানিকরং পরম্‌॥ 


সৌরাষ্ট্মত্তিক1, গেরিমাটা, তু'তে, পৃষ্প- 
কাসীস (হীরাঁকস ), সৈন্ধব, লোঁধ, রসাঞ্জন, 
হরিতাল, মনঃশিলা, হরেখু ও এলাঁইচ ইহা" 
দের চূর্ণ সমভাগে মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া 
প্রলেপ দিলে উপদংশ ও বিসর্প নিবারিত 
হয়। হরতাল ও মনঃশিলা যথাঁনিয়মে 
পুটপাঁকে তম্ম করিয়া লঈতে হইবে । 

করনীরগ্ত মুলন পরিপি্ণ বা রিণা। 

অসাধ্যাপি ব্রগতান্ুং লিঙ্গোখা কক প্রলেপনাত ॥ 

করবীমুল জলে বাটিয়৷ উপদংণে প্রলেপ 
দিলে, উপদংশঙজনিত বেদনার বিশেষ উপ-. 
কার হয়। 


পটোলনিম্বত্রিফলা গুড়,চা- 
কাথং পিবেছা খদিরাসনীভ্যামূ। 
সগ্ুগগুদুং বা! ভ্রিফলাধুতং বা 
সর্রবোপদংশাপহরঃ প্রয়োগ€ ॥ 


পটোলপত্র, নিশ্বপত্র; ভ্রিফলা (হ্রীতকী, 
আমলকী ও বহেড়া) ও গুলঞ্চ ইহাদের 
কথে অথবা খদির ও পীতশালের ছাঁলের 
কাথে গুগ.গুলু কিংবা! ত্রিফলাচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে সর্বপ্রকার উপদংশ নষ্ট হয়। 


লেপঃ ' 


বিষতিন্দুং লৌহপাত্রে মলাক্তে নিশ্বুকদ্রবৈঃ। 
ঘষেৎ কৃষ্সুধামূলং প্রত্যেকং মাক্ষিকং দৃঢ়ম্‌॥ 
তুথং তদনু সুশুঞ লৌহদণ্ডেন তদ্যুতম। 

সবধবং তদেকতাং যাভং তেন লিঙ্গং প্রলেপয়েৎ ॥ 
লেপে শুষে পুনর্লেপং দগ্যাচ্ছুদ্ধে পুনন্তখা। 
শুদ্ধং ন শ্রংসয়েল্পেপং শু্বন্তোপরি দাপয়েৎ। 








পপ ৬, পা ৮ চ০০০০০ এন িরি তি 





৪৯৫৫ 
মরিচাধরা লোহার পান্তরে লোহার দণ্ড 
দ্বারা কাগজি লেবুর রদ শিয়া কুঁচিল! মর্দন 
করিবে, পরে যথাক্রমে সিজযুল, ব্বর্ণমাক্ষিক, 
তুতে ও পারদ, সমুদার ঘর্ষণ করিয়া একীভূত 
করিবে । ইহাদের দ্বারা লিঙ্গে প্রলেপ দিবে । 
এ প্রলেপ শু হইলে তাহার উপারিভাগেই 
পুনর্বার প্রলেপ দিবে, শুফ প্রলেপ তুলিয়া 
ফেণিবে না । এ$ প্রলেপ শুক্ষ হইলে তাহার 
উপরিভাগে অপর €লেপ দিবে । এইরূপ 
পুনঃপুন: করিলে রোগের শাস্তি হয় । 


পেপসি পপ 


ধূপঃ | 
বদখাকমপা মগ! ত্রাঙ্গণযন্টিক্কা। 
হিজুলর্চ সমঞ্চেষ'ৎ ভাগং কতা চ ধৃপনম্‌। 
দোঁধগং কথ্নুগহং হঙ্ঞাদ্ুণদৎশা দিক প্রণথ ॥ 
কুলের মুনের ছালি, 'আকন্দযূলের হাল, 
ম(গাংনুপ, ব।মুনহাটা ও হিন্ুল প্রত্যেক রে 
ভাগে লইয়| মদ্দন করিয়1, ততবার! ধৃপ এদ 
। কারলে উপদংশ প্রভৃতি ক্ষত শু হয় । 
পির, পারদং তুথং হরিশালং মনঃশিলা | 
রা স্কটী ক্ষারে। বিড়ং উঙ্গণকং তথা ॥ 
শ্বতার্কমূলং মরিচ প্রত্যেক মীষমাত্রকম্‌। 
ই সাদ্ধতোলঞ্চ সববং ঘৃচবিমর্দিতম। 
এভিঃ প্রধুপনং হন্তাদ্‌ ব্রণং লিঙ্গ মমুখিতম্‌ ॥ 


সিন্দুর, পারদ, তুতে, হরিতাঁল, মনঃ- 
শিলা, মুদ্রাশঙ্খ, ফটুকিরি, যবক্ষার, [বটুলবণ, 
সোহাগার খে, শ্বেত আকনোর মুল ও মরিচ 
প্রত্যেক * মাষা, হিঙ্ুল ১॥ৎ তোলা) এই 
সমুদায়ের চূর্ণ ঘৃতে মর্দন করিয়া তাহার ধূপ 
প্রদান করিলে ওপদংশিক ক্ষত শুষ্ক হয়। 





বরাদিগুগ.গুলুঃ | 
বরানিম্বাজ্ঞনাশ্বখ-খদিরাঁসনবাসকৈঃ। 
চুর্ণিতৈগু গগুলুসমৈবটিক1 অক্ষসন্মিতাঃ ॥: 
কর্তৃব্যা নাশয়ন্তযাশু সব্ধান্‌ ।লঙ্গসমুখিতাল্‌। 
উপদংশানহ্গ.দষাংস্ত 1 ছুষ্টব্রণানপি ॥ 


সস 








৯৫৬ 


ভ্রিফলা, নিম, অর্জন, অশ্ব, খদির) শীল 
( পিয়্াশাল ) ও বাঁসক, ইহাদের চূর্ণ সমভাগ, 
চূর্ণের সমান গ্গ গুলু ? একত্র করিয়া ২ তোলা 
পরিমিত বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহা সেবন 
করিলে উপদংশ, রক্তছুষ্টি ও দুষ্টব্রণ নিবারিত 
হইয়া থাকে । 


ভুরি 9ম এত 


রসগুগ২গুলুঃ | 
গ্রাহাঃ পাতম্যস্তেণ অদ্ধশ্চন্মসমে! রম 1. 
রতিকাশতমেতস্ত শকরা ত্রিগুণা ভবে ॥ 
ততশ্তুগ ণে৷ গ্রাহো। গুগগুলুম হিষাক্ষক: ! 
ঘতং রসমমং দগ্যাম্মা্দয়েচ্চ প্রযতুত$ ॥ 
বিংশতিবটিকা: কাষ্যান্তিশ্রম্তিশ্বো দিনয়ম্‌ । 
একাদখদিনৈরন্য দেয়৷ একা দশৈব তা: ॥ 
সঞ্চাহদ্বয়মবঞ্ কারয়েদ ভিষজাং বর.। 
লবণং বঙ্জয়েৎ পঞ্ো গাদাদ্ধাশনমিব]ঠে ॥ 
দ্রিনদ্বয়ে ব্যভীতে তু পাদোনং পথ্যমাচরেৎ। 
মঙ্গরলপং মগ্ুড়ং বাঞনধাথ কলয়েত। 
পুননব। পটোলানি তিজ্তপত্রী ৮ গোক্ষুরম্‌। 
পুটপত্রীং কোকিলাক্ষং শাকার্থে ঘবতভজ্জিম1. 
শকর লবণন্থানে বেখবারে ধনীয়কম্‌। 
লবঙ্গাজাজিহিুনি ধান্তকং জীরকানি চ। 
পাঁকার্থে লংপ্রদাভব্যং সংস্কারার্৫থং ভিষগবরৈঃ। 
ভেরবস্ত রসস্তান্তাঃ ক্রিয়। অত্র প্রযোজয়েৎ॥ 
রসগুগ গুলুরেবং হি সব্ধান্‌ জিত্বাময়ানয়ম্‌। ৃ 
কুষ্ঠোপদংশনামানং ব্রণ বাঁতাদিনংঘৃতম্‌ | ূ 
কামদেবপ্রন্তিকা শশ্চিরজীবী ভবেন্নএ ॥ | 
| 


পাতনযন্ত্রে শোধিত পারদ ১০৭ বতি, 
চিনি ৩”* রতি, শোধিত মহিষাঞ্চ গুগগুলু : 
৪*০ রূতি, ঘৃত ১০* রতি, এই সমুদাঁয় একত্র | 
উত্তমরূপে মন্দন করিয়। ২০টি বটিকা প্রস্তত ূ 
করিবে । ইহার সেবনের নিয়ম পরোক্ত ভৈরব 
| 





রসের ন্যায়, অর্থাৎ প্রথম হইতে তিন দ্দিবস 
প্রত্যহ ৩টি করিয়া ও ৪র্থ দিবস হইতে প্রত্যহ 
একটি করিয়! সেবনীয় । ১৪ দিনে সমুদায় ওষধ 
নিঃশেষ হইবে । আহারের নিক্নম--১ম দিবসে 
পাদীংশ, ।দ্বতীয় দিবসে অদ্ধেক এবং তৎপরে 
পাদোন (%* আন) পরিমাণে আহার করা 
কর্তব্য । গুড়সংযুক্ত ব্যঞ্রন ও মস্থরের ডাইলের 
যূুষ আহীর করিতে দিবে। শীকের মধ্যে 


ূ 
| 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 





পুনর্নবা, পল্ত, তিক্তপত্রী ( কাঁকরোল ), 
গোক্ষুর, পুটপত্রী ও কুলেখাঁড়া, এই সমুদ্ায় 
দ্রব্য ঘতে ভাজিয়। আহার করিতে দিবে। 
লবণ আহার নিষিদ্ধ। লবুণের পরিবর্তে 
চিনি এবং অন্ত বাটুনার পরিবর্তে ধনের 
বাটন! ব্যবহার্য ৷ অন্ান্ট মস্লার পরিবর্তে 
লবঙ্গ, কষ্ণজীরা, হিং, ধনে ও জীরক ব্যবহার 
করিতে হইবে । এবং ইহাতে ভৈরবরসোক্ত 
সমুদায় নিয়ম প্রতিপাল্য । রসগুগৃগুপু সেবন 
করিলে কুষ্ঠ ও উপদ শ প্রভৃতি নানা প্রকার 
ব্রধরোগের ধ্বংস হইয়া দেহের লাবণ্য ও 
'আয়ুর বৃদ্ধি হয়। 





ভৈরবরস্ঃ | 


প্দ্াপ ৪২ গ্রহীশুব্যং রক্তিকাশতমাএ্রকম্‌। 
ভিগুণাং একরাঁং লৌহে নিশ্বদণ্ডেন মর্দিয়েছ ॥ 
যাঁমমাঞ্রং তত্র দদ্যু|চেছেতং খদিরচুর্ণকম্‌। 
হৃঙতুল্যং ততঃ কুধ্যানর্দনাৎ কজ্জংলীগমম্‌ ॥ 
বিংশতিরবটিকা: কাধ্যাঃ স্থাপ্যা গোধুমচূর্ণকে | 
নিঃনেষনিশ। জ্ঞাত্ব। পিড়কান্তাঃ কলেবরে ॥ 
ভৈরবং দ্েবমভ্যচ্চ্য বলিং তশ্মৈ প্রদায় চ। 
বিধায় যোগিনীপুজাং দুর্গামভ্য্চয যত তঃ॥ 
বটিকান্তাঃ প্রমোক্তব্য। ভিষজ! জানত। ক্রিয়াম্‌। 
দিবসত্রিতয়ং দগ্ভাৎ তিত্রস্তিশ্ে। বিজানতা ॥ 
চতুর্থাহাৎ সমারভ্য একাঁমেকাং প্রযোগয়েৎ। 
এবং চতুর্দশদিনে শীরোগে!। জায়তে নরঃ ॥ 
পথাং শকরয়! সার্ধমুষ্ণন্নং ভৃতগন্ধি চ। 

কুষ্যাৎ সাকাকঞ্কণুখানং সকৃদ্‌ ভোজমমিযাতে ॥ 
গলপানং জলম্পর্শং ন কদাচন কারয়েখ। 
ছঃসহায়ান্ত তৃষ্ণায়ামিক্ষুদাড়িমকাদিকম্‌ ॥ 
শৌচকাযোৎপ্যুঞ্চবারি বাঁসদ। প্রোঞ্নং দ্রুতম্। 
বাতা পা গ্লিসম্পর্কং দুরতঃ পরিবর্জয়েৎ॥ 
মেঘাগমে বা শীতে ব। কাধ্যমেতদ্‌ বিজানতা। 
মুখরোগে তু সংজাতে মুখরোগহরী ক্রিয়া । 
শ্রমাধ্বভা রাধ্যয়ন-স্বপ্রালস্ঠান্‌ বিবঙ্জয়েৎ। 
তাশ্বুলং ভক্ষয়েন্সিত্যং কপূরাদিহবাসিতম্‌॥ 
ক্রিয়া স্লেম্মহ্রী যুক্ত! বাতপিত্তাবিরো ধিনী। 
লবণং বর্জয়েদক্সং দিবানিদ্রাং তখৈব চ॥ 
রাত্রৌ জাগরণঞ্ষেব স্ত্রীমুখালোকনং তথা । 
সপ্তাহদ্বয়মুত্ত্রম্য শ্লানমুষ্জান্ধুনা চরে ॥ 

পথ্যং কুয্যান্ষিতমিদং জাঙ্গলানাং রসাদিভিঃ। 
ব্যখয়ামাদাং বর্জনীয়ং যাবন্ন প্রকৃতির্ভবেৎ ॥ 





পা হাসপার 











উপদংশাধিকারঃ | ৯৫৭ 








এবং কৃতবিধানভ্য যঃ করোত্োেতদৌষধম্‌। ূ এইরূপে সপ্তাহঘয় যাঁপন করিয়া! পরে উষ্ণ 

স এব পাপরোগস্খ পারং যাঁতি রা ॥ | জলে স্নান ও জাঙ্গল মাংসের রস আহার 

85585 | করা ব্যবস্থেয়। কিন্তু যাবৎ পূর্ববৎ প্রকৃতি 

রুজা চ প্রশমং যাতি গ্রস্থিশোথশ্চ শাম্যতি ॥ | উ 

অস্থং ভবতি দা 5 আমবাঁতশ্চ শীম্যতি। ৷ পস্থিত না হয়, তাবংকাল পধ্যন্ত ব্যায়ামা্দি 
ূ 


। আচরণ নিষিদ্ধ। এই সমস্ত নিয়মাহুবর্তী 
ও জিতেন্দ্রিয় হইয়া ওষধ সেবন করিলে 
| উপদংশ ও তজ্জনিত পিড়কাি প্রশমিত 


রতি, এই উভয় দ্রধ্য লৌহপান্রে নিমের দণ্ড 
. হইয়া তেজ ও বলের বৃদ্ধি এবং অস্থি সকলের 
1১ প্রহর মর্দন করিয়া! তাহাতে ১০০ 
রি টা ৷ দৃঢ়তা সম্পাদিত হয়| 


রতি শ্বেত খদির দিম! মাড়িয়া কজ্জলবৎ করত | 
২০টি বটিক প্রস্তত করিবে । এ বটিকা গুলি ূ শি 
গোধৃমচুণ সহযোগে রাখিয়া দিবে) যখন 
দেখিবে উপদংশীয় বিষজন্ত গাঞ্জে সমুদাঁয় | 
বণ নিঃখেষরপে নির্গত হইয়াছে, ভংকাঁলে র ধুম | 
পুূজাদি শুভক।ধ্য করিয়া, এই ওষধ সেবন | এসং বঙ্গ গদরং হরীতকযাণ ভন্জকম । 
করাইতে আরন্ত বরিবে । প্রথম তিন দিবস: কোমল" কদলীভম্ম শুবাকফলভশ্ম ১॥ 
প্রত্যহ ৩টি করিয়া! দেখন করাইবে, চতুর্থ: 5 বা, 
দিবস হইতে প্রত্যহ এক একটি করিয়া দিবে, ৃ ১ রা লি | 
এইরূপে ১৪ দিনে সমূদায় বটা নিঃশেষিত ( তথা কেশরকাঠক মাধমানং প্রকে ॥ 
হইয়া রোগশান্তি হইবে। পথ্য -চিনি ও / একী$তা চুরণযিতবা সব্বং চাঙ্গেরিকাদ্রবৈঃ। 
অল্প ঘবত সংযুক্ত উষ্ণ অন্ন, ইচ্ছামত একবার | তুপসীপত্রজরণৈ, পুরাতনগুড়েন চ। 
আহার করিবে । জলপান বা জলম্পশ এক- 1 ইতি সহ বট কাথা বকা মঙা্ষতা:। 
রা বেদনায়ামুৎ্কটায়াং চতশ্রঃ শুর্ুবাননা ॥ 
বারে নিষিদ্ধ; অপহা তৃষ্)) উপস্থিত হইলে | কেটি চ নিধু মাঙ্গারোপরি চ দাপয়েৎ। 
ইক্ষু ও দাড়িমাদি দ্বারা তাহা নিবারণীয়। ূ তং ধুপং পরিগৃহীয়ানরো বন্ত্াদিবেষ্টিতঃ ৫ 
ৰ 
| 


ডৈয়বেণ সমাখ্যাতে। রসোণহয়ং ভৈরবও স্বয়ষ্‌॥ 


শোধিত পারদ ১৩০ রতি, চিন ৩০০ 


মলত্যাগাস্তে উষ্ণ জল দ্বারা শৌচ 'ক্রয়া। মুখনাসাকর্ণবহিনিশ্বাসন্ত নিরোধত:। 
নির্বাহ করিয়া তৎক্ষণাৎ শুক বন্্র ঘ্বার| গুহ- | ছেদে জীতেইন্ত নেরজং সাং প্রাতদিনত্রয়ম। 
ৃ ঠ রে ভীত হি ্াঁ 
দেশ মুছিয়া ফেলা উচিত । বায়ু, রৌদ্র ও সাদা দানি তাক হিজাবে 
ৃ ১০ | গুর্ব্সপায়সার্দীনি অপথ্যানি বিবর্জয়েৎ॥ 
অগ্নিতাপ শ্রকবারে বজ্জনীয়। বর্ষা বাঁ। দিনত্রয়ে ব্যতীত তু স্বানমুধণন্থুনা চরেৎ। 
শীত খতুই এই ওষধ সেবনের উপযুক্ত কাল। এবং ধূমে কৃতে শান্ডিং ব্রণাণ্চ রে অপি॥ 
ই ৰ উপশ্থি , ত তথা শোখস্চানবাত; খন্টতা পঙ্গুভাপ চ। 
্ঞ স ৯ ১ . কুষ্ঠোপদংশশাস্ত্যর্থং ভৈরবেণ প্রকীন্তিভঃ ॥ 
পথপর্ধযটন, ভারবহন, অধ্যয়ন, দিবানিদ্রা ও; শো ধত পারদ, বঙ্গভম্ম, শ্বেতখদির, হরী- 
'আলম্ত পরিত্যাগ করা উচিত। সর্বদা | তকীভম্ম, কোমল কদলীফুল ভম্ম, স্থপারিভম্ম 


কপূরাদি দ্বারা স্্বাসিত তান্ধুল চর্বণ করা, প্রত্যেক এক তোল!) হিঙ্কুল, হরিতাল, 
আবস্তক। ইহাতে কফনাশক অথচ বায়ু ও | গন্ধক, তুঁতে, প্মকাষ্ঠ, সরলকাষ্ট, শ্বেতচন্দান, 
পিত্তের অবিরোধী ক্রিয়া বিধান করিবে । | রক্তচন্দন, দেবদারু, বকমকাষ্ঠ ও নাগেশ্বর- 
লবণ, অল্প, দিবানিদ্রা, রাত্রিজাগরণ এই সমস্ত ৷ কাষ্ঠ প্রত্যেক ১ মাষাঁ) এই সমুদয় একত্র 


এবং স্ত্রীলোকের মুখ দর্শন পর্যন্ত নিষিদ্ধ। ও চূর্ণ করিয়৷ লৌহপাত্রে লৌহদণ্ড দ্বারা 





ঞ 





শা 


শপ পপ পপ পপ ০ পপ আস্ত ৯ | আআ শপ পাপ পাস সা এপ 


আঁমরুলের রস, তুলসীপত্রের রস, পুরাতন 
গুড় ও ঘুতের সহিত মর্দন করিয়! ৬টি গুলি 
প্রস্তুত করিবে । ইহার ধৃম গ্রহণ করিতে 
হইবে । তাহার নিয়ম এই রোগির মুখ 








পা «পি 


মাড়িয়া তাহার সহিত হিন্ল ই এতি মিশ্রিত 
করিয়! পুনর্বার তুলসীর রসে মাড়িবে, পশ্চাং 
জৈত্রী, জায়ফল, খোরাসানি ষমাঁনী ও আকর- 
করা প্রত্যেক ৩২ রতি, এই সকলের দ্বিগুণ 


নাঁসিক| ও.কর্ণ ভিন্ন অপর সমস্ত গাত্র শুরু খদির উহার সহিত সংযুক্ত করিয়া তুলসীর 


বন্্রে আবৃত করিয়া এবং তাহার মধ্যে শরা 
প্রভতিতে নিধূ ম অঙ্গারাঁদি রাখিয়া! তাহাতে 





রসে মাড়িয়া চণকপ্রমাণ বটিকা করিবে। 
প্রত্যহ সায়ংকাঁলে ছুইটি করিয়া প্রযোজ্য । 


উল্লিখিত একটি গু'ল নিক্ষেপ করিবে, ] লবণ ও অস্ত্র প্রভৃতি বর্জনীয়। ইহাতে 


ইছার ধূম সর্ধ গাত্রে লাগিবে। পীড়ার | 


আধিক্য দুষ্ট হইলে ২টি অথবা ওটি পধ্য্ত 
গুলির ধূম গ্রহণ করিবে । 'প্রাতঃ ও সায়ং- 
কালে এইরূপ ক্রিয়া করণীয়। এই ভাপরা 
দ্বারা অত্যন্ত ঘণ্ নির্গত হইয়া রৌগের শাস্তি 


হয়। ভাপ রা লওয়া শেষ হইলে উঠিয়াই ঘন্মম 


সকল শুষ্ক বস্ত্র দ্বার। মুছিয়। দেল উচিত । ূ 


এইরূপ তিন 'দবসেই রোগ আরোগ্য হয়। 
কিন্ত এক মাস স্থুপথা সেবন কবিয়া অতি 
সাবধানে থাকিতে হইবে । শাক, অল্ন, দি, 
গুরু অন্ন ও পাঁয়স প্রভৃতি দ্রব্য ইহাতে 
কুপথ্য ৷ তৃতীয় দিবসের পর উঞ্চ জলে স্নান 
করা কর্তবা। এই ধুমপ্রয়োগ দ্বারা ব্রণ 
পিড়কা, শোথ, কুষ্ঠ ও উপদংশ প্রভৃতি নানা- 
রোগের শাস্তি হইয়া থাকে । 


রসশেখর5 | 


পারদঞ্চাহিফেনঞ্ দ্বিদ্বাদশকরক্তিকমূ। 
অয়ঃপাত্রে নিশ্ব কাষ্টে মর্দিয়েৎ তুলসীন্রবৈঃ ॥ 
তল্মিন্‌ সংমুচ্ছিতে দগ্যাঁদ্দরদং রসসম্মিতম্‌। 
মর্দয়েচ্চ তুলস্তৈব ততশ্চৈতানি দাপয়েৎ। 
জাতীকোষফলে চৈব পারমীয়যমানিকীম্‌। 
আকারকরভকৈব দ্বা ব্রংশত্রক্তিকাং প্রতি ॥ 
মর্দয়েৎ তুলদীতোয়ৈরেতেষাং ছিগুণং শুভম্‌। 
দ্যা খদিরসত্তব্ক বটিক! চণক প্রভা! ॥ 

সায়ং দ্বে দ্বে প্রযোজ্য চ লবণান্নঞ্চ বঙ্জয়েৎ। 
গলৎ কুষ্ঠং তথা ক্ষে'টান্‌ ছুষ্টান্‌ গর্দভিকামপি ॥ 
যে ্থাত্রণা নৃণামন্য উপদংশপুরঃসরাঃ। 

তান্‌ সর্ববান্‌ নাশয়ত্যাশড সিদ্ধোইয়ং রলশেখরঃ ॥ 


পারদ ২ রতি, অহিফেন ১২ রতি এই 


ছই দ্রব্য লৌহপাত্রে নিম্বদ্ডে তুলসীর রসে 





পপ 


গলৎকুষ্ঠ ও উপদংশ প্রভৃতি সর্বপ্রকার 
স্ফোটকের শান্তি হয়। 


৫০০৯৮ সাল" 


ভূনিম্বাগ্ং ঘৃতম্‌ | 
ভূমি্বনিগ্বত্রিফলাপটোল-করঞ্জতীখ দর'সনানাম্‌। 
নাভায়বকৈঘু তমা পন্ক" সর্রবোপদংশাশহরং প্রদিষ্ট* | 
ঘত /8 সের। কাথ্য দ্রব্য চিরত।, 
নিমপত্র, ত্রিফলা, . পটোলপত্র, করঞ্রবীজ, 
জাতীপত্র, খদিরকচ ও অসনছ'ল প্রত্যেক 
এক সের, অর্থাৎ সমুদীয়ে আট সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্ধার্থ_ উল্লিখিত 
কাথ্য দ্রব্য মকলের প্রত্যেক এক পল 
অর্থাৎ সমুদ্রায়ে এক সের। ইহাতে সকল 
প্রকার উপদংশ প্রশমিত হয়। 





করঞ্জীগ্ভং ঘতম্‌ । 
করগ্রনিম্বাজ্ভুনশীলজস্-বটািভিঃ কষ্ষকষায়সিদ্ধমূ। 
সপিনিহন্তাদুপদংশদোষং সদাহপাকং আতিরাগযুক্তমূ॥ 
ঘৃত /8 সের। কাথার্থ__করপ্রফল, নিম- 
পত্র, অজ্ঞুন, শাল, জাম, বট, হজ্ঞডুমুর, 


'অশ্বথ, পাঁকুড় ও ৰেত, ইহাদের প্রত্যেকের 


ছাল, এই সমুদায় মিলিত আট সের, জল' 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । কন্ধার্থ-_উল্লিথিত 
কথ্য দ্রব্য সমস্ত মিলিত এক সের। যথা- 
বিধি পাক করিয়া এই ঘ্বৃত পান ও ক্ষণ 
করিলে দাহ, পাক, পৃযাঁদি আব ও রক্তিমাযুক্ত 
উপদংশ নষ্ট হয়। | 

















উপদংশাধিকারঃ | ৯৫৯ 
অনন্তাদ্যং ঘতব্‌। সহ /৪ সের তৈল পাক করিয়া ব্যবহার করিলে 
এ সহ 
অনস্তামলকীন্রাক্ষাঃ কাকেলীযুগলং বরীম্‌। বিবিধ ছুব্রণ নিবারিত হয়। 


এলাদয়ং বিদারীপ্ মধুকং মধুকং মুরাম্‌ ॥ 


ব্রিফলা স্ব্ণপণীঞ্চ বীজং গোংক্ষুরসন্তবমূ | ূ বররন 
লং তালু িািবারনীখ আগারধুমাগ্ভতেলশ্‌। 


নীলিনীং শুকশিদব্যাশ্চ বাঁদং বদ প্রমাণত/। আগ'রধূমো ৪জনী ইরাফিটঞ তৈস্তিভি)। 





ক্ীকৃততা পে গ্রস্থে সপ্পিষঃ সারিবা স্ুসা | ভাগোন্তরেঃ পচেৎ ভৈলং কণুনোথরুজাপহম্‌। 
্বতমেতননস্ দুপদংশবিনাশ্নম্‌ | শোধনং রোপণঠৈ'ব সাবর্ণাকরণং তথা 
রপায়নং পরং বৃষ্যমন্রদোষ ননুদনমূ | তৈল ৪ সের. কন্ধা ্ঘ_ হেব ঝুল এক 
পল ১ কধ ৫ মাষ। ৩ রতি, হরিদ্রা ২ পল 
২ কব ১৭ মাষা ৬ রতি, মগ্ভবাজ ৩ পল ৩ 
কধ ১৫ মাধা ৯ রাত, জপ ১৬ সের। এই 
তল লাগাইলে উপদংশ হইতে পুযাদি নিঃসৃত 
হইয়া উহ] শুক ও স্বাভাবক বণ প্রাপ্ত 'এবং 
শোথ ও বেধন। বিনষ্ট হয়। 


গব্য ঘ্ৃত /৪ চারি সের। অনন্তমূলে? 
কলাথ ১৬ সের । কন্কার্থ_ অন গুমূল, আমলকী, 
দ্রাক্ষা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, শতাবরী, 
ছোট একইচ, বড় এলাইচ, ভূমিকুম্মাণ্ড, 
মৌলফুল, বষ্টিমধু। মুরামংসী, ভ্রিকলী, 
সোঁণামুখী, গোক্ষুরবীজ, দশযুণ, তালমূলী, 
তেউড়ীমূল, রাখালশশা, নীলিমূল ও আল- 
কুশীর বাজ প্রত্যেক ছুই তোলা । এই ঘ্বৃত 
সেবন করিলে উপদংশ ও রক্তদ্দোম [5 
হয় । ইহ1 বৃষ্য ও রসায়ন । 





জন্বাদ্যং তৈলমূ। 

০শ্ববেতমপ£াথ ধাত্রীপঞং তেব চ। 
নক্ত,ানস্ত পঞাণি তদ্বৎ প.ল্সংখপলানি ৪ ॥ 
এ৭] চা তবিষামাস্থ মধ কক প্রিয় বঃ। 
লক্ষ কানায়কং লো চননং ভরিবৃতাহুয়। ॥ 
এশান্সেক'কফুঠাগ্েব বশ্থমুরণ পেষয়েছ। 
আঙ্ছম ঠেরে,ভদ্রবোপ্ডতিগপ্রস্থ (বপাঁচয়েৎ। 
এতৎ সর্বোপ্রংশেষু হেলং রোপণ সিমে ॥ ডপদংশহরং শ্রেষ্ঠ খুন পারিকীন্ডিতম্‌॥ 

তিলতৈল /৪ সের | বন্ধার্থ_শেওড়াছালি 
(গোজিয়াশাক), বিড়ঙ্গ, যষ্টিমধু এবং গন্ধ- 
দ্রব্য সমস্ত যথা-_দীরুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, 
নাগেশ্বর, কপুর, কীঁকৃল!, অগ্ুরু, কু্কম ও লবঙ্গ 
এই সমস্ত মিলিত /১ সের। জল ১৬ সের। 
এই তৈল প্রয়োগে সকল প্রকার উপদংশ 


নিবা(রত হয়। 


তৈল /8 সের। কক্কার্থ_জামপাত।, 
বেতসপাতা;, আমলকীর পাতা, ডহরকরঞ্রার 
পাত।, পদ্মপত্র, নীলোৎপল পত্র, এলাইচ, 
আতইচ, আমের আটি, যষ্টিমধু, প্রিয়, লাক্ষা, 
কালীয়ককাষ্ঠ, লোধ, রক্তচন্দন ও ভেউড়ী 
এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ২ তোল।; ছাগণুত্র 
১৬ সের। এই তৈল বখাবিধি পাক করিয়া 
ব্যবহার করিলে সকল প্রকার ব্রণ ও উরি 
নিবারিত হয়। 





কোশাতকাতৈলমৃ। 
তিস্তকোশাতকীলম্বা-বীজং নাগরনাধিতম্। 


তৈলং হস্তাবিশেষেণ ব্রণং ছুষ্টমনেকধা ॥ অথ লিঙ্গার্শোলক্ষণমূ | |] 
তিতবিঙ্গীবীজ, তিতলাউবীজ ও শুঠ অন্কুরৈরিব সজ্বাতৈরুপযু [পরিসংস্থিতৈঃ | 
মিলিত /১ সের ; এই কন্ক ও ১৬ সের জল ক্রমেপ জায়তে বত্তিন্তাঅচুড়শিখোপম] ॥ 


রামের 


রি ৬. ন্‌ 
গোজীতৈলন্‌ । 
গোজী বিয্গবধ্টী,ভ; স্বাগাদ্ধেণ্ সংযুহম্‌। 














পাশা শশা 


কোযস্তাত্যন্তরে সন্ধো পর্ববসন্থিগতাঁপি ব1। 
লিঙ্গবর্তি'রিতি খ্যাত লিঙ্গার্শ ইতি চীপরে। 
অবেদনা পিচ্ছিল! ঢ দুশ্চিকিৎস্তা ব্রিদৌষজ। ॥ 






স্ঠায় আকৃতি বিশিষ্ট হইলে তাহাকে লিঙ্গবর্তি 
বা লিঙ্গার্শঃ বলে। এই রোগ কোষাভ্যন্তর 


ইহা বেদনাছীন ও পিচ্ছিল | লিঙ্গার্শঃ জিরদোষ 
হইতে উৎপন্ হয় বলিয়া ইভা দ্রশ্চিকিত্ত | 


অথ লিঙ্গার্শশ্চকিৎসা । 


সা (সি) 22 


অর্শসাং ছিন্ুদপ্ধানাং ক্রিয়। কাধ্যৌপদংএবছ ॥ 


করিবে। 
স্বঞ্ডিকীতুথশৈলেয়মঞ্জনং সরসাঞ্রনম্‌। 
মন:শিল'লে চ সমং চর্ণং মাংসাস্কুরাপহম্‌ ॥ 


গ্লয়োগ করিলে লিঙ্গাণঃ নষ্ট হয়। 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





লিঙ্গের উপরি মাঁসান্থর উৎপন্ন হইয়া 
ক্রমাস্বয়ে উপযু পরি সংস্থিত ও কুকুটের চুড়ার : 


সন্ধিতে বা লিঙ্গপর্কের সফিতে উৎপন্ন হয়। 


উপযুক্ততা অনুসারে লিঙ্গার্শঃ |ছন্ন বা দ্ধ 
করিয়া, উপদংশের ন্ায় তাহার চিকিৎসা 


স্বজ্জিকা ক্ষার, তু'তে, -শলজ, সৌবীরাঞ্জন, 
রসাঞ্জন, মনঃশিলা ও হরিতাঁল এই সকল চূর্ণ 








স্পিন পি পাশ পাপ পাত পািশিাত শপ শি ৩2 
কী 


অথ পথ্যাপব্যন্বিখিঃ। 


উপদংশরোগে পথ্যানি | . 


ছদ্দিবিরেকো ধ্বজনধ্যনাড়া-বেধো জলৌকংপরিপাতনঞ্জ । 
সেক; প্রলেপো যবশ্ণলয়শ্চ ধন্বামিষং মুদগরসো ঘৃতীনি ॥ 
কঠিল্লকং শিগ্র,ফলং পটোলং শা লঞ্চশাকং নবমুলকঞ্চ | 
তিক্তং কষায়ং মধু কুপবারি তৈলঞ্চ হচ্যা ছুপদংশরোগম্‌ ॥ 

বমন, বিরেচন, শিক্পমধ্যে শিরাবেধ, 
জলৌকাবচাঁরণ ( জেণীক লাগাঁন ), পরিষেচন, 
প্রলেপন। যব, শালিধান্ঃ ধন্বদে ণজ মাংস, মুগের 
যূষ, ঘৃত, পুননব1, শজিনাফল,পটোল, শালিঞ্চ- 
শক, কচিমুল1, তিক্তদ্রব্য, কষায়দ্রব্য, মধুং 
কুপজল ও তৈল 'এই সকল উপ্দংশ রোগের 
শাস্তিকারক 


উপদংশরোগেহপথ্যানি। 
দিবানিদ্রাং মূত্রবেগং গুর্বহ্ং মৈথুনং গুড়মূ। 
আয়াসময়ং তক্রগ্চ বভয়েদুপদংশবান্‌ ॥ 
দিবা নিদ্রা, মৃগ্জবেগধারণ, গুরুতর ব্যভক্ষণ, 
স্লীঘহবাস, গুড়, ব্যায়াম, অগ্্বব্য এবং তত্র, 
এই সমস্ত উপদংশরোগী পরিত্যাগ করিবে | 


ইত্যামুর্ধেদ-সংগ্রহে উপদংশাধিকারঃ | 


অথ শৃকদোষ-নিদানম্‌। 
অক্রমাচ্ছেফসে! বৃদ্ধিং যোহভিবাঞ্চতি মৃঢ়ধীঃ। 
ব্যাধ়নতস্ত জায়ন্তে দণ চাষ্টরৌ চ শুকজাঃ॥ 


যে মু ব্যংক্ত শুকাঁদি লিঙ্গবদ্ধক পদার্থের 


জলের মলজ বিষজন্ত।বশেষ )। 
. অথ শুকদোষ-চিকিৎসা 


শুকদোষেষু সর্দে্ষু বিষদ্্ীং কারয়েৎ ক্রিয়াম্‌। 
জলৌকো ভিহরেদ্রক্তং রেচয়েলসঘু ভোজয়েৎ॥ 





ক্রিয়া কর্তব্য । ইহাতে জলৌকা দ্বারা রক্তু- 
মোক্ষণ এবং বিরেচন ও লঘু ভোজন প্রশস্ত । 
গুগগুণুং পায়য়েচ্চাপি ভিফলা বাঁথসংযুতম্‌। 
ক্ষীরেণ লেপসেকাংশ্চ শীতাখের হি কাঁরয়েৎ ॥ 
শুকদোধে ভ্রিফলার কাথ সহ গুগ্‌গুলু 
সেবন এবং দ্রপ্ধ সহ শীতল প্রলেপ ও পরিষেক 
হিতকর। 
সর্ষপীং লিখিতাং হুঙ্গোঃ কষাঁয়ৈরবনূ্ণয়েৎ। 
তৈরেবাভ্যঞ্জনং তৈলং সাধয়েদ্‌ ব্রণরোপণমৃ। 
কিয়ের়মধিমন্ত্েঘপি রক্তং আ্াব্যং তথোভয়োঃ। 
অগালায়াং হতে রক্তে প্লেশ্মগ্রস্থিবদাচরেৎ ॥ 
শুকদোষে লিঙ্গাগ্রে যে ১৮ প্রকার পিড়কা 
(ব্রণ) উৎপন্ন হয়, এ সকল পিড়কা পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ দোষে ভিন্ন ভিন্ন প্রকারের হইয়া থাকে। 
অতএব তাহাদের পৃথক পৃথক চিকিৎসা 
বলা হইতেছে__সর্ধপী নামক পিড়কা শেওড়া, 
| ডুমুর প্রভৃতি কর্কণ পত্রাদি দ্বার ঘর্ষণ করিয়। 
তাহাতে হরীতকী প্রভৃতি কষায় দ্রব্যের সুঙ্ 
চূর্ণ প্রদান করিবে এবং এ সকল কষায় 
দ্রব্যের কাথ ও কন্কের সহিত তৈল পাক 


অথ শৃকদোষাধিকারঃ | 





প্রলেপ দ্বারা লিঙ্গবৃদ্ধি বাঞ্া করে, তাঁহার শুক- | করিবে । 
জনিত ১৮ প্রকার রোগ উৎপন্ন হয়। (শুক, : 


ক্তমোক্ষণ করিবে । তাহা পাকিলে পুযাদি 


সকল প্রকার শুকদোষেই বিষনাশক | 


করিয়া ক্ষত রোপণার্থ সেই তৈল মাখাইবে। ; সংযুক্ত করিয়! প্রয়োগ করিবে | 


০০০০৩ -৬ অব শেপ পেপস 
১৭২১ : 









অধিমন্থ নামক পিড়কাতেও' এই সকল ক্রিয়া 
ক।রবে। উভয় পিড়কাতেই রক্তমোক্ষণ 
আবশ্তক। অগীলা নামক পিড়কায় রক্ত- 
মোকণ করিয়! শ্শৈশ্িক গ্রস্থির হ্যায় চিকিৎসা 


ুস্তীকায়াং হরেদ্ক্তং পরায়া শোধিতে বরণে। 
তিন্দুকিফলালোধৈর্লেপস্ৈনঞ্চ রোপণম্‌। 


কুভীকানামক পিড়কায় অপক্াবস্থায় 


নিঃসারণ করিয়া গাব, ভ্রিফলা ও লোধের 
প্রলেপ দিবে এবং ক্গতপুরণার্থ, এ সকলের 
কক্কে তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিবে । 
অলজ্যাং হাতরক্তায়াময়মেব ক্রিয়াক্রম: | 
খেদয়ে এরবিত, স্িগধং নাড়ীমবেদেন বুদ্ধিমান্‌। 
হখোক্রুপনাহৈশ্চ হস্িগ্গৈরুপনাহয়েৎ ॥ 


অলজীন1মক পিড়কার রক্তমোক্ষণ করিয়া 
কুম্তীকার স্ায় চিকিৎসা করিবে । এাথিত 
নামক পিড়কা তৈল দ্বার! ক্সিপ্ধ করিয়া 
তাহাতে নাড়ীস্বেদ দিবে এবং কফনাশক 
দ্রব্যের ক্ষ তৈলদ্বার। তক্গিপ্ণ ও অগ্নিতে 
ঈবদুষ্ণ করিয়। তাহার প্রলেপ দিবে। ( বেণার 
মূল. গুলঞ্চ, এরও, শজিনা, মূলক ও সর্ধপ 
প্রভৃতি চরকোক্ত স্বেদন দ্রব্য সকল একটি 
হাড়িতে রাখিয়! জল দিয়! সিদ্ধ করিবে। 
হাড়ীর মুখে একখানি শরা চাপা দিয়া মৃততি- 
কাদি ঘারা সন্ধিস্থান প্রলিপ্ত করিবে । বাম্প 
উদগত হইলে, নল দ্বারা পীড়া স্থানে সেই 
বাপ্পের স্বেদ দিবে। ইহাই নাড়ীস্বেদ | ) 


উত্তমাখ্যান্ত পিড়কাং সংছিগ্ঠয বড়িশোগ্কুতাম্‌। 

কন্ধেশ্চৈঃ কষায়াণাঁং ক্ষৌদ্রুক্তিরপাচরেৎ ॥ 

উত্তমাখ্য পিড়ক1 বড়িশযন্ত্র ঘ্ারা তুলিয়। 
ছেদন করিবে । পরে উহাতে হ্রীতক্যাদি 
এবং বটাদি কষায় দ্রব্যের কক্ষ ও চূর্ণ মধু 


মম” ্্্্্্্্্শ্্ললল্্ট। 


৪১৬২ 
ক্রমঃ পিত্তবিসপোক্তঃ পুষ্ধরীমুঢ়ুয়ো হিতঃ | 
ত্বকৃপাকে স্পর্শহান্তাঞ্চ সেঃয়েন্মৃদিতং পুনঃ। 
বলাতৈলেন কোন মধুরৈশ্চোপনাহয়েৎ ॥ 
পু্করী মূ, ত্বকৃপাক ও স্পর্শহানি নামক 
পিড়কার চিকিৎস!, পিত্ত-বিসর্পোক্ত চিকিং- 
সার ন্ায় জানিবে। ম্ৃর্দিত নামক শুকরোগে 
ঈষছুঃ ধলাতৈলের পারষেক এবং কাঁকো- 
ল্যাদি মধুর গণের প্রলেপ ব্যবস্থা করিবে । 
রসক্রিয়। বিধাতব্া। লিখিতে শতপোনকে । 
পৃথক্পর্ণাদিসিদ্ধক তৈলং দেয়মনম্তরমূ॥ 

( পৃথক্পর্ণাত্বগুপ্তা চ হরিপ্রে মালতী সিভা। 
কাকোল্যাদিশ্চ যোজ্যঃ স্তান্তিবজা রোপণে ঘ্বৃত ইতি ॥ 
অত্র সিতা শর্ধরেতি চক্রঃ। ্বেহদুর্বেতি ্গীদেব: | 
এতচ্চ স্বৃতং তৈলং বা পৃথক্পণ্যাদিনা রাখেন কক্ষরূপেণ 
চ সাধ্যমিতি বদস্তি।) 

শতপোনক রোগে শঙ্বপ্রয়োগ করিয়। 
শোধক (পটোল ব্রিফলাদি) ও রৌপক 
(স্তগ্রোধছাল ব্রিফলাদি) রসক্রিয়। করিবে 
এবং পৃষ্লিপণী, আলকুশী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
মালতীপত্র, চিনি (মতান্তরে শ্বেত দুর্ব্বা) ও 
কাকোল্যাদিগণ ইহাদের যথাযোগ্য কাখ ও 
কন্ধ সহ খথাবিহিত নিয়মান্রসারে ঘৃত ও 
তৈল পাঁক করিয়া প্রয়োগ করিবে । 

রক্তবিদ্রধিবচ্চাঁপি বিয়া শোণিতজেইবনদে ॥ 
রক্তার্ব,দের চিকৎসা রক্তবিদ্রধির হ্টায়। 
কষায়কক্ষদপাঁংষি তৈলং চূর্ণং রসব্তিয়াম। 
€শীধনে রোপণে চৈব বীক্ষ্য বীক্ষাাবতারয়েৎ ॥ 
পুযাদি-নিঃসারণ ও ক্ষতরোপণার্থ কষায় 
দ্রবোর কন্ধ দ্বারা সিদ্ধ ঘ্বত, তৈল, চর্ণ ও রস- 
ক্রিয়া যথাষথ ব্যবহার করিবে । 
অর্ধবদং মাংসপাকঞ্চ বিদ্রধিং তিলক'লকম্‌ 
প্রত্যখ্য য় প্রকুব্বাত ভিষক তেষাং প্রতিক্রিয়াম ॥ 
শুকরোগ সমস্তের মধ্যে অর্বর,দ, মাংসপাক, 
বিদ্রধি ও তিলকালক এইগুলি দৃশ্চিকিতস্ত ; 
ইহা! জানাইয়! চিকিৎসা! করিবে । 
সর্ধ্বেষাং শৃকদোধাণাং ক্রিয়াং ব্রণবদাচরেৎ। 
উপদংশা।ধকারোক্তমৌবধং শুকদোষতঃ| 





আম়ুর্ধেদ-সংগ্রহ্ঃ | 





শৃকদোষজাত যাবতীয় গীড়ার ব্রণবৎ 
চিকিৎসা কর্তব্য এবং উপদংশাধিকারোক্ত 
সমস্ত ওষধ গ্রযোজ্য। 


দাব্বীতৈলমৃ | 
দাঁবলীন্রসবষ্ট্যাহব-গৃহধুমনিশাধুগৈ: | 
তেলমভ্যঞ্জনে পানে মেঢরোগং নিবারয়েৎ ॥ 
তিলটতৈল /৪ সের । বক্কার্থ__দরারুহরিস্রা 
২ ভাগ, তুলসী, যষ্টিমধু, গৃহের ঝুল ও হরিদ্রা 
মিলিত /১ মের। জল ১৬ সের; এই তৈল 
শকদেোষজাদি রোগে ব্যবহার্য | 


গর ৫ 
(রনি 


অথ পথ্যাপখ্যবিধি৪। 


ফী 


শকদোষরোগে পথ্যানি । 
লেপো বিরেকোহহুক্কোক্ষঃ মপিঃপানঞ্চ শালয়ঃ। 
যবা জাঙ্গলমাংসানি মুদগযূষকঠিল্লকম্‌ ॥ 
পটোলং শিশ্রকর্কোটং পঞ্জরং বালমুলকম্‌। 
বেতাগ্রমামাঢ়ফলং দাড়িমং সৈন্ধবং বরা ॥ 
_ কুপোদকৎ গন্ধসারঃ কণ্ত,রী হিমবালুকা। 
তক্রৎ কষাযতৈলঞ্চ স্তাৎ পথাং শুকরোগিণাম্‌ ॥ 
|. 'প্রলেপন, বিরেচন, রক্তমোক্ষণ, ঘৃতপাঁন, 
শালিধান্য, যব, জাঙ্গলমাংস, মুগের যুষ, করলা, 
পটোল, সজিনা, কীকরোল, রক্তচন্দন, কচি 
মূলা, বেতাগ্র, পলাশবীজ, দাড়িম. সৈম্ধব, 
ত্রিফলা, কুপজল, শ্বেতচন্দন, কস্ত,রী, কপূর, 
তক্র, কষায়দ্রব্য এবং তৈল, এই সমস্ত শৃক- 
দোষরোগির হিতকর। 





শকদোষরোগেহপথ্যানি | 
মুতরবেগং দিবানিপ্রাং ব্যায়ামং মৈথুনং গুড়মৃ। 
বিদাহি গুরু তত্র শৃকদোষাময়ী ত্যজেৎ ॥ 
মত্রবেগধারণ দিবানিদ্রা, ব্যায়াম, স্ত্রী 
প্রসঙ্গ, গুড়, বিদাহিদ্রব্য, গুরুব্য এবং ত্র 
এই সকল শৃকদোষে অহিতকর। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগরহে শৃকদোযাধিকার: | 


গতরাতে 


্-....-----ললস্্ললাীশ্শর্উ 





সত 
/ জারি িচেডা2 27০০ সোোরাতআাা)হর জান্তা ও 





অথ কুষ্ঠাধিকাঁরঃ 


উর, 


অথ কুষ্ঠ-নিদানম্‌ । 


বিরোধীন্তন্বপ নানি দ্রবনিগ্ধগুরূণি চ। 


ভজতাঁমাগতাঁং ছর্দিং বেগাংশ্চান্ান্‌ প্রতিত্বতাম্‌ ॥ 


ব্যায়ামমতিসস্তীপমতিভুক্তণ নিষেবিণা ম। 
ঘর্ধম্রমভয়ার্তানাং জ্রুতং শীতাম্ুসেবিনাম্‌ ॥ 
অজীর্ণাধ্যশিনাঞ্চেৰ পঞ্চকশ্মীপচারিণাম্‌। 
নবান্নদধিমত্স্তাতি-লবণায়নিষেবিণাঁম্‌ ॥ 
মাষমূলকপিষ্টান্ন-তিলক্ষীরগুড়াশিনাম্‌। 
ব্যবায়ধপাজীর্ণেহস্নে দিদ্রাঞ্চ ভজতাং দিবা | 
বিপ্রান্‌ গুরূন্‌ ধর্ষয়তাঁং পাপং কন্ম চ কুব্ধতাঁমূ। 
বাতাদয়ন্্য়ে! ছ্টান্তগ্রস্তং মাংনমনু চ॥ 

দুষয়ন্তি স কুষ্ঠানাং সপ্তুকো জব্যস"গাহঃ | 
অঃ ফুষ্ঠানি জায়ন্তে সপ্ত চৈকাদণৈব চ॥ 
কুষ্ঠানি সপ্তধা দোষৈ; পুধগ, দ্ন্দেঃ মমাগঠে০। 
সব্নেঘপি খ্রিদৌষেমু ব্যপদেংশাহধিকত তি, ॥ 
অভিগ্রক্ষণরস্পশ-শ্রেদানস্বেদবিবর্ণ তা । 

দাহঃ কওভ্ত্রচি স্বাপস্তোদঃ কোঠোন্নভিন্র মঃ ॥ 


ব্রণানামধিকং শুলং শীপ্বোৎ্পতিশ্চিরস্কি৩। - 


রূঢ়ানামপি রক্ষত্বং নিমিত্তেহক্সেংতিকোপনমূ। 
রোমহধোহশ্ছজঃ কাক 7 কুষ্ঠলক্ষণমগ্র্জম্‌ ॥ 
বুষ্ারুণকপালাভং য্রক্ষং পরুষত তন 
কাপালং তোদবহুলং তৎ কুষ্ঠং বিষমং স্মৃতম্‌ ॥ 
রুগ্দাহরাগকণুভিঃ পরীতং রোমপিগ্ররম্‌। 
উড়-ম্বরফলাভাসং কুষ্ঠমৌড়ম্বরং বদেৎ॥ 
শ্বেতং রক্ত স্থিরং শ্যানং নিগ্বমুত্সন্নমগুলম্‌ | 
. কুজ্ছমন্টোন্যসংযুক্তং কুষ্ঠং মণ্লমুচাতে ॥ 
কর্কশং রক্তপধাত্তমন্ত-শ্য বং সবেদনম্‌। 
যদৃষ্যজিহবাসংস্থানমৃষ্য জিহবং তদুচ্যতে 
সম্বেতং রুক্তপধ্যন্তং পুগুরীকদলোপমম্‌। 
সোৎসেধঞ্চ সরাগঞ্চ গুগুপীকং তদুচাতে ॥ 
শ্বেত তাঅং তনু চ যদ্্রজো ঘুষ্টং বিমুখ্তি। 
প্রায়শ্োরধি তৎ সিখবমলাবুকুছমোপমম্‌ ॥ 
যৎ কাকণস্তিকাবর্ণং সপাকং তীব্রবেদনমূ। 
ভিদোষলিঙ্গং তত কুষ্ঠং কাঁকণং নৈব সিধ্যতি ॥ 
অন্দেদনং মহাবাজ্ঞ যন্মতস্তশকলোগমম্‌। 
তদেককুষ্ঠং চশ্মাখ্যং বহলং হস্তিচশ্মবৎ | 
শ্যাবং কিণরম্পর্শং পরুষং কিটিমং স্মৃতম্‌ ॥ 
বৈপাদিকং পাশিপাদ-স্কুটনং তী'বরবেদনম। 
কত্মন্তিঃ সরাগৈশ্চ গণ্ডেরলসকং চিত্ম্‌ ॥ 





সকও্রাগপিড়কং দদ্রামণ্ডলমুদগাতম্‌। 
রক্রুং সশুলং কঙ্‌মৎ সস্ফোটং যদগলতাপি | 
তচ্চম্মদলমাখ্যাতং সংস্পর্শীসহমুচাতে ॥ 
সঙ্গ! বহবা: পীড়কা; শাববত্াঃ 
পামেত্যুক্তাঁঃ কণ্ডমতা, সঙাহা? | 
সৈব স্ফোটিস্তীবগাহৈরুপেত। 
জ্ঞেয়। পাঁণোঃ কচ্ছুরগ্র। শ্ফিচোশ্চ 0 
স্কোটাঃ শ্যাবারুণাঁভান। বিস্ফোটাঃ সথযন্তমুত্বচঃ ॥ 
রক্ত গাবং সদাহার্তি শতারঃ স্যান্বস্ব্রণম্‌। 
সকও; পিড়কা ঠ্যাবা বঙ্বপ্নাবা বিচ্ছিকা ॥ 
কুষ্ঠেকসম্ভবং শ্বিত্রং কিলাসং বারুণং ভযেৎ। 
শির্দিষ্টমপরিস্বানি ত্রিধাতৃন্ভবসংশ্রয়ম ॥ 
বাতাদক্রারুণং পিত্তাৎ ভীততরং কমলগত্রবৎ। 
সদাঁহং রোনবিধ্বংসি কফাচ্ছ তং খনং গুরু ॥ 
সকঞরং জমাদ্রক্তমাংনমেদ:হ চা 'দশেৎ। 
বরণেনেবেদূগুভয় কুদ্তহৎ তচ্চোভুবোতরমূ ॥ 
গমলাদা!এমংস্পশানিঃশ্বাম!ৎ মহভোজনাৎ। 
একশধ্সশাচেেব বন্ত্রমাল্যান্ুলেপনাৎ ॥ 
বুষ্টং জ্বরশ্চ শে!ষণ্ নেঞাভধ্যন্দ এব চ। 
এপনর্শিকরোগান্চ সংক্রানন্তি নরাননরমূ ॥ 
মিণিত শ্গীর-মত্ভাদি বিরুদ্ধ অন্ন ও 
পানীয় এবং দ্রব ম্সিদ্ধ ও গুরুদ্রব্য ভোজন, 
উপস্থিত বমনের ও মলমৃত্রাদির বেগধারণ, 


। অপরিমিত ভোজনানস্তর ব্যায়াম ও সন্তাপের 
' অতিসেবন, আতপক্লাস্ত পরিশ্রাস্ত ও ভয়ার্ত 
হইবার অব্যবহিত পরেই বিশ্রাম না করিয়া 


শশী 


সাতটি পদার্থ কুষ্ঠরোগের উপাঁধান সামগ্রী । 








শীতল জল পান, অজীর্ণে ভোজন, অধ্যশন, 
বমনবিরেচনাদি পঞ্চকণ্মের পর অভিতাচার- 
করণ এবং শৃতন তঙুলের অন্ন দধি মত্ত্ত 
অতিশয় লবণ অল্প মাবকলাই মূলা পিষ্টালন 
তিল ক্গীর ও গুড় ভোজন, ভুক্ত অন্ন জীর্ণ ন৷ 
হইতে মৈথুনকরণ, দিবানিদ্রা, ব্রাঙ্গণ ও 


গুরুর অপমান এবং অন্য(বধ উতকট পাপা- 
চরণ) এই সকল কারণে বাতাদি দোষজ্য় দুষ্ট, 
. হইয়! ত্বক (ত্বগগত রস) রক্ত মাংস ও লসী- 
' কাঁকে দূষিত করিয়! কুষ্ঠরোগ উৎপাদন করে। 


বাতাঁ।দ দোষত্রয় ও রসাঁদি দৃষ্যচতুষ্টয়, এই 
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এ শপ 
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মহাকুষ্ঠ সাত প্রকার ও ক্ষুদ্্কুষ্ঠ একাদশ 
প্রকার, সমুদায়ে আঠার প্রকার কুষ্ঠ। 


সকল কুষ্ঠই ত্রিদোৌষজ, তবে দোষের 
আধিক্যান্ুসারে ইহা সাত প্রকারে পাঁরগণিত 
হয়| যথা-_বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেক্মিক, বাত- 
পৈস্তিক, বাঁতগ্নৈ ্মক, পিত্ৃশ্ৈ ক্মক ও সা ্- 
পাঁতক। দৌষভেদে ইহারা সাত প্রকার 
হইলেও বিশেষ বিশেষ অবস্থানুসাঁরে কুষ্ঠ 
আঠার প্রকার হইয়া থাকে । 


কুষ্টরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে, অঙ্গবিশেষ 
অতি মস্থণ বা খরম্পর্শ, অধিক ঘন্ম্ননর্গম বা 
একবারেই ঘন্দরোধ, শরীরের বিবর্ণতা. দাহ, 
কও (চুলকা ন, শুড় শুড়াঁন, গাত্রে পিপী- 
লিক] সঞ্চলনবৎ 'প্রতী:ত ), অঙ্গবিশেষের 
স্গশশক্তিহানি, সুচীবেধবৎ পীড়া, শরীরে 
বরটা (বোল্তা ) দংশনজ শোথের ন্যায় 
মণ্ডলাকার চিহ্ন প্রকাশ, ভ্রম, কোঁন কারণে 
ক্ষত হইলে তাহাতে অত্যন্ত বেদনা, ক্ষতের 
শরীঘ্ঘ উৎপত্তি কিন্তু দীর্ঘকাঁলস্থত এবং অল্ল 
কারণেই প্রকোপ, ক্ষত শু হইলেও ব্রণ- 
স্থানের রুম্মতা, রোমাঞ্চ ও রক্তের কুষ্ণবর্ণত। 
এই সকল পূর্বরূপ প্রকাশ পায়। 


স৭ মহাকুষ্ঠের মধ্যে কপাল নামক কুষ্ঠ, 
কিয়দংশ-কষ্ণবর্ণ ও 'কয়দংশ-অরুণবর্ণ কপালের 
(খাপরার) আভাবিশিষ্ট হয়। ইহা রুক্ষ, 
খরম্পণ ও স্থচাবেধবং যন্ত্রণাদায়ক । ইহাতে 
ত্বকৃ পাতলা হইয়া! থাঁকে | ইহা দুশ্চিকিংস্ত। 

গুড়,ম্বর নামক কুস্ট, উড়,ঘর-ফলের ন্যায় 
আকরুতিবি,শ্। ইহা রক্তবর্ণ ও বেদনা-দাহ- 
কওু-যুক্ত, এই কুষ্ঠে ব্যাঁধ-স্থানের রোম সকল 
পিস্লবর্ণ হয়। 

মণ্ডল নাঁমক কুষ্ট, কতক শ্বেতবর্ণ কতক 
রক্তবর্ণ। ইহা স্থায়িভাবাপন্ন, আর্দ্র, শিগ্ধ 
( তৈলাক্তবৎ চকচকে ), উন্নত, মগ্ডলাকাঁর ও 
পরম্পর ।যলিত। ইহা! রুদ্থুসাধ্য ব্যাধি। 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





খধ্য জহব নামক কুষ্ঠ, খষ্যের অর্থাৎ হরি- 
ণের জিহ্বার হ্যায় আক ত-ব শঙ্ট। ইহা কর্কশ, 
প্রীস্তভাগে রক্তবর্ণ মধ্যে শ্রাববর্ণ ও বেদনা- 
যুক্ত হয়। 

পুণ্তরীক নামক কুষ্ঠ, পুণ্ডরীক দলের স্যাঁয় 
আকৃতিবশিষ্ট। ইহাঁর প্রীস্তভাগ সশ্বেত 
রক্তবর্ণ, মধ্যভাগ সশ্বেত আঁরক্তবর্ণ। ইহা! 
উন্নতাঁকাঁর। 


সিখ নামক কুষ্ঠ দেখিতে লাউফুলের গ্ঠায়, 
ইহা শ্বেত লো'হতাত্মক ও পাতলা চম্মবি শিষ্ট, 
ব্যাধিস্থান ঘর্ষণ করিলে, তাহা হইতে গু'ড়া 
গুঁড়া পদার্থ সকল নির্গত হইতে থাকে । এই |. 
বাঁধ প্রায় বক্ষঃস্থলেই বাঁহুল্যরূপে হইতে 
দেখ! যাঁয়। ( সিখা-_ছুলীবিশেষ )। 

কাঁকণ নামক কুষ্ঠ, কাকণন্তীর ( কুচের ) 
ম্যায় বর্ণবি।শষ্ট, অর্থাৎ মধ্যে কৃষ্ণ ও অস্ত 
লোহিত । ইহা ত্রিদ্দোৌষজ, পাঁক.ব'শ্ট ও 
তীব্রবেদনা যুক্ত । কাঁকণ কুষ্ঠ অসাধ্য । 

যে কুণ্ঠে ঘর্ম হয় না, যাহা মহাবাস্ত অধি 
কার করিয়া থাকে এবং যাহার আকৃতি 
মংস্তের ত্বকের স্তায়, অর্থাৎ চক্রাকাঁর ও অভ্র- 
স্তর সদৃশ হয়, তাহাকে এককুস্ঠ কহে। ( এক- 
শবের অর্থ মুখ্য, ইহ] ক্ষুদ্রকুষ্ঠের মধ্যে মুখ্য 
অর্থাৎ প্রধান বালয়! ইহাকে এককুষ্ঠ বলে। ) 

যে কুষ্ঠ, €স্তিচন্মের হ্যায় রুক্ষ রৃষ্বর্ণ $ 
স্থল, তাহাকে চম্মাখ্য কুষ্ট কহে। 

যে কুষ্ঠ শ্রাববরণ, রুক্ষ ও শুষ্ক ক্ষত স্থানের 
্যাঁয় খরম্পর্শ, তাহাকে |করিম কুষ্ঠ কহে। 

যে কুষ্ঠে হাত ও প1 ফাটিয়! যায় এবং 
তীব্রবেদন। থাকে, তাহাকে বৈপা।দক কুষ্ঠ 
কহিয়। থাকে । 

যাহ! কওডুবিশিষ্ট, রক্তবর্ণ শ্ফোটক দ্বারা 
ব্যাপ্ত, তাহাকে অলসক কুষ্ঠ কহে। 

বে উন্নত মগ্ডলাকার বৃষ্ঠ, কতুমুক্ত ও 
রক্তবর্ণ পিড়কাসমুহে ব্যাপ্ত, তাহাকে দদ্র- 
মণ্ডল কছে। 














কুষ্ঠাধিকারঃ | ৯৬৫ 
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যে কুষ্ঠ রক্তবণঃ শৃূলবৎ বেদনাবিশিষ্ট, র ও মেদোগত শ্বিত্র শ্বেতবর্ণ হয়। রক্তাদি 
করযুক্ত, ক্ফোটকব্াপ্ত ও ম্পর্শীসহ এবং হাহা : অধিষ্ঠান-ভেদে দোষজ শ্বিত্র বা ব্রণজ খিত্র 
হইতে মাংস গলিয়! পড়ে, তাহাকে চন্মর্দল : ক্রমান্বয়ে কষ্টসাধা হইয় থাকে। 
| কহে। | মৈথুন, গাত্রসংস্পর্শ, নিশ্বাস, একত্র ভোজন, 
বিশিষ্ট । এক শয্যায় শয়ন, রোগির বস্ত্র মাল্য ও 
সুক্ম সুম্ম আবান্বত সদাহ কগ্তুবা** | অনুলেপন ব্যবহার, এই সকল কারণে কুষ্ঠ 
পিড়কাসমুহকে পামা (চুলকনা) কহে। এই । জর রাজংন্া নেত্রাতিযান্দ (চোখ উঠা) 
পামাই পাঁকিয়। তীব্রদাহযুক্ত ক্ফৌটক-ব্যাণ্ড | এবং পাপক্ত ও ভূতোপসর্গজা্দি রোগ সকল, 
হইলে তাহাকে কচ্ছ, (খোস্‌) কহে। ইহা | এক ব্যক্তি হইতে অপর ব্যক্তিকে আক্রমণ 
হস্তে ও নিতম্বে বাুল্যভাবে হইয়া থাকে । | করে অর্থাৎ এই সকল রোগ সংক্রামক । 
পাম! ও কচ্ছ, একজাতীয় কুষ্ঠ । 
শ্রাব বাঁ অন্ণবর্ণ পাত.ল! চর্মবিশিষ্ট 
ন্ফোটকসমূহকে বিক্ফোটক কহে। অথ কুষ্ঠ-চিকিৎসা | 
রক্ত বা শ্যাববর্ণ, দাহ ও বেদনান্বিত, বু রর 
ব্রণকে শতারুঃ কহে। (অরুদ্‌ শবের রম ূ কন্ঠাকো!টি প্রদ।নেন গঙ্গায়াং পিতৃহরপণে। 
ব্রণ )। ৃ ৃ বিশ্বেখরপুরীবাসে ততফলং কুষ্ঠনাশনে ॥ 
বিচর্চিকা নামক ক্ষুদ্রকু, শ্ঠীববণ, ূ গবাং কোটিপ্রদানেন চাখমেধশঠেন চ। 
আবযুক্ত এবং কঞ ও পিড়কাবি শিষ্ট | বৃষোত্মর্গে চ যৎ পুণ্যং ৩ৎ পুণ্যং কুষ্ঠনাশনে ॥ 
বিচচ্চিকাঁই পাঁদজাত হইলে, বিপাদিকা নামে | কোটি কন্ঠা সম্প্রদান করিলে, গঙ্গাতে 
অভিহিত হইয়া থাকে । | পিতৃতপণ করিলে, অথবা বিশ্বেশ্বরপুরী কাশী- 
শ্বত্র (ধবল ) রোগ । কুষ্ঠ ও শ্বিত্র এই | ধামে বাস করিলে মানব যে পুণ্য লাভ করে, 
উভয় রোগেরই উৎপত্তির কারণ এক, চিকিৎ- | কুষ্ঠরোগিকে ব্যাধিমুক্ত ক।রলেও চিকিৎসকের 
সাঁও একবিধ, এজন্য খিত্ররোগ কুষ্ঠাধিকারে : সেই পুণ্য সঞ্চয় হইয়া থাকে । কোটি সংখ্যক 
লিখিত হইয়াছে। উভয়ের প্রভেদ এই-__ ূ গোঁদানে বা শত অগমেধযজ্ঞ সম্পাদনে, কিংবা 
কুষ্ঠ সামিপাতিক, খিত্র পৃথক পৃথক দৌষে | বৃষোতসর্গে যে পুণ্য জন্মে, কুষ্টরোগ বিনাশ 
উৎপন্ন হয়। কুষ্ঠ, রসাদি সপ্তধাতুকেই আক্র-। করিলেও তদ্রপ পুণ্য লাভ হইয়! থাকে । 
মণ করে, শ্বিত্র কেবল রক্ত মাংস ও মেদকে : সপ্পর্বাতোত্তরে কৃষ্ঠে বমনং শনেসসম্ভবে। 
আশ্রয় করিয়া থাকে । কুট হইতে রসাদি। পৈত্তে বিরেচনং শন্তং তথা শোনিতমোক্ষণন॥ 
স্রাব হয়, কিন্ত শ্থিত্র অস্াবী। খ্থিত্র অরুণবর্ণ ৰ বাতোনণ কুষ্টে ঘতপান, শ্লেম্মোঘণ কুষ্টে 
হইলে তাহাকে কিলাস কছে। 1 বমন এবং পিত্তোন্বণ কুষ্ঠে বিরেচন ও রক্ত- 
বাতজনিত শ্রিত্রয রুক্ষ ও অরুণবর্ণ ). মোক্ষণ প্রশস্ত । 
পত্তিক শ্িত্র, তাঅবর্ণ বাঁ পন্সপত্রের স্তায়; যেলেপা: কুষ্ঠানাং যুজান্তে নির্গতাশ্নদোষাণামূ। 
মধ্যে শ্বেত, অস্তে লোহিত বর্ণ এবং দাহযুক্ত | সংশোধিতাশয়ানাং সন্যঃ সিদ্ধির্তবেৎ তেষাম্‌ ॥ 
ও রোমনাশক ) কফজ শ্শিত্র শ্বেতবর্ণ ঘন গুরু | রক্তগত দোষের নিষফাশন ও বমন এবং 
ও কচযুক্ত। এই অরুণাদি বর্ণ দ্বারা শ্শিত্র | বিরেচনাদি দ্বারা কোষ্টের সংশুদ্ধি করিয় 
রোগের রক্তাদদি অধিষ্টানও বুঝিবে, অর্থাৎ ; কুষ্টোক্ত প্রলেপ ব্যবহার করিলে রৌগের শী 
র্তাশ্রিত স্বিত্র অরুণবর্ণ, মাংসাশ্রিত তাত্রবর্ণ | উপশম হয়। 





শি সপ 











৪৯৬৬ 


নস পতিত শা? পাশে 7 শালি পা পা শপ পাপী পাপী 


পথ্যাকরঃসিদ্ধার্থ-নিশাবন্তজসৈদ্ধবৈঃ। 
বিড়ঙ্গসহিতৈ: পিষ্টেলে পো মুত্রণ কুষ্টনৎ ৷ 
হরীতকী, ডহরকরগ্র, শ্বেতসর্ষপ, হরিদ্রা, 
সোমরাজী,. সৈন্ধব ও বিড়ঙ্গ, এই সকল দ্রবা 
গোমূত্রে পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 
সোমরাঁজীভবং চূর্ণং শৃঙ্গবেরসমস্থিতমূ। 
উদ্বপ্তনমিদং হস্তি কুষ্ঠমগ্র্যং কৃতাস্পদম্‌ ॥ 
সোমরাজী চূর্ণ ও শুঠচুর্ণ একত্র করিয়া 
তদ্দার! মর্দন করিলে প্রবুদ্ধ কুষ্ঠও বিনষ্ট হয়। 
মন£শিলালে মরিচানি তৈল- 
মার্কং পয়ঃ কুষ্ঠহরঃ প্রলেপ; ॥ 
( তৈলং সার্ষপং কুষ্ঠহরং স্তাদিতি চক্রটাকা । ) 


মনছাঁল, হরিতাল, মরিচ, সর্পতৈল ও 
আকন্দআঠ1, এই সকল দব্য পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 

করগাবীজৈড়গজ: মঝুঠে। 
গোমূত্রপিষ্টপ্চ বরং প্রদেই; ॥ 

ঙ৬হরকরঞ্রবীজ, চাকুন্দেবীজ ও কুড় এই 
সকল দ্রব্য গোমূত্রে পেষণ করিয়া প্রলেগ 
দিলে কুষ্ঠ 'নবারিত হয়। 

বিড়ঙ্গৈড়গজকু্-নিশাসিগুখদবপৈঃ। 

ধান্যায়পিষ্ঠেলেপোহয়ং দদ্ধবুঠবিনাশনঃ ॥ 

বিড়ঙ্গ, চাঁকুন্দেবীজ, কুড়, হরিয্রা সৈঙ্ধব 
লবণ ও সর্ধপ, এই সকল দ্রব্য কাঁজিতে বাটিয়। 
প্রলেপ দিলে দদ্র কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 
তুল্যো রসঃ শালতরোস্তষেণ সচক্রমর্দোহপ্যভয়াবিমিশ্র5 
পানীয়তক্তেন তদয়পিষ্টে! লেঃ কৃতো দদ্রগজেন্্রসিংহ; | 

ধুনা, তুষ, চাকুন্দেবীজ, হরীতকী ও 
পাঁনীয়ভক্ত ( পাস্তীভাত) এই সকল দ্রব্য 
আমানিতে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে দ্র 
নিবারিত হয়। 
র্ব্বাভয়াসৈঙ্কাবচত্রমদ্-কুঠেরকা; কাষ্জ্রিকতন্রপিষ্টাঃ। 
এভিঃ প্রলেপেরপি বন্ধমূলাং কুক দক্রঞ্চ নিবারয়স্তি ॥: 

দুর্বা, হরীতকী, সৈম্ধব, চাকুন্দেবীজ ও 
তুলসীপত্র, এই সকল দ্রব্য কীঁজি বাঁ তক্রে 


পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে বদ্ধমূল কও ও দগ্র 
নিবারিত হয়। 





আয়ুর্বেদ সংগ্রহঃ। 











প্রপুনরাড়ন্ত বাঁজানি ধাত্রীসর্ভরসক্/হাঃ। 

সৌবীরপিষ্টং দক্ধণামেতছুঘর্তনং পরম্‌ ॥ 

(নহায়াঃ ক্ষীরমন্তে মূলমাহুরিতি চক্রটাকা | ) 

চাকুন্দেবীজ, আমলকী, ধূনা ও সীজ আঠা 
( মতান্তরে সিজমুল ) এই সকল দ্রব্য কীজিতে 
পেষণ করিয়! তাহার গ্রলেপ দিবে । ইহা দত্ত 
রোগের শ্রেষ্ঠ উদ্বর্তন | 

চক্রমর্দকবাজানি জীরকঞ্চ সমাংশকম্‌। 

স্তোকং হদর্শনামূলং দদ্রকুঠবিনাশনম্‌ ॥ 

(স্তোকং শুদর্শনামূলমিতি মিলিতচক্রমদিকজীরক1- || 
পেক্ষয় পা্দিকমিতি চক্রটাক| ) 

চাঁকুন্দেবীজ ও জীরা প্রত্যেক সমভাঁগে 
এবং উভয়ের চতুর্থাংশ পদ্মগুলঞ্চের মূল এই || 
দ্রব্যত্রয়, জলে পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে দ্র 
কুষ্ঠ বিনষ্ট হয় । 

লেপনা্তক্ষণাদের তুণকং দদনাশনমূ ॥ 
তিলাঁধাস (চীনে ধান) পেষণ করিয়া 
লেপন ব ভক্ষণ করিলে দাদ ভাল হয়। 
এড়গজকুঈসৈম্ধবসৌবীরসধপে? ক্রিমিদ্েঃ। 
ক্রিমিসিখাদদ'মগুলকুষ্ঠানাং নাশনো লেপঃ ॥ 

(অত্র বিশিষ্টদ্রবানুক্তত্বাদ গোমুত্রমেব কুষ্ঠহরতয়া 
গ্রাহমিতি বদস্তি। অপরে তু সৌবীরশব্বস্ত কার্জিকা- 
তাং পরিকল্প্য তেনে পেষণমিত্াহুরিতি চক্রটাক] | ) 

চীকুন্দেবীজ, কুড়, সৈম্ধব, সৌবীরাপ্ন, 
শ্বেতসর্ধপ ও বিড়ঙ্গ, এই সকল দ্রব্য গোমূত্রে 
(কেহ কেহ সৌবীর শব্দের কীজি অর্থ করিয়। 
তদ্বারা) বাঁটিয়। প্রলেপ দিলে ক্রিমি, সিধা 
( ছুলী), দাদ ও কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 

কাসমর্দিকমূলঞ্চ সৌবীরেণ প্রপেধিতষ। 

দদ্রকিটিমকুষ্ঠানি জয়েবেতৎ গরালেপনাৎ। 

(কাদমর্দেতি সৌবীরেণ পিষ্ট রাত্রৌ স্থাপাম, 
প্রাতশ্চ অকাক-কতে লেপে। বিধেয় ইত্যুপদ্দিশস্তি |) 


কালকান্ুন্বার মূল কাঁজিতে বাটিয়! 


পষুযাষত করত প্রত্যুষে | কাক ডাকার 


অগ্রে ] প্রলেপ দিলে দাদ ও কিটিম নাঁমক- 
কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 
এড়গঞ্জাতিলসধপকুষ্ঠমাগধিকালবগত্রয়মন্ত। 
পৃতি কৃং দিবসত্রয়মেতদ্ন্তি বিচচ্চিকদদ্রককুষ্ঠম্‌॥ 
চাঁকুন্দেবীজ, তিল, শ্বেতসর্ষপ, কুড়, 


| পিপুল, সৈন্ধব, সচল ও বিট্লবগ এই সকল 
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শেপ জা শালা সে 


দ্রব্য ৩ দিন দধির মাতে ভিজাইর়1 রাখি! 
দুর্গন্ধ হইলে তন্বারা বিচর্চিকাঁয় ও দগ্রতে 
প্রলেপ দিবে। তাহাতে উক্ত রোগ বিনষ্ হয় । 

পারনঃ শখগন্ধঞ শিলা চোস্তরবারণী। 

প্রপুনাড়শ্চ মপাক্ষী মেণনাদাগ্সিলাঙ্গ লী ॥ 

ভল্লাতং গৃহধুনগ মুনি গা র,হীপয়ঃ | 

অরিষ্টঞ্চ গুড়ক্ষৌদদং বাঁগুজীবীজতুল্কম্‌॥ 

গোমুত্রেরারনালৈরা পিষ্ট লেপৰ কারয়েৎ। 

দদ্রমগ্ডলকশ্চ নিচচ্চিঞ্চ বিনাশয়েৎ ॥ 

পারদ, শঙ্গভম্ম, গন্ধক, মনছ।ল, রাখাল- 

শশ।র মুল, চাকুন্দেবীজ, গন্ধনাকুলী, পলাশ- 
বাঁজ, চিতা, ঈশ লাঙ্গলা, ভেলার মুটা, গৃহের 
খুব, বকখুল, কুচ, সিজের আঠা, নিমছাল, 
পুরাতন গুড়, মধু ও সোমরাজী, এই সমুদয় 
দ্রব্য মমভাগে লইয়া! গোমুত্রে কিংবা! কাজিতে 
পেবণ করিয়া প্রলেপ দিলে দদ্রমণ্ডল, কও 
ও বিচচ্চিক। নষ্ট হয়। 


৮ তি টিপিশ ২ 


পপি পিপিপি শট তি 


আরঘ্ন্ত পত্রাণি আরনালেন পেষয়েৎ। ৰ 

দর/কটিনকুষ্ঠানি হণ্তি সিধ্ানমেব চ॥ ্‌ 

সোন্দালপাতা কীজিতে বাটিয়া প্রলেপ 
দিলেও দ্র, কিটিম ও সিধা (ছুলী) নামক 
কুষ্ঠ নিবারিত হয়| 

চক্রাহ্বয়ং স্)ইক্ষীর-ভাবিতং মুত্রমংযুতম্‌। 

রবিহপ্ত হি কিঞ্চিৎ তু লেপনং কিটিমাপহ্ম্‌ ॥ 

চাকুন্দেবীজ, সীজের আঠীয় ভাবনা দিয়া 
তাহা গোষুত্রে বাটিয়া হ্্যতাপে কিঞ্চিৎ তপ্ত 
করিয়া প্রলেপ দিলে কিটিম বিনষ্ হয় । 

কুষ্ঠং মূলকবাজং প্রিয়ঙবঃ সযপান্তথা রজনী । 

এতৎ কেশরবষ্ঠং নিহস্তি বহবাধিকং সি ॥ 

নীলকুরপ্টিকপত্রস্রসেনালিপ্য গাত্রমতি বশ: 

লিম্পেন্মুলবীজৈঃ পিষ্টেস্তক্রেণ দিখুনাশায়॥ 

কুড়, মূলার বাঁজ, প্রিয়, শ্বেতসর্ষপ, 
হরিদ্রা ও নাগকেশর, ইহাদের প্রলেপে বহু 
বর্ষের সিধাও প্রশমিত হয়। নীলঝণটা- 
পাতার রস পুনঃপুনঃ গাত্রে মাথিয়! 
তক্রপেষিত মুলা-বীজের প্রলেপ দিলে ।সখ 
প্রশমিত হয়। 


শশা পসিপীাত পতি 


কুষ্ঠাধিকারঃ | 


পপ 
শেপ পপ হর 


৯৬৭ 


কাসমর্দকবীঞানি মূলকান'ং তখৈব চ। 
গন্ধা শবচর্ণমিশাণি সিধবানাঁং পরমৌধধম্‌॥ 
( উপদেশাৎ কাষ্ঠিকপিষ্টেলে পঃ)। 
কালকাঙ্থন্দার বীজ, মুলার বীজ ও গঞ্ধীক- 
চুণ কীজির সহিত পেষণ করিয়। গ্রলেপ দিলে 
সি রোগ বিনষ্ট হয়। ইহা সিধের শ্রেষ্ঠ 
গুঁষধ। 
গঙ্গগাষাণ- তন যবক্ষারেণ লেপিতম। 
'চাধা নাশং বজতাও কটুতৈলযুতেন চ॥ 
গন্ধকচূর্ণ ও যবক্ষারচুর্ণ, স্পটতৈলে মিলিত 
করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে আম্ মিখরোগ 
প্রশমতা! প্র।প্ত হয়। 


গ্ষারেণ বা কদলা। রজশী।মএ্রেণ নাশয়তি ॥ 


মূলার বীজ, অপামাগের রসে কিংবা 


। কদলীর ক্ষারোদকে পেষণ করিয়। তাহার 
প্রলেপ দিলে, অগব। কদলীর ক্ষার ও হরিদ্রা 


চুণ মিলিত করিয়া! হদ্বারা 'প্রলেপ দিলে সিগ্ 
বিনষ্ট হয়। 
দাববামুলকশীজানি ভালকং হরদাক 51 
ভামুলপ্রং সব্নাণি কাধিকা'ণ পৃথক পৃ; ॥ 
শঙ্ঠণ্ শাণং হাত সব্বাণ্যেকজ বারিণা। 
গরলেপয়েছ প্রলেপোগয়ং সিধানাশন উত্তম ॥ 
দারুহরিদ্রা, মুলার বীজ, হরিতাল, দেব- 
দারু ও পান প্রত্যেক ২ তোলা, শঙ্খভম্ম ॥৭ 
তোলা, এই সকল দ্রব্য ভুলে গেষণ করিয়। 
প্রলেপ দিলে সিখরোগ নষ্ট হয়। 
সলিলে চাত্রপেশী তু কিঞ্চিৎসৈদ্ধবসংযুতা। 
অস্্পাত্রে বিনিদু ষ্ট( লেপাচ্চম্ম্দলাপহ। ॥ 
অল্পপরিমিত সৈদ্ধবলবণ সংযুক্ত আমচুর, 
তাত্রপাত্রে ঘধণ করিয়া, তাহার প্রলেপ দিলে 
চম্মর্দল নামক কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 
সলিলেন তু শুপ্ধাণি সৃষ্ট ধাত্রীফলানি চ। 
করাভ্যাং সুখমাপ্পোতি নরশ্চর্দলান্থিতঃ ॥ 
শুষ্ক আমলকী জলে ফেলিয়৷ তাহা কর- 
ঘয়ে মর্দন করিবে । সেই জল চম্ম্দল নামক 





প্র রেপ উতর 








৯৬৮ আয়ুর্ধেেদ-সংগ্রহঃ | 


সি 





] সী 
কুষ্ঠে মাথাইলে রোগী সেই কুষ্ঠ হইতে মুক্তি | অবন্তজং কাসমদং চর নিশাযুগম্‌। 


মাণিমন্থপ্চ তুল্য'ংশং মন্তকাঞ্জিকপেধিতম্‌। 





লাভ করিবে । ূ 86 
মঞ্লি্া-ত্রিফলা-লাক্ষা-লাঙ্গলী-রা বরগন্ধকৈঃ। র কর কচ্ছ/ জযত্যগ্াং দিদ্ধ এম প্রয়োগরাট্‌। 
চুমিতৈস্তৈলমাঁদিত্য-পাকং পামাহর' পরম্‌ ॥ ৰ সোমরাজী, কাঁলকাওন্দার বীজ, চাঁকুন্দে- 


মঞ্জিঠা, ত্রিফলা, লাক্ষা, ঈশ.লাঙ্গলা, : বীজ, হরিদা, দারুহরিদ্রা ও সৈন্ধবলবণ, এই 
হরিদ্রা ও গন্ধক, ইহাদের কক্ষের সহিত তৈল 1 সকল দ্রব্য সমভাঁগে লইয়া দধির মাতে বা 
সূধ্যপক করিয়া, সেই তৈল মাখিলে পাঁম|  কীঁজিতে পেষণ করিয়া 'প্রলেপ দিলে ক ও 


বিনষ্ট হয়। ৷ কচ্ছ, গ্রীশমিত হয়। 
সৈদ্ধবং চত্রমর্দশ্চ সর্ধপাঃ পিপ্ললী তথা । 1 কোমলসিংহাস্তদলং সনিশং হুরভীজলেন সংপিষ্টম্‌। 
আরনালেন সংপিষ্টাঃ পাঁমীকওঁহরাঃ পরাঃ ॥ ।  দিবসত্রয়েশ নিয়তং ক্ষপয়তি কচ্ছঃং বিলেপনতঃ॥ 


সৈন্ধবলবণ, চাকুন্দেবীজ, শ্বেতসর্ষপ ও |  কচিবাঁসকপত্র ও হরিদ্রা, গোমূত্রে বাটিয়া 
পিপুল এই সকল দ্রব্য কাজিতে পেষণ করিয়। | তিনদিন বারংবার প্রলেপ দিলে কচ্ছ, নষ্ট হয়। 
প্রলেপ দিলে পাম! ও কও প্রশমিত হয় । । পর্ণ'নি পিষ্ট! চতুরঙ্ুলস্ত তককেণ পর্ণাস্তথ কাকমাচাঃ। 
হয়িদ্রাকক্ষসংযুত্তং গেোমুত্রস্ত পলয়ম্‌। তৈলাক্তগা্ন্ঠ নরশ্য কুষ্টান্ট্ার্ভয়েদশ্বহনচ্ছদৈশ্চ | 
পিবেঃরঃ কাঁমঢারী কচ্ছ,পায়াবিনাশনম্‌॥ রোগির গাত্রে তৈল মাথাইয়া সোন্দাল- 
২ পল গোমূত্রে ৮ মাঁষা হরিদ্রাু্ণপরক্ষেপ | পত্র কাঁকমাচীপত্র ও করবীপত্র, তক্রে পেষণ 
দিয়া পান করিলে কচ্ছ, ও পামা প্রভৃতি | করিয়৷ তদ্বার' গাত্র মাঞ্জন করিবে । 


ূ 
ৃ 
ূ 
বিনষ্ট হয় । | বিড়ঙ্গ সৈম্ধাবশিবাশশিরেখাসর্ঈপকরগ্ররজনী ভিশ্চ। 
| 
ূ 
ূ 
| 
| 


৯০22 নত পক -. এমএ 


শোখিগাওামযহরী বি এ গোজলপিস্টো লেপ? কুষ্ঠহরো দিবসনাথমম: ॥ 
কচ্ছ,পাঁমীহরা চৈব পথা। গোমুও সাধি 21 ॥ 


গোমুত্রে হরীতকী সিদ্ধ করিয়। সেই হরী. 
তকী খাইলে শোথ, পাঁঞু, গুল্স, মেহ, কফ, 
কচ্ছ, ও পাম নিবারিত হয়। 


বিড়গগ, সৈন্ধব, হ্রীতকী, সোমরাঁজী, 
শ্বেতসধ্প, ডহরকরঞ্বীজ ও হরিদ্রা, এই নকল 
দ্রব্য গোষুত্রে পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে 


পিবঠি সকটুতৈলং গম্ধপাষাণচূর্ণ কুষ্টনাশ হয়। 

রবিকিরণস্থতপ্তং পাঁমলে। যঃ পলাদ্ধমু। 

ভিদিনতদনুষিত্ত: ক্ষীরভোগী চ শীন্বং বিষদরণহরিদ্রা।চএকাগারধুম- 
ভবতি কনকগৌরঃ ক'মযুক্তো মনুষাঃ। মনলমরিচদূবধাক্ষীরমক্ন,হীভ্যাম্‌। 


দহতি পতিঞমাএং ঝুষ্ঠজা এরশেষাঃ 
কুলিশমিব সরোধ-চ্ছক্রহস্তাদ্‌ বিমুক্তমূ। 
মিঠাঁবিষ, বরুণছাল, হরিদ্রা, চিতা, ঝুল, 
ভেলা, মরিচ ও দুর্ব্বা এই সকল দ্রব্য, আকন্দের 
ও সিজের আঠায় পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে 


৪ তোলা গন্ধকচূর্ণ, কটুতৈলে মিশ্রিত ও 
সুর্য্যতাপে উত্তপ্ত করিয়া তাহা ভক্ষণ ব1 গাত্রে 
প্রলেপন করিলে তিন দিনের মধ্যে পাম! 
(চুল্কন1) প্রশমিত হইয়া শরীর কন্দর্পের : 


সিন্দৃর্মরিচটুর্ং মহিষনবশীতসংযুতং বুশ; । নানা প্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট ২ ৰ 
লেপান্নিহস্তি পামাং তৈলং করবীরসিন্ধং বা। স্ক্কাণ্ডে সষপাৎ কষ্কঃ করীষানলপা চতঃ।, 


মেটেসিন্দুর ও মরিচচুর্, মাহিষ নবনীতের লেপাদ্‌ বিচচ্চিকাং হস্তি রাগবেগ ইব পাম ॥ 
সহিত মিশ্রিত করিয়া বারংবার প্রলেপ সীজের ডাল চিরিয়া, তাহার এক খণ্ডের 
দিলে, অথবা করবীর-মূলের কল্ষের সহিত ; মধ্যভাগ কুরিয়া শৃস্তগর্ভ করিবে। পরে 
তৈল পাক করিয়া! সেই তল মাথিলে পাম! | উহা শ্বেতসর্ষপের কন্ধ দ্বারা পূর্ণ করিয়। 
নিবারিত হয়। তাহার উপর অপর খণ্ড চাপ! দিয়া রজ্জব 








কুষ্ঠাধিকারঃ। ৯৬৯ 


বারা বান্ধিবে। তদনস্তর উহা মৃত্তিকা দারা | ভিলকুহমলবগোজলকট্তৈলং লৌহভাজনে কৃত্বা। 
প্রলিপ্ত করিয়া খু'টের অগ্নিতে পুটপাক  শোধিতমর্কময়খৈঃ পাদস্ছুটনং নিহপ্তি লেগেন॥ 
করিবে। এ পক্ক সর্ধপকক্কের প্রলেপ দিলে: তিলফুল, সৈদ্ধবলবণ, গোযুত্র ও কটুতৈল, 
বিচষ্চিক| নামক কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। এই সকল জব্য লৌহপাত্রে ষ্দন করিম 
নক্কাগুশুধিরে দগ্ধ গৃহধূমং সসৈম্ধবম্‌। রৌদ্ডে শুষ্ক করিবে। পরে উহার প্রলেপ 
অস্তধূমং তৈলযুক্তং লেগান্ধন্তি বিচর্ছিকাম্‌। দিবে। ইহাতেও পাদশ্ফোট নিবারিত হইবে 
সীজের নলের 817 ঝুল ও দৈদ্ধবলবণ ৃ ঘ: খ।দেদভয়ারিষ্টমরিষ্টীমলকানি চ। 
পুরিষ্না, উহা! একটি হাড়ির মধ্যে রাখিয়া, ৃ স জয়ে সর্ককুষ্ঠানি মাসাদুর্ধং ন সংশয়ঃ | 
ইাড়ির মুখে একখানি শরা চাপ! দিয়া, সন্ধি-: : 
স্থান মৃত্ভিক! দ্বার প্রলিপ্ত করিবে । পরে এ; যেবাক্তি, হরীতকী ও নিম্বপত্র কিংবা 
হাঁড়ী চূল্লীর উপর বসাইয়া নিয়ে জাল দিয়! | আমলকী ও নিশ্বপন্ধ মাসাধিক কাল ভক্ষণ 
হাঁড়ীর মধ্যস্থ উষধ অন্তরধমে দগ্ধ করিবে । & | করে. তাহার সর্বপ্রকার কুষ্ঠ গ্রশমিত হয়। 


দর্থক্ষীর তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়] 

















ছিন্নায়াঃ স্বরসো বাপি সেব্যমানে! বণাবলম্‌। 


প্রলেপ দিলে বিচর্চিক রোগের ধ্বংস হয় । | জীর্ণে দ্বতেন ভূপ্ীত স্বক্পং যুমোদকেন ব|। 
নারিকেলোদকে স্যন্তস্তগুলঃ পৃতিভীং গতঃ। অতিপুতিশরীরোহগি দিবারূপী ভবেশনরঃ॥ 
লেপাদ্িপারদিকাঁং হস্তি চিরকালানুনদ্ধিণীম্।॥ |  বলামুসারে গুলঞ্চের রস পান করিয়! তাহা 


একটি সজল নারিকেলের মধ্যে কতক জীর্ণ হইলে দ্বতৈর সহিত বা মুদগাদির 
গুলি তওডুল রাখিবে, কিছুদিন পরে তুল ৷ নধর সহিত পথ্য ভোজন করিলে পূতিশরীরও 


ব্যরূপী হ 

পচিয়া গেলে, তন্বার! প্রলেপ দিবে, তাহাতে নিন 

দীর্ধকালজাত বিপাদিক! প্রশমিত হইবে । তীবেণ বুষ্ঠেন পরীতদেহে। 

যঃ সোমরাজীং নিয়মেন খাদেৎ। 
সংবৎসরং কৃষ্ণিলদ্বিতীয়াং 

স মোমরাজীং বপুষাতিশেতে ॥ 





স্পা 


উন্মভতৈলমূ । 

নিয়মপূর্বক এক বংসরকাল সোমরাঁজী- 
উন্ত্বকন্ত বাঁজেন মাণকক্ষারবারিণা। বীজ ও কৃষ্ণতিল (প্রত্যেক ৩1৪ মাষা ) একত্র 

কটুতৈলং বিপক্তব্যং শীঘ্বং হস্তি বিপাঁদিকা মূ রঃ 
. ভক্ষণ করিলে তীব্রকুষ্ঠ নষ্ট হইয়! দেহ অতি- 

কটুতৈল /৪ সের। মাণের ডটা ও পত্র- | 
আনার ও লাবণ্যময় হয়। 

তন্মের ক্ষারজল ১৬ সের। ধুতুরা বীজের কন্ধ 


কু্টবৈরিভবং লং কুষ্ঠন্ত্ং চর্দদোষনুৎ॥ 
/১ সের। যথাবিধি পাক করিয়া! এই তৈল 


চাউলমুগ্‌রার তৈল মর্দন করিলে কুষ্ঠ 'ও 


প্রয়োগ করিলে বিপাদিক! প্রশমিত হয় । 
তগরদোষ বিনষ্ট হয়। 
সর্জরসসিদ্ধুসম্ভবগুড়মধুমহিষাক্ষগৈরিকং সঘৃতম্। টু 
"* সি্ধকমেতাচ গকং গাদক্ুটনাপছং দিদ্ধম। তন্মজ্জনা মধূথেন লিপ্তং গন্ধাশ্মন! তথা:। 
ধূনা, সৈম্ধব, গুড়, মধু, গুগগগুলু। গেরি- কুষ্ঠ সর্ববিধঞ্চেব নাশং যা ন সংশয়: | 


মাটা ও ঘ্বৃত, এই সকল দ্রব্য পাঁক করিয়া চাউলমুগ রার বীজের শম্ত, মোম্‌ ও গন্ধক- 
যখন গ্রলেপযোগ্য সিকৃথাকার হইবে, তখন : চূর্ণ একত্র পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলেও 
উহ দ্বার! প্রলেপ দিবে, তাহাতে পাদশ্ফোট : সর্ববিধ কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 
প্রশমিত হইবে । চর্ণোদকেন কুষঠত্ব-তৈলং কুষ্ঠহরং পরম্‌ ॥ 
-্্্্্ল্ল্্*্শ্্শ্ল্ল্ল্ল্্্ল্্্্্লশশশী 
১২৭ 














৯৭০ আযুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ। 
গর্জন তৈল ৮১ বিল কিঞ্চিৎ চুণের ূ বচমূল, বাসকমুন, পটোলমূল, নিমছাল 
জলের সহিত পাঁন করিলে কুষ্ঠ নিবারিত হয়। ও প্রিয়নুছাল ) বমনার্থক কাথবিধি অনুসারে 


এই তৈল কুষ্ঠে লাগাইলেও উপকার হইয়া | ইহাদের কাখ প্রস্তুত ও তাহা মদনফল চূর্ণ ও 





45 মধুর সহিত সেবন করিলে বমন হইয়া কুষ্ঠ- 
কুষ্টমাশু ক্ষয়ং বাতি পঞ্চগব্যনিষেবণীৎ ॥ রোগ প্রশমিত হয়। 
প্রতিদিন পঞ্চগব্য পান করিলেও কুষ্ঠ 
প্রশমিত হয়। বিভীতকত্বঙ মলযুজটানাং 
অবস্তুজং বীজমপাকরোতি 


অভয়াসহিতং তদ্ধি ফবং সিদ্ধিপ্রদং মতম্‌ ॥ 


কুষ্ঠ নিবারণে গোমুত্র পরম গুঁষধধ | 


হরীতকীর সহিত গোমু্র সেবন করিলে র বহেড়ার ছাল ও কাকডুমুরের মুল, ইহাঁ- 


কুষ্ঠানাং বিনিবৃত্তৌ চ গোমূত্রং পরমৌধষমূ। ূ কাথেন গীতং গুড়সংযুতেন। 
ূ শিত্রাণি কৃজ্ঞাণ্যপি পুণুরীকম্‌॥ 


বিশেষ উপকার দর্শে। দের কাঁথে গুড় মিশ্রিত করিয়া সেই কাথের 
সস সহিত সোমরাঁজী বীজ পান করিলে, শ্শিত্র 
ধবল ) ও পুওরীক কুষ্ঠ নিবারিত হুয়। 
মঞ্তিষ্ঠাদঃ | 777 
ৃ : বায়স্তে ডগ্রজাকুষ্ঠ-কৃষ্ণাভিগু ডিক কৃতা। 
রও চত্র-মর্দশ্চ 55 | বস্তমুত্রেণ সং পিষ্ট লেপাচ্ছি ত্রধিনাশিনী ॥ 
হরীতকী হিদ্রা চ ধাত্রী বাঁসা শশাবরী ॥ 
বল! নাগবলা যষ্টি-মধুকং ক্ষুরকোহপি চ। । কাকমাচী, চাকুন্দেবীজ, কুড় ও পিপুল, 
পটোলম্য লতোণীরং গুড়চী রক্তচন্দনম্‌॥ এই সকল দ্রব্য ছাগযূত্রে পেষণ করিয়া 
মন্লষ্ঠাদিরয়ং কঃ কুষ্ঠানাং নাঁণনঃ পরঃ। তন্দার! প্রলেপ দিলে শ্বিত্র বিনষ্ট হয়। 
বাতরক্তম্থ সংহর্তী কণুমগ্ডলনাশন; ॥ এ 
পুতকাকিন্র,উ নরেন্দ্রমাণাং 
মঞ্ি্া, সোমরাজী, চাকুন্দেবীজ, নিম- ুত্রৈঃ পিষ্টাঃ পল্পবাঃ সৌমনাশ্চ। 
ছাল, হরীতকী. হরিদ্রী, আমল, বাসকপত্র, লেপাচ্ছিংত্রং স্তি দদ্রব্রণাংশ্চ 
শতমুলী, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, হষ্টিমধু, | ষ্ঠন্র্শাংসথাগরনাডীব্রণাংশ্চ ॥ 


কুলেখাড়াবীজ, পটোললতা, বেপার মুল, ! নাটাকরঞ্জ, সীজ, আকন্দ ও সোন্দাল 
গুলঞ্চ ও রক্তচন্দন) ইহাদের কাথ পান | ইহাদের পত্র ও জাতীপত্র গোমূত্রে পেষণ 
করিলে কুষ্ট, বাঁতরক্ত, কও ও মণ্ডল | করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে শ্বিত্র» দক্রু, ব্রণ, 


বিনষ্ট হয়। কুষ্ট, অর্শ: ও নালী-ঘা প্রশমিত হয়। 
মিনার কুড়বো বাকুচী বাঁজাদ্ধরিতালং প্লাস্থিতম্‌। 
অযুতাদিঃ | গবাং মৃত্রেণ সংপিষ্টং প্রলেপাচ্ছি,ত্রনাশনম্‌ ॥ 
অমৃতৈরগুবাদাশ্চ সোমরাঁজী হরীতকী। সোমরাজী বীজ ৪ পল ও হরিতাল ১ গল 
কাঁথ এষাং হরেৎ কুষ্ঠং বাতরক্তঞ্চ দারুণম্‌ ॥ রা মর্দন করিয়া প্রলেপ দিলে খিত্র 
বন হয়। 


গুলঞ্চ, এরগুমুল। বাঁসকছাল, সোমরাজী 


ও হরীতকী ; ইহাদের কাথ, কুষ্ঠ ও বাতরক্ত গজচিত্রব্যাপ্্রচর্ম-মদীতৈলবিলেপনাৎ। 
/ ্বিত্রং নাশং ব্রজেৎ কিংব! পৃতিকীটবিলেপনাৎ । 


নাশক । 
পঞ্চকষায়ঃ। সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে অথৰ! 
বচাধানাপটোলানাং নিশ্বন্য ফলিনীত্বচঃ। পাহরিয়া পোকার প্রলেপ দিলে শ্বিত্র বিনষ্ট 


কষায়ো। মধুনা গীতে। বাস্ধিকৃষ্মদনাহিতঃ॥ হইয়! থাকে । 














কৃষ্ঠাধিকারঃ | ৯৭১ 





ধাত্রীখদিরয়ো: কাঁখমবন্ধুররজোহস্থিত্‌। সংবৎসরপ্রয়োগেণ সর্ব্ববর্জবিবঞ্জিতঃ | 
ধাত্রীখথদিরয়োঃ কাঁথং গীতা চ মধুনংযুতম্‌। জয়তোতৎ পঞ্চনিদ্বং রসায়নমনুত্মম্‌ ॥ 
শঙ্খকুন্দেন্দুধবলং জয়েচ্ছিত্ং ন সংশয়, ॥ নিমের পত্র, মূল, ত্বক, পুষ্প ও ফল সম- 


আমলকী ও খদিরের কাখে মধু বাঁ সোম" | ভাগে চূর্ণ করিয়া তাহা দ্বৃত, মধু, গোমৃত্র, জল, 
রাজী চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে ধবল | মগ্চ, আমলকীর রস অথবা ছুপ্ধের সহিত প্রত্যহ 
রোগ নষ্ট হয়। সেবন করিলে 'এক বৎসরে সকল প্রকার কুষ্ঠ, 
শ্বেতজয়স্তীমূলং গীতং পিষ্টঞ্চ পয়সৈব। বিসর্গ, অর্শ: নাড়ীব্রণ ও ছুষ্টব্রণ প্রভৃতি 


ক্র তং র 1 
তারে ধা | নানানোগ নহয় পণ্য, ছু যু ও 
এ শালি তওুলের অন্ন প্রভৃতি । মংস্তাদি কুপথ্য 


খাইলে ধবল বিনষ্ট হয়। না 
গুপ্জাফলা গ্রিচরণস্ত লেপিতং শ্বেতকু্টনুৎ | ভোজন নিষিদ্ধ । 
শিলাপামাগভম্মাপি লেপাচ্ছি,ত্রং বিনাশয়েৎ | টি 
কুচফণল ও চিতামুল চূর্ণ করিয়া প্রলেপ 

দিলে শ্রিত্র নষ্ট হয়। মনছাল ও আপাঙ্গের পঞ্চনিম্বম্‌ | 

ক্ষার দ্বার! প্রলেপ দিলেও ধবলের শীস্তি হয়। ।! ( মতান্তরে ) 


পুষ্পকালে চ পুষ্পাণি ফনক'লে ফলানি চ। 
সংচ্ণ্য পিচুনর্দন্ত ত্বউমুলানি দলানি চ॥ 
দ্বংশানণি সমাহীহা ভাগিকানি প্রকল্পযেৎ। 
ভ্রিফল জ্রাধণাং র্গী হব 'রূধরাগরিকাঃ ॥ 

_ বিড়ঙ্গসারবারাহী-লৌহচুণানৃতীঃ সমাঃ। 
হরিদ্রাদ্বয়বাগূজী-ব্যাধিঘাতাঁ; সশকরাঃ ॥ 
কুষ্ঠেন্্রষবপাঠাণ্চ কৃত্বা চূর্ণ হনংযুতম্‌। 
খদিরাসননিম্বানাং ঘনকাথেন ভাবয়েৎ ॥ 
সপ্তধ। পঞ্চনিশ্বঞ্চ মার্কবন্বরমসেন চ। 
ন্নিশুদ্ধতনধাঁমান্‌ যৌজয়েচ্চ শুভে দিপে ॥ 
নধুন| তিস্তহবিযা। খদদিরাসনবারিণ।। 
সেব্যমুষ্ণন্থুনা। বাঁপি কোলবৃদ্ধা। পলং পিবেৎ। 
লীর্দে চ ভোজনং কাধ স্বিগ্ধং লঘু হিতঞচ যৎ॥ 


ক্ষারে সুদদ্ধে গজলগুজে চ গজ্শ্য মূত্রেণ বহুশ্রুতে চ। 
দ্রোণপ্রমাণং দশভাগযুক্তং দত্ব| পচেদ্‌ নীগমবন্তুজগ্য ॥ 
এতদৃযদ। চিঞ্কণতামুপৈতি 
তদ সমিদ্ধাং গুড়িকাং প্রকুষ্যাৎ॥ 
্বিত্রং প্রলিম্পেদথ তেন ঘৃষ্টং 
তদ| ব্রজত্যাশু সবর্ণভাবমূ ॥ 

(হস্তিপুরীষভল্মনঃ  ষটুপঞ্চাশৎপলা ধিকপলশতুদ্বয়ং 
গ্রাহাং, ক্ষারোদকাদ্‌ দশমাংশেন কিকিন্ন:যনয়োদশ- 
মাষাধিকপঞ্চাশৎপলাশি )। 

হস্তীর পুরীষভন্ম ৩২ সের, হস্তার ১৯২ সের 
মত্রে পাক করিয়! বছুবার (৭ বা ২১ বার) 
ছাকিয়৷ লইবে । সেই ক্ষারজল ৬৪ দের লইয়া 





্্সপা্ি্প্পপ্প্পপসপ__প_....প 
স্পা 


তাঁহার সহিত কিঞ্চিদধিক ৬/০ সের বিচর্চিকৌড়হ্বরপুণ্তরীব- 
সোমরাঁজীবীজ দিয়া পাক করিবে এবং ঘন কাগালদদ্রকিটিমালসাদি। 
হইলে নামাইবে | ধবলস্থান ঘর্ষণ করিয়! ইহার 51588 
কুষ্টপ্রকোপং বিবিধং কিলাসম্‌ ॥ 
প্রলেপ দিলে ধবল বিনষ্ট হইয়া থাকে । ভগন্ারং শ্লীপদবাতিরক্তং 
জড়ান্ষ্যনাড়ীব্রণশীর্যরোগান্‌। 
সর্ধবান্‌ প্রমেহান্‌ প্রদরাংশ্চ সর্ববান্‌ 
পঞ্চনিম্বম | দংষ্রাবিষং মুলবিষং নিহস্তি ॥ 
নিষ্বহ্য পত্রং মূলানি সত্তক্পুষ্পফলানি চ। ূ স্থলোদরঃ সিংহকৃশোদরশ্চ সুষ্লিষ্টসদ্ধিম ধুনোপযোগাধ । 
চর্ণিতানি ঘৃতক্ষৌ দ্-সংযুতানি দিনে দিনে ॥ সমোপযোগাদপি যে দশস্তি সর্পাদয়ো যাণ্তি বিনাশমাণু ॥ 
লিহাাৎ পিবেদ বা মুত্রেণ সংযুক্তান্যাদকেন ব|। জীবেচ্চিরং ব্যাধিজরাবিযুক্তঃ শুভে রতগ্চঞ্্সমানকান্তিঃ ॥ , 
মদিরামলতোয়েন পয়ন। বা যথাবলম্‌ ॥ (খদ্িরাসননিম্থানাং ঘনকাথেনেতি খদিরাদীনাঁং 
ভুগ্লীত স্বৃতযুধাগ্ৈঃ শাল্যনং পয়সাপি বা। প্রত্যেকমষ্টভাগাবশেষেণ কাথেন ভাবনা। তিত্ত- 
সর্ববকুষ্ঠবিদর্পার্শে-নাডীুষ্টব্রণানপি ॥ হবিষেতি বক্ষ্যমাণতিভ্তষটুপলঘবতেন । শ্লিখশুদ্ধতনুত্বং 


কামলাঞ্চ গদান্‌ হস্তাৎ তথু। পিত্তকধণশ্রজান্। . ) নেহক্রিয়াবমনবিরেচনাদদিন। )। 























৭৯৭২ 





নিমের ফুল» ফল, ছাল, পত্র ও মুল 
প্রত্যেক ২ তোলা; আমলকী, হরীতকী, 
বহেড়া, শু, 


আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ ৷ 








পপ পপ ৯ পপি? পল পপ পাশপাশি শা 


দারুহরিদ্রা ও এরগুমুল প্রত্যেক ১ পল; 
শ্লথপোর্টলীবদ্ধ বেড়া ১০০ টা, হরীতকী ২০০ 


শপাপ্িপিপিস্সপ পিসী 


পিপুল, মরিচ, ব্রন্ীঃ | টা, আমলকী ১০* টা এবং দৌলাস্থ পোষ্টলী 


গোক্ষুর, ভেলা, চিতামুল, বিড়ঙ্গসার, চামার- | বদ্ধ গুগ.গুলু /২ দুই সের এই সমুদরায় একক্র 
আলু, লৌহচুর্ণ, গুলঞ্চ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, | ১৯২ সের জলে পক করিয় ২৪ সের থাঁকিতে 


সোমরাঁজীবীজ, সোন্ালমজ্জ1. চিনি, কুড়) 


ইন্্রযব, আকৃনাঁদি প্রত্যেক ১ তোলা । এই 
সমুদায় চূর্ণ একত্র মর্দন করিয়। খদির অসন- 
ছাল ও নিমছাঁল ইহাদের প্রত্যেকের ঘনকাথে 
এবং ভীমরাজের রসে যথাক্রমে ৭ বার করিয়া 
ভাবন! দ্রবে । ন্নেহক্রয়া বমন ও বিরেচনাস্তে 
এই পঞ্চনিষ্ব যথাযোগ্য মাত্রায় ব্যবস্থা 
করিবে। অন্পাঁন-মধু. তিক্তষটূপল দ্বত, 
খদির ও অসনের কাথ অথবা উষ্জজল। এক 
তোলা মাত্রায় সেবন করিতে আ|রস্ত করিয়৷ ৮ 
তোল! পর্যন্ত মাত্রা বৃদ্ধি করিবে । গওঁষধ জীর্ণ 


হইলে ঘ্বৃতাদি সংযুক্ত লঘু অন্ন পথ্য করিবে । | 


অজীর্ণনত্বে ভোজন নিষিদ্ধ। ইহা সেবন 
করিলে বিচর্চিকা, ওড়)ম্বর, পুণ্তরীক ও কাপাল 
প্রভৃতি নানাবিধ কুষ্ট ও অন্তান্ত অনেক রোগ 
উপশমিত হইয়! শরীর ব্যাধিশূন্ত এবং উজ্জল 
ও কাস্তিযুক্ত হুয়। 





অম্বতাগুগগুলুঃ 
অমৃতাঁয়াঃ পলশতং দশমূল্যাস্তথ! শতম্‌। 
পাঠামূর্ববাবলাতিস্ত।-দাব্বাগন্ধববহত্তকাঃ॥ 
এষাং দশপলান্‌ ভাগান্‌ বিভীতক্যাঃ শতং হরেৎ। 
দ্বে শতে চ হরীতক্যা আমলক্যান্তথ! শতম্‌ ॥ 
জলদ্রোগত্রয়ে পক্ত,1 অষ্টভাগাবশেধিতম্‌। 
প্রস্থং গুগগুলুমাহত্য গ্রস্থারঞ্চ ঘৃতং পচে । 
পাঁকসিদ্ধো প্রদাতব্যং গুড়,চ্যাঃ সত্বমেব চ। 
পলন্বয়ং তথা শুষ্ঠযাঃ পিগ্লল্যাশ্চ পলদ্বয়ম ॥ 
ততো মাত্রাং প্রযুগ্লীত জ্ঞাত্ব] দোষবলাবলম । 
ষ্ঠাদশু কুষ্ঠেু বাঁতরক্তগদেষু ৪1 
কামলামামবাতঞ্চ অগ্নিমান্দ্যং ভগন্দরমূ। 
পীননঞ্চ প্রতিষ্ঠায়ং লীহানমুদরং তথা | 
এতান্‌ রোগান্‌ নিহস্তাস্ড ভাম্বরত্তিমিরং যথ| | 

( অয়ং বাতরজ্তে প্রশস্তঃ )। 

গুলঞ্চ ১২॥০ সের, দশমূল ১২।* পেরও 


আক্নাদি, মূর্ববামূল, 


০০ 


নামাইবে | এই কাথ ছাকিয়া লইয়া তাহার 
সহিত এঁ গুগগুলু /২ পের গুলিয়! দিবে 
এবং পূর্বোক্ত হরীতকী, আমলকী ও 
বহেড়া সমস্ত বীজরহিত করিয়া /২ সের 
ঘ্বতে ভাজিয়া এ কাথে দিয়া সমুদীয় 
একত্র পাক করিবে । পাক সিদ্ধ হইলে 
গুলঞ্চের চিনি শু'ঠচুর্ণ ও পিপুলচুর্ণ প্রত্যেক 
২ পল প্রক্ষেপ দিয়া মিশ্রিত করিবে । ইহা 
সেবন করিলে অষ্টাদশবিধ কুষ্ট, বাতরক্ত, 
কামলা, আমবাত, অগ্রিমান্দ্য ও ভগন্দর 
প্রভৃতি ন!নারোগের শাস্তি হয় । 





একবিংশতিকো! গুগগুলুঃ | 
চিত্রকত্রিফলাব্যেষম জ্কাগ'ং কারণাং বগাম্‌। 
সৈন্ধবাঁতিবিষে কুষ্ঠং চব্যলাযবশৃকজম্‌ ॥ 
বিড়ঙ্গান্তজমোদাঞ মুস্তাহ্যমরদারু চ। 
যাবন্ত্েতানি সর্ববাণি তাবন্সাত্রত্ত গুগগুলুম্‌ ॥ 
সংক্ুদ্ত সর্পিষ। সার্ধং গুড়িকাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। 
প্রাতর্ভোজনকালে ব৷ ভক্ষয়েত যখাবলম্‌ ॥ 
হ্তাষ্টাদশ কুষ্ঠানি ক্রিমীন্‌ ছুষ্টব্রণানপি। 
গ্রহণ্যর্শোবিকারাংশ্চ মুখাময়গলগ্রহান্‌॥ 
গৃধসীমথ ভগ্রঞ্চ গুল্সধ্ণাপি নিষচ্ছতি। 
ব্যাধীন্‌ কোষ্ঠগতাংশ্চান্তান্‌ জয়েদ্িুরিবাস্রান্‌॥ 


চিতা, ব্রিফলা, ত্রিকটু, জীরা, কৃষ্ণজীরা, 
বচ, সৈন্ধব, আতইচ, কুড়, চই, এলাইচ, যব 
ক্ষার, বিড়ঙ্গ, যমানী, মুতা ও দেবদারু, এই 
সকল দ্রবা সমভাগে লইয়া চূর্ণ করিবে । চুর্ণের 
পরিমাণ ধত হইবে, তাহাতে তত পরিমাণে 
গুগ্‌গুলু দিয় ঘ্বতের সহিত মদ্দিন করত উপ- 
যুক্ত মাত্রায় বটিক প্রস্তুত করিবে । এই 
বটিকা প্রাতঃকালে অথবা! ভোজন সময়ে 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ, দুষ্টবণ ও অশ: 


বেড়েলা, কট্‌কী, | প্রভৃতি রোগ সকল প্রশমিত হয়। 








কুষ্ঠাধিকাঁরঃ | 





পঞ্চতিক্তঘৃতগুগগুলুঃ। 


শিশ্বামুতাবৃষপটো লানদিদগ্ধকানাং 

ভাগান্‌ পৃথগদ্রশপলান্‌ বিপচেদ্‌ ঘটোইপাম্‌। 

অষ্ঠাংশশেষিতরসেন হুনিশ্চিতেন 

প্রস্থ ঘ্বৃতস্ত বিপচেৎ্ পিচুভাগকন্কে: ॥ 

পাঠাবিড়ঙ্গ রদারুগজোপকুল্যা- 

দ্বিক্ষারনাগরনিশামি যিচব্যকুষ্ঠেঃ | 

তেজোবতীমরিচবৎসকরদীপ্যকা গ্রি- 

রোহণ্যরুত্ষরবচাকণমূলযুক্তৈঃ 

মন্লিষ্ঠয়াভিবিষয়া বরয়া৷ যমান্যা 

সংশ্তদ্ধগুগ গুলুপলৈরপি পঞ্চসংখ্যৈঃ । 

তৎ সেবিভং বিষমতিপ্রবলং সমীরং 

সন্ধ্যস্থিমজ্জগতমপ্যথ কুষ্ঠমীদৃক্‌ ॥ 

নাড়ীব্রণার্বৰ/দ্রভগন্দরগণ্ডমালা- 

লক্রর্ধসর্বগদগুলা গুদোখমেহান্‌। 

য্মারুচি্বলনপীনসকাসশোষ- 

হৃৎপাও্ুরোগগলবিদ্রধিবাতরক্তমূ ॥ 

(কাথারম্তসময়ে গুগগুলুং শ্লথপোট্লিকায়াং বন্ধ 

দোলাযঙ্তেণ শ্বি্নং কৃত্বা তপ্তেন ক্লাথজলেন ছানযিত। 


ঘৃতে নিক্ষিপ্য পচেৎ। মিধি শশুপুষ্পা নতু মুরিকা 


বৃদ্ধবাবহারাৎ ॥ ) 

ঘ্ৃত /৪ সের। ক্কাথার্থ -নিমছাল, গুলঞ্চ 
বাঁদকছাঁল, পটোলপত্র, কণ্টকারী প্রত্যেক 
১০ পল) শ্লথপোর্টলী বদ্ধ গুগগুলু ৫ পল, 
পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ /৮ সের । ছাঁকিয়া 
লইয়! উষ্ণ থাঁকিতে তাঁহার সহিত পোট্রলীস্থ 
গুগুলু গুলিয়া লইবে। পরে ঘ্বতের সহিত 
এই ককাথ জল পাক করিবে । কক্কার্থ__আকৃ- 
নাদি, বিড়ঙ্গ, দেবদারু, গজপিপ্ললী, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, শুঠ, হরিদ্রা, শুল্ফা, চই, কুড়, 
লতাফট্কী, মরিচ, ইন্্রযব, জীরা, চিতামুল, 
কটকী, ভেলা, বচ, পিপুলমুল, মঞজিষ্টা, আত- 
ইচ, ত্রিফলা! ও বনযমানী প্রত্যেক ২ তোলা । 
ইহা সেবন করিলে বিষদে|ষ, কুষ্ঠ, নাড়ীব্রণ, 


অর্ব,ধ, ভগন্দর, গণ্মালা ও গুন্ম প্রভৃতি. 


নানারোগ নষ্ট হয়। 
অস্বতভল্লাতকমূ । 
ভল্লাতকানাঁং পবশোদ্ধতানাং 
বৃস্তচ্যুতানাঞ্চ যদাঢ়কং স্তাৎ। 
তচ্চেষ্টকাচর্ণকণৈবিধৃষ্য 
পরক্ষালয়িত্া। বিহুজেৎ প্রবাতে | 


চে 
5 শীট শা শিিশাশিটীীাাশীশীশীশীঁািশীশীিোিীশীশাীশীীশীশী টাটা ৮ টশাস্শটট শীত»... পপর... ররর. পপর... 
॥ 


৯৭৩ 


শুদধং পুনস্তদ্‌ বিদলীকৃতঞ্ক 

ততঃ পচেদগন,চতুগু গাছ | * 
তৎ পাদশেষং পরিপৃতশীতং 
ক্ষীরেণ তুলোন পুনঃ পচেৎ তু । 
তৎ পাদশেষং পুনরেব শীতং 
ঘুতেন তুলোন পুনঃ পচেৎ তু। 
তিদর্য়৷ শক রয়! বিকীর্ণং 

ততঃ খজেনোন্মথি৬ং বিধায় ॥ 
তৎ সপ্তপাত্রাছুপজীতবীধ্যং 
হধারসাদপ্যধিকত্বমেতি | 
প্রাতবিবুদ্ধ: কৃতদেবকাধ্যো 
মাত্রাঞ্চ খাদে স্বশরীরষোগ্যাম্‌ ॥ 
ন চাম্পপানে পরিহায্যমন্তি 

ন চাতপে চাধ্ব'ন মৈথুনে চ। 
যথেষ্টচেষ্টে। বিহিতোপযোগাদ্‌ 
ভবেন্নরঃ কাঞ্চনরাশিগৌরঃ ॥ 
অনম্যমেধা নরসিংহতেজ। 
হষ্টেন্দিয়োহব্যহতবুদ্ধিমন্ত্বঃ । 
দ্তাশ্চ শীর্ণাঃ পুনরুত্তবস্তি 
কেশাশ্চ শুরু: পুনরেব দিব্যা ॥ 
নীলাগ্রনালিপ্রতিম। ভবস্তি 
ত্বচে। বিবর্ণ: পুনরেব দিব্যাঃ। 
বিশারকর্ণাঙ্গুলিনাসিকোইপি 
ক্রিম্যন্দিতো ভিন্নগলোংপি কুষ্ঠী॥ 
সোহপি ক্রমাদস্কুরি তাগ্রশাখ- 


. স্তরু্ষথা ভাতি নভোহমুসিক্তঃ | 


উষ্টান্‌ মরুরান্‌ জয়তি '্বরেণ 
বলেন নাগম্তুরগো। জবেশ। 
রসায়নস্তাস্ত নর; প্রসাদাদ 
খৃহস্পতেরপ্যধিকোহপি বুদ্ধ | 
্স্থান্‌ বিশালান্‌ পুনরুক্তিদোষান্‌ 
গৃহাতি শীস্রং ন চ নগ্তাতে তু। 
কুর্বিমং কল্পমন শলবুদ্ধি- 
জাঁবেন্বরো বর্শতানি পঞ্চ । 
রাঁজ। হায়ং সর্ধবরসায়নানাং 
চকার যোগং ভগবানগন্ত্য; ॥ 


০৮ শা শিপ ও পাশীসিপিপীপেসা শিপাসাপিশী শান শট ৮ সপ পাপী 


পরশ্য সার্দশ্লোকম্ত পাঠাস্তরং বণ সারা- 


পাদাবশিঃ*্ পুন; পচেৎ তৎ 
ক্ষীরন্ত প্রস্থস্ত চতুষ্ুয়ং হি। 

প্রস্থং দৃতন্তাপি ষথখ| খনং হ্যা 
মিতাপলৈঃ যোড়শতিঃ ক্ষিপেচ্চ ॥ 
ব্যোষং ত্রিজাতং গজপুষ্পালৌহ্‌ং 
পলং বিমিশ্র্যোবাধিতং নিধায় | 














০৭৪ 


আয়ুর্যবেদ-সংগ্রহঃ | 





বৃক্ষ হইতে পতিত স্থুপক্ক ভেলা /৮ সের | 


ডা গুঁড়া দিয়! ঘর্ষণ ও জলে পর্ষালন | 
করিয়া বায়ুতে গুফ করিবে । পরে এ ভেলা: 
সকল ছিখণ্ড করিয়া ৩২ সের জলে পাক 
করিবে, /৮ সের থাকিতে নামাইয়া শীতল 
হইলে কাথ ছাকিয়! লইয়া পুনর্ধার /৮ সের 
ছুথ্বের সহিত পাক করিবে, পাদশেষ থাকিতে 
নামাইয়। ক্ষীর ছাঁকিয়া ফেলিবে এবং /৮ 
সের ঘ্বতের সহিত পুনর্বার পাক করিবে । পাঁক 
সিদ্ধ হইলে নামাইয়! /8৪ সের চিনি প্রক্ষেপ 
দিয়। এবং হাতা দ্বারা উত্তমরূপ নাড়িয়া তদ- 
বস্থায় ৭ দিন রাখিবে। (পাঠাস্তরে-_পুমঃপাকে 
দুগ্ধ ১৬ সের, ঘ্বত /8 সের, চিনি /২ সের, ত্রিকটু, 
দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর ও লৌহ 
প্রত্যেক ১ পল।) ইহাঁতে ওষধ অতিশয় 
বীধ্যবান্‌ ও গুণযুক্ত হয়। ইহা স্থপ বিবেচনা 
করিয়। যথাযোগ্য মাত্রায় ব্যবস্থ। করিবে । 
এই ওঁষধ প্রাতঃকালে সেবনীয়। সেবনকালে 
ইচ্ছামত আহার বিহীরাদি করিতে পারা যায়। 
ইহাতে কুষ্ঠাদি নানা রোগের ধ্বংস হইয়া বল- 
বাধ্য ও বুদ্ধিশক্তি প্রবল এবং ছুূর্বল ইন্দ্রিয় 
সকল সবল হইয়া কাধ্যক্ষম হ্য়। (মাত্রা-_ 


॥ হইতে ২ তোল! ) 


শশী ০? ৮ প্প্পাপী 


মহাভল্লাতকগুড়ঃ | 


নিশ্বং গোপারুণ৷ কট ত্রায়স্তী ত্রিফলা ঘনঃ। 
পর্পটাবন্তল্লানত্তা বচ। খদিরচন্দনম্‌ ॥ 

পাঠা শু শঠী ভাগীঁ বাসা তূনিম্ববৎসকম্‌। 
যামেক্রবারণী মূর্বব। বিড়ঙ্গে ভ্্রাববানলম্‌ ॥ 
হস্তিকর্ণামৃতা। দ্রেকা পটোল" রজনীঘ্ঘয়ম্‌। 
কণারখবধসপ্তীহব-কুষংবেতোচ্চটাফলম্‌ ॥ র 
ভূকমাং তৃণপর্ণধ জিঙ্গীপন্মাটমূষলী । | 
বিঘক্সেন! চ কৈটয্যং শরপুঙ্থাথ কঞ্চুকী ॥ 

এযাঁং দ্বিপলিকান্‌ ভাগান্‌ জলঙ্রোণে বিপাচয়েৎ। 





ভল্লাতকসহত্রাণি ত্রীণি ছিত্বার্দণেহস্তসি | 
চতু্ভীগাবশেষস্ত কবাঁয়মবতীরয়েৎ॥ 

তৌ কঘায়ৌ সমাদায় বন্ত্রপুতৌ চ কাঁরয়েৎ। 
গুড়ম্ত তু তুলীং তাজ্যাং কথায়াভ্যাং পচেস্তিষক্‌ ॥ 


অষ্টভাগাঁবশিষ্টস্ত কষায়মবতা রয়ে ॥ 





( ব্রণ, 


ভল্লাতকসহশ্রাণাং মজ্জানং তত্র দাপয়েং। 
ত্রিকটু ব্রিফলামুস্ত-সৈদ্ধবানাং পলং পলম্‌ ॥ 
দীপ্যকন্ত পলখৈ'ব চাতুজ্ঞাতং পলাংশিকম্‌। 
সংচ্য প্রক্ষিপেনত্র গন্ধকঞ্চ চতুষ্পলমূ॥ 
ন্িপ্ভাণ্ডে বিনিক্ষিপ্য স্থাপয়েৎ কুশলো৷ ভিষক্‌। 
মহাভল্লাতকে। হো মহাদেবেন নির্শিতিঃ ॥ 
জগতন্ত হিতার্থায় জয়েচ্ছীস্্ং নিষেবিতঃ | 
্িত্রমৌড়)ম্বরং দদ্রমৃষ্যজিহবং সকাকণম্‌ ॥ 
পুগডরীকঞ্চ চর্মাখ্যং বিস্ফোটং মণ্ডলং তথ|। 
কণুং কাপালকুষ্ঠঞ্চ পাঁমানং সবিপাঁদিকম্‌ ॥ 
বাতরক্তমুদ্রবর্তং পাঁওুরোগং ত্রণক্রিমীন্‌। 
অর্শাংসি ফট্প্রকারাণি কাসং শ্বাসং ভগন্দরম্‌॥ 
তর্দভ্যাসেন পলিতমাম্বাতং হদুস্তরমূ। 
অনুপানে প্রযোক্তব্যং ছন্নাক্ষকাথং পয়োইথবা। 
ভোজনে চ তথা যোজ্যমুক্ধানং বিশেষ ত£ ॥ 


নিমছাঁল, শ্রামালতা, আতইচ (কেহ 
বলেন, তেউড়ী ), কটুকা, বলাড়ুমুর, ত্রিফলা, 
মুতা, ক্েতপাঁপড়া, সোমরাজীবীজ, অনস্তমুল, 
বচ, খদিরকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, আকৃন|দি, শুঁঠ, 
শট, বামুনহাটা, বাসকমুলের ছাল, চিরতা, 
কুড়চিমূলের ছাল, বিদ্ধড়ক, রাখালশশার 
মুল, মুর্ব্বামুল, বিভঙ্গ, ইন্দ্রযব, বিষ, চিতামুল, 
হস্তিকর্পলাশের ছ।ল, গুলঞ্চ, ঘেড়ানিমের 
ছাঁল, পটোলপত্র, হরিদ্রা, দাকুহরিদ্রা, পিপুল, 
সোন্বালফলের মজ্জা, ছাতিমঞ্ছাল, কুষণবেত্র, 
লালকুচ, ওল, চিনাঘাস, মঞ্জিষ্ঠা, ঠাকুন্দেবীজ, 
তালমুলী, ঙিয়ঙ্গু, কট্‌ফল, শরপুঙ্খ, শিরীষছাল, 
প্রত্যেক ২ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ 
/৮ সের। ভেলা ৩০০০টা, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। এই উভয় কাথ ছাকিয়! 
একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহাতে পুরাতন গুড় 
১২॥০ সের ও ১০০ এক সহ্শ্র ভেলার 
মজ্জা দিয়া পাক করিবে । প্রক্ষেপার্থ__ 


ত্রিকটু, ত্রিফলা, মুতা, সৈন্ধব ও যমানী 


(সারাবলী মতে জীরা) প্রত্যেক ১ পল) 
গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর প্রত্যেক 
২ তোলা, গন্ধক ৪ পল; যথাঁবিধি পাক 
করিয়া ঘ্বতভাণ্ডে রাখিবে । ইহা সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ, বাতরক্ত, উর্দাবর্ত, 
ক্রিমি, ষটপ্রকার অর্শঃ ও ভগন্দর 














০ 


প্রভৃতি নানীরোগ নষ্ট হয়। অন্ুপান- 
গুলঞ্চের কাঁথ অথবা! ছুপ্ধ | পথ্য--উষ্ঙ অন্ন। 


অস্বৃতাস্কুরলৌহ্ম্‌। 
হুতাশমুখশুদ্ধান্ত পলমেকং রসস্ত বৈ। 
পলং লৌহস্ত তাত্রস্ত পলং ভল্লাতকন্ত চ॥ 
গম্ধকন্ত পলটৈকমন্ত্রকম্ত চ গুগগুলোঃ ৷ * 
হরীতকীণব্ভীতক্যোম্চ্‌ রং কর্ষদ্য়ং ছয়োঃ। 
অষ্টম'ষাঁধিকং তত্র ধাত্রাাঃ পাণিতলানি ঘট । 
দুতং দ্াষ্ট-(হাষ্ট)-গুণং লৌহাদদ্বাত্রিংশৎ ভ্রিফলাঁজলম্‌। 
এবং কৃত্বা পচেৎ পাত্রে লৌহে চ বিধিপূর্ববকম্‌। ূ 


পাকমেতগ্য জানীয়াৎ কুশলো লৌহপাকবিৎ॥ ০ 
। এ পিগ্ডোপরি কোন তপু তামপান্রের চাপ 


বিবুদ্ধ; প্রাতরুখায় গুরুদেবদ্ধিজার্চকঃ | 
রক্ভিকাঁদিক্রমেণৈব ঘৃতভ্রাগরম্দিতম্‌॥ 
লৌহে লৌহম্য দগ্ডেন কুষ্যাদেতদ্রসায়নম্‌। 
অনুপানঞ্ কুব্বীতি নারিকেলোদকং পয়ঃ ॥ 
সব্বকুষ্ঠহরং শ্রে্ং বলীগলিতনাশনম্‌। 
পাওুমেহামবাতন্্ং বাতরক্তরুজাপহম্‌ ॥ 
ক্রিমিশোণাশ্র শুলং দুর্বামবাতিরোগনুৎ। 
ক্ষয়ং হন্তি মহাশ্বা স্মত্যর্থং শুক্রবদ্ধনমূ। 
অগ্নিসন্দীপনং হৃদ্যাং কান্ত্যাযুর্বলবৃদ্ধিকৃৎ ॥ 
বিবজ্ভয শাকায়মপি স্তিয়ঞ্চ 
সেব্যো। রসো জাঙ্গললাবকানামূ। 
শাংল্যাদনং ষ্টিকমাজ্যমুপগ- 
ন্বৌদ্রং গুড়ক্ষীরমিহ ক্রিয়ায়াম্‌ ॥ 
শালিঞগুরবাদি বৃহত্করপ্ী- 
শিলাজতু তৌ ্রযৃতং পয়শ্চ 
সপ্পিযু'তান্‌ ভক্ষয়াতো বিহঙ্গান্‌। 
প্রপৃধ্যতে ছুর্ববলদেহধাতুঃ ॥ 
কৃষ্ণন্য পক্ষম্য সিতে তু পক্ষে 
ত্রিপঞ্চরাত্রেণ যথা শশাঙ্ক? ॥ 
গাকলক্ষণং যধ1-__ 
বন্ত্ে নিষ্পীড়িতং হে স্ুলতন্তৌ ঘনে দৃঢ় 
সমুস্্রং জায়তে ব্যক্তং ন নিঃসরতি সন্ধিভিঃ | 
নচ শব্দায়তে বহ্ছৌ তদ! সিদ্ধং বিনির্দিশেৎ | 
( হুতীশনমুখসংশুদ্ধ-রসগন্ধকাভ্যাং কজ্জলীকৃত্য 
প্রস্তরভাজনে পিগ্ডকা কার্্যা, ততঃ পিগিকোপরি তপ্ত-* 
*তাঅভাজনং নিবে*নীয়ম ততঃ কিঞ্চিৎ পপট্যাকৃতৌ 
ভূতায়াং ষোড়শাংশং টঙ্গণক্ষারং দত্বা অন্যমুষিকায়াং 
কৃত্বা যাবদ্‌ গন্ধকসম্বন্ধো নোপলভ্যতে তাবদেব ধ্াত- 
ব্যম। এবমগ্রৌ স্থিরীকৃত্য রসস্য প্ন১। এবং লৌহাদি 
গুগ-ুন্বস্তানাং প্রত্যেকং পল ১, যৃত' পল ১৬। সর্বমেকী- 


* অন্রকদ্য পলঞ্ৈকৎ গৃন্ধকস্য চতুষ্পলমিতি 
রসেন্্ধৃতঃ পাঠ) । 








সমস পপ ৬ 


কুষ্ঠাধিকারঃ | 


৯৭৫ 


পা সপসপিপী সপ শিট 





কৃতা লৌহপাত্রে ত্রিফলাকাথেন পচনীয়ম, শেষপাকে 
্রক্ষেপার্থং যথোক্তভাগং ত্রিফলাচুণ্ম । চুং। 

অমৃতা'স্ুরেলীহে হতাশমুখসংশুদ্ধপলমেকং রসস্য 
বৈ ইতি হুতাশমুখেত্যাদি বশেষণেন রসসিম্দুরং 
গৃুন্তীতি কেচিৎ। অপরে তু হিঙ্কুলোস্তবং পারদং 
পানাযদ্যোগাদ গৃহৃত্ত। বুদ্ধান্ত প্রায়ে রসসিন্দুরং 
বাব্হরন্থি। রসাদিসর্ধমেকীকৃতা লৌহপাত্রে ভ্রিফলা- 
কাথেন পচনীয়ম, পাকশেনে তু ভিফলাচুর্ণং প্রক্ষেপেৎ। 
ইতি রসেম্দ্রটাকা । ) 

অগ্নিশোধিত ( হিম্নুলোখ ) পারদ ১ পল, 


গন্ধক ১ পল, এই উভয়ে কজ্জলী করিয়! 


প্রস্তর পাত্রে রাখিয়া পিগ।ক।র কলিবে, পরে 


দিয়! কিঞ্চিৎ পর্পটাকার করিবে এবং (উহার 
সহিত ১ তোলা সোহাগা মিশ্রিত করিয়। ) 
মুষামধ্যে নিবেশিত করত কিঞ্চিৎ অগ্রিতাপ 
দিবে। অনন্তর এ কজ্জলীর সহিত লৌহ ১ 
পল, তাঁত্র ১ পল ভেলার মুটী ১ পল, অভ্র ১ 
পল, গুগগুলু ১ পল ও ঘ্বত ১৬ পল সংযুক্ত 
করিয়া! /8 সের প্রিফলার কাথে (মিলিত 


ত্রিফল1 /২ সের, পাকের জল ১৬ সের, শেষ 


/8 সের ) পাক করিবে । শেষ পাকে হরীতকী- 
চুণ ৪ তোলা, বহেড়াচুর্ণ ৪ তোলা, আম- 
লকী চূর্ণ ১২ তোল! ৮ মাঁষ। প্রক্ষেপ দিয়! 
যথাবিধি পাক সমাপ্ত করিবে । মাত্রা প্রথ- 
মতঃ ৯ রতি ; পরে বৃদ্ধি করিবে। দ্বত্ত ও মধু 
দিয়া মাড়িয়। নারিকেল জল ব! ছুদ্ধের সহিত 
প্রাতঃকালে সেবনীয়। লৌহপাত্রে লৌহদও 
দ্বারা ওষধ প্রস্তত করা কর্তব্য। ইহ! সেবন 
করিলে কুষ্ঠ প্রভৃতি নানারোগ উপশমিত 
হইয়! অগ্নি, বল, বীর্য ও আয়ু: বার্দত হয়। 





তালকেখরঃ | 


কুম্মাগুত্রিফলাতৈল-কন্া কাঁন্পিকভাঁবিতমূ। 
তালকং তুল্যগন্ধং স্যাদর্ঘপারদমদ্দিতম্‌ ॥ 
অঙ্গাঙ্ষীরেণ নিম্ুক-কন্যতোয়েদিনত্রয়মূ। 
প্রত্যেকং ভাবয়েচ্ছুক্বং চক্রিকাকারতাং গতম্‌ ॥ 
বিপচেদ্ধগ্িকাঁমধ্যে পলাশক্ষারমধ্যগম্‌। 

যামান্‌ ঘবাদশ শীতেহশ্মিন্‌ প্রযোজ্যং রক্তিকাহযম্‌। 


০০ 











৯৭৬ 





হস্তাষ্টাদখ কুষ্ঠানি রোমধ্বিংসনং তথা । 

দ্বিব্ধৎ বাতরক্তপ নাড়ীঢুরণাঁনি চ ॥ 

হরিতাল ২ মাষাঁ, কুষ্ড়ার রপে, ত্রিফলার 
জলে, তিলতৈলে, স্বৃতকুমীরীর রসে ও কাজিতে 
ভাবন। দিবে । 


[ 
ৃ 


। 


পরে গন্ধক ২ মাধ ও পারদ 


১ মাঁধা উভয়ে কজ্জলী করিয়! খ কজ্জলীর | 


সহিত উল্লিখিত হরিতাঁল ২ মাষা মশ্রিত 
কারয়া ছাঁগছুপ্ধে লেবুর রসে ও ঘ্বতকুমারীর 
রসে যথাক্রমে তিন দন ভাবনা দিবে । পরে 
শু ও চক্রাকার করিয়! হশাড়ির মধ্যে পলা- 
শের ক্ষারের ভিতর স্থাপন করিয়া ১২ প্রহর 
পাক করিণে। নীতল হইলে উদ্ধত করিয়া 
লইবে ; মাত্রা-২ রত। ইহাতে কুষ্ঠাদি 
নানীরোগ প্রশমিত হয় 





তালকেশ্বরঃ । 
দদ্রত্ববাণাজ্বি, রসং দত্বা তালং স্চুর্ণিতিষ্‌। 
পুনঃপুনশ্চ সংমর্দা শুপ্ধং কৃত্বা পুটে দহেৎ। 
দৃস্থালাং ধৃতং ক্ষারং পলাশাপ্যুপধাধঃ। 
ততে। জালা প্রদা তবা। দিনরাত্রে হৃতং ভবেৎ॥ 
শুরুবর্ণং.যদ] চ স্যাদগ্রৌ দত্তে ন ধূমকম। 
তদা জাত মুতং তাঁলং সর্ববকুষ্ঠবিনাশনম্‌॥ 
গলৎকুষ্ঠং বাঁতরক্তং তাত্্বর্ণ্চ মলম, 
শীতপিত্তমহাদদ্র-ছুছুন্দরবিনাশনম্‌। 
পৃথ্যং মলুরং চণকং মুদগসুপং যথেচ্ছয়। ॥ 


কিছু হরিতাল চাকুন্দেপত্রের রসে ও শর- 
পু পত্রের রসে পুন:পুন: মীড়িয়া এবং শু 
করিয়া পলাশক্ষার-পূর্ণ স্থালীর মধ্যে রাখিয়া 
পুটপাঁক দিবে, যেন হরিতালের নিয়ে ও 
উপরে উভয় দিকেই এ ক্ষার থাকে । অহোৌ- 
রান্ত্র পাঁক করিলে হরিতাঁল ভন্ম হইবে। 
যখন উহ! শুর্ুবর্ণ হইবে এবং অগ্রিতে নিক্ষেপ 
করিলে ধূমোদগম হইবে না, তখন জানিবে 
যে, হরিতাল ভন্ম হইয়াছে । ইহা সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ, শীতপিত্ত ও দক্র 
প্রভৃতি রোগের শান্তি হয়। পথ্য-_- মসুর, 
ছোল। ও মুগের দাইল। (মাত্র।--১ যব।) 








ডিউটি 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


মহাতালকেখ্বরঃ | 


সংমর্দাং তালকং শুপ্ধং বংশপত্রাখ্যমুচ্চকৈঃ | 

বুদ্মাগুনীরৈঃ সম্ভাব্য ত্রিদিনং শোঁধয়েৎ পুনঃ । 

প্ুতকগ্যাপ্্রবৈতূয়ো ভাবয়েচ্চ দিনব্রয়মূ। 

সংমর্দ্য কাঞ্জিকেনৈব দর্ায়েন বিমর্দিয়েখ ॥ 

সংমর্দ্য চূর্ণদলিলে রসে পৌনর্নবে পুনঃ । 

ত্রিদিনং মর্দাযিত্ব! তু কারয়েৎ খটিকাকৃতিম্‌॥ 

স্থালযাং দৃতরায়াস্ত পলাশক্ষারসঞ্চয়মূ। 

উপধ্যধস্তালিকসা ক্ষারং দত্ব। শরাবকৈঠ ॥ 

পিধায় লেপয়েৎ যত্বাদ্‌ পুরয়েৎ ক্ষারসঞ্চয়ম্‌। 

পুন1 রুদ্ধং শরাবেণ লেপয়ে তদ্দৃঢডং ততঃ ॥ 

দ্বাত্রিংশদ্যামপধ্যস্তং বহ্ুদ্বালাং প্রদাঁপয়েৎ। 

এবং সিদ্ধেন তালেন গঙ্ধতুল্যেন মেলয়েৎ ॥ 

দয়োস্তলাং জীর্ণভাত্্রং বালুকাযন্তগং পচেৎ। 

অয়ং তালেখবরে! নাম রস: পরমদুর্লভঃ ॥ 

হস্তাষ্টাদশ কুষ্ঠানি বাঁহশোণিতনাশন5 | 

রক্তমণ্লমততযুগ্রং ক্ষুটিতং গিতং তথ ॥ 

বহুরূপং সর্ধজাতং নাশয়েদধিকল্পতঃ | 

ছুষ্টরণঞ্চ বীসর্পং ত্বগদোষঞ্চ বিনাশয়েৎ। 

ৃষ্টো৷ বারসহত্র্চ রোগবারণকেশরী ॥ 

বংশপত্র হরিতাল চুর্ণ করিয়া! কুম্ডার 

জলে ও ঘ্বতকুমারীর রসে ৩ দিন করিয়৷ ভাবনা 
দিয় কাজি ও অগ্র দধি সহ মদ্দন করিয়! শু 
ক।রবে, পরে চূর্ণের জল ও পুননবার রসে 
তিন [দন মর্দন করিয়া খড়ির ন্যায় করিবে । 
পরে একটি হাাড়ী পলাশের ক্ষার দার! পূর্ণ 
করিয়! হরিতালকে ক্ষ।রের মধ্যগত করিবে 
এবং শরা দ্বারা হাাড়ী আবৃত ও মৃত্তিকাঁদি 
দ্বারা লিপ্ত করিয়া ৩২ প্রহর পর্য্যন্ত পাক 
করিবে। পশ্চাৎ এ হরিতাল ১ ভাগ, গন্ধক 
১ ভাগ ও জারিত তার ২ ভাগ একত্র মাঁড়িয়। 
বালুকাযন্ত্রে পাক করিবে । তাহা! হইলে ওষধ 
প্রস্তুত হইবে। ইহা সেবন করিলে নানাবিধ 
কুষ্ঠ, বাতরক্ত ও হছ্ষ্টব্রণ প্রভৃতি রোগের 
ধ্বংস হয়। 





মহাতালেশ্বরো রসঃ | 
( মতাস্তরে ) 
তালতাপ্যশিলাসৃতং শুদ্ধটঙ্গণসৈদ্ধবম্‌। 
সমং সংচূর্ণয়েৎ খল হৃতান্িগুণগন্ধকস্‌॥ 
গন্ধান্দিগুণলৌহঞ্চ জন্বীরায়েন মর্দয়েৎ। 
ততে। লঘুপুটে পা্যং স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধরেৎ । 








কুষ্ঠাধিকারঃ। 


ত্রিংশদংশং বিষগ্ধীত্র ক্ষিপ্ত! সর্ববং বিচুরনয়েখ। 
মাহিষাজোন সংমিশং নিষ্ষাঞ্ধং ভক্ষয়েৎ সদ ॥ 
মধ্বাজ্যেরাগুজীচুর্ণ, কর্মমাত্রং লিহেদনু। 
সর্ব্যান্‌ কুষ্ঠান্‌ নিহস্ত্যাশড মহীভাঁলেশ্বরো রসঃ॥ 
( মহাতালেশ্বররসে ত্রিংশদংশং বিষমিতি সর্বচূর্ণা 
পেক্ষয়! ত্রিংশদংশং বিষমিত্যর্থ; |) 
হবিতাঁল, স্বর্ণমাক্ষিক, মনগশিলা, পারদ, 
সোহাগার থৈ ও সৈন্ধব লবণ এই সকল দ্রব্য 
সমভাঁগে মর্দন করিয়। তাহার সহিত পারদের 


দ্বিগুণ গন্ধক এবং গন্ধকের দ্বিগুণ লৌহচুর্ণ 


মিশ্রিত করিবে । পরে জামীর লেবুর রূপে 
মর্দন করিয়া লঘুপুটে পাক করিবে । সমস্ত 
চূর্ণের ত্রিশ ভাগের এক ভাগ বিষ তাহাতে 
মিশ্রিত করিয়া মাহিষ ঘৃত (ভাইস ঘি) 
অন্পানে ৩ মাষ। পরিমাণে পেবন করিতে 
দিবে। ওষ্ধসেবনানস্তর ২ তোল! মোমরাজী 
চর্ণ দ্বত ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়! লেহন 
করাইবে । এই মহাতালেশ্বর সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার কুষ্ঠ নিবারি* হয় । 





এন্ারলহ | 

ভাগেকং মুচ্ছি তং হৃতং গন্ধকত্তগ্রিবাগ্ুজী। 

চর্ণস্ত ব্রঙ্গবীজানাং প্রন্িছাদশভাগিকম্‌ ॥ 

জিংশভাগং গুড়ন্তাঁঁপ ক্ষৌন্রেণ গুড়িকাকতা | 

দ্বিশি্ং তক্ষ““দান্তি প্রস্প্তিকুষ্ঠমগ্ডুলমূ। 

পাতালগরুড়ীমূলং জলৈঃ পিষ্ট, পিবেদনু । 

মুচ্ছিত পারদ ১ ভাগ এবং গন্ধক, চিত।, 

সোমরাজ ও ব্রঙ্গবষ্টির বাঁজচুর্ণ, প্রত্যেক ১২ 
ভাগ, গুড় ৩০ ভাগ, এই সকল দ্রব্য 
একত্র করিয়া মধুর সধ্তি মাড়িয়া ৮ মাষ! 
পরিমাণে সেবন করিবে । অন্গপান--জলপিষ্ট 
পাতালগরুড়ীর (তিত্‌লাউ ) যূল। ইহাতে 
স্পর্ণশক্তিহীনত। ও মগ্লকুষ্ঠ বিনষ্ট হয় । 





চন্দ্রাননে! রসঃ। 
সুতব্যোমা গ্রয়স্তল্যাস্ত্রিভাগো গন্ধকম্য চ। 
কাঠোড়,ন্বরিকাক্ষীরৈঃ সর্ববমেকত্ত মর্দয়েৎ | 
মাঁষমাত্রাং গুড়ীং কৃত্ব। কুষ্ঠরোগে প্রষোজয়েৎ। 
দেহশুদ্ধিং পুর! কৃত্ব! সর্ধবকুষ্ঠানি নাশয়েৎ। 
এষ চন্ত্রীননো! নাম সাক্ষাৎ গ্রীভৈরবোদিতঃ ॥ 





দধিতে যথাক্রমে ৩ বার ব। ৭ 


৯৭৭ 


শি পপ পপি এপাশ তেতো ২৫ পীিস্পিশি পিপিপি শী 





পারদ, অভ্র, চিতা এক এক ভাগ, গন্ধক 


৩ ভাগ, কাঠড়ুমুরের আঠাতে মর্দন করিয়া 


১ মাধ পরিমিত বটী করিবে । ইহাতে 


সর্বপ্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 


উদ্যভাঙ্করঃ | 
গঙ্ধীকেন মুতং তা'অং দশভাগ* সমুদ্ধরেৎ। 
উ্ণং পক্ভাগং স্তাদমৃতঞ দ্বিভাগিকম্‌ ' 
ক্ষচূণাকৃতৎ সর্বং রক্ষিকৈক প্রমাণতট। 
দাভবাং কুষ্টিনে সগ্যগন্থপানস্ত যৌগ; । 
গলিতে স্টুটিতে চৈব বিপুলে দগ্ডলে তথ । 
বিচচ্চিকাদদ্পা মা-সর্ববুষ্ঠপ্রশান্তয়ে ॥ 
গন্ধব সহযোগে জারিত তাম ১০ তোল।, 
মরিচ ৫ তোল1 ও বিষ ২ তোলা, এই সমুদায় 
চর্ণ একত্র মিশ্রিত করয়। ১ রতি পরিমাণে 
সেবন করাইবে। অবস্তা বিবেচনা! করির। 
অন্গপান ব্যবস্থা করিবে । ইহা সেবন করিলে 
গলিত ও স্ফুটিত সর্বপ্রকার ধষ্ঠ উপশমিত 


হয়! থাকে | 


রপমাণিক্যণ্‌ | 
হ!লকং বংশপ হাপাং কুম্মা গুমলিলে ক্গিপে ! 
সপ্তধা বাঁ ত্রিধ! বাপি দধায্েন ৬থেব ৮]. 
গোঁধয়িত্ব। পুনঃ শু্ষং চর্ণয়েৎ তগুলাকৃতিম | 
ততঃ শকাবকে মঙ্ধে স্থাপয়েৎ কুশলে। ভিমব ! 
বদরীপত্রকক্ষেন সদ্গিলেপঞ্চ কাঁরয়েৎ। 
অরুণাভমধংপাত্রং তাবজ্দ্বাল। প্রদীয়তে ॥ 
্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধৃত্য মাণিক্যাভে| ভবেদনঃ। 
তদ্্রক্তিদ্বিতয়ং খাদে ঘৃতভ্রামরম্দিনমূ ॥ 
সংপূজা দেবদেবেশং কুষ্ঠরোগা?্‌ বিমুচাতে। 
সুটিং গলিতং কুষ্ঠং বাতরক্তং ভগন্দরম্‌ ॥ 
নাড়ীব্রণং ব্রণং ছুষ্টমুপদংশং বিচ্চিকাম়। 
শাসাস্তসম্ভবান্‌ রোগান্‌ ক্ষতান্‌ হাথ সদারুণান্‌ । 
পুগুরীকঞ্চ চশ্বাখ্য" বিক্ষোটং মৃগুলং তপা। 


বংশপত্র হরিতাঁল কুমড়ার জলে ও অষ্ম 
বার ভাবনা 
দিয়! শুকাইয়৷ চুণ করিয়! তওলাক্কতি করিবে । 
পরে “শরাবদ্বয়ের মধ্যে স্থাপন করিয়া কুল 
পত্র বাটিয়া তন্বারা শরাবঘয়ের সন্ধিস্থুলে ॥ 


১২৩ 








৯৭৮ আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 








পপ পিস্পাশি 








শর 





গ্রলেপ দিবে। যে পর্য্যন্ত নিয়স্থ পাত্র লাল মৃৎপাত্রের মধে। রাখিয়া! এ পাত্র ছিন্ন বস্ত্রথণ্ড ও 
বর্ণ ন| হয়, তাব২ অগ্নির জাল দিবে। | কর্দম দ্বারা উত্তমরূপে লেপন করিবে । পাঁক- 
শীতল হইলে ওুঁষধ উদ্ধত করিয়া লইবে। | বিদ্‌ বৈদ্ক সংবতত্ত্ত উলঙ্গ ও 1শখিলকেশ 
ইহাতে এ হরিভাঁল মাণিক্যের ন্যায় দীপ্রি- | হই:1 রাত্রিতে কোন নদী বা পু্রণীর ত'রে 
বিশিষ্ট ভইণে। এই ওঁধধ ২ রত পরিমাণে | একা শী যাইফ্া তাহ! পাক করিবেন । এই 
ঘুত ও মধু সহ সেব্য। মহাদেবের পূজ। করির) ) ওষপ সর্ব প্রকার কুষ্ঠ কোগের নাশক | মধু ও 
ইহা সেবন কণিণে কুষ্ঠ, বাতরক্ত, ভগন্দর ও ; ঘ্বতের স হত ২ রতি প্রাণ উষধ লৌহখলে 


উপদংশ প্রভৃতি নানারোগের উপণম হয় । | ও লৌহ্দণ্ডে মর্দন করয়। সেবন করিতে 
তিল দিবে। অন্ুপান_ শীতল সরদ জন, অথবা 
মাণিক্যে রনঃ | পা.কর পব শীতল আবর্তত হুগ্ধ কিংবা 


তংক্ষণ'ৎ আন'ত ধ।বোঞ্চ ছাগদুপ্ধ। ইশতে 


পলং তালং পল: গন্ধং খিলায়াশ্চ পলাদ্ধীকঃ হী দে 
তনিতপন গং স্লায়া গরারিক। কুষ্ট, বাঁতরক্ত, শতপিত্ত. দারুণ হিক্কী, সর্ধ- 


চপল; শুদ্ধসীসঞ্চ তামভ্রময়ৌরজ: ॥ 


ুস ১ % * €. উদ 
এতেষাঁং কোঁলভাগঞ্চ বটক্ষীরে" মর্দিয়েৎ। প্রকার া পাও, কর ও ক$ু প্রত ত 
ততো দিনত্রয়ং ঘণ্টে শিশ্বরাখেন ভাবয়ে । রোগ প্রশ'মত হয়। ইহ! গহনানন্দের বছ্‌- 
গুডুচীবাঁপহিস্তাল-বা'নরী শীল ঝন্টি কা যত্তের ওষধ। 





শোভাঞনমুরাজাজী-নিগু শীহয়ন'র মূ ॥ 
এধাং শাণমিতং চুর্ণমেকীঠৃত্য সরিত্তটে। 
ৃ রভদ্ররনঃ 

মৃৎ্পাত্রে কঠিন কৃত মৃদশ্বরমূতে দৃটে । ষ্িঃ পি রর রে ৃ 

এফাকী পাকবিদ্বৈষ্ো নগর শিথিলুস্তণঃ। লা র্‌ টিনা | 

পচেদবহিতে। র'ো ঘত্ব'ৎ সংঘতমানস; ॥ নি চি দা রঃ রঃ 
78 রঃ ১ দা ৪ 1! ৬ | ৮5 

তদ্ধগানীহি ভেষজ্যং সব্বকু্ঠবনীশনম্‌ | 


সর্পিষ| মধুনা লৌহ-পাঁত্রে তদ্দগ্ুম্দি তম্‌॥ ুদ্ছত পারদ, আমপকী ও নিম্বকল তুল্য 
দিগুঞ্ং সর্ববধুষ্ঠনাং নাশনং বলবদ্ধনমূ। ভাগে লইয়া ইহ গকে খদিরের কাঁণে একদিন 
শীতলং সারসং তোঁয়ং দুগ্ধং বা পাকশী ভলম্‌ ॥ ম্দন করিয়। ৪ ম.য| পরিমাণে সেন করিতে 
আনীতং ততক্ষণাদাজনন্ণানং হখাবহম্। [৪01 | ইহাতে দত্রু ও কুষ্ঠ বোঁগ ।বনষ্ট হয়। 


বাতরক্তং শীত পিশ্তং হিকাঞ্চ দাঁরুণাং জয়েৎ ॥ 


সর্ধব 
ভ্বরাণ্‌ সর্ববীন্‌ বাতরোগান্‌ পাঁওুং কু কামলাম্‌। ইরা 
শ্রীমদগহননাথেন নিম্সিতো বহুযত্তত:। কুষ্ঠ [রিরসঃ | 

( কোলভাগং কধভাগমিতি রসেন্্র-টাক। |) কাঁঠোড় রিকা চরণ" ব্মদণ্ীবলা শরয়ম্‌। 


হুরিতাল ১ পল (৮ তোলা), গন্ধক ১1 প্রত্যংং মধুনা লী" বাতরক্ং শিহস্তি চ। 
পল, মনঃশিল। অর্ধপল (৪ তোল! ), পারদ ক্ষরদ্রকঞরন্ম'ংসং মাসমাত্রেণ সর্ববধা। 

ছা রাড গ্লৎপুষং পতৎকা টং ত্রিটঙ্গং সেব্যমীরিতম্‌ ॥ 
সীস', তাঅ, অভ্র, লৌহচুর্ণ, ইহাদের প্রতে ক কাঠডুমুরর চূর্ণ, বামুনহাটা ও বলাত্রর 
১ তোলা (রসেন্দ্রকীরের মতে ২ তে'লা) ( পীতপুষ্পা বলা, শ্বেতবনা ও নাগবল! ) 
পরিমাণে নি করিয়া ধা মাঠার ইহাদিগকে চর্ণ করিয়া মধুসহ সেবন করিলে 
মর্দন করিবে । পরেও৩ টিন নিমের কাঁথে 


| বাতরক্ত ও গলংকুষ্ঠ প্রত সর্ব প্রকার কুষ্ঠ 
ভাবন। দিয়া আতপে শুষফ করবে । পরে বিনষ্ট হয়। বঠ ুঠ 


| তাহার সহিত গুলঞ্চ, বালা, হিন্তাল, আল্‌- 
ূ কুশী, নীলবিন্ট, শজিন।, মুরামাংসী, জীরা কুষ্ঠটনাশনে রপসঃ | 

' নিসিন্দা ও করবী, ইহার প্রতোকের চূর্ণ ॥০ | চিরবিকপত্রপথ্া শিরীষঞ্চ বিভীতকন। 
] অর্ধ তোলা মিশ্রিত কারয়। একটি কঠিন : কাঠোড়দ্বরিকামূলং মৃত্রৈরালোড্য ফেনিতম্‌। 




















বুষ্ঠাধিকারঃ | ৯৭৯ 


কর্ন পিবেদ্রে'গী গে-শ্বন্যা দহ টঙ্গণম | 

সপ্তসপ্তুকপযান্তং সবকু5গবশাশনম ॥ 

করপ্রবৃক্ষের পত্র, হরীতকী- শিরীষ, বিভী- 
তক ও কাঠডুমুরের মূল, এই সকল দ্রবাকে 
গোমুত্রের সহিত মদন করিয়। ২ তোলা পরি- 
মাঁণে সেবন করিবে | কিংবা দ্রাক্ষা ও সোহাগা 
একত্র করিয়া এ পরিমাণে সেবন করিবে, 
ইহাঁতেও সর্বপ্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট হইবে। 


ওজর 


গলৎকুষ্ঠারিরসঃ | 


রসে বলিম্তাঁঅময়; পুরে 'হ্সিঃ 
শিলাজতু স্তাদ্বিষহ্িন্দুকোগ্রে। 
সর্ব্ক তুলাৎ গগনং করগ- 
বীজ" শথ। ভ'গচতুষ্ট্য়্চ ॥ 
নংমর্দা গাঁ়ং মধুনা ঘুতেন 
ক্লদ্বয়ঞ্চাস্ নিহন্তুবন্ঠমূ। 
কুঠং কিলাসং হাপি বাতরক্ষং 
জন্দোদরং বাথ বিবদ্ধমূলমূ ॥ 
বিশীর্ণকর্ণাুলনা সকোহপি 
ভবেৎ প্রপাদাৎ স্মরত্ল্যমুর্তঃ ॥ 
(গলৎকুষ্ঠারিরনে বলিরন্ধক+, গগনমভ্রৎ। বিষ- 
তিন্দুকং কুচিল! ইতি খাচা। রসাদিবচান্তামি যম 
ভাগান, গগনং করগরবীজঞ্চ রস।পেক্ষয়া ততুপ্ত ৭”, মু 
ঘুতে বটাকরণধোগ্যে দেয়ে |) 








পারদ, গন্ধক» ভাম, লৌহ, গুগ্‌গুল, 
চিতা, শিলাজাু, কুঁচিলা ও বচ এই সকল 


দ্রব্য সমভাগ, অন্র ও করঞ্জবীজ পারদের চু 
গুণ। মধু ও দ্বঠের সহিত উত্তমরূপে মদ্দন 
করিয়! বটা প্রস্তুত করিবে । পরিমাণ ৬ রতি । 
এই ওঁধধ সেবনে কুষ্ঠ, কিলাস, বাতরক্ত, 
জলোঁদর ও মলবদ্ধ51 প্রহৃতি বিনষ্ট এবং শরী- 
রের কান্তি বদ্ধিত হয়। 





কুষ্ঠকালানলো৷ রসঃ | 


গন্ধং রসং টন্কণতাঅলৌহং তশ্মীকৃতং মাগধিকাসমেতম্‌। 
পঞ্চাঙ্গনিশ্বেন ফলব্রিকেণ বিভাঁবিভং রাজতরোস্তথৈব | 
নিযোজয়েছল্লকযুগ্বমানং কুষ্টেষু সন্দ্ষু চ রোগসংঘে ॥ 

( পঞ্চাঙ্গনিদ্েরিতি নিম্বহ্য পৃত্রপুপ্পফলমূলবহ্ধলৈঃ। ) 


০ পপ পিপসপসপিপরসন৯ 














-াসিশীশীতিটি পপি? 


গন্ধক, পারদ, সোহাগা, তান, লৌহ ও 
পিপুল, এই সকল দ্রবোর ট্ণ পঞ্চাঙ্গ নিমের 
( নিমের পত্র, পুষ্প, ফল, এল ও ছাল) এবং 
ত্রিফলার ও সোন্দালের ক্লাথে পৃথক পৃথক্‌ 
ভাখন! দিয়! ৬ রতি প্রমাণ বটিক করিবে । 
ইহাতে সকল প্রকার কুষ্টরোগ উপশমিত হয়। 





শিত্রহরো লেপঃ। 
সৈদ্ধবং রবিছু্গেন দ্ষয়িত্'থ মলয় । 
্রচ্ছায় তু প্রলেপেনহয়ৎ শ্বব্রবুষ্ঠবিনাশনঃ ॥ 
সৈন্ধবলবণ। আকন্দ 'মআঠাতে পেষণ 
করিবে । পরে শ্িত্রস্থান অস্ত্র দ্বারা অল্প অল্প । 
চিরিয়! 'এ্ট উধধের প্রলেপ দিলে শ্বঃকুষ্ঠ 
বিনষ্ট হয়। 





বুষ্টশ্রিত্রনাশনে। লেপঃ 
এুখে শ্বেত চ সংছতে কুধাদিমাহ প্রতিজিয়ামূ। 
এন্ধপ্ং চিত্রবাঁনীন" ভিতালং ফলক্রয়মূ। 
নুখে লিম্পেদ্দনৈকেন বর্ণনাশে| ডবিষাতি ॥ 
_- শ্শিত্র কুষ্টে মুখ গ্বেতবর্ণ হলে এই প্রতি 
কার করিবে )-গঙ্গক, চিতা, হীয়াকস, হপি- 
ভাল ও ব্রিফল1, এই সকল দ্রব্য মদ্দিত 
করিয়া প্রলেপ দিবে, তাহাতে এক দিনেই 
শিত্রনাশ হয়! সহজ শরীরের ন্যায় বর্ণ হইবে। 





শ্বেতারিঃ | 


শুদ্ধহৃতং মমং গন্ধং ভ্রিফলাং হৃঙ্গবাগুগীমূ। 
ভল্লাতকং তিলং কু্ণং নিম্ববীজং সমং সমম্‌ ॥ 
মর্দিয়েদ্‌ তৃঙ্গজাদ্রীবৈ; শোষ্যং পেষ্যং পুনঠপুনঃ | 
ইথং ুধ্যাৎ ত্রিসপ্তাহং রলঃ শ্বেতারিকেো। ভবেঘ। 
মধ্বাজোম ষমাত্রস্ত খাদেৎ শ্বেতং বিনাশয়েখ॥ 


পারদ, গন্ধক, ত্রিফল|, তৃরঙ্গরাজ, হাকুচ- 
াঁজ, ভেলার মুটী, কঞ্চতিল 'ও নিমবীজ, সমু- 
দায় সমহাঁগে ভৃঙ্গরাজের রসে তিন সপ্তাহ 
ক্রমাগত পেধিত ও তাহা! শুঞ্ধ করিয়া ১ মাষ! 
পরিমাণে বটিকা! প্রস্তুত করিবে । মধু ও ত্বতের 
সহিত সেবনীক়। ইহাতে ধবলরোগ নষ্ট হয়। 














তিজ্ক-দতম্‌। 
ব্রিফলাদ্বিনিশাবাসা-যাঁসপর্পটকুলকান্‌। 
্রায়স্ত'কটুকানিম্থান্‌ প্রত্যেকং দ্বিপলোন্মিতান্‌॥ 
রাখযিতাঁ জলদ্রোণে পাদশেষেণ তেন তু । 
ৃতপ্রস্থং পচেৎ কন্ছৈঃ পিপ্পলীঘনচন্দনৈঃ ॥ 
্রায়স্তীশত্রতুনিশ্বৈস্তৎ গীতং তিক্তকং ঘ্ৃতম্‌। 
স্তি বুষ্টদবরারশশাংসি হবয়থুং এ্রহণীগদম্‌। 
পাওুরোগং বিসপঞ্চ ক্লাবানাম।প শশ্কতে ॥ 
ত্রিফলা, হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, বাঁসকঃ 
ছুরালভা, ক্ষেতপাপ্ড়া, পল্তা, বলাডুমুর, 
কটকী, নিমছাঁল প্রত্যেক ২ পল, পাকার্থ 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। ঘ্বত /8 সের। 
কক্কদ্রব্য যথখ। _-পিপুল, সুতা, রক্তচন্দনঃ 
বলার, ইন্্ধব ও চিরতা। বর্থাবিধানে 
ত পাক পাক করিয়া সেই ঘুত সেবন 


ডি কু, জর, গহণী 'পভুন্তি নানারোগ | ূ 


প্রশমিত হর । 


তিক্তষট্পলকং ঘ্বৃতম্‌ । 
নিম্বপটোলং দাব্লীং ছুরীলভাং তিক্তরোহিণীং ত্রিফলীম্‌। 
কু্যাদদ্ধপলাংশান্‌ পপটকং জার়মাণাঞ্ ॥ 
সলিলাঢকসিদ্ধানাং র:ম:গুগাগস্থিতে ক্ষিপেৎ পুভে। 
চন্দনকিরাততিস্তকমীগবিকাস্ত্রায়মাণীঞ ॥ 
ুস্তং বদকবীজং কন্ধীকৃ্যদ্ধকাধিকান্‌ ভাগান্‌। 
নবনপিষণ্ঠ ষুপ্লমেতৎ তিক্তকৎ ঘৃতং পেয়ম্‌। 
কুষ্ঠটছর গুষ্মাশো গ্রহণীপাও ময়ঙয়থুহারি | 


পামাবাসপপ'পড়কীকগুমদগ গুনুৎ মিদ্ধং তিক্তন্‌ ॥ 
নৃতন ঘ্ুত ও পল। ক্কাথার্থ-_নিমছাল, | 
পল্তা।, দাঁরুহরিদ্র, ছুরাপভা, কটুকী, ভ্রিফলা, 


ক্ষেতপাঁপড়া ও বলাঁডুমুর প্রত্যেক ৪ তোলা; 
জল ১৬ সের, শেব /২ সের। কন্কার্থ-রক্ত- 


চন্দন, চিরতা১ পিপুল, বলাডুমুর, মুতা, ইন্দ্র 


ফব প্রত্যেক ১ এক তোলা। এই সমস্ত 
যথ|বিধি পাক করিয়া! উপযুক্ত মাত্রায় পান 
| করিবে । ইহাতে কুষ্ঠ, জর, গুল্স, অশ:.গ্রহণী, 
পাঁঞু, শোথ, পামা, বীসর্প, পিড়কা, কু 
মদরোগ ও গলগণ্ড রোগ নিবারিত হয় । 





আহা 











আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 








পঞ্চতিক্ত-ঘতম্‌ । 


নিশ্বং পটোলং ব্যাস্বীঞ্চ গুড়চীং বাসকং তথা । 
কুষ্যাদ্দশপলান্‌ ভাগানেকৈকন্ত স্ুকুট্টিতান্‌॥ 
জলগ্রোণে বিপক্তব্যং যাঁবৎ পাদাবশেধিতমূ। 
সবতপ্রস্থং পচেৎ তেন ব্রিফলাগর্ভনংযুতম্‌ ॥ 
পঞ্চতিস্তমিদং খ্যাতং সপ্পিঃ কুষ্ঠবিনাশ নম্‌। 
অশীতিং বাতজান্‌ রোগাংশ্ত্বারিংশচ্চ পৈত্বিকান্‌॥ 
বিংশতিং প্রেম্মিকাংশ্চৈব পানাদেবাপকর্ষতি। 
ুষ্টব্রণত্রি মীনর্শ; পঞ্চ কাসাংশ্চ নাশয়েৎ ॥ 


বত. /8 সের। কাখার্থ_নিমছাঁল, পটোল- 
পত্র, কণ্টকারী, গুলঞ্চ ও বাসকছাল প্রত্যেক 
১০ পল, পাকার্থজল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের। কন্কার্থ-_মিলিত প্রিফলা /১ স্রে। 
এই গ্বতপাঁনে কুষ্ঠ, ছষ্টব্রণ, ক্রিমি ও অর্শ: 
গ্রভৃত্তি পীড়ার শান্তি হয়। 


০ 


মহাঁতিক্তকং ঘৃতমৃ । 

সপ্রচ্ছদং প্রতিবিষাং শম্পাকং তিক্তরোছিণীং পাঠাম্‌। 
ুস্তমুশীরং ভ্রিফলাং পটোলগিচুমর্দপর্পটকম্‌ ॥ 
ধন্বযাদং সচনানমুপকুল্যে পদ্মকং রজচ্যৌ চ। 
ষড়গ্রস্থাং সবিশালাং শতাবরীং শারিবে চোভে ॥ 
বসকবীজং বাসা মুব্বামমূতাং কিরাততিক্তঞ্চ । 
কক্ষান্‌ কুর্যযান্মতিমাঁন্‌ যঞ্ট্যাহবং ত্রায়মাণাঞ্চ ॥ 
কন্ধন্ত চতুর্ভাগে! জলমষ্টগুণং রসোহমৃতফলানাম্‌। 
দ্বিগুণো ঘৃতাঁৎ প্রদেয়স্তৎ সপ্পিঃ পায়য়েৎ সিদ্ধম্‌ ॥ 
কুষ্ঠানি রক্তপিস্তং প্রবলান্তর্শাংসি রক্তবাহীনি। 
বীসর্পমগ্্পিত্তং বাতা স্ক্পাুরোগঞ্চ | 
বিস্ফোটকান্‌ সপামানুন্মাদকান্‌ কাঁমলাং জ্বরকওুম্‌। 
হদ্রোগগুলপিড়কামহ্যগ দরং গণমালাঞ্চ ॥ 
হ্যা দে্ৎ সম্ঠঃ পীশং কালে যথাবলং সর্পিঃ। 
যোগগ্রতৈরপ্যজিতান্‌ মহাঁবিক'রান্‌ মহাতিক্তকম্‌ ॥ 

ছাতিমের ছাল, আতইচ, সোনালু, 
কট্‌কী, আকৃনাপি, মুতা, বেণাঁর মুল, ভ্রিফলা, 
( হ্রীতকী, আমলকী ও বহেড়।), পটোল, নিম্ব, 
ক্ষেতপাপড়া, দুরাল্ভা, রক্তচন্দন, পিপ্নলী, 
গজপিপ্রলী, পদ্মকাষ্টি, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বচ, 
রাখালশশা, শতমূলী, শ্তামালত1, অনস্তমূল, 
ইন্্রযব, বাসক, মুর্বা, গুলঞ্চ, চিরতা, - যষ্টিমধু 
ও বাড, এই সকল দ্রব্যের উত্তমরূপ 


এলসি 


যতি উজ ০ 








কুষ্ঠাধিকারঃ | 





৯৮১ 


উস 


কুট্িত কক ঘ্বৃতের চতুর্থাংশ, জল দ্বতের | চিরতা, যদ্টিমধু ও বলাডুমুর প্রত্যেক ৮ 


আটগুণ এবং আমলকীর রস দ্বতের দ্বিগুণ; 
এরই সমস্ত দ্রব্যের সহিত উপমুক্ত পরিমাণ 
ঘ্বত পাক করিবে । রোগির বলাঁদি বিবেচনা 
পূর্বক এই ঘ্বত উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিতে 
দিবে । ইহ! দ্বারা কুষ্ঠ, রক্তপিত্ব, প্রবল রক্ত- 
বাঁহী অর্শ: বিসর্প, অক্্পিত্ত, বাঁতরক্ত, পাঁঞু 
রোগ, বিস্ফৌট, পাঁমী, উন্মাদ, কাঁমলা, জর, 
ক, হৃত্রোগ, গু, পিড়ক1, অশ্গগ দর ও গণ্ড- 
মাল প্রভৃতি রোগ সগ্ভই বিনষ্ট হয়। 


মহাখদিরকং ঘৃতমৃ। 
খদিরস্য তুলা পঞ্চ শিংশপাসনয়োস্তলে । 
তুলাধ্ধীঃ সব্ধ এবৈতে করঞ্জা রিষ্টবেতপাঁ: । 
পর্পটঃ কুটজশ্চৈব বৃষ; ক্রিমিহরস্তথা । 
হরিদ্রে কৃতমালশ্চ গুডুচী ত্রিফল। তরিবৃৎ। 
সপ্তচ্ছদশ্চ সং্ষুগ্য দশপ্রোণেন বারিণা | 
অষ্টভাগাবশেষস্ত কষায়মব তাঁরয়েৎ ॥ 
ধাত্রীরসঞ্চ তুল্যাংশং সপিষশ্চাটকং পচেৎ। 
মহণতিস্তককক্ষৈশ্চ যথোক্তৈঃ পলসন্মিতৈ; ॥ 
নিহস্তি সর্ববকুষ্ঠানি পানাভাঙ্গনিষেবণাৎ। 
মহাখদিরমিত্যোতৎ্ সব্ববকুষ্টবিনাশনম্‌ ॥ 


গব্যঘৃত ১৬ সের, আমলকীর রম ১৬ 
সের । ক্কাথার্থ-_খদিরকাষ্ঠ ৩২০ সাড়ে বাষট্ট 
সের, শিশু ও অসনবৃক্ষের ছাল মিলিত ২৫ 
সের, ডহরকরঞ্জের ছাল, নিমছাল, বেতস, 
ক্ষেতপাপূড়া, কুড় চি, বাসক, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, সোন্দাঁল, গুলঞ্চ, ত্রিফলা, তেউড়ী 
ও ছাতিমছাল প্রত্যেক দ্রব্য /5” সের। 
জল ৬৪০ সের, শেষ ৮* সের) মহাতিক্তক- 
ুতোক্ত কন্বদ্রব্য ইহাতে প্রক্ষেপ দিয়। পাক 
করিবে । যথ1-_ছাতিম, আঁতইচ, সোন্দাল, 
কট্‌ুকী, আকৃনাদি, মুত, বেণার মূল, ত্রিফলা, 
পল্ত1, নিমছাল, ক্ষেতপাপ,ড়া, ছুরাঁলভা, 
রক্তচন্দন, পিপুল, গজপিপুল, পদ্মকাষ্ঠ, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, বচ, রাখালশশী', শ্তামাঁলতা, শত- 
মূলী, অনন্তমুল, ইন্দ্র, বাসক, মূর্বা, গুলঞ, 








তোলা । এই ঘ্বৃত যথাবিধানে পাঁক করিয়! 
পান অথবা অদ্যাঞ্জন করিলে সর্ব্ববিধ কুষ্ঠ- 
রোগ নিবারিত হয়। 





সোমরাজী-ঘৃতম্‌ | 


চতুষ্পলং নোমরাগা। খদিরশ্য পলং তথ । 
পটোলমুলং ত্রিফলা! তায়মাণা দুরালভা। ॥ 
কল্গার্থং কটুকঞ্চাপি কাধিকান্‌ সুশ্প্রপেষিতান্‌। 
পলদ্বয়ং কৌশিকন্ত শুদ্ধহ্ঠাত্র প্রদাপয়েৎ॥ 
সিদ্ধং সপিরিদং শ্িত্রং হন্তাদণ্ড উবানলম্‌। 
অষ্টাদশানাং কুষ্ঠানাং পরমঞ্চেতদৌষধম্‌। 
সোমরাজীঘূতং নাম নিশ্মিতং ব্রহ্মণ! পুরা । 
লোকানামুপকারায় শ্বিনকুষ্ঠাদি-রোশিণাম্‌ ॥ 


সোমরাঁজী ৪ পল, খদ্দির এক পল এবং 
পটোলমুল, ত্রিফলা, খলাডুমুর, ছুরালভা ও 
কট্‌্কী প্রত্যেক ২ তোল । শোধিত গুগ গুলু 
দুই পল। এই সকপ দ্রব্যের কল্গের সহিত 
যথাবিধানে প্ুত পাক করিয়া সেই দত পান 


করিলে অষ্টাদশ প্রকার কুষ্ঠ ও শ্বিত্ররোগ 


প্রতৃতি প্রশমিত হয়। 


০ িআউটসের 


তৃণকতৈলমূ। 
মঞ্রিষ্ঠাক্ড নিশাচক্র-মা্দী র্বধপল্পবৈ5। 
তৃণকম্বরসে সিদ্ধ তৈলং কুষ্ঠহরং পরম্‌ ॥ 
মঞ্জিষ্ঠা, কুড়, হরিদ্রা, চাকুনে' ও সোন্দাল- 
পত্র, ইহাদের কক্ষে এবং গন্ধতৃণের স্বরসে 
যথাবিধানে তৈপ পাক করিয়া সেই তৈল 
মর্দন করিলে কু্ঠরো।গ বিনষ্ট হয় । 





মহাতণকতৈলম্‌। 
হরিদ্র ত্রিফল! দর হয়মারকচিত্রকম্‌। 
সপ্তচ্ছদশ্চ নিশ্বতবব করপ্রৌ বালক নগী ॥ 
কুষ্ঠমেড়গজাবীজং লাঙ্গল গণিকারিকা। 
জাতীপত্রঞ্চ দাব্ধা চ হরিভালং মনংশিল। ॥ 
কলিঙ্গং তিলপত্রঞণ অর্কক্ষীরঞ্চ গুগ গুলুঃ। 
গুড়ত্বউ অরিচঞ্ষেব বুস্কুম গ্রস্থিপণকম্‌ 














৯৮২ আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


স্পা 





পশপিসপাল- ০? 


সঙ্জপর্ণাশখদিরং বিডঙ্গং পিপ্ললী বচা। 
ঘনরেহমুাযষ্ঠী কেশরং ধ্যামকং বিষম ॥ 
বিশ্বকট্ফলনঞ্িষ্ঠা বোলং তুম্বীফলং তথা । 
স্নহীশম্পাকয়োঃ পত্রং বাগুজীবীজ্বমাংসিকে ॥ 
এল! জ্যো্তিম্মভীমূলং শিনীযো। গোময়াদ্রসঃ। 
চন্দনে কুষ্ঠনিগু গাঁ বিশাল। মল্লিকা দ্বয়ম । 
বাসাশ্বকণী ব্রঙ্গী চ শ্যাহবং চম্পককুট্]লম্‌। 
এতৈঃ কন্বৈঃ পচেৎ তৈলং তৃণবন্মরসদ্রবমূ। 
সর্ধত্বগদোষহরণং মহাতৃণকসংজ্ঞিতম ৪ 


হরিদ্রা, ভ্রিফলা» দেবদারু, করবী, চিত), 
ছাঁতিম, নিমছাল, করঞ্জ, ডহরকরঞ্জ, বাল 
নখী, কুড়, চাকুন্দেবীজ, ঈশলাঙ্গলা, গণি- 
য়ারি, জাতীপত্র, দরুহরিদ্রা, হরিতাঁল, মন:- 
শিলা, ইন্্রযব, তিলপত্র, আকন্দআঠা, গুগ্‌- 
গুলু, দারুচিনি, মরিচ, কুদ্কুম, গেঁটেলা, ধুনা, 
তুলসী, খদিরকাঁ্ঠ, বিড়ঙ্গঃ পিগ্ললী, বচ, মুতা, 
রেণুক, গুলঞচ, যষ্টিমধু, নাগকেশর, গন্ধতৃণ 
খিষ, শুঠ, কটুফল, মঞ্রিষ্ঠ|, গন্ধবোল, তিত- 
লাউবীজ, সীজপত্র, সোন্দালপত্র, সোমরাজী- 
বীজ, জটামাংসী, এলাইচ, লতাফট্কীমূল, 
শিরীষছাল, গোময়রস, রক্তচন্দন, শ্বেতচন্দণান, 
কুড়, নিসিন্দা, রাখালশশ।, মল্লিকা, বনমল্লিকা, 
বাসক, অশ্বকর্ণশাল, ব্রহ্গী, নবনীতখোটী 
ও চম্পককলিক!1, এই সকল দ্রব্যের কন্কে ও 
গন্ধতৃণের স্বরসে যথাবিধি তৈল পাক করিবে। 
এই তৈল মদ্দনে সর্বপ্রকার ত্বগ'দোষ নিবা- 
রিত হইয়! থাকে । 


বজকতৈলমৃ। 


সপ্তপর্ণকরগ্রার্ক-মালতীকরবীরজমূ। 

মূলং সব,হাশিরীযাত্যাং চিত্রকাক্ষোতয়োরপি ॥ 

করগ্রবীজং ত্রিফলাং ত্রিকটুং রজনীদ্বয়ম্‌। 

সিদ্ধার্থকং বিড়ঙ্গঝ প্রপুন্রাড়ঞ্চ সংহরেৎ ॥ 

ুত্রপিষ্টেঃ পচেৎ তৈলমেভিঃ কুষ্ঠবিনাশনমূ । 

অভ্যঙ্গাদ্‌ বন্রকং নাম নাড়ীছুষ্টব্রণাপহম্‌ ॥ 

(তৈলমত্র সাধপম্‌। আক্ফোত| শ্বেতার্কমুলমিতি 
কেচিদিতি শিবদাস: ) 


ছাতিমমূল, ডহরকরঞ্রমূল, আকন্দমুল, 
মালতীমুল, করবীর মুল, সিজমূল, শিরীষমুল, 








চিতামূলঃ হাঁপরমালীমূল (মতান্তরে খেত 
'আকন্দমূল ), ডহরকরঞ্জবীজ, ভরিফলা, ত্রিকটু, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শ্বেতসর্ধপ, বিডঙ্গ ও 
চাকুন্দে, এই সকল দ্রব্য গোমূত্রে পেষণ 
করিয়া! সেই পেষিত কক্ক সহ সার্ধপ তৈল পাক 
করিবে । এই বজক নামক তৈল নাঁলী ও 
ুষ্টক্ষত নিবারক | 


করবীরাগ্ভতৈলম্‌ । 

শ্বেতকরবীরকরসে। গোমুরং চিব্রকং বিড়ঙ্গক। 

কুষ্ঠেষু ভেলযোগ: সিদ্ধোহয়ং সম্মতো। ভিষজাম্‌ ॥ 

শ্বেতকরবীর মূলের রস ও গোমূত্র মিলিত» 
তৈলের চতুপ্তণ। কন্থীর্থ_চিতা এবং 
বিড়ঙ্গ, তৈলের চতুর্থাংশ । এই সকল দ্রব্যের 
সহিত তৈল পাক করিবে । ইহ1, সকল 
কুষ্ঠে প্রযোজা । 





সিন্দুরাদ্তৈলঘ্‌ । 

মিনদরাদ্ধপলং পিষ্ট। জীরকন্ত পলং তথ]। 

কটুতৈলং পচেন্মানীং সন্ত: পামাহরং পরদ্‌॥ 

(বুনো তু কটুভৈলং পচে্দাভ্যাং সগ্ঠঃ পামাহরং 
পরমিতি পঠ্তে। তন্মতে বৃদ্ধবৈদ্ব্যবহাঁরাদেবাষ্ 
পলং গ্রাহামিতি শিবদান: | ) 

সিন্দুর ৪ তে।লা ও জীর! ৮ তোলা! পেষ 
করিয়া, সেঈ কন্ধের সহিত /১ মের কটুতৈল 
পাক করিবে । সেই তৈল পামা রোগের 
উত্রুষ্ট ওষধ। 





সিন্দুরং চন্দনং মাংসীং বিড়ঙ্গং রজনীঘয়মূ। 
্রিয়ঙ্ুং পন্মকং কুষ্ঠং মপ্রিষ্ঠাং থদদিরং বচাম্‌। 
জাত্যর্কত্রিবৃতা নিম্ব-করগ্রং বিষমেব চ। 
কৃষবেত্রকলোধ্রঞ্চ প্রপুনাড়ঞ সংহবে ॥ 
রক্ষপিষ্টানি সর্ববাণি যোৌজয়েৎ তৈলমাত্রয়া। 
অভাঙ্গেন প্রযুগ্গীত সর্ববকুষ্ঠবিনাশনম্‌ ॥ 
পামাবিচচ্চিকাকওু-বীসর্পাদিবিনাশনম্‌ । 


ৃ 
ৰ 
| 
' মহাসিন্দুরাগ্ঘতৈলমূ। 
ূ 
| রক্তপিত্তোখিতান্‌ হস্তি রৌগানেবংবিধাঁন্‌ বহন্‌॥ 








৮৯ 





কুষ্ঠাধিকারঃ | 


সস 


হরদ্রা, দারুহরিদ্রা, প্রিয়, পন্মকাষ্ঠ, কুড়, 
মঞ্রিষ্ঠা, খদিরকাষ্ঠ, বচ, জাতীপত্র, আকন্দ- 
পত্র, তেউড়ী, নিমছাঁল, ডহরকরঞ্রবীজ, বিষ, 
কৃষঞ্ণবেএ, লোধ ও চাকুন্দে ইহাদের কক্ষের 
সহিত তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল মদন 
কৰিলে সর্ধ প্রকার কুষ্ঠ পামা, বিচর্চিকা, 
ক, বীসর্প এবং রক্তপিন্তনিত বোগসমূ 
প্রশমিত হয়। | 





রব 
ভানু তেলম্‌। 

অর্বন্ষীরং স্ব,হীক্ষীরং ভূঙ্গধস্থরয়েউবমূ। 

দরবং ওস্বীরগোমূত্রং পরতোকং পল্বিংশতিম্‌॥ 

ভিলতৈলাৎ পলং ভ্রিংশৎ সর্ববমেকত্র পাঁচয়েছ। 

তৈলাবশ্যেমুন্তাধা তত্র চূর্ণমিদং ক্ষিপেৎ। 

কাঞ্চনী ধাতকীপুষস্পং মঞ্জিষ্ঠা চ শতাবরী। 

গন্ধকং পঞ্চলন্ণং দ্বিনিশ] বৎসনাভকম্‌ ॥ 

প্রতি চার্ধপলং যোজ্যমেকীকুত্য বিনর্দয়েৎ। 

মশ্ুস্থসবাকুষ্ঠানি ভ'নুতৈলং নিহন্ালম্‌ ॥ 

তিলটৈল ২০ পল (০৩৪০) আক- 

নর আঠা, মনমার ভাঠ1, ভীমরাজরস, 
ধৃতরাপাতার রস, জামার লেবুর রস, 
গোমৃত্র প্রত্যেক ২০ পল । বথাবিধানে 
এই তৈল পাক করিয়। পশ্চাপ্লিখিত দ্রব্যের 
চূর্ণ প্রত্যেক ৪ তোলা প্রক্ষেপ দিবে। 
প্রন্ষেপ্য দ্রব্য যথা-ন্বরণক্ষীরী, ধাঁইফুল, 
মগ্রিষ্ঠা, শতমুলী, গন্ধক, পঞ্চলবণ, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা ও বৎসনাভবিষ | এই তৈল মর্দনে 
মর্মস্থানজাত সর্বপ্রকার কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 





আদিত্যপাঁকতৈলমৃ। 
মপ্নিষ্ঠাত্রিফলালাঙ্ষা-নিশা শিলালগন্ধকৈ। 
র্ণিতৈস্তিলমাদিত্য-পাঁকং পামাহরং পরমূ। 
মঞ্রিষ্ঠা, ত্রিফলা, লাক্ষা, হরিদ্রা, মন: 
শিলা, হরিতাল ও গন্ধকঃ এই সকল দ্রব্যের 
কন্ক এবং ' তৈল ও তৈলপম জল একত্র মিশ্রিত 
করিয়! হুর্যতাপে পাক করিবে । যখন জল 





৯৮৩ 


কপিল পিপিপি 
০.১ আপস ৯ পা 





সিন্দুর, রক্তচন্দন, জটামাংসী, বিড়, | শোষিত হইবে, তখনই জানিবে, তৈলপাক 


সিদ্ধ হইয়াছে । এই তৈল পামা রোগের 
শ্রেষ্ঠ উষধ। 
দুর্ববাগ্যতৈলম্‌ 


স্ 


স্রসেন চ দূব্বায়া; পচৎ তেলং চতুগু গমূ। 

কচ্ছএবিচচ্চিকাপামা আভ্যঙ্গাদেন নাশয়েৎ॥ 

দুর্বাঠেলে চতুপ্ত ণং যা শ্গাৎৎ ৬৭া দূর্বাঙ্বরদেন 
পচেদ্দিতি শিবদাসঃ। 

চতুৃগুণ দুর্বার স্বরসের সহিত যখাঁবিধি 
তৈল পাঁক করিয়। মাখিলে কষ্ছ » বি5চ্চিকা 
৷ ও পাম নঃ হয়। 


ূ 522 
টি 
অকতেলম্‌ । 

অকপত্ররসে পরুং হরিদ্রাকন্বমংযুতম্‌ । 

ন।শয়েৎ সার্বপং তৈলং পামাকচ্ছবিচ্চিকা2॥ 

আকন্গপাঁতার রসে এবং হরিদ্রার ককে 
সর্ঘপতৈল পাক করিয়৷ তাহা লাগইিলে 
পামা, কচ্চ ও বিচর্চিক। নু হয়| 


পপ পপ শিপ পট 


৫ ৬. 
অর্কমনঃশিলাতৈলমূ। 

অর্পররসে পক কটুঠৈলং নিশাযুহম্‌। 

মন:শিলাযুতং বাপি পামাকগাদিশীণনমূ্‌ ॥ 

উত্তমরূপে কুটিত হরিদ্রার কক্ষ, অথব। 
মনঃশিপার কনক এব' আকনপাতার চতুগুপ 
রস, ইহাদের সহিত বথাবিধি কটুতৈল পাক 
করিবে। এই তৈণ পাম কগুযাদি বিনাশক। 


চিলি 


গণ্ডীরিকাগ্যং তৈলমৃ। 
গণ্তীরিকা চিত্রকমার্কবার্ক-কুষ্ঠ্রমত্বগ লবণৈঃ সমৃত্রৈঃ | 
তৈলং পচেম্গুলকুষ্ঠদদ্র-দু্টব্ণারু£কিটিমাপহারি ॥ 
সিজের ক্গীর, আকন্দের আঠ1, চিতা, 
ভূকঙ্গরাজ, কুঁড়, সোনামূলের ছাল ও দৈন্ধব 
লবণ এই সকল দ্রব্যের কুট্টিত কন্ক এবং 
গোমুত্র সহ তৈলপাক করিয়া, অভ্যঙ্গে 














৯৮৪ 


পপি পিপি পপিসপপপীশাশিশ ৮47৮ 


৮৯ শশা শীাশীশাশীশীশী সী স্পা 


প্রয়োগ 1 করিলে, মণ্ডল সি দ্র, চুষা মর 
ব্রণ ও কিটিম রোগ নিবারিত হয় । 


শ্বেতকরবীরাগ্ভ-তৈলম্‌ । 


শ্বেতকরবীরমূলং বিষাংশসাধিভং গোমৃত্রে। 
চম্মদলসিখাপামাবিসক্ফোটক্রিমিকিটিমজিৎ তৈলম্‌॥ 


তিলতৈল /৪ সের । 


. আমুর্কেদ-সংগ্রহ 


০৭ পা" শী পিসি শীীশ্প শিপ শশী পশিস্টিসপশীশশশসীশিশ 
পি শী শপ আদ ৮ ০০৮ 


করিতে হইবে | এই তৈল মর্দন নানাবিধ 


কুষ্ঠ, মাংসবুদ্ধি, ভগন্দর, বিচর্চিকা, পামা ও 


বাতরক্ত প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। ইহাতে 


ক্ষতস্থান শুদ্ধ হ্ইয়। পুনর্ধার স্বাভাবিক 
বর্ণ প্রাপ্ত হয়। 


গোঁমৃত্র ১৬ দের। 


কন্*- শ্বেতকরবীর মুল ৪ পল, বিষ ১ পল । | 


এই তৈল মর্দনে "চর্মদিল, পিধা, 
বিশ্ফোট প্রভৃতি রোগ নষ্ট ভয়। 





কৃষ্ণসর্প তৈলম । 
মৃতন্য কুষ্ণস্পন্ত শিরঃপুচ্ছান্ত্রবর্জিতম। 
অন্তধূ মকৃতং ভম্ম বাগুজীতৈলমিশ্রিতম্‌। 
এতেন মর্দনাদেব গলৎকুষ্ঠং বিনগ্ততি ॥ 


মৃত কৃষ্ণসর্পের মস্তক, অন্ত্র ও পুচ্ছ পরি- | 


ত্যাগ করিয়া, অবশিষ্ট অংশ অন্তধূমে ভম্ম 


ৃ 


করিয়া, সেই ভন্ম সৌমরাজী তৈলের সহিত 
মিশ্রিত করত তথ্বারা মদন করিলে গলিত 
কুষ্ঠ পর্য্যন্ত প্রশমিত হয় । 


কুষ্ঠরাক্ষদতৈলম্‌ | 
্ুতকং গন্ধকং কুষ্ঠং সপ্তপর্ণঞ্চ চিত্রকম্‌ । 
সিন্দুরঞ্চ রসৌনঞ্চ হরী তালমবন্তুজম্‌ ॥ 
আরথ্ধস্ত বীজানি জীর্ণতাম্রং মনঃশিল| | 
প্রত্যেকং কধমেতেধাং কটুতৈলং পলাষ্টকম্‌ ॥ 
সাধয়েৎ শুর্যতাপেন সর্ধকুষ্ঠবিনাশনম্‌। 
শ্বিত্রমৌড়,ম্বরং কচ্ছ,ং মাংসবৃদ্ধিং ভগন্দরমূ ॥ 
বিচর্চিকাঞ্চ পামানং বাতরক্তং সুদারুণমূ। 
গম্তীরঞ্চ তখোত্ানং নাঁশয়েদ্‌ যস্ত ভক্ষণাৎ। 
কুষ্ঠরাক্ষদনামেদং সাবর্ধ্যকরণং পরম্। 
অশ্বভ্যাং নিশ্শিতং হোতল্লোকীনুগ্রহহেতবে ॥ 


কটুতৈল /১ সের। কক্কার্থ_পাঁরদ, 
গন্ধক ( উভয় কঙ্জলী কারয়। )১ কুড়, ছাতিম- 
ছাঁল, চিতামুল, মেটে সিন্ুর, রমন, হরিতাঁল, 
সোমরাজীবীজ, 'সোন্দালবীজ, জাঁরিত তাত্র 
ও মনছাল প্রত্যেক ২ তোল! । রৌন্রে পাঁক 


পাঁমা ও. 


. ঠৈলাক্তাং 


কুষ্ঠকালানলতৈলম্‌। 


তং গন্ধং শিলা তাঁলং কাঁঞ্জিকৈম দিয়েদ্দিনম | 

তল্লিপ্তবস্ত্রবর্তিং তাং তৈলাক্তাং জ্বালয়েদধঃ ॥ 

স্থিতে পাত্রে পচেৎ তৈলং গৃহীত্বা লেপয়েৎ ততঃ । 

কুষ্ঠস্থানং বিশেষেণ সর্বকুষ্ঠং হরত্যলম। 

ই্দং কালানলং তৈলং বাতকুষ্ঠে মহৌষধম ॥ 

( এষাং সমং কার্জিকং, সর্বেষাং দ্বিগুণং তিলতৈলগ 1 
কন্ধং বসতে সংলিপ্য সংশ্োষ্য বর্তিং কুধ্যাৎ। তাং ৰ 

সন্দংশিকয়া ক্বালয়িত্বা উপরি তৈলং দত্ব। 
। পতিতং তৈলমধ; গাত্রে গৃহীয়াৎ। কুষ্ঠস্থানে দগ্াৎ। 
 সিদ্ধফলপ্রয়োগ: | ) 
পারধ, গন্ধক, মনছাল ও হরিতাল প্রত্যেক 

এক তোলা । এই সকল দ্রব্য ৪ তোলা 
কাঁজিতে উন্মরূপে পেষণ করিয়! তদ্দার! বসত 
খণ্ড লিগু করিবে । পরে উহা শুকাইয়া, বাতি 
প্রস্তুত করত তাহাতে তৈল মাথাইবে । পরে 
সাঁড়াশি দ্বারা এ বাতি ধরিয়৷ প্রজালিত 
করিবে এবং বাতির উপরিভাগে মধ্যে মধ্যে 
তৈল [দবে। তৈলের পরিমাণ সমুদায়ে এক 
পোয়া । বাতির নিয়ে একট পাত্র রাখিবে, 
সেই পাত্রের উপর বাতি হইতে যে সকল 


সপ পপ. এ+ প্র 


| তৈলবিন্দ পতিত হইবে, তন্বারা কুণঠস্থান 


লা শিশী সাপে সপ পশলা ০ ৩ 


1 লেপন করিবে । ইহাতে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ নষ্ট 
৷ হয়। ইহা বাতকুষ্ঠের উৎকৃষ্ট ফলদ য়ক ওষধ। 


বিষতৈলমৃ। 


নভ্তমণলং হরিদ্ধে ছে অর্কং তগরমেব চ। 
করবীরং ব€1 কুষ্ঠমাক্ফোতা! রক্তচনানম্‌ ॥ 
মালতী সিন্ধুবারঞ্ণ মঞ্জিষ্ঠা সপ্তপর্ণকম। 
এবাঁমর্ধপলান্‌ ভাগান্‌ বিষন্তাঁপি পলং ভবেৎ ॥ 
চতুগুণে গবাং মুত্রে তৈলপ্স্থং বিপাঁচয়েৎ। 
্িত্রবিক্ফোটকিটিম-কীটলুতাবিচর্চিকাঃ॥ 
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কুষ্ঠাধিকারঃ | ৯৮৫ 
কওুকচ্ছুবিকারাশ্চ বে ব্রণ! বিষদুষিতাঃ। সর্ধপতৈল ১৬ সের (পাঠাস্তর /৪ সের )। 
তে সর্ষে নাশমায়ান্তি তমঃ সুধ্যোদয়ে তখ!। কাথার্থ_-সোমরাজী ১২।॥০ সের, জল ৬৪ 


বিষটৈলমিদং নায়! সর্কব্রপবিশোধনম্‌ ॥ 

কটুতৈল /৪ সের। গোমুত্র ১৬ দের। 
কন্ধদ্রব্য-_-ডহরকরঞ্বীজ, হরিজ্রা. দীরুরিদ্রা, 
আকন্দ আঠা, তগর্পাদুক1, করবীরমূল, বচ, 
কুড়, হাঁপরমালী, রক্তচন্দন, মালতীগত্র, 
নিসিন্দাপত্র, মঞ্রিষ্ঠা, ছাতিম মূলের ছাল 
প্রত্যেক ৪ তৌল!; বিষ ৮ তোল! । যথাবিধি 
পাক করিয়া এই তৈল মর্দন করিণে নানাবিধ 
কুষ্ঠ ও বিষদুষিত সর্বপ্রকার ব্রণ বিনষ্ট হয়। 





সোমরাজীতৈলমূ। 

সোমরাজী হারজে দ্বে সর্ষপাঃ কুষ্ঠটমেব চ। 

করঞ্রৈড়গজাবীজং পত্রাণ্যারখধস্য চ॥ 

বিপচেৎ সার্ধপং তৈলং নাড়ীদুষ্টব্রণাপহম। 

অনেনাশ প্রশা ম্য্তি কুষঠাস্ষ্টাদশৈব তু ॥ 

নীলিকা পিড়কা। ব্যঙ্গ গন্ভীরং বাতশোণিতম্‌। 

কণুকচ্ছ,প্রশমনং দদ্রপামানিবারণমূ॥ 

কটুতৈল /৪ দের। জল ১৬ সের। 

বন্ধার্থ__সৌমরাজী বীজ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রী, 
শ্বেতসর্ধপ, কুড়, ডহবকরঞ্জ বীজ, চাকুন্দেবী5, 
সোন্নালপত্র মিলিত /১ সের। এই তৈল 
মর্দনে অষ্টাদশবিধ কুষ্ঠ, নালী ঘ1, পিড়কা ও 
বাঁতরক্ত প্রভৃতি রোগ নষ্ট হ7। 


বৃহৎ সোমরাজীতৈলমূ । 

সৌমরাঁজীতুলীকাথে তথ৷ দদ্রহণস্য চ। 

গোমুত্রস্য তথ! পাত্রে কক্কং দ্ধ বিচক্ষণ; | 

ধিপচেৎ কাধিকৈর্ভাগৈঃ কটুতৈলাঢ়কং ভিষক্‌। 

চিত্রকং লাঙ্গলাথ্য। চ নাগরং কুষ্ঠমেব চ৮॥ 

হরিস্্রা নত্তমালঞ্চ হরিতালং মনঃশিল! 

আম্ফোতার্ককরবীরং সপ্তপর্ণঞ্চ গোময়ম্‌। 

খদিরো শিশ্বপত্রঞ্চ মরিচং কাসমর্দকম্‌। 

এতানি ্লক্ষপিষ্টানি কন্ধং দত্ব। বিচক্ষণ; 1 

হস্তি সর্ববাণি কুষঠানি ক্রিমিচুষ্টত্রণানি চ। 

কিটিমং দক্রজাতঞ্চ গাত্রবৈব্যমেব চ ॥ 

বিশীর্দচ্মমাংস।দি-দৃ়ীকরণমুত্তমমূ। 

পাগুরোগং তথা কওুং বীসর্পং হস্তি দারণম্‌। 

যে চান্টে ত্বগগত। রোগান্তাংস্ত শীত্রং ব্যপোহতি॥ 
(কটুতৈলাটকমিত্যত্র কটুতৈলন্ত প্রস্থকমিতি 

পাঠীস্তরম্‌)। 


সের, শেষ ১৬ সের; চাকুন্দেবীজ ১২॥০ সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের) গোঘুত্র ১৬ 
সের। কন্কার্থ-_চিতামুল, ঈশলাঙগলা, শুঁঠ, 
কুড়, হরিদ্রা, ডহরকৰঞ্জবীজ, হরিতাল, মন- | 
ছাল, হাপরম'লী, আকন্দ আঠ1, করবীমুল, 
ছাতিমমূলের ছাল, গোঁময়রস, খদিরকাষ্ঠ, 
নিম্বপত্র, মরিচ ও কালকাসন্দ। প্রত্যেক ২ 
তোলা । এই তৈল মদ্দনে কুষ্ঠ, ক্রিমি, হুষ্টরণ, 
গাতরবৈবর্য ও ত্বগগত সর্বপ্রকার রোগ এবং 
অন্যান্ত রোগেরও ধ্বংস হয়। 


মরিচাগ্যতৈলমূ । 

মরিচালখিলাব্দ ক-পয়োহশ্থারিজটাত্তিবৃৎ- 

শকৃদ্রসবিশালারুঙ-নিশাধুগ দ্বারুচন্দনৈঃ | ' 

কটুতৈলাৎ পচেৎ গ্রস্থং স্বাক্ষেবিষপলাদ্িতৈঃ ॥ 

সগোমু্রেস্তদভাঙ্গাদ দারশ্বিতরবিনাশনম্‌। 

সর্ধেঘপি চ কুষ্টেযু তৈলমেতৎ প্রশস্যতে ॥ 

কটুটতল /৪ গের। গোমুত্র ১৬ সের। 
কক্কার্থ- মরিচ, হরিতাঁল, মনছাল, মুতা,, 
আকন্দের আঠা, করবীএল, জ্টামাংসী, 
তেউড়ীমুল, গোময়রস, রাখালশশার মূল, 
কুড়, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র।, দেবদারু ও রক্তচন্দন 
প্রত্যেক ৪ তোল, বিষ এক পল। এই 
তৈল দত্রু ও শ্রিত্র প্রভৃতি সকল প্রকার কুষ্টে 
ব্যবহার্য । 


রৃহন্মরিচাদ্যতৈলমূ। 


মরিচং ত্রিবৃত। দস্তা ক্ষীরমার্কং শকৃদ্রসঃ। 
 দেবদার হরি দ্ধ মাংসী কুষ্ঠং সচম্দনম্‌ ॥ 
: বিশাল! করবীরঞ্চ হরিতালং মনঃশিল|। 
চিত্রকো লাঙ্গলাখ্য। চ বিড়ঙ্গং চত্রমর্্দকমূ। 
শিরীষং কুটলো! শিশ্বঃ সপুপর্ণঃ গহামৃতা। | 
শল্পাকো নক্তমালোহাং খদিরঃ পিগ্পলী বা ॥ 
জ্যোতিম্মতী চ পলিকা বিষন্ত দ্বিপলং ভবেৎ। 
আঢ়কং কটুতৈলন্য গোমুত্রঞচ চতুগড ণম্‌ ॥ 
মৃৎপাত্রে লৌহপাত্রে ব| শনৈম্‌ ঘগ্নিনা পচেৎ। 
পত্ত)। তৈলছবরং হোতন্অক্ষয়েৎ কুষ্ঠকান্‌ ব্রণান্‌। 





পপ 


১৯৪ 











৯৮৬ আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 
পামা বচণ্কাদক্র-কণুবিক্কোটকানি চ। বাতরোগানশেষাংশ্চ অস্্বৃদ্ধিং হুদারুণম্‌। 
বলগঃ পলিতং ছায়া! নীপী বাঙ্গন্তখৈব চ। গীনসম্থাদকাপঞ্চ হদারুণভগন্দরস্‌। 
অতাঙ্গেন প্রণশ্থপ্তি সৌকুমাধাঞ্চ জায়তে । উপদংশং মহাঘোরং চক্ষু-পূলধ। নাশয়েৎ। . 
প্রথমে বয়স স্ত্রীণাং যাঁসা নন্তত্ত দীয়তে ॥ চর্মোথান্‌ সর্ববরোগাংশ্চ তৈলমেতদ্‌ বিনাশয্নেখ। 


গরামপি জরাং প্রাপা ন শ্তলা যাত্ত নঅভাম্‌। 
 বলীবর্দস্তরঙ্গো বা গো বা বায়ুপীড়িতঃ। 
এভিরভাঞ্জনৈর্গাঢ়ং ভবেন্মীরু তবিক্রমঃ ॥ 
কটুতৈল ১৬ সের । গোমূত্র ৬৪ সের। 
কন্কার্থ-মরিচ, তেউড়ীমুল, দত্তীবূল, আক- 
ন্দের আঠা, গোময়রস, দেবদাক্র, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রাঠ জটামাংসী, কুড়, রক্তচন্দন, 
রাথালশশার মুল» করবীমুল, হরিতাল, মন- 
ছাল, চিতামুল, ঈশজাঙ্গল! মূল, বিড়, 
চাকুদে বীজ, শিরীষছাল, ইন্দ্রযব, নিমছাল, 
ছাতিমছাল দিজের আঠা, গুল্লঞ্, সৌন্দাল- 
পত্র, ডহরকরপ্র বীজ, মুতা, খদ্ররস।র, পিপুল, 
বচ, লতাফট্‌কী প্রত্যেক ১ পল, বিষ ২ পল। 
ম্বংপাত্রে কিংবা লৌহ্‌পাত্রে মু অগ্নিতে পাক 
করিবে । ইহা! মর্দন করিলে কুষ্ঠ ব্রণ ও বিচ- 
চিক! প্রভৃতি রোগ প্রশমিত হইয়া দেহের 





সৌকুমাধ্য বৃদ্ধি হয়। প্রথমযৌবনে যে 
রমণীকে এই তৈলের নম্ত প্রদান করা যায়, 
বৃদ্ধাবস্থাতেও তাহী! স্তনযূগল শিথিল ন1 হইয়! 
পীনোন্নত অবস্থাতেই থাকে । এই তৈল দ্বারা 
গো অশ্বাদিরও বাতরোগ দূরীভূত হয়। 
বাসারদ্র-তৈলম। 
ত্রিফল নিশ্বভণ্টাকী বৃত্ত সপুনর্ণবে। 


হগিছ্রে বুধনিগড গে পটোলকনকা হয়ো ॥ 
হরিভালং শিলাকুষ্ঠৌ লাঙ্গলীদাঁড়িনা হয় । 
অপামার্গবিষক্চেব জয়ন্তী পুতিকটুকলে। 
এষাঁং কর্ষছয়ৈঃ কক্ষেত্তৈ পপ্রস্থং বিপাচয্বেৎ। 
চতুগ্ড ণে গুড়ড্য'শ্চ রসে বৈচ্যাঃ সমাহিতঃ ॥ 
চতুত গস্ত গোক্ষীরং বৃষপত্ররনং তথ|। 
দত্বাবচারয়েদ্‌ বৈচ্চা। রদ্রমস্ত্রং সমাঞ্পেখ ॥ 
দক্রকষ্ঠং ছুষ্টরণং বীন্পং বিদ্রধিং তথা । 
নাড়ব্রণং ব্রণং ঘোরং বা তরভতং হুদুর্ধয়ষ্‌ ॥ 
সন্িপাতত্বরকেব শিরোরোগং হুদারুণমূ। 
শোথঞ গলগণ্ডঞ শলীপদন্বর্্ব,দং তথ] ॥ 


1 জা 


রুদ্রতৈলমিদং দানা হ্বয়ং রুদ্রেণ ভাষিতম্‌ ॥ 

তিলতৈল /৪ সের, গুলঞ্চের রস, গব্য 
ছগ্ধ ও বাসক পাতার রস প্রত্যেক ১৬ সের। 
কন্ধার্থ__ত্রিফলা, নিমছাল, তালমুলী, বৃহ্তী, 
কণ্টকারী, পুনরননবা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা। 
বাসকছাল, নিপিন্দা, পটোলপত্র, কনক- 
ধুতুরার মূল, হরিতাঁল, মনঃশিলা, কুড়। ঈশ- 
লাঙ্গলা, দাড়িমফলের ছাল, অপামার্গ, বিষ, 
জয়ন্তীপত্র, নাটাকরপ্র ও কট্‌ল প্রত্যেক ব্য 
৪ তোলা । বথাবিধি পাক করিয়৷ ব্যবহার 
করিলে সর্বপ্রকার ব্রণ, নাড়ী ও ছুষ্টব্রণ, ঘোর 
বাঁতরক্ত, বীসর্প, বিদ্রধি, শৌথ, বাতরোগ, 
উপদংশ এবং সমুদায় চম্মরোগ বিনষ্ট হয়। 





কন্দর্পপার-তৈলম্‌ । 


সপ্তপর্স্তথ! কালী গুড়,চী প্চুখ্দ্দকম্‌। 
শিরীষক মহাতিজ্তা জয়া তৃম্বা মুগাদনী। 
নিশ! দশপলান্‌ ভাঁগান্‌ জলদ্রোণে বিপাঁচয়ে। 
তৈলপ্রস্থং সমাশার গোমুত্রঞ্জ চতু গত ণম্‌ ॥ 
অ'রথধে ভূঙ্গসাঞ্জ! জয়! ধুস্ত,ররা ত্রয়ত | 
উন্দজীণনাপ্নিখঙ্জুরং গোময়ার্ক হ.হীচ্ছদম্‌ ॥ 
তৈলতুল্যং প্রদা হবাং শ্বরসঞ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
মহাকালবগত্রক্গী-তুন্বাযিগৃহপুত্রিকাঃ ॥ 
কুচেল| কুক! রারিমে 'ঘনাম! চ গ্রস্থিকা। 
লম্পাকমর্কক্ষীরঞ্চ কানুনদেশ্বরমূলকম্‌ | 
আচজিঙ্গী মহাতিক্তা বিশালাচ্ছবিপত্রকম্‌। 
পৃতিকাক্ফো তমুর্বণ চ সপ্তপর্ণশির' ষকম্‌ ॥ 
কুটজং পিচুমর্দণ্চ মহাব্ম্বং তৈব চ। 
গুড়চী চন্্ররেথা চ সোমরাট্‌ চক্রমর্দদকম্‌ ॥ 
তুুরুভূক্ষষন্টযা'হব-কন্দং কটুকরোহিণী |। 

শটা দাব্বী ত্রিবৃৎ পদ্ন-গ্রন্থিকা গুরুপুদ্ধরমূ ॥ 
কপু রং কট্‌ফলং মাংসী মুনৈল' টরুষ'ভয়ছ। 
এতেষাং কাধিকৈঃ কক্ষ! কন্দ্প উচযতে ॥ 
অঠটাদশবিধ" কুষ্ঠ গ্রন্থিমজ্জগ তং তথা! । 
ইন্তপানান্গুলীসাদ্ব-গলিতং সর্ধবসন্ধিযু ॥ 

য্ত গাত্রে ভবিধ্যপ্তি মাংসানি চাধিকানি 61 
নাসাকর্ণন্ত বৈকল্যং ভেকাকারবপুন্থচম্‌। 








কুষ্ঠাধিকারঃ। 





স্বেতং রম্তং তথা কুষ্ঠং নানাবর্ণং বিষ্বদিকণ। 
পামাবিশ্ফেটকাঁনীলাঃ ক্রিমিবৃদ্ধং তখৈব চ। 
কীটদক্রমূরীণ্চ কিটিমং রক্তমণ্ডলম্‌। 
কুষ্ঠামৌড়গ্বরং পদ্মৎ মহাপদ্মং তখৈব চ॥ 
গলগণ্ডার্ব,দং হচ্যাঁদ্‌ গগ্ুমণলাং ভগন্দরম্‌ | 
তজং পিতৃ প্লেম্মজং পান্লিপাতিকম্‌। 
একোনং স্বঃাহণঞ্চ কুষ্টং হচ্ঠান্ন সংশয়: ॥ 
কটুতৈল /৪ সের। ক্কাথার্থ-_ছাতিমছাল, 
কালিয়াকড়া, গুলঞ্চ, নিমছাল, শিরীষছাল, 
তিতপল্তা (ব! ঘোঁডানিম ), জয়ন্তীপত্র, 
তিতলাউ, রাখালশশীর মূল ও হরিদ্রা প্রত্যেক 
১০ পল, পাকের জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
গোমুত্র ১৬ সের। সোন্নালপত্র, ভূঙ্গরাজ, জয়স্তী- 
* প্র, ধুতৃরাপত্র, হরিদ্রা, সিদ্ধিপত্র, চিতাপত্র, 
খেজুরপত্র, আকন্দপত্র ও পিজপত্র, ইহাদের 
প্রত্যেকের রস /৪ সের এবং গোময়রন /8 
সের। কন্কার্থ-_মাকাীল, বচ ব্রহ্গী, তিতলাউ, 
চিতামুল, দ্বতকুমারী (কেহ বলেন গোয়ালে 
লতা ব৷ ঝুল), কুঁচিলা, পটোলপত্র, হরিদ্রা, 
মুতা, পি“লমূল, পোন্দাল পত্র, আকন্দের 


আঠা, কালকাসিন্দ্রে মুল, শের মূল). 


আচযুল, মঞ্রিষ্ঠা, তিতপলতা €ব। ঘোা- 
নিম), রাখাল শশার মুল, বিছাটি পত্র, 
করগ্রবীজ, হাপরমালী, মুর্বাযূল, ছাতিমহাল, 
শিরীষছাল, কুড়ুট্ছাল, নিমছাল, ঘোঁড়া- 
নিমের ছাল, গুলধচ, সোমরাঁজীবীজ 
(সোমরাজবীজ ২ ভাগ), চাকুন্দেবাজ, 
ধনে, ভীমরাজ, যষ্টিমধু. বন ওল, কট্‌কী, 
শঠী, দারুহরিদ্রা, তেউড়ীমূল, পন্মকাষ্ঠ, গাঠি- 
যালা (অভাবে পিপুলমূল), অগুরু) কুড়, 
কপূর, কুফল, জটামাংসী, মুরামাংসী, এলা 
ইচ, বাসকছাল ও বেণার মুল প্রত্যেক ছুই 
তোলা ।. এই তৈল মর্দনে বাতজ, পিতুজ, 
শ্নেম্মজ ও সান্নিপাতিক প্রভৃতি সকল প্রকার 
কুষ্ঠ এবং গওমালাদি নানারোগ প্রশমিত হয়। 





: পৃথীসারতৈল মূ 
চিত্রকন্তাথ নি ও] হয়মারন্ মূলতঃ | 
নাড়ীচবাজাদুবিবতঃ কাল্রিপিষ্টং পলং গলম্‌ ॥ 


এ 








৯৮৭ 


করগ্রতৈলাইপলং কাণ্রিকপ্ত পলং পুন । 
 মিশ্রত হুযাদংপকং তৈলং কুষ্টব্রণা ্রজিৎ ॥ 
করঞ্রটতল /১ সের। কক্ধার্থ__চিতামূল, 
নিসিন্দামূল, করবীরমূল, নালিতাবীঞ্জ ও বিষ 
প্রতোক ১ পল। কক্দ্রব্য সকল কাজিতে 
বাটিয়৷ তৈলে দিবে এবং উহাতে কাজি ১ পল 
মিশিত করিয়া রৌদ্রপকক করিবে । এই তৈল 
মর্দনে কুষ্ঠ ব্রণ ও রক্তদৌষ নিবারিত হুয়। 





ট্‌ বি তি 
যড়খবন্দু'তলম্‌ | 

সিন্দুরামৃতহালগৈরিকহলাজাজ'গদজ্রাণৈ* 
হাৎপাধাণরসোনবাণদহনন্ব,হার্কহখনিশা+। 
রাগাগপ্ধকহিঙ্গৃভিঃ পরি মঠ: শুক্ত্য। পচেং নার্বপং 
তৈলং প্রহ্থম৮ং ঘুনস্ত ঝুড়বং পাত্রং তথাকাদ্রসম্‌ 
গোমুত্রঞ তথা [বশীয় দকলং পুতং শৃতং রোগণে 
দ্যা ৎ বু 16চিচ$াদঘু ৬ষউ. নাম্। তু ফড়বিন্টু₹ন ॥ 

(সক্কুষ্ঠে সক্ংব্রণে সব্ধগলিতক্ষতে চ।) 

কটুতৈল /৪ সের, ঘ্ৃত /॥* সের, আক- 
নের রল ১৬ দেব, গোমুত্র ১৬ সের। কঙ্কার্থ 
_মেটেসিন্র, বিষ, হরিতাল, গেরিমাটা, 
ঈশ, লাঙলা, কৃঝ্ণজীরা, কুড়, ত্রিকটু, মনছাল, 
রন্থুন, শরপুঙ্খ, চিতামূল, সিজের আঠা, 
আকন্দের আঠা» হরিদ্রা, রাইসর্ষপ, গন্ধক ও 
হ্ঙ্গু প্রত্যেক ৪ তোলা । এই তৈল সকল 
প্রকার কুষ্ঠ ও বিচার্চকা প্রভৃতি রোগে 
প্রযোজ্য । 





কচ্ছুরাক্ষমতেলমূ । 
মনঃশিলালং কাসীন-গদ্ধাশ্ম?স্কুজন্ম চ। 
স্র্ণক্ষীরী শিলা.ভদী শুঠী বুষ্ঠক মাগধী ॥ 
ঈ্াঙ্গলী *রবারক দদ্র্রক্রিমিহানলঃ। 
দ্তীনিদ্বদলকৈভিঃ পৃথক্‌ কর্ষমিটতর্ভিষক ॥ 

*. কন্ধী$ত্য পচেৎ তৈলং কটু প্রস্থদ্বয়ো,ম্মতমূ। 
অর্কসেগুুগ্ষেন পৃথক পলমিতেন চ॥ 
গোঘুত্রশ্থাঢকেনাপি শমৈমু হয়িন পচেৎ। 
অভ্য-ঙ্গন হরেদেতৎ কচ্ছ,ং ছুঃসাধ্যতামপি ॥ 
পামানঞ্চ তথা কওডং ত্বগব্যাধিরুধিপৃময়ান্‌। 
কচ্চ,রাক্ষসনামেদং ভেলং হারীতভা বতম্‌॥ 

সর্বপতৈল /৮ সের। গোমুত্র ১৬ সের! 


কনার মনঃশিক1, হরিতাল, হীরাকস, গম্ধক, 








পাত ০ 








৯৮৮ 


আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 





সৈম্ধব লবণ, স্ববর্ণক্ষীরী, পাধাণভেদী, শ%, 
কুড়, পিপুল, বিষলাঙ্গলা, করবীর, চক্রমর্ধ, 
বিড়ঙ্গ, চিতা, দস্তী ও নিমপাতা এই সকল 
দ্রব্য প্রত্যেক ২ তোল! এবং আকন্দের আঠা 
ও দিজের আঠা! প্রত্যেক ১ পল। এই তৈল 
মু অগ্নির তাপে পাক করিয়া! গানত্রে মর্দন 
করিলে ছুঃসাধ্য কচ্ছ,, পামা, কু, চর্মরোগ 
ও রক্তদৌষ নষ্ট হয়৷ 


আরথধাছ্ভং তৈলমৃ। 


আরখধং ধবং কুষ্ঠং হরিতালং মনঃশিলা | 

রজনীদ্য়সংযুক্তং পচেৎ তৈলং বিধানবিৎ। 

এতেশ্াভ্য্জয়েচ্ছিবত্রী ক্ষিপ্রং শ্বিত্রং বিনগ্যতি ॥ 

তিল তৈল /8 দের। কক্কার্থ- সোন্দ।ল 
পত্র, ধাওয়াছাল, কুড়, হরিতাঁল, মনছাল, 
হরিদ্রা ও দারুহারদ্রা, মিলিত ১৯ সের। 
পাকের জল ১৬ দের। এই তেল মণ্ধনে 
ছবির রোগ নষ্ট হয়। 





শিত্রপঞ্চানন-তৈল্ম্‌। 
এরগুতুলমীবীজং বাগৃজী চত্রমর্দকম্‌। 
তিক্তকোযাতকীবীজং কৃষ্ণঙ্কোঠত বীজকম্‌। 
কন্ধং দত্বা শিল। কাশী পথ্য। কুষ্ঠং বিড়ঙ্গকম্‌। 
গোমুত্রদধিছুষ্ধৈশ্চ পচেদপ্যাজমুত্রকৈঃ ॥ 
কটুতৈলঞ্চ তল্লেপাদীষদ্‌ ঘুষ্ট। বিলেপনৈঃ। 
পঞ্চাননমিদং তৈলং শ্বেতকুষ্ঠকুলাপহম্‌ ॥ 
কটুতৈল /৪ সের। গোত্র, দধির মাত, 
ছগ্ধ ও ছাগমৃত্র প্রত্যেক /৪ সের। কন্কার্থ_ 
এরওবীজ, তুলসীবীজ, হাকুচবীজ, চাকুন্দে- 
বীজ, তিতবিঙ্গার বীজ, কাল অপাকোড়বীজ, 
মনছাল, হীরাকস, হরীত্তকী, কুড় ও বিড়ঙ্গ 
মিলিত /১ সের। ধবল স্থান ঈষৎ ঘর্ষণ করিয়া 
এই তৈল লাগাইলে উহা! প্রশমিত হয় । 


খদিরারিষঃ। 
খদিরন্ত তুলার্ঘস্ত দেবদারু চ তৎসমমূ। 
বাকুচী ছ্বাদশপলা দীব্বাঁ স্তাৎ পলধিংশতি ॥ 


মেসি 





ত্রিফল! বিংশতিপলান্তষ্টপ্রোণেহস্তদঃ পচে । 

কবায়ে ফ্রোণশেষে চ পুতে শীতে বিনিক্ষিপেৎ ॥ 

তুলাছয়ং মাক্ষি বন্য ভুলৈকা শর্কর। মত1। 

ধাতক্যা বিংশতিপলং ককোঁলং নাগকেশরম্‌। 

জাতীফলং লবঙ্গৈলা-ত্বক্পত্রাণি পৃথক্‌ পৃথক্‌। 

পলোন্সিতানি কৃষণায়৷ দগ্যাৎ পলচতুষ্টয়ম্‌॥ 

ঘুতভাগডে বিনিক্ষিপা মাসানর্ধং পিবেৎ ততঃ। 

মহাকুষ্ঠানি হদ্রোগং পাও্রোগার্ববদং তথা। 

গুল গ্রস্থক্রিমীন্‌ কাসং তথা দীহোদরং জয়েৎ। 

এষ বৈ খদ্দিরারিষ্টঃ সর্ববকুষ্ঠনিবারণঃ ॥ 

থদিরকাষ্ঠ /৬।০ সের, দেবদারু /৬।০ 
সের, সোমরাঁজী বাঁজ ১২ পল, দাঁরুহরিদ্রা 
২০ পল, ভ্রিফলা ২০ পল, পাকার্থ জল ৫১২ 
সের, শেষ ৬৪ সে । ইহা ছাঁকিয়৷ তাহাতে ' 
মধু ২৫ সের, চিনি ১২॥০ সের, ধাইফুল'২০ 
পল, কককোল, নাগেশ্বর, জায়ফলঃ লবঙ্গ, 
এলাইচ, গুড়ত্বক্‌ ও তেজপত্র প্রত্যেক ১ পল 
এবং পিপুল ৪ পল। এই সমুদ্বায় একত্র 
আবৃতমুখ ঘ্বতভাণ্ডে একমাস রাখিবে | ইহা 
সেবন করিলে কুষ্ঠ, হত্রোগ, পাও, অর্ব,দ ও 
গুল্স প্রভৃতি বিৰিধ গীড়ার উপশম হয়। 
(মাত্রা-১ পল)। 





অথ পন্যাপথ্যনিধিঃ। 


মস 0 0 পপ 


কুষ্ঠরোগে পথ্যানি। 


পদ্মগৃৎ পক্গাচ্ছর্দনানি মাসান্সা সাদ্বিরেচনমূ। 
নন্যং ত্র্যহাৎ ত্রহান্মাসি বষ্ঠে বষ্ঠেহমমোক্ষণম্‌ ॥ 
স্পিল্েপশ্চিরোৎপন্ন| যবগোধুমশালয়ঃ। 
মুবগাঢ়কীমনুরাশ্চ মাক্ষিকং জাঙগলা মিষম্‌। 
আধাঢ়ফলবেত্রাগ্রং পটোলং বৃহতীফলম্‌। 
কাক্মাচীনিন্বপত্রং লশুনং হিলমোচিকা ॥ 
পুনর্নবা মেষশূঙ্গী চত্রমর্দদলামি চ। 
ভকল্লাতকং পক্কতাঁলং খদদিরশ্চিত্রকে। বরা ॥ 
জাতীফলং নাগপুষ্পং কুস্কুমং প্রতনং হবিঃ। 
কোষাতকী করঞ্জোহপি তিলসর্ষপনিত্বজম্‌ ॥ 
তৈলং তথেঙ্গুদোথঞ্চ লঘৃন্তগ্তানি যানি চ। 
নেহাঃ সরলদেবাহব-শিংশপাগুরুসন্তবাঃ | 


রাহা ৯৯১১১১৬ 











মুত্রাণি গৌথরোষ্্রা্থ-মহিষীজনিতানি চ। 
কল্তস্লিকা! গন্ধসারস্তিজ্াঁনি ক্ষারকর্ম্ম চ। 
যথাদোযং সমস্তানি পথ্যান্যেতানি কুষ্টিনাম্‌॥ 


কুষ্ঠরোগে একপক্ষ অন্তর বমন, একমাস 
অন্তর বিরেচন, তিন দিবস অন্তর নস্ত প্রয়োগ 
এবং ছয়মাস অন্তর রক্তমোক্ষণ কর্তব্য । ঘ্বত- 
পান প্রলেপন, পুরাতন যব, গোধূম, শালিধান্ত, 
মুগ, অড়হুর, মন্গর দাইল, মধু, জাঙ্গলদেশজ 
মুগপক্ষীর মাংস, পলাশবীজ, বেতীগ্র, পটোল, 
বুহতীফল, কাকমাঁচী, ।নন্বপত্র, রশুন, হিঞচী- 
শীক, পুনন্নবা, মেষশৃগী ফল, চাকুন্দিয়াপাঁতা, 
ভল্লাতক, পাক তাল, খদির, চিতা।, ভ্রিফলা, 
'জ্বাতীফল, নাঁগকেশর, কুস্কুম, পুরাতন ঘৃত, 
৷ ঘোঁষাঁলতা, করঞ্রতৈল, তিনুতৈল, সার্পতৈল, 
নিশ্বতৈল, ইন্তুদীফলোত্তব তৈল, লবুদ্রব্য; 
সরলকাষ্ঠ, দেবদারু, শিশু ও অগুরুকাষ্ঠ উৎ- 
পন্ন দ্বেহ (তৈল " গোমৃত্র, গর্দভ মূত্র, উষ্র- 
মূত্র, অশ্বমূত্ মহিষীমূত্র, কন্ত,রী, শ্বেতচন্দন, 
| তিক্তদ্রব্য এবং ক্ষারপ্রয়োগ, কুষ্ঠরোগিকে 
দোষাম্ুসারে এই সমস্ত প্রয়োগ করিলে হিত- 
কর হয়। 


লীতপিতোৌদর্দকোঠাধিকারঃ। 


কুষ্ঠরোগেহপথ্যানি | 


পাপানি কন্মাণি কৃতত্বভাবং নিন্দা গুরাণাং গুরুধর্ষণ্চ। 


বিরুদ্ধপানাশনম্ছি নিদ্রাং চণ্াংশুতাপং বিষমাশনঞ্চ ॥ 

চ্থেদং রতং বেগনিরোধমিক্ষুৎ 

ব্যায়ামমল্লানি তিলাংশ্চ মাষান্‌। 

্রবানগুবর্ননবান্নতুক্তিং 

বিদাহি ঝিষ্টক্তি চ মূলকানি ॥ 

সহংজ্রিবিদ্ধযাপ্রিসমুস্তবানীং 

তরঙ্জিণীনামুদকানি চাপি। 

আনৃপমাংসং দধিদুপ্ধমন্াং 

গুড়ঞ কুষ্ঠাময়িনস্তাজেযু, ॥ 

পাঁপকম্ম (ত্রাহ্মণীগমনাদি ) কৃতত্বতা 

(উপকারকের অপকার করা), গুরুনিন্দা, 
গুরুজনকে অবমাননা করা, বিরুদ্ধ পান, 
বিরুদ্ধ ভোজন, দিবানিদ্রা, রৌদ্রসেবন, বিষম 
ভোজন, স্বেদন, রমণ, মলমৃত্রীদির বেগধারণ, : 
ইচ্ষু, ব্যায়াম, অশ্নদব্য, তিল, মাঁষকলায়, দ্রব 
্রব্য, গুরুদ্রব্য, নূতন ঢাউলের অশ্, বিদাহি- 
দ্রব্য, বিষ্টভিদ্রব্য, মুলা, সহাগিরি ও বিশ্ধ্য- 
গিরি সন্ত নদীর জল, আনৃপমাংস, দধিঃ 
দুগ্ধ, মগ্ত ও গুড় এই সকল কুষ্ঠরোগী. পর- 


) ত্যাগ করিবে। 


ইত্যাযুর্ক্েদ-সংগ্রহে কুষ্ভাধকাঁরঃ। 





অথ শীতপিত্তোদর্দকোঠাধিকারঃ | 


অথ শীতপিতোদর্দকোঠ-নিদানমূ। 


শীতমারুতসংস্পর্শীৎ প্রদুষ্টো৷ কফমারুতৌ । 
পিত্েন সহ সম্তুয় বহিরস্তবিসর্পতঃ ॥ 
বরটাদষ্টসংস্থণানঃ শোথ: সংজায়তে বহিঃ | 
সকওুস্তোৌদবহুলশ্ছর্দিত্বরবিদাহবান্‌॥ 
উদর্দমিতি তং বিদ্াচ্ছীতপিত্তমথাপরে। 
বাঁতীধিকং পীতপিতমুদর্দস্ত কফাধিকঃ॥ 
সোৎসঙ্গৈশ্চ সরাগৈশ্চ কতুমস্তিশ্চ মগুলৈ;। 
শৈশির; কফলে! ব্যাধরুর্দ ইতি কীর্তিতঃ ॥ ' 





অনমাধ্মনোদীর্ণ-পিত্প্েম্া্ননিগ্রহৈঃ 

মগ্ুলানি সকণুনি রাগবস্তি বহুমি চ। 

উৎকোঠ;ঃ সান্ুবন্ধণ্চ কোঠ ইত্যভিধীয়তে ॥ 

শীতল বায়ু দেবন দ্বারা. কফ ও মারুত 

প্রহষ্ট এবং পিত্তের সহিত মিলিত হইয়া ত্বক ও 
রক্তাদি ধাঁতুতে পরিসর্পণ করিয়া: শীতপিস্ত 
রোগ উৎপাদন করে । 
_ শীতপিত্ত ও উদর্দ রোগে গাত্রে বোল্ত। 
দংশনজনিত শৌথের স্তায় শোথ হয়। ইহাতে 


০ 





পা 


৯১৯১০ 





অ।তশয়, কও, তো, বমি, জর ও দাহ বিদ্ত- 
মান থাকে । শীতপিত্তে বায়ুর এবং উদর্দ 
রোগে কফের আধিক্য থাকে । 


উদর্দ-শোথ মধ্যনিয়, রক্তবর্ণ কওুযুক্ত, 


মগুলাকার ও হিমসস্ভৃত | ইহা! কফজ ব্যাধি । 
বমনক্রিয়! দ্বারা সম্যগ্রূপ বমি না হইলে 
বহির্গমনোদ্ুথ পিত্ত ও শ্লেক্সার এবং ভূক্তা- 
পনের অনির্গম হেতু শরীরে রক্তবর্ণ কঙুবিশিষ্ট 
মগ্ুলাকাঁর বহুদংখ্যক যে শৌথ উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে কোঠ কহে । কোঠ নিরমুবন্ধ অর্থাৎ 


উদগত হইবার কিছুক্ষণ পরেই বিলয়প্রাপ্ত ] 


হয়, আর পুনরুদগত হয় না । কিন্তু এই কোঠ 
সান্ুবন্ধ অর্থাৎ পুনঃপুনঃ উৎপন্ন ও পুনঃপুনঃ 
বিনাশশীল হইলে উৎকোঠ নামে অভিহিত 
হইয়! থাকে । 


তান একজন তক 


অথ শীতপিতোৌদর্দকোঠচিকিৎস| | 


শীতপিত্তে তু বমনং * পটোলারিষ্টবারিপ! | 

ভ্রিফলাপুরকৃষ্ণাভিবিরেকশ্চান্র শক্তাতে ॥ 

অন্তাঙ্গঃ কটুতৈলেন সেকশ্চোষেন বারিণ| । 

জ্রিফলাং ক্ষোত্রসংযুক্তাং খাদেচ্চ নবকার্ধিকমূ। 

(পটোলা রিষ্টবারিণেত্যাদা বনুক্তমপি * মদনফলকন্ধং 
প্রক্ষেপ্যম্‌। চক্রুটীকা। ) 

শীতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠ রোগে, পল্ত! 
ও নিমছালের ক্কাথে মদনফল চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
তাহা ছারা বমন এবং ভ্রিফলার ক্াঁথে 
গুগগুলু ১* মাষ! এবং পিপুল ৬ মাষা প্রক্ষেপ 
দিয়! তন্দ্রা বিরেচন ; সর্ষপ তৈল মর্দান ) 
উষ্ণ জলে গাত্র সেচন ; মধুর সহিত (গ্রক্ষেপ 
দিয়! ) ভ্রিফল। কাথ সেবন এবং বাতরক্তোক্ত 
নবকার্ধিক নামক পাচন অথবা পরশ্নোকোক্ত 
নবকার্ধিক বটিক। সেবন ব্যবস্থেয়। 


বিসর্গোজ্মম্তাদিং ভিষগত্রাপি যৌজয়েৎ ॥ 





17. -1* উদর্দে বমনং কার্ধামিতি বা পাঠ 


আয়ুবেদ-সংস্হঃ ] 


বৈদ্ধগণ এই সমস্ত রোগে বিসর্প-চিকিং- 
সোক্ত অন্ৃতাদি পাঃনও ব্যবস্থা করিবেন । 
ভ্রিফলাপুরকৃষ্ণানাং ভিপঞ্চেকাংশযোজি তা] | 
ওটিকা শাতপিত'শেো-ভগন্দরবতাং হিতা ॥ 
ত্রিফলা ৩ ভাগ, গুগগুলু ৫ ভাগ ও 
পিগ্নলী ১ ভাগ, এই.সমন্ত একত্র করিয়া! বটা 
প্রস্তুত করবে । এই বটা ১টী করিয়! সেবন 
করিলে শীতপিত্ত, অর্শঃ ও ভগন্দর বিনষ্ট হয় । 
আর্রকপ্ত রসঃ পেয়ঃ পুরাণগুড়নংযুতঃ। 
শীতপিত্তাপহঃ শ্রেষ্ঠ ব হমান্দযবিনাশনঃ। 
পুরাতন গুড়ের সহিত আরার রস পান 
ক'রলে শত।পত্ত ও অগ্নিমান্দ্য [বনষ্ট হয়। . | 
দুর্বানিশাযুতো৷ লেপঃ কঙপামা বিনাশনঃ। 
ক্রিমিদদ্রহরশ্চৈব শী তপিত্তীপহঃ স্মৃতঃ ॥ 
দুর্বা ও হরিদ্রা একত্র বাঁটিয়া প্রলেপ 
দিলে কওঁ, পাঁমা, ক্রিমি, দদ্র ও শীতপিত্ত 
নিথারিত হইয়! থাকে । 
সিদ্ধ ঘরজনীকক্ষে; প্রপুন্াড়টিলৈঃ সহ। 
কটুতৈলেন সংগিশ্রমেতদুদ্বর্তনং হিতমূ ॥ 
শ্বেতসর্ষপ, হরিদ্রা, চাকুন্দেবীজ ও কৃষ্ণ 
তিল, এই সমুদায় সর্ষপতৈলের স হত বাটিযা 
গাত্রে মাথিলে শীতপিভাদির নাশ হয়। 
অগ্নিমস্থভবং মূলং পিষ্ট গীতঞ্চ সর্পিষা। 
শীতপিতোদর্দকোঠান্‌ সপ্তাহাদেব নাঁশয়েৎ। 
গণিয়ারিমূল বাটিরা ঘ্বতের সহিত সাত 
দিবস সেবন করিলে শীতুপিত্ব, উদর্দ ও কোঠ 
রোগের শাস্তি হয় । 
ণর সিন্ধখতৈলৈশ্চ গাত্রাভ্যঙ্গং প্রযোৌজয়েৎ। 
যবক্ষার ও সৈন্ধবলবণ কটুতৈলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়! গাঁত্রে মাঁথিলে শীতপিত্ত নষ্ট 
হইয়! থাকে। 
গাস্তারিকাফলং পক্কং শুপ্ধমুৎস্েরিতং পুনঃ 
ক্ষীরেণ গীতপিত্তত্বং খাদিতং পথ্যসেবিনা ॥ 
পথ্যসেবী হুইয়। গান্তারীর স্ুপক শুষ্ক | 
ফল ছুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া! সেবন. করিলে শত- | 
পিত্ত রোগ বিনষ্ট হয়। | | 
কর্ষং গব্যৃতহ্ণপি মাকং মরিচন্থ চ। 
একীকৃতয পিবেৎ প্রাতঃ শীতপিতদিনাশনমূ ॥ 





সা (পরত অল 


ছ্‌ 








শীতপিতোৌদর্দকোঠাধিকারঃ | ৯৯১ 





গব্য ঘ্বত ২ তোলা ও মরিচের গুঁড়া ১ | স্পর্শবাতলক্ষণমূ । |. . 
মীষ! একত্র ( উঞ্চ) করিয়া! প্রাতঃকালে সেবন ৰ রঙ্গ তোদনং প্রায়ো দেহষ্পর্শং ন বিদ্তি | 
করিলে শীতপিতীদির শাস্তি হয়। |. মগুলানি চ দৃষঠসতে ক্পর্শবাতন্ত লক্ষণমূ। 


শীতলাষ্ঘরপানানি বদ্ধ! দোহগতিং ভিষক্।. | স্পর্শবাতরোগে অঙ্গে সথচীবেধব? বেদন! 


্ ৪ ন্ রা ও স্পর্শশক্ির নাশ হর এবং গাত্রে মগুলাকার 
ৃ চিহ্ন নকল উদৃত হইয়। থাকে। 


বিবেচনা করিয়া শীতবীর্য বা উষ্ংবীর্ধ্য 
অন্নপান ব্যবস্থা করিবে। 











সিতাং মধুকসংযুক্তাং গুড়মামলকৈঃ সহ । 
যমানীং খাদয়েচ্চাপি ব্যোষক্ষারসমাযুতাম্‌॥ রসাদিগুটা | 
চিনির সহিত যষ্টিমধু, আমলকীর সহিত ]  অষ্টভাগে! রস: শদ্ধো বিষতিদ্দোদ শৈব তু। 
গুড় এবং ত্রিকটু ও যবক্ষারের সহিত যমানী গন্ধকন্ত দশ দো চ ত্রিকটুত্রিফলয়ো্য়ঃ ॥ 
ভক্ষণ করিলে শীতপিস্তাদির শান্তি হইয়। থাকে। বিটিভির রা 


রেণুকাবিষকুষ্ঠানাং পিগ্ললীমূলণাগয়োঃ ॥ 
একৈকন্তু ভবেদ্‌ ভাগ ইতি গ্রাহাঃ ক্রমেণ চ। 
গুড়ণ্চতুর্বিবংশতিঃ স্তাদ্‌ বটিকা বদরাকৃতিঃ | 


সগুড়ং দীপ্যকং যন্ত খাদেৎ পথ্যান্নভুউ, নরঃ। 
তস্য নম্যতি সপ্তাহাছুদর্দঃ সর্ববদেহজঃ ॥ 


এক সপ্তাহ সুপথ্যভোজী হইয়া গুড় ও ক্রমেণ বানুসেবেত ম্পর্শবাতাপনুত্তয়ে ॥ 
যমানী ভক্ষণ করিলে সর্ব্বদেহস্থ উদার্দ নষ্ট হয়। রি 
তেলোদ্বর্তনযোগেন যোজ্য এলাদিকো। গণঃ ॥ শোধিত পারদ ৮ ভাগ, কুঁচিলা টা তায 
গুধমূলকযুষেণ কৌলখেন রসেন বা। গন্ধক ১২ ভাগ এবং শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরী- 
ভোজনং সর্ব কাধাং লাবতিত্তিরিজেন বা ! তকী, বছেড়া, আমলকী, ভেলার মুটা, চিতা, 


উদর্দরোগে (স্ু্রতোক্ত ) এলাদিগণ | মুতা, বচ, অশ্বগন্ধা, রেণুক, বিষ, কুড়, পিপুল- 
তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়। শরীরে উদ্র্তন | মূল ও নাগকেখর প্রত্যেক এক এক ভাগ, 
করিবে এবং শু মুলার যূষ সহ অথবা কুলথ- | গুড় ২৪ ভাগ । এই সকল দ্রব্য একত্র মর্দন 
কলায়ের যু সহ কিংবা লাব ও তিত্তির প্রভৃতি | করিয়া ঝুলের স্ায় বটিকা করিবে। এই বটা 
পক্ষির মাংদরস সহ অন্ন ভোজন করিবে । কিছু দিন পেবন করিলে ম্পর্শবাত বিন হয়। 

কুষ্টোক্তঞ্চ ক্রমং কুর্য্যাদগ্নপিত্তদ্বমেব চ। 

উদর্দোক্তাং ক্রিয়াঞ্চাপি কোঠরোগে মমাসতঃ। 

সপ্পিঃ গীত্বা মহাতিক্তং কাধ্যং শোণিতমোক্ষণম্‌॥ 

কোঠরোগে কুষ্ঠোক্ত, উদর্দোক্ত এবং 

অশ্পপিত্তনাশক ক্রিয়৷ সফল করিবে। ইহাতে 


হরিদ্রোখণ্ডঃ| 


হরিদ্রায়াঃ পলান্তষ্টো৷ ঘটুপলং হবিষস্তথ। | 
ক্ষীরাঢকেন সংযুক্তং থগস্যার্ধতুলাং তথ! । 


মহাতিক্তা্দি ৃতপান ও রক্তমোক্ষণ কর্তব্য । পচেন্‌ মৃদ্বমিন। বৈষ্তো ভাজনে সৃষ্মরে দৃঢ় । 
নিশ্বপ্ত পত্রা ণ সদা ঘ্বতেন  কটুত্রিকং ত্রিজাতঞ্ ক্রিসিক্বং ত্রিবৃতা। তথা ॥ 
ধাত্রীবিমিশ্রাণি নরঃ প্রযুগ্ন্যাৎ। ত্রিফল! কেশরং মু্ুং লৌহং প্রতি পলং' গলম্‌। 
বিক্ষোট কও জ্রমিশী তপিতর- সংচূ্ধ্য প্রক্ষিপেৎ তত্র কর্ষমেকস্ত ভক্ষয়েখ ॥ 
মুদ্র্দরকোঠো চ কফঞচ হচ্যাৎ ॥ ূ কওুবিস্কোটদক্রণাং নাশনং পরমৌবধম্‌। 
আমলকী ও নিমপাতা সমভাগে বাটিয়া প্রতপ্তকাঞ্চনাভাসে! দেহো৷ ভবতি নান্তথা। 


ঘ্ৃতের সহিত পেবন করিলে বিস্ফোট, কও হরিপ্রানাম ত; খণ্ড, কুনাং পরমৌবধম্‌ ॥ 
ক্রিমি, শীতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠরোগ এবং হরি্রা ৮ পল, দ্বত ৬ পল, গব্যন্্ধ ১৬ 
কফদোষ প্রশমিত হ্‌ইয়। থাকে। সের, চিনি /৬1০ সের । সব অগ্নিতে যৎপাত্রে ৰ 














৯৯২ 


বথাবিধি পাক করিবে । প্রক্ষেপার্থ ত্রিকটু, 
গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, বিড়ঙগ, তেউড়ী- 
মূল ব্রিফলা, নাগেশ্বর, মুতা ও লৌহ প্রত্যেক 
চূর্ণ ১ পল। মাত্রা--২ তোলা । হরিদ্রাথও্ড 
শীতপিত্ত, উদর্দ, কোঠ ও পাও প্রভৃতি 
রোগের উৎকৃষ্ট গধধ। 


ভর 


বৃহদ্‌ হরিদ্রোথণ্ডঃ | 
নিশাচুর্ণন্ত বুড়বং ব্রিবৃৎপলচতুষ্য়ম্‌। 
অভয় তৎসম। দেয়! সার্ঘপ্রস্থছয়ী সিত] ॥ 
দাবা মুগ্তা যমান্টে ছে চিত্রকং কটুরোহিণী। 
অজানী পিপ্ললী শুঠী ত্রিজীতং ক্রিমিকণ্টকম্‌ ॥ 
অমৃতা বাসকং কুষ্ঠং ত্রিফলা চবধাম্যকম্‌। 
মৃতলৌহং মৃতান্রঞ্চ প্রত্যেকং কোলসন্মিতম্‌ 
পচেন্মৃদ্বমিন! বৈষ্যে! ভাঙনে মুন্সয়ে নবে। 
বর্ষার্মঞ্ক ততঃ খাদেছুঞ্তোয়ান্ুপানতঃ ॥ 
গীতপিত্রোদর্দকোঠ-কণুপামাবিচর্চিকাঃ। 
জীর্ণনরত্রিমীন্‌ পাওঁ-শোথাদীংশ্চ বিনাশয়েৎ। 


হরি্রাচুর্ণ /॥০ সের, তেউড়ীচুর্ণ ৪ পল, 
হরীতকীচুর্ণ ৪ পল, চিনি /৫ সের। দারু- 
হরিদ্রা, মুতা, যমানী, বনযমানী, চিতা, 
কটুকী, কৃষ্ণজীরা, পিগ্ললী, শুঠ, গুড়ত্বক্‌, 
এলাইচ, তেজপত্র, বিড়ঙ্গ, গুলঞ্, বাসকমুলের 
ছাল, কুড়, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, চই, 
ধনে, লৌহ ও অন্র প্রত্যেক ১ ভোল! ৷ একক্র 
স্ব অগ্রিতে পাক করিবে । মাত্র4-১ তোলা । 
উঞ্ণ জল সহ সেব্য। ইহা দ্বারা শীতপিত্ত, 
উদর্দ। কোঠ এবং কও প্রভৃতি নানাবিধ 
গীড়া উপশমিত হয়। 


টি 


আর্রকখণ্ডঃ | 


আর্রকং প্রস্থমেকং স্তাদ্‌ গোযুতং কুড়বদ্ঘয়ম্‌। 
গো: গ্রস্থযুগলং তদর্ং শর্করা! মতা ॥ , 
পিঙ্পলী পিক্সলীমূলং মরিচং বিশ্বভেষমূ। 
চিত্রকঞ্চ বিড়ঙঞ মুস্তকং লাগকেশরম্‌ ॥ 
স্বগেলাপত্রকচ্ঠ,রং প্রত্যেকং পলমাত্রকম্‌। 
বিধায় পাকং বিধিবৎ থাদেৎ তৎ পলসম্মিতম্‌॥ 
আর্্রকথগুনামায়ং প্রাতভু কে ব্যপোহতি। 


লী তপিত্রমুদর্দ্ক কোঠমুখকোঠমেব চ॥ 


আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 





যক্াণং রস্তপিত্তধ্চ কাসং শ্বাসমরোচকম্‌। 

বাতগুলমুদ্রাবর্তং শোখং কওক্রিমীনপি ॥ 

দীপয়েছুদরে বহ্ছিং বলং বীর্যযঞ্ বর্দয়েং। 

বপুঃ পুষ্টং প্রকুরুতে তন্মাৎ সেবামিদং সদা ॥ 

আদা /২ সের, গব্যঘ্ৃত /১ সের, গবাছুগ্ধ 
/৮ সের, চিনি /8 সের। পিপল, পিপুলমূল, 
মরিচ, শু'ঠ, চিতা, বিড়ঙ্গ, মুতা, নাগকেশর, 
দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র ও শটা প্রত্যেক 
১ পল। এই সমস্ত যথাবিধি পাক করিয়! 
লেহবৎ ঘন হইলে নামাইয়া প্রাতঃকালে ৮ 
তোল! মাত্রায় (বিবেচনা মতে) সেবন 
করিলে শীতপিভ্ত, উদার্দ, কোঠ, উৎকোঠ, 
যক্ষা ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি নানাবিধ রোগ 
বিনষ্ট হয়। 


শ্লেক্মপিতীন্তকে। রসঃ। 


মৃতনুভার্কলৌহঞচ বহিগন্ধঞ্চ টঙ্গণমূ। 
তূনিষ্বেন্্রযবৌ রান গুডচী পদ্মকং সমম্‌॥ 
দিনং পর্পটকদ্রাবৈম দ্দিতং বটকীকৃতম্‌। 
সিতাক্ষৌদ্ৈর্লিহেন্মাংসৈ: শ্লেম্মপিত্তান্তকো। রসঃ ॥ 
পথ্যা কণা গুড়ং শুঠীং মাষৈকং ভক্ষয়েদনু । 
কফবাতহরং খাদেদ্দাড়িমং নাগরং গুড়ম্‌॥ 
রসসিন্দুর, তা, লৌহ, চিতা, গন্ধক, 
সোহাগা, চিরতা, ইন্দ্রযব, রাত্না, গুলঞ্চ ও 
পদ্মকাষ্ঠ ; সমভাগে এই সকল দ্রব্য একদিন 
ক্ষেতপাপড়ার রসে ম্যড়িয়া৷ বটা প্রস্তুত 
করিবে । চিনি, মধু বা মাংসরসের সহিত 
সেব্য। হরীতকী, পিপুল, গুড় ও শুঠ এক 
মাষা পরিমাণে অন্ুপান করিৰে। কফ ও 
বায়ুর আধিক্য থাকিলে দাড়িম। শু'ঠ ও গুড় 
একত্র সেবন ক।রতে দিবে। 


বীরেশ্বরে! রসঃ | 
মৃতনতার্কলৌহঞ্চ তাঁলগন্ধককটুফলম্‌। 
মেষশূঙ্গী বচ। শু ভাগাঁ পথ্যা। চ বালকম্‌ ॥ 
ধন্যাকং মর্দয়েৎ তুলাং পটোলোথখত্রবৈদিনম্‌। 
নি্বমাত্রং লিহেৎ ক্ষৌদ্রৈঃ কফবাতপ্রশাস্তয়ে। 
রসে! বীরেন্বরো নাম উক্তে। নাগার্জুনেন চ। 















০৬ 













পিসির 


অন্্পিতাধিকারঃ ৰ ৯৯৩ 


সর 5 আপ এ জর আপ পাপা কি ০ ০০৬ পতি -. ০ পাপী শপ 
শীত ৯০ ০১ পাশ সস পা 








এ পা শপ পাপ তা পপ পাশ 
০ পপ পপ ৮ পা পাতি পি নাপি শিস জপ পাস 


. রদিদুর, তা লৌহ; হরিভাল, ম্ধক, বিফলা, মধু (সর্ষপতৈল, গরমজল, গিতশ্লেম্স- 
কটুফল, মেড়াশিঙ্গী, বচ, শু"ঠ, বামুনহাটা, | নাশক দ্রব্য এবং সমস্ত কটুবর্গ, ভিজবর্গ 
হরীতকী, বালা ও ধনে, এই সকল দ্রব্য ! ও কষায়বর্গ, দোষাহুসারে ্যোর্জিত হইলে 
পটোলের রসে একদিন মর্দন করিয়া চারি : শীতপিত্ব, উদর্দ ও কোঠরোগির স্বপথ্য হয়। 
মাষ! পরিমিত বটা প্রস্তুত করিবে। অনু- 
পাঁন_মধু। ইহা কফবাঁত প্রশমক। 





 শীতপিভোদর্দিকোঠরোগেহপথ্যানি | 


ৃ ক্ষীরেক্ষজাত। বিবিধ! বিকার 
অথ পখ্9বপথ্যবির্ি। ূ মতন্তোদকানৃপভবা মিষাশি। 
নবীনমগ্যুং বমিবেগরোধঃ 
প্রাগপ্রক্ষিণাশাপবনোহ্হ্ছি শিরা ॥ 





শীতপিভোৌদর্দকোঠরোগে পথ্যানি। 1৯৭৭ 
্দিবিরেচনং লেপোহসথস্োক্ষে জীর্ণশালয়:। ৃ গু্ধন্ূপানানি চ শীতপিত্ত- 
জাঙ্গলৈরা মিষৈমু দৈগঃ কুলখৈ্বা কৃত রসাঃ॥ ্‌ কোঠাময়োদর্দবতীৎ বিষাণি ॥ 
কর্কোটকং কারবেললং ক | _.. নানাবিধ ক্ষীরবিকৃতি (ছানাদি ) ও ইঙ্ষু- 
্ মংএফ | ৃ 
৬ রা চ। | বিশৃতি ( গুড়াদি), মত এবং ওদকমাংস, 
কটতি্তকঘায়াণি সর্কাঁণীতি গণ: সথা। | আনূপ মৃগপঞ্ষী প্রভৃতির মাংস, নূতন মন্ভ, 
হ্বীতপিতৌদর্দবোঠ-রোগিণাং স্তাদ্যণামলম্‌ ॥ | বমিবেগধারণ, পুর্ব বায়ু ও দক্ষিণ-বাযু, দিবা- 


বমন, বিরেচন, প্রলেপন, রক্তমোক্ষণ, : নিদ্রা, হান, বিরুদ্বভোজন, বৌদ্রপেবন, সক 
পুরাতন শালি, জাঙ্গল মাংসরস, মুগের যুষ ও | ভব্য, অতদ্রব্য, মধুরব্য, কষায়দ্রব্য এবং 
কুলথকলাঁয়ের যৃষ, কীকরোল, করলা, শজিনা, . | | গুরুপাক অব্রপানীক়্, এই সকল শীততপিত্ব, 
কচি মুলা, শালিঞ্চশাক, বেভাগ্র, দাঁড়িম, ূ কোঠ ও উদদ্দরোগির অপগ্য | 


ইত্যাযুর্ধেদ-সংগ্রহে সীতপিতত ্তাগ্তধিকারঃ | 





অথাক্পিত্তীধিকারঃ | 


সপ 8 ৩ ০ পারার 


ূ মাংসোদকাভম্বতিপিচ্ছিলাচ্ছং 





অথাক্রপিত-নিদানম্‌। | ্ে্ান্থজাতং বিবিধং রসেন॥ 
ভুক্তে বিদদ্ধে ত্বখবাপ্যতুক্তে 
বিরুদ্ধদুষ্টা ্নবিদবাহিপিত্র-প্রকোপিপানান্ভুজো বিদগ্ধম্‌। করোতি তিক্তায়বমিং কদাচিৎ। 
পিত্ত স্বহেতৃপচিতং পুর! যৎ তদননপিত্ং প্রবদস্তি সন্তঃ॥ উদগারমেবংবিধমেবক্- 
অবিপাকক্মোৎরেশ- তিক্তায়োধগারগৌরবৈঃ। হাৎকুক্ষিদাহং শিরসেো। রুজঞ ॥ 
হৃৎকণঠদাহার চিভিশ্চায়পিত্তং বদেস্তিষক্‌.॥ ' করচরণদাহমৌফ্যং মহতীমরুচিং ত্বরঞ্চ কফপিত্তমূ। 
তু দ্রাহমুচ্ছাভ্রমমোহকারি ৯ বা বিবিধপ্রকারমূ।  জনয়তি কণূমগুলপিড়কাশতনিচিতগাত্ররোগনিচয়ম্‌ ॥ 
ঠ -ম্বেদাঙ্গগীতত্বকরং কদাচিৎ । ূ 
০০০৮ --০ মিলিত ক্গীর মংাদি বিরুদ্ধ তোজন, 
মারজ্রক্রাভমতীব চায়মু। . দুষিত অন্ন, অন্প ও বিদাহিদ্রব্য এবং অন্থান্ঠ 








১৭৫ 


০ চারার তিাউহাল তা তিরেজেডরি 


1 ৯৯৪ 


ূ 
| 











আয়ুর্রেদ-সংগ্রহঃ | 


ক 
০০০ মির ০... 
প্লাক সপ 


পিতগ্রবৌপক পান আহার, এই সকল 


কারণে পূর্ববসঞ্চিত পিত্ত বিদগ্ধ হুইয়া অস্- 
পিত্তরোগরূপে পরিণত হয়। 

অশ্নপিত্ত রোগে ভুক্তান্নের অপরিপাঁক, 
ক্লান্তিবোধ, বমনবেগ, তিক্ত ও অন্ন উদগার, 
দেহভার, বুক ও গল! জাল! এবং অরুচি, এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। ' 


অধোগ অগ্্রাপত্তে হরিৎপীতাদি বিবিধ- 
বর্ণবি শিষ্ট দুর্গন্ধ মশ্ভেদ হয়। ইহাতে তৃষ্ণা, 
দীহ, মুচ্ছা, ভ্রম, জ্ঞান-বৈপরীত্য, বমনবেগ, 
কোঠোৎপত্তি, অগ্নিমান্দ্য, রোমাঞ্চ, ঘর্খোদগম 
ও অঙ্গের গীতবর্ণতা, এই কল লক্গণ গকাশ 
পাইয়। থাকে । 

উর্ধগ অম্পিত্তে হরিৎ পীত নীল রুষ 
আরক্ত বা রক্তবর্ণ, অতীব অগ্ন. ম।ংসজল সদৃশ, 
অতি পিচ্ছিল, শচ্ছ, কফসংস্থষ্ঠ ও কটরতিক্তার্দি 
বিবিধ রসবিশিষ্ট বমি হৃইয়। থাকে । তুক্তদ্রব্য 
বিদগ্ধ হইলে অথবা! অতুক্তীবস্থাতেও কখন 
কখন তিক্ত বা অস্্বমি হয় এবং উদগারও 
প্রর্ূপ তিক্ত বা অল্প ₹ইয়! থাকে । ইহাতে ক, 
হৃদয় ও কুক্ষিদেশে দাহ, শিরোবেদনা, হাত 
প। জ্বালা, দেহের উষ্ণতা, অতিশয় অরুচি, 
পিত্ৃশ্লেম্মজর এবং শরীরে কু, বহছুসংখ্যক 
পিড়কোতৎপন্তি ও নানাবিধ রোঁগ, এই সমস্ত 
উপদ্রব সংঘাটত হয়। | 


অথায্্পিত্র-চিকিৎস। ৷ 


চিপস পপ 


প্রাগক্পপিত্তরোগার্ং কুলকরিষ্টবারিভিঃ। 
রামঠক্ষৌত্র সি্,খৈরমনং কারয়েদ্‌ ভিষকৃ। 
অগ্নপিত্ত রোগে প্রথমতঃ পল্তা ও নিম 
ছালের কাথ করিয়। তাহাতে হিন্থু মধু ও 
সৈম্ধব লবণ প্রক্ষেপ দিয়া রোগিকে পান 
করাইয়া বমন করাইবে। 
'_ বাস্তিং কৃত্বাক্নপিতে তু ধিরেকং মৃছু কাঁরয়েখ। 
সম্যগবাস্তবিরিক্তন্ত নুন্গিঘন্টানুবানমূ ॥ 
আস্থাপনং চিরোস্ততে দেয়ং দৌষাষ্ঠপেঙ্গয় ॥ 


জড 


অশ্নপিত্ত রোগে বমনের পর মুছু বিরেচন 
এবং তদন্তে গ্নেহক্রিয়া ও অন্নবাসন প্রয়োগ 
করিবে । চিরোত্পন্ন অল্পপিত্ব রোগে বাতাদি 
দোঁষ বিবেচনা করিয়! নিরহ-বন্তি (পিচ, 
কারী) দিবে। 


ক্রিয়া শুদ্ধন্ত শমন* হানুবদ্বাবাপেক্ষয়। | 
দৌষসংসর্গজে কা্ধ্যা ভেষজাহারকল্পনা। ॥ 
ছুই তিন দোষের মিলনে অল্নপিত্ত উপস্থিত 
হইলে, প্রথমে বমন বিরেচনাঁদি শোধন ক্রিয়! 
দ্বারা রোগিকে সংশুদ্ধ করিয়া, এরূপ ওষধের 
ও আহারের ব্যবস্থা! করিবে, মেন তাহ! 
অন্নবন্ধদৌষের বিরোধী ন। হয়। 
জ্বলভ্তগিব চাঁজ্ব'নং মন্থতে যোৌহয়পিত্তবান্‌। 
তস্তৈব শোধনং পণ্যং ন শাস্তি: শোধনং বিনা ॥ 
অম্পপিত্ত রোগে বর্দি কোন ব্যক্তি এমন 
বোধ করে, যেন তাহার শরীর অনলে 
জলিতেছে, তাহ! হইলে তাহাঁর পক্ষে বমন 
বিরেচনাদি শোধনক্রিয়াই প্রশস্ত । শোধন 
ব্যতিরেকে সেরূপ রোগির রোগশাস্তির অন্য 
উপায় নাই। 
উদ্ধীগং বমনৈধাঁমা নধে গং রেচনৈর্হরেৎ। 
অস্নপিত্তে তু বমনং পটোলারিষ্টপত্রকৈ2। 
কারয়েম্মদনঙ্গ দ্র-সিদুযুক্তৈঃ কফোবণে। 
বিরেচনং ত্রিবুচ্চ,ণৎ মধুধাত্রীফলদ্রবৈঃ ॥ 
উদ্ধগ অম্পিত্ত বমন দ্বারা এবং অধোগ 
অগ্পিত্ত বিরেচন দ্বার! হরণ করিবে । কফো- 
স্বণ অগ্নপিত্তে পল্তাঁ, নিমপাত1, ময়নাফল, 
মধু ও সৈম্ধবলবণ দ্বারা বমন , করাইবে। 
বিরেচনের আবশ্তক হইলে মধু ও আমলকীর 
রসের সহিত তেউড়ীচুর্ণ প্রয়োগ করিবে । 
তিক্তভূয়িতমাহারং পানঞাপি প্রকল্পয়েৎ। 
ধবগো ধূমবিকৃতীস্তীক্ষসংস্কারবর্জিতাঃ ॥ 
যথান্বং লাজশজ্ুন্‌ ব! সিামধুযুতান্‌ পিবেৎ॥ 
অশ্পিত্ত রোগে তিক্তপ্রধান অন্ন ও পানীয় 


ব্যবস্থা করিবে। দোষসংসর্গাদি বিবেচনা -পূর্বক 
তত্তপ্দোষনাশক ত্রব্য সহ যব ও গোধূমের 










পেয়াদিরূপ থাগ্ভ প্রস্তত করিয়া আহার 


শি প্লে 





স্পেস 








০০০ 





খৈ চুর্ণ খাইতে দিবে। 

নিষ্বষযববৃষধা ্রীক্কাণক্তিহগন্ধিমধুযুতঃ পীতঃ। 

অপনয়তি চায়পিত্তং যদি ভূঙ ক্তে মুদ্যমুষেণ॥ 

নিস্তষ বব, বাসক ও আমলকী ইহাদের 

কাথে দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র চূর্ণ ও মধু 
গ্রক্ষেপ দিয়া, তাহা পানকরণানস্তর মুসযুষ 
অন্ুপাঁন করিলে অশ্পপিত নিরাকুত হয়। 

যবকৃষ্ণাপটোলানাং কাথং ক্ষৌদ্রযুতং পিবেহ। 

নাণয়েদয়াপত্তঞ্চ অরুচি বমিং ত৭|॥ 

“যব, পিপুল ও পল্তা ইহাদের কাঁথে, 
মধু এক্ষেপ দিয়! পাঁন করিলে অস্নপিত্ত, অরুচি 
ও বাম নিরাকৃত হয়। 


দশাগিও | 
বাসাসৃতাঁপপটক-নিশ্বভূনিদ্বমাঁকবৈঃ। 
ভ্রিফলাকুলকৈ: ক্কাথঃ সক্ষোদ্রশ্চায়পিহা ॥ 
বাসকছাঁল, গুল, ক্ষেতগাপড় নিম- 
ছাঁল, চিরতী, ভীমরাজ, ত্রিফলা' ও পটোলপত্র 
সমুদায়ে ২ তোলা, জল অন্ধ সের, শেষ আধ- 
পোয়া। এই ক্কাথ মধুসহ পান করিলে 
অল্নপিত্ত বিনষ্ট হয়। 
কলন্রিকং পটোলঞ্চ তিজ্ত! ক্কাথ; নিতাযুতঃ | 
পীতঃ ক্লীতকমধ্বাক্তে হবরচ্ছর্দাম়পিত্তজিৎ | 
ত্রিফলা, পল্ত1 ও কটুকী ইহাদের হ্কাথে 
চিনি, যষ্টিমধু চূর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন 
করিলে জর, বমি ও অক্পপিত্ত বিনষ্ট হয়। 
পথ্যাতৃঙ্গরজশ্চ,এং যুক্তং জীর্দগুড়েন তু। 
জয়েদম্নপিত্জন্াং ছর্দিমন্ন'বদাহজাম্‌ ॥ 








'পুরীতন গুড়ের সহিত লেহন করিলে, অল্ন- 
পিত্ত ও অন্নবিদাহ জন্ত বমন নিবারিত হয় । 





বাপাদিগুগগ্ুলুঃ | 


বাসানিম্বপটোলত্রফলাসন্যাসযোজিতে। জয়তি । 
অধিককফময্নপিত্তং প্রযোজিতে। গুগ গুলু: ভ্রমশঃ॥ 


সা 





অক্লপিতাধিকারঃ। 


পাপী এ 


করিতে দিবে, তাঁহার সহিত অধিক লবণ কটু : 
ও অন্নাদি তীক্ষতরব্য সংযুক্ত করিয়া! দেওয়া । পিয়াশাল ও দুরালভা, ইহাদের সমভাগ চূর্ণ, 
উচিত নহে। অন্্পিত্তে চিনি ও মধুর সহিত | সমন্ত 


[ 


ৃ 
| 
. 


হরীতকী ও ভীমরাজ চূর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় ।' 





িেওউশতড 


৪১৯৫ 


বাঁসকছাঁল, নিমছাঁল, পল্তা, ব্রিফলা 


চূর্ণের সমান গুগৃগুলু। একত্র মিশ্রিত 
করিয়া সেধন করিলে, কফাধিক অগ্নপিত্ 


। নিবারিত হইয়া থাকে । 


ছিম্নাখ 'দরবষ্ট্যাহ্দার্ববান্তো বা! মধুদ্রবমূ। 
সদ্রাক্ষামভয়াং খাঁদেৎ সক্ষৌপ্রাং সগুড়াঞ্চ তাম্‌॥ 
অগ্লপিত্তরোগে গুলঞ, খদির কাষ্টি, যষ্টিমধু || 
ও দারুহরিদ্রা, ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিবে, অথব1 হরীতকী ও দ্রাক্ষা মধু 
বা পুরাতন গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়! 
সেবন করিবে। 
ছিনোস্তবানিম্বপটো লপঞ্রং 
ফল'আরকস্ত কমিভং সশীহম্‌। 
ক্ষৌদ্রথি5ং গীঠমনেকরূনং 
সুদাকশং হান তদপিত্তমূ ॥ 
গুল, নিমছাল, পটে|লপত্র ও ত্রিফলা 
ইহাদের কাথে শীতল অবস্থায় মধু গ্রক্ষেপ 
দিয়া সেবন করিলে অনেকরূপ সুপধারুণ অম্ন- 
পিন্ত নিবারিত হয়। 
মিংহাহ্য|মৃতভণ্টাকী-কাখং পীত্বা। সমাক্ষিকমূ। 
অগ্নপিস্তং জয়েঞজন্, কাসং শানং জ্বরং বমিম্‌ ॥ 
বাঁসক, গুলধ্ ও কণ্টকারী, ইহাদের 
কাঁথে মধু প্রন্মেপ দিয়া পান করিলে অল্নপিত্ত, 
কাস, শ্বাস, জ্বর ও বমি নিবারিত হয়। 
পিপ্ললী মধুংযুক্ত। চায়পিন্তবিনাশিনী | 
জন্বীরম্বরসং গীতঃ সায়ং হত্ত্য়পিত্তকম্‌ ॥ 
মধুসহ পিপুলচুর্ণ সেবন করিলে অস্নপিত্ত 
বিনষ্ট হয়। পাক! জামীরের স্বরন সায়ংকালে 
পান করিলেও অস্নপিন্ত দূরীভূত হুইয়! থাকে । 
হিঙ্গু চ কতকফলানি চিঞ্চাত্বঠে ঘৃতধ পুটদদ্ধম্‌। 
শময়ত তদক্নপিত্তমনডুজে। বখোত্তরং ছ্বিগুণম্‌ ॥ 
(কতকফলং জলপ্রসাদনফলং নির্মলীতিগ্রসিদ্ধম্‌। 
বথোত্বয়ং দ্বিগুণগিতি হিঙ্গপেক্ষয়া কতকফলং দ্বিগুণং 
কতকফলাপেক্ষয়া তিভতিডত্ক,। তিস্তিড়ীত্বগপেক্ষয়া 
স্বতমিতি। এতৎ সর্ববং স্থালীমধ্যে নিক্ষিপ্য শরাবেগ 
পিধায়াত্বধূমং দগ্ধ। মাধকততুষ্টয়মুপযোজ্যম। তণ্ত- 
জলমনুপেয়ম্‌, তন্ত্রান্তরনংবাদাৎ )। 

















শ্ল 





৯৯৬ 


হি্গু ১ ভাগ, নির্শলীফল ২ ভাগ, 
তেতুলছাল ৪ ভাগ ও ঘ্বৃত ৮ ভাগ, এই সকল 
ব্য স্থালী মধ্যে রাখিয়, শর! দ্বারা স্থালীর 
মুখ আবৃত করত অস্তর্ধমে দগ্ধ করিবে। এই 
ভন্ম ৪ মাষ! পরিমাণে সেবনীয় | অন্থপাঁন__ 
উদ্ণ জল। ইহাতে অল্নপিত্ত রোগ বিনষ্ট হয়। 


অথ কফপিত্ৃ-চিকিৎসা । 


কফপিত্তবমীকওু-ভ্বরবিস্ফোটদহহা। 
পাঁচনো দীপনঃ কাথঃ শৃঙ্গবেরপটো লয়োঃ ॥ 
শু'ঠ ও পল্তা ২ তোলা! লইয়1 উত্তমরূপে 
কুটিয়।৷ কাথ করিয়। সেবন করিলে কফ-পিস্ত, 
বমি, ক, জর, বিস্ফোট ও দাহ বিনষ্ট হয়। 
এই ক্াঁথ পাঁচক ও অগ্রিগ্রদীপক | 
পটোলবিশ্বীমৃতরো হিণীকৃতং 
জলং পিবেৎ পিশ্তকফো্ছয়ে তু। 
শুলভ্রমীরোচকবহ্িমান্দ্ 
দাহছরচ্ছদ্দিনিবারণং তৎ॥ 
কফ ও পিশ্ত প্রবল থাকিলে পটোল; 
শুঠ, গুলঞ্চ ও কটুকী, এই সকল দ্রব্য ২ 
তোলা পরিমাণে লইয়া কাথ প্রস্তত করত 
সেবন করিবে। ইহাতে কফপিত্, শুল, ভ্রম, 
অরুচি ও অগ্নিমান্য প্রভৃতি শ্লোকোক্ত 
রোগ সকল নিবাঁরিত হয়। 
অভয়াপিক্ললীত্বাক্ষা-সিতাধাম্যবামকম্‌। 
মধুন1 কঠদাহত্বং পিত্তশনেশ্সহরং পরমূ ॥ 
হরীতকী, পিপুল, দ্রাক্ষা, চিনি, ধনে ও 
ঢুরালভ1, এই সকল দ্রব্য মধু সহ সেবন 
করিলে কণ্ঠদাহ ও পিতশ্নেম্মা বিনষ্ট হয়। 
পটোলযবধন্তাক-পিষ্ল্যালকানি চ। 
এবাং ক্ৌন্রযুতঃ কাথঃ পিত্তপ্েম্মহরঃ পর; ॥ 
পল্ত1, ফধ, ধনে, পিপুল ও আমলকী, 
এই সকল দ্রব্যের ক্কাথ মধু সহ সেবন করিলে 
পিতপ্নেম্মা বিনষ্ট হয়। 


কান্তপাত্রে বরাকন্ছে| বুযিতোইভ্যাসযোগতঃ | 
সিতাক্ষৌদ্রসমাধুক্তঃ কফপিত্বহরঃ শ্বৃতঃ ॥ 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





[১ 


ত্রিফলা ধাটিয়া তন্বারা ১টা কাস্ত লৌহের 
পাত্র প্রলিপ্ত করিয়া এক রাত্রি রাখিবে। 
প্রাতঃকালে এ কন্ধ চিনি ও মধু সংযুক্ত 
করিয়! থাইলে পিত্বশ্েম্ষ। প্রশমিত হয় । 





পঞ্চনিম্বাদি-চুর্ণমূ। 

একোহংশ; পঞ্চনিম্বানাং দ্বিগুণো। বৃদ্ধদারকঃ। 

শভুদ শগুণে। দেয়; শর্করামধুসংযুতঃ ॥ 

শীতেন বারিণ! পীতং শুলং পিত্তকফোঙ্ছিতম্। 

নিহস্তি চূর্ণং সঙ্গৌদ্রময়পিত্তং হুদারুণম্‌॥ 

নিশ্ববৃক্ষের ত্বক্‌, পত্র, পুষ্প, মূল ও ফল, 
এই সমুদায়ের ১ ভাগ, বিদ্ধাড়ক ২ ভাগ ও, 
ছাঁতু ১ ভাগ; এই সমুদবায়ের সহিত চিনি ও 
মধু মিশ্রিত করিয়া লইবে। মাত্রা--১ পল 
বা অর্ধপল। ব্যবহার ২ তোলা | অন্ুপান-- 
শীভল জল ও মধু। ইহা সেবন করিলে 
পিত্তশ্লৈশ্মিক শুল ও অন্পপিভ্ত উপশমিত হয় । 





বৃহদেলাদি-চুর্ণমূ। 
এলীচম্পকরক্তচন্দনশিবা বুস্তদুরুশ্চিত্রকং 
ধাত্রীনাগবলীপটোলজলদং চূর্ণ লিহেন্মাক্ষিকৈঃ। . 
কিংবা শর্করয়া সমং প্রতিদিন হস্তাক্রপিত্তং ভ্বরং 
দাহ শোখমোদ্ধতঞ্চ বিরুচিং হাত্ধেদনাং ভুর্ববহীম্‌ ॥ 


_ এলাইচ, চাপাছাঁল, রক্তচন্দন, হ্রীতকী, 
ধনে, চিতা, আমলা, গোরক্ষচাকুলে, পল্তা 
ও মুতা, ইহাদের চূর্ণ মধু বা চিনি সহ প্রত্যহ | 
উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে অন্্পিত্ত, দাহ, | 
অরুচি, বন্ষোবেদনা, জর ও প্রবল শোঁথ 
প্রশমিত হয় 





অবিপত্তিকরং চুর্ণমৃ। 
ত্রিকটু ত্রিফলা মুস্তং বীজঞেব বিড়ঙ্গকম্‌ *। 
এল৷ পত্রঞ্চ চূর্ণানি সমভাগানি কারয়েৎ॥ 
সর্বমেকীকৃতং যাবলবঙ্গং তৎসমং ভবেৎ। 
সর্ববূরধাদবগুণিতং ত্রিবৃচ্চ, প্রদাপয়েৎ ॥ 
সর্বমেকীকৃতং যাবৎ তাবচ্ছ্করয়াবিতম্‌। 
সর্বমেকীকৃতং তৎ তু শ্ষিধাভাওে নিধাপয়েৎ॥ 
ভোজনাদে৷ তথাস্তে চ মধ্বাজ্যাভ্যামিদং শুভম্‌। 
শীতভোয়ান্ুপানঞ্চ পান্সিকেলোদকং তথা 





১০০০ 








অশ্রপিতাধিকারঃ | 


৯৪৭ 





অয়পিত্বং নিহস্ত্াশু বিবন্ধং মলমূত্রেয়াঃ। 
অগ্নিমান্দাভবান্‌ রোগান্‌ নীশয়েদবিকল্লতঃ॥ 
বলপুষ্টিকরঞেব শুলছুর্নামনাশনম্‌।: 
প্রমেহান্‌ বিংশতিঞ্ষৈব মূত্রাঘাতাংস্তথাশ্ররীম্‌। 
অবিপত্তিকরং চূর্ণমগন্ত্যবি হিতং শুভম্‌। 
* বিডঞ্চেব বিড়ঙ্গকমিতি কচিৎ পাঁঠঃ। 
ত্রিকটু, ব্রিফল, মুতা, বিড়ঙ্গ, এলাইচ ও 
তেজপত্র প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা লবঙ্গচুর্ণ ১০ 
তোলা তেউড়ীমূল চূর্ণ ৪০ তোলা, চিনি ৬০ 
তোলা, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়! 
িগ্ধ ভা্ডে রাথিবে । ইহ! ভৌজনের প্রথমে 
ও শেষে উপযুক্ত পরিমাণে সেবন করিলে 
অগ্পিত্ত, শুল, মলমূত্ররৌধ, অগ্রিমান্দ্যজনিত 
রোগসমূহ, প্রমেহ ও অশঃ প্রভৃতি রোগের 
উপশম হয়। অন্থুগান--দ্বত, মধু; লীতলজল 
বা নারিকেল জল। 





পিপ্ললীখণ্ড)। 
কণাচর্ণস্ত কুড়বং ষটুপলং হবিষস্তথ|। 
_ শতা বরীরসন্তাষ্টো পলাম্তত্র প্রদীপয়েখ॥ 
থওতপ্রস্থং সমাদ্য় ক্ষীরপ্রস্থদ্বয়ে পচেৎ। 
ত্রিজাতমুস্ত ধন্যাক-শুঞবাংশীদ্বিজীরকম্‌ 
অভয়ামলকঞ্চেব চূর্ণং দ্বাদশমাধিকম্‌। 
তদদ্ধং মরিচং শাগং সারং খাদিরমেব চ ॥ 
পলত্রয়ঞচ মধুনঃ শীতীভূতে প্রদাপয়ে। 
ততে| মাতরাং প্রযুগ্তীত অন্নপিত্তনিবৃত্তয়ে ॥ 
শুলারোচকহলাস-চ্ছদ্দিপিত্তায়শূলনুৎ। 
অগ্নিসন্দীপনে! হৃগ্ত; খণ্ুপিফ্ললিকো মতঃ ॥ 
পিপুলচুর্ণ ৪ পল, ঘ্বত ৬ পল, শতমূলীর 
রস ৮ পল, চিনি /২ সের, দুগ্ধ /৮ সের । এই 
সমুদ্বায় যথাবিধি পাক করিবে। প্রক্ষেপার্থ_ 
গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, মুতা, ধনে, শুঠ, 
বংশলোচন, জীর1, কৃষ্চজীরা, হরীতকী ও 
আমলকী প্রত্যেক চুর্ণ ১/০ তোলা ; মরিচ, 
নাগেশ্বর ও খদির সার চুর্ণ প্রত্যেক ৬ মাধ! । 
শীতল হইলে মধু ৩ পল মিশ্রিত করিবে। 
ইহা যথাযোগ্য মাত্রায় প্রযোজ্য। ইহাতে 


পর 


রুহ পিপ্ললীখণ্ডঃ | 
পিক্লল্যাঃ কুড়বং চূর্ণং ঘৃতস্ত কুড়বন্ধয়মূ। 
পলষোড়শিকং খণ্ডাদূরসে বধ্য।: পলাষ্টকে ॥ 
পলষোঁড়শিকে চৈব আমলক্যা রসম্ত চ। 
ক্ষীরপ্রস্থদ্বয়ে সাধ্যং লেহীভূতে ততঃ ক্ষিপেৎ ॥ 
ভ্রিজাতকাভয়াজাজী ধান্যকং মুন্তকং শুভা। 
ধাত্রী চ কাধিকং চূর্ণং কর্ষার্ধীং কৃষ্ণজীরকম্‌ ॥ 
কুষ্ঠং নাগরকং নাগং সিদ্ধশীতেহবচুর্ণিতিমূ। 
জাতীফলং সমরিচং মধুনশ্চ পলত্রয়ম্‌। 
উপযুগ্ন্যাৎ ততে। ধামাঁনম্নপিত্তনিবৃত্তয়ে। 
হাল্লাসারোচকচ্ছদ্দি-শ্বাসকাসক্ষয়াপহম্‌। 
অগ্নিসন্দীপনং হাস্াং পিপ্ললীখগুসংজ্িতম্‌ ॥ 


পিগুলচুণ /1* সের, ঘ্বৃত /১ দের, চিনি /২ 
সের, শতমূলীর রস /১ সের, আমলকীর রস 
/২ সের, ছুপ্ধ /৮ সের, এই সমুদায় যথাবিধি 
পাঁক করিবে। প্রক্ষেপার্থ-_গুড়ত্বক্‌, তেজ- 
পত্র, এলাইচ, হরীতকী, জীরা, ধনে, মুতা, 
বংশলোচন ও আমলকী প্রতে।ক ২ তোল! 
কৃষ্ণজীরা1, কুড়, শুঠ, নাগেশ্বর, জায়ফল 
ও মরিচচুর্ণ প্রত্যেক ১ তোলা। পাকসমাপ্তির 
শীতল অবস্থায় মধু ৩ পল 
পরিমাণে মিশ্রিত করিয়া লইবে। ইহা সেবন 
করিলে অন্নপিত্ত, হ্ৃল্লাস, অরুচি, বমি, শ্বাস, 
কাস ও ক্ষয় প্রভৃতি নিবারণ হইয়া! অগ্নি 
প্রদীপ্ত ও আহীর-রুচি বদ্ধিত হইয়! থাকে । 





শুঠীখণ্ডঃ | 


শুষ্ী চূর্ণস্ত কুড়বং খগগ্রস্থং সমাবপেৎ। 

দত্বা দ্বিকুড়বং সপিঃ ক্ষীরপ্রস্থদ্ধয়ে পচেৎ ॥ 
লেহোহবতারিতে দগ্যাদ্‌ ধাত্রী ধাচ্যকমুস্তকম্‌। 
অজাজী পিপ্ললী বাংশী ত্রিজাতং কারবী শিবা 
ভ্রিশাণং মগিচং নাগং বগ্মাধস্ত পৃথক পৃথক। 
পলত্রয়ঞ্ মধুনঃ শীতীভৃতে প্রদাপয়েৎ॥ 

ততো মাত্রা প্রযুঙ্গীত অগ্নপিত্তনিবৃত্তয়ে । 
শুলহ'দ্রাগবমনৈরামবাতৈশ্চ গীড়িতঃ॥ 


শু ঠ চূর্ণ /* সের, চিনি /২ মেয়, দ্বৃত /১ 


অগ্নপিত্ত, শুল, অরুচি, হৃল্লাস (গা! বমি বমি | সের, ছুপ্ধ /৮ সের; এই সমুদয় যথাবিধানে 
করা) ও বমি প্রভৃতি রোগ নিবারিত হুইয়া | পাক করিবে । প্রক্ষেপার্থ- আমলকী, ধনে, 


অগ্নির অতিশয় দীর্ডি হয়। 


সপ 


মতা, জীরা, পিপুল, বংশলোচন, গুড়ত্বক্‌, 








৭১৪৮ 


আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ | 





তেজপত্র, এলাইচ, কৃষ্ণজীরা ও হরীতকী 
প্র্যেক ১) তোলা ) মরিচ, নাগেশ্বর প্রত্যেক 
৬ মাধা। শীতল হইলে মধু ৩ পল মিশ্রিত 
করিবে.। অক রপিত্ব, শূল ও বমি প্রভৃতি রোগে 
এই ওষধ যথাযোগ্য মাত্রায় প্রয়োগ করিবে। 


ইট 


খণ্ডকুম্মাগুকোহবলেহঃ। 


কুম্মাওকর:স! গ্রাহাঃ পলানাং শতমীত্রকমূ। 
রসতুল্যং গবাং ক্ষীরং ধাত্রীচুর্ণৎ পলাষ্ট্রকম্‌ 
ধাত্রীতুল্য! সিতা যোঁজ্য। গব্যমাজ্যং পলম্বয়মূ। 
মন্দাগ্নিনা পচেৎ সব্ধং যাবদ ভবতি পিশিতম্‌॥ 
পলার্ধং পলমেকং ঝ৷ প্রত্যহং ভক্ষয়েদিদম্‌। 
খওকুম্মাগকং খ্যাতমস্ ্পিত্তীপহং পরম্‌ ॥ 
কুম্ড়ীর রস ১২॥০ সের, গব্য ছুগ্ধী ১২॥০ 
সের, আমলকী চূর্ণ ৮ পল, চিনি ৮ পল ও 
গবযঘৃত ২ পল। এই সকল বস্ত একত্র মৃহু 
অগ্রিতে পাক করিবে, পিগারুতি হইলে নাম- 
ইবে। অগ্নিবল বিবেচনা! করিয়া প্রতিদিন 
১ পল বা অর্ধপল করিয়! সেবন করিবে । এই 
খওকুম্মাগাবলেহ অস্নপিত্তের শ্রেষ্ঠ ওধধ। 





অভয়াগ্যবলেহঃ। 
অভয়া পিঙ্সলী দ্রাক্ষা সিতা ধন্থযবশমকম্‌। 
মধুন। কষটহান্দাহ-মুচ্ছাগ্রেন্মায়পিততনুৎ। 
হরীতকী, পিপুল, কিস্মিস্ঃ চিনি ও 
ছুরালভা, ইহাদের চুর্ণে মধু সহ মোদক প্ররস্তত 
করিয়া সেবন করিলে, কণ্ঠ ও হৃদয়ের দাহ, 
ুচ্ছা, শ্লেম্মা ও অল্নপিত্ত বিনষ্ট হয়। 





সৌভাগ্যশুঠী-মোদকঃ । 


ত্রিকটু ভ্রিফল! ভূঙ্গ-জীরকছয়ধান্যকম। 
কুষ্ঠাজমোদা লৌহাত্রং শৃঙ্গী কটফলমুস্তকমূ॥ 
এল! জাতীফলং মাংসী পত্রং তালীশকেশরম্‌। 
গর্থমাত্র। শটা যষ্টী লবঙ্গং রক্তচন্দনম্‌ | 
এতানি সমভাগা ন শুঠ্ঠীচুর্ণস্ত তৎসমম্‌। 
মিত। দ্বিগুণিতা তত্র গব্যক্ষীরং চতুগু ণম্‌॥ 
তোলপ্রমাণং দাতব্যং ছুগ্ধেনাপি জলেন ব1। 
অররপিত্বং মিহস্ত্যেতদরোচকনিহ্দনম্‌ ॥ 


শুলহাপ্রোগশমনঃ ক্ঠদাহং নিষচ্ছতি। 

হন্দাহঞ্চ শিরঃশূলং মন্দাগ্রিত্বং বিনাশয়েৎ॥ 

হাচ্ছ,লং পার্ধকুক্ষিস্থ-বস্তিশূলং গুদে রুজম্‌। 

বলপুষ্টিকরঞ্চেব বশীকরণমুত্তমম্‌ ॥ 

বিশেষাদমপিতঞ্ণ মৃত্কুচ্ছং ভ্বরং ভ্রমমূ। 

নিহস্তি নাত্র সন্দেহো ভাক্করস্তিমিরং যথা | 

ত্রিকটু, ভ্রিফলা, গুড়ত্বক্‌, জীরা, কৃষ্ণজীরা, 

ধনে, কুড়, ঘমানী, লৌহ্‌, অভ্র, কাকৃড়াশৃঙ্গী, 
কুফল, মুতা, এলাইচ, জায়ফল, জ্টামাংসী, 
তেজপত্র, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, গন্ধমাত্রা, 
শটী, বষ্টিমধু, লবঙ্গ ও রক্তচন্দন প্রত্যেক সম- 
ভাগ, সর্বসমান শু'ঠ চুর্ণ। শু'ঠচুর্ণের সহিত 
সমুদায় চূর্ণের দ্বিগুণ চিনি এবং সমুদায় সমষ্টির 
চতুগুণ গবাছুপ্ধ; বথাবিধি মোদক প্রস্তত 
করিবে । ইহার মাত্রা-১ তোলা | অন্ুপান-_ 
দুগ্ধ ব৷ জল। ইহাতে অন্পিত্ত, অরুচি, শুল, 
হৃদ্রোগ কদাহ, হৃদ্দাহ ও অগ্রিমান্দ্য প্রত্ুতি 
নিবারিত এবং বল ও পুষ্টি বদ্ধিত হয়। 





অস্পিতান্তক-মোদকঃ | 


নাগরস্ত কণায়াশ্চ পলান্তাষ্টো প্রদাপয়েৎ। 
গুবাকগ্ত পলাগ্ষ্টৌ সর্ধমেকত্র কারয়েৎ॥ 
ঘৃতং ক্ষীরং তত: পশ্চাৎ প্রস্থং প্রস্থং প্রদাগয়েৎ। . 
লবঙ্গং কেশরং কুষ্ঠং যমানী কারবী বচ।॥ 
চন্দনং মধুকং রাস্না দেবদারু ফলত্রিকম্‌। 
পত্রমেল! বরাঙ্গঞ্চ সৈন্ববং হবুষা শটা ॥ 

মদনং কট্ফলং মাংসী গগনং বঙ্গরপ্যকমূ্‌। 
তালীণং পন্মকং মূর্ববা সমঞ্গ! বংশলোচন। ॥ 
্রস্থিকং শতপুষ্প। চ শতমূলী কুরুণ্টকম্‌। 
জাতীফলং জাতীকোঁষং কর্কোলমদুদং কণা ॥ 
কপূরঞ্চ বিড়ঙগক অজমোদ1 বলামৃতা। 

মর্কটা ক্ষুরবীজঞ্চ চন্দনং দেবতাঁড়কম্‌ ॥ 

লৌহং কাংস্তং প্রদাতব্যং কর্ষমাত্রং ভিযস্থিদ] | 
অন্যৎ সর্ববং কর্ষমাত্রং কর্ষার্ধং ম্ব্ণভন্মকম্‌ ॥ 
চতুর্ধা! তু বিধানেন মাঁরিতং গ্রাহয়েৎ সুধাঃ। 
অগ্নপিত্বাস্তকে। হোষ মোদকে1 মুনিভাবিতঃ ॥ 
বাস্তিং মুচছাঞ্চ দাহঞ্চ কীসং হ্বানং ভ্রমং তথা । 
বাতজং-পিত্তজঞ্চে কফজং সান্লিপাতিকম্‌ ॥ 
সর্ববরোগং নিহস্ত্যাশ প্রমেহং স্থুতিকাগদম্‌। 
শুলঞ্চ বহিমান্দাঞ মৃত্রকৃন্ং গলগ্রহ্ম্‌। 








পপ 
পারাপার 


অক্পিতাধিকারঃ | ৯৯৯ 


পপপিল পপ শিপ 





শু'ঠ ৮ পল, পিপুল ৮ পল, স্থপারিচুণণ ৮ মও্্র অগ্রিতে দগ্ধ করিয়া ক্রমশঃ সাতবার 
পল, ঘ্বৃত / সের, দুগ্ধ /৪ সের। এই সমু | গোমুত্রে নিক্ষেপ করত শোধন করিয়। লইবে, 
দায় যথানিয়মে পাক করিবে। প্রক্ষেপার্থ_ ; পরে রৌদ্রে শু ও উত্তমরূপে চুর্ণ করিবে । এ 
লবঙ্গ, নাগেশর, কুড়, যমানী, কৃঞ্চজীরা) বচ, ! চুর্ণিত মণ্ুর ১০ পল (পাঠান্তরে ১ পল), | 
রক্তচন্দন, যষ্টিমধু, রাস্স1, দেবদারু. ত্রিকলা, | চিনি ৫ পল, পুরাতন ঘ্বত ৮ পল, গব্যহুগ্ধ ১৬ 
তেজপত্র, এলাইচ, গুড়ত্বকৃ, সৈন্ধব, হবুধা, ! পল। লৌহকটাহে মৃদু অগ্নিতে যথাবিধি পাক 
শটী মদনফল, কুফল, জটামাংসী, অত্র, বঙ্গ, ! করিবে । পাক ।সদ্ধ হইলে নামাইয়|! [কঞ্চিং 
রূপা, তালীশপ:, পঞ্মকাষ্ঠ, মুর্ববা, বরাহক্রান্ত, | উষ্ণ থাকিতে পশ্চাল্লিখিত দ্রব্য সকল প্রক্ষেপ 
বংশলোচন, পিপুলমূল, শুল্ফা, শতমুলী, : দিবে । যথা-_ত্রিকটু, যষ্টিমধু, এলাইচ, ছুরা- 
গীতবাণটির মূল, জায়কল, জয়িত্রী, কীকৃলা, ! লভ|, _বিড়গসার, ত্রিফলা, কুড় 'ও লবঙ্গ 
মুত, পিপুল, কপূর, বিড়গ্গ, বনবমানী, | প্রত্যেক ২ তোল|। শ্রীতল হইলে তাহাতে 
বেড়েলা, গুলঞ্চ, আলফুণী বীছ, কুলেখাড়।- : মধু ২ পল মিশ্রিত করিবে। আহারের 
ঝজ, চন্দন, দেবতাঁড, লৌহ ও কীসাঁ। পূর্বে মেবনীয়। প্রথমে অদ্ধতোলা হইতে 
প্রত্যেক ২ স্তোলা, ন্বর্ণভম্ম ১ তোল।। ইহা | আরস্ত করিয়া ২ তোলা পর্যন্ত মাত! 
দেবন করিলে অগ্নপিন্ত, বমি, মুহা, দাহ, | বৃদ্ধি করিবে। অন্ুুপান__শীতল ছুগ্ধ। ইহা 
প্রমেহ, মূত্র ও স্ৃতিক1 প্রভৃতি রোগ ! সেবন করিলে কষ্টসাধ্য অগ্্পিত্ত ও তজ্জনিত 


নিরানিত ই | শুল, বমি, আনাহ ও প্রমেহ প্রভৃতি বিবিধ 





রোগ উপশমিত হর | 





| ৩ রিট 
ঠিতামণুরম্‌। রা 
৬ ্ ভা গব' 
বননবিধ বশুদ' গোছলে সপ্তব'র'ং- ভ্রিফলামগুরন | 
সরণিকিরণশুদ্বং শ্রক্ষুমণুরচুর্ণয্‌। ;. গেমুত্রশুদ্ধমগুরং ভিফলাচর্ণসংযু মূ । 
দ্বিবটকপলমেকং * পঞ্চনংখ্যৎ সিতায়া ও বিলিহন্‌ মধুস,পঞ্াং শুন: তন্ত্যয়পিত্ৃঈম্‌ ॥ 
অনবন্ £পলাষ্টো দ্যাট কং গব্যুগ্গম্‌  (মিলিত্রিফলানমং মরহুম । শীতলজলনুপেরম্‌ )। 


দৃছুদহনশিখাভিম ন্দমন্দং কটাহে মিলিত ভ্রিকল। ১ ভাগ, গোথুত্রশোধিত 


বিগতনলিলশেষং পাচয়েৎ পাকবিজ্ঞঃ | ৰ রী টন 

গর ১ ভাগ, উপযুন্ত, ্‌ 
গতবতি গুড়পাকে কি্িদুষ্জেবতীর্ণে নম [গ, উপযুক্ত পরিমাণে স্বত ও মুর 
| 


সহিত লেহন করিবে । অন্ুপান--শীতল জল। 


দৃষদি দৃমভীক্ষং চূর্ণিতং দেয়মাশ | 
ইহ! সেবন করিলে অল্শুল নিবারিত হয়। 


ত্রিকটুকমধুকৈল! যাসনৈড়ঙ্গনারং 
ব্রিফলগদলবঙ্গং কর্ষমেকেকণশ্চ । 
তদনু শিশিরকা'লে দ্বে পলে মাক্ষিকত্ ভাঁমাকে রস 

প্রতন্থু পটনিঘৃষ্টং গালিতং মংপ্রনগ্যাৎ ॥ অন্পপিস্তান্তকে তি 
শুভতিথিদিবসাদৌ ভোজনাঁদে নিষেব্যং মৃতনুতার্ক-*-লীহানাং তুলযাং পথ্যাং বিশর্দয়েৎ। 
প্রথমদিবসমেকং শাণমানং তদুর্ধম্‌। | .মাষমাত্রং লিহেৎ ক্ষৌদ্রৈর পিত্তপ্রনণ য়ে ॥ 


অহরহরনুবৃদ্ধা। যাঁবদক্ষং প্রযোজ্যং টা চভা যা 7 
হিম কররুচিগীতং গব্যছুগ্ধপ পেয়ম্‌। নর, ( ত্র) লৌহ 


নিয়তময়মসাধ্যানক্লপিত্োথপুলান্‌ প্রত্যেক ১ ভাগ, হুরীতকী চূর্ণ ৩ ভাগ, এই 
বমিনিবহসদাহানাহমোহপ্রমেহান্‌। সমুদয় সমভাগে মর্দন করিয়া একমাষ। প্রমাণ 
বিবিধরুধিররোগান্‌ পিত্তযুক্তানশেষান্‌ বটিক। করিবে । অন্থপান--মধু। ইহা সেবন 
অপহরতি সিতাখ্যে। দিব/মণ্ুরযোগঃ॥ করিলে অস্পপিত্ত রোগ প্রশমির্ত হয়। 


* বিমলকপলমিত্যপি পাঠঃ * অর্ক ইত্যত্র অত্রমিতি,বা! পাঁঠঃ। 























১৪৩০৬ 








আমুর্ব্বেদ-সংগ্রহ্ঃ | 





সর্বতোভদ্র-লৌহ্ম্‌। 


লৌহচুর্ণং হৃতং তাঅমন্ত্রকঞ্চ পলং পলম্‌। 
শুদ্ধ তঞ্চ কর্ষেকং গন্ধকীর্ধপলং তথা ॥ 
মাক্ষিকন্য বিশুদ্বন্ত কর্ষং শুদ্ধ! শিলাপর] | 
সার্দকর্ধং বিশুদ্ধঞ্চ শিলাজতু তথ পরম্‌॥ 
গুগুলোশ্চাপি কর্ষেকং শাণমানং পরন্ত চ। 
চর্ণং বিড়ঙ্গভল। ত-বহ্নিশ্বেতা কমুলজম্‌ ॥ 
করিকর্ণপলাশঞ্চ তালমুলী পুনর্নবা। 

ঘনামৃত নাগবলা চত্রমর্দকমুণ্ডিরী ॥ 
ভূঙ্গকেশশভাবর্ষ্যো -বুদ্ধদারং ফলত্রিকম্‌। 
ত্রিকটুশ্চাপি সর্ধেষাং প্রত্যেকঞ্চ নয়েদ্‌ ভিষক্‌ |. 
সর্ববমেকত্র সংমদ্ধ্য ঘৃতেন মধুন। সহ। 

শরিগ্ধে ভাণ্ডে বিনিক্ষিপ্য ভতঃ কুর্ধ]? বিধানবিৎ | 
মাধকাদিক্রমেণৈব লৌহং সর্বারসায়নম্‌। 
অগ্নপিত্বং জয়েচ্ছীন্্ং সর্ব্বোপদ্রবসংযুতম্‌। 
তহ্বদর্শীংসি সর্ববাণি সর্ববমেব ভগন্দরম। 
পক্তিশুলঞচ শুলক তথ মং কুক্ষিসম্তবম্‌॥ 
বাঁতরভ্তং তথ৷ কুষ্ং পাওুরোৌগং হলীমকম্‌। 
আমবাঁতং তণ। শোণনগ্রিমান্দ্যং সুছুম্তরম্‌ ॥ 
কামলাং বা তগুল্ঞ্চ পিড়কাগরগৃষরসীঃ। 
কাসম্বাসারুচিহরং বৃষ্যমেঃদ্‌ বিশেষতঃ ॥ 
সর্ববব্যাধিহরং প্রোক্তং যথেষ্টাহীরসেবিনঃ। 
যঙ্মাণং রক্তপত্ঞ্ক বাঙরোগং বিনাশয়েৎ। 
সংজয়। সব্বতোভদ্র-লৌহে। রসবরঃ ম্মৃতঃ | 


লৌহ তাঁর ও অভ্র প্রত্যেক ১ পল, পারদ 
২ তোল!) গন্ধক ৪ ভোলা, স্বর্মমাক্ষিক ২ 
তোলা, মনছাল ২ তোল!» শিলাজতু 
৩ তোলা, গুগগুলু ২ তোল1, বিড়ঙ, 
ভেলার মুটি, চিতামূল, শ্বেত আকন্দের 
মূল, হন্তিকর্ণপলাশ মূলের ছাল, তালমূলী, 
পুনর্নবা, সুতা, গুলঞ্চ। গোরক্ষচাকুলে, 
চীকুন্দেবীজ, মুগ্ডিরী, ভীমরাজ, কেণ্ডারয়া, 
শতমুলী, বিদ্ধড়কবীজ, ত্রিফল! ও ৮১1 
প্রত্যেক ৪ মাষা। এই সমস্ত দ্রব্য ঘ্ৃত ও 
মধুর সহিত মর্দন করিয়৷ দ্বতভাণ্ডে রাঁখিবে। 
মাত্রাঁ-১ মাধ হইতে আরম্ভ করিবে। এই 
উষধধ সেবন করিলে উপদ্রবযুক্ত অসম ্পিত্ত, 
অর্শ:) ভগন্দর, শূল ও বাতরক্ত প্রভৃতি নানা- 
রোগ নষ্ট হয়।- 


পানীয়ভক্তবটী | 


ক্র্যষণং ত্রিফল। মুস্তং ত্রিবৃত চিত্রকং তথা। 
প্রত্যেকং কার্ধিকং দগ্যাৎ হৃতগণ্ধো৷ তদর্ধাকৌ ॥ 
লৌহাভ্রকবিড়ঙ্গানাং দগ্যাৎ কর্ষদ্বয়ং তথ| | 
ত্রিফলায়াঃ কষায়েণ গুড়ীং কৃত্বা বিধানতঃ ॥ 
তদেকাং ভক্ষয়েৎ প্রাতভক্তবারি পিবেদনু। 
হস্তি শূলং পার্শবশূলং কুক্ষিবন্তিগুদে রুজমূ। 
শ্বাসং কাসং তথা কুষ্ঠং গ্রহণীদোষনাশিনী ॥ 


তিকটু, ত্রিফলা, মুতা, তেউড়ী ও চিতা- 
মূল প্রত্যেক ২ তোল!, পারদ অর্ধীতোলা 
গন্ধক অর্দতোল।, লৌহ, অভ্র, বিডঙ্গ প্রত্যেক 
৪ তোলা। এই সমুদায় দ্রব্য ত্রিফলার ক্াঁথে 
মাঁড়িয়া বটিক প্রস্তত করিবে । ইহার এক 
এক বটিক প্রত্যহ প্রাতে দেবনীয়। 
অনুপান--কাজি। ইহাতে শুল, শ্বাস, কাস, 
কুষ্ঠ ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগের উপশম হয়। 


পানীয়ভক্তবটিক! | 


কৃষ্টাভ্রলৌহমলশুদ্ধ বিড়ঙ্গঠণং 
প্রতোকমেকপলিক বিধিবদ্‌ বিধায়। 
চব্যং কটুত্রয়ফলত্রয়কেশরাজ- 
দস্াপয়োদচপলানলঘণ্টকণা; ॥ 
মাণৌল্লকন্দবৃহতীব্রিবৃতাঃ সসথধ্যা- 
: বর্তাঃ পুননবিকয়। সহিভাব্বমীষাম্‌। 
মূলং প্রত প্রতিবিশোৌধিতমক্ষমেকং 
র্ণং তদর্ধরমগন্ধকমেকন-স্থম্‌। 
কৃত্বার্্রকীয়রসসংবলিতঞ্চ তুয়ঃ 
সংপিষ্য তক্ক বটিকা বিধিবদ বিধেয়।। 
ইন্তযস্নপিত্তমরুচিং গ্রহণীমসাধ্যাং 
ছুর্নামকামলভগন্গরশোথগুল্ান্‌। 
শুলধ্চ পাকজনিতং সততায়িমান্দ্যং 
সছ্যঃ করোত্যুপচিতিং চিরনষ্টবহ্থেঃ | 
কুষ্ঠানি হস্তি পলিতঞ বলীং প্রবৃদ্ধাং 
স্বানঞ্চ কাসমপি পাও্গদং নিহস্তি 
. ববাধ্যন্রমাংসদধিকাষ্রিকতত্রমত্ন্ত- 
বৃক্ষায়তৈলপরিপন্কভুজো যথেষ্টম্‌। 
ৃক্গাটবিষগুড়কঞ্চটনা'রকেল- 
 ছু্ধানি সর্বববিদলানি বিবর্জয়ে তু॥ 
( এষা ্রহণ্যামপি প্রশস্ত )। 





অন্পপিতাধিকারঃ। 


এপ কপ 


অত্র, মওঁর, বিডঙ্গ প্রত্যেক ১ পল) চৈ' 
ত্রিটু, ব্রিফলা, কেশুরিযা, দস্তীমূল, মূতা, 
পিপুল, চিতামুল, ঘেটুকোল, মাঁণ, ওল, বৃহ-. 
তীর মূল, তেউড়ীমূল হড় ছুড়ে মূল ও পুনর্নবা- 
মূল চূর্ণ প্রত্যেক ২ তোল! ) পারদ ॥* তোলা, 
গন্ধক ॥* তোঁলা। এই সমুদয় উ্রব্য আদার : 
রসে মাড়িয়া কটিক প্রস্তুত করিবে । এই 





র 


গুষধ সেবন করিলে অস্পিত্ত, অরুচি, গ্রহ্ণী, ৷ 
অর্শ কামলা, ভগন্দর, শো, গুণ, শুল ও 


অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি নানাবিধ রোগ প্রশমিত 
হয়। জলধৌত অন্ন) মাংস, দধি, তক, ক জি, 
“মত্ত ও তৈলপক দ্রব্য প্রভৃতি পথ্য। 


পাঁনিফল, বেল, গুদ, কীচ ড়া, নারিকেল, দুগ্ধ 


ও সকল প্রকার ডাইল নিষিদ্ধ । 





স্বল্প! ক্ষুধাবতী গুড়িক।। 


রসগন্ধকমত্রাঁণি যমীনী ক্র্যবণং তথ।। 

ত্রিফল1 শতপুষ্প। চ চবিকা জীরকদ্ধয়ম্‌॥ 
পুনর্নবা ব!1 দস্তা ্রিবৃতা ঘ্টকর্ণকমূ। 
দণ্ডোখপলা মারবে দ্বেচাক্ষমাত্রাণি বারয়েং॥ 
মণুরং ছিগুণং দত্ধ! পেষণীয়ং প্যত্ত 5 | 
তখর্দঘরস আলোড্য গুড়িকাঁং ক'রয়েদ্‌ বুধ; ॥ 
প্রঃ ভক্ষ-য়.দবা ভক্তবাঁ র পিবেদশু। 
বটা ক্ষুধাবতী নায় চান্নপিন্তবনাশিন'। 
অগ্নিঞ্চ কুরুভে দীপ্তং ভেঙ্জোবৃদ্ধিং বলং তথ|। 
প্লাহানং শ্বানানাহমামবাতং বিনাঁশয়েখ। 
পরি ।মভবং শুলং কাঁসং পঞ্চ বধং তথা | 


পারদ, 


কুনিমূল, শ্তামালতা ও অনন্তযূল প্রত্যেক ২ 
তোলা, মঞ্জুর ৪ তোলা । এই সমস্ত দ্রব্য 


আদার রসে মাড়িয়। গুড়িকা প্রস্তত করিবে । ূ 


অনুপান--কাজি। প্রত্যহ এক এক গুড়িকা 

সেবনীয়। ইহাতে .অগ্পিত্, পরিণামশূ্গ, 

প্লীহা, আনাহ ও আমবাত প্রভৃতি রোগ নষ্ট 

হইয়। তেজঃ) বল ও অগ্নির বৃদ্ধি হুয়। 
পারার 





৯০০১ 


- 
পপ - পি ২ পিশশীশটা  ০৯৮০ টি 
টিক পিস পপি সপ শীল ০৯ ০ পি পাস পল পাপা ০০১৪ 


কুধাবতী- গুড়িকা। 


রসায়োগন্ধকাঁজাণি জ্রাষণং ভ্রিফলা বচ। 
যমানী শতপুষ্পা চ চ্বিকা জীরকতয়ম্‌॥ 
প্রত্যেক পলমেযাস্ত বণ্টকর্ণপুনর্নবা । 
মাণকং গ্রস্থিককেন্দ্-কেশরাজহুদর্শনী ॥ 
দণ্ডোৎপলা ত্রিবৃদ্দন্তী জামাতৃরক্তচন্দনমূ। 
তৃঙ্গাপামার্গকুলক। মণ্ডকঞ্চ পলার্ধীকম্‌ ॥ 
আর্ড্রকম্বরসেনাথ গুউকাং সংপ্রকল্পয়েৎ। 
বদরাস্থদমাধৈকাং ভক্ষণ পিবেদনু ॥ 
" বারিভক্তজলফৈেব প্রাতরুথায় মানব । 
 বটা ক্ষুধাবতী নাম নর্বাজীর্দধিনাশিনী ॥ 
অগ্রিঞ্চ কুরুতে দীপ্ুং ভন্মকঞ্চ নিযচ্ছন্টি। 
অন্নপিত্তচ শুলগ পরিণামকৃতধ। যৎ॥ 
৬ৎ সব্নং শনয়ভাশ্ু ভানরভ্ডিমিরং য৭1। 
মধুর বর্য়েদতর বিশেষাৎ ক্ষীরশর্করে | 


পারদ, লৌহ, গন্ধক, অন্র, ভ্রিকটু, ভ্রিফলা, 


: বচ, বমানী, শুল্ফা, চই, জীর| ও রৃষ্ণজীরা 
প্রত্যেক ১ পল; ঘেটুকোলমূল, পুনর্নবা, 


৷ মাণ, পিপুলমুল, ইন্দ্রযব, 


কেশুরিয়। পল্পগুলঞ, 
ডানকুনিমূল, তেউড়ীমূল, দস্তীমূল, হড়হুড়ে 


৷ মূল, রক্তচন্দন, ভীমরাজ, আপাঙগমূল, পল্তা 


ও থুলকুড়ি প্রত্যেক ৪ তোল! । এই সমুদায 
দ্রব্য আদার ₹সে মাড়িয়া কুল আটির গ্ায় 
বটিক প্রস্থত করিবে । অন্রপান--কাছি | 
প্রাতঃকালে এক এক বটিক। মেবনীয়। ইহ 


সেবন করিলে ভজীর্ণ, আগ্রিমান্দ্য, ভম্মক ও 
৷ অন্্পিন্ত প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। ইহাতে 
: মধুর দ্রব্য বিশ্ষেত; দগ্ধ ও চিনি বঙ্জনীয়। 


গন্ধক, অভ্র, যমানী, ব্রিকট্র, 
ভরিফলা, গুল্ফা, চই, জীরা, কৃষ্ণজীরা, পুনর্নবা» : 
ৰচ, দস্তীমূল, তেউড়ীমূল, ঘোটুকোলমুল, ডান- ৰ 





র 





র 
ূ 





অভ্রশুদ্ধিঃ | 

আশুভক্তোদকৈঃ পিষ্টমন্রকং তত্র সংগ্থি হম্‌। 

কন্দমাশাস্থিসংহার-খগ্কর্ণরসৈরথ | 

" তখুলীয়কশালিঞ-কালমারীষজেন চ। 

বৃশ্ীরবৃহতীভূঙ্গ-লক্ষণাকেশরাঙজৈঃ ॥ 

পেষণং ভাবনং কুষ্যাৎ পুটফ্ানেকশে। ভিষক্‌। 

যাবন্লিশন্দ্রকং তৎ স্তাচ্ছুদ্ধিরেবং বিহায়সঃ ॥ 

প্রথমতঃ রুষ্ঃঅভ্রচুণ আতশ্ত ধান্তের 

কাঁজিতে অহোরাত্র ভিজাইয়! রাখিবে। পরে 
তাহা উক্ত কাজি হ্বার। পেষণ করিয়া ওল, 








২২৬ 


চি 
[নারে কেরির ভোর 


১৩৩০৭, 
মাণ, হাড়যোড়া, ঘে'টকোল শাক, নটে 
শাক, শালিঞ্চশাক, চাঁপানটে, শ্বেতপুননবা 
বৃহতী, ভৃঙ্গরাজ, শ্বেতকণ্টকারী (অভাবে 
নীলবৃক্ষের মূল ) ও কেন্তুর্তে এই সকল দ্রব্যের 
রসে ভাঁবন। দরিয়া পুটপাঁক করিবে । যাবৎ 
নিশ্ন্্র না হয়, তাঁবৎ পুনঃপুনঃ ভাবন। দিয়া 
এইরূপ পুটপাঁক করিবে । 





লৌহশুদ্ধিঃ। 


নব্ননাক্গিকশালিঞচ-খাতং নির্বাপিত্জলে। 
ব্রৈফলেহথ বিচর্ণোবং লৌহং কান্তাদিকং পুনঃ ॥ 
বৃহৎপএকরীকর্ণ-গ্রিফলা বৃদ্ধণারজৈঃ। 
মাঁণকন্দাস্থিসংহার-শৃঙ্গবেরভবৈ বসৈঃ ॥ 
দশমূলীমুণ্ডিতিকা-তালমুলীসমুদ্তবৈঃ | 
পুটিতং সাধ্বত্রেন শুদ্ধিমেবময়ো ব্রজেৎ ॥ 
হ্বর্ণমাক্ষিক ও শালিঞ্চশাক একত্র পেষণ 
করিয়া কান্তলৌহে লেপন করিনে। পরে 
অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া ঠিফলার কাঁথে নিমগ্ন 
ও নির্বাপিত করিবে ৷ পটিয়ালোধ, হস্তিকর্ণ 
পলাশ, ত্রিফল!, বীজতাড়ক, মাঁণ, বনওল, 
হাঁড়যোড়া, আদ।, দশমুল মুগ্তিরী ও তাল- 
মূলী, ইহাদের প্রতোকের যথাসম্ভব স্বরণে বা 
ক্কাথে ভাবনা! দিয় গজপুটে পাক করিবে । 
যে পর্য্যস্ত উত্তমরূপ চূর্ণ না হয়, সেই পর্য্যন্ত 
পুন;পুনঃ এ প্রক্তিয্না অবলম্বন করিবে । 





মণ্রশুদ্ধিঃ | 

বশিরং শ্বেতবাটালং মধুপরামযুরকম। 

তওুলীয়ঞ্চ বর্ধাহ্বং দ্বীধশ্চোর্ধমের চ ॥ 

পাকাং সুজীর্দনণুরং গোনুত্রেণ দিনত্রয়মূ। 

অন্তর্বাষ্পমদর্ধঞ্ তথা স্বাপ্যং দিনত্রয়মূ। 

বিচুর্ণিতং শুদ্ধিরিয়ং লৌহকিউস্ত দর্শিতা।। 

শ্বেত হুড় ছুড়ে, শ্বেতবেড়েলা, গুলধ্, 
আপাঙ্গ, ক্ষুদে নটে ও পুননবা,' এই সকল 
দ্রব্যের মূল, ত্বকৃ ও পল্পবৰ একটি হাড়ির মধ্যে 
পাতিয়া তদুপরি পুরাতন জীণ্$ুর স্থাপন 
পূর্বক এ মণ্রের উপরি ভাগ উক্ত দ্রব্যের 
















_ আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ| 


মূলাদি হ্বারা আচ্ছাদিত করিবে, পরে উহাতে 
গোমূত্র দিয়া এরূপভাবে ৩ দিন পাঁক করিবে, 
যেন উহ! দগ্ধ হইয়া বায়। তৎপরে প্র হাড়ীর 
মুখে একখানি শর চাপা দিয়া সন্ধিস্থল 
উত্তমরূপে প্রলিপ্ত করতঃ অন্তর্বাশে তিন দিন 
পর্য্স্ভ পাক করিবে। পাঁক সমাগত হইলে 
মর জলে প্রক্ষালিত ও আতপে সংশু করিয়! 
সুচার্তত করিবে। ইহাই ম্ুরের শুদ্ধি। 


পারদশুদ্ধিঃ | 
জয়ন্ত বর্ধমানত্য অর্দরকত্য রসেন চ। 
বাষ়ন্তাম্চান্নপৃব্বোবং মর্দনং রসশোধনম্‌ ॥ 
জয়ন্তীপত্র, এরগুপত্র, আঁদা ও কাঁকমাচীর 
রসে যথাক্রমে মর্দন করিলে পারদের শুদ্ধি হয়। 


গন্ধকশুদ্ধিঃ | 

গন্ধকং নবনীতাথ্যং কষুদ্রিতং লৌহভাঁজনে। 

ধিধ। চণ্ডাতপে শুদ্ধ: ভূঙ্গরাজরনাগুতম্‌॥ 

তাতো বঙ্ৌ দ্রবীতূতং ত্বিতং বপ্তগালিতমূ। 

যত্র'দ্‌ ভূঙ্গরসে ক্ষিপ্তং পুনঃ শুক্ষং বিশুধাতি ॥ 

নবনীতাখা গন্ধক লৌহপাত্রে ভীমরাজের 
রূসর সহিত আগ্লাবিত করিয়। প্রচণ্ড আতপে 
শুষ্ক করিবে। এইরূপ তিনবার কা।রয়! অগ্নিতে 
গলাইবে এবং তংক্ষণাৎ স্বৃতাত্ত সুক্ষ 
বস্ত্রদ্ধারা ছাকিয়া ভীমরাগ্জের রসে নিক্ষেপ 
করিবে। পরে উত্তোলন করিয়া শুকাইয়। 
লইবে। এইরপে পূর্বোক্ত দ্রব্য সকল শোধন 
করিয়া ক্ষুধাবতী বটিকাতে প্রয়োগ করিবে । 





বৃহৎ ক্ষুধাবতী-বটিক!। 


গগনাদ্‌ দ্বিপলং চূর্ণং লৌহন্ত পলমাত্রকম্‌ । 

লৌহকিটপলার্ঞ সর্ধবমেকত্র সংস্থিতম্‌। 

মওঁকপণীবণির-তালমূলীরসৈন্তথ! | 
ধ্টানীভূঙ্গকেশরাড-কালমারিষফজেরথ ! 
ত্রিফল"ভদ্রমুস্তাভিঃ স্থালীপ'কাদ্‌ বিচুর্দ্তিম্‌। 
রমগন্ধকয়োঃ কর্ষং প্রত্যেকং গ্রাহামে কতঃ ॥ 
তগ্মসথণশিলাৎল্লে যন্ধতঃ কজ্জলীকৃতম্‌। 
বচ! চব্যং যমানী চ. জীরকে শতপুল্পিক| ॥ 











অস্রপিতাধিকারঃ | 





ব্যোষং মুস্তং বিড়ঙ্গঞ্ণ গ্রস্থিকং থরমগ্ররী। 
ত্রিবৃতা চিত্রকো দস্তী হুধ্যাবর্তঃ সিতভ্তথা ॥ 
তৃঙ্গমাণককন্দাশ্চ ঘণ্টাক্ণক এব চ। 
দণ্ডোৎপলা! কেশরাজঃ কালাবকড়কোহপি চ॥ 
এষামন্ধপলং গ্রাহাং পটঘুষ্টং নচূর্ণিতম্‌। 
প্রত্যেকং তিফলায়'শ্চ পলার্ধং পলমেব চ॥ 
এতৎ সর্ধবং সমালোড্য পৌহপাত্রে চ ভাবয়েৎ। 
আতপে দণুসংঘৃষ্ুমার্ডকসয রসৈস্ত্িধ ॥ 
তদ্রসেন শিলা পিষ্টাং গুড়িকাঁং কারয়েদ্‌ ভিষব্‌। 
বদরাস্থিনিভাং শুষ্াং হুনিগুপ্তাং নিধাপয়েৎ। 
তৎ প্রাতর্ভোজনাদৌ চ পেবিতং গুড়িকাব্রয়মূ। 
অয্লোদকানুপানঞ্চ হিতং মধুরবর্জিত মূ ॥ 

দুগ্ধঞ্চ নারিকেলঞ্ বর্জনীয়ং বিশেষভঃ। 
ভোজ্যং যথেষ্টমিষ্টঝ বাঁরিভক্তায়কাষ্টিকম্‌ ॥ 
হস্ত্য়পিত্বং বিবিধং শুলঞ পরিণামজম্‌। 
পাও্রোগঞ্চ গুল শোখোদরগুদা*য়ান্‌॥ 
যঙ্গাণং পঞ্চ কাসাংশ্চ মন্দাগ্িত্বমরোঁচকম্‌। 
পলীহানং শ্বাসমানাহমামবাতং শ্বপ্ানয়ম্‌। 

গুডী ক্ষধাবতী সেয়ং বিখ্যাত। রোগনাশিনী ॥ 


০ 
৪ পপ 


১৩৩৩ 


সিকি 





দেবনকালে মধুর দ্রব্য বিশেষতঃ ছুপ্ধ ও নারি- 
কেল বর্জনীয় । ইহাতে অক্পপিত্ব, পরিণাম- 
শূল, পাও, গুন, শোথ, উপরাময়, যঙ্ষমা॥ পঞচ- 


। বিধ কাস, মন্দাগ্রি, অঙচি ও প্লীহা প্রভৃতি 


অভ্র ২ পল, লৌহ ১ পল, মঞ্ুর 9 তোলা, 


এই সমুদয় একত্র করিয়া, থানকুনি, শ্বেত- 
হুড় হুড়ে ও তাঁলমূলী ইহাঁদের (৮ পল) রসে 
স্থালীপাক করিবে। 


শতযুলী, ভীমরাজ, 


কেশুরে ও কাটানটের রসে দ্বিতীয় স্থালীপাক 
এবং ভ্রিফলা ও নাগরমুতার রসে তৃতীয় 


স্থালীপাঁক করিয়া! পরে এ মকল দ্রব্য চূর্ণ 


করিবে । পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, এই | 


ছুই দ্রব্য মাঁড়িয়৷ উত্তমরূপে কজ্জলী করিয়া 
লইবে। অনন্তর পূর্বোক্ত অন্রাি চূর্ণ, এই 
কজ্জলী এবং বচ, চই, যমানী, জীরা, কৃষ্ণজীরা, 
শুল্ফা, ত্রিকটু, মুতা, বিড়ঙ্গ। পিপুলমূল, 
আপাঙ্গমূল, তেউড়ীমুল, চিতামুল, দত্তী 
মূল, শ্বেতছড় ছুড়ে মূল, ভীমরাঁজ, মাঁণ, 
ঘেঁটুকৌল, ভানকুনিমূল, কেশুর্তে ও কালিয়া- 
কড়ামুল প্রত্যেক * তোলা, ব্রিফলা 
মিলিত ১০ পল, এই সমুদয় লৌহ্‌- 


পাত্রে আদার রসে ৩ বাঁর ভাঁবন! দিয়! বং 


শিলাতে পেষণ করিয়! কুল অটির হ্যায় বটিকা 
প্রস্তুত করিবে। অন্থপান_কীজি । প্রাতে ও 
ভোজনের পুর্বে ৩ ষটিক! গবনীয়। এই গুষধ 














নান! রোগ উপশমিত হয়। 





পর্চাননগুড়িকা | 


শুদ্ধহৃতং পলা দ্ধ তৎ্মমং শুদ্ধগন্ধকমূ। 
তয়োস্তল্যং শত্রপত্রং লিপু মুষগ্তরে [ক্ষিপেৎ॥ 
আচ্ছাছ্া পঞ্চলবণৈলিপ্ত গঞ্গুটে পচেৎ। 

।সদ্ধং তাত্রং সমাদায় পলমেকং বচু্য়ে ॥ 

পারদস্ত পলকৈকং.গন্ধকন্ত পলং ওখা। 

পুটদদ্ধহ্য লৌহস্ত গগনস্ত পলং পলম্‌ ॥ 

ঘমানী শতপুষ্প| চ ত্রিকটু িফলীপি চ। 

বিবৃত উবকা দগ্তী শিখনী গীরকদরমু॥ 

গতেষাৎ পাণকেতাগেদণ্টকণকমাণকম্‌। 

গ্রন্থিকং চিক শ্চৈব খালশানাং পলাদ্ধকম্‌ ॥ 
আর্রকম্বরসৈ: পিঠ গুড়বাং মাধকোনিশন্‌। 
পঞ্চাননবঠা খ)াতা সব্বরোগাবশা।শনী॥ 
অয্নপন্তমহাব্যা/ধশাখশী চ রদায়ণা। 
মহাশরিকা!রকা চেষা পরিণামখামাপহা ॥ 
শোথপাওুণময়াশাহলীহগলদোবরাপহা। | 
গর্বৃষানপাণান গয়োমাংসরদা হিতাও ॥ 

পারদ ৪ তে|লা, গদ্ধক ৪ তোল!, এই 
উভয়ে কজ্জলী করির তান্বারা ১ পল পরিমিত 
তাতপত্রের চতুদ্ঘিক পিপ্প করিবে। পরেএ 
তাত্রপত্র মুষাবদ্ধ ও পঞ্চলবণ দ্বার! আচ্ছা ।দত 
করিয়া গজপুটে পাঁক করিবে । ইহাতে তাম্ত্ 
তম্ম হইবে। এঁ তাগ্চুর্ণ ১ পল, পারদ, গন্ধক, 
লৌহ্‌, অভ্র, যমানী, শুল্ফা॥ ত্রিকটু, ত্রিফলা,, 
তেউড়ীমুল, চই, দ্তামুল, আপাক্গমূল, জীরা, 
কৃষ্ণজীরা প্রত্যেক * পল ? থে টকোলমূল, মাণ, 
পিপুলমুল, চিতামূল ও হছাড়যোড়ার মুল 
প্রত্যেক ৪ তোলা । এই সমুদয় দ্রব্য আদার 
রসে মাড়িয়! ১ মাষ। প্রমাণ বটিকা করিবে। 
ইহাতে অশ্নপিত্ত, পরিণামশুলঃ শোঁথ ও গুল্ম 
প্রস্তুতি রোগের উপশম হয় । পথ্য-ছুদ্ধ ও 
মাংসের রস:প্রভৃতি । ইহী অগ্নিবদ্ধক। 




















ূ 


ভাক্করামৃতাভম্‌ ৷ | জীরকা্িং ঘৃতম্‌। 

বাসামৃতাকেশরাজ-পর্পটানিম্বতৃজকম্‌। ূ পিষ্ট'াজাজীং সংস্তাঁকাং ত্বৃতশ্রস্থ বিপাঁচয়েৎ। 
সং বৃষ্টীরবৃহতী-বাট্যালকশতাবরী ॥ ৷ কফপিত্তারুচিহরং মন্দানলবমিং জয়েৎ॥ 
এষা সব্বৈঃ পলো ম্মানৈরমদ্রিতং ধিমলাজ্রকম্। রঃ 

সহশ্রপুটিতং তত্র শতাবধ্য। রসং ক্ষিপেৎ॥ শু গব্যদ্বত /8 সের। কৃষ্ণজীরা ও ধনের 
বাঁরগ্াদশকং দ্ব| বটিকাং কারয়েদ ভিষক্‌।  কন্ক/১ সের। জল ১৬ সের। যথানিয়মে 
তাম্করামৃতনামেদমন্নপিত্বং নিষচ্ছতি । ৷ পাক করিবে। এই ঘ্বতত কফপিত্ত, অরুচি; 
শুলমন্নদ্রবং শূলং শূলঞ্চ পরিণামজম্‌। ' অখ্থিমান্থ্য ও বম নিবারক। 


ছর্দিং হল্লামমরুচিং তৃষণং কাসঞ্চ ভুর্ভায়ম্‌ | 
হাদগ্রহং কামলাং রক্তপিত্বং হঙ্াণমের চ। 
দাহ শোপং ভ্রমং তকপাং বিশ্ফোটং কুঠমেব চ। পটোলগুঠীঘৃতষূ | 
খ্বাসং মুচ্ছা্চ মন্দাপ্সিং যকৃতপ্রীহোদরং তথা ॥ | 
বাসকছাল, গুলঞচ, কেওু।রয়া, ক্ষেত- 
পাপড়া, নিমছাল, ভূঙ্গরাঁজ, মুত, শ্বেপুন- তে 
নবা, বৃহতী, বেড়েগা ও শতমূলী, ইহাদের , _ পল্তা ও শু ঠের কৰে বা পল পল্তার 
প্রত্যেকের ১ পল পরিমিত রসে মন্দিত সহ ককে যথাবিধি দ্বাত পাক করিবে । এই দ্বত 
পুটিত অত্র শতমূললীর রসে ১২ বার ভাঁবন! : কদপিন্তনাশক। 





পটোলশুষ্ঠোঃ কঞ্ধাভ্যাং কেবলং কুঙকেন বা। 
ঘৃতগ্রস্থং বিপক্তধাং কফপিত্হরং পরম্‌॥ 





দিয়া বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহ সেবন ' ০ 
করিলে অগ্্পিন্ত, শুল, অননদ্রবশূল ও তৃষ্টা : পিগ্ললীঘৃতম্‌ | 
এভৃতি নানারোগ প্রশমিত হয়। _.. পিপ্ললীরাথক ক্ষেন ঘৃতং দিদ্ধং মধুপ্ল)তম্‌। 
পিন্চে প্রাতরুখায় অ্পপিতুনিবৃতয়ে ॥ 
পিপুলের কাথ ও কল্কে বথাবিধানে দ্বৃত 
পাঁক করিয়া! সেই দ্বৃত মধুর সহিত প্রাতঃকালে 
পান করিলে অম্নপিত্ত নিবারিত হয়। 


লীলাবিলানঃ | 


সো বছিব্যোম রবিস্ত লৌহং 
ধাত্যক্ষপীরৈস্্রি'দনং বিম্দি | 
তদলঘষ্টং মৃদু মাকবেণ 
সংমর্দয়দস্ত হি বঙগযুগ্মমূ॥ 
হস্ত্যয়সিভং মধুনীবগংড়ো 
লীলাবিলাছে| রদর'জ এষঃ | 
ছর্দেং সশুলাং হাদযন্ত দাহং. 
নিবারয়েদেব ন সংশয়োইস্থি ॥ 
দুপ্ধং সকুম্মাওরদং সধাত্রী- 
ফলং সমেতং সসিতং ভজেদ্‌বা ॥ 





দ্রোক্ষা ছ্য-ঘৃতম্‌। 
্রাক্ষ মৃতাশবক্রপটোলপ্ৈঃ 
মোশীরধাত্রীঘনচন্দ নৈশ্চ। 
য়াস্তকীপন্মকিরাতধান্টৈঃ 

কক্ষে পচেৎ সর্পিকপেতমেভিঃ ॥ 
যুপ্লীত মাত্ডাং সহ ভোজনেন 
সর্ব, পানেইপি ভিষগ, বিদধ্যাৎ। 


বলামপিত্তং গ্রহণীং প্রবুদ্ধাং 
পার্দ, গন্ধাক, অভ্র, তাত্র ও লৌহ এই ক'সগ্রিসাদদ্বরমন়্পিত্ম্‌ | 


সমুদীয় সমানভাঁগে লইয়া" আমলকী ও বহে-; সর্ব নিহস্তাদ দৃতমেতদান্ 


০০ পি শশী শিটাশা শশা শাশ্ীশি পীশিশীাসসপ্পীসসপীস ৩ পাপী পতল 


টা শশী শত পাশ পে শশী 


ডার রসে৩ দিন অল্প মর্দন করিয়া পশ্চাঁ সমক্‌ যু হামুতোপমগণ ॥ 

ভূঙ্গরাঁজরসে মর্দন করবে । মাত্রী--২ রতি । দ্রাক্ষা, গুলঞ্চ, ইন্্রযধব, পল্তা, বেগার 
ইহা মধু ছু্ধ, বুম্ড়ার জল « আমলকীর রস : মূলছ্ছি আমলকী, মৃতা, রক্তচন্দন, বলাডুমুর, 
অথবা চিনির সহিত সেব্য। ইহা সেবন ৰ পদ্মকীষ্, চিরত1 ও ধনে, ইহাদের কন্ধে যা- 
কারলে অন্ পিত্ত, শূকযুক্ত বমি ও হ্ৃংপ্রণাহ | বিধানে দ্বত পাঁক করিবে। ইহা! অল্পপানী- 
(বুক্‌ জ্বাল ) নিবারিত হয়। য়ের সহিত সর্বকালে গ্যোজ্য। এই ত্বত 
পে. পপ পপ 


ূ ১০০৪ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





অশ্পিত্তাধিকারঃ | 





১৩৬৫ 





সেবনে কফপিত, উৎকট গ্রহণী, কাঁস, অগ্মি-: 


মান্য, জর ও সর্বপ্রকার অল্নপিত্ত বিনষ্ট হয়। 


ছি এরি 


শতাবরীঘৃতমূ । 

শতাঁবরীমূলকক্ং স্বৃতপরস্থং পয়ঃ সমম্‌।, 

পচেন্যৃদ্গ্নিনা সমাক ক্ষীরং দত্ব। চতুগড ণম্‌॥ 

নাশয়েদগ্ন পিত্তঞ্চ বাতপিত্তোস্তবান্‌ গদান্‌। 

রক্তুপিত্তং তৃষাং মুর্ছাং শ্বাসং সন্তাপমেব চ॥ | 

( শতাবরীঘবতে পয়ঃ সমমিতি পয়ঃশব্নেহ পয়ঃ- 
সাধবদ্যাৎ শতাবরীরসো! গ্রাহা, তু ক্ষীরং, তত্ত পৃ্গং 
উপাদানাৎ। সমং ঘৃতেন সহ তৃন্যামিতি চত্র-টাক| |) 

ঘৃত /৪ সের। বস্কার্থ_শতমুলী এক 
/৯ মের, শতমুলীরস /8 সের, দুগ্ধ ১৬ সের। 
মু অগ্সিতে পাক করিবে । এই ঘ্বত পান 
করিলে অস্্পিত্ত, বাঁতপিন্তোতপন্ন নান।- 


রোগ, রক্তপিত্ত, তৃষ্ণ। ও মুষ্ছা। 'প্রতৃতি পীড়া 


নিবারিত হয়। 


ভারা 


নারায়ণবৃতম্‌ | 

জলৈদ শগুণৈঃ ক্বাথ্যং পিগ্ললীযোড়শং পলম্‌। 

পাঁদশেষং হরে কাঁখং কাধতুল্যং ঘৃতং পঢেত॥ 

রসপ্রস্থং গুড়চ্যাশ্চ ধাত্যাঃ যষ্টিপলং রসম্‌। 

্রাক্ষা ধাত্রী পটোলঙ্চ বিশ্ব্ক কটুক। বঢা। 

পলপ্রমাণং কক্কঞ্চ দত্ব। সপ: মমুদ্ধরেৎ। 

অল্নপিত্তহরং খাদেদ দাহচ্ছর্দিনিবারণমূ। 

অনাধ্যং সাধয়েৎ সহ্যো। নাম! নারায়ণং ঘৃতমূ॥ 

বত /৫ সের । কাথার্থ-পিপুল /২ সের, 

জল ২০ সের, শেষ /৫ সের। গুলঞ্চ রস. 
/8 সের, আমলকীর রদ /৭॥০ সের। কন্ধার্থ। 
_ভ্রাক্ষা, আমলকী, পটোলপত্র, শু'ঠ, কট্‌কী ৃ 
ও বচ প্রত্যেক ১ পল। এই ঘ্বত পানে অন্ন- ৰ 


ৰ 
| 
| 


ৰ 
র 
ূ 
ূ 


পিতৃ, দাহ ও বমি নিবারিত হয়। 
বাদাঘুতং ভিক্তঘৃতং পিপ্পললীঘবতমেব ব|। 
অশ্নপিত্তে গ্রযোক্তব্য, গুড়কুঙ্খাণ্তকং ত৭।।॥ 
পত্তিশুলাপহা যোগান্তথ। গা মলক্যপি ॥ 
_অক্পিত্ত রোগে বাঁসান্বত, তিক্তকঘ্বত, 
পিপ্পলীত্বত, গুড়কুম্বাগুক, খগ্ডামলকী এবং 
পরিগামশুল-নাশক সমস্ত ওষধ প্রযোজ্য 


] 


২ স্পট এপ 


৬০৮০৭ এ পাশ পেপেস্পা 7 পা শাপলা ১ কল 








প্রীবিস্বতৈলমূ। 


বালবিধং পলশতং জলঙ্রোণে বিপাচয়েৎ। 

পাদাবশেষে তশ্মিংস্ত তৈলগ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 

ধাত্রীরসং তৈলসমং দ্বিগুণং ছাগছুপ্ীকমূ। 

কক্ষীকৃত্য পচেম্'মান্‌ ধাত্রীং লাক্ষাং তথাতয়াম্‌। 

মুস্তকং চন্দনোদীচ্য-নরলং দেবদারু চ। 

মন্লিষ্ঠাং চন্দনং কুষ্ঠটমেলাং তগরপাদিকম্‌। 

মাংসীং শৈলেয়কং পত্র প্রিয়ঙ্গুং শারিবাং বচাম্‌। 

শতাঁনরীমশ্থগন্ধাং শতপুষ্পাং পুনর্নবাম্‌। 

তৎ সিন্ধং স্থাপয়েৎ কুস্তে মাসমেকং স্থরক্ষিতে । 

বিতৈলসিদং শ্রেষ্মস্পিত্তকুলাস্তকৃৎ॥ 

শুলম্টবিধং হন্তি নাধ্যানাধ্যং ন সংশয়ঃ। 

হতিকারোগশমনং গর্ভদং শুক্র বর্ধীনম্‌॥ 

হস্তপাদশিরোদাহং দৌর্বল্যং বূশতাং তথা । 

গ্রহণীগুল্াহিকার্তি-রক্তপিতৃজ্ৃরং জয়েৎ ॥ 

তিলতৈল /৪ সের। ক্বাথার্থ__কচিবেল- 

শঁঠ ১১” সের, জঙ্গ ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের, আমলকীর রস /8 সের, ছা'গছুগ্ধ /৮ 


সের। কক্ষার্থ_আমলকী, লাক্ষ। হ্রীতকী, 
মুত, রক্তচন্দন, বল1, সরলকাষ্ঠ, দেবদারু) 


মঞ্িষঠা, শ্বেতচন্দন, কুড়, এলাইচ, তগরপাছুকা, 
-জটামাংসী, শৈলজ, তেজপত্র, প্রিয়ঙ্, অনস্ত- 
মূল, বচ, শতমুলী, অশ্বগন্ধা, শুল্ফা ও পুন- 
নবা মিণিত/১ সের। এই তৈল যথাবিধি 


৷ পাঁক করিয়া আবৃতমুখ কুস্তে যত্রপূর্বক এক 


মাস রক্ষা করিবে। ইহা মর্দনে অস্পিত্ত, শূল, 
হস্ত পদাদির জাঁল| ও স্থতিক1 রোগ প্রভৃতি 
নিবারিত হয়। 


অথ পথ্যাপখ্যিধি2। 


অয্নপিতরোগণে পথ্যানি। 


উদ্ধগে বমনং পূর্ববমধোগে তু বিরেচনম্‌। 
দ্বয়োরল্লাশনং পশ্চান্িরূহশ্চাপি শালয়ঃ ॥ 
যবগোধূমমুপগাশ্চ পুরাণ! জাজলো রসঃ | 
জলানি তগ্তুশীভানি শর্করা মধুশক্তবঃ ॥ 
কর্কোটকং কারবেল্পং পটোলং হিলমোচিক। । 
বেত্রাগ্রং বৃদ্ধকুম্মাওং রস্তাপুষ্পক বাস্তৃকম্‌ ॥ 
কপিখং দাঁড়িমং ধাত্রীং তিক্তানি মকলান্তপি। 
পানান্নানি সমস্তানি কফপিত্ুহরাণি চ। 
অনপপিস্তাময়ে নিত্যং সেবিতব্যানি মানবৈ: ॥ 





১৪৬৩৬ 





আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ। 





উর্ধগ অল্নপিত্তে প্রথমতঃ বমন, অধোঁগ 
অশ্নপিত্তে প্রথমতঃ বিরেচন বর্তব্য, তৎপরে ; 


উর্ধীধোগত উভয়বিধ অন্পপিত্তেই অল্প 
ভোজন করাইয়া নিরহ এদেয়। এই রোগে 


পুরাতন শালিত $ল, যব, গোধুম, মুগ, জাঙ্গল 


মাংসের রস, উষ্ণজল শীতল করিয়৷ পান, চিনি, 
মধু; ছাতু, কাঁকরোল, করলা, পটোল, হিথশ- 
শাক, বেতাগ্র, পাকা কুমড়া, কলার মোচা ও 
বেতোশাক, কয়েংবেল, দাঁড়িম, আমলকী, 
সমস্ত তিক্দ্রব্য এবং কফ ও পিত্তনাশক 
যাবতীয় অশ্নপান, অম্পিত্তরোগির সুপথ্য 


অশ্রপিতরোগেহপথ্যানি। 


নবান্নানি বিরুদ্ধানি পিতকোপকরাণি চ। 

বেগরোধং তিলান্‌ মাষান্‌ কুলখাংস্তৈলভক্ষণম্‌। 

অবিদুগ্ধঞ্চ ধাগ্ঠান্ং লবণায়কটুমি চ।| 

গুর্বন্নং দি ম্যাচ বর্জয়েদগ্নপিত্তবান্‌॥ 

নূতন চাউলের অন্ন, বিরদ্ছপ্ব্য, পিত্ত- 
প্রকৌপক দ্রব্য, মলমুত্রাদির বেগধারণ, তিল, 
মাষকলায়, কুলথকলায় ও তৈল ভক্ষণ, মেষী- 
ছগ্ধ, কাজী, লবণ রস যুক্ত দ্রব্য, অযদ্রব্য, 
কটুব্রব্য, গুরুপাক অন্ন, দধি ও মগ্য, এই 
সকল অস্ন'পত্তরোগী পরিত্যাগ করিবে । 


ইত্যা মুর্বেদ-সংগ্রহে অন্নপিত্বাধিকাঁরঃ | 
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অথ বিপর্প-নিদানম্‌ | 


লবণান্নকটুধাদি-সংসেবাদোষকোপতঃ। 

বিসর্পঃ সপ্তধা জ্ঞেয়ঃ সর্ববতঃ পরিসর্পণাৎ ॥ 
পৃথক ত্রয়স্ত্রিভিশ্চেকো বিসর্প। ছন্দজান়্ঃ। 
বাতিকঃ পৈত্তিকশ্চৈব কফঞ্জঃ সান্নিপাতিকঃ। 
চত্বার এতে বীম্প। বক্ষ্যন্তে ঘন্দৃজান্্য়ঃ | 
আগ্নেয়ো বাতপিত্তাভ্যাং গ্রন্থাখ্যঃ কফবাতজঃ ॥ 
যন্ত কর্দমকো! ঘোর; স পিত্তকফসম্তবঃ ॥ 

রক্তং লসীকা! ত্ঙ্জাংসং দৃষাং দোষাক্্য়! মলাঃ। 
বিসর্পাণাং সমুৎখপত বিজ্ঞেয়াঃ সপ্ত ধাতবঃ ॥ 
তত্র বাতাঁৎ স বাঁসপো! বাতজ্বরনমব্যথ:ঃ | 
শোধস্ছুরণনিপ্তোদ-ভেদায়াসাস্তিহর্ষবান্‌। 
পিত্তাদদ্রুতগতিঃ পির্তহরলিঙ্লো ইতিলোহিতঃ। 
কফাৎ কওুযুতঃ শ্লিগ্ধঃ কফদ্বরসমানরুক্‌। 
সন্গিপাতসমুখশ্চ সর্ধ্বলিঙ্গ লমদ্িতঃ ॥ 
বাতপিত্বাজ্বরচ্ছর্দি-মর্ছাতিসারতৃড় ্রমৈ। 
গ্রদ্থিভেদারিসদনন্তমকারোচকৈর্য,তঃ ॥ 

করোতি সব্ধমঙ্গঞচ দীপ্তাঙ্গারাবকীর্ণবৎ। 

যং যং দেশং বিসর্পশ্চ বিসর্পতি ভবেৎ স সঃ॥ 
শাস্তাঙ্গারাঁসিতে। নীলে! রতো1 বাণ চ চীয়তে। 
অগ্নিদ্ধ ইব ক্ফোটেঃ শীত্গত্বাদ্‌দ্রতং স চ॥ 





মন্মানুসারী বানপ: স্তাগ্ধাতোহভিবলস্ততঃ। 
ব্যখতেইঙ্গং হরেৎ সংজ্ঞাং নিদ্রাঞ্চ স্বাসমী রয়ে | 
হিকাঞ্চ স গতোহবস্থামীরৃশীং লভতে ন না। 
কচিচ্ছন্্ারতিগ্রস্তো ভূমি*য্যাসনাদিষু ॥ 
চেষ্টমানস্ততঃ ব্লিষ্টো মনোদেহপ্রমোহবান্‌। 
হুশ্খবোধোহঞ্তে নিদ্রাং মোহগ্লিবীসর্প উচ্যতে॥ 
কফেন রূদ্ধঃ পরনে ভিত্বা তং বহধা কফম্‌। 
রম্তং বা বুদ্ধরক্তস্ত ত্বকৃশিরান্বায়ুমাংসগম্‌ ॥ 
দুষয়িতা তু দীর্ঘাহু-বৃততস্থলথরাস্মনাম্‌। 

স্থীনাং কুরুতে মালাং সরক্তাং তীব্ররুগ ভ্বরাম্‌॥ 
শ্বাসকাসাতীসারাহ্য-শৌষহিকাবমিভ্রমৈঃ। 
মোহবৈবর্ামুচ্ছাঈ-ভঙ্গাগ্রিসদনৈযু তাম্‌ ॥ 
ইতায়ং গ্রস্থিবীসঃ কফমারুতকোপজ:ঃ ॥ 
কফপিতাজ্বরঃ স্তস্তে! নিদ্রা তন্দ্রা ণিরোরজা। 
অঙ্গাবসাঁদবিক্ষেপৌ প্রলেপারোচকভ্রমাঃ ॥ 
ুর্ছাগ্িহা নির্ভেদোহস্ব,1ং পিপাসেক্্রিয়গৌরবম্‌। 
আমোপবেশনং লেপঃ শ্রোতসাং স চ সর্পতি। 
প্রায়েণামাণয়ং গুহুয়েকদেশং ন চাতির'ক। 
পিড়কৈরবকীর্ণোহতি-গীতলোহিতপাত্রৈঃ। 
ন্লিক্ধোসিতে। মেচকাতে| মলিন; পোখবান্‌ গুরুঃ। 
গম্ভীরপাক: প্রাজ্যোস্মা স্পষ্ট; ক্রিমলৌহবদীর্ধাতে॥ 
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গশ্কবচ্ছীর্ঘমীংসশ্চ ম্পট্ন্রীযুশিরাগণঃ। 

শবগন্ধী চ বীসর্পঃ কর্দমাখানুশস্তি তম্‌ ॥ 
বাহাহেতোঃ ক্ষতাঁৎ কুদ্ধঃ সরক্তপেত্তসীরয়ন্‌। 
বীসর্পং নারতঃ কুয্যাৎ কুলথসদৃণৈশ্চিতম্‌। 
ক্ষোটেঃ শোথন্বরক্লগা-দাহাঢাং গ্াবলো হিতমূ ॥ 


লবণ অন্ন কটু ও উষ্ণ দ্রব্যাদির সতত 
সেবন দ্বার! বাতারি দোষ প্রকুপিত হ্ইয়! 
বিসর্পরোগ উংপাদ্ন করে। ইহা শরীরের 
সকল স্থানে বিদর্পিত হয় বণিয়া ইহার নাম 
বিসর্প। বিসর্পরোগ সাত প্রকার ; যথা-_ 
বাত, পিন্তজ, গ্নেম্সন, সান্গিপাতিক, বাঁতি- 
পিন্তজ, বাতশ্লেম্মজ ও পিত্তশ্রেম্মজ ৷ ইহাদের 
মধ্যে বাতপিত্তজ বিসর্পকে অগ্নিবিসর্প, বত- 
শ্লেক্মজ বিদর্পকে গ্রন্থিবিদর্প ও পিতশ্লেক্মজ 
বিসর্গকে কর্দিঘক বিদর্প কহে। 

কুষ্ঠরোগের ন্তাঁয় বিদর্পরোগেরও রক্ত, 
লপীক" ত্বকৃ ও মাংস এই চারিটি দৃশ্য এবং 
বায়ু পিন্ত ও কফ এই তিনটি দোষ, সমুদীয়ে 
পাঁতটি উপাবান-সমগ্রা। 


( কুষ্ঠে ও বিসর্পে গুভেদ এই__কুষ্ঠ রোগে 
দে দুষ্য সকল পদার্থই |স্করভাবে দীর্ঘকাল 
ব্যাপিয়। কার্য করে, কুষ্ে রক্তপিস্তের প্রাবল্য 
থকে না। কিন্তু বিসর্পরোগে রক্ত পিত্ত 
প্রবল এবং উহার! সর্ব্শরীরে শীঘ্র শ্ীঘ্ঘ বিস- 
পিঁত হইয়া ক্রিয়। করিতে থাকে । তততিন্ন 
উহাদের নিদানগতও বৈষম্য আছে; ব্রাঙ্গণ 
গুরুর অপমান ও পরদ্রব্যহরণাদি কুষ্ঠ রোগের 
নিদান, কিন্তু উহ! বিসর্পের নিদান নহে। 
কুষ্ঠরোগ সান্লিপাতিক ; কিন্তু কাহার কাহার 


মতে বিসর্গ রোগ পৃথক পৃথক দোষেও উদ্ভুত, 


“হইতে পারে ।) 


বাতিক বিদর্পে বাতজরের ন্যায় মন্তক 
স্বদয় গাত্র ও উদরে ব্যথা, শোথ, স্ফুরণ, 
সুচীবেধবং ব! ভঙ্গবং বেদনা, শ্রম না করি- 
যাও শ্রান্তিবোধ ও রোমাঞ্চ, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 


র 
ৃ 
ৃ 
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পৈত্তিক বিসর্প অতি লোহিতবর্ণ, শী 
বিসর্পণণীল ও পিতৃজরলক্ষণাক্রান্ত | 

কফজ বিপর্প কঙুযুক্ত, চিক ও কফজর- 
লক্ষণান্থিত। 

সান্নিপাতিক বিসর্পে, উক্ত বাতজাদি 
ব্রিবিধ বিসর্পেরই লক্ষণ সকল মিলিতভাবে 


উদ্দিত হয়। 


বাতপৈত্তিক অগ্রিবিদর্পে জর, বমি, 
মচ্ছ।, অতিসার, পিপাস।, ভ্রম, গ্রথ্থিবেদনা, 
অগ্রিমান্দ্য, তমক ও অকুচি, এই সকল লক্ষণ 
গ্রকাশ পায়। ইহাতে সমস্ত অঙ্গ জলস্ত 
অঙ্গার দ্বার! ব্যাপ্ত বলিয়। বোধ হুয়। বিসর্গ, 
শরীরের নে থে স্থানে বিলর্পন করে, সেই 
সেই স্থান নির্বাপিত অঙ্গারের হ্থায় কুঞ্জবর্ণ 
হয়, কথন নীল ব| রক্তবর্ণ হইতে ও দেখ যাঁয়। 
অগ্রিদগ্বস্থ'নবৎ চত্রুদকৃ শ্দফেটকব্যাণ্ড হয়। 
শীগ্ব গমনশীল বলিয়া! ইহ। ভ্বদয়াদি মর্ম স্থান 
সকপ্কে ত্বরায় আরমণ করে। তাহাতে বায়ু 
অতিশয় প্রবল হইয়া অঙ্গে বেদনা জন্মায়, 
সংঙ্ছা শু নিদ্। নাশ করে এবং শ্বাম ও হিক্কা 
আনয়ন করে; রে।গা এন্প অবস্থাপন্ন হয় 
দে, চেষ্টাবান্‌ হইয়।ও ভূমি শব্যা ও আসনাদি 
কিছুতেই ভ্ুখলাভ করিতে পারে না। 
এইরূপ নান। ঘন্ত্রণ। ভোগ করিয়া ভ্রমে ক্রিষ্ট, 
অবদন্ন ও সংজ্ঞাহীন হইয়া রোগী চিরনিদ্রায় 
নি্রিত হয়। | 


রষ্ট কফ, কুপিত বাঁকে অবরুদ্ধ করিলে 
সেই কুপিত বায়ু অবরোধক-কককে ব্হুভ।গে 
বিভক্ত করিয়! গ্রন্থির শ্রেণী উৎপাদন করে 
অথবা এ বায়ু, রক্তবহুল ব্যক্তির ত্বক শিরা 
নায়ু ও মাংসগত রক্তকে দুষিত করিয়া 
পূর্কোন্ত প্রকারে গ্রন্থিমাপারূপে উদ্ভাবিত 
করিয়া থাকে । এই গ্রন্থিমাল! দীর্ঘ এবং গ্রন্থি 


সকল বর্ত,ল, স্থূল, কঠিন ও রক্তবর্ণ। ইহাতে, 


অতিশয় বেদনা, প্রবল জর, শ্বাস, কাস, 
অতীসার, মুখশোষ, হিক্কা, বমি, ভ্রম, জ্ঞানি- 
বৈপরীত্য, বিবর্ণতী, মূচ্ছা, অঙ্গভঙ্গ ও অগ্সি- 


ঠ 
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ইছারই নাম গ্রন্থিবিসর্প; ইহা বাগগ্নেম্সার ; 


প্রকৌপে উদ্তৃত। 

বিত্ৃশ্নৈষ্মিক বিসর্পরোগে জর, জড়তা, 
নিদ্রা, তন্দ্রা, শিরোবেদনা, দেহের অবসাদ, 
আক্ষেপ, মুখলেপ, অরুচি, ভ্রম, মুচ্ছ, অগ্নি- 
মান্দা, অস্থিভেদ, পিপাসা, ইন্দরিয়গুরুতা 
অপক্ক-পুরীয নির্গম ও শোতঃসকলের 'লিগুতা, 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাঁয়। এই বিসর্প 
প্রায় আমাঁশয়েই উদ্ধত হইয়। একদেশ-বাপী 
হয়, ইহা অতি গীত লৌহিত বা পাঁঞবর্ণ 
পিড়কাসমূহ দ্বার। ব্য।ণ্ত, অল্প বেদনান্িত, 
চি্ণ কৃষ্ণ বা রুত্রৃষ্ঝবর্ণ, মলিন, শৌথবিশিষ্ট, 
গুরু, গভীরপাক (ভিতরে পাঁকে ) অতি 
উষ্ণম্পর্শ, ক্লিন, বিদীর্ণ, পঙ্ক-ৎ বর্ণবিশিষ্ট ও 
শবদুর্ণধী। এই রোগে মাংস গলিয়া পড়ে; 
স্থতরাং শিরা ও ন্ায়ু সকল স্পষ্ট প্রকাশিত 
হয়। ইহ[কেই কর্দমাথ্য-বিমপ কছে। 

শত্ত্াদিপ্রহীর অথব1 হিংঅক জন্তুর নথ 
দস্তাঁদির আঘাত প্রভৃতি বাহ্‌ হেতু দ্বারা মত 
হইলে, সেই ক্ষতনিবন্ধন বায়ু কুপিত হইয়া 
রক্ত ও পিত্তকে বিকৃত করিয়া কুলথ কলায়ের 
হায় আকৃতি-বিশিষ্ট ন্ফোটকদমূহ দ্বারা ব্যাড 
ও কৃষ্ণলোহিতবর্ণ বিদপ উৎপাদন করে। 
এই বিসর্পে শোথ, বেদনা, জর ও দাহ বিদ্যমান 
থাকে। ইহা পিভজ বিসর্পে অন্তভূতি 


জানিবে। 


অথ বিসর্প চিকিৎসা । 


বিরেকধমনালেপ-সেচনাহ্গ বিমোক্ষণৈ: | 

উপীচরেদ যথাদৌষং বিসমবিদাহিভি; 

বিসর্পরোগে বাতাদিদৌষ বিবেচন। করিয়া 
বিরেচন, বমন, প্রলেপ, প।রষেক ও রক্ত- 
মোক্ষণ এবং অবিদাহী অন্ধ পান ব্যবস্থা 
করিবে। 


পা সী আপি টা পাাীশিসীশা। 





আয়ুর্বেদ সংগ্রহঃ 





পটোলপিচুমর্দাভ্যাং পিগ্লল্য! মদনেন চ। 

বিনর্পে বমনং শঙ্ুং তখৈবেন্দ্রযবৈঃ সহ ॥ 

বিসর্প রোগে পল্তা, নিমছাল ও ইন্দর- 
যব, অথব1 পিপুল, মদনফল ও ইন্ত্রযব, ইহা- 
দের কাথ পান করাইয়া বমন করান প্রশস্ত । 
কেহ কেহ পল্তা ও নিমছাঁলের ক্কাথ, পিগুল, 
মদনফল ও ইন্ত্রববের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিতে ব্যবস্থা .দন । 

ভ্রিফলারসসংযুক্তং সপিস্তিৃতয়া সহ। 

প্রযোক্তব্যং বিরেকার্থং বিসপজ্বরশস্তয়ে । 

রসমাসলকানাং ব। ঘ্বৃতমিআং প্রদাপয়েৎ ॥ 

বিসপ-জর-নিবারথার্থ ত্রিদলার কাঁথে 
দ্বত ও ভেউড়ী চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া, উত্। 
[বরেচনার্থ গয়োগ করিবে । অথবা ঘ্বৃতমিশ্র 
আমলকীর রম ব্যবস্থা করিবে । 

তূণবর্জং গুযোক্তব্যং পঞ্চমূলচতুষ্ট়ম্‌। 

প্রদ্হসেকসপ্পি.ভবিসর্পে বাঙসম্ভবে ॥ 

বাতজ-ত্সির্প রোগে তৃণপঞ্চমূল ( কুঁশ, 
কাশ, শর দর্ভ ও ইক্ষু) ব্যতীত স্বপ্ন পঞ্চমুল, 
বৃহং পঞ্চমূল, বল্পী পঞ্চমূল (মেড়াশিল্গে, 
হরিদ্র।, ভূ্িকুম্মা্ড, অনস্তমূল ও গুপঞ ) 
এবং কণ্টকীপঞ্মুল (গোক্ষর, শতাবরী, 
ঝিণ্টা, কাল|কড়া ও করমদ্দ ) গাদেছ এবং 
সেচনরূপে অথবা ঘ্বৃত সহধোগে প্রয়োগ 
করিবে । 


কুষ্ঠং শতাহব! £রদারু মুন্ত। 
বারাহিবুস্তঘুরুকৃষ্ণগন্ধাঠ | 
বাতেহর্কবংশাপ্তগলাশ্চ ধোঁঞ্লযাঃ 
পেকেযু লেপেষু তথ। ঘৃতেধু 4 
বাতজ বিসর্পে কুড়, শুল্ফা, দেবদার, 
মুতা, বরাহকন্দ (অভাবে চামার আলু), 
ধনে, শজনে মুল, আকন্দমূল, বংশনীল ও 
থাগড়া (কিংব! অজ্ঞন ছাল, ডন্ধনের মতে 
নীল ঝণটি) এই সমস্ত ত্রব্য দ্বারা মেক ও 
লেপ, অথব] ইহাদের সহিত্ত ঘ্ৃত পাক করিয়! 
সেই দ্বৃত প্রয়োগ করিবে। ৃ 
রান্র। নীলোৎপলং দারু চন্দনং মধুকং বল! । 
সৃতক্ষীরযুতো। লেপ বাতবীমর্পনাশনঃ ॥ 
( চন্দনমন্ত্র রক্ত প্রযোজান।) 
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রাঙ্গা, নীলোৎপল, দেবদারু, রক্তচন্দন, | শতধৌত ঘ্বৃত সহ বাটিয়। প্রলেপ দিলে 
মষ্টিমধু ও বেড়েলা, এই সকল দ্রব্য সমভাগে | পিত্ত বিস্প রোগ প্রশমিত হয়। 
পেষণ করিয়া ঘ্বত ও ছুগ্ধী সহ মিশাইয়া প্রলেপ হরেণবে! মহৃরাশ্চ মুদ্গাশ্চৈব সণালয়ঃ। 


দিলে বাতবিদর্প নিবারিত হয়। ্‌ পৃথক্‌ পৃথক প্রদেহাঃ সাঃ মনৈর্ব। মর্পষা সহ ॥ 
প্রপৌগুরীকমঞ্জিঠা-পণ্থকো গীরচন্দনৈ:। মটর কলায়, মঙ্গর, মুগ ও শাপিধান্ট 
সযপ্তীন্দীনরৈঃ পিস ক্ষীরপষ্টেঃ প্রলেপয়েৎ॥ এই সকল দ্রব্য পুথক্‌ পৃথক্‌ বা মিলিত, দ্বতাক্ত 


পুগুরিয়া, মঞ্রিষ্ঠা, পন্মকাষ্ঠ, বেণার মুল, । করিয়! পিস্ুবিমপ রোগে গ্রলেপ দিবে । 
বণ্তচনান, যষ্টিমধু ও নীলোংপল, এই সকল ্রাক্ষারগ্বকাণ্মনা-রফলৈর গুগীগুভি, | 
স্ব্য হুদ্ধের সহিত পেষণ করিয়| প্রলেপ দিলে জিবৃদ্ধগাতকীভিশ্চ বিসগে শোধনং হিভম্‌॥ 


ৃ 
পিন্তজ বিপর্প রোগ বিনষ্ট হয়। 1 জাঙ্ষ, সোন্দালফল, গাগ্ারী, ত্রিকলা, 
কশেরশৃঙ্গাটকগদ্ন গুন: | এরগুবাঁজ ও পীলুফল, অগব। তেউড়ী ও হুরী- 
সশৈোলাঃ দোৎপলক্র্দমান্চ। তকা, ইহাদের কন্ধ এবং কাগ বিসপশোধক | 
বন্্রান্তরাঃ পিন্তকৃতে বিসপে মদনং মধুকং নিম্বং বৎসকশ্ত ফলামি 5 
লেপা বিধেয়াঃ সঘৃভাঃ সুশীতাঃ ॥ বমনধ বিধাতবাৎ বিলে ক্ষসন্তবে ॥ 


কেশুর, পানিদল, পদ্মকাষ্ঠ, গুলঞ্চ, কদজনিত বিসপে ময়নাকল, ঘষ্টিমধু, 

শৈবাল নীলোংপল ও পদ্মমূলের কর্দম» এই ; নিমছাল ও ইন্ত্রবব, এই সকণ দ্রব্যের ক্কাথ 

সকল দ্রব্য, অথব| ইহাদের মে কোনটি | পান করাইয়! বমন করান কর্তব্য । 

সংগ্রহ করিয়া পেষণ করিবে । এবং উহ ঘ্ত | গায়এরীদপ্পণাব-নাদারখধদাকভিঃ। 

সহ বস্্থণ্ড দ্বয় মধ্যে, স্থাপন করিয়া পিস্তবিসর্প ৃ  কুটটেভনেরেণো বিদপে রেমগ্বে ॥ 

রোগে হুগীতল গ্রলেপ দিবে। ূ খিরকাষ্ঠ, ছাতিমাঁল, মুতা, বাঁসক, 
প্রদেগঃ পরিষেবাশ্চ শগ্তন্তে পঞ্চবন্ধলৈ:। । সোন্দালপত্র, দেবধর, ও কেবর্তমুস্তক। এই 
পয্কো শীরমধুক-চন্দনৈর্ব! গণসাতে॥ । সঞ্কল দ্রপ্য একর শেষণ করির। শ্লেখগ বিপপে 
পদ্াকাষ্ঠ, বেণার মূল, যষ্টিমধূ ও রক্তচন্দন | প্রলেপ দিবে। 

একত্র এই সকল দ্রব্যের অগবা পঞ্চ-: অসাশ্বগদ্ধা মরলাথ কালা 

বন্ধলের (বট, অশ্বখ, পাকুড়, যজ্জডুমুর ও. সৈকেশিকা বাপ্যথবাজশুঙ্গী। 


গোমুত্রপিষ্টো বিহিম: প্রদেহে। 
কপীতন) প্রলেপ ও সেক, বিদর্প রোগে হন্তাদ বিসর্পং কফং হুশীঘ্রম্‌॥ 


হিতকর। ূ | (বিহিম ইতি হিমবিপরীততঃ কোষ ইতি শেষ: । চ, টা) 
পিত্তে তু পন্মিনীপন্কং পিষ্ট ব| শহাশৈবলম। | অজ (ফোঁকন্দী নামক দ্রব্য ), অশ্বগন্ধা, 


গুন্রা-্লত্ত শুক্ির্বা গৈরিকং ঝ দুহা স্বতম। ৷ তেউড়ী, কালিয়াকড়া, আক্নাদি ও অজশূঙগী 

, পিত্ববিদর্পরোগে পদ্মমূল-লগ্ন কর্দীম, বা । (মেড়াশুঙ্গী ব| কীকৃড়াশুগগী ), এই সকল 
শঙ্খ ও শৈৰাল, অথবা! গুল্চ ও ঝিনুক, কিংবা দ্রব্য গোমৃত্রে পেবিত এবং অগ্নিতে ঈষহুবঃ 
'গৈরিমাটা যথোপযুক্ত পরিমাণে দ্বত সহ পেষণ । করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে কফজ বিপর্প 
করিয়া প্রলেপ দিবে । শীঘ্র বিনষ্ট হয়। 


 চ্যগ্রোধপাদ! গুন! চ কদলীগর্ভ এব চ। 
হিফলাপগ্মকোশীর-সমঙ্গাকরবাঁরকমূ। 
বমগ্রস্থিকলেপঃ স্তাচ্ছ তধৌতঘ্ব তা প্ল-তঃ | 
0৬ নলমূলমনন্ত1! চ লেপ; গ্রেন্মবিসর্পহা ॥ 


বটের ঝুরি, গুল, কদলীগর্ভ (কলার | (অমং লেপন্থখা। বক্ষাম'ণোগপ্যারগধানী: সব 
থোঁড় ) ও পদ্পমৃণালের গ্রন্থি, এই সকল দ্রব্য ূ যোগেন শ্রি্ কাধ্যঃ॥ ইতি চক্র-টাক|। 








২২৭ 





০5 9 81888888188] লু 
আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 
তরিফলা পরনকাষ্ট, বেণার মূল বরাক্রন্তা, ৷ 


১০১০ 





করবীরমূল, নলমূল ও অনন্তযূল, এই সকল 


দ্রবা বাটিয়। অন্ন ঘ্বতাক্ত করিয়! প্রলেপ দিলে : 


কফজনিত বিসর্প নষ্ট হয়। 


আরপগ্বধন্ত পত্জাণি ত্বচঃ গ্লেম্ম(তকোস্ভবাঃ। 
শিরীষপুষ্পকামাচী হিত লেপাবচুর্ণ নৈঃ ॥ 


চক্রটীক1। ) 


সোন্দালপত্র, বনুবারত্বক, শিরীষকন্তম ও 
কাকমাচী ইহাদের প্রতাক্ত প্রলেপ বিপর্গ- 


নাশক । 

ুন্তারিষ্টপটো লানাং কাঁথঃ সর্বদবিসর্পনুৎ। 

ধাত্রীগটোলমুদগানামথবা ভৃতসংপ্ল,ত2। 

মুতা, নিমছাল ও পল্তা, এই সকল 
দ্রব্যের কাঁথ অথবা আমলকী, পল্ত| ও মুগ 
ইহাদের ক্কাঁগ ঘ্বতসংযুক্ত কবিয়া পাঁন করিলে 
সর্ব প্রকার বিসপ নষ্ট হয়। 

দোষসম্মিলন।জ্জাতে পরীসর্পে ভিষক ক্রিয়াম্‌। 

তত্তদ্দোষপ্রণমনীং যুক্ত বুদ্ধাবচ (রয়ে ॥ 

দ্িদোষজ বা! ব্রিদোষজ বিসপ রেগে যুক্তি 
ও বিবেচনা! পৃর্বক তগুদ্োষন।শক চিকিৎসা 
করিবে । 

তূনিম্ববাসা কটুকাপটোলী-ফলএয়েশ্চন্দনশিশ্ববৈ শ্চ। 

বিনর্পনাহন্বরখোথকও-বিংক্ফাটতৃধঃ'বমিঙ্গৎ কমায়; ॥ 

চিরতা, বাঁসকছাল, কটুকী, পটে।লপত্র, 
ব্রিফলা, রক্তচন্দন ও নিমছাল ইহাদের কাথ 


পান করিলে বিসর্প, দাহ, জর শোথ, কু, 


বিস্ফোটক, তৃষ্ণা ও বমি নষ্ট হয়। 


তত 


দশার্গো লেপঃ। 
শিরীষয্ঠীন হচমানৈল।-মাংসীহরিয্র বযবুষ্ঠটবালৈঃ | 


॥ 
] 
রঙ 


এলাইচ জটামাংসী, হুরিদ্রা, দীরুহরি্রা, কুড় 
ও বালা, এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়! ঘ্বত: 


সহ প্রলেপ দিলে বিসর্প, কুষ্ঠ, জর ও শোথ 
নিবারিত হয়। 





| 
ূ 





১০ পরিভাষয়ৈব দেয়মূ। 
(কামাচী কাকমাচী, প্নেন্সাতকা বভবাঁনঃ। উঠি। রিভাষয়ৈৰ দেয়ম্‌ 


 পেক্ষয়া দ্ৈগ্তণ্যেনেত্যাহঃ। ইতি চক্রটাক| 1) 


' কর্দমাখ্যবির্পের 


ন্যায় চিকিৎসা করিবে। 
করিয়া! বধবৎ চিকিৎস! কর্তব্য । 
লেপো দশাঙ্গঃ সঘৃতঃ প্রযোজ্য বিসপকুষ্ঠত্বরশোঝহারী॥ লি 

শিরীষ, যষ্টিমধু, তগরপাদুকা, রক্তচন্দন, : 





স্পা 


নবকষাযগুগগুলুঃ। 

অমৃ তবৃষপটো লং নিম্ববক্ষৈরুপেতং 
ত্রিফলখদিরসাএং ব্যাধিঘাঁতঞ্চ তুল্যম্‌। 
রখিতমিদমশেষং গুগগুলোর্ভাগযুক্তং 
জয়তি বিষবিসপান্‌ কুষ্টমষ্টাদশাখ্যম্‌ ॥ 
( গুগগুলোভ'গযুক্তমিতি প্রত্যহোপযোগে প্রক্ষেপ- 
বিরেকে কর্তব্য প্রক্ষেপমাঁনা- 





গুলঞ্চ, বাঁসক, পটোলপর, নিমগাল, 
ত্রিফলা, গদিরপার ও সোন্দালফল মিলিত ২ 
তোল) জল 91 অদ্ধসেয়; শেষ অর্ধ 
পোঁয়।) যথোপযুক্ত গুগুগুলু গ্রক্ষেপ দিয়! 
পাঁন করিলে বিসর্প ও অষ্টাদশ প্রকাঁর কুষ্ঠ 
নিবারিত হয়। বিরেচনার্থ এই কাঁথ প্রয়োগ 
করিতে হইলে প্রক্ষেপমানের ঘিগুণ অর্থাৎ 
১ তোলা গুগগুলু দিবে। 
বাতপিন্তপ্রশমনমগ্রিব সর্পণে হিতম্‌। 
বাতগ্রেম্মহরং কর্ম গ্রস্থবীমর্পণ হিভম্‌ ॥ 
পিশ্ত্নেম্ প্রমনং হিতং কর্দিমনংজ্ঞকে | 
িদেষজে ক্রিয়াৎ কুষ্যাদ্‌ বিসর্পে ব্রিতয়পহাম্‌ ॥ 
উক্ত বাতজ ও পিন্তজ বিসর্পোক্ত ওঁষধ 
গার অগ্রিবিলপের ) বাত এবং কফজ 
বিলর্পোক্ত গুবধ দ্বর। গ্রন্থিবিসপের ) 
পি ও কক্জ বিপপ নাশক ওধপ দ্বার। 
এবং ত্রিদোষজ বিসর্প 
নাশক ওষধ দ্বারা সামিপাতিক বিসপের 
চিকিৎসা কর! কর্তব্য |. 
কুষ্ঠাময়ক্ফোটমল্প্ণকোক্ত- 
চিকিৎসয়াপ্য।গ হরেদ্‌ বিসর্পান্‌। 
সন্বান্‌ বিপক্কান্‌ পরিশোধ্য ধীমান্‌ 
ব্রণক্রমেণোপচরেদ যথোক্তম্‌॥ 
বিসর্পরোগে কুষ্ঠ, স্ষোটক ও মহুরিকার 
পাকিলে শোধন 


অমুত।দিঃ | 
অমৃতবুষপটো লং মুস্তকং সপ্তপর্ণং 
খদিরম সিতবেত্রং নিম্বপত্রং হরিদ্রে। 
বিষিধবিষবিসর্পান্‌ কুষ্ঠবিস্ফোটকগর- 
রপনয়তি মনুরীং শীতপিত্তং জ্বরঞ্চ ॥ 











সি পা 


০ 





ছাঁল খদিরকাঁ্ঠ, কৃষ্ণবেত্রের মুল, নিমপাতা, 
হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা, ইহাদের কাথ পাঁন 
করিলে বিবিধ প্রকাঁর বিষদোষ, বিসর্গ, কুষ্ঠ, 
বিস্ফোটক, ক ও মহুরী প্রভৃতি নানারেোগ 
নিবারিত হয়। 


রিঠও়াভাজাজহা 


কালাগ্রিরদ্রে। রসঃ। 


তাভ্রকান্তলীহানাং ভস্ম গন্ধকমাক্ষিকমূ। 
বন্যককোটকদ্রাবৈস্তুল্যং মর্ধাং দিনাবধি ॥ 
ব্যককোটিকাকন্দে ক্ষি্ড। লিপ্ত মদ! বহি। 
ভূধর'খ্যে পুটে পশ্চাদ্দিনৈকং তদ্ধিপাঁচয়েৎ। 
দশমাংশং বিষং যোগ্যং মাষমাত্রস্ত ভক্ষয়েৎ। 
রসঃ কালাগ্রিরুঞ্জোহয়ং দশ্াহেন বিসপন্ুৎ। 
পিশ্ললীমধুসংযুক্তমনুপানং প্রকজ্য়েৎ॥ 

পারদ, অভ, কীগুলৌহ-ভশ্র) গন্ধক ও 
্বর্মীক্ষিক, এই সমস্ত দ্রবা বন-কাকৃরোলের 
রসে একদিন মদ্দন করিয়া বন-কাকৃরোলের 
কন্দমধ্যে পুরিবে । পরে এ কন্দ মৃত্তিকা 
দ্বারা গ্রলিপ্ত করিয়! ভূধর যন্ত্রে একদিন পুট 
দ্িবে। শীতল হইলে তাহা! হইতে ওষধ 
উদ্ধত করিয়া তাহাতে দশমাংশ বিষ সংযুক্ত 
করিবে । মাভরা--১ মাঁষা পর্য্যন্ত । অশ্জপান-- 
পিপুলচুর্ণ ও মধু । ইহা সেবনে দশদিনের 
মধ্যে বিসর্প নিবারিত হয়। 


বৃষাগ্যং ঘুতম্‌ | 
বৃষখদ্দিরপটোলপত্রনিম্ব-ত্রগমৃতীগলকীকষায়ককৈঃ। 
ঘবতমভিনবমেতদাশু পরুং জয়তি বিসপগদান্‌ সকুষ্ঠগুল্সান্‌। 
বাসক, খদিরকাষ্ঠ, পল্তা, নিমছাল, 
গুলঞ্চ ও আমলকী, ইহাদের কাথে ও ককে 
ঘ্বত পাঁক করিয়া! সেই ঘৃত পান করিলে 
বিসর্গ, কুষ্ঠ ও গুল বিনষ্ট হয়। 





করঞ্জ-তৈলমূ। 
করগ্রসণ্তচ্ছদলাঙ্গনীক-্বহর্বদুগ্ধীনলতৃঙ্গরাজৈ। 
তৈলং নিশামুত্রবিষৈবিপর্কং বিসর্গ বিস্ফোটবিচর্চিকান্রম্‌॥ 





বিস্প 


৯, সাল... 


গুলঞ্চ, বাঁসক, পটোলপত্র, মুতা, ছা!তিম | 


রি 





ধকার?। 





১০১১ 
তৈল /8 সের। কবার্থ__-ডহরকরঞ্জ, 
ছাতিমছাল, ঈশ লাঙ্গল, দিজ ও আকন্দের 
আঠা, চিতা, ভীমরাঁজ, হরিদ্রা ও বিষ, এই 
সকল দ্রব্য মিলিত /১ সের। গোমুত্র ১৬ 
সের। এই তৈল বিসর্গ, বিশ্ফোঁট ও বিচর্চিক] 
নাশক। 





অথ পব্যাপখ্যব্িধি2। 


পপ 5 ৩ 


বিসর্পরোগে পথ্যানি। 
বিরেকো। বমনং লেপো লঙ্বনং রক্তমোক্ষণম্‌। 
পুরাণ যবগোধূম-কঙ্গুষষ্টিকশানয়;॥ 
মুগ] মশুরাশ্চণকান্তবধ্যো। ভাঙ্গলো রসঃ। 
নবশীতং ঘৃভং দ্রাক্ষা দাঁড়িমং করবেলপকম্‌॥ 
বেত্রাগ্রং কুলকং ধাত্রী খাদরে। নাগকেশরঠ। 
লাক্ষা শিরীষ; কণু রং চন্দনং তিললেপনম্‌ ॥ 
হীবেরকং মুস্তকঞ্চ তিস্তানি সকলানি চ। 
: থাদোষমিদং পথাং সেবিতবাং বিসর্পিভি? ॥ 
বিরেচন, বমন, প্রলেপন, উপবাস, বক্ত- 
মৌক্ষণ, পুরাতন যব, গোধূম, কাঙ্গনিধান্য, 
ষষ্টিকধান্ত, শালিধান্য, মুগ, মর, ছোলা, 
অড়হর, জাঙ্গলমাংসের রস, মাঁথন, ঘ্বৃত, কিস্‌- 
মিস্‌, দাঁড়িম, করলা, বেতাগা, পল্ত1, আম- 
ল্কী, খদ্ির, নাগকেশর, লাক্ষা', শিরীয, কপূর, 
রক্তচন্দন, গাত্রে তিললেপন, বালা, মুতা, 
সমস্ত তিক্ুদ্রব্য এই গুলি বিসর্পরোগে দোষা- 
নুসারে প্রয়োগ ক।রলে হিতকর হয়। 








বিসর্পরোগেহপথ্যানি | 


ব্যায়ামমহ্কি শয়নং হরতং প্রবাতং 
ক্রোধং শুচং বমনবেগমহৃয়নঞ্। 
শাকং বিরুদ্ধমশনং দধি কুচ্চিকা্চ 
লৌবীরমাস্ৃতমনেকবিধং কিলাটম্‌ | 
গুর্ধন্রপাঁনমধিলং লশুনং কুলখান্‌ 
মাষাংস্তিলান্‌ সকলমাংসমজাঙ্গলঞ্চ। 
ম্বেদং বিদাহিপবণায়কট্নি মগ্যা- 
্্বপ্রভামপি বিসর্পগদী ত্যজেৎ তু। 














১০১২ 

ব্যায়াম, , দিবানিকা স্ত্রী প্রসঙ্গ, প্রবল বায়ু 
অথব৷ পুর্ব্বদিগ-ভব বাধু সেবন, ক্রোধ, শোক, 
বমনবেগ, অস্যন (গুণেতে দৌষারোপ 
করা ), শাক, বিরুদ্ধ ভোজন, দধি,. কৃষ্চিকা, 
সৌবীর, বিবিধ আনব, ছানা ( হুপ্ধবিরূতি ), 


আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 





সকলপ্রকার গুরু অন্ন ও পানীয়, রগ্তন, কুহখ- 
কলায়, মাষকলায়, তিল, জাঙ্গলমাংদ ভিন্ন 
অপর সকলপ্রকার মাংস, ম্বেদন, বিদাহিদ্রব্য, 
লবণদ্রব্য, অযপদ্রব্য, কটুদ্রবা, মস্ত এবং রৌদ্র, 
এই সকল বিসর্পরোগী পরিত্যাগ করিবে । 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে বিসর্পাধিকার:। 


গলাতে 


অথ বিস্ফোটাধিকারঃ | 


ভিত পর 


অথ বিস্ফোট-নিদানম্‌। 
কট,তীক্ষেধঃবিদা হিরুক্ষ-ক্ষারৈরজীর্ীধ্যশনা উপৈশ্চ | 
তথ্ভদেষেণ বিপধায়েণ কুপাগ্ত দৌষাঃ পবনীদয়ন্ত | 
তমাশ্রিত্য তে রক্ত-মাংসাস্থীনি প্রদৃষ্য চ। 
ঘোরান্‌ কর্বস্তি বিস্ফোটান্‌ সর্ববান্‌ ভ্বরপুরঃনরান্‌। 
অগ্রিদগ্ধীনভা; স্েোটাঃ সন্ধরা রক্তপিত্তজাঃ। 
কচিৎ সর্দদর বা দোহ পিশ্ফোঁট। ইন্চি তে স্মৃভাঃ ॥ 
কটু, অস্ন, তীক্ষ, উষ্ণবীধ্য, বিদাহী, রুক্ষ | 
ও ক্ষার দ্রবা ভোজন বা অপক্তদ্রব্য ভোজন, 
অধ্যশন, আতপ সেবন ও খতুবিপর্ধ্যয়। এই 
সকল কারণে বাঁতাঁদি দৌষ প্রকুপিত হইয়া রক্ত 
মাংদ ও অস্থিকে দূষিত এবং ত্বকৃকে আশ্রয় 
করত, অতি ভয়ঙ্কর বিস্ফোঁটক উৎপাঁদন করে। 
বিশ্ফোটক হইবার পুর্বে জর হইয়] থাকে । 


দেহের কোনস্বানে বা সর্ধদেহে অগ্নিদপ্ধ- 
নিভ ও জরসংযুক্ত যে সকল স্ফৌোটক জন্মে, 


তাহাদিগকে বিশ্ফোটক কহে। বিশ্ফোটক 
রক্তপিত্ব-প্রকোপজ ব্যাঁধি। 
অথ বিক্ফোট-চিকিৎসা | 


পনর 0 এস 


বিস্ফোটে লঙ্ঘশং কাধ্যং বমনং গথাভোদশম্‌। 
যথাদোধবলং বীক্ষা যুক্তমুক্তং বিরেনমূ ॥ 


বিক্ফোট রোগে দৌষের বলাবল বুঝিষ্কা | 


ূ গুলধ, 





গুড়,চীনিস্বজরাখৈঃ থদিরেন্দ্রধবাছুনা। 

দ্বে পঞ্চমূলো রাস চ দার্ব,শীরং দুরালভ। | 
গুড়/টী ধাচ্যাকং মুন্তমেযাং কাথং পিবেন্নরঃ | 
বিস্ফেটান্‌ নাশয়ত্যাশু সমীরণনি মন্তজান্‌॥ 


নিমছাঁল, খদিরকাষ্ঠ, ইন্্রযব, 
৷ বালা, দশযুণী, রান্ন।, দারুহরিদ্রা, বেপার মূল, 
৷ ছুরাঁলভা, গুলঞ্চ, ধনে ও মুত, ইহাদের ক্কাঁথ 
পান করিলে বাতজ বিস্ফোটি বিনষ্ট হয়। 


দ্রাক্ষাকাশ্ম্যথজ্ভুর-পটো লারিষ্টবাসকৈঃ | 
কটুকালাজছুংস্পর্শেঃ সিতাযুক্তস্ধ পৈত্বিকে ॥ 
দ্রাক্ষা, গাস্ভারীফল, খঙ্ছর, পল্ত1, নিষ- 
ছাল, বাসকছাল, কটকী, থৈ ও ছুরালভা, 
ইহাদের কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া,পাঁন করিলে 
পৈত্তিক বিন্ফোট বিনষ্ট হয়। 


ভূমিম্বনবচাবাসা-ত্রিফলেন্্রজবৎমকৈ?। 
পিচুমর্দপটোলাভ্যাং কফজে মধুযুক শুতম্‌। 


| চিরতা, বচ, বাঁসক, ত্রিফলা, ইন্দ্রব, 
কুড়ি, নিমছাল ও পটোলপত্র, ইহাদের কাথে 
৷ মধু প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে কফজ বিক্ফোঁট 
_ নিবারিত হয়। 
কিরাততিজ্কারিষ্-বষ্ট্যাহব সুদবাদকৈঃ। 
পটোবলপপটোনীর-তিফলাকৌটজা দ্বিতৈঃ | 
কণিতৈত্বী দশাঙ্গত্ত সর্ববিক্ফোটনাশনমূ ॥ 


চিরতা।, নিমছাল, মধু, সুতা, বাঁপক- 
৷ ছাল, পটোলপত্র, হ্ষেতপাপড়া; বেণার মূল, | 


উপবাস, বমন,. পথ্যভোজন ও বিরেচন; 
প্রয়োগ করিবে। 


ভে 














শট 








বিস্ফেটাধিকারঃ | 





ব্রিফল! ও ইন্দ্রযব, ইহাদের কাথ পান করিলে 
বিশ্ফোট প্রশমিত হয়। 
বিস্ফোটব্যাধিনাশায় তওুলাদুপ্রমোজিতৈঃ | 
বীজৈঃ কুটজবৃক্ষস্ত লেপঃ কার্যো বিজানতা॥ 
বিস্ফোট-ৰিনাশের নিমিত্ত তওডুলজলে 
ইন্দ্রধব বাটিয়। প্রলেপ দিবে । 
ছিন্নীপটোলভুনিম্ব-বালকা ্িষ্টপর্পটে; ৷ 
খরিরাবধুতৈঃ কাথে হস্তি বিস্ফোটকম্বরমূ। 
গুলঞ্চ, পল্ত1, চিরতাঁ, বাঁসকছাল, নিম- 
ছাল, ক্ষেতপাপ ড়া, খপ্দিরকাষ্ঠ ও মুত, ইহা- 
দের ক্কাথ বিস্ফোটজর-বিনাশক | 
চন্দনং নাগপুষ্পঞ্চ'সাঁরিবা তওঁলীয়কম। 
* শিরীষবন্ধলং জাতী লেপ? স্তাদ্দ-হনাশন? ॥ 
রক্তচন্দন, নাগেশ্বর, অনন্তমূল, ক্ষুদেনটে, 
শিরীষছাঁল ও জাতীপত্র, ইহাদের প্রলেপে 
দাহ শাস্তি হয়। 
পটোলভিফলারিষ্ঠ-গুড়টামুষ্ঠচন্দনৈ: ! 
সমূর্ব! রোহিনী প1ঠ1 রজনী সদুর'লভা ॥ 
কষায়ং পাঁয়য়েদেতং পিতশনেপ্জরাপহষ্‌। 
কতুত্বগদোষবিস্বেট-বিষবীসর্পনাশনম্‌ ॥ 


পল্তাঁ, ব্রিফলা১ নিমছাল, গুলধ, মুতা, |. 


রক্তচন্দন, মুর্ববা, কট্‌কী, আক্নাপি, হরিদ্রা 
ও ছুরালভ।, ইহাঁদের কাঁথ পান করিলে 
পিত্তপ্লেম্জর, কও) ত্বগদোষ, বিক্ফৌটক 
বিষদুষ্টি ও বীসর্প বিনষ্ট হয়। 


কুগুলীপিচুমর্দান্ু খদিরেনদ্রবা্থু বা। 

বিস্ফোটং নাশয়ত্যাণ্ড বাযুর্জলধরানিব ॥ 

গুলঞ্চ ও নিমের ককাথ অথবা খদিরকাঁ্ঠ 
ও ইন্দ্রযবের কাঁথ সেবন করিলে বিশ্ফোটক 
আশু বিনষ্ট হয়। 

শুকতরুদভমাচী রজনী পন্মা চ তুল্যানি। 

পিষ্টানি শীততোয়েন লেপঃ শ্তাৎ সর্ব্ববিস্ফোটে ॥ 

(অত্র মাচী দেবদারু। ) 


শিরীষ, তগরপাছুকা, দেবদারু, হরিদ্রা ও 
বামুনহাটী প্রত্যেক সমভাগে লইয়া শীতল 


জলে বাটিয়৷ প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার 

বিদ্ফোটকের শাস্তি হয় । 
শিরীষমূলমন্জিষ্ঠা-চব্যামলকযষ্টিকা;। 
সজাতীপল্লবক্ষৌত্রা বিস্ফো্টে কবড়গ্রহাঃ। 


১৬৬১৩) 


(অন্ত বহছবচননির্দেশাৎ প্রত্যেকমপ্যেতে কবড়ে 
যোভ্াঃ। জাতীপত্রং ক্ষৌস্্রধ সর্বত্র জ্ঞেয়ম॥ ) 
শিরীষমূল, মঞ্রিা, চই, আমলকী, যষ্টিমধু 
এই সকল দ্রব্য পৃথক পৃথক অথবা একক্র 
জাতীপাতা৷ ও মধু সহ পেষণ করিয়া তাহার 
কবল ধারণ করিলে, বিক্ষোটে উপকার দর্শে। 
শিরীষোড়্বরৌ জন্ম: সেক'লেপনয়োঠিতাঃ ॥ 
শিরীষছাল, যদ্দড়মুর ও জামছাঁল এই 
সকল দ্রব্যের পৰিষেক ও প্রলেপ হিতকর। 








চতুঃসমমূ । 
শির'ষোশীরনাগাহব-হিংশ্রীতিলেপনাদ তম । 
বিসর্পিষবিস্ফোটা; প্রশামাণ্ত ন মংশয়ঃ॥ 
 শিরীষ, বেণার মুল, নাঁগকেশর ও কালা- 
কড়া, এই দ্রব্যচতুষ্টয় সমভাঁগে লইয়া পেষণ 
করিয়! তাহার প্রলেপ দিলে বিসপ, বিষদুষটি 
ও বিস্ফোটক নিবারিত হয়। 
উৎপলং চন্দনং লোধমুশারং সারিবাদ্বয়ম। 
জলপিষ্টেন লেপেন ক্ফোটদাহা দ্রিনাশনম্‌ ॥ 
নীলোৎপণ, চন্দন, লোধ, বেণার মূল, 
অনস্তমূল ও শ্তামালতা, ইহাদিগকে জল দ্বারা 
বাটিয়। প্রলেপ দিলে বিশ্ফোট ও দাঁহ নষ্ট হয়। 
পুত্রতীবপ্ত নত্জানং জলে পিষ্ট] প্রলেপয়েৎ । 
কালস্ফোটং বিশ্বে সচ্চো হস্তি সবেদনমূ। 
কক্ষত্রস্থিগলগ্রস্থি-কর্ণগ্রস্থীংশ্চ নাশয়েৎ ॥ 
পুত্রজীবের (জিয়াপুতার ) মজ্জা জলসহ্‌ 
বাটিয়! প্রলেপ দিলে কালক্ফোট, বিস্ফোট, 
কক্গগ্রস্থি, গলগ্রন্থি ও কণগ্রস্থি নিবারিত হ্য়। 
গুড়, চানিম্বজকধৈঃ খদিরেন্দ্রযবাদুন] | 
কপু রত্রিহ্গন্ধিভ্যাং যুক্তং হৃতং দ্বিবল্লকষ্‌। 
বিস্ফোটং ত্বরিতং হন্যাদ্‌ বাযুর্জলথরানিব ॥ 
ছয় রতি পরি'মত রসসিম্দুরকে গু লঞ্চ, 
নিম, খদির ও ইন্দ্রযব ইহাদের যথাসম্ভব কাঁথে' 
বা রসে মর্দন করিয়। কপূর, এলাইচ, দারু- 
চিনি ও তেজপত্র চূর্ণ মিশ্রিত করিবে । ইহা 
সেবনে অতি সত্বর বিস্ফোট বিনষ্ট হয়। 


এ সস 








ব্রণারি গুগগুলুঃ । 

পলং কুমশ। পুর পঞ্চ ভ্রিফল] ভ্রিপল* ভবে । 

ডল্মশৃচপলদণন্য কষ? সব্ব্রণণপৃহ: ॥ 

পিপুল ৯ পল, গুগ্‌গুলু ৫ পল, ত্রিফলা 
৩ পল'এবং রসসিন্দূর ১ পল। এই সকল 
দ্রব্য একত্র উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া ২ 
তোল! (যথাযোগ্য ) মাত্রায় সেবন করিলে 
সর্ব প্রকার ব্রণ বিনষ্ট হয়। 


পঞ্চতিক্তক-ঘৃতম্‌ । 

পটোলসপ্তচ্ছদমিম্ববাসা-ফলত্রিকচ্ছিন্্রুহা বিপরুম্‌। 
তৎ পঞ্চতিজ্তং ঘৃতমাঁশু হস্তি ব্রিদোৌষবিক্ফোটবিসর্পকওূঃ ॥ 

( পঞ্চতিস্তঘ্বতে ব্রিফলায়াশ্চ কক্কঃ শেষাণাং কষায় 
ইতি ব্যবহরন্তি বুদ্ধাঃ। ইতি চক্রটাক1। ) 

পল্তা, ছাঁতিমছাল, নিমছাল, বাসক ও 
গুলঞ্চ, ইহাদের কাথে এবং ভ্রিফলার কন্ধে 
দ্বত পাঁক করিয়া, সেই ত্বত পান করিলে 
সাগ্রিপাতিক বিক্ফোটক, বিদর্প ও ক আশু 
বিনষ্ট হয়। 


পর পি ৪ বি সিরিজে রাতে 


০১১১১১১১১১১) ১১১১১১১১১১১ 


কথন 


মহাপন্মক-ঘৃতম্‌। 
পন্মকং মধুকং লোধং নাাপুষ্পস্ত কেশরম। 
দ্বে হরিদ্রে বিড়ঙ্গানি শাগ্দেল। তগরং তথ। ॥ 
কুষ্ঠং লাক্ষা! পত্রকঞ্চ সিক্থকং তুথমেব চ। 
বহুবার; শিরীষশ্চ কপিখফলমেব চ ॥ " 
তোয়েনীলোড়্য তৎ সব্বং ঘ্ৃতপ্রস্থং বিপাচয়েখ। 
যাংশ্চ রোগান্‌ নিহন্যাদ্‌ বৈ তাঁপ্‌ নিবোধ মহামুনে ॥ 
সর্পকীটাখুদষ্টেযু লৃতামুত্রকৃতেযু চ। 
বিবিধেষু স্ফোটকেযু তথ! কুষ্ঠবিসিষু ॥ 
নাড়াধু গওমালান্থ প্রতিন্নাস্থ বিশেষতঃ | 
অগন্ত্যবিহিতং ধন্যং পণ্মকস্ত মহাঘুতম্‌ 
গব্যঘৃত /৪ সের। কক্বার্থ_পদ্মকাষ্ঠ, 
বষ্টিমধু। লোধ) নাগেশ্বর, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রাঃ 
বিড়ঙ্গ, ছোট এলাইচ, তগরপাঁছুকা) কুড়, 
লাক্ষা, তেজপত্রঃ মোম, তু'তে, বহুবার, শিরীষ 
ও কয়েংবেল--মিন্তি /১ সের। পাঁকার্থ 
জল ১৬ সের। যথাবিধানে পাক করিয়া 


ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহে বিক্ফোটাধিকার: | 





5 ক আপা পাস পাট স্পা সি এ ৯ পিপল ০ পাত 
পাপী শট প্পাপপিপী পাতি তত পাস পপপািপাজা ৬ শিিশিক আপীল পপ শশিশাপিিশাশি পোপ শপপস্পপস সস অপপাাা প্্ পাপা, শ 


| এই ঘ্বৃত সেবন করিলে বিবিধ প্রকার 
বিশ্ফোটক, বৃ্ঠ, বিদর্প” নানাপ্রকার বিষ 


সমস 
রপ্ত পুলে০--র হ+ এরেিািতিসজহউটিাভাত ৪৭ টি শল 





এবং না চীব্রণ প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয়। 
অথ পব্যাক্পঞ্যজিথ্িঃ | 


৮) 
বিস্ফোটরোগে পধ্যানি। 


বিরেচনচ্ছদ্দিনলেপলজ্যনং 

পুরাতনাঁ? ষষ্টিকশালয়ে! বাঃ । 

মুদ্গ মশুরাশ্চণকা মুকুষ্টক।- 

ধন্বামিষং গব্যঘৃতং কঠিললকম্‌ ॥ 

বেত্রাগ্রমাধাঢফলং পটোলকং 

জ্যোভিচ্মতী নিম্বদলামি চন্দনম্‌ । 

তৈলং সিতাঁজং তিললেপনং ঘনং 

বালঞ্চ বিস্ফোটগদং বিনাশয়েৎ ॥ 

বিরেচন, বমন, প্রলেপন, উপবাস, পুরা- 

তন ষষ্টিকধান্ত ও শা'লধান্য, যব, মুগ, মস্থর) 
ছোলা, বনমুগ», মকুদেশজ মাংস, গব্যত্বত, 
করল! বেতীগ্র, পলাশবীজ, পটোল, লতা'- 
ফটুকী, নিমপাতা, রক্তচন্দন, তৈল, কত, 
গাত্রে তিললেপন মুত! ও বালা, এই সকল 
দ্রব্য বিস্ফোটরোগে স্ুপথ্য | 


বিস্ফোটরোগেহপথ্যানি 
স্বেদং ব্যবায়ং ঝায়ামং ক্রোধং গুব্বন্নমাতপম্‌। 
বমিবেগং পত্রশাকং প্রবাতং স্বপণং দিবা ॥ 
গ্রাম্যৌদকানৃপমাংসং বিরুদ্ধান্তশনানি চ। 
তিলান্‌ যবান্‌ কুলথাংশ্চ লবণায়কটুনি চ। 
বিদাহি রক্ষমুষঞ্চ বিস্ফোটী পরিবর্জয়েৎ | 


স্বেদন, স্ত্রীপ্রসঙ্গ, ব্যায়াম, ক্রোধ, গুরু- 
পাক অন্ন, রৌদ্র, বমিবেগ, পত্রশাক, গ্রবল 
বায়ু বা পূর্ববায়ু সেবন, দিবানিদ্রাঁ গ্রাম্যমাংস, 
ওদকমাংস, আনুপমাংস, 
তিল, যব, কুণথকলায়, লবণ অল্প ও কটুরস- 
যুক্ত দ্রব্য, বিদাহী রুক্ষ ও উফ্ডদ্রব্য, 
বিস্ফোট-রোগির পরিত্যাজ্য । 





বিরুদ্ধভোজন,' 





পি করা 


€ 





অথ মন্ুরিকারোগাধিকারঃ | 


»৯৫ 


অথ ম.রিকা-নিদানমূ 


কটু ললবণক্ষার-বিরুদ্ধাধ্যশনাশনৈঃ। 
দুষ্টনিষ্পাবশাকা রে: প্রদুষ্টপবনোদকৈঃ 1 
ক্রুরগ্রহেক্ষণচচাপি দেশে দোষাঃ সমুদ্ধতাঃ | 
জনয়স্তি শরীরেহম্মন্‌ হুষ্টরক্তেন সঙ্গতাঃ ॥ 
মন্থরাকৃতিসংস্থানাঃ পিড়কাঃ হ্থাম শুবিকা2। 
তাসাং পূর্ববং রঃ কওুর্গাত্রভর্গে'হর”- ত্র; ॥ 
ত্বচি শোখঃ সবৈবণ্যে। নেত্ররাগণ্ঠ জায়তে | 
স্ফোটাঃ শ্যাবারুণ। রুক্ষ 'শীএব্দনয়া:স্ব ঠা; ॥ 
কঠিনাশ্চিরপাঁক'শ্চ ভ্বন্তযুনিপসন্তপা। 

« জন্ধ্যস্থিপব্বণাং ভেদ, কান$ «স্পোহরা 5, রুমঃ | 
শোবভ্তান্বো্জিহবানাঁং ভৃধ চারচিসংযুঠ। 
রক্তাঃ পীতাঃ 'সিতাঃ শ্ফোটা; সহ স্তীএবেরশাঃ॥ 
ভবন্তাচির"ফাঁশ্চ পিত্তা.ক'পপমুস্তণাঃ। 
বিড় জেদশ্চাঙ্গ ম্ধশ্ দাহত্তৃঝঃ রুচিস্তখা ॥ 
মুখপাকোহক্ষিপাগশ্চ ঘরন্তা ত্র হাদারুণ: | 
রক্তজায়াঁং ভবন্তোতে বিকার পিতুলক্ষণা ॥ 
কফপ্রসেকঃ স্তৈ'নত্যং শিরোরুগ, গাত্রগৌরবম্‌। 
হাল্লাস; সারুচিনিন্ব। ভক্ত্রালস্তসমন্থিতা| | 
শ্বেতাঁঃ গ্িষ্ধ। ভৃশং স্ুলাঃ কওুরা মন্দবেদ্নাঁঃ 
মস্থরিকা; কফোথাশ্চ চিরপাকাঃ প্রকাতিভাঃ॥ 
নীলাশ্চিপিটবিস্তীর্ণা মধ্যে নিয়! মহারুজাঃ। 
চিরপাকাঃ পুতি্াবাঁঃ প্রভৃতাঃ সর্বদোষজী2। 
কগরাধারচন্তস্ত-প্রলাপারভিসঙ্গতাঃ। 
দুশ্চিকি ত্াঃ সমুদ্দিষ্টাঃ পিউকাশ্চম্মনংজ্ফিতাঃ॥ 
রোমকুপোন্নতিসমা রাগিণ্যঃ কফপিত্জাঃ। 
কাসাঁরোচকসংযুক্তা রোমান্তে)। হ্বরপূর্বিবকাঃ ॥ 
তোয়বুদ্ব,দসঙ্কাশান্ত্গগতান্ত মহুরিকাঃ। 
স্বল্পদোষা: প্রজায়ন্তে ভিন্নান্তোয়ং শরবন্তি চ॥ 
রত্তস্থা লোহিতাঁকারাঃ শীত্রপা কাস্তনুত্বচঃ | 
সাধ্যা নাত্যর্ঘদষ্টাশ্চ ভিন্তা রন্তং অবস্তি চ। 
মাংসস্থা১ কঠিনাঃ স্সিপ্ধাশ্চিরপাক। ঘনত্বচঃ | 
গাত্রশুলতৃষাকওু-্বরারতিসমন্থিতাঁঃ ॥ 
মেদোগ1 »গুলাক'র। মৃদ"ঃ কিঞ্থিদুন্রতাঃ ! 
ঘোৌবজ্বরপবী শাশ্চ স্তুপ'ঃ 'ন্রফধাত সাবা ॥ 
সংমোহ'রাসন্তাপাও কশ্চিদান্তো। বি নস্গরেৎ। 
ক্র গাত্রসম! রক্ষাঁস্িদি টা কিঞ্িছন্ভাঃ ॥ 
মজ্জে'থা ভূশনস'মোহ-বেদশাগা সংযুাঃ। 
ছিন্দভ্তি মশ্ধাা ন প্রপানাশ চরম্তি হি। 
ভ্রমরেণেব বিদ্ধানি ভবন্ত্যস্থানি সব্বত;। 
পৰাতাঃ পিড়কাঃ স্গিগ্ধা সুক্ষ শচা ত্যর্থবেদনাঃ 


ূ 


: অজীর্ণসন্ত্ে পুনর্ভোজন, 


ভ্তৈমিভ্যারতিলংমোহ-দাহোন্মাদসম'ম্বভাং | 

শুভ্রঞায়াং মন্থধ্যান্ত লক্ষণা'ন ভবণন্ত হি॥ 

নির্দিষ্টং কেবলং চিহ্নং দৃণ্ঠতে ন তু জী'বতম্‌। 

দোষমিশ্রান্ত নপ্তিত। দ্রষ্টুবা। দেষপক্ষণৈঃ ॥ 

কটু, অগ্ন, লবণ ও ক্ষার দ্রব্য ভোজন, 
মিপিত ক্ষীর-মংস্তাদি বিরুদ্ধ ভোজন, পৃর্বাহার 
2 অন্ন শিম ও 


 শাকাদি আহার, বিমাদিনংস্পণ দুষিত বায়ু 
গজল সেবন এবং দেশের প্রতি ক্রুরগ্রহ- 


দিগেব কুদুষ্টি, 'এই সকল কারণে বাতাঁদি দো 


 প্রকুপিত ও ছুষ্ট রক্তের সহিত মিলিত হষইয়। 


শরীরে মহগরকলায়ের হ্ভায় আকৃতি ও পরি- 
মাণবি।শষ্ট যে সকল পিড়কা উৎপাদন করে, 
তাহাদিগকে মচ্গরিক। কহে । মক্কা রোগ 
উৎপন্ন হইবার পুর্বে জর, কঠ%, গাত্রবেদনা, 
অনবস্থিত-চিন্ততা, জম, ত্বকের প্ণাতি ও 
বৈবণ্য এবং চক্ষুর রক্তবর্ণতা, 'এ মকল 


পুর্বাবূপ প্রকাশ পায়। 


বতজ মন্গরিবার পিড়ক।| কল শান ব! 
আর্ুণবর্ণ, কক্ষ তীরবেদনামুক্ত ও বঠিন। 


ইহা বিলম্বে পাকে । 


পিত্তপ্রকোপজ মহ্ছরিকার শ্রেশেট সকল 


। রক্ত, পীত ব| শুক্লবর্ণ, দাহ ও উগ্রবেদনা 
যুক্ত) ইহা শীপ্র পাকিয়। থাকে । ইহাতে 


সন্ধি অস্থি ও পর্ধ মকলে ভঙ্গবৎ বেদন।, কাপ, 


| কম্প্‌, অরতি ( অনবস্থিত-চিত্ততা ) ক্লাত্তি, 


তালু ও ও জিহ্বার শোষ, তৃষা ও অরুচি, 


| 


এই মকল লক্ষণ প্রকাশ পায় । 


রক্তজ মস্থরিকা রোগে মলভেদ, 'অঙ্গ মর্দদ, 
দাহ, তৃষ্ণা, অক্লচ, মুখের পাক, চচ্ষুর রক্ত- 


' বর্ণত!, সুদারুণ তীব্রবেগ জর এবং পিস্তজ ' 
' মন্ুবরিকার লক্ষণ সকল উপস্থিত হয়। 


শ্লৈন্মিক মস্থরিকার শ্কোট সকল শ্বেতবর্ণ, 
চিকণ, অতিশয় স্ুলঃ কওুবিশিষ্ট ও অন্ন 
বেদনাযুক্ত । ইহা! দীর্ঘকালে পাকে । ইহাতে 





॥ 


১০১৬ 





কফত্রাব, স্ডৈমিত্য, শিরোবেদন।, গাত্র-গৌবব, 
বমনবেগ, অরুচি, নিদ্রা, তন্দ্রা ও আলন্ত, 
এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয় । 

ভ্রিদোষজ মশ্রিক! নীলবর্ণণ চিড়ার হায় 
চেপট| ও কিঞ্চিং উন্নত বেদনাযুক্ত ও 
দুর্গন্ধ্াব-নিঃদারক । ইহা বহুপরিমাঁণে 
উৎপন্ন ও দধকালে পাকে। ত্রিদোষজ 
বসন্ত অসাধ্য । 

চ্াদল ন।মক একপ্রকার বসন্ত আছে, 
তাহ! অতি দুশ্চিকিতস্ত ; তাহাতে করোধ, 
অরুচি, শুন্তিতভাব, প্রলাপ ও অরতি, এই 
সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়| 

রোমকুপের স্তায় উন্নতিবিশিষ্ট রক্তবর্ণ 
যে সকল পিড়ক। উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে 
রোমাস্তী অর্থাৎ হাম বলে। ইহাতে কাস ও 
অরুচি, এই ছুই লক্ষণ বিদ্তমান থাকে । হাম্‌ 
ুষ্ট পিত্ত ও দুষ্ট কফ হইতে উৎপন্ন । হাম্‌ 
হইবার পূর্বে জর হইয়। থাকে | 





রসাদিগত মস্রিকীর লক্ষণ রসগত 
মহরিক1 জলবুদ্)দের হ্যায় 'মারুতি বিশিষ্ট ) 





ক"যুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





ৰ : 
ও সম্তাপ, এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়। 
দৈবাৎ কেহ এই তযঙ্কর ব্যাধি হইতে মুক্তিলাঁভ 
করতে পারে। 

অস্থি ও মজ্জাগত মস্রিক! ুদ্রাকৃতি, 
গাত্রপমবর্ণ, কক্ষ, টিড়ার স্তায় চেপটা ও 
কিঞ্ৎ উন্নত। ইহাতে অত্যন্ত মোহ, বেদনা 
ও অরতি উপস্থিত হয়) মর্মস্থান সকল যেন 
ছিন্ন হইতে থাকে এবং সর্ধাঙ্গের আস্থ যেন 
ভ্রমর স্বার| বিদ্ধ হইতেছে, এইরূপ বোধ হয়। 
ইহ1 আশু প্রাণনাঁশক। 

শুক্রগত মস্তরিক! দেখিতে পক্কাভ, কিন্ত 
পক নহে, ইহা! চি্ণ, সঙ্গ ও অতান্ত বেদন! 
যুক্ত। ইহাতে স্তৈমিতা, অরতি, মুচ্ছ।, দাহ 
ও মন্ততা, এই সকল উপস্ত্রব প্রকাশ পায়। 
এইরূপ বসন্ত নিশ্চয় প্রাণনাশক। 

উল্লিখিত অপ্তধাতুগন্ত বে বসন্তে থে 
দোষের লক্গণ দৃষ্ট হইবে, তাহাকে তদ্দোষজ 
বলিয়া জানিবে। 


ইহাতে দোষের প্রকোপ অধিক থাকে না। 


চলিত ভাষায় ইহাকে পানিবসন্ত কছে। 
পানিবমন্ত বিদীর্ণ হইলে তাহা হইতে জলবং 
আব নির্ণত হয়। 


রক্তগত মস্থরিক৷ রক্তবর্ণ ও পাতলা! চা 
বিশিষ্ট । ইহা শীগ্র পাকিয়া থাকে। এই 
বসন্ত সাধা, কিন্তু রক্তদুষ্টির আধিকা থাঁকিলে 
কৃদ্ধুসাধ্য। বিদীর্ণ হইলে ইহা হইতে রক্ত 
নিঃক্রত হইয়া থাকে । 

মাংসগত মহ্থরিক। কঠিন, ্সি্ধ ও পুকু- 
চর্ম বিশিষ্ট । ইহা! বিলম্বে পাকে। ইহাতে 


| গাত্রশূল, তৃষ্ণা, কু, জনন ও চিত্তচাঞ্চল্য 


বিস্তমান থাকে। 


মেদোগত মহুরিক মণ্ডলাকার, কোমল, 
কিঞ্চিৎ উন্নত, ঘোরজরোৎপাদক, স্থুল, চিন্ধণ 


গজ সবেদন। ইহাতে মনোবিভ্রম, চিতচাঞ্চজ্য | হইয়। থাকে। 


অথ মসুরিকা-চিকিৎসা। 


গু 
$ ২৫ ৪ 


মনুরিকায়াং কুষ্ঠেযু লেপনাদিক্রিয়] হিত|। 
পিত্বর্েম্মবিসপৌক্তা ক্রিয়। চাত্র প্রশস্ততে ॥ 


মস্ুরিকা ও কুষ্ঠরোগে লেপনাদি ক্রিয়া 
দ্বার চিকিৎস| করিবে । এই রোগে পিত্ব- 
শ্লেন্মবিদর্পোক্ত ক্রিয়! নকল হিতকর। 


শ্বেইচন্দনককঞ্চ হিলমোচীভবং দ্রবন্। 
পিণেনন্' রকারন্তে নৈব বা কেবলং রসম্‌ ॥ 


মহরিকারোগের প্রারস্তে শ্বেতচন্দনের 
কন্ধ ও হেলেঞ্চাশাকের রস, অথবা কেবল 
ছেলেঞ্চাশাকের রস পান করিলে উপকার 




















মসুরিকারোগাধিকারঃ। ১০১৭ 


৮ ০ এ এত পিল্পিপাশি শিপ তি তত পাসপীট পাস্ত 145 ৩ শি শিপিীকপানিপাক | ৮ শসা ২৩ 


সর্ববাসাং বমনং পথ্যং পটোলারিষ্টবাসকৈঃ | ৃ মনুয়ীং মুর্চছিতো হস্তি গন্ধকার্ঘস্ত পারদঃ | 
কষায়ৈশ্চ বচাবত্ন-ষ্ট্যাহবকফলককিতৈঃ ॥ |. নিশাচিঞ্চান্ছদে শীত-বারিপীতে তদৈব তু॥ 
সর্বপ্রকার মহ্ুরিকারোগে পটোলপত্র, টি ( ছদশবাস্ নপুংসকল্বং 1ননসত্বাৎ, কিংবা নিণা- 
নিমছাল ও বাসকছাঁল, ইহাদের কাথে বড, | চিকীচ্ছদাবিতি পাঠঃ। ইতি চহটাকা।) 
ই্ব, যতটিমধু ও মদনফল চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া :_ ৯ ভাগ পারদ ও ২ ভাগ গঞ্ধক একত্র 





০ ২ম 


বমনার্থ পান করাইবে | ৷ কজ্জলী করিবে । এই কজ্জলী ৪ মাষা কিংব। 
সক্ষৌদ্রং পাযয়েদ ত্রাহ্গ্য| রসং বা হৈলমোচিকম্। ৬ মায়া! (যোগ্যপরিমাণে ) পানের সহিত 
বাস্তস্ত রেচনং দেয়ং শমনঞ্চাবলে নরে ॥ সেবন করিলে, অথবা হরিদ্রাপাতা ও 


মন্রিকায় ব্রাঙ্গীশাকের রস অথবা তেঁতুলের পাতা শীতল জল সহ বাটিয়া পান 


হেলেঞ্চাশাকের রস মধুর সহিত বমনার্থ করিলে মস্রিক! বিনষ্ট হয়। 
দেবন করাইবে, পরে বিরেচন দিবে, কিন্তু ' যাবৎসংখ্যা মনথযাঙ্গে তাবস্তিঃ খেলুজৈদ লৈ:। 


রোগী দুর্বল হইলে শমন ওবধ প্রযোজ্য । . ছিক্নৈরাতুরনায়। তু গুড়ী ব্যেতি ন বর্দাতে। 
্বীপত্রনিরধযাসং হরির্াচুণপংযুতন। রোগির গাত্রে যতগুলি বসন্ত নির্গত হয়, 
রোমাস্তীহবর-বিক্ষোট-সনুরীশান্তয়ে পিবেৎ রোগির ন'ম করিয়। বছবার-বৃক্ষের ততগুলি 


করলাপাতার রসে হরিদ্রা চূর্ণ গিশাইয়া ' পত্র ছিন্ন করিলে, গাঁ 
ন্‌ লি, গাত্রে তাহার 
পান করিলে রোমান্তী (হাম) জর, বিক্ফোট | হার অধিক আর 


৷ বসন্ত নির্গত হয় না। 

ও মনুরী প্রশমিত হয়। দি 1. 

উভাচ্যাং হতদোধপ্ত বিশুধাপ্তি মহুরিকা; | ... বুষিতং বার সঙ্গৌন্রং গীতং দাহগুড়ীহরম্‌॥ 

নির্ববিকারা শ্াল্পপূযা; পচ্যন্তে চাল্পবেদনাঃ। [.. বাদিজলের সহিত মধু মিশ্রিত করিয়। 

বমন ও বিরেচন দ্বারা দোষ সকল নষ্ট হয়, ! পাঁন করিলে বসস্তের গুটা ও তক্ন্ত দাহ 
সুতরাং মন্তরিকা সঞ্+ল বিশোধিত বিরুতিশূগ্ত : নিবারিত হয়। 
অল্পপূৰ « শট হইয়া ম্বয়ই ৃ 
8৮৭ রি অল্পবেদনাবিশি্ট হইয়া স্বয়ংই ৷ উগ্রাজ্যবংশনীলীযববৃষকা পাধবীকমব্রঙ্থী- 
তি, | হরমমযুরলাক্ষীধূপো রোমাস্তিকদ্হর:| 
কণ্টাবুস্টাড়)মূলং কখনবিধিকৃতং হিঙ্গুম!যৈকযুক্ত টির রন রদ 2 
গীতং বীজং জয়ায়াঃ সধৃতমুষিতবাঁ; পীতমজ্বি,£ সিকট]12 | রা টি না [র নীল, নব বাগকমুল, 
মাথা মূলং শিফা বা মদনকুহুমজ1 সৌধণা! বাথ পৃহি- ; কীপাসবাজ, রঙ্গীণাক, তুলসীপত্র, 'অপা- 
ধোগা বাস্তমুনৈতে প্রথমমঘগণে দৃগ্ঘমানে প্রযোজ্যাঃ॥ মাগি ও লাক্ষা, এই সকল দ্রব্যের ধৃপ প্রদান 

পাপরোগ (মন্ত্রী) প্রথম দৃ্ট হে ৷ করিলে হাম্‌ প্রতৃতি বিন হয়। 
ণ্টাকুস্তাড়, লতার (কুমারিয়ার ) কাথে হু তর্পণং বাতজায়াং প্রাগলাজচুর্ণেঃ সশর্করৈ:| 


১ মাষ! প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে । .. ভোজনং তিকতযুধ*্চপ্রুদানাং রসেন বা। 
জয়ন্তীবীজ অথবা সিকটামুল। দ্বত ও . বাতজনিত বসন্তরোগে প্রথমতঃ চিনির 
পমুর্[ষিত জলের সহিত পান করিবে । ৷ সহিত খেনচুর্ণ মিলিত ও দ্রবদ্রব্য দ্বারা আলো- 


নুপারির মুল কিংবা মরিচ ও ময়নামূল ।.ডিত করিয়! ভোজন করাইবে | তিক্ত দ্রব্যের 
অথবা মরিচ ও নাটাকরঞ্জার মূল, বাসি জলের | যুষের অথবা পারাবত প্রভৃতি পক্ষির মাংসের 


সহিত প্রয়োগ করিবে | রসের সহিত ভোজন করিতে দিবে। 
উষ্কণ্টকমূলং বাপ্যনস্তামূলমেব চ। | দ্বিপঞ্চমূলং রাহ! চ দারযশীরং দুরালত] | 
বিধিগৃহীতং জোঠা্ুপীতং হস্তি মুরিকাম্‌। ৰ দামৃতং ধাস্যকং মুত্তং জয়ে বাঁতদমুখিতাম্‌। 


ছুরালত1 অথবা অনন্তমূল, তও্ুলজলের : দশমুল, রান্না, দারুহরিপ্রা, বেপার মুল, 
সৃহিত বাটি খাইলে বসন্তরোগ গ্রশমিত হয়। | দুরালভা, গুলঞ্চ ধনে ও মুতা এই সকলের 
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৮৯ পয পপ 


রাখ ( অর্দসের জলে দিন্ধ করিয়া অর্ধপোয়া | পান করিবে, তন্বারা পিতুজ মস্থরিকা, দাহ 
থাকিতে নামাইয়! ) সেবন করিলে বাতজন্য | জর, বিদর্প ও পিত্তাঁধিক ব্রণ বিনষ্ট হইবে । 
মস্থরিকা রোগ নষ্ট হয়। ্াক্ষাকা শ্্যাধ্ঠর-পটোলারিষ্টব'সকৈঃ। 
মন্নিষ্ঠাবপাত্প্রক্ষ-শিরীষে দুম্বরত্বচঃ | ূ লাজামলকছুঃস্পর্শৈ: সি তাধুক্তৈশ্চ পৈত্তিকে ॥ 
বাঁতঙায়াং মনথধযাং স্তাৎ প্রলেপ; সর্ববতো হিতঃ॥ |  দ্রাক্ষা, গাস্তারী, থক্ভুর, পল্তা, নিম- 
মঞ্রিা, বট, পাকুড়। শিরীষ ও যজ্ঞডুমুরের ৷ ছাঁল, বাদক, লাজ ( খৈ), আমলকী ও ছুরা- 
ছল, ইহাদের প্রলেপ দিলে বাতজ মস্থরিকা | লভা, ইহাদের কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়। পান 








নিবৃত্ত হয়। করিলে পিত্তজ মস্থরিকা নষ্ট হয়। 
গুডু্ীং মধুকং রান্্াং পঞ্চমূলীং কনিষ্ঠকাম। শিরীযোড়,ম্বরাখখ-শেশুস্তগ্রোধবক্ষলৈ: | 
চন্দনং কাশর্যযফলং বলামুলং বিকঞ্ধ ভম্‌। প্রলেপঃ সঘৃতঃ শীগ্রং ব্রণবীসর্পদাহহা ॥ 
পাককালে মন্ধ্যান্ত বা এজায়াং প্রযোজয়েৎ ॥ শিরীষ, যঞ্জড়ুমূর, অশ্বখ, চাল্তে ও বট; 


গুলধণ ঘিমধু রাস, স্্ন পঞ্চমূল, রক্ত- ; ইহাদের ছাল বাঁটয় দ্বত সহ প্রলেপ দিলে ব্রণ 

চন্দন, গাস্তারীঞল, বেড়েলামূল ও বৈচিমুল, : বিসর্প ও দাহ নষ্ট হয়। 
ইহাদের কাথ বাঁতজন্ত মস্থরিকার পাঁককালে |  ছরালভাং পপটকং ভূনিসবং কটুরোহিণীম্‌। 

প্রয়োগ করিবে । প্ম্মিকাং পিত্বজায়াং ব। পানে নি:কাধ্য দাপয়েৎ॥ 

চী মধুক: দ্রাক্ষা মোরটং দাড়িমৈ: সহ ্রানভা, ক্ষেতপাপড়া, চিরত ও কট্‌কী 

গুড : দ্রাঙ্ ₹ দাড়মেঃ সহ। . 

পাককালে প্রা চন্যং 'ভবঙ্গং গুড়লংযুম ॥ ইহাদের কাথ পেতিক কিংবা শ্লৈষ্ষিক মক 
তেন কুপ্যতি নো বায়ু: পা+ং যাস মহুরিকাঃ ॥ রিকায় পান ক'রবে। 


( মোরটগৈক্ষবং মুলম্‌) ব।সামুস্তকভুমিম্ব-রিফলেন্্রযবাপকম | 


পাঁকিতে পটে 'লারিই্টকধাপি ক্াথরিত্ব! সমাক্ষিকম্‌ | 
টি রর ধু রর পে পিবেৎ তেন প্রণশ্যস্তি মনুষাঃ কফ নম্ভবাঃ | 
০০৮17847588 7 বাসক, মুতা, চিরতা, 'অ্রকলা, ইন্্্যুব) 
দ্রবোর কাথে গুড় প্রক্ষেপ দিয়া প্রয়োগ । 


২ সর উহ | ছুরালভা, পল্তা ও নিব ইহাদের কাথে মধু 
করিলে বায়ু কু'পত হয় নাঁ এবং লত্বর ভহা । প্রক্ষেপ দিয়। পান করিলে কধজ মস্গুরিকা 





পাকিয়। যাঁয়। মি বিনষ্ট হয়। 
পটোলমূলং কথিতং মোরটস্বরসং তথা । 
আদাবেৰ মনুর্যযস্ত পিতৃজায়াং প্রযোজয়েৎ॥ শিরীযোড়,ম্বরত্বগ ভ্যাং খদিরারি্উজৈদ লৈং। 


পিল্ত্য মহ্রিক রোগে প্রথমতঃ পটোল- |. কফোথাহ মহুদীহুলেপঃ পিতোখিতাহচ। 
মূলের কাথ ও ইক্ষুমূলের স্বরপ প্রয়োগ |. শিরীষ ও যজডুমুরের ছাল এবং থদির ও 





করিবে। নিমের পাতা পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে 
নিশ্বং পর্পটকং পাঠ। পটোলং চম্দনদ্বয়মূ। কফজ ও পিত্ৃজ মহ্থরিক। প্রশমিত হয়। 
রা ই | অমৃঠারিকধায়ঞ্চ বিসপোক্তং প্রযোজয়েৎ ॥ : 
হী রাগ নার যার, মন্থরিকা রোগে বিসর্প-চিকিৎসোক. 
দ্বারে বিদর্পে চব্রণে পিশ্তাঁধিকেহপি চ॥ অমৃতা কষায় ব্যবস্থা করিবে। ূ 
নিমছাল, ক্ষেতপাঁপড়া, আক্নাদি, 

পটোলপত্র, চন্দন, রক্তচন্দন, বেণার মুল, নিম্বাদিঃ। 


কট্‌কী, আমলকী, বাসক ও ছুরালভা, ইহাদের | নিব পর্ণটকং পাঠাং পটোলং কটুরো ইণীম্‌। 
ক্কাথ শীতল হইলে তাহাতে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া | বাদাং ছুরালভাং ধাতীমুশীরং চনানঘ়মূ। 


৯ বা 














পনির 





মসুরিকারোগাধিকারঃ | 





এব নিম্বাদিকঃ খ্যাত£ গীতঃ শর্করয়া যুতঃ। 

হস্তি ভ্রিদোষমসথরীং অরবীসর্পসস্তভবাম্‌। 

উত্থিত] প্রবিশেদ্‌ যা তু পুনস্তাং বাহাতে নয়েৎ॥ 

নিমছাল। ক্ষেতপাপড়া, আকৃনাদি, 
পটোলপত্র, কট্‌কী, বাসক, দুরালভা, আম- 
লকী, বেণার মুল, শ্বেতচ্দন ও রক্তচন্দন, 
ঈহাদের কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
জর ও বিসর্পগনিত এবং ভ্রিদৌষজাঁত মস্থ'রকা 
বিনষ্ট হ়। যে মকল মস্থরিকা বহির্গত 
হইয়] অন্তর্ণন হয়, তাহাও ইহাতে বাহির 
হইয়া পড়ে। 


ওত 


কাঞ্চনাদিকাথঃ | 
কাঞ্চনারত্চ, কীথস্তাপ্যচর্ণবিমিশ্রিত:। 
নির্গত্যান্তঃগ্রবিষ্টান্ত মহ্রী: বাহাতে নয়েৎ। 
যে সকল মহ্রিক1 বহি্গভ হইয়। অগ্তপান 
হয়, তাহাদের পুনব'হরণার্থ রোগিকে রক্ত- 
কাঞ্চনছালের কাথে ম্বর্ণমার্সিক গ্রন্মেপ দিয়া 
পাঁন করিতে দিবে । 





পটোলাদিঃ | 

পটোলকুগুলীমুস্ত-বুযধস্থযবাদকৈঃ। 

তূনিশ্বনিদ্বকটুকা-পর্পটেশ্চ শৃতৎ জলম্‌ ॥ 

মন্থরীং শময়েদাসাং পকঞ্চেব বিশোষয়েৎ। 

নাতঃ পরতরং কিঞ্চিদ্‌ বিক্ফোটদ্বরশান্তয়ে | 

পটোলপত্র, গুলঞ্চ, মুতা, বাকছাল, 
দুরালভ, চিরতা, নিমছাল, কটুকী, ক্ষেত- 
পাপড়া মিলিত ২ তোল! । অর্ধসের জলে 
সিদ্ধ করিয়৷ অর্ধপোয়া থাকিতে নামাইবে। 
এই ক্কাথ পাঁন করিলে অপক্ক বমস্ত প্রশমিত 

1. ও পক বসন্ত শুফ্ধ হয়। বিস্ফোটক জরে ইহ! 

বিশেষ উপকারক | 
পটোলমূলারুণ তওুলীরকং গিবেদ্ধ রিদ্রীমলকন্ষমংযুতম্‌। 
মনুরিবিস্ফোটবিদাহশান্তয়ে ভদেব রৌমান্তিবমিত্বরাপহম্‌ ॥ 

পটোচমুল ও লোহিততওুলীয় (রাঙ্গানটে) 


ইহাদের কাথে হারা) ও আমলকীর চূর্ণ 








১০১৯ 
প্রক্ষেপ দিয়! পাঁন করিলে মস্থরিক1,বিক্ফোটক, 
দাহ, হাম, জর ও বমি বিনষ্ট হয়। 

পটোলমুলাঞ্ণতওুলীয়কং 


ভখৈব ধা গীথদিরেণ সংযুতম্। 
পিবেজ্জনং সংক্কাথতং সুশীতলং 
মহ্'বরোগবশাশনহ পয়ষ ॥ 
গটোলমূল, বাঙ্গানটে, আমলকী ও খদির 
ইহাদের শতল কাঁথ পান করিলে মস্রিক। 
বিনষ্ট হয়। 


খপিরাষ্টকঃ | 


থদির ফলা রিষ্ট-পটোলামু 'বাসকৈ | 
রাঁ.থাহষুকাঙ্গো। জয়তি বৌনাপ্ডিকমশ্রিক:। 
ঝুষ্ঠবীসপাবক্ষো উ-কও্দাণীনপি পানহ2॥ 
(অত্র খেধনে কর্তব্য গুগগুলুমপি প্রাক্ষগন্থি। 
হত চব'ট,কা) 
খধিরকা্, আমলবী, হ্রীতকী, বহেড়া, 
নিমছা!ল, পটে!দপঞ্, গুণঞ ও বামক, এহ 
সকল মিলিত ২ তোনা। ইহাদের কাথ পান 


৩ পেশি 


করিলে হাম, মহ্থারকা» কুষ্ঠ, বিসর্গ, (বস্ফোট ও 


কু গ্রভাতি নিবারিত হয়। ইহাতে শোধন 
(বিরেচন ) আবশ্তক হইলে গুগুলু প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করবে । 
মৌবারেণ তু সংপিষ্টং মাতুনুঙগ্ত কেশরম্‌। 
প্রলেপাৎ পাভয়ত্যান্ড দাংকাণ্ড শষচ্ছাত ॥ 
ছোলগগ ণ্বের কেশর কাঁজ সহ পেষণ 
করিয়া গলেপ দিলে সত্ব মস্থরিক1 ও দাহ 
নিবারিত হয়। 
পাদ্দাহং প্রকুরুতে পিড়কা পাদসস্তবা। 
তত্র সেকং প্রশংসস্তি বহুপস্তওুলাম্ুনা ॥ 
গাদসম্ভব পিড়কা পাদদাহ জন্মায়, 
অতএব উহ্থাতে বারংবার তওুলধৌত-জল সেক 
করিবে। 
পাককালে তু সর্ববান্তা বিশোষয়তি মারুতঃ। 
তম্মাৎ সংবৃহণং কাধ্যং নতু পথ্যং বিশোধণম্‌ ॥ 
পাককালে বসন্ত সকল বায়ু দ্বারা শু, 
হইতে থাকে, অতএব ততৎকালে শোষক 
আহার না৷ দিয় পুিকর আহার দিবে। 
লিহেদ্‌ বা বাদরং চূ্ণং পাচনার্থং গুড়েন তু। 
অনেনাশু বিপচ্যন্তে বাঙপিত্তকফাস্মকাঃ 














১৬৪২০ 


পপ? পপ পা 








এ পপ পা ০ ও 


বাতিক, পৈত্তিক ও শ্নৈম্মিক মহ্ুরিকা শীস্ত 


পাকিয়া উঠে। 

শ্লাধ্বানপরীতন্ত কম্পমীনস্ত বায়ুন! 

ধস্বমাংসরসাঃ শস্তা ঈষৎসৈদ্ববসংযুতাঃ ॥ 

মহরিক! রোগে বাঁু কর্তৃক শুল, উদরাথান 

ও কম্প উপস্থিত হইলে, জাঁঙগল পক্ষির মাংসরসে 
সৈন্ধব লবণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে। 

দাঁড়িমান্নরসৈর্যস্তা যুষাঃ হ্থ্যররুচৌ হিতাঃ। 

পিবেদস্তস্তপ্ুশীতৎ ভাঁবিতং খদিরীসনৈঃ ॥ 

( পিবেদস্তস্তপ্তশী 5মিত্যর্ধশতং শীতঞ্চ এনং বক্ষ্য 
মাণযোগেশপীতি চক্রটাকা )। 


এই রোগে অরুচি হইলে, অম্নদাড়িমের 
রসযুক্ত যূষ পান করিতে দিবে এবং খদির- 
কাষ্ঠ ও পিয়াসাঁল সাধিত অর্ধশৃত শীতল কথ 
পান করাইবে। (পশ্চাঁল্সিখিত শৌচগ ধা গবর্থ 
কাথসমূহও এই নিয়মে প্রস্তত করা উচিত । ) 
শৌচে বারি প্রযুগ্তীত গায়ত্রীবহুবারজম্‌ ॥ 
বসন্ত রোগে খদিরকাঁষ্ঠ ও বহুবার পত্রের 
(চাল্তা পাতার ) সহিত সিদ্ধ জল শৌচার্থ 
প্রদান করিবে । 
জাতীপত্রং সমক্লিষ্ঠং দাবী পুগফলং শমী। 
ধাত্রীফলং সমধুকং কথিতং মধুমংযুতম্‌॥ 
মুখরোগে ক্ঠরোধে গণ্যার্থং প্রশগ্ুতে। 
অক্ষোঃ সেকং প্রশংসস্তি গবেধুমধুকান্ুনা ॥ 
(গবেধেকা। গুলধচ, অনয়োঃ কক্ষ কর্পটে বন্ধ! 
প্রগীড্যাক্ষিসেকঃ কাঁধ্যঃ। ইতি চক্রটাক1)। 


জাতীপত্র, মঞ্িষ্ঠা, দাঁঞহরিদ্রা, সুপারি, 
শমীছাল, আমলকী ও যষ্টিমধু,। এই সমূদ্ায় 
দ্রব্যের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়! তাহা মুখ ও 
কণ্ঠরোধে গঞ্যার্থ প্রয়োগ করিবে । গুলঞ 
(কেহ বলেন গোরক্ষচাকুলে বা দেধান) ও 
ষ্টমধুর ক্ষ পোট্রলীবদ্ধ ও নিষ্পীড়ন করিয়া 
সেই রদ দ্বারা চক্ষুত্বয়ে সেচন করিবে । 

মধুকং ত্রিফল। মুরববা দাব্বীত্বঙ নীলমুৎপলম্‌। 

উীরলো ধ্রমন্্িষ্ঠাঃ প্রলেপাশ্চোতনে হিতাঃ। 

নশ্যন্তানেন দৃগজাতা মহু্ষো ন ভ্রবস্তি ।হ॥ 

য্মধু, ত্রিফলা, মুর্বধা, দারুহরি্রী, দ্(রু- 





কুলচুর্ণ গুড়ের সহিত ভক্ষণ করিলে | মঞ্জিষ্ঠা, এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ অথবা 


আয়ুর্ধ্বেদ-সং 


সওজ ৫ 








সস “কপ. 


অধ্ধসিদ্ধ জল দ্বারা পরিষেক করিলে 
চক্ষুক্থ মহুরিক| বিনষ্ট হয়। 
পঞ্চবন্ষলচুর্দেন কনেদিনীমবচূর্য়েৎ। 
ভন্মনা কেচিিচ্ছস্তি কেচিদ্‌ গোময়রেণুনা ॥ 
(ক্েদিনীং ক্েদযুক্তাং মসুরীম। ভশ্মনেতি শু্ধ- 
গোময়ভন্মনা। গোময়রেপুনেতি বস্ত্রানিতেন। ইতি 
চক্রটাকা)। 


মস্রিকাঁয় অধিক পু নির্গত হইলে পঞ্চ 
বন্ধলের ( বট যঙ্জডুমুর অর্বখ পাঁকুড় ও বেত) 
ছাঁল চূর্ণ করিয়া তাহা বসন্তের উপর ছড়াইয়া 
দিবে। বিলঘুটে ভন্ম অথব1! গোময় চূর্ণ বস্তে 
ছাঁকিয়া এ ক্ষতস্থানের উপর ছড়াইয়! দিবে ।, 

ক্রিমিপতভয়াচ্চাহপি ধুপয়েৎ সরলাদিভিঃ। 

বেদনানাহশান্তার্থং শ্রুষ্ানাঞ্চ বিশ্তুদ্ধয়ে। 

সগুগগুলুং বরাক্কাথং যুগ্্যাঘ। খদিরাষ্টকম্‌ ॥ 

(সরলািভিরিভ্যত্র সরলাগুরুগুগগুলুপ্রভৃতিভি:, 
সগ্ডগগুলু।মতুতয়ন্রাপি সন্বধ্তে। ইতি চত্রটীকা)। 

বসন্তে ক্রিমি না হয়, এই জন্য সরলকা ্ঠ, 
ধূনা, দেবদারু, চন্দন, অগুরু ও গুগগুলু 
প্রভৃতির ধুম প্রদান করিবে । ত্রিফলার কাঁথে 
অথবা! খদিরাষ্টক পাঁচনে গুগগুলু প্রক্ষেপ 
দিয়! পান করিলে পৃযাঁদি নির্গত হইয়া বেদণ' 
ও দাহ নিবারিত হয়। 


কৃষ্ণাভয়ারজে লিহ্যান্মধুন। কঠশুদ্ধায়ে। 

কণশুদ্ধির নিমিত্ত মধুর সহিত পিপুল ও 
হরীতকী চূর্ণ অবলেহ করিবে। 

অথাষ্থাঙ্গাবলেহো৷ বা কবড়ম্চার্জকাদিভিঃ। 

পঞ্চতিজ্তং প্রযুগ্রীত পানাভ্যপ্রনভোজনৈঃ॥ 

মস্করিকা রোগে অষ্টাঙ্গাবলেহ সেবন 

কংব1 আদা গ্রভৃতির কবল ধারণ অথবা পান 
ও ও ভোজনার্থ টিনা পঞ্চতিক্ত 
দ্বত ব্যবস্থা করিবে। | 

কুধ্যাদব্রণধিধানঞ্চ তৈলাদীন্‌ বর্জয়েচ্চিরমূ। 


বিষগ্ৈঃ সিদ্ধমন্ত্েশ্চ প্রৃজ্যাৎ তু পুনঃপুন ॥ 
তথ! শোণিতসংহষ্ট1ঃ কাশ্চিৎ শে(ণিতমোক্ষণৈ::। 


মস্থরিকায় ব্রণোক্ত চিকিৎসা! কর্তব্য এবং 


চিনি, নীলোৎপল, বেণার মুল, লোধ ও | অ।ধককাল তৈল বর্জনীয়। পুনঃপুনঃ বিষন্ন 


প্রি রেডত।। ভরি 





(ওপার জি 
চা ৮০০০০ 








€ 








মণুরিকারোগাঁধিকার | | ১০২১ 








সিদ্ধ মন্ত্রপাঠ পূর্বক রোগিকে মাঙ্জন এবং | রুদরাক্ষং মরিচৈযুক্তং গীতং পর্ধ,বিতান্তস।। 

শোঁনতসংস্থ্ট মহুরিকাঁয় রক্তমোক্ষণ করিবে । ত্রাহাৎ পাপরজং হস্তি দৃষ্টং বারসহম্রশঃ | 
নিশাছুয়ো শীরশিরী যমুস্তকৈঃ ৃ রুদ্রাক্ষচূর্ণ ও ম'রচ চুর্ণ একত্র বাসি 
সলোপ্রভদরশ্রিয়নাগকেশৈ | জলের সহিত সেবন করিলে ৩ দিবসে 
সঙ্গদবিশ্ফোটবিসপ্বষ্ ৷ বসন্তরোগ প্রশমিত হয়। 


দৌর্গন্ধারোমাস্তিহরঃ প্রদেহঃ ॥ ূ . 
ূ কহ, ুষ্টরণান্ তাস্বেব জলৌকাভিহরেদস্ক | 
হ(রদ্রা, দারুহরিদ্রা বেণার মূল, শিরাষ- ূ ব্রণশোথহর্ং যৌগমাচরেৎ তত্প্রশান্তয়ে ॥ * 
পুষ্প, মুতা, লোধ, শ্বেতচন্দন ও নাঁগকেশর; ৰ দুষ্ট বসন্তে জোক বসাইয়। রক্তমোক্ষণ 
এই সকল দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়া প্রলেপ | ও ব্রণশোথ-নাশক চিকিংস। করিবে । 
দিলে ম্বেদ, বিস্ফোটিক, বিসর্প, কুষ্ঠ, দৌর্ন্ধয 
| 
ূ 
ৃ 
ৃ 





ও হাম নিবা'রত হয়। 


বিশ্বাতিমুক্তকা শোক-পরক্ষবে ₹মপলবৈঃ | 
* . নিশি পযুযধিতঃ কাঁথে। মহৃপীভয়নাশনঃ ॥ ী 
(যোগোহযমনাগতমপরীনিবারণার্ধং চৈত্রে মাসি | মুস্তকং মধুকং মূরববাং ভাগীং মোচরসং শুভাম্‌। 
পেয়ঃ। ইতি চত্রটাকা।) উহা গে রং বৃহতীঘযমূ। 
তার, মধবণতা, অপ, পাড় |. সা 
ই রি 88155 রোমান্তিকাং রং জীর্ণং হন্তাচ্চাপি মস্থুরিকাম্‌॥ 
করিতে পারে না। ভাবী বসন্ত নবারপার্থ; ষ্টিমধু, মুর্ববা, বামুনহ1টী, মোচরস, বংশলোচন, 
চৈত্রমাদে এই ক্কাথ গান করতে হয়। যবক্ষার, আতইচ, বাসকছাল, গোক্ষুর 
চেত্রাদিতভূতদিনে রক্তপতাকান্িতা সহী! ভবনে । বৃহতী ও কণ্টকাঁরী প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগে 
ধবলি তকলগে স্যন্তা গাগ্রং দুরতে ধত্ে। উত্তমরূপে রণ করিয়া ১ মাম! মাত্রায় জলের 
 চৈত্রমাদের কৃষপক্ষীয় চতুদদশীতে শুভর সহিত সেব্য। ইহাতে বিস্ফো্টক, লোহিত 
বর্ণ কলসোপরি লোহিত পতাঁকাযুক্ত 'সিজ | জর, হাঁম ও মস্থরকা! প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 
বৃক্ষের শাখা স্থাপন করিলে, সে বাটাতে রী 
বসন্তরোগ উপস্থিভ হয় ন|। 


নারীণাং বামপা্বস্থং নরাণামপসব্যগম্‌। 
পাপরোগভয়ং দৃরাচ্ছিবাস্থি বিনিবারয়েৎ ॥ ূ 
( শিবাস্থীত্যত্র হ্রীতকীবীজমিতি নীলকণ্ঠঃ। 
] 
ূ 


উষণাদিচুর্ণমূ। 


উষ্ণং পিক্পলীমূলং কুষ্ঠং বারণপিগ্পলীম্‌। 


সর্বতোভদ্ররণঃ | 


সিন্দুরমত্রং রজতঞ্চ হেম 


সমেন ভাগেন মনঃশিলাঞচ | 
শুগালাস্থীতি কেচিৎ |) দ্বিশন্ত বাংশা নিখিলেন তুলাং 
স্ত্রীলোকের বাম পার্খে এবং পুরুষের | . ৯০১ . 
রর 4 রঃ র ৃঁ তন তাং য় 
দক্ষেণ পার্থ হরীতকীর বীজ (কাহারও মতে, বটীং প্রযুগ্লীত ষথানুপানম। 


শুগালাস্থি) ধারণ করিলে বসন্ত হয় না। 


হরে জাতে ম্পূশেনগাগু ভিষ্টেনিররধা ভবেশ্নি | 
অক্ষয়েদ্‌ বিজয়চুৈর্গাত্রং বাস্ত্রণ বন্ধয়েখ | 


যং সর্ববতোভদ্ররসো ন হস্তি 
ন সোথল্তি রোগঃ খলু দেহিদেহে ॥ 


সিন্দর, অত্র, রৌপ্য, স্বর্ণ ও মনছাল 
জ্বর উপাস্থত হইলে জল প.রত্যাগ, | প্রত্যেক সমভাগ, বংশলোচন ২ ভাগ, সকলের || 

নির্বাত গৃহে অবস্থান, গাত্রে 'স'দপত্র চূর্ণ] সমান গুগ্গুলু) এই সমুদয় জল সহ 

মর্দন এবং বস্ত্র ঘারা গাত্র বন্ধন করা উাচত। ] উত্তমরূপে মা।ড়য়। উপযুক্ত অন্ুপানের সহিত 











১৩২২, 





১ মাষা পরিমাণে সেবন করিলে মন্থরিকা 
প্রভূত সকল প্রকার রোগ নিবারিত হয়। 


হুর্লভে৷ রস? | 


অথ শুদ্ধন্ত নুতন্ত মুচ্ছতগ্তয মৃতহ্য চ। 
দ্বিবল! পিঙ্পলী ধাত্রী রুদ্রাক্ষঘৃতমাক্ষিকৈঃ | 
মর্দনং কারয়েৎ খল্লে গুপমানাং বটাং চরেৎ। 
পাপরোগাস্তকে। যোগ: পৃথিব্যামেব ছুর্লভঃ ॥ 
(দ্বিবলেতি শ্বেতীতভেদাদ্‌ বলাদ্বয়ং গ্রাহাম্‌।) 
শ্বেতবেড়েলা, পীতবেড়েলা, পিপুল, 
আমলকী, কুদ্রাক্ষ, ঘ্বৃত ও মধু) এই সকল 
দ্রব্যের সহিত রসসিন্দুর মর্দন করিয়া ১ রতি 
পরিমিত বট প্রস্তুত করিবে । ইহাতে মন্রিক! 
বিনষ্ট হয়। পৃথিবীতে এনপ গুঁষধ দুর্লভ 
বলিয়া ইহার নাঁম দুর্লভ রস হইয়াছে। 





ইন্দ্ুকলাবটিকা | 
শিলাজত্বয়সী হেম সংমর্দ্যার্জকবারিণা । 
গুঞ্ামাত্র। বটাঃ কৃত্বা কুষ্যাচ্ছায়াবিশোধিতাঃ | 
মন্রিকায়াং বিস্ফোটে জ্বরে লৌহিতসংজ্ঞকে | 
একৈকাং দাপয়েদাসীং সর্বব্রণগদেষু চ॥ 
শিলাজতু লৌহ ও স্বর্ণ প্রত্যেক সমভাগে 
লইয়! বাঁবুই-তুলসীর বসে মাড়য়া ১ রতি 
প্রমাণ বটিক। করত ছায়াতে গুফ করিবে। 
ইহাতে মস্রিক প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 





এলাগ্যরিষঃ | 


পঞ্চাশখপলমেলায়৷ বাসায়াঃ পলবিংশতিম্‌। 
মঞ্রিষ্ঠাং কুটজং দস্তীং গুড়,চীং রজনীঘয়ম্‌ ॥ 
রাস্্ামুশীরং মধুকং শিরীষং খদিরার্জুনৌ । 
তুনি্বনিম্ববন্থীংশ্চ কুষ্ঠং মধুরিকাং তথ] । 
গৃহীত দিক্পলোন্িত্যা জলপ্রোণাষ্টকে পচেৎ। 
দ্রোণশেষে কষায়ে চ পৃতে শীতে বিনিক্ষিপেৎ | 
ধাতক্যাঃ যোড়শপলং মাক্ষিকন্য তুলাত্রয়ম্‌। 
চাতুর্জাতং ব্রিকটুকং ” চনানং রক্তচন্দনম্‌। 
মাংসীং মুরাং মুস্তকঞ্চ শৈলেয়ং শারিবাঘমম্‌। 
পলপ্রমাণতশ্চাত্র ক্ষিপ্ত। মানং নিধাপয়েৎ। 
এলাস্চারিষ্টে। হন্যেষ বিসপাংশ্চ মহৃরিকাম্‌। 
রোমাস্তিকাং শীতপিত্তং বিক্ফোঁটিং বিষমত্ধর়ম্‌। : 


সপ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


নাঁীব্রণং ব্রণং ছুষ্টং কাঁসং স্বাসঞ্চ দারণম্‌। 
ভগন্নরোপদংশো চ প্রমেহপিডকাস্তথ! । 


এলাইচ ৫* পল, বাসকছাল ২৭ গল, 
মঞ্জিটা, কুড়চিছাল, দক্তীমূল, গুলঞ্চ,, হ রদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, রাঙ্গা, বেণার মূল, যাষ্মধু, শিরীষ- 
ছাঁল, থদ্দিরকাষ্ঠ, অজ্ভ্বনছাল চিরতা, নিমছাল, 
চিতার মূল, কুড় ও মৌরি প্রত্যেক ১০ পল, 
পাঁকার্থ জল ৫১২ সের শেব ৬৪ সের। ক্বাথ 
শীতল হইলে ছাকিয়1 তাঁহাঁতে ধাইফুল ১৬ পল, 


মধু ৩৭1০ সের ; গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র এলাইচ, 


নাগেশ্বর, শুঠ পিপুল, মরিচ, শ্বেতচন্বন, রক্ত- 
চন্দন, জটামাংসী, মুরামাংসী, মুত, শৈলজ,) | 
অণনস্তমূল ও শ্রাঁমালতা প্রত্যেক ৮ তোলা 
পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়] আবৃতমুখ পাত্রে এক 
মাস রাখবে । পরে কক্কগুলি ছাকিয়। 
ফেলবে। ইহাতে রোমাস্তিকা, শ্রীতপিত্ত, 
বিক্ফোট, মস্থরিক1, ভগন্দর, উপদংশ 'ও প্রমেহ- 
পিড়কা প্রভৃতি নানাবিধ ঝোগ বিনষ্ট হয়। 


অথ শীতলা-চিকিৎসা ৷ 


ঘণ্টাকর্ণং শিবং গৌরীং বিষুং বিপ্রঞ্চ পূজয়েৎ। 
আচরেজ্জপহোমাদীন্‌ ব্রতং রোগহরং তথা ॥ 
ঘণ্টাকর্ণ ( থে টুদেবতা ), শিব, ছুর্গা, বিষ 
ও ব্রাহ্মণের পূজা এবং জপ হোমাদির অনু- 
টান ও লীতলা-রোগন্ ব্রত আচরণ কৰিবে। 
অগদানি বিষদ্বানি রত্রানি বিবিধ'নি চ। 
ধারয়েদ্‌ বাঁচয়েচ্চাপি বৈনতেয়গ্ত সংহিতাঁম ॥ 
এই রোগে বিষদ্ব গুঁষধ ও বিবিধ রর 
ধারণ এবং গরুড়-সধাহতা। পাঠ ক।রবে। 
বিষ: সিদ্বমন্ত্েশ্চ গ্রসৃজ্যাৎ তু পুনঃপুনঃ। 
ভক্ত] পঠেৎ পাঠয়েচ্চ শীতলায়াঃ শুবং শুভম্‌॥ 
পুনঃপুনঃ বিষদ্প সিদ্ধ মন্ত্র গ্রয়োগ এবং 
ভক্তিপূর্বক শীতল! দেবীর স্তোত্র পঠন ও 
পাঠন করিবে । 


শীতলানু ক্রিয়! কাধ্যাঃ শীতল! রঙ্গয়। সহ। 
বনধীয্ানিম্বপত্রাণি পরিতে! ভবনাস্তরে 








লীতলারোগ উপস্থিত হইলে শীতলার 
কবচধারণাঁদি রক্ষাকাধ্য করিবে এবং গৃহের 
চতুর্দিকে নিমপাতা বন্ধন করিবে । 
পকেহবধূলনং কুধ্যাদ্‌ বনগোময়ভম্মনা | 
সৎগত্রনিম্বশাখাভিম ক্ষিকীমপসারায়ৎ ॥ 
শীতল! পাঁকিলে তাহাতে বনঘু'টের ভশ্ম- 
চর্ণ প্রয্লোগ করিবে এবং নিমের ডাল ও পদ্মের 
নৃতন পত্র দ্বার! মক্ষিকা নিবারণ করিবে । 
জলঞ্চ শীতলং দগ্যাজ্ছরেইপি নতু ভৎ পচেৎ। 
স্থাপয়েত তু স্থলে পুনে রম্য রহসি শাতলে। 
নাওটিঃ সংস্পৃণেৎ তস্ত ন চ তঙ্ান্তিকং ব্রদ্েৎ। 
ইহাতে জর হইলেও শ্রীল জল দিবে। 
কদাঁচ উষ্ণ জল দিবে না। শীতল, মনোরম, 


এবং নির্জন মনঃশুদ্ধিকর স্থলে রোগিকে 
রাখিবে। অশুচি হইয়া রোঁগির নিকটে 
গমন বা তাহাকে স্পর্শ করিবে না। 


বহবো৷ ভিষজো নাত্র ভেষজং যোঞয়ন্তি হি। 
কেচিৎ প্রযোজয়ন্তোব মতং ঠ্ষামৰ ব্রাবে ॥ 


অনেক চিকিংমকই এই রোগে গুষধ 
প্রয়োগ করেন না। অপরে বেরূপ ওষধ 
প্রয়োগ করেন, তাহা বলা যাইতেছে । 
যে শীভলেন »লিলেন বিশিষ্য মাড় 
মিশ্বাক্ষবীজনহিতাং রজনীং পিবস্তি। 
তেধাং ভবন্তি ন কদাচিদপীহ দেহে 
_. ক্ফোঁটাস্ত বা জগতি শীতলিকাবিকারাঃ 
যেসকল ব্যক্তি নিম্ব, বহেড়ার বীজ এবং 
হরিদ্রা শীতল ডলে পেষণ করিয়া পান করে, 
তাহাদের শীতলারোগ কখন হয় না। 
মোৌগারসেন লহিতং সিতচন্দনেন 
বাধারসেন মধুকং মধুকেন চাখ। 
আদৌ পিবস্তি ইমন:শ্বরসেন মিশ্র 
তে নাপ্ল,ব্স্তি ভূবি শীতলিকাবিকারম্‌॥ 
মোচার রস দ্বারা শ্বেতচন্দন অথব। 


বাসক, মধু ও জাতিপত্রের রসে যষ্টিমধু পেষণ 
কপ্গিয়া প্রথমে (জর আমিবার অব্যবহিত 
পুর্বে ) পান করিলে আর শীতল! কর্তৃক 
আক্রান্ত হইতে হয় না। | 





মনুরিকারোগাধিকারঃ | 


৷ শীতনান্তোত্র পাঠ 





১০২৩ 
কদাচিদপি নো কার্যামুচ্ছিষ্ন্ত প্রবেশনম্‌। 
স্বোটেষপি সদাহেষু রক্ষারেণুংকরো ছিতঃ। 
তেন তে শোবমায়াস্তি প্রপাকং ন ভজন্তি চ॥ 

( রক্ষারেওণুকরঃ শুধগো ময়ভম্মচর্ণপ্রক্ষেপ2। ) 


শীতলারোগির গৃহে কখনও উচ্ছিষ্টাদি 


লইয়া যাইবে ন!। ক্ফষোটকে দাহ হইলে 
তাহাতে শুগোমক়-ভম্মচুর্ণ প্রক্ষেপ করিবে, 


তাহা হইলে উহ] শুক হইয়া যাইবে এবং 


কখনও পাঁকিবে ন।। 

চ্দনং বাসবো নুস্তং গুড়া দ্রংক্ষয়া সহ। 

এধাং শীতকষাঃস্ত শীতলাব্বরনাশনঃ ॥ 

চন্দন, বাদক, মুত, গুলঞ্ ও দ্রাক্ষা ইহা- 
দের শীতকষায় পান করিলে শীতলা-জর 
নিবারিত হয়। 

জপহোমোপহারৈশ্চ দানস্বন্তায়নাচ্চনৈ: | 

বিপ্রগো*ভভূগৌরাণাং পূজনৈস্তাং শমং নয়েৎ ॥ 

জপ, হোম, উপহার, দান, স্বস্তায়ন, পৃজা 
এবং ব্রাহ্মণ, গো শিব ও ছূর্গার পূজ! দ্বারা 


| শীতল! প্রশমিত হয়| 


স্তোত্রধ শী ১লাদেব্যাঃ পঠেৎ তু শীতলাস্তিকে। 
্রাঙ্গণ: শ্রদ্ধয়া যুক্তন্থেন শামাপ্তি শীতলাঃ। 

রাঙ্গণ শ্রঙ্ধামূুক্ত হইয়। রোগির নিকট 
কৰিলে শীতলারোগ 
নিবাধিত হয় | 





অথ শীতলাস্তোত্রমূ। 


০ না 


শ্বনা উবাঁচ। 
ভগবন্‌ দেব দেবেশ শীতলায়াঃ স্তবং শুভম্‌। 
বক্ত)ম্হগ্ণ শেষেণ বিক্ষোটকভয়ং মহৎ ॥ 

ঈশ্বর উণাচ। 

 বন্দেইহং শী হলাঁং দেবীং রাসভস্থাং দিগন্বরীম্‌। 

যামাসাছ্ নিবর্তেত বিশ্ফোটকভয়ং মহৎ ॥ 
শীতলে শীভলে চেঠি যো জয়াদ্দাহগীডিতঃ। 
বিস্কোটকভয়ং ঘোরং ক্ষিপ্রং তন্ত প্রণশ্থতি | 
বন্বামুদকমধ্যে তু ধ্যাত সম্পৃয়েশ্রঃ। 
বিস্ফোটকভয়ং ঘোরং কুলে তন্ত ন জায়তে। 











১০২৪ | আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


৮৭ পপ 


শীতলে ঘরদগ্থস্য পৃতিগন্ধগতন্ত চ। 

প্রনষ্টক্ষুষঃ পুংসন্তবা মাহুজীঁবিতৌধষ্ধম্‌॥ 

নমামি শীষ্ভলাং দেবীং রাসভস্থাং দিগ্থরীমূ। 

মার্ভনীকলমোপেতাং শূর্প'লঙ্কৃতমন্তকাঁম॥ 
অন্ত শ্রীপ্রীশী হলান্তোত্রস্ত মহাদেব-খিরনুষ্ট,প ছন্দ: 
শীতলাদেবত। শীতলোপদ্্রবশান্তার্থে জপে বিনিয়োগঠ | 

গীতলে তনুজান্‌ রোগান্‌ নৃণাং হরনি ছুস্তরান্‌। 

বিস্ফোটকবিশীর্ণানাং ত্বমেকামৃতবধিণী ॥ 

গলগগুযগ্রহা রোগা যে চ'ন্ে দারুণ নৃণাম্‌। 

তবদনুধ্যানমাত্রেণ শীভলা ধাস্তি তে ক্ষয়ম্‌॥ 

ন মন্ত্র নৌবধং কিঞ্িৎ পাপরোগস্ত বিদ্বাতে । 

ত্বমেক। শীঙলে ধাক্তি নাম্যাং পণ্ঠামি দেবভাম্‌ ॥ 

মৃণালতন্তসদৃশীং নাভিহম্মধাসংস্থিভান্‌। 

যন্ত্াং সঞ্চিন্তয়েদ্দেবি তন্ত মৃত্ার্ন জায়তে। 

অষ্টকং শ্ীলাদেব্যা যঃ গঠেন্মানবঃ সদ] । 

বিক্ফোটকভয়ং ঘোরং কুলে তদ্য ন জাঁয়তে ॥ 

আোঁতব্যং পঠিতব্যঞ্চ নরৈর্ভক্তিসমন্থিতৈঃ | 

উপসর্গবিনাশায় পরং শবস্থযয়মং মহত ॥ 

শীতলাষ্টকমেতদ্ধি ন দেয়ং যস্য কদ্যচিৎ। 

কিন্তু তন্মৈ প্রদা তব্যং ভ্ততরন্ধান্থিতে৷ হি যঃ॥ 


ইতি কাণীথণ্ডে শীতলাষ্টকং স্তোত্রম্‌। 








অথ পখ্য।পধ্য-লিধি2। 


তন 


মসুরিকারোগে পথ্যানি। 


পূর্ববং লঙ্ঘনবাস্তিরেচনশিরাবেধাঃ শশাঙ্কোজ্জলা- 
জীর্লাঃ যষ্টিকশীলয়োহপি চণকা মুগ! মসুরা যবাঃ। 
সর্ধ্বেপি প্রতুদাঃ কপোতচটকা দাত্যুহত্রোঞ্চাদয়ে! 
জীবগ্তীবশুকাদয়োহপি কুলকং কাঠিন্পমাযাঢকমূ॥ 
কর্কোটং কদলঞ্ শিগ্র, রুচক' দ্রাক্ষাফলং দাঁড়িমং 
মেধাং বৃংহ্ণমন্পানমথিলং কোলাঁশি মাষে। রসঃ। 
অক্ষোঃ সেকবিধো গবেধুমধু কৌডভুতং সমীতোদকং 
শম্ৃকোদরকোধনীরমপি বা কপু-রচূর্ণানি বা | 
পরে মুদ্গারসোংপি জাঙ্গলরসঃ শালিঞ্চশাকং ঘৃতং 
নিগু ভীদলযক্ষধূপবি হতো! ধূপে। মৃদুর্/ক্িতঃ। 
শঙ্বদেগাময়ভন্ম গুগ গুলুমথে শুক্ধে শিলাপিষ্টয়ো- 
 রালেপঃ পিচুমর্দপত্রনিশয়োঃ শেষে ব্রণোক্তাঃ ক্রিয়াঃ ॥ 
ইথং সর্ধবদশীবিভাগবিহিতং পথ্যং যখাদোষতঃ 
সংযুক্ত মুদ্মাতনোতি নিতরাং নূণাং মহুরীগদে ॥. 











টি পাশপাশি সদ শা পা  » শীল 
০ 
শপ পপ 


মহ্থরীরোগে প্রথমতঃ উপবাস, বমন, 
বিরেচন, শিরাবেধ, চন্দ্রের কিরণ (জ্যোতক্গ! ), 
পুরাতন যষ্টিক ও শালিধান্ন, ছোলা, মুগ, 
মহ্র। যব, পায়রা, চটক (চড়াই ), ডাক, 
বক,চকোর এবং শুক প্রভৃতি সমস্ত প্রতুদগণের 
মাংস, পটোল, করলা, পলাশফল, কাকরোল, 
কাচাকলা, শজিনা, ছোলঙ্গ, কিস্মিস্‌, দাঁড়িম, 
পবিত্র অথচ পুষ্টিকর অন্নপানীয়, কোল, মাষ- 
কলায়ের যুষ পথ্য দিবে। গবেধু (তৃণধান্ত- 
বিশেষ__দেধান ) ও যষ্টিমধু সিদ্ধ করিয়! শীতল 
হইলে সেই জল দ্বারা ও শামুকের কোষা- 
ত্যন্তরস্থ জল দ্বারা চক্ষুতে পরিষেচন করিবে 
অথব৷ কপ্পুরচুর্ণ মিশ্রিত জল প্রয়োগ করিবে । 
মন্থুরী পক হইলে মুগের যুষ, জাঙ্গল মাংসের 
। রস» হেলেঞ্চা শাক, ঘ্বত, নিসিন্দাপাতা, 
যুক্তি অঙ্গসারে ধূপান্ষ্িত পূপপ্রয়োগ, শরীরে 
সর্বদা গোময়ভম্ম ঘর্ষণ, গুগ গুলু) মস্থরী শু 
হইলে নিম্বপত্র এবং কীচা1 হরিদ্রা শিলাঁতে 
পেষণ করিয়া শরীরে লেপন করিবে, অব- 
শেষে ব্রণরোগোক্ত চিকিতসা করিবে । এই 
প্রকার দোষভেদে অবস্থার বিভাগ অন্ুপাঁরে 
যথাবিহিত পথ্য প্রয়োগ করিলে, মন্থরীরোণী 
স্বাস্থ্য লাভ করিতে পারেন । 








সা শশী শী সীপাসাশািশাীাপাািীপিসীসাশীপীপপীতি 
সপ ০ পপ পাপা পাস পা 
++ ক্াঁঁটা টাটা টাটা শী শীষ 


মসুরিকারোগেহপথ্যানি | 

রতিং শ্বেদং শ্রমং তৈলং গুর্ধবন্নং ক্রোধমাতপম্‌। 

ুষ্টানু দুষ্টপবনং বিরদ্ধান্তশনানি চ॥ 

নিম্পাবমীলুকং শীকং লবণং বিষমাশনম্‌। 

কট,মং বেগরোধঞ্চ মনুরীগদবাংস্ত্াজেৎ | 

মৈথুন, স্বেদক্রিয়া, পরিশ্রম, তল, গুরু- 
দ্রব্য, ক্রোধ, রৌদ্র, দুধষিতজল, দুধিতবায়ু, 
বিরুদ্ধভোৌজন, শিম, আলু, শাক, লবণ, বিষম "| 
ভোজন, কটুদ্রব্য, অস্নদ্রব্য এবং মলমৃত্রাদির 
বেগধারণ এই সমস্ত মহ্থরীরোগী পরিত্যাগ 
করিবেন। | 


ইত্যাুর্বেদ-সংগ্রহে ম্গুরিকারোগাধিকার:। 

















অথ ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ। 


জলি 





অজগল্িিক। | উৎপন্ন হয়, তাহার নাম দনপ্রখ্যা। ইহা 
্নিপ্ধাঃ সবর্ণা গ্রধিতা নীরুজা মুধগসনিভাঃ কদবাতজ ব্যাধি । 
কফবাতোখিত] ছয়! বালানামজগল্িকাঃ | লিটা 
মুগ কলায়ের স্তায় আকুতিবিশিষ্ট, চিকণ, অজ্ঞালল ্ষী। 
গাত্রসমবর্ণ, গ্রস্থিল ও অবেদন যে পিড়কা পনানবক্তাং গিডকামরতাং পরিমণসামূ। 
জন্মে, তা হাকে অজগল্লিকা কহে। ইহ! কফ- অস্ত্রালজীমল্লপূমাং তাং বিগ্তাৎ কফবাতজাম্‌॥ 
বাতোখিত। এই রোগ প্রায়. বালকদিগেরই ঘন অবক্র উন্নত মগুলাকার ও অল্লপুম- 
হইয়া! থাকে । যুক্ত মে পিড়ক! উদ্ভুত হর, তাহাকে 'অক্্ালজী 
* তত্রাজগলিকাঁমা মাং জলৌকাভিরুপাচরেৎ। কহে। ঠহাও বাতগ্নেম্মজ। 
গুক্তিসৌরাই্কক্ষার-কক্ৈশ্চালেপয়ে নুহ; ॥ অন্বালজীমবপ্রথ্যো পূর্বং স্বেদৈরুপাচরেং। 


অজগল্লিক। রোগের অপক্কাবস্থায় জেক মনঃশিলাদেবদার-কুষ্ঠকদৈঃ প্রলেপয়েং। 
বসাইয়। দিয়! রতমোক্ষণ করা এবং বিন্ুক- | পক্ষ পর বধালেন মথোক্জেন প্রনাধয়েৎ ॥ 
রণ, সৌরাষ্ট্ মৃত্তিকা ও যবক্ষার দারা পুনঃ- | _ অন্ত্রাপজী ও যবপ্রগা। রোগে প্রথমে স্বেদ 
পুনঃ প্রলেপ দেওয়া কর্তৃব্য। দিয় পরে মনছা'ল, দেবদারু ও কুড়, ইহাদের 
নবীনকণ্টকার্্যান্চ কণ্টকৈর্বেধমাত্রতঃ | ূ প্রলেপ দিবে। পাঁকিলে ব্রণরোগোক্ত 
কিমাশ্চধ্যং বিপচ্যাঞ্জ প্রশাম্যতযজগল্লিক]। | চিকিংস| করিবে । 
ূ 
| 





তরুণ কণ্টকাঁরী গাছের কাট! দিয়! অজ- 
গলিকা বিধিয়া দিলে উহা পাকিয়া সত্বর . 
নমর |... ববৃহান্তাং নহাদাহাং পরো?্বরসসিভাদ্‌। 
চিড়া ররর । 'ববৃতা,নতি ভাং বিষ্ঠাৎ পিত্তোথাৎ পরিনগুলাম্‌॥ 
বৃযমূল'ব* নাভ]ং লেপ হগ্যঞজগ-প্শান। ূ ্ ্‌ 
ল ও রাখাঁলশশার ল টা |. পৰ টির কর সপ বর্বিশিষ্। অত্যন্ত 
০ নুরী দর ঘুল বাটিয়া | দাহাধিত, মণযলাকার ও বিবৃতগুখ নে পিড়কা 
এ | জন্মে, তাছাঁকে বিবৃতা কহে। ইহা |পন্তুজ 
কঠিনাং ক্ষারযোগৈশ্চ ভ্রাবয়েদজগঞ্লিকাম্‌। নাহি | 
গ্তামালাঙ্গলিকামুর্বধা-কৰৈরপি প্রলেপয়েৎ। ূ ধ্যাধি। 
অজগল্লিকা অত কঠিন হইলে ক্ষারযোগে | 
তাহাকে বিদীর্ণ করিবে এবং শ্রামালতা, ঈশ- ইত্র্রলিদ্ক। | 


লাঙ্গল ও মূর্ববার কক দ্বারা প্রলেপও দিবে। *] পর্মক্ণকিবন্নধ্য শিড়কাতিঃ সমাচিতাগ্‌। 
| ই্জবিদ্ধান্ত তাং বিদ্াদ্বাতপিস্তো 'খতাং ভিষর ॥ 


বিলতা। 


বব প্রষ্য।। | পদ্মবীঞ্জকোষের বীজসমূহ, মধ্যভাগে 
ধবাকারা হুকঠিনা এ্রখিতা মাংসমংগ্রিতা। যেরূপ মওলাকারে সংস্থত, ত্বকের উপর, 
:--পিড়ক কষবাতাভ্যাং যবপ্রখ্যেতি মোগতে। সেইরূপভাবে পিড়ক| সকল উংপর হইলে) 


যবাককৃতি অর্থাৎ যবের স্তায় মধ্য স্থল ; এবং | তাহাকে ইন্তবিদ্ধা কহে। ইহা বাতপৈত্তিক 
কঠিন গ্রন্থিল মাংসাশ্রিত যে পিড়কা ; রোগ। টি? 








১২৯ 








১০২৬ 





গগ্দভ্ডিক্ত || 
মগ্ডলং বৃত্তমুৎসন্্ সরক্কুং পিড়কা'চিতমূ। 
রুজাকরীং গর্দভিকাঁং তাং বিগ্যাদ্ধাতপিত্তজাম। 
মগুলাকারে উৎপন্ন এবং গোল গোঁল উপচু 
উপ্চু রক্তবর্ণ বেদনামুক্ত পিড়কা দ্বারা ব্যাপ্ত 
ব্যাধিকে গর্দভিকা কহে। ইহা বাঁতপিত্বজ। 





জালগঙ্দভ্ভ2। 

বিসপবৎ সপঠি যঃ শোথ্গুনুর পাকবান্‌। 

দাহহরকর; পিত্তাৎ স জ্ঞেয়ে। গালগর্দভঃ ॥ 

যেশোথ তন্থু (পাতলা) ও পাকরহিত 
(কাহার কাহার মতে ঈষৎপাকযুক্ত ), 
বিসর্পের হ্ায় পরিসর্পণশীল এবং যাহাতে দাহ 
ওজর বিদ্ভমান থাকে, তাহাকে জালগণ্দত 
কহে। জালগণ্দভ, অগ্রিবাত নামে খ্যাত। 
ইহা পিত্বজনিত। 


পপ 


ইলিলেল্লি শ1| 
পিড়কামুত্তমাঙ্গস্থাং বৃত্তামুগ্রঞ্ঞাত্বরামূ। 
সর্ববাত্কাং সন্ধ লঙ্গাং জানীয়াদিরি-বল্লিকাম্‌ ॥ 
উগ্রবেদন! ও জরদায়ক গোলাঁকার যে 
পিড়কা মগ্ডকে জন্মে, তাহাকে ইরিবেল্লিকা 
কহে। ইহাজিিদোষজ ও ত্রিদোষলক্ষণাক্রাস্ত। 








বল্ল । 
বাহুপার্খাংসকক্ষেযু কৃষ্ণশ্ফে'টাং সবেদনামূ। 
পিত্তপ্রকোপসম্ভৃতাং কক্ষা মিত্যভিনির্দিশেৎ। 
বাহু পাশ স্বন্ধ ও কক্ষদেশে কৃষ্ণবণ বেদন। 
যুক্ত যে স্ফৌটক উৎপন্ন হয়, তাহাকে কঞ্গা 
কহে। ইহ! পিত্ত প্রকোপজ । 


(টিন 


গচ্ছ্দজ্মীভমা । 
এক'মেত'দৃশীং দৃঈ| শিড়কাং ক্ফোটসন্মিগাম। 
স্বগগ'' পিভকোপেন গন্ধগালী' * প্রচক্ষতে ॥ 
] কক্ষোক্ত ক্কেটসদৃশ ত্বগগতত এক একটি 
| পিড়কাকে গন্ধমালা বা গন্ধনায়ী কহে। ইহাঁও 
। প্রিত্বপ্রকোপজ ব্যাধি । 


| * গদ্ধানামীমিতি পাঠান্তরম্‌। 








আয়ুর্ধ্বেদ -সংগ্রহঃ | 


৮ ৮ পাাপপাপপপিশীনটা কি পাপী টিীপীলি পাপীপ সী 





কক্ষাঞ্চ গন্ধমালাঞ্চ চিকিৎমতি চিকিৎসকঃ। 
পৈত্তিকন্ত বিসপন্ ক্রিয়য়। পূর্বমুক্তয়! ॥ 


কক্ষা ও গন্ধমালা রোগের চিকিৎস! 
পৈত্তিক বিসর্পের স্তায় করিবে । 


অন্নুশ্শস্ত্ী। 
গম্ভীরামল্পসংরস্তাং সবর্ণামুপরিস্থিতাম্‌। 
পাদস্তান্শয়ীং তাস্ত বিস্ভাদস্তঃপ্রপাকিণীম্‌ ॥ 
পায়ের উপর অল্প শোথমুক্ত, ত্বকৃসমবর্ণ, 
অন্তঃপাঁকবিশিষ্ট), সুতরাং গভীর যে ব্যাধি 
জন্মে, তাহাক্ষে অন্ুশম্ী কহে। 
গ্রেম্মবিদ্রধিকলেন জয়েদনুশয়ীৎ ভিষক্‌,। 
বিবৃতামিক্রপিদ্ধাঞ্চ গর্দিভীং জাঁলগর্দভম্‌ ॥ 
ইরিবেল্লিং গন্ধমাল"ং জয়েৎ পিত্ৃবিসপ্পবৎ। 
মধুরৌষধসিদ্ধেন সর্পিষ। শময়েদ্ব্রণম্‌ । 


অনুশয়ীরৌগে কফজ বিদ্রধির স্যাঁয় এবং 


বিবৃতা, ইন্দ্রবিদ্ধ', গর্দ ভী, জালগঞ্দভ, ইরি- 


বেল্লিক] ও গন্ধমালা রোগে পিত্তবিসর্পের হায় 
চিকিৎস! করিবে । মধুর ওঁষধের সহিত সিদ্ধ 
দ্বত দ্বারা ইহাদের ক্ষত শুষ্ক করিবে। 
নীলীপটোলমূলাভ্যাং সাজ্যাভ্যাং লেপনং হিতস্‌। 
জালগর্দতঞোগে তু সদ্যে। হস্তি চ বেদনাম্‌॥ 
নীলগাছ ও পটোলমুল বাটিয়া দ্বতের 
সহিত মিশ্রিত করত তন্বারা প্রলেপ দিলে 
জাল-গর্দভ রোগের বেদন। তৎক্ষণাৎ প্রশ- 
মিত হয়। 
পৈরত্কস্ বিসর্পস্ত যা চিকিৎসা! প্রকীন্তিতা।। 
তয়ৈব ভিষগেতাঞ্চ চিকিৎসে দিরিবেল্লিকাম্‌ ॥ 
পৈত্তিক বিদর্পের যে চিকিৎসা কথিত হুই- 
ছে, ইরিবেল্লিকারও সেই চিকিৎসা করিবে । 
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লীগ প্দভ্ডঃ। 
ব্তগ্লেম্ম সমু ভূতঃ শ্বয়ধুর্হনু সন্ষিজঃ। 
স্থিত দন্দরুজ, অিদ্ধো জেয়: পাষাণগর্দডঃ| 
হন্ুন্ধিতে কঠিন, অল্লবেদনাযুক্ত ও চি্ণ 
যে শোথ জন্মে, তাহাকে পাষাণগঞর্দভ কছে। 
ইছা। বাতগ্নেমল। 








ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ | 





চলছি ক1। 
গ্রথিভাঃ পঞ্চ বা ঘড় বা দাঁঞকণাঃ কচ্ছপোপমাঃ। 
কফা!নলাভ্যাং পিড়কা জ্তেয়া কচ্ছ পক। বুধৈঃ ॥ 
কচ্ছপের নায় আকৃতি-বিশিষ্ট ও অতি 
কঠিন এবং পাঁচটি বা ছয়টি একত্র গ্রথিত, এই 
রূপ যে পিড়ক। জন্মে তাহাকে কচ্ছপিকা 
কহে। ইহাঁও বাতশ্রেম্বজ | 
অন্ত্ীলজীং কচ্ছপিকাঁং ভথ। পাষাণগর্দভমূ। 
সুরদারুশিলাকুঠেঃ স্বেদয়িত্বা প্রলেপয়েৎ॥ 
কফমারুতশোথদ্বে। লেপঃ পাধাণগ্দভে | 
পককং ব্রণবিধানেন যথোক্তেন প্রসাঁধঞেত ॥ 
অন্ত্রালজী, কচ্ছপিকা এবং পাঁষাণগণ্দভ 
রোণে স্বেদপ্রদান করিয়া দেবদারু, মন:শিল! 
ও কুড়ের প্রলেপ দিবে। পাযাধগর্দতে 
বাতশ্নৈক্মিক-শোথন্ন প্রলেপ প্রশস্ত । পাকিলে 
ব্রথ-রোগোক্ত চিকিংসা করিবে । 





শ্বল্মীন্2। 
শ্রীবাংদকক্ষাকরপাদদেখে 
স্ধৌ গলে ব। ভিভিরেব দোষে; । 
গ্রন্থিঃ স বল কব্দাক্য়ান'ং 
জাতঃ ক্রমেণৈব গতঃ প্রবৃদ্ধিমূ ॥ 
মুখেরনেকৈ: আ্তিতোদব্ত- 
বিসর্পবৎ সপভি চোশ্জভাগ্রেঃ। 
বল্ুাকমাহভিষজে। বিকারং 
নিশ্র 'নীবং চিরগং বিশেষাং। 
গীব। স্বন্ধ কক্ষ হস্ত পদ সন্ধিস্থল ও গল- 
দেশে বল্মীকবৎ বহছুশিখর-বিশিষ্ট যে পিড়কা 
জন্মে, তাহাকে বল্সীক কহে! ইহ! ত্রিদোষজ 
ব্যাধি। এই ব্যাধি অচিকিৎসিত হইলে ক্রমে 
ক্রমে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হই আ্রাব ও হৃচীবেধবদ্‌ 
বেদনা বিশষ্ট উন্নতা গর ও বহুমুখ হইয়া বিদর্প 
রৌগের স্তায় বিসর্পিত হয়। ইহা! পুরাতন 
হইলে অসাধ্য হইয়া উঠে । 
শন্ত্রেণোৎকৃত্য বলীকং ক্ষারাগ্িভ্যাং প্রসাধয়েৎ | 
মন:শিলালভল্লাত-নুল্দৈলা গুরুচনানৈঃ ॥ 
জাতীপল্লবকক্ধিশ্চ নিশ্বতৈলং বিপাঠয়েৎ। 
বল্মীকং নাঁশয়েৎ তদ্ধি বহচ্ছিছুং বহুত্্বন্‌ ॥ 














১০২৭ 
শ্ত্র বারা ব্সীক উৎপাটিত করিয়। তাহাতে 
ক্ষার ও অগ্নি প্রয়োগ করিবে | এবং মনঃ- 


শিলা, ংরিতাল, ভেলা, ছোট এলাইচ, অগুরু, 
রক্তচন্দন ও জাতীপত্র ইহাদের কক্ষের সহিত 
নিযের তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল ক্ষতে 
মাথাইবে। ইহাতে বহুচ্ছিদ্ধ ও বহ্আাব 
বিশিষ্ট বমীক প্রণমত। প্রাপ্ত হইবে। 
বল্মীকন্ত ভবেদ্যন্ত না তবৃদ্ধমমন্মগম | 
তত্র মাখোধনং কুত্বা শো.ণ৬ং মোক্ষয়েদ ভিষক্‌ ॥ 
বন্দীক যদি অতিপ্রবৃদ্ধ ও মর্খস্থ। নসম্ভৃত 
ন] হয়, তাহা হইলে *থমে শে।ধন ত্রয়া করিয়া 
পরে রক্তমোক্ষণ করিবে । 
র সগোখং ্রণগণ্থাঞ বৃদ্ধ মহ স্থিত | 
ূ হস্তপ!দপ্থি চারি বক পৃরিবয়েৎ ॥ 
শোণমুক্ত, দুগদ্ধবি।শষ্ট, আতিপ্রবৃদ্ধ এবং 
। মন্ঙ্থানে কিংবা ইস্তে বা পদে উৎপন্ন বথাক 
৷ অগ্রতিকার্ষয । 








পিস) 
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কর্ণন্তাভ্যগ্ররে জা ঠাং পিড়কামুগ্রব্দেনাম্‌। 

স্থিরাং পন'সকাং তান্ত বিদ্যাদগ্ত-প্রপাকিনাম্‌ ॥ 

কর্ণের অভ্যন্তরে উঞ্রবেদন। যুক্ত ও স্থির 
যে পিড়ক৷ উদ্টৃত হয়, তাহাকে পনগিকা কহে। 
ইহা অন্তরভ্ভাগে পাকে। 
| ভিন্ত পনসিকাং পুবব স্েদয়েদখ লেপয়েৎ। 
| কষ্ছেন নংশিলাবুষ্ঠ-নিশাশালকদারু ভি | 
|. পর্থাং বিজ্ঞায় তাং তিত্বা প্রণব সনুপাচরেৎ।॥ 

প্রথমে পনধিকায় স্বেদ ধিয়। পরে মন- 
ছাল, কুড়, হরিদ্রা, হরিতাল ও দেবদারু ইহা- 
দের কক্ষে প্রলেপ ধিবে। যখন পাকিবে, 
তখন কাটি! ব্রণের স্টায় চিঝ্তসা করিবে। 


পে শাসিশীসটি 
কষ শেপ 





অগ্রিল্পোহিনী। 
র কক্ষভাগেষু যে স্ফোট। জায়ন্তে মাংসদারণাঃ | 
|  অন্তর্দাহদ্বরকর। দাপ্তপাবকসন্নিভাঃ ॥ 
সপ্তাহাদ্বা দশাহাঘ! পক্ষারথা ত্বস্তি মানবমূ। 
তামগ্রিরো হিণীং বিছ্যাদসাধ্যাং সর্ববদোষজাম্‌। 
(সপ্তাহাদিতি বাতপিত্তকফাপেক্ষয়। বোদ্ধব্যম, খ্ুস্তি 
অনুপক্রান্তা% উপক্রান্তান্ত সাধ্যা এব চরকেণানসিরো হ্ধী- 
| চিকিৎসায়া উক্তত্বাৎ। ইতি ভাবমিশ্রঃ। ) 











পপি 


কক্ষভাগে মাংসবিদারক, অন্তর্দাহজনক, 
জরকর ও প্রদীপ্ত অঙ্গারসনৃশ যে সকল স্ফোট 
জন্মে, তাহাদিগকে অগ্নিরোহিণী কহে। ইহা 
ত্রিদোষজ ও অসাধ্য । এই রোগে বাতাধিক্যে 
৭ দ্রিন, পিত্তাধিক্যে ১০ দিন এবং কফাধিক্যে 
১৫ দিনের মধ্যে রোগির মৃত্যু হইয়৷ থাকে। 
( চরকাদ্দির মতে সুচিকিৎসায় এই রোগ সাধ্য 
হইয়। থাকে । ) 

পিস্তবীসর্পবিধন] সাধয়েদগ্রিরো হিণীম্‌। 

রোহিণ্যাং লঙ্যনং কুয্যা ্রক্তমো ক্ষণরুক্ষণম্‌। 

শরীরস্ত চ সংশুদ্ধিং তাস্ত বৃদ্ধাং পরিত্যাজেৎ। 

পৈত্তিক বিসর্পের স্তায় অগ্নিরোহিণার 
চিকিৎসা করিবে। ইহাতে লঙ্ঘন, রক্ত- 
মোক্ষণ, রক্ষক্রিয়া এবং বমন বিরেচনাদি 
দ্বার। শরীরের শোধন কর্তব্য । ইহ! প্রবৃদ্ধ 
হুইলে পরিত্যাগ করিবে । 





লিগ্রীৎ বুনশ্নহখথও । 
নথমাংসমধিষ্ঠায় বাযুঃ পিত্ত দে'হনাম্‌। 
কুর্বধাতে দাহপাকৌ চ তং ব্যাধিং চিনা দিশেৎ। 
তদেধাল্সতরৈদে 1ধষৈঃ পরুষং কুনখং বদেৎ। 
বায়ু ও পিত্ত, নখের মাসকে দুষিত 
করিয়া দাহ ও পাঁক বিশিষ্ট যে রোগ 
উৎপাদন করে, তাঁহাকে চিগ্ন কহে। এই 
চিগ্ন রোগই যদি অল্পদোষসম্ভূত ও খরম্পশ হয়, 
তাহা হইলে তাহাকে কুনখ কহে । 
চিগ্লমুধণনুনা ্গিএমুদ্ধ ত্যাভ্জ্য তং ব্রশম্‌। 
দস্ব। সঙ্জরমং চূর্ণং বদ্ধ। ব্রণবদাঁচরেৎ ॥ 
চিপ্পরোগে উষ্ণজল ত্বার| স্বেদ দিয়! এ 
স্থন ছেদন ও তৈলাদি লেপন কয়া ধুনা- 
উর্ণ লাগাইবে এবং বাঁধিয়া ব্রণের গ্যায় 
চিকিৎসা করিবে। | 
স্বরসেন হরিদ্র'য়াঃ পাত্রে কুষ্ণায়সেহভয়াঁম্‌। 
ষ্ট। তজ্জেন কক্ষেন লিম্পেচ্চিপ্ং মুহম্মু হঃ ॥ 
কৃষ্ণলৌহ পাত্রে হরিদ্রার রস নিঙড়াইয়া 
তাহাতে হরীতকী ঘর্ষণ করিবে এবং তন্দারা 
চিপ্নস্থানে বারংবার প্রলেপ দিবে। 
চিগ্লে সুটঙ্বণা ক্ফেত-মুললেপো। নথগ্রদঃ ॥ 
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€ 











ুর্বহষ্ট বায়ু অধিকতর কুপিত হই মাংস 


০৯০ |. 


চিপ্ররোগে সোহাগ ও হাপরমালীমুল 
একত্র বাঁটিয়! প্রলেপ দিলে নথ উৎপন্ন হয়। 
কাশর্্যাঃ সগ্তভিঃ পত্রৈঃ কোমলৈঃ পরিবোষ্টিতঃ। 
অঙ্গুলীবেষ্টকঃ পুংসো রবমাশ্ড বিনগ্ততি ॥ 
গাম্তারীবৃক্ষের ৭টী কোমল পত্রঘ্ার! 


বেষ্টন করিয়া বাঁধিয়া রাখিলে অঙ্থুলীবেষ্টক 
রোগ প্রশমিত হয়। 





হিল্গালিক্চা । 
বিদারীকন্দবুদ্বৃত্তা কক্ষবক্ষণসন্ধিযু। 
বিদারিকেতি তাং বিস্যাৎ সর্ববজাং সর্বলক্ষণাম্‌। 
কক্ষ ও বজ্ষণ-সন্ধিতে ভূমিকুম্মাওকন্দের 
হ্যায় গোলাকার যে শোঁথ জন্মে, তাহাকে 
বিদারিক1 কহে। ইহ! ব্রিদোষজ ও ত্রিদোষ- 
লক্ষণা প্রান্ত । 
রত্তশাবসেকৈবছভিঃ স্বেদনৈরপতর্পণৈঃ | 
জয়েদ্‌ বিদারকাং লেপৈঃ শিগ্র)দেবদ্রমোস্তবৈঃ ॥ 
পনসিকাং কচ্ছপিকাঁমনেন বিধিনা ভিষকৃ। 
সাধয়েৎ কঠিনানন্তান্‌ শোথান্‌ দোষসমুস্তবান্। 
পুনঃপুনঃ রক্তমোক্ষণ/। স্বেপপ্রদান. শোষণ 
ক্রিয়া এবং সজিনামুলের ছাল ও দেবদারুর 
গ্রলেপ প্রদান, এই সমস্ত ক্রিয়ার দ্বারা 
বিদারিকার নাশ করিবে। পনসিকা১ কচ্ছ- 
পিক1 এবং বাঁতাদি দৌষসত্তৃত অন্যান্য কঠিন 
শোথেও এই প্রণালীতে চিকিৎসা করিবে। 





ম্ণর্বন্লান্ব 2 । 

প্রাপা মাংসশিরাস্নাযুঃ শ্েম্ম। মেদস্তথানিলঃ | 

্রস্থিং করোত্যসৌ ভিন্নে। মধুসপ্পির্বপানিভম্‌ 

শবত্যামীবমনিলস্তত্র বৃদ্ধিং গতঃ পুনঃ । 

মাংসং সংশোধ্য গ্রথতাং শর্করাং জনয়েখ ততঃ । 

দুর্গ্ধি বিল্নমত্যর্থং নানাবর্ণং ততঃ পিরাঃ | 

শ্রবস্তি রক্তং সহসা তং বিদ্যাচ্ছর্করার্দরমূ॥ 

কাঁয়ু ও কফ, মাংস শির! যু ও মেদকে 
দুষিত করিয়। গ্রন্থি উৎপাদন করে। এই গ্রথি 
বিদীর্ণ হইলে, তাহা হইতে ঘ্বত মধু ও বসা 
সদৃশ অ্রাব নির্গত হয় এবং ধাতুক্ষয় হেতু 
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সংশোষণ পূর্ব্বক শর্করা তুল্য কঠিন গ্রন্থি জন্ম।- গুড়, সৈন্ধব, ঘ্বত ও তেঁতুল, প্রত্যেক 
ইয়া থাকে। এই গ্রন্থি অর্বদের গ্তায় হয়| দ্রব্য সমভাগে লইয়া সমষ্টির দ্বিগুণ গোমুজ্ে 
বলিয়া, তাহাকে শর্করার্বদ কহে। এই অর্ক | বাঁটিয়। কিঞিত শুফ করত বিদীর্স্থানে প্রলেপ 
দস্থ শিরাসমূহ হইতে ছর্গন্ধি পচা ও নানাবর্ণ | দিবে। কিছুদিন এইরূপ করিলেই পাদদারী 
নিঃআ্রাব নিঃক্ষত হয়ঃ কথন বা সহদা রক্ত | প্রশমিত হয়। 


নির্গত হইতে থাকে । মধুসিকৎগৈরিকঘৃতগুড়মহছিষাক্ষণালনিধ্যাসৈঃ। 


মেদোহব্বচদবিধানেন দাধয়েচ্ছবগা বি, দয। গৈরিকসহিতৈলেপঃ পাঁদস্ফুটনাপহঃ দিদ্ধঃ॥ 
মেদোঁজনিত অর্ধ,দের ন্যায় শকরার্ব)দের (প্রথমং গৈরিকং শিলাজতু। ) 
চিকিৎসা করিবে । মোম্‌, শিলাজতু, দ্বত, গুড়, গুগগুলু। 


পাদ টাললী। 
, পরিক্রমণশীলগ্ত বাযুরত্যর্থরক্ষয়ো:। 
পাদয়োঃ কুরুতে দারীং পাদদ[রীং ভানাদিণেৎ *। 
যে সকল-ব্যক্তি পত্রজে অধিক ভ্রমণ করে, 
তাঁহাদের পদদ্বয় রুগ্ষ হইয়! বাযুকঁক বিদারিত 
হয়, অর্থাৎ ফাটে। ইহ।কেই পাদদারী কহে । 
পাদদার'যু তু শিরাং বেধয়েখ তলশোধনীম। 
সেহখেনোগপঞে চ পাঁদৌ ক | 


চি ক টস চড় 


ধুনা ও গেরিমাটী এই সকল দ্রব্য পেষণ 
করিয়া প্রলেপ দিলে পাদদারী বিনষ্ট হয়। 


উপো[দিকাক্ষারতৈলমূ্‌। 
ডপোরিকীণনপনখধমো 
কাপকৈব্বারুকতন্মতায়ে। 
তৈলং বিপঞ্চৎ লবণা শমুকং 
৩৭ গাবদারীং 1বনহপ্তি লেপাৎথ। 
(.লগা। ঠা তথনত্াং |) 
পু'হড টা, সধপ, |নমহাল, মোচা, 
ঝুম্ড়/ডাটা ও কাকুড়ডাটা, এহ সমস্ত ভম্ম 
করিয়া ক্ষারজল প্রস্তত করিবে। সেই 
পশ্নীর নন্তরং কৃত্বেতি শেষ:। অস্তে তু শিরাবাধাঙ্গী- | ক্ষারজলে ( তৈলের চগ ৭) ও সৈদ্ধব লবণের 
তৃতন্বেহস্থেদৌ কৃত্বা শিপ্পাৎ ব্যধয়েদতাহঃ। ইতি; কন্কে ( তৈলের চতুর্থাংশ ) তৈল পাক করিয়া 
চতরটাকা।) 02021 তদ্থারা লেপন করিলে পাদদারী প্রশ।মত হয়। 
পাদপারী রোগে পদতলগামিনা শিরা | উত্তম বাজেন মাণকক্ষারবরিণা। 
বিদ্ধ করিয়। স্সেইস্েদ প্রধান করিবে। বিপ?ং কটুতৈলশ্ত ইন্তান্দারাং ন সংশয়; 


(কাহার মতে অগ্রে শ্নেহম্বেদ দিয়! পশ্চাং নাজ দার্র্ররার্ভারারারা ররর 
শিরা বিদ্ধ করিবে) এবং মোম্‌, বসা, মজ্জা, | ২ 7515 155 
নধপতৈল পাক করিয়।, সেই তৈল ত্রক্ষণ 


সঞ্জাখ্য[নন্ধুপ্তবয়ে রং রে রা 
নিন্ম) কঢুভৈলাক্তং হিভৎ পাধখএনাক্জনমূ। 
( তলশোধনামিতি পাদতলগামিনীম। ন্নেহম্বেদোপ- 


বৰ 
পেশা পাপী স্পা পাশিীশিপাাাশািশীশীসপীশীশ্ি টিপিপি সীশিশাাাীাশীশি 


ঘৃত ও যবক্ষ।র দ্বার! পুনঃপুনঃ প্রলেপ দিবে। হরর 
: করিলে নিশ্চয়ই পাদদারী প্রশমিত হয়। 
ধুনা ও সৈন্ধব লবণ চুপ» মধু এবং দ্বৃতে 0100575) 
আপ্ল;ংত (মথিত) ও কটুতৈলাক্ত করিয়া 
পাদমাজ্জীন করিবে। 

গুড়লবণঘৃতং চেৎ তিস্তিড়ীযুক্তমে তদ্‌ 

দ্বিগুণমিহ বিদধ্যা গুত্রমেকত্র কৃ]। 

দিনকতিচিদথেদং কিধিদাশোষ্য লেপাৎ 

ক্ষুচিউপদতলং, স্যাৎ পন্মপত্রাভমা ও ॥ 


কুল্লম্্‌। 
শবরোন্সথিতে পাদে ক্ষতে বা কণ্টকাদিডিঃ। 
্রশ্থিঃ কোলবছুত্সনে। জায়তে কদরং হি তৎ ॥ 
কাকর বা কণ্টকাদি দ্বারা পদতল ক্ষত 
ব| আহত হইলে, কুলের অশাটির ন্যায় 
* পাদদারীং তামাদিশেদিতাত সঞ্জাং তল- | আক্ু'তাবশিষ্ট গ্রন্থি উৎপন্ন হয়, টি কদর 
সংশ্রিতামিতি ভাবমিশ্রধৃতঃ পাঠ ( খুলআটি) কছে। 

















১০৩০ 


আযুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





দছেৎ কদরমুদ্ধূত্য তৈলেন দহনেন ব| | 


রুণদ্ধি রোমকুপাংস্ত ততোহইচ্যেবামসন্তবঃ | 


কদর ( পায়ে কুল আঁটি) শন্্র বারা উদ্ধৃত | তদিত্্লুণতং খালিতাং রুহে'ত চ বিভাব্যতে॥ 


করিয়া তগডতৈল বা অগ্নি দ্বারা দগ্ধ করিবে । 


| অলঙ্বকঃ। 

রিশলা্ুল্যন্তরৌপাদৌ কতুদাহরজা স্থিত । 

দুষ্টকর্দমসংস্পর্শাদদলসং তং বিডাবয়েৎ ॥ 

হষ্ট কদ্দম-সংস্পর্শে পাদাঙ্গুলিদ্বয়ের মধ্য- 
দেশ ক্লিন্ন এবং কও দাহ ও বেদনা বিশিষ্ট 
হইলে তাহাকে অলস ( পাঁকুই ) কহে। 

অলসেহসলৈশ্চিরং সিক্তৌ চরণৌ পরিলেপয়েৎ। 

পটোলারিষ্টকাসীস-ত্রিফলাভিমু হর্ণ,হঃ॥ 

অলস রোগে কাজিতে অনেকক্ষণ পর্য্যস্ত 
পা ভিজাইয়া রাথিবে; তৎপরে পল্তা, 
নিমছাল, হীরাঁকস ও ত্রিফল! বাটিয়৷ তন্বারা 
ুহুম্ম হু: প্রলেপ দিবে । 

করগরবীজং রজনী কাসীসং মধুকং মধু। 

রোচনা হরিতালঞ্চ লেপোহয়মলসে হিতঃ ॥ 

করঞ্জবীজ, হরিদ্রা, হীরাকস, যষ্টিমধু, মধু, 
গোরোচনা ও হরিতাঁল, ইহাঁদের প্রলেপ, 
অলসক রোগে হিতকর । 

লাক্ষাভয়রম!লেপঃ কাধ্যং রক্তস্য মোক্ষণম্‌ । 

জাতীপত্র্চ সংমরদ্য দদ্যাদলকে ভিষক্‌ ॥ ' 

(রো গন্ধরসঃ। ইতি চক্রটাকা ।) 

লাক্ষা, হরীতকী 'ও গন্ধবোঁল, ইহাদের 

প্রলেপ অথবা জাতীপত্র বাটিয়া তাহার 


প্রলেপ কিংবা রক্তমোক্ষণ, অলসক (পাকুই ) 


রোগে ব্যবস্থা করিবে। 
বৃহতীরসমিদ্ধেন তৈলেন'ভাজ্য বুদ্ধিমাণ্‌। 
শিলারোচনকা সীস-্ুর্ণেৰ। প্রতিসারয়েৎ॥ 


( বুহতী কণ্টকাগী,' তস্যাঃ স্বরসঃ, তৈলঞ্চ সার্ষপমিতি 
হুশ্রুতদংবাদাৎ। প্রতিসারয়েদ্‌ ঘর্ষয়েৎ। ) ইতি চক্ররটীকা। 


কণ্টকারীর রসে সর্প তৈল পাক 
ক।রয়া, সেই তৈল অলসকে মাখাইয়া 
মনছাঁল, গোরোচন! ও হীরাঁকস চূর্ণ দ্বারা 
তাহা ঘর্ষণ করিবে । এ 
ইত্দ্রলুগ্তষ্ম্‌ 
রোমকৃপান্ুগং পিত্তং বাতেন সহ মু্চছিতমূ। 
প্রচ্যাবয়তি রোমীণি ততঃ গ্লেম্মা সশোণিতঃ ॥ 





০০০০ 


কুপিত বাষু ও পিত্ত, রোমকুপন্থ হইয়া 
তত্রত্য কেশ সকলকে উঠাইয়! দেয় এবং ছুষ্ট 
শ্লেন্সা ও রক্ত, এ রোমকুপ সকলকে রুদ্ধ 
করিয়া রাখে, তজ্জন্ই আর এর স্থানে ভন্তয 
কেশ উঠে ন!। ইহাকেই ইন্দ্রনুণ্ত, খালিত্য বা 
রুহা! কহে। চিত ভাষায় ইহার নাম টাকৃ। 
ইন্দরলুপ্তে শিরাং বিদ্ধ! শিলাকা সাসতুথকৈ£। 
লেপয়েৎ পরিতঃ কক্ষৈস্তিলকাভ্যঞগ্রনে হিতম্‌। 
কুটন্ল্টশিখীজাতী-ক্রঞ্ীকরবীরজৈঃ॥ 
( গিখীতি দীর্ঘপাঠম্ছান্দদত্তাৎ সমর্থনীর়ঃ। ) 
টাকৃরোগে তংস্থানের শিরা বিদ্ধ করিয়া 
মনছাল, হীরাকম্‌ ও তুঁতিয়া, এই সমুদীয় 
একজ্র মর্দন করত লেপ দিবে এবং কৈবর্ত- 


৷ মুতা, আপাঙ্গমূল, জাতীপত্র, ডহরকরঞ্জবীজ 


ও করবীরমূল, এই সমুদায় কন্কের সহিত তৈল 
প1ক করিয়! সেই তৈল মস্তকে মাথিবে । 
অবগাঢ়পদকৈব প্রচ্ছয়িত্বা পুন:পুনঃ | 
গুঞ্জাফলৈশ্চিরং লিম্পে্ কেশভুমিং সমন্ততঃ ॥ 
টাকস্থান স্থচী এভৃতি দ্বারা ক্ষতবিক্ষত 
করিয়।, তাহাতে পে।বত গুঞ্জাফল দ্বার পুনঃ- 
পুনঃ প্রলেপ দিবে। 
হস্তিদস্তমসীং কৃত ুখ্যঞ্চের রসাগ্রনম্। 
লোমান্ঠনেন জায়ন্তে নৃণাং পাণিভলেঘপি ॥ 
পুটদদ্ধ হস্তিদস্তভম্ম ও অকৃত্রিম রসাঞ্জন, 
একত্র মিশ্রিত করিয়া! প্রলেপ দিলে করতলেও 
রোম উৎপন্ন হয়। 
হপ্তিদস্তমসীং কৃত্ব। তৈলেন সহ যোজয়েৎ । 
হস্তেঘপ প্রগণয়ত্তে কেশ! নাস্ত্যত্র সংশয়ঃ ॥ 
হস্তিদস্ত-ভম্ম তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়।! 
প্রলেপ দিলে কেশ উৎপন্ন হয়। 
ভল্লা তকবৃহতীফলগুঞ্জামুলফলেভ্যন্ত্েকেন। 
মধুমহিতেন বিলিপ্তং হুরপতিলুপ্তং শমং যাতি। 
ভেলা, বৃহতীফল, কুঁচমুল ও কুঁচফল, 
ইহাদের কোন একটি মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া প্রলেপ দিলে টাক্‌ প্রশমিত হয়। 





সপে 





ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ। 


বৃহতীফলরসপিষ্টং গুঞ্জামূলফলকেন্লু থয | 
কনকফ্লনিঘুষ্টন্ত সতো দাতব্য প্রচ্ছিতহ্য সদা। 
ইন্্লু্ড রোগে পক বৃহতীফলের রসের 
সহিত গুঞ্কার মূল বাঁ ফল পেষণ করিয়া! টাক্‌ 
স্থানে প্রলেপ দিবে । গ্রালেপ দিবার পুর্বে 
স্থান ধুতৃরাফল দিয়! ঘর্ষণ করিবে । অগবা 
অস্ত্র দ্বার! অল্প অল্প চিরিয়। দিবে । 
ঘষ্টন্ত কর্কশৈঃ পরৈরিন্দনুপ্তন্ত গুগুনমূ। 
চূর্ণিতৈম রিচৈঃ কাধাযমি্তরলুগ্তবিনাশনম্‌ ॥ 
কর্কণ পত্র দ্বারা টাকৃস্থ'ন ঘর্ষণ করিয়া 
সেই স্থানে মরিচ চূর্ণ ঘর্ষণ করিলে ইন্্রলুপ্ 
নষ্ট হয়। 
" দ্াগক্ষীররসাপ্পনপুটদদ্ধগজেনাদন্তমমিলিপ্তাঃ | 
জায়ন্তে সপ্তরাত্রাৎ খল্লানপি কুঞ্িতা]শকুরাঃ ॥ 
ছাঁগছুগ্ধ, রসাঞ্জন, পুটদগ্ষ-গজদন্ত-ভন্ম এই 
সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিয়া ৭ দিন প্রলেপ 
দিলে টাকস্থানে পুনর্বার কেশ উংপন্ন হয়। 
মধুকেন্দী বরমূর্ববা তিলা জ্যগোক্ষীরত্ৃঙ্গ প্রলেপেন। 
অিরাদূ ভবস্ত কেশ! ঘনদৃঢ়মুূলায় ভানৃগবঃ 
ষ্টিমধু, নীলোতপল, সূর্বাযুল, তিল দ্বত, 
গব্যহুগ্ধ ও ভূকঙ্গীজ, এই সমুদায় একত্র বাটয়া 
প্রলেপ দিলে, শব ঘন দুঁযুপল আয়ত ও 
কুঞ্চিত কেশ উৎপন্ন হয়। | 





নন্যাগ্তং তৈলমৃ । 
নবহীপয়ঃ পয়োহর্বস্ত মার্কবো! লাঙ্গলী বিসম্‌। 
মুত্রমাজং সগোমুত্রং রক্তিক1 সেন্দ্রণারুণী ॥ 
সিদ্ধার্থং তীক্ষতৈলঞ্চ গর্ভং দত্বা! বিঢক্ষণঃ। 
বহ্ছিনা মৃদুন। পন্কং তৈলং খালিত্যনাশনম্‌ ॥ 
বু্মপৃঠনমানাপি রুহ যা! রোমতস্থরাঁ। 
দিপা সানেন জীয়েত খক্ষণারীব লোমশ! ॥ 
কটুতৈল /8 সের। ছাগমূত্র /৮ সের। 
গোমুত্র /৮ দের। বক্কার্থ_সিজের আঠা, 
আকন্দের আঠ] ভূঙ্গরাজ, ঈশ লাঁগল', মৃণাল. 
কুচ, রাখাপশশার মুল ও শ্বেত সর্ষপ 
প্রত্যেক » পল। মু অগনিত পাক করিবে। 


০০ 

















১০৩৯ 


এই তৈল মালিশ করিলে কচ্ছপপূষ্ঠের স্তায় 
টাকৃস্থানেও কেশ উৎপন্ন হয়। 


আদিত্যপাক-গুড়চীতৈলমূ | 
বটাবরোহকে শিষ্ঠোশ্চুপেনাদি ঠাপাচিতম্‌। 
গুড়,টীন্ঘরমে ভৈলমভাঙ্গাৎ কেশরোপণম্‌। 
তৈল ও ততপরিমিত গুলঞ্চের রসে বটের 
ঝুরি এবং জটামাংপী চূর্ণ ( তৈলের চতুর্থাংশ ) 
মিশ্রিত করিয়া ক্রধ্যপক করিবে । এই তৈল 
মদ্দনে কেশোড্ব হয়। 


: 
ৃ 





যষ্টিমধ্বাদ্যং তৈলম্‌ | 
ভৈলং সযষ্টিমধুকৈঃ ক্ষীরে ধাঁত্র'ফলেঃ শৃতম্‌। 
নূহ দ্তং জনয়তি কেশান্‌ শত্র ণ চাপাযখ ॥ 
তৈন /১ সের । ছুগ্ধ /& সের | কক্কার্থ_ 
যষ্টিমধু ৮ তোলা, আমলকী ৮ তোল! । 
পাঁকার্থ জল /৪ সের। ইহার নম্ত গ্রহণ ও 
মদ্দন করিলে কেশ ও শ্মঞ্ক উৎপন্ন হয় । 





মহাভূঙ্গরাজ- তৈলম্‌ । 


আনৃপদেশদন্তু হং গৃহীত। ম কবং গুভম্‌। 
সুধৌতৎ জজ্ভ্বরী$5] স্বরদং তস্ত চাহরেৎ। 
৮তু ৪ ণেন তেনৈৰ তৈলপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 
ক্ষীরপিষ্টেরেভর্ব্যঃ সংযোগ্জ মতিমান্‌ ভিষক্‌ ॥ 
মঞ্টিষ্ঠা পদ্মকং লোধখরং চন্দনং গৈরিকং বলা । 
রজন্যো কেশরঞৈব প্রিয়ঙগুম ধুযষ্টিক1 ॥ 
প্রপৌগুরীকং গোগী চ পলিকান্থত্র দাপয়েৎ। 
সম্যক্পকং ততে| জ্ঞ'ত্ব। শুতে ভা নিধাপয়েৎ॥ 
কেশপাতে শিরোছুষ্টে মস্তাস্তস্ত্ে গলগ্রহে। 
শির:কর্ণাক্ষিরোগেষু নম্তেহভ্াঙ্গে চ যোজয়েৎ॥ 
কুঞ্চিতাগ্রানতিন্রিদ্ধান্‌ কচান্‌ কুয্যাদ্‌ বহুংস্তথ] | 
থালিত্যমিজ্লুণ্তপ তৈলমেতদ্‌ ব্যপোহতি ॥ 
তিলটৈল /৪ সের। আনুপদেশোৎপন্ 
নুধৌত ভূঙ্গরাজের রস ১৬ সের। কন্কার্থ-.. 
মঞ্রিচা, পল্মকাষ্ঠ, লোধ, রক্তচন্দন, গিরিমাটা, 
বেড়েল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, নাগেশখ্বর, 
প্রিয়; যঠিমধুং প্রপৌগুরীক ও শ্তামালতা 


২৮ সলত চি 


১০ ৩২ 
প্রত্যেক ১ এক পল। কক্ত্রব্য সকল ছুগ্ধে 
পেষিত করিয়া পাক করিবে । এই তৈল 
মাথায়. মাথিলে কেশ-পতন নিবারিত হয়। 
মন্তাস্তস্ত, শিরোরোগ, কর্ণরোগ ও চক্ষুরোগ 
প্রভৃতিতে ইহার নন্ত ও অভ্যঙ্গ দ্বারা বিশেষ 
উপকার দর্শে। ইহ! মর্দনে ইন্দ্রলুপ্ু (টাকৃ) 
গ্রভৃতি রোগ উপশমিত হয় ও কেশের সৌষ্ঠব 
সাধিত হইয়া থাকে । 


(সপ এ৮ বি 





লাল কক্ষ? 
দারুণ। কতুরা রক্ষা কেশহুমি; প্রপাট্যতে। 
কফদারুতকো-পন বিছ্চান্গীকূণকন্ত তম্‌॥ 
দী৫ঁণক। এই রোগে কেশভুমি, কঠিন 
কওযুক্ত রুক্ষ ও ফাট1 ফাট| হয়। ইহা 
বাতশ্নেক্ষ-প্রকোপজ ব্যাধি। চলিত ভাষায় 
ইহাকে রুখী বা থুস্কী কহে। 





জ্িফলাগ্ং তৈলমৃ। 
ভিফপায়োরঞোমাংসী-মার্ববোৎপলারিবৈঃ। 
সসৈম্ধবৈঃ পচেৎ ভৈলমভ্যঙ্গীদ্রক্ষিবাং এয়েৎ। 
(উৎপলশীরিবা অনন্তমূলম, আহ্য তু ডৎপলং 
্ীলোৎপলং শারিবা চ ইত্যাহুরিতি চক্রটাকা |) 
তৈল /৪ সের। বঙ্ার্থ__ত্রিকল1, লৌহ 
চূর্ণ, জটামাংসী, ভূঙ্গরাজ, অনন্তমুল (মতা স্তরে 
নীলোতপল ও অনন্তমূল ) ও সৈন্ধব লবণ সমুদয় 
/১ সের। পাকের জল ১৬ দের। এই তৈল 
মর্দন করিলে রুক্ষিকা ( রুখী ) নিবারণ করে। 
দারুণ তু শিরাং বিধ্যেৎ স্িগন্থি্নাং ললাটজাম্‌। 
অবগীড়শিরো বন্তীনভ্যঙ্গাংশ্চাবচা রয়েখ। 
দারুণকরোগে ললাটদেশে নেহছ ও দ্বেদ 
প্রদান করিয়। তত্রস্থ শিরা বিদ্ধ করিবে। 
ইহাতে নন্ত গ্রহণ, শিরোবস্তি ( বক্ষ্যমাণ 
ঘবিহরিদ্রাস্ত তৈল ঘারা ) ও অভ্যঙ্গাদি কর্তব্য। 
কৌত্রবাণাং তৃগক্গার-পানীয়ং পরিধাবনে ॥ 
কোদধান্তের খড় দগ্ধ করিয়। জলে গুলিবে 
এবং সেই ক্ষার জল দ্বারা মন্তক ধৌত 
করিবে। যা 








আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


৯০০০০০৭১৪১৩ ১৯ সস ৩ সি 


তত পাপী পপ পপ পা পিপি িতিড -শেশীশপীিসিপাস্টিশিশীশ? শিপ পতি পশশািও লিনা পি পিপিপি 


কাধ্যো দারুণকে মূদ্দি, প্রলেপো মধুসংযুঃ | 
পিয়ালবীজমধুক-কুষ্ঠটমাঁষৈঃ সসৈম্ধবৈঃ। 
দারুপক রোগে পিয়াল বীজ, বষ্টিমধু, 
কুড়, মাষকলাই ও মৈন্ধব লবণ, এই সকল 
দ্রবা একত্র বাঁটিবে এবং মধুর সহিত মিশাইয়া 
মস্তকে প্রলেপ দিবে । | 

আমশীজং তথ। গথ্যা ছয়ং স্যান্মাত্রয়া সমম্‌। 

দুদ্ষেন পিই ভল্লেপে। দাঁরুণং হস্তি দারুণমূ ॥ 

আমের আটি ও হ্রীতকী সমভাগে 
দুপ্ধের সহিত বাটিয়। প্রলেপ দিলে দারুণক 
রোগ বিন হয়। 

কাঈকস্থাপ্রিসপ্তাহং ম'ষ। দারুণন্কীপহ: ॥ 

মাষকলাই তিনপ্তাহ কীজিতে ভিজন- 
ইয়া রাখয়া তাহার প্রলেপ দিলে দারুণক 
রোঁগ বিনষ্ট হয়। 

সহ শীলোৎপলকেশরযষ্টিমধুকতিলৈ: সদৃণঘামলকম্‌। 

চিরঞাতমি 6 শীর্ষে দারুণরোগং শমং নয়তি ॥ 

নীলোৎপলের কেশর, যষ্টিমধু, তিল ও 
আমলকী, ইহাদের প্রলেপ দিলে দীর্ঘ 
কালোৎপন্ন দারুণ রোগ প্রশমিত হয়। 


সপ সা 





চিত্রকতৈলমূ । 
চিত্রকং দস্তীমূলঞ্চ কোযাতকীসনস্থিতম্‌। 
কক্ষং পিষ্ট পচেৎ তৈলং কেশণত্র.বনাণনম্‌॥ 
কেশশতরঃ রুক্থী। বৃন্দঃ। 

চিতামূল, দন্তীমুল ও ঘোষালতা, এই 
সমুদায় কঙ্ধদ্রব্য ঘবারা বথানিযমে তৈল পাক 
করিয়া মন্তকে মদ্দন করিলে রুক্ষী বাঁ খুস্কী 
নষ্ট হয়। 


গুঞ্জাতৈলমৃ। 
গুপ্লাফলৈঃ পচে তৈলং ভূঙ্গরাজরসেন তু। 
কওদা?ণঞ্জিৎ কুষ্ট-কপালব্যাধিনাশনম্‌॥ 
তিলতৈল /8 সের। ভীমরাগরস ১৬ 
সের। কন্ধ-_কুঁচফল /১ সের। এই তৈল 


মর্দনে ক, দারুণক ও কুম্ভ প্রভৃতি রোগ 
নষ্ট হয়। 








পে "থা পপ সি পা. পা ০ 


্ল্নতৃঙ্গরাজতৈলমূ । 
তৃ্গরাঁজভ্রিফলোৎপলশারি-লৌহপুরীসম্থিতবারি। 
তৈলনিদং পচ দারুণহারি কুধিতকেশঘনস্থিরকারি ॥ 
(সমদ্িতকারঃ সহকারঃ সমঘ্থি চশব্দন্ত সহারথন্ধাৎ, 
অস্ত চ ফলমধ্যং গ্রাহাং কেস্ত্বাৎ কৃষ্ধীকরণত্থাচ্চেতি 
শিবদাসঃ।) 
তিলতৈল /8 দের, ভীমরাজ রস ১১ 
সের। কন্কার্থ- ত্রিফল!, নীলোংপল, অনস্ত- 
মুল, মণ্ুর ও আমের কোশী মিলিত /১'সের | 
(মতান্তরে তৈল 4৪ সের- কন্বার্থ_ভীম- 
রাজ, ্রিফলা, নীলোৎপল, অনন্তমূল ও মুর, 
এই সমুদ্দীয় /১ দের। পাকের জল ১ 
সের।) এই তৈল মাথায় মাখিলে দারুণক 
রোগ নষ্ট হইয়া কেশের পৌষ্ঠটব সম্পাদিত হয়। 


প্রপৌগুরীকাগ্ং তৈলমৃ । 


গ্রপৌগুরীকমধুক-পিক্নলীচন্দনোৎপলৈ:। 
কাধিকৈস্তৈলকুড়বন্তৈদ্বিরামলকীরস: | 
সাধ্য; স প্রতিমর্ধঃ গ্যাৎ সর্ববশীর্ষগদাপহঃ ॥ 
( দ্বিগুণেনীমলকীরঞ্সন পাক ইতি চক্রটাক1)। 
তিলটতৈল /॥০ সের, আমলকীর রম 4১ 
সের। কন্কার্থ__প্রপৌগুরীক, য্টিমধুঃ পিপুল, 
রক্তচন্দন ও নীলোংপল প্রত্যেক ২ তোল! । 
এই তৈদ্বে নম্তে সকলপ্রকার শিরোরোগ 
নষ্ট হয়। 





উরস রাজী 


মালত্যাগ্ং তৈলম্‌ । 


মালতীকর্ববীরায্নি-নক্রমালধিপাচিতম্‌। 
তৈলমস্াঞ্নে শস্তমি্্রঙগু পাপহং পরম্‌। 
ইদং হি ত্রিতং হস্তি দারুণং দারুণং নৃণাম্‌॥ 
তিলতৈল (কেহ বলেন_-কটু তৈল ) ?১ 
'সের। কন্ধার্থ__মালতীপত্র, করবীমুল, চিতা- 
মূল ও ডহকরঞ্জবীজ প্রত্যেক ৪ তোলা, 
পাকের জল ( মতান্তরে_ গোমুত্র )/8 সের। 


এই তৈল মাখিলে ইন্ত্রলুপ্ত (টাকৃ) ও দারণক 


রোগ দুরীতৃত হয়। 


কষদ্ররোগাধিকারঃ। 


১৬৩)৩) 


আমলকী ও কচি আমের অাটির মজ্জ! 
বাটিয়। প্রলেপ দিলে কেশ সবল স্থির ও 
দ্নিগ্ধ হয়। 





অল্পচহন্বিক। | 
অরংঘি বুবজ,ণি বহুরেদীনি মরি, তু। 
কফাস্থকক্রিমিকোপেন নুণাং বিগ্যাদরু:ধিকাম্‌॥ 
ূ যে রোগে মন্তকে বনুমুখ ও বহুরেদবিশিষ্ট 
| ব্রণসমূহ উতপন্ন হয়, তাহাকে অবুংবিকা 
| কছে। ইহ| কক রক্ত ও ক্রিমি কোপ হইতে 
| উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


% 


) 
ৃ অরুংষিকায়াং রুধিরেইবাসিক্ষে 
র শিরাবাধেনাথ জলৌকস! ব1। 
নি্থানুসিক্তে শিরসি প্রলেপো 
| দেয়োহম্ববর্োরসসৈদ্ববাভ্যাম ॥ 


অরুং'ষকা অর্থাৎ শিরোব্রণ রোগে প্রথমে 
/ শিরাবেধ দ্বারা অথবা জেগাক বসাইয়া রক্ত- 


1 মোক্ষণ করিবে । পরে অর্ধাবশিষ্ট নিশ্বকাথ 


। দ্বারা মস্তক ধৌত করিয়া ঘোটকের ঝিষ্ঠার রস 
| এবং দৈন্ধব লবণ একত্র মিিত করিয়া গ্রলেপ 
| দিবে। (এই রোগে প্রথমে মস্তক মুণ্ডন 
| করা উচিত। ) 
| পুরাণমণ গিণ্যাকং পুরীষং কুকধুটস্য ব|। 
| মুত্রপিষ্টঃ গ্রলেপো ইয়ং শীগ্ং হন্যাদরংধিকম্‌ ॥ 
পুরাতন তিলের খৈল, অথবা কুকুটের 
বিষ্ঠা, গোমূত্রের সহিত বাটিয়া প্রলেপ দিলে 
শীঘ্র অরুংষিকা নিবারিত হয়। 
অরুংবেস্্ং ভৃষ্ঠকুষ্ঠ-চুর্ণৎ ভেলেন:সংযুতমূ॥ 
 কাঠখোলায় কুড় ভাজিয়৷ ভম্ম করিবে। 
পরে এ ভন্ম কটুতৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
ব্রণস্থানে গ্রলেপ দিবে। ইহাতে অরুংষিকা 
বিনষ্ট হয়। 
নীলোৎপলন্ত কিপক্ছে। ধা হীফলসমন্থি 5 | 
যষ্টামধুকযুক্তশ্চ.লেপাদ্বন্ঠাদরুংধিকাম্‌ ॥ 
নীলোৎপল-কেশর, আমলকী ও হ্িমধু 


ধাত্যা্মজলেপাৎ স্তাথ 1৬ রি্ধকেশতা | ইহাদের গ্রলেপ দিলে অকুংষিকা বিনষ্ট হয়। 


১৩৩ 


১০৩৩ 


স্পা ৮  -শাশিশীস্পীশ পীাপানী 


দ্িহরিদরাপ্ং তৈলম্‌। 


হরিদ্রাদয়ভূনিম্ব-ত্রিফলারিষ্টচন্দনৈঃ। 
এতৎ তৈলমরুংষীণাং সিদ্ধমভ্যঞ্চনে হিতম্‌ ॥ 
কটুতৈল চারি /8 দগের। কন্কার্থ_ 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, চিরত।, ত্রিফলী; নিমছাঁল 
ও রক্তচন্দন প্রত্যেক ১ পল। জল ১৬ সের। 
এই তৈল মস্তকে লেপন করিলে অব্রংষিকা 
রোগ উপশমিত হয়। 
স্ভিনতস্ম। 
ক্রোধশোকশ্রমকৃতঃ শরীরোম্মা শিরোগতঃ। 
পিশুঞ্ কেশণন্‌ পচতি পলিতং তেন জায়তে ॥ 
ক্রোধ শোক ও শ্রমজনিত দেহোম্মা এবং 
পিত্ত, শিরোগত হইয়া কেশ সকলকে অকালে 
পক্ক করে; ইহাকেই পলিত ব1 চুলপাঁকা কহে। 
( এই নির্দান অকাঁলপলিতের পক্ষেই জানিবে, 
কারণ বুদ্ধাবস্থার পালিত্য, বয়সের ধর্মেই 
হইয়! থাকে ।) 


জেটলি 


কেশরগ্ীকঃ | 
ত্রিফলা-নীলিনী-পত্রং লৌহতুঙ্গরজঃ সমম্‌। 
অবিমুত্রেণ সংযুক্ত, কৃষ্ণীকরণমু্তমম্‌ 
ভ্রফলা, নী”বৃক্ষের পত্র, লৌহ ও ভীমরাঁজ 
চূর্ণ এই সমুদীয় সমান ভাগ। ইহাঁদিগকে 
মেষমুত্রে ভাবন! দিয়া কেশে মাথাইলে কেশ 
সকল উত্তম কৃষ্ণবর্ণ হয়। 
ত্রিফলী চু্ণসংযুক্তং লৌহচূর্ণং বিনিক্ষিপেৎ 
ঈষৎপকে নারিকেলে ভূঙ্গরাঁজরসী স্বতে ॥ 
মাসমেকস্ত নিক্ষিপ্য সম্যগ গর্তাৎ সমুদ্ধরেৎ। 
ততঃ শিগে মুণ্ডয়িত্বা লেপং দত্ধা। ভিষগ্বরঃ ॥ 
সংনেষ্টা কদলীপতৈমা চয়েৎ সপ্তম দিনে। 
শলাহুৎ ঠএফুাতণিছে, লারা সরসাননহ। 
কগালগঞনকে ইত কুল করণমুহমন | 
ঈষতপক্ক একটি নারিকেলের মধ্যে ভীম- 
রাজের রস, লৌহ ও ভ্রিফণা চূর্ণ নিহিত 
করিয়া গর্ভের মধ্যে এক মাস পুতিয়া 
রাখিবে। ইহাতে নারিকেল পচিয়া যাঁইবে। 


রাখিবে। 
| দ্বারা মস্তক লিগ করিলেও পৃর্ববোক্ত ফল.হয়। 


সমুদ্ায় কাজির সহিত পেষণ ও কেশে লেপন 
কারয়া আকন্দপত্র তারা কেশ বন্ধন করিয়! 
রাখিলে শুভ্র কেশ & ণঁভ্ম় 





আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ। 


মিরর তার ত 





পরে মন্তক মুণ্ডন করিয়া উহ! দ্বার প্রলেপ 
দয়া কদলীপত্রে বেষ্টন করিয়া বান্ধিয়া রাখিবে। 
৭ দিবসের পর এ ওলেপ তুলিয়া ত্রিফলার 
কাথে মস্তক ধৌত করিবে । উক্ত ৭ দিবস 
দুগ্ধ ও মাংসের যৃষ পথ্য । ইহাতে শুক্লুকেশ 
কৃষ্ণবর্ণ হইয়া থকে । 


উৎপলং পয়পা সাপ্ধং মাসং ভূমৌ নিধাপয়েৎ। 
কেশীনাং কৃষ্ধীকরণং স্নেইনঞ্চ বিধীয়তে | 


নীলোংপল পুষ্প, ছু্ধের সহিত লৌহ 
পাতে রাখিয়। একমাস গর্ভে নিহিত করিয়া 
রাখিবে। ইহা কেশে মাঁথিলে, কেশ সকল 
স্নিগ্ধ ও কৃষ্ণবর্ণ হয়। 


ভৃঙ্গ পুশাং জবাপুষ্পং মেষীদুপ্ধ প্রপেষিতম্‌ ॥ 
তেনৈবালোড্রিতং লৌহ-পাব্রস্থং ভূম্যধ:কৃতম্‌॥ 
সপ্তাহাছুদ্ধংতং পশ্চাঁদ্‌ ভূঙ্গরাজরসেন তু। 
আলো[ড্যাভাজ) চ শিরে। বেইয়িত্বা বসেন্নিখাম ॥ 
প্রাতন্ত ক্ষালনং কাধ্যমেবং স্তাশ্র্দরঞ্জনম্‌ ॥ 

এবং দিন্দরবালা্-শঙ্বহঙ্গ রসৈ; ক্রিয়। ॥ 

(বেষ্টয়ত্বা ইতি কদলীপরেণেতি শেষঃ। শিরঃ- 


প্রক্মীলনঞ্চ ত্রিফলাক্কাখেন বদস্তি ইতি চক্রটীকা |) 


ভীমরাজ পুষ্প ও জবাপুষ্প মেষীহুগ্ধের 
সহিত পেষণ করিয়। পুনর্বার তন্বরাই আলো- 
ডন করিয়া লৌহভাণ্ডে পুরিয়া ৭ দিবস 
গর্তের মধ্যে নিহিত কারয়। রাঁখিবে । ৭ 
দিবসের পর গর্ত হইতে তুলিয়া! ভীমরাজের 
রসের সহিত আলোড়ন করিয়! মস্তকে লেপন 
করিবে এবং কদলীপত্র দ্বারা মস্তক বীধিয় 
প্রাতঃকালে ব্রিফলাঁর কাথে মস্তক 
ধৌত করিয়া ফেলিবে। ইহাতে কেশ রঞ্জিত 
হয়। এইরূপ মেটে সিন্ট্র, বালা, আত্মরকোশী, 
শঙ্খনাভি চূর্ণ ও ভীমরাজের রস, এই সমুদ্ায় 


নরদগ্ধণছট৭ং কাষ্ঠকএসদংযু তং 'হ সস বুই।। 
লেচাৎ কঠানকণ্লাবনন্ধাণ্‌ ত্র ৭ কারা তি নীলতগান্‌॥ 


রামকপূররতৃণভন্ম, শঙ্খচুর্ণ ও সীদ! এই 


পপ প্র পান পপ পপ ০০৯০০৯০, ৯৯০৮ পপ পপ 


শা উস সিট 





চেকার রাডার বোর কর 
02১0 ামে তাজ 














রোগাধকার | 


পা ২ পপি ৮ সপ শাশিশ 


টিহিজাঙত রাত সদা বায | 
পলিতানীহ ন পঞ্ঠতি গঙ্গান্বায়ীব নরকাণি। 
প্রত্যহ গানকাঁলে লৌহ্‌মন, আমলকী ও 
জবাপুষ্প একত্র পেষণ করিয়। মাথায় মাখিলে 
কেশ পক হয় না। 

নিশ্বস্ত বীজানি হি ভাঁবিভানি 

ভূঙ্গন্ত তোয়েন তথাসনস্য | 

ভৈলস্ত তেষাং বিনিহস্তি নহ্টাদ্‌ 

ুপ্ধীন্নভোত্ত,ঃ গলিতং সমূলম্‌॥ 

ভীমরাঁজ ও অসন বৃক্ষের প্রত্যেকের রসে 

নিমের বীজ ৭ বার ভাবনা দিয়া তাহ! হইতে 
তৈল নিশ্পীড়ন করিয়া লইবে। এই তৈলের 
নন্ত গ্রহণ ও দুপ্ধান্ন ভোজন করিলে কেশের 
পঁককতা নিবারণ হয়। 

শিশ্বন্ত তৈলং প্রকুতিস্থমেৰ 

নন্তে। নিষেক্তং বিধিন! যথা নৎ। 

মাদেন গোক্ষীরভুজে। নর 

জরা গ্রভৃতৎ পলিতং শিহস্তি॥ 

( জরাগ্রভুং জরাগমনস্থ১কমূ) 
একমাঁস কেবল নিগের তৈলের নস্ত গ্রহণ 

ও গব্য ছুপ্ধ পান করিনে অতিশয় শুরুবর্ণ 


কেশও পুনর্বার কৃষ্ণবর্ণ হয়। 


ক্ষীরাৎ সমার্কবরসাদ্‌ দ্বিপ্রস্থে মধুকাঁৎ পলে। 

তৈলন্ত কুড়বং পকং ত্নন্তং পলিভাপহম্‌॥ 

(ক্ষীরভূঙ্গরাজরসয়োমিলিত্া! প্রস্থ, 
দানপ্রধানত্বাদিতি চক্রটাক1।) 

তিলটতৈল /।০ সের, দুগ্ধ /২ সের, ভীম- 
রাজের রস /২ সের। কক্কার্থ_যষ্টিমধু ৮ 
তোল! । যথাবিধি পাক করিয়। এই 
তৈলের নন্ত গ্রহণ করিলে কেশের পরত 


নিবারণ হয়। 


॥নর্দেশহ্য 





চন্দনা গ্ঠং তৈলদ | 


চন্দনং মধুকং মুর্ববা ক্রিফল| নীলমুৎ্পলম্‌। 
কান্তা বটাবরোহশ্চ গুড়ুচী বিসমেব চ॥ . 
লৌহচুর্দং তথ কেশী শারিবর তখৈব চ। 
মাকবন্বরসেনৈব তেলং না পচেৎ ॥ 
শিরহাপচিচাঃ কেশা জাঁযন্তে ঘনকুঞ্ষিভা: 
নিগবাশ্চ দৃঢমূলাশ্চ তথা ভ্রমরসন্লিভাঃ। 
(৫8 ৬৪ ১৪-িএ:8১৬৪৪০৪৬১৪ ন্হ ত তৈলমুত্তমম॥ ॥ 


ূ 
ৰ 







কন্ধার্থ_রক্তচন্দন, যষ্টিমধুং 


১০৩৫ 


শশিশীশীশী শিট শপ শি -শাশীপসাপটী ৩ কপি ০ ০৫ পি পক ৮ ক 


 তিলটৈল /8 সের,  ভূঙ্গরাজরদ ১৬ সের। 
মুর্বার মুল, 
ত্রিফলা, নীলোতপল, প্রিয়, বটের ঝুরি, 
গুলঞ্চ, মণল, লৌহচুর্ণ, ভৃতক্শী, শ্তামালতা ও 
অনন্তমূল মিলিত /১ সের। মুছু অগ্নিতে পাক 
করিয়া! এই তৈল কেশে লাগাইলে কেশ সকল 
ঘন, কুঞ্চিত, দুঢ়মূল, গ্িগ্ধ) কৃষ্ণবর্ণ ও বৃদ্ধিশীল 
হয়। ইহার নম্ত গ্রহণ করিলে কেশের অকাল- 
পক্ত1 নিবারণ হইয়া থাকে । 


মহানীলতৈলমূ । 


আদিত্যবল্ল্যা মূলানি কুঁষ্ণশৈরীয়কস্ত চ। 
হরসম্ত চ পত্রাণ ফলং কৃষ্শণন্ত চ॥ 

মাকব$ কাঁকমাঁচী চ মধু দেবদারু চ। 
পৃথগদশপলাংশা।ন পঞ্গল্যস্বিফলাঞ্জনম্‌ ॥ 
প্রপৌগুরীকং মঞ্চ! লোব্রং কৃষ্ণা গরূুৎপলম্‌। 
আত্মাঙ্ি কর্দমঃ কৃষে। খুণালী রন্তচন্দনম্‌ ॥ 
নীলী ভল্লাতকাস্থী'ন কাস'সং মদয়ন্তিক]। 
সোমর'জাসনং শস্্ং কষে) পিগ্ডীতচিত্রকৌ ॥ 
পুষ্পাণযজ্জুনকাশ্ময্যোরা অজম্বুফলানি চ। 
পৃথক্‌ পঞ্চপলৈর্ভাগেঃ সথাপিগ্রেরাঢকং পচেৎ ॥ 
বৈভীতকস্ত তৈলন্ত ধা এ্লারদচতুগ্ড ণম্‌। 
কুধ্যাদ্রাদিত্যপাঁকং ব৷ যাবচ্ছুংধ। ভবেদ্রনঃ ॥ 
লৌহপাত্রে ততঃ পুতং সংশুদ্ধুগপঘৌগয়েৎ। 
পানে নস্তক্রিয়ায়াঞক শিরোহভ্যঙ্গ তখেব চ॥ 
এতচ্চন্ষুষ্যমাযুষ্যং শিরপঃ সর্ববোগন্ুৎ। 
মহানীলমিতি খ্যাতং পলিতত্বমনুত্ম ম্‌॥ 


বহেড়া ফলের তৈল ১৬ দের । আমলকীর 
রস ৬৪ সের। কন্ধার্থ-হুড়হুড়ে মূল, নীল- 
ঝ'াটির মূল, তুলসীপত্র, কৃষ্খশণের ফল, 
ভীমরাজ, কাকমাচী, যষ্টিমধু ও দেবদার 
প্রত্যেক ১০ পল, পিপুল, ত্রিফলা, রসাঞ্ীন, 
প্রপৌগুরীক, মঞ্রিষ্ঠাঠ লোধ, কৃষ্ণাগুরু, 
নীলৌৎপল, আম্রকেশী, পদ্ম সস্থ কর্দম, মুণাল, 
রক্তচন্দন, নীলগাছ, তেলার মু, হীরাকস,. 
মল্লিকাপুষ্প, সোমরাজী, অসনছাল, লৌহচুর্ণ, 
কৃষ্ণপুষ্প মদনছাল ও চিতামূল, অর্জুনপুষ্প, 
গাস্ভারীপুষ্প, আঁম্রকল ও জামফল প্রত্যেক 
৫ পল। যথাবিধানে পাক করিবে । অথবা 








১০৩৬ 


কপ 


সমুদার রস শোষণ পরত হুর্য্যপক তওবা 
লইবে। পাক সম্পন্ন হইলে ছাঁকিয়া লৌহ 
পাত্রে রাথিবে। ইহা! পান, নম্ত ও মন্তকে 
মর্দনার্থ প্রযোজ্য । ইহাতে সকল প্রকার 
শিরোরোগ ও কেশের পৰুতা নিবারণ হইয়। 
চক্ষুর তেজ ও আয়ুর বুদ্ধি হয়। 


নজর 


ভূঙ্গরাজঘতম্‌ । 


ভূঙ্গরাজরসে পৰ্কং শিথিপিত্বেন কক্ষিতম। 
ঘুভং নম্তেন পলিতং হম্যাৎ সপ্তাহযোগতঃ ॥ 


স্বত /॥* সের, ভীমরাজের রস /২ সের। 





কন্ধার্থ-ময়ূরপিত্ত ৮ তোলা । সপ্তাহ এই 


তের নশ্য গ্রহণ করিলে কেশের পক্কত। 
নিবারণ হয় । 

কাঞ্পিষ্টশেলুফলমজ.জ্ঞি সচ্ছিদ্রলৌহগে । 

য'র্কপাতাৎ পতঠি তৈলং তনস্যস্রক্ষণাতৎ ॥ 

কেশ। নীলীলিসঙ্থাণাঃ সন্ত; স্নিগ্ধ! ভবস্তি চ। 

নয়নশ্র বণগ্রীবা-দস্তরোগাংশ্চ হন্ত্যদঃ | 

বহুবারফলের মজ্জা কাঁজিতে পেষণ 
করিয়া, সচ্ছিদ্র লৌহপান্তরে রাখিবে, প্র পাত্র 
রৌদ্রে ধরিলে তাহা হইতে যে তৈল চুয়াইয়া 
পড়িবে, তাহার নম্ত ও অভ্যঙ্গ দ্বারা কেশ 
সকল অলির স্ায় স্গিগ্ধ নীলবর্ণ এবং চক্ষু, কর্ণ, 
গ্রীবা ও দন্ত সম্বন্ধীয় পীড়া উপশমিত হয় । 





হুবানপিড়ক্কা । 
শালুলীকণ্টকপ্রখ্যাঃ কফমারুতরক্তজা)। 
যুবানপিড়কা যুনাং বিজ্ঞেয়৷ মুখদূ'ষকাঃ। 
যুব! ব্যক্তিদিগের মুখে, শিমুলকাটার স্তায় 
যে সকল ব্রণ জদ্মে, তাহাদিগকে যুবানপিড়কা 
(বয়োব্রণ) কহে। যুবানপিড়কা মুখের 
দূষক (কুরূপতাসম্পাদক )। ইহা কফ মারুত 
ও রক্ত দোষে উদ্ভূত হয়। 
যুবানপিড়কান্তচ্ছ-নীলিকা ব্যঙগ শকরাঃ। 
শিরাবেধৈঃ প্রলেপৈণ্চ জয়েদত্যঞ্জ নৈম্তখ। ॥ 
যুবাঁনপিড় ক1 (প্রথম যৌবন কালীন মুখ- 
ব্রণ), স্তচ্ছ, নীলিকা, ব্যঙ্গ ও শর্করার্বা,দ 
স্পা 











পন সাপ 


1. আয়র্কেদ-সংগ্রহং। 


এস 


রোগে শিলাবেধ, প্রলেপ ও উপযুক্ত তৈলাদির 
অভ্যঙ্গ ব্যবস্থা করিবে । 
লোধ্রধান্যবচালেপস্তারুণ্যপিড়কাপহ:। 
তগ্বদগোরো চণাধুক্তং মরিচং মুখলেপনাং ॥ 
সিদ্ধার্থকবচালোপ্র-সৈ্ববৈশ্চ প্রলেপনমূ। 
বমনঞ্চ নিহন্ত্যা শু পিড়কাঁং যৌবনোস্তবাম্‌॥ 
নবযৌবনজাত মুখব্রণে লোধ, ধনে ও 
বচ; কিংবা গোরোচনা ও মরিচচুর্ণ) অথবা 
শ্বেতসর্ধপ, বচ, লোধ ও সৈম্ধবলবণ একক্র 
বাটিয়। মুখে প্রলেপ দিলে বা রোগিকে বমন 
করাইলে আগ ইহা প্রমিত হয়। 
কেবলান্‌ পয়সা শি তীক্ষান্‌ শাল্সলিকণ্টকাঁন্‌। 
আলি্তং ত্র্যহমেতেন ভবেৎ পন্মোপমং মুখম্‌ ॥ 
শিমুলের তীক্ষ কাঁটা হু্ধে বাঁটিয়া তিন 
দিন প্রলেপ দিলে মুখ পন্মের ন্যাঁয় শ্রী ধারণ 
করে। 





র 
| মাতুলুঙ্গজট। সর্পিঃ শিলা গোশকৃতো রসঃ। 


মুখকাস্তিকরে! লেপঃ পিড়কাতিলকালজ্িৎ॥ 


টাবালেবুর ফুল, ঘ্বৃত, মনছাল ও টাটুক। 
গোবরের রস, ইহাঁদের প্রশ্লেপ দিলে মুখের 
পিড়ক! ও তিলকালক রোগ বিনষ্ট হয়। 


পদ্ম শীকণ্উক্ক2। 
কণ্টকৈরাচিতং বৃত্তং মণ্ডলং পাও কওুরমূ। 
পল্সিনীকণ্ট কপ্রখোস্তদাখ্যং কফবাতজম্‌ ॥ 
ত্বকের উপর কণ্টকের ন্যায় মাংসাঙ্থুর- 
ব্যাপ্ত, পাওুবর্ণ, কওুযুক্ত, বৃত্তাকার যে মণ্ডল 
উদগত হয় তাহাকে পদ্মিনীকণ্টক ( পদ্মকাটা) 
কহে, ইহা বাতগ্নেম্বজ ব্যাধি । 
পদ্মিনীকণ্টকে রোগে চ্ছর্দয়েমিস্ববা রিণা। 
তেনৈব দিন্ধং সক্ষৌদ্রং সর্পিঃ পাতুং প্রদাপয়েৎ । 
পদ্মিনীকণ্টক রোগে নিমছালের ক্বাথ 
। পান করাইয়। বমন করাইবে এবং নিমছালের 
স্কাথের সহিত ঘ্বত পাঁক করিয়া তাহা মধুর 
সহিত খাইতে দিবে। 


পা, শী পদ শিস শি শপ পপ পাপা শপ উস 


| পল্পনালকৃতক্ষারঃ পন্মিনীং হস্তি লেপত:। 


নিশ্বারত্বধকক্র্বা মুহরুত্বর্ঠনং হিতম্‌ ॥ 


ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ। 
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পল্সের ভ'খটা পোড়াইয়! সেই ক্ষার দ্বারা 
প্রলেপ দিলে অথব! নিমছাঁল ও সোন্দাল- 
পাতা বাটিয়া তন্বার৷ পুনঃপুনঃ মর্দন করিলে 
পল্সিনীকণ্টক প্রশমিত হয়। 

চতুগড ণেন নিদ্বোখ-পত্র্বাঁথেন গোৃতম্‌। 

পচেৎ ততম্ত নিম্বন্ত কৃতমালন্য পত্রজৈ; ॥ 

কক্ষৈভূ য়ঃ পচেৎ সিদ্ধং তৎ পিবেৎ পলসম্মিতম্‌ 

পন্মিনীকণ্টকাঁদ্‌ রোগানুক্তো! ভবতি নাম্যধা। 

গব্যঘৃত /৪ সের | নিম্বপত্রের কাঁথ ১৬ 
সের। কন্ধার্থ_নম্থপত্র ও সোন্নালপত্র 
মিলিত /১ সের। যথাবিধি পাক করিয়া ৮ 
তোঁলা পরিমাণে পাঁন করিলে পদ্মিনীকণ্টক 
বিনষ্ট হইবে । 

জত্কমণি2। 

সমমুৎসন্রমরুজং মণ্ডলং কফরক্তজম্‌। 

সহজং লঙ্গঘ চৈকেষাং লক্ষ্যো জতুমণিস্ত সঃ ॥ 

ত্বকের উপর মস্যণ কিঞ্চিছুন্নত ও অবেদন 
যে ( কৃষ্ণবর্ণ) মণ্ডল উৎপন্ন হয়, তাহাকে 


জতুমণি (জড়ল) কহে। ইহা সহজ, অর্থাৎ 


জন্মের সহিত জাত। জতুমাণ কফরক্ত- 
প্রকোপজ ব্যাধি। কোন কোন পণ্ডিত 
বলেন, ইহা স্ত্রী পুরুষের অঙ্গ-বিশেষে অবস্থিত 
হইলে শুভাশুভ ফলপ্রদ হয়। 


সব ক্জ্য। 

অবেদনং স্থিরঞেব যশ্মিন্‌ গাত্রে প্রদৃগ্ঠতে। 

মাষবৎ কৃঝ্মুৎসন্-মনিলাম্মীবকন্ত তৎ॥ 

ত্বকের উপর মাষকলায়ের ম্যায় আকৃতি- 
বিশিষ্ট কুষ্ণবর্ণ কিঞ্চিছুন্নত বেদনারহিত ও 
কঠিন যে আকুতি উদ্ভূত হয়, তাহাকে মাষক 
(মশক) কহে। ভাষায় ইহাকে অশচিল 
"বিশেষ বলা যায় । ইহ1 বাতজ্জ ব্যাধি। 





ভিল্সক্কালক্ক2। 
কৃষ্ামি তিলমাত্রাণি নীরজানি সমানি চ। 
বাতপিত্তকফোপ্রেকাৎ তান্‌ বিষ্াৎ তিলকালকান্‌। 


ত্বকের উপর অনুম্নত অবেদন ও কৃষ্ণবর্ণ 
তিলবৎ যে সকল আকুতি উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
তিলকালক (তিল) কহে। ইহা ত্রিদোষজ। 
চর্মকীলং জতুমণিং মশকাংস্তিলবাঁলকান্‌। 
উদ্ধুত্য শস্ত্রেণ দহেৎ ক্ষারা গ্রভ্যামশেষতঃ | 
( অনবগাটে ক্ষারেণ, অবগাট়ে অগ্রিনেতি চক্রটাক) | ) 


চর্মকীল, জতুমণি, মশক ও তিলকালক 
এই সকল রোগ অন্ত্র দ্বারা উৎপাঁটিত করিয়! 
তাহা অনবগাঢ়মূল হইলে ক্ষার ও অবগাঢ়মূল 
হইলে অশখ্রিপ্রয়োগ দ্বারা একেবারে দগ্ধ 
করিবে। 

রুবুনালন্য চূর্ণেন ঘর্ষো মশকনাশনঃ | 

নিশ্মোকভন্মধর্ষাদ্বা। মশঃ শাস্তিং ব্রজৎ সদা ॥ 

( চুর্ণং শঙ্বাচূরণ, ইতি চত্রটীকা |) 

এরওনল দ্বার! শঙ্চুর্ণ গ্রহণ করিয়া ঘর্ষণ 

করিলে অথবা সর্পের খোলস ভম্ম করিয়া 


তন্বার1 ঘর্ষণ করিলে মশক রোগের শাস্তি হয়। 


ভাত রাজের 


ম্যাচ স্ঘ্‌। 
মহদ্বা যদি ব৷ চাল্লং গ্তাবং বা যদি বাহনসিতমূ। 
নীরুজং মণ্ডলং গাত্রে গ্চ্ছমিত্যভিধীয়তে ॥ 
গাত্রে বহ্বায়ত বা স্বল্লায়ত শ্তাব বা কৃষ্- 
বর্ণ বেদনারহিত যে মণ্ডল উদ্ভূত হয়, তাহাকে 
্চ্ছ ( ছোদ্র বা ছুলি) কহে। 
হ্যচ্ছং লিম্পেৎ পয়পিষ্টৈঃ কক; ক্ষীরতরস্তবৈঃ॥ 
ত্রিভুবনবিজয়াপত্রং মূলং স্থৃবিরস্ত শিংশপ! ঠৈভি;। 
উদ্বর্তনং বিরচিতং স্চ্ছব্যঙ্গাপহং সিদ্ধমূ। 
(স্থবিরস্য বৃদ্ধণারস্ত |) 
বট, অশ্বথ, পাকুড়, যন্তডুমুর ও বেতস 
এই পঞ্চ ক্ষীবিবুক্ষ প্রত্যেক সমভাগ, ছুগ্ধে 
পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে, ঘথব! সিদ্ধিপন্তর, 
বৃদ্ধদারকের মূল ও শিশুবৃক্ষের ছাল চূর্ণের 
উদ্বর্তন করিলে গ্চ্ছ (ছুলা) ও ব্যঙ্গ নিবা- 
রিত হয়। (কুষ্ঠাধিকারোক্ত প্রিখুকুষ্ঠটনাশক 
প্রলেপাদি ব্যবহারেও ছুলী নিবারিত হইয়া 
থাকে ।) 


( 8088088৮408 পাঠান্তরম্‌॥ ) টিটি 


সত রস 
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ব্যঙ্গ নীলিক্চা চি। 


ক্রোধায়াসপ্রকুপিতো বায়ু পিত্তেন সংযুতঃ | 
মুখমাঁগত্য সহসা মগ্ডলং বিহ্থজত্যতঃ ॥ 
নীরুজং তঙ্ছকং শ্যাবং মুখে ব্যঙ্গং তমাঁদিশেৎ। 
কৃষমেবংগুণং গাত্রে মুখে বা নীলিকাঁং বিছুঃ ॥ 
ক্রোধ ও পরিশ্রম হেতু কুপিত বায়ু এবং 
পিত্, মুখে উপস্থিত হইয়া শ্তাববর্ণ অনুন্নত 
(পাতলা ) ও বেদনাহীন যে মণ্ডল উৎপাঁদন 
করে, তাহাকে মুখব্যঙ্শ ( মেছেত। ) বলে। 
উপরি উক্ত ব্যঙ্গ লক্ষণ বিশিষ্ট চিহ্ন, যদি 
কৃষ্ণবর্ণ হয়, তাহা হইলে তাহাকে নীলিক। 
কহে। ব্যঙ্গ ও নীলিকায় প্রভেদ এই-_ব্যঙ্গ 
শ্যাববর্ণ, নীলিকা কৃষ্ণবর্ণ । ভোজ বলেন-_ব্যঙ্গ 
কেবল মুখে হুয়, নীলিকা মুখে ও গাত্রে হইয়া 
থাকে । 
ব্যেষু চাঞ্জ্নত্বগবা মগ্রিষ্ঠা বা সনাক্ষিকা। 
লেপঃ সনবনীতা বা গ্বেতাহ্রখুরজ। মসী ॥ 
ব্যহ্গরোগে অজ্জুনগাছের শুফছাল বা 
মঞরিষ্ঠা মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া কিংবা 
শ্বেতবর্ণ অশ্বের খুরভম্ম (বৃন্দ বলেন_ শ্বেতাঁপ- 
রাজিতা ও শ্বেতবর্ণ অশ্বের খুরতম্ম ) নবনীতের 
সহিত মিশাইয়া প্রলেপ দিবে । 
রভতচন্দনম্রিষ্ঠা-কুঠলো ধ্রপ্রিয়ঙ্গ বঃ। 
বটাঙ্কুর! মনুরাশ্চ ব্যঙ্গ মুখকাস্তিদঃ ॥ 
( বটাঙ্কুরা বটস্য অ ভনবপত্রমুকুলাঃ |) 
রক্তচন্বন, মঞ্জিষ্ঠা, কুড়, লোধ, প্রিয়নতু 
বটের নৃতন পত্র ও মুকুল এবং মস্র দাইল, 
এই সকল একত্র বাটিয়। মুখে লেপন করিলে 
মেচেতা বিনষ্ট হইয়া কাঁত্তিবৃদ্ধি হয়। 


বটাস্কুর! মহুরাশ্চ প্রলেপাদ ব্যঙ্গনানমূ। 

বাঙ্গে মঙ্জিঠয়। লেপঃ প্রশস্ত মধুযুক্তন। | 

অথব। লেপনং শস্তং শশস্য রুধিরেণ চ। 
 অর্কক্ষীরহরিজ্রাভ্যাং মর্দগিত। প্রলেপনাৎ। 

মুখকাঞ্চং শমং যাঁতি চিরকাঁলোভ্তবং ফবমূ॥ 

বটাছুরের ও মহুরের প্রলেপ অথবা মধু- 

সংযুক্ত মঞ্জিষ্ঠীর প্র“লপ দিলে, কিংবা শশকের 
রুক্ক লেপন করিলে অথবা আকন্দের আঠ1! ও 
হরিদ্রা চূর্ণ একত্র লেপন করিলে ব্যঙ্গরোগ 
বিনষ্ট হয় । 





আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


৩ ০১ 


মহুরৈঃ ক্ষীরসংপিষ্টেলিগ্রমাস্যং ঘৃতাম্থিতৈঃ 
সপ্তরাত্রাদ্‌ ভবেৎ সম্যং পুণ্তরীকদলোপমমূ ॥ 
মন্ছর কলাইয়ের দাঁইল ছৃদ্ধে পেষিত এবং 
দ্বতের সহিত সংযুক্ত করিয়া ৭ দিন প্রলেপ 
দিলে, মুখ পদ্দের স্তাঁয় কাস্তিবিশিষ্ট হ্য়। ৃ 
নবনী তগুড়ক্গৌ দ্র-কোলমজ্জপ্রলেপনমূ। 
ব্ঙ্গজির্‌ বরুণত্বগব1 চ্ছাগস্ষীরপ্রগেধিতা ॥ 
নবনীত, গুড়, মধু, কুল অটির শস্ত, 
এই সমুদায় একত্র মদ্দিন করিয়া প্রলেপ দিলে 
অথবা বরুণছাল ছাগছুদ্ধে বাটিয়া লেপন 
করিলে ব্যঙ্গ প্রশমিত হয়। 
জাঁতীফলকক্ষলেপো নীলীব্যঙ্গা দনাশন2। 
সায়ঞ্চ কটুঠৈলেনাভ্যঙ্গে। রক্ত প্রনাদনঃ ॥ 
জাঁয়ফল বাটিয়া। প্রলেপ দিলে অথব। 
সাঁযংকাঁলে মুখে সর্ধপ তৈল মাখিলে নীলিক! 
ও ব্যঞ্গাদি রোগ নিবারিত হয়। 
বটস্য পাওুপত্রাণি মালতী রক্ত5ন্দনম্‌। 
কুষ্ঠ, কলীয়ক: লোধমে ভর্লেপং প্রযোজয়েৎ ॥ 
বটের পাঞুবর্ণ পর, মালতীপত্র, রক্তচন্বন, 
কুড়, কাঁলিয়াকড়া ও লোধ এই সকল দ্রব্যের 
প্রলেপ দিলে ব্যঙ্গা্ি প্রশমিত হয় । 
কালীয়কোংপলাময়দধিসরবদরা স্থিমধ্যফলিনীডিং | 
লিপ্তং ভবতি হি বদনং শখিপ্রভং সপ্তরাত্রেণ ॥ 
কালীয়কাষ্ঠ (সুগন্ধি কাষ্ঠ বশেষ ), 
নীলোতপল, কুড়, দধির সর, কুল অণাটির শশ্ত 
ও প্রিয়ঙ্ু, এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে 
সাত দিন মধ্যে মুখ শশি গ্রভ হয়। 
তুষরহিতমন্থণযবদুর্ণসমযষ্টীনধুকলে"ধ্রলেপেন। 
তবতি মুখং পরিনিজ্জিতচামীকরচারুসৌভাগ্য্‌। 
তুষরহিত ববচূর্ণ, বষ্টিমধু ও লোধ এই 
দকল দ্রব্য সমভাঁগে লইয়া প্রলেপ দিলে, মুখ 
সুবর্ণের হ্যায় কাঁণ্ডিবিশিষ্ট হয় । 


4 


রক্ষোত্বণর্বদীদ্বমম্টিষ্ঠাগৈরিকাঁজ্য বস্তপয়ত | 

মিদ্ধেন লিগ্তমা ননমুত্যদ্বিধু'বন্ববদ্‌ বিভাতি ॥ 

শ্বেতসর্ষপ, হ'রদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, মঞ্রিষ্ঠা, 
গেরিমাটী, ত্বৃত ও ছাগছুপ্ণ, এই সমুদায় দ্বারা 
প্রলেপ দিলে মুখ চন্দ্রের ন্যায় কান্তি ধারণ 
করিয়া থাকে । 


পপ 








ুদ্ররোগাধিকারঃ | 





পরিণতদধিশরপুষৈ: কুবলয়দলকষ্টচ্দনোগীরৈ: | 
মুখকমলকান্তিকারী জকুটাতিলকালকান্‌ জয়তি ॥ 
শরপুঙ্খ, নীলোতপলপত্র, কুড়, চন্দন, 
বেখাঁর মুল, এই সমস্ত পুরাতন দধি সহ বাটিয় 
মুখে গ্রলেপ দিলে তিনকাঁলক প্রভৃতি রোগ 
দূর হইয়া পদ্মের ন্যায় কাস্তি হয়। 





দ্িহরিদ্রোদ্যং তৈলন্‌। 


হরিদ্র ছয়ধষ্ট্যাহব কালীয়ককুচন্দনৈঃ 
প্রপৌগরীকম্তিষ্ঠা-পন্নপন্মকবুস্কুমৈঃ ॥ 
কপিখতিন্দুকপ্রক্ষ-বটপ্ত্রৈঃ পয়োহস্থিঠ১। 
লেপয়েৎ কক্ষিতৈরেভিন্তৈলং বাভ্যগ্রানং চরেৎ॥ 

* পিগ্লবং নীলিকাব্যঙ্গীংক্তিলকাঁণ্‌ মুখদূষকান্‌। 
নিত্যসেবী জয়েৎ ক্ষিপ্রং মুখং কুষ্যান্মনোরঘমূ ॥ 
(লেপপক্ষে পয়সৈব গেষণম্‌। তৈলপাকপক্ষে তু 

হরিপ্রাদীনাং কঃ ক্ষীরস্ত তু ণমিতি শিবদাসঃ। ) 
হরিদ্র!, দারুহ্রিদ্রা, যষ্টিমধু, কালীয়ক 

কাষ্ঠ, রক্তচন্দন, পুওুরিয়, মন্তিষ্ঠা, পদ্মপুষ্প, 

পন্নকাষ্ঠ, কুস্কুম এবং কয়েংবেল, গাব, পাকুড় 


ও বট ইহাদের পত্র, এই সকল দ্রব্য ছুগ্ধসহ. 


বাটিয়। লেপন করিবে । অথবা এই সকল 


কন্কের এবং চতৃগু ৭ ছুগ্ধের সহিত যথাবিধি 
তৈল পাক করি মর্দন করিবে । ইহাতে 
জড়)ল, নীলিকা, ব্যঙ্গ ও তিল প্রস্তুতি 


রোগ বিনষ্ট হইয়া মুখের কান্তি বৃদ্ধি 
হইয়! থাকে । 





কনকতৈলম্‌। 
মধুকস্য কষায়েণ তৈলস্ত কুড়বং পচেৎ। 
কৰৈঃ পরিয়ঙগুমন্তিষ্ঠা-চন্দনোৎপলকেশরৈঃ ॥ 
কনকং নীম তৎ তৈলং মুখকাঁন্তিকরং পরম্‌। 
অভীরুনীলিকাব্যঙ্-শোধনং পরমর্চিতম্‌ ॥ 
( অভীরু জটুলম্‌। ) 
তিলতৈল /॥০ সের। 


/১ সের, জল /৮ সের, শেষ ২ সের। কন্ক 


ব্য-_ প্রি, মঞ্জি্ঠা, রক্তচন্দন, উৎপল ও 
নাগকেশর প্রত্যেক ২ তোলা । পাকার্থ জল-_ 
/২ সের। এই তৈল লেপনে জটুল, নীলিকা 
ও ব্যঙ্গ দূরীভূত হইয়া মুখের কাস্তি বৃদ্ধি হয়। 









কাথার্থ_যষ্টিমধু 


১০৩9) 


পেপসি পাপী আপস 


মঞ্জিষ্ঠাগ্ং বি | 


ম্রিষ্ঠা মধুকং লাঁক্ষা মাতুলুঙ্গং সযষ্টিকমূ। 

কর্ষপ্রমাণৈরেতৈস্ত তৈলশ্ বুড়বং তথ। | 

আঙজং পয়ন্তদ্িগুণং শনৈৃগ্রন] পচেৎ। 

নীললিকাপিডকাব্যঙ্গবনভ্যঙ্গাদেব নাশয়েৎ॥ 

মুখং প্রসন্নোপচিতং বলীপলিতবর্ডিতম্‌। 

সপ্তরা ত্রপ্রয়োগেণ ভবেৎ কনকসম্নিভম্‌ ॥ 

( মধুকং নধষ্টিকমিতি পদদ্বয়োপাদানাৎ জলম্থলভেদেন 

৷ ঘষ্টিমধূদ্ঘয়মিহ গ্রহণমিতি জেেয়মূ। চতক্রটাক | ) 
তিলতৈল /1* সের, ছাগহ্গ্ধ /১ সের। 

কন্ধার্৫থ-_মণ্রিষ্টা, জলজ যষ্টিমধু, লাক্ষা» টাবা- 

লেবুর মূল, ২ষ্টিমধু প্রত্যেক ২ তোল!। মহ 

অগ্নিতে পাঁক করিয়া, ইহা মদ্দঈন করিলে 

নীলিক, পিড়ক। ও বঙ্গরোগ দূরীভূত এবং 

মুখ কাণগ্ডিযুক্ত হয়। 


| 
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সল্লকুস্ুমাগ্যং তৈলমৃ। 
কুহুমং চন্দনং লাক্ষ! নর্গিঠ! মধ্যুষটিক | 
কর্ষপ্রমাণৈরেতৈস্ত তৈলগ্ত কুড়বং পচেৎ। 
অজাক্ষারং তদ্দিগুণং শনৈমু দ্বয়িন। পচেৎ। 
সম্যক্পক্কং পরং হোতন্খকাস্তি ্রসাঁদনম্‌॥ 
নীলিকাপিড়কাব্ঙ্গানভ্যঙ্গ দেব নাশয়েৎ। 
সপ্তরাত্রপ্রয়োগেণ ভবেৎ কাঞ্চনসন্মিভম্‌ ॥ 
 কঙ্কার্থ_কুক্কুম, চন্দন, লাক্ষা, মঞ্রিষ্ঠ| ও 
ষ্টিমধু প্রত্যেক ২ তোলা । তৈল /॥* সের। 
ছাগদুপ্ধ /১ সের। যথাবিধি মৃছু অগ্নিতে 
এই তৈল পাক করিয়। মুখে মালিস করিলে, 
নীলিক, পিড়ক। ও ব্যঙ্গ গ্রভৃতি রোগ নষ্ট 
হইয়া! মুখের কান্তি বদ্ধিত ও শরীরের বর্ণ 


সমুজ্জল হয়। 


কুষ্কুমা্ধং তৈলমৃ। 
'কুুমং চন্দনং লাক্ষা! মঙ্জিষ্ঠা মধূযাষ্টক] | 
কালীয়কমুশীরঞ্চ পল্মকং নীলমুৎপলম ॥ 
স্যগ্রোধপাদা: প্লক্ষহয শু পদ্মস্ত কেশরমূ্‌ 
স্বিপঞ্চমূলসহিতৈঃ কষাঁয়ৈঃ প'লকৈঃ পৃথক্‌॥ 
জলাঢ়কৎ বিপক্তব্যং পাদশেষমথোদ্ধরেৎ। 
মঙ্জিষ্টা মধূকং লাক্ষ পত্তঙ্গ মধুযষ্টিকৈঃ ॥ 
কর্ষপ্রমাণৈরেতৈত্ত তৈলম্ত কুড়বং পচেৎ। 
অন্পাক্ষীরং দ্বিগুণিতং শনৈরস-বগরিনা.পচেৎ। 


তোতা 00 নতি তরে তর, সে তেতো জেতে ও 
১১০১১১১১১১০ ০১১১০১৯ 


এ নন 





১৩৪৩ 


পিস 


সম্যক্পন্কং পরং হোতন্মুখবর্দপ্রসাদনম্‌ | 

নীলিকাপিড়কাব্যঙ্গানভ্যঙ্গাদেব নাশয়েখ ॥ 

সপ্তরাত্ত্রপ্রয়োগেণ ভবেৎ কাঁঞ্নসম্নিভম্‌। ূ 

বুস্কুমাভ্যমিদং তৈলম্থিভ্যাং [নম্মিতং পুরা ॥ 

। বাধর্থং পঠি'মপি কুস্কুমং সিদ্ধতৈলে প্রক্ষিপন্তি 
বৃদ্ধাঃ। ) 

ভিলটতৈল /* সের । ক্কাখার্থ__রক্তচন্দন, 
লাক্ষা, মঞ্জিষ্ঠা, যষ্টিমধু, ক।লিয়াকাষ্ঠ, বেণার 
মূল, পদ্মকাষ্ঠ, নীলোতপল, বটের ঝুরি, পাকুড় 
বৃক্ষের শুষ্ক, পন্পকেশর ও দশমূল প্রত্যেক ১| 
পল, জল ১৬ সের, শেষ /8 সের। কন্কার্থ - | 
মপ্রি্ঠা, জলজ যষ্টিমধু; লাক্ষা, রক্তচন্দন ও হষ্টিমধু 
প্রত্যেক ২ তোঁলা । ছাঁগছুপ্ধ «১ সের। পাক 
দিদ্ধ হইলে কুস্কুম ৮ তোলা! প্রঙ্গেপ দিবে। 
এই তৈল মর্দনে নীলিক1, পিড়কাঁ ও বাগ- 
রোগ দূর হইয়া ঘুখজ্যোতি: পরম রমণীয় 
হইয়। থাকে । 





চাতক 


কুহ্কুমান্ধং তৈলম্‌। 

কুহ্কুমং কিংশুকং লাঙ্ষ! মলি রক্তচন্দনমূ। 

কালীয়কং পল্মকঞ্চ মাতুলুঙ্গং সকেশরম্‌ 

কুনুস্তং মধুযষ্ঠী চ ফলিনী মদয়স্তব1। 

নিশে দ্বেরো.না পদ্মমুতৎপলঞ্চ মন:শি1 ॥ 

কাঁকোল্যাদিসমাধুক্তিরেতেরক্ষসমৈষন্‌। 

লীক্ষারসপয়োভ্যাঞ্চ তৈলগ্রস্থং বিপাচয়ে ॥ 

ক্ুমাছ্যমিদং তৈলম্ড্যঙ্গাৎ কাঞ্চনোপম্‌। 

করোতি বদনং সগ্ঃ পু্টিলাবণ্যকান্তিদমূ। 

সৌভাগ্যলক্ষমীজননং বশীকরণমুত্তমমূ । 

তিলটতৈল /৪ সের। লাক্ষার কাথ /৮ সের, 
ছাগছুগ্ধ /৮ সের। কন্কার্থ-_কুম্কুম (কুস্কুম 
প্রক্ষেপ দিতে হয়), পলাশপুষ্প, লাক্ষা» মঞ্জিষ্টা, 
রক্তচন্দন, কাঁলীয়ক কাষ্ঠ, পদ্মকার্ঠ, টাবালেবুর 
কেশর, কুন্সমপুষ্প, যষ্িমধু, প্রিয়ঙগু, যু ইপুষ্প, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, গোরোচনা, পন্স, উৎপল, 


পর এ 


আয়ুেরবদ- 


সংগ্রহঃ | 
বণক-ঘৃতমৃ। 

মধুকং চন্দনং কঙ্ছু সর্যপং পল্মকং তথা। 

কালেয়কং হরিদ্রা চ লৌধমেভিশ্চ কফ্িতৈ| 

বিপচেন্ধি ঘু *ং বৈস্ম্তৎ পর" বস্ত্রগালিতম্‌। 

পাদাংশং কুস্ুমং লিকৃথং ক্ষিপ্ত মন্দানলে পচেৎ। 

তৎ সিদ্ধং শিশিরে নীরে প্রক্গিপ্যাকর্ষয়েৎ ততঃ। 

তদেতদ্বর্ণকং নাম ঘৃতং বর্ণপ্রস্দনম্‌ ॥ 
অনেনাভ্যাসলিপ্তং হি বলীভূতমপি ত্রমাৎ। 
নিষ্ষলঙ্কেনদুবিষ্বাভং স্তা দ্বিলাসবতীমুখম ॥, 

( কুস্কুমনিক্ণয়োমিলিতা। পাদাংশঃ। সিকৃষকন্ 
ড্রবীকরণার্থং শ্বপপাকং দব্বা শীতলগলে কিয়ৎক্ষণং 
স্বাপয়ত্বা শীঙলং সৎ অনুগুপ্তং নিধাপয়েৎ | ) 

বত /8 সের। বন্ধার্থ__ষ্টিমধু, রক্তচন্দন, 
কঙ্ণু (ধান্যবিশেষ ), শ্বেতসর্ধপ, পদ্াকাষ্ট, কৃষণা- 
গুরু, হরিদ্রা ও লোধ মিলিত /১ সের। যথা- 
নিয়মে পাক করিয়া (কিঞ্চিৎ জল সম্বন্ধ 
থাকতে ১ বন্তরদ্বার] ঘ্ৃত ছঠাকয়া লইবে। পরে 
উহ্থাতে কুফ্কুম অন্ধ সের ও মোম অন্ধ সের 
প্রক্ষিগ্ত করিয়া পুনর্বার জলক্ষয় ও মোম্‌ 
দ্রবীভূত হওয়। পর্যন্ত পাক করিবে। পরে 
কিরৎক্ষণ শীতল জলের উপর এঁ দ্বৃতপাত্র 
স্থাপন করিয়। পরে নির্জন স্থানে রাখিবে। 
এই ঘ্বৃত লেপন করিংলও বিলাসবত বর্মণীর 
মথ নিঙ্লক্চন্ত্রবিম্বৎ সৌন্দর্য শলী হয়। 








পলিসি ক]। 


মর্দনাৎ পীড়নাদ্বাতি তখৈবাপ্যভিঘাততঃ | 
মেঢ-চ্ঘ যর বাযুর্ভজতে সর্ববতশ্চরঃ ॥ 

তদা বাঁতোপন্থষটত্বাৎ তচ্চন্দদ পরিবর্তে । 

সবেদনং সদাহঞ্চ পাকঞ্চ ব্রজতি রচিৎ ॥ 
মণেরধস্তাৎ কোধশ্চগ্রস্থিরূপেণ লম্বতে। 

সরুজাং বাতসন্তুতাং তাং বিষ্াৎ পরিবর্তিকাম্‌। 
সকওুঃ কঠিনা বাঁপি সৈব শ্লেম্মসমুখখতা ॥ 


লিঙ্গ অতিমার্দিত বা অভিহত হইলে; 


মনছাল, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি, | অভিঘাত-কুপিত ব্যানবাু লিঙ্গচর্মাকে আশ্রয় 
বৃদ্ধি, জীবক, খযভক,' মেদ ও মহামেদ | করে, তজ্জন্য এ চর্ম দূষিত ও বিবর্তিত হইয়া 
প্রত্যেক ২ তোলা । ইহ! মুখে মাথিলে মুখের | লিঙ্গমণির অধোভাগ্ে গ্রস্থিরপে লম্বমান হয়। 
লাঁবপ্য ও কান্তি বৃদ্ধি হয়। ইছাকেই পরিবর্ডিক (মু) কছে। ইহা! দাহ 
ও বেদন] বিশিষ্ট হইয়া কখনও পাকিয়া উঠে। 








ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ | 
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পরিবর্তিক! বাতঙ্জ হইলে বেদনাধুক্ত এবং 
কফাম্থগ হইলে কঠিন ও কঠুবিশিষ্ট হয়। 


ম্বেদোপনাহৌ পরিনর্তিকায়াং 
কৃত্ব! সমভ্যঙ্গয ঘৃতেন পশ্চাৎ। 
গ্রবেশয়েচ্চন্ন শনৈঃ প্রবিষ্ট 
মাংসৈ: ছখোকেরুপনাহয়েচ্চ ॥ 
পরিবর্তিকায় অগ্রে ঘ্বত মাথাইয়! পশ্চাং 
তাহাতে বাতদ্ব মাষকলাই প্রভৃতি ঘাঁর| স্বেদ 
| ও প্রলেপ এবং বাঁতব্যাধুক্ত শান্বণ স্বেদে ও 
উপনাহ প্রয়োগ করিবে । 
চন্দন কোমল হইলে ক্রমে ক্রমে স্বস্থানে গ্রবেশ 
করাইবে। চ্ব প্রবিষ্ট হঈলে ঈষদু্ঃ মাংদের 
প্র€লপ দিবে। 





অবপাভিহ্ | 
অঙ্গীয়ংখাং যদ। হর্বাদ্‌ বলাদগচ্ছেৎ স্তিয়ং নর; । 
হন্তাতিখাতাদখব। চর্বুবর্ঠিতে বলাং। 
যস্ঠাবপাঁট্যতে চর্ম ভাং বিদ্যাদবপাটিকাম্‌॥ 


অনার্বা বালিকার ক্মুখযোনিতে; : 
হুর্ধ বা! বলপুর্ববক গমন করিলে ঘি পিঙ্গচম্ম 


উদ্বর্ভিত হয়, অথবা হস্তাভিথাত ছ্ার। কিংবা 
বলপ্রয়োগ করায় বদি এ চম্ম উপ্টাইয়া যায়, 
অর্থাৎ স্বস্থান হইতে উদ্ধে অবস্থিত হয়! 


আর মুদ্রিত না হয়, তাহা হইলে উহাকে অব- 


পাঁটিক! কহে। 
শ্লেহন্বেদৈস্তঘৈবৈনাং চিএকংসেদবপাটিকাম্‌ ॥ 


পরিবর্তিকার ন্যায় অবপাটিকা রোগেও ৃ 
স্েহ স্বেদ উপনাহ ও স্বস্থানে চন্মানয়ন 'গ্রভৃতি : 


সিকিৎসা করিবে। 





নিল্পজ্্বাপ্রকম্ণ2। 


বাতোপস্থষ্টে মেটে, বৈ চরে সংশ্রয়তে মণিম্‌। 
মণিশ্চর্দোপনন্ধান্ত মুত্রনোতো রুণদ্ধি চ॥ 
নিরুদ্ধপ্রকশে তন্মিন্‌ মন্দধারং সবেদনম্‌ ।' 
ত্র প্রবর্ততে জন্তোম পিবিত্রিয়তে ন চ। 
লিরুদ্ধাপ্রকশং বিস্তাৎ সরজং বাতসম্তবমূ ॥ 


_ এই অবপাটিকার চর্ঘণ যদি লিঙ্গকে দৃরূপে 


আশ্রয় করে এবং তজ্ন্ত মুত্রআোত: রুদ্ধ হয়, 
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ইহাতে পরিবন্ঠিত ূ 


তাহা হইলে উহাকে নিরুদ্ধপ্রকশ বল! যায়। 


এই রোগে লিঙ্গমণি যদি সম্পূর্ণ রুদ্ধ না হয়, 
৷ তাহা হইলে মুত্র মন্দধারে বেদনার সহিত অল্ 
৷ অল্প প্রবন্তিত হয়, কিন্তু রুদ্ধ হইলে এক বারে 
 বদ্ধহ্ইয়া যায়। নিরুদ্ধ কশে বায়ুর কোপ 
: অধিক থাকিলে অত্যন্ত বেদন। হইয়া থাকে । 

নিরুদ্ধ প্রকশে নাড়ীং দ্বিমুখীং কনকাদিজম্‌। 

ক্ষিপ্তাভা্তং চুলক্যাদি-ম্বেহেন পরিষেচয়েৎ ॥ 

ভৈলেন বা বচাারু-কক্ষৈঃ দিদ্ধেন চ জাহাৎ | 

পুনঃ স্থুল হর। নাড়ী দেয়া পোতো বিবৃদ্ধয়ে ॥ 

শগ্বের সেবশীং ত্যন্ত। ভিন ব্রণবদাচরেৎ। 

শ্রিগ্ধঞ্ক ভোগনং রুদ্ধ-গুদেহপোম ক্রিয়াক্রমঃ ॥ 

নিরুদ্ধপ্রকশে শ্বর্ণলৌহাদি-নিন্মিত ছুই- 

মুখবিশিষ্ট নল, দ্বতা্দি ঘবারা অভ্যন্ত করনা 
। প্রবেশ করাইয়া দিবে, পরে শুশুক ও শুকরা- 
ৃ দির চর্ধ্বি অথব। বচ ও দেবদারুর কক্ষের সহি ত 

, সিদ্ধতৈল, এ নলের অপর মুখ দিয়া পরি- 
চালিত করিয়! নিরুত্ধ প্রকশ পরিষিক্ত করিবে 
. এবং যুত্রমার্গের পথ বাড়াইবার জন্য তিন 
তিন দিন অগ্র অপেক্ষাকৃত স্ুলতর নল 
ধীরূপে প্রবেশ করাইয়। দিবে। আস্ত 
প্রয়োগের প্রয়ে'ক্গন হইলে সেবনীস্থ(ন ত্যাগ 
করিয়। অন্্র করিণে। হঙ্গকরণানস্তর ব্রণবং 
চিকিংসা করিলে 'এবং আিদ্ধ পথ্য দিবে । রুদদ্ধ- 
গুদ রোগের ও এইরূপ চিকিংসা জানিবে। 
| 


পাপী 


| 
| 
| 
! 
| 
] 
বা 
] 
ৃ 
| 





তলক্তি লদ্ধ- গুচ্2। 
বেগসন্ধারণান্ধায়ুবিহতো গুদসংশ্রিতঃ। 
নিরূণদ্ধি মহান্্োতঃ শুঙ্দ্বারং করোভি চ ॥ 
মা্গন্ত সৌক্ষ্যাৎ কৃছ্ছেণ পুরীষং তন্ত গচ্ছতি। 
সঙ্গিরুদ্ধগুদং ফ্যাধিমেতং বিছ্যাৎ হদারুণম ॥ 
| মলবেগধারণ হেতু অপানবায়ু কুপিত 
৷ হইয়া! মলমার্গকে রুদ্ধ ও কুক্মঘার-বিশিষ্ট করে। 
মলমার্গের অল্নত্বনিবন্ধন পুরীষ অত কষ্টে 
নির্গত হয়, ইহারই নাম সনলিরুদ্ধগুদ | ইহ 
অতি ভয়ানক। 
ৰ নগ্দিরুদ্ধগুদে তৈলৈঃ সেকে।| বাতহট রি: 
| তথ! নিরুত্ধপ্রকশ-ক্রিয়াপি কথি ঠাথবা। 





১০৪২ 
সম্নিরদ্ধগুদে বাতপ্প তৈল দ্বারা পরিষেক 
এবং নিরদ্ধ প্রকশের হ্যায় চিকিৎসা! করিবে । 


অহিগ্পুতন্ন্্‌। 

শবৃন্ত্রমাযুক্তেহধৌতেহপানে শিশোর্ভব্ধে। 

্িশ্নে বাইক্সাপ্যমাঁনে বা কওুরপ্কফোস্তবা ॥ 

কঙয়নাৎ ততঃ ক্ষিপ্রং স্ফোটঃ শ্রাবশ্চ জায়তে। 

একীভূতং ব্রণং ঘোরং তং বিদ্যা দহিপৃতনম্‌ 

শিশুদিগের গুহাদেশের মলমূত্র বা ধর্ম 
ধুইয় ন দিলে, ব1 তাহাদিগকে স্নান করাইয়া 
না দিলে, ক্লেদহেতু এ স্থানে রক্তকফোন্তব কু 
জন্মিয়া থাকে। উহ চুলকাইলে সহসা ক্ষত 
হইয়া রক্তআব নির্গত হয়। পরে ক্ষত সকল, 
মিলিত হুইয়া অতি কষ্টদায়ক হইয়া থাকে। 
ইহাকেই অহিপুতন কহে। 

অহিপুতনকে পূর্ববং ধাত্রীস্তম্তং বিশোধয়েৎ। 

ভ্রিফলাথ দিরকাখৈত্র ণাঁনাং ক্ষালনং হিতম্‌ ॥ 


অহিপৃতন রোগে প্রথমতঃ ধাত্রীর (স্তন্ত- 


দায়িনীর) স্তনদুপ্ধের শোধন করিবে এব' 
ত্রিফল| ও খদিরের ক্কাথ দ্বার বারংবার ক্ষত 
স্থান ধৌত করিবে। 

শর্থ-দী বীরধষ্টাহ্বোলপঃ কা হূইপৃতনে ॥ 


শঙ্খপুষ্পী, রসাঞ্ধন এবং যৃষ্টিমধু দ্বারা 
গ্রলেপ দিলে অহিপুতন বিনষ্ট হয়। 

করপ্রত্রিফলাতিকৈঃ সর্পিঃ সিদ্ধং শিশোহিভম্‌ ॥ 

রসাঞ্জনং বিশেষেণ পানালেপনয়োহিতম্‌ ॥ 

( ভিজ্তং চরকোক্তত্তিস্তকগণঃ অষ্ঠে তু পটোলপত্র- 
মাহুরিতি চক্রটাকা। ) 

করপ্রবীজ, ত্রিফল! ও চরকোক্ত তিক্তক- 
গণের ( মতান্তরে পল্তা) সহিত ত্বৃত পাক 
করিয়া অহিপুভন রোগে ব্যবস্থা করিবে। 
ইহাতে রদাঞ্জঘ খাঁওয়াইলে এবং তন্বারা 
প্রলেপ দিলেও উপকার দর্শে। 


পত্টোলাদ্যৎ ঘ্বতঙ্ম্‌। 


 পটোলপত্রত্রিফলা-রসাঞ্জনবিপাচিতম্‌। 
লীতং ঘৃতং নিহস্ত্যাশ কৃঙ্ছাণমপ্যহিপৃতনাম্‌। 


আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 








তল পপি পপ পপ পাপী 
টি 


পল্তাঁ, ভ্রিফলা ও বরসাঞ্ন, এই সকল 
দ্রব্যের রহিত ঘ্বত পাক করিয়। পান করিলে 
অতি কষ্টসাধ্য অহিপুতনাঁও বিনষ্ট হয়। 





ব্ষশক্ষচ্ছ্ঃ। 

সাঁনোৎ্মাদনহীনন্ত মলে! বুষণসংস্থিতঃ| 

যদ প্রক্রিগ্ঠতে ম্বেদাৎ কওডং জনয়তে তদ। ॥ 

কডূয়নাৎ ততঃ ক্ষিপ্রং ক্ষোটঃ আবশ্চ জায়ডে। 

গ্রান্ব ধণকচ্ছং তাং গ্লেশ্বরস্তপ্রকোপজাম্‌ ॥ 

ঘে বাক্তি নান ও গাত্রমার্জন না করে, 
তাহার অওকোবষস্থিত মল! ঘর্শ দ্বারা ক্রিন্ন 
হইয়া ক উৎপাদন করে। উহা! চুলকাইলে 
শীপ্র ক্ষত হইয়া আব নির্গত হয়। ইহাকেই 
বৃষণকচ্ছ, কহে। ইহা শ্লেম্বরক্ত প্রকোপজ। 

মন্জা হ্বকুষ্টসৈত্ববসিতদিদ্ধার্থে: প্রকলিতো যোগঃ। 

উদ্বগ্ুনেন নিয়তং শময়তি বৃষণস্ত কণুতিম্‌ 

ভিষগ, বৃষণকচ্ছুস্ত টিকিৎসেৎ গামরোগবৎ। 
অহিপৃতননির্দিষ্-ক্রিয়য়াপি চ তাং হরেখ। 

ধুন, কুড়, দৈন্ধব ও শ্বেতসর্ধপ, এই 
সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া! তদ্বারা উত্র্তন 
করিলে বৃষণ-কচ্ছ, প্রশমিত হয়। পামা ও 
অহিপূতন রোগোঁক্ত চিকৎসা দ্বারাও বৃষণ- 
কচ্ছ, বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

কাসীসরোচণাতুথ-হরিতালরন|&নৈ£। 

অক নপিষ্টেঃ গ্রলেপোহ্যং বৃষ্ণকচ্ছ,হিপুতয়ো 2 ॥ 

হীরাকস, গোরোচনা, তুঁতে, হরিতাল, 
রসাঞ্জন, এই সমুদয় দ্রব্য কা।জতে পেষণ 
করিয়া! প্রলেপ দিলে বৃষণকচ্ছ, ও অহিপৃতন 
রোগ উপশমিত হয়। 


গলে জ্রহস্ণ2। 
প্রবাহণাতিদারাভ্যাং নির্গচ্ছতি গুদং বহিঃ । 
রুক্ষভুববলদেহত্ত গুদত্রংশং তমাদিশেৎ ॥ 


অতিশয় কুস্থন ও অধিক মল'তদ হেতু 
রুক্ষ ও দুর্ববলদেহ ব্যক্তির গুদনাড়ী বহির্গত 
হইলে, তাহাকে গুদলংশ কহে। 











সপ, ০, 
পপ ৯ পপি আপস পা পপ রা 


গুদত্রংশে গুদং স্বেহৈরভ্যজা শু প্রবেশয়েৎ। 
্রবিষ্টে স্বেদয়েচ্চাপি বন্ধং গে ক্ষণয়। ভূণম্‌॥ 
( গোক্ণ। বন্ধ'বশেষং, লা হি এ্রশ্রাতে ব্রগলেপবন্ধ- 


বিধো ব্যক্ত! | উক্ত ছি বর্োগমনার্ঘং সচ্ছিদ্রেণ চণ্রণ। 


কৌগীনবন্ধ: কা্ধ্যঃ ৷) 
গুদন্রংশ রোঁগে বহির্গত গুদনাঁড়ীতে গব্য 


বসাদি দ্ধেহ মর্দন করিয়! উহ! প্রবিষ্ট করাইয়া ৃ 
দিবে এবং প্রবিষ্ট হইলে স্মেদ দিয়! গোক্ষণ] 
নামক বন্ধনবিশেষ দ্বারা বাঁধিয়। রাঁখিবে। 


ক্ষুদ্ররোগাধিকাঁরঃ | 


১০৯০৮ আলি নল 





১০৪৩ 
গব্য বস! দ্বারা অভ্যক্ত করিলে বহির্গত 
গুদনাড়ী শীপ্ত গ্র।বষ্ট হইয়| যায় । 





চাঙ্গেরী-ঘৃতম্‌ । 


চাঙ্গেরীকোলদধ্যয়-নাগরক্ষারসংযুতম্‌। 
ঘৃতমুৎ্কখিতং পেয়ং গুদত্র-শরুজাপহম্‌। 
(শুঠীক্ষারাবত্র কক্ষে শিটটস্ত দ্রবমিষাডে ॥) 


ঘুত /১ সের । আমরুলের রস, শুষ্ক” 


( সচ্ছিদ্র চন্মদার গুহাতেশে কৌগীন বন্ধন র কুলের ককাঁথ, অমদধি, এই তিনটি দ্রবপদার্থ 


করাকে গোল্ষণাবন্ধ কহে) । 


কোমলং পদ্মিনীপত্রং যঃ খাদেচ্ছূরকরা স্বিতমূ। 
এতগ্রিশ্চিত্য দির্দিষ্টং ন তস্য গুদনির্গমঃ ॥ 


ভক্ষণ করে, তাহার আর গুদভ্রংশ হয় না। 


বৃক্ষায়ানলচাঙ্গে রী-বিশ্বপাঠাযবাগ্রজম্‌। 
তক্রেণ শীলয়েৎ পায়ুত্রংশার্তোহনলদীপনয্‌॥ 


মহাদা, চিতা, আমরুল, শু'ঠ, আঁক্‌নাদি । 
ও যবক্ষার ইহাদের কন্ক তক্র মহ পান করিলে ৃ 


গুদন্রংশ প্রশমিত হ্ইয়! অগ্নির দীপ্তি হয়। 
গুদ্চ গব্যবসয়া অন্ষয়েদবিশঙ্কিভঃ | 
হুষ্পুবেশো গুদত্রংশে। বিশত্যাশু ন সংশয়, ॥ 
গব্যবসা দ্বারা অক্ষণ করিলে দুশ্তাবেশ্ত 
গুদনাড়ীও শঘ্র প্রবিষ্ট হয়। 


মুষিকাণাং বসাঁভিবা গুদে সম্যক্‌ প্রলেপনমূ। 
্থিশ্নমুষিকমাংসেন চাঁথব। স্বেদয়েছ গুদম্‌। 


দ্বতভূষ্ট ক।রয়া৷ তন্বারা স্বেদ প্রদান করিলে 
গুদজরংশ প্রশমিত হয় । 


মুষিক দশযূলনি গৃহীয়াহুভয়ং সমম্‌। 
অভঙ্গাৎ তন্ত তৈলদা গুদজংশে! বিনগ্ততি ॥ 
বিনগ্যাতি তথানেন গুদশুলং ভগন্দরমূ্‌ ॥ 


ইন্দুরের মাংল ও দশমূল সমভাগে লইয়া 
তাহার কা'থ ও কক দ্বারা তৈল পাক করিয়া 
সেই তৈল্‌ রক্ষণ করিলে গুদ্রংশ, গুহশূল ও. 


ভগন্দর নিবারিত হয়। 
গোঠৈণেনাভ্যক্ত। শীগ্রং প্র বিশেরিগতো গুদ: | 


৯ লিল ও 5 


৷ মিনতি /ও সের। বন্কার্থ-শু ঠ ও যবক্ষার 
। মিলিত 91 পোয়া । যথাবিধানে পাক 
 করিবে। 
*যে ব্যক্তি কচি পদ্মপত্র বাটিয়! চিনির সহিত : 


এই ঘ্বত পান করিলে গুদভ্রংশ- 
জনিত বেদন। প্রশমিত হয়। 


মুধিকাদ্যং তৈলমৃ। 


ক্ষীরে মহৎপঞ্চমূলং মুষিকা মস্্রর্জিত ধ। 
পক্ত। তন্মিন্‌ পচেৎ তৈলং বাতস্বৌষধনাধিতমূ। 
গুদলংশমিদং তৈলং গানাভাঙগাৎ প্রসাধয়েৎ। 


অগ্ত্াদিবঞ্জিত যুষকমাঁংস ৮ পল, বিশ্বার্দি ! 


_ পঞ্চমুল মিলিত /২ সের, দুগ্ধ /৪ সের, জল ১২ 
। সের, পাঁক করিয়া! কেবল 48৪ সের ছুগ্ধ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইবে। এই ক্কাথ এবং ভদ্র- 
' দ্বার্ধাদিগণের কন্ক সহ তৈল /১ সের পাক 
' করিয়া সেই তৈল পান ও গুদত্রংশে মর্দন 
| করিলে গুদভ্রংশ রোগ উপশমিত হয়। 


ইন্দুরের চর্বি ছার! গুদনাড়ীতে প্রণেপ : দাদ বলেন অগ্রাদিবর্জিত ইন্দুর ১ টা, ছৃগ্ধ 


দিলে, অথবা ইন্দুরেণ মাংস কাজিতে লিদ্ধ ও : /৪ সের, পঞ্চযূল মিলিত /২ সের, জল /৮ 


শিব- 


সের, একত্র পাক করিয়। ছগ্ধাবশেষ থাকিতে 
নামাইয়া সেই কাঁথ ও ভদ্রদার্বাদির কৃ সহ 


তৈল পাঁক ্ধরিবে | 


শৃকরদংঘ্রকঃ 


সদাহো। রক্তপধ্যনতত্বকৃপা কী তীব্রবেদনঃ। 
কওুমান্‌ ভ্বরকারী চ স শ্তাচ্ছুকরদংষ্রুকঃ ॥ 


বরাহদংট্রক (বরাহ্দীড়)। এই রোগে 


| শরীরের ত্বক্‌ স্থানে স্থানে পাকিয়! ক্ষত হয়, 





উহা! দাহ কও ও তীববেদনাযুক্ত এবং 
জরকারী। 

রঞজনীমার্কবমূলং পিষ্টং শীতেন বারিণ! তুল্যমূ। 

হস্তি বিসর্পং লেপাদ্‌ বরাহদশনাহবয়ং ঘোরথ্‌ ॥ 


ও শৃকরদংস্্ক রোগ প্রশমিত হয়। 
শৃড়ীচবীজব ক্কঃ ললীতে। গবোন সপিষা প্রাতঃ। 
শময়তি শুবরদংষ্রং সদাহপাকদ্বরং ঘোরম্‌ ॥ 
নালিতার বীজ বাটিয়। গব্য ঘ্বতের সহিত 
পরাতে সেবন করিলে দাহ, পাক ও জরোপ- 
দ্রবযুক্ত শৃুকরদংস্্ রৌগ উপশমিত হয়। 
বিনপোক্ত: প্রঠীকাঁরঃ কায; শুকরদং টুক ॥ 


বিধেয় | 


অমৃতাঙ্কুর-বটা | 

অমৃতং পারদ" গন্ধং লৌহ্মন্ত্রৎ শিলাঙ্তু। 

গুঞ্জামাত্রাং বটাং কুয্যান্ম্দযিত্বামৃতাস্ত না । 

এষামৃতাস্কুরবটা গীতা ধাত্রাস্তনা সহ। 

কত্ররোগানশেষাংস্ত গদান্‌ পিস্তাপ্রকোপজান্‌॥ 

বরং জীর্ঘং প্রমেহক কার্শ্যমগ্রিক্ষয়ং তথ] । 

না*য়েজ্জনয়েৎ পুষ্টিং কাস্তিং মেধাং শুভাং মতিষ॥ 

বিষ, পাঁরদ, গন্ধক, লৌহ অভ্র ও শিলী- 

জতু, এই সমুদরায় সমান ভাগে লইয়া গুলঞ্চের 
রসে মাড়িয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অন্গপান__আমলকীর রস। ইহা সেবন 
করিলে 'ববিধ ক্ষুদ্ররোগ, পিত্ত ও রক্তের 
প্রকোপ জন্য পীড়া সমস্ত নিবৃদ্ত হইয়া পুষ্টি 
কাস্তি, মেধ ও গুভ মতি উৎপন্ন হয়। 


জেনি 


চক্রগ্রভারসঃ | 


চ্সাপ্রভাং তুগাক্ষীরীং সৈ্ববঞ্চ শিলাঁজতু । 

কৌথিকঞ্চাক্ষমীনস্ত হেমানং রৌপ্যমন্্রকমূ ॥ 
 মাক্ষিকং শাণমাত্রঞ্ মধুনা পরিমর্দিয়েৎ। 

তডে। দ্বিবল্পমানেন বটিকাঃ পরিকল্পয়েৎ ॥ 


শৃকরদ-্ক রোগে বিসপ্ের ন্তাঁয় চিকিৎসা 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহঃ। 


এঁ ক্ষতের প্রাস্তভাগ রক্তবর্ণ হইয়া থাকে । 


র 
ণ 


হরিদ্রা ও ভীমরাজের মূল সমভাগে লট স্বর্ণ, রৌপ্য, অন্র ও ক্্ণমাক্ষিক প্রত্যেক ॥* 
শীতল জলের স নত বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে, বিসর্প তোল ; এই সমস্ত দ্রব্য মধুর সহিত মাড়িয়। 


। ৪ রতি প্রমাণ বটিক! প্রস্তত করিবে । ব্যাধি 


ৰ 


] 
র 
। 
ৃ 


| 
ৰ 


] 
] 
| 
| 
। 
] 
] 


| 








অন্থুপানবিশেষেণ যোজিতোহয়ং মহারসঃ | 
সর্ধবান্‌ ক্ষুত্রগদান্‌ হস্তি প্রমেহানপি হুণ্তরান্‌॥ 
বাতব্যাধীনশেষাংশ্চ পিতুজীন্‌ কফসম্তবান্‌। 
চিরগ্রনষ্টমগ্রিঞ্চ দীপয়েজ্জনয়েদ্‌ বলম্‌॥ 


সোমরাঁজী বীজ, বংশলোচল, সৈম্ববলবণ, 
শিলাজতু ও গুগ গুলু প্রত্যেক ২ তোলা; 


ও দোষার্দি বিবেচন৷ করিয়া অনুপান ব্যবস্থা 
করিবে। ইহা সেবন করিলে বিবিধ ক্ুদ্ররোগ 
এবং প্রমেহ প্রভৃতি নান! পীড়ার শাস্তি হয়। 


সপ্তচ্ছদাদি-তৈলযূ। 


সপ্তচ্ছনস্ত বালায়াঃ পিচুমর্দস্য চান্তস|। 
তৈলপ্রস্থং পচে কক্ষে নিশাদাব্বীফলগ্রিকৈঃ ॥ 
ব্যোফেন্দ্রযবমঞ্জিষ্ঠা-থ দিরক্ষারসৈদ্ববৈ। 
গেমুত্রস্যাটকং দদ্ধ। শনৈশ্চ মৃছুনাগ্রিন! ॥ 
পগ্সিনীকণ্টকং চিপ্লং কদরং বাঙ্গনীলিকে। 
জালগর্দভকদৈ তত ত্বগগদাংশ্চ বিনাশয়েৎ। 
তিলতৈল /8 সের। : ছাতিমছালি, বাসক- 
ছাল ও নিমছাঁল ইহাদের কাথ মিলিত 
১৬ সের। কক যথা হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
হরীতকী, আমলা, বহেড়া, শুঁঠ, পিপুল, 
মরি;, ইন্দ্রবব, মঞ্জিষ্া, খদিরকাষ্ঠ, যবক্ষার ও 
সৈদ্ধব মিলিত /১ সের । গোমুত্র ১৬ সের । 
মু অগ্নিতে পাক করিবে । ইহ মর্দন করিলে 
পদ্মিনীকণ্টক, চিপ, কদর, ব্যঙ্গ, নীলিক।, 
জালগর্দীভ ও বিবিধ ত্বগরোগ নিরাককত হয়। 





কুহ্ধুমাদি তৈলমৃ। 


কুস্কুমেন নিখাভ্যাঞ্চ কণয়া বহ্নিবারিণ]। 

ঘৃতং পর্ং নিরাকুষ্যানীলিকাং মুখদুষিকাম্‌। 

সিখ্বাদীংব্বগঞদান্‌ সর্বধান্‌ ব্যাধীন্‌ কফসমুস্তবান্‌। 
' শিরোহর্তং নাশয়েচ্চাশড লাবণ্যং জনয়েৎ পরম্‌। 

জগতামুপকারায় দশ্রাভ্যং বিহিতত্তিদম্‌। 

পানেহভ্যঙ্গে ৬থা নস্যে যুক্ত্যা যোজ্যং বিচক্ষণৈঃ ॥ 

মুঙ্ছিত ঘ্বত /১ সের। চিতামূলের কাথ 


/১ সের। বন্কার্থ-_ কুন্কুম, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা 
লনা লিট 





টা এন্টি ক রন 





ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ | 


এবং পিপুল প্রত্যেক ৪ তোল! । এই দ্বত ব্যব- 
হারে নীলিকা, মুখদুষিকা, গসিখা প্রভৃতি ত্বগং 
রোগ, সমস্ত কফজ ব্যাধি ও শিরোরোগ বিনষ্ট 
হয় এবং মনোহর কান্তি উৎপন্ন হয়। ইহা 
বিবেচনামত পানে অভ্যঙ্গে ও নস্তে প্রযোজ্য। 


সহাচরঘুতম্‌ ৷ 


সহাচরতুলাকাথে কাঁথে চ দশমুলজে । 

শিরীষস্ত কষায়ে চ ঘৃতপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ ॥ 

কক্ান্‌ দত্ব! পঞ্চকোলং ক্রিমিঘ্বং পটুপঞ্চকমূ। 

ক্ষারত্রয়ং বৃশ্চিকালীং সিন্দুরমপি গৈরিকম্‌॥ 

হচ্যাদেতদ্‌ ঘৃং হ্যচ্ছং নীলিকাঁং তিলকাঁলকম্‌। 
* অঙ্গুলীবেষ্টকং পান-দারীঞ্চ মুখদূষিকাম্‌ ॥ 

গব্যত্বত /৪ সের। কাঁথার্থ--পীতঝশাটী 

১২) সের, জল ৬৪ সের শেষ ১৬ সের। 
দশযুল মিলিত ১২1০ সের, জল ৬৪ সের 
শেষ ১৬ সের। শিরীষছাল ১২।॥০ সের, জল 


৬৪ সেব, শেষ ১৬ পের । কন্কার্থ _পিপুল, | 


পিপুলমূল, চই, চিত্তীমূল, শু'ঠ, বিড়ঙ্গ, পঞ্চলবণ, 
যবক্ষার, সাচিক্ষধর, সোহাঁগা, বিছাটীমূল, 
মেটেসিন্ুর ও গেরিমাঁটী মিলিত /১ সের। 
যথাবিধি পাক করিবে। এই দ্বত মর্দন 
করিলে স্তচ্ছ, নীলিকাঁ, তিলকীলক, অঙ্গুলী- 
বেষ্টক, পাদদারী ও মুখদুষিক! নিবারিত হয়। 


ক্ষারঘৃতমূ। 

মু্ধকং কুটগ্ং গুঞ্জাং চিত্রকং কদলীং বৃষমূ। 

অর্বনহাবপামার্গম্থমারং বিভীতকম্‌॥ 

পলাশং পারিভদ্রঞ্চ নক্তমালধ সন্দহেৎ। 

ততঃ প্রস্থং সমাদায় ক্ষারস্য বড় গুণাস্তন। ॥ 

রিঃসগ্তকৃতে। বিশ্লাব্য পচেৎ সর্পিঃস্তদঘুন] | 

কন্ধং ক্ষারত্রয়ং দত্ব। নাতিতীত্রেণ বঞ্ছিনা। ॥ 

ক্ষারসর্পিরিদং হন্যান্মশকং তিলকালকম্‌। 

পল্লিনীকণ্টকং চিপ্পমলনং দক্রলিধুনী ॥ 

ঘণ্টাপারুল, কুড়চি, কুঁচ, চিতা, কদলী, 

বাক, আকন্দ, মনসাসিজ, আপাঙ্গ, করবীর, 
বহেড়া, পলাশ, পালিধা ও করঞ্জ ইহাদের 
গাছ থওড ও করিবে এবং সমান সমান ভাগে 





৯০৪৫ 











লইয়া একত্র দগ্ধ করিবে। পরে ভম্ম /২ 
সের, ১২ সের জলে গুলিয়া ক্রমাম্বয়ে ২১ 
বার ছাকিবে। এই ১২ বার সের ক্ষারজল 
এবং যবক্ষার, সাঁচিক্ষার ও সোহাগ! মিলিত 
/১ সের কন্ক সহ /8 সের গব্যত্বতত অনতি- 
তীব্র অগ্রিতে পাক করিবে । এই ঘ্বত মর্দনে 
মশক, তিলকাঁলক, পদ্লিনীকণ্টক, চিগ্ন, 


1 অলম, দদ্ধ ও সিধ রোগের শাস্তি হয়। 





অথ সহেতুকান্‌ সলক্ষণান্‌ 
কতিচিদ্বিকারানাহ__ 


শত্ৃম্ত চাপ্যন্থৎসাহঃ কন্মণ্যা লস্তমুচ্যতে। 

অস্বাস্থাং চিন্তয়াত্যর্থমরতিং কথ্যতে নুধেঃ 

উত্রিগ্ঠ'মং ন নির্গচ্ছেৎ প্রসেকষীবনেরিতম্‌। 

হাদয়ং পীডাতে চান্ত তমুতারূএং বিনির্দিশেৎ ॥ 

বস্তু, মধুধ 2 তন্দ্রা হাদয়োদে্টনং ভ্রম | 

ন টান" রে'চভে যন্মৈ গ্লানিং তন্ত বিনির্দিনেৎ॥ 

গ্লানেরোজঃক্ষয়া দৃদ:খাঁদতীর্ণ!চ্চ শ্রমোত্তব।ৎ | 

উানকোপ!দাহারহ্স্থি শত্বাচ্চ যদ্ভুবেৎ | 

গবনন্টো দ্বগমনং তমুপণারং প্রচক্ষতে ॥ 

আটোপে। গুড় গুড়াণবঃ প্রোক্তো জঠরসম্ভবঃ | 

তমযস্থত্ঠৈব যজজ্ঞানং তৎ তমঃ কথ্যতে বুধৈঃ ॥ 

কাধ্য করিতে সমর্থ হুইয়াও উতসাহ- 

বিহীন হইলে, সেই উৎসাহ-বিহীনতাকে 
আলন্ত কহে। অত্যন্ত চিন্তা দ্বার! যে অস্বাস্থ্য 
তাহাকে অরতি কহে। ভুক্তান্ন যদি উরি 
অর্থাৎ বহির্গমনোনুখ হইয়'ও বহির্গত না হয়, 
কেবল মুখপ্রসেক ও নিষ্ীবন হইতে থাকে 
এবং হ্ৃদয়ও যদ্দি পীড়িত হয়, তাহা হইলে 
তাহাকে উতক্রেশ বলা যাঁয়। মুখমাধূরধ্য, ত্র, 
হৃদয়ের উদ্দেষ্টন, ভ্রম ও অয্নে অরুচি হুইলে, 
তাহাকে গ্লানি বলে। গ্লানি; ওজ:ক্ষয়, হুঃখ, 
অজীর্ণ ও শ্রমজনিত উদান বাধুর প্রকোপ এবং 
আহারের শ্স্থিতত্ব হেতু বায়ুর যে উর্ধাগমন, 
তাহীকে উদগাঁর-কহে। উদরের যে গুড় গুড়, 
শব্ধ তাহাকে আটোপ কহা! যায়। তম:স্থিত 
ব্যক্তির যে জ্ঞান অর্থাৎ কেবল অন্ধকার দর্শন, 
তাহাই তমঃ বলিয়া অভিহিত হইয়া থাকে । 








5 ০ পাপ থপ উর লক পি সন শপ শপ কা ২ 





১০৪৬  আমুর্ব্বদ-সং 


পক 
পপ পশশিিসপপালপপআপাতাশী পপি সা পাপ াসাপপনা 


শহ্যামুত্র-চিকিৎসা ! 


স্পা) 
কৃতমুত্রার্রভুভাগ-্মৃদমাকুষ্য থোঁলকে। 
সংভর্জয মধুসপির্ভাং লেহয়েমুকত্রিতং জনম্‌ ॥ 
শহ্যায়াং মূত্ররোধঃ স্যান্যুত্রিতন্ত ন সংশয়ঃ॥ 
( শব্যাতলস্তিমিতমৃত্তিকাঁং গৃহীত্ব। খোলকে ভর্জয়িতা 
ঘৃতমধুভ্যাং লেহয়েৎ)। 
যে ব্যক্তির শয্যায় প্রস্রাব করা রোগ 
থাকে, তাহার শয্যাতলম্থ মৃত্রসিক্ত মৃত্তিকা 
খোলায় ভাজিয়! ঘ্ৃত ও মধু সহ তাহাকে অব- 
লেহন করাইলে উক্ত রোগ নিবারিত হয়। 
বিশ্বমুলরসঃ পানাচ্ছয্যামুত্রঃ প্রশাম্যতি ॥ 
তেলাকুচা মূলের রদ ২ তোলা মাত্রায় 
(২ মাষা চিনি সহ) সায়ংকাঁলে পান করিলে 
শয্যামূত্র নিবাঁরিত হয়। 
অহফেনপ্রয়োগেণ মুতররোধে! ভবেদ্ঞ্রবম ॥ 
সায়ংকীঁলে (অর্ধ বা এক রতি মাত্রায়) 
অহিফেন সেবন করাইলে নিশ্চয়ই শব্যামূত্র 
নিবারিত হয়। 





লোমশাতন-বিধিঃ | 


হরিতালচুর্দকণিকালেপাৎ তণ্তেন বারিণ! সম্যঃ। 
নিপতস্তি লোমনিচয়াঃ কৌতুকমিদমন্ভুতং মন্যে ॥ 


উষ্ণজলে হরিতাল চুর্ণ মর্দন করিয়া! লোম- 
স্থানে লেপন করিলে সন্তঃ লোম সকল পতিত 
হয়। ইহা! অতি বিশ্ময়কর | 


দ্ধ শখ ক্ষিপেদ্রস্তাম্বরসে তচ্চ পেবিতম্‌। 
তুদ্যালং লেগতো! হস্তি লোম গুহাদিসম্তবম্‌॥ 


শঙ্ঘভম্ম ও হার়তাল কদলীর রসে মর্দন 
ক।রয়া লেপন করিলে গুহাদিস্থানস্থ লৌম 
সকল নিপতিত হয়। 

রত্ণঞ্নীপুচ্ছচর্পং ঘুক্তং তৈলস্ত সাধপম্‌। 

সপ্তাহমুষিতং হস্তি মুলাভ্রোমাণাদংশয়ম্‌। 

রক্তবর্ণ অগ্রনীর (আঙ্জিনার ) পুচ্ছ চুর্ণ 











২গ্রহঃ| 





রাখিবে। ইহা লোমস্থানে লেপন করিলে 
লোম দকল সমূলে উৎপাঁটিত হয়। 
পলাশভন্মাদ্িততালচুর্ণৈ- 
রস্তামু মিজৈরপলিপ্য ভূয়ঃ। 
কন্দর্পগেহে মৃগলোচনানাং 
রোমাণি রোহস্তি কদাপি নেব। 


পলাশছাল ভস্ম ও হরিতাল সমভাগে 


 কদলীমুলের রসে উত্তমরূপে মাড়িয়া লোম- 


স্কানে লাগাইলে লোৌম সকল সত্বর পতিত 
হইয়া কখনও উদগত হয় না। 

একঃ প্রদেয়ে। হয়িতালভাগ: 

পঞ্চ প্রদেয় জলজন্য ভাগাঁ | 

রক্ষস্তরোর্ভন্মন এব পঞ্চ 

প্রোক্তাশ্চ ভাগাঃ কদলীজলার্জাঃ ॥ . 

সংমিশ্রয পান্দেষু চ সপ্তরাত্রং 

কৃত্বা ম্মরাগারবিলেপনঞ্চ | 

রোমাণি সব্ধাঁণি বিলাসিনীনাং 

পুনর্ন রোহস্তি কদাচিদেব ॥ 

হরিতাল ১ ভাগ, শঙ্ভম্ম ৫ ভাগ, 

পলাঁশক্ষার ৫ ভাগ, এই সুদাঁয় দ্রব্য ৭ দিন 
কদলীর রসে ভিজাইয়া রাখিয়! তাহা লৌম- 
স্থানে লেপন করিলে লেম সকল নিপতিত 
হইয়া থাকে । 

রম্তাজলে সপ্তদিনং বিভাব্য 

জপ্মানি কম্বোম হণাঁনি পশ্চাঁৎ। 

তালেন যুক্তানি বিলেপনেন 

লোমাণি নির্ঘুঃলয়তি ক্ষণেন ॥ 


*ঙ্বভস্ম কদলীর রসে ৭ দিন ভাঁবন। দিয়া 
গরে হরিতাল সহ মিশিত করত ততদ্দীর! লেপন 
কারলে লোম সকল নির্মূল হয়। 

কৃহুস্ততৈলাভ্যঙ্গো বা রোম্নামুৎপাটকোহস্তকৃৎ । 
লোমস্থানে কুস্ুমতৈল মর্দন রিলে 
লোম সকল উৎপাটিত হয়। 

কপু'রভল্লাতকশঙথচ্ণং 

ক্ষায়ো যবানাঞ্চ মনঃশিলা চ। 

তৈলং সুপকং হরিতালমিশ্রং 

রোমাণি নির্ম,লয়তি ক্ষণেন। 
কপূর, ভেলার মুটি, শঙচুর্ণ, যবক্ষার, 


করিয়া ৭ (বস সর্প তৈলে ভিজাইয়া | মনছাঁল ও হরতাল এই সমুদ্রায়ের সহিত 




















| ১০০৯ 
ৰ মুখরোগাধিকারঃ | ১০৪৭ 
| ঙিঙ্ তৈল লোমস্থানে লেপন করিলে লোম | করিবে। ইহ দ্বারা লোমপাতন ও অর্শ; 
সকল নির্মল হইয়। থাকে । কুষ্ঠ পামা, দদ্র প্রভৃতি অনেক পীড়ার 
ক্ারতৈলমৃ। 


ৰ তম নর 
শুতিশন্বুকণহানাং দীর্ঘবৃস্তাৎ সমুষ্ষকাঁৎ। ূ ০ ৪৯:০৪ | 


দগ্ধী। ক্ষারং সমাদায় খরমুত্রেণ ভাবয়েখ॥ রর 
গুদ্ররোগেষু সব্বেধু নানারোগানুকারিষু। 


ক্ষারাষ্্রভাগং বিপচেৎ তৈলং বৈ সা্ধপং বুধঃ। ! রি 
ইনসনপুরে দেয়ং তৈলমাতেপূজিতম। | দৌঁান্‌ দৃষধ্যানবস্থাণ্চ শিরাক্ষ্য ম [তমান্‌ ভিষক্‌ 
তস্য তত চ গোগন্ত পথ্যাপধ)া ন সর্বণঃ | 


বিন্দুরেকঃ পতেদ্যত্র তত্র লোমাপুনর্ভবঃ | 
মদনাদিব্রণে তৈলম প্বিভ্যাৎ পরিকীর্ভিতম্‌ ॥ মণাদোষং যথাছুঞ্ং যথাবন্থধ কল্পয়েৎ ॥ 
অর্শনাং কুষ্ঠরোগাণাং পাঁমাদদ্রবিচর্চিনাম্‌। | নানাবিধ রোগের অন্ুকারী ক্ষুদ্ররোগ- 


ক্ষারতৈলমিন শ্রেষ্ঠং সর্ধারেদরুজাপহম ॥ সমুহের দোষ (বারু পিন্ত কফ), দৃষ্য (রস- 
* ঝিনুক, শামুক ও শঙখ্খভল্ম,। গোন| ও: রক্তাঁদি) এবং রোগির অবস্থা অবলোকন 
ঘণ্টাপ|রুলির ক্ষার গর্দভের মুর সহিত. পূর্ব বুদ্ধিমান চিকিৎসক সেই সেই রোগ- 
মিশ্রিত করিয়া ছাকিয়া লইবে। পরে ক্ষারের | সমূহের দোষ, দৃষ্য এবং অবস্থা অনুপারে পথ্য 
অষ্টভাগ সর্প তৈলের সহিত উহা! পাক ! ও অপথ্যের নিদ্ধারণ করিবেন । 


ইত্যাুর্বেদ-সংগ্রহে ক্ষদ্ররোগাধিকারঃ। 


অথ মুখরোগাধিকার$। 


| রে সপিমগডপ্রভীকাশো৷ মেদ। কওুরৌ 
রাঁগ- গুরৌ গুর। 
অথোৌষ্ঠগতমুখরোগ-নিদাঁনমূ। মা .০-০০-শান্্‌ 
তয়োব্র গো ন সংরোচেনু তক ন গচ্ছতি। 
আনৃগপিশিতঙ্ষীর-দধিমতশ্তাতিসেবনাৎ। . ওষ্ঠৌ পথ্যবদীধোতে পাট্যেতে চাভিনা ততঃ | 
মুখমধ্যে গদান্‌ কুর্ধ,যঃ তুদ্ধা দৌষাঃ কফোত্তরাঃ॥ রর 
কর্কশৌ পরুষো স্তব্ধ সংপ্রাপ্তা নিলবেদনৌ। আনৃপ মাংস, ক্ষীর, দধি ও মতস্তের অতি 


সেবন হেতু বাতাদ্দি দোষ কুপিত হইয়া 
| মুখমধ্যে নানাবিধ রোগ উৎপাদন করে। 
৷ মুখরোগে কফেরই বিশেষ প্রাধান্ত থাঁকে। 
বাতজ ওঠরোগে ওঠদ্বয় কর্কশ, রুক্ষ) 
জড়বৎ, তোদীি-বাতবেদনাযুক্ত ও অত্যন্ত 
ব্যথিত হয় এবং ওঠ্ের ত্বক ফাটিয়া যায়। 


দাজ্যেতে পরিপাট্যেতে ওষ্ঠোৌ৷ মারতকোপ্তঃ। 
চীয়েতে পিড়কাভিশ্চ সরুঙ্জাভিঃ সমস্ততঃ। 
সদাহপাঁকপিড়কৌ গীতাভাসৌ চ পিত্ততঃ। 
সবর্ণা ভশ্চ চীয়েতে পিড়কাচিরবেদনৌ । 
ভবতন্ত কফাদোো পিচ্ছিলৌ শীচলৌ গুরা। 
সকৃৎকৃষে সকুৎপীতৌ সকৃচ্ছেতৌ ওথৈব চ। 
সন্্িপাতেন বিজ্ঞেয়াবনেকপিড়কা চতৌ। 
থঞ্জররফলবর্ণীভিং পিড়কাভিনিপীড়িঠৌ। 


সপাশীীাশীশী শশী শি িিশাস্পীাশী শিশিশাশীসীপাশাসপাসেসপাপপপ ৮ ২ ২১ শিস 


রক্োপদৃষ্টো রুধিরং ভ্রবতঃ শোণিত প্রভৌ।। পিত্তজ ওষ্রোগে ওটদ্বয় পীতাভ ও বেদনা- 
গু খল মাংস মাংসপিগুবছুধ্গতৌ ।  দ্বায়ক পিড়কাসমূহে ব্যাপ্ত হয়। সেই সকল 
জন্তবশ্চা্র মুচছস্তি নরন্তে ৷ পিড়কা পাকে ও দাহ উপস্থিত করে। 











১৬৪৮ 





১ 





আমুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


সম সক ও. সা 





কফজ ওট্টরোগে ওঠ্বয় শীতগ গুরু | বাতজ ওঠরোগ গ্রশমিত হয়। (নাড়ীম্বেদের 


পিচ্ছিল কওযুক্ত ও বেদনারহিত হয় এবং 
ওষ-সমবর্ণ পিড়কা সমূহে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে । 

ত্রিদোষ ওষ্ঠরোগে ওঠদ্বয় কখন কৃষণ) 
কখন পীত, কখন বা শ্বেতবর্ণ হয় এবং 
নানা'বধ পিড়ক1 দ্বারা আক্ীর্শ হইয়। থাকে। 

রক্তপ্রকোপজ ওঠরোগে ওঠদ্বয়, থস্ছুর- 
ফলের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট পিড়কা দ্বারা আকীণ 
ও রক্তবর্ণ হইয়। রক্তশ্রাব করে। 

মাংসদোষদনিত ওঠরোগে ওয় গুরু 
স্থল ও মাংসপিগবং উন্নত হয় এবং ওষ্- 
প্রাস্তদয়ে ক্রিমি জন্বিয়। ক্রমে বার্ধত হইতে 
থাকে । 

মেদোজনিত ওষঠরোগে ওষ্ঠরয় গুরু ও 
কওযুক্ত এবং ঘ্বতের উপরিতন স্বচ্ছভাগের 
্যায় রূগবিশিষ্ট হয়। ইহা হইতে স্ষটিকের 
হায় নির্শল আব নিরন্তর নিক্গত হইতে 
থাকে । 

অ(ভঘাতজ ওষরোগে ওটদ্বয় বিদারণবং 
ও কুঠারাঘাতবং বেদনা মুক্ত হয় । 





অধোৌষ্ঠরোগাণাং চিকিৎসা । 


6০ 
ওষ্টপ্রকোপে বাঁতোথে শানণেশোেপনাহনম্‌। 
মন্তিষ্কে চৈব নন্তে চ তৈলং বাত্হরৈঃ শৃতনদ্‌। 
ছেদোহভ্যঙ্গ: শ্বেহপানং রসায়ননমহেষ্যনে ॥ 

বাতজনিত ওঠরোগে শান্ধণ ম্বেদে (বাত- 
ব্যাধিতে উক্ত হইয়াছে) দ্রব্য দ্বার উপনাহ 
এবং ভদ্রপ্রার্বাদি বাতদ্ব ওঁষধধের সহিত 
সিদ্ধ তৈলের শিরোবস্তি ও নন্ত ব্যবস্থা 

করিবে। ইহাতে স্বেদ, অভ্যঙ্গ, ন্নেহপান ও 

রসায়ন (চ্যবন প্রাশাদি ) ক্রিয়৷ হিতকর। 
চতুর্বিধেন স্রেহেন মধুচ্ছষ্টযুেন চ। 
বাঁতজেহভ্যঞ্জনং কুধ্যা নন ়ীন্বেদঞ্চ বৃদ্ধিদান্‌॥ 

তৈল, দ্বত, বস। ও মজ্জা এই চারি 








বিষয় পুর্ধে লিখিত হইয়াছে ।) 


শরীবেষ্টকং সঞ্জরদং গুগগুলুং হুরদারু চ। 
যষ্ীমধুকচ্ণঞচ বিদধ্যাৎ প্রতিসারণম্‌॥ 


নবনীতথোরি, ধুনা, খ্রগগুলু, দেবদারু 
৷ ও যষ্টিমধূ, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ ওষ্টে ধীরে 
ধীরে ঘর্ষণ করিবে। 


১তলং ঘৃতং সর্ডরনং সসিক্ধং 
রাস্বা ঘড় মৈদ্ধবগৈরিকঞ্চ । 
পক্ত সমাংখং দশনচ্ছদানাং 
তগংভদহস্ত, বণরোপণঞ্চ । 





তৈল, দ্বত, ধুন।, মোম্‌, ভাঙ্গা, গুড়, 
সৈদ্ধব ও গেরিমাটা, প্রত্যেক সমভাগে লইয়া 
পাক করিবে । লেহবং ঘন হঈলে নামাইবে। 
ইহার পলেপ দিলে ওষ্ঠের ত্বগভেদ ও ক্ষত 


প্রশমিত হয়। 


রালং মধুচ্ছিষ্টগু'ড়ন পক 

তৈলং ম্বৃতং বা বিনিহন্ত লেপাৎ। 

ত্বতোদপারুযারুজোহবরস্ত 

পুমানয়ো: স্রাবমপি প্রসহা ॥ 
| ফোম ও গুড়ের সহিত ধূনা, তৈল বা 
| দ্বত পাক করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে ওষ্ঠেস 
| জটাবেধবৎ বেদন| পারুয্, বাগ; ও পুববন্ত- 
আব প্র“মিত হ্র। 


বেধং শিরাণ।ং বমনং ধিরেকং 
তিক্তন্ত পানং রসভোজনধ 
শীতান্‌ পরলেপান্‌ পরিষেচনঞ্চ 
পিত্তোগ্থষ্টেঘধরেষু কুর্যযাৎ ॥ 
পৈত্তক ও রোগে সমীপস্থ শিরাবেধ, 
বমন, বিরেচন, তিক্ত ঘ্বৃত পান, মাংসরস সহ 
আহার, শীতল প্রলেপ ও পরিষেক, এই সমু- 
দায় কাধ্য কর্তব্য । | 
পিত্তরক্তাভিঘ!তোথ:ন্‌ জলৌকাঁভিরুপাচরেৎ। 
পিত্তবিদ্রধিবচ্চাপি কিয়া কুধ্যাদশেষতঃ ॥ 


পিত্ত রক্ত ও অভিঘাত জনত ওঠরোগে 


স্পা স্পীপাশা শা শপীপপাশীস্পীশীপীপিশাশ? শাটীশিশিশল, 


প্রকীর স্গেহের সহিত মোম্‌ মিশ্রিত করিয়া! ; জলৌকা দ্বারা রক্তমোক্ষণ, এবং পিত্তবিদ্রধির 
[| তদ্বার অভ্যঞ্জন করিলে ও নাড়ীস্বেদ দিলে | স্তায় চিকিৎসা! করিকে। 








মুখরোগাধিকাঁরঃ| 





শিরোবিরেচনং ধুমঃ শ্বেদঃ কবড়ধারণম্‌। 
হাতে রক্তে প্রযোক্তবামোষ্ঠকোপে কফাত্মকে ॥ 
কফজ ওঠরোগে রক্তমোক্ষণ করিয়া 
শিরোৰিরেচন (নস্তাদি ), ধূম, স্বেদ ও কবল- 
ধাঁরণ এই সকল ক্রিয়া! কর্তব্য | 
ত্রিকটুঃ সঞ্তিকাক্ষার; ক্ষারশ্চ যবশুকজঃ। 
ক্ষৌন্রযুতং বিধাতব্যমেতচ্চ প্রতিসারণম্‌॥ 
ত্রিকটু, সাচিক্ষার ও যবঙ্ষার, এই সকল 
দ্রব্য মধুমিশ্রিত ক।রয়। ওটে প্রতিসারণ অর্থাং 
মু মৃদু ঘর্ষণ করিবে। 
মেদোজে স্বেদিতে ভিন্নে শোধিতে ভ্বলনো৷ হিতঃ | 
প্রিয় ব্রিফল। লোধং সক্ষৌত্রং গ্রতিসারণম্‌। 
হিতঞ্চ ত্রিফলাচুর্ণৎ মধুযুক্তং প্রলেপনম ॥ 
, মেদোজনিত ওষঠরোগে স্বেদঃ ভেদ ও 


শোঁধনক্রিয়ার পর অগ্নিতাপ হিতকর । প্রিয়ঙ্ 


ত্রিফলা ও লোধ ইহাদের চূর্ণ মধুমিশ্রিত করিয়| 
ওঠে প্রতিদারণ করিবে এবং মধুপংযুক্ত 
ত্রিফলাচুর্ণের প্রলেপ দিবে। 
মর্জরসকনকগৈরিকধন্তাকতৈলঘুতসিন্ধুনংযুতম্‌। 
সিদ্ধং সিক্থকমধরে স্ফুটিতৌচ্চটিতে ব্রণং হরতি ॥ 
(কনকগৈরিকমুতকৃষ্টগৈরিকমিত্যর্থ) |) 
ধূনা, উৎকৃষ্ট গেরিমাটা, ধনে, তৈল দত, 
সৈন্ধব ও মোম, একত্র অল্প পাক করিয়া 
তাহার প্রলেপ দিলে ওঠক্ষত নিবাঁরিত হয়। 
প্রিয্সবশ্চ যুস্ত। ৮ খিফিলা চ প্রলেপনম॥ 
ওঠক্ষতে প্রিয়, মুতা ও ত্রিফ্লার প্রলেপ 
প্রদান করিবে । 
ওঠরোগেঘশেষেধু দুই দোষমুপাচরেৎ। 
তেষু ব্রণত্বং যাতেঘু ব্রণবৎ সমুপাচরেৎ ॥ 
ব্রিদৌষজ ওটক্ষতে দৌষের বলাবল দেখিয়া 
চিকিৎসা করিবে । তাহা পাকিলে ব্রণ" 
চিকিংসৌক্ত ওষধ ব্যবস্থা করিবে । 


যারা 


অথ দন্তবেষ্টগতরোগ-নিদানঘ্‌ । 


শোণিতং দস্তবেষ্টেভো। যস্তাকম্মাৎ প্রবর্ততে | 
দুরগধীনি সকৃষণনি প্রব্েদীনি মৃদুনি চ॥ 
দন্তমাংসানি শীর্বযন্তে পচস্তি চ পরস্পরম্‌। 
শীতীদো নাম স ব্যাধি; কফশো ণিতসম্তবঃ ॥ 








১০৪৭ 





ন্তযোস্রিযু বা যস্ত বয়ধুক্ায়তে মহান্‌। 
দন্তপু্ন,টকে| নাম স ব্যাধিঃ কফরভুজঃ ॥ 
অবস্তি পূযরুধিরং চলা দস্তা! ভবস্তি চ। 
দন্তবেষ্টঃ স বিজ্ঞেয়ে। দু্টশোণিতসম্ভবঃ ॥ 
বধূ গ্তমূলেযু রুজাবান্‌ কফরন্তজ;। 
লালাশ্লানী স বিজ্ঞেয়ঃ শৌথরে! নাম নামত: ॥ 
দহাণচলস্তি ঝেষ্টেভান্তাণু চাপ্যবদাধাতে । 
নম্মিন্‌ স সর্ববঞো ঝাঁধিম হাশৌধিরসংক্িতত ॥ 
দন্যমাংসান শাধান্ে যন্মিন্‌ ীবতি চাপ্যস্থব্‌। 
পিভ'হককফজা বযাধিজে। যঃ পরিদরো তি সঃ ॥ 
বেষ্টেমু দাহ; পাকশ্চ তাঁভ্যাং দন্তাশ্চলন্তি চ। 
যন্মিন সোপকুশে। নাম পিত্তরক্তকুঙো গদঃ ॥ 
ঘৃষ্টেমু দন্তমাংসেষু সংরান্তো জায়তে মহান্‌। 
চলা ভবন্তি দন্তাণ্ স বৈদভোহভিঘা তঙঃ ॥ 
মারুতেনাধিকে| দন্ত জায়তে তীরবেদনঃ | 
খলিবদ্ধনসংজ্ঞোহমৌ জাতে রুক চ প্রশাম্যতি ॥ 
শনৈ; শনৈঃ গ্রকুরুতে বারুদ ্তিসমা শ্রত;। 
করালান্‌ বিকটান্‌ দস্তান্‌ করালে। ন স সিধ্যতি ॥ 
হানব্যে পশ্চিমে দণ্তে মহান শোখো মহারুজঃ | 
ল'লাম্নাবী কফটতে। বিজ্ঞেয়, মোহধিমা"সক£ ॥ 
দন্তমূলগতা নাড়া; পঞ্চ জ্বে়। ঘথেরিভাঃ ॥ 
দাঁধামাণেদিন রুজা মস্ত দস্তেষু জায়তে। 
দীপনো নাম ম বাধিঃ সদাগভিনিমিত্তজ? | 
কৃষণচ্ছিদ্রচল; শাণী সদংরন্তে। নহারুজ; | 
অনিমিত্ুরু্জে। বাতাদ্‌ বিজ্দেঃ ক্রি মদন্তকঃ | 
বন্ত,ং বরুৎ ভবেদ্বপ্ত দন্তভঙ্গ“্চ জয় । 
কফবাঁতকৃতে| বাধিত স ভঈনকসংজ্ঞি তত | 
শীভরুন্-প্রবাভার়-স্পশানামসহ। দিগা?। 
পিত্তমারুতকে পেন দন্তহম: স নানতঃ ॥ 
দ্তমাংসৈমলম্লাবৈবাহ্ঠান্তঃ শ্বয়থু ৭21 
সদাহরুক্‌ স্ববেতিন্ঃ পূযান্সৎ দন্তবিদ্র'ধঃ | 
মলে দস্তগতো যস্ত পিতৃনারুতশোধিভ5। 
শর্করেব থরম্পশ। সা জ্ঞেয়া দন্বশর্করা ॥ 
কপালেখিব দীধ্যৎস্থ দন্ভানাং সৈব শর্করা । 
কপালিকেতি বিজ্ঞেয়। সদ] দণ্তবিনাশিনী ॥ 
অতিশ্রেণ পিত্েন দগ্ধে। দন্তস্থশেষঃ | 
শ্যাবভাং নীলতীং বাঁপি গস গ্ঠানদন্থকঃ | 
লীতাদ নামক দন্তবে্টরোগে দস্তবেষ্ 


(দাতের মাড়ি) হইতে অকলম্মাৎ রক্তআ্রাব 


। হয় এবং দত্তমাংস সকল ক্রমশঃ পচিয় দুর্গন্ধ, 


ক্েদযুক্ত, কষ্ণবর্ণ ও কোমল হইয়া খসিয়া 
পড়িতে থাকে | কফ এ রক্তের ছুষ্টি হেতু এই 
রোগ জন্মে । 








৯১০৫০ 


দুইটি বা তিনটি দাতের গোড়। অত্যন্ত 
শৌথযুক্ত হইলে তাহাকে দস্তপুগ্ন।ট কহে। 
ইহা! কফরক্তজ বাধি। 

দন্তবেষ্টনামক রোগে দন্ত সকল নড়ে এবং 
তাহা হইতে পুরক্ত নির্গত হয়। ইহা ছুষ্ট- 
রক্তজ পীড়া । 

দীতের গোড়ায় যন্ধণাদায়ক শোথ জন্মিলে 
এবং তাহা হইতে লাল নিহত হইলে 
তাহাকে শৌধির কহে; ইহা কফরক্তজ । 

যে রোগে, দন্তবেষ্ট হইতে দস্ত সকলের 
বিচলন এবং তালু দন্ত ও ওঠ্ঠের ক্রিন্নতা হয়, 
তাহাঁকে মহীশৌষির কহে। ইহা! ভ্রিদোষজ। 

যে রোগে, দস্তমাংদ সকল গলিত ও রক্ত 
নিঃহ্ত হয়, তাহাকে পরিদর কহে। ইহ! 
রক্ত পিত্ত ও কফবিকৃতি হেতু উৎপন্ন হয়। 

যে রোগে, দস্তবেষ্টে দাহ ও পাঁক উপস্থিত 
হয় এবং এ দাহ ও পাক নিবন্ধন দত্ত সকল 
পতিত হইতে থাকে, তাহাকে উপকুশ কহে। 
ইহ? রক্তপিত্ত।নত ব্যাধি । 

দন্তবেষ্ট ঘ্ষ্ট হওয়াতে যদি প্রবল শোঁথ 
উৎপন্ন ও দন্ত সকল বিচলিত হয়, তাহ হইলে 
তাহাকে বৈদর্ভ কহে। ইহ! অভিঘাতজ | 

বায়ুর প্রকোপ বশতঃ প্রবল যাতনার 
সহিত যে একটি অতিরিক্ত দস্ত-উঠে, তাহাকে 
খলিবদ্ধন (আকেেল দাত) কহে, এই দস্ত 
উদগত হইলে পর আর যন্ত্র! থাকে না। 

দস্তাশ্রিত কুপিত বায়ু দস্ত সকলকে ক্রমে 
ক্রমে বিষম ও বিকটাকার করিলে তাহাঁকে 
করাল রোগ কহে। ইহা অসাধ্য । 

হনুকুহরের প্রান্তস্থিত দস্তূলে অতি যন্ত্রণা- 
দায়ক প্রবল শোথ হইয়। লাল! নির্গত হইলে 
তাহাকে অধিমাংস কহে। ইহা কফজ। 

নাড়ীব্রণাধিকারে বাতজ পিতুজ কফজ 
সমিপাতজ ও আগস্থজ এই পাঁচ প্রকার নাড়ী- 
ব্রণের যে যে লক্ষণ লিখিত হইয়াছে, দস্তযূলেও 
সেই সেই লক্ষণাক্রাস্ত পাচ প্রকার নাড়ী 
(নালী ) উৎপন্ন হয়। 

দালন নামক দস্তরোগে ফোধ হয় যেন, 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


শপ শা 
০ পাপা 
৮০৯০১ ক আট পপ ০ পর ও ০ শশা পা ওল আত +-১৯৯০৯৭ জা আপা 








পেশি শী তত পিপিপি 
পপ তাস অপ পশলা শপ পাশপাশি ৭ 





দন্ত সকল বিদীর্ণ হইয়া যাইতেছে, এইরূপ 


যন্ত্রণা উপস্থিত হয়। ইহ| বাতজ ব্যাধি । 


ক্রিমিদন্তক রোগে, দস্তে কষ্ণবর্ণ ছিদ্র হয়, 
দন্ত নড়ে এবং দন্তমূলে অতি বেদনাঁদীয়ক 
শৌথ লালাআাব ও অকম্মাৎ বেদনার আধিক্য 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। এই রোগে 
বাধুর প্রকোপ থাকে । 

ভগ্রনক রোগে মুখ বক্র ও দন্ত ভগ্ন হয়। 
ইহা বাতশ্নেম্মজ ব্যাধি । 

দন্তহর্য রোগে দন্তপকল, শীত রুক্ষ বাযু- 
প্রবাহ ও অগ্রম্পর্শ সহা করিতে পারে না। 
ইহা বাতপিত্ত-প্রকে(পজ পীড়া । 

দন্তমাংস ছুষ্ট এবং তাহা মল ও আবযুক্ত 
হইয়। ভিতরে ও বাহিরে যে দাহ ও বেদনাযুক্ত 
গুরু শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে দন্ত- 
বিদ্রধি কহে। দন্তবিদ্রধি বিদীর্ণ হইলে তাহ 
হইতে পৃয রক্ত নিঃক্ষত হয়। 

দস্তগত মল, বায়ু ও পিত্ত দ্বারা 
হইয়া শর্করার নায় খরম্পর্শ হইলে 
দন্ত-শর্করা কহে। 

সেই দন্তশর্করা, দন্তাবয়ব সহিত 


শোঁষিত 
তাহাকে 


খাপরার 


 স্তাঁয় বিদীর্ণ হইলে তাহাকে কপালিকা কহে । 


ইহা দস্তনাশক | 

ুষ্ট রক্ত ও পিত্ত দ্বারা কেন দস্তের সকল 
অংশ দগ্ধবৎ রুষ্ণ বা! শ্বাাববর্ণ হইলে তাহাকে 
শ্যাবদস্ত কহে। 


অথ দত্তবেষ্টগতরোগ-চিকিৎসা | 


শীতাঁদে হতরক্তে তু তোয়ে নাগরসর্ষপান্‌। 
নিংক্াথ্য ব্রিফলাঞ্চাপি কুরধ্যা্‌ গওুষধাযণমূ। 
শীতাদ রোগে রক্তমোক্ষণ করাইয়। শু$) 
সর্প ও ভ্রিফল| ইহাদের ককাথের গণুষ ধারণ 
করিবে। 
কাপীসলোধ্রকৃষ্ণামনঃশিলা প্রিয়ঙ্গৃতেজোহ্ষাঃ | 
এধাং চুর্ণং মধুযুক্‌ শীতাদে পৃতিমাংসহরম্‌ ॥ 


এ শোর এমি 








1 সপ 
মুখরোগাঁধিকারঃ | ১০৫১ 
হীরাকস, লোধ, পিপুল, মনছাল, প্রিয়] নীলবঝ"টী-পত্রের কাথেব গণ্ষ ধারণ এবং 
ও তেজবল, ইহাদের চূর্ণ মধুমিশ্রিত করিয়া | সর্বদা তিল ও বচ চর্ধণ করিলে ঠাঁতনড়া 
লাগাইয়া দিলে শীতাদরোগে পৃতিমাংস বিনষ্ট ; নিবারিত হয়। 
হয়! থাকে। দন্ত!নাং তোদ্‌হর্ষে চ খাতন্রাঃ কলা হিতাঁঃ॥ 





তৈলং ঘৃতং বা বাতদ্বং শীতাদে সম্প্রশস্ততে ॥ ধ্তের তোদে (কচীবেধব যন্ত্রণায়) ও 
বাতদ্র তৈল বা ঘ্বত শীতাদরোগে হিতকর। ; হর্ষে (দাত শিড়্‌ শিড়, করার) বাতদ্র (উষ্ণ 
ু্ঠং দাববাঁ লো'পরম্দং সমঙ্গা তৈল দ্বত সন্পেহ দশযুল কাথা) কবল ধারণ 
ততঃ পাঠা তেজনী পীতিকা চ। হিতকর। 
চুর্ণং শল্তং ঘর্ষণং রতি দওচ।লে & গঙষো বধুলত্বক্কুতে। হিঠ৫। 
রক্তত্াবং হস্তি কও রুজাঞ্চ॥ মাক্ষিকং পিঙ্ললীসপ্পিমিশ্রিতং ধারয়েম্ুখে | 
কুড়, দাঁক্হরিদ্রা, লোধ, মুতা, বরাক্জান্তা, দস্তশুলহ্ং প্রোক্তং এরধানমিদমৌষধম্‌ ॥ 


" আকুনাদি, চৈ ও হরিদ্র এই ডি 7 বকুণ ছালের কাথে গণও্ষ অথবা পিপুল 
বারা দন্ত ঘর্ষণ করিলে রতাব কু ও বেদণ। | চূর্ণ ৪ মাবা, দ্বত৮ মাধা ও মধু ২ তোলা 


নিরারিত হয! ৃ মিিত করিয়া তাহা মুখে ধারণ করিলে দন্ত- 
দত্তপুগ্নটকে কাধ্যং তরুণে রক্তমোক্ষণমূ। শূল প্রশমিত হয়। 
মপঞ্চলবণক্ষারঃ সঙ্দোদ্রঃ প্রতিসারণম্‌॥ ॥ 
১ রানার ররর বর্গা বতে দত্তবেষ্ে ্রণস্ত প্রতিমার 
দস্তপুগ্প।:রোগের ৩] পুণাবস্থ য় রক্তমোক্ষণ এ ্ ] মা রা | 
ং মধুমিশ্রিত পঞ্চ লবণ ও যবক্ষাঁর চূর্ণের উতর 
এবং মধুম ইনি গ্ষে ক্ষীরিণে। যোজযাঃ মক্দৌদ্রদুতশবরা?॥ 
তে ধ বে শর ঘষধণ ক ব্য | মি 
0 সু দ্তবেষ্ট রোগে জলৌকাদি দ্বার রক্ত- 


ভদরমুস্তাভয়াব্যোষ-বিড়্গ রিষ্টপল্পবৈঃ | মোক্দণ করিয়া লোধ, বকম কাষ্ট, যষ্টিমধূ ও 
্রপিষ্টগুড়িকাং ছায়াশুক্কাং এ্রকল্য়েৎ। ৮০, ডি, 
উজান নরঃ। 8555 মুংযু্ত করিয়া ত্দারা 
২ ধার মু তস্থান অল্লে অল্পে ঘ্ণ করিবে এবং বট ও 


নাত: প্রতরং কিধিচ১লদন্তত্য ভেষভাম্‌ ॥ রা 5০, 
জুতা, হ্রীতকী, বরিকটু, বিডদ ও নিম- অশ্বথাদি গীরবৃক্ষের কাথে ঘ্বত মধু ও টিনি 
| পরক্ষেপ (য়! তাহার গঙঁঘ ধারণ করিবে। 


পত্র এই সমুদ্রা় দ্রব্য গোমূত্রে বাঁটিয়া৷ বটিকা 
প্রস্তুত ক।রয়! ছায়ায় শুধ করিবে। নিদ্রা; শৈশিরে হতরক্তে তু লোধমুস্তারসা্লনৈ:। 
সক্ষৌদ্রেঃ শগ্ততে লেপো৷ গঙুষে ক্ষীরিণো হিতাঃ। 


কালে এই ব্টা মুখে ধারণ করিয়া নিদ্রা 
যাইবে । ইহা! চলদস্তের অতি উৎকৃষ্ট উষধ। শৈশির রোগে রক্তমোক্ষণ করিয়া লোধ, 
মুতা ও রসাঞ্জন, মধুসংযুক্ত করত তাহার 


চলদস্তস্থিরকরং বুধ্যাৎ বঝুলচর্ববণম্‌। ৰ 
বকুল ফল চর্বণ ক।রলে চলদত্ত দু হয়। | প্রলেপ এবং বটাদি ক্গীরি-বৃক্ষের কাথের 
গঙুষধারণ ব্যবস্তথেয় | 


করগরকরবীরা-মালতীককুভাননাঃ। 
ক্রিয়াং পরিদরে কুষ্যাচ্ছাতাদোক্তাং বিচক্ষণ: | 


৮ -শিশাশীসীসট 
সা সশেশাশীেসা সস ীসপ্স্পমপসপপপস্প্্ 
শি শীট সপ শা ্শুশশর্শীশী শা 

৮ 


শত্যন্তে দন্তপবনে যে চাঁপ্যেবংবিধা জ্রমাঃ ॥ 
| কর, করবীর, আকন্দ, মালতী, অর্জুন সংশোধ্যোভয়তঃ কায়ং শিরশ্চোপকুশে ততঃ ॥ 
ও অসন প্রভৃতি কাষ্ঠের অথবা এই জাতীয় পরিদর রোগে বমন ও বিরেচন দ্বারা 
অন্য কাষ্টের ঈাতন করিলে ;স্ত দৃঢ় হয়। দেহ এবং শিরোবিরেচন দ্বারা মস্তক সংগ্ুদ্ধ 
আর্তগলদলকাথ-গওষে! দত্তচালন্ৎ। করিয়া শীতাদ_রোগোক্ সমস্ত ক্রিয়া করিবে। 
দত্তচালে হিত, শ্রেষ্ঠং তিলোগ্রা্বণং সদা। উপকুশ রেগগেএ এটবপু ব্যবস্থা! জানিবে ৰ 
পু স্টল 














পু 


০ 
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ৃ 


কাকোঁড়-ম্বরিকাগোজী-পত্রেবিশ্রাবয়েদসৃক্‌। 


ক্ষৌদ্রযুক্তেশ্চ লবণৈঃ সব্যোষৈঃ প্রতিসারয়েৎ। 
পিপ্লল্যঃ সর্ধপাঁঃ শ্বেতা নীগরং নৈচুলং ফলম্‌। 
হুখোদকেন সংমর্দ্য করড়ং তস্ক যোজয়েৎ ॥ 


ূ 
উপকুশরোগে ডুমুরপত্র ও গোজিয়া পত্র: 
ঘর্ষণ দ্বারা রক্তমোন্ষণ করিয়া তাহাতে মধু 
সংযুক্ত পঞ্চ লবণ ও ত্রিকটুচুর্ণ ঘর্ষণ করিবে 
এবং পিপুল, শ্বেতসর্ধপ, শুঁঠ ও হিজলফল 
এই সকল দ্রব্য ঈষদুষ্খ জলে মর্দিন করিয়া, ৷ 
তাহার কবল ধারণ করিবে ।৯ | 
শত্পেণ দত্তবৈদর্ভে দত্তমূলানি শোধয়েৎ। ৃ 
ততঃ ক্ষারং গ্রযুগ্লীত ক্রিয়া; সব্ধাশ্চ শীতলাঃ ॥ | 
দ্তবৈদর্ভ রোগে অন্্দ্বারা দন্তমূল হইতে । 
পৃযাদি ক্লেদ নিঃসাঁরণ করিয়া ক্ষারপ্রয়োগ । 
এবং সমস্ত শীতলক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিবে | 
উদ্ধত্যাধিকদন্তস্ত ততো এগ্িমবচারয়েখ। 
ক্রিমিদপ্তকবচ্চাত্র বিধিং কাধ্যো বিজানত| ॥ 
অধিদন্ত উদ্ধত করিয়া অগ্রপ্রয়োগ ও 


ছিত্বাধিমাংসং সঙ্গৌদ্রেরেতৈশ্চুৈরুপাঁচরেৎ। 
বচাতেজোবতীপাঠা-শ্বজ্জিকাযবশূকজৈ: । 
ক্ষৌদ্রদ্বিতীয়াঃ পিপ্লল্যঃ কবলশ্চাত্র কীর্তিতঃ॥ 
( অত্র তেজোবতী চবী ) 
অধিমাংস ছেদন করিয়া বচ, চৈ, আকৃ- 
নাদি, সাঁচিক্ষার ও যবক্ষার ইহাদের চুর্ণ মধু- 
সংযুক্ত করিয়া প্রয়োগ করিবে । ইহাতে 
মধুর সহিত পিপুলের কবল ধারণ গুশস্ত । 
পটোলনিম্বত্রিফল|-কষাফ়াশ্চাত্র ধাবনে | 
শিরোবিরেকশ্চ হিতে] ধুমো] বৈরেচনশ্চ যঃ॥ 
অধিমাংসরোগে পটোলপঞ্র, নিমপত্র ও 
ত্রিফলা ইহাদের কাঁথে মুখ প্রহ্মীলন করিবে । 
ইহাতে শিরোবিরেচন ও বৈরেচানক ধুম 
বিশেষ উপকারী । 
নাঁড়ীব্রণহরং কম্ম দন্তম্ড়ীধু কারয়েৎ। 
যং দশ্তমধিজীয়েত নাড়ী তং দত্তমুদ্ধরেৎ॥ 
ছিত্বা মাংসানি শস্ত্রেণ যদি নৌপরিজে ভবেৎ। 
শোধয়িত্ব| দহেচ্চাপি ক্ষারেণ জ্বলনেন বা ॥ 
দস্তনালীরোগে নাড়ীব্রধোক্ত চিকিৎসা 


] 
| 
ক্রমিদন্তের হ্যায় চিকিৎসা! ক'রবে। 


। অস্থি পর্যযস্ত সংহার করে। 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


অস্ত্র দ্বারা ছেদন করিয়া সেই দন্ত উৎপাঁটন 
করিবে । কিন্তু উপরি-পাটাস্থ দন্ত উতৎপাটন 
করা বিধে নহে। পুযাদি নিঃসারিত হইয়া 
দত্তের শুদ্ধি হইলে রোগস্থান ক্ষার বা অগ্নি- 
দ্বারা দহন করিবে। 
গতিহিনস্তি হম্বস্থি দশনে সমুপেক্ষিতে। 
তম্মীৎ সমূলদশনং নিহরে?্‌ ভগ্রমস্থি চ॥ 
দস্তনালী অচিকিৎসিত হইলে হমুদেশের 
অতএব মূলের 
সহিত দন্ত উৎপাটন ও ভগ্ন অস্থি উত্তোলন 
করিবে । 
উদ্ধৃতে তৃত্তরে দত্তে শোঁণিতং সংপ্রসিচ্তে।  । 
রক্তাতিযোগাৎ পুর্ব্বোক্ত! ঘোঁরা রোগা ভবপ্তি চ। 
চলমপুযত্বরং দণ্তমতে| নোপহরেদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 
উপরি-পাঁটাস্থ দন্ত উৎপাঁটন করিলে অধিক 


৷ রক্তআব হইয়া নানা প্রকার ভীষণ রোগ 
উৎপন্ন হয়, অতএব উপরপাটির দত্ত নড়িলেও 
। তাহা উৎপাটন করা কর্তব্য নহে। 


কষায়ং জাতীমদন-কটুকম্বাদুকণ্টকৈ:। 
লোধখদিরমন্িষ্ঠ।যষ্ট্য|হৈবশ্চাপি বৎ কৃতিম্‌। 
তৈলং সংশোধনং তদ্ধি হস্তাদ্স্তগতাং গতিম্‌। 
জাতীপত্র, ময়না, কটকী ও বৈচি 
ইহাদের কাথ মুখে ধারণ করিলে এবং লোধ, 
খদির, মঞ্জিষ্ঠা ও যষ্টিমধু ইহাদের সহিত তৈল 
গাঁক করিয়া স্ই তৈল লাগাইলে দত্তনালী 
প্রশমিত হয়। 
সখোষ্াঃ স্নেহকবলা£ সপষন্ত্রেবৃতন্ত বা। 
শিখ্‌যহাশ্চা'নলম্বানাং দত্তহ্্ষপ্রমর্দনাঃ | 
শ্নৈহিকশ্চ হিতে ধুমো নশ্ং ন্নৈহিকমেব চ। 
.. ( ভ্ৈবৃতন্ত সপ্পিষক্ত্রিতৃতাপকদ্ত সর্পিষঃ 
ইত্যরথঃ, ইতি ভাবম্রঃ|) 
দন্তহর্ষ রোগে সুখোষ্চ স্নেহ পদার্থের 
কবল, ভ্রেবৃত ঘ্বৃতের কবল, বাতত্ন কাথ, 
সৈহিক ধুম ও ন্ৈহিক নস্ত হিতকর | 
অহিংসন্‌ দণ্তমূলানি শকরামুদ্ধরেদ ভিষক্‌। 
লাঙ্ষা চুর্ণৈর্ম ধুযুতৈস্ততস্তাঁং প্রতিসারয়েৎ॥ 


দস্তমূলের কোন হানি না হয়, এরপ 


কবল 


বেবে। যে দস্তে নালী হয়, তাঁহার মাংস | সাবধান হইয়া দন্তশর্করা তুলিয়া মধুসংযুক্ত 
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( দস্তগতমলপদার্থ পিত্ত ও বায়ু বার! শর্করাবৎ 


হইলে তাহাকে দত্তশর্কর। কহে) । 


দস্তহ্ধত্রিয়াঞচাপি কুষধ্যাম্নিরবশেষতচ | 
কপালিক৷ কুজ্ছসাধ্য। তত্রাপোযা ক্রিয়া হিতা ॥ 


(কৃক্ছসাধ্যেত্যনেন কপাঁলিকাঁয়াঃ শীন্তপ্রতিকর্তব্যতা 


সৃচ্যতে )। 

কপাঁলিকাঁরোগ কৃচ্ভুসাধ্য হইলেও ইহাতে 
দত্তহর্ষের চিকিসাঁয় বিশেষ উপকার দশে। 
( দস্তশর্কর! দৃস্তাবয়বের সহিত খাপরার স্তায় 
বিদীর্ণ হইলে তাহাকে কপালিক1 কহে )। 


জয়েদ্বিম্বাবগৈঃ শ্ষিশ্মচলং ক্রিমিদস্তকম্‌ । 
তথাবপীড়েবাতদ্েঃ শ্লেহগণ্ষধারণৈঃ | 
ভদ্রদার্ববাদিবর্ধাভূ-লেপৈঃ সি্বেশ্চ ভোজনৈঃ ॥ 
হিঙ্গু সোধগ্ভ মতিমান্‌ ক্রিমিদন্তেষু দাঁগয়েখ॥ 
ক্রিমিদস্তক (পোকাথেকো 
রোগে, দন্তে স্বেদ প্রদান, ক্রিমিদূষিত রক্তের 


মোঁক্ষণ বাঁতদ্ধ অবপীড় ( নস্তবিশেষ ), স্সেহ- 


গওষধারণ, পুননবা ও ভরদার্বাদি-গণের 
প্রলেপ এবং স্সিঞ্কধ অন্নভোজন ব্যবস্থেয়। হিং 
উ্ণ করিয়া ।ক্রমিদন্তে দিলে বিশেষ উপকার 
হইয়! থাকে । 

বৃহতীভুম।কদন্বপ্চা ুলকণ্টকারিকাকাথঃ। 

গত্যক্তৈলযুতঃ ক্রিমিদস্তকবেদনাশমনঃ | 

বৃহ্তী, কুকৃশিমা, এরগুমুল ও কণ্টকারী 
ইহাদের কাঁথে তৈল মিভিিত করিয়া গঞ্ষ 
ধারণ করিলে ক্রিমিদস্তক রোগের বেদনা 
প্রশমিত হয়। 

নীলীবায়মজজ্ঘান্/গ-দুপ্ধীনান্ত মুলমেকৈকম্‌। 

সংচর্ধব্য দশনবিধৃতং দশনক্রিমিপাতনং প্রাঃ ॥ 

নীলবৃক্ষ, কাকজজ্ঘা, সিজ ও বটারি 
ক্ষীরিবৃদ্ধ ইহাদের মুল চর্বণ করিয়। দত্ত 
চাঁপিয়। রাখিলে দন্তের ক্রিমি পড়িয়! যায় । 

চলমুদ্ধত্য বা স্থানং দহেৎ তু শুধিরহ্) চ॥ 

শুধষির রোগে চলদস্ত তুলিয়। সেই স্থান 
অগ্নি দ্বারা দ্ধ করিবে 


মুখরোগাধিকারঃ | 


লাক্ষাচর্ণ হ্বারা! তৎস্থান হর্ষণ করিবে। বিদার্ধ্যাদি-তৈলমৃ।, 


১০৫৩ 


ততে| বিদারীষ্টয'হব-শূঙ্গাটক কশেরুভিঃ | 
তেলং দশগুণং ক্ষীরং সিদ্ধং নন্যে তু যোজয়েৎ॥ 
ভূমিকুম্মাও, যষ্টিমধু, পানিফল ও কেওুর 
ইহাদের কন্ক এবং যত তৈল, তাহার দশগুণ 
ছুপ্ধ একত্র যথানিয়মে পাক করিয়া তাহ! 
নশ্তার্থ প্রয়োগ করিলে দস্তরোগ নষ্ট হয়। 
হনুমোক্ষে সমুদ্দিষ্ট] বা] চার্দিতবৎ কিয়] | 
হন্থমোন্ষে অদ্দিত রোগের হ্যায় টিকিতস। 
করিবে । | 
ফলান্তছা।ন শীভাগু রুক্ষান্নং দস্তধাবনমূ। 
তথাতিকঠিনান্‌ ভক্ষযান্‌ দস্তরোগী বিবর্য়েৎ। 
অম্নফল, শীতল জল, রুক্ষান্ন, দত্তধাঁবন 
ও অতি কঠিন ভক্ষ্য দ্রব্য, দস্তরোগে বর্জন 


দীত) ! করিবে। 


সপ্তচ্ছ'াহঞাঠ্যাং পুরণং ক্রিমিদত্তনুৎ। 
জীবনয়েন দুগ্ধেন ক্রিমিরন্ধ, প্রপূরণম্‌ ॥ 
( অর্কক্ষীরেণেবমেকযোগঃ )॥ 


ছাতিম ও আকন্দের আঠা দ্বার! কিংবা 
আঁকন্দের আঠা সহ জীবনীয় গণ পেষণ 
করিয়! তন্বার! ক্রিমির্ পূরণ করিবে । 
দ্রোণপুষ্পদ্রবঃ ফেন-মধুতৈলসমাযুতঃ। 
ক্রিমিদভ্তবিনাশায় কার্যং কর্ণস্ত পুরণম্‌॥ 
ড্োপপুক্পের ( ঘলঘসিয়ার ) রস, সমুদ্র- 
ফেন, মধু ও তৈল, একত্র মিশ্রিত করিয়। 
তদ্দবারা কর্ণপূরণ করলে ক্রিমিদস্ত রোগ 
বিনষ্ট হয় ! 
পটোলকটুকাব্য|ষ-পাঠাদৈদ্ধবভাগিকৈঃ | 
র্ণেম ধুযুতে৷ লেপঃ কবড়ো। মধুতৈলকৈঃ ॥ 
পটোল, কটুকী, ব্রিকটু, আক্নাঁদি, 
মৈদ্ধব ও বামুনহাটা এই সকল দ্রব্য চূর্ণ 
করিয়া মধুর সহিত প্রলেপ দিলে এবং মধু ও 
তৈলের কবল ধারণ করিলে ক্রিমিদস্ত রোগ 
প্রশমিত হয়। | 
মুস্তামধুকনিগু শী-খদিরোশীরদারুভিঃ | 
সমস্রিষ্ঠাবিডঙ্গৈম্চ সিদ্ধং তৈলং হরেৎ ত্রিমীন্্‌। 


সী শল্শ্্শলল্শ্প্া্্া্ 
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মুতা, যষ্টিমধু। নিসিন্দা, খদির, বেশার 
মূল, দেবদারু, মগ্রিষ্ঠা ও বিড়ঙগ, ইছাদের 
সহিত তৈল পাক করিয়া সেই তৈল দস্তে 
লাগাইলে ক্রিমিদস্ত রোগ নিবারিত হয়। 
কর্কটাজ্বিং্ষীরপর-ঘৃভাত্যজেন নগ্ঠতি। 
দত্তশব্দঃ কর্কটাজ্বি-লেপ1দ্‌ বা দত্তযৌ জিতাং॥ 
কীকৃড়ার পায়ের সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়া 
সেই পক্কছুগ্ধে ঘৃত পাক করিবে । সেই ঘ্বত 
মর্দন করিলে অথবা কীক্ড়ার পা বাটিয়! দস্তে 
তাহার প্রলেপ দিলে দত্তের শব্দ নিবারিত হয়। 
চরণে কর্ষটন্তাপি গোক্ষীরেণ বিপাচয়ে্। 
ঘনতীঞ্চ গতে তশ্মিন্‌ রাত চরণলেপনাৎ। 
দন্তানাং কড় মড়ীং হস্তি সহ্াং সত্যঞ্চ পার্ববতি ॥ 
কীকৃড়ীর ২ খাঁনি পা বাঁটিয়া! গব্য ছুগ্ধের 
সহিত পাঁক করিবে, ঘন হইলে উহা! দ্বার! 
রাত্রিতে পাদদ্ধ় লেপন করিয়া রাঁখিবে। 
তাহাতে দাত কড়মড়ানি নিবারিত হইবে। 
কৃষ্ণবর্ণাথপুচ্ছন্ত সপ্তকেশেন বেণিকা । 
ভাং বন্ধ! চ গলে দর্ত-কড়মড়ীং হস্তি মাঁনবঃ ॥ 
কৃষ্ণবর্ণ অশ্বের পুচ্ছের ৭ গাঁছি চুলে বেণী 
প্রস্তুত করিয়া, তাহা গলদেশে বাস্ধিলে দীত 
কড়মড়ানি প্রশমিত হয়। 





দস্তরোগাশনি-চুর্ণম্‌। 


জাতীপত্রপুনর্নবাতিলকণাকৌরণমৃস্তাবচা, 

শুঠশদীপ্যহর'তকী চ সঘৃতং চুর্ণং মুখে ধারয়েখ। 

বাতন্বং ক্রিসিকর্ণশুলদহনং সর্ববাময়ধ্বংসনং 

দৌর্সফ্যাদিসম্তদোষহরণং দত্তন্ত রোগাশনিঃ ॥ 

জাতীপত্র, পুননবাঁ, তিল, পিপুল, ঝ'খটি- 
পত্র, মুত, বচ, শু ঠ, যমানী ও হরীতকী এই 
সমূদবায়ের সমভাগ চূর্ণ দ্বতত্রক্ষিত করিয়া 
মুখে ধারণ করিলে দত্তের ক্রিমিশুল, কর্ণশূল ও 
দৌর্নধ্য গ্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 





দশনসংক্কারচুর্ণম্‌। 


শুঠ৭ হরীতবী মুস্তা থদিরং ঘনসারকম্‌ । 
গুবাকভন্ম মরিচং দেবপুষ্গং তথা তুচম্‌। 





আয়ুর্ব্ষেদ-সংগ্রহঃ | 





এতেষাং সমভাগেন চুর্ণমেব বিনির্দিশেৎ। 

তৎসমং প্রক্ষিপেৎ তত্র চুর্ণং কঠিনিসম্ভবমূ। 

এতদ্‌ দশনমংস্কা র-চুর্ণং দ্ত|স্যরোগজিৎ ॥ 

শুঠী, হরীতকী, মুতা, খদির, কপুর, 
সুপারি ভক্ম, মরিচ, লবঙ্গ ও দারুচিনি 
প্রত্যেক সমভাগ, ফুলখড়ি চুর্ণ সর্ধসমান। 
এই চূর্ণ ব্যবহার করিলে দন্ত ও মুখরোগ 
উপশমিত হয়। 


অথ জিহ্বাগতরোগ-নিদানমূ। 

জিহ্বানিলেন স্ষুটিতা৷ প্রস্ুপ্ত। 

ভবেচ্চ শাকচ্ছদনপ্রকাশ] | 

পিত্তাৎ সদাহৈরুপচীয়তে চ 

দীর্ঘেঃ সরক্তৈরপি কণ্টকৈম্চ ॥ 

কফেন গুববী বহুলাচিতা চ 

মীংসোচ্ছয়ৈঃ শালুলিকণ্টকাভৈঃ। 

গিহবাতলে যঃ শ্বয়থুঃ প্রগাঢঃ 

সোহলানসংজ্ঞ; কফরক্তমুণ্তিঃ ॥ 

জিহ্বাঁং স তু স্তম্তঘতি প্রবৃদ্ধে 

মূলে চ জিহ্বা ভূশমেতি পাকম্‌॥ 

জিহ্বাগ্ররূপঃ শ্বয়থুহি ভিহবা- 

মুন্ম্য জাতঃ কফরক্তমূলঃ। 

লালাকরঃ কণুযুতঃ সচোষঃ 

স1 তৃপজিহ্ব পঠিতা। ভিষগভিঃ ॥ 

বায়জনিত জিহ্বারোগে, জিহ্বা স্ফুটিত ও 
রসাম্বাদনে অসমর্থ এবং শীক (সেগুণ)- 
নামক বৃক্ষের পত্র সরশি কণ্টকব্যাপ্ত হয়। 
পৈত্তিক জিহবারোগে জিহ্বা দাহজনক, রক্ত- 
বর্ণ ও দীর্ঘাক্কৃতি কণ্টকসযূহ দ্বারা আকীর্ণ 
হইয়। থাঁকে। শ্রেম্সজ জিহবারোগে জিহ্বা; 
গুরু ও শাঁল্সলীকণ্টকের স্টায় মাংসাম্কুর- 
বিশিষ্ট হয়। 
প্রহুষ্ট কফ ও রক্ত জিহ্বাতলে যে দারুণ 

শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে অলাঁদপ কহে। 
উহা! বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে জিহ্বান্তস্ত ও জিহ্বা” 
মূলে অত্যন্ত পাঁক উপস্থিত করে। 


দুষ্ট কফ ও রক্ত জিহ্বাকে উন্নত করিয়া 
নিয়ভাগে যে লালাম্াব কু ও দাহ (চোষ ) 


1 লালা সস 


মুখরোগাধিকারঃ | 
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বিশিষ্ট জিহ্বাগ্রাকাত শোথ উৎপাদন করে, | ইহাতে 


তাহাকে উপজিহব কহিয়! থাঁকে। 


অথ জিহবারোগ-চিকিৎসা | 


টিটি নি 

ওঠকফোঁপে তবগিলজে যছুক্তং গ্রাক চিকিৎসিতম্‌। 

কণ্টকেঘনিলোথেনু তৎ কাঁদ্যং ভিযজ। খলু ॥ 

বাতজ ওষঠরোগে যে চিকিংস। উক্ত হই- 
য্নাছে, বাতজনিত জিহ্বাঁকণ্টক রোৌগেও সেই 
চিকিৎসা করিবে । 

পিত্তজেষু নিথৃষ্টেযু নিংস্যতে দুঈশোণিনে। 
* প্রতিসারণগ্ষ-নম্তঞ্চ মধুর হিম ॥ 

পৈত্তিক জিহ্বাকণ্টক রোগে কর্তশ পত্রাদি 
দ্বার1 জিহবা ঘর্ষণ করিয়। রক্তমোক্ষণ করিবে । 
পরে কাকোল্যাদিগণের চূর্ণ ঘর্ষণ, গওুষধারণ 
ও নন্তগ্রহণ করিবে । 

কণ্টকেষু কফোথেধু লিখিতেঘস্চ জঃ ক্ষয়ে 

পিশ্লল্যাদিমধুযুতঃ কার্বযন্থ প্রতিনারণঃ॥ 

গৃহীয়াৎ কবলঞ্চাগি গৌরসর্ধপসৈদ্ধবৈঃ। 

পটোলনিম্ববার্তীকুতক্ষারমুষেশ্চ ভোজয়েৎ ॥ 

কফজ জিড্বাকণ্টক রোগে কর্কশ পত্রাি 
বারা জিহব। ঘর্ষণ করিয়। রক্তমোক্ষণ করিবে | 
পরে পিপ্লল্যাদিগণের সুক্ষ চূর্ণ মধু মিশ্রিত 
করিয়া তন্বার। প্রতিসারণ (ধীরে ধীরে 
ঘর্ষণ ), শ্বেত সর্ধপ ও সৈন্ধব-লবথের কবল 
ধারণ এবং পটোল, নিম, বেগুণ ও ক্ষার- 
প্রধান কুলথাদির যূষ ভোজন করিবে । 

জিহবাজাডাং মাণভম্মলবণতৈলঘর্ষণং হস্তি। 

ঈষতসু,কৃক্ষীরাক্তং জন্বীরাস্কচ্বণং বাপি । 

মাথভম্ম, সৈম্বব লবণ ও তৈল একত্র 
মিলিত করিয়া জিহ্বায় ঘর্ষণ এবং জামির 
লেবু প্রস্ততি অয্নদ্রব্যের কেশর কিঞ্চিৎ 
সিজের আঠার সহিত মিশ্রিত করিয়া চর্বণ 
করিলে জিহ্বাজাড্য রোগ প্রশমিত হয়। 


উপজিহ্যাস্ত সংলিখ্য ক্ষারেণ প্রতিসারয়েৎ। 
শিরোবিরেকগ্ষ-ধুমৈশ্চৈনমুপাচরেৎ॥ 


১ পলাশী পিপিপি তিশা ও শপ? 


[শরোবিরেচন, 


প্রয়োগ কর্তব্য । 
ব্যোবক্ষারাভয়াণহি-চুর্ণমেতৎ প্রঘষণম্‌। 
উপ-জহব। প্রশান্তার্থমতৈন্ঠৈলং বিপাঁচয়েৎ॥ 
ত্রিকটু, ববক্ষার। হবীতকী ও চিতা, ইহী- 
দের চূর্ণ ঘর্ষণ করিলে অথবা! এই সকল দ্রব্যের 
সহিত তৈল পাক করিয়। সেই তৈল মাথাইলে 
উপজিহ্ব। প্রথমিত হয়| 


অথ তালুগতরোগ-নিদানঘ্‌ | 


গ্রেম্ম'সথগভাং ত!লুমুল প্রবুদ্ধ। 

দীর্ঘ; শোথে। খা হবস্থি প্রকাশ । 

তূফ্গাকাসম্বী সৎ »ং বদপ্ি 

ব্যাধি: বৈচ্যাঃ কঠশুঠীতত নায়! ॥ 

শোখঠ স্ুলস্তোপ্দ'হপ্রপাকী 

প্রাগুক্তাভ্যাং তুগকেরী মত। তু। 

মন্দ; শোঁথে। লোহিতো। শোণিঠোথো 

জেয়োহধাষঃ সহরম্তীব্ররুক্‌ চ ॥ 

নৃশ্মোৎসন্নে'হবেদনোংশী-্রগস্থা 

রোগো জ্েেয়ঃ কচ্ছপ? শ্রেম্ণা তু। 

পল্মাকাঁরং তালুমধো তু শোখং 

বিষ্যান্ক্তাদবর্ন,দং .প্াক নিম ॥ 

ছ্ং গাংসং প্লেগ্রণা লীরুধ। 

আাবন্ত-শ্থং মাংমমজ্ঘাভমাহঃ। 

নীরুক্‌ স্থায়া কোলমাত্রঃ কফাৎ স্তাঁৎ 

খেদোযুক্তাৎ পুপ্প,টত্তালুদেশে ॥ 

শোযোহত্যর্থং দীধ্যতে চাপি ভালু 

শ্বাসশ্চোগ্রস্ত'লুশোযোহনিলাচ্চ | 

পিত্তং কুর্ধযাৎ পাকমত্যর্থঘোরং 

তালুন্েবং তালুপাকং বদন্তি ॥ 

ছুই কফ ও দুষ্ট রক্ত দ্বারা তালুমূলে যে 
শোঁথ উৎপন্ন ও ক্রমশঃ বদ্ধিত হইয়! বাত- 
পূর্ণ চর্দপুটের ন্যায় আক্কতিবিশিষ্ট হয়, 
তাহাকে গলশুগী কহে। গলগুগী রোগে 
তৃষ্ণা শ্বাস ও কাস উপস্থিত হয়। 
কফ ও রক্তের প্রকোপ হেতু তালুমূলে 

তুণ্তিকেরী অর্থাৎ বনকার্পালীফলের স্তায় 
আকৃতিবিশিষ্ট যে স্থল শোথ উৎপন্ন হয়, 


গণ্যধারণ ও ধৃম 


কর্কশ পত্রার্দি দ্বারা উপজিহ্বা ঘর্ষণ | তাহাকে তুঙ্ডিকেরী কহে। ইহাতে তোদ ও 
রিয়া তাহাতে যবক্ষার, প্রতিসারণ করিবে। | দাহ বিগ্ভমান থাকে; এবং ইহ! পাকে । 














১০৫৬ 





তালুদেশে রক্ততুষ্টি জন্য ষে লোহিতবর্ণ 
অনতিস্থুল শোথ জন্মে, তাহাকে অধ্ষ কহে। 
ইহাতে জর ও তীব্রবেদন1 উপস্থিত হয় । 
শ্লেক্সার প্রকোপে তালুদেশে অল্প বেদনা- 
যুক্ত কৃন্মাকৃতি বে শো ক্রমে ক্রমে দীর্ঘকাঁলে 
উদ্ভূত হয়, তাঁহাকে কচ্ছপ কহে। 
রক্তপ্রকোপে তালুমধ্যে পঞ্মকার্ণকার হ্যায় 
আক্ৃতিবিশিষ্ট অর্থাৎ মাংসাঙ্করব্যাপ্ত যে 
শোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে রক্তার্ব,দ কহে। 
ইহ পূর্বোক্ত রক্তার্ব,দ-লক্ষণাক্রান্ত | 
কফছুষ্টিহেতু তাঁলুদেশে বেদনারহিত যে ছুষ্ট 
মাঁংসোপচয় হয়, তাহাকে মাঁংসসংঘাত কহে । 
দুষ্ট কফ ও মেদঃ, তালুদেশে কুলের হ্যায় 
আকুতিবিশিষ্ট এবং অবেদন বে স্থায়ী শোথ 
উৎপাদন করে, তাহাকে তালুপুগ্প,ট কহে। 
তালুশোষ নামক এক প্রকার তালুরোগ 
আছে, তাহাতে তালুর অত্যন্ত শোঁষ ও 
বিদ্রারণবৎ গীড়া এবং রোগির শ্বাস উপস্থিত 
হয়। ইহা বাঁতপ্রকোপজ ব্যাথি। 
পিত্ত প্রকুপিত হইয়! তাঁলুদেশে কষ্টদায়ক 
পাক উপস্থিত করিলে তাহাকে তাঁলুপাক 
কহিয়া থাকে । 





অথ তালুরোগ-চিকিৎসা | 

ছিত্ব। ঘর্ষেদ গলে শুঠীং ব্যোষোগ্রাক্ষৌদ্রসিন্ুজৈ | 

কুষ্ঠোষণবচাসিদ্ধু-কণাপাঠাপ্নবৈরপি। 

সঙ্ষৌদ্রৈভিষজ। কার্য্যং গলশুগ্ঠযা; প্রধর্মণম্‌ ॥ 

গলশুষ্ঠী ছেদন করিয়। শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
ব্চ ও সৈন্ধবলবণ, অথবা! কুড়, মরিচ, বচ) 
সৈন্ধবলবণ, পিপুল, আকৃনাদি ও কৈবর্তৃমুস্তক 


ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া ঘর্ষণ 


করিবে। 

উপনাপাব্যধে! হপ্তি গল্ুঞীমশেষভঃ। 

গলশুঞীহরং তদ্বচ্ছেফালীমুলচর্বণঘু॥ 

নাদিকার সমীপস্থ (অতি সমীপস্থ শিরা- 
চতুষ্্প ত্যাগ করিয়া) শিরা বিদ্ধ ঝররিলে 
অথব| খেফালিকার মুল চর্বণ করিলে গল- 
শু্টী বিনষ্ট হয়। 





শি টি শশী শিট শাশিীশি শিাািীাশীীিশিীীী শশী শা শীশ শী শ১৮৮ শী শী শী সপ পেশ পপ 


আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 


- পপ 
রি স্ব াপিা2 তত স্পা পিস 


বচামতিবিষাং পাঠাং রান্না কটুকরোহিণীম্‌। 
নিঃকাথ্য পিচুমর্দঞ্চ কবলং তত্র যোজয়েৎ। 
ক্ষারসিদ্ধেযু মুগেগযু যুষশ্চাপ্যশনে হিতঃ | 
গলশুঠী রোগে বচ, আঁতইচ, আক্নাদি, 
রাক্সা, কটকী ও নিমছাল, ইহাদের কাথের 
কবল এবং ঘণ্ট(পারুল ও অপামার্গ প্রভৃতির 
্ারজলে সিদ্ধ মুদগাঁদির যুষ হিতকর । 
তুণ্ডিকেয্যধাষে বৃর্ম-সজ্ঘা ততালুপুর্ন,টে | 
এষ এব বিধিঃ কাঁধ্যে। বিশেষ; শস্্রকন্ুণি ॥ 
তুণ্তীকেরী, অপর, কৃম্ম, সংঘাত ও তালু- 
পুগ্নট রোগে পূর্বোক্ত বিধিই করণীয়; তবে 
শঙ্কর্মের পার্থক্য আছে, অর্থাৎ তুণ্তীকেরী 
ও ত'লুপুষ্ন,ট ভেগ্ধ ; অপরগুলি ছেগ্ঠ । 
ভাদুপাকে তু কর্তব্যং বিধানং পিন্তনাঁণনম্‌। 
শ্েহস্বেদৌ ভালুশোষে বিধিশ্চানিলনাশনঃ ॥ 
তালুপাকে পিন্তনাশক ক্রিয়া কর্তৃব্য। 
তালুশোষে স্নেহ স্বেদ ও বাতন্ন বিধি বিধেয় | 





অথ কগ্চগতরোগ-নিদানঘৃ। 
গলেহনিলঃ পিত্তকফৌ চ মুর্চছিতৌ 
্রদৃষ্য মাংসঞ্চ তখৈব শোণিতম্‌। 
গলোপসংরোধ করৈস্ত ্কীরৈ - 
নিহস্তাহুন্‌ ব্যাধিরিয়ং হি রোহিণী ॥ 
হব! সমন্তাদৃভূশবেদনাস্ত 
মাংসাস্কুরাঃ কঠবিরোধনো ঘে। 
স। রোহিণী বাঁ তকৃতা প্রদিষ্ট। 
বাতাত্মকোপদ্রবগাডযুক্ত। ॥ 
ক্ষিপ্রে|দগম! ক্ষিপ্রবিদাহপাক| 
তীব্রহর! পিত্তনিমিত্বজ! তু। 
শ্রোতোবিরোধিসম্তচলোদগতা৷ চ। 
স্থিরাস্থুরা যা! কফসম্ভবা সা! ॥ 
গম্তীরপাকিণ্যনিবাধ্যবীধ্য। 
ব্রিদোষলিঙ্গ। ত্রিতয়োখিতা চ। 
ক্ষো্টেশ্চিত। পিত্তসমাঁনলিঙ্গ। 
সাধ্য। প্রদিষ্টা রুধিরাক্সিক] তু ॥ 
কৌলাস্থিমাত্রঃ কফসম্তবো যো! 
্রন্থর্গলে কণ্টকশৃকভূতঃ | 
খরঃ স্থিরঃ শন্ত্রনিপাতসাধ্য- 
স্তং ক্শালুকমিতি ক্রবস্তি ॥ 
জিহ্বাগ্ররূপঃ শ্বয়থুঃ কফাৎ তু 
জিহ্বোপরিষ্টাদপি রক্তমিাৎ। 
জ্েয়োইধিজিহবঃ খলু,রোগ এ 
বিবর্য়েদাগভগাকিমেনম্‌ ॥ 


--্্া্্য্াাা্াীসেপ্াাাাাি 





চে 


এটি এ 
০০০০৩০০০০০০: 
সতত তো 





মুখরোগাধিকারঃ | ১০৫৭ 
বলাম এবায়তমুন্নত্চ বায় হি পেরে সকলেই 
দো করাত তিন ৷ প্রকুপিত হইয়া, মাংস ও রক্তকে দূষিত করতঃ 
তং সর্ধধখৈবা প্রতিবাধ্যবীর্ধাং কদেশে মাংসাঞ্ুর সমূহ উৎপাদন করে। সেই 
বিবর্জনীয়ং বলয়ং বদস্তি ॥ মাংসান্কুর দ্বারা ক্রোধ হওয়াতে রোগির 
গলে তু শোখং কুকুত; বৃদ্ধ প্রাণ বিনষ্ট হয়। এই ব্যাধির নাম রোহিগী। 
গ্নেম্মানিলৌ শ্বাসরূজোপপন্ম্‌। বাতজ রোহিণী রোগে, অত্যান্ত বেদনা- 
মর্শচ্ছিদং দুস্তরমেনমাহ- 


| দায়ক ক-নিরোধক মাংসাঙ্কুর সকল জিহ্বার 


বলানসংজ্ঞং নিপুণ! বিকারম্‌॥ 
১ চতুর্দিকে উৎপন্ন হয়, তাহাতে মহ্াম্তস্তাদি 


বুভোনতোহস্তঃ শ্বয়থুং সদাহঃ 


মকগুরোহপাক্যমৃছুগ্রুণ্চ। । বাতজ উপদ্রব সকল প্রবলভাবে বিদ্তমান 
নায়ৈকবৃন্দঃ পরিকীর্তিতোহসৌ থাকে । 

্যাধিরবলা দক্ষতজ প্রনৃতঃ ॥ পিত্তজ রোহিণী রোগে মাংসা্ুর সকল 
চি ৬ শীঘ্ঘ উৎপন্ন হয় ও শীপ্ঘ পাকে । ইহাতে তীব্র- 
তীব্রক্বরং বুন্দমুদাহরস্তি | রর 

তচ্চাপি পিত্তক্ষতজপ্রকোপাঁজং জর উপস্থিত হয়। 

জয়ং সতোদং পবনাত্মবকন্ত | কফজ রোহিণী রোগে মাংসাক্ষুর সকল 
ব্তির্না ক্ঠনিরোধিনী যা কণ্ঠস্রোতোরোধক অচল উন্নত ও কঠিন হয়। 
চিতাতিমাত্রং পিশিতপ্ররোহৈ:। সান্নিপাতিক রোহিণী রোগে মাংসাক্ষুর 
অনেকরক্‌ প্াণহরী ত্রিদোযাজ, সকল গভীরপাকী ছর্সিবাধ্য ও ত্রিদোলক্ষণা- 
জ্রেয়। শতম্্বী চ শতদ্বিরাপা ॥ ক্রান্ত হয়। 

্রস্থর্গলে ত্বামলকাস্থিমাত্রঃ ৰ | 

স্থিরোহতিরুগয: কফি: । রক্তজ রোহিণী, -পত্তিক-রোহিণীর লক্ষণ- 
81575 যুক্ত ও স্ফোটক দ্বারা আকীর্ণ হয়। ইহা সাধ্য। 


সশগ্রসাধ্স্ত শিলাবুনংজ্ঞঃ ॥ 
সর্ববং গলং ব্যাপ্য সমুখিতে। যঃ 
শোখো রুজাঃ সম্তি চ যত সর্বনাঃ। 


কফগ্রাকোপক হেতু কণ্ঠদেশে ঝুল-অশাটির 
শ্তায় আক্ৃতিবিশিষ্ট খরম্পর্শ ও কঠিন যে গ্রন্থি 


স সর্বাদোবৈরগলবিদধিন্ত উৎপন্ন হয়, তাহাকে কণ্ঠশাঁক কহে। ইহা! 
ভাগ্তেব তুলাঃ খলু সব্বজস্ত ॥ ৷ কণ্টকবৎ ও জলশুকবৎ বেদনাদায়ক । কথ 
শোখো মহানন্র্লীবরোধী শালুক অস্্সাধ্য ব্যাধি । 

তীব্রদ্ঘরে৷ বায়ুগতেনিহস্তা । 


গলে গলৌঘঃ পরিবারে তু জিহবা গ্রভাগের স্তায় আকৃতি-বিশিষ্ট যে 
যন্তাম্যমানঃ শ্বসিতি প্রসক্তং খোথ উৎপাদন করে, তাহাকে অধিজিহ্ব 
ভিন্ম্বরং শুপ্বিমুক্তকণ্ঠঃ। কহে। ইহা পাকিলে অসাধ্য হয়। উপজিহ্ব 
কফোপদিদ্ষেষনিলায়নেযু জিহ্বার নিয়ে হয়, অধিজিহব উপরে থাকে। 
ভয়; সরোগঃ স্বসনাৎ স্বরস্বঃ দুষ্ট কফ, কঠদেশে বলয়ারতি যে আয়ত ও 
প্রতানবান্‌ যঃ বযখুঃ হকষ্টো উন্নত শোঁথ উৎপাদন করে, তাহাকে বলয় কহে। 
বু বলয় রোগে অন্নবহ-আোত রুদ্ধ হইয়া যায়। 
জাপা ৰ ইহার শক্তি ছুনিবার্ধ্য, স্থৃতরাং বিবর্জনীয়। . 
2 শ্লেম্সা ও অনিল প্রকুপিত হুইয়! কণ্ঠদেশে 
নতগলে পুতিবিশর্ঘমাংসম । শ্বাস ও বেদনাজনক মর্মচ্ছেদক যে শোথ উং 
পিত্তেন বিশ্ঠানদনে বিদারীং পাদন করে, তাহাকে বলাদ কহে। ইহা 
পার্থে বিশেষাঁৎ ॥ তু যেন শেতে। হুশ্চিকিৎত্ত । 
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১০৫৮ 
.. ছুষ্ট কফ ও রক্ত, ক মধ্যে দাহ ও কণডঁ- 
যুক্ত ঈষৎপাকী ও ঈষৎ মৃছ, ভারবিশিষ্ট 
উন্নত ও গোলাকার যে শোথ উৎপাদন করে, 
তাহাকে একবুন্দ কহে। 

পিত্ত ও রক্তের প্রকোপ হেতু কণ্ঠদেশে 
উন্নত ও গোলাকার এবং তীব্রজর ও দাহবিশিষ্ট 
যে শোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে বৃন্দ কহে। 
ইহা বাতাত্রক হইলে তোদবিশিষ্ট হয় । 

বাতাদি দৌষত্রয়ের প্রকোপ জন্ কণ্ঠ- 
নিরোধক, কঠিন ও শতম্ীর গায় আকুতি 
বিশিষ্ট যে বর্তি উৎপন্ন হয়, তাহাকে শতদ্বী 
কহে। (লৌহ-কণ্টকাচ্ছন্ন বৃহৎ শিলাঁকে 
শতদ্বী বলে।) শতদ্ী যেমন লৌহ-কণ্টকে 
আকীর্ণ, ইহাও তেমনি মাংসান্কুরে ব্যাপ্ত। 
ইহাতে বাঁতাদি-দোষ-ওয়ক্কৃত 1ববিধ বেদনা 
বি্ধমান থাকে । এই রোগ প্রাণনাশক | 

কফ ও রক্তের প্রকোপে কণঠদেশে 
আমলার অাটির গ্তায় আকৃতি ও পরিমাণ 
বিশিষ্ট কঠিন এবং অত্যন্ত বেদনা যুক্ত যে শোগ 
হয়, তাহাকে শিলাযু (বা গিলাযু) কহে। 
ইহাতে বোধ হয় যেন, আহার দ্রব্য ক্দেশে 
সংলগ্ন হইয়। রহিয়াছে । শিলার অন্পপাধা 
ব্যাধি। 


ত্রিদোষের প্রকোপহেতু সমস্ত কণ্ঠ ব্যাঁপিয়া 
যে শোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে গলবিদ্রধি 
কহে। ইহাতে তোঁদ, দাহ ও কণ্ডু প্রভৃতি 
ভ্রিদোৌষ-জনিত সর্বপ্রকার বেদনা উপস্থিত 
হয়। ইহ পূর্বোক্ত সানিপাতিক বিদ্রধির 
লক্ষপাক্রান্ত | স্থাঁনভেদে চিকিৎসাঁভেদ থাকায় 
গলবিদ্রধি পৃথগ ভাবে পুনঃ পঠিত হইতেছে । 

গলৌঘ রোগে গলমধ্যে এরূপ বৃহৎ শোথ 
হয় যে, তাহাতে অন্ন জল ও নিশ্বাসবায়ুরও 
গতি রুদ্ধ হয়। এবং রোগী প্রবল জ্বরে আক্তাস্ত 
হইয়া থাকে । ইহা! কফরক্তজনিত ব্যাধি। 

স্বরদ্প-রোগে শ্বাসমার্গ কফরুদ্ধ হওয়াতে 
রোগী মুঙ্ছ! বায়, ঘন ঘন নিশ্বাস ফেলে) 
তাহার শ্বরভেদ হয় এবং ক নীরস ও অবশ 


পাপ লপিপ শর 








আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





শপে শপ পিস পল পপি 





(কোন দ্রব্য গিলনে অসমর্থ) হইয়া থাকে । 
ইহা বাতজ ব্যাঁধি। 

যে রোগে কণ্ঠদেশে বিস্তৃত অতি. কষ্ট- 
দায়ক লম্বমান্‌ শোঁথ উৎপন্ন হইয়া ক্রমে ক্রমে 
ক্রোধ করিয়া প্রাশনাশ 'করে, তাঁহাঁকে 
মাংসতান কহে। ইহা ত্রিদোষজ। 

বিদারী রোগে কণ্ঠের মধ্যে তোঁদ-দাহ 
বিশিষ্ট তামবর্ণ শোথ হয়, এবং ভক্রমে এ 
শোখের মাংস পচিয়া ছুর্গন্ধ হইয়া খসিয়া 
পড়ে। যে পার্শে শয়ন কর! অভ্যাস, সেই 
পাশ্শেই প্রায় এই রোগ জন্মিয়া থাকে | ইহা 
পিত্তপ্রকোপজ ব্যাধি । 


অথ কগরোগ-চিকিৎসা | 


সংধ্যানাং রোহিণীপান্ত হিতং শোঁণিতমোক্ষণমূ। 
ছর্দনং ধুমপানক গুষো নম্তকর্ম চ॥ 
চিকিৎসাসাধ্য রোহিণীরোগে রক্তমোক্ষণ, 
বমন, ধূমপান, গ$ষধারণ ও নশ্যগ্রহণ হিতকর | 
বাঁতিকীন্ত হতে রক্তে লবণৈঃ প্রতিসারয়েছ। 
সুখোষ্কাংস্তৈলকবড়ান্‌ ধারয়েচ্চাপ্ভীক্ষুণঃ ॥ 
বাতিক রোহিণীরোগে রক্তমোক্ষণ করিয়] 
পঞ্চলবণের প্রতিসারণ এবং বারংবার ঈষং- 
উষ্ণ তৈলের কবল ধারণ করিবে । 
পত্তঙ্গশর্করাক্ষৌদ্রৈঃ পৈত্তিকীং প্রতিসারয়েৎ। 
জরাক্ষাপরূধককণথে। (হিতশ্চ কবড়গ্রহে ॥ 
পেত্তিক রোহিণীরোগে রক্তচন্দন, চিনি 
ও মধুর প্রতিসারণ (ধীরে ধীরে ঘর্ষণ) এবং 
দ্রাক্ষা ও ফলপার কাথের কবলধারণ 
হিতকর। 
আগারধুমকটুকৈ£ কফজাং প্রতিসারয়েং। 
শ্বেতাবিড়্গদন্তাযু সিদ্ধং তৈলং সসৈদ্ধবমূ। 
নসাকর্দশি দাতব্যং কবলঞ্চ কফোচ্ছয়ে। 
শ্লেম্মোবণ রোহিণীরোগে ঝুল ও কটুকীর 
প্রতিসারণ এবং লতাফটুকী (অথবা অপরা- 
জিত ), বিড়, দত্ত ও সৈদ্ধব, ইহাদের সহিত 





প্পস্পাপী পিপি 
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এ পাকশী তা 








তৈল পাক করিয়া সেই তৈলের নস্তুগ্রহণ ও 
কবলধারণ করিবে । 

পিত্ববৎ সাধয়েদ্‌ বৈচ্ো৷ রোহিণীং রক্তসস্ভবাম্‌। 

বিশ্বাব্য কণ্ঠশালুকং সাধয়েৎ তুত্ডিকেরীবৎ। 

এককালং যবান্রঞ্ক ভুগীত শ্নিগ্বমল্পশঃ ॥ 

রক্তজ রোহিণীর চিকিৎসা পিত্তজ 
রোহিণীর ন্যায় করিবে। কণ্ঠশালুক রোগে ছুষ্ট 
রক্ত আঁব করাইয়। তুগ্িকেরীর ন্যায় তাহার 
চিকিৎসা করিবে এবং একবার অল্প করিয়! 
দ্সিপ্ধ বান ভোজন করাইবে। 





উপজিহ্বিকবচ্চাপি সাঁধয়েদধিজি হিবকাঁম্‌ ॥ 
* উন্নাম্য জিহ্বাগাঁকৃষ্য বড়িশেনধিজিহ্বিকামূ। 

ছেদয়েন্মগুলীগ্রেণ তীঙ্ষৌফৈর্ল বণাদিভিঃ ॥ 

উপজিহ্বাঁর স্যার অধিজিহ্বিকা রোগের 
চিকিৎসা করিবে । অধিজিহ্বিক। রোগে 
গিহবা উদ্ধদিকে তুলিয়া বড়িশ যন্ত্র দ্বারা 
ধরিয়! মগ্লীঞ অশ্ত্র দ্বারা অধিজিহ্বা ছেদন 
করিবে । এবং তীক্ষ, উষ্ণ ও লবণাদি দ্বার] 
স্তান ঘর্ষণ ক।রবে। 

একবৃন্দস্ত বিশ্বাব্য বিধিং শোধনমাঁচরৎ। 

শিলারুশ্চাপি যে! ব্যাধিস্তঞ্চ শস্ত্রেণ সাধয়েৎ। 

(শঞ্লেণ সাঁধয়েদিতি কঠিনমল্পবেদনমপক্কং শিলায়ুং 
ছেদয়েৎ, পরুন্ত ভেদয়েৎ পুযনিঃসারণার্থম। ততো 
দ্বিব্রণীয়োক্তবিধিনা শোধনাদিরত্র'পি লত্যত।) 

একবৃন্দ রোগে জলৌকাঁদি দ্বারা রক্ত 
মোক্ষণ করিয়! প্রতিসাঁরণ, শিরোবিরেচন ও 
কবলধারণ বারা গলগত দোব শোধন এবং 
বমনাদি দ্বারা কাঁয়বিশখোধন করিবে। 

শিলায়ুরোগ শন্ত্রসাধ্য । কঠিন অল্লবেদন।- 
বিশিষ্ট ও অপক শিলাধু ছেগ্য, কিন্তু পৃষ- 
নিংসারণার্থ পক শিলায় ভেগ্ভ। তদনস্তর, 
স্থশ্রুতের দ্িত্রণীয় চিকিৎসোক্ত চিকিংস৷ 
কর্তব্য | | 


অমর্মস্থং সপকঞ্চ ভেদয়েদ্‌ গলবিদ্রধিম্‌ 
গলবিদ্রধি যদি মর্মস্থানজাত না হয়, তাহা 


হইলে স্ুুপক্কাবস্থায় উহ ভেদ করিবে। 
কঠরোগেষঙ মোক্সতীক্ুনতা দরিকম্ম চ। 
কাথপানস্ত দাববীত্ব্ড নিশ্ব তাক্ষকলিঙ্গতঃ॥ 


মুখরোগাঁধিকারঃ | 


পারার -স্* সপ এ... 
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সর্ঘবিধ কণ্ঠরোগেই রক্তমোক্ষণ তীক্ষ 
নন্তাদি প্রয়োগ এবং দারুহরিদ্রা, গুড়ত্বক্‌, 
নিমছাল, রসাঞ্জন ও ইন্দ্রযব ইহাদের কাথ 
পান করিবে । 

হরীভকীকষায়ে| বা পেয়ে! মাক্ষিকসংযুতঃ | 

কটুকাতিবিষাদারু-পাঠামুস্তকলিঙ্গকাঃ । 

গোমুত্রকথি 5: পেয়াঃ কঠরোগবিনাশনাঃ॥ 

মধুসংযুক্ত হরীতকী-কাঁথ, অথব। কট্কী, 
আঁতিইচ, দেবদাঁরু, আকৃনাদি, মুতা ও ইন্দ্র 
যব,» এই সকণ দ্রব্য গোমুত্রে সিদ্ধ করিয়া সেই | 
কাথ পাঁন করিলে সমুদয় করোগ প্রশমিত 
হইয়া থাকে । 


দশমূলং পিবেছুষং খুষং মুলকুলথয়ো2। 

ক্ষীরেক্ষুরনগো মূত্র-দধিসন্রকাঞ্জিকৈ2। 

বিদধাঁৎ কবলান্‌ বায দে'ষং তেলদুতৈরপি ॥ 

গলরোগে দশযুলের কাথ, কিংবা শু 
মূলক ও কুলথকলায়ের যূঘ ঈষদুষ্ থাকিতে 
পান করিবে এবং দোষ বিবেচন! করিয়া দুগ্ধ, 
ইক্ষুরস,। গোমু, দধি, দধির মাত, অস্ত্র 
কাপ্রিক, তৈল ও ঘ্বত দ্বারা কবল ধারণ 
করিবে। 

মৃদ্বীকা কটুক1 ব্যোষং দাব্বীতিক শ্রিফল। ঘনম্‌। 

পাঁঠা রদাঞ্জনং দুর্ববা তেজোহেরতি শ্চুর্ণিতম্‌। 

ক্ষৌদ্রযুক্তং বিধাভব্যং গলরোগে মহৌষধম্‌॥ 

দ্রাক্ষা, কট্‌কী, ত্রিকটু, দাঁরুহরিদ্রাছাল, 
ত্রিফলা, মৃতা, আকৃনাদি, রদাঞ্জন, .দূর্ববা ও 
চৈ, ইহাদের সমভাগ চূর্ণ মধু সহ সেবন 
করিলে গলরোগে অত্যন্ত উপকার হয়। 


কালকচূর্ম। . 

গৃহধুমে| যবক্ষারঃ পাঠাব্যোষরসাঞ্জনম্‌। 

তেজোহ্বাত্রিফলালৌহ-চিত্রকঞ্চেতি চূর্ণিতম্‌ ॥ 

সক্ষৌদ্রং ধারয়েদেতদ্‌ গলরোগবিনাশনমূ। 

কালকং নাম তচ্চুর্ণং দন্ততিহ্বাহরোগনুৎ ॥ 

ঝুল, যবক্ষার, আকৃনাদি, ত্রিকটু, রসা- 
গন, চৈ, ভ্রিফলা, লৌহচুর্ণ ও চিতা এই 'সকল 
একত্র চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত মুখে ধারণ 





































করিলে গলরোগ, দত্ত, জিহ্বা ও মুখগত রোগ 
বিনষ্ট হয়। 
পীতকচুর্ণম্‌ | 

মনঃশিল! যবক্ষারে! হরিতাঁলং সসৈদ্ধবমূ। 

ঘাষবীত্বক চেতি তচ্চ,ং মাক্ষিকেণ সমাযুতম্‌॥ 

মুচ্ছিতং ঘৃতমণ্ডেন ক্রোগেষু ধারয়েৎ। 

মুখরোগেষু চ শ্রে্ঠং পীতকং নাম কীর্তিতম্‌। 

মনংশিল!» যবক্ষার, হরিতাল, সৈদ্ধব- 

লবণ ও দারুহুরিদ্রার ছাল ইহাদের চূর্ণ মধুর 
সহিত মিশিত কারয়া৷ ঘ্বত-মণ্ডে আলোড়িত 
করিয়া মুখে ধারণ করিলে কঠরোগ বিনষ্ট হয়। 


রোগেই উপকার করে।) 





ক্ষারগুড়িকা ৷ 
পর্চকোলকভালীশ-পত্রৈলামরিচত্রচঃ | 
পলাশমুক্ষকক্ষার-যবক্ষারাশ্চ চুর্ধিতাঃ ॥ 
গুড়ে পুরাণে কথিতে দ্বিগুণে গুড়িকাঃ কৃতাঃ। 
কর্কদ্ুমাত্রাঃ সপ্তাহং স্থিতা মুক্ষকভল্মনি। 
কঠ্ঠরোগেতু সর্ব ধা্যাঃ হারমৃভোৌপমাঃ॥ 
পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতামুল; ওঠ, 


গলাশক্ষার, ঘণ্টাপারুলির ক্ষার ও যবক্ষার এই 
সক্ষ্বায় দ্রব্য, দ্বিগুণ পুরাতন গুড়ের সহিত 
পাক করিয়া কুল-প্রমাণ গুড়িকা প্রস্তত 
করত ৭ দিবস ঘণ্টাপারুলির ক্ষার মধ্যে 
রাখিয়া! দিবে । এই গুড়িকা সকল প্রকার 
করোগে অমৃতের হ্যায় উপকীর করে। 





যবক্ষারাদিগুটা | 
যবাগ্রজং তেজকতীং সপাঠাং 
রসাঞ্জনং দারুনিশাং সকুষ্াম্‌। 
ক্ষৌন্রেপ কুয্যাদ্‌ গুটিকাং মুখেন 
তাং ধারয়েৎ সর্ধগলাময়েহু॥ 
ববক্ষার, লতাফটুকী (কেহ বলেন চৈ), 
'আক্নাদি, রসাঞ্জন, দারুহরিদ্রা, পিপুল, এই 
সকল দ্রব্য মধুর সহিত গু1ড়ক। । করিয়া, মুখে 


(ইহা! এবং কাঁলক চূর্ণ সকলগ্রকার মুখ 


তালীশপত্র, তেজপত্র, এলাই5, মরিচ, গুড়ত্বকৃ, | 





আয়ুর্ধদ-সংগ্রহঃ | 





ধারণ করিলে সকল প্রকার গলরোগ নষ্ট 
হইয়া থাকে। 
পিপ্লীপিঙ্পলীমুল-5ব্যচিত্রকনাগরৈঃ। 
সর্জিকাক্ষারতুল্যাংশৈশ্চে্দোহয়ং গলরোগনুৎ। 


পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা শু, সাঁচি- 
ক্ষার ও যবক্ষার ইহাদের সমভাগ চূর্ণ ব্যব- 
হারে গলরোগ নষ্ট হয়। 
ত্রস্ি্নাং শিবাং তুল্যাং মধুরীকুষ্ঠবালকৈ;। 
অভ্যস্থ মুখরোগাংস্ত জয়েদ্িরসতামপি ॥ 
গোমুত্রসিদ্ধ হরীতকী, মৌরি, কুড় ও 
বালা এই সকল দ্রব্য সমপরিমাণে গ্রহণ 
' করিয়। সেবন করিলে মুখরোগ ও মুখের 
বির্সত! নষ্ট হয়। 


বাডাৎ লব্বলরং চূরণের্লাবশৈঃ প্রতিসারয়েৎ। 

তৈলং বাতহরৈঃ সিদ্ধং হিতং কবড়নস্তয়ো; ॥ 

বাতজগ্ঠ সব্বসর মুখরোগে সৈন্ধব লবণ 
দিয় মুখ, দত্ত ও জিহ্বা মার্জন করিবে এবং 
বাতনাশক (ভদ্রদার্বার্দি গণ) দ্রব্যের কন্ক ও 
 ক্কাথ সহ সিদ্ধ তৈলের কধড় ও নম্ত গ্রহণ 
' করিবে । 
ূ পিস্তাত্মকে সর্্বসরে শুদ্ধকায়ন্ত দেহিনঃ | 
| সর্বপিত্তহরঃ কাঁধ্যো। বিধিমধুরশীতলঃ ॥ 


| পিত্তজন্ত সর্বসর-মুখরোগে বমন ও বিরে- 
৷ চনাদি দ্বারা দেহ শুদ্ধ হইলে পিত্তনাশক মধুর 
: ও শীতল বিধি অবলঘ্ধন করিবে । 


ৃ প্রতিসারণগণ্যান্‌ ধুমং সংশোধনানি চ। 
।  কফাত্মকে সর্ধবসরে ত্র কুধ্যাৎ কফাপহমূ॥ 


কফজ সর্ধসর রোগে প্রতিসারণ, গণ্ষ- 
ধারণ, ধূমপান, সংশোধন এবং কফবিনাশক 

| চিকিৎস! করিবে । 

মুখপাঁকে শিরাবেধ; শিরঃকায়বিরেচনমূ। 

কাঁধ্যস্ত বুধ! নিত্যং জাতীপত্রস্ত চর্ববণম্‌ ॥ 

মুখপাক রোগে শিরাবেধ, শিরোবিরেচন, 
৷ কায়বিরেচন ও বারংবায় জাভীপত্র চর্বণ 

বে। 

জাতীপত্রা মৃতাত্রাক্ষযাসদাবরঁফলতিকৈ: | 

কাথ: ক্ষৌন্্যুতঃ শীতো! গঙ্যে মুখপাকমুৎ। 


শাপ্পশাশীিশীশপিশীশপীশশটশ তশিশী ০৩ 
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মুখরোগাধিকাঁরঃ | ১০৬১ 
জাতীপত্র, গুলঞচ, দ্রাক্ষা, ছুরালভা, দারু- তিল! নীলোৎপলং সর্পিঃ শর্করা! ক্ষীরমেব চ। 
হারদ্রা ও ব্রিফল! ইহাদের কাঁথ শীতল হইলে ঙ্ষোন্ো দদধবজ-হয গণ্যো দাহপাকহা ॥ 


তাহাতে মধু ্রক্ষেপ দিয়া গু ধারণ করিলে ; ২ ক্ষারাদি দ্বারা মুখ দগ্ধ হইলে তিল অথবা 
নীলোৎপলের কাথ দ্বত, চিনি, ছুগ্ধ ও মধু 


খপাক বিনৃষ্ট হয়। ৃ 

শু পন সংযুক্ত করিয়৷ গওুষ ধারণ করিলে দাহ ও 
কথিতান্ত্িফলাঁপাঠা-মৃদ্বীকাজীতিপল্পবাঃ ! পাঁক নিবারিত হয়। 
নিষেব্যা ভক্ষণীয়া বাঁ ভ্রিফলা মুখপাকহা॥ তৈলেন কাঞিকেনাথ গণ্ুষশ্চ,পর্দাহহ] ॥ 


(নিষেবযা ইতি পানগণথযাতযামুপযোজ্া|। ইতি চতরটাকা) , চূর্ণ ভক্ষণ করায় মুখে দাহ উপস্থিত হইলে 


ব্রিফলা, আক্নাদি, দ্রাক্ষা ও জাতীপাতা৷ ; তৈলের বা! কাঞ্জিকের গণুষ ধারণ করিবে। 


ইহাদের কাথ পান ও গণুষধারণ অথবা ত্রিষণা ধনকুষ্েলাধান্ঠাক্্টামধ্বেলবালুকা কবড়ঃ। 
ভক্ষণ করিলে, মুখপাক নিবারিত হয়। বদনেহতিপুতিগন্ধং হরতি হুরালশুনগন্ধঞচ ॥ 
( ঘনাদিকং মুখে নিক্ষিপ্য চর্ব্ধণীয়মিতি বৃদ্ধাঃ।) 


কৃষ্ণাজীরককুষ্ঠেন-যবাণাং চূর্ণতন্ত্রাহাৎ। া 
মুখপা কত্রণরেদ-দৌরদ্ধযমুপশাম্যতি ॥ |  মুতা, কুড়, এলাইচ, ধনে, যষ্টিমধু ও এল- 


পিপুল, জীরা, কুড় ও ইন্দ্যব ইহাদের ! বাঁলুক, এই সম্ত বস্ত চর্ণ করিলে মুখের 


চর্ণ তিন দিবগ ব্যবহার করিলে মুখপাক, ব্রণ, শি ১ রা বডি নি 
ক্লেদ ও দৌরগন্ধ্য উপশমিত হয়। | | 
রসাঞ্জনং লোধমথাময়ঞ্চ মন:শিল! নাগরগৈরিকঞ্চ । ূ ই 
পাঠা হরিদ্রা গঙ্গপপ্নলী চ্তাদ্ধারণৎ ক্ৌন্রযুতং মুখ ॥ সপ্ডচ্ছদাদিঃ। 
রসাঞ্জন, লোধ, কুড়, মনঃশিলা, শু, সপ্ুচ্ছদে ীরপটো লমুস্ত-হরীতকীতিক্তকরোহিণীভিঃ। 
গেরিমাটা, আক্নাদি, হরিদ্রা ও গজপিপুল | »ষ্টযাহ্ররাঁজদ্রনচন্দনৈশ্চ কাথং পিবেৎ পাকহরং মুখস্ত ॥ 
ইহাদের কাথে মধু প্র্ষেপ দিয়া তাহা মুখে ছাঁতিমছাঁল, বেণার মূল) পটোলপত্র, 
ধারণ করিলে মুখপাক নষ্ট হয় । মুতা, হরীতকী, কট্‌কী, যষ্টিমধু, সোন্দাল মূল 
পটোলনিম্বজম্বাআ্র-মালতীনবপলবাঃ। ও রক্তচন্দন এই সমুদায় দ্রব্যের কাথ পান 
পঞ্চপন্নবজঃ শ্রেষ্ঠ কষায়ো মুখধাঁবনে ॥ করিলে মুখের পাক নিবারণ হয়। 
পটোল, নিম, জাম, আম ও মালতী রব 
ইহাঁদের নৃতন পত্রের কাঁথে মুখধাঁবন করিলে 
উপকার দর্শে। 
পঞ্বন্ধকষায়ো বাঁ ত্রিফলাক্কাথ এব চ। ৷ পটোলগুয্ীত্রিফলাধিশালাত্রায়স্তিতিক্তাদ্ধিনিশামৃতানাস্‌। 
মুধপাকেকু সক্ষৌন্;প্রযোগ্জো। মুখধাবনে। | লীভঃ কথায় মধনা নিহত মুখে সথিত্চাসাগদানশেবান্‌। 
বট, হক্তডুমুর, অশ্ব, পাকুড় ও বেত | পটোলপত্র, শুঁঠ, ভ্রিফলা, রাখাঁলশশার 
ইহাদের ছালের কাথ অথবা ত্রিফলার কাথ" মুল, বলাডুমুর, কটকী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও 
মধু সহ মিশ্রিত করিয়া মুখ ধৌত করিলে ; গুল এই সমুদায়ের কাথ মধুর সহিত পান 


মুখপাঁকের উপশম হয়। বা মুখে ধারণ করিলে মুখরৌগ নষ্ট হয়। 
স্বরমঃ কথিতো দার্ববযা ঘনীভূতো। রসব্জিয়। 
সক্ষৌদ্র মুখরোগাশ্থগ বদাধনাড়ীত্রণাঁপহ1 ॥ 
দরুরিজ্রার স্বরদ অথবা ক্বাথ ঘনীতৃত সহকারগুড়িকা | 
করিয়া মধুর সহিত অবলেহন বা! লেপন করিলে এলালভালবনিকাফলশীতকোয- 
মুখরোগ, রক্তদোষ ও নাঁডীত্রণ উপশমিত হয়। কোলছ্বিকামি খদ্দিরস্য কৃতে কষায়ে। 











পটোলাদিঃ | 
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চিত ৯৩ 


তুল্যাংশকানি দশভাগমিতে নিধায় 

প্রোস্তিন্নকৈতকপুটে পুটবদ্ছিপাচ্য॥ 

প্রাগংশতুল্যশশিনাথ তদেকসংস্থং 

পিষ্ট নবেন সহকাররসেন হস্ত । 

লিপ্ত যথাভিলধিভাং গুড়িকাং বিদধ্যাৎ 

্্ীপুংসয়ো বদ্দনসৌরভবন্ধুভূতাম্‌ ॥ 

এলাইচ, লতাকস্ত,রী, লবঙ্গ, জারফল, 

কপূর, জৈত্রী, ককোল ও অগুরু ইহাদের 
প্রত্যেক সমভাগ কক্ক, কলের দশগুণ পরি- 
মিত খদির কাষ্ঠের কাঁথে, আলোড়িত করিয়! 
বিকসিত-কেতকীপত্রের পুটমধ্যে স্থাপন ও 
| পুটপাক-বিধানানুসারে অল্প পাক করিবে। 
পরে উক্ত কন্ক সকল চূর্ণ কারয়৷ তাহাতে পূর্ব 
পরিমিত কর্পূর মিশীইবে। অনস্তর নৃতন 
আমের বোটার আঠা! হস্তে মাখিয়া সেই হস্তে 
ইচ্ছামত গুড়িকা পাঁকাইবে। ইহা সেবন 
করিলে স্ত্রীপুরুষের মুখে অত্যন্ত সৌরভ হয় 
এবং মুখরোগ নষ্ট হয়! থাকে। 





স্বল্পখদিরবটিক] । 


খদিরস্য তুলাং সম্যগ জলপ্রোণে বিপাচয়েখ। 

শেষেহষ্টভাগে তত্রৈব প্রতিবাপং প্রদাপয়েৎ। 

জাতীকপু-রপুগানি ককেঠিলকফলানি চ। 

ইত্যেযা গুড়িকা কায্যা মুখসৌভাগ্যবন্ধিনী। 

দস্তোষ্টমুখরোগেষু জিহ্বাতাহ্বাময়েষু চ |: 

(জাত্যাদিচূর্ণানাং প্রত্যেকং পলং বক্ষ্যমাণথদির- 
ব্টিকায়াং পলাংশিকানীতিদর্শনাৎ | ইতি শিবদাসঃ। ) 

খদির ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 

/৮ সের। এই ক্কাথে জয়িত্রী, কপুর, সুপারি, 
কক্কোল ও জায়ফল প্রত্যেক ৮ তোলা পরি- 
মাণে প্রক্ষিপ্ত করিয়া গুড়িক প্রস্তুত করিবে । 
ইহা মুখে ধারণ করিলে দত্ত, ওঠ, মুখ, জিহ্বা 
ও তালুর পীড়া নিবারিত হয়। 





বৃহৎ খদিরবটিকা | 


গায়ত্রিসারতুলয়েরিমবন্ধলানাঁং 
সার্ধং তুলাযুগলমন্তুঘটেশ্চতুর্ভিঃ । 
নিঃকাখ্য পাদমবশিষ্টহবন্ত্রপৃতং 
ভুয়ঃ পচেদথ শনৈমৃ্ভুপাঁবকেন ॥ 


তশ্মিন্‌ ঘনত্বমুপগচ্ছতি চূর্ণমৈষাং 

রক্ষং ক্ষিপেচ্চ কবড়গ্রহভাগিকানাম্‌। 
এলামৃণালসিতচন্দনচন্দনা শব 
ক্যমাতমালবিকসাবনলোহ্যষ্টী ॥ 

লজ্জা ফলব্রয়রসাপ্তনধাতকীভ- * 
শরীপুষ্পগৈরিককটস্কটকট্ফলানাম্‌। 
পদ্ম|হবলো ধবটরোহ্যবাঁকনাং 
মাংসীনিশাহবরভিবন্ধলসংযুতানাম্‌ ॥ 
ককোলজা তিফলকোধলবঙ্গকা:ন 
চুণাঁকানি বিদধীত পলাংশিকানি। 
শীতেহবতাধয ঘনসারচতুষ্পলঞ্চ 

ক্ষিপ্ত কলায়সদৃশাণ্ডকাঃ প্রকুর্যযাৎ। 
শুষ্ক মুখে বিনিহিতা বিনিবারয়স্তি 
রোগান্‌ গলোষ্ঠরসন দ্বজতালুজাতান্‌। 
কুষ) [মূখে হরভিতাং পটুতাং রুচি্চ 
স্থেষ্যং পরত ঘশনগং রসনালঘুত্বমূ॥ 

( গায়ত্রিসারঃ খণ্দিরসারন্তস্ত তুলয়৷ সার্ধমূ ইরি- 
মেদবহলানাং বিটখদির হচাঁং তুলাবুগলমিত্যর্ঘং। ইতি 
চক্রটাকা।) 

খদির ১২॥* সের, গুয়েবাঁবলার ছাল 
১২।০ সের; জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সের। 
এই কাঁথ ছাকিয়! পুনর্বার "মু অগ্নিতে পাক 
করিবে । ঘনীভূত হইলে এলাইচ, বেণাঁর মুল, 
শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, বালা, প্রিয়ঙ্ু, তমাল- 
পত্র, মঞ্জিষ্ঠা, মতা, অগুরু, যষ্টিমধু; বরাক্রাস্তা, 
ব্রিফলা, রসাঞ্জন, ধাইফুল, নাগেকশর, পু. 
রিয়া কাঠ, গেরিমাটী, দীরুহরিদ্রা, কটুফল, 
পন্মকাঁষ্ঠ, লোৌধ, বটের ঝুরি, ছুরাঁলভাঃ জটা- 
মাংসী, হরিদ্রা, রাঙ্গা (অথবা কুন্দুর কিং 
মুর্বা) ও দারুচিনি প্রত্যেক ২ তোলা) 
কক্কোল, জায়ফল, জয়িত্রী ও লবঙ্গ প্রত্যেক ৮ 
তোলা চূর্ণ নিক্ষেপ করবে । পরে নামাইয়া 
শীতল হইলে কপপুর /॥* অর্ধ দের মিশ্রিত 


করিয়া মটর প্রমাণ গুড়িকা প্রস্তুত করিবে ।, 


গুড়িক! শু করিয়া! মুখে ধারণ করিলে গল, 
ও, জিহ্বা, দত্ত ও তালুসম্বন্ধী রোগ নষ্ট হইয়া 
মুখ সুগন্ধি, সুর ও দস্ত সকল দৃঢ় হয়। 
ইহাতে জিহ্বার জড়তা অপনীত হইয়া 
আহারে রুচিবৃদ্ধি হয়। 


০১ 











মুখরোগাঁধিকারঃ | ১০৬৩ 


শশিশীটী পিসি ১টি শপ স্পা পিপিস্পীীী শী লি? 
পা ৭৮৮ পাপা" শীপীশাশীশী ০ 
স্প্পপিশা এসপি পসিপাীপি পাপা পিশিস্পিশ পিস পিশসসপা 


মুখরোগহরী বটা। | সহকারবটা | 

র্গন্ধৌ সমৌ তাত্যাং দ্িগুণঞ্চ শিলাঁজতু। সহকারমত নিশবন্ত খদিরস্তাঙনস্ত চ। 
গোমুত্রেণ বিমর্দাথ সপ্তধাকদ্রবেণ চ ॥ তুলাং পৃথগ২বিনঃকবাথ্য দ্রোণমানেন চাশুনা ॥ 
জাতীনিম্বম্হারাক্ীরসৈঃ সিধাতি পাকহ1। _.. একীকৃত্য কষায়াংশ্চ পাদশিষ্ঠান্‌ পুনঃ পচেৎ। 
কণা মধুযুঠা হস্তি মুখপাকং সুদারুণম্‌। _.. ভর ক্ষিপেন্মলয়জং বালকং রক্তচনানম্‌। 
অষ্টগ্্তা ধৃত বক্তে, সচ্যো। হস্তি বটা গদাঁন্‌। .. গৈয়িকং দেবপুষ্প ধাতকীং ঞজনীদ্ঘযমূ। 
মহারাষ্্যাণ্চ কক্ধেন ঘুখঞ্চ প্রতি সারয়েৎ। |. লৌধ্রং জা ঠীফণং শ্তানাং চাতুষ্ডাতৎ ফলজ ॥ 
ধারণাৎ সেবনাচ্চৈ৭ হপ্তি সর্ববান্‌ মুখাময়ান্‌॥ | বটগ্ররোহমকরিঠা-মাংসীরঘুধরং বিড়ঘ্‌। 

পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, শিলা | কটুথ়ময়*নং পরনথতাবপ্রমাণত;। 


্ .. ততঃ কলায়সদৃশীবিদধ্যাদ্‌ গুড়িকা ভিমন্ত | 
জতু ৪ তোলা, এই সমুদয় ব্য গৌযুতরে, .. রোগান্‌ কঠোঠরসনা-দন্ততালুসমু্বান্‌ ॥ 
আকন্দ পত্রের রসে, জাতীপত্র রসে, নিমপত্র | সহকারবটা হস্তানাশ্বের বদনে ধূঠা। 


রসে ও জলপিপ্ললীর রসে ৭ বার করিয়! মর্দন ৰ জনয়েনুখসৌরভাং হরুটং স্থিরদন্ত তাম্‌ 

করত ৮ রতি প্রমাণ বটী করিবে । এই বষ্টী: আমছাল ১২০ সের, জল ৬১ সের, শেষ 

মুখে ধারণ বা জলপগ্ললীর কক্ষ দ্বার! মুখ । ১৬ সের । নিমগ্থ(ল ১২, সের, জল ৩৪ সের, 

ঘর্ষণ করিলে অথবা পিপুল চূর্ণ ও মধু সহ ইহা! শেষ ১৮ সের। খদিরকাষ্ঠ ১২॥ সের, জল 

সেবন করিলে সর্ঝ প্রকার মুখরোগ নষ্ট হয়। ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। অগনছাল ১২॥০ 
এ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । এই ৪টা 


48 : কাথ একএ করিয়। পুনর্ধার পাক করিবে। 
০ ' বথাসময়ে শ্বেতচন্দন) বালা, রক্তচন্বন, গেরি- 
রসেক্গন্ধ শত প্রনাল- | মাটা, লবঙ্গঃ ধাইফুল, হরিদ্রা, দীরুহরিদ্র!) লোৌধ, 
লৌহান বেছুঃ সমভাগিকাশি | ; জায়ফল, ঠ্ঠামালতা, গুড়ত্বকৃ, এলাইচ, তেজপত্র, 


রসেন্দপা গ্রাম ভ্চ হেম 


7 গত , নাগেশখবরঃ। হরীতকী, আমনকী, বহেড়া, 
বিভাব্য পিন্বাসনব হচ্ছোয়েঃ | 'বটেররিঅভিঠ, ভটামী: পী, মুভা, বিট 
জতে। বটারবগি হা বিমা রা 2৪ তি 
বিধায় বুদ্ধ! বহুবারবর। | | লবণ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, লৌহ 'ও কপুর 
ফলত্রিকরাজলেন বাঁ প প্রত্যেক চুণ ১ পল পারমাণে প্রক্ষেপ দিবে 
প্রাতঃ প্রজ্যাৎ প্রকরানুণা বা পরে নামাইয়। মটরের ন্যায় গুটিকা সকল 
৪77৮ প্রস্তুত করিবে। এই সহকাঁরবটা মুখে ধারণ 
825৮ করিয়। থাকিলে কথ ও, জিহ্বা, দত্ত ও 
দ্ধিং বিশেষেণ রসায়নীয়ম্‌॥ তালুর ক্ষতাঁদির নিবারণ, দন্ত সকলের স্থিরত্ব, 


পারদ, গন্ধক, শিলাজতু, প্রবাল ও লৌহ | আহারে রুচি ও মুখে সৌগস্ধ্ হ্য়। 
প্রত্যেক এক ভাগ, স্বর্ণ ।* সিকি ভাগ ; এই 
সকল একত্র করিয়া নিমছাল, অসনছাল ও 4 
চিতামূল ইহাদের রসে ভাবনা দিয়া উত্তমরূপে চতুন্মুখো রসঃ | 
মাড়িয়া ছুই রতি প্রমাণ বটিকা .করিবে। | তং তং সং হণ দবাত্যাং তুল্যাং মনঃশিলাম্‌। 
বন্বার-ছাল, গ্রিফলা বা! অগুরুর কাথের বিমর্দয়েচ্চ তৈলেন অতলীসস্তবেন চ ॥ 


| ওপেগালং বগ্তে। বন্ধা! লেপয়েচ্চ সমস্ততঃ | 

সহিত প্রত্যহ প্রাতে এক এক বটিকা | অতসীফলকক্েন দোলাতে জ্যহং পচেৎ। 
প্রযোজ্য । ইহা সেবন করিলে মুখরোগ, উদ্ধূত্য ধারয়েদ্‌ বক্তে, জিহ্বাদস্তাস্তরোগনুৎ॥ 
বাতব্যাধি, মেহ ও জরের শাস্তি এবং অগ্নি, | রসসিন্দুর ১ ভাগ, জারিত দ্বর্ণ ১ ভাগ, 
বল ও বীর্ধ্যের বৃদ্ধি হ্য়। ইহ! উৎকৃষ্ট রসায়ন । ; উভয়ের তুল্য মনঃশিলা ) মসিনাঁতৈলে মর্দন 


ক 

















১০৬৪ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহ 
করিয়া একটা পিও করিবে । পরে এ পি মহাসহচর-তৈলমৃ। 
বস্ত্র দ্বারা বেষ্টন করিয়! তাহাতে অতসীফলের | তুলাং ধূতাঁং নীলসহাচরস্ 
কন্ক লেপন করিবে । পরে ইহা দৌলাযন্ত্রে প্লোশেহস্তসঃ সংশ্রপয়েদ যাবৎ | 
তিন দিন পাঁক করিয়! মুখে ধারণ করিলে পৃতে চতুর্ভাগরসে তু তৈলং 
জিহ্বা দত্ত ও মুখরোগ বিনষ্ট হয়। | পচেচ্ছনৈর্ধীপলপ্রমাঁপৈঃ | 

| কদ্বরনস্তাথদিরেরিমেদ- 

| জন্বঅধষ্টীমধুকোৎ্পলানাম্‌। 

পার্বতীরসঃ ৷ তৎ তৈলমাশ্থেব ধূতং মুখেন 


পার্ববতীকা শীসন্তুতো দরদ মধুপুণ্পকম্‌। 
গুড়,চীশাল্সলীত্রাক্ষা ধাশ্ঠভূনিষ্বমারবম্‌ ॥ 
তিলমুদগপটো লঞ্চ বুম্মাগুলবণদ্বয়মূ। 
যষ্টিকাধাচ্যকং ভম্ম চান্তদ গ্ধং সমং সমম্‌ ॥ 
মুখরোগং নিহস্ত্যাশু পার্বতীরম উত্তমঃ। 
পিত্তহ্বরং চিরং হস্ত ভিমিরঞ্চ তৃষামপি ॥ 


গন্ধক, পাঁরন, হিস্কুল, মৌলফুল, গুলঞচ, 
শিমুল, দ্রাক্ষা, ধনে, চিরতা, ভূঙ্গরাজ, তিল, মুখে ধারণ করিলে দত্ত দু হয়। 


মুগ, পটোল, কুম্মাও সৈদ্ধবলবণ, বিট্লবণ, 
ষ্টিমধু, ধনে, এই সকল দ্রব্য সমভাগে অন্ত- 


। শেষ ১৬ সের। 


ৰ 


শৈর্যাং দ্বিজানাং বিদধাডি সচ্যঃ ॥ 
নীলবাাটি ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, 
তৈল /৪ সের। কক্ক-_ 
অনন্তমূল, খদিরকাষ্ঠ, গুয়ে বাবল!র ছাল, 


 জামছাল, আমছাল, যষ্টিমধু ও উৎপল প্রত্যেক 


বাষ্পে দ্ধ করবে । এই ভম্ম সেবনে মুখয়োগ 


আশু বিনষ্ট হয়। 
তৃষ্ণজানাশক। 





সপ্তামৃতরনঃ | 
মৃতহুতান্রকং তুল্যং মৃতলৌহং শিলাজতু। 
গুগগুলুঞ্চ শিলা তীগ্যং সমাংশং মধুনা লিহেছ। 
মাষমাত্রপ্রয়োগেণ মুখরোগং বিনাশয়েখ॥ 


ট নত | ৃ 
হাঁ পিতৃ্জর, তিমির ও তোয়*ঢকৈশ্চতুর্ভিনিঃদাথ্য চতুর্থরেষেণ ॥ 


। কাঁধেন তেন মতিমাংস্তৈলস্তার্ধ'টকং শনৈধিপচেৎ। 
_ কক্ষেরক্ষমমাংশৈম প্রি্টালো ধ্রমধুকণনাম্‌ ॥ 
. ইরিমেরগদিরক টুফললাক্ষা ন্যগোৎমুস্তহুঈ্ৈলা- 


রসসিন্দুর, অন্র, লৌহ, শিলাজতু, গুগ.- 


গুলু, মনঃশিলা ও স্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেক দ্রব্য 
সমভাগে লইয়! মধুসহ মাঁড়িয়! একমাঁষ। পরি- 


মাঁণে ব্যবহার করিলে মুখরোগ নিরাঁরুত হয়। : ১২|০ সের, জল ৬৪ সের সের, শেষ ১৬ সের । 


পথ্যাবটা। 
পথ্যাবালককুষ্ঠঞচ গোমুত্রেণ প্রসাধয়েৎ। 
এষা চ বটিক1 হস্তি মুখদৌরন্ধযমস্ততিম্‌। 
হরীতকী, বালা ও কুড় এই সকলের 


৪ তোল1। বথাবিধি পাক করিয়া! এই তৈল 





ইরিমেদাগ্যং তৈলমৃ। 
ইরিমেদত্বক্পলশতমভিনবমাপোধ্য খণ্ডশঃ কৃত্ব। | 


কপ্‌:রাগুরুপদ্নকলবঙ্গ কক্কোলজা'তীফলানাম্‌॥ 
পত্তঙ্গগৈরিকবরাঙ্গগঞ্জকুইমধাতকীনাধী। 

'সদ্ধং ভিষগ.বিদধ্যাদিদং মুখোখেু রোগেষু ॥ 
পরিশীর্ণদন্তবি দ্রধিশৌ রশী তাঁদদন্হর্ষেযু। 
ক্রিমিদস্তদরণচলিত প্রহষ্টমাংসাঁবশী েু॥ 
মুখদৌর্ন্ধ্যযু চ কার্যং প্রাগুক্তেঘাময়েহু ভৈলমিদম্‌। 


তিলতৈল /৮ সের। গুয়ে বাঁব্‌লাঁর ছাল 


 বক্কার্থ _সঞ্রিষ্ঠা, লোধ, হষ্টিমধু, গুয়েবাব্‌লার 
, ছাল, খদিরকাষ্ঠ, কট্‌ফল, লাক্ষা, বটছাঁল, 


মুত1, ছোট এলাইচ, কপূর, অগ্ুরু, পল্পকা ষ্ঠ, 


' লবঙ্গ, ককোল, জয়িত্রী, জায়ফল, রক্তচন্দন, 
| গেরিমাট, গুড়ত্বক্‌, নাগকেশর ও ধাইফুল 
চূর্ণ একত্র করিয়া, সকল চূর্ণের আটগুণ : প্রত্যেক ২ তোল! । যথাবিধি পাক করবে । 


গোমুত্র সহ এ চূর্ণ পাক করিবে। পরে; এই তৈত ব্যবহারে মুখরোগ, ছ্টমাংদ, শৌষির 
বটিক প্রস্তত কারয়া সেবন ক।রলে সকল | ও শীতাদ প্রভৃতি দন্তসন্বন্বী যাবতীয় রোগ 
প্রকার মুখদৌর্নন্ধ্য নিবারিত হইবে । এবং জিহ্বা, তালু ও ওষরোগ নিবৃত্ত হয়। 


টিসি 








মুখরোগাধিকারঃ | 


সস্তা 
০০০১৯০০০০৯০ পা সপ ৯ শা পপি 


লাক্ষাগ্তৈলয। 


তৈলং লাক্ষারদং ক্ষীরং পৃথক্প্রস্থং সমং পচেৎ। 

চতুগুণেরিমক্কাণে ভ্রব্ৈশ্চ পলসম্মিতৈঃ ॥ 

লোধ্রকট্‌ফলমন্্রিষ্ঠ।-পদ্মকেশরপন্নকৈঃ। 

চন্দনোতপলবষ্ট্যা হ্ৈস্তিলং গণ্ডুষধারণমূ ॥ 

দালনং দত্তচালঞচ হন্ুমোক্ষং কগালিকাম্‌। 

শীতাদং পৃতিবন্ত, অরুচিং বিরপাগ্ততামূ। 

হন্যাদাঁশু গদানেতান্‌ কুয্যাদ্স্তানপি স্থিরান্‌॥ 

তিলতৈল /৪ দের। লাক্ষার কাথ /৪ 

সের, দুগ্ধ /8 সের, গুয়েবাবলার কাঁথ ১৬ 
সের। কন্ধার্থ-_লোৌধ, কট্‌ফল, মঞ্রিষ্ঠা, পদ্ম- 
কেশর, পদ্মকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, উৎপল ও যষ্টিমধু 
প্রত্যেক ১ পল। এই তৈলের গণুষে দীলন, 
দস্তচালন, হনুমোক্ষ, অরুচি ও মুখের বিরসতা। 


প্রভৃতি দূর হইয়া দন্ত সকল সুদৃঢ় হয়। 





বকুলাগ্য- তৈলমৃ। 

বকুলশ্ত ফলং লোখ্রং বস্রবল্লী কুরুণ্টকম্‌। 

চতুরঙ্গুলবব্বোল-বাঁজিকর্ণেরিমাসনম্‌ ॥ 

এধাং কষায়কন্ধাভ্যা্জ তেলং গককং মুখে ধৃতম্। 

সিং করোতি চলচাং দন্তানাং ধাবনেন চ ॥ 

তিলতৈল /৪ সের। কাথার্থ-_বকুল ফল, 
লোধ, হাঁড়যোড়1, নীলবণাটি, সেৌদাল পত্র, 
বাবুইতুলসী, শালবৃক্ষের ছাল, গুয়েবাঁবল| ও 
অসনছাঁল মিলিত ১২।০ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। কক্কার্থ_কাথ্য দ্রব্য সমস্ত 
মিলিত /১ দের। এই তৈল মুখে ধারণ 
ক!রলে চলদন্ত দৃঢ় হয়। 





জাত্যাগ্যং তৈলম্‌। 


জাঁতীপল্পবতোয়েন শঙখপুষ্পীরসেন চ। 
বকুলত্বকৃকষাঁয়েণ পচেৎ তৈলং তিলোস্তবমূ 
গায়ত্রীমাত্্বীজঞ্চ ত্রিফলং কটুকত্রয়মূ। 

চব্যং নীলোৎপলং কুষ্ঠং মধুকং রজনীছয়ম্‌॥ 

ুস্তকং বালকং লোখ্রং দিন্দরং স্বর্ণগৈরিকম্‌। 
কন্ধীকৃত্য ক্ষিপেৎ তত্র বটরোহময়োইপি চ ॥ 
জাত্যান্তাখ্যমিণং তৈলং নিথিলান্‌ মুখজান্‌ গদান্‌। 
ভগনারোপদংশৌচ ত্রণং ছুষটঠ নিহস্তি চ। 





১০৬৫ 

তিলতৈল /8 সের । জাতীপত্র রস, শঙ্খ- 
পুষ্পীর রস ও বকুলছালের কাথ প্রত্যেক ১৬ 
সের। কন্কার্থ-_খদিরকাঁষ্ঠ,ঠ আমকে ণী, হরী- 
তকী, আমলকী, বহেড়া, শুঠ, পিপল, মরিচ, 
চই, নীলোংপল, কুড়, যষ্টিমধু। হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্র!, মুত, বালা, লোধ, ঘেটেসিন্টুর, 
স্ব্গৈরিক, বটের ঝুরি ও লৌহ মিলিত /১ 
সের। যথাবিধি পাক করিবে । এই তৈল 
ব্যবহারে মুখরোগ, ভগন্দর, .উপদংশ ও 
ছুষ্টব্রণ নিবারিত হয় । 


সপিতসসমএ 


মালত্যা্যঘতম্‌ । 
মালভা! দ্রোণপুষ্াশ্চ নিম্ববব্লোলয়োস্তথ। ৷ 
সহাঁচরস্য সর্জশ্ত স্বরদেন পৃথক্‌ পৃথক ॥ 
কক্ষৈমলয়জো শীর-রক্তচন্দনচম্পকৈঃ | 
অশ্বখবটনীলিশী-রজনীদারুসৈম্বৈঃ ॥ 
দাবা বিশ্বাহ্বকুষ্ঠ্যাত্যাং কণয়া চ পচ্ছে ঘৃভম্‌। 
শনৈস্তাঅময়ে পাত্রে কৃতবঙ্গ বিলেপনে ॥ 
মাঁলত্যান্ঠমিদং সপ্পিগর্দান্‌ মুখসমুদ্ভবান্‌। 
নিহস্থানাতর মন্দেহে। ভাক্ষরন্তিমরং যথা ॥ 
গব্যস্বত /8 সের। মালতী, ঘলঘসিয়া, 
নিম, বাবলা, বাশটি ও শাল ইহাদের 
পত্রত্রগাঁদির রস বা ক্কাথ গ্রাত্যেক /8 সের । 
কস্কার্থ_শ্বেতচন্দন, বেণার মুল, রক্তচন্দান, 
টাপাছাল, অশ্রথছাঁল, বটছ[ল, নীলমুল, 
হরিদ্রা, দেবদারু, দৈন্ধবলবণ, দারুহরিদ্ৰা, 
স্ঠ, কুড় ও পিপুল মিলিত /১ সের। 
বঙ্গলিত (কলাইকর! ) তাত্পাত্রে পাক 
করিবে । এই ঘ্বত গঞুষ ও পানার্থ ব্যবহীর্য্য। 
ইহ! দ্বার! সমস্ত মুখরোগের শাস্তি হয়। 





অথ পশ্যাপখ্যবিশখিঃ। 


টি ] 


মুখরোগে পথ্যানি। | 


স্বেদে৷ বিরেকো৷ বমনং গণ্ডষঃ গ্রতিসারণম্‌। 
কবলোইম্কৃক্রুতিনন্তং ধূমঃ শস্্াগ্সিক্শণী ॥ 
তৃণধান্তং যব! মুদগাঃ কুলথ| জাঙ্গলে! রদঃ। 
বৃহতপ্রোঠী কারবেল্পঃ পটোলং বালমূলকম্‌ ॥ 


2 
পু 


৯৩৪ 








১০৬৬ আয়ুর্যবেদ-সংগ্রহঃ | 

কপূরনীরং তাশ্ুলং তণ্তাগ্থ খদিরো স্বৃতম্‌। খরোগেহ 

কটু তিক্ত ব্গোহয়ং মিত্রং স্তানুখরোগিণাম্‌॥ টাইপত্যানি। 

দত্তকাষ্ঠং ্নীনমন্ং মত্হ্যমীমৃপমামিষম্। 

স্বেদন, বিরেচন, বমন, গঞ্জষধারণ, | দধিক্ষীরং গুড়ং মাষং রক্ষান্নং কঠিনাশনম্‌। 
গ্রতিসাঁরণ, কবলগ্রহণ, রক্তমো ক্ষণ, নন্ত, ধূম,  অধোমুখেন শয়নং গুবব্যভিয্যন্দকারি চ। 
শ্ক্রিয়া, অগ্নিকর্ন, তৃণধান্ট, যব, মুগ, কুলখ- মুখরোগেষু সর্কেষু দিবানিদ্রাং বিবর্জায়েৎ। 
কলায়, জাঙ্গলমাংসের যুষ, বড়পু'টিমাছ মুখরেগে দত্তকাষ্ট, নান, অস্দ্রব্য, মত্ত, 
(সরল পুঁটি), করদা, পটোল, কচিমূলা, | আনুপমাংস, দি, ছুপ্চ, গুড়, মাষকলাই, 
কপূরবাঁসিত জল, পাঁন, গরমজল, খদির, ঘ্বৃত, | রক্ষান্ন, কঠিন ভোজন, অধোমুখে শয়ন, গুরু 
কটুদ্রব্য ও তিক্তদ্রব্, এই সমস্ত মুখরোগা- | ও কদজনক দ্রব্য এবং দিবানিদ্রা, এই সমস্ত 
ক্রান্ত ব্যক্তির সুপ্য। বিবর্জনীয় | 

ইত্যা যুর্কেদ-সংগ্রহে মুখরোগাঁধিকারঃ | 








অথ কর্ণরোগাধিকারঃ | 


টিটি 


অথ কর্ণআোতোগতরোগ-নিদানম্‌। | পভজগাঃ শতগত্স্ট কণকোত;পরবি হি। 
:  অরতিং ব্যাকুলত্্চ ভূশং কুর্ব্তি বেদনাম্‌। 


কর্ণে৷ নিস্তগ্ভতে তন্ত তথা ফরফরায়তে । 





৯ ক রি ৷ কীটে চরতি রুক্‌ তীর নিষ্পন্দে মন্দবেদনা ॥ 
সমত্ততঃ শুলমতাঁব কণয়োঃ | ক্ষতভিধা তপ্রভবস্ত বিদ্রধি- 
পন এ ূ ভবেৎ তদা দৌধকৃতোহপর: পুনঃ 
£ কথিতো দুর চনত সরক্তগী ভা রণমনমাশবেৎ 

কর্ণন্বোতঃস্থিতে বাঁতে শুণোতি বাবধান্‌ শ্বরান্‌। প্রতোদধমা়নদাহচোধবান্‌ | 
ভর ং ঠ তি ৃ র্‌ থ 
শা স জন | .. কর্ণপাকন্ত পিত্তেন কোথবির্েদকৃত্তবেৎ। 
্ টি রাজ ।  কর্ণবিদ্রধিপাকাদ্া জায়তে চাশুপুরণাৎ ॥ 

:গ্রেম্মা ;  পুষং শ্রবতি যঃ পুতি স জ্েয়ঃ পৃতিকর্ণকঃ। 


বায়ুঃ পিতাদিভিযুক্তে। বেগুঘোষোপম স্বনম্‌। 
করোতি কর্ণয়োঃ ক্ষেড়ং কর্ণক্ষেডড়ঃ স উচ্যতে॥ 


| কর্ণশোথার্ব,দর্শোংসি জানীয়াহুন্তলক্ষণৈঃ ॥ 
শিরোহভিঘাতাদথবা নিমজ্জতো | 


জলে প্রপাঁকাদথবাপি বিদ্রধেঃ। ৃ কর্ণগত বায়ু প্রতিলোমভাবে ইতস্ততঃ 
শরবেদ্ধি পূযং ৮ বিচরণ করিয়া, কর্ণে অতি কষ্টদায়ক শূল 
জরিপ 272 ৷ উপস্থিত করে এবং কুপিত রক্ত পিত্ত বা কফ 


মারুতঃ কফসংযুক্তঃ কর্ণক্ং করোতি চ। 
পিত্বোম্মশোধিতঃ প্রেম কুরুতে কর্ণগৃ্থকম্‌॥ 
স কর্ণগৃথো গ্রবতাং গতো যদা 


। ইহাদের মধ্যে যে দোষ দ্বারা আবৃত হয়, 
৷ তাহারও লক্ষণ প্রদর্শন করিয়া থাকে। এই 


বিলায়িতৌ স্রাণমুখং প্রপদ্ঠাতে । ব্যাধিকে কর্ণশূল কহে। ইহা কষ্টসাধ্য । 
তদ| স কর্ণপ্রতিনাহসংজ্ঞিতে| 
1! ভবেদ্ধিকারঃ শিরসো হর্ধভেদকৃৎ | কর্ণনাদ নামক রোগে, কর্ণশ্রোতোগত 
॥ -১৪৪৭ পু বায়ু দ্বারা কর্ণে ভেরী মৃদঙ্গ ও শঙ্খ 
হুজস্যু পত্যান্যথবাঁপি মক্ষকা;। 
তদ্ধাগ্রনত্বা ভ্রহবণে। নিরুচ্যতে প্রভৃতির শব্দের স্তায় বিবিধ প্রকার শব 
ভিষগ.ভিরাস্ৈঃ ভ্রিমিকর্ণকে। গদঃ অনুভূত হয়। 


নিউ ররর 








কর্ণরোগাধিকারঃ | 





শুদ্ধ বায়ু বা কফসংযুক্ত বায়ু শব্দবহ 
শ্োতকে আবরণ করিলে, বাধিধ্য (কালা ) 
রোগ উপস্থিত হয় । 


বায়ু পিত্তাদির সহিত সংযুক্ত হইয়! কর্ণে 
ক্ষে় অর্থাৎ বেণুঘোষের ন্যায় শব্দ উপস্থিত 
করিলে তাহাকে কর্ণক্ষেড় কহে। 


মহ্কে আঘাত, জলে নিমজ্জন অথবা 
কর্ণবিদ্রধির প্রপাক, এই সকল কারণে বায়ু 
কুপিত হইয়া কর্ণকে প্রপীড়িত করিলে, তাহ! 
হইতে পৃ, রস ও জল নিঃস্ত হইতে 
থাকে । ইহাকেই কর্ণআ্রীব কহে। 
*  কর্ণগত বায়ু কফসংযুক্ত হইয়া কর্ণে ক 
উৎপাদন করিলে তাহাকে কর্ণকণ্ড কহে। 


কণস্থশ্রেম্স! পিত্তোক্মার। শোষিত হইলে 
তাহাকে কর্ণগুথ কছে। 

এ কর্ণগৃথ বি স্গেহ ও স্বেদাদি দ্বাগা 
বিলীনীকৃত ও দ্রব হুইয়। নাসিক এবং মুখ 
দিয়| নির্গত হয়, তাহা হইলে উহাকে কর্ণ- 
প্রতিনাহ কহে।' কর্ণপ্রতিনাহ রোগে অদ্ধীব- 
ভেদৃক উপাস্থিত হয়। 


কণের অভ্যন্তরে মাংস ও রক্তের পচন 
হেতু ক্রিমি উৎপন্ন হইলে, অথবা মক্ষিকাঁগণ 
ডিম্ব প্রসব করিলে, তাহাঁকে ক্রিমিকর্ণক 
বল! যায়। 


পতঙ্গ ও কাঁণকোঠারি (কেন্নাই ) গণ 
কর্ণে প্রবেশ করিলে, অত্যন্ত অনুখ, ব্যাকুলতা, 
দারুণ বেদনা! ও তো উপস্থিত হয় এবং কাণ 
ফর্ফর্‌ করিতে থাঁকে। কীট যখন চলিয়া 
বেড়ায়, তখন অত্যন্ত যান বোধ হয়, কিন্ত 
নিম্পন্দ হইলে বেদনার লাঘব হইয়া থাকে । 


কর্ণে ক্ষত বাঁ অআভথাত হেতু আগন্তজ 
এবং দৌষপ্রকোৌপ হেতু দোষজ, এই দ্বিবিধ 
বিদ্বধি উৎপন্ন হয়। কর্ণবিদ্রধি রোগে সুচী 
বেধবৎ বেদনা, ধুমনির্গমবৎ পীড়া, 
সন্তাপ এই সকল ।উপদ্বব উপস্থিত হয়। 


১৪৬৭ 





ত রক্ত গীত বা অরুণবর্ণ আব মি:ক্রত 
হইয়া থাকে । 


পিত্তপ্রকোপ হেতু কর্ণ ক্লিন্ন ও পুতিভাবা- 
পন্ন হইলে তাহাকে কর্ণপাঁক কহে। 

কর্ণবিদ্রধির পাক অথব1 কর্ণে জলপ্রবেশ 
হেতু কর্ণ দিয়া হুর্গন্ধ পৃঘ নিঃক্ষত হইলে, 
তাহাকে পুতিকর্ণক কহে। 

উপরি-উক্ত রোগ ব্যতীত, কর্ণে শোথ 
অর্ধ,দ ও অর্শ: হইয়া! থাকে । তাহাদের লক্ষণ 
পূর্বোক্ত শোথাদির লক্ষণের স্তাঁয় জাঁনিবে। 


অথ কর্ণরোগ-চিকিৎসা । 


ক্ণশুলে কর্ণনাদে বাঁ ধযো ক্ষে় এব চ। 
চতুঘ পি চ রোগেমু সামান্য ভেষজং ম্মৃতম্‌॥ 
শৃঙগবেরঞ্চ মধু চ সৈঙ্ধবং তৈলমেব চ। 
কছুধঃং কর্ণয়োধ্ণাধামে»ত স্তাদ বেদনাপহমূ ॥ 
কর্ণশূল, কর্ণনাদ। বধিরত ও কণক্ষ্েড় 
রোগের সাধারণ ওঁষধ যথা; আদার রস 
৪ মাষা, মধু ২ মাধা, সৈন্ধব ১ রতি এবং তিল 
তৈল ২ মাষা, এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত 
ও ঈষছুষ্চ করিয়া তদ্বারা কর্ণপূরণ করিলে 
কর্ণের বেদন! প্রশমিত হয়। 
কপিখমাতুলুঙ্গায়শঙ্গবেররসৈঃ শুভৈ;। 
হুখোঁঝৈঃ3 পুরয়েৎ কর্ণং কর্ণশুলোপশাস্তয়ে ॥ 
কয়েংবেলের রস, টাবালেবুর রদ ও 
আদার রস ঈষদুষ্জ করিয়া! তন্বারা কর্ণপুরণ 
করিলে, কর্ণের যাতনা নৈবুত্ত হয়। 
লশুনার্দরকশিগ্র,ণাং নুরঙ্গ্য! মূলকস্য চ। 
কদল্যাঃ শ্বরসঃ শ্রেষ্ঠ; কদুষঃ কর্ণপূরণে ॥ 
রসুন, আদা, শজিনাছাল, রক্তশজিনা, 
মূলা ও কলার ডট! ইহাদের সমন্তের বা এক 
একটির শ্বরস ঈষদছুষ্ণ করিয়া তন্বারা কর্ণপুরণ 
করিলে কর্ণের যাতন নিবৃত্তি হয়। 


সমুদ্রফেনচূর্ণন যুক্তযা বাপ্যবচূ্য়েৎ॥ 
_ (যুক্ত্যেতি প্রথমং তৈলেন কর্ণং অক্ষয়িত্বা ততোহব- 


দাহ ও চ্ণনমথবা শুক্তেন কর্ণো৷ পুরয়িত্বা। ততঃ সনুদ্রফেনেনাব- 


চর্ণনমিতি শিবদানঃ। ) 

















১০৬৮ 


আয়ুর্্বেদ-সংগ্রহঃ। 





কর্ণবেদনায় প্রথমে কর্ণে তৈল আক্ষণ 
করিয়া অথবা কাজি দ্বারা কর্ণপূরণ করিয়! 
পরে সমুদ্রফেন চূর্ণ প্রয়োগ করিবে। 
আর্রকনুর্ধ্যাবর্তকশোভাঞ্জনমূলকম্বরসাঃ | 
মধুতৈলসৈদ্ববযুতাঃ পৃথগুক্তাঃ কর্ণুলহরাঃ ॥ 
মধু তৈল ও সৈম্ধবযুক্ত আদার রস বা 
হুড়ছড়ের রম বা সজিনার রম অথবা মূলার রস 
কর্ণে প্রয়োগ করিলে কর্ণশূল প্রশমিত হয় । 


শোভাঞ্রনস্য নির্যাসম্তিলতৈলেন সংযুতঃ। 
ব্যত্তে; পুর্ণঃ কর্ণে কর্ণশূলোপশাস্তয়ে ॥ 
সজিনার রস তিলতৈলের সহিত সংযুক্ত 
ও ঈষদুঞ্চ করিয়া তন্বারা কর্ণপূরণ করিলে 
কর্ণশূল উপশমিত হয়। 
অষ্টান।মপি মৃত্রাণাৎ মুত্রেণান্যতমেন চ। 
কোঞ্েন পূরয়েৎ কর্ণ কর্ণশুলোপশাস্তয়ে॥ 
গোমুত্রাদি অষ্টবিধ মুত্রের যে কোন মুত্র 
ঈষদুষ্ণ করিয়! তদ্বারা কর্ণপুরণ করিলে কর্ণ- 
শূল নিবারিত হইয়া থাকে । 
অশ্বখপত্রথলপং ব| বিধায় বহ্ৃপত্রকম্‌। 
তৈলাক্তমঙ্গা রপূর্ণং নিদধ্যাজ্ছবণোপরি | 
যৎ তৈলং চ্যবতে তম্মাৎ খল্লাদঙ্গীরতাপিতাৎ। 
তৎ প্রাপ্তং শ্রবণমোতঃ সষ্ঠো গৃহাতি বেদনাম্‌॥ 
( পিত্তানুবন্ধে তু সর্পিদে়ং তৈলম্থানে। ইতি বিদেহঃ।) 
কতকগুলি অশ্বথ পত্রে একটি ঠোল। 
প্রস্তুত করিয়া তাহা তৈলাভ্যন্ত ও জলন্ত 
অঙ্গারপূর্ণ করিয়া কর্ণের উপর স্থাপন করিবে। 
অগ্নির উত্তাপে তৈল চুয়াইয়৷ বিন্দু বিন্দু 
করিয়া কর্ণরন্কে পতিত হইবে। তাহাতে 
সগ্ভই বেদনা নিবারিত হয়। (বিদেহ, পিতাস্থ- 
বন্ধে তৈলের পরিবর্তে ঘ্বত দিতে বলেন ।) 
অর্কপত্রপুটে-দগ্ধ-স্ব,হীপত্রভবো রস; । 
কছুধঃ; পূরণাঁদেব কর্ণশূলনিবারণঃ 
আকন্দপত্রের পুটে: সীজপত্র বল্সাইয়া 
তাহার ঈষছুষ্ণ রস কর্ণে পূরণ করিলে কর্ণশূল 
নিবারিত হয়। 
তীব্রশূলাতুরে কর্ে সশব্দে ব্লেদবাহিনি । 
ছাগমৃত্রং প্রশংসস্ভি কোষ্ং সৈদ্ধবসংযুতম্‌॥ 


পথ টিসি তসদতত 





কর্ণে তীব্র শূল, শব্ধ ও ক্েদআাঁব থাকিলে 
সৈম্ধব-সংযুক্ত ঈষহ্ষ ছাগমুত্র দ্বারা কর্ণপূরণ 
করিবে । তাহাতে বিশেষ উপকার হইবে । 
বংশাবলেখসংযুক্তে মুত্রে বাঁজীবিকে ভিষক্‌। 
তৈলং পচেৎ তেন কর্ণং পুরয়েৎ বর্ণশুলিনঃ । 
বাশের নীলের কন্ক ও ছাগমুত্রের সহিত 
অথব! মেষমুত্রের সহিত তৈল পাক করিয়া 
কর্ণে পূরণ করিলে কর্ণশূল নিবারিত হয়। 
হিন্ুতুম্ুরুশুঠী'ভিঃ সাধ্যং তৈলত্ সার্ধপম্‌। 
কর্ণশূলে প্রণাদেচ পূরণং হিতমুচ্যতে ॥ 
হিন্কু, ধনে ও শুঠ এই সমুদীয়ের সহিত 
সর্ধপতৈল পাক করিয়! কর্ণে পুরণ করিলে 
কর্ণশূল নিবাঁরিত হয়। | 
অকর্ত পত্রং পরিণামপীত- 
মাঁজ্যেন লিগ্তং শিখিযোগতণপ্তম্‌। 
আপীড্য শেয়ং শ্রবণে নিষিক্তং 
নিহস্তি শুলং বহু বেদনঞ্চ ॥ 
আকন্দের পীতবর্ণ পাকা পাতায় ঘ্বৃত 
মাঁথাইয়া অগ্রিতে ঝল্সাইবে এবং রস 
নিওড়াইয়া অল্প উষ্ণ থাকিতে থাঁকিতে 
কর্ণপুরণ করিবে। ইহাতে কর্ণের শূল ও 
অত্যন্ত বেদনা দূর হয়। 
কর্ণনাদে কর্ণক্ষেড়ে কটুতৈলেন পূরণমূ। 
নাদবাধির্যায়োঃ কুয্যাদ্বাতশৃ'লাক্তমৌষধম্‌॥ 
কর্ণনাদ ও কর্ণক্ষড়ে রোগে কটুতৈল 
দ্বার! কর্ণপুরণ করিবে । কর্ণনাদ ও বধিরতা 
রোগে বাঁতশুলের হ্যায় চিকিৎসা করিবে। 
এষ এব বিধিঃ কাধ্যঃ প্রণাদে নস্তাপূর্ধবকঃ। 
গুডনাগরতোয়েন নম্তাং স্তছুভয়োরপি ॥ 
কর্ণনাদে পূর্বোক্তরূপ কর্ণপূরণ ও নস্ত গ্রহণ 
করিবে। বধিরতা ও কর্ণনাদে গুড়মিশ্রিত 
শু'ঠের কাথ দ্বারা নস্ত গ্রহণ করিবে। 
বাতৌক্তং মাষতৈলাদি বাধিরষ)াদৌ তু যোজয়েৎ। 
ব্ছয়েশ্মৈথুনং ব্রোধং রুক্ষং বাঁধিয্যপীড়িতঃ ॥ 
বধিরতা রোগে বাতরোগোক্ত মাষ- 
তৈলাদি প্রয়োগ করিবে। বধির ব্যক্তির 
মৈথুন, ক্রোধ ও রুক্ষদ্রব্য বর্জনীয় । 














কর্ণরোগাধিকারঃ | 


১৩৬৯ 





চূর্ণং পঞ্চকষায়াণাং কপিখরসসংযুতম্‌। 
করৃশ্রাবে প্রশংসন্তি পূরণং মধুনা সহ॥ 
তিন্দুক (গাব) হ্রীতকী, লোধ, সমঙ্গ। 
( বরাক্রাস্তা ) ও আমলকী ইহাদের বল চূর্ণ, 
কয়েৎবেলের রস ও মধু মিশ্রিত করিয়। তদ্বারা 
কর্ণপূরণ করিলে পুযাঁদি আব নিবারিত হয়। 
্র্জিকা চু্ণসংযুত্তং বীজপূররসং ক্ষিপেৎ। 
কণম্রাবরুজে দাহান্তে নশ্যস্তি ন সংশয় ॥ 
সাঁচিক্ষার চূর্ণ টাঁবালেবুর রসে আগ্নত 
করিয়া তন্বারা কর্ণপুরণ করিলে কর্ণের আব, 
বেদন1 ও দাহ নিবারিত হয়। 
সর্জত্বক্চুর্ণসংযুক্তঃ কা্পা দীফলজে। রদ । 
* মধুন! সংযুতঃ সাধু কর্ণশ্রাবে প্রশস্ততে ॥ 
শালের ত্বকৃচুর্ণ বন-কার্পাস ফলের রসে 
আপ্রুত করিয়! তাহা মধুর সহিত কর্ণে প্রয়োগ 
করিলে কর্ণআঁব নিবৃত্তি হয়। 
পুটপাঁকবিধিস্বিনন! হস্তিবিড় জাতছত্রজঃ। 
রস; সতৈলসিন্ধুথ; কর্ণশ্বাবহর; পরঃ॥ 


হস্তির বিষ্টাজাত ছত্র (ছত্রাকার বস্ত 


বিশেষ ) পুটপাকে ধল্সাইয়। তাহার রদ, তৈল 


ও সৈন্ধব সংযুক্ত করিয়া কর্ণে দিলে কর্ণআ্রাব 
| প্রশমিত হয়। 
কর্ণপ্রাক্ষলনে শস্তং কবে'ফং স্থরভীজলমূ্‌ ॥ 
কণ-প্রক্ষালনে ঈষহুষ গোমুত্র প্রশস্ত । 
রেদয়িত্বা তু তৈলেন ম্বেদেন প্রবিলাপ্য চ। 
শোধয়েৎ কর্ণগৃথস্ত ভিষক্‌ সম্যক শলাকয়1॥ 
কর্ণগুথ রোগে প্রথমতঃ তৈল দ্বারা কর্ণমল 
ক্রিন্ন করিয়! পরে স্বেদ গ্রদান করত শলাকা 
দ্বারা সেই মল নিঃদারিত করিবে । 
সুর্্যাবর্তকন্ত রসং সিদ্কুবাররসং তথা | 
লাঙ্গলীমূলজরসং জ্ৰযষণেনাকচূর্ণিতম্‌। 
পূরয়েৎ ক্রিমিকরণন্ত জত্তুমীং নাশনং পরম্‌ ॥ 
হুড় ছুড়ে, নিপিন্বা বা ঈশলাঙ্গলামূলের 
রসে ত্রিকটু চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! তান্বারা কর্ণপৃরণ 
করিলে কর্ণের ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 
ক্রিমিকর্ণবিনাশায় ক্রিমিপ্ং যোৌজয়েদ্‌ বিধিম্‌। 
বার্ভাকুধুমশ্চ হিতঃ সর্ধপন্শেতক এব চ। 


কর্ণের ক্রিমিনাশার্থ ক্রিমিদ্র বিধির অঙ্থু- 
ঠান করিবে । ইহাতে বেগুনের ধূম ও সর্ধপ 
তৈল প্রশস্ত । 
হলিনুর্ব/বর্তব্যোষ-স্বরসেনাতিপুরিতে | 
কর্ণে পতন্তি সহসা! সর্ববান্ত ক্রিমিজাতয়ঃ ॥ 
ঈশলাঙ্গলার ও হুড়ছড়ের রসে ত্রিকটু 
চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া তদ্বারা কর্ণপূরণ কত্ধিলে 
কর্ণের ক্রিমি সকল শীঘ্র বিনষ্ট হয়। 
মালতিদূলরসমধুনা পূরিতমথবা গবাঁং মুত্রৈঃ | 
দুরেণ বিভজ্যতে বৈ শ্রবণযুগং পৃতিক্লোগেণ ॥ 
মালতীপত্রের রস মধুসংযুক্ত করিয়া তত্বারা 
অথব! গোমুত্র দ্বারা কর্ণপূরণ করিলে পুতিকর্ণ 
বোগ (কান্পচা ) নিবারিত হয়। 
হর্িতালং সগোমুত্রং পুরণং পুতিকর্ণজিৎ | 
হরিতাল গোমুত্রে ঘষিয়! তাহ দ্বারা কর্ণ- 
পুরণ করিলে পুতিকর্ণ প্রশমিত হয়। 
আস্রগঘ,প্রবালানি মধুকদ্ বটদ্য চ। 
এভিস্ত সাধিতং তৈলং পৃতিকর্ণগদং হরেৎ ॥ 
আম, জাম, মৌল ও বট, ইহাদের নৃতন 
পত্রের সহিত তৈল পাঁক করিয়! সেই তৈল 
কর্ণে দিলে পৃতিকর্ণ প্রশমিত হয়। 
জাতীপত্ররসৈপ্তেলং বিপকং পৃতিকর্ণাজিৎ । 
পিষ্টং রসাঞ্জনং নাধ্যাঃ ক্ষীরেণ ক্ষৌ্রসংযৃতম্‌। 
প্রণস্যতে চিরোথে তৎ আ্রাবকে গুতিকর্ণকে ॥ 
জাতীপত্রের রসের সহিত তৈল পাক 
করিয়া সেই তৈল, অথবা স্তনছুগ্ধপিষ্ট ও মধু- 
সংযুক্ত রসাঞ্জন কর্ণে পূরণ করিলে দীর্ঘধকাঁলোত- 
পন্ন পৃতিকর্ণ ও আ্রাব প্রশমিত হ্য়। 
বরুণারককপিখাস্ জদ্বপলবসাধিতম্‌ । 
পৃতিকর্ণাপহং তৈলং জাতীপত্ররদোহথবা ॥ 
বরুণ, আকন্দ, কয়েখবেল, আম ও জাম 


" ইহাঁদের পত্রের সহিত পক তৈল, অথব! কেবল 


জাতীপত্রের রস পুতিকর্ণে প্রয়োগ করিবে । 
অথ কর্ণপ্রতীনাহে স্নেহস্েদৌ সমাচরেৎ। 
ততে। বিরিক্তশিরসঃ ত্রিয়াং প্রা্তাং সমাচরেৎ॥ 
কর্ণপ্রতীনাহ রোগে স্নেই, স্বেদ 'ও 
শিরোবিরেচন (নস্ত) প্রয়োগানস্তর দৌষামু- 
রূপ চিকিৎসা করিবে । 





নি রস ররর 
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নি ভীশ্বরসস্তৈলং সিদ্ধুধুমরজে! গুড়; 
পুরণাৎ পুতিকর্ণস্য শমলো মধুসংযুতঃ ॥ 
নিসিন্দাপত্ররস, তৈল, সৈন্ধব লবণ, ঝুল, 
পুরাতন গুড় ও মধু এই সমুদায় একত্র মিশ্রিত 
করিয়। কর্ণে পূরণ করিলে পুতিকর্ণ উপশমিত 
হইয়! থাঁকে। 


কর্ণপাকস্া ভৈষজ্যং কুষ্যাৎ ক্ষতা বসর্পবৎ | 
বিধিশ্চ কফহা| সর্ধ্বঃ কর্ণকুং ব্যপোহতি ॥ 
কর্ণপাকে ক্ষতজ-বিসর্পের স্তায় চিকিৎস 
করিবে। কর্ণকণঁতে কফনাশক ক্রিয়া সকল 
কর্তব্য । 
বিদ্রধো চাপি কুব্বাঁত বিদ্রধূযক্তং হি ভেষজম্‌ ॥ 
( বিদ্রধাক্তমিত্যস্তবিদ্রধ্যক্তমিতি শরীক । ) 
কর্ণবিদ্রধিরোগে অন্তর্বিদধি-রোগোক্ত ওষধ 
ব্যবস্থা করিবে। 
শতাবরীবাজিগন্ধা-পয়পোরগুবী5 কৈ। 
তৈলং বিপক্কং সক্ষীরং পলীনাং পুষ্টকৃৎ পরম্‌॥ 
শতমুলী, অশ্বগন্ধ, ক্ষীরকীকোলী ও 
এরগুবীজ, ইহাদের কন্ক ও যথোপযুক্ত ছুগ্ধের 
সহিত তৈল পাঁক করিয়। সেই তৈল মদ্দন 
করিলে কর্ণনতিক! পুষ্ট হয় । 
গুঞ্াচুর্ণযুতে জাতে মাহিযে ক্ষীর উদগতমূ । 
নবনীতং তদভ্যঙ্গাৎ কর্ণপালিবি বর্ধনমূ ॥ 
মাহ্ষিহুদ্ধে অষ্টমাংশ গুঞ্জাফলচূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া! তাহাতে দধি পাতিবে। পরে এ দধি 
হইতে নবনীত উদ্ধৃত করিয়! সেই নবনীত কর্ণে 
মর্দন করিলে কর্ণের পালি বার্ধিত হয়। 
কর্ণস্য ছুর্বব্যধে ভূতে সংরস্তে। বেদন। ভবেৎ। 
তত্র ছুর্যধরোহীার্ঘং লেপো মধ্বাজ্যসংযুতৈঃ। 
মধুকযবমঞ্তিষ্টা-রুবুমূলৈঃ সমস্ততঃ ॥ 


কর্ণ ছুর্বি্ধ হওয়ায় শোথ ও বেদনা, 


জন্মিলে যষ্টিমধু, যব, মন্রিষ্ঠা ও এরওযুল এই 
সকল দ্রব্যের কন্ক ঘ্বৃত ও মধু সংযুক্ত করিয়া 
* তাহার প্রলেপ দিবে । 
'অনেকধা তু চ্ছি্নস্য সন্ধিং কর্ণম্য বৈ ভিষক্‌। 
যো যথ্াাভিনিবিষ্টঃ স্যাৎ তং তথা বিনিযৌজয়েৎ ॥ 
ধান্যায়োক্চোদকাত্যান্ত সেকে। বাঁতেন দুধিতে ॥ 
রজপিত্তেন পয়সা! শ্লেমপ। তৃষ্ণবারিণা ॥ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


(৩ পপ পা আস্ত 
ক সস 


কাপ অল 
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ততঃ সীব্যং স্থিরং ুরধ্যাৎ সন্ধিবন্ধেন ব1 পুনঃ । 
মধ্বাজ্যেন ততোইভ্যঙ্র্য পিচুন] সন্ধিবেষ্টনম্‌। 
কপালচুর্ণেন ততশ্চ,পঁয়েৎ পথায়াথবা ॥ 


কণসন্ধি বহুধা ছিম্ন হইলে যে যে স্থান 
যেযে স্থানের উপযুক্ত বলিয়া বোধ হুইবে, 
সেই সেই স্থান তত্তংস্থানে সংযুক্ত করিয়া 
দিবে । কর্ণচ্ছেদ বাঁতদুষিত হইলে কাঞ্জিক 
বা! উদ্-জল দ্বারা; রক্ত ও পিত্ত দূষিত হইলে 
ুগ্ধ দ্বারা এবং শ্রেম্সদুষিত হইলে উষ্ণ জল 
দ্বারা কর্ণসেক করিবে । ততপরে রেশমস্থত্রে 
ছিন্ন স্থান সেলাই ও বন্ধন করিয়! ঘ্বৃত ও 
মধুদ্ধারা উহ অভ্যক্ত ক।রবে এবং তুলা দ্বারা 
সন্ধিস্থান বেষ্টন করিয়া! রাখিবে। তদনস্তর 
মুখকপালচুর্ণ বা হরীতকীচুর্ণ ক্ষতস্থানে 
প্রদান করিবে। 


ভৈরবে| রসঃ | 

হুতং গন্ধং বিষঞ্চেব টঙ্গণং সকগা্দকম্‌ | 

মরিচেন সমাযুক্তমার্রতোয়েন ভাঁবিতম্‌। 

বহ্ছিমান্দযধামরোগং গ্েম্ণংগ্গ্রহীগদমূ। 

সন্নপাতং তথা শোখং হস্তি শ্রোত্রোস্ভবং গদম্‌ ॥ 

পারদ, গন্ধক, বিষ, সোহাগার খে, 
কড়িভম্ম ও মরিচ চূর্ণ এই সমুদয় একত্র 
আদার রসে ভাবন দরিয়া বটিক প্রস্তুত 
করিবে। ইহাতে অগ্নিমান্য ও কণরোঁগ 
প্রভৃতি নিবারিত হয়। 


ইন্দ্রবটী। 

শিলাজত্বভ্রলৌহানি সমান হেম পা্দকম্‌। 

কাকমাচীবরীধাত্রী-পদ্মানামস্তস। পৃথক্‌॥ 

ভাবয়িত্বা বটাঃ কুধ্যাদ্‌ দ্বিগুঞ্লাফলমানতঃ। 

ধাত্রীতোয়েন সংমর্দা প্রাতঃ প্রাতঃ প্রযোজয়েৎ ॥ 

কর্ণনাদাদয়ঃ সবে গদা বাতোস্তবাশ্চ যে। 

প্রমেহ! বিংশতিশ্চাপি নশ্যপ্ত্যেতন্নিষেবণাৎ ॥ 

সুধাবিস্বাবণাদিন্দুর্জগতাং তাপহদ্‌ যথা। 

তখৈবেন্দুবটা নাঁম রোগতাপনিসদনী ॥ 

শিলাজতু, অত্র ও লৌহ প্রত্যেক এক 

ভাগ, হ্বর্ণ।০ সাক ভাগ, এই সমুদ্রায় একত্র 
করিয়া কাকমাঁচী, & শতমুলী, আমলকী ও 








রণ রোগাধিকার: | 





পন্মের রসে ভাবন দিয়! ছুই রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । আমলকীর রদ বা ক্কাথের 
সহিত প্রত্যহ প্রাতে এক এক বটিকা নেব- 
নীয়। ইহা সেবন করিলে কর্ণনাদাদি সমস্ত 
রোগ, বাঁতজ ব্যাধি সকল এবং বিংশতি 
প্রকান্জ প্রমেহ নিবারিত হয়। 


শারিবাদিবটা | 


সারিবাং মপুকং কুষ্টং টাতুষ্ছ তং প্রিয়ঙ্গুকমূ। 

নীলোৌ২পলং গুড়টীষ্চ দেবপুষ্পং ফলব্বিকমূ ॥ 

অভ্র সর্ববসমঞ্ধাত্র-সমং লৌহং ধিভা বয়েখ। 

কেশরাজী শুন। পার্থ-বাঁ:থন যবজাত্তচ] ॥ 

কাঁকমাচীরসেনাপি গুষামূলদ্রবেণ চ। 

ফড়গুঞ্া প্রমিতাঃ পশ্চাঁদ্‌ বিদধ্যাদ্‌ ঝটিকা ভিষক ॥ 

ধ'রোঞ্জেনাপি পয়ম| শতমুলীরসেন ব। 

একৈকাং যোজয়েৎ প্রাত; শ্রীগুমলিলেন বা ॥ 

নিখিলান্‌ কর্ণজান্‌ গোগান্‌ প্রমেহানপি বিংশতিম্‌। 

রক্তপিত্তং ক্ষয়ং শ্বাসং ব্রৈব্যং জীর্নন্ধরং তথা ॥ 

অপন্মারম্দাশাংসি হাত্রোগঞ্চ মদাত্যয়মূ। 

সারিবাঁদিবটা হন্তাৎ স্ত্রীগদানখিলানপি | 

 অনন্তমূল, যষ্টিমধু১ কুড়, গুড়ত্বকৃ, তেজপত্র, 
এলাইচ, নাগেঞ্, প্রিয়, নীলোংপলমুল, 
গুলধ, লবঙ্গ, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়। 
প্রত্যেক সমভাগ, সমষ্িতুল্য অভ্র এবং অভ্রের 
সমান লৌহ, এই মমুদায় একত্র করিয়া 
কেশুরিয়ার রসে, অজ্জুন ছালের ককাথে যবের 
কাঁথে, কাকমাচীর রসে ও কুঁচমুলের কাথে 
ভাঁবন| দিয়। ৬ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে । 
অন্থপান-_ধারোঞ ছুগ্ধ, শতমূলীর রস, অথবা 
চন্দন জল। প্রত্যহ প্রভাতে এক একটি 
বটিক। সেবনীয়। ইহা দেবন করিলে বিবিধ 
কর্ণরোগ, প্রমেহ ও রক্তপিত্তাদি নান! পীড়ার 


শান্তি হয়। | 


আসতো 


দীপিকা-তৈলমৃ । 


মহতঃ পঞ্চমূলস্ত কাণান্থষ্টাঙ্গুলা'ন চ। 
ক্ষোমেণাবেষ্টা সংসিচ্য তৈলেনাদীপয়েৎ ততঃ ॥ 

যৎ তৈলং চ্যবতে তেভ্যঃ হুখোষ্ণং তৎ প্রযোগয়েখ। 
জ্ঞেয়ং তদ্দীপিকাতৈলং স্ব গৃাতি বেদনীম্‌ । 








১০৭১ 


এবং কুযা'দ্‌ ভট্্রকাণ্ঠে কুষ্ঠে কাষ্ঠে চ সারলে। 
মতিমান্‌ দীপ্কাঠেলং কর্ণশূলনিবারণম্‌ ॥ 
মহৎ-পঞ্চমূলের অষ্টাঙ্গুল পরিমিত কাষ্ট- 
খণ্ড সকল পষ্রবন্ত্রে বেষ্টিত ও তৈলে সিক্ত 
করিয়া প্রজ্বালিত করিবে । ইহা হইতে যে 
সকল তৈলবিন্দু পতিত হইবে, ততসমুদায় 
সুখোঁ অবস্থায় কর্ণে পুরণ করিবে, তন্বার! 
সন্ভঃ ব্দেনার উপশম হইবে। ইহার নাম 
দীপিকা তৈল। এইরূপ দেবদাঁরু, কুড় ও 
সরলকাষ্ঠে দীপিক1 তৈল প্রস্তত করিয়া কর্ণে 
পূরণ করিলেও বেদনার শান্তি হয়। 


উজ জাজ 


ক্গারতৈলমূ। 


বালমূলক শুঠীনাং ক্ষার হি্গু সনাগরম্‌। 
শতপুষ্পা বচ। কুঠং দারুশিগ্র 'রসাঞ্জনম্‌॥ 
সৌবচ্চিলযবক্ষার-্বজিকোজি ভিদদৈদ্দবমূ | 
ত্র ্থবিড়ং মুস্তং মধুত্ক্তং চতুগ ণযূ॥ 
মাতুলুঙ্গরদশ্চৈব কর্দল্যা রদ এব চ। 
তৈলমেভিবিপঞ্তব্যং কর্ণশুলহরং পরম্‌ | 
বা'ধধ্যং কর্ণনাদণ্চ পৃষাম্বীবশ্চ দরুণ) | 
পূরণাঁদস্ত তৈল ক্রিময়ঃ কর্ণনংশ্রিতাঃ ॥ 
|ক্ষপ্রং বিশাশং গচ্ছন্তি বৃষগাত্রেয়শ্ত শাসনাৎ। 
ক্ষারতেলমিদং শ্েঠং মুখদস্ত!ময়াপহম্‌ ॥ 
মধুপ্রধানং শুক্ত্ত মধুশুস্তং তদুচতে। 
ভম্বীরস্ত ফনরসং পি্ললাগ্রস্থিনংযুতম্‌॥ 
মধুভাণ্ডে বিনিক্ষিপ্য ধান্ঠরাশো [নধাপয়েৎ। 
ম]সেন তজ্জাতরসং মধুশুক্তমুাহতম্‌ । 
( জঙ্বীরফলরসন্ত দ্বাত্রিংশৎপণানি, পিঙ্ললীমূলন্ত 
চত্বারি, মধুনোহষ্টপলা নীতি বৃদ্ধবৈষ্ঠোপদেশাৎ মানক্রমঃ। 
শবদাসঃ|) 


তৈল /৪ সের। মধুশ্ুক্ত ১৬ সের, 
টাব! লেবুর রস ১৬ ( মতান্তরে /৪) সের, 
কদলী (বাকৃড়ার ) রস ১৬ (মতান্তরে /8) 
সের। কন্ধার্থকচি শু মুলার ক্ষার, 
হিমু, শুঁঠ, গুল্ফা, বচ, কুড়, দেবদার, 
শজিনা ছাল, রসাঞ্রন, সচললবণ, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, উদ্ভিদলবণ, সৈম্ধবলবণ, ভূর্জপত্র, 
পিগুলমূল, বিটুলবণ ও মুত মিলিত এক 
সের। এই তৈল কর্ণে রণ করিলে ৬০৪০৪৯৬১৬১১ ১১০০৯ ৪৩এনি 


পাশাপাশি 


চরের ররর িরেররকিকা ররর ররর তি রি রীজি তি হর রর টিন 
. উতলা :0:25050 থলের 85, সের নিত 
(পি 


ূ 
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বধিরতা, কর্ণনাদ, পুষক্াঁৰ ও ক্রিমি অতি 
সত্বর নিবারিত হয়। এই তৈল ব্যবহারে 
মুখরোগ ও দস্তের পীড়। উপশমিত হয়। 

মধুপ্রধান শুক্তকে মধুশুক্ত কহে। মধু- 
শুক্ত প্রস্তুত করিবার প্রণালী এই-__জামীর 
লেবুর রদ ৩২ পল, পিপুলমূল ৪ গল, মধু ১ 
সের, এই সমুদায় একত্র মতকলসে রাখিয়া 
ধাণ্তরাশির মধ্যে একমাস রাখিবে। তাহ। 
হইলে মধুশুক্ প্রস্তুত হইবে । 





অপামার্গক্ষারতৈলমূ । 
মার্গক্ষারজলেন চ তৎকৃতকক্েন সাঁধিতং তৈলম্‌। 
অপহরতি ফর্ণনাদং বাঁধিষাঞ্চীপি পূরণতঃ॥ 
তিলতৈল /৪ সের। আপাঙ্গ ক্ষার /২ 
সের, জল ২৪ সের, ২১ বার ছাকিয়া ১৬ 
সের ক্ষারজল গ্রহণ করিবে । কন্ব__ আপাঙ্গ 
ক্ষার /১ সের। এই তৈল কর্ণে পূরণ করিলে 
কর্ণনাদ ও বধিরত। নিবারিত হয়। 
বর্জিকাগ্যং তৈলমৃ। 


স্র্ভিকা! মূলকং শু হিন্ু কৃষণ মহৌষধম্‌। 
শঙপুপ্। চ তৈশন্তিলং পরুং শুক্তং চতুগড ণম্‌। 
প্রণাদশুলবাধিষ্যং শ্রাবঞ্ধাশ্ত ব্যপোহতি ॥ 


তিলতৈল /৪ সের। কাঁজি ১৬ সের। 


আয়ুর্ধেদ--সংগ্রহঃ | 
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বিন্বতৈলমৃ। 

ফলং বিষ্বপ্ত মূত্রেণ পিষ্ট তৈলংঃবিপাচয়ে। 

সাজক্ষীরং তদ্বিতরেদ্াধির্য্ কর্ণপূরণে ॥ 

তিলতৈল /৪ সের। ছাগছদ্ধ ১৬ সের। 
কন্ক_গোমুত্রপিষ্ট বেলশ্ত'ঠ /১ সের। বাধ্য 
রোগে এই তৈল কর্ণে পুরণ করিবে । 





বিম্বতৈলমৃ। 
( মতান্তরে ) 


বিন্বগর্ভং পচেৎ তৈলং গোমুত্রাজপয়োহস্বিতম্‌। 
বাধিযো পূরয়েৎ তেন কর্ণে সকফবাতজিৎ॥ 


তিলটতৈল /১ সের। ছাগদ্প্ধ /8 সের, 
গোমুত্র /৪ সের। কন্ধ__বেলশুঠ ২ পল। 
বাতশ্নৈম্মিক বধিরতীয় ইহ কর্ণে পুরণ করিবে । 





লশুনাগ্যং তৈলমৃ। 
লশুনামললকং তাং পিষ্ট তৈলে চতুগুণে। 
তৈলাচ্চতুগড ণং ক্ষীরং পাচ্যং তৈলাবশেষকমূ। 
তৎ তৈলং পূরয়েৎ কর্ণে বাধিধ্যং পরিণাশয়েৎ॥ 


তিলতৈল /১ সের, ছাঁগদুগ্ধ /8৪ সের। 
কন্কার্থ__রম্থন, আমলকী ও হরিতাঁল মিলিত 
২ পল। ইহা কর্ণে পুরণ করিলে বধিরতা 
নিব!রিত হয়। 


দু সিরারতনে 


জন্ঘাগ্যং তৈলমূ । 


কন্কার্থ সাচিক্ষার, শুধ মূলা হিন্থু, পিপুল, শু'ঠ জন্বঅপত্রং তরুণৎ সমাংশং কপিথকাপাঁসফলঞ্ সার্র্ম। 


ও শুল্ফা মিণিত /১ সের। ইহা! দ্বারা কর্ণ- 
নাদ, কর্ণশূল, কর্ণস্রাব ও বধিরত! বিনষ্ট হয়। 


দশমুলীতৈলম্‌। 
দশমুলীকষায়েশ তৈলপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 
এতৎ কন্ধং প্রদায়ৈব বাধিধ্যে পরমৌবধম্‌। 
তিলতৈল /৪ সের। ক্কাথার্থ- মিলিত 
দশমুল ১২।* সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের। কন্ব-দশমূল /১ সে্রে। দশমুল 
তৈল বধিতাঁর উৎকৃষ্ট ওষধ। 


 কৃত্বা রসং তং মধুনা বিশিশ্রং শ্রাবাপহং তং প্রবদস্তি তজজ্ঞাঃ। 


এতৈঃ শৃতং নিশ্বকরগ্তৈলং সসার্ষপং আবহরং প্রদিষ্টম্‌॥ 
(সার্ডমিতি সমস্তাদার্দরমিত্যর্থ:। দিম্ববীজকরপ্র- 
বীজভবং তৈলং সার্ধপতৈলঞ্চ সংমিশ্া পক্তব্যম্‌। 
পৃ্গেব তৈলত্রয়ং পক্তব্যমিত্যন্তে । ইতি শিবদাসঃ।) 
কচি জামপত্র, কচি আমপত্র, কাঁচা 
কয়েখবেল ও কার্পাসফল, ইহাদের রম মধু 
মিশ্রিত করিয় কর্ণে দিলে কর্ণশ্বাব নিবারিত 
হয়। উপরি-উক্ত দ্রব্যের ও চতুগুণ জলের 
সহিত নিম, করঞ্জ তৈল বা সর্ধপের তৈল 
অথব1 এই তিন প্রকার তৈল একত্র পাঁক 


করিয়া কর্ণে পুরণ করিলে আব নিবারিত হয়। 











কর্ণরোগাধিকারঃ | 
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শম্বুক-তৈলমৃ। 
শুকল্য চ মাংসেন কটুতৈলং বিগাচিতস্‌। 
তন্ত প্রণমাত্রেণ কর্ণনাড়ী প্রশাম্যতি॥ 
কটুতৈলে শামুকের মাংস সিদ্ধ করিয়। এ 
তৈল কর্ণে পূরণ করিলে কর্ণনাপী বিনষ্ট হয়। 





নিশাতৈলম্‌ । 

নিশ'গন্ধপলে পর্কং কটুতৈলং পলাষ্টকম্‌। 

ুস্তরপত্রঙগরসে কর্ণনাড়ীজিছুত্তমমূ॥ 

(নিশাগন্ধয়োমি লিত্বা পলমেকমিতি চত্রটাকা )। 

কটুতৈল ?১ সের। ধুতুরা পাতার রস 
/$& সের। কক্ষ_হরিদ্রা ৪ তোল!, গন্ধক 
৪ তোল! । এই তৈল কর্ণনালী রোগে 
উতকৃষ্ট ফলদায়ক। 


রখ 





কুষ্ঠাদ্যং তৈলমৃ। 
কুষ্ঠহিশ্ুবচাঁদার-শশাহ্বা বঙ্ছসৈদ্ধবৈঃ | 
পুতিকর্ণাপহং চৈলং বস্তমুত্রেণ মাধিতম্‌। 
তৈল ”১ সের, ছাগমুত্র /৪ সের। 
ক্ধার্ঘ__কুড়, হিন্কু, বচ, দেবদারু, শুল্ফা, 
শঠ ও সৈন্ধব [মলিত ১১ তোলা । এই 
তৈল পুতিকর্ণ-বিনাশক। 





দার্বব্যাদি-তৈলম্‌ | 


দীর্বর)াণ্চ দণমুলন্ত কাখেন মধুকন্ত চ। 

কদল্যাঃ স্বরসেনাপি পচেৎ তৈলং তিলোত্তবম্‌॥ 

কনে: কুষ্ঠবচাশিগ্র,শতপুষ্পারসীপ্রনৈ:। 

দেবদারুষবক্ষার-সর্জকাবিড়সৈন্ধবৈঃ ॥ 

কর্ণশুলং কর্ণনাদং বাধিষ্যং পুতিকর্ণকমূ। 

কর্ণক্ষেড়ং জন্তকর্ণং কর্ণপাকঞ্চ দারুণম্‌ ॥ 

কর্ণকণগুপ্রতীনাহৌ শোথান্‌ কর্ণসমুদ্তবান্‌। 

তৈলং দার্ধযাদিকং হস্তি কর্ণ্বাবং তথৈব চ॥ 

তিলতৈল /৪ সের। ক্াথার্থ__দারু- 

হরিদ্রা ১২॥* সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের; দশমূল মিলিত ১২ সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের) যষ্টিমধু ১২॥* সের, 


(রাহা ররর 
করসে তিতা 
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র জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; কদলীমুলের 
| রস ১৬ সের। কক্কার্থ-কুড়, বচ, শজিনার 
বীজ, শুল্ফা, রসাঞ্জন, দেবদারু, যবক্ষার, 
সাচিক্ষীর, বিট ও সৈম্ধবলবণ মিলিত 4১ 
সের। যথাবিধি পাক করিবে । এই তৈল 
কর্ণে পুরণ করিলে, কর্নরোগের শা!স্ত হয়। 





অহ পধথ্যাপধ্যজিব্সিত | 


জর 





ৃ 


অণ কর্ণরোগে পথ্যানি। 
শ্বোদা বিরেকো বমনং নস্তং ধুম: শিরাবাধ: | 
গোধুমাঃ শালয়ো। মুদগ। যবাশ্চ প্রতনং হবি; ॥ 
লাবে। মযুরে। হরিণ স্তপ্তিরিবস্তকুকুটঃ | 
পটোলং শিগ্র, বার্তীকুঃ সনিষরত কঠিল্লকম্‌॥ 
রপায়নানি সর্ববাণি ব্রহ্গচধ্যমভাষণমূ। 
উপযুক্ত ষথ্াদে!ষমিদং কর্ণাময়ং হরে । 
স্বে্দন,। বিরেচন, বমন, নগ্তা, পৃম, শিরা- 
বেধ, গোধুম, শালিধান্, মুগ» যব, পুরাতন 
৷ ঘ্বৃত, লাবপাখী, ময়ূর, হরিণ, তিস্ভির ও বন্া- 
] ৫ 
। কুরুটের মাংস) পটোল, শজিনা, বেগুণ, 
৷ জুযুণিশাক, করলা, সন্ধ প্রকার রসায়নক্রিয়, 
্রহ্মচ্ধ্য অবলম্বন (অমৈথুন ), অল্প কথন, 
৷ দৌষ বিবেচনা পূর্বক এই সমস্ত পথ্য বর্ণ- 
৷ রোগে ব্যবস্থা করিবে। 





অথ কণরোগেহপথ্যানি। 
বিরুদ্ধান্যন্পানানি বেগরোধং প্রজল্পনমূ। 
দন্তকাষ্ঠং শিরঃস্নানং ব্যায়ামং গ্রেম্মলং গুরু । 
কওুয়নং তুষারঞ% কর্ণরোগী পরিহাজেৎ | 
বিরুদ্ধ অন্ন, বিরুদ্ধ পান, মনমুত্রাদির ।। 
বেগধারণ, অধিক বাক্য কথন, দস্তধাবন, 
শিরঃনান (মন্তকে জল ঢাল1), ব্যায়াম, 
কফকর দ্রব্য, গুরুদ্রব্য, কণচুলকান ও হিম-, 
সেবন এই সকল ব্ণরোগী পরিত্যাগ 
করিবেন। 


ইত্যা ুর্বেদ-সংগ্রছে কর্ণরোগাধিকার; | 
_লললললল)।্্্লীঁর্টটটট 





১৩৫ 








অথ নাসারোগাধিকারঃ | 


অথ নাসারোগ-লক্ষণয্‌ | 


আনহাতে যন্য বিশুষ্যতে চ 
্রক্িষ্যুতে ধুপ্যতি চাপি নাঃ1। 
ন বেততি যো। গঙ্গরপাংশ্চ জস্ত- 
টং ব্যবস্তেৎ তমগীনসেন। 
তঞ্চানিলক্লেম্মভবং বিকারং 
ত্রয়াৎ প্রতিষ্ঠায়সমানলিঙ্গ ম্‌। 
দোধৈবিদপ্ধৈর্গলতালুমূলে 
সংমুচ্ছিতো যন্ত সমীরণন্ত। 
নিরেতি পৃতিমুখিনাসিকাভ্যাং 
তং পুতিনন্তং প্রবদস্তি রে'গম্‌॥ 
আ্বাণাঞিতং পিত্ৃমরূংধি কুধাদ্‌ 
যট্মিন্‌ বিকাঁরে বলবাংশ্চ পাঁকঃ। 
তং নাসিকাপাকমি।ত ব্যবহ্থোদ্‌ 
বিক্লেদকোথাবথবাপি যত্র॥ 
দৌধৈধিদপ্ৈরধবাপি জন্তে।- 
লর্লীটদেশেহভিহতন্ত তৈচ্তৈ:। 
নাস! শ্রবেৎ পৃযমস্থপ্থিমিশ্রং 
তং পুযরক্তং প্রব্দন্তি রোগম্‌॥ 
স্রাঁণা শ্রতে মনি সংগ্রহ্ষ্ঠে॥ 
যহািলো াসিকয়া নিরেতি। 
কফানুযাতে| বহুশ্েহতিশব- 


স্তং রে'গমাহুঃ ক্ষবথুং বিধিজ্ঞাঁঃ ॥ 


তীক্ষোপধোগাদ ভিজিত্বতে। বা 
ভাবান্‌ কট্নর্কনিরীক্ষণাত্বা। 
সৃত্রাদিভিরবা তরুপান্থিমর্শ- 
গুাদ্ঘাটিতেহস্াঃ ক্ষবখুনিরেতি॥ 
প্রতরশ্ঠতে নাসিকয়া তু যস্ত 
সান্দরো। বিদদ্ষে! লব্ণঃ কষস্ত। 
প্রাক্সধিতে। যুদ্ধানি হুধ্য তপ্ত- 
স্তং ভ্রংশখুং রোগমুদ্রাহরস্তি ॥ 
স্বাণে ভূশং দাহসমস্থিতে তু 
বিনিঃসরে্ধ,ম:ইবেহ্‌ বাযুঃ । 
নাস! প্রদীত্েব চ যন জস্তো- 
ধর্ণাধিস্ক তং দীপ্তমুদাহরত্তি ॥ 
উচ্ছাসমণরন্ত কঃ সবাঁতো 
রুদ্ধ।াৎ প্রতীনাহমুদাহরেৎ তম্‌:। 
স্রাণাদ্ঘনঃ পীতসিতসতনুর্ধা 
দৌষ; ম্রবেৎ আবমুধাহরেৎ তম্‌। 


সপেপস্পীস 


স্বাণাশ্রিতে শ্রোতসি মারুতেন 

গাঢ়ং প্রতপ্তে পরিশোধিতে চ। 

কৃঙ্ছোচ্ছ,সেদুর্ধমধশ্চ জস্ত- 

ধম্মিন্‌ সনানাপরিশোষ উক্ত: | 
শিরোগুরুত্বমর চির্নানান্্রাবস্তমুঃ শ্বরঃ | 
ক্ষামঃ ঠীবত্যথাভীক্ষমীমপীনসলক্ষণম্‌ ॥ 
আমলিঙ্গান্বিতঃ শ্রেম্মা ঘনঃ থেধু নিমজ্জতি। 
স্বরবর্ণবিশুদ্ধিশ্চ পরিপকৃস্ঠ লক্ষণম্‌ ॥ 
আনন্ধা পিহিত] নাস তনুম্্াবপ্রসেকিনী। 
গলতাোষশোষণ্চ নিস্তোদঃ »ভয়োস্তথ] ॥ 
ক্ষবপ্রবৃত্তিরভ্যর্থং বক্ত, বৈরম্তমেব চ। 
ভবেৎ স্বরোপধাতশ্চ প্রতিগ্ঠায়েংনিলাত্বকে ॥ ঠ 
উঞণঃ সপীতকঃ শ্রাবো স্্রাণাৎ অবতি পৈত্তিকে। 
কূশোহতিপাওুঃ সন্তপ্তো ভবেদুধভিগীড়িতঃ ॥ 
সধূমমগ্রিং সহসা বমতীব স মীনবঃ। 
স্রাণাৎ কফকৃতে শীতঃ কফঃ পাঙুঃ শ্রবেদ্বহ্‌ঃ ॥ 
শুরুাবভাসঃ শুরাক্ষো৷ ভবেদ্‌গুরুশিরা নরঃ। 
কভান্বোষ্ঠশিরসাং কওুভিরভিগীড়িতঃ॥ 
তৃত্বা ভূত্ব। গ্রতিগ্ঠায়ে৷ যস্তা কম্মা মিবর্তুতে। 
সংপক্কো। বাপ্যপর্ো ব। স পর্ধ প্রভবঃ স্মৃত: | 
প্ররিষ্ঠাতে পুনর্নাস। পুনশ্চ পরিশুষ্যতি। 
পুনরানহাতে বাপি পুনধিব্রিয়তে তথ ॥ 
নিশ্বাসে। বাতিহুন্ধে। নরো গন্ধান্‌ ন বেত্তি ৪ 
এবং ছুষ্টগ্রতিষ্ঠায়ং জাশীয়াৎ কৃম্ত্রসাধনম্‌ ॥ 
রক্তঙজে তু প্রতিষ্ঠায়ে রক্তম্রাবঃ পরবর্তিতে । 
তাত্রাক্ষম্চ ভবেজ্জন্তরুরোধাতগ্রগী ডতঃ। 
দুর্গদ্ধোচ্ছবাসবদনে। গদ্ধানপি ন বেত সং ॥ 


অপীনদ (পীনস) এই পীড়ায়, নাসিক 
বাঁতশোধিত হ্লেন্বদ্বারা রুদ্ধ, ধূমনির্গমবৎ 
গীড়াঁয় পীড়িত এবং কখন শুফ কখন বা আর্দর 
হয়। ইহাতে প্রাণশক্তি ও আম্বাদন শক্তি নষ্ট 
হইয়া যাঁয়। পীনদরোগ বাতশ্লেম্ম হইতে 
উৎপন্ন । ইহার লক্ষণ বাতশ্লৈশ্মিক গ্রতিং 
শ্তায়ের লক্ষণের হ্যায় জানিবে। 

ুষ্ট রক্ত পিত্ত ও হুষ্ট কফ দ্বার! বায়ু গল- 
তালুমুলে দুষিত ও পুতিভাবাপন্ন হইয়া মুখ 
এবং নাসিকা দিয়! নির্গত হ্য়। ইহাকেই 


পৃতিনন্ত কহে। ॥ 


* 
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যে রোগে নাগাশ্রিত হষ্ট পিত্ত, নাসিকায় 
পিড়কামমুহ ও দারুণ পাঁক উপাস্থৃত করে, 
অথব! যে রোগে না সক! ক্লিন্ন ও পুতিভাবাপন্ন 
হয়, তাঁহাকে নাসাপাক কহে। 

দৌষের ছুষ্টি অথবা! ললাটদেশে আঁঘাত- 
প্রাপ্তি হেতু নাসিক! হইতে রক্মিশ্রিত পয 
নিঃক্রত হইলে, তাহাকে পুধরক্ত রোগ কহে । 

নাসামন্খে ( শৃক্গাটকে ) প্রছুষ্ট বাঁয়ু কফা- 
মুগত হইয়। নাসিক। দিয়! প্রবল শবের সহিত 
বারংবার নির্গত হইলে তাহাকে ক্ষবথু রোগ 
(হাঁচি) বলা যাঁয়। 

রাইদর্ধপ প্রভৃতি তীক্ষুদ্রব্য ভোজন, 
কটুদ্রব্য শ্তরাণ, সূরধ্যদর্শন অথবা স্ুত্রাদি দ্বার 
নাসিকার তরুণাস্থি-মর্শের ( শূঙ্গাটকের ) ঘর্ষণ, 
এই সকল কারণেও ক্ষবু হইয়। থাকে। 
1 ইহাকে আগন্তপ্ ক্ষবথু বলে। 

মস্তকে পূর্ববঞ্চিত ঘন কক ক্্্যতাপে 
(বাঁ পিত্ত দ্বার! ) বিদগ্ধ, সতরাঁং লবণরসবিশিষ্ট 
হইয়া নাসিক! ঘ্বার। নির্গত হইলে তাহাকে 
ভ্রংশখু কহে। | 

দীপ্ত নামক রোগে নাসিকায় অত্যন্ত দাহ, 
অগ্শিখাবৎ প্রদীপ্তি এবং ধুমনির্গমবৎ উষ্ণ 
শ্বাস নির্গম, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 

বায়ুর সহিত কফ নিশ্বাস-মার্গকে রুদ্ধ 
করিলে তাহাকে প্রতীনাহ কহে । 

নাঁ।সক] দিয়! ঘন ব1 পাতলা, পীত কিংবা 
শুরুবর্ণ কফ নির্গত হইলে, তাহাকে নাদা- 
আাব বলে। ৃ 

নামাআোত ও তদগত শ্রেম্সা, বায়ু কর্তৃক 
শো।ষত এবং পিন্ত কর্তৃক প্রত প্ত হইলে, অতি 
কষ্টে নিশ্বাস প্রশ্বাস নির্গত হয়। এইরূপ 
রোগকে নাসাশোষ কছে। 

অপক্ক ও পক পীনসের লক্ষণ। অপক্ক 
| গীনসে মাথাভার, অরুচি, পাত্‌ল! আব, ক্ষীণ- 
স্বর ও নাসিক! দিয়া মুততম্ব,হঃ মর্দি নির্গম হয়। 
পন্ক পীনসে শিরোগুকুত্বারদি অপন্ক-লক্ষণ 


[| নমস্তই বিদ্যমান থাকে, তিবে ইহাতে গ্রে, 
লুল 
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ঘন হইয়! নাসারন্ধে বিলীন হয় এবং স্বর ও 
বর্ণ পরিশুদ্ধ হইয়া! থাকে। 

বাতিক প্রতিষ্তায়ে, নাসিকা বিবদ্ধ ও 
আচ্ছাদিতের ন্তায় হইয়া থাকে, পাতা 
আব নির্গত হয় এবং গল তালু ও ওঠের 
শোষ, শঙ্খ দেশে স্চীবেধবদ বেদনা, নিরস্তর 
ইাঁচি, মুখের বিরসত! ও স্বরভঙগগ হুইয়া থাকে । 

পৈত্তিক প্রতিগ্ায়ে গীতবর্ণ উষ্ণআব 
নির্গত হয় এবং রোগী কশ পাওুবর্ণ সন্তপ্ত ও 
উষ্টাভিপীড়িত হয়। তাঁহার নাক মুখ দিয়া 
সধূম অগ্নি বাহির হইতে থাঁকে। 

শ্লৈষ্মিক প্রতিশ্তায়ে নাসিক! দিয়া বহু 
পরিমাণে পাঁঞবর্ণ শীতল কফ নির্গত হয়। 
রোগির শরীর ও নয়ন শুক্লবর্ণ, মস্তক ভারা- 
ক্রান্ত এবং কণ্ঠ ওষ্ঠ তালু ও মস্তক অত্যন্ত 
কণযুক্ত হইয়। থাকে । 

যেপকব অপক প্রতিগ্ঠ।য়,। অকারণে 
পুনঃপুনঃ উৎপন্ন ও পুন.পুন: তিরোহিত হয়, 





তাহাঁকে সান্নিপাতিক জানিবে। 


যে প্রতিষ্তায়ে নিশ্বাস দুর্গন্ধ ও স্রাণশক্তি 
বিলুপ্ত এবং নাগিকা কখন আর কখন শু, 
কখন বদ্ধ. কখন ব| বিবৃত হ্য়। সেই ছুষ্ 
প্রতিষ্তায়কে কষ্টসাধ্য জানিবে। 

রক্তজনিত প্রতিষ্তায়ে নাসিকা দিয়া 
রক্তত্রাব, চক্ষুর রক্তবর্ণত1, হৃদয়ে তীত্রবেদনা, 
মুখ ও নিশ্বাসে হুর্গন্ধ এবং ভ্রাণশক্তির বিলোপ 
এই সকল লক্গণ প্রকাশ পায়। 


অথ নালারোগ-চিকিৎস। | 


সব্ধেধু গীনসেঘাদৌ নির্ববা ভাগরগে। ভবেং। 
শেহম্েদপ্রধমনং ধূমগ্ুষধারণমূ ॥ 
সকল প্রকার গীনদ রোগে প্রথমতঃ 
নির্বাত গৃহে অবস্থান, স্েহ্‌, স্বেদ, নম্ত ও ধুম. 
গ্রহণ এবং গণুষ ধারণ কর্তব্য ৷ 


বস্ত্রেণ গুরুণোফেন শিরসো বেষ্টনং হিতম্‌। 
লঘৃক্ং লবণং শ্লিমুধ্ঃ, ভোজনমগ্রবমূ ॥ 


















১০৭৬ 
পীনস রোগে মোট! গরম কাপড় দ্বারা 
মন্তকবেষ্টন এবং লঘু উষ্ঃবীর্ধ্য লবণরস ত্গিগ্ধ 
গরম ও শুধ দ্রব্য ভোজন হিতকর । 
সর্ক্ষু সর্ধ্বকালং পীনসরোগেষু জাতমাত্রেযু। 
মরিচং গুড়েন দা! ভূষ্লীত নরঃ হৃখং লভ্তে ॥ 
সকল প্রকার গীনস রোগ উৎপন্ন হইবা- 
মাত্র গুড় ও দধির সহিত মরিচচুর্ণ সেবন 
করিলে তাহাতে বিশেষ উপকার দর্শিবে । 
পঞ্চমূলীশূতং ক্ষীরং স্তাচ্চত্রকহরীতকী | 
সর্পিগুড়ঃ ষড়ঙ্শ্চ যুষঃ গীনসশাস্তয়ে ॥ 
বৃহৎপঞ্চমূল কিংবা! স্বল্পপঞ্চমূল সহ সিদ্ধ 
দগ্ধ, চিত্রক-হরীতকী এবং যক্ষোক্ত সর্পিগুড় ও 
ষড়লযুব পীনস রোগে ব্যবস্থ। করিবে | 
কট্‌ফলং পৌক্ষরং শৃঙ্গী ব্যোধং যাঁসশ্চ কাঁরবী। 
এবাং চূর্ণং কষ'য়ং বা দত্যাদার্কজে রসৈ: ॥ 
গীনসে স্বরভেদে চ নাঁসান্নাবে হলীমকে । 
সন্নপাতে কফে বাতে কাসে খ্বাসে চ শম্তে ॥ 
কট্‌ফল, পুষ্করমূল (অভাবে কুড়), 
কাক্ড়াশুঈগী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, দুরালভা 
ও কৃষ্ণজীরা, ইহাঁদের চূর্ণ বা কাথ আদার 
রস সহ সেবন করিলে পীনপ, স্বরভেদ, 
নাপাশাব ও হলীমক প্রভৃতি সকল রোগ 
নিবারিত হয়। 





ব্যোষাদ্যং চুর্ণমৃ। 


বো1ষচি্রকতালীখ-তিস্তিড কায়বেতসষ | 
সচব্যাজাজিতুল্য।ংখমেলা স্বকৃপত্রপা দূকম্‌॥ 
ব্যোষাদিকং চুর্ণস্দিং পুরাণগুড়নংযুতস্‌ । 
পীনসশ্ব'সকাঁনঘ্বং রুচিম্বরকরং পরঘ্‌ ॥ 


ত্রিকটু, চিতাযুল, ভালীশপত্র, তুল 
অগ্নধ্েস, চই ও কৃষ্ণজীর! প্রত্যেক একভাগ ) 
এলীইচ, গুড়ত্বক্‌ ও তেজপত্র প্রতোক পূর্বোক্ত 
এক 'ড1গের সিকি ভাগ, পুরাতন গুড় সর্বব- 
সমান, একত্র মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় 
গ্রয়ৌগ করিবে । অন্থুপাঁন- উষ্ণজল। ইহা 
সেবন করিলে পীনস শ্বাস ও কাসরোগ 


উপশমিত এবং রুচি ও স্বর বর্ধিত হয়। 











ও ্ি আট 
" াাসেেপরা৬্ত 


আয়ুর্ধরবেদ-সংগ্রহঃ | 





ত্রিকটুবিডঙ্গ সৈন্ধববৃহতীফলশিগ্র)কুরদদস্তীভিঃ | 


তৈলং গোজলসিন্ধং নন্তং স্তাৎ পৃতিনস্তন্ত ॥ 


ত্রিকটু, বিড়, সৈন্ববলবণ, বৃহতীফল, 
শজিনাবীজ, নিসিনে (মতান্তরে তুলসী) ও 
দস্তীবীঞ্চ, ইহাদের কন্ক মিলিত ১৬ তোল! 
এবং গোমুত্র /8 পেরের সহিত /১ সের তৈল 
পাঁক করিয়া নস্ত গ্রহণ করিলে পৃতিনস্ত 
নিবারিত হয়। + 

কলিঙ্গহিনুমরিচ-লাক্ষীহরসকটুফলৈ:। 

কুষ্টোগ্রাশিগ্র;জস্তপ্ৈরবগীড়ঃ প্রশসাতে ॥ 

( গীনদাদিঘপ্যয়ং যোগ ইতি ভাঁবমিশ্রঃ।) 

ইন্্যব, হি, মরিচ, লাক্ষা, তুলসী, 
কুফল, কুড়। বচ, শজিনাবীজ ও বিড়, 
ইহাদের গোমুত্রপিষ্ট কন্ধের নস্ত গ্রহণ কগিলে 
পৃতিনন্ত নিবারিত হয়। ভাবমিশ বলেন, 
ইহাতে পীনস, নাঁসাঁআঁব এবং স্বরভেদাদিও 
নিরাকৃত হয়। 

তৈরেব মুতরসংঘুক্তঃ কটুতৈলং বিপাঁচয়েৎ। 

প্রপীনসে পৃতিনদো শমনং কান্িতং পরম্‌ ॥ 

পূর্বোক্ত কন্ধ /১ পের এবং /৪ সের 
গোষুত্রসহ /১ সের সর্ধপতৈল পাক করিয়া 
নন্ত গ্রহণ করিলে পীনস ও পুতিনস্ত বিনষ্ট হয়। 


শিগ্তৈলম্‌ | 
শিগ্র,.সিংহীনিকু্ভীনাং বীজৈঃ সব্যে।ষসৈম্ধাবৈঃ | 
ব্তিপত্জরসৈঃ সিদ্ধং তৈলং স্যাৎ পুতিনসানুৎ॥ 
শজিনা বীজ, বৃহতীবীজ, দস্তীবীজ, ত্রিকটু 
ও ?সন্ধব ইহাদের কন্ক এবং বেলপাতার রস 
সহ তৈল পাক কারিয়! প্রয়োগ করিলে পৃতি- 
নস্ত উপশমিত হয় | 





ব্যাত্্রী-তৈলম্‌ । 


বাাস্রীদস্তীবচাঁশিগ্র,-হুরসব্যোষনৈম্ধবৈঃ। 
পাচিতং নাবনং তৈলং পুতিনাসাগদাপহ্ম্‌॥ 


কটুতৈল /১ সের, জল /৪ সের। 
কন্ধার্থ_-কণ্টকারী, ।দৃত্তীমূল, ব্চ, শজিনা- 
সা 


রঃ 


ঙ্চ 
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পতিতা তেতো রেবগগ্ে 
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নাসারোগাধিকারঃ | 


ছাল, নিসিন্দে, ত্রিকটু ও দৈষ্ধব মিলিত ১৩৬ 
তোঁলাঁ। যথাবিধি পাঁক করিয়া, ইহাঁর নস্ত 
গ্রহণে পৃতিনাসা রোগ নষ্ট হয়। 
নাগাপাকে পিতৃহাৎ সংবিধানং 
কাধ্াং লর্ববং বাহামাভ্যন্তরঞ্ধ | 
হয়ে দ্বতং হ্ষীরিবৃক্ষত্বচশ্চ 
যোজ্যাঃ সেকে সঘৃতাশ্চ প্রদেহাঃ॥ 
নাসাপাকে বাহ ও আভ্যন্তরিক পিত্ব- 
নাশক ক্রিয়া করিবে। ইহাতে রক্তমোক্ষণ 
করিয়। ক্ষীরিবৃক্ষ ত্বকের কথ দ্বারা পরিষেক 
করিবে এবং বটাদি ক্ষীরবৃদ্দের ত্বক ও ঘ্বত 
দ্বারা ওএলেপ দিবে। 
»._ পুযান্সে রক্তপিতুন্রাঃ কষায়। নাবনানি চ। 
পৃযরক্তরোগে রক্তপিত্দ্ধ কষায় ও নন 
প্রদান করিবে। 
শুঠীবুষ্ঠকণাবিহ্ব-দ্রাক্ষাকক্ষকষায়বং। 
সাধিভং ভৈলমাজ্যং ব। নস্ঠং ্ববথুপুটনুৎ। 





শুঠ, কুড়, পিপুল, বিখযুল ও দ্রাক্ষা 


ইহাদের কথ ও কন্ক সহ যথাবিধি দ্বত এবং 
তৈল পাঁক করিয়। নস্ত গ্রহণ করলে ক্ষবথু 
( ইাঁ'চ) ও পুট রোগ প্রশমিত হয়। 
স্ৃতগুগগুলুমিশ্রস্ত সিক্থবস্ত প্রযতুতঃ। 
ধৃমং ক্ষবথুরোগন্তং ভ্ংশথুন্বধচ নির্দিশেৎ ॥ 
ঘৃত গুগগুলু মোম্‌ একত্র করিয়া ধূম 
প্রদান করিলে ক্ষবথু ও ত্রংশথু নিবাঁরিত 
হইয়া থাকে । 
দীপ্তে রোগে পৈত্তিকং সংবিধাঁনং 
সব্বং কুর্ধ্যান্মাধুরং শীতলঞ্চ। 
নাপানাহে স্বেহপানং প্রধানং 
্রিগ্ধা ধুমা মূদ্ধবস্তিশ্চ' নিত্যথ ॥ 
দীপ্তরোগে (নাসাদাহ ও নাসা হইতে 
ধুমনির্মবৎ বোধে) পিত্বপ্ সর্বপ্রকার 
মধুর ও শীতল ক্রিয়া! করিবে। নাসানাহে 
(নাক টানিয়া থাকায়) ন্নেহপান, স্গিপ্ধ 
ধুম ও শিরোবস্তি ব্যবস্থেয়। 
বাতিকে তু প্রতিষ্ঠায়ে পিবেৎ মর্পিধধাক্রমম্‌। 
পঞ্চভির্লবণৈঃ সিদ্ধং প্রথমেন গণেন চ। 
নন্তাদিযু বিধিং কৃতলুমন্রক্ষেতার্দিতেরিতম্‌ ॥ 











১০৭৭ 





বাতিক প্রতিশ্তায় রোগে পঞ্চ লবণের 
সহৃত সিদ্ধ অথবা প্রথমগণের (বিদারি 
গন্ধা'দগণের ) কাথ ও কন্ধের সহিত সিদ্ধ ত্বৃত 
যথাক্রমে (সুশ্রুতের স্নেহোঁপযৌগিকা ধ্যায়োক্ত 
বিধানক্রমে ) পান করিবে এবং নম্তাঁদি গ্রহণে 
অদ্দিতোক্ত নিয়ম সকল লক্ষ্য করিবে । 

পিত্তরক্তোথয়ে!ঃ পেয়ং সর্পি্মধুরকৈঃ শৃতম্‌। 

পরিষেকান্‌ প্রদেহাংশ্চ কুধ্যাদপি চ শীতলান্‌ ॥ 

পিত্ত ও রক্ত জনিত প্রতিশ্তায়ে মধুর 
গণের সহিত সিদ্ধ ঘ্বতপান এবং শীতল 
( স্গ্রোধ।ছ্যতৎপলাদিগণকৃত ) পরিষেক ও 
শীতল প্রলেপ ব্যবস্থেয় । 

সর্পিধা ভূষ্টয় ধাত্রয। শ্রিসো লেঃ ক্ষণাৎ। 

নাসায়।ং সংপ্রবৃতৃঞ্ক রুধিরঞ্চ বিনগ্য'ত ॥ 


্বতত& অ।মলকী কাজিতে পেষণ করিয়া 


1 তাহার প্রলেপ দলে নালিক। হইতে রক্তত্রাব 


নিবারিত হ্য়। 


কফজে সপ্পিষ। শ্রিগ্ধং ভিলমাষগ্বপঞ্কয়া। 
যব'গ্ব। বাময়িত্|। ব। কফঘ্ুং ক্রমমাচরেৎ ॥ 
(মঞ্র মদনফলমপি বোধ্যৎ বমনযোগাৎ। চক্রটাক1 )। 


কফজ গ্রতিগ্রায়ে ঘৃতপান দ্বারা রোগিকে 
নিগ্ধ করিয়া তিল ও মাধকলাইয়ের সহিত 
যবাগু পাক করিয়া (যবাগু পাঁককালে 
তাহাতে বমনকারক ময়নাফলও দিতে হইবে ) 
সেই যবাগু পান করাইয়া! রোগিকে বমন 
করাইবে। পরে কফদ্প দ্রব্যের সহত পক 
পেয়াদি পথ্য দিবে। 


দাববাুদীনিকুন্তৈশ্চ কিণিহা! হরসেন চ। 
বর্তুয়োইত্র কৃত যোঙ্জ। ধূমপানে যথাবিধি ॥ 
দারুহরিদ্রা, ইনুদীফল, দস্তীর মূল বা 
বীজ, অপাম!র্গ ও তুলসী (বা নিসিন্দা), এই 
সকল দ্রব্য মর্দন করিয়া তাহার বর্তি প্রস্তত 
করিবে । সেই বষ্তির ধূম যথাবিধি ( বৈরে- 
চনিক ধূমবর্ভি বিধানক্রমে ) পান করিলে 
প্রতিশ্তায় প্রশমিত হয়। | 
অথবা! সঘৃতান্‌ শক্ত,ন্‌ কৃত্ব! মল্লিকাসংপুটে। 
' নবপ্রতিশ্ঠায়বতাং ধুমং বৈস্যাঃ প্রযোজয়েৎ॥ 


শর্ত শক 





পা জো পিতলের) 





আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





নৃতন প্রতিশ্তায়ে দ্বতপ্র,ত যবের ছাতু 
শরাবস্থিত অঙ্গারাগ্নিতে ষ্ঠন্ত করিয়া! তাঁহার 
উপর আর একখান [ছদ্রবিশিষ্ট শর চাপা 
দিবে এবং সেই ছিদ্রে একটি নল দিয়। তন্বারা 
ধ্মগান করিবে। 
বিড়ঙ্গং সৈন্ধবং হিগু গুগগুলুং সমন£শিলয। 
প্রতিষ্ঠায়ে বচীযুক্তং শল্তুধুমং পিবেন্নরঃ | 
এতচ্চ চুর্ণমাস্ত্াতং প্রতিগ্ঠায়ং বিনাশয়েৎ ॥ 
বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, ছিং, গুগ্‌গুলুঃ মন: শিলা 
ও বচ, ইহাদের চূর্ণের পূর্বোক্ত প্রকারে ধুম 
পান অথব! ইহাদের চূর্ণ আত্রাণ করিলে 
প্রতিষ্ঠায় বিনষ্ট হয়। 
প্রতিষ্ঠায়ে পিবেদ্‌ ধূমং সর্ধ্বং গবাসমাঁযুভম্‌। 
চাতুর্জাতকচুর্ণং বা প্রেয়ং বা কৃষ্ণজীরকম্‌॥ 
গ্রতিস্তায়ে গব্যঘ্বত সংযুক্ত করিয়া উপযুক্ত 
দ্রব্যের ধূম গ্রহণ করিবে । চাতুর্জাতক বাঁ ক₹ৃষঃ 
জীরাচুর্ণ আস্তাণ করিলে প্রতিস্তায় প্রশ'মত 
হয়। 
যঃ পিবতি শয়নকালে শয়নারূঢ; হুশীতলং তুরি। 
সলিলং গীনসযুক্তঃ স মুচ্যতে ঠেন রোগেণ॥ 
শয়নকালে শয্যার হইয়া প্রচুর পরি- 
মাণে শীতল জল পান করিলে প্রতিশ্তায় 
প্রশমিত হয়। 
শঠীভামলকীব্যোষ-চুর্ণং সপ্পিগুঢ়ান্ধি তম্‌। 
হরেদ্‌ঘোরং প্রতিশ্ঠায়ং পার্ধহদ্বত্তিশুলনুৎ ॥ 
শঠী, তৃম্যামলকী ও ত্রিকটু ইহাদের চূর্ণ 
দ্বত ও গুড় সংযুক্ত করিয়া লেহন করিলে 
ঘোর প্রতিশ্তায় এবং পারব হৃদয় ও বস্তি 
দেশের বেদনা নিবারিত হয়। 
পুটপন্কং জয়াপত্রং মিদ্ধুতৈলমমযুতম্‌। 
প্রতিষ্ঠায়েষু সর্ববেষু শীলিতং পরমৌষধ্‌। 
(জয়া জয়স্তীতি শিবদাসঃ| জয়! বিজয়! ভঙ্গেতি 
যাবং। শীলিতং ভুক্তমিতি ভাবমিএরঃ)। 
সিদ্ধি অথবা জয়ন্তীপত্রর পুটপক করিয়া 
সৈ্ধবলবণ ও তৈল সংযুক্ত করিয়। প্রত্যহ 
সেবন করিলে দর্ধগ্রকার প্রতিশ্ঠায় প্রশমিত 
হইয়। থাকে। 





সোবষণং গুড়সংযুক্তং শ্িগদধ্যয়ভোজনম্‌। 
নবপ্রতিষ্ঠায়হরং বিশেযাৎ কফপাচনম্‌॥ 
মরিচ ও গুড়ের সহিত ন্গিগ্ধ অল্নদধি 
ভোজন করিলে নুতন প্রতিগ্তা় রোগের 
উপশম ও কফের পরিপাক হয়। 
প্রতিষ্ঠায়ে নবে শস্তে। যৃষশ্চিঞ্চাদলোস্তবঃ। 
ততঃ পর্কং কঞ্কং জ্ঞাহা হরেচ্ছীর্যবিরেচনৈ১ ॥ 
শিরসোইড্যঞ্জনক্ষেদ-নম্তকটয়ভোঁজনৈঃ | 
বমনৈর্ঘতিপানৈণ্চ তান্‌ যথান্বমুপাচরেৎ ॥ 
( অন্ন হিঙ্গুমরিচচূর্ণং মাত্রানুরূপং প্রক্ষিপন্তি বৃদ্ধা; )। 
নৃতন প্রতিশ্যায়ে তেঁতুলপত্রের কাথ 
উপযুক্ত মাত্রায় হিং ও মরিচচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
পাঁন করবে । কফ পরিপক হইলে শিরো- 
বিরেচন, শিরোহভ্যঞ্জন (মস্তকে কফনিঃসারক 
তৈল|দি অক্ষণ ), স্বেদ প্রদান, নম্ত এবং কটু 
ও অমন ভোজন, বমন ও ঘতপান ব্যবস্থেয়। 





পাঁঠাদি-তৈলমৃ। 


পাঠ'দ্বিরজনীমুর্্বা পিগ্সলীঞ্জ 1 তিপল্লবৈঃ। 
দত্ত! চ তৈলং সংসিদ্ধং নম্তং সংপক্গীনসে ॥ 
কটুতৈল /১ সের। বন্ধার্থ-আক্নাদিঃ 
হারদ্রা, দারুহরিদ্রা, মুর্ববা, পিপুল, জাতীপত্র 
ও দস্তীমূল মিলিত ১৬ তোঁলা॥ জল /8 সের। 
পক গীনসে ইহার নন্ত ব্যবস্থেয়। 


ভক্ষয়তি ভূত্তমাত্রে সলবণনু্বি্নমাষমত্যুষঃম্‌। 
স জয়তি সর্ববপমুখং চিরজা তঞ্চ প্রতিগ্ঠায়ম্‌ 


আহারের অব্যবহিত পরেই লবণের 
সহিত সুসিদ্ধ অত্যুষ্ণ মাষকলাই ভক্ষণ করিলে 
ত্রিদোষজ ও দীর্ঘকালোলোৎপর্ন প্রতিশ্যায় ন্ট 
হইয়া থাকে। | 
পিক্ললাঃ শিগ্র;বীজানি বিডুঙ্গমরিচানি চ। 
অবগীড়ঃ প্রণস্তোহয়ং প্রতিষ্ঠায়নিবারণঃ ॥ 
পিপুল, শজিনাবীজ, বিড়ঙ্গ ও মরিচ, 
ইহাদের চূর্ণের নম্ত লইলে প্রতিশ্যায় নিবা- 
রিত হইয়াথাকে। । 








- নাসারোগাধিকারঃ। 


সপ পট পেশি শিিশী লি শিস্ততা ৩ 


সমপিষ্াশচদ্দি্টা: কঃ কিমি যে যোজয়েৎ। 

ধাবনার্থং ক্রিমিত্বানি ভেষজানি চ বুদ্ধিমাঁন্‌। 

শেষাণাস্ত বিকারাণাং যথাস্বং স্তাচ্চিকিৎসিতম্‌॥ 

প্রতিষ্ঠায় রোগে নাঁসিকাঁয় ক্রিম জন্মিলে 
ক্রিমিপ্ন ওষধ ( স্ুরসা্দিগণ প্রভৃতি ) গোমুত্রে 
পেষণ কয়া নাঁসিকাক় প্রয়োগ করিবে । 
এবং ক্রিমিনাশক ওধধের ক্াথ দ্বারা ন।পিক! 
ধৌত করিবে । অন্ঠান্ত রোগে বাতাদ্দিদোষ 
বিবেচন। করিয়া! যথাঁবিধি চিকিৎস। করিবে । 

রক্তপিঙ্ডান শোখাস্চ তথাশাস্তর্বা।দানি চ। 

ন!গিকায়াং হারেছেমাং শ্বং স্বং কুর্ধ্য।চ্চিকিৎসি হম ॥ 

নাংসকাজাত রক্তাপত্ত, শোথ, অর্শঃ ও 
আ্ধ,দ, ইহাদের সামান্য রক্তপিত্াদির ন্যায় 
চিকিৎসা করিবে । 


করবীরাদ্ভং তৈলমৃ। 

রম্তুকরবীরপুষ্পং জাত্যান্তখাননমল্লিকাঁয়াশ্চ। 

এতৈঃ সমস্ত তৈলং নাপার্শোনাশনং পরুম্‌ ॥ 

( অননমল্লিক! অফরমল্লিকেতি চক্র-বৃন্দী । ) 

তৈল /১ স্ের। কন্কার্থ-_লালকরবী- 
পুষ্প, জাতীপুষ্প, হাফরমালীপুষ্প প্রতোক 
ছুই তোলা । জল /৪ সের। এই তৈলের 
নস্যে নাপিকার অর্শঃ নষ্ট হয়। 


. শিখরি-তৈলম্‌। 
গৃহধূমকণাদার-ক্ষারনক্তাহবসৈন্ববৈঃ। 
সিন্ধং শিখরিবীজৈশ্চ তৈলং নাসার্শপাং হিতম্‌॥ 
তৈল /১ সের। কন্কার্থ_ঝুল, পিপুল, 
দেবদারু, যবক্ষার, করপগ্রবীজ, সৈম্ধবলবণ ও 
অপামার্গের বীজ, মিলিত ১৬ তোল! । জল 
/8 সের। 
উপকারী । 


চিত্রক-তৈলমৃ। 
চিত্রকচবিকাদীপ্যকনি্দিষিকাকরপ্নবীজলবণার্কৈঃ 
গোমৃত্রযুতৈঃ সিদ্ধং তৈলং নানারশসাং শান্ত্যে 
তেল /৪ সের, গোধুত্র ১৬ সের । কন্-_ 
৪ চই, যমানী, ধুণ্টকারী, করঞ্শৰীজ, 





নাসিকার অর্শে এই তৈল 





১০৭9১ 
সৈন্ধবলবণ ও । আকনের আঠা মিলিত /১ 
সের। ইহার নস্যে নাসার উপশমিত হয় । 





হিঙ্গ্যং তৈলমৃ। 

হিক্ুধ্োবিড়ঙ্গকট্‌ক্লবচারুক্তীক্ষগন্ধেুতৈ- 
লাক্ষার্থেতপুনর্নবাব্ধকুটলৈঃ পুষ্যোস্তবৈঃ মৌরসৈঃ। 
ইত্যেভিঃ কটুতৈলমেতদনলে মন্দ সমুত্রং শৃতং 
গীতং নামিকয়। যখাবিধ ভবেম্বানাময়িত্যে। হিতম্‌ ॥ 

হি্গু, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, কটুফল, বচ, কুড়, 
শঞ্জিনাবাঁজ, লাঞ্ষা, খেতপুনণব1, মুতা, কুড় চি 
ও নিপিনা! ইহাদের কক্ক ও গোমুত্র সহ 
য্থাবিধি কটুতৈল পাক করিয়া নাসিক দিয়। 
পান করিলে সর্বপ্রকার নপারেোগ বিনষ্ট হয়। 


চিত্রক-হরীতকী | 


চিত্রকম্তামলক্যাশ্চ গুড়চা। দশমুলজমূ । 

শতং শতং রসং দৰব। গথ্যাচুর্ণাটকং গুড়া 

শতং পচেদ্‌ ঘণীভূতে পলদ্বাদকং ক্ষিপেৎ। 

ব্যোষত্রিগাতয়ো; ক্ষাগাৎ পলাধ্ধমপরেহহনি ॥ 

্স্থাদ্ধং মধুনে। দত্। যথা গদ্য দযস্ত্রণঃ | 

ৃদ্য়েযগ্রে: ক্ষমং কাণং গীন্দং দুস্তরং কিণীন্‌ ॥ 

গুলোদাণর্তছনামখাসান হগ্ঠি হদারুণান্‌। 

পুরাতন গুড় ১০৭ পল। ক্কাখার্-চতা- 
মুল ৫০ পল, জল ৫০ সের, খ্ষে ১২॥০ সের) 
আমলকীর রস (অভাবে ক্বাথ) ১২॥* সের, 
গুলঞ্চ ৫০ পল, জল ৫* সের, শেষ ১২॥* 
সের; দশমূল প্রত্যেক ৫ পল, জল ৫* সের, 
শেষ ১২।* সের। এই সমুদায় কাথ একত্র 
করিয়। তাহ!তে গুড় গুলিয়া ছাঁকিয়া হ্রী- 
তকী চূর্ণ /৮ সের দিয়া পাক করিবে । পাক 
মিদ্ধ হইলে শু, পিপুল, মরিচ, গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র ও এলাইচ প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল ও 
যবক্ষার ৪ তোলা প্রক্গেপ দিবে। পরদিনে 





মধু/২ সের মিশ্রিত করিবে। অগ্নির বল 
বিবেচন করিয়া (১ তোল! হইতে ৪ তোলা) 
মাত্রা স্থির করিবে। ইহা! সেবন করিলে 
অগ্নির দীপ্তি এবং ক্ষয়, কাস ও পীনস প্রস্তুতি 
নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। 


পয পথ এপ আল কি 





১০৮০ আযুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 





অথ পখ্যাপখ্যনি্ধিঃ | 


নি 
০ 9 ৭ 0 পপ 


নাপারোগে পথ্যানি। 
স্থিতিনির্বাতনিলয়ে প্রগাড়োফীষধারণম্‌। 


গওযো। লজ্ঘনং নস্তং ধুমশ্ছদ্দিঃ শিরাব্যধঃ॥ 

কটুচূর্ণং নাসারন্ধে, নিক্ষিগ্যান্তঃপ্রবেশনম্‌। 

স্বেদঃ স্নেহঃ শিরোহচ্যঙ্গঃ পুরাণা যবশালয়2 ॥ 

কুলথমুলগায়োর্যো গ্রাম্যজাঙ্গলজ! রমাঃ। 

বার্ডাকুঃ কুলকং শিগ্র)ঃ কর্কোটং বাঁলমুলকম্‌। 

লশুনং দধি তপ্তান্ু বাঁরুণী চ কটুতরয়মূ। 

কট,য়লবণং নিপ্ধমুফং লঘু চ ভোজনম্‌। 

নাসা'রোগে পীনসাদো নেব্যমেহদ্যথামলম্‌। 

বাযুশূন্য স্থানে অবস্থান, অতিশয় গাঢ- 
ভাঁবে উষ্ভীবধারণ, গ গষধারণ, উপবাস, নদ্য- 
গ্রহণ, ধূমসেবন, বমন, শিরাবেধ, কটুদ্রব্য 
চর্ণের নদ্য, স্বেদন, প্েহপ্রয়োগ মস্তকে তৈল 
মর্দন, পুরাতন যব ও শালিধান্য, কুলথকলায়ের 





যুষ, মুগের যুষ, গ্রাম্য এবং জাঙ্গল প্রাণির 
মাংসরস, বেগুণ, পল্তা, শজিনা, কাকরোল, 
কচিমুল!, রশুন, দধি, গরম জল, বারুণী 
( তাড়ী ), ভ্রিকটু, কটু, অক্প ও লবণ রস, গ্গিগ্ধ 
দ্রব্য, উষ্ণদ্রব্য এবং লঘুদ্রব্য ভেজন, পীনসাদি 
নালারোগে দোষান্ুসারে বিবেচনা পূর্বক এই 
সকল সেবন করিবে। 


নাসারোগেহপথ্যানি। 


বিরুদ্ধান দিবান্বপ্রমভিষ্যন্দি গুরূণ:চ। 

নানং ভোধং শকুন্যু্র-বাম্পবেগান্‌ শুচং দ্রবমূ। 

ভূণ্যামপি যেন নাসারোগী পরিত্যজেৎ। 

বিরুদ্ধদ্রব্য ভোজন দিবানিদ্রা, শ্্েম্স- 

জনক দ্রব্য, গুরুপ্রব্য, স্নান, ক্রোধ, মলবেগ, 
মু্বেগ ও বাম্পবেগ ধারণ, শোক, তরলদ্রব্য 
এবং ভূমিতে শয়ন এই সমস্ত নাপারোগী 
অতিযত্রের সহিত পরত্যাগ করিবেন। 


ইত্যাুর্বেদ-সংগ্রহে নাদারোগাঁধিকারঃ | 


সরকতর 


অথ নেত্ররোগাধিকারঃ| 


চ০০০০০০ এ 


অথ নেত্রগতরোগ-নিদানম্‌। 


উ্শাভিতপ্তন্ত জলে প্রবেণাদ্‌- 
দুরেক্ষণাং স্বগবিপর্যায়াচ্চ। 
স্বেদাদ্রজো ধূমনিষেবণাচ্চ 
হর্দেবিঘা তাদছ্মনাতিযোগাৎ। 
দ্রবাৎ তথান্রান্সিশি সেবিভীস্চ 
বিশ্নুত্রবাতক্রমনিগ্রহাচ্চ। 
প্রস্তনংরোদনকোপশ্দোকা- 
চ্ছিরৌহভিঘা তাদতিমগ্যপাঁ1ং॥ 
তথ! খতৃনাকঝ বিপর্ধয়েণ 
ক্লেশাভিঘাতাদতি মৈথুন্ণাচ্চ। 
বাঁপগ্রহা* সুঙ্ষনিরীক্ষপাচ্চ 
নেত্রে বিকারান্‌ জনয়স্তি দোষা; | 
বাতাৎ পিতাৎ কফাস্ক্তানভিয্যন্দশ্চতুর্বর্ধঃ। 
প্রায়েণ জাতে ঘোঁরঃ সর্বনেত্রাময়াকরঃ ॥ 


শি:ল্তাদনস্তম্থনরোমহধ- 
সংঘধপারুষ্যশিরে'হভিতাপা2। 
বিশুধভাবং শিশির'শ্রুত। চ 
বাতীভিপন্নে নয়নে ভবন্তি ॥ 
দাহপ্রপাকৌ শিশিরাভিননা। 
ধুমায়নং বাম্পনমুজ্ছয়ণ্চ। 
উষ্জান্র। পীতকনেত্রতা চ 
পিস্ত/(ভিপন্ে নয়নে ভবস্ত ॥ 
উষ্ণাভিনন্দা গুরুতাক্ষিশোখং 
কণ্ূপদেহাবতিশীতত| চ। 
আবে মুসঃ পিচ্ছিল এব চাপি 
কফাঁভিপন্নে নয়নে ভবস্তি ॥ 
তাত্রাশ্রুত। লোহিতনেত্রতা চ 
নাড্য: সমস্তাদতিলোহিতাশ্চ। 
পিত্তন্ত লিঙ্গামি-চ যানি তানি 
রন্তাঁভিপন্নে নয়ঃন ভবস্তি॥ 








নেত্ররোগাধিকারঃ | ১০৮১ 











শীলা পপি পশিশডা 
পি তিশা াশািস্াপীপিীপপিপ্পীীপপীশী ২০৮ শপে 


 আতপাদি দ্বার সম্তপ্ত হইয়া সহসা! জল- ৰ পরিচয় তাহাদের চিকিৎসা-গ্রসঙ্গে কথিত 
প্রবেশ, অধিকক্ষণ পর্য্যন্ত দূরস্থ বস্তর প্রতি | হইবে ।) 

দৃষ্টিনিক্ষেপ অথবা নিয়ত অতি হৃুঙ্গ বস্তু 
দর্শন, দিবা নদ্রা বা রাত্রিজাগরণ, চক্ষুতে ঘর । 

ধুলি ও ধূম প্রবেশ, বমির বেগধারণ বা অতি | 

বমন, রাত্রিতে দ্রব অন্ন সেবন, মলমৃত্র ও ৷ 

বায়ুর বারংবার বেগরোধ, সর্বদ! দন, ক্রোধ | 

ও শোককরণ, মস্তকে আঘাত, অতিশয় । 
মগ্ভপান, খাতুবিপধ্যয়, অত্যন্ত রেশ ও অশ্র- | হইয়াছে, তাহাদের সঙ্িপ্ত ও বিশ্যৃত 
বেগধারণ এবং অতি মৈথুন এই সকল ূ চিকিতসা লিখিত হইতেছে | 
কারণে বাতাদি দৌষ কুপিত হইয়! নানাবিধ থে পানমধ্যে পৃুদন্িবেশে 

ূ 


শশা 


অথ নেত্ররোগ-চিকিৎস। | 


অইনপ্তউরাণ্যাতা যেহত্র নেত্রভব| গদাঃ। 
চিকিৎসি হমিদং তেষাং সমাসাদ্‌ ব্যামতঃ শুণু॥ 


শাঙ্কে যে ৭৮ প্রকার নেত্ররোগ কথিত 


নরন-রোগ উতপাঁদন করিয়া থাকে । শিরোগতে দ্ধে বহুধা হি নেত্ে। 
তাঃ প্রোক্ষণোৎসাদনলেপনাদীন্‌ 
পানপ্রুক্তান্‌ নয়নং নয়ন্তি ॥ 

( প্রোক্ষণৎ সেচনম্। উতৎসাদনং উদ্ধর্তনম্। ) 


" নেত্রাভিষ্যন্দ ( নেত্রপ্রদাহ, চোঁখ উঠা) 
চাঁরি প্রকার । যথা-বাতজ পিত্্ন কফজ ও 
রক্তজ। ইহা! অতি ক্লেশকর ও প্রায় সর্ব্ব- 
প্রকার নেত্ররোগের আকর। 

বাতিক অভিষ্যন্দে সুচীবেধবদ্‌ যন্ত্রণা, 
জড়িমা, রোমহর্ষ, কর্কারকা, কুক্ষতা, শিরো- 
বেদনা, বিশুষফভাব ও শীতলাশ্রপাত, এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


দুইটি স্থূল শির!, পদদ্য় হইতে মস্তক 
পর্যন্ত সমন্ত শরীরে সন্গিবিষ্ট থাকিয়া, বহু- 
শাখ! প্রশাখায় বিভক্ত হৃইয়। নেত্রগত হ্ই- 
ফ্াছে। অতএব পরিষেক উদ্বর্তঘন ও প্রলে- 
পাঁদি পাদঘয়ে প্রযুক্ত হইলে তাহ।র। এ শিরা দয় 
দ্বারা নয়নে ক্রিয়া ্রকাশ করে । 
পিনজ অভিয্যনপে, চুর প্রদাহ ও পাক, ,. মলোন্বসংখটনদীড়নাতোস্তা দুষন্তে নয়নানি দুষ্ট: 
শীতলেচ্ছা, ধূমনির্গঘবৎ প্রতীতি, বাষ্পবাছুল্য, : ভজেনহাদুষ্টিহিভানি তস্মাদুপানদভাঞ্জনধাবনা!ন ॥ 
উদ্ণাঞ্পাত ও নেত্রের পীতবর্ণতা এই সকল. বৃল্যাদি মলপদার, উক্মা, সংঘষ্টন ও 
লক্ষণ সংঘটিত হয়। পীড়নাদি দ্বার! এ শিরাদ্বয় দুষ্ট হইলে চক্ষুও 
কফভ অভিষনদে, উষ্ণাভিলাষ, গুরুতা, | দুষিত হইয়া থাকে। অতএব জুতা! ব্যবহার, 
অক্ষিশোথ, ক, পিছুটি, চক্ষুর শীতলতা৷ ও | তৈল দ্বারা পাদাভ্যঙ্গ ও পাদ গ্রক্ষালন 
মহুম্ম ্ পিচ্ছিল জাব, এই সকল লক্ষণ । বিশেষ হিতকর জানিবে। 
গ্রকা।শত হয়। র 
রক্তজ অভিষ্যন্দে পেত্তিকাভিষ্যন্দের | 
সমস্ত লক্ষণ বিদ্যমান থাকে। অধিকস্, 
| ইহাতে তাত্রবর্ণ অশ্রপাত, নেত্রের লৌহিত্য : 
ও শিরাসমূহের অতিলৌহিত্য এই সকল 
87585 অঙ্ষিকুক্ষিভবা রোগাঃ প্রতিগ্যায়ত্রণদ্বরা 
. এ ক্ষকুক্ষিভবা রোগা; প্রতিগ্থায়ব্রণন্বরাঃ | 
উ(বিকাশ নে যোগইয অভি হইতে |. গত পাত পারি ,. 
্ | _ (পঞ্চরান্েখেত্যুপলক্ষণত, তেন শ্রাহমপি বোধ্যমূ 
লক্ষণ সন্নিবেশিত হইল অন্তান্ত রোগের বিদেইসংবাদাৎ। ) 
এ চলস্শ্জ্ল্শ্ছা্ললললললললল 


১৩৬ 


লজ্বনালেপনন্ধেদ-শিরাব্যধবিরেচনৈঃ। 
_ উপাচরেদভ্য্যন্দানঞনাশ্চ্যো হনাদিভিঃ ॥ 
অভিয্যন্দ রোগে লঙ্ঘন (লঘুভোজন বা 
উপবাস ), প্রলেপ, স্বে, শিরাবেধ, বিরেচন, 
অগ্জন ও আশ্চ্যোতন ব্যবন্থেয় । 








/ 
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অক্ষিরোগ, কুক্ষিরৌগ ( অতিসার, বিল- 
খিকা প্রভৃতি ), প্রতিশ্তায়, ব্রণ ও জর এই 
পাঁচটি গীড়া পাঁচদ্রিন (কেহ বলেন, তিন 
দিন) উপবাদ করিলেই উপশম প্রাপ্ত হয়। 


সেক.আম্চ্যোতনং পিণ্তী বিড়ালন্তর্পণং তথা । 
পুটপাকোধগনঞ্েভিঃ কলৈরেত্রমুপাতরেৎ । 


সেক, আশ্োতন, পিশ্ী, খিড়ালক 
( পক্ষ ভিন্ন নেত্রের বহিভাগে গ্ুলেপ ), তপণ, 
পুটপাঁক ও অঞ্জন এই সকল দ্বারা নেত্ররোগির 
চিকিৎস। করিবে। 

সবেদঃ প্রলেপত্তিভাঁরং সেকো দিনচতুষ্টয়ম | 

লঙ্ঘনঞ্চাক্ষিরোগাশীমামানাং পাঁচনাঁনি চ। 

অগ্রনং পূরণং কাথ-পানঞা।ম ন শহ্যতে ॥ 

শবে, প্রলেপ, তিক্তীন্ন,। পরিষেক ও 
লঙ্ঘন দ্বার! এবং চারিদিন অতিক্রান্ত হইলে 


চক্ষুরোগের আমাবস্থ! দুরীরুত হইয়া পরি- | 


পাকাবস্থা আগত হয়। 
আমাবস্থায় অঞ্জন, আশ্চ্যোতন ও কাঁণ- 
পান প্রশস্ত নহে। 
ধাত্রীফলনিধ্যাসো নবদৃনকোপং নিহপ্তি পুরণ হ৫। 
সঙ্ষোদ্রসৈন্ধ:ব। বা খিগ্রচুবপত্ররসসেকঃ ॥ 
আমলকীফলের রস চক্ষুতে পূরণ করিলে 
অথবা। ১ মাষা মধু ও ২ রতি সৈন্ধবের সাহত 
৪ মাষ| শজিনাপত্রের রম পেচন করিলে তরুণ 
নেত্রকোঁপ বিনষ্ট হয়। | 
শ্রীবানীভিবিযালোধৈশ্চ, িতৈরক্লসৈন্ধবৈঃ। 
অব্যক্তেতক্ষিগদে কার্য; প্রোতস্থৈগুণগুনং বহিঃ ॥ 
নেহরোগের প্রথম অবস্থায় দেবদারু, 
আতইচ, লোধ ও অল্নপরিমিত সৈন্ধব ইহাদের 
চূর্ণ পোট্লীবদ্ধ করিয়া নিমীলিত চক্ষুর 
বহির্ভীগে বুলাইবে। 


দাব্বীরলাগনং বাপি ত্তনযুক্তং প্রপূরণমূ। 
গিহস্তি শীঘ্ৰং দাহীশ্রবেদনা; স্তন্দসম্ভবাঃ ॥ 


দারুহরিদ্রীর কাথ-রুত রসাঞ্রন স্তনহুগ্ধের 
সহিত চক্ষে পুরণ করিলে অভিয্যন্দ জন্য দাহ 
অশ্রনির্গম ও বেদন। সত্বর দূরীভূত হয়। 


করবীরতরূণকিশলয়চ্ছেদো ্ভবসলিলসম্পূর্ণমূ। . 
নয়নযুগং ভবতি দৃঢ়ং সহসৈব তৎক্ষণাৎ কুপিতম্‌। 








আয়ুর্বদ-সংগ্রহঃ। 





করবীর কচিপন্র ছিড়িলে যে রস নির্গত 
হয়, তাহা চক্ষে দিলে সত্বর নেত্রকোপ 
নিবারিত হয়। 


শিখরিজমূলং তাশ্ভাজনে স্তোকসৈন্ধবোদ্মিশ্রমূ। 
সন্তণি হৃষ্টং ভরণাদ হরতি নবং লোচনৌৎকোঁপম্‌ ॥ 


অপামার্গের মূল ও অল্প সৈম্ধব লবণ 
দধির মাতের সহিত তাঅপাত্রে ঘর্ষণ করিয়া 
চক্ষে দিলে অচিরজাত নেত্রকোপ নষ্ট হয়। 


সৈদ্ধবদারুহরিদ্রাগৈরিকপথ্যারসাঞ্জনৈ: পিষ্টেঃ। 
দত্ে! বহিঃ প্রলেপো। ভবত্যশেষাক্ষিরোগহরঃ ॥ 


সৈদ্ধব, দাঁরুহরিদ্রা, গেরিমাঁটী, হরীতকী 
ও রসাঞ্জন একত্র মর্দন করিয়া! চক্ষুর বাহিরে 


প্রলেপ দিলে সকল প্রকার নেত্ররোগ "বিনষ্ট 


হইয়। থাকে। 


তথা সাবরকং লোখং ঘৃতভৃষ্টং বিড়ীলকঃ। 
কাধ্যে। হরীতকী তথ্ধদ্‌ ঘৃততুষ্টা বিড়ীলকঃ ॥ 
শালাক্োহক্ষোর্বহিল্লেপো বিড়ালক উদাহতঃ1 


সাবরলোধ অথবা হরীতকী ঘ্বতে ভাজিয়া 
তদ্বার! বিড়াঁলক প্রলেপ দিবে । ঘে প্রলেপ 
পক্মভিন্ন নেত্রের বহির্ভীগে দেওয়া বায়, সুরত 
গ্রন্থে তাহা বিড়ীলক নামে অভিহিত হইয়াছে । 


গিরিসৃচ্চন্দননাগরখটিকাংশযোজিতো বহির্লেপঃ। 
কুরুতে বচয়। মিশ্রো লোচনমগদং ন সন্োহঃ ॥ 


গেরিমীটী, রক্তচন্নন, শ্ঠ, খড়ি ও বচ 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়। চক্ষুর বহির্ভীগে 
তাহার প্রলেপ দিলে নেত্র রোগশৃন্ত হয়। 
ভূম্যামলকী ৃষ্টা সসৈম্ধবগৃহবারিযোজিত। তাগ্ত্রে। 


যাতা ঘনত্বমক্ষৌর্জয়তি বহির্লেপতঃ গীড়াম্‌॥ 
( গৃহবারি কাঞ্জিকম্‌। 


তাত্্পাত্রে তূম্যালকীর মূল সৈ্ধব লব- 
ণের সহিত কাজিতে ঘর্ষণ করিয়া! ঘনীভূত | 
হইলে তদ্দার! চক্ষুর বহির্ভাগে লেপ দিলে 
চক্ষুর গীড় গ্রশমিত্ত হয় । 
আশ্য্যোতনং মারুতজে কাথে। বিবাদিভিহিতঃ। 
কোষ্ঃ সৈরগুবৃহতী-তর্কারীমধুশিগ্র.ভিঃ ॥ 
( আশ্চ্যোউনমক্ষিসেকঃ। ) 


াররারাররারররারাটররররারররররররররারাররারারারাররররাররররাররররহাররহাররররারররররররতরাররররাররররারারারররারারররাররতরররররররর পা 











নেত্ররোগাধিকারঃ | 


বায়ুজন্য অভিষ্যন্দে বিদ্বা্দি মহৎ পঞ্চ- 
মূল, এরওমূল, বৃহতী, জয়ন্তী ও রক্তশজিনা 
ইহাদের ঈষদুষ্ণ কাঁথ দ্বারা আশ্চযোতন 
করিবে। (নেত্রে ক্বাথ, দুগ্ধ, কোন দ্রব ব 
শ্নেহ পদার্থের বিন্দূপাতনকে আশ্চ্যোতন 
কহে।) 
এরওগপল্লবে মূলে ত্বচি চাজং পয়ঃ শৃতম্‌। 
কণ্টকাধ্যাশ্চ মূলেষু সুখোধণং সেচনে হিতম্‌ ॥ 
এরও বৃক্ষের পত্র» মূল। ছাল এবং কণ্ট- 
কারীর মূল, এই সকল প্রব্যের সহিত পরি- 
ভাষার নিয়মান্নুসাঁরে ছাগদুপ্ধ পাক করিয়া 
ঈষদুষ্$ অবস্থায় তাহার আশ্চ্যোতন করিলে 
উপকার দর্শে। 
ত্রিফলাশ্চ্যোতনং নেত্রে সর্ববাভিষ্যন্দনাণনম্‌ ॥ 
ত্রিফলার কাথ আশ্চ্োতনে প্রয়োগ 
করিলে সর্বপ্রকার অভিষ্যন্দ প্রশমিত হয় । 
প্রপৌওরীকযষ্ট্যা্ব-নিশামলকপন্মকৈ2। ; 
শীতৈম ধুমমাধুক্তৈত সেক: পিত্তাক্ষিরোগনুৎ ॥ 
(সমাযুক্তৈরিত্যত্র সিতাযুক্তিরিতি বা পাঠঃ) 
পুণুরিয়া, যষ্টিমুধু, হরিদ্রা, আমলকী ও 
পল্মকান্ঠঠ এই সকল দ্রব্যের কাথ প্রস্তত 
করিয়া তাহা শীতল হইলে মধু (পাঁঠান্তরে__ 
চিনি) প্রক্ষেপ দিয় আশ্চোতন করিলে 
পিত্তজনিত অভিয্যন্দ রোগ বিনষ্ট হয়। 
্রাক্ষামধুকমঞ্সিষ্ঠাজীবনীয়েঃ শৃতং পয়ঃ। 
প্রাতরাশ্ট্োতনং পথ্য শোথশুলাক্ষিরোগিণাম্‌॥ 
রক্ষা, যষ্টিমধু, মন্রিষ্ঠা ও জীবনীয়গণ এই 
সকল ওষধের সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়া তন্বারা 
প্রাতঃকালে আশ্চোতন অর্থাৎ নেত্রসেক 
করিলে শোথ ও শৃলযুক্ত অক্ষিরোগ প্রশ- 
মিত হয়। 
নিশ্বস্ত পত্রৈঃ পরিলিপ্য লোধং 
শবিষ্ঠাগ্রিন! চুর্ণমথাপি কন্ষমূ। 
আশ্চ্যোতনং মানু ষদুদ্ধযুক্তং 
পিত্তাশ্রবাতাপহমগ্র্যমুক্তম্‌॥ 
নিমপত্র পেষণ করিয়া তৎপিও মধ্যে 
লোধকানষ্ঠের কন্ক ব! চূর্ণ প্রক্ষিপ্ত করিয়া! উহ 








৬৩৮৩) 


করিবে । অনন্তর উহা! স্তন্দ্প্ধ মিশ্রিত এবং 
বন্ত্রগালিত করিয়। সেই রস আশ্চ্যোতনে 
প্রয়োগ করিবে । ইহাতে পিন্ত রক্ত ও বায়ু- 
জনিত নেত্ররোগ প্রশমিত হয় । 
সসৈন্ধবং লোধ্রমথাজ্যতৃষ্টং 
সৌবীরপিষ্টং দিতবন্্বন্ধমূ। 
আশ্চ্োতনং তন্নয়নস্য কাষাং 
কওধ দাহ রুজাঞ্চ হন্যাৎ॥ 
সৈম্ধবলবণ ২ রতি এবং লোধকাষ্ঠ ৪ মাষা 
কা।'জতে পেষণ ও গব্যদূতে ভঙ্জন করিয়া, 
নিন্মল সুষ্ম বস্ত্রে পোট্রলীবদ্ধ করিবে । এ 
পোট্টলী অঙ্গুলী দ্বারা নিম্পীড়িত করিয়া 
তাহার রস চক্ষুতে দিবে। ইহাতে কু দাহ 


ও বেদন। প্রশমিত হয়। 


তিরীটত্রিফলা যষ্টি-শর্কর। ভদ্রমুস্তকৈ; | 
পিষ্টেঃ শাভাশুন। দেকো রক্ত ভিষ্যশন।শন: ॥ 
লোধ, ত্রিঞল!, যষ্টিমধুত চিনি ও মুত| এই 
সকল দ্রব্য শীতণ জলে বাটিয়৷ তথ্ধার! চক্ষু 
সেচন করিলে রক্তাভিষ্যন্দ নষ্ট হয়। 
কশেরুমধুকানা। চুরণমন্্রণংবূ তম্‌। 
সস্তমপন্তবস্তরাক্ষ' হিমমান্চ্োো তনৎ ভবেছ ॥ 
কেশুর ও যষ্টিমধু চূর্ণ পো্রলীবদ্ধ ও বুষ্টি- 
জল।সক্ত করিয়া তথ্বারা আশ্চোতন করিলে 
উপকার দর্শে। 
সংপক্ষেহক্ষিগর্দে কাষ্যমঞ্জনাদিকমিষ্যতে। 
প্রশস্তবত্ম তা চাক্ষো, সংরভাশপ্রশান্তভা । 
মন্দবেদনভা কও১ পক্কা ক্ষিগদলক্ষণমূ। 
নেত্ররোগের পরিপাকাবস্থায় অঞ্জনাদি 
ব্যবস্থেয় । চক্ষু পাতার প্রশস্ততা এবং শোথ, 
অশ্রপাত, বেদন। ও কণুর অল্পত1, এই সকল 
পক্কাবস্থার লক্ষণ। 





অঞ্জনবিধিঃ | 
কৃষ্ভাগাদধঃ কুয্যাদপাঙ্গৎ যাবদ্নম্‌। 


প্রথমৎ সব্যমন্তীয়াৎ পশ্চাদ্‌দক্ষিণমঞ্জয়েৎ। 
শলাকয়া সাঞ্জনয়! ন চ তন্নয়নং স্পৃশেত ॥ 


একটি শলাক! দ্বারা অঞ্জন লইয়! চক্ষুর 


পত্র দ্বারা বেষ্টিত এব অঙ্গারাগ্িতে সিদ্ধ | কষচভাগের নিম্নে অপাঙ্গ পর্য্যন্ত অগ্ধন দিবে । 


শ্্ল্ল্ল্ল্ললললুললল্ল্া্্শ্া্্্্ি ক্স স্্শী 








১০৮৪ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


হস্ত দ্বার! চক্ষু: স্পর্শ করিবে নাঁ। প্রথমে বাঁম কতকস্য ফলং দুষ্ট | মধুনা নেত্রমঞ্জয়েৎ। 
নেত্রে পরে দক্ষিণ নেত্রে অঞ্জন দেওয়া কর্তব্য । ঈৎকপূর্রসহিতং তৎস্যানে্রপ্রসাদনম্‌॥ 
বৃহত্যেরওমূলত্বক্‌শিক্রোমূ'লং সসৈদ্ধবমূ। নির্মলীফল মধুর সহিত ঘর্ধিত ও 
অজাক্ষীরেণ পিষ্টং স্যদ্‌ বর্তির্বাতাক্ষিরোগনুৎ ॥ তাহাতে কিঞ্চিৎ কপুর মিশ্রিত ক।রয়া তন্বার 
বৃহতী, এরগযুলের ছাল, শজিনামুলের | অঞ্জন দিলে নেত্র নির্মল হ্য়। 
ছাল ও সৈম্ধবলবণ, ছাঁগদুপ্ধে পেষণ করিয়া রসাঁঞ্নং সঞ্জরসে। জাতীপুষ্পং মনঃশিল! | 
বর্তি প্রস্তত করিবে । সেই বর্তি ঘর্ষণ কারয় সমুদ্রফেনং লবণং গেরিকং মরিচং তথা ॥ 


(সা সাপ পপ 





সপ সা হা 


তাহার অঞ্জন দিলে চক্ষুরোগ বিনষ্ট হয়। এতৎ সমাংশং মধুন! পিষ্টং প্রক্রিন্নবত্স নি। 
অঞ্জনং বেদকওষ্বং পঙ্্ণাঞ্চ প্ররোহণম্‌ ॥ 
হরিদ্রে মধুকং দ্রা্ষ! দেবদারু চ পেষয়েৎ। হুপ্ষেন কঙং ক্ষৌন্রেণ নেত্রশ্রাব। সর্পিষ। | 
আজেন পয়স! শ্রেষ্ঠমভিষ্যন্দে তদগরানম্‌। পুষ্পং তৈলেন তিমিরং কাষ্জিকেন নিশান্ধতাম্‌। 
(দ্রাক্ষেত্যত্র পথ্যেতি বা পাঠ:। ) পুনর্নবা হরত্যাশ্ড ভাস্বরস্তিমিরং যথা ॥ 


রসাঞ্জন, ধূনা, জাতীপুষ্প, মন:শিলা, 
সমুদ্রফেন, সৈন্ধব, গেরিমাঁটী ও মারচ, এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়! মধুতে পেষণ করত 
পরক্রিন্নবন্থে অঞ্রন দিবে। ইহাতে ক্লেদ ও 
ক প্রশমিত এবং পঙ্গ ( নেত্ররোম ) পুনরুডূত 
হইবে। পুননবা ছুগ্ধে পেষণ করিয়া অঞ্জন 
দিলে কর্ড, মধুতে পেষণ করিয়া অগ্রন দিলে 
নেত্রত্াব, ঘ্বতে পেষণ করিয়। অঞ্জন দিলে 
পুষ্পরোগ, তৈলের সহিত অঞ্জন দিলে তিমির 
রোগ এবং কারঞ্জিতে পেষণ কারয়! অঞ্জন দিলে 
রাত্র্যান্ধ্য নিবারিত হয়। 


হারদ্রা» দারুহরিদ্রা, যষ্টিমধু, দ্রাঙ্গ| (পাঠা- 
স্তরে হরীতকী ) ও দেবদাঁরু, এই সকল দ্রব্য 
ছাঁগঞ্ুপ্ধে পেষণ ক।রয়। তাঁহার অগ্রন দিবে। 
ইহা অভিষ্যন্দের (চক্ষু উঠার ) শ্রেষ্ট ওষধ। 

গেরিকং দেগ্ধবং কৃষণ নাগরঞ্চ যখোতুরম। 

পিষ্টং দ্বিরংশগোহস্ভিবা গুড়িকাঞ্জনমিষ্যতে ॥ 
( বাঁশবা চ্ছাগীক্ষীরমপি বোধাম্‌। ইতি শিবদাসঃ।) 

গেরিমাঁটা ১ ভাঁগ, সৈন্ধব ২ ভাগ, ।পপুল 

৪ ভাগ ও শুঠ ৮ ভাগ, এই সকল দ্রব্য জলে 
ব1 ছাগ হঞ্ধে পেষণ করিয়! গুটিকা ক।রবে। 
সেই গুটিক1 ঘষিয়! চক্ষুতে অঞ্জন দিবে । 

পথ্যাক্ষধাত্রীবীজনি একদ্বিত্রিগুণানি চ। 

পিষ্টশশ্বুনা ব্টাং কুষ্যাদপ্জনং দ্বিহরেণুকমূ। 

নেত্রম্খাবং হরত্যাশু বাতরভ্তরূুজং তথ। ॥ 

হবীতকীর বীজ ১ ভাগ, বহেড়া বীজ 

২ ভাগ, আমলকীর বীজ ৩ ভাগ, ভলে পেষণ 
করিয়। ২ মটর প্রমাণ বটিক। ক।রবে। এ 
বটিক ঘষিয়! অগ্রন দিলে নেত্রশরীব ও বাত- 
রক্তজনিত বেদন! নিবারিত হয়। 

রসাঞ্জনং হরিদ্রে দে মাঁলতীনিম্বপল্লবাঁঃ। 

গোশকৃদ্রসসংযুক্তা বটা নত্তাদ্ধ্যনাশনী। 

এতস্যাশ্চাঞ্জনে মাতা প্রোক্ত। সার্ধহরেণুকা ॥ 

.. বরসাঞ্জন, হরদ্রা, দারুহ।রদ্বা, মালতীপত্র, 
নিমপঞ্জ, এই সকল দ্রব্য গোময় রসে মর্দিন 
কায়য়া দেড় মটর প্রমাণ বটা প্রস্তুত করিবে। 
ঘষিয়। তাহার অঞ্জন দিলে নক্তান্ধ্য (রাত 
কণা) প্রশমিত হয়। 


বব্ব,লদলনিঃকাঁথে লেহীতৃতস্তদঞ্জনাৎ | 

নেত্রশ্াবে। ব্রজেচ্ছোষং মধুযুক্তান সংশয় ॥ 

বাবলার কাথ পুনর্ধার পাক করিয়া ঘনী- 
ভূত হইলে মধুমিশ্রিত করিয়া! তাহার অঞ্জন 
দিলে নিশ্চয়ই নেত্রআ্রাব প্রশমিত হয়। 

বটক্ষীরেণ সংযুক্তং মুখ্যং কপূরজং রজঃ। 

ক্ষিপ্রমঞ্জনতে। হস্তি কুহুমন্ত দ্বিমীসিকম্‌ ॥ 

ক্ৌদ্রাস্বলালীমংসৃষ্টেম/রিচৈর্েত্রমপ্জয়েৎ। 

অতিনিদ্রা শমং ষাতি তম: হৃয্যোদয়াদিব ॥ 

কপুরচুর্ণ বটের আঠার সহিত মিশ্রিত 
কারয়৷ তাহার অঞ্জন দিলে ছুই মাঁসের পুষ্প- 
রোগ (নেত্রের শ্বেতবর্ণ চিহ্ন) বিনষ্ট হয়। 
মধু ও ঘোড়ার লাঁণার সহিত মরিচ পেষণ 
করিয়! তাহার অঞ্জন দিলে অতিনিদ্র1 প্রশমিত 
হইয়া থকে । 


জি 
পসরা 
জন চিপ 











সপাপ্ীলপানপীল ২:১৮ শি শিপাপিশাস্সিীটি তিশ । শীট শিশির শীট শিীপিপসাাশা 
শা এপস 


আগ্নিতপ্তং হি সৌবীরং নিষিঞ্েত ত্রিফলারসে । 
সপ্তবেলং তথা স্তশ্যৈঃ সীণাং সিক্তং বিচুর্িতম্‌ 
অগ্য়েৎ তেন নয়নে প্রত্যহং চক্ষুষোহিতম্‌। 
সর্বানক্ষিবিকারাস্ত হন্যাদেতম্ন সংশয়: ॥ 
সৌবীরাঞ্জন অগিতে তপ্ত করিয়া ৭ বার 
ব্রিফলার কাথে, সাতবার স্তন্ততৃ্ধে নিষিক্ত 
করিয়া চুর্ণ করিবে। তত্বারা অগ্রন প্রদান 
করিলে সব্ধপ্রকার চক্ষুরোগ নষ্ট হয়। 
শিলায়াং রসকং পিষ্ট সম্যগান্লীব্য বারিণ|। 
গৃহীয়াৎ তঙ্জলং সব্ধবং ত্যজেচ্চ,মধো গতম্‌। 
শুক্র তজ্জলং সব্বং পর্পটাসন্নিভং ভবেৎ। 
বিচু্ণা ভাবয়েৎ সম্যক্‌ ত্রিবেলং ভ্রিফলারসৈ: ॥ 
কপূ রশ রজস্তত্র দশমাংখেন নিক্ষিপেৎ। 
অগ্চয়েন্নয়নে তেন নেত্রাথিলগদচ্ছিদঃ ॥ 
খর্পর শিলাতে পেষণ করিয়া! উপমুক্ত 
জলে প্লাবিত করিবে, পরে তগিকনসথ চূর্ণ সকল 
পরিত্যাগ ক রয়। সেই জল শুষ্ক করিলে যে 
পর্প টাকৃতি হইবে. তাহ চূর্ণ করিয়া ত্রিফলার 


রসে তিনবার ভাবনা দিবে এবং এ চূর্ণের দশ 


ভাগের একগাগ কপূর মিশ্রিত করিয়৷ চক্ষৃতে 
অঞ্জন দিবে । ইহাতে সকল প্রকাঁর নেত্র 
রোগ প্রশমিত হয়। 





মুক্তাদিমহাঞ্জনমূ। 


ুক্তাকপূরকাঁচা গুরুমিচকণাসৈদ্ধবং সৈলবাঁলং 
শু্ঠীককোলকা-স্তত্রপুরজনিশিলাশঙনাত্যব্রভূথম্‌ । 
দক্ষাগুত্বক্‌ চ সাক্ষং ক্ষ ভজমখ শিবা ক্রীতকং রাজবর্তে। 
জাতীপুষ্পং তুলগ্তাঃ কুহথমমভিনবং বীজকৎ স্তাৎ ভখৈব ॥ 

পৃতীকনিম্বাগ্ডুনভদ্রমুস্তং 

সতাঅসারং রসগতযুক্তমূ । 

প্রত্যেকমেধাং খলু মাঁধকৈকং 

ব্রেন পিংষ্যান্মধুনা তিসুঙ্ম্‌॥ 

ভবন্তি রোগ! নয়নাশ্রিতা যে 

নিতান্তমাত্রোপচিতাশ্চ তেষাঁম্‌। 

বিধীয়তে শান্তিরবন্যমেৰ 

মুক্তাদিন।নেন মহাঞ্জনেন ॥ 


মুক্তা, কপুর, কাঁচ, অগুরকাষ্ঠ, ম'রচ, 
পিপুণ। সৈদ্ধবণবণ, এপবাপুক, শুঠ, ককোপ, 
কাঁংস্ত, বঙ্গ, ইরিদ্রী,ঠ মনঃশিপা, শঙ্খনীভি, 





নেত্ররোগাধিকারঃ | 


পাদ ত শশা পাপী িশিশেীশিিস্পিপাশ্ পপ কি 


রস এপ সজ 





১০৮৫ 


৮৯-পশীশীশা ১ শ্পীপীশতিশীিসিস ৭ শা একপাশে পাপ শশী ৮ 


অভ্র, তু'তে, কুক্ড়ার ডিমের খোলা, বহেড়া, 
কুগুম, হরীতকী, যষ্টিমধু, রাজাবর্ত, জাতী- 
পুষ্প, তুলসীর নূতন পুষ্প ও বীজ, ডহরকরঞ্জ, 
নিশ্ব, অর্জুনছাল, নাঁগরমুতা, তাত্র, লৌহ ও 
রসাঞ্জন এই সমুদায় প্রত্যেক ১ মাধ! পরি- 
মাণে লইয়া একত্র মধুর সহিত উত্তমরূপে 
পেষণ করত অগ্রন দিবে। ইহাতে সকল 
প্রক।র নেত্র রোগের উপশম হয় । 


কফজে লন শ্বেদং নস্যং তিক্তাম্নভো জনম্‌ । 

তীক্গৈঃ প্রধমনং কুষ্যাৎ তীক্ষেশ্চেবোপনাহনম্‌॥ 

কফজ নেত্ররোগে লঙ্ঘন, স্বেদঃ নস্ত, 
তিন্তান্ন ভোজন, তীক্ষ প্রধমন (নল সহ- 
মোগে ফুংকার দ্বার! তীক্ষ উষধ চুর্ণের নস্ত 
প্রদ!ন ) ও তীদ্ষ: উপনাহ ব্যবস্থেয়। 
ফশিওএকাক্ফোতকপিখবিৰ-পঞ্রপাপুঙ্গলাজ্জতলে 
স্বেদৎ বিদধ্যাদথব। প্রলেপং বহিষ্ঠশুঠ ইপদাকুষ্টেঃ ॥ 

(এযাং ভঙ্গৈ পরবৈধ্যস্তনমন্তেরঙ্গারভাপিতৈ- 
শচগুযোহু হুষ্যেদঃ কাঁধ; | হতি চক্রটাকা |) 

কুদ্রপঞ্র তুলসী, হাঁপরমালী, কয়েংবেল, 
বেল, শালিঞ্চশাক, গালু, কুষ্ণতুলসী ও শ্বেত- 
তুলসী, ইহাদের ( পুথক্‌ পৃথক বা মিলিত পত্র 
অগ্রিতে তপ্ত ও নিম্পীড়িত করিয়া সেই রস 
দ্বারা) স্বেণদ ; অথবা বালা, শুঠ, দেবদারু ও 
কুড় ইহাদের প্রলেপ দিবে । 


শুঠীনিম্বণলেঃ পিওঃ সখোফৈঃ শ্সসৈম্ববৈঃ | 
ধাধ্যশ্চক্ষুষি সংক্ষেপাচ্ছে থকওব্যথাগহঃ ॥ 


শুঠ ও নিমপত্র বাটিয়া তাহার সহিত 
অল্প পরমাণে সৈন্ধব লবণ মিশ্রিত ও অগ্নিতে 
ঈষদুষ্ক করিয়া তাহার পিও চক্ষুর উপর ধারণ 
করিলে চক্ষুর শোথ কও ও ব্যথ! বিনষ্ট হয়। 
(চক্ষুর উপর স্থচ্ষ বন্ত্রথও দয়া তাহার উপর 
পি গ্বাঁপন বর্তব্য। ) 
বঙ্চলং পারিজাতস্য তৈলং কাপগ্রিকসৈম্ধবমূ। 
কফোডূতাক্ষিশূলদ্বং তরুঘ্বং কুলিশং যথা ॥" 
”1লিধার ছাণের স্বরস ১ মাঁধা, তৈল ৩ 
মাধ, সৈগ্ষবণব্ণ ২৩ রি, কাঞ্জিক এক 








১০৮৬ 








আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 





নিকুঞ্চ এই সকল দ্রব্য তাম্পাত্রে রাখিয়া 
তাহা কড়ি দ্বারা ঘর্ষণ করিবে। উহা! ঘন 
হইলে চক্ষুতে তাহার অঞ্জন দিবে । (বৃদ্ধের 
এইরূপ উপদেশ দেন)। ইহাতে কফজ 
অক্ষিশূল নষ্ট হইয়! থাকে । 
স্নিষ্কেরুধৈশ্চ বাতোখঃ পিত্তজে। মৃদুশীতলৈ2। 
তীক্ষেরক্ষোঁধবিশদৈ প্রশাম্যতি কফাত্মকঃ॥ 
তীক্ষোষ্ঃমূদুশীতানাং ব্যত্যাপাৎ সান্লিপাতিকঃ ॥ 
বাতিক নেত্ররোগে সিদ্ধ ও উ্ণ ক্রিয়া, 
পিত্ুজ নেত্ররোগে মু ও শীতল ক্রিয়া, শ্রেম্মজ 
নেত্ররোগে তীক্ষ রুক্ষ উষ্ণ ও বিশদ ক্রিয়া] 
এবং ত্রিদৌষ প্রধান নেত্ররোগে তীক্ষ উফ 
মু ও শীতল ক্রিয়! ব্যত্যাসভাবে করিবে । 
দাববী পটোলং মধুকং সনিশ্বং পদ্মকোৎপলম্‌। 
প্রপৌগুরীকক্েভানি পচেৎ তোয়ে চতুগুণে॥ 
বিপাচ্য পাদশেষস্ত তত পুনঃ কুড়বং পচেৎ। 
শীতীভৃতে তত্র মধু দগ্ভাৎ পাদাংশিকং ততঃ ॥ 
রসক্রিয়েষ! দাহা শ্রু-রাগশোথরুজাপহা ॥ 
দারুহরিদ্রা, পটোলপত্র, যষ্টিমধু। নিমছাল, 
পদ্মকাঁ্ঠ, নীলোৎপল ও পুণ্ুরিয়াকাষ্ঠ সমভাগে 
মিলিত /॥০ সের, পাঁকার্থ জন ছুই সের, অব- 
শিষ্ট /1০ অর্ধসের থাকিতে নামাইবে এবং 
ছাকিয়! কাথজল পুনর্ধার পাক করিবে 7 খনী- 
ভূত ও শীতল হইলে ৮ তোলা মধু তাহাতে 
মিশ্রিত করিবে। ইহার প্রলেপ দিলে 
ক্ষদরণহ, অশ্রুপাত, চক্ষুর রক্তবর্ণতা ও বেদন! 
1নবারিত হয়। 
শিগ্র,পল্পবনির্ধ/ানঃ সংস্ষ্টস্তারসংপুটে । 
ঘ্বৃতেন ধূপিতো হস্তি শোখবর্ষাশ্রুবেদনাঃ ॥ 
শজিনাপত্রের রদ তাম্রপাজ্রে উত্তমরূপে 
মর্দন করিয়া ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত ও ঈষছ্ষঃ 
করত চক্ষুতে প্রলেপ দিলে শোথ, ঘর্ধ ( কর্‌- 
করান ), অশ্রুপাত ও বেদন। নিবারিত হয়। 
তিক্তস্ত সর্পিষঃ পানং বহুশশ্চ বিরেচনমূ। 
অক্ষোরপি সমস্তাচ্চ পাতনস্ত জলৌকসঃ। 
পিত্তাভিষ্যন্মশমনো বিধিশ্চাপ্যুপপাদিতঃ॥ 
চক্ষুরোগে পটোলপত্রা্দি তিক্ত দ্রব্যের 
সাহত সাধিত বক্ষ্যমাণ পটোলাগ্য ঘ্বৃতপাঁন, 
ষড়ঙ্গাদি বিরেচক ওঁষধ সেবন দ্বার! পুনঃপুনঃ 





পাশা পপ ্্পাপা পা  াস্প্্্প্পা্াাাপপ ৯ 
্ 


বিরেচন, চক্ষুর চতর্দকে জেখকবসান এবং 
পিস্তাভিয্ন্দ নাশক ক্রিয়৷ সকল প্রশস্ত | 
পিষ্টেনিম্বস্ত পত্রৈরতিবিমলতরৈর্জাতিসিদ্কুখমিশ্রৈ- 
রম্তগর্ভং দধানা পটুতরগুণ্টুক! পিষ্টলোধ্রেণ ভৃষ্টা। 
তৃর্ণেঃ সৌবীরসান্দ্রেরতিশয়মৃদুভিরবোষ্টিতা স সমন্তা- 
চ্ক্ষুঃকোপপ্রশা শুং চিরমুপরিদৃশোত্র ম্যমাণা করোতি। 
নিশ্বপ্, জাতীপত্র ও সৈন্ধবলবণ পেষণ 
করিয়া তন্মধ্যে লোধপিগ্ স্থাপিত করিবে । 
পরে এই সমুদাঁয় একত্র ঘ্বতে অল্প ভর্ঞন করিয়! 
উপযুক্ত কীজির সহিত মিশাইয়া পো্টলী বদ্ধ 
করিবে ; এ পোষ্ট্লী চক্ষুর উপরে বুলাইলে 
চক্ষু: প্রকোপের শাস্তি হয়। 


বিন্বাঞ্জনমূ । 
বিশ্বপতুরপঃ পৃতঃ সৈন্ধবাজাসমন্থি তঃ। 
শুনবে বরাটিবণবৃষ্টে। ধুপিভে গোময়াগ্নিন।॥ 
পয়সালোড়ি ভশ্চাক্ষোঃ পুরণাচ্ছোথশৃলনুৎ। 
অভিষ্যনোহধিমস্থে চ শ্রাবে রক্তে চ শস্ততে ॥ 
বিন্বপত্ররস ৪ মাষা, সৈষ্ধব লবণ ২ রতি, 
গব্যঘত ৪ বিন্দুঃ তাঁত্রপাত্রে এই সমুদয় 
রাখিয়া কড়ি দ্বারা ঘর্ষণ করিবে এবং থু'টিয়ার 
অগ্নিতে উত্তপ্ত করিবে। পরে স্ত্রীছুপ্ধ বার! 
এ সকল তরল করিয়া চক্ষুতে লাঁগাইলে 
চক্ষুর শোথ, রক্তআব, বেদনা ও অভম্যন্দ 
প্রশমিত হয়। | 
বিশ্বপত্ররদং সায়ং নিথুষ্টং তীত্রভাজনে। 
সিন্ষ“খকটুতৈলাক্তং কুরয্যামেত্রনববাদিযু॥ 
বিন্বপত্ররস কাঁজির সহিত তাত্রপাত্রে ঘর্ষণ 
করিয়া তাহাতে সৈন্ধবলবণ এবং সরিষার 
তৈল মিশ্রিত করিবে। ইহা চক্ষুতে দিলে 
নেত্রত্রাব নিবারিত হইবে । 
সলবণকটুতৈলং কাঞ্জ্িকং কাংস্যপাত্রে 
ঘনিতমুপলঘৃষ্টং ধুপিতং গোময়াগ। 
সপবনকফকোপৎ ছাঁগছুপ্ধীবসিক্তং 
জয়তি নয়নশুলং শ্রাবশোঁখং সরাগম্‌। 
সৈন্ধবলবণ ২ রত, কটুতৈল ৪ বিন্দু ও 
কাজি ৪ মাষ! একত্র কাঁসার পাত্রে শিলাথণ্ড 
সবার ঘর্ষণ করিয়৷ ঘনীভূত করিবে । পরে 











নত্ররোগাধিকারঃ | 


১৯০৮৭ 





খুঁটের আগুনে তপ্ত ও ছাগছগ্ধে তরল করিয়া | 
চক্ষুতে দিবে । ইহাতে বাঁতগ্রৈত্মিক চক্ষুঃশূল, | 1 


শোথ, জলম্রীব ও চক্ষুর রক্তবর্ণতা দূরীভূত 
হইয়! থাকে । 

তরুস্থবিদ্ধ!মলক-রল;ঃ সব্বাকক্ষরোগন্থৎ। 

পুরাণৎ সব্বথ। সপ্পি; সব্বনেব্রাময়'প£ম্‌ ॥ 


বৃক্ষস্থ আমলকী বিদ্ধ করিয়া তাহার রদ: 


ূ 
ূ 
| 
| 
| 
| 
| 
ূ 


লইবে, সেই রপ চক্ষুতে দিলে অগব। পুরাতন : 
পরিষ্কত ঘুত চক্ষুতে দিলে চক্ষুঃস্থ বছবিধ রোগ । ূ 


প্রশমিত হয় । 





নবনশোণাপ্জণম্‌ | 


কণ1 সলবণে'ষণা সহরসাঞ্চনা সান, 
সরিৎপতিকফঃ সিত। সিতপুননব! শর্কর। ॥ 
রজম্যরুণচন্দনং মধু চ তুথপথ্যাশিল৷ 
অরিষঈটদলনা বরম্ষটিকণঙ্খনীভীন্দবঃ | 

ইমানি তু বিচুণয়েন্লিবিড়বাসনা শোধয়েৎ 
তথায়মি বিমর্দয়েন্মধুন। তাত্রথণ্ডেন ভৎ। 
ইদং মুনিভিরীরি তং নয়নশোণনামাঞ্জনং 
করোঠি তিমরক্ষীয়ং পটলপুষ্পনাঁশং বলাঁৎ ॥ 


পিপুপ,  সৈন্ধবলবণ, মরিচ, রসাঞ্জন, 
পৌবীরাঞ্জন, সমুদ্রফেন, মল্লিকাপুষ্প, শ্বেত- 


পুননব|, চিনি, হরিদ্া, রক্তচন্দান, বষ্টিমধু, তুতে,: 


হরীতকী, মনঃশিল1, নিম্বপত্র, সাবর লোধ, 
ফটুকিরি, শঙ্খনাভি ও কপূর এই সমুদায় চূর্ণ 
করিয়া, ঘন বন্ত্রথণ্ডে ছাঁকিয়া লইবে। পরে 
মধু সহ লৌহপান্রে তাঅখণ্ড বারা মদ্দন করিয়া 
ইহার অঞ্জন লইবে। উহার নাম নয়ন- 
শৌণাঞ্জন। এই অঞ্জন ব্যবহারে তিমিররোগ 
ও পটলগত পুষ্পরোগ প্রশমিত হয়। 

জলৌক£পাতনং শস্তং নেত্রপাকে বিরেচনম্‌। 

শিরাচেদং প্রবুব্বী্ সেকলেপাংশ্চ শুক্রবৎ ॥ 

নেত্রপাক রোগে জলৌকা দ্বারা রক্ত- 

মোক্ষণ, বিরেচন, শিরাবেধ এবং শুক্ররোগের 
হ্যায় সেক ও প্রলেপ হিতকর । 


অয়মেব বিধিঃ সর্ব মন্থাদ্রিষপি শস্ততে। 
অশান্ত সর্বথা মন্থে ভ্রকোঁরুপরি দাহয়েৎ ॥ 


টি 
ূ 
ৃ 
ূ 


অধিমন্থাদি রোগে উল্লিখিত সকল 
চিকিংসাই প্রশস্ত | চিকিৎস! দ্বার! অধিমন্থাঁদি 
রোগের শমতা না! হইলে জদ্বয়ের উপরিভাগ 
দগ্ধ করিয়া দিবে । 





যড়ঙগগুগ্গুলুঃ | 
নিভীভতকশিবাঁধা ্রী-পটোলারিছুবানকৈ:। 
রাখে! গুগগ্রলুনা পেয়; শোখপাকাক্ষিশূলহ| | 
পিষ্টপ সত্তরণং শকং রাশাপীংশা গ নাশয়েৎ ॥ 
( 18৬০ মং গুগগুলুং গৃহীত্ব। স্ৃতেন পিষ্ট 


বটিকা' কু দিতুপদ্দিশপ্তি বৃদ্ধী, | ) 


বহেড়।, হরীতকী, আমলকাঁ, পটোলপত্র» 
নিমছাল ও বাসকছাঁল, ইহাদের কাঁথে গুগত 
গুলু প্রক্ষেপ দিনা সেবন করিলেও চক্ষুর 
শুল শোঁথ ও রক্তবর্ণতাঁদি এবং পিষ্টক ও সব্রণ 
শুক্র বিনষ্ট হয় । বুদ্ধ বৈগ্ভগন--বিভীতকাদি 
প্রত্যেক চূর্ণ সমভাঁগ, সর্ধসমান গুগ গুলু) 
একত্র ঘ্বতে মিশ্রিত ও পেষণ করিয়া বটিকা 
প্রস্তত করিতে উপদেশ দেন। ( পিষ্টবৎ 
শুভ্রবর্ণ গোলাকার স্ফীত মাংপোন্নতিকে 
পিক কহে। ) 

এভেম্পাপি ঘৃতং পরুং রে'গ'ংপ্ট1ংশ্ বাপে'হতি ॥ 

উপরি উক্ত বহেড়। প্রভৃতি দ্রব্য মকণ্ধে 
ককাথে এবং গুগ্‌গুলুর কক ঘত পাক করিয়া 
সেবন করিলেও চক্ষুরোগ সকন প্রশমিত হয়। 





বাসকাদিঃ । 
এটরূযাভয়া নিশ্ব-ধাএীমুস্তাক্ষবুলকৈ€। 
রক্তশাবং কফং হস্তি চক্ষুষ্যং বাসকাদিকম্‌ ॥ 
বাঁসকছা'ল, হরীতকী, নিমছাঁল, আমলকী, 
মৃতা, বহেড়া ও পটোলপত্র ইহাদের কাঁথ 
সেবনে (এবং বিরেচনার্থ গুগখুলু প্রক্ষেপ 
দিয়! সেবনে ) চক্ষুর রক্তশ্রাব ও কফ নিবারিত 
হইয়া! চক্ষুর প্রসন্নতা জন্মায়। 
বাসা ঘনং মিম্বপটোলপত্রং 
তিক্তামৃতীচন্দনবৎসকত্বক্‌। 
কলিঙ্গদাব্বাদহনানি শুষ্ঠী- 
তুনিম্বধাজ্ঞাব্ভয়া বিভীতম্‌ ॥ 














১০৮৮ 
শ্যাম! যবঃ রাখনথা£ুভাগং ূ 
পিবেদিমং পূর্ববদিনে কষায়ম্‌॥ ূ 

তমির্দ্যকণুপটলার্ব,দ্চ ৃ 

শুক্রং তথ। সব্রণমব্রণঞ্চ । র 
নিহস্তি সর্ধান্‌ নয়নাময়াংশ্চ 
ভূগৃপদিষ্টং নয়নাময়েষু ॥ 


বাঁদকছাল, মুতা, নিমছাল, পল্তাঁ, কট্‌কী, 


। 
॥ 
! 


গুলঞ্চ, রক্তচন্দন, কুড় চিছাল, ইন্দ্রষব, দারু- 
হরিদ্রা, চিতামুল, শুঠ, চিরতা, আমলকী, 
হরীতকী, বহেড়া, শ্তামালত1 ও যব মিলিত ৪ 
তোলা, জল /১ সের, শেষ %* ছটাঁক। এই 
কথ পূর্বাহে সেবন করিলে তিমির রোগ 
কও ও পটলার্ধ,দ প্রভৃতি নেত্ররোগ সকল 
বিনষ্ট হয়। 
পথ্যান্তিআ বিভীতক্যঃ ষড় ধাত্র্যে দ্বাদশৈব তু। 
্রস্থার্দে সলিলে কাখ্মষ্টভাগাবশেধিতম্‌ ॥ 
লীত্বাভিষ্যন্দমাশ্রাবং রাগঞ্চ তিমিরং জয়েৎ। 
সংরস্তরাগণুলাশ্র-নাশনং দৃক্প্রসাদনমু ॥ 
হরীতকী ৩ টা, বহেড়া ৬ ট|, আমলকী 
১২টা, এই সমুদীয় /২ সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
/* পোয়া! থাকিতে নামাইবে । এই ক্কাগ 
( সায়ংকালে ) পাঁন করিলে অভিয্যন্ব, নেত্র- | 
আঁব, নয়নের “ক্তবর্ণত] প্রভৃতি নিবারিত হয়। ূ 
নেত্ে ত্বতিতে বুধ্যাচ্ছী ভমাশ্যোভনাদিকম। ূ 
নেত্র আহত হুইলে শীতল আশ্চোতনাদি 
ক্রয় কর্তব্য । 


ষ্টেঃ গ্রসাদজননং বিধিমাশড কুধ্যাৎ 

শ্িপ্বেহিমৈশ্চ মধুরৈশ্চ তথ। প্রয়োগৈঃ। 

স্বেদাস্মিধূমভয়শোকরুজাভিতাঁপৈ- 

রভ্য'5ভামপি ভখৈব ভিষক চিকিৎস্তেৎ ॥ 

ম্বোদ, অগ্নি, ধূম, ভয়, শোক ও রোগা” 
দির অভিতাঁপে দৃষ্টি আহত হইলে স্গিগ্ধ 
শীতল ও মধুর প্রক্রিয়াদি দ্বারা দৃষ্টির প্রসাদন 
করিবে। 


আঁগন্তদোধং প্রসমীক্ষ্য কাধ্যং 
বঙ্্োম্মণ। মেদিতমাদিতস্ত। 
আশ্যোতনং স্ত্রীপয়স। চ সঙ্টে। 
যচ্চাপি পিশ্তক্ষতজাপহং গ্চাৎ॥ 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


চাটনি ১ শাশীশীট পাপী 7 টািাশিপিসীপপীশিীিতি, 





নি টি ই পাপী পপ পপ ও আপ আর 


হুর্ধ্যোপরাগানলবিদছ্যুদাদি- 
বিলোকনেনোপহতেক্ষণন্তয । 
সন্তর্পণং শ্নিগ্ধহিমাদি কারধ্যং 
সায়ং নিষেবাণ স্ত্রফলা প্রয়োগাঃ ॥ 


আগন্তক কারণে চক্ষুতে কোন গ্রকাঁর 
বিকাঁর উপস্থিত হইলে পোঁটলীবদ্ধ বস্ত্র দ্বার! 
স্বেদ প্রদান, স্ত্রীদুপ্ধ দ্বারা আঁশ্যোতন এবং 
পিত্ঁজ ও রক্তজ চক্ষরোগের ন্যায় চিকিৎস! 
করিবে। কৃুর্ধ্যগ্রহণ অগ্ি ও বিছ্বা্দাদির দর্শন 
জন্ চক্ষুর বিকৃতি জন্মিলে সন্তপ্পপাঁদি ন্িগ্ধ ও 
শৈত্য ক্রিয়াদি প্রশস্ত এবং ভ্রিফলার কাঁথ 
সায়ংকাঁলে সেবন বিধেয় | 


নিশাবখিফলাদাব্বাঁদিতাঁমধুকসংযুম্‌। 
অন্ডিঘাতাক্ষিশুলঘ্বং নীরীক্ষীরেণ পুরণম্‌ ॥ 
ইৎকটাস্কুরজস্তদ্বৎ স্বরসো! নেআ্পুরণম্‌ ॥ 


অভিঘাত জনিত চক্ষুঃশুলে হরিদ্রা» মুতা, 
বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, দারুহরিদ্রা, চিনি 
ও যষ্টিমধু এই সকল দ্রব্যের চুর্ণ নারীদুদ্ধে 
প্রক্ষেপ দিয়া চক্ষুতে পূরণ করিবে, অথবা ইকড় 
নামক তৃণাক্ধরের স্বরস চক্ষুতে পূরণ করিবে। 


নেঙ্গনং দর শশী চ মাভুলঙ্গরসো দ্বৃভম্‌। 
স্ঠন্যোদকাভ্য!ং ক্তন্যং শখগাকে তদীনম্‌ 


সৈন্ধবলবণ ২ মাধ, দেবদ।রু ও শুঠ 
প্রত্যেক ৪ মাঁষা, টাবালেবুর রস ঘ্ুত নারীক্গ্ধ 
এবং জল প্রত্যেক ১২ মাষা) এই সমস্ত 
একত্র মৃদ্ব অগ্নিতে পাক করিয়া ঘন হুইলে 
তদ্বার! গুক্রপাক চক্ষরোগে অগ্রন দিবে । 


আজং ঘ্ৃতং ক্ষীরপাত্রং মধুকঞ্চোৎপলামি চ। 


জীবকর্ষভকৌ চাঁপি পিষ্ট। সর্পিবিপাচয়েখ। 
সর্ধবনেত্রীভিঘাতেষু স্পিরেতৎ প্রশস্ততে ॥ 


ছাঁগঘ্ত /৪ সের, গব্যহুদ্ধ ১৬ সের। 


কক্কার্থ_ষ্টিমধু। উৎপল, জীবক, খষতক 


প্রত্যেক ২ পল। যথানিয়মে ঘৃত পাক করিয়া 
সেবন করিলে অভিঘাত জন্ত সকল প্রকার 
চক্ষুরোগ প্রশমিত হয় 





১১১১১১১১১১১ ১১১১ ১১১১১১১১0১১) 


সপ সপ ৭ শা শপ আপ ০ ০৯ আপস সাপ, 





নেত্ররোগাধিকারঃ। 
( অক্লাধ্যুষিত রোগে চক্ষুর মধাভাগ ঈষং 


বাতা ভিষ্যন্দবচ্চান্দ্ববাতে মারুতপর্ধ্যয়ে। 
পূর্রবতক্তং হিতং সর্পিঃ ক্ষীরধাপ্য৭ ভোজনে ॥ 


বাতাভিষ্যন্দে, বাতপধ্যয়ে ও অন্যতৌ- 
ৰাঁতরোগে ভোজনের পূর্বে ত্বত সেবন ও 
তোজনের সঙ্গে ছুপ্ধ পান হিতকর। 


বৃঙ্ধণনন্যাং কপিখে চ পঞ্চমূলে মহত্যপি। 
সক্ষী'রং কর্ণটয়সে দিদ্ধধশাপি পিংবদ্‌ ঘৃতম্‌॥ 
রী 


বাদ্র। কয়েংবেল ও বৃহৎপঞ্চমূলের 
। বিদ্বা্দি পঞ্চমুলের ) কন্কে এবং দুগ্ধ (ঘ্বতের 
সমন ) ও কীকৃড়ীশঙ্গীর রসে (ঘ্বতের তিন 
গুণ) যথাবিধানে ঘ্বত পাক করিয়। সেবন 
করিলে আগন্তুক চক্ষরে!গ উপশমিত হয়। 
. : অভিষ্যন'মধীমন্থং র.ক্তাথমৰবাগ্ডুনম্‌। 
শিগেখপাতৎ শিরাহ্্ধমগ্তাংশ্চাঞ্ষিভবান্‌ গদান্‌। 
স্িদ্ষন্তাজ্যেন কৌন্তেন শিরাবেধৈ শমং নয়েৎ। 
(কৌন্তং সর্পিদর্শান্দিকমূ।) 


অভিধ্যন্দ॥ অধীমস্য রক্তঙ্ধ অক্জন, 
শিরোংপাত ও পিরাহ্র্ষ প্রভৃতি নেত্ররে!গে 


পুরাতন ঘ্বৃত ঘর স্নিগ্ধ করত শিরা বধু 


করিয়। রোগনি বারণের চেষ্টা করিবে। 

( অধিমন্ধ রোণে চক্ষু ও মস্তকের অর্ধভ।গ 
যেন উংপাটিত ও মথিত বলিয়। বোধ হয়। 
অজ্ঞনরোগে শুরু ভাগে শশরক্তের ন্যায় রক্ত- 
বর্ণ একটি বিন্দুর উৎপত্তি হয়। শিরোতপাত 
রোগে চক্ষুরাশরা সকল অবেদন বা সবেদন 
হইয়। বারংবার তাঅবর্ণ ও গকৃতবর্ণ হয়। 
 শিরাহর্ধ রোগে তাঅবর্ণ প্রগাট অশ্রনির্গম ও 
ৃষ্টিক্ষীণতা হয় )। 
অয়াধুষিতশাস্তার্ঘং কুধ্যাল্েপান্‌ হুশীতলান্‌। 

তৈন্দুকং ত্রেঞ্চলং সপ্িজীর্ঘং | কেবলং হিতম্‌। 

শিরাব্যধং বিনা কার্যঃ পিত্তস্তন্দহরো বিধিঃ ॥ 








_.. অস্্াধ্যুষিত-নেত্ররোগ-শান্তিজগ্ত স্ণাতল 
প্রলেপ, তৈন্দুকত্বত (স্থশ্রতে বাত-ব্যাধিতে 





' পিত্বাভিষ্যন্দের স্থায় চিঝ্ংসা করিবে। 


করিবে । 








৷ উক্ত ), ভ্রৈফলঘ্বত কিংবা কেবল পুরাতন দ্বৃত ূ 
প্রয়োগ করিবে এবং, শিরাবেধ ব্যতীত | 


নীলবর্ণ ও প্রান্তভাগ লোহিতবর্ণ হইয়া! পাকে | 
এবং দাহ, শোথ ও আব বিদ্যমান থাকে )। 
নর্পিঃক্ষৌপ্রাপ্রনঞচ স্াচ্ছিরোৎপাতস্য ভেষজম্‌। 
তদ্ধৎ সৈম্ধবকা শীশং স্তগপিষ্টগ পুজিতম্‌। 
শিরোৎ্পাত রোগে দ্বত ও মধুর সহিত 
সৌবীবাঞ্জন পেষণ ক।রয়া অঞ্জন দিবে । তদ্ধং 
সৈন্ধব লবণ ও হিরাকস নারীহুপ্ধে পেষণ 
করিয়া প্রন দিবে। 
শিরাহেচঞ্রনং কুধাৎ ফান তং অধুলংযুতম্‌। 
মধুন| ত'ক্ণৈলং বা কানীণং বা সমার্ষিকম ॥ 
শিরাহর্ধ নেত্ররোগে মাতগুড় ও মধু কিংবা 
রপাঞ্জন ও মধু অগব| হ্রাকস ও মধু দ্বারা 
সবাঞ্জন দিবে। 
বণশুক্রপ্রশান্যথং ষড়ঙং গুণ গুলুং পিবেছ॥ 


ব্রণশুক্র রোগে যড়ঙ্গ গুগখুলু সেবন 
(চক্ষুর কষ্জাংশে অত্যন্ত বেদন। 
উঞ্ণ আবযুক্ু সুচীবিদ্ধবং গোলাকার নিমগ্প 
ও শুরুবর্ণ আফ্কতাবশেষকে ব্রণশ্ুরু কছে।) 

কতকম্য ফলং শঙ্গং তিন্মকং রূগ্যমেব চ। 

কাস্তে নিদুষ্টং ্ন্যেন ক্শশুকারিরাগমুৎ। 

নির্দুলীফল ( জল গ্রদাদন ফল ), শঙ্খন।ভি) 
গাবের অশাঠি ও রৌপ্য 'এই সকন দ্রব্য স্তন- 
ছুপ্ধের সহিত কাহম্তপাত্রে ঘর্ষণ করিয়া চ্ুতে 
অঞ্জন দিলে ব্রণঞ্ক্র ও চক্ষুর রক্তবর্ণত। 
বিনষ্ট হয়। | 

শিরয়া বা হরেদ্রত্তং জলৌকোভিশ্চ লোচনাৎ। 

অক্ষজ্জাঞ্জনং সায়ং স্তন্যেন শুররুন।শনম্‌ ॥ 

_জোক দ্বারা চক্ষুঃশিরা হইতে রক্তমোক্ষণ 
করিলে অথব। বছেড়। মজ্জ। নারীহ্দ্ধে ঘর্ষণ 
করিয়া সায়ংকালে অগ্রন দিলে ব্রণশ্ুক্র (বিনষ্ট 
হইয়া! থকে । 


একং বা পুগুরীকঞ্চ ছাগীক্ষীরাবসেচিতমূ। 
রাগাআ্বেদনাং হন্যাৎ ক্ষতপকাভ্যয়াজকাঃ 


উংরৃষ্ট পুগুরীককাষ্ঠ পেধিত ও বস্্রথণ্ডে 


| পোর্টগীবদ্ধ করিয়া ছাণ ছুগ্ধে 1ভজাইয়। 


পসজপ্্সসপপপর 


স্পষ্ট পা 


১৩৭ 
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রাখিবে | হুদ্ধ যখন পীতবর্ণ হইবে, তখন শ্রী 
দুগ্ধ চক্ষুতে পরিষেচন করিবে | তাহাতে চক্ষুর 
রক্তবর্ণতা, অশ্রুপাত ও বেদনা এবং অক্ষিক্ষত, 
অক্ষিপাঁকাত্যয় ও অজকা বিনষ্ট হয়। 


 (সমুদ্ায় কৃষ্ণমণ্ডল শুক্লাবৃত হইলে, 
তাহাকে অক্ষিপাকাত্যয় কহে। এবং শুষ্ক 
ছাগধিষ্ার হ্যায় আকুতিবিশিষ্ট অতিশয় 
বেদনাযুক্ত ঈষৎ লোহিতবর্ণ মেদঃপদার্থ দ্বার! 
কৃষ্ণমণ্ল আবৃত হইলে তাহাকে অজকা৷ 
কহে) । 

তুথকং বারিণ! যুক্তং শুত্রং হস্তাক্ষিপুরণাৎ ॥ 

শীতল জলে তুঁতে ঘষিয়! সেই জল চক্ষুতে 
দিলে শুক্ররোগ নষ্ট হয়। 

সমুদ্রফেনদক্ষা শু-ত্বক্সিন্কুখৈঃ সমাক্ষিকে?। 

শিগ্র.বীজযুতৈবর্তিঃ শুক্রত্রী শিগ্র,বা।রণ| ॥ 

সমুদ্রফেন, কুকুটডিম্বের খোঁসা, 
লবণ, মধু (কাহার মতে ন্ব্ণমাক্ষিক) ও 


শজিনাবীজ, এই সকল দ্রব্য খজিনার রসে । 
এই বত্তি 

বস্তি প্রস্তুত করিবে । ইহার অগ্রন ব্যবহারে 
 শুক্ররোগ নষ্ট হয়। 


পেষণ করিয়। বর্তি প্রস্তত করিবে । 
শুক্ররোগ-নাশিনী। 
ধাত্রীফলং নিশ্বকপিথপত্রং 
. ষষ্ট্যাহবলোধং খদিরং ভিলাশ্চ। 
রশথঃ সুশীতে। নয়নে নিষন্তুঃ 
সব্বপ্রকারং বিনিহস্তি শুক্রমূ॥ 


সৈন্ধব | 


ডা শ্যাজাশ্ঃ' হারার, 


আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


০ এপ পা 


সমভাগে লইয়া তাঁহার অঞ্জন “দলে কুসুম ও 
অন্মাদি চক্ষুরোগ নষ্ট হয়। 
শিরীযবীজমন্লিচ-পিপ্ললীসৈদ্ধবৈরপি। 
শুক গ্রধর্ষণং কাধ্যমথব! সৈ্ধবেন চ। 
শিরীষবীজ, মরিচ, পিপুল ও সৈম্ধব 
ইহাঁদের চূর্ণ অথবা কেবল দৈন্ধব চূর্ণ, মধ্বাক্ত 
শলাকায় লাগাইয়া তাহা শুরে ঘর্ষণ করিবে । 
ইহাতে শুরু বিনষ্ট হইবে। 
বশ: পলাশকুহমন্থরসৈ; পরিভা'বিতা জয়ত্যচিরাঁৎ। 
নক্তাহববীজবপ্তিঃ কুস্থমচয়ং দৃক্ষু চিরজমপি ॥ 


করঞ্জার বীজচুর্ণ পলাশপুষ্গের স্বরসে 


১. সপ্তাহকাল ভাবনা] দিয় বর্তি প্রস্তত 
| করিবে । এই বস্তি প্রয়োগে দীর্ঘকালোৎপন্ন 
| কুহ্ছম আশু বিনষ্ট হয়। 


সৈন্ধবত্রিফলাকুধগ-কটুকাশঙ্থনভয়ঃ। 

সতাম্র জসে। বন্তিঃ গিষ্ট। শুক্রবিনাশিনী ॥ 

সৈন্ধব লবণ, ত্রিফলা, পিপুল, কটুকী, 
শঙ্খনাভি ও তা ইহাদের চুর্শ পেষণ করিয়া 


চন্দনং সৈষ্ষবং পধ্য। পলাশ হরুশোণিতম্‌। 
রমৃদ্ধমিদং চূর্ণং শুকাম্মদিবিলেখনম্‌ ॥ 


রক্তচন্দন ১ ভাগ, সৈম্ধব লবণ ২ ভাগ, 


আমলকী, নিমপত্র, কয়েংবেলের পত্র; ূ হরীতকী ৩ ভাগ, পলাশের আটা! ৪ ভাগ, এই 


যষ্টিমধু$ লোধ, খদির ও তিল, ইহাঁদের কাথ | সকল দ্রব্য একক্র চূর্ণ করিয়! প্রয়োগ করিলে 
শীতলাবস্থায় নয়নে সেচন করিলে সর্বপ্রকার : শুক্ররোগ ও অর্শীদি রোগ বিনষ্ট হয়। 


শুক্র বিনষ্ট হয়। 
কু্পুন্নাগপত্রেণ পরিভাব্তিবারিণ!। 
হ]মাকাথানুন! বাথ সেচনং কুহথমীপহম্‌ ॥ 
নাগকেশর-পত্রঠ শিলায় কুটিত করিয়। 
তথ্বার! জল ভাবিত করিবে । সেই জলে 


কুন্থম রোগ ( শ্বেতৎ্ণ চিহ্ন ) বিনষ্ট হয়। 
দক্াগুত্বান2 শঙ- চচন্দনগে সকেও। 
তুণ্যে৯৪ যৌ-দাহয়ং পুষ্প শ্মাববিলেখন5 ॥ 
কুক্ুটডিঘ্বের ত্বক্‌, মনছাল, শঙ্খনাভি, 
কাঁচ, চন্দন ও গ্েরিমাটী এই সকল দ্রব্য 








শঙ্বন্ত ভাগাশ্তত্বারগ্ততোহদ্ধেন মন£শিলা । 

মনঃশিলার্ধং মরিচং মরিচাদ্ধেন সৈম্ধবম্‌। 

এতচপাঞ্জনং শ্রেষ্ঠং শুক্রয়োস্তিমিয়েছু চ॥ 
শঙ্খনীভি ৪ ভাগ, মনঃশিলা ২ ভাগ, 
মরিচ ১ ভাগ, সৈন্ধব লবণ অর্ধভীগ, এই সমু- 


ৰা অথবা শ্ামালতার কাথে সক গেঁচন করিলে দায় একত্র চূর্ণ করিবে । পরে মধুসিক্ত শলাকা 


দ্বার! এই চুণ সব্রণ কিংবা! অতব্রণ শুক্লে ঘর্ষণ 

করিবে। (পরে ত্রিফলার কাথে চক্ষু ধৌত 

করিবে । ) ইং] নত্ররোগের বিশেষ হিতকর। 
তাপ্য' মধুকসারে। ব! বাজধাক্ষদ্য সৈচ্ধবম্‌। 
মধুনাগীনযোগা; হযাশ্চত্বারঃ শুত্রশাস্তয়ে ॥ 




















নেত্ররোগাধিকারঃ ৰ ১০৯১ 





পা: প্০--৯-উ।্-স্ -স__স্-প্ 


্বণ্মাক্ষিক মৌলমার, বহেড়ার মজ্জ1 ও প্রস্তুত এরন্তত করিবে। এই বর্তি প্রয়োগ করিলে 
সৈন্ধব লবণ, এই চারিটা দ্রব্যের যে কোনটা  ব্রণশুক্র বিনষ্ট এবং রক্ত পরিষ্কৃত হয়। 
মধুর সহিত পেষণ করিয়া! অঞ্জন দিলে শুক্র- 
রোগের শাস্তি হয়। 
বটক্ষীরেণ সংযুক্তং শ্রক্ষং কপু রজং রজঃ। 
ক্ষিপ্রমগ্জনতে। হস্তি শুক্রধাপি ঘনোন্নতম্‌॥ | 
সুক্ষ কপূরিচূর্ণ বটের আটার সহিত মিশা- | ৃ 
ইয়া অঞ্জন দিলে ঘন এবং উন্নত শুক্ররোগ :  করঞ্জবীজ, পলাশপুপ্পের শ্বরসে ৭ বার | 
সত্বর নিবারিত হইয়া থাকে । | ভ ভাবনা দয় বর্তি গ্রস্তত করিবে । সেই বর্তির 
বরিফলামজ্জমঙ্গল। মধুকং রক্তচন্দনমূ। | অঞ্জন দিলে নেত্রপুষ্প (শাদা চিন্ত ) প্রশমিত 
ৰ 
: 





ূ 
| 
ৰ পুষ্পহরা বর্তিট। 
পলাণপুষ্প্রসৈর্বশঃ পরিভবিতম্‌। 
করগণাঁজং তদ্ার্তিদৃষ্টেঃ পুষ্পং বিনাশয়েৎ ॥ 


পূরণং মধুসংমিশ্রং ক্ষতশুক্রাগকাশ্রুনুৎ ॥ হয়। 
ত্রিফলার মজ্জা, গোরোচনা, যষ্টিমধু ও 5 
ক্তচন্দন, এই সমুদ্ায়্ মধুর সহিত পেষণ ভি: 
করিয়! চক্ষুতে পুরণ করিলে তশুক্র, অহরা বস্তবাও। 
ও অশ্র প্রশমিত হয়। দস্ডেই শুবগাহো্্-মবাখারণরোস্ভবৈঃ। 
তালশ্ত নারিকেলন্ত তখৈবারুধরস্ত বা। সশঙ্খমৌ।ক্রিকান্তো ৪ ফেনেন রিচপাদিকেও। 
করীরন্ত চ বংশানাং কৃত ক্ষারং পরিশ্রতম্‌ ॥ .. তগক্রমণি ব্যা রঃ দপ্তবর্তিনিবন্ঠয়েৎ॥ 
করভাস্ত্িক ৮ং চূর্ণং ক্ষারেণ পরিভাবিতম্‌। |. হৃস্তী, শুকত, উর, গে, অশ্ব, ছাগ ও 


সপ্তকৃতধোইষ্টকৃথো বা লক্ষচ্ণস্ত কারয়ে।  গন্দভ ইহাদের দগ্ত, শঙ্খনাভি, মুক্তা এবং 
এতচ্ছক্রেধনাধ্যেযু কৃষ্ণীক রণমুত্তমম্‌। ূ 


যানি শুক্রাণি সাধ্যানি তেষাং পরমনঞ্ীনম্‌ ॥ ৃ এ সি চর ; / কন 
রছ তল এ. | চতুর্থাংশ মরিচ। এই সমুধায় চুর্ণ জলে পেষ 
৮ ও ৯] রা . পাপা 
2 জে পা ক" করিয়া! বন্ধ প্রস্তত করিবে । এই ব্তি প্রয়োগ 
করীর (বাশের কৌড়) ইহাদের ভন্ম ভাব্য-দব্য | করিলে ক্ষতত্ত? উপশমিত রা 
সমান গ্রহণ করিয়া! আট গুণ বা! যোঁল গুণ জলে 
পাক করিবে । অদ্ধীবশেষ বাঁ চতুখীংশাবশেষ 
থাঁকিতে নামাইয়া ২১ বার ছাকিয়া পরিক্ত হখ|বতী বর্তি | 
জণ গ্রহণ করিবে । সেই জলে উষ্টাস্থি চরণ: মির 
৭৮ বার ভাবনা দিয়া পুনর্বার সুক্ষ চূর্ণ কতক লং শঙং জা মেদবং নিত 
রি ফেনে| রনার্জনং ক্ষৌপ্রং বিডঙ্গানি মনঃশিল| । 
করিবে। অসাধ্য গুরু স্বাভাবিক কষ করি- : কুকুটাগকপালানি বর্তিরেষ। বাপোহতি। 
বার জন্য এবং সাধ্য শুক্র উপশমের জন্য এই | তিমিরং পটলং কাচমর্ শুরং তথৈব চ। 
রণ শ্রেষ্ঠ জানিবে। কওুরেদা্ববদং হন্তি মলধধাশ হখাবতী ॥ 
নির্শলীফল, শঙ্খ, ত্রিকটু, সৈন্ধব, চিনি, 
সমুদ্রফেন, রসাঞ্জন, বিড়ঙ্গ, মনছাল ও 


পা 





্রণশুক্রহরী বর্তিঃ | কুকুটাণ্ডের ত্বকৃ এই সমুদয় জলে বাটিয়া 
চনানং গৈরিকং লাক্ষা মালতীকলিকা। সমা। । বত প্রস্তত করত মধু দ্বারা অঞ্রন দিলে 
্রণশুক্রহরী বর্ভিঃ শোণিতন্ত প্রসাদনী ॥ চক্ষু তিমির, পটল, কাচ, অর্ধ, অর্ক,দ ও মল 


রক্তচনান, গেরিমাটা, লাক্ষা, মালতী-: প্রতৃতি আশু দুরীভূত হয়। (ইহা পিতা 
কলিকা, এই সমুদয় সমভাগে লইয়া আকাশ- । তিমিরে প্রশস্ত ) | 
জলে বা শ্রীতলক্জলে £পেষণ করিয়া র্তি |. 
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০ এপ পাশে শপে পপ পাপ 


চক্দরোদয়! বর্তিঃ | 


হরীতকী বচ৷ কুষ্ঠং পিঞ্পলী মরিচানি চ। 

বিভীতকন্ মজ্জা চ শঙ্বনাভিম নঃশিল। | 

সর্বমেতৎ সমাহৃত্য ছাঁগঙ্ষীরেণ পেষয়েৎ। 

নাশয়েৎ তিমিরং কওঁং পটলাম্র্ব,দানি চ ॥ 

অধিকানি চ মাংসানি যশ্চ রাত ন গগ্ঠতি। 

অপি দ্বিবার্ধিকং পুষ্পং মাসেনৈকেন নগ্ততি। 

বর্তিশচন্র্রোদয়! নাম নৃণাং দৃষ্টিপ্রসাদণী ॥ 

হরীতকী, বচ, কুড়, পিপুল, মরিচ, বহে- 
ডাঁর মজ্জা, শঙ্খনাঁভি ও মনছা'ল, এই সমুদায় 
ছাঁগছুপ্ধে পেষণ করিয়! বঞ্তি প্রস্তুত করিবে । 
ইহার অঞ্জনে চক্ষুর ক, তিমির, পটল, 
অর্ধ,দ, অধিমাংস, কুলসুম ও রাত্রন্ধতা 
প্রভৃতির নিবারণ এবং দৃষ্টির প্রসন্নতা হয়। 








বৃহচ্চন্দরোদ় বর্তিঃ 
রসাগ্তনমণৈলা ৮ * কুঙ্কুমৎ মমনঃশিলম্‌। 
শঙ্ঘনাভিঃ শিখ বীজং শর্কর চাত্র সপ্তমী ॥ 
এয! চন্দ্রোদয়। নাম বর্তিশ্চপুঃপরসাদনী। 
হ্তাৎ পিচ্ছঞ্চ কওঞ্চ তিদিরধণাপর্যতি ॥ 


রসাঞ্জন, এলাইচ ( পাঁঠীন্তরে-__শৈলজ ), 


এই সমুদায় দ্রব্যে বগি প্রস্তুত করিয়। চক্ষুতে 
দিলে চক্ষুঃ “প্রসন্ন এবং পিচ্ছ ও তিমির প্রভৃতি 
রোগ নষ্ট হয়। 


হরীতক্যাদিবর্তিঃ। 
হরীতকী হরিদ্রা চ পিপ্ললে|। লবণানি চ। 
কঙু।তমিরজিদ্র্ন কচিৎ প্রতিহন্ভতে ॥ 
হরীতকী, হুরিদ্রা, পিপুল ও পঞ্চলবণ এই 
সমুদায়ের বর্ডি দ্বারা চক্ষুর ক$% ও তিমির রোগ 
বিনষ্ট হয়। 





কুমারিক! বর্তিঃ | 
অশীতিস্তিলপুষ্পাণি হষ্টিং পিপ্ললিতঙুলাঃ। 
জাতীপুষ্পাণি পঞ্চাশন্স'রচান চ যোড়শ। 
_ এষ! ॥ কুস্থমিক বস্তিগরতং চ্ শিবর্ভয়েৎ ঃ 


৮ ৬৩০০০ কাব জাত এত 


* রসাপ্নং সশৈলেয়মিতি যোগরফ়াকরধৃত; পাঠঃ। 


আমুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


কুদ্ুম, মনছাঁল, শঙ্খনাভি, শজিনাবীজ ও চিনি, 














পপ পি পসপড 


তিলফুল ৮* টা, পিপুলের দানা ৬০ টা, 
জাতীফুল ৫০ ট! ও মরিচ ১৬ টা, এই সমুদবীয় 
একক্র মর্দন করিয়। বর্তি প্রস্তুত করিবে । ইহা | 
দ্বার নষ্ট চক্ষুও পুনর্বার লব্ধ হয়। 


ৃষটিপ্রদা বর্তিঃ। 

ব্রিফল! কুকুটাগুত্বক্‌ কাশীশময়সে। রজঃ। 

নীলোৎ্পলং বিডঙ্গাণি ফেনঞ্চ সরিভাং পতে; ॥ 

আজেন পয়সা পিষ্ট 1 ভাবয়েৎ তীঁআ্রতাজনে। 

সপ্তরাজস্থিতং ভূয়ঃ পিষ্ট! ক্ষী'রণ বর্তধ়েৎ। 

এব! দৃষ্টিপ্রদা বত্তিরন্ধন্তা ভিন্রচক্ষুষঃ ॥ 

ত্রিফলা, কুকুটাওত্বক্‌, হীরাকস, লৌহ- 
চুণ, নীলোংপল, বিড়ঙ্গ ও সমুদ্রফেন এই. 
সমুদায় তাতপাত্রে পেষণ ও ছাগতুপ্ধে সাত 
তিন ভাবন। দিয়া পুনর্বার ছাগছুপ্ধ মিশ্রিত 
করত বর্তি গ্রস্ত কারবে। ইহা অন্ধেরও 
দুষ্টিপ্রুদ | 


চন্দনাদ্যা! বর্তিঃ | 


চন্দনত্রিফলা পুগ-পলাশতরুশোনিভে১। 
জলপিষ্ট্রিয়ং বর্তিরশেষতিমিরাপহা ॥ 
পলাশতরুশোণিতং পলাএপুষ্পর্ঘরস ইতি শ্রীকণ্ঃ। 
রক্তচন্দন, ত্রিফল1, সুপারি ও পলাশ- 
পুষ্পের রস এই সমুদায় জলে পেষণ করিয়। 
বর্তি প্রস্তুত করিবে। ইহার প্রয়োগে সকল 
প্রকার তিমির রোগ বিনষ্ট হয়। 





জ্যবণাগ্ বর্তিঃ | 
কষণং ভিফল! বন্ত,ং সৈন্ধবালমন:শিলা; | 
ক্েদোপদেহকওুদ্্ী বত্তিঃ শস্তা কফাপহ ॥ 
তরিকটু, ত্রিফলা, তগরপাছুকা, দৈষ্ধব, 
হরিতাঁল ও মন্ছাঁল এই সমুদায়ের বর্তি দ্বারা 
চক্ষুর ক্রেপাদি দূরীকৃত হয়। 





নয়নস্থখ] বর্তিঃ। 


একগুণ! মাগধিকা দ্বিগুণু। চ হরীতকী সলিলপিষ্টা। 
বর্তিরিয়ং নয়ননখ! তিসিগার্মপটলকা চাশ্রহরী ॥ 


সস 


৮০৪৬ সপিক ৯ 
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] 
পিপুল ১ ভাগ ও হ্রীতকী ২ ভাগ একত্র ব্যোষাদ্ি! বণ্ডিঃ | 
জলে পেষণ করিয়া ব্তি প্রস্তুত করিবে। ব্যোযোৎপলাভয়াকুষ্ঠ-তাক্ষৈবর্তি কৃত হরেৎ। 
ইহার দ্বারা তিমির, অর্পন ও অশ্রুপাতাদি. অর্ধধ,দং পটলং কাঁচং তিমিরাস্মাক্রনিক্রতিম্‌। 
রোগ নিবারিত হয়। শ'ঠ, পিপুল, মরিচ, নীলোৎপল, হরীতকী, 
 কুড় ও রসাঞ্জন, ইহাদের দ্বারা বর্তি প্রস্তত 
চন্দ্রপ্রভ! বর্তিঃ | করিয়া অঞ্জন দিলে অর্ব,দ, পটল, কাঁচ 
অগ্তানং শ্বেতমরিচং পিপ্পলী মধুযষ্টিক। রঃ উন নগর রা রর 
বিভীভকম্ত মধ্যন্ত শঙ্খনাভিম নঃশিলা | পশমিত হয়। 
এতানি সমভাগামি অঞ্জাঙ্ষীরেণ পেষয়েৎ। | 
ছায়াশুক্ষাং কৃশাং বন্তিং নেত্রেবু চ প্রযোগয়ে ॥ | 
অর্ধ)দং পটলং কাঁচং তিমিরং রক্তরাজিকাম্‌। পিপ্লল্যাগ্ঠ বস্তি? | 
অধমাংসাম্্ণী চৈব যশ্চ রাত ন পণ্ঠতি।  পিঙ্পলীং দঙগরোৎপলপত্থাং বর্তয়েৎ সমধূকাং সংরির্রামূ। 
* বস্ডিশন্প্রভ। নাম জাতান্ধ্যমপি নাশয়েৎ ॥ গতয়। সততমপ্'য়তব্য: যঃ স্পর্ণসমমিচ্ছতি চক্ষু: ॥ 


রসাঞ্জন, শজিনার বীজ, পিপুণ, যষ্টিমধু) . পিপুল, তগরপাদুক1, নীলোতপলপত্র, যন্টি- 
বহেড়ার মজ্জা, শঙ্খনাঁভ ও মনা”, এই : মধু ও হরিদা ইহাদের ব্তি প্রস্তুত করিয়া 
সমুদায় দ্রব্য সমভাগে নহম্া ছাগছুদ্ধে পেষণ সর্বদা অগ্রন দিলে গরুড়ের ন্তায দৃষ্টিশক্তি হ্য়। 
ও বস্তি প্রপ্তত করিয়। ছায়ায় গুকাইয়া *ইবে। 
ইহ দ্বার] চর অব্ব,দ, পটল, কাঁচ, তিমির, : 


রক্তরাজিকা, অধিমাংস, অর্শ ও রাত্রান্ধতা : তারকাগ্া বর্তিও। 
নিবারিত হয়। ৃ তাক্বং তামং রমং নাগং কপূরিং খপরং তথা। 
( চক্ষুর উপরে পদ্দার মত মে মাংস জন্মে, | রনাঞীনং কাংস্তণগ্ং হংমপান্া দ্রবৈধিনমূ। 


তাঁহার নাম অন্ম। অধিমাংসার্মে সেই মাংস বনিং কৃত্বাপ্রনাদ্ধপ্তি সমস্তং নেত্রজাময়ম্‌ ॥ 


স্থল, মৃদুম্পর্শ ও যরুতের হায় বর্ণ বিশিষ্ট | রৌপা, তা, পারদ, সীস1, কপূর, খর্পর) 

হয়। একেবারে দূর্টিশক্তি নষ্ট হইলে, রসাঞ্জন, সা ও শঙ্খ এই সকল দ্রব্য 

তাহাকে তিমির, ক।চ, নীলিকা বা লিঙ্গ-। ূ গোয়ালে লতার রসে মর্দন করিয়া বস্তি প্রস্তুত 

নাশ কহে)। করিবে। এই বস্তি দ্বার অগ্রন দিলে সমস্ত 
' নেত্র রোগ নিবাঁরিত হয়। 





পঞ্চশতিকা৷ ব্তিঃ | 


নীলোৎপলপত্রশতং মুদগশতং যবশতঞ্চ নিস্তাষং গ্রাহাম্‌। রর 
মালত্যাঃ কুন্থমশতং পিগ্ললীতওুলশতঞ্চ ॥ | কোকিল! বস্তি; | 
পঞ্চখতৈর্বর্তিবিহিতাঞ্জনং কুরয্যাৎ সব্ধাত্মকে নয়নে । ব্যোষায়্চুর্ণাসধথ ক্রিফলাঞ্রনসংযুতা | 

* তিমিরাশ্রকচপটলানাং নাস্তপরঃ সাধনোপায়ঃ ॥ ূ বন্তিক! জলগিষ্টেং কোকিল! তিমিরাপহা ॥ 


নীলোৎপল পত্র ১০০ টা, মুগ ১০ টা,। ূ ওঠ, পিপুল, মরিচ, লৌহচুর্ণ, সৈম্ধবলবণ, 
নিম্তঘ ষব ১০০ টা, মাঁলতীফুল ১০* টা ও! বহেড়া, আমলকী, হরীতকী ও দৌবীরাপ্রন, ' 
পিপুলের চাউল ১০৪ টা, এই সমুদায় একত্র! । ইহাদের বর্তি প্রস্থত করিয়া জলের সহিত 
পেষণ করিয়। ব্তি করিবে । ইহার | পে করত অঞ্জন দিলে তিমির রোগ 


অঞ্জনে তিমিরাদি নানারোগি নষ্ট হয়। | প্রশমিত হয়। 











] 
১০৯৪ 


্ধ উর 


সৌগতাঞ্জনম্‌ | 


নিশাদয়াভয়ামাংসী-কুষ্ঠকৃষ্! বিচৃর্ণিচগাঃ 
সর্ববনেত্াময়ান্‌ হস্ঠাদেতৎ সৌগতমঞ্জনম। 
হরিদ্বা!, দারুহরিদ্রা, হরীতকী. জটামাংসী, 
কুড় ও পিপুল ইহাদের চূর্ণ করিবে। ইহার 
অগ্রনে চক্ষরোগ নিবাঁরিত হয়। 
ত্রীণি কটুনি করগ্রফলানি দ্বে রজনী সহসৈদ্ধবকঞ্চ। 
বিহতরোর্বরুণন্ত চ মূলং বারিচরং দশমং প্রবদত্তি ॥ 
হন্তি তমস্তিমিরং পটলঘ পিচ্চিটশুব্রমথাজ্নকঞ্চ । 
অঞ্জনকং জনরগ্রনকঞ্চ দৃক্‌ চ ন নশ্তাতি বর্ষশতঞ্চ ॥ 
শ'ঠ, পিপুল, মরিচ, করগ্রফল, হরিদ্রা, 
দীরুহরিদ্ৰা, সৈন্ধবলবণ, বেলমূল, বরুণমূল ও 
শঙ্ঘনাঁতি, এই সকল দ্রব্যের অঞ্জন প্রয়োগ 
করিলে তিমির, পটল, পিচুটিকাঁটা প্রভৃতি 
নেতররোগ নিবারিত হয়। পরন্ত ইহাদের 
অঞ্জনে দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত দৃষ্টি অব্যাহত থাকে । 
নীলোৎপলং বিড়ঙ্গাণি পিপ্লী রক্তচন্দনমূ। 
অগ্জনং সৈদ্ধবঞ্েব সচ্যন্তিনিরনাঁশনম ॥ 
নীলোতপল, বিড়ঙ্গ, পিপুল, রক্তচন্বন, 
রসাঞ্জন ও সৈন্ধব লবণ, ইহাঁদের দ্বারা অগ্রন 
লইলে সগ্ভই তিমির রোগ বিনষ্ট হয়। 


পত্রগৈরিককপূরি-যষ্টিনীলোৎপলাঞ্জনম্‌। 
নাগকেশরসংযুক্তমশেষতিমিরাপহম্‌ 
তেজপত্র, গেরিমাঁটি, ' কপূর, যষ্টিমধু, 


চি 


নীলোৎপল, রসাঞ্ন ও নাগেশ্বর, ইহাদের 
অঞ্জনে সর্বপ্রকার তিমিররোগ নিবারিত হয়। 


_ নাগাজ্জন। বর্তিঃ। 


ব্রিফলাব্যোষসিন্ধ,খ-বষ্টিতুথরসাঞ্জনমূ। 
প্রপৌগুরীকং জস্তপ্বং লোধং তাঁত্রং চতুর্দশ ॥ 
্রব্যাণ্যেতানি সংচূর্ণয বর্তিঃ কার্ধ্যা নতামুন।। 
নাগার্জুনেন লিখিতা স্তস্তে পাটলিপুত্রকে ॥ 
নাঁশিনী তিমিরাণাঁঞ্চ পটলা-1ং বিশেষতঃ 
সন্তঃ প্রকে পং স্তন্তেন স্ত্িয়া বিজয়তে ধবম্‌॥ 
কিংশুকম্বরসেনাঁথ গৈষ্ট্যং পুষ্পঞ্চ রক্ততাম্‌। 
'অঞ্জনালৌধরতোঁয়েন আসন্নতিমিরং জয়েৎ॥ 
চিরমণচ্ছাঁদিতে নেত্ছে বন্তমুত্রেণ সংযুভা। 
উন্মীলয়ত্যকৃষ্ছেণ প্রসাদঞ্কাধিগচ্ছতি ॥ 
নভোহদুনেতি বা পাঠঃ। 








স্পা শিপ 








আয়ুর্ষেরেদ-সংগ্রহঃ | 


এ পাপী শাশীশিও পিপি শা ৮৮ শি ৮৮ পপ ির্পপ 


ত্রিফল!, ত্রিকটু, সৈম্ধব লবণ, যাট্টিমধূ, 
তুঁতে, রসাগ্জন, পুগরিয়া, 'বিড়ঙ্, লোধ ও 
জারিত তাত, এই চতুর্দশটি দ্রব্যের চূর্ণ 
তগরপাছুকাঁর কাথে (পাঠাস্তরে-_শিশির 
জলে) পেষণ ক'রয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। 
নারীচপ্ধে পেষণ করিয়া ইহার অগ্রন প্রয়োগ 
করিলে চক্ষুর প্রকোপ, পটল ও তিমির রোগ ; 
কিংশুক পুষ্পের স্বরসে ঘর্ষণ করিয়া অগ্জন 
দিলে পিষ্ট পুষ্প (ফুলপড়া) ও চক্ষুর রক্তবর্ণত1 ) 
লোধের কাথে ঘর্ষণ করিয়া! অঞ্জন দিলে 
আসন্ন তিমির এবং ছাগমৃত্রে ঘর্ষণ 
করিয়া অঞ্জন দিলে দীর্ঘকাঁলের ছাঁনিপড়া 
নিবারিত হয়। 

ত্রিফলা ঘৃতমধুযবাঁ: পাদাভাঙ্গ: খতাবরী মুদগাঃ । 

চক্ষুষয; সণক্ষেপাদর্গ; কখিতে৷ ভিষগ ভিরয়ম্‌ ॥ 

হিফলা, পুরাতিন ঘ্বত, মধু, যব, পাদাভ্যঙ্গ, 


শতমুলী ও মুগ, এই গুলিকে বৈস্যগণ সীধা- 


রণতঃ চক্ষুষ্য বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন । 


লিহাৎ সদ বা ভ্রিফলাং সুচুর্ণিতাং 
ঘৃতপ্রগাঢ়াং তিমিরেহথ পিত্ুঙ্সে । 
সমীরণে তৈলযূতাঁং কফাত্মকে 
মধুপ্রগাঁটাং বিদধাত যুক্তিতঃ ॥ 
পৈত্তিক ও রক্তজ তিমির রোগে অধিক 


পরিমিত ঘ্বতের সহিত, বাতিক তিমির রোগে 
তৈলের সহিত এবং শ্ৈম্মিক তিমির রোগে 
অধিক পরিমিত মধুর সহিত ব্রিফলাচুর্ 


সেবন করিবে । 


কন্ধঃ কাঁথোইথব। চু্ণং ত্রিফলীয়৷ নিষেবিতম্। 
মধুন! সপ্ষ বাপি সমস্ততিমিরাপহম্। 


ব্রিফলার ক্বাঁথ, কন্ক অথব1 হ্রিফলার চূর্ণ, 


1 মধু বা ঘ্বৃতের স'হত সেবন করিলে সকল 


গ্রকার তিমির রোঁগ বিনষ্ট হ্য়। 


যন্ত্রেফলং চুর্ণমপখ্যবজ্জী সায়ং সমগ্নাতি হবিম্ধুত্যামূ। 
স মুচ্যতে নেত্রগতৈবিকারৈভ্‌ তোর ক্ষীণধনো! মনুষ্যঃ | 


কুপথ্য ত্যাগ ক'রয় যে ব্যক্তি প্রত্যহ 


সায়ংকালে ত্বত ও, মধুর সহিত ত্রিফলা চূর্ণ 


সেবন করে, সে চক্ষুরোগ হইতে বিমুক্ত হয়। 











শখ 








নেত্ররোগাধিকারঃ | 


০১০০ আনি বিট কিতা তাপ এ বজহিহারারাজ্রে ০০ _.. .১... ০ _. 


সপ পপ কপি ৬০ ৯৯ উজ পপ পপাসিসপাগাপিতিপপানিপাশীাতাশি তত ০ তী 


সঘৃতং ব! বরাকাথং শীলয়েৎ ভিমিরামরী॥ ॥ 
তিমিররোগী ঘ্বতের সহিত ত্রিফলার কাঁগ 
পান করিতে অভ্যাঁদ করিবে । 


জাঁতা রোগ। বিনগ্ঠন্তি ন ভবস্তি কদাঁচন। 
ব্রিফল!য়াঃ কষায়েণ প্রাতনযঘ়নধাবনাৎ ॥ 


প্রতিদিন প্রাতঃকাঁলে ত্রিফলার ক্কাণ 
চক্ষু ধৌত করিলে উৎপন্ন চক্ষরোঁগ বিনষ্ট হয় 
এবং ভবিষ্যতেও কোন চক্ষরোগ হয় না। 

জলগওষৈ; প্রা 2র্বহৃশে'ইস্তে।ভি; প্রপূর্ণয মুখরন্গ,য। 

নির্দিয়ধুক্ষন্রক্ষি ক্ষপয়ঠি তিমিরাণি না মদ্যঃ॥ 

প্রাতঃকালে জলগণুষ দ্বারা বারংণর 
ুখরন্ধ পুর্ণ করিয়! সেই গঙ্ষ জল দ্বারা উত্তম 
রূপে চক্ষু দৌত করিলে শীপ তিমির রোগ 
বিনষ্ট হয়। 

ভুক্ত] পাঁণিতলং ঘষ্ট 1 চচ্চুষোধৎ প্রদীয়তে। 

অচিরেণৈব তদ্ধারি তিমিরাণি ব্যপোহতি ॥ 

ভোজনানস্তর আচমন করিয় হস্তের জল 


ন1 মুছিয়। সেই হস্তসংলগ্র জল চক্ষতে দিলে 


তিমির রোগ প্রশমিত হয়| 





রুষ্ণাগ্সং তৈলমূ । 

কৃষণাবিড়ঙ্গ মধুধষ্টিক সিন্ধু ন্ম- 

বিশ্বৌষধৈঃ পয়মি নিদ্ধ'মদং ছগল্যাঃ। 

তৈলং নৃশাং ঠিমিরশ্রকুশিরোহক্ষিশুল- 

পাকাত্যয়ান্‌ জয়ন্তি নশ্যবিধো প্রযুক্তম্‌ ॥| 

তিলতৈল /১ দের। ছাগছুদ্ধ /8 সের । 

কক্ষদ্রব্য _-পিপুল, বিড়, যষ্টিমধু, সৈন্ধবঙ্গবণ 
ও শুঠ প্রত্যেক ৪ তোল! । এই তৈলের 
নস্য তিমির, শুক্র, শিরঃশুল, অক্ষিশূল ও চক্ষুত- 
পাক গ্রভৃতি রোগে প্রয়োগ করিবে | 


জাগার 


পটোলাদ্যং ঘুৃতধ্ব। 


পটোলং কটুকাং দাবাং নি বাসাং ফলত্রিকম্‌। 
ছুরালভাং পপটকং ত্রায়স্তীঞ্চ পলোন্সিতাম্‌॥ 
প্রস্থমামলকানাঞ্চ কাখয়েলধূগহস্ত সি | 

গাদশেষে রসে তন্মিন্‌ ঘ্বতপ্রস্থং বিপাচয়ে। 


চা রারটরারত+, 








প্রান নি 








৯৯৯৫ 





ক্ষৈতৃ ফিচিজজিগজজতা 
সপিক্পপীকৈস্তৎ সিদ্ধং চক্ষুষ্যং শুক্রয়োহিতম্‌ ॥ 
্রাণকর্ণাক্ষিবত্মতবঙ মুখঝোগন্রণাপহ্ষ্‌। 
কামলাকুষ্ঠবীদর্প-গগ্মালাপহং পরম ॥ 


ঘুত/8 সেন। কাগার্থপটোলপত্র, কটুকী, 
দারুহরিঞ্|, নিমছালি, বাপকছাল, ত্রিফলা, 
ছুরালভ।, ক্ষেতপাপড়া ও বলাডুমুর প্রত্যেক 


১ পল, আঙ্ালকী /২ সের, জল ৬৪ সের; শেষ 


১১ সের। কন্কার্থ_চিরত1, কুড়চিছাল, 
মুতা, বষ্টিমধু, রক্তচন্দন ও পিপুল মিলিত /১ 
সের। ইহা দ্বারা চশ্ের গুক্রাদি রোগ নষ্ট 
হয় এবং নাসা, কর্ণ অক্ষিবস্থুণ ত্বক ও মুখ- 
রোগাদিতে অনেক উপকার দশে । 

অজকাং পার্থতে। 'বদ্ধ। শা পিশ্বাব্য গেদকম। 

ব্রথং গে'নমুর্ণেন পুরয়েৎ সপিষা সহ ॥ 

অজকা রোগে পার্্দেশে সুচী দ্বার! বিদ্ধ 
করিয়া রস নির্গত করিয়া ফেলিবে। পরে 
গোময়চুর্ণ ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
তদ্দারা ব্রণপুরণ করিবে । 

পৈদ্ষবং বাজিগাদঞ্চ গোরোচনসমধিভমূ। 

শেলুত্বগ্রনমং যুক্ত গুরণধাগকাপিহ্ম ॥ 

(বাঁজপা.দাহবথুর', আশ দন্ধামুলমিতি 
নারচারস্থ পুবেনণৈদেতি চাকটাকা | ) 

পৈ:ব লবণ, অশ্বের খুর (কাহার মতে 
'অশ্বগন্ধীমুল ) ও গোরোচনা, চাল্তা ত্বকের 
রম নহ পেধণ করিস! চক্ষতে পুরণ করিলে 
অজকা নামক রোগের শান্তি হয়। 


কে চিৎ, || 


শশকাদ্যং হুতমূ । 
শশকত্য কষায়ে চ সর্পিষঃ কুড়বং পচেৎ। 
ষষ্টিপ্রপৌগুরীকম্ত কেন পয়স| সমম্‌। 
_ ছাগল্যাঃ পূরণাঙ্ছত্র-ক্ষতপাকাত্যয়াজকা2। 
হস্তি জশঙ্খশূলপ দাহরাগানশেষতঃ ॥ 
ঘ্বত /॥* সের। কাঁথার্থ_-শশকমাংস 4১ 


সের (চক্রদন্তর মতে শশক একটা )। জল /৮" 


সের, শেষ /২ সের, ছাগছুপ্ধ /২ গের। 
কন্ধার্থ -যষ্টিমধু ও পুগুরিয়! প্রত্যেক ৪ 
তোলা। ইহা চক্ষে পূরণ করিলে শুক্র, 


» পপেীপিক্পাশীশী পিপিপি পিতিপীত ক? স্িিশীিতিশী ঠা শি ৯ 





স্পা, "টগর সর ক কাতার 








১৩৯৬ 
চক্ষুংক্ষত, চক্ষুঃপাকাত্যয় ও অঞ্জকা প্রভৃতি 
রোগ নষ্ট হয়। 

হরিত্র। নিপ্ঘপত্রাণি পিপ্লল্যে। মরিচানি চ। 

ভদ্রমুস্তং বিড়ঙ্গানি সগ্তমং বিশ্বভেষজমূ। 

গোমুত্রেণ গুড়ী কাঁধ্য ছাগমুত্রেণ চাঞ্জনম্‌। 

ভ্বরাংশ্চ নিখিলান্‌ হস্তি ভূ তাবেশং তখৈব চ॥ 

বারিণ তিমিরং হস্তি মধুন। পটলং তথা। 

নক্তান্ধ্যং ভূঙ্গরাজেন নারীক্ষীরেণ পুষ্পকমূ। 

শিশিরেণ পরিআীবমফ্রষং পিচ্চিটং তথ্। 


হরিদ্রা, নিম্বপত্র, পিপুল, মরিচ নাগর- 
মুত।, বিড়ঙ্গ ও শুঠ এই সমুদায় দ্রব্য গোমুত্রে 
মন্দন করিয়| গুড়িক1 প্রস্ততি করিবে। এ 
গুড়িক| ছাগমুত্রে পেষণ করিয়। অঞ্জন দিলে 
সর্বপ্রকার জর ও ভূতীবেশ, জলের সহিত 
পেষণ করি অগ্রন দিলে তিমিররোগ, মধুর 
সহিত পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে পটলরোগ 
ভৃঙ্গরাজের রসে পেষণ করিয়া অগ্রন দিলে 
রাত্রযান্ধ্যরোগ, নারীদুদ্ধে পেযণ করিয়া অগ্রন 
দিলে পুষ্পণকরোগ, শিশিরবিন্দুতে পেষণ 
করিয়া অঞ্জন দিলে নেত্রশীব, অঞ্চন ও 
পিচুটি কাটা নিবারিত হয়। 





মংগুহোগর চানলক্তকরমসেনামূজায গঞ্ুপদান্‌ 
লাক্ষারঞ্জসিভতুনবন্তনিহিভান্‌ যষ্টামধুন্িশিতান্‌। 
প্রন্থাল্যো ভ্ুমসর্পিষনলণিখী দন্তাপজং কজ্জলং 
দৃরাসন্ননি শংদ্ধ্যনর্্বতিযির প্রধ্বংসকুচ্চো দতম্‌ ॥ 


আয়ুর্ববদ-সংগ্রহঃ | 





1 ঘর্ষণ করিয়া অঞ্জন করিলে, 


শিবদামঃ। ) 














পপ পা এরা পিএ পা 


ভূমিতে অঙ্থুলি ঘর্ষণ করিয়া তন্বারা অঞ্জন 
দিলে তিমিরাদি রোগ সকল বিনষ্ট এবং ধূম- 
দর্শন নিবারিত হয়। 

ত্রিফলাভৃঙ্গমহৌদধমধ্বা জাচ্ছাগপয়দি গোমৃত্রে। 

নাগং সপ্তনিষিক্তং করোতি গরুড়োপমং চক্ষুঃ॥ 

অগ্নিদগ্ধ সীদক ভ্রিফলাঁর কাঁথে, ভূঙ্গ- 
রাজ্জের রস, শুঠের কাথে, মধুতে, দ্বতে, 
ছ।গছুপ্ধে ও গোঁমুত্রে বথাক্রমে প্রত্যেকটিতে 
৭বাঁর নিষিক্ত করিয়া এ সীসকের শলাকা 
প্রস্তত করিবে । পরে এ শলাক1 প্রস্তরখণ্ডে 
গরুড় সদৃশ 
দৃষ্টিশক্তি হয়। 


ভ্রিফলনলিলষে!ণে ভূপ্তরাজদ্রবে চ 

হবি চ বিবকন্ধে ক্ীর আজে মধুগ্রে। 
গ্রতিদিনমথ ভপ্ুং সপ্তধা সীসমেকং 
প্রণিহিতমথ পশ্চাৎ কারয়েৎ তচ্ছলাকাম্‌। 
স'বতুরুদয়বণলে সাগ্রনা ব্যপ্রুনা বা 
করকরিকসমেতানশ্মপৈচ্চিটারোগান্। 
অদনতসিতসমুখান্‌ সন্ধিবস্মীভিজাভান্‌ 
হরতি নয়রোগান্‌ সেবামান! শলাক]॥ 


(বিধং মারকদ্রশাং কন্মকূপং যত্র তাঁদুশি হবিষীতি 


হিফলাকাপ, ক্গরাজের রস, বিষকন্কপাধিত 
ৃত, ছাগদুগ্ধ ও মধু) এই সমুদায়ের প্রত্যেকটিতে 
একখগ্ড উত্তপু সীনক ৭ বার করিয়৷ নিষিক্ত 


বত বিঞুলুক (কেঁচো) আল্তার জলে : করিয়া তথ্থারা একটি শলাক! প্রস্তত করিবে। 
ভাবিত শু সুধ্যতাপে পরিশুফ করিয়া! তাহ এ শলাক ঘর্ষণ করিয়। কূর্ষে্াদয় কালে রসাঁ- 


চর্ণীককৃত করিবে। 
মধুচূর্ণ একখাঁনি অলক্তপত্রে (আ 
নিহিত করিক্স। (এবং সুত্রদ্ধারা বা 


প্রস্তুত করিবে। এ বর্তি গব্যঘতে আপ্লুত, 
সেই । 


করিয়া প্রজালিত করিবে । পরে 
বার্তর অগ্নিশিখার উপর নির্মল কাচাদি পাত্র 
ধরিলে তাহাঁতে যে কজ্জল পড়িবে, তাহ৷ 
দ্বারা অঞ্জন দান করিলে তিমিরাঁদি নেত্ররোগ 


প্রশমিত হয় । 


ভূমৌ নিথৃষটযাঙ্ুল্য। অগ্জনং খমনং তয়োঃ। 
তিমিরকাঁচার্শহরং ধুমিকায়াশ্চ নাশনম্‌। 


০ সস 


পরে প্র চুর্ণ ও তৎসম বষ্টি- | পরনের সহিত অথবা কেবল তাহারই অঞ্জন 
ল্তাপাতে ) | দিলে চক্র শ্বেতস্থ ব| কৃষ্ণস্থ রোগ, সন্ধি এবং 
দিয়া) বর্তি | বত্ম গত রোগ ও কর্করানি নিবারিত হয়। 


চি্চাপত্ররমং নিধায় বিনলে চৌড়)ম্বরে ভাঞ্জনে 

মূলং তত্র নিঘুষ্টসৈন্ধবযুতং গৌঞ্জং বিশোধ্যাতপে । 
তচ্চুপং বিমন্লাঞ্তনেন সহিভং নেত্রাগরনে শল্ততে 
বাচার্ধার্জনপিচ্চিটে সতিমিরে শ্রাবঞ্চ নির্ববাপয়েৎ। 


_ একটি তাম্রপাত্রে তেতুল পাতার রস 
রাখিয়া সৈদ্ধব লবণের সহিত গুপ্রামূল ঘর্ষণ 


করিয়া রৌদ্রে শুদু করিবে। সম্পূর্ণ শু 
হইলে উহা চূর্ণ করিয়! সৌবীরাঞ্জনের সহিত 








_নেত্ররোগা ধিকারঃ। 


শত শাঁিশিশিশি শা ত1- িিপিশ ২৯ ও শিপ একী ০০ পিপি, ৮০ 
পপ সি পপ আপ আলাপ সপ পেশী 


০০ স্পষ্ট ৭৭ 


অঞ্জন প্রয়োগ বা | কাচাদি নেত্ররৌগের : 
শাস্তি হয় এবং নেত্রশ্রীব নিবারিত হয়। 
চিত্রাষ্তীযো'গে সেন্ববমমলং বিচুর্য তেনাক্ষি। 
সমমঞ্জনেন তিমিরং গচ্ছতি বর্ষাদসাধ্যমপি ॥ 
চিত্রানক্ষত্রযুক্ত ষঠীতিথিতে পৈন্ধব লবণ 
চর্ণ করিয়! অঞ্জন প্রয়োগ করিলে বতসরাতীত 
তিমির রোগও প্রশমিত হয়। 
দদ্যাদুণীরনিযু [হে চূর্ণিতং কণসৈদ্ধবম্‌। 
তৎ ক্রুতং মুঘৃ»ং তুয়ঃ পচেৎ ক্ষৌদ্রং ক্ষিপেদ্ঘনে। 
শীতে তগ্মিন্‌ হিতমিদং সর্ববজে তিমিরেইষঠনম ॥ 
বেণার মূলের র্লাগে পিপুল চূর্ণ ও সৈন্ধব 
লবণ গ্রক্ষেপ দিয়া বন্ত্রপৃত করিয়! লইবে। 
দেই ক্লাথের সহিত দ্বত মিশ্রিত করিয়া 
পুনর্ধ!র পাঁক করিয়। ঘন করিবে । শীতল 


হইলে তাহাতে মধুমিখ্রিত করিয়া অগ্তন দিখে ! 


সর্বপ্রকার তিমির রোগ [বনষ্ট হন । 
ধাত্রীরসাঞ্তনক্ষো দ্র-সপিরভিস্ত রসক্রিয়। | 
পিহানিলাক্ষরোগন্বী ভৈমিধ্যপটলাপই। ॥ 
আমলকীর ব্কাথে রসাপ্জন ও দ্বত মিশ্রিত 
করিয়া ঘনীভূত হওয়া পধ্যন্ত পুনর্ধার পাঁক 
করিয়। নামাইবে । 
মধু মিশ্রিত করিঞ্া রদক্রিয়া করিবে । ইহাতে 
পিন্তজ ও বাতজ চক্ষুরোগ এবং তিমির ও 
পটলরোগ নিরপ্ত হয়। 
শঙ্গবেরং ভৃগ্ন র'জং যষ্টিতৈলেশ মিশঅিভমু। 
»্যমেতেন দাতবাৎ মহাপটলনাশনম ॥ 
শুঠ ও ভূঙ্গরাজচুর্ণ যষ্টিমধুসাধিত তৈলের 
সঙ্গে মিশ্রিত করিয়া নম্ত গ্রহণ করিলে 
মহাঁপটল নিবারিত হয়। 


লিঙ্গনাশে কফোড়ুতে যথা বন্ধিধিপুর্বাকমূ। 
বিদ্ধ।.দৈবকৃতে ছিদ্রে নেত্রং স্তন্যেন পুরয়েৎ ॥ 
ততো দৃষ্টেযু রূপেষু শলকামাহরেচ্ছনৈঃ | 
নয়নং সপ্পিষাভ্যজ্য বন্ত্রপটেন বেষ্টয়েৎ 

ততে। গৃহে নিরাবাধে শ্রয়ীতোত্বান এব চ। 
উদগারকসক্ষবরথুষ্ঠীবনোতকম্পনানি চ॥ 
তৎকালং নাঁচরেদূর্ঘং যন্ণা স্েহপী তবৎ। 
ত্রাহাৎ ত্র্যহাদ্ধাবয়েৎ তৎ কষায়ৈরনিলাপহৈ: ॥ 
বায়ের্ডযাৎ ত্রাহাদুর্ঘং শ্রেরয়েদক্গি পুরবববং। 
দণরাত্রস্ত সযম্য হিতং' দৃষ্টিপ্রসাদনম্‌ ॥ 

পশ্চাৎ কর্ম চ সেবেত লথ্‌নরপ্চাপি মাত্রয়। | 
রাগশ্চোযোইর্ব,দং শোরধোঁ বুছ,দং কেকরাক্ষত| ॥ 


গন পরার 





১৩৮ 


নীতল হলে তাহাতে 





১০০৯৭ 


ূ দিনা রোগাঃ স্থাছু ই্রবেধজাঃ। 
অহিভাঁচারতে] বাপি যথাস্বং তানুপাঁচরেৎ | 
রুজায়ামক্ষরাগে বা ভুয়ো! যৌগান্‌ নিবোধ মে ॥ 


| 
ৃ কফজন্য লিঙ্গনাশে দৈবকৃতচ্ছিত্রে ষথাবিধি 
| শলাকা প্রবেশ করাইয়! স্তনহুগ্ধ দ্বারা নেত্র 
| পুরণ করিবে । অনস্তর রূপদর্শন হইলে অল্লে 
| অল্পে শলাক। উদ্ধৃত করিয়া চক্ষু ঘ্বৃতান্ত ও 
ূ বন্ধের পটাদ্বার বদ্ধ করিয়! রোগিকে নির্জন ও 
| নিরুৎপাত গৃহে উত্তানভাবে শয়ন করাইয়। 
৷ রাথিবে। তংকালে (মন্তাহকাল) উদগার, 
৷ কাপ, ই।চি, থুতুফেলা ও কম্পনাদি যাহাতে 
৷ না হয়, একপ সাবধানে থাকিবে এবং শ্নেহ-পীত 
৷ বক্তি যেরূপ 'আহারাচারাদির নিয়ম পালন 
করে, যেইর্ধপ করিতে হইবে । তিন ভিন 
৷ দিন অন্তর বাধুনাশক কথার ছ্বাগ। নেত্র ধৌত 
। করিবে এখং ব।তশ্নেখনাশারখ নেঞে শ্বেদ পিবে। 
| দশ দিনের পর দৃষ্টি গ্রদাদক মুদ্র উবধ।দি ব্যবস্থ। 
৷ কারবে। পথ্য-__পরিমিত লঘু 'অন্ন। 9ষ্টবেধ 
| জন্য চক্ষুতে রক্তবণণত।, চোষ, অর্ব,দ, শোখ, 
। বুধ,দ, কেবরাক্ষতা (টেরা চোথ্‌) ও “আদিম 
ৰ অন্ত রে!গ উৎপন্ন হস্স। অহিতাচার জগত এ 
দূ সকল রোগ গিয়া থাকে । বখাবিদি তাহাদের 
৷ চিকিংসা করিবে । নেতের ধেদন। ব। লোহিত 
ৃ ৪ রণ কাতিণর যোগ'নণিতেছি, এবণ কর। 
ৰ ভা; সুতা দুর্ধবা-ঘবগৈরিকশা রন? 
| রা লেপাঃ প্রযোক্তবা রুজারাগোপশাগ্তয়ে ॥ 
ূ দর্্বাঘাদ, যব, গেরিনাঁটা ও 'অনন্তমূল 
এই সকল দ্রব্য তের নহিত একত্র পেষণ 
করিয়! গ্রণেগ দিলে চক্ষুঃশুল ও চক্ষুর রক্ত- 
বণতা নিবারিত হয়। 
৷ পয়স্তাণারিবাপত্র-মক্তিষ্ঠামধুকৈরপি | 
অঙাক্ষীরান্বিতৈলেপঃ ছখোষ$ পথ) উচ্যতে 
ক্সীরকাকোলী, 'অনস্তমূল, তেজপত্র, মঞ্রি্ট। 
ূ 
ূ 


] ও যষ্টিমধু এই সমুদয় ছাগছুগ্ধে বাটিয়া ও 


ঈষদুষ্ং করিয়া নেত্ররোগে প্রলেপ দিবে। 
তাহাতে নেত্র নিরাময় হয়। 7 
বাহদ্রসিদ্ধে পয়সি সিদ্ধং সপ্পিন্চতুগত ণে। 
কাকোল্যাদিপ্রতীবাপং প্রযুগ্ত্যাৎ সব্বকর্ম | 
শাম্যত্যেবং ন চেচ্ছলং স্রিদ্ব্বিনন্ত মোক্ষয়েৎ। 
ভতঃ শিরাং দহেচ্চাপি মতিমান্‌ কীর্তি 5ং যুখ।॥ 


ক 











১০৯৮ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


ৃষ্টেরতঃ প্রসাদার্থমঞ্জনে শৃণু মে শুভে । নদীজশহ্ধ বিকটুহ্যথাঞ্রনং 








মুক্তা ও বৈরৃর্প্য, এই সমুদায় দ্রব্য সমভাগে | করিয়৷ জলে উংস্থিন্ন করিবে । পরে উহা উৎ- 

লইয়! ছাঁগছুদ্ধে পেষণ করত তাত্রপাত্রে 9 দিন | স্বেদাবশিষ্ট রসে পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তুত 

রাখিবে। পরে তাঁহার বত্তি প্রস্বত করিয়া ; করিবে । এ বর্তির অঞ্জন রাত্রান্ধয-নবারক | 

নেত্রে অঞ্জন দিৰে । | এন্ূপে পক মরিচও মধুর সহিত অঞ্জনরূপে 
শ্রোভে'জং বিদ্রুঃং ফেনং সাগরন্ত মনঃশিলা। প্রযোজিত হইলে রাত্রযান্ধা নষ্ট হইয়! থাকে । 
মরিচান চ ভদ্বর্তিং কারয়েদ্বাপি পুর্বববৎ॥ পচেৎ তু গৌধং হি যৎ রর 
শ্োতোঞ্জন, প্রবাল, সমুদ্রফেন, মনঃশিলা ্রপুরিচং মাগধিকাভিরগ্িন। 

ও মরিচ, এই সকল দ্রবা, পুর্ব অর্থাৎ নিষেবিভং তদ্‌ যকৃদগ্তনেন চ 

ছাগছুপ্ধে পেষণ ও ১ সপ্তাহ তাত্রপাত্রে স্থাপন নিহস্তি নক্তাঙ্কামসংশয়ং খলু॥ 

করিয়া বর্তি গ্রস্তত করিবে । এই বর্তিরও গোল।পের যক্তের মধ্যে পিপুল নিহিত 

অঞ্জন প্রযোজ্য । করিয়া পাক করিবে । এ বরকত ভক্ষণ করিলে 
রসাঞ্জনং ঘৃতং ক্ষৌন্রং ভালীশং স্বর্ণ গৈরিকমু। এবং এঁ পিপুলের অঞ্জন দিলে নিশ্চয় রাত্র্যান্ধা 
গোশকৃত্রসসংযুক্তং পিত্বোপহতদৃয়ে ॥ নিবারিত হয়। 
রসাঞ্জন, দ্বত, মধু, তালীশপত্র ও স্বর্ণ 

গৈরিক, এট সকল দ্রব্য গৌময়রসে পেষণ দর নি মরিচং রাত্যান্ধ্যাঞ্জনমুত্তমম্‌। 

ভামুলযুক্তং খগ্যো ত-ভক্ষণঞ্চ তদর্থকৎ ॥ 
করিয়। তাহীর বর্তি প্রস্তুত করিবে । সেই ধরা 
বর্তির অঞ্রন দিলে পৈত্তিক দৃষ্টিনাশ দধির সহিত মরিচ ঘর্ষণ করিয়। অগ্রন 


মেশঙ্গন্ত পত্রাণি শিরীষধবয়োরপি। মন:শিলা ছে চ নিশেইগবাঁং যকুৎ *। 
মালত্যাশ্চাপি তুল্যানি মুক্তাবৈদৃর্য্মের চ। সচন্দনেয়ং গুড়িকাখবাঞ্জনে 
অঞ্জাক্ষীরেগ সংপিষ্য তাতে সপ্তাহমাবপেৎ। প্রশস্ততে রাত্রিদিনেধপণ্ঠ ভাম্‌ ॥ 
প্রণিধায় তু তথন্তিং যৌজয়েদগ্রানং ভিষক্‌ ॥ (নদীজং সৈদ্ধবদ। শঙ্থং শহ্মনাভিঃ। অঞ্রনং 
-ভদ্রদার্বাদি বাতদ্ন দ্রাব্যের সাহত যথা- | রদাঞ্জনস্‌।) 
বিধানে দগ্ধ পাক করিয়া সেই ছুগ্ধের ও সৈদ্ধব (কেহ বলেন, স্রোতোঞ্জন ), 
কাকোল্যাদ্দিগণের কন্ধের সহিত যথানিয়মে ; শঙ্খনাভি, ত্রিকটু, রসাঞ্জন, মন:শিলা, হুরিদ্রা 
ঘত পাক করিবে । সেই ঘ্বৃত নম্ত ও পানাঁদি | দারুহরিদ্রা, ছাগাঁদির যক্কৎ (পাঁঠান্তরে উহা- 
সকল কর্মে প্রয়োগ করিবে । কিন্তু যদি ঘ্বত | দের বিষ্ঠা) ও রক্তচন্দন, এই সমুদা় দ্রব্য 
প্রয়োগ দ্বারা বেদনার শাস্তি না হয়, তাহা | পেধণ করিয়া! গুড়িকা করিবে । এই গুড়িকাঁর 
হইলে দ্সেহ ও স্বেদ দ্বারা রোগিকে ঙ্গিগ্ধ ও অঞ্জন 9 রাত্র্যান্ধ্য-দিবান্ধ্যনাশক । 
বি করিয়া তাহার ললাটস্থিত শিরা বিদ্ধ বা কণা ছাগযকন্মধ্যে পক তঙসপোষত| | 
দ্ধ করিবে । তৎপরে দৃষ্টিগ্রসাদনার্থ মেষ- অটটরাদ্স্তি নক্কাম্ধযং তথ্বৎ সক্ষন্রমুষণমূ॥ 
শৃঙ্গীপত্র, শিরীষপত্র, ধবপত্র, মাঁলতীপত্র, ছাগলের য্কতখণ্ডের মধ্যে পিপুল স্থাপন 
ূ 


| দিলে রাত্র্যান্ধ্য রোগ নিবারিত হয়। পানের 
নিবারিত হুয়। হিত জোনাকীপোক! ভক্ষণ করি 
তি হাত ন্‌ সহিত জে ক্ষণ করিলে রাত্রযান্ধ্য 
ূ গুটিকজলাম হত ্থা'র দিনগাত্রা্ধযোহিতম্‌। নিবারিত হইয়া থাকে। 
পম্মের ও শীলোতপলের কেশর গৌময়- শফরীমতন্যক্ষারো নক্তাদ্ধ্যমঞ্জনতো নিহস্তি। 


রসে, পেষণ করিয়া গুড়িক। করিবে । সেই 
গুড়িক। ঘর্ষণ করিয়া তাহার অঞ্জন দিলে 
দিবান্ধ্য ও রাত্র্যান্ধ্য প্রশমিত হয়। 


তত্বপ্রামঠটগ্ক নকর্ণমলধেকশোহগর নান্সধুনা । 


স্পা পস্থ্প্্্পপ্প্্প পা্পপকাপসপপপ্পপসপপা পপাশশশী তা পাশা শী শীশ্পী ৩2১ শীশীশ্শীিি। 





শপ ০ 


* *কুদ্দিত্যপি পাঠঃ । 














নেত্ররোগাধিকারঃ। ১০৯৯ 


টি 


৬ রত ৃ 
পুটিমাছের (তত্তরধ্মে দগ্ধ) ক্ষার মধুর নৃপবল্পভং তৈলং স্বৃতঞ্চ। 
58857885571 । জীবকর্ষভকৌ মেদে দ্াক্ষাংশুমতী নিদিদ্ধিকা বৃহতী | 
কর্ণমল প্রত্যেক মধুর সহিত অঞ্জন দিলে | মধুকং বলা বিডঙ্গং মঞ্জিা শর্করা রানা ॥ 
রাত্র্যান্ধ্য রোগ প্রশমিত হয়। ৰ নীলোৎপলং শ্বদং্রা! গ্রপৌগুরীকং পুননব! লবশম্‌ : 
কেশরাজাদ্বিতং সিদ্ধং মত্ভ্তাণ্তং হন্তি ভক্ষেঠম্। পিষ্নল্য: সবেবযাং ভাগৈরক্ষাং শিকে, পিছত ॥ 
নক্তান্ধ্ং নিয়তং ন্‌ণাং সপ্তাহাৎ পথ্যসেবিনাম॥ তৈলং রি রি ছি তি রে পরুম। 
| ' আত্রেয়নিন্ষিতমিদং তলা নৃপক্জভ" সিদ্ধ ॥ 
কেশুরিয়া ও রোৌহিতমত্স্তের ডিম্ব কীজিতে রি রঃ রে রা রা বা রর 
সিদ্ধ করিয়া সেবন করিলে এবং সপ্তাহকাঁল। শ্বেতঞ্চ লিঙ্গনাশং ন-শয়টি চ নল] বাজন। 
যথাত্বীতি পথ্য সেবন করিলে রাঞ্যান্ধ্য রোগ ' মুখনাদাদৌগর্ধাং পলিতপাকালজং হনুন্তস্তমূ। 
নিবারিত হয়। . শ্বাসং কাসং শোঁধং হিক।ং তথাত্যয়ং নেতে।। 
মুখজৈঙ্ধ্যমদ্বভেদং রোগং বাহগ্রহং শিরচন্তস্তম্‌। 
৷ রোগানথোদ্বগত্োঃ সব্ান'চরেণ নাশয়ঠি॥ 





পাপ হত সবটা কাত শর, রসি 
শা আছ প্রত তি সত পেশ জেল ২১ জপ ডি কনাইিরহহ এর বারাটা ব উর 


এআ 


এর ও“ - টি :ও. +৩-০০৮৫৪০৮০৭ 





ভু্গরাজতৈলমূ। ৭ 
দি টরা্া তিলতৈল বা! রী এ ৮ রা 
টি ঠ রি 9 কনকার্থ-জীবব” 2 মে, 

। মহামেদ, ড্রান্ষণ, শাশপাঁনি, কণ্টপারা, বুহতী, 


তিলতৈল /১ সের। তৃদ্দরাজর /৪ : যষ্টিমধূ; বেড়েলা, বিড়, মঞ্জিঠা, চিনি, রাস 
নের। কন্ক-যষ্টিমধু১ পল। এই তৈলের নীলোৎপল, গোষ্ষুর, দগুরীককাষ্ঠ, পুন্নবা, 





নস্তে দৃষ্টি প্রসন্ন হয়। ৷ দৈ্ধব ও পিপুল প্রত্যেক ॥* অদ্ধিতোলা। 
:.: এই তৈলের বা ঘ্বতের নস্তে তিমির, পটল, 
গোময়তৈলমৃ ।  রাত্যন্ধতা, কাঁচ ও দিবান্ধা প্রস্তুতি নেত্ররোগ, 
হিরা  নীলিকা, ব্যঙ্গ প্রভৃতি ক্ষুদ্ররোগ এবং শ্বাস, 

ৰং উট উন ৰ । কাস প্রভৃতি নানা রোগ নিবারিত হয়। 

তিমির রোগে গোঁময়ের কাঁগে পক: টি 
তৈলের নম্ত গ্রহণ করিলে উপকার হয়। প্রিফলাদ্যং হতঘৃ। 
টি | ভ্রিফলা কাগকন্ধাভ্যাং সপয়ন্ং শৃতং ঘৃতস্‌ 


তিমিরাণাচিয়াদ্ধন্তি গীতমেতমিশামুখে ॥ 
দ্বত /৪ সের । কাথার্থ-মিলিত ব্রিফল 
তৈলন্ত পচেৎ কুড়নং মধুকন্ত পলেন কক্পিষ্টেন। 

টা 0 ৷ /৮ সের, জল ৬৪ সের; শেষ ১৬ সের, গব্য- 


| 
আমলকরসপ্রস্থং ক্ষীর প্রস্থেন সংযুতং কৃতা র 
অজিতং নামা তৈলং ভিমিরং হস্তাগ্যনিপ্রোক্তমূ। ,] হপ্ধী/6 মের। কন্ক__মিলিত ত্রিফল] »/১ 


বিমলাং কুরুতে দৃষ্টিং নষ্টামপ্যানয়েৎ তদ্বৎ | (দৃষ্টিজেষু) : সের। শন্ধ্যার সময় এই ঘৃত পান করিলে 
ভিলতৈল /১ গের। আমলকীর রস | তিমির রোগ নষ্ট হয়। 
র 


অজিতং তৈলম্‌। 





/৪ সের, দুগ্ধ /8 সের। কন্ধার্থযষ্টিমধু ১ 
পল। এই তৈল ব্যবহারে তিমিরাঁদি রোগ মহাত্রিফলাদ্যং দ্ৃতম্‌। 


নষ্ট হইয়া দৃষ্টি পরিষ্কৃত হয়। ৰ ব্রিফলায়। রসপ্রস্থং প্রস্থং ভূঙগরস্ত চ। 
৮ '  ঘ্ুষগ্য চ রসপ্রস্থং শতাবধ্যাশ্চ তৎসমমূ॥ 


স্পিন সস 





১ ০০০০৯ পেশা ও পপ পাপা পিসী পলা পপ পিজি ৩ 
- সা অর আপ পন ৬ পা ও পাপী সপন শশী সপ স্পা 





১৯১৪৩০ 
অঙ্াঙ্গীরং তি আমলক্য। রসং তথা । 
প্রস্থং প্রস্থ সমাহাত্য সর্ব্রেভির্যৃতং পচেৎ॥ 
কন্কঃ কণ] সিভা৷ দ্রাক্ষ ত্রিফলা নীলমুৎ্গলম্‌। 
মধুকং ক্ষীরকাকোলী মধুপরাঁ নিদিষ্িক| 1 
তৎ সাধুসিদ্ধং বিজ্ঞায় শুডে ভাণ্ডে নিধাঁপয়েৎ। 
উদ্বপানমধঃপানং মধ্যে পানঞ্ক শস্যতে ॥ 
যাবস্তো নেত্ররোগাস্তান্‌ পানাদেবাপকর্ষতি। 
রক্তজে রক্তদুষ্টে চ রক্তে চাতিক্রতেহপি চ॥ 
ন্তান্ধ্যে তিমিরে কাঁচে নীলিকাপটলার্ব্ব,দে। 
অভিয্যন্দেইধিনস্থে চ পঙ্দ্রকোপে সথদারুণে ॥ 
নেত্ররোগেষু সব্বেষু বাতপিত্তকফেু চ। 
অদৃষ্টিং মনাদৃষ্টিঞ্চ কফবাতপ্রদুষিতীম্‌॥ 
শ্রবতে। বাতপিত্তাভ্যাং সকওখসন্নদুরদৃক্‌। 
গৃধদৃষ্টিকরং সচ্যো বলবর্ণাগ্রিবদ্ধনমূ। 
সর্বনেত্রাময়ং হম্যাৎ রিফলাগ্ঠং মহদ্‌ ঘৃতম্‌॥ 
রত /৪ দেঝু। কাঁথার্থ_মিলিত ত্রিফলা 
/২ সের, জল ১৬ সের; শেষ /8 সের? তৃঙ্গ- 
রাজরম ৪8 পের, বাপক পাতার রস /৪8 সের 
( অথবা রে /২ সের, জল ১৬ সের, 
শ্যে/৪ সের), শতমূলীর রস /৪ সের, 
ছাগছুদ্ধ /৪ সের, গুলঞ্চ রস /৪ সের (অথবা 
পুর্বববৎ কাথ /8 সের), আমলকীর রস /8 
সের। কন্থার্থ__পিপুলঃ চিন, দ্রাক্ষা, ভ্রিফল!, 
নীলোতপল, যষ্টিমধু, ক্ষীরকাকোলী, গুলঞ্চ ও 
কণ্টকারী এই সমুদাঁয় মিলিত /১ সের। এই 
ঘৃত, ভোঁজনের পুর্বে মধ্যে ও ভোজনান্তে 
পেবন করিলে সর্বপ্রকার নেত্ররোগ আশু 
বিনষ্ট হয়। ইহা নেত্ররোগের অতি উৎকুষ্ট 
গষধ এবং বল বর্ণ ও অগ্নির বদ্ধক | 


ঞ 





ব্রেফলং ঘৃতষৃ। 

ব্রিফলা জ্রযধণং দ্রাক্ষা মধুকং কটুরোহিণী। 

প্রপৌগুর'কং সুঙ্ৈস! বিডঙ্গং নাগকেশরম্‌ ॥ * 

নীলোৎপলং শারিবে দ্ধে চন্দনং রজনীদ্বমস্‌। 

কাধিকৈঃ পয়সা তুলাং ত্রিগুণং ভ্রিফলারলস্‌॥ 

ঘৃতপ্রস্থং পচেদেতত সব্বনেত্ররুজাপহম্‌ | 

[৬মিরং দোষমান্্রাবং ক'মলাং কাঁচমবব,দমূ। 
_ বিসর্পং প্রদরং কণুং রক্ত: শ্বযখুমেব চ। 

থালশ্যুৎ পলিভঞ্চেব কেশানাং পতনং তথা ॥ 

বিষমন্থরমন্মাণি শত্রঞাশ্ ব্যপোহতি। 

অন্তে ৮ বহবে। রোম। নেত্রজ। থে চ বস্ত জা: ॥ 


মযার০্প্যারন্া০ারাটোরাাারারাচারাা০১৬১ট 
জা রাহা 


সস পপস 


কান সপ শপকপ পাকা পিপি উপ পিসি শিপ এই পপ ছা - ৯ পিজি 


আযর্কে-সংহঃ। 


পপি ও শী পাশ পোপ ০ পপ আআ পা পাপ 
১০০ এ এ. পপ 


পেষণ করিয়া 


৩০ পা ও পক পপ ৯০৭টি পপ শা - জা এ 








তত 0 পাপা পপ পপ 





পপ সিসি স্টি 





তান্‌ সর্ববান্‌ নাশয়ত্যাশড ভাস্বরস্তিমিরং বথ|। 

ন চৈতম্মাৎ পরং কিঞ্টদিষিভিঃ কাগ্ঠপাদিডিঃ। 

ৃষ্টিপ্রসাদনং দৃষ্টং যখ| স্যাৎ ত্ৈফলং ঘৃতম্‌ । 

বত /৪ সের। ক্কাথার্থ-_ত্রিফল! প্রত্যেক 
/২ সের, জল ৪৮ সের, শেষ ১২ সের; ছুদ্ধ 
/৪ সের। কন্ধার্থ-ত্রিফলা, ত্রিকটু, ভ্রাক্ষা, 
যষ্টিমধু, কট্‌কী, পুণ্রীককাষ্ঠ, ছোটএলাইচ, 
বিড়ঙ্গ, নাঁগকেশর, নীলোৎপল, অনস্তমূল, 
শ্তামালত1, রক্তচন্দন, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা 
প্রত্যেক ২ তোল! । ইহাতে তিমির, আআব 
ও কাচাদি সর্বপ্রকার নেত্ররোগ এবং কামলা, 
বিসর্প, প্রদর ও কও প্রভৃতি রোগ এবং 
কেশের থালিত্য ও পক্তা প্রভৃতি নিবারিত 
হয়। এই ঘ্বত অপেক্ষা দৃষ্টিপ্রসাদক ওষধ 
অতীব বিরল । 





ভ্রিফলাঘৃতমৃ। 
ফলব্রিকাভীরুকযায়সিদ্ধং 
কক্ষেন বষ্টীমধুকস্য যুস্তম। 
সর্পি; সমং ক্ষৌন্রচতুর্থভীগং 
হ্তাৎ ত্রিদো্ং তিমরং প্রবৃদ্ধম্‌ ॥ 
বত /8 সের । ভ্রিফলার কাঁথ ১৬ দের, 
শতমূলীর র ১৬ সের) কক্ক-যষ্টিমধু এক 
সের। শীতল হইলে মধু এক সের মিশ্রিত 
করিবে । ইহাতে ব্রিদোষজ তিমির বিনষ্ট হয়। 
পিপ্পনী ব্রিফল। ড্রাক্ষ! লৌহচুর্ণং সসৈগ্ধবমূ। 
তৃঙ্গরাজরসে পিষ্টং গুড়িকা্নমিয্যতে ॥ 
অন্দর সতিমিরং কা6ং কওুং শুক্রং তদজ্ভ্ুনমূ। 
অঞ্জকাং নেত্ররোগাংশ্চ হস্টান্লিরবশেষতঃ ॥ 
পিপুল, ত্রিফলা, দ্রাক্ষা, লৌহচুর্ণ ও 
মৈন্ধব লবণ, এই সমুদায় তৃঙ্গরাজের রসে 
গুড়িকা প্রস্তত করিবে। 
এঁ গুড়কার অঞ্জনে অর্ীদি নেত্ররোগ সকল 
নিঃশেষরূপে দূরীভূত হয়। 
পুষ্প খ্যতাক্ষ জমিতোদধিফেনশঙ্ব- 
সিদ্ুখগৈরিকশিলা মরিটচৈ: সমাংশৈঃ 
পিষ্টেশ্চ মাক্ষিকরসেন রসক্রিয়েয়ং 
হ্তান্মক চতিমিরাঞ্জুবত্রোগান্‌॥ 








শপ _-7- শিট ৮৩৩22 





টিটি ০১, টি 
সপে স০৮০০৯ পি সী পাপা কপ সত সতারএহহািিনরস্্্্স্স৯ 


নেত্ররোগাধিকারঃ| ১১০১ 








পুষ্পকাশীস, রসাঞ্জন, চিনি, সমুদ্রফেন, | মিশ্রিত করত তাহা দ্বারা ধীরে ধীরে ধর্ষণ 
শঙ্খনাভি, সৈদ্ধবগবণ, গেরিমাটী, মন:শিল! ও | করিবে । (কৃষ্ণমওল ও দৃষ্টিমগুলের সন্ধিস্থানে 
মরিচ, মধুর সহিত এই সমুদয় পেষণ করিয়া! । অল্প বেদনা ও অল্প পাকমুক্ত কবুল যে 


প্রয়োগ করিলে অর্ধাদি চক্ষুরোগ নষ্ট হয়। | গ্রন্থি জন্মে, তাহার নাম উপনাহ।) 
কৌস্তন্ত সর্পিষঃ পাঁনৈর্বিরেকীলেপসেচনৈঃ । গ্যাক্ষধাত্রীফলমধাবাজৈ- 
্বাহুশীতৈঃ প্রশময়েচ্ছৎভিকা মঞ্লনৈ্ততঃ ॥ ূ মা ঠা | 
[ তয় তপ্রগাঁ- 
"* কৌন্তর়ত (দশ বর্ষের পুরাতন দ্বত), রে লারা 


পান, বির্চেন, আলেপন ও অবসেচন রূপে 
ব্যবহার করিলে কিংব। সুস্বা অথচ শীতল 
অঞ্জন প্রয়োগ করিলে শুক্তিক1 নেজরোগ । 
শিবারিত হয়। | 

( শুক্ুগগ্ুলে শ্তাববণ কিংবা মাংস বাঁ, 
দিন্ুকের হ্যায় বর্ণবিশিষ্ট বিন্ুসমূহ উৎপন্ন 
হলে, তাহাঁকে শুক্তিকী কহে।) 

প্রবাঁলমুক্তাবে দুষ্য-শম্কটি বচন্দনম্‌ । 

শাবর্ণরজ ছং :ক্দৌক্রংঞ্রনং শুভিকাঁপহম্‌ ॥ 


হরীতকীমজ্জ। তিন ভাগ, বহেড়ার মজ্জা 
দুই ভাগ, আমলকীর মঙ্জাী একভাগ, জলে 
পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তত করিবে । মধুর সহিত 
সেই বর্তি পেষণ করিয়া অগ্রন দিলে চক্ষুর 
প্রগাঢ় অঞ্ ও কষ্টকর প্রকোপ গ্রশমিত হয়। 
শবেষু ভ্রিফলীকাঁথং ঘথাদোষং প্রযোজয়েৎ। 
ক্ষীদ্রেণজ্োন পিগ্লল্যা মিহং বিধোচ্ছিরাং তথ। ॥ 





নেত্রশাবে দোষ বিবেচন। করিয়া অর্থাং 
পিত্ত রক্তপ্রধান দোষে মধু সহ বাত পিত্ 
ও রক্ত প্রধান দোষে ঘ্বত সহ, কফপ্রধান 
দোষে পিপুলচুর্ণ সহ, জ্রিফলার কাঁথ সেবন 
করিতে দিবে। এই সকল ক্রিয়ায় প্রশমিত 
না হলে শিরাবেধ করিবে । 


প্রবাল, মুক্তা, বৈদৃরধ্, শঙখনী'ভ, ফট্‌- 
কিরি, রত্তচন্দন, দ্বর্ণ ও রৌপ্য এই সসুদরয় 
মধুর সহিত একত্র পেষণ করিয়া! অঞ্জন দিলে 
শুক্তিকা নেত্ররোগ গ্রশমিত হয়। 

শঙ্ঘ!পুক্ষৌদ্রেণ সংযুক্তঃ কতকং দৈদ্ধবেন বা। 

নিতয়ার্ণবফেনে। বা পৃথগঞ্জনমজ্ড্ীনে | 

মধুর সাহত .শঙ্খনাভি, সৈন্ধবলবণের 
সহিত নিম্মলীফল বা চিনির সহিত সমুদ্রধেন 
পেষণ করিয়া! অজ্জুনরোগে অঞ্জন দিবে । 

পেত্বং বিধিনশেষেণ কুয্যাদর্জুনশাস্তয়ে । 

বৈদেহী | সিতমরিচং, সৈদ্ধবং নাগরং সমম্‌। 

মাতুলু্গরসৈ: পিষ্টমঞ্জনং পিষ্টকাপহম্‌॥ 

অজ্জুন-রোগ শাস্তির জন্য পিত্তীভিষ্ন্দ 
রোগের চিকিৎস|।করিবে । পিপুল, শজিনা- 
বীজ, সৈদ্ধবলবণ ও শুঠ প্রত্যেক সমভাগে, রত 
লইয়! ও টাবালেবুর রসে পেষণ করিয়া অঞ্জন | শুরুমণ্ডলের অন্তগত সা্ধমধ্যে প্রবেশ করিয়! 
দিলে পিষ্টক নামক নেত্ররোগের শাস্তি হয়। | চ্ষুকে দুষিত করে, তাহার নাম ক্রিটিগ্রস্থি। ) 


ভিনত্বোপনাহং কফজং পিগ্পলীমধুসৈম্ববৈ:। |. নিমেষে নাস পেয়ং সর্পিস্তেন চ পূরণম্‌। 
বিলিখেন্মগুলাগ্রেণ প্রচ্ছয়েছ| সমস্ততঃ | দিত! বিসগ্রস্থিং ছিদ্রাণযন্ত নিরীশ্রয়ম। 


ূ রি ্‌ প্ং ভিত্বা তু শস্তরেণ সৈন্ববেনা বচুর্ণয়েৎ ॥ 
শ্ৈশ্মিক উপনাহ্‌ শ্রীহিমুখ অন্প দ্বারা ভেদ ( সপিস্ত্রিফলা সিদ্ধমিতি কে চিদন্ে তবপক্কমিঙ্যাছঃ | 


করিয়া পিপুল চূর্ণ, মধু €& সৈদ্ধব লবণ একত্র | ইতি চক্রটাব11) 


এ বা জহি পপ ওনার প্যারা 
পাপ আবারো 


ভ্রিফলা মুত্রকাশীদ-সৈদ্ধবৈঃ সরসাঁঞচনৈ; | 
রসক্রিয়। জিখিগ্রন্থৌ ভিন্নে স্তাৎ প্রতিসারণম্‌॥ 
ক্রিমিগ্রপ্ি রোগে ৪ পল (মিলিত) 
ত্রিলার কাথ ও গোমু্রে, মিলিত ১ পল 
হীরকস সৈম্ধব লবণ ও রসাপ্রন প্রক্ষেপ দিয়া 
পুনঃপাঁকে ঘন হইলে তদ্দারা রসক্রিয়া করিবে। 
ক্রিগিগ্রস্থি ভিন্ন হইলে রসাঞ্জন ও মধু দ্বারা 
প্রতিনারণ করিবে । (যে রোগে বত্ম ও পক্গা- 
মণ্ডলের সন্ধিতে নানাপ্রকাঁর ক্রিমি জন্মিয়া এ 
স্থানে কর্ড উত্পাদন এবং ক্রমশঃ বক্স ও 


টি ৩ তি উট 








১৯০২ 


পপ ০, ০ ৮ পপ িস্পসপসপপী সা ০৯ সস পাপী পাপা 





নিমেষরোগী নাসিক দ্বারা ্রিফল।সিদ্ধ 


ঘ্বত বা কেবল ঘ্বত পান ও চক্ষতে ঘ্বত পুর্ণ 
করিবে । পক্বিসগ্রন্থতে স্বেদ প্রদান করিয়া 


অস্ত্র দ্বারা নিরবশেষ ছেদন করিবে ও সৈদ্ধব 


চূর্ণ দ্বারা! ছিদ্রমুখ পূরণ করিবে । (যে রোগে 
চক্ষুর পাতা ঘন ঘন সঞ্চালিত হয়, তাঁহার নাম 
নিমেষ। অক্ষিবত্বের ঘহির্দিকে শোথ ও 
ভিতরদিকে সুঙ্ষমমুখাবশিষ্ট শ্রাবযুক্ত বহুসংখ্যক 
ছিদ্র উংপন্ন হইলে, তাহাকে বিপবর্শ বা 
বিসগ্রস্থি কহে।) 

বন্মবলেখং বহুশস্তদঘচ্ছো দিতমোক্ষপমূ। 

পুনঃপুনর্ষিরেকঞ্চ পিহ্বরোগাতুরে! ভজেৎ ॥ 

পিশী স্িপ্ধো! বমেত পূর্ববং শিরাব্যধং আতেইস্থজি | 

শিলারসাগ্রনব্যোষ-গোপিত্ৈশ্চক্ষুরপ্রয়েৎ ॥ 
(গোঁপিত্তন্তাগাপ্তো গোরোচনয়া সব্ধত্র বাৰহার? ) | 

পিরোগে (ক্রিন্নবন্ত্ে) কর্কশ পত্রাদি 
দ্বারা বত্মদ্বয় ঘর্ষণ করিয়া শোণিত মোক্ষণ 
করিবে এবং মাঝে মাঝে বিরেচক ওষধ 
সেবন করিবে । পিন্বরোগিকে প্রথমতঃ স্নেহ 
ও স্বেদ প্রদানানস্তর বমন করাইয়া পরে 
শিরীবেধ করিবে । রক্তমোক্ষণানস্তর মনঃশিল্লা, 
রসাঞ্জন, ত্রিকটু ও গোপিত্ত ( অভাবে 
গোরোচনা। ) এই সমুদয় দ্বারা অঞ্জন দিবে । 

হরিতাবচাদারু-হবরলারসপে ষিভম্‌ । 

অভয়ারসপিষ্টং বা তগরং পিখনাশনম্‌ ॥ 

হরিতাল, বচ ও দেবদারু তুলমীর রসে 
পেষণ করিয়! কিংবা হরীতকীর রাথে ভগর- 
পীছুকা পেষণ করিয়া প্রতিসারণ করিলে 
পিহরোগ নষ্ট হ্য়। 

ভাবিতং বন্তমুত্রেণ সম্্েহং দেবদারু চ। 

কাঁকমাচীফলৈকেন ঘ্বৃতযুক্তেন বৃদ্ধিমীন্‌। 

ধৃপয়েৎ পিশ্বরোগার্ডং পতস্তি ক্রিময়োহচিরাৎ 

দ্বতাক্ত দেবদারচুর্ণ ছাগযুত্রে ভাবন! দিয়া 
প্রতিসারণ (ঘর্ষণ) করিলে, অথবা বন্তা- 
চ্ছাঁদিত চক্ষুতে ঘৃতলিগড একটি কাঁকমাচীফলের 
ধৃপ প্রদান করিলে ক্রিমি সকল শীঘ্র পতিত 
হইয়। পিহরোগ নিবাবিত হয় । 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


সা শিপালা পশশাশীসপীস ক পিপিপি সিসি পপি শশী ভিপ্পীপি শেপ পিপিপি 


রসাঞ্জনং সঙ্জরসো জাতীপুষ্পং মন/শিলা। 
সমুদ্রফেনো! লবণং গৈরিকং মরিচানি চ॥ 
এতৎ সমাংশং মধুনা পিষ্ট প্ররিল্নবস্্ নি। 
অঞ্জনং ক্লেদকতুষ্বং পক্ষ্রণাঞ্চ প্ররোহণম্‌ ॥ 


রসাঞ্জন, ধূনা, জাতীপুষ্প, মনঃশিল|, 
সমুদ্রফেন, সৈদ্ধবলবণ, গেরিমাঁটা ও মরিচ এই 
সমূদ্রায় মধুর সহিত পেষণ করিয়া প্রকিন্নবস্খ 
রোগে অঞ্জন দিলে ক্লেদ ও কও নিবারিত 
এবং পক্ষ সকল অস্কুরিত হয়। (চক্ষুর পাতার 
বহিদ্দিক অল্প বেদন। ও শোথধুক্ত এবং 
ভিতরদিকৃ অত্যন্ত ক্রিন্ন হইলে, তাহাকে 
্রক্িল্নবত্ কহে। ): 

মন্তকান্ছি চুলুক্যান্ত তুষোদলবণাস্থিতন্‌। 

ভাত্রপাত্রেহগ্রনং ঘুষ্টং পিল প্রজিনবন্জ লি ॥ 


শুষ্ক নামক জলজন্তর মস্তকা'স্থ, কাজি 
ও সৈন্ধবলবণ, একত্র তামপাত্রে ঘর্ষণ করিয়। 
অঞ্জন দিলে প্রক্লিন্নবস্ম পিহ্বরোগ প্রশমিত হয়| 
ভাতরপাত্রে গুহামূলং সিন্ধ,খমরিচাশ্িভম্। 
আরনণলেন সংঘৃষ্টমঞ্জনং পিশনাশ নম্‌ ॥ 


চাঁকুলের মূল, দৈন্ববলবণ ও মরিচ এই 
সকল দ্রব্য তাত্রপাত্রে কাজির সহত সপ্তাহ 
কাল ঘর্ষণ করিয়! নেত্রে অগ্রন নীরা পিন্বরোগ 
বিনষ্ট হয়|. 


হন্সিদ্রে ভ্রিফল! লোধং মধুকং রক্তচন্দনম্‌ । 
ভূঙ্গরাজয়সে পিষ্ট] ঘর্যয়েলৌহভাজনে ॥ 

তথা ভাতে চ সপ্তাহং কৃত্বা বন্তিং রজোহথবা । 
পিচ্চিটা ধুমদর্শী চ তিমিরোপহতেক্ষণঃ। 
প্রাতবিষ্ঠগীয়েমিহাং সর্বনেত্র'ময়াপহমূ। 


হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ভ্রিফল1, লোধ, যষ্টি- 


'মধু ও রক্তচন্দন, এই সকল দ্রব্য ভীমরাজের 


রসে লৌহপাত্রে ৭ দিন ও তামপাত্রে ৭ দিন 
(কাহার মতে লৌহপাত্রে বা তাঁমপাত্রে ৭ 
দিম ) ঘর্ষণ করিয়! বর্তি অথবা চূর্ণ করিবে। 
প্রতদিম প্রাতঃ ও বাৰিকালে এই বর্থি বা 
চর্ণের অঞ্জন দিলে সর্বপ্রকার নেক্ররোগ 
বিনষ্ট হয়। 








রি সস সা ৬ ক ক 


নেত্ররোগাধিকারঃ | 


সপ সাপ ০৯৭ পপ পপ আস 


মঞ্লিষ্ঠামধুকোৎপলোদধিকফ হবক্সেব্যগোরোচনা- 

মাংসীচন্দনশত্বপত্রগিরিমৃত্তালীশপুষ্পাঞ্জনৈ:। 

সব্র্বরেব সমাংশমগ্রনমিদং শস্তং সদ চক্ষুষো; 

কণুক্রেদমলাশ্রশোণিতরুজাপিব্বার্মশুক্রাপহম্‌ ॥ 

( বর্তিরিয়ং চূর্ণাঞ্নং বা)। 

মঞ্জিঠা, যষ্টিমধু, নীলোতপল, সমুদ্রফেন, 
দারুচিনি, বেণার মুল, গোরোচনা, জটামাঁংসী, 
রক্তচন্দন, শঙ্খনাভি, তমাঁলপত্র (কাহার মতে 
তেজপত্র ), গেরিমাঁটা, তালীশপত্র ও পুষ্পাঞ্জন 
এই সমুদায় দ্রব্য মমভাঁগে একত্র পেষণ করিয়া 
অঞ্জন দিলে কঞ$, ক্রেদ, মল, অশ্রুপাতি প্রভৃতি 
নেত্ররোগ সকল নিবারিত হয়। এই অগ্রন 
চক্ষরোগের উৎকৃষ্ট গষধ। 











ত্রিংশতা কাঠ্িকপলৈঃ পিষ্ট তাজে নিধাপয়েৎ। 
পিল্বানপিবান্‌ কুরুতে বহ্ুব্া খঠীনপি। 
তৎসেকেনোপদেহাশ্র কঙশোখাংশ্চ নাশয়েছ ॥ 
তু'তে ১ পল (অর্থাৎ আট তোলা ), 
শ্বেতমরিচ ( শজিনাবীজ ) ২০ টি ও কীজি ৩০ 
পল একত্র পেবণ করিয়া তাঁত্রপাত্রে রাখিয়া 


1 

] 

তুখ্কন্ত পলং শবেত-মরিচানি চ বিংশতিঃ। 
[দবে। ইহার অগ্জন দিলে বহুবর্ধোখিত পিঙ্ব- 


পা 


রোঁগ অপিন্বরূপে পরিণত হয় এবং ইহা দ্বারা 
সেক দিলে উপদেহ ( পিঁচুটি ), অশ্রু, কু, 
শোথ প্রভৃতি নেত্ররোগ সকল নিবারিত হয়। 


যাপ্যঃ পঙ্গ্লোপরোধন্চ রোমোদ্ধরগলেখনৈঃ | 

বস্ম হ্পচিতং লেগ্যং শাবামুৎকিষ্টশোণিতষ্‌ 

্বৃদ্ধান্তত্মুখং রোম সহিষেগরুদ্ধরেচ্ছনৈঃ। 

সংদংশেনোদ্ধারেদৃষ্ট্য।ং গঞ্মরোমাণি বুদ্ধিমান্‌॥ 

রক্ষল্নক্ষি দহেৎ পক্ষ্ম তপ্তহেমশলা কয় । 

পদ্মরোগে পুননৈনতৎ কদাচিদ্রোমসন্তবঃ ॥ 

রোমোৎপাটন ও লেখনক্রিয়া দ্বারা পক্ষ 
গত পীড়া যাপ্য রাখিতে চেষ্টা করিবে । বরে 
রোম উপচিত হইলে লেখনক্রিয়৷ করিয়া, 
উতক্িষ্ঠ শোণিত মোঁক্ষণ করিবে। সহিধুঃ 
ব্যক্তির অন্ত্দুখ এবুদ্ধ রোম সকলকে আস্তে 





০ পপ 


পে পেসপস্পাস শপ 





১১০৩ 





মস ০ 


দ্বার! দগ্ধ করিয়! দিবে, তাহা! হইলে পক্মরোগে 
কখনও রোমোত্তব হইবে না। 

উৎ্সঙ্গিনী বছুলকর্দমবত্ম নী চ 

শ্যাবঞ্চ যচ্চ পঠি ভন্তবহ বন্ধণত্ম | 

রিম পোথকিযুত ত্বিহ বু যচ্চ 

কুস্তীকিনী চ মহ শর্রয়াবলেগ্য। ॥ 
শ্লেম্মোপনাহনগণো চ বিদঞ্চ ভেস্বে। 

গ্রন্থি্চ ঘ; ক্রিমিকৃতোহগপননামিক1 চ॥ 


উংমঙ্গপিড়ক1, বনহুলবয্ম , কদ্দমবক্ম? 
গাঁববন্ম, বদ্ধণত্ম: ক্রিম্নবন্ম , পোথকিমুক্তবত্ম? 
কুম্তীকিনী ও শর্করা ইহারা লেখন করার 
যোগ্য এবং গ্শেম্সোপনাহ, নগণ, বিসগ্রন্থি, 
ভিমিগ্রন্থি ও অঞ্জন ইহাঁর। তেদনীয় | 

( চক্ষুর নীচের পাতায় স্থূল; তায্রবর্ণ ও 
করুযুক্ত পিড়কা! হইলে তাহাকে উৎসঙ্গপিড়ক! 
কহে। বহুলবত্ম রোগে চক্ষুর পাতা ত্বকমমবর্ণ 
কঠিন পিড়কা ব্যাপ্ত হয়। চক্ষুর পাত দুইটি 
অকন্মাৎ তাঁঅ ব! রক্তবর্ণ হইয়। কোমল, বেদনা- 
যুক্ত ও ক্লিন্ন হইলে, তাহাকে কর্দমবর্ম কছে। 
বন্মের ভিতর বাহির ছুই দিক্‌ শ্তাববর্ণ এবং 
ব্যগ| ও শুলনিযুক্ত হইলে তাহাকে শ্ঠাববক্স 
কছে। চক্ষুর পাতায় কও ও অন্নবেদনা যুক্ত 
শোথ হওয়ায় যদি চক্ষু সম্যকৃৰূপে নিমীলন 
কর] না থায়, তাহাকে বদ্ধবন্ম কহে। চক্ষুর 
পাতার বহিদ্দিক অল্প বেদনা ও শোথযুক্ত 
এবং ভিত্ুরদিকৃ অত্যন্ত ক্রিন্ন হইলে তাহাকে 
প্রক্রিন্নবন্যঘ বল! যায়। চক্ষুর পাতায় আব ও 
কওুষুক্ত, গুরুভারবিশিষ্ট, সবেদন, রক্তসর্ষপের 
তায় পিড়কা হইলে তাহার নাম পোথকী। 
বন্ধের প্রান্তভাগে যে পিড়ক। জন্মিয়। বিদীর্ণ 
হইয়া রসাদি আ্াব করে এবং আবার পূর্ণ 
হইয়া উঠে, তাহার নাম কুস্তিকা। চক্ষুর 
পাতায় উৎপন্ন স্থল ও খরম্পর্শ যে পিড়ক! 
জন্দিয়! সুম্ধ স্ক্ম বছপিড়কা ঘারা' আকীর্ণ হয়, 
তাহাকে বত্মশর্করা কহে। নেত্রবরঞ্থেঅপাকী, 


আস্তে উৎপাঁটন করিবে এবং পক্মরোম সকল! কঠিন, স্থল, অল্পবেদন, কণুযুক্ত, পিচ্ছিল ও 
চ্ষৃতে পতিত হইলে সন্না দ্বারা উদ্ধার করিবে । | কুল অশাঠির মত যে গ্রন্থি জন্মে, তাহার নাম 
গীড়িত পন্ম সতর্কতার সহিত তপ্ত স্বর্ণশলাকা : নগণ। নেজ্রবর্খে দাহ ও তোঁদ বিশিষ্ট 











১১০৪ 





তাতবর্ণ কোমল এবং অল্ল বেদনাযুক্ত সঙ্গ 
পিড়ক1 জন্মিলে তাহাকে অঞ্জন কহে। 
ঘৃতসৈম্ববচূর্ণেন কফানাহং পুনঃপুনঃ | 
বিলিখেগলাগ্রেপ প্রচ্ছয়েছ্াা সমস্ত তঃ॥ 
কদানাহ রোগে ঘ্বতের সাহত সৈন্ধবচূর্ণ 
ঘর্ষণ করিয়া চক্ষুতে লেপন ক্রিয়া করিবে, অথবা 
মগ্ডলাগ্র অস্ত্র বার! চক্ষুর উপর প্রচ্ছন করিবে । 
পটোলামলককাবৈরাশ্চ্যোতনবিধিহিতত। 
ফণিজঝকরসোনস্ত রসৈঃ পোথকিনাঁশন্ঃ ॥ 
পটোঁলপত্র ও আমলকীর কাথে অথবা 
তুলমীপত্র ও রস্টনের রসে পেষণ করিয়া 
আশ্চ্যোতন করিলে পোথকি নামক নেত্ররোগ 
বিনষ্ট হয়। 
আনাহপিড়কাং স্বিন্নাং তিষ্যগ ভিবাগসিন| দতেৎ। 
অর্শস্তথ। বর্থনায়] শুদশোহবধ,দমের চ। 
মগ্ডলাগ্রেণ তীক্ষেণ মুলে ছিন্দ্যান্তিষক শনৈঃ। 
আনাহ পিড়কাকে স্বিশ্ন করিয়া তিধ্যগ 
ভাবে ছেদন ও অগ্নি দ্বার! দগ্ধ করিয়া দিবে। 
নেত্রার্শঃ, বস্মরোগ, শুফাশঃ ও নেত্রার্ব,দ 
প্রভৃতি নেত্ররোগ সকল তীক্ষ মগ্লাগ্র অস্ত্র 
দ্বারা আন্তে আন্তে সমূলে ছেদন কারিবে। 


(নেত্রবন্মে ক1কুবীজ সদৃশ অল্প বেদন।- 
যুক্ত মন্থণ ও তান্ষীগ্র পিডকার নাম অশৌ- 
বর্জ বা নেত্রাশঃ। শুষ্কাশঃ' রোগে চক্ষুর 
পাতার ভিতর দিকে কর্কশ শ্রাবশূন্ত ও অতি 
কঠিন দীর্ঘাকাঁর মাংসাগ্কুর জন্মে |) 


সিদ্ষথপিক্ললীকুষ্ঠ-পাধনীত্রিফলারসৈঃ। 

সুরামণ্জেন বর্ডি স্যাৎ শ্লেম্মাভিষ্যন্দনাশিনী। 

পোথফিবজ্মেপরোধ-ক্রিমিগ্রস্থিকুবৃণকে ॥ 

সৈন্ধবলবণ, পিপুল, কুড়, শীালপাণি, 
চাঁকুলে, মুগানি ও মাষাণি ইহাদের সমভাগ 
চূর্ণ ব্রিফলার রসে ভাবন! দিয়া সুরামণ্ডের 
সহিত বর্তি প্রস্তত করিবে। এই বর্তিতে 
শ্েশ্মাভিয্যন্দ, পোথকী ও ক্রিমিগ্রন্থি প্রভৃতি 
নেত্ররোগ প্রশমিত হয়। 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ।. 





০ পাপা 





্পাসপািস্তও ১০৮০০ ও টার রত ৬ 





ক্ষতশুর্লহরো গুগগুলুঃ। 


অয়ঃসযষ্টিক্রিফলাকণানাং 

চর্ণানি তুঙ্যানি পুরেণ নিতাম । 

সর্পিমধধুভ্যাং সহ ভঙক্ষিতানি 

শুক্লানি কাচাণি নিহস্তি শীঘ্রমূ॥ 

( পুরেণ গুগগুলুন।, স চ সর্ববসম।) 
লৌহ, যষ্টিষধু, তরিকা! ও পিপুল এই 

সকলের চূর্ণ সমভাগ, সকল চূর্ণের সমান 
গুগগুলু ; একত্র করিয়া মধু ও ঘ্ুত সহ সেবনে 
শুরু কাচাদি নেত্ররোৌগ বিনষ্ট হয়। 





্‌ নয়নামৃতম | 

রসেন্্রুজগৌ তুল্যো তয়োদ্দিগুণমগ্তনদ। 
সুত্তুর্ধযাংশকপু রমঞ্জনং নয়নামৃতম্‌ ॥ 

ভিমিরং পটলং কাচং শুরদন্মাজ্নানি চ। 
ক্রমাঁৎ পথ্যাশিনো হস্তি তথাম্টানপি দৃগগদান্‌। 


হত 
তি 


পারদভন্ম ৪ ভাগ, সাঁসক ভন্ম ৪ ভাগ, 
রসাঞ্জন ৮ ভাগ, কর্ুর ১ ভাগ, এই সমুদয় 
একত্র পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে তিমির, 
পটল প্রভৃতি নে «রোগ বিনষ্ট হয় । 


সপ্তাযুতলৌহম্‌ । 


ভরিফল!রজ আঁয়সঞ্চ চুর্ণৎ সহযষ্টীমধুকং সমাংশযুক্তদূ। 
মধুনা সহ সপ্পিষ! দিনান্তে পুরুষে নিম্পরিহারম1দরদীত ॥ 
তিমিরক্ষতরক্তরাজিকও-ক্ষণদান্ধ্য বর্),দতোয়দাহশুলান্‌। 
পটলং সহরক্তকাচপিন্বং শময়ত্যেব নিষেবিতঃ প্রয়োগ: ॥ 
ন চ কেবলমেব লোচপানাঁং বিহিতো। রোগনিবর্ধণাঁয় পুংসাম্‌। 
দশনশ্রবণোর্ধঘকজানাং প্রশমে হেতুরয়ং মহাগদানাম্‌ ॥ 
পলিতানি বিনাশয়েত্তথাস্মিং চিরনষ্টং কুরুতে রবিপ্রচণ্ডম্‌। 
দয়িতাডুজপ্নরোগগঢ: ক্ষুটচন্দ্রাভরণান্থ যামিনীযু। 

সুরতানি চিরং নিষেবতেইসৌ 

পুরুষে! যোগবরং নিষেবমাণঃ। 

মুখেন নীলোৎপলচারুগদ্ধিন৷ 

শিরোরুহৈরঞনমেচকপ্রভৈঃ। 

ভবেচ্চ গৃপ্রন্ত সমঞ্চ লোচনং 

সুখৈর্নরে। বর্ষশতব্চ জীবতি ॥ 

( সংগ্রহবৃন্দধৃতম্‌।) 


ব্রিফলা, যষ্টিমধু প্রত্যেক ১ ভাগ, লৌহ ৪ 
ভাগ, এই সমুদায় দ্রব্য ঘ্বত ও মধুর সহত 








৯ শপ, সো পাপ পা ক পা বা পিস লা 





নস ০ পি পককপীপ্পাপিপাত বাতা আপ 





পায়ংকালে পেবন করিলে তিমির, ক্ষত, ক 
রাত্রন্ধতা, পটল ও কাচ প্রভূত চক্ষুরোগ, 
দস্তরোগ ও কর্ণরোগ এবং অন্যান বাবিধ 
গীড1 নিবারিত হইয়1, বলবীর্যাদির বৃদ্ধি, মুখ 
স্থগন্ধি ও লৌচন গৃথের ন্যায় তেজস্কর হয়। 





নয়নচন্দ্রলৌহুম্‌ | 
ত্রিকটু ত্রিফলা! শূঙ্গী শটা রান্ত্রা মহৌঘধম্‌। 
দ্রাক্ষানীলোৎপলঞৈব কাকো লী মধুযষ্টিকা ॥ 
বাট্যালকং কেশরঞ% কণ্টকারীদ্বয়ং তথ]। 
লৌহাভ্রয়োঃ পলং দন্ধ। ভাবয়েদ্‌ বক্ষ্যদ'ণৈঃ | 
: ভ্রিফলাক্কাথৈলেন ভূঙ্গ রাদরষেন চ। 
* ভাবয়িত্া বটা কাধ্য। বদরাস্থি মা শুভ] । 
যাবস্তে। নেত্ররোগাশ্চ তান্‌ নিহস্তি ন সংশয়ঃ ॥ 
( অত্র সর্বচুর্ণমমং লৌহাত্রম।) 
ত্রিকটু, ত্রিফল!, কী'কৃড়াশূঙ্গী, শট, রাঙ্গা, 
শু'ঠ, দ্রাক্ষা, নীলোত্পল, কাকোলী, যষ্টিমধু; 
খ্বেতবেড়েল!, নাগেশ্বর, বৃহতী ও কণ্টকারী 
মিলিত ২ পল; লৌহ ১ পল, অভ্র ১ পল; 
এই সমু্দায় একত্র মর্দন করিয়া যথাক্রমে 
ভিফলার কাথে, তিলতৈলে ও ভীমরাজের সে 
ভাঁবন! দিয়! কুল অখটর ন্যায় বটিকা প্রস্তত 


শশা স্পা পারাপার চারা রি চর 


করিবে । এই খষধ পেবনে সকল প্রকার 
নেত্ররোগ বিনষ্ট হয় । 
6০৬০০] 
নেঞ্রাশনিরসঃ | 


অভ্রং ভীত্রং তখ। লৌহং মাক্ষিকঞ্চ রনাঞ্জনম্‌। 
পাঁতনাযস্তরংগুদ্ধং গদ্ধকং নবশীতকম্‌॥ 
পলপ্রমাণং প্রতোকং গৃহীয়াচ্চ বিধানবিৎ। 
সর্ধমেকীকৃতং চুর্ণং বৈচ্োঃ কুশলকন্ম তি ॥ 
ততন্ত ভাবন| কাধ্য। ত্রিফলাতৃঙ্গ রাজকৈ:। 
ততঃ গ্রক্ষেপচূরণঞ্চ পিপ্পলীমুলষ্টিক 

. এল। পুনর্নবা দারু পাঠা তৃঙ্গণঠী বচা। 
নীলোৎপলং চন্দনঞ্চ শরক্ষচূর্ণঝ দাপয়েৎ ॥ 
মাধমেকং প্রদা হব্যং সৃত& মধূমর্দিতম্‌। 
মর্দনং লৌহদণ্ডেন পাত্রে লৌহময়ে দৃঢ়ে। 
অনুপানং প্রযোক্তবামুফেন বারিণা তথ।। 
তাবতে নেত্ররোগাংশ্চ পানাদেব বিনাশয়েৎ ॥ 
সরক্তে রক্তপিত্তে চ রক্তে চঞ্চু-ক্রতেহপি চ। 
নক্তাদ্ধ্যে তিমিরে কাচে নীপ্লিকাপটলার্ববদে 
অভিয্যন্দেহধিমন্থে চ পিষ্টে চেব চিরস্তনে। 


নেত্ররোগাধিকারঃ ৷ 








১৯৬৫ 


ূ নেত্ররোগেষু সব্বেষু বাতপিত্তকফেযু চ। 

সববনেতামহ়ং হন্যাদ্‌ বৃক্ষসিক্্রাশনির্যখ। ॥ 

অভ্র, তাত্র, লৌহ, মাক্ষিক ও রসাঞ্জন 
এবং পাতন-যন্ত্রে শোধিত নবনীতাখা গম্ধক 
প্রত্যেক ১ পল পরিমাণে গ্রহণ করিয়। একত্র 
চুর্ণ করিবে। পরে এ চূর্ণ ব্রিফগগার কাথে ও 
ভৃঙ্গরাজের রসে ভাবন। দিয়! নিয়লিখিত দ্রবোের 
চু, ঘ্বত লবঙ্গ ও মধু দ্বারা মর্দন করিয়া ১ মাষা 
পরিমাণে তাহাতে মিশিত করিবে | পিপুজ- 
মূল, যষ্টিমধূ, এলাইচ, পুননবা, দারুহরিড্রা, 
'আকৃনাদি, মরা, শী, বচ. নীলপন্প ও 
চন্দন, সমস্ত দ্রব্য একজ্জ করিয়া! লৌহখলে 
লৌহদণ্ড দ্বার মর্দন করিবে । অন্গপান-- 
উঞ্জজল। ইহ] পাঁন মীত্রেই সকল গ্রকার 
নেত্ররোগ নিবারিত হয়। রাত্যান্ধা, নেত্রে 
জলপড়া এবং বাত-পিত্ত-কফ জাত সকল 
প্রকার নেত্ররোগ বিনষ্ট হয়। 





অথ পথ্যাপথ্যবিন্বি2। 


8০8 শী 


নেহররোগে পথ্যানি। 

আশ্োতনং লঙ্ঘনমগ্রনক 

স্বেদো বিরেকঃ প্রতিনারণঞ্চ | 

প্রপুরণং নম্যমস্থগ্িমোক্ষঃ 

শস্্রক্রিয়া লেপনমাঙ্গপানম্‌। 

সেকো! মনোনির্বতিরজ্বি, পুজা 

মুগ! যব! দোৌহিতশলয়শ্চ । 

লাবো মযুকো বনবুন্ধুশ্চ 

বুন্মঃ কুলিঙ্গোহগি কপিঞ্জলশ্চ | 

কৌস্তং হবিবশ্ঠকুলথযুষঃ 

পেয়৷ বিলেগী লশুনং পটোলম্‌। 

বাত্তাকুকর্কোটককা রবেল্ং 

নবীনমৌচং নবমূলক+ ॥ 

| পুনর্নবামার্কবকাকমাচী-পড্জুরশাকানি কুমারিকা চ। 

| দ্রাক্ষা চ কুস্তমূরু মাণিমন্থং লোধং বা ক্ষৌদ্রমুপানহশ্চ ॥ 

৷ নারীপয়শ্চন্দনমিন্দুখং ভিক্তানি সর্বাণি লূনি চাঁপি। 
নিজীনত' পথ্যমিদং প্রযুক্তং ষথামলং নেত্রগদান্‌ নিহণ্ডি।" 

আঁশ্চোতন, উপবাস, অঞ্জন, স্থেদ, 

বিরেচন, প্রতিসারণ, অক্ষিপূরণ, নস্ত, রক্ত- 
মোক্ষণ, শ্তক্রিয়া, 'প্রলেপন, দ্বতপান, পরি- 


ৰ 


১) টির ররর 





১৩৪৯ 








১৯১০৬ 
ষেচন, মনের প্থিরতা, পাঁদদ্বয়ের সেবা অর্থাৎ 
পাদদ্বয়কে পরিষ্কত পরিচ্ছন্ন রাখা, মুগ; যব, 
রক্তশালি ; লাবপাখী, ময়ূর, বন্কুকুট, কচ্ছপ, 
ফিঙ্গা, কপিঞ্রল ইহাদের মাস; দশবৎসরের 
পুরাতন দ্বত, বন্থকুলখকলায়ের যৃষ, পেয়া, 
বিলেপী, রশুন, পটোল, বেগুণ, কাঁকরোল, 
করলা, অচিরজাত মোচা, কচিমূলা, পুঅনবা, 
ভূঙ্গরাজ, কাকমাঁচী, শালিঞ্চ শাক, ঘ্বৃতকুমারী, 
দ্রাক্ষী, ধনে, সৈন্ধবলবণ, লোধ, ত্রিফলা, 
মধু, পাঁছুক1 ব্যবহার, নারীছুপ্ধ, রক্তচন্দন, 
কপূর, সমস্ত তিক্তদ্রব্য ও লঘুদ্রব্য, এই সমস্ত 
নেত্ররোগে হিতকর। 





নেত্ররোগেহপধ্যানি | 


ক্রোধং শুচং মৈথুনমশ্রবাযু- 
বিঞ্ত্রনিদ্রীবমিবেগরোধান্‌। 
শুগেক্ষণং দত্তবিঘধণণ, 
সান নিশাভোঁজনমা ভগঞ্চ | 
দ্রবং রজোধুমনিষেবণঞ্চ 
দৃৰ্ষ্ষেদনধা ।প নিরদ্ধগনম্‌। 











আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


৯০৭ পপ শশা শপ পট পাশা শশী পিশ পাপ ০২ ০৯০ শপ পপ শ০ পপ সপ পা “টি 


চপ এ ও _ ০৩ 


প্রজল্পনং ছর্দিনমন্তুপানং 
মধূকপুষ্পং দ'ধ পত্রশাকম্‌ ॥ 
কালিন্দপিণ্যাকবিরীঢ়কাঁনি 
মত্্তং সুরাং মাংসমজাঙ্গলঞ্চ । 
তাম্বুলমন্ং লবণং বিদাহি 
 তীক্ষং কট্মং গুরু চাননপানমূ ॥ 
নরো ন সেবেত হিতাভিলাধী 
রোগেষু অবেবষু দূগাআয়েষু ॥ 


করো”, শোক, স্তীপ্রসঙ্গ, অশ্রবেগ বায়ুবেগ 
মলবেগ মুত্রবেগ নিদ্রাবেগ ও বমিবেগ ধারণ, 
সুক্ষবস্ত শন, দন্তমাজ্জন, স্নান, রান্রিকালে 


ভোজন, রৌদ্রসেবন, তরলদ্রব্য, ধূলি -ও ধূম- 


সেবন, চক্ষ-শ্বেদ, বিরুদ্ধভোজন, অধিক বাক- 
কথন, বমন, অধিক জলপাঁন, মৌলফুল, দধি, 
পত্রশাক, তরমুজ, তিলকন্ক, অস্কুরিত ধান্টাদি 
জনিত অন্ন, মস্ত, সুরা, জাঁঙলমাঁংস ভিন্ন 
অপর মাংস, তাণুণ, অঙ্দ্রব্য, লবণরসযুক্ত 
দ্রব্য, ।বদাহিদ্রব্য, তীক্ষুদ্রবা, কটুদ্রব্য, উষ্ণ 
দ্রব্য এবং গুরুপাক অন্পপানীয়, আরোগ্যাথী 
ব্যক্তি ক্ষরোঁগে এই সমস্ত কদ|চ ব্যবহাঁর 
করিবেন না। 


ইত্যাুর্ষেদ-সংগ্রহে নেত্ররো গাধিকারঃ 


অথ শিরোরোগাধিকারঃ। 


পম সস 


অথ শিরেরোগ-নিদানমূ । 
শিরোরোগাস্ত জীয়ন্তে বাতপিত্তকফেক্সিভিঃ | 
সম্গিপাতেন রক্তেন ক্ষয়েণ ক্রিমিভিন্তথ|। 
সুধ্যাবর্তানস্তবা তাদ্বীবভেদকশঙ্খকৈ? ॥ 

যন্তানিমিত্ুং শিরসে। রুজশ্চ 

ভবস্তি তীব্র! নিশি চাতিমাত্রম্‌। 

বন্ধোপতাঁপৈশ্চ ভবেদ্বিশেষঃ 

শিরোহভিতাপঃ স সমীরণেন ॥ 

যন্টোফ্মঙ রচিত যখৈব 

ভবেচ্ছিরে। ধুপ্যতি চাক্ষিমাসম্‌। 

. শীতেন রাত্রৌ চ ভবেদ্িশেষঃ 
শিরোহভিতাপঃ স তু পিস্তকোপাৎ। 








শিরে। ভবেদ্যস্ত কফোপদিদ্ধং 
গুরু প্রতিষ্টন্ধমতে। হিমঞ্চ | 
শুন'ক্ষিকৃটং বদনঞ্চ যন্ত 
শিরোহভিতাপঃ স কফপ্রকোপাৎ। 
শিরোহভিতাপে প্রিতয়প্রবৃত্তে 
সর্ববাণি লিঙ্গানি সমুস্তবস্তি। 
রক্তাত্মকঃ পিত্ুসমানলিঙ্গঃ 
স্পর্শাসহত্বং শিরসো। ভবেচ্চ ॥ 
অন্গ্বসাশ্লে্মমমীরণানাং 
শিরোগতানামিহ সংক্ষয়েণ। 
কয় প্রবৃত্ত; শিৰ্দোথভিতাপঃ 
কষ্ট]! ভবেছুগ্রপ্জাতিমাত্রম্‌ ॥ 


রি সি 


ৃ ৫ ১১২০০ নিতে 





_শিরোরোগাধিকারঃ | 


সরে. স্পিন নিশি ৩ 


০ পদ পা পপ্পাপাীপীশিশা 





সংস্বেরনচ্ছর্দনধুমনন্তৈ- 

রন্থম্থিমৌক্ষৈশ্চ বিবৃদ্ধিমেতি ॥ 

নিশ্তদ্যাতে যস্ত শিরো'হতিমাঞ্র 

সংভক্ষ্যমীণং স্কুরতীব চাণ্তিঠ। 

স্রাণাচ্চ গচ্ছেৎ সর্সিলং মপৃযং 

গা ত্রিমিি ভিঃ স ঘোর; ॥ 

নুত্যোদয়ং য। প্রতি মন্দমন্দ- 

মক্ষিত্রবং রে সমুপেতি গাঢম্‌। 

ধিবদ্ধতে চাংশুমভ] সহৈব 

স্যাপবৃত্তো বিনিবর্ভতে চ॥ 

সব্ধবাত্মকং কইতমং বিকারং 

নুর্ধযাপবর্তং তমুদা হরস্তি ॥ 

দৌষাস্ত দুষ্টাপ্রয় এব মন্তাং 

সংপীডা খাটাস্থ রুজীং স্তীত্রাম্‌ । 

কুব্স্তি যোশক্ষিক্রবি শঙ্খদেশে 

স্থিতি করোত্যাশ বিশেষ 5গ্ত ॥. 

গণ্ুস্ত পাঙ্বে তু করোঠি কম্পং 

১৪গ্রহং লো্নজীংশ্ রে'গান্‌। 

অনন্তবাতৎ ওমুদাহযশ্রি 

দোষরয়োখং শিএসে। বিবাগম্‌ ॥ 
রুক্ষাশনাধ্যএনপ্রা গ্ৰা তাঁবগ্র যমেখুনৈ2। 
বেগসন্ধারণায়াস-ব্যায়াগেঃ কুপিভোহনিল, ॥ 
কেবল: সকফো বার্ধং গৃহীত্ব। শিরসো বলী। 
মন্যাজশঙ্বকর্ণাক্ষ-ললাটাপ্ষেহভিবেদনামূ | 
শন্তারণিনিভাং কুধ্যাৎ তীব্রাং দোঁহদ্ধাবভেদ কঃ 
নয়নং বাথবা শ্রোত্রগতিবুদ্ধো। বিনাশয়েছ ॥ 
রক্তপিস্তা নিন ছুষ্টা: শঙ্খদেশে বিমুচ্ছিতা2 | 
উব্ররুগদ্াহরাশং হি শোথং বুর্বপ্তি দারণম্‌॥ 
স শিরে। বিষবদ্ধেগী নিরুধ্যাশু গলং তথ|। 
ত্রিরাত্রাজ্জীবিতং হন্তি শঙখ্খকো। নামত: গরম । 
জাহাক্বতি টৈষজাং প্রত্যাথ্যায় মনাচরেত 1? 


শিরোরোগ একাদশ প্রকার; যথা 
বাঁতজ, পিত্ুজ, কফজ, দ্িদোষজ, রক্তজ, 
ধাতুক্ষয়জ ও ক্রিমিজ এবং ক্র্য্যাবর্ত, অনস্ত- 
বাত, অর্ধাবভেদক ও শঙ্ঘক। এই" স্থলে 
শিরোরোগ শব্দে শিরোগত শুলরূপ গীড়া, 
বুঝিতে হইবে। 

বাতজ শিরোরোগে, হঠাৎ মন্তকে বেদনা 
উপস্থিত হয়। সেই বেদনা রাত্রিকালে 
বাঁড়ে। বন্ত্রাদি দারা শিরোবন্ধন বা মস্তকে 
স্েহস্বেদা্দি প্রয়োগ করিলে বেদনার কতক 
উপশম হয়। 








৯১০৭ 


পিতরজ শিরোরোগে বোধ হয়ঃ যেন 
| মস্তক প্রজলিত অঙ্গারের দ্বারা ব্যাপ্ত হইয়াছে 
এবং চক্ষু ও নাঁদিক! দিয়া ধুম নির্গত হই- 








তেছে। শৈত্যক্রিয়ায় এবং রাত্রি কালে 
ইহার বিশেষ উপশম হ্য়। 
কফজ শিরোরোগে মস্তক কফলিপ্, 
ভারাক্রান্ত; বদ্ধবং ও হিমম্পশ হয় । এই 
রোগে অঙ্ষিকুটে খোথ হইয়া থাকে। 
সন্সিপা'তক শিরোরোগে উল্লিখিত 
বাতজাদি ত্রিবিধ শিরোরোগেরই লক্ষণ 


সংঘটিত হইয়। থাকে। 

রক্তজ শিরোরোগে, পিত্রঞ্জ শিরো- 
রোগের সমস্ত লঙ্গণ উপস্থিত হয় এবং ভগ্র 
বেধন।য় মন্তক ্পশমহ হইয়া থাকে । 
মস্তক রক্ত এস] শ্লেম। ও বাধুর অতিক্ষয় 
শয়জ শিরে।রোগ উৎপন্ন হয়। ইহা 
দরুণ বগ্রণ।পায়ক ৪ কগস।ধ্য। স্ব গ্রয়োগ, 
বমনকাধা, ধুম ও নশ্) এহণ '*বং রক্তমোক্ষণ 
করিণে, ইহার বৃ হইয়! থাকে । 

ক্রিমিজ শিরোরে।গে মন্তকে স্ুচাবেধবৎ 
অতি যন্ত্রণা, ক্রিমির কামড়ানি, ভিতরে দপ ত 
দপাণি এ নালিক! দিয় সপুষ জলশাব, 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। ইহ! অতীব 
কষ্টবায়ক | 

ক্্্যাবর্ত নামক শিরোরোগে, ঈষ্বোদয় 
কালে চক্ষু, ও হ্রুতে অল্প অল্প বেদনা আরম্ভ 
হয় এবং স্্য যত উপরে উঠিতে থাঁকে, 
বেদনাও তত বর্ধিত হয়; এইরূপে মধ্যাহ্ৃকালে 
বেদনার অতি প্রাবণ্য হইয়া থাকে এবং 
সুর্য পশ্চিমে বত নামিতে আরম্ভ করে, 
তদন্ুসারে বেদনাও ক্রমশঃ মন্দীভূত হ্ইয়। 

ধকালে নিবৃত্তি পায়। এই রোগ ব্রিদোষজ 
ও অতি কষ্টসাধ্য । 

অনস্তবাত নামক শ্রিরোরোগে, বাতাদদি 
দৌত্রয়। মন্যা! নামক গ্রীবদেশস্থ শিরাদ্বয়কে 
পীড়িত 'করিয়া, গ্রীবার পশ্চাদ্‌্ভাগে অতি 
তীর বেদন1! উৎপাদন করে। এবং সেই 
সপ 


টা 


০, | 
এ £ 


০ ০ 
৯ 
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আয়ুর্বরধেদ-সংগ্রহঃ। 





বেদনা শীঘ্রই অক্ষি জর ও শঙ্খদেশে বিশেষ- 
রূপে অবস্থিতি করে। ইহাতে গণপার্শের 
কম্পন, হস্ুগ্রহ ও নানাবিধ নেত্ররোগ উপস্থিত 
হয়। ইহাও ত্রিদোযোত্তব ব্যাধি। 

রুক্ষ ভোজন, অধ্যশন, পূর্ববায়ু ও হিম- 
সেবন, মৈথুন, মল-মুত্রা্দির বেগধারণ, পরিশ্রম 
ও ব্যায়াম এই সকল কারণে কুপিত ও বলবান্‌ 
বায়ু স্বস্₹ং অথবা কফসহায় হইয়া মস্তকের 
অর্ধাংশ আশ্রয় করত এক পারশ্বের মন্ত। ভ্র 
শঙ্খ কর্ণ অক্ষি ও ললাঁটে তীব্রবেদনা উৎপাদন 
করে। এই রোগকে অর্ধাবভেদক (আধ 
কপালে) কহে। ইহার বেদন! অগ্ন/াৎপাঁদক 
অরণিকাঁষ্ঠের ঘর্ণবৎ বা শস্্রীঘাততুল্য 
তীব্র যন্ত্রণাদায়ক হই£1 থাকে । ইহা! প্রবৃদ্ধ 
হইলে চক্ষুঃ অথব1 কর্ণকে নষ্ট করে। 

শঙ্খথক নামক ভয়ঙ্কর শিরোরোগে রক্ত 
পিত্ত এবং বায়ু (ইহাতে ককফেরও অনুবন্ধ 
থাকে) কুপিত ও পরস্পর মিলিত হইয়া শঙ্খ- 
দেশে অতি দারুণ বেদনা ও দাহ যুক্ত রক্তবর্ণ 
শোঁথ উৎপাদন করে। সেই শোথ বিষবৎ 
বেগবান্‌ হইয়া শ্রী্ঘ মন্তক ও কণ্কে নিরুদ্ধ 
করিয়া তিন দিনের মধ্যে রোগির জীবন নাশ 
করে। কিন্তু যি ঝুশল চিকিৎসক দ্বারা 
চিকিংসিত হইয়া রোগী তিন 'দন জীবিত 
থাকে, তাহা হইলে রক্ষ। পাইতেও পারে। 


তর 


অথ শিরোরোগ-চিকিৎসা | 


বাঁতিকে শিরসে। রোগে ন্রেহম্থেদান্‌ সনাবনান্‌। 
পানান্রমুপনাহাংশ্চ কুষ্ণছাতাময়াপহান্‌ ॥ 
বাতপ্রধান শিরোরোগে প্রথমতঃ বান্ত- 
নাশক দ্সেহ। স্বেদ) নশ্ত, পান, আহার ও 
উপনাহ প্রদান করিবে। 
, কুষ্টমেরগুমূলঞ্চ লেপাৎ কারষ্িকপেহিতম। 
শিরোহস্রিং নাশয়ত্যান্ড পুষ্প: বা মুচুকুন্দজম্‌। 


পুষ্প দ্বারা প্রলেপ দিলে সত্বরই শিরোরোগ 
নিবারিত হয়। 


পঞ্মূলীশৃতং ক্ষীরং নত্তং দগ্যা চ্ছিরোগদে ॥ 


বাতপৈত্তিক শিরোরোগে স্বশ্নপঞ্চমূলসিদ্ 
ছগ্ধ এবং বাতশ্নৈম্মিক শিরোরোগে বৃহৎ- 
পঞ্চমূল-সিন্ধ হৃপ্ধের নন্ত গ্রহণ করিবে । 


শিরোবস্তিঃ | 

আ.শরো ব্যায়তং চশ্ধব কৃত্বাষ্টাুলমুচ্চছি 5ম্‌। 

তেনাবেই্টয শিরোহধস্তান্মাফকন্ষেন লেপয়েৎ। 

নিশ্চলগ্তোপ বিষ্ম্ত তৈলৈঃ কোৰৈঃ; প্রপূরয়েৎ। 

ধারয়েদারুজঃ শান্তেযামং যামার্ঘমের বা। 

শিরোবস্তির্জয়ভে]ষ শিরোরোগং মরুস্তবম। 

হনুমন্যাক্ষিকর্ণার্তিমর্দি তং মুর্দাকম্পনম্‌ ॥ 

(তৈনৈণরতি যখাবধিধিসাধিতৈরিতত চক্রটাকা) 

মন্তকবেষ্টনযোগা আঁয়ত (যে পরিমিত 
চন্দ মস্তক বেষ্টন কর] যায়, তৎপরিমিত ) 
এবং ৮ অঙ্গুলি উন্নত একটি চর্মবেষ্টন দ্বারা 
রোগির মস্তক বেষ্টিত করিয়! চম্ম বেষ্টনের 
অধোভাগ মাযকলাইয়ের বন্ক দ্বারা প্রলিপ্ত 
করিবে। পরে রোগিকে স্থিরভাবে বসাইয়া 
ঈষদুষ্খ যথাবিধি সাধিত তৈল দ্বার মস্তক 
প্রপুরিত করিবে ।  বাতিকশিরোরোগে, 
যে পর্য্যন্ত পীড়ার শাস্তি না হয়, সে পর্য্য্ত, 
পৈত্তিকে একপ্রহর এবং কফজে অর্ধপ্রহর 
মন্তকে তৈল ধারণ করাইবে। এই শিরোবস্তি 
দ্বার বাতিক শিরংপীড়া, মস্তককম্পন এরং 
হন্ত (চোয়াল), মন্ত! (গ্রীবার পশ্চাদবত্তী 
শিরাদ্বয় ), চক্ষু ও কর্ণের পীড়া প্রশমিত হয়। 

পৈষ্ধে ঘৃতং পয়ঃ পেকাঃ শীত লেপাঃ সনাবন!:। 

জীবনীয়ানি সপাঁষ পানান্ধাপি পিত্রনুৎ ॥ 

পিতাত্মকে শিরোরোগে সিং সঙাথিরে5য়েৎ | 

ৃদ্বীকা ত্রিফলেক্ষণাং রসৈঃ ক্ষীরৈঘূর্তেরপি 

পৈত্তিক শিরোরোগে দ্বতসেবন, ছুগ্ধপাঁন, 
শীতল সেক ও প্রলেপ, নন্ত, জীবনীয়-গণ- 
সাধিত ঘুত ও পিস্তনাঁশক পানান্ন ছিতকর | 


কুড় ও এরগুযূল একত্র কাজিতে পেষণ | 'পত্তিক শিরোরোগে প্রথমত রোগিকে স্গিগ্ব 
করিয় প্রলেপ দিলে অথবা! পেধিত মুচুকুন্দ | করিয়া পরে ।কম্মিস্‌ ও ইক্ষুর কাথে তেউড়ী 




















রর . পেপে? শীত 1 তি 
৯ আপ্তে জজ পা পি ৮ পাস 


চর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! তাহা এবং ভ্রিফলার ক্বাথ 
বিরেচনার্থ সেবন করাইবে । তথ্ধৎ তেউড়ীসিদ্ 
স্বৃত ও ছুদ্ধ সেবন করাইয়! বিরেচন করাইবে। 
শতধৌতঘু ভ'ভাঙ্গ: শী ভবাতাদসেবনম্‌। 
শীতম্পর্শাশ্চ সংসেব্যা? সদ। দাহার্তিশাস্তয়ে ॥ 
_. শিরোরোগে দাহ থাকিলে শতধোর্ত ঘ্বত 
মর্দন ও শীতল বাঘু সেবন এবং কুমুদ ও 
উৎপলাদি শীতম্পর্শ দ্রব্য সকল প্রয়োগ করিবে । 
চলানো শীববগ্ট্যাহব-বলাব্যাত্রনখোতৎ্পলৈঃ। 
ক্ষীরপিষ্টেঃ প্রদেহঃ স্টাচ্ছতৈর্বা পরিষেচনম । 
( শুতৈরিতি চন্দনাদিকাথৈঃ। অন্যে তু চন্দনাদিশৃতৈ: 
ক্ষীরৈরিত্যান্থঃ। চক্রটাকা। ) 
রক্তচন্দন, বেপাঁর মূল, বষ্টিমধু, বেড়েলী, 
ব্যাত্রনথী ও নীলোৎপল এই সমুদায় দ্ধের 
সহিত পেষণ করিয়া (প্রলেপ ধিলে অথবা 
উপরি উক্ত চ"্ন|দি কাথ (মতান্ুরে চন্দনা দি- 
শৃত ছুগ্ধ)দ্বার| পরিধেচন করিলে শিরে|রোগের 
শাস্তি হয়। 
মৃণ:লবিসশালুক-চন্দনোঁৎ্পলকেশরৈঃ | 
ন্িদ্বশীতৈ: শিরোচদিঙ্গাৎ তদ্ছদাগলবেোৎপ লৈ ॥ 
পদ্মযুল, কচি মুঁণাল, শালুক, রক্তচনান, 
ও পদ্মকেশর এই সমুদায় ঘ্ূতের সহিত পেষণ 
করিয়া শিরোদেশে প্রলেপ দিলে অথবা আম- 
লকী ও নীলোতৎপল বাটিয়া ঘ্বৃতসহ প্রলেপ 
দিলে শিরোরোগ [নবারিত হয়। 
্ট্যাহবচন্দনানস্কা-ক্ষীর“সদ্ধং ঘ্বৃতং হিতম | 
নাবনং শকর।-দ্রাক্ষামধুকৈবাপি পিতৃজে | 
যষ্টিমধু। রক্তুচন্দন, অনন্তমূল, ইহাদের 
কক্কে এবং চতুগুণ দুগ্ধে সাধিত ঘৃত দ্বারা 


ত্বকৃপত্রশর্করারান্না-শাবনং তওুলামুনা। 
ক্ষীরসর্পিহিতং নন)ং রস বা জাঙ্গলাঃ শুভাঃ॥ 


নন্ত লইলে শিরোরোগের শাস্তি হয়। 





শিরোরোগাঁধিকারঃ | 


তিন ৩১ 7 পিরিত শী লা 


অথবা শর্কর! দ্রাক্ষা ও বষ্টিমধুর কক্কে এবং 
চতুপ্তণ ছুগ্ধে সাধিত ঘ্বত দ্বার! নষ্ত গ্রহণ 
করিলে পিত্ুজ শিরোরোগ প্রশমিত হয়।  * 


তেজপত্র শর্করা ও রান্না তওুলোদকের 
সহিত পেষণ করিয়া নম্ত লইলে অথবা 
ক্ীরোথ ঘ্বতের নন্ত কিংবা জাঙ্গল মাংসরসের 





১১০০১ 





রক্তজে পিতৃবৎ সব্বং ভোগনালেপসেচনমূ। 
শীতোকয়োণ্চ ব্যত্যানো বিশেষে! রক্তমোক্ষণম্‌ ॥ 
রক্তজ শিরোরোগে পিত্তজন্ত শিরো- 
রোগের চিকিৎসা করিবে । ইহাতে শীত" 
ক্রিয়ার পর উঞ্ণক্রয়া এবং উঞ্:ক্রিয়ার পর 
শীতক্রিয়া ও রক্তমোক্ষণ অবশ্ত করণীয়। 
কফগ্গে লঙখনং স্বেদো রুদ্দেনষৈঃ পাচনাত্মকৈঃ। 
তীক্ষাবগীড়! ধুমাশ্চ তীক্ষাশ্চ কবড়া হিতাঃ॥ 
অচ্ছঞ্চ পায়য়েৎ সর্পি; পুরাণং ম্বেদয়েৎ ততঃ | 
মধুকসারেণ শির: শ্দি্ধণান্ত বিরেচয়েৎ। 
শ্লৈষ্মিক শিরোরোগে লঙ্ঘন, স্বেদ এবং 
রুক্ষ উব্ণ ও আমকফপাঁচক দশঘুলাদির স্বেদ 
ও তীক্ষবী্ধ্য দ্রব্যের নম্ত,ধূম ও কবল এই 
সকল হিতকর। -ইহাঁতে পুরাণ ঘ্বত পান ও 
স্বেদপ্রয়োগ ব্যবস্থেয়। স্বেদাত্তে মৌলকাষ্ঠ 
চূর্ণ উষ্ণজলে আলোড়িত করিয়া তাহার নস্ত 
প্রয়োগ করিবে । 
কৃষ্ঃ'বগুষ্ঠীমধুক-শতা!হ্বোৎপলপাকলৈঠ। 
জলগিষ্টেঃ শিরোলেপঃ সষ্ঠঃ শুলমিবারণ ॥ 
পিপুল, মুতা, শুঠ বছ্টিমধু। শুলফাঁ, 
নীলোৎপল ও কুড় এই" সমুদাঁয় জলে পেষণ 
করিয়। শিরোঁদেশে প্রলেপ দিলে সম্ভই শুল 
বিনষ্ট হয় । 
দেবদার নতং কুষ্ঠ নলদং বিশ্বভেষজম্‌। 
লেপঃ কারঞ্জিকমংপিষ্টস্তিলযুক্তঃ শিরোহর্তিনুৎ ॥ 
দেবদারু, তুগরপাদ্ক1, কুড়, জটামাংসী 
ৃ ও শুঁঠ এই সমুদাঁয় কাজির সহিত পেষণ 
করত তৈলাক্ত করিয়া প্রলেপ দিলে শিরো- 
রোগ বিনষ্ট হয়। 
সন্নিপাতভবে কাধ্য। দোত্রয়হরী ক্রিয়া । 
সর্পিংপানং বিশ্ষেণ পুরাণস্তাদিশত্তি হি। 
সান্নিপাতিক শিরোরোগে ত্রিদোষদ্ব ক্রিয়। 
কারবে। পরন্ত বোৌগিকে পুরাতন ঘ্বত সেবন 
কারতে দিবে । 
ত্রিকটুকপুক্ধররজনীজীবকতুরঙ্গ মগন্থানা মূ। 
বাথ: ণিরোইর্তিজালং নাসাগীঠো মিবারয়তি ॥ 
ত্রিকটু, কুড়, হরিদ্রা, জীবক ও অশ্বগন্ধা 
ইহাদের ক্কাথ নাসিক! দ্বার! পান করিলে 
সকল প্রকার শিরৌরোগ নিবারিত হয়। 








ূ 


৯১৯১০ 





নাগরকক্ষমিশ্রং ক্ষীরং নশ্চেন যোৌগসিতং পুংসাম্‌। 
নানাদোষোড্ঠুতাং শিরোরুজাং হস্তি তীত্রত্রাম্‌। 
শুঠচূর্ণ৩ মাবা ও গুগ্ধ ১ পল একত্র 
মিশ্রিত করিয়। নস্ত হইলে সর্বদোৌঁষোখিত 
শিরোরোগ নিবারিত হয়। 
নতোৎপলং চন্দনকুষ্ঠযুক্তং 
শিরোরুজায়াং সঘৃতঃ প্রদেহঃ। 
প্রপৌগুরীকং সরদাঁরু কুষ্ঠং 
হষ্ট্যাহবমেল। কমলোৌৎ্পলে চ ॥ 
শিরোরজায়াং সঘৃতঃ প্রদেহো 
লোহৈরকাপন্নকচো রকৈশ্চ ॥ 
তগরপাছকা, নীঙৌৎপল, রক্তচন্দন ও 
কুড় এই সমুদায় একত্র পেষণ করত দ্বৃতাক্ত 
করিয়! প্রলেপ দিবে । অথবা! পুগুরিয়া কাঁষ্ট, 
দেবদারু, কুড়, যষ্টিমধূ, এলাইট, পণ্ম, নীলোত- 
পল, অগুরু, হোগলা, পদ্মকাষ্ট ও চোঁরপুদ্পী 
এই সমুদয় একত্র পেষণ করিয়া ঘতের সহিত 
প্রলেপ দিলে শিরোরোগ প্রমিত হয়। 


শার্বাদিলেপঃ | 


শাঁরিবোৎ্পলবুষ্ঠানি মধুককায়পেষে চম্‌। 
সপ্পিশ্তলযুতে। লেপ: সুয্যা বত্তী দ্ীভেদয়োঃ ॥ 


অনন্তমূল, নীলোংপল, কুড় ও বষ্টিমধু 


মিশাইয়। প্রলেপ দিবে । ইহাতে কুর্ধযাবর্ণ ও 
অর্ধাবভেদক শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 
সুরধ্যাবর্তভবং বীজং তদ্রসেন হুপেধিতমূ। 
বেদনানীশনো। লেপ: নুষ্যাপর্তীদ্বীভেদয়ো" ॥ 
হুড়ছুড়ের বীজ হুড় হুড়ের রসে মর্দন ও 
পেষণ করিয়া শিরোঁদেশ প্রলিপ্ত করিলে 
সু্ধ্যাবর্ত ও আধ্‌কপালে উপশমিত হয় । 
নুধ্যাবর্তে বিধাতব্যং নম্যকন্মাদি ভেষজম। 
পাঁয়য়ে সগুড়ং মর্পিত্ব তিপূরাংশ্চ ভোজয়েৎ। 
সুর্্যাবর্তে নন্তাঁদি ওষধ এবং গুড়ের 
সহিত দ্বত ও ঘ্ৃতপুর (খান্তবিশেষ) পথ্য 
প্রদান করিবে। 
ু্যাবর্তে শিরাঁবেধে! নাবনং ক্ষীরসর্পষা। 
হিতং ক্ষীরদ্বতাভ্যাসম্তাত্যাঞ্চেব বিরেচনম্‌ ॥ 
(কিংবা বিরেচনমিহ শিরোবিরেচলমূ। ) 


াযু্বেদ-সংগ 








সপ শিপ 


সূর্যাবর্ত রোগে শিরাবেধ দ্বার] রক্ত- 
মোক্ষণ করিবে ও ছুগ্ধোথ ঘ্বৃত দ্বারা ন্ত 
প্রয়োগ করিবে । প্রত্যহ দুগ্ধ ও ঘৃত সেবন 





এবং বিরেচক দ্রব্য সহ ছুগ্ধ দ্বারা বিরে- 


চন ( অথব। শিরোবিরেচন ) দিবে । 


কৃতমালপল্লবরসে খরমগ্ররি-কঙ্গ সিদ্ধনবনীতম | 
নস্যেন জয়তি নিত্যং সুষ্যাবর্তং স্ুদুর্বারম্‌ ॥ 


সোন্দশীল পত্রের রন 48 সের, আপাঙ্গ- 


বীজ ছুই পল, নবনীত /১ দের, একত্র পাক 
করিয়া নস্ত গ্রহণ করিলে ছুর্নিবার ক্ষর্য্যাবর্ত- 


রোগ প্রশমিত হয়। 
দশমূলীকযায়ন্ত সর্পিঃসৈদ্ষবসংযুতঃ। 
নপ্যমর্ধাবভেদপ্বং শ্ধযাবর্তশিরো হি 
দশমূলের ১ পল দ্ণীথে ঘ্ৃত ৭ মাষ। এবং 
সৈষ্ধবলবণ ১ দাঝ। গ্রঙ্গেপ দিয়া নস্ত লইলে 
অদ্ধীবভেদক ও কুর্্যাবর্ত নামক শিরোরোগ 


ভাৎ ॥ 


প্রশমিত হয় । 


শিরীষমূলকবীজৈরবগীড়প মোজয়েৎ। 
অবগীড়ো হিতে! ব1 সাছচ'পরপ্ললিভিঃ কৃতঃ ॥ 


শিরীববন্ধল ও মুলার বীজ পেষণ করিয়া 


_বন্ত্রে নিষ্পীড়ন করত রস গ্রহণ করিবে, সেই 
বসের নশ্ত লইণে শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। 
কাঁজিতে পেষণ করিয়া ঘৃত ও তৈলের সহিত . 


এইরূপে বচ ও পিপুলচুর্ণের নম্ত লইলেও 


। শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। 





ভূঙ্গরাজরসশ্ছাগ-ক্ষীরান্তরোহর্কতাঁপিতঃ | 
সূ্ধ্য'বর্তং নিহস্ত্য! শর নস্োনৈব প্রয়ৌগরাট্‌ ॥ 
ভূঙ্গরাজের রস ও ছাগছুগ্ধ সমভাগে লইয়। 

সূ্ধ্যাতপে প্রতপ্ত করিবে । উষ্ণাবস্থায় ইহার 
নম্ত লইলে হৃর্য্যাবর্ত রোগের সত্বর শাস্তি হয়। 

জাঙ্গলানি চ মাঁংসানি কারয়েছুপনাহকম্‌। 

তেনণসা শাম্যতি ব্যাধি সুরয্যাবর্ভঃ সুদারুণ; ॥ 

(অত্র বৃদ্ধবৈষ্ঠোপদেশাদ্‌ বাতহরদ্রব্যম ংসমুতশ্থিচ্য 
সৈদ্ধবং তৈলঞচ দত্ব। উ্চে। লেপঃ কাধ্যঃ| চত্রটাক1। ) 


বাতহর দ্রব্য সহ জাঙ্গলমাংস সিদ্ধ করিয়। 


তৈল ও দৈন্ধব লবণের সহিত উষ্ণ প্রলেপ 
| দিলে সুদ রণ র্যাব রোগ প্রশমিত হয় । 


পপ 








এপস সপ ক, 





এষ এব বি কৃতনঃ চি লিট 1 
অর্ধাবভেদক ( আধকপালিয়া ) রোগেও 
| পূর্বোক্তরূপ চিকিৎসা করিবে । 
 ক্ষীরপিষ্টেস্থিলেঃ ছেদো জীবনীয়েশ্চ শস্ততে ॥ 
দুগ্ধের সহিত তিল অথব1 জীবনীয় গণ 
পেষণ করিয়া ম্বেদ [দিলে সৃর্ধযাবর্ত রোগ 
নিবারিত হয় । 
সশর্করং কুস্কুমমাজ্তৃষ্টং নগ্ঠং বিধেয়ং পবনাসথগুথে। 
ভ্রাশঙ্থকর্ণাক্ষিশিরোহদ্ধশুলে দিনী ভিবৃদ্ধি প্রভবে চ রোগে ॥ 
৪ মাষা চিনি ও ৭ মাঁষ! কুস্কুম, ৪ তোল! 
গ্বতে ভাজিয় পুনর্ধার ঘৃতে পেষণ করিবে । 
ঈষদুষণ করিয়া উহার নস্ত লইলে ভ্র শঙ্খ 
কর্ণ নেত্র ও শিরোহদ্ধশূল ( আধ কপালে) 
এবং বাঁতজ ও রক্তজ প্রভৃতি শিরোরোগ 
প্রশমিত হয়। 
৪ সশর্করং ক্ষীরং নীরং ব নারি না 
তং বাপি পানীয়ং সপ্পিরধা নস্ততভ্তয়োঃ ॥ 
িনিিশিত চপ্ধ, নারিকেলজল, শীতল 
জল ব৷ ঘ্বৃত ইহাদের কাহারও নস্ত লইলে 
সূ্্যাবর্ত ও অর্দাবভেদক শিরঃপীড1 প্রশমিত 
হইয়। থ|কে। ৃ 
ভিলাৎ কঞ্ধং সনলদৎ সঙ্গৌদ্রললণান্বিতম। 
তেনাগ লেগয়েচ্ছীঘমদ্ধীভিদমপোহতি ॥ 
নিস কুষ্ণচতিল ও বেণার মুল পেষিত 
এবং মধু ও সৈন্ধব লবণের সহিত মিলিত 
করিয়া! মস্তকে লেপ দিলে অদ্ধাবভেদক 
নিবারিত হয়। 
সবিড়ঙ্গং তিলং কৃষ্ণ সমং কৃত প্রপেষয়েৎ। 
নগ্তকম্মরণি দাতব্যমর্ধীভেদং বিনাশয়েৎ ॥ 
সমপরিমিত বিড়ঙ্গ ও কৃষ্ণচতিল পেষণ 
করিয়া! তাহার নম্ত লইলে আধকপালে বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 
দ্াচুল্লী মৃত্তিকা চুর্ণ-মরিচচুর্ণয়োঃ 
সমাংশং মিলিতং কু্যাৎ নম্তম্‌ ॥ 
ছগ্ধ চুললীর মৃত্তিকা ও মরিচ চূর্ণ সমান 
অংশে মালিত করিয়া তাহার নস্ত গ্রহণ 
করিবে । 
অনস্তবাতে কর্তব্যঃ হূর্য)া বর্তহিে। বিধিঃ। 
শিরাবেধন্চ কর্তব্যোহনগ্ুবাতপ্রশান্তয়ে। 
আহারশ্চ বিধাতব্যে। বাতপিত্তবিনাশনঃ। 





. শিরোরোগাধিকার। | 


সপ ৯৭ কস ০০০১০১০ 


অনস্তবাতে ্ধ্যাবর্তের চিকিৎসা করিবে । 
ইহাতে শিরাবেধ এবং বাতপিত-নাঁশক 
আহার হিতকর। 
হুয্যাব্তে হিতং যত তচ্ছঙ্খকে স্বেদবর্জিতম্‌। 
্গীরসর্পিঃ প্রশংসন্তি নস্তঃপাঁনঞ্চ শঙ্খাকে ॥ 
( নন্তঃপানং শা,সকয়া পানং কিংবা নম্তং পানঞ্ ॥ ) 
শঙ্ঘখক নামক শিরোরোগে স্বেদক্রিয়। ভিন্ন 
সূ্য্যাবর্তোক্ত সমস্ত চিকিৎসা! করিবে । ইহাতে 
হপ্ধোতপন্ন ঘৃতের নাসাপান (নাসিক ঘারা 
পান) কিংব! নস্ত ও পান প্রশস্ত | 
দাব্বাহরিদ্রামদ্রিষ্ঠা-সনিম্বো শীরপদ্মকমূ। 
এঠৎ গ্র-লপনং কুয্যাচ্ছঙ্াকম্ত ওশান্তয়ে ॥ 
দারুহরিদ্রা, হরিদ্রা, মঞ্রিষ্ঠা, নিম্বপত, 
বেণার মুল ও পন্মকাষ্ঠ এই সমুদায় জলে পেষণ 
করিয়। এঙ্ঘখদেশে প্রলেপ দিলে তৎস্কানের 
বেদনা নিবা।রত হয়। 


শঙাবনীং কৃষ্ণতিলান্‌ মধুকং নীলমুৎপলম্‌। 
দূর্বাং পুননবা্ধাপি লেপং সাধ্ববচারয়েৎ 
শীতভোয়াবসেকাংশ্চ ক্ষীরমেকাং্চ শীতলান্‌॥ 


শতযূণী, শিশ্বষ কধতিল, যষ্টিমধু। 
নীলোৎপণ, দূর্বা ও পুননবা এই সকল দ্রবা 
পেখণ করিয়। মন্তকে প্রলেপ দিলে এবং শীতল 
জলে? ব। ছাগধুদ্ধের পরিষেক করিলে শিরো- 
রোগ প্রশমিত হয়। 

৭পৈষ্ কপী'রবৃক্মাণাং শঙ্ঘকস্ত প্রলেপনম্‌॥ 

বট ও অশ্বথাদি ক্ষীরিবৃক্ষের ছাল বাটিয়! 
মস্তকে প্রলেপ দিলে শঙ্ঘক রোগের উপশম 


হইয়। থাকে। 


কৌঞ্চকাদস্বহংসানাঁং শরাব্যাঃ কচ্ছপস্ চ। 

রসৈঃ সংবৃংহ্ণস্তাথ তন্ত শঙ্খকসন্ষিজা:। 

উদ্ধান্তিম্বঃ শিরা; প্রাজে। ভিন্দ্যাদেব ন তাড়য়েখ ॥ 

বক, কলহংস, হংস, শরাইপক্ষী 'ও কচ্ছপ 

ইহাদের মাংসের রপপান দ্বারা রোগিকে পরি- 
পুষ্ট করিয়! তাহার শঙ্খসদ্ধির উর্ঘাস্থ শিরাত্রয় 
স্চিক দ্বারা বিদ্ধ করিবে। কিন্তু কুঠাঁরিকা 
দ্বারা গীড়ন করিবে না। 

গিরিকরীফলরসে। মূলঞ্চ নম্যমাচরেৎ। 

মূলং বা বন্ধয়ে কর্ণে শীপ্রং হস্তি শিরোব্যথাম্‌। 


৮৯৯১৯ 





৮০০০০ 


১১১২ 





অপরাজিতার ফলের বা মূলের রসের নন্ত | 
লইলে অথবা উহার মূল কর্ণে বাদ্ধিলে শিরঃ- | 
পীড়া আশু প্রণমিত হয় । 
গুপঞ্লাকরগীবীজঞ্চ তয়োঃ ককধে। জলে কৃতঃ | 
মরিচৈতৃঙ্গরাজৈশ্চ শীদ্বং হস্তি শিরোব্যথামূ ॥ 
কুচ ও করপ্রবীজ জলে পেষণ করিয়া 
তাহার নস্ত লইলে শ্রীপ্র শির.পীড়া প্রশমিত 
হয়। মরিচ ও ভীমরাজের নস্তেও উপকার 
হইয়। থাকে । 
শিরংকম্পেহমৃতারাস্বা-বলাস্রেহস্থগন্ধিভিঃ | 
শ্েহম্বেদাদি বাতগ্ং শিরোবন্তিশ্চ শঙ্ততে ॥ 
শিরঃকম্প রোগে গুল, রান্ন!, বেড়েলা, 
প্ৃত ও অগুরু গ্রহতি সুগ ন্ধদ্বব্য একত্র পেষণ 
করিয়। তাহার প্রলেপ এবং বাঁতদ্ন স্নেহ 
স্বেদাদি ও শিরোবস্তি প্রশস্ত । 
ক্ষয়ে ক্ষয়নীণ'য় কর্তব্য বৃংহাণো! বিধিঃ | 
পানে নস্তে চ সপ্পিঃ স্থাদ্বাতস্বৈমধুরৈ শৃতম্‌ ॥ 
ক্ষয়জনিত শিরোরোগে বৃংহণ (পুষ্টি- 
কারক) বিধি ব্যবস্থেয়:। বাতন্ন মধুরগণের 
সাহত ৃত পাক করিয়া সেই গ্বত পাঁন ও 
তাহার নন্ত ব্যবস্থা করিবে। 
ফ্রিমিজে ব্যোষনক্রাহব-শিএ।বীজৈশ্চ নাবনমূ। 
অঙ্জামু্রযুতং নম্যৎ কর্তব্যং রিমিনুৎ পরষ্‌॥ 
ক্রিমিজনিত শিরোরোগে প্রিকটু, করঞ্জ- 
বীজ ও শজিনাবীজ ছাগমুত্রে পেবণ করিয়া 
নস্ত লইবে। 
আর্দরং যচ্ছুত্তিকাচূর্ণং চূর্ণিতং নরসারকম্‌। 
উভয়ে যোজিতং তশ্য গন্ধ ্ুষ্ঠতি শীর্বরুক্‌ ॥ 
আর্ শুক্তিচূর্ণ (পাকি চূর্ণ) ও নিশীদল 
একত্র মিলিত করিলে যে উগ্র গন্ধ হণ, সেই 
গদ্ধের আঘ্রাণ লইলে শিরংপীড়া৷ বিনষ্ট হয় 
পথ্যাক্ষধাত্রীরজনীগুড়,চী-ভূনিষ্থনিশ্বৈঃ সগুড়: কষায়;। 
জশম্থকর্ণাক্ষিশিরোহ্দশূলং নিহস্তি ন'সা।'ন হতঃ ক্ষণেন॥ 
হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, হরিজ্রা, 
গুলঞ্চ, চিরত ও নিম্বপত্র ইহ!দের কাঁথে গুড় 
প্রক্ষেপ দিয়া নীসাপান করিলে ভর, শঙ্খ, কর্ণ, 
নেত্র ও শিরৌধ্্ঘশূল ( অর্ধীবভেদক ) বিনষ্ট 
হইয়| থাকে। 


শা শাস্ীসপিশীশ 
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পপ ৯ পপর. 
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 আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





যষ্টীমধূকং সাধ; স্যাৎ তূর্ঘযাংশস্ত বিষং ভবেৎ। 
তয়োস্চ/ রং সুহুক্্ং স্যাৎ তচ্চ্রং সর্ধপোন্মিতষ্‌। 
নাসকাভ্যন্তরে ম্তন্তং সর্বশাং শীর্ষব্থাং হয়েখ। 
ৃষ্টপ্রয়াগো যোগোহয়মমুভাবিভিয়াদৃতঃ ॥ 


করণ হষ্টি মধু %* আনা, সুঙ্চূর্ণিত বিষ 
১৭ আনা একত্র মিশ্রিত করিয়া একসর্ধপ- 
পারমাণে নস্ত লইবে । এই নস্ত ব্যবস্থার 





সর্ব গ্রকার শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 





"” অদ্ধনাড়ীনাটকেশ্বরঃ। 


বরাটং টঙ্গণং গুদ্ধং পঞ্চভাগলমন্থিভম। 

নবভাগ: মরী5স্য বিষভা গত্্য়ং মতম্‌ ॥ 

স্ুনটেন বটিকাঁং কৃতৃ। নদ্য' দ্যা? বিওক্ষণঃ | 

শিরোবিকারান্‌ বিবিধ'ন্‌ হস্তি শ্লেহ্ছে ন্তরানপি ॥ 

কড়িভম্ম ২॥০ তোলা, সোহাগার খৈ 

২|০ তোলা, মরিচ ৪॥০ তোলা ও বিষ ১॥০ 
তোলা এই সমুদায় দ্রব্য শুনছুদ্ধে মর্দন 
করিবে। ইহার নস্তে শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। 


শিরঃখলাদ্রিবজরসঃ। 


পূলং রসং গলং গন্ধং পলং লৌহং পলং ত্রিবৃৎ। 

গুগগুলোঃ পলচহ্ারি তদদ্ধং ত্রিফলারজ: ॥ 

কুষ্ঠং মধু কণা শুঠী গোক্ষুরং ক্রিমিনাশনমূ। 

দশমুলঞ্চ প্রত্যেক তোলকং বস্ত্রশোধিতম্‌ ॥ 

কাণেন দশমুল্যাশ্চ ষথাম্বং পরিভাবয়েৎ। 

যুতযেধগাৎ প্রকর্তব্য। মা'ষক1 বটিক। শুভ ॥ 

ছাগীদুগ্ধান্ুপানেন পয়সা মধুনাথবা। 

শিরঃশৃলাদ্রিব:জাহয়ং চওনাখেন ভাষিতঃ | 

একজং ছন্বজঞৈব ত্রিদোষজনিতং তথা। 

বাঁতিকং পৈত্তিকং সর্ববং শিরোরোগং বিনাশয়েৎ ॥ 

পারদ ১ পল, গম্ধক ১ পল, লৌহ ১ পল, 

তেউ ঢীমুল ১ পল, গ্রগ গুলু ৪ পল, ব্রিফলা- 


চূর্ণ ২ পল, কুড়, যষ্টিমধু, পিপুল, শুঠ, গোক্ষুর, 


বিড়ঙ্গ ও দশমূল প্রত্যেক ১ তোলা, এই সমু- 
দায় একত্র মর্দীন করিয়। দশযূলের কাথে 
ভাবনা দিয়া ঘুতে মর্দন করিয়! ১ মাষা প্রমাণ 
বটিক' প্রস্তত করিবে । অন্ুপান-_ ছাগছু্চ 
জল বা মধু। ইহা! দেবনে সর্বপ্রকার শিরো- 
রোগ নষ্ট হয়। 











ত খ্ ূ 
চু ১ ডিউটি বিএসসি ররন 
১১১১১১১১১১১ 
1 & 





শিরোরোগাধিকারঃ। ১১১৩ 


পপ “পন এ 





পপ? শা ৭ ০১০০ সপ পাচার. আপ. ৭ 





রূসচক্ড্রিক! ব্টা | ভাবয়িত্ব| বটী কার্যা! দ্বিগপ্ঠাফলমনতঃ | 
মহালঙ্ীবিলাসৌয়ং শিরে'রোগবিনাশক ; ॥ 
ত্রেলোকাধিজয়াবীজং বীজমুদ্মত্বকণ ০। (গোক্ষুরছয়মিতি স্বপ্নপত্রবৃহৎপত্রভেদাদ গোক্ষুয়" 
যা ০ চ ্বয়ং গ্রাহমিতি (ক্রটাক] )। 
_ বীজঞ্চ বৃদ্ধদারস্ত সমৌ গন্ধকপারদৌ। লৌহ, অত্র, বিষ, মুতা, ত্রিফকা, ত্িকটু, 
আর্কৈ্বটকা কাধ্যা কলায়পরিমাণতঃ॥ ধৃতুরাবীজ, বৃদ্ধদীরবীজ, সিদ্ধিবীজ, স্থল্লপল্র 


এ! তোয়াম্ুপান্ন প্রাতঃ খানা হিতাশিনা | 
চিরজং সর্ধবরোগঞ্চ সন্গিপা তং হৃদারুণম্‌ ॥ 
আমধাতং শিরোরোগং মন্তান্তস্তং গলগ্রহম্‌ । 
গ্রহণীং শলীপদং হস্তি অস্্বৃদ্ধিং ভগনারম্‌ ॥ 
কামলাং শোধপাওুত্বং পীনসার্শো গুদাময়ান্‌। 
বটিকা চক্তিকা নাম বাহদেষেন ভাষিত ॥ : 
সি্ছিবী্ ুস্ত, রবীজ, কণ্টকারীবীজ, | যষ্ট্যাদ্যং তমু | 
হিজলবীজ, বৃদ্ধদারকের বীজ এবং তুলাংশ | 
পারদ ও গন্ধক একত্র করিয়া আদার রসে । ৮০৯৯৪৮১১১৯৭ ৃ 
| অসি বন |. বম ফডল, রা, দশম, ইহাদের 
করিবে। ইহাতে সর্বপ্রকার পুরাতন রোগ কাথে এবং কাকোল্যাদি গণের কন্কে যথা- 
ূ ৃ ০ | বিধানে ঘৃত পাক করিয়। সেবন করিলে 
এই বটিকা বাস্দেবের নির্মিত | 


৫ 
(তাজ (রাতের 


ও বৃহৎপত্র ভেদে ছুই প্রকার গ্োক্ষুর ও 
ৰ পিপুলমুল, এই সকল ব্য ধুতুরার রসে 
৷ ভাবন। দিয় ছই রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । 
ইহা শিঝোরোগ-বিনাশক | 











মযুরাদ্যং ঘৃতমূ। 


০ দণনূলীবলাগাম্না-মধুকৈ স্ত্িপলৈ; * সহ। 
চন্দ্রকীন্তরমত | মযুরং পক্ষপিত্তাস্ত্রব$₹ৎপাদাস্যবউদ্তম্‌ ॥ 
. জলে পক্তখ| ঘুতপ্রস্থং তশ্মিন্‌ ক্ষীরমমং পচেৎ। 
মধুরৈঃ কাধিকৈঃ কক্ষিঃ শিরোরোগান্দিভাপহম্‌॥ 
কর্ণনাপাক্ষিজিহবাস্ত-গলরোগবনাশনম। 


মৃতনৃতাভ্রকং তীক্ষং তাঁঅং গন্ধং সমং সমম্‌। 
ুহীক্ষারৈধিনং মর্দযং ভক্ষয়েন্স!যমা ত্রকস্‌ ॥ 
মধুনা মর্দিতং সেব্যং লৌহপাত্রে দিনে দিনে । ৮ উন 
এ মুযুর'ছ/মিদং জগনাপহম্‌। 
০৬৬ মক রা (4০ আমা হাউ টানি 
১ ৃ কঙ্ধেনানেন বিপচেৎ সর্পিরদ্গদীপহমূ। 
সমভাগে লইন্জা সিজের আঠায় মর্দন করত এক | দশমূলা'দনা তুলো। ময়ূর ইহ গৃহতে। 


মাধ] পরিমিত বটিকা প্রস্তত করিবে । ইহা | আস্তে ত্বাকৃতিমানেন মযুরগ্রহণং বিছুঃ॥ 


মধুর সহিত লৌহপাত্রে মর্দন করিয়! এক | * ভ্রিফলোরতি বৃদ্ধ: পাঠ: 
সপ্তাহ সেবন করিলে সুর্ধ্যাবর্ত প্রভৃতি বত /৪ সের । ক্াথার্থ_দণযুল প্রত্যেক 
শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। তিন পল; বেড়েলা, রান্গা, যষ্টিমধু প্রত্যেক 
লি | তিন পল, ময়ুরের পক্ষ, পিত্ত, অস্ত্র, যন়্ৎ, 
মহাঁলক্ষমীবিলাপঃ | চরণ ও মুখ পরিত্যাগ করিয়! অবশিষ্ট মাংস 
রর গালিজলকগা ৩৯ পল লইবে । এই সমস্ত দ্রব্য মোট ৭৮ 
ধুস্তরং বৃদ্ধদারঞ্চ বাঁজমিজ্ঞাশনস্ত চ। এ 80585587598 ও পের। 
কেহ কেহ বলেন, তরুণ ময়ূর ১ টাতে যত 


গোক্ষুরকবয়ঞ্চেব পিগলীমু্টমেব চ। 
এতৎ সর্ববং সমং গ্রাহীং নি বরকত চ। মাংম থাকে, তাহাই গ্রাহ। পাকার্থ--জল 








৯৩৭ 








১১১৪ 
৬৪ দের, শেষ ১৬ সের। ( বুন্দ বলেন-_ 
দশমূল, বেড়েলা, রান্না, যষ্টিমধু ত্রিফল! গ্রত্যেক 
৩ পল, ময়ূর ১1. জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের।) 
দুগ্ধ /8 সের। বন্কার্--জীবক, খষভক, মেদ, 
মহামেদ, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবস্তী, 
ষ্টিমধু, মুগানী ও মাষাণী এই জীবনীয়দশক 
প্রত্যেক ছুই তোল । এই ঘ্বত পানে শিরো- 
রোগ ও অদগ্দিত প্রভৃতি নান! ব্যাধি নষ্ট হয়। 
ময়ুরান্ত ঘ্ৃতের নিয়মে ইন্দুর, কু্ধুট, হংস ও 
শশক ইহাদের মাংসেও দ্বৃত পাক করা! যাঁয়। 
তত্দ্ঘত শিরোরোগাদ উর্ধজক্রগত পীড়ায় 
উপকার করে। 


বৃহম্মায়ুরং ঘৃতম্‌ । 


শতং মযুরমাংসন্ত দশমুলবলাং তুলায়। 
ছ্োণেহস্তনঃ পচেৎ সত্ব তন্মন্‌ পাদস্থিতে তত: 
নিষিচ্য পয়পো দ্রোণং পচেৎ তত্র স্বৃতাঁঢ়কম্‌। 
প্রপৌগুরীকবর্গোক্তৈজীবনায়ৈশ্চ ভেষগৈঃ॥ 
মেধাবুদ্ধিম্থতিকরমু্ধওক্র খদাপহম্‌। 
মাযুরসেতন্নিদিষ্টং সর্বধা'নলহরং পরম্‌ ॥ 
মন্যাকর্ণশিরো নেত্র-রুজীপম্মারনাখনম্‌। 
বিষবাণা1ময়ঙ্গান-বিষনম্বরকাসন্মুৎ ॥ 








( প্রপৌগুরীকবর্গোক্তৈরিতি প্রপৌগুরী কমধুকপিগ্ললী- 


চন্দনোৎপলৈরিত্যর্থঃ। হতি চক্রটাক1 )। 

বত ১৬ সের। কাথার্থ_তরুণ ময়ুরমাংস 
১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের) 
দশমূল ও বেড়েলামুল মিলিত ১২॥০ সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের? ছুপ্ধ ৬৪ সের। 
কন্ধার্থ__প্রপৌগুরীক, যষ্টিমধু, পিপুল, রক্ত- 
চন্দন, নীলোঁৎপল, জ'বক, খাযভক, মেদ, 
মহামেদ, কাকোলী, শ্গীরকাকোলী, জীবস্তী, 
যষ্টিধু, মুগানী, মাষাণী, মি'লত /8 সের। 
ইহাতে শিরোরোগ, কণরোগ ও নেত্ররোগ 
প্রভৃতি নষ্ট এবং মেধা, বুদ্ধি ও স্বৃতিশক্তি 
বাধিত হয়। 


 শতাহ্বাদ্যং তৈলথ্‌। 


শতা হৈবরগুমূলো গ্র-বক্রব্যান্ীফলৈ: শৃতম্‌। 
তৈলং নন্তং মরৎপ্রেন্ম-তিমিরোর্ধগদাপহ্ম্‌ ॥ . * 








! 





আয়ুর্বের্বদ-সংগ্রহঃ | 





শুল্ফা, এরওমূল, .বচ, তগ্রপাদুক। . ও 
কণ্টকারীফল এই সমুদবায়ের কক্ষে যথাঁবিথি 
তিলতৈল পাক করিয়া নস্ত লইলে বাতিক ও 
শ্লেম্সিক তিমির এবং শিরোরোগের শাস্তি হয়। 


জীবকাদ্যং তৈলমৃ। 


জীবকর্ষভকড্রীক্ষা-সিতায্টিবলোৎপলৈঃ | 
ভৈলং নশ্যং পয়ঃপক্কং বাতপিত্ুশিরোগদে ॥ 


জীবক, খষভক, দ্রাক্ষ1, শর্করা, যষ্টিমধু, 
বেড়েল! ও নীলোৎপল ইহাদের কন্কে এবং 
চতুগু ণ দুগ্ধে যথাবিধানে স্ুুপাচিত তিলটৈল 
নস্তার্থ প্রয়োগ করিলে বাতিক ও গৈত্তি 
শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। | 





বৃহজ্জীবকাদ্যং তৈলমৃ । 


জীবকর্ষগুকৌ দ্রাক্ষ। মধুকং মধুকং বল! । 

নীলোৎ্পলং চন্দনঞ্চ বিদ'রী শর্করা তথা । 

তৈলপ্রস্থং পচেদেভিঃ শনৈ; পয়সি বড় গুণে । 

জাঙ্গলস্য তু মাংসম্য তুলার্ধন্ত রমেন তু ॥ 

দিদ্ধমে চস্ভবেন্ননযং তৈলমর্ধীবভেদকম্‌। 

ব্যাধিধ্যং কর্ণশুনঞ্চ তিমিরং গলশুঠিক'ম্‌ ॥ 

বভিকং পৈত্তিকঞ্চেব শীর্ষরোগং নিষচ্ছতি। 

দন্তচালং শির্শুলমর্দ্িতধাপকর্ধতি ॥ 

তিলতৈল /8 সের। জাঙ্গলমাংস /৬৷* 

সের, কাথার্থ--জল ৩২ দের, শেষ /৮ মের। 
দুগ্ধ ২৪ সের। কক্কার্থ-জীবক, খযভক, 
রক্ষা, মৌল ফুল বা ফল, যষ্টিমধু। বেড়েলা, 
নীলোৎপল, রক্তচন্দন, ভূমিকুন্মাওড ও চিনি 
মিলিত /১ সের। এই সকল দ্রব্যে যথাবিধি 
তৈল পাক করিয়া লইবে। এই তৈল নম্ত 
রূপে ব্যবহার করিলে অর্ধাবভেদক, বধিরতা, 
কর্ণশুল। তিমির) গলগুষ্িকা, বা।তক ও 
পেত্বিক শিরোরোগ, দত্তচাল, শিরঃশূল ও 
অর্দিত প্রশমিত হয়। 





অপামার্গ-তৈলমৃ। 


. জপামার্গকলব্যোষনিশাক্ষবকরামঠৈঃ। 
সবিড়ঙ্গং শৃতং মুত্রে তৈলং নন্তং ক্রিমিং জয়েৎ। 


পোজানান? পসরা. 


22222552 | 


শিরোরোগাধিকারঃ | 





অপামার্গবীজ, দ্বিকট্‌, হরিদ্রা, হীচুটা, 
হিং ও বিড়ঙ্গ ইহাদের কক্ষে ও চতু্ুণ 
গোমূত্রে যথারীতি তিলট্তল পাক করিয়া 
নন্ত লইলে ক্রিমিজন্ শিরোরোগ নষ্ট হয়। 


প্রপোগ্রীকাদ্যং তৈলম্‌। 


প্রপৌগুরীকমধূক-পিগ্নলীচন্দনোৎপলৈঃ | 
সিঙ্ধং ধাত্রীরসে তৈলং নস্যেনাভ্যাগ্রনেন বা। 
সব্ধানৃর্ঘগদান্‌ হস্তি পলিতানি চ শীলিতম্‌॥ 





১১১৫ 


পি পপপস পপ শপা প পসাপ া 


গুঞ্জাতৈলমৃ। 


বিশুদ্ধং তিলতৈলঞ্চ তৎসমং কার্িকং ভবেৎ। 
আরনালিসমং ভূঙ্গ-দ্রবং কৃত্ব। প্রদাপয়েৎ।॥ 
মন্দাগ্রিনা ততঃ পাচ্যং যাবৎ তৈলস্থিতং ভবেৎ। 
তৈলমধ্য প্রবা তথ্যং পিষ্ট গুপ্[পলদ্বয়ম্‌॥ 
উত্তার্য তৈলশেষস্ত দিনৈকং তত তু রক্ষয়েৎ। 
শিরোরোগেষু ুষ্ট্ষু অর্শীর্ষে সুদীরুণে ॥ 
জপগ্বকর্ণগীড়াশ্চ নগ্যন্তি নাত্র সংশয়; 
গুপ্পাঠৈলমিতি খ্যাতং দত্তং হস্তি গিরোব্যথাম্‌ ॥ 


তিলতৈল /১ সের, কাজি /১ সের, 





পুক্তরিয়াকাষ্ঠি, যষ্টিমধু। পিপুল, রক্তচদন | ভীমরাজের রস /১ সের । বন্ধার্থ__কু*চফল ২ 


পল বাটিয়! প্রদান করিবে । ইহা ঘবারঃ শিরো- 
রোগ প্রভৃতি নানাবিধ পীড়ার উপশম হয় | 


ও নীলোৎপল ইহাদের কক ও চতুগ্তণ আম- 
ল্কীর রসে তৈল পাক করিয়া নম্ত গ্রহণ 
করিলে উর্ধগত সমুদায় রোগ ও পলিতাদি নষ্ট 








হইয়া থাকে। 
দশমূল.তলম্‌ । 
বিন্বত দশখলকাখকধাভাং নিগুশ'রসসংযুতম্‌। 
ষ্ | রতলমূ | কটুতৈলং সমাদায় পচেৎ প্রপ্ৃৎ ভিষগ বরঃ ॥ 
একগযূলং তগরং শভাহব। সম্মিপাঁতৎ হরেদেতচ্ছিরৌরোগং তৈব চ। 
জীবন্তির'স্ব্তসৈত্ববচ | আঁম্থসন্ধিকফপ্রায়ান্‌ রোগান্‌ হস্তি ন সংশয়; ॥ 


ভৃঙ্গং বিড়ঙ্গং মধূযাষ্টিকা চ 
বিশ্বৌষধং কুষ্ণতিলন্ত তৈলম্‌। 
আজং পয়ভ্ৈলবিমি শ্রিতঞ্ 
চতুণ্ণে তৃঙরসে বিপকম্‌। 
ষড়বিন্দবে! নাসিকয়] বিধেয়। 
নিহস্তি শীত্্ং শিরসে। বিকারাঁন্‌ ॥ 
চুতাংশ্চ কেশান্‌ চলিভাংশ্চ দস্তান্‌ 
ু্বন্ধমূলাংশ্চ দৃ়ীকরো তি । 
সপর্ণদৃষ্টিপ্রতিমঞ্চ চক্ষু- 
ধাহ্বোর্ধলঞ্চাপাধিকং দদাতি। 


কটুতৈল /৪ সের। কাথার্থ__দরশযূল ১২1০ 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের) নিসিন্দা- 


পত্র রস ১৬ সের। কন্কার্থ__ দশমূল /; সের। 


ইহাতে শিরঃপীড়াদি নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। 





দশমূলতৈলমৃ। 
দশমূলকাথকক্কাভ্যাং তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
চতুগড গং পয়ে। দত্ব! শনৈম্‌ স্বগ্নিনা ভিষক্‌॥ 


দশমূলমিতি খ্যাতং শোথং হস্তি হৃদারুণম্‌। 

নন্তেনাকাঁলপলিতং ভ্বরারোচিকনাশনম্‌ ॥ 

অভ্যঙ্গেনৈব সর্ধ্ব্চ শিরংশূলং বিনাশয়েৎ। 

কটুতৈল /৪ সের। দশমুলের কাঁথ ১৬ 
সের। ছুগ্ধ ১৬ দের। বন্ধার্থ_দশমূল/১ 
সের। ইহার নম্তে কেশের অকাঁল-পকত। 
নিবারণ এবং অভ্যঙ্গে শিরঃশুল ও জর 'প্রতৃতি 
রোগের ধ্বংস হয়। 1 


সে 


তিলটতৈল /৪ সের। ছাগদুগ্ধ /৪ সের, 
ভীমরাজের রস ১৬ সের। বন্ধার্থ__এরগমূল,, 
তগরপাছুকা, গুল্ফা, জীবন্তী, রান্না, সৈম্ধাব) 
গুড়ত্বক্‌, বিড়ঙগ, যষ্টিমধু ও শুঠ মিলিত /১ 
সের। এই লকল দ্রব্যে যথাবিধ ঠৈল পাঁক 
করিয়া! সেই তৈলের নস্ত গ্রহণ করিলে শিরো- 
রোগ দূরীভূত এবং শিথিল কেশ ও দণ্তাঁদি 
দৃঢ় হইয়া দৃষ্টিশক্তি ও বাছবল বর্ধিত হয়। 








পির 





হারার 





দশমূলতৈলম্‌ । 
দশমূলীকবায়েপ অষ্টাঙ্গকক্ষসংযৃতম্‌। 
ক্ষীর়ঞ দ্বিগুণং দত্ব! তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ॥ 
শিরোহত্তিং নাশয়েদেতদ্‌ ভান্বরন্তিমিরং বখ|। 
বাতশৃলং পিত্বশূলং কফগছুলং ভরিদোধজম্‌। 
নুর্ধাবর্তষভিষ্যদাং জলদোষঞ্চ নাশয়েৎ। 
দশমূলমিদং তৈলং শিরোরোগ নিশুদনম্‌ ॥ 


কটুতৈল /3 সের | দশমুলের কাথ ১৬ 


] গের, হুপ্ধ /৮ সের। কন্কার্থ-_জীবক, খষভক, 
| মেদ, মহাঁমেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
|| খদ্ধি, বৃদ্ধি প্রতোক ৮ তোল । এই তৈল 
| ব্যবহারে বাতজ পিতৃজ কফজ ত্রিদোষজ শুল 
এবং হূর্য্যাবর্ত প্রভৃতি 880 নষ্ট হয়। 


স্বল্লদশমুলতৈলম্‌ | 


দশমূলকাখবন্কাভ্য!ং কটুতৈলং বিপাচয়েৎ। 
দন্নিপাভগ্রখা -কালানু হস্তি দুদারুণান্‌। 


কটুতৈল /8 সের। দশমূলের কাথ ১৬ 
দের। কন্ধার্থ_দণমূল /১ সের। ইহাতে 
সান্নিপাতিক জর, শ্বাস ও কাসরোগ উপশমিত 
হইয়া থাকে । 





মধ্যমদশমূলতৈলম্‌ | 
দশযুলী করপ্রশ্চ নিগুণ্ডী চজয়স্তিক]। 
ুস্ত,রঃ ঘট্‌পলান্‌ ভাগান্‌ জলদ্োণে বিপাচয়েৎ ॥ 
পাদশেষে রসে তৈলং কটু প্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 
তৎকক্কান্‌ দাপয়েৎ তত্র ভাগান্‌ ষটভোলকান্‌ পৃথক্‌। 
বাতশ্লেম্বদমু্ভুতং শিরোরোগং বাগোহতি। 
কাসং পঞ্চবিধং শোখং জীর্ণঘবরমপোহতি ॥ 
দশমুলমিদং তৈলং শিরঃকর্পাক্ষিরোগন্থৎ। 
মন্তান্তস্তমন্তরবৃদ্ধিং লীপদ্চ বিনাশয়েখ। 
দশমুলমিদং তৈলমহ্বিভ্যাং নির্থিতং পুরা ॥ 


কটুতৈল 48 দের। কাখার্থ_দশমূল, 
করগ্রবীজ, নিসিন্দাপত্র, জয়ম্তীপত্র, ধূত্রাপত্র 
প্রতোক ৬ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
কন্ঠার্থ-উক্ত ক্াথ্যত্রব্য সমস্ত প্রত্যেক ৬ 


তোরা! লইবে। ইহাতে .শিরোরোগ, কাস, 
০ | 








আয়ুর্বেক-সংগ্হঃ | 





শেষ ১৬ সের) নিসিন্দাপত্র ১২।০ 
| ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 


শী পপ সপ ০ কারে 





নারাজ 


শোধ, জীর্ণজর, নেত্রয়োগ ও কর্ণরোগ গ্রতৃতি 


নামা পীড়ার উপশম হয় । 





বৃহদ্দশমুলতৈলমূ। 

দশমূলীশতং গ্রাহাং তথা ধুস্ত,রকন্ত চ। 

শতং পুনর্নবায়াশ্চ নিগু গ্যাশ্চ শতং তখ|। 

এতৈঃ কযায়ৈধিপচেৎ কটুতৈলাঁঢ়কং ভিষক্‌। 

বাদ! বচ দেবদারু শঠী রানা সযক্টিক ॥ 

মরিচং পিক্নলী শুঠ" কারবী কট্‌ফলং তখ|। 

করপ্শিগ্র,কুষ্ঠঞ্চ চিধা চ বনশি দ্বিক] ॥ 

চিত্রকঞ্চ পৃথক ভাগান্‌ দত্বা চৈষাং পলো ন্মতান্‌। 

প্লেম্মিকং সম্নিপাতোথং বাতন্েস্োস্তবং তথা ॥ 

কর্ণশূলং শিরঃশৃলং নেত্রশূলঞচ দারুণম্‌। 

নিহস্তি দশমূলাখ্যং তৈলমেতন্ন সংশয়; ॥ 

কটুতৈল ১৬ দের। কাধার্থ-_দশমূল 
১২০ সের, জল ৩৬৪ সের, শেষ ১৬ সের) 
ধুতুরাপত্র ১২০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের 7 পুননবা ১২|০ সের, জল ৬৪ সের, 
সের, জল 
কক্ষার্থ-_বাসক- 
মূলের ছাল, বচ, দেবদারু, শঠী, রান্সা, যষ্টি- 
মধু, মরিচ, পিপুল, শুঠ, কৃষ্চজীরা, কটুফল, 
করঞ্তবীজ, শজিনাছাল, কুড়, ত্েতুলছাল, 
৷ বনশিম ও চিতামূল প্রত্যেক ৮ তোলা । এই 
| সকল দ্রব্যে যথাবিধি তৈল পাক করিয়া 
ব্যবহার করিলে সর্বদোষোস্তব কর্ণশূল, 
| শিরঃশূল ও লিরাদিরা নিবারিত হয়। 


বৃহদ্রশমূলতৈলম | 


পঞ্চ পঞ্চ পলং নীত্বা পঞ্চমূলীযুগাঁৎ পৃথক । 
বিপ'ঃয়েজ্জলজ্রোণে চাষ্টভাগাবশেধিতম্‌॥ 
আর্কদ্য রসপ্রস্থং নিগু গ্যান্তৎসমং তবেৎ। 
ক্রণং পঞ্চকোলঞ্চ জীরকন্ধয়সর্ষপম্‌ ॥ 
সৈম্ধবধ ষবক্ষারং ব্রিবৃত। চ নিশাছয়ম্‌। 
তোর দ্বিগুণং দত্বা! বন্ধমক্ষদমং বিছুঃ॥ 
সর্বেরেতিঃ পচে তৈলং শিরোরোগং ব্যপোহতি। 
উদ্ধজত্রজরোগম্্ং বাতগ্নেম্বগদাপহ্ষ্‌ ॥ 
একজে ছন্ঘজে চৈব তখৈব সান্লিপাতিকে। 
অর্ধাবভেদকে চৈব শূর্ঘ্যাবর্তে প্রশস্যতে। 
পাঁনাভ্যগলননস্যে চ কপূর্নোগে চ শঙ্যতে ॥ 
1 সদ্কল মাম )। 











শিরোয়োগাধিকারঃ | 
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কটুতৈল 48 নের। 
প্রতোক ৫ পল, জল ৬৪ সের, শেষ /৮ সের) 


কবাথার্থ-_দশমূল | ব্যবহারে কফ, কাদ ও শিরোরোগ প্রভৃতি 
৷ পীড়ার উপশম হইয়া থাকে । 


আদার রদ /8 সের, নিসিন্দাপত্ত্রের রস? 


সের। কন্কার্থ_পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিতা- 
মূল, শ্তঠ,.ত্রিকটু, জীরাঁ, কৃষ্ণজীরা, শ্বেতসর্ধপ, 


| 


ৃ 
ূ 


সৈম্ধব, যবক্ষার, তেউড়ী, হরিদ্র| ও দারুহরিদ্র! ্‌ 


প্রত্যেক ২ তোল । 


এই তৈল পান, অভ্যঙ্গ ও নন্তার্থ প্রযোজা | 


ইহাতে শিরোরোগ ও উর্ধজব্রগত নান! গীড়ার 
শাস্তি হয়। ইহ! প্রত্যক্ষ-ফলগ্রদ | 





মহাঁদশমূল- তৈলম্‌ । 


দশমূলপলশ তং জঙদ্রোণে বিপাচয়েৎ। 

তেন পাঁদাবশেষেণ কটুতৈলাঢ়কং প.চৎ॥ 
জন্বীরার্র গধুস্ত.র-্বরসং তৈলতুল্য তঃ। 

কন্ধ; কণামত! দ'ববাঁ শতপুষ্পা পুনর্নবা! 1 
শিগ্ন,: পিপ্ললিকা তিস্তা করগ%ং কু্চজীরকম । 
সিদ্ধার্থ *ং বচ| শী পিপ্পলী চিত্রকং শটা। 
দেবদারু বল! রাস! সুযা'বর্তককটুফলম্‌ । 
নিগু ও চবিক। গৈরী গ্রস্থিকং শুক্কমূলকম্‌ ॥ 
যমানী জীরকং কুষ্ঠমজমোঁদ! চ তাড়কম্‌। 
এতেষাং পলিকৈর্ভাশৈধিপচেম্মতিমান্‌ ভিষক্‌ ॥ 
হস্তি প্নেশ্াণমভাঙ্গাৎ পাঁনাৎ কাঁদং ব্যপোহতি। 
নিহস্তি বিবিধান্‌ বাঁধীন্‌ কফবাতসমুস্তবান্‌। 
শিরোমধাগতান্‌ রোগান্‌ শোথান্‌ হত্তি ব্রণাপি॥ 


( দ্বিতীয়পিগ্ললীশঝেন পিঞ্ললীমুলং শ্রীহামিতি 
রত্বাবলীকারঃ )। ৃ 
কটুতৈল ১৬ সের। ক্াপার্থ_দশমূল 


১২ দের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের); 


গৌঁড়ালেবুর রস ১৬ সের, আদার রস ১৬ 
সের, ধুতৃরার রস ১৬ সের । বন্ধার্থ__পিপুল 
(২ ভাগ), গুলধ্চ, দারুহরিদ্রা, শুল্ফা, পুনর্নব, 
শজিনাছাঁল, কটুকী, করঞ্জবীজ, কৃষ্জীরা, 
শ্বেতসর্ধপ, বচ, শু”ঠ, চিতামুল, শটা) দেবদারু, 
বেড়েলাঁ, রাঙ্গা, হুড় হুড়ে, কটুফল, নিপিন্দা- 
পত্র, চই, গেরিমাটী, পিপুলমুল (২ ভাগ), 
গুধমুলা, যমানী, জীরু, কুড়, বনযমানী ও 
বিদ্বড়কমুল প্রত্যেক % পল। এই তৈল 


পাঁকের জল /৮ দের। 


| 
॥ 


ূ 
ৰ 
র 
ূ 
ূ 


ধুক্তরতৈলমূ । 


স্ত,রক্কাথকন্কাত্যাং কট্টলৈং বিপাঁচয়েখ। 
সন্িপা তত্ব প্লেম্ম-শোখশীর্যার্তিদাহনুৎ। 
কর্ণগ্রহহরঞ্চান্তি-সন্ধগহবিনাশনম্‌ ॥ 
কটুতৈল /৪ সের। ধুভ্রাপত্রের কাথ ৰ 
রস ১৬ সের। কক্কার্থ--ধুতৃরাপত্র /১ সের। 
ইছা ব্যবহারে সাম্লিপাতিক জর, শ্লেম্সা, শোথ, 
শিরোরোগ দাহ ও কর্ণরোগ প্রভৃতি পীড়ার 
উপশম হ্য়। 





কনকতৈলমু। 


কমকাকবলাদুববা বাসকো বৈজয়প্তিকা। 
নিগু্ীপুতিকাভা শী-নিকে'ঠকপুনর্নবাঁঃ ॥ 
বদরী 'বজধাঁপত্রং প্রীক্ষল' বুহতী তথা। 
চিত্রকঞ্চ সহীমূলম গুমস্থো বাড়ন্বকম। 
ত্রিবৃন্তপতী গোনঠী চ পত্রমার্বধস্ত চ | 
প্রতোকং দ্বিপলগ্গৈষাং গৃহু'য়াৎ ততক্ষণাদপি ॥ 
জলদ্রোণে বিপক্তব্যং যাবৎ পাঁদাবশেধিতম্‌। 
প্রন্থঞ্চ কটুতৈলন্ত পাঁচয়েৎ তীব্রবহ্িন | 
দ্রব্যাণযতানি সর্বাঁণি কক্ছিতানি প্রদাপয়ে। 
চন্ু-শূলং শিরঃশুলং শলীপদং মাংসরক্তজম্‌ ॥ 
আমবাতঞ্চ হাচ্ছ:লং বুদ্ধিঞ্চ গলগণ্ডকম্‌। 
শোথং বাধর্যামুদর' কাসং হস্তি ন সংশয়? ॥ 
দুর্বায়াং পতিতে বিন্দো শুষ্কতাঁং যাতি তৎক্ষণাৎ 


কনকাখ্যমিদং তৈলং কফরোগকুলাস্তকম্‌ ॥ 
( কটুতৈলস্তেত্যত্র . তিলতৈলক্তেতি হুখবোঁধ- 
সংগ্রহধৃতঃ পাঠঃ )। 


কটুতৈল (মতান্তরে তিলতৈল) ৪ 
সের। ক্কাথার্থ-কনকধুতুরা, আকন্দমুল, 
বেড়েলা, দুর্বা, বাসকছাল, জয়ন্তী, নিসিন্দা- 
পত্র, ডহরকরঞ্রবীজ, বামুনহাটা, অশকোড়- 
ছাল, পুনর্নবা, কুলপত্র, লিদ্ধিপ্জ, বিন্বযুলঃ 
বৃহতী, চিতামূল, সিজমূল, গণিয়ারীযুল, 
এরগুমূল, তেউড়ীমুল, মঞ্জিষ্ঠা, রামবেগুণ, 
পোন্দালগঞ্জ প্রত্যেক ং পল; পাকার্থ জল 











রেলের 
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৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্ধার্ঘ--উক্ত 
কাখাদ্রব্য সমস্ত মিলিত /১ সের । ইহা দ্বারা 
চক্ষুঃশূল, শিরংশূল, রক্তজ ও মাঁংসজ শ্লীপদ, 


আমবাত, হচ্ছুল, শোথ এবং বাধিরধ্য প্রভৃতি | 


গীড়ার শাস্তি হয় । 





মহাকনকতৈলম | 


কনকন্ত রসপ্র্থং প্রস্থং বর্ধাতুবস্তথ| ৷ 

নিগু তীন্বরসপ্রস্থং দশমূলরসম্য চ। 
পারিভদ্ররসপ্রন্থং প্রস্থং বরাণকল্ত চ। 
তৈলপ্রস্বং সমধদায় ভিষগ. যত্রাদ্‌ বিপাচয়েখ। 
কক্ষৈরর্ধীপলৈরেতৈ: শুঠমর্িচসৈন্ধবৈঃ। 
পুনর্নবাকর্কটক-শেলুত্বকপিপ্নলীযুগৈই ॥ 

তৎ সাধুমিদ্ধং বিজ্ঞ শুভে পাত্রে নিধাপয়েৎ। 
বাত্লশ্মবকৃতং সর্বমমবাতং ভগন্দরম ॥ 
সন্পপাতভবং রোগং শোথমাশু বিনাশয়েৎ। 
যে কেচিদ্বাধয়ং সস্তি প্লিম্মিকাঃ সান্বিপাভিকাঃ। 
তান্‌ সর্দ্ধান্‌ নাশয়ত্যাণ্চ শূরধ্যস্তম ইবোদিতঃ ॥ 


কটুতৈল /8 সের। ধুতূরাঁপত্রের রস 
/৪ সের, পুননবার রস /8 সের, নিপিন্দা- 
পত্রের রস /8 সের, দশমূলের কাঁথ /8 সের, 
পালিধার রদ /৪ সের, বরুণছালের রস /8. 

৷ কক্কার্থ-_শুঠ, মরিচ, সৈন্ধব, পুনর্নবা 
কীকিড়াশূঙগী, বহুবার ছাল, পিপুল ও গজপিপুল 
প্রত্যেক ৪ তোলা । ইহা দ্বারা আমবাত, 
ভগন্দর, শোঁথ ও শিরঃশুল প্রভৃতি নানা 
পীড়ার উপশম হয় । 


রুদ্রেতৈলম্‌ । 

জৈপালজ্রোণধুত্ত,র-শিগ্র)শক্রাশনন্ত চ। 
হুর্যযাবর্তন্য হূরধ্যহ্ত পত্রাণাং শবরসং পৃথক্‌ ॥ 
জন্বীর-*-শূঙ্গবেরন্ত রসং দত্বা! সমং সমম্‌। 
কটুতৈলন্ত পান্রস্ত শোধয়িত্বা পচেদ্‌ ভিষক্‌ 
রজনীদ্বয়মন্্িষ্ঠা কটুফলং কৃষ্ণজীরকম্‌। 
ভ্রিকট্‌ পিপ্নলীমূলং শাঁ।রবে ছে বিড়ঙ্গকম্‌। 
রান! দারু বলা নিশ্বং মুস্তকং চন্দনং তথ] । 
_ পরশু ছৌ মহ হীমুলং দরববাপামামুলকদূ। _ 


*. জন্বীরেতাত্র জযস্তীতি গাঁঠান্তরসূ। পাঠাস্তরম্‌। 


গাজা সপ সকার 








আয়ুর্বেদ--সংগ্রহঃ | 








্বরসপ্রব্যমেতেষাং কক্ষং দত্ব। তু পাঁদিকমূ। 
মৃৎপাত্রে হদৃঢ়ে চৈব পাচয়েৎ তীব্রবহ্িনা ॥ 

বলা সমূর্ধঘগঞ্জেব নাশয়েৎ ত্রিদিনাদ্‌ ফ্বয্‌। 
মুখনাসাক্ষিরোগাংশ্চ কফশোণিতসংঘ্রবান্‌ ॥ 
শিরোরোগং সন্নিপাতং শ্লীপদং গলগণ্ডকম্‌। 
অভ্তঙ্গাম়াশয়েদেতান্‌ পানাৎ কাসং ব্যপোহতি ॥ 
রুদ্রকালাগিন! প্রোক্তং রুদ্রতৈলমিদং পুরা ॥ 


কটুতৈল ১৬ সের। জয়পাল, ঘলঘসিয়া, 
ধুতরা, শজিনা, সিদ্ধি, হুড়হছড়ে ও আকন? 


| প্রত্যেকের পত্রের রস ১৬ সের) গৌঁড়ালেবুর 


রস ১৬ সের (পাঠাস্তরে জয়স্তীপত্রের ) ও 
আদার রস ১৬ সের। বস্তার্থ_হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রাঃ মপ্রিষ্ঠা, কুফল, কৃষ্ণজীরা, ব্রিকটু, 
পিপুলমূল, অনন্তমূল, শ্ত|মালতা, বিড়ঙ্গ, রান্ন।, 
দেবদারু, বেড়েলা, নিমছাঁল, মুত, রক্তচন্দন, 
কোদালিয়া, কুঁড়লিয়া, সিজমুল, মুর্ব্বাূল, 
আপাঙ্গমূল, শুফমুলা, জয়পাঁলপত্র, ঘলঘসিয়া- 
পত্র, ধুতুরাপত্র, শজিনা পত্র, “সদ্ধি, ছড়ুড়েপত্র 
ও আঁকন্দপত্র মিলিত /৪ সের। ইহার 
অভ্যঙ্গে শিরৌরোগ, মুখরোগ, নাসারোগ ও 
চক্ষুরোগ প্রভৃতি বিবিধ পীড়! এবং পানে শ্বা 
ও কাস রোগ নষ্ট হয়। | 





তগ্তরাজতৈলমূ । 


রং পুতিকং গীতা সতী সিজ্ধুবারকম্‌। 

শি হিজ্জলং শি্র,দশমুলং সমং ভবেৎ। 
প্রস্থং প্রস্থং সমাদায় কটুতৈলং সমাংশকম্‌। 
জলদ্রোণে বিপক্তব্যং গ্রাহাং পাদাবশেধিতম্‌ ॥ 
গোমূত্রধাঢ়কং দত্ধ। শনৈম্‌ দবিন্নিন। পচেৎ। 
মদনং ভ্র্যণং কুষ্ঠমজাজী বিশ্বভেধজম্‌ ॥ 

_ কটুফলং বরুণং মুন্তং হিজ্জলং বিহবমেব চ। 
হরিতালক্ববাপুষ্পমমৃতং কুনটা তথা ॥ 
কর্কটং চ্দনং শিগ্রমানী ব্যাপ্্পাঁদপি। 
এতেঘাং কারিকৈর্ভীগৈঃ সমভাগং প্রকল্পয়েৎ। 
তগ্তরাজমিতি খ্যাতং মহাদেবেন নিন্মি তম্‌। 
সন্্রিপাতং মহাঘোরং শিরোরোগং মহোত্রমূ॥ 
শিরংশৃগং নেব্রয়োগং করূ্ুলঞ্চ দারুণম্‌। 
রং দাহং মহাধোরং ম্বে?ঞ্চেব মহোত্তরম্‌ ॥ 





শিরোরোগাধিকাঁরঃ। 





১১১৯) 


শশী দাশ পীর 


কামলা পাওুরোগঞ্চ হলীমকমগীনসম্‌। 
ত্রয়োদশসন্লিপাঁতং হস্তি সম্ভো ন সংশয়ঃ ॥ 


কটুতৈল /৪ সের। গোমুত্র ১১ সের। 
কাঁথার্থ-ধুতৃরা, ডহরকরঞ্জ, ঝাটী, জয়ন্তী, 
নিসিন্দা, শিরীষ, হিজল, শজিনা ও মিলিত 
দুশমূল প্রত্যেক /২ সের, জল ৬৪ সের; 
শেষ ১৬ সের.। কন্ধার্থ- মদনফল, ত্রিকটু, 
কুড়, কুষ্ণজীরা, শুঠ, কটুফল, বরুণছাল, 
মুতা, হিজল, বেলগু'ঠ, হরিতাল, জবাপুষ্প, 
বিষ, মনছাল। কীকৃড়াশৃঙ্গী, রক্তচন্দন, 
শজিনাছাঁল, যমানী, বৈচমূল প্রত্যেক 
২ তোলা!। ইহা! দ্বারা শিরঃশুল, নেত্ররোগ, 
জবর, দাহ, কর্ণশূল প্রভৃতি বিবিধ পীড়। 
নিবারিত হয় । 


নি 


তপ্তরাজতৈলমৃ। 


লবলীনাং রদপ্রস্থং শিশ্র,ধুক্ত,রয়োস্তথা। 
বাঁনকন্ত রসপ্রস্থং তথ নিগুতিকার্ষয়োঃ ॥ 
দশমূলং রসঃস্থং ক্লরগ্রাবল:য়াপ্তথা। | 
পৃথগেতৈঃ পচেম্বী'মাংন্তৈলপ্রস্থঞ্চ সার্যপম ॥ 
কক্ধঃ কণা বল! শু পিপ্ললীমুলচিত্রকম্‌। 
কট্ফলং কনকং চন্যং জীরকং শতপুশিক্তা | 
পুনর্নব| হরিদ্রা! চ দেবদারু চ লাঙগলী। 

' শুক্ষমূলবকুষ্ঠঞ্চ য1সকং কৃষ্ণজ'রকম্‌ ॥ 
হুহার্কক্ষীরজৈপাল-মূলং নাগদলং তথা । 
বিড়ঙ্গং সৈন্ধবং ক্ষারং চন্দনং শিগ্র,কলুৎপলম্‌ ॥ 
মরিচং মধুকং রানা শৃঙ্গী ব্যাত্রী বরুণকম। 
এতেষাঁং কাঁধিকৈঃ কক্ষবিপচেত পাঁকবিদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 
অভাঙ্গাৎ গ্নেম্মিকং হস্তি পানাৎ কাঁসং ব্যপোহতি। 
শবয়ধুঞ্চোদরং শুলং শিরোরোগং হুছুস্তরম্‌। 
শিরঃশুলং নেত্রশুনং কর্ণশুলধ দারুণম্‌। 

. জ্য়োদশ সন্নিপাতান্‌ বাগগ্লেম্গলগ্রহান্‌॥ 
একজং ছন্বজঞ্চেব তথৈব সান্নিপাতিকম্‌। 
সর্বং শোথং নিহস্তোব জ্বরং ল্লীহানমের চ॥ 
শ্লে্মরোগং নিহস্ত্যা্ড ভাক্ষরস্তিমিরং যথা । 
তগুরাঞ্জমিদং তৈলমুর্ঘজক্রগদাপহ্ম্‌ | 


_ সর্ধপতৈল /৪ সের। নোর়াড়, শজিনা, 
ধুতুরা, বাপক, নি।সন্দা, আকন, দশমূল, 
করঞ্জ ও বেড়েল! প্রত্যেছকর রস বা ক্কাথ /8 
সের। কক্ধার্থ-পিপুল, বেড়েলা, ৩, 


পিপুলমুল। চিতাঁমূল, কুফল, ধুভূরাবীজ, 
চই, জীরা, শুল্ফ1, পুনর্নবা, হরিদ্রা, দেবদারু, 
ঈশ লাঙ্গল, শুযূলা, কুড়, ছুরালভা, কৃষঃ 
জীরা, সিজ আঠা, আকন্দ আঠা, জয়পালমুল, 
নাগদন।, বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, যবক্ষার, রক্ত চন্দন, 
শঞিনামূল, নীলন্'দি, মরিচ, যষ্টিমধু) রান্সা, 
কীকৃড়াশৃঙ্গী, কণ্টকারী ও বরুণছাল প্রত্যেক 
ছুই তোলা । ইহা ব্যবহারে শ্লেম্মজ রোগ, কাস, 
শোথ, উদর, শুল, উৎকট শিরোরোগ, নেত্রশূল 
ও কর্ণশূল প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার উপশম হয়। 





রুহ কিন্কিণীতৈলম্‌ । 


কিছ্বিণীপ্রস্থমেকঞ্চ প্রস্থং সহচরত্ত চ। 
কৃষুত্ত,রকপ্রস্থং প্রস্থ্চ সিশ্ধুবারকম্‌ ॥ 
পচেৎ পাত্রং জলং দত্বা! পাঁদশেষং সমুদ্ধরেৎ | 
তৈলপ্রস্থং বিপক্তব্যং দ্রব্যাণীমানি দাপয়েৎ॥ 
যষ্টী কণ। পয়োদধ গন্ধকং কুষ্ঠমেব চ। 
সমুদ্রান্তা তথা শৃঙ্গী কিছ্বিণীবীজম্বর্ণকম্‌॥ 
রাস্সা মধুরিকা ঝিন্টী-মুলম'শ্বরমেব চ। 
বিষমাধুকম্জিষ্ঠ| শোভাঁঞনতচং তথা ॥ 

এধাং কর্ষদ্বয়ঞ্চেব পিষ্ট চাত্র সমাবপেৎ। 
নিহস্তি পৃতিকর্ণঞ্চ কর্ণশাবং সকগুকম্‌॥ 
কর্ণনাদং কর্ণশে খং বা ধধ্যং দারণং ত৭1। 
শিরে'রোগং নেত্ররোগৎ মন্তাস্তস্তং গলগ্রহমূ। 
এতান্‌ রোগান্‌ নিহস্ত্যাশু বৃক্ষমিন্ত্রাশনি্যথা । 


কটুতৈল /৪ সের। কাথার্থ-_হুড় ছুড়ে /২ 
পের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের ; ঝাটী /২ 


সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের; কালধুতুর! 


/২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের) 
নিসিন্দ। /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ 48 
সের। কক্কার্থ-_যষ্টিমধুঃ পিপুল, মুতা, গম্ধক, 


"| কুড়, দুরালভা, কীকৃড়াশৃঙ্গী, হড় ছড়েবীজ, 


ধৃত্ুরাবীজ, রান্না, মৌরি, বাটিমুল, ঈশং 
লাঙগলামূল, বিষ, যৌলফল, অগ্রিষ্ঠা ও 


শজিনাছাল প্রত্যেক ৪ তোলা । এই তৈল 


বাবহারে পুতিকর্ণ, কর্ণশাব, কর্ণনাদ, কর্ণ- 
শোথ, বধিরতা! ও শিরোরোগ প্রভৃতি অনেক 
পীড়ার শা্ত হয়। 


নল 








৯১২০ 


আয়ুর্বরবেদ-সংগ্রহঃ | 





কুমারীতৈলমূ। 


কুমাধ্যাঃ স্বরসে গ্রন্থে ধুস্তরস্ত রসে তথা । 
ভূঙ্গরাজন্ত চ রসে গ্রস্থ্য়সমাযুতে । 
চতুঃপ্রস্থমিতে ক্ষীর তৈলং প্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
কক্ষিমধুকহীবের-ম প্লিষ্ঠাভদ্রমুস্তকৈ; । 
নখকপুররিভূঙ্গৈলা-জীবস্তীপপ্কুষ্টকৈঃ। 

: মার্কবাসকতালীশ-সর্ভনিধ্যাসপত্রকৈ: ॥ 
বিডঙ্গণতপুষ্পাশ্ব-গন্ধাগন্ধর্ববহত্তকৈঃ। ূ 
শোকহয্ারিকেলাভ্যাং ক্ধমানৈবিপা্টতে ॥ 
উত্ভারধয বস্তরপৃতন্ত শুভে ভাণ্ডে শধুপিতে। 
ত্রিরাত্রমথ গপ্তঞ্চ ধারয়েদ্‌ বিধিবত্তিষক্‌ ॥ 
ততস্ত টৈলমভ্যঙ্গে মুর্ি, ক্ষেপে নিযৌজয়েৎ। 
শময়েদর্দিতং গাট-মগ্যাত্তস্তশিরোগদান্‌॥ 
তালুনাসাক্ষিজাতস্ত শোষমূচ্ছাহলীমকম্‌। 
হনুগ্রহগদত্বং ব। বাধি্যং কর্ণবেদনম্‌। 

তিলতৈল /৪ সের। দ্বতকুমাণীর শ্বরস /8 
সের, ধুতুরার রস /৪ সের, ভূঙ্রাজের স্বরস 
/৮ সের, দুগ্ধ ১৬ সের। কন্কার্থ_যষ্টিমধু, 
বালা. মঞ্তি্টা, নীগরসুতা, নথী, কপুর, দারু- 
চিনি, এলাই5, জীবস্তী, পদ্মকাষ্ঠ, কুড়, ভূঙ্গ- 
রাজ, বাসক, তাশীশপত্র, ধৃনা, তেজপত্র, 
বিড়ঙ্গ, শুল্ফ!, অশ্বগন্ধ!, এরগওমুল, অশোক, 
নারিকেল, প্রত্যেক ২ তোলা । যথারীতি 
পাক সমাঁধ। করিয়া ছাকিয়া, পরিষ্কাত ও 
ধূপিত মৃৎপাঁত্রে মাটির নীচে ত্রিরাত্র পুতিয়া 
রাখিবে। এই তৈল নম্তরূপে ব্যবহার 
করিলে শিরোরোগ প্রভৃতি উদ্ধজক্রগত বন 
বিধ রোগের শান্তি হয়। 





অথ পব্যাপধ্যনিধিঃ। 
শিরোরোগে পথ্যানি | 


স্বেদে! নস্যং ধূমপাঁনং বিরেকো! লেপশ্ছর্দির্জবনং শীর্ষবন্তি। 
রক্তোন্থু জর্ব হক ্রোপন্াহে। জীর্পং সপ্পিঃ “লয়; হষ্টিকশ্চ 


যুষো দুগ্ধ ধন্বমাংসং পটোলং 
শিগ্র রক্ষা বাস্তকং কারবেলসম্‌। 
' আত্রং ধাত্রী দাড়িমং মংতুলুঙ্গং 
তৈলং তত্রং কাণ্জরিকং নারিকেলম্‌ ॥ 
পণ| কুষ্ঠং তৃঙ্গরাজঃ কুমারী 
মুন্তোণীরং চন্দ্রক। গন্ধসারঃ। 
কপুরিঞ খাতিমানেষ বর্গঃ 
সেব্যে মরতে: শীর্বরোগে যথাম্বমূ॥ রঃ 


স্ব, নম্ত, ধুমপান, বিরেচন, প্রলেপন, 
বমন, উপবাস, শিরোবস্তি) রক্তমোক্ষণ' অগ্রি- 
কর্ম, মন্তকে প্রলেপ ব্যবহার, পুরাতন ঘৃত, 
শালিধান্ত ও বষিকধাহ্য, মুদ্গাপিযুষ, দুগ্ধ, 
ধ্বদেশজ মাংস, পটোল, শজিন!, দ্রাক্ষা, | 
বেতোশাক, করলা, আমর আমলকী. দাড়ম, 
ছোলঙ্গ দ্বু. তৈল, তত্র, কাজী, নারিকেল, 
হরীতকী, কুড়, ভূঙ্গরাজ, ঘ্বতকুমারী, মুতা, 
বেণার মূল, এলাইচ, শ্বেতচন্দন ও কপূর, 
এই সকল শিরোরোগিগণকে দৌষান্ুপারে 
প্রয়োগ করিবে। 


শিরোরোগেহপধ্যানি। 


ক্ষবজ-স্তামুত্রবাম্প-নিদ্রাণ্বড় বেগমঞ্জনমূ। 
ছুষ্টনীরং বিরুদ্ধান্নং সহাবিদ্ধাদব্জ্জিলমূ। 
দস্তকাষ্ঠং দিবানিদ্রাং শিরোরোগী পরিতাজেৎ॥ 


হাচিবেগ, ভূত্তণযেগ (হাই), মুত্রবেগ, 
অশ্রবেগ নিদ্রাবেগ এবং মলের বেগ ধারণ; 
অঞ্জন ব্যবহার, দুষিতজল, বিরুদ্ধদ্রব্য, সহা- 
গিরি ও বিদ্ধ্যগিরি সমুডূত নদীর জল, দস্ত- 
ধাবন এবং দিবানিদ্রা এই সকল শিরোরোগী : 
পরত্যাগ করিবেন। 


ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহে শিরোরোগাধিকারঃ। 

















অথাসুগ্দররোগাধিকারঃ | 


হিস 


অথাহ্গগররোগ-নিদানম্‌। 


বিরুদ্ধমগ্যাধ্যশনাদজীর্ধাদ্‌ গর্ভপ্রপাতীদতিমৈথুনাচ্চ। 
ধ্বশোকার্দতিকর্ষণাচ্চ ভারাঁভিঘাতাচ্ছয়নার্দিব। চ॥ 
অস্গ্রে! ভবেৎ সব্ধবঃ সাঙ্গ মর্দঃ সবেদনঃ। 
তন্তাতিবৃ্তৌ দৌর্বল্যং ত্রমে। মুঙ্ছা। মদভূষ।। 
দাহঃপ্রঙগাপঃ পাওুত্বং তন্ত্র রোগাশ্চ বাতজাঃ॥ 
তং শ্রেম্সপিানিলসন্নিপাতৈশ্তুষ্াকারং প্রদরং বদস্তি ॥ ূ 

আমং সপিচ্ছাপ্রতিমং সপাও 

পুলীকতোয় প্রতিমং কফাৎ তু। 

সপীতনীলা সিতরক্তমুষং 

পিতার্ডিযুক্তং ভূশবেগি পিত্ডাৎ। 

রুক্ষ র₹ণং ফেনিলমল্লমল্সং 

বাতার্তি বাতাঁৎ পিশিতোদকাঁভম্‌। 

সক্ষৌদ্রসপপিহহর়িতালবর্ণং 

মজ্জপ্রকাশং কুণপং ভ্রিদোধাৎ | 

তঞ্চাপ্যসাধ্যং প্রবদস্তি তজজ্ঞা 

ন তত্র কুব্বীতি ভিষক্‌ চিকিৎসাম্‌॥ 
"মিলিত ক্ষীর, মত্স্তাদি বিরুদ্ধ ভোজন, 
মগ্ভপান, অধ্যশন, অপকৰভে।জন, গর্ভপাত, 
অ তমৈথুন, যানাবরোহণ, পথপর্য্যটন, শোক 
ও উপবাসাদি দ্বারা অতিকর্ধণ, ভারবহন, 
অভিঘাত ও শিবানিদ্রা, এই সকল কারণে 
প্রদর রোগ উৎপন্ন হয়। সকল প্রকার 
প্রদ্নরেই অঙ্গমন্দ ও বেদনার সহিত আঁব 
নি:ক্রত হইয়া থাকে। 

বের আধিক্য হইলে দৌর্কল্য ভ্রম মুচ্ছা 
মত্ততা তৃষ্ণ! দাহ প্রলাপ দেহের পাওুতা তন্ত্র 
ও আক্ষেপকাদি বাতজ পীড়৷ সকল উপস্থিত 
হয়। | 

প্রদর চারি প্রকার । যথা_কফজ, পিত্তজ*: 
বাতজ ও ত্রিদৌষজ। ূ 
কফজ প্রদরে অপকরসযুক্ত পিচ্ছিল পাঙুঁ- 
বর্ণ ও মাংসধাবন জলমদৃশ শ্রাব নির্গত হয়। 

পৈত্তিক প্রদথরে পীত নীল কৃষ্ণ ব। রক্তবর্ণ, 
উষ্ণআাব, দাঁহ ও চিম্টিমাদি বেদনার সহিত 


প্রবলবেগে নিঃক্রত হয়। 





সপ পপ 


বাতিক প্রদরে রুক্ষ অরুণবর্ণ ফেনযুক্ত ও 
মাংসধাবন-জলতুল্য আব, তোদাদি বাত- 
বেদনার সহিত অন্ন অল্প নি:স্যত হয় । 

সান্নিপাতিক প্রদরে মধু ঘ্বত বা হরিতালবৎ 
বর্ণবিশিষ্ট অথবা মজ্জীভ ও শবদুগন্ধী আব 
নির্গত হয়। ইহ! অসাধা, সুতরাং চিকিৎসায় 
ফললাভ হয় না। 





অথাহগ্দররোগ-চিকিৎসা | 


দঝ! সৌবর্চলাজাজী মধুকং নীলমুখগলম্‌। 

পিবেৎ খৌদ্রযুতং নারী বাতাস্থগ্ররগীড়িত] ॥ 

বাতাশ্যগ্ৰর-পীড়িতা নারীকে দধি ৬ 
তোলা, সৌবর্চল ১ মাষা, ক্ৃষ্ণজীরা, যষ্টিমধু, 
নীলোংপল প্রত্যেক ।* আনা, মধু ॥০ 
তোল! একত্র মিশ্রিত বরিয়া ২ ঘণ্টা অন্তর $ 
২ তোলা মাত্রায় সেবন করিতে দিবে । 

গিবেদৈণেয়কং রক্তং শর্করামধূনংযুভম্‌। 

বাসকম্বরপং পৈত্তে গুড়,চ্য। রলংমব বা। 

পিত্তজ রত্ত প্রদরে হরিণরক্ত ( দশযুলের 
কাথে মদ্দঈন করিয়া) চিনি ও মধুর সহিত 
সেবন করিবে । অথবা বাঁসকের স্বরস কিংবা 
গুলঞ্চের স্বরস চিনি ও মধুর সহিত সেবন 
করিবে । 

রোহিতকান্মুলকক্কং পাওরেইহগ্ররে পিবেৎ। 

জলেনামলকাদ্বীজ-ককং ঝ৷ সঙিতামধু ॥ 

ধাতক্যাশ্চাক্ষমাত্রং বা আমলক্য। মধুদ্্বমূ। 

কাকজ্বান্ুকমূলং বা মূলং কার্পামেব বা। 

পাওপ্রদরশাস্থ্যর্থং পিবেৎ তঙ্লবারিণা ॥ 

পাঞুপ্রদরে নিয়োক্ত কয়েকটি যোগ 
প্রয়োগ করিবে । রোহিতক-( রয়ন। )-বৃক্ষের 
মূল'জলে পেষণ করিয়া মধু ও চিনি স্‌, 
আমলকীর বীজ্ঘ জলে পেষণ করিয়া মধু ও 
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চিনি সহ, ধাইফুল কক্ষ ২ তোলা মধু সহ, আম- 
লকীর কন্ক ২ তোলা মধু সহ, কাঁকজজ্ঘাঁর মূল 
অথব! কার্পাসমূল তওুলোদক সহ সেবনীয়। 

রলাঞজনং তঙ্লিয়স্ত মূলং 

ক্ষৌন্্ান্বিতং তুঙুলতোয়পীতস্‌। 

অহ্গ্দরং সর্ববচ্বং নিহস্তি 

শ্বানঞ্চ:ভাগীঁ সহ নাগরেণ ॥ 


_. রসাঞ্জন ও লালনটের মূল পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
খা একত্র মধু ও তওডলোদকের সহিত সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার রক্তপ্রদর প্রশমিত হয়। 
রক্তপ্রদরে শ্বাস উপদ্রব দৃষ্ট হইলে এই যোগের 
সঙ্গে বামুনহাটী ও শুঠ মিশ্রিত করিবে। 

কুশমূলং সমুদ্ধত্য পেষয়েৎ তঙ্লানুন।। 

এতৎ পীত্বা ত্র্যহী্লীরী প্রদরাৎ পরিমুচ্যতে ॥ 

কুশমূল তঙুলোদকে পেষণ ক।রয়! পান 
করাইলে তিন দিবসের মধ্যে প্রদর হইতে 
রোগিণী মুক্তিলাভ কারবে। 


ক্ষৌদ্রযুতং ফলরসং কাষ্ঠোড়ম্বরজং পিবেৎ। 
অহ্গ্রবিনাঁশায় সশর্করপয়োহন্নভূক্‌ ॥ 


মধুর সহিত কাঠডুমুরের রস দেবন 
করিয়া চিনির সহিত ছুপ্ধান্ন পথ্য করিলে 
রক্ত প্রদূর বিনষ্ট হয়। 
প্রদরং হস্তি বলায় মূলং ছু্ষেন সংযুতং গীতম্‌। 
কুশবাট্যালকমুলং তগুলসলিলেন রক্তাখ্যম্‌ ॥ 
ছাঁগছুপ্ধের সহিত বেড়েলার মুল অথবা 
কুশযুল ও বেড়েলার মূল তঙঙুলোদকের সহিত 
পেষণ করিয়! সেবন করিলে রক্তপ্রদর 
নিবারিত হয়। 
গুড়েন বদরীচুর্ণৎ মৌচমামং তথা পয়ঃ। 
গীতা লাঙ্গা৷ চ সঘৃত। পৃথক্‌ প্রদরনাশনম্‌ ॥ 
গুড়ের সহিত কুলশু'ঠ চুর্ণ কিংবা কেবল 
দুগ্ধ বা কাচাকলা চূর্ণ ২ তোলা অথবা ঘ্বৃতের 
সহিত লাক্ষাচুর্ণ সেবন করিলে প্রদররোগ 
প্রশমিত হয়। 


ভূম্যামলকণূ্ণস্ত গীতং তওুলবারিণ1। 
দিনত্রয়াস্তরেণৈব স্বীরোগং নাশয়েছ্বরম্‌॥ 
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আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








রান এক ৯ পপর পিস 


ভৃম্যামলকীর চূর্ণ তওুলোদকের সহিত 


সেবন করিলে তিন দিবসের মধ্যে স্ত্রীরোগ 
সকল প্রশমিত হয় । 

শর্করা মধুকং শুষ্ঠী তৈলং দধি চ তৎসমযূ। 

খজেন মণ্বিতং গীতং হচ্যাদ্বাভোৌখিতং রঙগঃ ॥ 


চিনি, যষ্টিমধু, শুঁঠ, তৈল ও দধি এই 


সকল দ্রব্য একত্র মথিত করিয়। পান করিপ | 


বাতজ প্রদর বিনষ্ট হয়। 


মধুকং কর্ষমেকস্ত কর্ষেকা্ক সিভাং তথ। | 
তঙুলোরকসম্পিষ্টাং লোহিতে প্রদরে পিবেৎ॥ 


ষ্টিমধু২ তোল! ও চিনি ২ তোলা 
তঠুলোদকে পেষণ করিয়া পান করিলে 
রক্তপ্রদর নিব্বরিত হয়। | 
বল। কঙ্কতিকাখ্যা য। তন্ত। মূলং নুচূর্ণিতম্‌। 
লোহিতপ্রদরে থাদেচ্ছর্করামধুসংযুতম্‌॥ 
কঙ্কতিকাখ্য বেড়েলার ( গোরক্ষচাকুলের ) 
মূল সুক্ষ চূর্ণ করিদা মধু ও চিনির সহিত 
সেবন করিলে রক্ত প্রদর উপশমিত হয়| 


_ শুচিস্থানে ব্যাখা মূলমুত্তরদিগ.ভবমূ। 
নীতমুত্তরফন্তম্তাং কটীবন্ধং হরেদস্যক্‌॥ 


উত্তরফ্তুনী নক্ষত্রে বিশুন্ধ স্থান হুইতে 
উত্তরদিগ জাত ব্যাগ্রনধীর মুল উঠাইয়! 
অহ্থগ্ৰরপীডিত1 নারীর কটাদেশে বন্ধন করিয়া 
দিলে রক্তপ্রদর প্রশমিত থাকে । 
অশোকবহ্ষলক্কথ-শৃতং ছুগ্ধং হুণীতলম্‌। 
যথাবলং পিবেং প্রাতম্থীত্রাহগ্ররনাশনম্‌ | 
( ়্ঙ্গপরিভাবয়ার্ধশৃতমশো কবন্ধলকাথং 


গৃহীত 


তেন চতুগুণেন ক্ষীরং সাধ্যমিত্যর্থঃ। বৃদ্ধান্ত কাথ- 


মকৃত্বৈব ক্ষীরদাধনপরিভাষয়! ব্যবহরস্তীতি চক্রুটাক। )। 


অশোকছাল ২ তোলা, জল /৪ সের, 


, অবশিষ্ট /০ সের থাকতে /॥ সের ছুষ্ধের 


সহিত মিশ্রিত করিয়। পুনঃ পাকে দুদ্ধাবশেষ 


রাথিবে। (বৃদ্ধ বৈস্ভগণ ক্ষীরসাধন পরি- | 


ভাষাম্থুসারে অশোকছাল ২ তোলা, ছুপ্ধী ১৬ 
তোলা, জল /১ সের) ছুদ্ধাবশেষ থাকিতে 
নামাইবে ) ইহা ব্যবহার করিয়া থাকেন)। 


রোগির বলানুসারে মাত্রা স্থির করিয়া প্রাতঃ- 

















রক্তপ্রদর প্রশমিত হইয়া থাকে। রক্তচন্দনকঞ্চেব সমভাঁগঞ্চ কারয়েৎ॥ 
রক্তপিত্তবিধানেন প্রদরাংশ্চাপ্যুপাচরেৎ। তওুলোদকনংপিষ্টং রক্তমুত্রায় দাঁপয়েৎ। 
রক্তাতিসারবদ্বাথ রস্তার্শোবৎ তখৈৰ চ। যোনিশুলহরঃ প্রোন্ত উৎপলাদির্ন সংশয়ঃ ॥ 
অস্গ্দরে বিশেষেণ কুটজাষ্টক ইয্যতে ॥ ( তঙুলে'দকেন গোলয়িত্ব। পে )। 

_ (রক্তপিত্ৃবিধানেনেতি অধোগতরভপিত্তবিধানেন রক্কোৎপল, লালকার্পাস, করবী, রন্তজব 

হুতি চাকা)! . ও বকুল ইহাদের যুল) গন্ধমাত্র/ জীরা ও 


রক্তপ্রদর রোগে অধোগ রক্তপিত্ত, 


রক্তাতিসার ওরকা্শের য় চিকিৎসা করিবে । ট রজচন্দন, এই সমুদয় সমভাগে 'তঙ্জুলোদকে 


ইহাতে কুটজাষ্টিক বিশেষ উপকারী । পেষণ করিয়া সেবন করিলে রক্তমুত্র প্রস্ততি | 
ভা বৃ শরকরানহিতস্ত চ। বহুবিধ স্ত্রীরোগের শাস্তি হয়। 
মধুনা মোদকং কৃত্বা খাদেছ প্রদরণণন্তয়ে ॥ পাশ 
তিতলাউয়ের বীজ চূর্ণ ও চিনি সমভাগে 
চন্দনাদিচুর্ণম্‌ । 
লইয়া মধু সহ মোনক প্রস্তুত করিয়। সেবন | উদদনং নল, সউদী 
করিলে প্রদরের শাস্তি হয়। নাগপুক বিষ ভদ্র পর্কর! 1 
বাসাক্ষায়সহিভং রদভম্ম প্রযোজিতম্‌। স্রীবেরঞ্চেব পাঠা চ কুটজপ্ত ফলত্বচম্‌। 
প্রদরং হস্তি বেগেন স্গৌদ্রং নাত্র সংশয় শগবেরং সাতিিযা দাতকী 6 রদারনস। 
বাসকের কাঁণ ও মধুপহ রসপিন্দুর সেবন | আ'আস্থিজনুসারাস্থি তখ। মোচরদোহগি চ। 
করিলে অতিসত্বর গ্রদর নষ্ট হয়। নীলোৎপলং সমঙ্গ| চ হুগ্রৈন্ দামে স্তনম্‌ ॥ 
মূলঞ্চ শরপুঙ্ধায়াঃ পেবয়েৎ তওুলা্বুন | চতুর্রিংশতিমেতানি মমভাগানি কারয়েখ। 
পীত্ব। চ কর্ষমাত্রন্ত অতিরক্তং প্রশাময়ে॥ . তগুলোদকদংযুক্তং মধুনা সহ যৌজয়েৎ॥ 
শরপুঙ্থার ( বমনীলের ) মুল তওঙুলোদকে চতুপ্্রকারং প্রদরং রক্তাতীদা রমুজ্বণমূ। 


০ হি রক্তার্শাংসি নিহন্ত্যাশু ভম্করস্তিমিরং যথা । 
পা ধায় 
পেষণ করিয়া! ২ তোলা মাত্রায় গান করিলে ! অধিন্টোঃ সন্মতো মেগো রক্তপিতলিবহণঃ। 


জতিরিক্ত রক্ততাঁর নিবারিত হয়। (এতানি চূর্ণানি সমতাগা্দি একীকৃত্য মাষকততুষ্টয়ং 
তঙুলোন?কেন মধুন। চ সহ যোজয়েৎ)। 


রক্তচন্দন, জটামাংসী, লৌধ, বেণাঁর মূল, 


অস্গ্দররোগাধিকাঁরঃ | ১১২৩ 
কালে সেবন করিতে দিবে । ইহা! দ্বারা তীব্র | বকুলস্ত তথ। মূলং গন্ধমাতৃকজীরকৌ। 





১৭৪৮, | পন্মকেশর, নাগেশ্বর, বেলশ্তঠ, নাগরমুতী, 

দাব্বারসাঞ্জনবৃষাব্দকিরাতবিল- 

ভল্লাকৈরবকুতে। মধুন1! কষায়ঃ। ৮ ৭ ২ নয, ড়, চি ছাল, 

রো জয়ত্যতিবলং প্রদরং সশুলং ও, আতইঢ, ধাইফুল, রসার্জন, আস্রকেশী, 
তং দিতারণবিলোহিতনীলগ্ুুম। জামের অশটি, মোচরস, নীলোৎপল, বরা- 


এ রসাপ্রন, বাদক, মুতা, চিরতা,  ত্রাস্তা, ছোট এলাইচ ও দাঁড়িম ফলের ছাঁল, 
বেলশুঁঠ ও ভল্লাতক (কেহ বলেন কুমুদপুত্প, | প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ ; একত্র মর্দিন করিয়া 
১ ভাগ) ইহাদের ক্বাথে মধু প্রন্ষেপ দিয়া |*লইবে। মাত্রা--৪ মাষা। অন্ুপান__মধু ও 
*সেবন করিলে শ্বেত রক্ত প্রভৃতি সর্বপ্রকার | তওডঁলোদক । ইহ! সেবন করিলে চারিপ্রকার 








সশূর প্রদর নষ্ট হয়। প্রদর, উৎকট রক্তাঁতিসার, রক্তপিত্ত ও 
রক্তার্শঃ গ্রশমিত হয়। 
উৎ্পলাদিঃ। 
কন্দং রক্তোৎপলস্তাথ রত্তকার্গীসমূলকম্‌। ৃ ৃ 
_ করবীরন্ত মূলানি তথ। রকৌড্রমুলকম্‌ ॥ | | 





মত পিসি আশি পিপি পদ আপ ও কত আউল পালিশ - শপ উপ? আস ০০৭ সা স্পস্ট পপ পপ সা 
চে 











১১২৫ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 








পুষ্যানুগং চুর্ণমূ । 

পাঠা জন্বঅয়ৌমধযং শিলাভেদং রসাঞ্রনম্‌ । 

অন্বষ্ঠকী মোচরসঃ সমঙ্গ। পদ্মকেশরমূ ॥ 

বাহলীকাতিবিষা মুস্তং বিধং লোগ্রং সগৈরিকমূ। 

ব্রিফলং মরিচং শুষ্ঠী মৃদ্ীকা রক্তচন্দনম্‌॥ 

কট.জবৎসকানস্তা ধাতকী মধুকার্জুনম্‌ । 

পুষ্যেণোদ্ব,ত্য তুল্যানি র্ষচূর্ণানি কারয়েৎ ॥ 

তানি ক্ষৌত্রেণ সংযোজ্য পাঁয়য়েৎ ততুলামলা ॥ 

অস্গ্রাতিসারেষু রক্তং বচ্চোপবেশ্ঠতে । 

দোষাগন্তকৃতা যে চ বালানাং ভাংশ্চ নাঁশয়েৎ॥ 

যোনিদোষং রজোদোষং শ্বেতং নীলং সগীতকম্‌ । 

্ত্রীণাং শ্ঠাবারুণং যচ্চ তৎ প্রসহা নিবর্তয়েৎ 

চর্ণৎ পুষ্যান্গং নাম হিতমাত্রেয়পুজিতম্‌। 

অষ্ঠা দক্ষিণে খাত] গৃহন্ত্যন্যে তু লঙ্গাণাম্‌ ॥ 

আঁক্নাদি, জাম আটির শশ্ত, আম 
অপ1টির শত, পাষাণভেদী, রসাঞ্জন, অস্বষ্ঠকী 


সর্ব্বোপপ্রবসংযুক্তং গ্রদরং সর্ববসস্ভবমূ। 
বং চিরজঞ্'ব রক্তপিত্বং বিনাশয়েৎ। 
কাসখাসায়পিত্ঞ ক্ষযরোগমথাঁপি বা ॥ 
সর্ববরোগপ্রশমনো। বলবর্ণায়িবর্ধনত | 
পুক্করাখ্যে। লেহবরঃ সর্বত্রৈবোপযুজ্যতে ॥ 


রসাঞ্রন, বংশলোচন, কীকৃড়াশৃঙ্গী, চিতা, 


যষ্টিমধু, ধনে, তালীশপত্র, থদির, জীরা ১ কুযিত 


জীরা, ভেউড়ী, বেড়েল, দস্তী ও ব্রিকটু 
এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ৪ তোলা; উৎকৃষ্ট 
মধু ৩২ তোলা, জৈত্রী, লবঙ্গ, কক্কোল, দ্রাক্ষা, 
গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর ও খর্জ্র 
প্রত্যেক ছুই তোলা» একত্র মর্দন করিয়া গগিগব 
ভাণ্ডে স্থাপন করিবে । এই লেহ সকলের 
শেষ্ট ও সর্বরোগের বিনাশক | দেশ ও কাল 
বিবেচনা করিয়া অন্ুপান প্রয়োগ করিবে। 


(দক্ষিণাপথে খ্যাত তরুবিশেষ, অভাবে | ইহাঁতে সকল প্রকার উপদ্রব সংযুক্ত প্রদর, 


লক্ষণা, তদভাবে আকৃনার্দি গ্রহণ করিবে ), 
মোঁচরস, বরাক্রান্তা, পদ্মকেশর, কুমকুম আত- 
ইচ, মুতা, বেলশু'ঠ, লোধ, গেরিমাঁটী, ভ্রিফলা, 
মরিচ শুঠ, দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, শোনাছাল, 
কুড়চিছাল, অনস্তমূল, ধাইফুল, যষ্টিমধু ও 
অঞ্জুনছাল এই সমুদায় দ্রব্য পুধ্যানক্ষত্রে 
সংগ্রহ করিয়া সমভাগে চূর্ণ ও মিশ্রিত করিবে । 
মাত্রা- যথোপযুক্ত ( এক্‌ মাষা হইতে ২ মাষা 
পর্যন্ত )1। অন্গপান-_ মধু ও তওুলোদক। 
| ইহাতে অস্থগ্দর, অতিসার, যোনিদোব ও 
রজোদোষ প্রশমিত হয়| 





পু্ধরলেহঃ | 


রসাঞ্তনং শুভ] শূঙ্গী চিত্রকং মধুযষ্টিকম্‌। 
ধ[ম্যতালীশগাযত্রী দ্বিজীর' ত্রিবৃত| বলা ॥ 
দস্তী ক্র্যষণকঞ্চাপি গলার্দঞচ পৃথক পৃথক 
চতুষ্পলং মাঁক্ষিকম্তামলগ্ত চ ন্ষিপেৎ ততঃ ॥ 
জাতীকোধলবঙ্গঝ কক্কোলং সৃদ্বীকাঁপি চ। 
চাতুর্জাতকথজ্জুং কর্মমেকং পৃথক পৃথক ॥ 
প্রক্ষিপ্য মর্দয়িত্ব। চ ন্রি্ধভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 
এষ লেহবরঃ ্রীদঃ সব্বরোগবুলাস্তকঃ ॥ 

যত্র যর প্রযোগ্যঃ শ্ভাৎ ভতদাময়নাশনঃ | 
অসুপানং প্রযোজ্তন্যং দেশকালানুসারভং ॥ 


০০০০১১১১১০১ 
৯ ৭ 


দ্বন্দর্জ ও চিরজ রক্তপিত, কাস, শ্বাস অক্্পিত্ত 
ও ক্ষয় প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। এবং ইহা 
বল, বর্ণ ও অগ্নির বর্ধক । সকল স্থানেই এই 
পুফধর লেহ প্রয়োগ করা যাঁয়। 


মধুকাগ্ভবলেহঃ | 


মধুকং চন্দনং লাক্ষ1 রক্তোৎপলরসাপগ্রহিম্‌। 

' কুখবীরণয়োমূলং বলাবাসকয়োস্তথ| | 
কোলমজ্জান্ুদং বিং পিচ্ছা দাবা চ ধাতকী। 
অশোকবহধলং দ্রাক্ষা জবাকুহমমক্ফুটস্‌॥ 
আত্রজন্বকিশলয়ং কোঁমলং নলিনীদলম্‌। 
শতমূলী বিদারী চ রজতং লৌহমভ্রকম্‌॥ 
এবাং কোলমিতং চূর্ণং দ্বিগুণ! সিতশর্করা। 
বরীরসন্ত প্রস্থার্দে পচেশ্মন্দেন বহন ॥ 
ঘনীভূতে ক্ষিপেচ্চুণং শীতীভূতে পলং মধু। 
মধুকাগ্যবলেহো হয়ং মহাদেবেন ভাঁবিতঃ ॥ 
দুত্তরং প্রদরং হস্তি নানাবর্পং সবেদনম্‌ । 
যোনিশুলং কু্দি শূলং বস্তিধুলং সুছুঃসহম ॥ 

রক্তাতিসারং রক্তাশো রক্তপিতং চিরোস্তবম্‌। 
মুত্ররোগানশেষাংশ্চ দাহং মোহং বমিং ভ্রমমূ। 
নাশয়েন্নাত সন্দেহ ভান্বরস্তিমিরং বথ। ॥ 


চিনি ৫২ তোলা ও শতমূলীর রস /২ সের 
একত্র পাক করিবে । ঘনীভূত হইলে যষ্টিমধু 











 ৪সপহজসপা পাস 


রক্তচন্দন, লাক্ষাঃ রক্তোৎপলের মূল, রসাঞ্রন, 
কুশমূল, বেণার মুল, বেড়েলার মুল, বাসকমুল) 
কুল আটির শস্ত, মুতা, বেলশু'ঠ, মৌচরস, 
দারুহরিদ্রা, ধাইফুল, অশৌকছাল, দ্রাক্ষা, 
জবাফুলের কুশড়ি,কচি আমপত্র, কচি জীমপত্র, 
কোমল পদ্মপত্র, শতমূলী, ভূমিকুম্মা্ড, রোপা, 

হি ও অত্র প্রত্যেক ২ তোলা চূর্ণ প্রক্ষেপ 


দিয়। আলোড়ন করিবে । শীতল হইলে মধু 


১ পল মিশ্রিত করিবে । ইহা সেবন করিলে 
নানারূপ প্রদর, যোনিশৃল, কুক্ষিশূল, বস্তিশূল, 
রক্তাতিসাঁর ও রক্তামাঁশয় প্রভৃতি পীড়াঁর 
শীস্তি হয়। 


পলকের? 


প্রদরারি-লৌহঃ | 

বৎসকন্য তুলাং সমাগ জলগ্রোণে বিপাচয়েৎ। 

অই্টছাগা বশিষ্টস্ত কষায়মনতারয়েৎ ॥ 

বন্তরপূতে ঘনীতৃতে দ্রব্যাণীমাঁনি দাঁপয়েৎ। 

সমঙ্গা শাললং পাঠা বিবং মুন্তঞ্চ ধাতকী | 

অরুণ! ব্যোমকং লৌহ্‌ং প্রত্যেকস্ত পলং পল্ম্‌। 

কোঁলমাত্রং প্রযুগ্লত কুশমূলং পয়ে। হানু ॥ 

স্থেতং রক্তং তথ! নীলং পীতং প্রদরছুত্তরমূ । 

কুক্ষিশূলং কটাশূলং দেহশুলধ সর্ব্বগম্‌ | 

প্রদরারিরয়ং লৌহো! হস্তি রোগাঁন্‌ হদুন্তরান্‌। 

আঁযুঃপুষ্টিকরশ্চৈব বলবর্ণাগ্রিবর্ধনঃ ॥ 

কুড়চিছাল ১২॥* সের, পাঁকার্থ জল ৬৪ 
সের, শেষ /৮ সের। এই কাঁথ ছাকিয়া 
লইয়া পুনর্বার পাক করিবে । ঘনীভূত হইলে 
নিয়লিখিত দ্রব্য সকল প্রক্ষেপ দিবে । প্রক্ষেপ্য 
| দ্রব্য যথাঁ_বরাক্রাস্তা, মোচরস, আকৃনাঁদি, 
বেলস্'ঠ, মুত, ধাঁইফুল, আতইচ, অভ্র ও লৌহ 
প্রত্যেক চুর্ণ ১ পল। মাত্রাঁ১ তোলা । 
কুশমূল বাটিয়া জলে গুলিয়া তাহার সহিত 
এই গুঁষধ সেব্য। ইহাতে নানাবিধ প্রদর, 
কুক্ষশূল ও কটীশুল প্রভৃতি নিবারিত হয়। 





প্রদরান্তক-লৌহ্‌মৃ। 


লৌহং তাঁস্রং হরীতালং বৃঙ্গমজং বরাটিকা | 
ত্রিকটু ভিফল! চি্রং বিডুঙ্গং পট্পঞ্চকম | 


অহ্গররোগাধিকারঃ | 


১১৯২৫ 


চবিকা পিগ্নলী শঙ্ং বচা হবুষপাঁলকমূ। 
শটা পাঠ দেবদারু এল। চ বুদ্ধদারকম্‌ ॥ 
এতানি সমভাগাণি সংচূরধ্য বটকাং কুরু। 
শর্করামধুসংযুক্তাং ঘৃতেন ভক্ষয়েৎ পুনঃ ॥ 
রক্তং শ্বেত তথ গীতং নীলং প্রদরছু্তরমূ। 
কুক্ষিশূলং কটাশূলং যোনিশুলপ্চ সর্বগম্‌॥ 
মন্দারিমরুচিং পাঙুং কৃজ্ছশ্খাসঞ্চ কাসনুৎ। 
আয়ুংপুষ্টিকরং বলাং বলবর্ণপ্রসাঁদনম্‌ ॥ 
(পালকং কুষ্ঠম্‌) 
লৌহ, তা, হরিতাঁল, বঙ্গ, অভ্র, কড়ি- 
ভস্ম; ত্রিকটু, ব্রিফলা, চিতামূল, বিড়ল, পঞ্চ- 
লৰণ, চৈ; পিপুল) শঙ্খভম্ম, বচ, হ্বুষ, কুড়, 
শঠী, আঁকৃনাঁদিঃ দেবদারু, এলাইচ ও বৃদ্ধদারক, 
এই সকলের সমতাগ চূর্ণে বটা প্রস্তুত করিয়া 
বত, মধু ও চিনি সহ সেবন করিলে রক্ত, 
শ্বেত, নীল ও পীত প্রভৃতি স্ুছুস্তর প্রদর, 
কুক্ষিশূল, যোনিশৃল, মন্দাগ্রি, অরুচি ও শ্বাস 
প্রভৃতি রোগ উপশমিত হয়। ইহ পুষ্টিকর 
ও ব্ল এ গ্রসাদক। 


করিস 


লন্মমণালোহম্‌ । 

লক্্ণায়াঃ পলশতং ক্লায়িত্বা যথাবিধি। 

বাঁখে পৃতে পুনঃ পরে ঘনীভৃতে চ নিক্ষিপেৎ ॥ 

অশোকং কুখমূলঞ্চ মধুকং মধুকং বলাঁম্‌। 

পাঠাং বিশ্বং পলোন্মানং লৌহং সর্ববসমং তথ| ॥ 

লক্ষণালৌহনামেদং ভেষলং স্ত্রীগদীপহ্ম্‌ । 

জগতামুপকারায় দশ্াভ্যাং পরিনির্দিতম ॥ 

লঙ্ষ্ণামুল ১২।০ সের, পাঁকার্থ জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের। এই ক্াথ ছাকিয়া পুন- 
বর্বার পাঁক করিবে । ঘনীভূত হইলে অশোক- 
মূলের ছাল, কুশমূল, মৌলফুল, যষ্টিমধু; 
বেড়েলা,আক্নাদি ও বেলশু'ঠ প্রত্যেক ১ পল 
এবং লৌহ ৭ পল, এই সমুদয় প্রক্ষেপ দিয়া 
যথাবিধি পাঁক সমাপ্ত করিবে । অর্ধ তোলা 
মাত্রায় উষ্ণছুপ্ধ বা জলের সহিত সেবুনীয়। 
এই লক্ষণালৌহ সেবন করিলে বিবিধ স্ত্রীরোগ 
প্রশমিত হইয়! থাকে । 

















ৰ ১১২৬ 


.৯৮০ পপ পপি অব 





 প্রদরাস্তকরসঃ | 
শুদ্ধহৃতং তথা গন্ধং শুদ্ধবঙ্গকরপ্যকম্‌ । 
খর্পরঞ্চ বরাটঞ্চ শাণমানং পৃথক্‌ পৃথক ॥ 
তৃতীয়তোলকঞ্চেব লৌহাচুর্ণং ক্ষিপেৎ সুধী: | 
কণ্ঠানীরেণ সংমর্দা দিনমেকং ভিযপ্বরঃ। 
অনাধ্যং প্রদরং হস্তি ভক্ষণাম্নাত্র মংশয়; ॥ 
(শুদ্ধবঙ্গকরূপ্যকমিত্যত্র গন্ধতুল্যঞ% রূপ্যকমিতি 
বা পাঠ) 


পারদ. গন্ধক, বঙ্গ, রৌপ্য, খর্পর ও কড়ি- 
ভন্ব প্রত্যেক ॥* তোঁল1, লৌহ ৩ তোলা ; এই 
সমুদ্া়্ ১ দিন ঘ্বৃতকুমারীর রসে মাঁড়িয়া 
বটিক! প্রস্তত করিবে। ইহা দেবন করিলে 
গ্রদর রোগ প্রশমিত হয়। 





চক্দ্রাংশুরসঃ | 


রসমভ্রময়োবঙ্গ ং গন্ধকং কন্তকাঘুশ|। 

মর্দায়ত্। বটীং কুর্যযাদ গুপ্রীবন্প্রমাণতঃ ॥ 
জীরক্কাঁথেন গীতোহয়ং রস্জ্রাংশুসংজ্ঞকঃ। 
জরামুদোধানখিলান্‌ যোনিশুলং হুদারুণম্‌। 
যোনিকণুং স্মরোন্মাদং যোনিবিক্ষেপণং তখ। | 
নিরাকরোতি সম্তাঁপং চক্জাংশুদে হিনো যথ| | 


পারদ, গন্ধক, অদ্র, লৌহ ও বঙ্গ এই 
সমুদায় সমান সমান লইয়া ঘ্বৃতকুমারীর রদ 
সহ মা।ড়য়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অনুপাঁন-_জীরার কাথ। ইহা সেবন করিলে 
জরাযুদোষ, যোনিশূল, যোনিক ও স্মরো- 
ন্মদ প্রভৃতি গীড়ার শাস্তি হয়। 


গতর রেহর? 


সর্ববাঙ্গসুন্দরঃ | 


গগনং শোধিতং গ্রাহাং পলৈকমিষ্টকাসমমূ। 
টঙ্গণং সাঁচচতুর্ধাংশং শাণার্ধং ত্রিহ্থগন্ধিকমূ ॥ 
কপূর্ণরং নলদক্ষেব জাতীকোষং জলং ঘনম্‌। 
নাগেম্বরলবঙ্গঞ্চ কুষ্ঠং সত্রিফলং তথা ॥ 

জলেন বটিকা কাধ। ছায়য়। শোঁষয়েৎ তু তাঁম্‌। 
প্রদরং নাশয়েৎ সর্ব সাঙ্গমরর্দং সবেদনম্‌ ॥ 
অশীতিবাতজান্‌ রোগান্‌ মন্দাগ্নিমতিদারণমূ। 
সম্ঘরগ্রহণীঞেব রক্তপিতৃমরোচকম্‌ । | 
কানান্‌ পঞ্চ প্রতিশ্যায়ং শ্বাসং হৃদ্রোগমেব চ॥ 





আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


ইঞ্টকের ন্যায় বর্ণযুক্ত শোধিত অভ্র ১ পল, 
সোহাগার থৈ ২ তোল! ; দারুচিনি, এলাইচ, 
তেজপত্র, কপূর, বেণার মূল, জৈত্রী, বালা, 
সুতা, নাগেশ্বর, লবঙ্গ, কুড় ও ত্রিফল! প্রত্যেক 
চারি আনা পরিমিত | জল সহ মর্দন করিয়! 
(২ রতি মাত্রায়) বটিকা প্রস্তুত করত ছায়ায় || 
শু করিবে। ইহা সেবনে অঙগমর্দ ও বেদনার 
সহিত সর্ধপ্রকর প্রদর, বাতজ রোগ, অগ্নি 


মান্য, গ্রহণী ও কাস প্রভৃতি রোগ নিবারিত 
হইয়া! থাকে। 


শিলাজতুবটিক| | 


শুদ্ধহৃতং সমং গন্ধং রক্ত ৎপলদল দ্রবৈঃ। 
কৌটজেনাস্তদ৷ চাঁপি মর্দয়েদ্‌ দিবসছয়ম্‌ ॥ 
শিলাঁজতৃপলাস্থাক্টো তাঁতী দিতশর্করা। 
তৃনক্ষীরী পিপ্ললী ধাত্রী ককটাখ্যা পলোন্মিচা ॥ 
নিিগ্ধাফলমূলীভাং পলহ যুগ্লা।ৎ ত্রিজীতকম্‌। 
মধুনঃ পলসংযুক্তং কুধ্যাদক্ষদম!ন্‌ গুড়ান্‌ ॥ 
দাড়িমান্ুপয়ঃপক্ষি-রসতোয়সুরাঁদবান্‌। 
তাং ভঙক্ষয়িত্বাত্র পিবেশলিরনে। ভুক্ত এব বা ॥ 
পাতুকুষ্ঠন্বরপ্লীহ-তমকার্শোভগনাখান্‌। 
পৃ্তবিগত্রগুক্লাদি-দোষমেহমহো দরথ্‌ ॥ 
কাসাস্থগ্রক্তপিতঞ্ণ প্রদরং রত্তসম্ভনম্‌। 
তান্‌ সব্বান্‌ সুতরাং হস্তি সর্বদোষহর|.শিবা ॥ 
( *জ্পভাক্তং শিলাজতু'শাধনং কাধাম্‌।) 
পারদ ১ তোল] ও গন্ধক ১ তোলা, 
রক্তোৎপলপত্রের ও কুড়চিছালের রসে ছুই 
দিন মর্দন করিয়া তাহার সহিত শিলাজতু ৮ 
পল, চিনি ৮ পল, বংশলোচন, পিপুল, আমলা 
কীকড়াশূঙ্গী, কণ্টকারীর কল ও মূল, গুড়বক্‌, 
তেজপত্র ও এলাইচ এবং মধু প্রত্যেক ১ পল 
মিশিত করিয়! মর্দন করিবে । মাত্রা-_-২ তোলা 
পধ্যন্ত। অন্ুপান-দাঁড়িমের রস, দগ্ধ, পঙ্ষি' 


স্পা আপা 
রন 


মাংসরস ও স্থবাসিত জল ' ইহাঁতে পাও, অর্শঃ, 
ভগন্দর ও প্রদর গ্রভৃতি বহু রোগের শাস্তি হয়। 


রত্বপ্রভ। বটিকা। 


বর্ণ, মৌক্তিকমত্রণ নাগ" বঙ্গ পিত্ুলমূ। 
মাক্ষিকং রজতং বন্তং লৌহং তালফ খর্পরম্‌॥ * 

















অস্থগররোগাধিকাঁরঃ | 


পোপ ররা্পজ ৮ 





কদল্যাঃ কাঁকমাচ্যাশ্চ বাসকন্তোত্পলন্ত চ। 

স্বর়সেন জয়ন্ত্যাশ্চ কপু রসলিলেন চ॥ 

ভাবয়িত্বা যথা শান্ত্রমহোরাত্রমতঃপরমূ। 

সংমর্দ্যাতন্ত্িতঃ কুর্যাদূভিবগ২গুপ্তামিত1| বটাঃ ॥ 

একৈকাঞ প্রযুল্লীত প্র তরাশং বলাদুনা। 

উদ্জন পয়সা ধাপে কেশগাঞরদেন বা ॥ 

ইয়ং রত্ব প্রভানায়ী বটিক। সর্ববসদ্ধিদা। 

সর্বস্ত্ী্োগহন্ত্রী চ বলা বৃষ্য। রসায়নী ॥ 

বর্ণ মুক্তা, অভ্র, সীদাঁ, বঙ্গ. পিস্তল, স্বর্ণ 
মাক্ষিক, রৌপ্য, হীর্ক, লৌহ, হরিতাঁল ও 
খর্পর প্রত্যেক সমভাগে ল্ইয়া কদলীমুল, 
কাঁকমাঁচী, বাঁসকছাল, সুদিফুল ও জয়ন্তীর 
রদে এবং কর্পুরের জলে বথাঁবিধি ভাবনা 
দিয়া এক দিনারাত্র অনবরত মর্দন করত ১ 
রতি প্রমাণ বটিক! করিবে । বেড়েলার কা, 
উষ্ণছদুপ্ধ অথব! কেশুরিয়ার রদের (সহিত 
প্রাতঃকাঁলে সেব্য । এই বটিক সেবনে সমস্ত 


সত্রীরোগের নাশ এবং বলবীর্ধয1।দর বুদ্ধি হর । 





অশোক-ঘৃত্তম। 
অশোকবন্ধলপ্রন্থং তোয়াঢকবিপাচিতম্‌। 
পাদস্থেন ঘ্বৃতপস্থং জীরকরাথসংযুতম্‌॥ 
তওুলাম্বুহজাঙ্ষী'রং ঘৃতুল্যং প্রদাপয়েৎ 
তখৈব কেশরাজন্ত প্রস্থমেকং ভিষগ্বরঃ ॥ 
জীবনীয়েঃ পিয়ালৈস্ত পারুষৈ; সরসা্রীনৈঃ | 
ষ্ট্যাহব|শোকমূলঞ্চ মৃদ্বীকা চ শতাঁবরী॥ 
তগুলীয়কমুলঞ্চ কক্বৈরেভিঃ পলার্ধকৈঃ। 
শর্করাঁয়াঃ পলান্তষ্টো সিদ্ধশীতে প্রদাপয়েৎ। 
পুষ্যাযোগেন তৎ সর্পিঃ শনৈরূ গ্রিন পচেৎ। 
গরীতমেতদ ঘৃতং হস্তি নর্ববদোষসমুস্তবমূ ॥ 
শ্বেতং নীলং তথ! কৃষ্ণং প্রদরং হস্তি দুম্তরম্। 
কুক্ষিশূলং কটাশুলং যোনিশুলধ্ সর্ববগম্‌॥ 
মন্দাগ্রিমরূচিং পাঙুং কূশতাং স্বাসকামলাম্‌। 
আমযুঃপুষ্টকরং বৃষ্যং বলবর্ণপ্রসাদনম্‌। 
দেয়মেতৎ পরং সর্পিবিুলা পরিকীন্তিতম্‌ ॥ 


গব্যঘ্ত /8 সের। কাথাথ-অশোক- 


মূলের ছাল /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ 
দের। জীরা /২ স্প্ল, জল ১৬ সের, শেষ 
/৪ সের। শালিতওুলোদক /৪ সের । ছাঁগ- 
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হুগ্ধ /8 সের। কেশুরিয়ার রস /8 সের। 
কস্কার্থ-জীবক, খষভক, মেদ, মহামেদ, 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মুগানী, মাঁষাণী, 
জীবন্তী, যষ্টিমধু। পিয়ালসার (অথব! 
পিয়ালবীজ, ), ফল্সাফল, রসাঞ্জন, ঘষ্টিমধু, 
অশোকমূল, দ্রাক্ষা, শতমুলী ও লালনটের মুল 
প্রত্যেক ৪ তোঁণা। পুষ্যানক্ষত্রে এই ঘ্বৃত 
পাক করিবে। পাকান্তে শীতল হইলে 
চিনি /১ সের মিশ্রিত করিবে । এই দ্বৃত 
পাঁন করিলে সর্বপ্রকার দোষজাত শ্বেত ও 
কষ গ্রভৃতি প্রদর ও তজ্জনিত বিবিধ উপ- 
দ্রব- কুক্ষিশূল, কটীশুল, যোনশুল ও মন্দাগ্রি 
প্রভৃতি প্রশমিত হয়। ইহা আযুর্বদধক, 
পুষ্টিকারক, শুক্রবদ্ধক এবং বর্ণপ্রসাঁদক | 


হ্যগ্রোধাগ্ং ঘৃতমৃ । 
্যগ্রোধাস্বথপা্থা মৃতবৃষকটুকা প্রক্ষজন্পিয়ালাঃ 
শ্যোনাকোড়,দ্বরাখ্যামধুকতরুবলাবেতসং কেন্দুনীপৌ । 
রোহীতং পীতসারং বিধিবিহি ভহতং মর্ধ্বমেধাং তরূণাং 
প্রত্োেকং বক্ষপং তদ্যুগপলমখিলং ক্ষোদয়িত্বা ভিষগ ভিঃ ॥ 
কাণং ড্রোণাস্তন। তদ্দৃঢ়বিমলকটাহেইপি পাঁদাবশেষং 
সর্পিঃগ্রস্থস্ত পাচ পচনধুশলিন] মন্দমন্দানলেন। 
গ্রন্থ, ধাহারলানাং বিধিহি 55লপ্রস্থমেকঞ্চ শালে- 
দত্বাতযক্ষত্ত কন্ং মধুকমপি মধোঃ পুষ্পথজ্জরদাব্বী | 
জীবস্তীকাশ্মরীণাং ফলমপি যুগলং ক্ষীরকাকোলিযুগ্বং 
রক্তাখ্যং চন্দনং যৎ ঙদপরমমলকাঞ্জনং শারিবা চ॥ 
স্যগ্রোধাছ্যং ঘৃতং হোতদ দেহং প্রাপ্যামৃতারতে । 
দুস্তরং প্রদরং হস্তি নীলং রক্তং সিভাসতম্‌ ॥ 
যো'নশূলং কুঙ্গি শূলং বস্তিশূলং সথছুঃসহম্‌। 
অঙ্গদাহং যোনিদাহমক্ষিকু ক্ষভবঞ্ যম্‌॥ 
মনদদৃষ্টিমশ্রপাঁতং তিমিরং বাতসম্ভবমূ। 
আধ্মানানাহশুলদ্নং বাঁতপিত্ত প্রকোপজিৎ॥ 
অম্নপিত্রঞ্চ পিত্ৃ্চ যোনিরোগং বিনাশয়েৎ। 
ৃষ্টিপ্রসাদ্জননং বলবর্ণাগ্রিকারকম্‌ ॥ 


দ্বৃত /৪ সের। ক্বাথার্থ-__-বট, অশ্বথ, অর্জুন, 
গুলঞ্চ, বাঁসক, কটুকী, পাকুড়, জাম, পিয়াব, 
শোনা যজ্জডুমুর, মৌল, বেড়েলা, বেত,'গাব, 
কদম্ব।রোহীতক ও পীতশাল ইহাদের প্রত্যেকের 
ছাল ২ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
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আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ| 


১১২৮ 
শালিতওুল ধৌত করিয়! সেই জল /৪ সের, 
আমলকীর রদ /8 সের। কক্কার্থ_যষ্টিমধু; 
মৌলফুল, পিওখ্ভর, দারুহরিদ্রা, জীবস্তীফল, 
গামারীফল, কাকোলী, ক্ষগীরকীকোলী, রক্ত- 
চন্দন, শ্বেতচন্দন), রসাঞ্জন ও অনস্তমূল 
প্রত্যেক ৬ োঁলা। একত্র মন্দাগ্সিতে পাক 
করিবে। ইহা! পান করিলে নানাবিধ প্রদর, 
যোনিশুলঃ কুক্ষিশূল, বস্তিশূল, গাত্রদাহ ও 
যোনিদাহ প্রভৃতি নানাবিধ রোগ প্রশমিত 
হইয় দৃষ্টি গ্রপন্ন এবং বল বর্ণ ও অগ্ি বৃদ্ধি হয়। 





সিতকল্যাণকং ঘৃতঘ্‌ । 


কুমুদং পঘ্মকো ণীরং গোধৃ'মা রক্তশালয়:। 
মুদগপণাঁ পয়ন্ত। চ কাশ্মরী মধুযষ্টিকা ॥ 
বলাতিবলয়োমু'লমুত্পলং তালমন্তকমূ। 
বিদারী শতপুত্রী চ শালপণাঁ স্জীরকা] ॥ 
ফলং ব্রপুষবীর্জানি প্রত্যএং কদলীফলম্‌। 
এবামদ্ধপলান্‌ ভাগান্‌ গন্যক্ষীরং চতুগুপৃষু। 
পানীয়ং দ্বিগুণং দত্বা ঘৃতপ্রস্থং ধিপাচয়ে। 
প্রদরে রক্তগুলে চ রক্তুপিত্তে হলীমকে ॥ 
বহরূপঞ্চ যৎ পিতৃং কামলায়াঞ্চ শোণিতে । 
অরোচকে জ্বরে জর্ণে পাওুরোগে মদে ভ্রমে। 
তরুণী যাল্পপুষ্প। চ য। চ গভ' ন বিন্দতি। 
অহন্হনি চ্ত্রীণাৎ ভবতি প্রীতিবদ্ধনম্‌॥ 


দ্বত /8 সের। গব্যছুপ্ধ ১৬ সের। 
কন্ধার্থ__কুমুদপুষ্প, পদ্মকাষ্ঠ, বেণার মূল 
গোধুম, রক্তশালি (দাউদ্‌খানি ), মুগানী, ক্ষীর- 
কাঁকোলী, গাস্তারীফল, যষ্টিমধু১ বেড়েলামূল, 
গোরক্ষচাকুলের মুল, নীলন্ু'দি, তালের 
মাতী, ভূমিকুম্মাণ্ড, শতমূলী, শালপা।ণ, জীরা, 
ব্রিফলা, কীকুড়বীজ ও কীচাকল! প্রত্যেক 
৪ তোল! । পাকার্থ জল /৮ সের। এই দ্বৃত 
পানে প্রদর, রক্তগুল, রক্তপিত্ত, অরুচি ও 
জর প্রভৃতি বিনষ্ট এবং পুষ্পহীন! যুবতী খতু- 
মতী হইয়া থাকে । 











৮ খা পপ পা 


সপ পপি সী পাশ ীাশাশিশীী শশী সী 





পপ কপ. লি শপ ২০ ৯ ও পন 


বিশ্ববল্লভং ঘৃতম্‌। 

কেরাজন্ত নিগু'গ্যাঃ শতাবধ্যাঃ কুশস্য চ। 

বিদাধ্যাঃ স্বরসেনাপি চ্ছাগেন পয়সা ওথা ॥ 

কক্ষৈদ ড়িমবিষ্বাবৈ লবগ্লাফলত্রিকৈত | 

মহত পঞ্চমুলেন দ্রাক্ষাচন্দনচম্পকৈঃ ॥ 

নিশাদারুনিশাভ্যাঞ্চ বহ্িনা লবণৈরপ। 

তোয়পিষ্টে: পচেৎ সর্পিঃ পাত্রে মৃৎ্পরিনিন্দিতে। 

বিশ্ববললভনামেদং ঘৃতং স্্রীগদদনসূ। 

বল্যং রনায়নং বৃষ্যং বালানাধাঙ্গ বদ্ধনম্‌ ॥ 

গব্যঘূত /৪ সের। - কেশুরিয়া, নিাসন্া।, 
শতমুলী, কুশ ও ভূমিকুষ্মাওড ইহাদের স্বরস 
প্রত্যেক /8 সের, ছাগনুপগ্ধ /8৪ মের। 
কন্থার্থ__দাঁড়িমফলের খোলা, বেলশু'ঠ, মুতা, 
লবঙ্গ, এলাইচ, হরীতকী, আমলা, বছেড়া, 
বেলছাল, শোন1ছাল, গাস্তারীছাল পাঁরুলছাল, 
গণিয়ারি ছাল, দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, টাপাছাল, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, চতামূল ও পঞ্চলবণ 
মিলিত /১ সের। মৃ্পাধে ষথাবিধি পাক 
করিবে । অদ্ধ তোলা হইতে ১ তোলা মাত্রায় 
উষ্ণছুদ্ধের সহিত সেবনীয়। এই দ্বত বল- 
কর, রসায়ন, বৃষ, বালকদিগের অদপোষক 
এবং বিবিধ ক্্ীরোগ-নাণক | 


মুদ্গাঞ্ং ঘৃতমৃ। 
মুল্গমাষস্য নিষূর্ণহে রান্বাচিত্রকণামরৈঃ। 
সিদ্ধং সপিপললীবিন্বৈঃ সর্পিঃ শ্রেষ্ঠমহগ্ররে ॥ 
মুগ ও মাষকলাইয়ের কাথ এবং রাঙ্গা, 
চিতা, শুঠ, পিপুল ও বেলশুঠ, ইহাদের কন্ 
সহ ষথাবিধানে দ্বত পাক করিবে । এই দ্বত 
অহ্থগ্দরের শ্রেষ্ঠ ওষধ। 


রৃহচ্ছতাবরীঘুতমূ। 
শতাবরীরসপ্রন্থং ক্ষোদয়িত্বাবগীড়য়েৎ। 
সবতপ্রস্থনমাধুক্তং ক্ষীরং দ্বিগুণিতং ভিষক্‌ । 
অত্র ক্কানিমান্‌ দগ্ঠাৎ স্তুলোড়ম্বরসন্মিতান্‌। 
জীবনীয়ানি যান্যষ্টো বঙ্টিপক্মকচন্দনৈঃ॥ 
শবদংষ্টা। চাক্সগুপ্ত। চ বন্গ। নাগবলা তথ! । 
শালপণাঁ পৃষ্নিপণা বিদারী শারিবাছয়ম্‌ ॥ 





সপ সি ও পপ পা আপ 





অহ্গ্দররোগাধিকারঃ | 


৯১২৯ 





শর্কর! চ সম! দেয়া কাশ্র্য্যাশ্চ ফলানি চ। 
সম্যক্সিন্ধস্ত বিজ্ঞায় তদ্যৃতঞ্চাবতারয়েৎ। 
রক্তপিততবিকারেষু বাতপিত্তকৃতেষু চ। 
বাতরত্তং ক্ষয়ং শ্বাসং হিকাং কাসঞ্চ দুস্তরমূ॥ 
অঙ্গদাহং শিরোদাহং রক্তপিভুসমুস্তবম। 
অ্গরং সর্ধবভব্মুত্রকৃজ্ং হুদারুণম্‌ । 
এচান্‌ রোগান্‌ শময়তি ভাক্ষরস্তিমিরং যণ।॥ 
(ঝুলোড়ম্বরদশ্মিভানিতি প্রত্যেকং কর্ধদশ্মিভী 
ইত্যর্ঘ:। চক্রটীকা |) 
স্বত /৪ সের। শতমুলীর'রস /৪ সের। 
হুপ্ধ /৮ সের। কন্ধার্থ__জীবক, খষভক, মেদা, 
মহাঁমেদা, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি, 
বৃদ্ধি, যষ্টিমধু, পদ্মকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, গোক্ষুর, 
'আল্কুশীবীজ, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, শাঁল- 
পাণ্, চাকুলে, ভূমিকুম্মাণড, অনস্তমুল, শ্ঠামা- 
লতা, গান্ভারীফল ও চিনি গ্রতোক ২ তোল! । 
| এই ঘ্বত যথাঁবিধানে পাক করিয়া পেবন 
] করিলে সর্ব প্রকার প্রদর, মুত্রকৃচ্ছু, ক্ষয়, কাস, 
| হিক! ও বাতরক্ত প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়. 





হয়মারাদি তৈলঘু। 
হয়মারামুভাব্যোষ-সিন্ধুথেঃ মরস'গ্রনৈঃ। 
ব্িবদ্স্তীনিণাভিশ্চ পথ্যাকটুফলমুস্তকৈঃ ॥ 
ইন্দ্রবাঞুণিকাপাঠা-নাগকেশরচত্রকৈঃ। 
সিদ্ধং তৈলং নিহস্ত্যাশু যোনিকওুঁং সদারুণাম্‌॥ 
ভগাহুরগ্ত সংবৃদ্ধিং স্মরোন্মাদ্ যোষিভাম্‌। 
ধোনিব্রণঞ্চ তৎক্রেদং তদর্শাংদি চ সর্ববথ ॥ 
( তৈলমত্র সার্ষপং বৃদ্ধবৈষ্তো পদেশাৎ | ) 
সর্প তৈল /৪ সের। কক্কার্_করবীর 
মূল, গুলধ, ু'ঠ, পিপুল, মরিচ, সৈম্ধবলবণ, 
রসাঞ্রন, তেউড়ীমূল, দত্তীমূল, হরিদ্রা হরী- 
তকী, কটুফল, মুহা, রাখালশশার মূল, 
আকৃনাদি, নাগেশ্বর ও চিতামূল মিলিত, 
/১ মের। যথাবিধি পাক করিবে । এই 
তৈল যোনিতে মর্দন করিলে যোনিকও, 
ভগাঙ্থুরবৃদ্ধি, শ্মরোন্মাদ, যোনিক্ষত, যোনিক্নো 
ও যোন্তরশঃ প্রশমিত হয়। 


গড 


প্রিষঙ্গাগ্ঘং তৈলমূ। 
প্রিয়ৃৎপলবষ্ট্যাহ-ফলত্রিকরদাধ্লীনৈ: | 
চন্দনদ্বয়মন্্রিষ্া-শতা হবাসঙ্জসৈ্ষবৈঃ ॥ 
মুস্তমোচরসানস্ত-বায়সীবিষ্ববাল্কৈ:। 
কক্ষিঃ করিকণাকৃষণ-কাঁকো লীষুগলৈস্ত। 
গন্ধদ্্ব্যেশ্চ নিথিলৈশ্ছা গীক্ষীরেণ মন্তুন] | 
দাববাঁকাখেন চ পচেৎ ভৈলং ভিলসমুস্তবম্‌॥ 
পিয়ঙগবা্যামিদং তৈলং প্রদরং যেনিজান্‌ গদান্‌। 
গ্রহণীমতিসারঞ% হন্যাদ গর্ভন্ত রক্ষণ ॥ 


তিলটতৈল /৪ সের। ছাঁগছুগ্ধ, দধির মাত 
ও দারুহরিদ্রার কাঁথ প্রত্যেক /৪ সের। 
কন্ধার্থ প্রিয়, সদিমূল, যষ্টিমধু। হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, রপাঞ্জন, শ্বেতচন্দন, রক্ত- 
চন্দন, মঞ্রিষ্ঠা, শুল্ফাঁ, ধুনা, সৈন্ধব, মুতী, 
মৌচিরস, অনন্তমূল, কাকমাচী, বেলশু"$, 
বালা, গজপিপুল, পিপুল, কাকোলী ও ক্ষীর- 
কাকোলী মিলিত /১ নের। কন্ক পাক 
করিয়া যথা. বধি গন্ধদ্রব্য পাক করিবে । এই 
তৈল মর্দন করিলে প্রদর, যোনিব্যাপৎ, গ্রহ্ণী 
ও অভিসার রোগের শান্তি হয়। ইহা উত্তম 
গর্ভসংস্থাপক | 

হিঙ্গচাদি তৈলমৃ। 

হিমুকা শীদসিন্থৃখৈ: শুঠীপত্রকচিত্রকৈঃ | 

সহাণারান্ধিফেদেন্দুক্ষরব্রয়নিশাধুগৈঃ॥ £ 

বিপককং সাধ্ণং তৈলং পুষ্পসংজননং পরম্‌। 

রজঃকৃজ্রছহরকাঁপি যোনিশুলনিসদনষ্‌ ॥ 

সর্প তৈল /8 সের। কন্কার্থ__হিং 
হীরাকম্‌, সৈন্ধবলবণ, শু, তেজপত্র, চিতা- 
মূল, মুসববর, সমুদ্রফেন, কপূর, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, সোহাগা, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা 
মিলিত /১ সের। যথানিয়মে পাক করিবে । 
এই তৈল রজঃপরবর্তক, রজঃকৃম্ভুতানাশক ও 
যোনিশুল নিবারক। ইহা! যোনিতে মর্দনীয়। 


হধাকরতৈলমৃ। 
বলায়াঃ কেশরাজস্য দুর্ববায়াশ্চ ধবস্য চ 
, পারিভ্রস্য পন্নদ্য ্বরসেন চ মস্ত] । 


-ল্ঁঁঁঁর্ঁটটা ৃ 


২ 2০ 





১১৩৩ 





তঙুলস্য চ তোয়েন লাক্ষায়াঃ সলিলেন চ। 
কাষ্টিকেন তথ। ককর্ধাত্রীধান্যকমুস্তকৈ১। 
কাকোলীক্ষীরকাকেণলী-জীবকর্ষ্কেোৎপলৈঃ। 
বাঁজিগন্ধাতৃগাক্ষীরী-শিলীজতুরসাঞ্জনৈ: 
যষ্টীমধুকমঞ্জিষ্ঠা-মুরামাংনীযব*সকৈং। 
গন্ধদ্রব্যৈশ্চ নিথিলৈঃ পচেৎ তৈলং তিলোসন্তবম্‌ ॥ 
হুধাকরাভিধং তৈলমেতৎ স্্রীগদনদনমূ। 

বল্যং রসায়ন বৃষ্যমীরুষ্যং, ম্মরদীপনমূ। 


তিলটতৈল /৪ সের । বেড়েল!, কেশু রয়, 
ুর্বা, ধাওয়া, পাঁলিধ। ও পদ্ম ইহাদের প্রত্যে- 


কের রস /৪ সের, দধির মাত, তও্ুলজল, 


লাক্ষার জল ও কাজি প্রত্যেক /৪ সের । 
বন্ধার্থ_আমলাঁ, ধনে, মুতা, কাকোলী, 
্ষীরকাকোলী, জীবক, খষভক, স্ুদিফুল, 
অশ্বগন্ধী, বংশলোচন, শিলীজতু, রসাপ্রন, বষ্টি- 
মধু, মগিষ্ঠী, মুরীমাংসী, জটামাংসী ও ছুরা- 
লত1 মিলিত /১ সের। পাকশেষে গন্ধপাঁক 
করিবে । এই তৈল বিবিধ স্ত্রীরোগনাশক, 
বলকর, রসায়ন, বাজীকারক, আয়ুঞ্ষর ও 
কামোদ্দীপক। 


লক্ষমণারিষ্টঃ | 
লঙ্গণায়াঃ পলশ হং চতুর্রোণগুলে পে । 
পাদশেষে কসায়েল্মিন্‌ ক্ষিপেদ্‌ গুড়তুলাদ্য়ং। 
ধাতকীং যোড়শপলাং মুস্তকং মধুকং বলাঁম্‌। 
ফলত্রয়ং নিশাদ্ন্দুং জীরকং চন্দনদ্বয়মূ॥ 
অজমোদাং যমানীঞ্চ বিশ্বঞ্চ পলমাঁনতঃ। 
মাসাদুর্ঘন্ত সিদ্ধো মিষ্ট সত্রীগদাস্তকৃৎ। 
 লক্ষণামূল ১২।* সের, পাকার্থ জল ২৫৬ 
সের, শেষ ৬৪ সের। এই ক্াথে গুড় ২৫ 
সের গুলিয়! তাহাতে ধাইফুল /২ সের এবং 
মুতা, যষ্তিমধু, বেড়েলা, হরীতকী,. আমলকী, 
বহেড়।, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, জীরা, শ্বেতচন্দন, 
ক্তচন্দন, বনযমানী, . যমানী ও বেলগুঠ 
প্রত্যেক ১ পল পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া আবদ্ধ- 
মুখ মৃৎপাত্রে একমাস রাখিবে। পরে কন্কাংশ 
ছাকিয়া ফেলিলেই অবিষ্ট গ্রস্তত হইবে । এই 
অনিষ্ট বিবিধ স্ত্রীরোগ নাশক। 


আয়ুর্বরবেদ-সংগ্রহঃ | 





পি 


অশোকারিষ্টঃ | 
অশোকন্য তুলামেকাং চতুর্োণে জলে পচেৎ। 
পাদশেষে রসে পুতে শীতে পলশতদ্বয়ম্‌ ॥ 
দগ্যাঁদ্‌ গুড়স্য ধাতক্যাঃ পলযোড়শিকং মতম্‌। 
অজাজীং মুস্তকং শুষ্ঠাং দা্বব,াৎপলফলত্রকম্‌ ॥ 
আত্রান্থি জীরকং বাসাং চন্দনঞ্চ বিনিক্ষিপেৎ। 
চর্ণয়িতা৷ পলাংশেন ততো! ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ ॥ 
মাসাদৃ্চ গীতৈনমস্থগ্রররুজাং জয়েৎ। 
ভ্বরঞ্চ রক্তপিত্তার্শে মন্দা গ্রিত্মরোচকম্‌। 
মেহশোথারুচিহরস্বশোকারিছসংজ্ভিতঃ | 
অশোকছাল ১২॥০ সের, জল ২৫৬ সের; 
শেষ ৬৪ সের। এই .কাথ ছাকিয়! লইয়া 
ইহাতে গুড় ২৫ সের গুলিয়া (দয়! তাহাতে 
ধাইফুল ১৬ পল) কৃষ্ণজীরা, মুতা, শুঠী, দারু- 
হরিদ্রা রক্তোৎ্পলের মূল, হরীতকী, বহেড়া, 
আমলকী, আমের অপটির শস্ত, জীরা, বাপক- 
মূলের ছাল ও রক্তচন্দন ইহাঁদের প্রত্যেক ১ 
গল চূর্ণ 'নক্ষেপ করিবে । ভাণ্ডের মুখ বদ্ধ 
করিয়! ১ মাস রাখিবে। পরে ছীকিয়া লইয়া 
উপযুক্ত (অর্ধ পল) মাত্রায় দিবসে ২৩ বার 
দেবন ক রলে, রক্তপ্রদর রক্তপিন্ত ও রক্তার্শ; 
প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার শান্তি হয়। 


এপার 





পত্রাঙ্গামবঃ| 
পত্রাঙ্গং খদিরং বাদ! শাল্মলীকুন্ুমং বলা । 
ভল্লাতকং সারিবে দ্বে জবাকুন্ুমমন্ফুটম্‌ ॥ 
আত্মাস্ছি দাব্বাঁ ভূনম্ব আফুকফলজীরকম্‌। 
লৌহং রসাঞ্জনং বিষবং কেশরাজন্বচং তথ! ॥ 
কুস্কুমং দেবকুহুমং প্রত্যেকং পলদশ্মি মম. 
সর্ব্বং সুচার্ণতং বৃত্বা দ্রাক্ষায়াঃ পলবিংশতিম্‌ ॥ 
ধাতকীং যোড়শপলাং জলদ্রোণদয়ে ক্ষিপেৎ। 
শর্করায়ছ্যলাং দত্ব। ক্ষৌন্রেদ্যার্ধতুলাং তথ। 
একীকৃত্য ক্ষিপেষ্তাণ্ডে নিদধ্যাম্মামমাত্রকম্‌। 
হস্ত্গ্রং প্রদরং সর্ধবং শ্বেতারুণং সবেদন্মূ। 
বরং পাুং তথ! শোফং মন্দাগ্সিত্বমর়োচকম্‌। 
বকমকাষ্ঠ, খদিরকার্ঠ, বাসকছাল, শিমুল 
পুষ্প, বেড়েলা, ভেলার মুটি, শ্তামালতা, অনস্ত- 
মূল, জবাপুণ্পের কুড়ি, আমের অশাটির শন্ত, 
দারুহরিদ্রা, চিরতা, পোস্ত-ঢেড়ী, জীরা, 
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লৌহ, রসাঁঞ্জন, বেলপু'$, কেশ্ুরিয়া, গুড়ত্বক্‌, । এ 
কু্মে ও লবঙ্গ প্রত্যেক ১ পল) দ্রাক্ষা ২০ | জ্নঞ্খ লহখ্যাপখাত্বিথিঃ 1 
পল, ধাইফুল ১৬ পল, চিনি ১২০ সের, মধু: 
/৬।০ সের, জল ১২৮ সের। এই সমস্ত দ্রব্য | 
একত্র আবদ্ধমুখ পাত্রে এক মাঁপ রাখিবে। ! 
উপযুক্ত মাত্রায় (২ তোলা) দিবসে ২৩ বার 
প্রযোজ্য । ইহা সেবন করিলে সর্বপ্রকার রক্তপিন্ত অধিকাঁরে যে সন্ত পথ্যাপথ্য 
প্রদর, বিশেষত: শ্বেত ও রক্তপ্রদর এবং তৎ- . বর্ণিত হইয়/ছে, প্রদররোগাক্রান্ত রমণীগণ 

ধযুক্ত বেদনা, জর, পাও, শোথ, অগ্নিমান্দ্য দৌষানুদারে এ সকল পথ্য সেবন এবং অপথ্য 
ও অরুচি উপশমিত হইয়! থাকে । ৷ পরিত্যাগ করিবেন। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহ্হস্থগ্দররোগাঁধিকীরঃ | 








যৎ পথ্যং যদপণ্যঞ্চ রক্তপিত্রেষু কীত্তিতম । 
প্রদরেহপি ষথাদোধং তৎ তন্নারী ভজেৎ ত্যজে্ ॥ 





অথ যোনিব্যাপদধিকারঃ। 


১: 








অথ যোনিব্যাঁপন্গিদানমূ । | বচোপকুঞ্ষিকাঞ্জাজী-কৃষ্ণাবৃষকসৈদ্ধবমূ। 


অজমোদাঁং যবক্ষারং চিত্রকং শর্করান্থি তম্‌॥ 
বিংশতিধ্যাপদো যোনেনিিষ্ট। রোগ্সংগ্রহে। গিট প্রসশনযালোডা খাদে তন দৃতভর্জিতম। 
মিথ্যাচারেণ তা: স্ত্রীণাং প্রছুষ্টেশর্ভবেন চ। 


যোনিব্যাপতিহপ্রোগ-গুল্দার্শো বিনিবৃততয়ে ॥ 
জায়ন্তে বীদোবাচ্চ দৈবাচ্চ শৃণু তাঁঃ পৃথক ॥ বচ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, পিপুল, বাসকমুল, 
অনুপযুক্ত আহীর বিহার, ছুষ্টরজঃ বীজ-. সৈন্ধব, যমানী, যবক্ষার, চিতামূল ও শর্করা, 
দৌষ ও প্রাক্তনকম্্ বশতঃ স্ত্রীলোকপিগের : ইহাদের সমভাগে পেষিত কন্ক ২ তোলা, /॥* 
যোনিরোগ হয়। যোনিরোগ ২০ প্রকার। | পোয়া প্রসন্নাতে (মদ্তবিশেষে ) আলোড়িত 
| করিয়। ২ তোলা দ্বতে সন্তলন করিবে । ইহা 


অথ যোনিব্যাপচ্চিকিৎসা | | দেবন করিলে যোনিব্যাপ্, হত্রোগ, গুন্ম ও 








অর্শঃ অচিরে নিবৃত্ত হয়। 
2৭. “| হিংক্াকক্ষস্ত বাতার্তী কোষ্মভ্যজ্য ধারয়েৎ। 
যোনিব্যাপৎস্থ ভূয়ি্ং শম্ততে কর্ম বাতজিৎ। পঞ্চবন্কন্ত পিত্তার্ভ। শ্যামাঁদীনাং কফোত্তর| 
বতাতযঙ্গপরীষেক-প্রলেপাঃ পিচুধারণম্‌। বাতজ যোনিরোৌগে কেলেকড়ার কন্ক 


. ফোনিব্যাপদূরোগে বাযুনাশক চিকিৎসা, ; দ্বতে ভাজিয়৷ ঈষদুষ্চ অবস্থায় যোনিতে ধারণ 
উত্তরবস্তি, অভ্যঙ্গ, পরিষেক, প্রলেপ ও পিচু- | করিবে। পিত্তপ্রধান যোনিরোগে পঞ্চবক্ষলের 
ধারণ (যোনিতে উপযুক্লু-তৈলাদিসিক্ত তুলা | কক্ষ ও কফজ যোনিরোগে শ্থামাদির কন্ত 
বা বস্ত্রথণ্ড ধারণ) হিতকর। ধারণ করিবে। 











ক শিরা 
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আনুর্কেদ-সংগ্রহ: | 





গুড়,চীত্রিফলাদদ্তী-কাখৈশ্চ পরিষেচনষ। 


নতবার্া কিনীকুষ্ঠ-সৈ্ষবামরদরুভিঃ | 
তৈলাৎ প্রসাধিতান্ধাধ্যঃ পিচুর্ধোনৌ রুজাপহঃ। 


পিত্তলানাস্ত যোনীনাং সেকাঁভার্গ পিচুক্রিয়াঃ | 

শীতাঃ পিতহয়।£ কার্যযাঃ শ্নেহনার্ঘং ঘৃতানি চ॥ 

গুলঞ্চ, ভ্রিফলা ও দস্তী ইহাদের কাথে 
যোনি সেচন করিবে । তগরপাছুকা, বার্তাকু, 
কুড়, সৈম্বব ও দেবদারু ইহাদের কক্ধে ও চতুগ্তণ 
জলে তৈল পাক করিয়! যোনিতে শ্রী তৈলে 
সিক্ত পিছু ধারণ করিলে যোনিশূল নিবারিত 
হয়। পিত্বপ্রধান যৌনিরোগে পিত্বনীশক 
সণীতল পরিষেক অত্যঙ্গ ও পিচুক্রিয়৷ বিধান 
করিবে এবং দ্বত দ্বারা যোনি ক্সিদ্ধ রাঁথিবে । 

ঘোন্ঠাং বলাসছুষ্টায়াং সর্ব রুক্ষোফমৌবধমূ। 

পিপ্পল্যা মরিচৈম “ষৈঃ শতহব কুষ্ঠ সৈন্ববৈঃ | 

বর্িস্তল্যা প্রদেশিন্যা ধার্যা। যোনিবিশোধিনী ॥ 


কফদুষ্ট যে।নিরোগে রুক্ষ ও উদ্কবীর্য্য 
ওষধ প্রয়োগ করিবে । পিপুল) মরিচ, মাষ- 
কলাই) শুল্ফা, কুড় ও সৈন্ধব লবণ একত্র 
পেষণ করিয়। তর্জনী অঙ্গুলির গ্ভায় বর্তি 
প্রস্তুত করিবে । এই বর্তি যোনিতে ধারণ 
| করিলে যোনি বিশোধিত হয় । 
মুষিকমাংসসংযুক্তং তৈলমাতপভাবিতমূ। 
অভ্ঙ্গান্ত্তি যোম্যর্শঃ ছেদন্তন্ীংসসৈষ্কবৈঃ ॥ 
ইন্দুরের মাংস ( তৈলের চতুর্থাংশ ) সংযুক্ত 
| তৈল সপ্তাহ কাল রৌদ্রে ভাবিত করিয়া 
যোনিতে মর্দন করিলে কিংবা! ইন্দুরের মাংস 
ও সৈন্ধব লবণ এরওপত্রে স্থাপন করিয়া 
তন্বার! ম্বেদ দিলে যোনি-অর্শ বিনষ্ট হয়। 

গোপিন্তে মত্স্তপিত্তে বা ক্ষৌমং সপ্তাহভাধিতম্‌। 

শ্রোভস1ৎ শোধনং কওু-ক্রেদশোথহরপ্ তৎ॥ 


গোপিত্তে অথব। মত্গপিত্তে সক্ষম মস্থণ 
পক্টবস্ত্র সথ্থাহকাঁল ভাবিত করিয়া যোনিতে 
ধারণ করিবে । ইহা! আোতঃশোধক, কণু 
ক্েদ ও শোথ নাশক | . 

বামন্যাঃ পুতিযোন্যান্চ করবা; স্বেগনে! বিধিঃ। 

ক্রমঃ কাঁধ্যস্ততঃ স্বেহ-পিচুভিন্তরপণং তবেৎ॥ 





বামিনী ও পুতিযোনিতে (বিপ্লতা ও 
পরিগ্লতা যোনিতে ) স্বেদ দেওয়া কর্তব্য। 
অনন্তর ক্রমশঃ দ্গেহ-পিচু দ্বারা সন্তর্ণ ক্রিয়া 
করিবে । (যে যে।নিরোগে বায়ুর সহিত রত 
মিশ্রিত শুক্র নি£হ্ৃত হয়, তাহার নাম 
বামিনী। বিল্লতা1 যোনিতে সর্বদা বোনা 


থাকে। পরিপীং তা যোনিতে মৈথুনকার্লে 
বেদনা বোধ হয়। ) 


শল্লকীজিঙ্গিনীজদ্বু-ধবত্বকৃণঞ্চবঙ্ধলৈঃ। 
কষায়েঃ সাধিতঃ শ্্েহঃ পিচুঃ স্তাদ্িল্/তাপহঃ॥ 


শল্লকী, জিঙ্গিনী, জাম এবং ধ্বৃক্ষ এই 
সমুদায়ের বন্ধল ও পঞ্চবন্ধল ইহাদের চতুপ্তণ 
কাথে সাধিত তৈল দ্বারা পিছু ধারণ করিলে 
বিপ্লঃতাঞ) যোনিরোগ বিনষ্ট হয়। 


কর্ণিন্যাং বর্তুক। বুষ্ঠ-পিঙ্লল্যর্কাগ্রসৈদ্ধবৈঃ। 

বস্তমুত্তকৃত] ধার্ধ্য। সববঞ্চ গ্নেখনুদ্ধিতম্‌ ॥ 

ত্রৈবৃতং শ্নেহনং স্েদ উদাবর্তানিপার্িযু। 

তদের চ মহাযোন্যাং শরস্তায়াঞ্চ বিধীয়তে | 

কুড়, পিপুল, আকন্দ-পল্পব ও সৈম্ধন 
ছাগমুত্রে পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। 
এই বর্তি কর্ণিনীনামক যোনিরোগ বিনষ্ট 
করিয়। থাকে। শ্্েক্সনাশক ওষধেও উক্ত 
রোগের শান্তি হয়। উদাবর্তাখ্য ষোনিরোগে 
ও বাতজ যোনিরোগে ত্রিবুৎমিশিত স্সেহ 
(অন্ুবাসন ও উত্তরবস্তিরপে) ও স্ব 
প্রয়োগ করিবে । মহাযোনিতে এবং অস্ত- 
যোনিতেও উপরোক্ত ক্রিয়! কর্তব্য । (কফ ও 
রক্তত্বারা যোনিতে মাংসকনের হ্ভাঁয় গ্র্থি 
উৎপন্ন হইলে, তাঁহাকে কর্ণিনী কহে। উদা- 
বর্ত যৌনিরোৌগে ফেনযুক্ত রজঃ অতিকষ্টে 
নির্গত হুয়। অতি বিস্তৃত যোৌনিকে মহা- 
যোনি কহে।) 

অ!খোষীংসং সপদি বুধ খণ্খণ্তীকৃতং যৎ 

তৈলে পাচ্যং দ্রধতি নিয়তং যাবদেতগ্জ সম্যক । 

তত্ৈলাক্তং বলনমনিশং যোনিভাগে দধানা 

হস্তি ব্রীড়াীকরভগফলং নাত্র স্গেহবুদ্ধিঃ ॥ 

( এতল্মাংসং যাবদিতি খরত্বমাসাষ্ঠী ন গ্রবতি ভ্রধতাং 
ন গচ্ছতি ভাঁবদেব গালনীয়গ্রিত্যর্থ;। চক্রটীক1) 


লি 2222 








যোনিব্যাপদধিকারঃ | 


১১৩৩ 





. ইন্দ্রের সন্ভোমাস খণ্ড খণ্ড করিয়া 
তিলটৈলে পাঁক করিবে । মাংস দকল সম্যগৃ- 
রূপে গলিয়! না৷ যাইতেই পাঁকশেষ করিবে। 
এই তৈলে বস্ত্র সিক্ত করিয়া যোনিতে সর্ব! 
[ ধারণ করিলে লজ্জাজনক যোনিকন্দ (প্যাদ্‌) 

নিবারিত হয়। 


গৈরিকাত্তরা স্থিজন্তং রজগ্য্ীনকটুফলমূ। 

প্রয়েদ যোনিমেতেষাং চুর্দৈঃ ক্ষৌত্রসমস্থিতৈঃ ॥ 
. ব্রিফলাঁয়াঃ কষায়েণ সক্ষৌত্রেণ চ সেচয়েৎ। 

প্রমদ। যোনিকন্দেন ব্যাধিনা পরিমুচ্যতে ॥ 


গেরিমাঁটা, আমকেনী, বিডঙ্গ, হরিদ্রা, 
বসাঞ্তন ও কটফল এই সমুদায়ের চূর্ণ মধুর 
সহিত মিশ্রিত করিয়! যৌনিপুরণ করিলে, অথবা! 
ত্রিফলার ক্বাঁথে মধু 'প্রক্ষেপ দিয়া তন্বারা 
যোনি প্রক্ষালন করিলে যোনিকন্দ বিনষ্ট হয়। 


শতপুষ্পাতৈললেপাদ্বদরীদলজা'ৎ তথ] । 
পেটিকাঁমুললেপাচ্চ যোনির্ভিমা প্রশাম্যতি 


শুল্ক! তিলতৈল সহ পেষণ করিয়। 
কিংবা বদরীপত্র অথবা পেটিকামূগ 
( পেটারীমূল ) পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে 
বিদীর্ণযোনি প্রশমিত হয়। 
সুষবীমূললেপেন প্রবিষ্টাস্তর্বহিভবেৎ। 
যোনিমু ফবসাভ্যঙ্গামি:হৃত। প্রবিশেদপি ॥ 
* করলার মূল পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে 
অস্ত:গ্রবিট যোনি বহির্গত হয় এবং ইন্দ্রের 
বল মর্দন করিলে বহির্গত যোনি স্বস্থানস্থ 
হইয। থাকে। 
লোধ্রতুম্বীফলীলেপো যো নিদাঢযং করোতি চ। 


বেতসমূলনি:কাথ-ক্ষাঁলনেন তথৈব চ। 
মুষিকাবাগুলিবসা-অক্ষণং যোনিদাঢ 1দমূ॥ 


লোধ ও তিতলাঁউবীজ পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিলে অথব1 বেতমূলের ক্বাথে প্রক্ষা- 
লন করিলে কিংব! ইন্দ্রের ও বাছুড়ের বস! 
মর্দন করিলে 'যোনির দৃঢ়ত। সম্পাদিত হয়। 
বচা নীলোৎপলং কুষ্ঠং মক্লিচাঁনি তখৈব চ। 
অগন্ধ। হরিদ্র! চ গাট়ীকরণমুত্তমম্‌॥ 





এপ সস পপ পপ পাপা স্পা শা পাসে স্পপপাপস্পসপ পা সপা পপি তি 


বচ, নীলোঁৎপল, কুড়, মরিচ, অশ্বগন্ধা ও 
হরিদ্রা ইহার্দিগকে সমভাগে পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিলে বা ইহাঁদের চূর্ণ দ্বারা অবচূর্ণন 
করিলে যোনির দৃঢ়তা সম্পাদন হুয়। 

পলাশোড়,ম্বরফলং তিলতৈলসমন্থিতম্‌। 
মধুনা যোনিমালিপ্য গাট়ীকরণমুত্তমম্‌ ॥ 

পলাঁশফল ও যজ্তডুমুর, তিলটল এবং 
মধুর সহিত মর্দন করিয়া যৌনিতে প্রলেপ 
দিলে যৌনির দৃঢ়ত। হয়। 

মদফলমধুকপু রপ্রপূরিতং ভবতি কামিনীজনস্ত | 
চিরগলিতযৌবনস্ত চ বরাঙ্গমতিগাঢ়ং সুকুমারম্‌ ॥ 
কম্ত,রী, জায়ফল ও কপূর কিংবা ময়নাফল 
ও কপূর মধুর সহিত পেষণ করিক্বা যোনিতে 
পূরণ করিলে চিরবিগলিতযৌবন। রমণীদেরও 
যোনি দৃঢ় ও স্থকোমল হয়| 


পঞ্চপললবধষ্ট্যা্র-মালতীকুহসৈদব তিষ্‌ | 
রবিপরুমন্যথ। বা যোনিগন্ধবিনাশনম্‌ ॥ 
পঞ্চপল্পব (আম, জাঁম, কদ্বেল, টাঁবা- 
লেবু ও বিশ্ব ইহাদের কচিপাঁত1), যষ্টিমধু ও 
ম[লতীর ফুল ইহাদের কন্কে যথোঁচিত মাত্রায় 
দ্বত রৌদ্রস্তাপে কিংবা অগ্নিসস্তাপে (চতুগ্ড ৭ 
জল সহ) যথারীতি পাক করিয়া যোনিমধ্যে 
ধারণ করিলে যোনির ছুর্গন্ধ নিবারিত হয়। 


ইক্ষাকুবীজদস্তীচপলা গুড় মদন কিএষ্ট্যাহ্বৈঃ। 
সনু.কৃক্ষীরৈবর্তির্ধোনিগতা! কুহুমসগ্তননী ॥ 


তিতলাউবীজ, নস্তীমূল, পিপুল, গুড়, 
ময়নাফল, সুরাবীজ ও যষ্টিমধু মিলিত ৮ মাঁষা, 
মনসা! সিজের আঠা ৮ মাষা, এই সমুদ্ায় 
অগ্রিতে পাক করিয়া বর্থি প্রস্তত করিবে । 
এই বর্তি যোনিতে প্রবেশ করাঁইলে রজঃ- 
প্রবৃত্তি হইয়া থাকে । 

সকাষ্রিকং জবাপুপ্পং ভূষ্টং জ্যোভিন্মতীদলম্‌। 

র্ধবায়াঃ পিষ্টকং প্রান্ত বমিত। ত্বার্তবং লভেৎ 

কাজির সহিত গেধষিত জবাপুপ্প, অথবা 
দ্বতভূষ্ট লতাফট্‌ুকীর পাঁত।, কিংবা দুর্বা ও 
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তওডলকত পিষ্টক সেবন করিলে স্ত্রীলৌকদিগের 
রজঃপ্রবৃত্তি হয়। 
গীতং গোতিত্ম টীপুষ্প-্বর্কোগ্রাসনং ত্রাহম্‌। 
শীতেন পয়সা পিষ্টং কুহুমং জনয়েদ্‌ ধরবম ॥ 
লতাঁফট্কীর পুষ্প, স্বর্জিকাঁক্ষার, বচ ও 
পীতশাল এই সমুদায় গীতল দু্ধে পেষণ করিয়া 
৩ দিবস সেবন করিলে আর্তব নিঃশ্ত হয় । 


নষ্টপুষ্পান্তকো রসঃ | 


রসেন্্রগন্ধকং লৌহ-বঙ্গং দৌভাগ্যমেব চ। 

রজতঞ্চাভ্রতাসঞ্চ প্রত্যেকঞ্চ পন্ং পলম | 

গুড়ুচী ব্রিফল দত্তী শেফ!লী কণ্টকারিক] । 

দারুসৈ্ববকুষ্ঠঞ্চ বৃহতী কাঁকমাচিক| ॥ 

নতং তালীশবেত্রাগ্রং খদংষ্! বুষকং বল! । 

এতেযাং ব্বরসৈর্ভাব্যং তিবারঞ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 

জীবস্তীং মধুকং দত্তীং লবঙ্গং বংশলোচনাম্‌। 

রাম্বাং গোক্ষুরবীজঞ্চ শাণমাঁনং বিচুর্ণয়েৎ। 

সর্বমেকীকৃতং পেষ্যং জয়ন্ত্রীতূলসীরসৈঃ । 

মর্দয়িত্বা বটীং কুর্য্য শরষ্টপুপ্পকযোধিতে ॥ 

নষ্টপুষ্পে নষ্টশুকে যোনিশুলে চ শশ্যতে | 

খতুশুলে রেদযোগ্ঠাং বিশেষে চাঁমমারুতে | 

এতান্‌ রোগান্‌ নিহস্তয!শু ভান্করস্তিমিরং যথ|॥ 

পাঁরদ, গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ, দোহাগাঁর খৈ, 

রৌপ্য, অত্র, তাস প্রত্যেক এক পল। এই 
সকল দ্রব্য গুলঞ্চ, ত্রিফলা, দস্তী; শেফালীপত্র, 
কণ্টকারী, দেবদারু, সৈন্ধবলবণ, কুড়, বৃহৃতী, 
কাকমাচী, তগরপাদুকা; তাঁলীশপত্র, বেতাগ্র, 
গোক্ষুর, বাসক ও বেড়েলা! ইহাদের যথাসম্ভব 
কাথে বা! স্বরসে পৃথক্‌ ৩ বার ভাবন1 দিবে । 
পরে জীবস্তী, যষ্টিমধু, দন্তী, লবঙ্গ, বংশলোচন, 
রান্না ও গোক্ষুরবীজ ইহাদের প্রত্যেক ॥০ 
তোল! পরিমিত চূর্ণ ইহার সহিত একত্র মিশ্রিত 


ক।রয়! পুনশ্চ জয়স্তী ও তুলসীর ন্বরসে ভাবনা |: 


দিয়! বটিকা করিবে । ইহা! নষ্টপুষ্প, নইপুক্র, 
খতুশুল ও যোনিশুল প্রভৃতির মহৌষধ । 


ফলঘূতমৃ। 
ত্রিফলাং তবে সহচরে গুড়ুচীং সপুনর্নবাম্‌। 
শুকনাসাং হরিডরে ছে রাঙ্মাং মেদাং শতাবরীম্‌। " 


"সংগ্রহ | 





জজ 





০ ২২ পপ এতসব ৮ 


কন্ধীকৃত্য দ্বতপরস্থং পচে ক্ষীরচতুণ্তণম্‌। 

তৎ দিদ্ধং প্রপিবেন্তারী যোনিশুলনিগীডিত| ॥ 

পিণ্ডি1 চলিত য| চ নিংস্থতা বিবৃত! চ যা। 

পিত্বযোনিশ্চ বিশ্রস্ত। হগুযে'নিশ্চ যা ম্মৃতা! ॥ 

প্রপদ্ান্তে তু তাঃ স্থানং গর্ভং গুহস্তি চাঁসকৃৎ। 

এতৎ ফলঘৃঙতং নাম যোননদোষহরং পরম ॥ 
(শুকনাস! চণ্মকাঁরপুটক ইতি চক্ররচীক। ) 


ব্রিফলা, নীলবিপ্টশী, পীতবিণ্ট 1, গুলঞ্চ, 
পুননব1, চ্মকার পুটক, হরিজ্রা, দীরুহরিদ্রা, 
রাঙ্না, মেদ! ও শতমূলী ইহাদের কন্কে ও চতু- 
গুণ দগ্ধে /8 সের ঘ্বৃত যথাবিধানে পাঁক 
করিবে । এই ঘ্ৃত সেবন করিলে যোনিশুল 
নিবারিত হয়। পরন্ত পিপ্তিতা, চলিত, বহি- 
তা, অভ্যন্তরগতা, পিত্তলা, শিথিলা যোনি 
ও ষণ্ধযৌনি স্বাভাবিকত। প্রাপ্ত হয় এবং 
গর্ভোৎপত্তির ব্যাঘাত দূরীভূত হইয়া থাকে । 
(যেক্্রীর খতু হয় না, স্তন অতি অল্প উঠে, 
এবং মৈথুনকালে বোনি খরম্পর্শ বোধ হয়, 
তাহার যোনিকে ষওযোঁনি কহে । ) 


ফলকল্যাণ-ঘতম্‌ | 

মষ্িঠ। মধুকং কুষ্টং ভ্রিফল! শর্করা বল|। 
মেদ] পয়স্তা। কাঁকোলী মুলধৈবাহগন্ধজম্‌ | 
অজমোদা হরিপ্রে ছে হিঙ্ুকং কটুরোহিণী। 
উতৎ্পলং কুমুদং ্রাক্ষাকাকোল্ো চন্দনদ্বয়ম্‌ ॥ 
এভেষাং কার্ধিকৈর্ভাগৈর্ঘব তপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 
শতাবরীরসক্ষীরং ঘৃতাদেয়ং চতুণ্ডণম্‌। 
সর্পিরেতম্নরঃ পীত্ব। নিত্যং স্তরীযু বৃষায়তে। 
পুজান্‌ সঞ্জনয়েন্ারী মেধাঢ্যান্‌ প্রিয়দর্শনান্‌ ॥ 
যা চৈবাস্থিরগর্ভ। স্তাদ্‌ বা চ বা জনয়েন্মু তম্‌। 
অল্লায়ুষং বা! জনয়েদ যা চ কন্ঠাং প্রশুয়তে ॥ 
যোনিদোষে রঞোদোষে পরিশ্নাবে চ শশ্ততে। 

প্রজা বদ্ধনমাযুষ্যং সর্বগ্রহনিবারগম্‌ ॥ 

নায় ফলযৃতং হোতদশ্বিভ্য।ং পরিকীন্তিতম্‌। 

অনুক্তং লঙ্গ্ণমূলং ক্ষিপত্তযত্র চিকিৎসকাঃ॥ 
জীবন্বৎংসৈকবর্ণায়। ঘৃতমত্র তু গৃহাতে। 
আরণাগোঁময়েনাপি বহ্ছিগ্ধালা গ্রদীগনতে | 

জীবদ্বংস। ও একবর্ণ গাভীর দুগ্ধজাত ঘ্বত 
/৪ সের,শতমূলীর রসূ ১৬ সের, ছুগ্ধ ১৬ সের। 
কন্ধার্থ-ম প্রিঠা, যষ্টিমধু, কুড়, ত্রিফলা, চিনি, 








যোনিব্যাপদধিকারঃ । ১১৩৫ 
বেড়েলামূল, মেদা, ক্ষীরবিদারী (কাল: পর্যন্ত এই ঘ্বত সেব্য। ইহা সেবনে গর্ভের 
ভূঁইকুম্ড়া ), কাঁকোলী, অশ্বগন্ধাধুল, বনযমানী, | সমস্ত দোষ ও যোনিদোষ নিরাকৃত হইয়! 
হারদ্রা, দারুহরিদ্রা, হিু, কট্‌কী, রক্তোৎপল, : বলবী্ধ্যাদ-সম্পন সুন্দর পুত্র ভূমিষ্ঠ হয়। 
কুমুদ। দ্রাক্ষা, ক্গীরকাকোলী, শ্বেতচনদন। : -_- 
রক্তচন্দন-ও লক্ষমণামূল প্রত্যেক ২ তোল! । | নীলোশুপলাদ্যং ঘৃতম্‌ | 
বনঘুঁটের আগুনে বথাবিধি পাক করিয়া এই 


| ৰ নীলোৎপলো শীরমধুকম্টি-দ্র ্ীকুশগঞ্চমূলৈঃ 
খত পান করিলে পুরুষের বলবীর্্যাদি বার্ধত 1৮4897 


ষ্ঠ ৰ স্তাজ্জীবনীয়ৈণ্ঠ ঘৃতং বিপক্ষং শঞ্ভাবগীকারমছুপ্ধমিশ্রম্‌ ॥ 
হয় এবং স্ত্রীলোকের যোনিদোষ ও গর্ভদোঁষ : ভচ্ছর্করাঁপাদঘু্ং প্রশন্তমহ্রে মারুতরক্পিত্তে। 


নিরাকৃত হইয়। আযুঃশালী, বলখান্‌ ও রূপবান্‌ | ক্ষীণে বলে রেতসি সংপ্রদুষ্টে কৃঙ্ছে চ পিত্তপ্রভবে চ গুল্রে। 
পুত্র ভূমিষ্ঠ হয়। নীলোৎপল, বেণার মূল, মৌলফুল বা ফল, 
হ্টিমধু,দ্রাক্ষা তূমিকুস্মা, কুশাদি পঞ্চমূল ও 
 জীবনীয়গণ, এই সমূদীয়ের কল্পে, শতমুলীর 

- সোমঘুতম্‌।  স্বরসে এবং যথোপযুক্ত ছুগ্ধে যথাবিধি দূত পাক 
ি্ধর্থকং বচ তরী শতপষ্পী পুর্ব । কগিবে। পাকান্তে ঘ্বতের চতুর্থাংশ চিনি ঘ্বত 


য়ন্তা য় হবং কটুক1 চ ফলব্রয়ম ॥ সহ মিশ্রিত করিবে | রক্ত প্রদর, বাঁতাধিক্য, 


শারিবে রজনী পাঠা ভৃঙ্গদারুহবর্চলাঃ।  রক্তপিত্ব, ক্ষীণবল, প্রহ্ষ্ট শুক্র ও কষ্টসাধ্য 
মন্টীষ্ঠা হিফল। গ্ভামা বৃষপুষ্পং সগৈরিকম্‌॥ 


ধীমান্‌ পক্ত। ঘ্বৃতপ্রস্থং সম্যঙ, মন্ত্রাভিম্ত্রিতম্‌।. 
দ্বিমাসগর্ভিণীং নারীং যণ্াসনুপযৌজয়ে। বিন 
যোদ্ছষ্টাশ্চ যা নার্যো রেতে স্টান্ট যে নরা.। বৃহচ্ছতাবরীঘৃতযৃ । 
স্্ীণাং পুংসাং দোঁষহয়ং ঘৃতমেতদনুত্তমম্‌ ॥ | 
বন্ধাাপি লভতে পুজং শুরং পণ্ডিতমনিনম্‌। 
জড়গদগদ্মুকতং পাঁনাদেবাপকর্ষতি ॥ 
সপ্তরাতপ্রয়ে'গেণ নরং শ্রুন্ভধরো ভাবেৎ। 
নায়িদছিতি তদ্ধেশ্ম ন বজমুপহস্তি চ। 

ন ভত্র মিয়তে বালো যত্রান্তে সৌঁসসংজ্িতম্:। 

( কটুক! চ ফলত্রয়মিত্যত্র কটুকৈলাফলত্রয়মিতি পাঠঃ 
প্রাচীনসম্ম 5ঃ | অত্র ফলব্রয়ং দ্াক্ষা-কাশ্সরী-পরূষকাঁণি। 
গাম! প্রিয়জু:, শেষং সবে!ধম্‌্। কন্কার্থং প্রতি ২ তোলা । 
৩ মীধকম্। মন্ত্র গায়ত্রী। যদাহ মুশ্রচঃ-যন্ত্র। 
নোনীরিতো মন্ত্র! যোগেষু যেষু সাঁধনৈ: | সর্বত্র গদিতা ৷ 
তত্র গায়ত্রী ফলসিদ্ধিদা ॥) ূ 

গব্যঘ্বত /৪ সের। কন্ধার্থ-শ্বেতসর্ধপ, ৷ 
বচ, ব্রঙ্গীশাক, শঙ্খপুষ্পী, পুনর্নবা, ক্সীর-, 


কাকোলী, কুড়, যষ্টিমধু$ কট্‌কী, ভ্রাক্ষা, | প্রত্যেক ২ তোলা ও যষ্টিমধু (কেহ বলেন, 
গী্তীরীফল, ফস্গাঁফল, শ্তামালতা, অনন্তমূল, | স্থুলজ জলজতেদে স্িবিধ যিমধু) ৪ তোলা 
হরিভ্রা, আকৃনাদি, গুড়তবকৃ, দেবদারু, সচল | এই সকল কন্ধ, ইহাদের সহিত ১৬ সের স্বতৃ 
লবণ, মঞ্জিউা, ত্রিফলা, প্রিয়ঙ্, বাসবপুষ্প ও | যথাবিধি পাক করিবে । পাক শেষ হইলে, 
গেরিমাটী মিলিত +১,সের। গর্ভসঞ্চারের : নামাইয়া ত্বত বন্ত্রে ছাকিয়া৷ লইবে, শীতল 
খিতীয় মাস হইতে আরম্ভ করিরা ছয়মাস : হইডল তাহাতে ৮ পল মধু। ৮ পল পিপুল 


 পিত্বগুল্মে এই ঘ্বত অতি প্রশস্ত | 


শতাঁবরীমূলতুলাশ্চতন্্ঃ সম্প্রগীড়য়েৎ। 
রসেন ক্ষীরতুল্যেন পচেৎ তেন ঘৃভাঁঢকমূ॥ 
জীবনীয়ৈঃ শতাবর্ধযা মৃদ্বীকাঁ,ভঃ পরাষকৈ:। 
।.. পিষ্টেঃ পিয়ালৈণ্চাক্ষাংশৈ দিযষ্টামধু কৈভিষক্‌॥ 
| সিদ্ধশীতে চ মধুনঃ পিপ্নল্যাশ্চ পলাষ্টকম্‌। 
| দত্বা দশপলধত্র সিতায়াস্তদ্বিমিশ্রিতম্‌ ॥ 
৷ ব্রা্গণান্‌ প্রাশয়ে পূর্ধ্বং লিহাৎ পাঁদিভলং ততং। 
যোগ্সৃক্শুক্রদো যন্বং বৃষ্যং পুংসবনঞ্চ তৎ ॥ 
ক্ষতক্ষয়ং রক্তপিত্বং কাঁসং শ্বাসং হলীমকম। 
কামলাং বাঁতরত্তঞ্চ বিসর্পং হৃচ্ছিরোগ্রহম্‌। 
উন্মাদাদীনপন্মীরান্‌ বাতপিস্তাত্বকাম জয়েৎ॥ 
৫০ সের শতথুলী নিম্পীড়িত করিয় 
তাহার স্বরস ও তৎসমান ছুগ্ধ এবং জীবনীয়- 


দশক, শতমুলী, দ্রাক্ষা, ফল্সা ও পিয়াল 




















১৯৩৬ 


চূর্ণ ও ১০ পল চিনি মিশ্রিত করিবে। প্রথ- 
মতঃ ব্রাহ্মণ ভোজন করাইয়া, পরে ২ তোলা 
পরিমাণে এ ঘ্বত রে।গিকে পান করিতে 
দিবে। ইহা রজোছুষ্টি ও শুক্রদোৌষ নাঁশক 
এবং শুক্রকর ও পুত্র“দ। ইহা শত, কগয, 
রক্তপিন্ত, কাপ, শ্বাম হলীমক, কামলা, বাত- 
রক্ত, বিপর্প, হৃদ্রোগ, শিরোরোগ, উন্মাদ ও 
অপম্মারাদির নিবারণ হয়। 





অথ বন্ধ্যানিদানমূ । 
ভেদ বন্ধযাবলানাং হি নবধ। পরিকীর্তিতাঃ। 


পালি 


তত্রা দিবন্ধ্যা প্রথমা গাপকর্ম।ব নশ্মিতা ॥ 

রক্তেন চ পৃথগ.দৌষৈঃ সমস্তৈঃ পঞ্চধা ভবেং । 

ভূতদেবোপচারৈশ্চ তিন্বো বদ্ধ্যাঃ প্রকীন্তিচাঃ। 

পুদানপি ভবেদ্বন্ধো দোষৈরেতৈশ্চ শুক্র ত১॥ 

বায়ু, পিত্ত, কফ, ভ্রিদোষ, রক্তদৌষ, 
ভৃতগ্রহ, দেবগ্রহ, উপচার ও পাঁপকর্ বশতঃ 
সত্রীলোকদিগের বন্ধ্যরোগ জন্মে। বন্ধ্যরোগ 
নয় প্রকীর। এই সকল কারণে এবং শুক্রদোষ 
বশতঃ পুরুষদিগের ও বন্ধ্যরে।গ হয়। 





অথ বন্ধ্যাচিকিৎসা। 


পপ 5 1 6 
পুষ্যোদ্ব.তং লক্্ণায়াশ্রাঙ্গ ফান্ড কণ্ঠয়!। 
পিষ্টং মূলং ছুগ্ধঘৃত-গীতম্থতৌ তু পুক্রদমূ। 
পুষ্যানিক্ষত্রে উদ্ধত চক্রাঙ্গলক্ষণার মুল 
দ্বতকুমারীর সহিত পেষণ করিয়! দুগ্ধ কিংবা 
দ্বতের সহিত খতুন্ানানন্তর তিন দিবস সেবন 
করিলে গর্ভোৎপত্তি হয়। 
কাথেন হয়গন্ধায়াঃ সাধিভং সমৃতং পয়ঃ। 
ধতুন্না ভাবল! গা ধস্তে গর্ভং ন মংশয়ঃ | 
_ অশ্বগন্ধার কাথে ছুপ্ধপাক করিয়। তাহাতে 
গ্বত প্রক্েপ দিবে, খতু্গানাস্তে ইহা সেবন 
কবিলে নিশ্চয়ই গর্ভধারণ হয়। 


পিলী শূঙ্গবেরধ মরি5ং কেশরং তথা। 
ঘুতেন মহ পাতব্যং বন্ধযাপি লঙ্ভতে হৃতমূ ॥ , 





আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ। 





শু 
নি প্ধ ও ঘ্বত সহ সেবন করিলে বন্ধ 
| 





নিউ টিন ০৯ 


শীলা পাপী পিন পাস পপ ০ | পপ 
.৬স্প সপ লস 


পিপুল, শুঠ, মরিচ ও নাগেশখবর এই সমু- 
দাঁয় পেষণ করিয়া ঘৃতের সহিত সেবন করিলে 
বন্ধ্য। স্ত্রীও পুত্র প্রসব করে। 
সবর্ণন্ রূপ্যকন্ত চূর্ণে তা্ন্ত চাজাসংমিশ্রে। 
পীতে শুদ্ধে ক্ষেত্রে ভেষজযোগাস্ভবেদ্‌ গর্ভঃ॥ 
বর্ণ, রৌপ্য ও তা ইহাদের প্রত্যেকের 
১ মাষ চুর্ণ ২ তোঁলা ঘ্বত সহ সেবন করি 
গর্ভাণয় বিশুদ্ধ হইয়া! গরভপঞ্চার হয়। 
| বলা পিতাঢ্যা মধুকং বল! চ শুঙ্গং বটোথখং গজকেশরঞ্চ । 
এতম্মধুক্ষীরহৃতৈনিপীতং বন্ধ্যা ছপুজং নিয়তং প্রহথতে ॥ 
বেড়েলা, চিনি যষ্টিমধু, রক্ত বেড়েলা, বটের 
, নীগকেশর, এই সমুদায় মধুতে পেষণ 


রিনি 


স্্ীদেরও পুত্র হইয়৷ থাকে । 
কুরণ্টমূলং ধাতক্যাঃ কুহুমা।ন বটাস্কুরাঃ। 
নীলোৎপলং পয়োযুক্তমেডদ্‌ গর্ভ প্রদং ফরবমূ॥ 
পীতবিণ্টীর মুল, ধাইফুল, বটাঙ্কুর ও 
নীজোৎপল এই সমুদয় দ্রব্য ছু্ধে পেষণ 
| করিয়া ছুগ্ধনহ সেবন করিলে নিশ্চয়ই রমণী- 
| দের গর্ভসধগর হয়, 

ৰ যাহবল! পিবণি পাশ্বপিঙ্গলং জীরকেণ সহিতং হিতাঁশিনী। 

 শ্বেতয়া বিশিখপু্খল যুতং সা তং জনয়তীহ নান্তথা ॥ 

ৰ যে অবলা হরীতকী (কা পরেশ-পিপুল ), 
(জীরা ও শ্বেতপুষ্প-শরপুঙ্ঘথা এই সমুদায় দ্রব্য 
পেষণ করিয়!৷ সেবন এবং হিতকর পথ্য ভোজন 
করে, তাহার নিশ্চয়ই সন্তান জন্মিয়া থাকে। 

পত্রমেকং পলাশস্ত পিষ্ট) দুগ্ধেন গর্ভিগী। 
গীত পুত্রমবাপ্রোতি বীর্যানস্তং ন সংশয়ঃ ॥ 
শুকরণিম্বীমূলং মধ্যং বা দধিফলম্য সপয়ন্ষমূ। 
গীত্বাথো ভবলিঙ্গীবীজং কন্তাং ন শৃতে ্্রী। 
পলাঁশের একটী পাতা ছঞ্জে পেষণ করিয়া 
সেবন করিলে বীর্ধ্যবান্‌ পুত্র উৎপর হুয়। 
শুকশিশ্ীমূল, কয়েবেলের মজ্জা ও ভবলিঙগী- 
বীছগ, একক্র ছুদ্ধে পেষণ করিয়! সেবন করিলে 
রমণীদের গর্ভে কন্তা! না জান্ময়। কেবল পুক্রই 
জন্মিয়! থাকে । 


০১০ 
১৯১৯১১১১১১১: রা 


রাযি েরটির 














যো'নদোষর'হতা নারী খতুর চতুর্থ; ইহা সেবন করিলে কন্তা-প্রদব নিবৃত্ত হইয়া 


মজাদিরনিকা। ১১৩৭ | 
কৃত্বা টি স্নানং বিল চির ততঃ প্রাঃ পুরোধগরিরং বৃষ্যং কল্যান তিনিবর্তৃকম্‌। 
্াস্ব। হিঙগায় দত্ব! ভক্ত সংপুজ্য লোকনাথেশম। | কৃশস্ত বলদং শ্রে্ঠং সর্ব্বাময়হরং পরম্‌ ॥ 
স্বেতবলাজ্যি-যষ্টিং কর্ষং কর্ষং পলস্ত শর্করায়াঃ। ল্মাণামূল, হস্তিকর্ণপলাশমুল, ক্রিকটু, 
পিষ্টে,কবরজীবদ্ধৎসায়া গোস্ত ছুদ্দেন ॥  জিফলা, জিমদ (বি | 
সমপিকঘৃতেন গীতং নাত্র দিনে দেয়ম্মন্তচ্চ। লা, তিন ( বিড়ল, চিতামুল, মুড )ও 
কুধিতে মহুধমন্নং দগ্তাদা পুরুষদন়িধেস্তন্াঃ ॥  আঙাস্াধল গ্রতোক ১ তোলা এবং লৌহ 
সমদিবসে শুভযোগে দক্ষিণপার্খাবলদ্বিনী ধীরা। ১২ তোঁল!, এই সমুদয় একত্র মদ্দন করিবে। 
* ত্যন্তসাস্তরসঙ্গপ্রহষ্টমনমোহতিবৃদ্ধধাতোঃ। (ঘত ও মধুর সহিত সেব্য। ওধধসেবনাস্তে 
পুরুষহ্য সঙ্গমাত্রাল্লজ্ঞতে পুক্রং ততো নিয়তম্‌ ॥ চিনির সহিত তত কিঞ্চিং দু ুগ্ধী পান কর! কর্তব্য ) | 


বেন। পরে প্রশস্ত যুগ্রদিবসে পবিক্রাচার ও 
শুক্রবান্‌ স্বামীর সৃহত মঙ্গত হইলে গভোৎ- 
পত্তি হইবে । 

গোষ্ঠজাতবটন্ত প্রাগুত্তরশাখজে শুভে। 


ক্ষীরং ঘৃতসমং দগ্যান্নারায়ণ্য| রসং তথা । 
তারে বা মৃন্থয়ে পাত্রে তদেকত্র পচেচ্ছনৈঃ ॥ 
বুষ্ঠং শঠী চ মেদে দ্বে জীবকর্ষভকৌ তথ! । 
প্রিয়ু ত্রিফল। দারু পত্রমেল। শভাবরী ॥ 
কাশ্মরী মধুকং ক্ষীর-কাকোলী মুন্তমুৎ্পলম্‌। 


দিবমে গান ও উপবাস ক।রয়। পরদিবস | পুর উৎপন্ন হয়। ইছ| বিশ্ষে বলকা।রক | 
প্রাতঃকালে শ্নানান্তে সুর্যের পুজ1 ও ব্রাহ্ণকে | 

দান করিয়া শ্বেতবেড়েল! মূল ২ তোলা, যষ্টি- 

মধু ২ ছুই তোলা ও চিনি ৮ তোলা একব! 

ও জীবিতবৎসা গাভীর ছুগ্থর সহিত মিশ্রিত কুমারকল্পক্রমং ঘৃতমৃ। 
করিয়। প্রচুর দ্বতের সহিত তাহা পাঁন করি- পধশশচ্ছাগমাংসম্ত দশমূল্যাস্তঘৈব চ। 

বেন, অন্ত কিছু আহায় করিবেন না। পরে | জলমষ্টগুণং দত্বা কাখেন মৃছনায়িনা ॥ 
স্বামিসহবাসের দিবস পর্য্যন্ত অল্পপরিমাণে চতুর্তাগাবশেষঞ্চ কাথং গৃহাৎ প্রযত্বত: | 
কেবল ছৃগ্ধ ও অন্নমাত্র ভোজন করিয়া থাকি- | গ্ব্যং প্রস্থথয়ং সপ্পিগৃহ্ীয়াৎ কুশলো ভিষক্‌॥ 


শুঙ্গে মাষৌ তথ! গৌরসর্মপী দধিযোজিতে। 
পুষ্যলীতে দ্রুতাপন্রগর্ভায়াঃ পুত্রকারবো ॥ ূ 
( ক্রুতাপন্নগর্ভায়৷ ইতি যাবৎস্ত্রীত্ব পুংস্ং ব1 গর্ভন্ ূ 
ন ব্যক্তীভূতমন্তি তাবদেব ইদং কণ্ম কুধ্যাৎ। অঙ্গাভি-; 
্যকিস্ত তৃতীয়ে মাদে ভবতীতি মাঁদদ্বযং যাবৎ পুংস- | 
বনকর্ধ কুধ্যার্দতি ভাবঃ। ইং কর্মী লিঙ্গপরা বৃত্তি- : 
কারকং ভবতীতি জ্ঞাপনার্থ, দ্রুতীপন্নগর্ভায়৷ ইতাক্ত- | 
মিতি চক্রটাকা।) ূ 
গর্ভাধানের ছুই মাঁসের মধ্যে পুষ্যানক্ষত্রে ৷ 
গোষ্ঠটজাত বটবৃক্ষের ঈশান কোণের শাখাস্থ 
শুল্গাত্য়, দুইটি ম1ষকলাই ও দুইটি শ্বেতসর্ধপ 
দধির সহিত ভক্ষণ করিলে পুত্র উৎপন্ন হয়। 





লক্মণাহস্তিকর্ণাভ]াং প্রিকত্সমন্থয়াৎ। 


লক্ষণালৌহম্‌। | 
| অশবগন্ধাপমাধোগাল্লোহং পুংসবনং মতম্‌। ূ 
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জীবন্ত চন্দনঞ্চেব কাঁকোলী শারবাযুগম্‌ ॥ 
স্বেতবাট্যালজং মুলং মুলঞ্চ শরপুঙ্খজম্‌। 
বিদারীদরয়মন্তরিষ্ঠা পর্ণিবীদ্বয়মেব চ॥ 

শাগপুষ্পং তথ দারু-হরিদ্রা রেণুকং তথ|। 
জে]াতিম্মতীভৰং মূলং শঙ্িনী নীললিনী বচা ॥ 
অগুরুতগলবঙ্গঞ্ কুস্কুমং নিক্ষিপেৎ ততঃ। 
এভেষ[ং কাখিকং কন্ধং দত্ব। শুভদিনে নুধীঃ ॥ 
শুভমক্ষত্রযোগে চ সংপুজ্য গণনায়কম্। 
শঙ্করঞ্চ মৃড়ানীঞ্চ নমস্কৃত্যাতিভভিতঃ॥ 

পাঁকং কুধ্যাৎ প্রধত্বেন বিজানন্‌ মন্তপূর্ববকমূ। 
দিদ্ধশীতে ক্ষিপেৎ তত্র পারদং পরিদিম্মলম্‌ ॥ 
নুজীর্ণৎ শোধিতপ্চাত্রং গন্ধকং কার্ষিকং শ্সেৎ। 
ততঃ পুষ্পরসং তত্র প্রস্থার্দঝ বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
কাচদম্পটকে বান্ঠ-পাত্রে বা স্থাপয়েৎ সুধীঃ। 
পরাশরমুণিঃ প্রীতি-করুণাবারিধিমু্দী ॥ 
বন্ধ্যাময়বিনাশায় শিশুকল্পদ্রমং হ্ৃত্তম্‌। 
চকারান্ঠ প্রমাদেন জন্মবন্ধ্যা লভেৎ মুতম্‌ ॥ 
থাদেৎ কর্ষদবয়ং সর্পি্দত্বা বিপ্রায় সাদরম্‌। 
অনুপানং প্রকুববীত পয়শ্ছাগং বিশেষতঃ ॥ 


গস 





১৯১৩৮ 


»  গবাং বাপি গিবেৎ ক্ষীরং শীত পলধুগং তথা। 
ঘৃতন্তান্ত হুসিদ্দন্ত গুধান্‌ শুগু সমাহিতঃ॥ 
অন্ত প্রনাদাৎ যণ্ডোংপি বন্ধ্যায়াং জনয়েৎ সুতান্‌। 
রজোদোষেণ য। দুষ্ট শুক্রদোষেণ যাঁপি চ। 
স্ত্ীভগন্থগদেনৈব গীড়িত] যা! চ সব্বদ]। 
য1 চপুষ্পং ন বিন্দেত খতুনা পীড়িত] চ যা ॥ 
ভূত ভূত্ব। চ নগ্ত্তি হত] যালাং মুহ্্ণহ: 
অনেকৌধধযোগেণ মন্ত্রযোগেণ বা! পুনঃ 
অনেকব্রতযোগেন যাপাঁং পুত্রো। ন জায়তে। 
তাঁপাং কামসম।ঃ পুত্র। জায়ন্তে চিরজীবিনঃ ॥ 


গব্য ঘৃত /৮ সের। ক্কাখার্থ-ছাগমাংস 
/৬।০ সের, দণমূল /৬।০ সের, পাকার্থ জল 
১০০ সের, শেষ ২৫ সের । দুগ্ধ /৮ সের, শত- 
মূলীর রস /৮ সের। কন্কার্থ-_কুড়, শী, মেদা, 
মহামেদা, জীবক, খষভক, প্রিয়ঙ্্, ভ্রিফলা, 
দেবদারু, তেজপত্র, এলাচ, শতমূলী, গাস্তারী 
ফল, যষ্টিমধু, ক্ষীরকাকোলী, মুতা, নীলমু'দি, 
জীবস্তী, রক্তচন্দন, কাকোলী, শ্তামালতা।, 
অনস্তমূল, শ্বেতবেড়েলার যুল, শরপুঙখযুল, 
দ্বিবিধ ভূমিকুম্মাণ্ড, মঞ্জিষ্টা, চাকুলে, শাল- 
পাণি, নাগেশ্বর, দারুহরিদ্রা রেণুক, লতা'- 
ফট্কীমূল, শঙ্ঘপুষ্পী, নীলবৃক্ষণ বচ, অগ্ুরু, ূ 
গুড়ত্বক্‌, লবঙ্গ ও কুস্কুম প্রত্যেক ছুই তোলা । 
শুভদিনে দেবদেবীর পূজ| করিয়া তাম্রময় ব] 
ন্যয় পাত্রে ইহা পাক করিবে। পাকান্তে 
শীতল হইলে পারদ, অভ্র ও গন্ধক প্রতোক 
( ছুই তোলা, এবং মধু /২ সের (মশ্রিত করিবে । 
মাত্রা-২ দুই তোল! পর্য্স্ত। অন্ুপান-- 
ছাগ হুগ্চ, অভাবে গব্য ছুগ্ধ এক পোয়া । এই 
দ্বত পান করিলে জন্মবন্ধ্যা স্ত্রী পুত্রবতী হয়। 
যাহার রজোদোষ, শুক্রদৌষ অথবা যোঁনি- 
রোগে পীড়িত, এক বারেই যাঁহাঁদের রজঃ হয় 
না, বা রজঃকালীন অত্যন্ত যন্ত্রণা হয়, কিংবা! 
বারংবার সন্তান হুইয়া বিনষ্ট হয় এবং অনেক 
ওষধ, মন্ত্র ও ব্রতযোগে যাহাঁদের পুত্র ন 
জন্মে, এই ঘ্বৃত পানে তাহাদের নানাবিধ 
স্ত্রীরোগ ও গর্ভদোষ নিবারিত হইয়া দীর্ঘজীবী, 
কন্দপতুল্য ও বলবীর্ধ্যাদিসম্পন্ন পুত্র মি 
হইস্জ! থাকে। 


পপ 


শা 














আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





গর্ভাজনকভেষজমাহ-_ 
পিপ্নলীবিডঙ্গট্ণসমদৃর্ণং যা পিবেৎ পয়সা । 
ধতুদময়ে ন হি তন্তা গর্ভঃ সঞ্জায়তে কপি ॥ 
পিপুল, বিড়ঙ্গ ও সোহাগা ইহাদের সম- 
ভাগ চূর্ণ খতুকাণে দুগ্ধ মহ সেবন করিলে 
রমণীদ্দের গর্ভোৎপাদিক। শক্তি বিনষ্ট হয়। * 
আরণালপরিপেধিতং ত্রাহং ঘা জয়াকুন্নমমন্তরি পুম্পিণী। 
সৎপুরাণগুমুষ্টিসেবিনী মন্দধাতি ন হি গর্ভমঙ্গন! ॥ 
খতুমতী কামিনীদিগকে, কাজি দ্বারা 
পেষিত জয়াপুষ্প পুরাতন গুড়ের সহিত সেবন 
করাইলে তহি'রা কখনও গর্ভধারণ করে ন]। 
গাঠাপরং ধতু্াতি। গীত। গভং ন ধারয়েৎ 
খতুন্নন করিয়া আকৃনাদির পাতা জলে 
মর্দন করত সেবন করিলে রমণীদের গর্ভোৎ- |. 
গভিভয় থাকে না। 


ধাতরযর্জুনাভয়াহূ্ণং তোয়পী৬ং জো হরেৎ। 

শেলুচ্ছদমিশ্রপিষ্ট-ভক্ষণঞ্চ তদর্থকৃৎ ॥ . 

আমলকী, অজ্জুনছাল ও হ্রীতকী ইহা- 
দের চূর্ণ জলের সহিত খতুকালে সেবন বরিলে, 
অথব। চ।ল্তের পাতা মিশ্রিত পিষ্টক সেবন 
করিলে রজোলোপ হয়, তরাং গরভোতপন্তি 
হয় না। 
রসাপ্ননং হৈমবত্তী বয়: চু্ণীকৃতং শীতঙলেন লীতমূ। 
রঞ্জোবিনাশং নিয়তং করোতি শন্কা্র ক! গর্ভমমাগমসা। 

রসাঞ্জন, হরীতকী ও আমলকী এই 
তিনটি দ্রব্য চূর্ণ করিয়৷ শীতল জল সহ সেবন 
করিলে নিয়তই রজো বিনষ্ট হয়, সুতরাং 
গর্ভোৎপত্তির আর সম্ভাবনা কি? 


অথ পখ্যাপধ্যবিধিঃ | 


পৃথক্‌ সর্বমলো [হু যোনিব্যাপৎহথ বিংশতে। 
বাতে পিত্তে কফে চোর্ধং বিধেয়ানি পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
বানি পথ্যান্যপথ্যানি তানি তানি যথামলম্‌। 
'সাজয়েঘর্জয়েচ্চপি ভ্রমেণ মতিমান্‌ ভিষক। 














সা 





গর্ভিণীরোগাধিকারঃ| 
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বায়ু, পিত্ত ও কফের পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপে | বিংশতি প্রকার যোনিরোগে দৌষান্গসারে 


যে সকল পথ্যাঁপথ্য নির্দেশ করা হইয়াছে, 
বুদ্ধিমান চিকিৎসক পৃথক্‌ পৃথক দৌষজাত 


সেই সেই পথ্য মেবন এবং অপথ্য বর্জনের 
ব্যবস্থা করিবেন । 


ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহে যৌনিব্যাপদধিকা রঃ | 


ভুত কুকিজ 


অথ গভিণীরোগাধিকীরঃ | 





গভিণ্যা গর্ভঙে। রক্তং অবেদ্‌ যদি মুসন: | 
তন্গিরোধায় সা ছগ্গমুৎপলা দশৃতং পিবেছ | 
গর্ভিনীর গর্ভ হইতে বারংবার রক্তআ্াব 
হইলে তাহা নিবারণার্থ উৎপলাঁদিগণের ৰ 
কক্ষে দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়! সেবন করিবে । - ৃ 
মধুকং শাকবীজঞ্চপয়স্তা ছরদারু চ। ূ 
অশ্মস্তকঃ কৃষ্ণতিলীন্তাআবল্লী শতাবরী। 
 বৃক্ষাদনী পয়স্তা চ তখৈবোৎপলশারিব1। 
_ অনস্তশারিব| রান্মা! পদ্মা! মধুকমেব চ। 
বৃহতীদ্বয়কাশধধয-ক্ষীরি শুঙ্গ ত্বচো ঘৃতম্‌। 
পৃর্থক্পণাঁ বল! শিগ্র, খবদংস্টা' মধুযুষ্টিক ॥ 
শৃঙ্গাটকং বিসং দ্রাক্ষা কশেরু মধুকং সিতা। 
মাসেবু সপ্ত যোগাঃ সথারদধঙ্সোকান্ত সপ্তন্থ। 
যথাক্রমং প্রযোক্তব্য রক্তশ্রাবে পয়োযুতাঃ | 


গর্ভণীর প্রথম মাসে রক্তআব হইলে 
যষ্টিমধু, শাকবীজ, ক্ষীরকীকোলী ও দেবদারু 
(১); দ্বিতীয় মাসে রক্তআঁব হইলে আমরুল, 
কৃষ্ণতিল, মঞ্রিষ্ঠা ও শতমুলী (২)) তৃতীয় 
মাসে পরগাছা, ক্ষীরকাকোলী, উৎপল ও" 
অনস্তমূল (৩) ) চতুর্থমাসে অনস্তযূল, 
শ্তামালতা, রান্না, বামুনহাঁটা ও যষ্টিমধু (৪) 
পঞ্চম মাসে বৃহতী, কণ্টকারী, গাঁস্ভারীফল, 
বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের বন্ধল ও শুঙ্গ। এবং ঘ্বৃত 


|| (৫)) ষষ্ঠ মাসে চাকুছল, বেড়েলা, শজিনা- | এবং গিণীর তীব্র বেদনার শাস্তি হয়। কুশ- 
বীজ, গোক্ষুর ও যিমধু (৬)) সপ্তম মাসে | মূল, কেশেমুল, একগুযুল ও গোক্ষুর এই | 





0 


পাঁনিফল, মুণাল, কিস্মিস্, কেশুর, যষ্টিমধু 
ওটিনি (9) এই সমুদায়ের ক্ষ ভুগ্ধ সহ 
গেবন করিতে দিবে। 
কপিখব্লিবৃহতী-পটোলেক্ষুনিদিদ্ষিকাঃ | 
মুলানি ক্গীরসিদ্ধা নি দাপয়েদ ভিষগষ্টমে ॥ 
অষ্টম মাসে রক্তআঁব হইলে কদবেল, 
বেল, বৃহতী, ইক্ষু ও কণ্টকারী ইহাঁদের মুল 
এবং পল্তা', ছুগ্ধ সহ পাক করিয়া সেবন 
করিতে দিবে । 
নবমে মধুকানত্ত।-পয়স্ত।শাঁঙ্িবাঃ পিবেৎ। 
পয়ন্ত্র দশমে শুঠ্য। শৃতশীতং প্রশস্ততে ॥ 
নবম মাঁসে রক্তআাব হইলে যষ্টিমধু, অনস্ত- 
মূল, ্গীরকাকোলী ও শ্তামালতা এই সমুদয় 
দুগ্ধ সহ পাক কারয়া সেবন করিতে দিবে। 
দশম মাঁসে শুষ্ীসিদ্ধ শীতল দুগ্ধ সেবন করাঁইবে । 
সক্ষী'র! বা হিতা শু মধুকং দেবদারু চ। 
এবমাঁপ্য।য়তে গর্ভন্তীত্রা রুক চৌপশাম্যতি ॥ 
কুকা'শোরুবুকাঁণাং মুলৈর্গোক্ষরকল্য চ। 
শৃহং ছু্ধাং নিভাঘুক্তং গর্ভিণ্যাঃ শুলনুৎ পরম্‌॥ 


. শঠ, যষ্টিঘধু ও দেবদারুর সহিত দিদ্ধ হম 
গর্ভিণী সেবন করিলে গর্ভস্থ শিশুর বলসঞ্চয় 











০ 
নহে করেতে 
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শী । পপ পাপা ৩ পা পপ -৮০-৩প াীীম্পাপপস্প সপ 
স্কিপ পলিপ ০০ শাসপাসচািপজ পাপী প্পী স্পা ০ 


সমুদায়ের সহিত দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়। চিমি সহ | ও শালুক চিনির জলের স্থিত পেধিত ও ছুগ্ধে 
সেবন করিলে গর্ভিণীর বেদনার শাস্তি হয়। আলোড়িত করিয়! পান করাইবে । ইহা দ্বার 


প্রথমে মাসি গর্ভে তু ষদ। ভবতি বেদনা । গুল নিবারিত এবং গর্ভ ব্যথারহিত হয়। 
চন্দনং শতপুষ্পা চ শর্করা মদয়স্তিকা ॥ চতর্থে ৪ 
এতানি সমভাগানি পিষ্ট] তঙুলবারিণা। ২ উপক৭৪৭২8 

দাৎপলঞ্চ শানুকং কণ্টকারী ত্রিকণ্টকম্‌॥ 
পায়য়েৎ পয়মালোড্য গভিগীং মাত্রয়। ভিষক ॥ বথায্নিমান্রয়া কালে গর্ভিণীং পয়স। সহ। 
তথা তিলান্‌ পন্মকঞ্চ শালুকং শালিতওুলান্‌। তথা গোক্ষুরকং সিংহী বালকং নীলমুৎপলম্‌। 


ক্ষীরেণ পিষ্ট। ক্ষীরেণ সিতাক্ষৌদ্রান্থিতেন চ। 12 
আলোড্য পারয়ে্লারীং ততঃ সম্পণতে শুভম্‌। পিট কষীরেণ পাতত্যং গর্ভপুলনিবারণম্‌। 


তন্মিন্‌ হুজীর্ণে দ[তব্যং ভোজনং ক্ষীরসংযুতমূ॥ চতুর্থ মাসে উৎপল, শালুক, কণ্টকারী 
গর্ভের প্রথম মাঁসে গর্ভে বেদনা উপস্থিত | ও গোক্ষুর এই সমূদায় অথবা গোক্ষুর, কণ্ট- 
হইলে শ্বেতচন্দন, শুল্কা, চিনি ও ময়নাফল কারী, বালা ও নীলোৎপল এই গুলি দুগ্ধের 
সমান পরিমাণে লইয়। তওুলজলের সহিত সহিত পেষণ করিয়া পান করাইলে গর্ুল 


বাটিয়। ছদ্ধে গুলিয়াঁ গর্ভিনীকে পান করাইবে । নিবারিত রর ' ৃ ৮ 
অথবা |তল, পন্মকাষ্ঠ, শালুক ও শালিতঞুল | ঞ্মে মাস গতেতু বদা বাত বেদনা। 

টি পদ্কাষ্ঠ [াণুক রা রি তত্র নীলোৎপলং বীরাং পিষ্ট। ক্ষীরেগ পাচনম্‌॥ 
এই সমুদায় দ্রবা ছুপ্ধের সহত পেষণ করিয়া ঘৃতক্ষৌন্্ান্িভং গীতা! গভন্ত চ রুজাং হরে । 
চিনি, মধু ও ছুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করত তথা দীলোৎপলং নারীং কাকোঁলীং সমভাগিকম্‌ ॥ 
পান করিতে দিবে, ইহা জীর্ণ হইলে হুগ্ধান্ শীততোয়েন পিষ্ট? চ ক্ষীরেণালোড্য পানয়েৎ। 


পাশ শীট 


ভোজন করাইবে। অনেন বিধিন! গতঃ স্থির; স্তাদ্‌ রুক্‌ ওশাম্যতি ॥ 
দবিতীয়ে মানি গর্ভে তু ধদা ভবতি বেদনা পঞ্চম মাসে বেদন! উপস্থিত হুইলে 
তর্দোৎপলম্ত ক্ষস্ত শুঙ্গাটককশেরুকম। নীলোৎপল ও ক্ষীরকাকৃল' ছুগ্ধের সহিত পেষণ 
তঙুলোদকপিষ্টস্ত পায়য়েৎ তওুলাম্ুন! | করিয়া ছু্ধ, ঘ্বৃত ও মধুর সহিত পাঁন করিতে 


'নিবাধ্য গর্ভশুলক স্থিরং গর্ভং করোতি চ॥ দিবে । অথবা নীলোতৎপল, দ্বতকুমারী ও 

দ্বিতীয় মাসে বেদনা উপস্থিত হইলে গল্প, | কাঁকোলী সমভাগে শীতল জলে পেষণ ও 
পাঁনিফল ও কেশুর তঞুলোদকে পেষণ করিয়া | ছগ্ধের সহিত আলোড়ন করিয়া পান করাইবে। 
|| তগুলজলেরই সহিত সেবন করাইবে । ইহাতে ইহাতে বেদনাঁদি নিবারিত হইয়া গর্ভ স্থির- 
গর্ভগুল শিবারিত হইয়! গর্ভ স্থিরভাব প্রাপ্ত | ভাব প্রাপ্ধ হয়। 


হয়] থাকে । 
ষষ্ঠে মামি ষণ। গর্ভে বেদন! জায়তে তদা। 
তৃতীয়ে ক্ষীরকাঁকোলী কাকোন্যামলকীফলম্‌। মাতুলুকগস্ত বীজ্জানি প্রিয় চননোৎপলম্‌। 
পিষটমুক্চোদকেনেতৎ পায়রেৎ গ'তনীং ভিষক্‌। ক্ষীরেণালোড্য পাতব্যং গভশুলনিবারণম্‌ 


শাল্যন্নং পয়স! জীর্ণে ভোগয়েদনু গর্ভিণীমূ। 

তথ! পন্মে!ৎপলং কুঠ্ং শালুকঞ্চ সগাংশিকষ্‌। 
সিতোদকেন পিষ্ট। তু ক্ষীরেণালোড্য পায়য়েখ। 
তেন শুলং শিবর্তেত ন গরর্ত। ব্যথতে ফ্রবম্‌ ॥ ষষ্ঠ মাসে গর্ভবেদন। উপস্থিত হুইলে 


ঠত্তীয় মাসে ক্ষীরকীকোলী, কাকোলী ও 1 টাবালেবুর বীজ, প্রিয়ঙ্ুঃ চন্দন ও উৎপণ 
আমলকী একঝ্র পেষণ করিয়া উষ্ণজজলের | ছুগ্চের সহিত পেষণ করিয়। সেবন করাইবে। 
সহিত গডিণীকে পান কর|ইবে। ক্ষুধাকাণে | অণবা পিয়।ণবাজ, দ্রা্মা ও থৈচুর্ণ সথশীতল 
ছগ্ধের সহিত শালি-তগুলের অন্ন ভোজন ; জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিতে, 
॥ করিতে দিবে । তঞ্জপ পন্প, নীলোত্পল, কুড় | দিবে। ইহাতে ব্যথা নিবারণ হয়। 


তথ! পিয়া'লবীজানি মৃষ্বীকালাজশক্তবঃ। 
এতৎ সুশীতলং কালে পীত্বা চ হখমগ,তে ॥ 


পপি শিপিং 
ঞ্ 


| িনযোগাধিকার; ১১৪১ 


পপ শপ পপ সা 
বি 








রপ্ত পপি ক শা শিপ এপ সপ এ লা ০ পপর 





লা স্প্ীপ্পাপািলীসত কাপপাপপীপিপাপিট ৩৭ দশ এপাশ 


সগডমে শতগুত্রীঞ্চ মৃণীলসহিতাঁং পিবেৎ। ৃ তথা টা মাসি গর্ভে ভবতি বেদনা । 
পিষ্ট। ক্ষীরেণ শুলার্তী। গর্ভিণী যা নুখার্থিনী ॥ ূ মধুকং পন্মকধ্ণেব মৃণাঁলং নীলমুৎপলম্॥ 
কপিখমুকামূলং সাল শ্বরাযুতম্‌। ৰ শীততোয়েন পিষ্ট তু ক্ষীরেণালোড্য পায়য়েখ। 
শীততোয়েন সংপিষ্টং ক্ষীরেণালোড্য পায়য়েৎ। | তেনৈৰ বেদনাতীব নাশমায়াতি সত্বরম্‌॥ 
পীত্ব। হস্ত্যবল! শীঘ্বং শূলং গরভসমুস্তবম্‌। ূ ক্ষীরিকামুৎপল-ং কুষ্ঠং সমঙ্গামূলকং সিতা। 
সপ্তম মাসে শতমূলী ও পদ্মমূল বাঁটিয়া | পিবেদেকাদশে মাসি গর্ভিণী শূলশাভুয়ে । 
দ্ধের সহিত পাঁন করাইবে, কিংবা কয়েবেল, | একাদশ মামে বেদনা উপস্থিত হইলে 
স্ুপারি-মুল, থৈ ও চিনি শীতল জলের সহিত | য্টিষধুঃ পর্কাষ্ট, মৃণাল ও নীলোৎপল অথব! 
বাটিক ছুগ্ধের সহিত সেবন করিতে দিবে।  ভূমিকুম্বাগু, উৎপল, কুড়, বরাক্রাস্তামূল ও 
ইহাতে সত্বর গ্শুল নিবারিত হয়। রি চিনি এই সমুধায় শীত জলে ৰাটিয়! দুগ্ধ 
গু গুালয়! সেবন করিতে দিবে । 
অষ্টম তু বদ মানি এ ভবতি বেদনা। | সিতা বিদারী কাকোলী তথ| ক্ষীরবিদারিক|। 
তদ পিষ্1 তু ধন্তাকং পায়য়েৎ তুলনা । . | গর্ভিণী দ্বাদশে মাসি পিবেচ্ছলগ্বমৌষধমূ॥ 
*. শুলং নিবর্ততে তেন গর্ভ; সংধাষ্যতে স্ত্িয়া ॥ 
দ্বাদশ মাঁসে চিনি, ভূমিকুম্মাও, কাঁকোঁলী 


এবং পলাশস্ত দলং সুপিষ্টং সংপীয় তোঁয়েন সশীতলেন। টু ৩ ১ 
অত্যন্তঘো াষ্টমমসগভ-বাখাতুরা যাস্তি হখং তরুণাঃ॥ : ও ক্ষীরকীকোলী এই সমুদায় বাচিয়া খাইলে 
| গভশূল নিধারিত হয়| 


অষ্টম বাপে বেদন। উপস্থিত হইলে উর বন 
রি 4 রহ -গ1 এগ 


- হা ঞ 'হশং $* রগ ঞ্ 
কাই উর তিন জিলে ভি ূ ঃ ঃ শকরয় বিদশরং সংস্থা মারা রর 
বাটিয়। পান করিতে দিবে। ইহাতে গর |. কেগুর, পানিকল, জীবনীয়-দশক, পদ্ম, 


বেদনা দুরীকৃত হইবে। নীলোতৎপল, এরগওমুল ও শতমূলী এই সমু- 
ৃ 
] 


দায়ের কন্ধে হুপ্ধ পাক ক'রয়! চিনির সহিত 


গর্ভিণ]। নবমে মাসি যদ ভবতি বেদন!। সেবন করাইলে গভ স্থির হয় এবং গর্ভিণীর | 


এরগমুলং কাকোলী- পিষ্ট শলীতোদকেন চ। 


গীতব। শুলাদ্িমুচ্যেত তদ। নারী ন সংশয়ঃ শুল বিনষ্ট হয়। 
তথা পলাশবী্ঞ্চ সকাকোলীকুনণ্টকমূ। _ কশেরশূঙ্গাটকপন্মমুৎপলং 
ভক্তেন বারিণ। পিষ্ট। গর্তশুলং ব্যপোহতি ॥ সমুদগযটীমধুকং সশকরমূ। 


নবম মাসে বেদন! উপস্থিত হইলে এরগু- সশৃলগর্ভক্ষতিপীড়িতাঙ্গনা 
মূল ও কাকোশী শীতল জলের সছিত অথবা পয়োবিমিএং পয়সাননভুক্‌ পিবেৎ। 
পলাশবীজ, কাকোলী ও ঝাটিমূল কী'জর কেশুর, পাঁনিফল, পদ্মকেশর, নীলোৎ- 


সহিত বাটিয়া সেবন করাইলে নিশ্চয় র্ভশুল পল, মুগ্রানী ও বষ্টিমধু এই সমুদ্র দ্রব্যের | 
নিবারিত হইয়া থাকে । কন্ধে সিদ্ধ ছুগ্ধ চিনির সহিউ্সেবন করিলে 


অথব| দশমে মাসি বেদনা জায়তৈ যদা। র 2১৯ "পীড়িত! রমণীগণের রোগশাস্তি 

তদা নীগোৎগলং য্টীধুকং মু্গসংযুতদ॥।. " হয়। রোগিণীকে দুগ্ধ পথ্য করিতে দিবে। 

মমিতথচান্তন। পিষ্ট। ক্ষীরেণালোড্য পায়য়েৎ। মধুন। চ্ছাগছুদ্ধেন কুলাণকরকর্দমঃ | 

দোষঞ্চ নাশয়েদেৰ শুলং গরভসমুদ্তবম্‌ ॥ অবশ্ঠং স্থাঁপয়েদ্‌গতং চলিতং পানযোগতঃ ॥ 

দশম মাসে বেদনা উপস্থিত হইলে হ্ডক। (হাড়ি) নিমিত্ত কুস্তকারের 
নীলোৎপল, যষ্টিমধু, মুগ ও চিনি জলে বাটিয়৷ : করমদ্দিত মৃত্তিকা আঁধতোলা ৭ পোয়া 
দুপ্ধের সহিত ভোজন * করাইবে, ইহাতে | ছাগছুদ্ধ ও1* আনা মধু সহ সেবন করিলে 
গভের় দৌধ ও বেদন! নিব।রিত হয়। ৷ চপিত গত স্বস্থানহথ হয়। 











| ১১৪ 








গর্ভে শুধ্ধে তু বাতেন বালানাঞচাপি শুধ্যতাম্‌। 
সিতামধুককাশ্মধ্যৈহিতমুখাপনে পয়ঃ ॥ 
গর্শোষে ত্বামগর্ভাঃ প্রসহাশ্চ সদা হিতাঃ | 
(আমগর্ভা ইতি হংসবুন্মাদীনামগ্ডানীতি শিবদাসঃ।) 
বায়ু দ্বারা গর্ভ ও গভিণী শুদ্ধ হইতে 
থাঁকিলে পুষ্টির জন্ত যষ্টিমধু ও গান্তারীফল সহ 
ছপ্ধ পাঁক করিয়! চিনির সহিত সেবন করিতে 
দিবে এবং হংসাদির ভিম্ব ও কুকুটার্দির মস 
পথ্য করিতে দিবে । | 


রোমরাজী ভবেদ্‌ বস্তা বাঁমপা থ সমুক্তিহ :|। 
কন্ঠাং তন্তা৷ বিজানীয়াদ দক্ষিণেন তথ। হুতম্‌। 
গভিণীর বামপার্থ্ে রোমরাজি উত্িত 
হুইলে কন্যা! এবং দক্ষিণ পার্থে হইলে পুন্র 
জন্মে। | 
মধুকচন্দনোশীর-শারিবাপন্নপঙ্জকৈ2। 
শকরামধূনংযুক্তিঃ কষায়ো গভিণীন্বরে । 
ষ্টিমধু রক্তচন্দন, বেণার মুল, অনস্তমূল, 
পদ্মকাষ্ঠ ও তেজপত্র ইহাদের কাথে চিনি ও 
মধু প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে গিণীর জর 
শান্ত হয়। রা 
চন্দনং শারিবা লোগ্রং, মৃদ্বীকা শর্করাশ্থিতম্‌। 
বাখং কৃত্। প্রদদ্াচ্চ গ(ভিণীহ্রশান্তয়ে ॥ 
রক্তচনদন, অনস্তযূল, লৌধ ও দ্রীক্ষা ইহা- 
দের কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে 
গভিণীর জর নিবারিত হয়। 





এরগাদিঃ | 
এরগুমুলমমৃত। মঞ্তিষ্ঠা রক্তচন্দনমূ। 
দারুপরযু্ত/ কী গ[ভণ্য। হবরনাশনঃ 
এরওমুল, গুলঞ্চ মঞ্রিষ্ঠা, রক্তচন্দন, 
দেবদার ও পদ্মকাষ্ঠ ইহাদের কাথ পান 
করিলে গর্ভিণীর জর নিবারিত হয়। 
আত্রজনৃত্বচঃ কাঁথং লেছয়েলাজশক্ত;ভিঃ। 
অনেন লীঢ়মাত্রেণ গর্ভণী গ্রহণীং জয়ে ॥ 
আমছাল ও জামছালের কাথে খেচুর্ণ 
] গ্রক্ষেপ দিয়! মেবন করিলে তৎক্ষণাৎ গা্ভণীর 
গ্রহণী নিবারিত হয়। | 





নর 1 সস 


আমুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ | 


পপি পট 





_পাঠীলাঙ্গলিসিংহান্ত-ময়ুরকজটেঃ পৃথক। 
নাভিবস্তিভগালেপাৎ হুখং নারী প্রন্য়তে ! 
( লাঙ্গলীত্যব্র স্থরদেতি ব৷ পাঁঠঃ1) 


আকৃনাদি, বিষলাঙ্গলী (পাঠাস্তরে 
নিসিন্দা ), বাঁসক ও অপামার্গ ইহাদের কোন 
একটির মূল পেষণ করিয়া নাভি বস্তি ও 
যোনতে প্রলেপ দিলে নারীগণ ন্থথে 
প্রসব করে। 


পরূষকস্থিরামূল-লেপস্তদ্বৎ পৃথক্‌ পৃ্থব্‌ | 
বাসামূলে ধ্রবং তদ্বৎ কটাবদ্ধে শুতে জুতম্‌॥ 
পরূষকফল ব1 শালপাঁণি মুল পেষণ করিয়া 
নাঁভ বস্তি ও যোনিতে প্রলেপ দিলে অথব| 
বাসকের মূল কটীতে বন্ধন করিলে স্ত্রীগণ 
বিনাকষ্টে প্রসব করিয়া থাকে । 
পাঠায়ান্ত শিফ! যোদো যা নারী সংপ্রধারয়েৎ | 
উরঃ প্রসবকালে তু স| সখেন প্রস্থয়তে ॥ 
তুষঃমুপরিপিষ্টরেন মূলেন পরিলেপয়েৎ। 
লাঙ্গল্যাশ্চরণৌ শুতে ক্ষিপ্রমেতেন গর্ভিনী ॥ 


প্রসবো নুখা স্ত্রী আকৃনাদির মূল যোনিতে 
ধারণ করিলে নিরাপদে প্রসব করিয়া থাকে। 
অথবা কাঁঞ্রিকপেষিত ঈশলাঙ্গলার মূল 
গভিণীর পাদঘ্য়ে লেপন করিলে সত্বর 
প্রসবকাধ্য সমাধা হয়। 
অটরূধকমূলেন নাভিবন্তিভগালেপঃ কর্তধাঃ। 
গৃহান্্ণ। গেহধুম-পানং গর্ভাপকর্ষণমূ । 
বাসকের মূল পেষণ করিয়া নাভি, বস্তি ও 
যোনিতে প্রলেপ দিলে কিংবা কাজির সহিত 
গৃহধূম সেবন করিলে সহজে প্রসব হয়। 
মাতুলুঙ্গন্য মূলানি মধুকং মধুংযুতম্‌। 
ঘুতেন সহ পাহব্যং সুখং নারী গ্রন্ুয়তে | 
_ ছোঁলঙ্গ লেবুর মূল ও যষ্টিমধু। মধুর সহিত 
পেষণ করিয়া ঘ্বত সহ সেবন করিলে গর্ভিণী 
অনায়াসে প্রসব করিল থাকে । 


. পুটদস্বসর্পকধুকমহণৃনসীকুদুমসা রসহিতা লিতাঙ্গী। 
ঝটিতি বিশল্যা জাঁয়তে গর্ভবতী মুড়গর্ভাপি। 














গর্ভিণীরোগাধিকারঃ। 


১১৪৩ 





পুটদদ্ধ সর্পখোলস সুঙ্স চূর্ণ করিয়া মধু 

সহ নেত্রে অঞ্জন দিলে অতিসত্বর মুঢগর্ভ 
গর্ভিণীরও প্রসব হয়। 

পোতকীমূলকক্কেন তিলতৈলযুতেন বা। 

যোনেরভ্যন্তরং লিগ হুখং নারী প্র্য়তে ॥ * 
» পু'ই শাকের মূলের কক্ষ তিলতৈল মিশ্রিত 
করিয়া তদ্বারা যোনির অভ্যন্তর লিগ করিলে 
গর্ভিণী নিরাপদে প্রপব করিয়া থাকে । 


সহীক্ষীরং তথ। স্তোকং গর্ভিণ্যাঃ শিরসি ক্ষিপেৎ। 
মৃতগর্ভং তদ! সুতে গর্ভিণী রমণী দ্রতম্‌।॥ 


গর্ভিণীর মস্তকে অল্প মাত্রা সিজের আটা 
ত্রদান করিলে গর্ভস্থ মৃত সন্তান প্রসব হয়। 
করিদমনদছনমূলং পিষ্টং সলিলেন পাতনং সচ্য:। 
চিরমচিরজং গর্ভ মৃস্তমমৃতং বা নিপাতয়তি ॥ 
নাঁগদনার মূল ও চিতামুল সমভাগে লইয়া 
জলে পেষণ করিয়া ।* আন] মাত্রায় সেবন 
করিলে চিরজ, অচিরজ, মৃত বা জীবিত গর্ভ 
নিঃস্যত হয়। 
বাতেন গর্ভসন্ধে(গৎ প্রহ্থ তিসময়েহপি বা। 
গর্ভং ন জনয়েন্্ররী তশ্তাঃ শণু চিকিৎসিতয্‌ ॥ 
কুটয়েগুষলেনৈষা৷ কৃত্বা ধান্তমুদুখলে। 
বিষমাশনং পানং সেবেত প্রসবার্থিনী ॥ 
বায়ু দ্বার গর্ভের সঙ্কোচ হেতু নি্দিষ্টকালে 
প্রদব না হইলে গর্ভিণীকে উদৃখলে মুষল দ্বারা 
ধান্ত কুটিত করিতে দিবে এবং বিষম অশন 
ও পান ব্যবস্থা করিবে। 
প্রসবন্ত বিলম্বে তু ধুপয়েদ্ভিতে। ভগম্‌। 
কৃষ্ণম্পন্ত নির্মোকৈস্তথ| পিণ্ীতকেন ব। ॥ 
প্রসবকাল অতীত হইতে থাঁকিলে কৃষণ- 
সর্পের (কেউটে সাপের ) খোলস দ্বারা অথব। 


ময়নীফল দ্বার! যোনির চতুষ্পার্খ্ে ধূম প্রয়োগ' 


| করিবে । 
কৃ! বচ। চাপি জলেন পিষ্ট! 
সৈরগুতৈলা থলু নাভিলেপাৎ। 
সুখং প্রনুতিং কুরুতেইজনানাং 
মিপীড়িতানাং বহুতিঃ প্রমাদৈঃ। 
বছবিধ প্রমাদে (মুঢ়গর্ভাদিতে ) নিপীড়িত 
গর্ভিণী, পিপুল এবং বচ জলে পেষণ করিয়। 











এরগুতৈলের সহিত নাভিতে প্রলেপ দিলে 
অনায়াসে প্রসব করিয়। থাকে । 


কটুতুন্বযহিনির্োক-কৃতবেধনসর্ষপৈঃ। 
কটুতৈলান্বিতে| ধূমো৷ যোনেঃ পাতয়তেহমরাম্‌ ॥ 


তিতলাউ, সর্পখোলস, ঘোষালতা, সর্ধপ 
ও কটুতৈল এই সমুদার দ্রবোর ধুম যোনিতে 
প্রদান করিলে অমর! (ফুল) নিপতিত হয়। 
কঠবেষ্িয়াঙগল্যা দৃষ্টে কণ্ঠে হুখং পতত্যমরা | 


মূলেন লাঙ্গলিক্যাঃ সংলিপ্তে পাণিপাঁদে চ। 
অমরাঁপাতনং মগ্যেঃ পিঙ্লল্যাদিরজঃ পিবেৎ ॥ 


কেশবেষ্টিত অঙ্গুলি দ্বার! কণ্ঠদেশ ঘর্ষণ 
করিলে অথবা বিষণাঞ্জলীর মূল হন্ত পদে 
লেপন করিলে নিরাপদে ফুল পতিত হয়। 
পিগ্লল্যাদিগণের চূর্ণ মগ্ধ সহ সেবন করিলেও 
অমর! (ফুল) নিপতিত হয়। 

সুতীয়। হাচ্ছিরোবস্তি-শুলং মক্্ীসংজ্ঞকম্‌। 

যবক্ষারং পিবেৎ তত্র সর্পংষাফোদকেন ঝা। 

পিপ্লল্যা দগণক্কাঁথং গিবেদ্ব! লবণান্বিতম্‌ ॥ 

গ্রসবান্তে প্রস্থতির হৃদয়ে, বস্তিতে ও 
শিরোদেশে ভয়।নক বেদনা হইলে তাহাঁকে 
মকল্প শুল কহে। এট মকল্পশূলে দ্বৃত 
বা উঞ্চজলের সহিত ববক্ষার সেবন করিলে 
কিংব! সৈম্ধবের সহিত পিগ্লল্যাদিগণের ক্কাথ 
পান করিলে এ শূলের শী)স্ত হয়। 

পারাবতশকৃৎ পীতং শালিতগুলবারিণা। 

গর্ভপাতাস্তরোথে তু রক্তম্রাবনিবারণমূ ॥ 


শালিত গ্ুলৌদকের সহিত পায়রার ঝিষ্টা 
সেবন করিলে গ্রাসবাস্তে অতিরিক্ত রক্তআব 
নিবারিত হয়। 

হ্রীবেরা তিবিষামুস্তা-মোচশক্রে. ৩২ জলম্‌। 

দষ্ঠাঁদগর্ভে প্রচলিতে প্রদরে কুক্ষিরজ্যপি ॥ 

বালা, আতইচ, মুত, মোচরস ও ইন্দ্যব 
ইহাদের কাথ সেবন করিলে প্রবিচলিত. গর্ভ 
স্থিতিশীল হয় এবং কুক্ষিশূল নিবারিত হয়। 


২ 
সপ পাহারা 





শস্য 


ক. 
৯১০১১ 


১১৪৪ | আয়ুরেবেদ-নংএহঃ | 


পপ পপ পাপা ০ ওসপ্পপপ  তল . ০৪ 





তল শপ কথ পাপ » জজ টপ” শন শা পপ ০ শপ ০15 পিপিপি আতপ শপ পো শাসিত সপ 


ইন্দুশেখররসঃ। আগন,ত করিষে। অন্ুপান_ ছাগছক্ধ। | গর্ভা- 
বসথায় সংগ্রহগ্রহ্ণী, অতিপাঁর ও আমরক্ত 
প্রভৃতি পীড়া হইলে এই ওষধ গ্রয়োগ করিবে । 


১ যারা 


গভচিন্তামণিরসঃ | 


রমং তারং তথা লৌহং প্রত্যেকং কর্ষমাব্রকম্‌। 
কর্ষন্থয়ং তথ! চাত্রং কপূর্রং বঙ্গতাআকম্‌ ॥ 
জাতীফলং তথ! কোধং গোক্ষুরঞ্চ শতাবরী | 
বলাতিবলয়োদুলং প্রত্যেকং তোলকং শুভম্‌ ॥ 
বারিণ] বটিকা কার্য দ্বিগুঞ্াফলমানতঃ। 


শিলাজতৃত্রমিন্দুর- প্রবাণায়োরজাংসি চ। 

মাক্ষিকঞ্চ তথ। তালং সমভাগানি মর্দয়েৎ ॥ 

তুঙ্গরাজন্ত পার্থন্ত নিগু গুয। বাসকম্ত চ। [ 

স্থলপদুন্য পন্মন্ত কুটজন্ত চ বারিণ] ॥ 
ূ 
| 





ভাবয়িত্ব। বটাঃ কৃত্বা কলায়পরিসাণতঃ | 
যথাদোষাগ্ুপানেন গর্ভিণীষু প্রযোজয়েৎ॥ 
গর্ভিনী্গাং বরং ঘোরং শ্বাসং কাসং শিরোরুজম্‌। 
রক্তাতিসারং গ্রহণীং বাস্তিং বহেশ্চ মন্দতাম্‌ ॥ 
আলপ্যমপি দৌর্বল্যং হন্তাদেব ন সংশয়; 


কলেরাদৌ সসর্জেমং ভগবানিন্দশেখরঃ ॥ 
সন্নিপাতং নিহস্ত্যাশড স্ত্রীণাঞ্চে বিশেষতঃ। 


শিলাজতু, অভ্র, রসসিন্দুর সি লৌহ, গর্ভিণা। হবরদাহঞ্চ প্রদরং শৃতিকাময়মূ 
স্ব্ণমাক্ষিক ও হরিতাল 'পরত্যেক সমভাগে রসসিনূর, রৌপ্য, লৌহ প্রত্যেক ২ ছুই: 
একত্র মর্দন করিয়া ত্বদ্বরাজ, অঞ্জনছাল, | তোলা ; অভ্র ৪ তোলা, কপূর, বঙ্গ, তাত, 
নিসিন্দা, বাসক, স্থলপন্ পদ্ম ও কুড়চিছালের | জায়ফল, জৈত্রী, গোক্ষুরবীজ, শতমূলী 
রসে ভাবন! দিয়! মটর প্রমাণ বটিকা করিবে। [ এবং বেড়েল! ও শ্বেত বেড়েলা মূল প্রত্যেক 
হা! সেবন করিলে গভিণীর জর, শ্বাস, কাঁপ, | ১ তোলা । জলে মর্দন করিয়া ২ রতি £মাঁণ 
শিরঃপীডা, রক্তাতিসার, গ্রাহণা, বমন, ক্ষুধা- । বটিকা করিধে। ইহাতে গর্ভবতী ভ্ীর জর 
মান, আলস্ত ও দৌর্বল্য নিরারুত হয়। দাহ এবং প্রদর ও স্তিকারোগ উপশঘিত 








হইয়া! থাকে । 
লবঙ্গাদিচুণম্‌। 
9 ভি তি পু 
লবঙ্গং টঙ্গণং ঘুস্তং ধাতকী বিববধাস্তকম। গভ বলাসে। রম: | 


জীরকং সৈদ্ধবং মোচং নীলোৎ্পলরলার্ীনম্‌। ত্রিভাবিতং ত্রিকটুন। দেয়ং গুপ্লাতুষ্ুয়স্‌॥ 

অভ্রকং বঙ্গ কুঝেব সমঙ্গ। রক্তচন্দনম্‌ ॥ গণ্ভণাঃ শৃলবিষ্টস্ত-জ্বরাজীেঁযু কেবলম্‌। 

বিশ্ব্াতিবিধ! শৃঙ্গী খদিরং বালকং সমম্‌। তুথস্থানে যদি হ্ব্ণং চিন্তামণিরস: ম্মৃতঃ ॥ 

ভৃঙ্গরাজরসৈঃ প্লাব্যং ভাবয়িত্বা দিনত্রয়ম্‌॥ পারা, গন্ধক ও তু'তে প্রত্যেক সমভাঁগ, 

পাপ শৌড়াবেরুর রসে ৩. দিন মর্দন করিনা 

এতচ্চ য় সং ৰ 

নানাবর্্মভীমারং ভ্বরঞ্চের নিষচ্ছতি। ্রিকটুর গা ৩ বারভাবনা দিয়া ৪ রতি 

আমরকাতিসারক শুলশোখনিঙথদনম। প্রমাণ বটিক1 করিবে । ইহ1 গর্ভিণীর জর,অজীর্ণ 

লবগ, সোহাগার খৈ. মুতা, ধাইদুল, : ও শুবাদি রোগে প্রযোজা। এই ওষধ মি 
বেলশ্ুঁঠ, ধনে, জারফলঃ শ্বেতধুনা) শুল্ফ। তুঁতিয়ার পরিবর্তে শবণ দিয়া প্রস্তুত করা মায়, 


|| দাঁড়িমফলের ছাল. জীরা, 'সৈম্ধব, মোচরস, | তাহা হইলে ইহাকে গর্ভচিস্তামণি রদ কছে। 


] নীলম্'দিমূল, রসাঞ্জন, অভ্র, বঙ্গ, বরাত্রান্তা, 
রক্তচন্নন,সঠ, আতইচ, কীকৃড়াশৃঙ্গী,খদিরকাষ্ গর্ভবিনোদরসঃ | 

ও বালা প্রত্যেক র্ণ সমভাগ ; একত্র মিশ্রিত দেয়ং ব্রিভাগং ত্রিকটু চ্ছুর্ভাগঞ্চ হিঙুলম্‌। 
করিয়া ভীমরাজের রসে তিন দিন ভাবন! দিয়া | 'জাতীকোবং লবঙ্গধ প্রচ্যেকঞ্চ ত্রিকার্ষিকম্‌॥ 


] 
র 
জাতীফলং সঙ্জকঞ্চ শতাহবা দাড়িমং তথ! ॥ রমগন্ধকতুথণ ত্রহং জন্বীরমন্দিতম্‌। 
ূ 
| 
1 











০ ক 





শি আপতিত, ০০. কত সা স্কট 
পু এ 





পচ প্রা ৩০ ৬ 
সত, গে পরাগ 


রাতে তা 








হুদর্ননাক্ষিককেব পলার্ধীং গ্রক্গিপেদ্বুধঃ | 
জলেন মর্দয়িত্বাথ চণমাত্র। বটা কৃতা। 
নিহস্তি গর্ভিগীরোগং ভাস্বরস্তিমিরং যথা ॥ 
ত্রিকটু ৬ তোলা, হিঙ্ুল ৮ তোলা) জৈএী, 
লবঙ্গ প্রত্যেক ৬ তোলা, স্বর্ণমাক্ষিক ৪ €তাঁলা, 
এই সমুদয় জলে মদ্দিন করিয়া চণকপ্রমাণ 
রটিকা করিবে। ইহান্ে গর্ভিণীরোগ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 


[০০ 


গর্ভপীযৃষবলীরসঃ | 


শুতং গন্ধং তথ স্বর্ণ লৌহং'রঞ্জতমাক্ষিকে * | 

হরিতালং বঙ্গভম্মীপ্যত্রকং মমভাগিকম্‌ ॥ 

ভাবনা খলু দাতব্য রসৈরেযাং পৃথক্‌ পৃথক। 

্রহ্ধী বান! ভৃঙ্গরাঁজ-পর্পটং দশমূলকম্‌ ॥ 

সগ্চধ। ভাবয়েছৈছ্ে। গুগ্রামানাং সটীং চরেৎ। 

গর্ভলীযুষবল্লযাখ্যে গর্ভিণীয়োগহৎ পরঃ ॥ 
রজতমাক্ষিকমিতি ব পাঠঃ । 


[ও গর্ভিণীরে!গাধিকারঃ | 





০০০০ 


পপ পপ 


১১৪৫ 


অথ পথ্যাপথ্যবিধি2। 





ভণীরোগে পথ্যানি। 


শালয়ঃ ঘষ্টিকা মুগ! গোধুমলাজশক্তবঃ | 
নবশীতং ঘৃতং ক্ষীরং রসাল মধু শর্কর! ॥ 
পনদং কদলং ধাত্রী ভ্রাক্ষারং স্বাদু শীতলম্‌। 
কন্তু,রী চন্দনং মাল্যং কপুণরমনুলেপনম্‌ ॥ 
চন্দ্রিকা নানমন্যঙ্গে। মৃছ্ণ্যা হিমানিলঃ। 
সস্তপ্পণং প্রিয়! বাঁচে! বিহারাশ্চ মনোরমাঃ | 
প্রিয়ঙ্করধণান্নপানং গঞ্ডিণীভ্ো হিং ভবেৎ॥ 
শালিধান্ট, ষ্টিকধাস্ঠা, - মুগ, গোধৃম, 
থৈয়ের ছাতু, মাখন, দ্বত, দুগ্ধ, রসালা» মধু, 
চিনি, কাটাল, কদলী, আমলকী, কিস্মিস্‌, 
আত্ম, মধুরদ্রব্;, শীতলদ্রব্য, কস্তরী, চন্দন, 
মাল্যধারণ, কপূর, চন্দনাদি অন্ুলেপন, 
নান, অভ্যঙগত কোমল 


পারা, গন্ধক, স্বর্ণ, লৌহ, রৌপ্য, স্বর্ণ- ; শধ্যায় শয়ন, শীতল বাযুসেবন, সন্তপপপিক্রিয়া, 


মাক্ষিক (পাঠান্তরে রৌপ্যমাক্ষিক ), হরিতাল, 
বঙ্গ ও অভ্র প্রত্যেক সমভাগে লইয়া, ব্র্গী, 
বাঁসক, ভূঙ্গরাঁজ, ক্ষেতপাঁপড়া ও দশমুল 


ইহাদের রমে ৭ বার করিয়া পৃথক্‌ ভাবনা দিয়া 
১ রতি প্রমাণ বটিক| করিবে । উহা সেবন 


করিলে গঞিণীর জরাদি রোগ নষ্ট হয়।। 





গর্ভবিলাস-তৈলমূ । 
বিদাঁরী দা়িমং পত্রং রজনী চ ফলত্রয়মূ। 
শৃঙ্গাটকন্ত পত্রধ্চ জাতীকুহ্মমেব চ ॥ 
বরী নীলোৎপলং পদ্মং তৈলমেতৈঃ পচেৎ নুধীঃ। 
এতদ্‌ গভভবিলাপাখ্যং গর্ভসংস্থাপনং পরমূ। 
নিহস্তি গর্শুলঞ্চ শোণিতক্রতিসংহরষ্‌॥ 
পরং বুষ্যতরং হোতৎ কাশিরাজেন নির্শিতম্‌। 
তিলতৈল /১ সের। কক্বার্থ_ভূমি- 
কুম্মাওড, দাড়িমপত্র, কাচা হরিদ্রা, ভ্রিফলা, 
পানিফলপত্র, জা তীপুষ্প, শতমুলী, নীলোৎপল 
ও পগ্মপু্প মিলিত ১৬ ভোলা । এই তৈল 
মর্দনে গর্ভশুল ও রক্তআরাদি নিবারিত হইয়া 
পতনোন্বুখ গর্ভও স্থিরভাব প্রাপ্ত হয়। 


১৪৪ 


প্রিফবাক্য, মনোজ্ঞ বিহার ও হস্ত অন্পপান, 
এই সমস্ত গরিণীগণের হিতজনক | 





গর্ভিণীরোগেহপথ্যানি। 


শ্বেদনং বমনং ক্ষারং কলহং বিষমাশনমূ। 

অসাস্্ং নক্তসঞ্কারং সেধ্যঞ্চাপ্রিয়দর্শনম্‌ ॥ 

অতিব্যবায়মায়ানং ভারং প্রাবরণং গুরু । 

অকালজাগরন্বপ্রং কঠিনোৎকটকাসনম্‌ ॥ 

শোকক্রোধভয়োছেগ-বেগশ্রপ্ধাবিধারণম্‌। 

উপবাসাধ্বতীক্ষোণক-গুরুবিষ্টভিভোজুনম্‌॥ 

নক্তং নিরণনং স্বত্র-কুপেক্ষাং মগ্যমামিষম্‌। 

উত্তানশয়নং যচ্চ স্ত্িয়ো নেচ্ছন্তি তত ত্যঙজেৎ। 

স্বেদন, বমন, ক্ষারসেবন, বিবাদ) বিষম- 
ভোজন, অসপাত্যসেবন, রাত্রতে বিচরণ, 
চৌর্ধ্যাচরণ, অপ্রিয় দর্শন, অতিশয় মৈথুন, 
ব্যায়াম, ভারবহন, অতিশয় স্থুলবন্ত্র পরিধান, 
রাত্রিজাগরণ দিবানিদ্তরা, কঠিন স্থানে অথব! 
উৎকট ভাবে উপবেশন, শোক, ক্রোধ ভয়, 
উদ্বেগ, মলমৃত্রী্ির বেগধারণ, অভিনধিত 
বিষয়ের অপ্রাপ্তি, উপবাস, পৎশ্রম, তীক্ষপ্্ুব্য, 








পেশী 


১১৪৬  আযর্কেদ-শংএহ। সংএহঃ | 


অপ. পি পপ 








উষ্ধদ্রব্য, গুরুদ্রব্য ও বিষ্টিদ্রব্য ভোঁন, রা মাস উপস্থিত হইলে তদবধি মৈথুন 
রাত্রিতে অভোজন, ছিদ্র ও কুপদর্শন, মস্তপাঁন, | পরিত্যাগ .কর! নিতান্ত আবশ্তক, নতুবা 
মাংসভক্ষণ, চিৎ হইয়া শয়ন এবং যাহা বৃদ্ধা | গর্ভ নষ্ট ও গর্ভিণীর মৃত্যু হইবার সম্ভারন!। 
নারীগণের অনীগ্সিত, সেই সমস্ত বিষয় গর্ভিণী ; অথবা অন্ধ, মক, বধির ব! কুক সন্তান উপর 
স্্রীগণ পরিত্যাগ করিবেন। হইতে পারে। 





ভজেন্ন নিত্যং তিক্তাক্-পট্ষণকধারকান্‌ ॥ 
অফ্টমমাপমাঁরভ্য গর্ভিপ্য। অপথ্যমৃ। রড 
| ৷ কটুদ্রব্য এবং কষায়দ্রব্যও প্রত্যহ সেধ্ন 

রক্তক্রতিত্তথ! শু ্ধর্ধস্তরা মাসতোহ্টমাৎ। ূ নিষদ্ধ। 

এভিগর্ভঃ অবেদামঃ কুঙ্গেন শুধ্যেন্ধিয়েত বা । ৰ কাবার 

গর্ভের অষ্টম মাঁদ হইতে রক্তআাব, বমন | পিত্তলৈঃ খালতী গিঙ্গঃ স্বিত্রী পাঁওুঃ কষাস্্তিঃ 1 
বিরেচনাদি দ্বারা শোধন ও বস্তিক্রিয়া : র অপথ্যমদমু দষ্টং গর্ভিগীনাংচমহখি:ভঃ 
করিলে অপূর্ণ অবস্থাতে গর্ভআব হইয়া বায়, 1 বাঁয়ুকারক জরব্য সেবন করিলে গর্ভস্থ সন্তান 


অথবা! গর্ভাশয় মধ্যে গর্ভ শু কংব। নষ্ট হ্য়। কুজ, 'ন্ধ, জড় ও বামন হয়। পিত্তকারক 


অতএব এ সকল পরিত্যাগ কর! কর্তব্য । ।ভুব্য সেবন দ্বারা গর্ভস্থ সন্তান ইন্লুপ্ত রোগ- 
ন্বস্তুরিমতেনৈব সাধ্বজ্ঞ'তচ্চ শান্ুবিৎ। যুক্ত এবং কপিণবর্ণ হয়। কফকারক দ্রব্য 
সম্প্রপ্তে চাষ্টিমে মামি মৈথুনং পরিবর্য়েৎ। | দেবন দ্বারা গর্ভস্থ সন্তান শ্বিত্র ও পাুরোগ- 


ঘদ্দি গচ্ছতি ছুর্মেধাঃ কামমোহাদচেতনঃ 
১৯ না গর্ভনী চ বিগত । । যুক্ত হ্হয়। থাকে । অতএব গর্ভিণীগণ এই 


অন্ধমুকাদিবধিরো! ভায়তে কুস্ত এব বা। । সমস্ত পরিত্যাগ করিবেন। 
ইত্যামূ্কদ-সংগরহে গর্ভিনীরোগাধিকারঃ | 


অথ সুতিকারোগাধিকারঃ | 


মি 


অথ ৫ কৃক্ঞহাসাধ্য। হি তে রোগাঃ ক্ষীণমাংসবলাশ্রিতাঃ। 

সুতিকারোগ নিদানম্‌ ॥ তে সর্ষে হুতিকানাম| রোগান্তে চাপু!ুপদ্রবাঃ ॥ 
বাযুঃ প্রকুপিতঃ কুরধ্যাৎ সংরধ্য রুধিয়ং শ্রতম্‌। 

 স্থৃতায়। হচ্ছিরোবন্তি-শুলং মকল্লসংজ্ঞকম্‌ প্রকুপিত বায়ু, নবগ্রনুত। স্ত্রীক্স ক্রত- 

 অঙ্গমর্দো! অক: কম্পঃ পিপাস! গুরুগাত্রতা। রক্তকে রুদ্ধ করিয়। হৃদয় মন্তক ও বন্তিদেশে 
শোথঃ পুলাতিসারৌ৷ চ হুতিকারোগলক্ষণম্‌। মল নামক শ্‌ল বেদনা উৎপাদন করে। 


মিধ্যোপচারাৎ সংক্লেশীৎ বিষমাজীর্ণতোজনাৎ। অঙগমর্দ, জর, কম্প, পিপাসা, গান্রগৌরব, 
ছুতিকায়াশ্চ যে রোগা জারন্তে দারুণ: শ্মৃতাঃ ॥ 

ঘয়াতিসারশোধাশ্চ শুলানাহবলক্ষয়াঃ। শোথ, শুল ও অত্র এই গুলিকে তিক! 
তন্্রারুচিপ্রমেকাস্াঃ কফবাতাময়োস্তবাঃ॥ : | রোগ বলিয়া জানিবে। 


সুতিকারোগাধিকারঃ |. 


অনুচিত আচরণ এবং যাহাতে বাতাদি 


দোষ সকল উৎক্িষ্ট হয় এরূপ কার্ধযকরণ, 
বিষমাশন ও অপক ভোজন ব1 অজীর্ণ সত্বে 
ভোজন, এই সকল কারণে প্রন্ুতার যে সকল 
রোগ জন্মে, তাহার! অতি ভয়নক জানিবে। 
তাঁহাদের জর, অতিসাঁর, শোথ, শূল, আনাহ, 
বলক্ষয় এবং বাঁতঙ্লেক্ষোস্তব তন্দ্রা, অরুচি ও 
কফপ্রসেকাঁদি উপদ্রব সকল উপস্থিত হয়। 
জরাদি এ সমস্ত রোগ সুতিকা-ক্ষেত্রোৎপন্ন 
বলিয়া! উহারা শতিকারোগ নামে অভিহিত 
হইয়। থাকে । 

_ প্রহ্ততার বল ও মাংস ক্ষীণ হইলে, এই 
সকল রোগ কৃম্তুসাধ্য হইয়া থাকে । "পুর্ব 
রোগ সকলকে স্তিকা রোগের উপদ্রবও 
বলা যাইতে পাঁরে, অর্থাৎ উহার 'আপনাদের 
মধ্যে কোনটিকে প্রধানীভূত করিয়া আপনারা 


তাহার উপদ্রব স্বরূপ হষ। 








অথ সৃতিকীরোগ-চিকিৎসা । 


হুতিকারোগশান্ত্র্থং কুখ্যাঙ্াতহরীং ক্রিয়াম্‌। 
দশমূলকৃতকাথং কোফং দস্া দৃঘ্ৃতান্বিতম্‌ ॥ 


সতিকারোগে প্রথমতঃ বাঁতনাশক ক্রিয়। 


ব্যবস্থা করিবে । ঈষহুষ্ক দশযূলের কাঁথ ঘ্বত- | 


প্রক্ষেপে সেবন করিতে দিবে । 


হজে 


বৃহদ্হ্রীবেরাদিঃ | 
হ্বীবেরারলুরক্তচন্দনবলীধঘ্তাকবৎসাদনী--. | 
_. মুস্তোশীরযবাসপপটবিষাক্কাথং।পিবেদ্‌ গর্ভিণী।' 
নানাদোষযুতাতিসারকগদে রন্তুক্রুতো বা স্বরে... 
যোগোহয়ং মুনিভিঃ পুর! নিগদিতঃ হু ত্যাময়ে শস্যতে। 
বালা, সোন্দাল) রক্তচন্দন, বেড়েলা,ধমে 
গুলঞচ, মুতা, বেণার মুল, হুরাল্লভাঃ . ক্ষেত 





সাপ পিপীপীশেস্সিসী 








১১৪৭ 


অতীপদার, রক্তত্রাব, জর ও. সুতিকারো 
প্রশমিত হইয়া থাকে। 


০০১০ 


অম্বতাঁি । 
অমৃতাঁনাগরসহচরভদ্রোৎকটপঞ্চমূলজলশৃভম্‌। 
শীতং মধুসংযুক্তং নিবারয়তি সুতিকাতদ্কমূ ॥ | 
গুলঞ্চ, শু'ঠ, বিন্টা, কৈবর্ড মুতা, ইকড়- 
মূল, স্বল্ন পঞ্চমুল ও মুত ইহাদের কাগ মধু 
প্রক্ষেপে সেবন করিলে স্তিকারোগ প্রশমিত 
হইয়া থাকে । 


চে সতেজ 


সহচরাদি | 


সহচরপুক্করবেতসমূলং বৈকষ্কতদাঁরকুলখনমম। 
জলমত্র সসৈন্ধবহি্গুযুতং সচ্চোষরসৃতিক'রোগহরম॥ 


ঝিপ্টা, কুড়, বেতসমূল, বইচযূল, দেবদারু 


ও কুলখকলাঁয় ইহাদের কাথে সৈন্ধবলবণ ও হিং 
। প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে . সগ্ভই শৃতিকা ও 
| তজ্জাত জর নিবারিত হয়। 


সুতিকাঁদশসুলমূ । 
শ।লপণাঁ পৃশিপণাঁ বৃহতীদ্বয়গোক্ষুরষ্‌। 
দাসী প্রসারণী বিশ্ব-গুড়ঠী মুস্তকং তখ|। 
নিহস্তি হুতিকাঁরোগং জ্বরদাহসম স্ব তম্‌ 


শাঁলপাঁণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, 


গোক্ষুর, নীলবিন্টা, গন্ধভাছুলে, শঠ, গুল 
ও মুত! ইহাদের কাঁথ পান বরিলে জর ও 
দাহসংযুক্ত হুতিকারোগ উপশমিত হয় । 


সহচরাদি । 


সহচরমুস্ত গু চীভদ্রোৎকটবিষ্ববালকৈঃ কথ্তম্‌। 
পেয়/মদং মধুমিশ্রং সষ্ভোতয়শূলহুৎ স্থতযাঃ॥ 


বিনটামুল, সুতা, গুলঞ্চ, গম্ধতাছুলে, "ওঠ 


'পাঁপড়া ও আতই5, এই সমুদায়ের ষখানিরমে | ও বালা ইহাদের কাথ মধু প্রক্ষেপে সেবন 
| গস্ততীকত কাথ সেবন :করিলে নানাদৌষজ | করিলে স্তিকারো।গণীর 


জর ও শুল নষ্ট হ্য়। 








সেবন করিলে জর, আঁমদোষ ও হৃতিকারোগ 
নিবারিত হয় এবং অগি প্রদীপ্ত হয়। 
ললীতকুরটকরধিতং রজনীপধুাধিতং গীতমপহরতি। 
হুতিকারোগান্‌ সহন্রং তনুলং চর্বরিতং তদ্বৎ | 
সন্ধ্যার সময় গীতবিপ্টশীর কাথ প্রস্তত 
করিয়া পরদিন প্রাতে সেবন করিলে অথবা 
পীতবিন্টার যুল চর্ণ করিয়া রস পান করিলে 
হৃতিকারোগ নিবারিত হয়। 





দেবদরধীদিকাথঃ | 

দেবদার বচ] কুষ্ঠং পিগ্পলী বিশ্বভৈষজম্‌ । 
ভূমি ্বকটুফলং মুস্তং তিভ1 ধাশ্যা হ্রীতকী ॥ 
গজকৃষা সছুংস্পর্শা গোক্ষুরো ধস্থযানকঃ। 
বৃহত্যতিবিষ! চিছন্ন! কর্কট: কৃষ্ণজীরকঃ ॥ 
সমভাগাস্থিতেরেতৈঃ সিদ্ধুরামঠসংযুতম্‌। 
ক্কাথমষ্টাবশেষস্ত প্রহৃতাঁং পারয়েৎ স্্রিয়ম্‌ ॥ 
শুলকাসন্বরশ্ব স-মূচ্ছ। কম্পশিরোহস্তিভিঃ | 
যুক্তং প্রলা পত়ুড় দ্রাহ-তন্ত্রাতীদারবাস্তিভিঃ ॥ 
নিহস্তি স্থতিকারোগং বাতপিত্তকফোস্তবমূ। 
কষায়ো দেবদার্ববাদিঃ স্ুভায়াঃ পরমৌবধম। 


দেবদীরু, বচ, কুড়, পিপুল, শুঁঠ, চিরত, 
কটুফল, মুত।, কটুকী, ধনে, হরীতকী, গজ- 
পিপুল, কণ্টকারী, গোক্ষুর, ছুরালভা, বৃতী, 
আঁতইচ, গুলঞ্চ, কাক্ড়াশৃঙ্গী ও কালজীরা 
ইহাদের কাথ করিবে । অষ্টমাংশ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া সৈদ্ধব ও হিং প্রক্ষেপে 
সেবন করিলে সর্বদোষজ্জ এবং শুল কাসার্দি 
নানাগ্রকাঁর উপদ্রবধুক্ত স্ুতিক প্রশমিত হয়।, 








বজ্কাঞ্জিকম্‌। 


.. পিগ্ললী পিক্পলীমূলং চব্যং শু%" যনানিক1। 
জীরকে দ্বে হরিদ্রে স্থে বিড়ং সৌবচ্চলং তথ। ॥ 
এটৈরেবৌধধৈঃ পিষ্টেরারনালং বিপাচয়েৎ। 
এতদামহরং বৃ্যং কফত্বং বছিদীপনম্‌॥ 





পাপ শসা পপ পপ সপ পপ 


১১১১ 


স্ৃতিকাদি রোগ নষ্ট হুইয়! 








১১৪৮ আয়ুর্বরবেদ-সংগ্রহঃ | 
সহাচরকৃতকাথঃ পিক্সলীচুর্দসংযুতঃ | কাপ্রিকং বন্তরকং নাম স্ত্ীণামন্িবিবর্থনম্‌। 
দীপনো ভ্বরদোষাম-হৃতিকারোগনাশনঃ ॥ উড পরং ক্ষীরাভিবর্ধনষ্‌। 
ৰ রপাঁকবিধাঁনেন কাঞ্জিকল্তাপি সাঁধনম্‌। 
ষিন্টীর কাথে পিগুলচু্ প্রক্ষেপ দিয়া | (পি্ললাদিরবাত মিলিহা কর্তং কারিকসা 


শরাব একঃ, পানীয়মপাল্পমেবমেবং প্রায়শো ব্যবহরস্তি 
বৃদ্ধাঃ। ) 

পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, শুঁঠ, যযানী, ||. 
জীরা, কৃষ্ণজীর়, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বিটু ও 
সচল লবণ, এই সকল দ্রব্যের ককের সহিত 
ছুপ্ধপাঁকের নিয়মানুসারে কাজি পাঁক করিবে, 
অর্থাৎ /১ সের কাজি, উক্ত পিপ্ল্যা্দির কন্ক 
(মিঃ ৬ তোল! ) সহ /8 সের জলে পাক 
করিয়া /১ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে 
(চক্রপাণি-ক্ষীরপাকবিধানানুসারে পাক করিতে 
বলেন )। ইহা! আমহর, বৃষ্য, কফদ্ব, অগ্ন্‌- 
দ্দীপক, মক্ল্লশুলন/শক এবং সুতিকা নারীর 
অগ্নি ও স্তন্য বর্ধক । স্তিকারোগ নাঁশে 
বজতুল্য বলিয়া ইহ। বজ্কাঞ্জিক নামে 
অভিহিত | সকক্ক কাপ্রিক পেব্য | 


এরও 


ভদ্রোতকটাগ্যবলেহঃ | 


ভদ্রোৎকটতুলাকাঁথে পাঁদশেষে বিনিক্ষিপেৎ। 
শর্করায়াঃ পলত্রিংশচ্চ,পানীমানি দাঁপয়েৎ। 
বৎসকং ধাশ্যকং মুস্তমুশীরং বিব্মমেব চ। 
শালুলীবেষ্টককৈব পিপ্সলী মরিচানি চ॥ 
বলা চাতিবল! মাংসী হ্বীবেরং সছরালভম্‌। 
এবাঞ্চ পলিকৈর্ভাগৈশ্চুৈরেনং সমাচরেৎ। 
সংগ্রহগ্রহণীং হস্তি হুতিকাঞ্চ হছুন্তরামূ। 
বহ্ছিঞ্চ কুরুতে দাঁগ্তং শূলানাহবিবন্ধনুৎ ॥ 
গন্ধভাছুলে ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। এই ক্াথে চিনি /৩/* এবং 
ইন্্যব, ধনে, মুত, বেণার মূল, বেলশঠ,. 
মোঁচরস, পিপুল, মরিচ, বেড়েলা। গোরঙ্ষ- 
চাঁকুলে, জট।মাংসী, বালা ও ছ্রালভ। ইহাদের 
চূর্ণ প্রত্যেক ১ পল করিয়া গ্রক্ষেপ দিষে। 
ইহা দেবনে সংগ্রহগ্রহণী, শুল, আনাহ ও 
অগ্নিবৃৃদ্ধ হয়। 


পে, _ _..... 





রানার. উ 





ক্ষীরদধিপ্রস্থসংযুক্তং শনৈমৃদ্বিগ্মিন। পচেৎ। 
পঞ্চজীরক ইত্যেষ সতিকানাং প্রশস্যতে ॥ 
গর্ভীর্ধিনীনীং নারীণ1ং বুংহ্ণীয়ে সমারুতে। 
বিংশতির্ব্যাপদে। যোনেঃ কাসং শ্বাসং ত্বরং ক্ষয়মূ। 
হুলীমকং পাওুরোগং দৌর্গন্ধ্যং মুত্রকৃম্তাঁম। ৃ 
হস্তি পীনোন্নতকুচাঃ পন্মপত্রায়তেক্ষণাঃ | 
উপযোগাৎ স্ত্রিয়ে। নিত্যমলক্ষ্রীমলবর্জিতাঁঃ ॥ 
( জুষ্টিকে। রার্জিকা )। 


গুড় ১২০ সের, ঘৃত /8 সের ও ছুদ্ধ/৮ 
সের। এই সমস্ত প্রথমতঃ একত্র পাঁক করিয়া 
ঘনীভূত করিবে, পরে ছোট কাঁলজীরে, 
হবুষা, ধনে, শুল্ফ1, বদরী, যমানী, রাইদধপ, 
ংশপত্রী, কাঁলকাস্থনে, পিপুল, পিপুলমুল) 
বনযমানী, সর্প ও চিতা প্রত্যেক ১ পল) 
এবং কের, শুঁঠ, কুড় ও জীরা এই সকল 
প্রত্যেক ও পল। ইহাদের ক্ষরণ প্রক্ষেপ : 
দিয়া নামাইবে। ইহা ব্যবহারে বিংশতি 
গ্রকীর যোনিব্যাপদ্‌, কাস, শ্বীসঃ জর, ক্ষয়) 
হলীমক, পাও, মুত্রকৃন্ছ ও গীল্রদৌর্গন্ধ্য নিবা- 
রিত এবং অলঙ্্মী ও শরীরের মল বিনষ্ট হয়। 
বিশেষতঃ ইহা স্থতিকীরোগ ও গর্ভার্থি। 
স্্ীলোকদ্দিগের পক্ষে প্রশস্ত । 





সৌভাগ্যশুঠী | ৃ 
কশেরশূঙ্গাটবরাটমুস্তং ৰ 
স্বিজীরকং জাতিফলং সকোবম্‌। ূ 
লবঙ্গ শৈলেয়কনাগপুষ্পং | 
পত্রং বরাঙ্গং শটি ধাতবী চ॥ 
এল। শতাহধ। ধনিকেত কৃষ্ণা 
সপিপ্পলী সোষণকা। সভীরুঃ | 
প্রত্যেকমেধামিহ্‌ কর্ষযগ্নং 


মহৌষবীচুর্ণপলাঁনি চাক্টো ॥ 


জপ পপ ৮০ শত ৭ তালি রি 


না ১১৪৯ 
[.... পঞ্চজীরক গুড়ঃ | 1... পক 
ক জা ধা পতাহা করাশিচ। 1 পর 
মান জুষটকোহিঙগু-প্িকা কানমর্দকম॥ পচেিধিজ: পরমাদরেগ। 
পিগ্নলী পিশ্পলীমূলমজমোদাথ বাম্পিক। ূ খাদেদিদং উবার 
চিন্রকঞ্চ পলাংশানি তথা ন্যচ্চ চতুষ্পলম্‌ কর্ষদ্বয়ং বাপ সমীক্ষ্য শত 
কশেরুকং নাগরঞ কুষ্টং দীপ্যকমেব চ। ৰ সৌতাগ্গুঠী কথিত! ভি 
গু চ শতং দদ্যাদ তপ্ত, তখৈব চ। | রিপা সুতিগদাপহা চ॥ 


| জীরা, কুষ্ণজীরা, জায়ফল, জৈত্রী, লবঙ্গ, 


শীর্ণ /১ সের, মিছরি ৩০ পল, ঘ্বুত /১ 
। সের, গব্যদগ্ধ /৮ সের ;যথানিয়মে পাক 
করিবে । মাত্রা-২ তোলা পর্যস্ত। ইহা 





কেশুর, পানিফল, পল্মবীজকোষ, মুত, 


৷ শৈল, নাগেশ্বর, তেজপত্র, গুড়ত্বক্‌, শটা, 
৷ ধাইফুল, এলাইচ, শুল্ফা, ধনে, গজপিপ্নলী, 
 পিপ্ননী মরিচ ও শতমূলী প্রত্যেক ৪ তোলা!) 


সেবন করিলে সুতিকারোগ নষ্ট হইয়া অগ্নির 
দীপ্তি ভয়। 





সৌভাগ্যশুগী |” 
(মতান্তরে । ) 


ত্রিকটু ব্রিফলাজাজী চাতুজ্জাতকমুস্তকমূ। 
জাতীকোষফলং ধান্ং লবঙ্গং শতপুষ্পিকা ॥ 
নলিক! মাদনফলং যমানীদ্বয়ধাতকী | 
শতাঁবরী তালমূলী লোধং বারণপিঞ্সলী ॥ 
পিয়ালবীজমমৃত| কর্ূুরং চন্দনঘয়মূ। 
কর্ষপ্রমাণান্সেতেযাং শ্লক্ষচূর্ণানি কাঁরয়েৎ 
নাগরস্ চ চূর্ণন্ত প্রস্থদ্বয়মিতং ক্ষিপেৎ। 
ঘৃতমষ্পলং দগ্যাৎ ক্ষীরপ্রস্থদ্বয়ং তথা ॥ 
সার্দপ্রস্থছয়ঞ্ত্র শর্করায়াস্ততঃ ক্ষিপেৎ। 
দূড়ে চ যুন্ময়ে পাত্রে বিপচেন্মৃছনা গ্রিন ॥ 
জ্ঞাত্বা পাঁকং ভিষক্‌ তেষাং গুড়িকাং কারয়েৎ ততঃ । 
ভক্ষয়েৎ প্রাতর'খায় অজাক্ষীরং পিবেদন্থ ॥ 
আমবাতং নিহস্ত্াশু কাঁসং শ্বাসং সপীনসমূ। 
গ্রহণীময়পিত্তঞ রক্তপিত্ং ক্ষয়ং ক্ষতমূ ॥ 
স্ীরোগান্‌ বিংশতিষক্ধেব তৎক্ষণাঁদেব নাঁশয়েৎ। 
অহন্যহনি চ স্ত্রীণাং স্তনদাট্যকরং পরম্‌। 
সৌভাগ্যজননং স্থীাং পুষ্টিদং ধাতুবর্ধনম্‌ ॥ 
ত্রিকটু, ব্রিফলা, কৃষ্ণজীরা, গুড়ত্বকৃ, তেজ- 


পত্র এলাইচঃ নাগেশবর, মুতা, জৈত্রী, জায়ফল, 

















342552282০০, 


১১৫০ 








ধনে, লবঙ্গ, গুল্ফা॥ নালুকা, ময়নাফল, যমানী, 
বনযমানী, ধাইফুল, শতমূলী, তাঁলমুলী, লোধ, 
গজপিগ্লী, পিয়ালবীজ, গুলঞ্চ, বরপ্পুর, 
চদান ও রক্তচন্দন প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা) 
শু'ঠ চূর্ণ /৪ সের, দ্বত /১ সের, ছুগ্ধ /৮ 
সের, চিনি /৫ সের। অস্ুপান- ছাগনুদ্ধ। 
ইহা সেবন করিলে আমবাত, কাস, শ্বাস, 
পীনস, গ্রহণী, অগ্ পিত্, ক্ষয়, ক্ষত এবং 
সত্রীলোকদিগের বিংশতিপ্রকার যোনিব্যাপ?্‌ 
প্রশমিত হয়। ইহাতে স্ত্রীলোকের স্তন দৃঢ়, 
শরী র পুষ্ট এবং ধাতু বর্ধিত হয়। 





রৃহৎসৌভাগ্যগুষ্ী | 


বৃহচ্ছ,্৭ং দমাদায় চর্ণধিতা বিধানতঃ | 
পলযোঁড়িকাং নীত্ব। ক্ষীরে দশগুণে পচেৎ ॥ 
ক্রমেণ পাকশুদ্ধিঃ স্তাদ্‌ ঘৃতপ্রস্থে চ ভর্জায়েৎ। 
পাকঃ প্রকর্তব্যে। ন খর! মোদকেঘপি । 
শতাবরী বিদানী-চ মুবলী গোক্ষুরে! বল! । 
ছিন্নাসত্বং শতাহবা চ জীরকৌ ব্যোষচিত্রকৌ ॥ 
ত্রিহ্থগদ্ধি যমানী চ তালীশং কাঁরবী মিধি£ | 
রান্না পুর্ধরমূলঞ্চ বাংশী দারু শতাহবয়মূ ॥ 
শঠী মাংসী বচা মোচ-ত্বক্‌ পত্রং নাগকেশরছ্‌। 
জীবস্তী মেথিক! যষ্টী চন্দনং রক্তচন্দনম্‌ 
ক্রিমিত্বং তোরসিংহান্ত-ধম্তাকং কট্ফলং ঘনম্‌। 
কর্ষদ্বয়মিতং ভাগং প্রত্যেক পষ্উঘর্ষিতমূ ॥ 
সর্বচ্ণাদ্দ্বিগুণিত৷ প্রদেয়! সিতশর্করা। 
যুক্ত পাকবিধানজে। মোদকং পরিকল্পয়েৎ ॥ 
শুদ্ধে ভাণ্ড নিধানাথ খাদেরিত্যং যখাবলম্‌। 
বাক্ষ্যাগ্িবলকো্ নারীণাঞ্চ বিশেষতঃ 1 
ক্ষৌন্রানুপানতঃ প্রাতগুকুদেধান্‌ সমষ্চয়েৎ। 
তদ্বপ্যং বলামারুষ্যং বলীপলিতনাশনন্‌ ॥ 
বয়সঃ স্থাপনং প্রোক্মগ্রিদীপ্তিকরং পরম। 
বৃষ্যাণামতিবৃষ্যধ রসায়নমিদং শুভম্‌ ॥ 
বিশেষাৎ স্ত্রীগদে প্রোত্ং প্রস্থ ভানাং যখামৃতম্‌। 
বিংশতি্াপদো যোনঃ প্রদরং পঞ্ধধাপি চ। 
যোনিদোঁবহরং স্ত্ীণাং রজেদোবহরং তথা । 
পাঁপসংসরগজং দোষং নাণয়েঙ্লাত্র সংশয়; ॥ 

' আমবাভহরধৈব শিরংঃশুলনিবারণমূ। 
স্বশুলহরঞ্চেব বিশেষাৎ কটিপূলনুৎ ॥ 
বাধ্যনৃদ্ধিকরং পুংসাং হুতিকাতক্ধনাণনম্‌। 
বাতপিত্তকঞ্কোডুতান্‌ ছন্ছগান্‌ সন্গিপাতজান্‌ ॥ ' 


আয়ুর্বেদ 





লং 


-সংগ্রহঃ। 









নি 











হস্তি সর্ব্বগদ্দানেষ! শুঠী মৌভাগ্াদায়িনী। 

সৌভাগ্যদায়িনী স্রীণামতঃ সৌভাগ্যন্তঠিকা ॥ 

বড় শুঁঠের চূর্ণ /২ সের, অর্ধমণ ছুগ্ধে 
পাক ক'রয়া পাকান্তে ৪ সের ঘ্বৃতে ভাজিবে। 
পাক যেন খর না হয়। তদনস্তর উহার 
সহিত নিয়লিখিত চূর্ণ সকল মিশ্রিত করিবে । 
যগ1-__-শতমুলী, তৃমিকুন্মা, তালমুলী গোক্ষুর, 
বেড়েল1, গুলঞের চিনি, শুল্ফ1. সুঙ্্ম জীরা, 
স্থল জীরা, ত্রিকটু, চিতা, এলাইচ, দারুচিনি, 
তেজপত্র, ঘমানী, তাঁলীশপত্র, কৃষ্ণজীরা, 
মৌরি, রাঙ্গা, পুফরমূল, বংশলৌচন, দেবদারু, 
শুল্ফা, শঠী, জটামাংসী, বচ, মোচরস; গুড়- 
ত্বক্‌, তেজপত্র, নাগকেশর, জীবস্তী, মেথী, 
যষ্টিষধু, চন্দন, রক্তচন্দন, বিড়ঙ্গ, বালা, বামক, 
ধনে, কুফল, মুতা প্রত্যেক দ্রব্য ৪ তোলা । 
সমস্ত চুণের দ্বিগুণ চিনি । যথাবিধানে মোঁদক 
প্রস্তুত করিয়া পরিষ্কাত ভাণ্ডে রাখিবে এবং 
যথোপযুক্ত মাত্রায় মধু সহ প্রয়োগ করিবে। 
ইহা স্কাতকার্দি বিবিধ রোগনাশক, বর্ণ- 
কারক, বলকর, আয়ুক্কর, , বলীপলিতনাশক, 
বয়ঃস্থাপক, বুষ্য ও রপায়ন। 





জীরকাদ্য-মোদকঃ । 


জীরকম্ত পলাস্তাষ্টো শু্ঠী ধাস্তং পলত্রয্ম। 
শতপুষ্পা ষমানী চ কৃষঃগীরং পলং পলম্‌ 
ক্ষীর দ্বিপ্রস্থসংযুক্তং খণস্তার্ধশতং পলম্‌। 
ঘৃতন্তা প পলাগ্তষ্টৌ৷ শনৈমৃ্িগিনা পচেৎ॥ 
ব্যোষং ধিজাতক্ধেব বিডঙ্গং চব্যচিত্রকম্‌। 
মুস্তকঞ্চ লবঙ্গক পলা:শং সংপ্রকল্পয়েৎ ॥ 
মন্দন বহ্িন। পক্ত,1 মোদক কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। 
সর্ববযোষিদ্বিকারাণাং নাশনং বহ্কিদীপনম্‌। 
হুতিকখরোখশমনং বিশেধাঁদ্‌ গ্রহণীহরম ॥ 


জীরা ৮ পল,. শুঁঠ ৩ পল, ধনে ৩ পল, 
শুল্া, যমানী ও কৃষ্ণজীর প্রত্যেক ১ গল, 
ভুপ্ধ /৮ সের, চিনি /৬1০ সের, ঘ্বত ৮ পল। 
মহ. অগ্রি-সম্তাপে বথাবিধি পাক করিবে। 
প্রক্ষেপার্থ-_ত্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলা: 





গাউন রিটের াএিছেউরট 


সৃতিকারোগাধিকারঃ। [১১৫১ 
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ইচ, বিড়ল, ই, চিতামূল, মুহা ও লবঙ্গ র সুতিকাছ্জো র. রস? | 
হো ছা ইহা নিত সথতিকা ডি "__ রসগন্ধকলৌহাত্রং জাঁতীকোযং সুবচ্ঠলম্‌। 
র্ব প্রকার স্ত্রীরোগ ও গ্রহণীরোগ নষ্ট হইয়া সমাংশং মর্দয়েৎ খল্পে চ্ছাগীছুদ্ষেন পেষয়েৎ?: - 
অমির দীপ্ত হয়। - গঞ্াত্বয়প্রমাণেন হৃতিকা চক্কনীণনঃ |. _.. 
স্পস্ট ঘরাতিসাররোগন্বং কাদশ্াসাভিসারন্ৎ। 
রি হুতিকাঘ্বো রসে নাগ ব্রহ্মণ। পরিকীন্ত্িতঃ। 
সুতিকা ররসহ | পারদ, গন্ধক, লৌহ, অজস্র, জৈআী ও শচল 
রসং গন্ধং মৃতাত্রঞ্চ মৃততাত্চ তুজ্যকম্‌। লবণ, সমভাঁগে লইয়] ছাগণুদ্ধে মর্দন করিবে । 
ূর্ণিতং রা প্র চি মাত্র! - ২ রতি । ইহাতে হৃতিক, অরাতিসার, 
ছ'য়াশুদ] গুড়ী কাঁধ্য। কলায়সৃশী ততঃ। ৪ অতিস উপশমিত হ 
কাজি যা রভিকাওা ননী শ্বা। কাস ও অতিপার রোগ উপশমিত হয় । 


ভ্বরতৃষারচিহরা শোথন্ৰী বহ্চিদীপনী ॥ 
পারদ, গন্ধক, অত্র, তাআঅ এই সমুদয় রৃহৎসুতিকণীবল্লেভো৷ রসঃ | 
পমভাগে লাইয়া থুল্কুড়ির রসে মর্দন করত হৃতং গন্ধং ম!ক্ষিকঞ্চ বোমেন্দুং হেম তালকম্‌। 
রঃ ৩৯ * পৰি ) ৯ ৩ 
ছায়ায় শুকাইগ। মটর প্রমা। বটিকা প্রস্তুত রজত কণিফেনঞ্চ জাতীকৌষফলে তগ] ॥ 


করিবে। তন্থশান-_-আদার রস প্রভৃতি । ুস্তকন্ত বলায়া শ্চ শালল্যাঃ স্বরসেন চ। 
ইহা সেবনে সৃতিকারোগ, জর, অরুচি ও ভাবয়ত্ব। বটা: কুধ্যাদ্‌ দিগুঞ্লাপরিমাঁণতঃ ॥ 
শোথাদি নষ্ট হইয়৷ অগ্নির দীপ্তি হয়। 2827757 


নিহন্তাৎ সৃতিকারোগান্‌ দুব্বারং গ্রহণীগদমূ ॥ 

অতীসাঁরং স্বঘোরধ দৌর্কল্যং বহিমন্দতাম্‌। 

ৃ ই পুষ্টি কা স্তং মেধাং ধাতং তথা ॥ 
সৃতিকারিরসঃ | পারদ, গদ্ধক, স্বরণমাক্ষিক, অত্র, কপূর, 
খুণ, হরিত।ল, রৌপ্য, অহিফেনঃ জৈেত্রী ও 





০ ০০০ সা পপ প্ পপ 


(মতান্তরে |) জায়ফল এই সমুায় সমভাগে লইয়া মুতা, 
টঙ্গণং মুচ্ছিতং সুতং গম্ধকং হেম তারকমূ | বেড়েলা ও শিমুলযুলের ব্পে ভাবন। দিয় র্‌ 
জাতীফলং তথ কোং লবঙ্গৈত1 চ ধাতকী। রতি গ€মাণ বটিক ক।রবে | যথাযোগ্য অন্ু- 
বুল রর 5০8৯৯ | পানের সহিত প্রযোজ্য । ইহা সেবন করিলে 
৮5578579855 সতিকারোগ, গ্রহণী, অতীদার, দৌর্কল্য ও 
ভক্ষপ্ং তদ্রসৈঃ প্রাতঃ শুতিকাতঙ্বশান্তয়ে | 
জীর্জরং তথ! শোথং গ্রহণীল্লীহকাসমুৎ। অগরিমানদয এই সকলের নিশি এবং দেহের 

পুটিদাধনাদি হইয়া থাকে । 


সোহাগ্রার খে, মুচ্ছিত পারদ, গন্ধক, স্বর্ণ, 
রৌপা, জায়ফল, রি লব্ল। এলাইচ, ধাই- 
ফুল, কুড় চিছাল, ইন্দ্রষব, আকৃনাদি, কাক্ড়া- রসঃ 
ৃঙ্গী, শ'ঠ ও বনযমানী ইহাদিগকে সমভাগে'। ৬ ১৪০১8%১৮ 

গুঠ্য। ভাগে! ভবেদেকে। ঘ্বৌ ভাগে মরিচন্ত চ। 

চরণ করিয়া গন্ধভাছুলিয়ার রমে মর্দন করিবে। | পি্ন্যাশ্চ হিভাগঃ সতাদর্ধচাগঞ্চ রোমকম্‌। 
মাত্রা_৪ রতি। প্রাতঃকালে গন্ধভাছুলিয়ার | জাতীকোবস্ত ভাগে ত্বৌ ছৌ ভাগে তুথকন্ত চ। 
রস অন্ুপানে সেবনীয়। ইহা দ্বারা হৃতিকা, সিদ্ধুবারজলেনৈব মার্দয়েদেকযামতঃ। 
জীর্ণজ্বর, শোঁথ, গ্রহণী, প্লীহাঁ ও কাঁস রোগ মধুন1 সহ ভোৌক্তব্যঃঃ হুতিকাতন্কনাশনঃ ॥ | 
নিবারিত হয় । শ'$ ১ ভাগ, মরিচ ২ ভাগ, পিপুল ৩ || 

| ভাগ, পাংশু লবণ অর্ধভাগ, জৈত্রী ২ ভাগ 
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ও তুঁতে ২ ভাগ) এই সমুদায় একত্র নিসিন্দার 
রসে ব! কাথে ১ প্রহর মর্দন করিবে। মধুর 
সহিত সেবা । ইহা দ্বারা স্ততিকাঁরোগ 'প্রশ- 
মিত হয়। 


পুররারারাজারচারাারররজারাডি 


সুতিকান্তকে। রসঃ | 


রসাভ্রগন্ধকং বোষং সুবর্ণমাক্ষিকং বিধমু। 
সর্ব্বমে কীকৃতং চুর্ণৎ খাদেদ্রক্তি১তুষ্টম্‌ | 
শুতিকাগ্রহণীরোগং বছ্ছিমান্যন্ত নাশয়েৎ। 
অতীসারঞ্চ শময়েদপি বৈচ্যুবিবঞ্জিতম্‌ |. 
কানশ্বানািসারন্রো বাগীকরণ উত্তমঃ ॥ 


পারদ, গন্ধক, অত্র, ব্রিকটু, স্বর্ণমাক্ষিক | 


ও বিষ সমভাগে ইহাঁদের চূর্ণ ৪ রতি পরিমাণে 


সেবন করিলে সুতিকা, গ্রহণী ও কাস প্রভৃতি | 
রোগ নিবারিত হয়। ইহা উত্তম বাজীকরণ 


ওষধ। 


পা ফরবিরিসিানএ৫০০ এরি 


সুতিকাহরে! রসঃ। 


হিহ্ুলং হরি চাল শঙ্খভন্মায়সো রজঃ। 
থর্ণরং ধূর্তবীঞ্চ যবঙ্গীরঞ টঙ্গণম॥ 
বিভীতককষাঁয়েণ ভাবয়িতা বিধা'নতঃ 
মর্দাষত্ব। বিদধটাচ্চ কলায়চদুশীবটাঠ ॥ 
যথা:দাব'নুপ'নেন প্রবুক্ত'হয়ং রসোন্তমঃ | 
নিহস্ীৎ হুতিকাতঙ্কান্‌ বহিস্তণগণানিব ॥ 


হিন্থুল, হরিতাল, শঙ্খভন্ম, লৌহ, থর্পর, 


ধুতুরাবীজ, যবক্ষার ও পোহ।গার থৈ, এই 
সমুদয় সমানভাগে লইয়। বহেড়ার ক্বাথে | 


ভাবনা দিয় মটর প্রমাণ বটিকা করিবে। 
যথাযোগ্য অন্থুপানের সহিত প্রযোজ্য । ইহা 
সেবন করিলে সমস্ত হৃতিকারোগ বিন হয়। 





সুতিকাহরে! রসঃ | 


লবঙ্গং রসগন্ধো চ যবক্ষারং তথাভ্রকম্‌। 
লৌহং তান্্রং সীসকঞ্চ পলমানং সমাহরেৎ ॥ 
জাতীফলং কেশরাজং বর| ভূগৈলামুস্তকম্‌। 
ধাতকীন্দ্রযবঃ পাঠা শৃঙ্গী বিশ্ব বালকমূ । 
কর্ধমানঞ্চ সংচুপ্য সর্ধ্বমেকত্র কারয়েৎ। 
বরাস্ছিপ্রমাণেন বটিকাং কারয়েতিষক্‌ ॥ 








য়ুর্য্বেদ-সংগ্রহ্ঃ | 


পা পিপপিতি সী পা 





স্পা শশী পপ পি্পপী পি 


গদ্ধালিকাপত্ররসৈরনুপানং প্রদাপয়েখ। 
সর্ববাতিমারশমনঃ সর্কশুলনিবারণঃ | 
নুতিকাহরনামায়ং নুতিকাং নাশয়েদ ধবমু॥ 

লবঙ্গ, পারদ, গন্ধক, যবক্ষার, অভ্র, লৌহ, 
তাম্ ও সীসক প্রত্যেক ৮ তোল) জায়ফল: 
কেশ্র্তে, ত্রিফলা, ভীমরাঁজ, এলাইচ, মুতা, 
৷ ধাইফুল, ইন্ত্রযব, আক্নাদি, কাক্ড়াশৃী, 
বেল ও বালা £গত্যেক ২ তোলা পরিমিত, 
। একত্র চুর্ণ করিয়া কুলের আটির মত বটিকা 
ৰ গ্রস্তত করিবে। অন্ুপান-_গন্ধভাছুলিয়া 
। পত্রের রস। ইহাতে সকল প্রকার অতীসার, 
| শুল ও হতিকারোগ বিনষ্ট হয়। 
ূ 











মৃহীভ্রবটা। 


ূ মুতমভর্ক লৌহ্ঞ্চ কুনটা তাত্কং তথ। ॥ 
| রদগদ্ধকটঙ্গঞ যবক্ষারফলত্রিকম্‌ । 
প্রত্যেকং ভোলকং গ্রাহমুষণং পঞ্চতোলকম্‌। 
ৃ সর্বমে কীৃতং চূরণং প্রত্যেকেন বিভাবয়েৎ॥ 
ৃ ্রীত্মহুন্দর“সংহাস্ত-নাগবশ্্যা রসেন চ। 
চতুগ প্রাপ্রমাণেন বটিকাঁং কারয়েস্ষকূ। 
যোজয়েৎ সর্ব! বৈদ্যাঃ 2 উকারোশশা হয়ে ॥ 
ভাঁরিত অভ্র, লৌহ, এমনঃশিলা, তাগ্র, 
পারদ, গন্ধক, পোহ।গা, ঘবন্গর, অ্রিফলা 
প্রত্যেক ১ তোলা; মরিচ ৫ তোলা, ইহ।- 
দিগকে গিমেশাক, বঝাসক ও পানের রসে 
পৃথক ভাবন1 দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তত করিবে । ইহাতে শুতিকারোগ 
নিবারিত হয়। 








রসশার্দ লঃ। 


অভ্রং তাং তথা লৌহং রাগপউং রসম্তথা । 
গদ্ধটঙ্গ মরীচঞ্চ যবক্ষারং সমাংশবকম্‌ ॥ 
তথখাত্র তালকঞ্ৈৰ ভ্রিফলাগাশ্চ ভোলকম্‌। 
তোলকঞ্চামৃতকব বড়গুলগ! প্রমিত] বটি ॥ 
শ্রীনঘহুন্দরকদ্যাপি নাগবলয| রদেন চ। 
ভাবয়েৎ সপ্তধ! হপ্তি ঘরকাসাঙ্গসংগ্রহম্‌। 
হুতিকাতগ্কশোথাদি-স্ত্রীরোগঞ্চ বিনাশয়ে:। 


টস ১০. ওরবািএ৯ ০৫৯, ৮ ও 


আগার আছ 


যয 
১্্্্্্স্প্স্ম্স্ পা 


সুতিকারোগাধিকারঃ | 


পপ 





উপ পপ, কা পপ পপ পাসপািপ পাদ পপপপাশিপিপপ পপি শী পাতি 


অভ্র, তা, লৌহ, রাজপট্র (বিরাট দেশীয় 
হীরক ), পারদ, গন্ধক, সোহাগ!» মরিচ, যব- 
ক্ষার, হরিতাল, ত্রিফলা ও বিষ প্রত্যেক ১ 
। তোল! প'রমাণে লইয়। গিমেশাক ও পানের 
রসে ৭ বার মর্দন করিবে । পরিমাণ--৬ রতি | 
ইহাতে কাস, জর, অঙ্গবেদনা ও স্তিকা 
প্রভৃতি সর্বপ্রকার ক্লীরোগ বিনষ্ট হয় । 








মহারসশীর্দিংলঃ | 


অভ্রকং পুটি 5. তাং স্বর্ণ, গন্ধপঃ পারদমূ। 

শিলা টঙ্গং যবক্ষারং ব্রিফলায়াঃ পলং গলম্‌॥ 

গরলস্ত তথ। গ্রাহ্মর্ধীতৌলকসশ্মি তম্‌। 

তবথেল৷ পত্রকঞ্চের জাতীকোস্লবঙ্গকম্‌ ॥ 

মাংসী তালীণপত্রঞ্চ মাক্ষিক রসাগ্রনম্‌। 

এষাং দ্বিকার্ষিকং ভাগং দেয়ঞ্শাপি বিচক্ষণৈ? ॥ 

দ্রবে কিঞ্চিৎ স্থিতে চূর্ণং মরিচন্ত পলং ক্ষিপেৎ। 

ভাবন। চ প্রদাতব্া। পৃর্বোক্তেন রসেন চ॥ 

নিহস্তি বিবিধান্‌ রোগ।ন্‌ তবরান্‌ দাধান্‌ বমিং ভমিমূ। 

তথাতিসারকঞ্চেব ব হুমান্দামরোচকম্‌। 

বিশেষাদ্‌ গর্ভিণীপ্লোগং নীশয়েদচিরেণ চ ॥ | 

অন্র, পুটিত তাত্র, স্বর্ণ, গন্ধক, পারদ, ূ 

মনহঃশিলা, সোহাগা, ববক্ষার ও ত্রিদল| 
প্রত্যেক ১ পল, বিষ অদ্ধতোলা, দারু।চনি, 
এলাইচ, তেজপত্র, ওয়িত্রী, লবঙ্গ, জটামাংসী, 
তালীশপত্র, স্বর্থমাক্ষিক ও রপাপ্রন প্রত্যেক ৪ 
তোল! গ্রহণ করিয়া! গিমেশাক ও পানের রসে 
ভাবনা দিবে । এই সমস্ত দ্রব্য কিঞ্চিৎ দ্রব 
থাকিতে থাকিতে ৮ তোলা ম।রচ চূর্ণ তাহাতে 
মিশ্রিত করিবে । এই ওষধ সেবনে বিবিধ 
রোগ, জর, দাহ, বমি, ভ্রমি, অতিসার, অগ্নি- 
মান্য ও অরোচক রোগ বিনষ্ট হয়। বিশে- 
যতঃ গর্ভিনীরোগ ইহা! দ্বারা অতি সত্বর 
উপশমিত হয়। | 











ভদ্রোৎ্কটাছ্যং ঘ্বৃতমৃ। 


সমূলপত্রশাখস্ত শতং ভঙ্ঞেৎকটন্ত চ। 
বারিভ্রোণেন সংসাধাং স্থাপ্যং পাদাবশে ধিতৃষ্‌॥ 








১১৫৩ 


পি আপা, জপ সপ আট পপ পল পিপি পপ পা পসরা ০. বক অপ জা, ৬১৯১ 





স্বতগ্রস্থং বিপত্তব্যং গর্ভং দত্বা তু কার্ধিকমূ) 
সব্যোষং পিপ্পলীমূলং চিত্রকং জীরকং তগা ॥ 
পঞ্চমূলং কনিষ্ঠঞ্চ রান্ৈরগসমহ্িতম্‌। 
বলামিস্কুযবক্ষা র-স্র্জিকাকৃষজীরকম্‌ ॥- 
সিদ্ধমেতদ্‌ ম্বতং সচ্থো নিহস্তাৎ হুতিকাময়ান্‌। 
গ্রহশীং গাওুরোগঞ্চ অর্শাংসি বিবিধামি চ। 
অগ্রিঞ্ণ কুরুতে দীপ্তং স্ত্রীণা: স্তম্যবিশোধনম্‌ ॥ 


স্বত /৪ সের। কাথার্থ_মূল পত্র ও 


শাখার সহিত গন্ধভাছু লয়। ১২॥০ সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ গের। কক্কার্থ-ত্রিকটু, 
পিপুলমূল, চিতামূল, জীরা, স্বপ্ন পঞ্চমূল, 
রাস, এরওমুল, বেড়েলামূল, সৈন্ধব লবণ, 
ববক্ষা'র, স্বর্জিকাঙ্গার ও কঞ্চজীর। গ্রত্যেক ২ 
তোঁলী। ইহা, সেখন করিলে স্তিকারোগ, 
গ্রহণী, পাঁ% ও অর্শঃ নিরাকৃত হইয়া! অগ্নি দীপ্ত 
ৃ ও স্তন্ত 


বিশোধিত হয়। 





ধাতক্যাদি তৈলমৃ। 


ধাতক ধবধন্)া ক-ধাত্রীধস্ত,রধুপনৈঃ | 
ন'লীনীপনতৈনিত্ব-নিমুশীরদনাগরৈ; 
পথ্য পন্পৃথা পুত্রেঃ পঞ্জপত্রোর্থপুতিকৈ2। 
ফণিগবঞ্ফলেক্সাড্যাং ফষ্টিকাফেনফেনিলৈঃ ॥ 
কক্ষেঃ কোলকপিথাভ্যাং কৃষ্ণাকনাকসেরুভি:। 
 পিষ্টেঃ পচেৎ পয়শ্বিস্ঠাঃ পয়সা পাকপত্তিতঃ ॥ 
তলং তিলভবং তিষে) (তষ্যাতোয়েন তম্মনা: | 
পুরয়িত্ব। পরানন্দাং গ্রযতঃ পরমেশ্বরীম্‌। 
হরহুনুদিতমিদং সৃতিকাময়নদনম্। 
সেবেত সততং শৃত। সুখদং সুখসেবিনী ॥ 
( হুখসেবিনী পণ্নেবিনী।) 
তিলটতৈল /৪ সের। আমলকীর রস ১৬ 
মের, ছাগছুদ্ধ ১৬ সের। কক্কার্থ _ধাইফুল, 
ধাওয়াছাল, ধনে, আমলা, ধুতুরাফুল, ধূনা, 
নীলমূল, কদমছাল, তগরপাছৃক।, নিমছাঁল, 
গাতিলেবুর মূল, মুতা, শুঠ, হরীতকী, পক্স- 
মূল, অজ্ঞুনছাল, তেজপত্র, শোনাছাল, 
করঞ্বীজ, তুলসীপত্র, জামছাল, বামুন্রহাটী, 
সমুদ্রফেন, রিঠা, ধুলশু'ঠ, কয়েদূবেল, পিপুব) 
সবতকুম!রী ও কেশুর মিলিত /১ সের । পুষ্য।- 


১৯৪৫ 








১১৫৪ আমু্ব্ষদ-সংগ্রহ 


পেস তা শাপিস্পাীপেশীশি  তকিপী পোপ স্পিপপীসপপিপশী 
পারি পপ - «সপ পা পাপী ৩৩০ পিপাসা সপ পপি আপ উপ সপ সর আজ পাপী শীলা পিপি ০০১১০ 
৫ 


নক্ষত্রে ধথাবিধি পাক করিবে। এই তৈপ ূ কারনে সমস্ত হতিকারোগ, ্রহ্ীরোগ, 











মর্দন করিলে শৃতিকারোগের শাস্তি হয় । | অতিসার ও অগ্নির বিকৃতি নিরাকৃত হয়। 
: জীরকাগ্যরিষ্টঃ | সুতিকাকালনিবৃত্তিলক্ষণমূ । 
জীরকন্ত তুলা দ্বন্্ং চতুর্োণজলে পচে । প্রশ্থতা সার্বমাসাস্তে দৃষ্টে বা পুনরার্বে। 


স্থতিকানামহীনা স্যাদিতি ধশ্বন্তরেম তম্‌। 


প্রসবের পর দেড় মীস অতীত হইলে 
অথ? পুনর্বার খতুদর্শন হইলে স্ুতিক! কাল 
ত হঃয়াছে, বুঝিবে। 


দ্রোণশেষে ক্ষিপেৎ তত্র তুলাত্রয়মিতং গুঁড়মূ ॥ । 
ধাতকীং যোড়শপলাং শুঠীঞ্চ দ্বিপলোম্মিতাম্‌। | 
জাতীফলং মুস্তকঞ্চ চাতুর্জাতং ষণানিকাম্‌। | 
কক্কোলং দেবপুষ্পঞ্চ পলমানেন নিক্ষিপেৎ। ৷ অ 
. মাসং সংস্থাপ্য ভাগে চ মৃত্তিকাপরিনিশ্মিতে। নি 
ততঃ কক্কান্‌ বিনিহা ত্য পায়য়েত্একর্ষমাত্রয়।। | 
অরিষ্টো৷ জীরকাদ্ে হয়ং নিহন্াৎ সৃতিকাময়ান্‌। 
গ্রহণীমতিসারঞ্ণ তখ। বহ্ছেশ্চ বৈকৃতম্‌ ॥ ৰ 
রি অথ পখ্যাপব্যবিধিও। 
জীর। ২৫ মের, পাঁকার্থ জল ২৫৬ সের, ৃ 
শেষ ৬৪ সের। এই ক্কাথে গুড় ৩৭॥০ সের, ই, 
ধাইফুল ১৬ পল, শুঁঠ ২ পল ও জায়ফল, মুতা, | স্ৃৃতিকাথ্যেযু রোগেষু বাতগ্েন্মোচিতানি চ। 
গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ নাগেশ্বর, যমানী, : তত্তদূরো গান্ুকু'লোন পথ্যাপথ্যানি নির্দিশেত 
কীকৃলা ও লবঙ্গ প্রত্যেক ১ পল প্রক্গপ্ত: স্থৃতিকাথা রোগে বাতিক এবং শ্লৈম্মিক 
করিয়া আবৃত মৃৎপাত্রে একমাস রা থবে। : 'অধিকারোক্ত পথ্যাপথ্য নিদ্দেশ করা হইয়াছে 
পরে কন্ক সকল ছীাকিয়া ফেলিবে। এই যেহেতু সুতিকারোগ বায়ু ও শ্রেম্সার অনু- 
অরিষ্টের মাত্রা ২ তোলা। ইহা সেবন  ধন্ধী হুইয়। উৎপন্ন হয়। 


ইত্যা যুর্বেদ-মংএ হ স্থতিকারোগাধিকাঁরঃ। 





অথ স্তনরোগাধিকারঃ। 
পা 0 পম 
অথ স্তনরোগ নিদানম্‌ । প্রকার বিদ্রধি উক্ত হইয়াছে, তন্মধ্যে রক্তজ 
সক্ষীরৌ বাপ্যহধো বা প্রাপ্য দোষ: শুনে স্বিযাঃ। : বিদ্রধি ভিন্ন অপর পাঁচ প্রকার অর্থাৎ বাতজ, 
মাংসরুধিরং স্তনরোগায় ক্পতে ॥ পিত্বজ, কফজ, ত্রিদোষজ ও আগন্তক বিদ্রধি, 
পঞ্চানামপি তেষাং হি রক্তজং বিব্রধিং বিনা । স্তনে উৎপন্ন হইয়। থাকে। ইহাদের লক্ষণ 
_ লক্ষণানি সমানানি বাহাবিদ্রধিলক্ষণৈঃ ॥ পূর্ব-লিখিত বাহৃবিদ্রধি সকলের লক্ষণের 


বাতাদি দৌষ, সহুপ্ধ বা অঞুপ্ধ স্তনকে | হ্যায় জানিবে। 
আশ্রয় এবং রক্ত ও মাংসকে দুষিত করিয়া 
স্তনরোগ উৎপাদন করে। পূর্ববে যে ছয় 











স্তনরোগাধিকারঃ। 


পপ পট পপি 


অথ স্তনরোগ-চিকিৎস! 


পাহারা “০ ওসি 


শোথং স্তনোৌখিতমবেক্ষ্য ভিষগৃবদধ্যাদ 
যস্ছিদ্রধীবভিহিতং বহুধা বিধানম্‌। 
আমে বিদহাতি তথৈব গতে চ পাক 
তন্তাঃ স্তনৌ সহতমেব হি নিছু হীত। 
স্তনোথিত .শোথে আম পচ্যমান ও পক্কা- 
বস্থা লক্ষ্য করিয়! বিদ্রধির ন্যায় চিকিৎসা 
করিবে। পরম্ত জ্তনদ্বয় হইতে সর্বদা ছুগ্ধ 
গালিয়া! ফেলিবে। 
* পিত্তপ্নানি তু শীতানি দ্রব্যণ্যত্র প্রযোজয়েৎ। 
জলৌকাভিহরেদ্রক্তং ন স্তনাবৃপনাহয়েৎ ॥ 
ূ স্তনরোগে শীতবীর্য পিত্ৃপ্ন দ্রব্য প্রয়োগ 
|! এবং জলৌকাঁযোগে রক্তমোক্ষণ বিধেষ়, কিন্ত 
ণ স্তনদ্বয়ে কদীচ স্বেদ প্রদান করিবে ন। 
লেপো ধিশালামূলেন হস্তি পীড়াং স্তনোখিতাদ্‌। 
নিশীকনককক্কীভ্যাং লেপ: প্রোক্তঃ স্তনার্তিহা। ॥ 
(কনকল্ ধুক্তরস্ পত্রমিঠি ভাবমিশ্রঃ। ) 
রাখালশণার মুল পেষণ করিয়া! প্রলেপ 
দিলে স্তনোখিত পীড়া এবং হরিদ্রা ও ধুতুরার 
কক্ধের প্রলেপ দিলে স্তনরোগ নষ্ট হয়। 
লেপ! নিহস্তি মূলং বন্ধ্যাকর্কোটীভবং শীগ্রমূ। 
নির্ববাপ্য তপ্তলৌহং মলিলে তন্ব! পিবেৎ তত্র । 
বন্ধ্যাকর্কোটামূল পেষণ করিয়! লেপ দিলে 
ৰ অথবা প্রতগুলৌহ জলে ডুবাইয়া সেই জল 
পাঁন করিলে স্তনরোগ নিবৃত্ত হয়। 
কুক্ুরমেধচকামূলং চর্বিভমান্তে বিধারিতং জয়তি। 
সধাহাৎ স্তনকীলং স্তন্যধৈকাস্ততঃ কুরুতে॥ 





গোরক্ষচাকুলের মুল চরণ করিয়া মুখে, 


ধারণ করিলে স্তন্তকীলক (স্তনবিদ্রধি ) নষ্ট 
এবং স্তনহুগ্ধ বৃদ্ধি হয়। 
মুষিকবসয়! শুকরগজমহিষমা ংসচুর্ণসংযু তয় । 
অভ্ভাঙ্গমর্দনাত্য।ং কঠিনগীনস্তনে ভবতঃ॥ 


পপ পপি 


১১৫৫ 





খতুকালে) অতাঙ্গ ও মর্দন করিলে রমণীদের 
স্তনযুগল কঠিন ও স্থূল হইয়। থাকে। 
মহিমীভবনবনীভং ব্যাধিবলোগ্রা। তদৈব নাগবল। 
শিষ্ট। মর্দনযোগাৎ পীনং কঠিনং স্তনং কুরুতে ॥ 
মহিষী নবনীত, কুড়, বেড়েলা, বচ ও 
গোরক্ষচাকুলের মূল পেষণ করিয়া স্তনে মর্দন 
করিলে স্তনঘ্বয় কঠিন ও স্থুল হইয়। থাকে । 





প্রীপণাতৈলমূ। 

| শ্রীপণাঁরসকক্কাভ্যাং দিদ্ধং তৈলং তিলোগ্বম্‌। 
তুলকেনৈব তৎ তৈলং স্তনস্তোপরি ধারয়েৎ। 
পাতিতাবুখিতে) স্ত্রীণাং ভবেতাঞ্চ পয়োধরৌ ॥ 

[ 

৷ গাম্তারীর স্বরসে ও কক্কে যথারীতি তিল 

র তৈল পাক করিবে । উক্ত তৈলে তুলা ভিজা- 

ূ ইয়। স্তনদ্ধয়ের উপর 

স্তন উিত হয়। 

] 

র 

| 

] 


ধারণ করিলে পতিত 


কাশীণাগ্তং তৈলমৃ। 
কাশীশতুরগগন্ধাশারগজপিপ্ললীবিপক্ষেন | 
তৈলেন যান্তি বৃদ্ধং ওনকর্ণবরাঙ্গলিঙ্গানি ॥ 
হিরাকস, অশ্বগন্ধা, লোধ ও গজপিপ্ললী, 
ইহাঁদের কক্কে ও চতুগুণ জলে বথানিয়মে 
তিলতৈল পাক করিবে । ইহ! মর্দীন করিলে 
স্তনঘয়, কর্ণ স্ত্রীলিঙ্গ ও পুরুতাঙ্গ বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইয়। থাকে । 
প্রথমত্তৌ তওুলাস্তো-স্তং কুধ্যাৎ স্তন স্থিরৌ। 
কামিনীগণ আস্ত খতুতে তগওুলোদকের 
নম্ত লইলে কদাপি স্তনদ্ব় পতিত হয় ন|। 
গোঁমহ্িষীঘবতদহিতং তৈলং গ্ঠামাকৃতাঞ্রলিবচাতি;। 
সত্রিকটুনিশাতিঃ সিদ্ধং নস্কং স্তনোখাপনং পরম ॥ 
গব্যদ্বত /॥ সের, মাহিষত্বৃত /০ সের). 
তিলটৈল /১ সের । কক্কার্থ--প্রিয়ঙু, লঙ্জী- 
বতী, বচ, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ ও হারজ্রা,ঃ 
জল চতুগ্ডণ; যথাবিধানে পাক করিয়া 'নস্ত- 


শুকর, হৃস্তী, মহিষ» ইহাদের মাংস চূর্ণ; রূপে ব্যবহার করিবে । ইহা ইন রনীগান | 
ইন্দুরের বস! পহ মিশ্রিত করিয়। (প্রথম | শ্রেষ্ঠ গুধধ। 


উস 











অথ ত্তন্যহুষ্টি-নিদানযূ । 


গুরু ভিিবিখৈরপসৈচু ্টেদেষৈঃ প্রদুধিতম্। 
ক্ষীরং মাতুঃ কুমীরস্ত নানারোগায় কল্পতে ॥ 

_. কষায়ং সলিলগ্ীবি স্ত্যং মারুতদৃবিতম্‌। 
কট যললবণং গীত-রাজীমৎ পিত্তংজ্িতম্‌। 
কফছুষ্টং ঘনং তোয়ে মিমজ্জীতি হপিচ্ছিলমূ। 
ছিলিঙ্গং ছন্দজং বিষ্যাৎ সর্ধবলিঙ্গং ব্রিদোষজম্‌ | 
অহুষ্ফাঙ্ুনিক্ষিগুমেকীভবতি পাঙ্রম্‌। 

. মধুরঞ্চাবিবর্ণঞ প্রসন্নং তত প্রণস্তাতে ॥ 


বিবিধ গুরুপাঁক অন্ন আহার হেতু দোষ 
সকল প্রকুপিত হইয়া প্রস্থতার স্তনদুগ্ধ দূষিত 
করিয়া স্তন্যপায়ী বালকের নানারোগ 
জন্মাইয়া থাকে । 

বাতদৃষিত স্তন্ত, কমায়রস-বাশষ্ট হয় এবং 
জলে ভাসে । পিত্ৃদৃষ্ট শুনদ্ুপ্ধ কট অগ্্ বা 
লবণাম্বাদ এবং গীতবর্ণ রেখাুক্ত হয়। কফ- 
দুষ্ট দগ্ধ, ঘন ও পিচ্ছিল, ইহা জলে ডুবিয়া 
যায়। ছুই দোষের লক্ষণ দেখিলে ঘিদোমজ ও 
তিন দোষের লক্ষণ দেখিল ত্রিদোষজ 
জাঁনিবে। 

যে ভ্বুপ্ধ জলে নিমগ্ন হইলে, জলের সহিত 
একীভূত হইয়। যাঁয় এবং বাহা পাওুবর্, 
মধুর, নির্শল ও স্বাভাবিক বর্ণবিশি্, তাহা 
নির্দোষ ও প্রশংসনীয় । 


রা চারার 


অথ স্ত্ঠাুষ্টিচিকিৎস। | 


বনকার্প|সিকেক্ষুনং মূলং সৌবীরকেণ ব|। 
বিদাঁরীকন্দং হুরয়া পিবে্! স্ত্যবদ্ধনম্‌॥ 
ছুদ্ধেন শা'লতগুল-চূর্পানং বিবর্ধীয়েৎ। 
. স্তগ্তং সপ্তাহতঃ ক্ষীর-সেবিষ্ঠাঞ্জ ন সংশয়ঃ 1 
বনকার্পাসের মুল ও ই্ষুমূল কাঁজির সহিত 
পেধণ করিয়া সেবন করিলে অথবা তৃমি- 
কুষ্বাগ্ড মগ্ের সহিত পান করিলে ্তত্বৃদ্ি 
হয়। দুগ্তপথ্য। হইয়া কামিন'গণ শালি" 
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১১৫৬ আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 


পা ওটা টা 





তঙুলের চুর্ণ হগ্ধ সহ সপ্তাহকাল সেবন করিলে 
নিশ্চয়ই'স্তন্বৃদ্ধি হইবে । 


হরিজাদিং বচাদিং বা পিবেৎ স্তশ্যপ্ত বৃদ্ধয়ে। 


হরিদ্রাদির ( হরিদ্রা, দারুছরিদ, চাকুলে, 
ইন্জযব ও যষ্টিমধু ) কাঁথ অথবা বচাদির ( বচ, 
মতা, আতইচ, দেবদারু, শুঠ, শতমুলী ও 
অনস্তমূল ) কাথ পান করিলে স্তিন্ত বৃদ্ধি হয়। 
তত্র বাতাত্মকে গ্ুষ্যে দশমূলীজলং পিবেৎ। 


বায়কর্তৃক স্তনছুগ্ধ দুষিত হইলে দশমূলের 
কাঁথ রমণীদগকে সেবন করিতে দ্দিবে । 
পিত্বদুষ্টেহমৃতাভীরুপটো লং নিম্বচন্দনমূ । 
ধাঁতী কুমাঁরশ্চ পিবেৎ কাঁথয়িত্ব| সখীরিবম্‌ 
( সশান্রিবমিত্যত্র সশর্করমিতি বা পাঠ: )। 


পিত্বকর্তৃক স্তনছুগ্ধ দূষিত হইলে গুলধচ, 
শতমূলী, পটোলপত্র, ননমছাঁল, রক্তচন্দন ও 
অনস্তমূল, ইহাদের কাঁথ ধাত্রীকে (ত্তন্ত- 
দাঁত্রীকে ) ও শিশুকে সেবন করাইবে। 

বফে বা ত্রিফলা মুস্তা ভূনদ্বং কটুরোহিীমূ। 

ভাগীঁদারুবচাপাঠাঃ পিবেৎ সাতিবিষাঃ শৃতাঃ। 

ধাত্রীস্তন্ঠবিশুদ্ধযর্থং মুদগযুষরমাশিনী ॥ 

কফকর্তৃক স্তন্ত দূষিত হইলে ত্রিফলা', মুতা, 
চিরতা, কটকী, বামুনহাটী, দেবদারু, বচ, 
আক্নাদি ও আতইচ, ইহাদের কাঁথ ধাত্রীকে 
পান করাইবে এবং মুদগযূষ বা মাংসরস পথ্য 
দিবে। 


ও ৯ এ এ আজ গততগনাউিরে 


প্রসঙ্গাদ্বিষয়ানস্তরমাহ-_- 


হই তনৃকরোতি মধ্যং শীতং মখিহেন মাধবীমূলষ। 
শববহনস্থিতবন্ধনরজ্ঘা সম্তাড়নাদ্ধি দয়িতেন। 
নগ্ঠত্যবলাদ্ধেষঃ পত্যো সহজঃ কৃতোহখব। যোগৈঃ ॥ 
দত্বৈব ছুর্ধভক্তং বিপ্রায়োৎপাট্য সিতবল*মূলমূ। 
পুষে কন্ঠ পিষ্টং দত্মনিচ্ছাহারং ভক্ষো ॥ 


মাধবীলতার মূল ঘোলের সাহত পেষণ 
করিয়! পাঁন করিলে কামিনীগণের মধ্য-দেশ 
( কটাদেশ) ক্ষীণ হয়। স্বামিকর্তৃক শববন্ধন- 
রজ্ু দ্বার! বিতাড়িত হইলে কামিনীগণের স্বাভা- 
বিক অথব1 অগ্যকৃত পতিবিদ্বেষা বূরিত হয়। 





লিট হি মা চে ০ জী 
১ 





তে হেতেন 








ব্রাঙ্মণদদিগকে দুগ্ধান্ন প্রদান করিয়া পুঘ্যা- 
নক্ষত্রে স্বেতবেড়েলার মূল উৎপাঁটন করিবে । 
পরে সেই মুল দ্বতকুমাঁরীর রসে পেষণ করিয়! | তত্তদ্দোষনাঁশক পথ্যাপথ্য এবং স্তনবিদ্রধি 
ভক্ষ্য দ্রব্যের সহিত স্বামীকে সেবন করাইলে | প্রভৃতি রোগে বিদ্রধি প্রভৃতি পীড়ার ন্যায় 


অথ পথ্যাপব্যত্বিধি2। 
্হযহৃষ্টিতে বাতাদি দোষ বিবেচনা পূর্বক 
্বামির বিত্ধে দুরীভূত হয়। । পথ্যাপথ্য বিধান করিবে । 
ইত মুর্বেদ-সংগ্রহে স্তনরোগাঁধিকারঃ। 


অথ বালরোগীধিকাঁরঃ । 


লাজ ১0৩ ভারা? ০০ 


অথ বালরোগ-নিদানম | 


বাতুদুষ্টং শিশুঃ স্ত্্ং পিবন্‌ বাতিগদাতুরঃ | 
গ্মন্থর কৃশাঙ: স্তাছদ্ধবিগুত্রমারতঃ | 
স্থিশ্নো ভিন্নমলো| বাঁলঃ কামল!পিত্তরে!গবান্‌। 
তৃষ্ণালুরুফাসর্ববাঙ্গ: পিতৃদুষ্টং গয়ঃ পিবন্‌॥ 
কষ্ছুষ্ট, পিবন্‌ ক্ষীরং লালালুঃ প্লেম্মরোগবান্‌। 
নিত্রান্থিতে। জড়ঃ শব ক্ষস্ছদ্দনঃ শিশুঃ ॥ 
ছন্দজে হন্দগং রূপং নববচ্জ সর্ববলক্ষণমূ। . 
শিশোন্ীব্রামভীব্রাঞ্চ রোদনালক্ষয়েদ্রজম্‌ ॥ 


,কুকুণকঃ ক্ষীরদোষাচ্ছিশূনামক্ষিবন্্রনি। 


জায়তে তেন তন্নেত্রং কণডরঞ্চ অবেশুহঃ | 

শিশ্তঃ কুর্যযাল্ললাটাক্ষি-কুটনাসাবঘর্ষণম্‌ । 

শক্তে| নার্কপ্রভাং দ্রষ্টং ন বজ্কেীলনগম; ॥ 
মাতুঃ কুমারো গর্ভিণ্যাঃ স্ত্তং প্রায়ঃ পিবন্নপি। 
কাসাম্মিসাঁদবমথু-তক্ত্রাকাশ্যারুচিজমৈঃ ॥ 
যুজ্যতে কোষ্ঠবৃদ্ধ্যা চ তমাহুঃ পারিগর্ভিকম্‌। 
রোগং পরিভবাখ্যঞ্ণ যুপন্য।ৎ তত্রা গ্লিদীপনম্‌ 
তালুমাংসে কফ: তুদ্ধঃ কুরুতে তাঁলুকণ্টকম্‌। 
তেন ভালুপ্রদেশস্ত নিয় হা মুদ্ছি, জায়তে ॥ 


তালুপাতঃ সনছেষঃ কৃত্তাঁৎ পানং শকৃদদ্রবমূ। 


ভৃড়ক্ষিকঠান্তরুজা! গ্রীবাছুর্বহতা৷ বমিঃ ॥ 
বিসপস্ত গিশোঃ প্রাণ-নাশনে। বস্তিশীর্ষজঃ। 
পন্মবর্ণে৷ মহাপদ্ম-নীম] দোধত্রয়োস্ডবঃ॥ 
শঙ্।ভ্যাং হৃদয়ং যাতি হৃদয়াদ্বা গুদং ব্রজেৎ। 
কুদ্ররোগে চ কথিতে তৃজগল্য'হপূতনে ॥ 
হরাচ্ঠা ব্যাধয়ঃ সর্ব মহাস্তে। যে পুরে রতাঃ। 
বালদেহেহপি তে তত্বদ্বজ্ঞেয়াঃ কুশলৈঃ সদা ॥ 
ক্ষণাদুদ্ধিজতে বাল; ক্ষণা্ত্রস্তাতি রো'দিতি। 
নখৈদ ব্ৈদণরয়তি ধাত্রীমাজানমেব বাঁ । 


উদ্ধং পিরাক্ষতে দস্তান্‌ খাদেৎ কুজতি জুস্তভে। 

ভ্রবৌ ক্ষিপতি দক্তৌষ্ঠং ফেনং বমতি চাসকৃৎ॥ 

ক্ষামোহঠি নিশি জাগঞ্তি শৃনাক্ষো1। ভিন্নবিট্ম্বর। 

মাংসখোশিতগপ্ধিণ্চ ন চাঁঞাতি য] পুরা । 

সামান্তং গ্রহদুষ্টানাং লক্ষণং সমুদাহাতম্‌ ॥ 

শিশু, বাতহষ্ট স্তন্ত পান করিলে বাঁত- 

রোগাক্রান্ত, ক্ষীণম্বর ও কৃশাঙ্গ হয় এবং 
তাঁহার মল মুত্র ও অধোবায়ু নির্মমনে কৃষ্কৃতা 
হইয়া থাকে। পিভ-ছৃ্ট ভুগ্ধ পান করিলে ধর্ম, 
মলভেদ, তৃষ্ণা, গাত্রসন্তাপ, কামলা ও অন্ঠান্ত 
পৈত্তিক রোগ উৎপন্ন হয়। কফ ুষ্ট ছুগ্ধ পান 
করিলে, লালাআাব শ্নৈষ্মিক পীড়া, নিদ্রা, 
জড়তা, হুধ তোল! এবং মুখ ও চক্ষুর স্ফীতত। 
হয়। দ্বিদোষ-ছুষ্ট ছুপ্ধপাঁনে ছুই দোষের এবং 
ত্রিদৌযদষ্ট দুগ্ধ পানে তিন দৌষের লক্ষণ উপ- 
স্থিত হয়। বাঁলকেরা কথা কহিয়। রোগের 
অবস্থা 'প্রকাশ করিতে পারে না, অতএব 
তাহা:দর ক্রন্দন অনুসারে রে।গের আধিক্য 
বা অল্পতা লক্ষ্য করিবে। 

বিকৃত হুগ্ধপান হেতু শিশুর চক্ষুর পাতায় 
কুকুণক (কোথ ) নামক রোগ উৎপন্ন হয়, 
ইহাতে নেত্রকণড ও মুহুর্ণ,ছঃ আব হয়। 
বালক কপাল চক্ষু ও নাসিক ঘর্ষণ করে, 
রৌদ্রের দিকে চাহিতে বা চক্ষুর পাতা উন্মীলন 
করিতে পারে ন!। 








শ জলা, এত ০:৮০ ১ চি ৮২ 5১০ পপি পাদ 5০০৮ তা এ 
সস্তা বি 
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গর্ভবতী জননীর স্তনদুপ্ধ অধিক পান 
করিলে কাস, অগ্রিমান্দ্য, বমিঃ তন্দ্রা, কূশতা, 
অরুচি, ভ্রম ও উদরবৃদ্ধ হইয়া থাঁকে। এই 
পীড়ার. নাম পারিগ।্ভক বা পারভব ; চলিত 
ভাষায় ইহাকে এঁড়েলাগ৷ কহে। এই রোগে 
অগ্নিবৃদ্ধিকর ওষধ প্রযোজ্য । 

শিশুর তালুমাঁংসে কফ কুদ্ধ হইয়! তালু- 
কণ্টক রোগ উৎপাদন করে। ইহাতে 
মন্তকের তালুগ্রদেশ বসিয়া যায় এবং অভ্যন্তর 
ভাগে তালুর অধঃপতন, স্তন্ভপানে দ্বেষ 
ও অতিকষ্টে স্তন্তপান হয়। তদ্যতীত তরল 
মলভেদ, পিপাসা, চক্ষু, ক ও মুখে বেদনা, 
ছুধ(তোঁল। ও ঘাড় নুইয়। পড়! এই সমস্ত লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। 

শিশুধিগের মন্তকে ও বস্তি দেশে রক্ত- 
পল্মাকৃতি মহাঁপন্প নামক এক প্রকাঁর সান্ি- 
পাতিক বিসর্পরোগ উৎপন্ন হয়, তাহ! 
গ্রাণনাশক। মন্তকজাত বিসর্প শঙ্খদেশ 
দিয়া হৃদয়ে এবং হৃদয় হইতে গুহ আইসে। 
এইরূপ বস্তিজাত বিগর্পও গুহদেশে, গুহাদেশ 
] হইতে হৃদয়ে ও হৃদয় হইতে মন্তকে গমন 
করে। শিশুদিগের অজগল্লী ও অহিপুতন 
নামে আর দুইটি রোগ হইয়া থাকে, উহাদের 
লক্ষণ ক্ষুদ্ররোগাঁধিকীরে (লখিত হইয়াছে । 
[পুর্বে জ্বরাদি যে সকল প্রবল ব্যাধি 
উল্লিখিত হইয়াছে, বালকদেহেও সেই সকল 
হইয়া থাকে, তাহাদের লক্ষণও তদ্বং | 

শৌচত্রংশাদি কারণে স্বন্দাদি নয় প্রকার 
গ্রহ বালকদিগকে আশ্রয় করিয়া থাকে । গ্রহ- 
গীড়ত বালক কখন উদ্িগ্ন হয়, কখন ভয় 
পায়, কখন ক্রন্দন করে, কথন দত্ত'নখাদি 
দ্বারা ধাত্রীকে বা আপনাকেই কামড়ায়, কখন 
উর্ধাদিকে চাঁহিয়! থাকে, কখন দাঁত কিড়িমিড়ি 
করে, কখন কৌতার, কখন হাই তোলে, কখন 
ভ্রভঙ্গ করে, কখন বা দন্ত ও ওঠ কামড়ায় 
এবং বারংবার ফেন বমন করে, অতি ক্ষীণ 
হয়, রাত্রিতে ঘুমায় না, তাঁহার চক্ষুঃ ন্ফীত, 


পবন 











মল ভাঙ্গা ও স্বর ভগ্ন হয়, গাত্র দিয়া রক্ত ও ||. 
মাংসের গন্ধ নির্গত হইয়া থাকে। পূর্বের 
মা আর আহাঁর করিতে পারে না। এই 
গুলি গ্রহগীড়িত বাঁলকের সাধারণ লক্ষণ । 


হজ 


অথ বালরোগ-চিকিৎস।! 


িবিধঃ কথিতো! বাঁলঃ ক্ষীরামত্রোভয়বর্তকঃ | 

্বাসথ্ং তাভ্যামন্ুষ্টাভ্যাং ছুষ্টাভ্যাং রোগসম্ভবঃ ॥ 

ক্ষীরপন্তৌষধং ধাত্যাঁঃ ক্ষীরান্নীদস্য চোতয়ো;। 

অন্নেন বা গিশো দেয়ং ভেষজং ভিষজ। সদা! | 

বালক ত্রিবিধ__দুগ্ধজীবী, ছুদ্ধান্নজীবী ও 
অন্নজীবী। দুষিত ছুগ্ধান্নে বালকের পীড়া 
হয় এবং নির্দোষ হুগ্ধাননে বালকের স্বাস্থ্য ভাল 
থাকে । ছুগ্ধজীবী বালকের স্থাস্থ্াভঙ্গ হইলে 
ধাত্রীকে এবং ছুগ্ধান্নজীবী বাঁলকের স্বাস্থ্য নষ্ট 
হইলে শিশুকে ও ধাত্রীকে আর অন্নভোজী 
বালকের স্বাস্থ্য বিনষ্ট হইলে কেবল মাত্র 
বাপককে ওষধ সেবন করাইতে হইবে । 


মীত্রয়া লক্ঘয্নেদ্ধাত্রীং ণিশোনেষ্টং বিশৌধনম্‌। 
সববং পিবাধ্যতে বালে স্তগ্কস্ত ন নিবাধ্যতে ॥ 


আঁবশ্তক বোধে ধাত্রীকে ইচ্ছামত লঙ্ঘন 
দেওয়াইতে পারা যায়, কিন্ত শিশুর পক্ষে 
লঙ্ঘনাদি অনিষ্ঠকর। বিশেষতঃ শিশুর অপর 
সমস্ত নিষেধ কর! যাইতে পারে, কিন্তু স্তন 
কদাচ বারণ করিতে পারা যায় না। 
সৌবর্ণং হুকৃতং চূর্ণং কুষ্ঠং মধু ঘৃতং বচা। 
মৎস্তাক্ষকং শঙ্খপুষ্পী মধু সর্পিঃ সকাঞ্চনম্‌॥ 
অর্কপুষ্পী মধু ম্ৃতং চূর্িতং কনকং বচা। 
সহেমদু্ণং কৈটর্বাং শ্বেতা দুর্ববা ঘৃতং মধু ॥ 
চত্বারোহভিহিতাঃ প্রাশা অর্ধশ্লোকসমাপকাঃ। 
কুমারাণাং বপুমে ধা-বলপুষ্টিকরাঃ শ্বৃভাঃ। 
কুড়, মধু, স্বৃত, বচ ও ন্বর্ণভন্ম (১) দোম- 
লতা! (কাহার মতে ব্রঙ্গীশাক ), শঙ্খপুণ্পী, 
মধু। ঘৃত ও স্বর্ভন্ম (২) অর্কপুষ্পী, বচ, ন্‌ 
স্বত ও স্বর্ণভম্ম (৩)১ কট্‌ফল, শ্বেতদুর্বা, মধু, 
দ্বত ও ম্বর্ণভন্ম (৪), এই চারিটি যোগ যথা- 
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পল গ্রহঃ | 





সতত সস সস সা 


বালরোগাধিকারঃ | : ১১৫৯ 


পীশস্পী ও জপ পপ পশপপাপী ০ শশী পিশাশীশীিশিত পা শীশশীশি 


নিয়মে বাঁলককে লেহন  করাইলে তাহার চন্্রগ্রহণ কালে মুক্তশিখ হইয়া (শিখা 








শরীর, বল, পুষ্টি ও মেধা বৃদ্ধি হয়। খুলিয়া) অপামার্গনূল উদ্ধত করত, তাহা 
যো বালোহচিরঙজাতঃ স্ত)ং ন্‌ গৃহাতি তন্য সহসৈৰ । বালকের কটাতে বা গলদেশে বন্ধন করিয়। 
ধাত্রীমধুঘৃতপণ্যা কন্ধেনাধর্যয়েজ্জহবাস্‌॥ দিবে। তন্বারা অহিতুপ্তিক। (এড়েলাগ! ) 


চারাাটানা পান না; রোগ প্রশমিত হইবে । 
্নকালোৎ্পনন বালক স্তন্ত রা পিষ্টং গোরোচনাসহিতম্‌। 


কুরিলে আমলকী ও হরীতকীর চূর্ণ ঘ্ৃত এবং 5 
মধুতে মিশ্রিত করিয়া বালকের জিহ্বায় ঘর্ষণ | 
করিয়! দিলে স্তন্য পান করে। ূ 
স্তন্তাভাবে পয়শ্ছাগ: গব্যং ব। তদ্‌গুণং পিবেৎ। 
হস্বেন পঞ্চমূলেন স্থিরয়া ব। সিতাযুভম্‌ ॥ 


স্তনহুপ্ধের অভাব হইলে ছাগছুপ্ধ পান 


ছাঁতিমের পুষ্প, মরিচ ও গোরোচন। 
। পেষণ করিয়া বালককে সেবন করাইলে 
৷ অথবা পেখিত ত$স ও ভাত পত্র দ্বারা ঝেষ্টন 
| ও কুশের ছার। , দন্ধন ও তাই! অছিতে দগ্ধ 


স্ব |ইলে এরড়ে- 
কুরিতে দিবে। স্ক্লপঞ্চমূলের কিংবা শাল- ॥ ৮ 2 তধ রা যোর রি 
পাঁণির সহিত গব্যহগ্ধ সিদ্ধ এবং তাহাতে : লাগা) রোগ বিন হইয়া থাকে । 
কিঞ্চিৎ চিনি সংযুক্ত করিয়া বালককে সেবন | অশামকে ঘৃঘু রিক!-বুকামপিটরোচনাঃ। 
করাইবে। ইহাও স্তগ্দৃপ্ধের সায় গুণকারক। 1 নালীতক সংশিশরয খাদে তদ্রোগনাশনম্‌। 
মুৎপিগ্ডনাগ্রিতপ্ডেন ক্ষীর সক্তেন সোম্মণ। | | ঘুঘু রাকীটের কত, মরিচ, 70568 ঃ 
স্বেদয়েদুখিতাঁং শাতিং শোখস্তেনোপশা মতি ॥ নবনীত, এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়! 


| সেবন করাইলে বালকের অনামক ( নিনাম! ) 
বালকের নাভি উখিত হইলে নাই | রোগ বিনষ্ট হয়। 


উঠিলে) একথও্* মৃৎপিও অগিতে সন্ত শেলাক্তশিরস্থালুনি নপ্তণলার্ক্ঃহীভবং ক্ষীরম্‌। 
এবং তাহা! দুগ্ধে নিষক্ত করিয়! সেই ছ্ধপিক্ত ৃ দত্ব! রংনীচুর্ণে দদ্ধে নগ্ঠেদশামকাগ্য১। 
উদ্ধা্বিত মুংপিও দ্বার! নাভিতে স্বেদ দিবে, 
তাহাতে নাভিশোথ প্রশমিত হইণে। 
নাভিগাকে নিশালোধ্-খ্রিয়ঙ্গুমধুকৈঃ শৃতম। 
তৈলমভ্যঞ্রনে শস্তমেত্রাপ্যবচণ্ণিম্‌॥ 
বালকদের নাভিপাকে হরিদ্রা, লোধ) ! 
প্রিয় ও যষ্টিমধু ইহাদের কন্কে তৈল পাক স্কুটকপত্রঞরসেনো রতন তদ্ধিতম্‌। 
করিয়া নাভিতে লাগাইবে, অথব উক্ত দ্রব্য | বালকের গাত্রে নবনীত মাথাইয়া কুকুর 
সকলের চূর্ণ দ্বারা নাভিদেশ পরিব্যাপ্ত করিবে। ; দ্বারা লেহন করাইবে এবং পরে পুটকীপত্রের 
ব্যোবশিবোগ্রারজনী-কন্ধং বা গীতমথ পয়সা । রস দ্বারা শরীর মর্দন করিয়া! দিবে। 


উ্ধং নিঃশেষ: কুরধতে পটতাং বালন্ত চাতাত্তম। * তৈলগ্ত ভাগমেকং মুত্রস্ত দ্বৌ৷ চ শিশ্বিদলরসন্ত। 
ত্রিকটু, হরীতকী, বচ ও হরিদ্রা ইহাদের | গব্যং পরশ্চতুগ৭মেবং দত্বা পচেৎ তৈল । 

কন্ধ ছুগ্ধসহ সেবন করিলে বালকের কণস্থ তেনাভাঙ্গ; সভতং গোগমনামকাথ্যমুপহরতি ॥ 

্লেম্সা নিঃশেষিত হয় এবং বালকের শরীরের তৈল ১ ভাগ, গোযুত্র ২ ভাগ, শিশ্বীপত্র- 

পটুতা। জন্মে। রদ ৩ ভাগ, গব্যছুগ্ধ ও ভাগ; একত্র পার্ক 
নোমগ্রহণে বিধিবৎ কেকিপরিখামূলমুধতং বন্ধমূ।. করিবে । এই তৈল মদ্দন করিলে শিশুর 
জঘনেহ্থ কন্ধরায়াং ক্ষপয়ত্যহিতু্ডিকাং নিয়তম্।  অন্ামক রোগ প্রশমিত হুয়। | 


বালকের মন্তকের তালু তৈলাক্ত করিয়! 
ছাতিম. আকন্দ ও পিজের আঠায় লিপু 
করিবে, পরে হরিদ্রাচুর্ণ প্রদান করিবে, এইরূপ 


প্রক্রিয়ার দ্বারা অনামক বিনষ্ট হয়। 
লেহয়েচ্চ শুন] বালং নবনীতেন লেপিতম্‌। 


সস ১০০ চিঠি সি চি টি 
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আর্কতৃলকমাবিকরোমাণ্যাদায় কেশরাজস্ত | 
স্বরসেনাক্তে বস্ত্রে কৃত্বা বর্ত্চ তৈলাক্তাম্‌ ॥ 
তজ্জাতকজ্জলাষ্জি হলোচনযুগলোহপ্যল্থীতো। বালঃ। 
কষ্টমনামকরোগং ক্ষপয়তি ভূতাদিকঞ্চাপি চ। 
কেশুরের স্বরসে বস্ত্র রগঞ্রিত করিয়া 
সেই বন্ত্রখগ্ডে আকন্দ তৃলা ও মেযরোম 
রাখিয়া বর্তি প্রস্তত করিবে। পরে এ বর্তি 
তৈলাক্ত এবং প্রজ্বালিত করিয়! অগগ্রতে যথা- 
নিয়মে কজ্জল করিবে । এই কজ্জলের অঞ্জন 
দিলে শিশুদিগের অনামক বিনষ্ট হইবে এবং 
ভূতাবেশাদি দূরীভূত হইবে । 
ভেষজং পূর্বমুদ্দিষ্টং নরাণাং যজ্বরাঁদিযু। 
কার্ধ)ং দেব বাঁলানাং মাত্রা চীত্র কনীয়সী ॥ 
জরাদি রোগে যে সমস্ত ওঁষধ কথিত 
হইয়াছে বালকদিগকেও সেই সেই ওষধ 
সেবন করান যাইতে পারে, কিন্তু মাত্রা অতি 
অল্প হওয়া আবশ্তক ৷ 
প্রথমে মাসি জাতদ্য শিশোভেষরক্তিকা। 
অবলেহা] তু কর্তব্য। মধুক্ষীরসিতাঘৃতৈ; 
একৈ ফাং বর্ধয়েৎ তাবদ্‌ যাবৎ সংনৎসংর। ভবেৎ। 
তদ্ঘং মাধবৃ'দ্ধঃ স্যাদ্‌ যাঁবদাযোড়শা ব্দিকা 
একমাস বয়স্ক বালকের গুধধের মাত্র। 
১রতি। তদুদ্ধ১ বংসর পর্ধ্যস্থ প্রতিমাসে 
এক এক রতি বুদ্ধি করিবে, অর্থাৎ ১ মাসে 
১ রতি, ২ মাসে ২ রতি ইত]াপি। মধু; ছুগ্ধ, 
শর্করা! ও ঘ্ৃত ইহাদের সহিত অবলেহরূপে 
ওষধ এয়োগ করিবে । ১ বতদর বয়সের পর 
১৬ বংসর পর্য্যস্ত প্রতি বরে এক এক মাষা 
করিয়। গষধের মাত্রা বুদ্ধি করিবে। 


ভদ্রমুস্তাদঃ | 
ভদ্রমুস্তাভয়া নিশ্ব-পটোলমধুকৈঃ কৃতঃ। 
কাঁথঃ কোষ; শিশোরেষ নিঃশেষজ্বরনাশনঃ ॥ 
.নাগরমুতা, হুরীতকী, নিথ্ব, পটোলগত্র, 
ষ্টিমধু, ইহানদ্নের কাথ ঈষছঞ্চ থাকতে সেবন 
করাইলে বালকদের অর নিঃশেষে দূর হয়।' 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ 


পাস ০০ 


হরিদ্রাদিঃ । 


হরিদ্রাদ্য়যষ্ট্যাহ-সিংহীশক্রযবৈঃ কৃতঃ। 
শিশোদ্ধরাতিসারদ্বঃ কষায়ঃ স্তস্থাদো যনুৎ | | 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বষ্টিমধু$ টাকুলে 
(নিশ্চলের মতে বাসক ) ও ইন্দ্রযধব ইহাদের 
কাথ পান করিলে শিশুর জর ও অতিসার 
বিনষ্ট হয়। ইহা স্তশ্তদোষনাশক | 


কটি 


ধাতক্যাদিঃ | 


ধাতকীবিশ্বধন্তাক-লোধেন্্রধববালকৈ | 

লেহঃ ক্ষৌদ্রেণ বালাশাং হরাঠিসারপাস্তিজৎ | 
ধাইফুল, বেলশুঠ, ধন, লোধ, ইন্দ্র 
ও বালা এই সমুধায়ের চূর্ণ সমভাগে মধুর 
সহিত লেহন করাইলে বালকের জরাতীসার 
ও বমন নিবারিত হয়। 


রর 


কর্কটাদিঃ ! 

কর্কটাতিবিষা্ুঠ-ধাঁতকীবিশ্সবালকম্‌।: 
মুস্তং মজ্জ। ৮ কোলপ্য মধুনা মহ লেহয়েৎ। 

হন্তি স্বরমতীসারং ছুর্বব!রং গ্রহণীগদম্। 

ভ্দিং রক্তশ্র/&ং কাসং শ্বানং পণ্চাকজং তথ ॥ 
কাকৃড়াশৃঙ্গী, আতইচ, শুঠ, ধাইকুল, 
বেলস্'ঠ, বালা, মুত।, কুলের অণটির মজ্জা, 
ইহাদের সমভাগচুর্ণ মধু সহ বালককে অব- 
লেহন করাইলে জর, অতীদার, ছুন্িবার্্য 
গ্রহণী, বমন, রক্তআব, কান, শ্বাদ ও পশ্চারুজ 
রোগ নিবারিত হয়। 


বালচতুর্ভদ্রেকা । 


ঘনকৃষ্ণারণাশূঙগী রণ ক্ষৌদ্বেণ সংযুতম। 
শিশোন্ধ রাতিসারম্্বং শ্বাসকাসবমীহরম্‌ ॥ 
মুতা, পিপুল, আতইচ ও ও কাকৃড়াশূ্গী, 
ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত সেবন করাইলে 
বালকের জরাতাসার, শ্বাস কাস ও বমন 


দুরীতৃত হয়। 























বালরোগাধিকারঃ । | ১১৬১ 
রজন্যাদিচু্ণ য্‌। পেটীপাঠামূলাজ্ছ্থণাঃ সহকারব্ষলতঃ কঃ 
রজনী দার সরলং শ্রেয়সী বৃহতীন্বয়মূ। ইতযেকশসচ পিওে! বিধতে| হল্াভিতাবাদো। 
চ ১ 4 (রহ ং ২ ্ 
ষ্গিপণণী শতাহা চ লং মাক্ষিকদর্পিযা॥ হরযাতিসা রাধে প্রধলং ধত্তে ভদেব নিয়মেন। 
হণীদীপনং হস্তি মারুতার্তিং সকামললাম্‌। পেটারীমূল, আক্নাদিমুল, জামছাল, 
জ্বগাতীসারপাওুত্বং বালানাং সর্বরোগজিৎ॥ আঁমছাঁল এই সমুদীয় পেষণ করিয়। প্রত্যেককে 


হরিদা, দেবদারু, সরলকাঠ, গজপিগ্ললী, ( এক একটা পিগাঁকার করিবে, এই পিও 
ইহতী, কণ্টকারী, চাকুলে, শুল্ফ1 এই সমুদ্ায় | সকল হৃদয়ে, নাভিতে, হাত-পায়ের ও মস্তকের 
চর্ণ ঘ্বত ও মধুর সহিত লেহন করাইলে গ্রহণীর তালুতে ধারণ করিবে। ইহাতে বমন ও 
কার্যকারিতা শক্তি বৃদ্ধি হয় এবং জরাভীদার | অতীসারের প্রবল বেগ নিরাকৃত হয়। 
ও পা প্রতৃপ্তি যাবতীয় বালরোগ বিনষ্ট হয়। শুন্যপন্ত কুমারস্ত সর্বস্তামাতিসারিণঃ। 
মিষিকৃষণাঞনং জাগা শূক্সীমরিচমাক্ষিকৈঃ। ধাত্রীং বিলজয়েছ্ব'মান্‌ দেহদোষা দ্যুপেক্ষয়া । 


পঞ্ককোলকসিদ্ধং ব! পেয়াদিঞচ প্রযোজয়েখ॥ 
লেহঃ শিশোধিধাতব্য্ছর্জিকাসব্বরাপহঃ॥ ৪ 
ূ আমাতীগ।রগ্রস্ত স্ত*্পায়ী শিশুর ধান্রীকে 
মৌরি, পিপুল, রপাঞ্ধন, খৈ, কীকৃড়াশৃঙ্গী 


ূ দেহ ও দৌষ।দির বলাঁবল বিবেচনা! করিয়। 
ও মরিচ ইহাদের চূর্ণ মধুসহ লেহন করাইলে | লঙ্ঘন দিবে, ভ্থবা পঞ্চকোলসিদ্ধ পেয়াদি | 
বালকের বমি, কাস ও জর বিনষ্ট হয়। 


সেবন করিতে দিবে। 
ঙগীং সমুস্তা তিবিষাং বিষণ ্ীরাদন্ত নিশোরামং শু দুষ্ট তু,দারুণম্‌। 
রা ৮৮+০১৪০% | মাধবৃষং গিবেদ্ধা্ী পিগ্লীচুরণদংযুতম্‌ ॥ 
ঝাঁপন্বরচ্ছ ভাশাং ছি 0 & 
বালিকা না ভিনিমামটিকীন। স্তস্পারী শিশুর আমাতিসার শু হইলে 
কাঁকৃড়াশূঙ্গী, *মুত। ও আতিইচ, ইহাদের ধারীকে পিপুলচুণণ সহ মাষকলায়ের যৃষ 
চূর্ণ মধু সহ লেহন করালে অথবা একমাত্র | সেবন করিতে দিবে। 
আতইচ চূর্ণ মধু সহ লেহন করাইলে শিশুদের | পরৈরধদরচাক্গেদী-কাকমাচীকপিখকসৈঃ। 


কাপ, জা ও ছন্দি রোগ প্রশমিত হয় । পিছে কখ্বম্যতীসার-শাখনং মুর্বলেগনন্‌। . 
পিগ্লীমরিচান!ঞ চূর্ণৎ সমধুশর্বরমূ। কুল, আমরুল, কাঁকমাচী,কেদ্েবেল ইহা- 


| শিশুদের বমন ও অতীসার বিনষ্ট হয়। 
পপুল ও মরিচ 
পিপুং রি ” চিনি মধু, ও ছোলক সমঙ্গ| ধাঁতকী পান্মং বয়ংস্থ। কচ্ছুর। ভখা। 
লেবুর রস সহ সেবন করাইলে বালকের হিকা | পিষ্টেরেতৈধবাগ্‌ঃ স্তাদতীসারবিনাধিনী॥ 


শী িস্টিিশী 


ও বমন রোগ নিবারিত হয়। বরাহক্রান্তা, ধাঁইফুল, পদ্মকেশর, গুল 
গীতং পীতং বমেদ্যন্ত স্তস্তং তং মধুসর্পিমা!। ও শুকশিশ্বীযুল ইহাদের কক সহ যবাণু প্রস্তত 
দ্বিবাত্তীকীফলরদং পঞ্চকো লঞ্চ লেহয়েৎ ॥ ১ ২. 

করিয়। সেবন করাইলে বালকর্দের অতিস।র 


যে শিশু স্তপ্পাঁন করিয়া বমন করিতে, | নিবৃত্ত হয়। 
থাকে, তাহাকে বৃহতী ও কণ্টকারী ফলের | বন: রিয়্গুকো লাসি-মধ্মুস্তরসাঞ্লনৈ:। 
রদ অথবা পঞ্চকোল চূর্ণ, ত্বত ও মধুর সহিত | ক্ষোদ্রলীঢ: কৃমারস্য ছর্দিতৃষ্ণাতিসারন্ৎ॥ 


সেবন করাইবে। ্ মোচরসঃ সমঙ্গ। চ ধাতকী পদ্মকেশরম্‌। 
আত্রান্থিলাজমিন্ক,খৈলে হঃ ক্ষৌদ্রেণ ছর্দিনুৎ॥ পিষ্টেরেতৈর্যবাগ স্তাগ্রক্তাঁতিসারনাশিনী ॥ 
আমের আটির মজ্জ!, খৈ ও সৈন্ব একত্র | প্রিয়, কুল আঁটির মজ্জা» মৃত্তা ও রপা- 
মধু.সহ লেছন ক'রলে বমন নিবারিত হয়। | গন ইহাদের কক মধুর সহিত লেহন করাইলে 
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১১৬২ 
বালকদের বমন, পিপাসা ও অতিসা'র নিবৃত্ত 
হয়। মোচরস, বরাহক্রান্তা, ধাইফুল ও পদ্ম, 
কেশর ইহীদের কক্ষ সহ যবাগু প্রস্তুত কারয়! 
সেবন করাইলে বালকদের রক্তাতিসার 
নিবারিত হয়। 

লেহস্তৈলসিতাক্ষৌদ্র-ভিলযষ্ট্যাহবককিভ:। 

বালন্ত রু্ধ্যাস্ঈির়তং রক্তত্রাবপ্রবাহিকাঁম্‌॥ 

তিল ও যষ্টিমধুর কক্ষে তিলটৈল, চিনি 
ও মধু মিশ্রিত করিয়া লেহন করাইলে বালক- 
দিগের রক্তাতিসার (রক্ত আমাশয় ) দূরীভূত 
হইয়া থাকে। 


লার্জাঃ সযষ্টিমধুকং শর্করাক্ষৌদ্রমেব চ। 
তঙুলোদকসংযুক্তং ক্ষিপ্রং হস্তি প্রবাহিবাম্‌ ॥ 
খৈচুরণ, বষ্টিমধু চূর্ণ, চিনি ও মধু এই সমু- 
দাঁয় তঙুলোদকের সহিত পান করাইলে 
বালকদিগের প্রবাহিকা রোগ প্রশমিত হয় । 
অক্কোঠমুলমথবা তঙুলসললেন বটজমূলং বা। 
গীতং হস্তযতীসারং গ্রহণীরোগঞ্চ দুর্বারম্‌। 
আকোড় গাছের অথবা বটের যূল পেষণ 
করিয়া তওঁলোদকের সহিত সেবন করিলে 
বালকের তর্বার অতিসার ও গ্রহণী রোগ 
প্রশমিত হয়। 
সিতজীরকসঞ্জচ্ণং বিদলোখানুমিশ্রিতং গীতম্‌। 
'হস্ত্যামরক্তশুলং গুড়মহিতঃ স্বেতসর্জো। ব1 ॥ 
মরিচমহৌবধকুটজং দ্বিগুণীকৃতমুত্তরোত্তরং ক্রমশঃ । 
গুড়তক্রযুতমেতদ্‌ গ্রহণীর়োগং নিহন্তান্ত ॥ 
শ্বেজীরা ও ধূন! চুর্ণ বিদ্বপত্রের রসের 
সহিত, অথবা শ্বেত্ধূনার চূর্ণ গুড়ের সহিত 
সেবন করিলে, বালকদিগের আঁমরক্তজনিত 
বেদনা! নিবারিত হয়। মরিচ ১ ভাগ, শুঠ 
| ২ ভাগ ও কুড়চির ছাল ৪ ভাগ, এই সকল 
দ্রব্য গুড় ও তক্রের সছিত পান করিলে শিশু- 
দিগের গ্রহণীরোগ প্রশমিত হইয়া! থাকে । 
বিষ্বশক্রাধূমো চাব-সিদ্ধমাজং পয়ঃ শিশোঠ। 
__ জ্মাংসরক্তাং গ্রহণীং গীতং হন্যাৎ ত্রিরা্রতঃ ॥ 
বেলপ্'ঠ, ইন্ত্রযব, বালা, মোচরস ও মুতা 











.. আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





পপ 





পোয়া ও জল /১ সের, শেষ ছৃগ্ধমাত্র অর্থাৎ 
/০ পোয়া । ইহা পাঁন করিলে তিনদিনে 
বালকের মাংস ও রক্ত সংযুক্ত গ্রহণীরোগ 
নিবারিত হয়। 
তন্বদজাক্ষীরসমে| জঙ্থত্গস্তবো! রসঃ। 
ছাগদুপ্ধ ও জামছালের রস সমভাগে 
মিশ্রিত করয়া শিশুকে পান করাইলেও 
পূর্ববৎ গুণ দর্শে। 
গুদপ!কে তু বালানাং পিত্বত্বীং কারয়েৎ ক্রিয়াম্‌। . 
রসাঞ্জনং বিশেষেপ£পানালেপনয়োহিতম্‌॥ 
শিশুদিগের গুহাদেশ পাঁকিলে পিত্ৃদ্ব 
ক্রিয়া করিবে । ইহাতে রসাঞ্জনের প্রলেপ ও 
রসাঞ্জন পান বিশেষ হিতকর। 
আতম্রাতক!অজমৃনাং ত্বচমাদায় চূর্ণয়েৎ। 
মধুন! লেহয়েদ্বা লমতীসারবিনীশনম্‌ ॥ 
আমড়াছাল, আমছাল ও জামছাঁল চরণ 
করিয়া মধুর সহৃত লেহন করাইলে বালক- 
দিগের অতিসাঁর বিনষ্ট হুয়। 
কণোষণসিতা ক্ষ দ্র-হুঙ্ষ্রেসৈহ্গবৈঃ কুভ;। 
ত্রগ্রহে প্রযোক্তধা; শিশুনাং লেহ উত্তম ॥ 
পিপুল, মরিচ, চিনি, নধু$ ছোট 
এলাইচ ও সৈন্ধা ইহাদের লেহ প্রস্তুত 
[ 
| 
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রং 
রঃ 

ছি 

! 


করিয়া সেবন করাইলে বালকদের মৃত্রকুচ্ছ 
নিবারিত হয়। 
ঘ্ৃতেন সিদ্কুবিষৈলা-হিঙ্ুভাগীরজে। লিহন্‌। 
আনাহং বাতিকং শূলং জয়েৎ তোয়েন বা শিশুঃ ॥ 
 সৈম্ধণ, বেলপু'ঠ, এলাইচ, হিন্ু, বামুন- 
হাঁটা ইহাদের চূর্ণ ঘ্বত সহ লেহন করাইলে, 
অথবা জলের সহিত পান ঝ্রাইলে বা*ক- 


ভি +. দিতি ভি আহ পপ অপ 


,দিগের আনাহ ও বাতিকশূল নিবারিত হুয়। 


হরী হকীবচাকুষ্ঠং কক্ধং মাক্ষিকসংযুতমূ। 

গীতা! কুমারঃ স্তম্তোন মুচ্যতে তালুপাতনাৎ ॥ 

হরীতকী, বচ ও কুড় ইহাদের কন্ক মধু- 
যুক্ত করিয়! স্তনছুগ্ধের সহিত পান করাইলে 
বালকগণ তালুপাতন্‌ রোগ হইতে মুক্তিলাভ ূ 


এই সকল ভ্রব্য মিলিত ২ তোলা, ছাঁগছুঙ্ধ /* | করিয়া থাকে। ূ 








বালরোগাধিকাঁর| 


৮:১০ 


মুখপাকে তু বালানাং সাম্রমারময়োরজঃ | 
 গৈরিকং ক্ষৌত্রসংযুক্তং ভেষজং সরসাপ্রনম্‌ ॥ 

(আত্মীর আত্রসদৃশপত্রঃ স্বনামখ্যাতঃ। অন্তে তু 
আস্রফলাস্থিমজ্জেত্যাহ: | চনত্রটাকা )। 

শিশুদের সুখপাঁকে আত্রপাঁর, লৌহচুর্ণ 
| গেরিমাটা ও রসাঞ্জন এই সমুদীয় মধু সহ 
প্রেণ করিয়! প্রলেপ দিবে । 

_ অঙ্গখত্গ্দলক্ষৌত্রৈমুপাকে প্রলেপনমূ। 

দাব্বীবষ্ট্যভয়াগী তী-পত্রক্ষৌন্ৈস্তখাপরম্‌ 

 অশ্বথ বন্ধল ও পত্র পেষণ করিয়া মধু সহ 
প্রলেপ দিলে অথবা দারুহরিদ্রা, যষ্টিমধু, 
হরীতব্ী ও জাঁতীপর পেষণ করিয়া মধু সহ 
গ্ুলেপ দিলে বাঁলকদের মুখপাক নিবাঁরিত 
হইয়া থাকে । 

সহ জন্বীররসেন স্ব.গদলরসঘর্ষণং সন্কযঃ | 

কৃতমুপহস্তি ছি পাকং মুগজং বালন্ত চাঁশ্বের ॥ 

( জম্বীরঃ পর্ণামভেদঃ) । 


পুটপাকবিধানে ক্ষুদ্রতুলসীরদ ও সিজ 


পত্ররস একত্র করিয়া মুখপাঁকে ঘর্ষণ করিলে ॥ 


সত্বরই শিশুদের মুখগ্রাক বিনষ্ট হয়। 


লাবতিত্তিরিবন্লুর-রজঃ পুষ্পরসান্থিতম্‌। 
ভ্রুতং করোতি বালানাং দস্তকেশরবনুখম্‌ ॥ 


লাব ও তিত্তিরি পক্ষির মাংসচুর্ণ মধু 


মিশ্রিত করিয়৷ তন্দার! দস্তের মাড়ি অল্পে অল্নে 
ঘর্ষণ করিলে অতি সুন্দর দন্ত উদ্ভিনন হয়। 
দস্তোস্তেদোথরোগেষু ন বালমতিযন্ত্ুয়েৎ | 
স্বয়মেবোপশীম্যস্তি জাতদন্তশ্ত তে গদাঃ॥ 
দস্তোডেদকালীন বালকদের যে সমস্ত 
রোগ হয়, তন্নিবারণার্থ বালকদিগকে আহা- 
রাদি বিষয়ে কোন রকম যন্ত্রণা দেওয়া! বিধেয় 
নহে, যেহেতু দস্তোপ্ডেদ হইলে এ সকল রোগ 
্বয়ংই নিবৃত্ত হয়। 
পঞ্চমূলীকষায়েণ সঘৃতেন পয়ঃ শৃতম্। 
সশৃঙ্গবেরং সগুড়ং গীতং হি্কার্দিতঃ পিবেৎ ॥ 
( অত্র ফ্লাথাৎ পাঁদিকং ঘৃতমষ্টমীংশং বেতি চক্রটীক] )। 
মহৎ পঞ্চমুলের ক্কাথ /১ সের; হুগ্ধ /০ 
এক পোয়া, ঘ্বত %* পৌঁয়া (বা ২ তোলা) 





১১৬৩ 
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একত্র করিয়া, ছুগ্ধীবশেষ থাকিতে নামাইবে। 
ইহাতে যখোঁচিত শুঁঠচুর্ণ ও গুড় প্রক্ষেপ দিয়া 
যথামাত্রায় বালককে পান করাইলে হিষ্কা 
রোগ নষ্ট হয়। 

স্ববর্ণ-গৈরিকন্তাপি চূর্ণানি মধুন। সহ। 

লীঢ। হুখমবাপ্রোতি ক্ষিগ্রং হিকার্দিত; শিশুঃ | 

অত্যন্ত লোহিতবর্ণ গেরিমাঁটাচূর্ণ মধু সহ 

লেহন করাইলে হিন্কা রোগে পীড়িত বালক 
সত্বর স্থখলাভ করে। 


চিত্রকং শূঙ্গবেরধ তথা দস্তী গবাক্ষ্যপি। 
র্ণং কৃত! তু সর্বেষাং হুখোঞেনাম্থুন৷ পিবেৎ। 
শ্বাসং কাসমথো হিকাং কুমারাণাং প্রণাশয়েৎ | 
( সবিবন্ধে বাহে কফেহয়ং যোগ? )। 
চিতামূল, শঠ, দস্তীমূল ও গোরক্ষকর্কটা 
এই সমুদায়ের চূর্ণ ঈষদুষ্চ জল সহ পান করা- 
ইলে বাঁলকদের শ্বাস, কাস ও হিরা বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 
দ্রাক্ষাযাঁদাডয়াকৃষণ-চুর্ণং সক্ষৌন্রসপিযা। 
লীঢং শ্বানং নিহন্তযাও কাসঞ্চ তমকং তথা ॥ 
দ্রাক্ষা, হুরালভা, হরীতকী ও পিপুল, 
ইহাদের চূর্ণ ঘুত ও মধু সহ লেহন করাইলে 
বালকদের কান, শ্বাস, হিকা ও তমক্াস 
সত্বর গ্রশমিত হয়। 


জারা সক 


পু্ধরাদিচুণমূ। 
পুপ্ধরা তিবিষা শৃঙ্ী-মাগধীধন্বযাসকৈঃ 
তচ্চ,ণং মধুনা লীঢং শিশুনাং পঞ্চকাসন্ুৎ ॥ 
কুড়, আতইচ, কাক্ড়াশৃললী, পিপুল ও 
দুরালভা ইহাদের চূর্ণ মধু সহ লেহন করাইলে 
বালকদের পঞ্চপ্রকার কাস নিবারিত হয়। 
দাড়িমস্য চ বাঁজাঁনি জীরকং নাগকেশরম্‌। 
চরণিতং শর্করাক্টৌপ্র-লীঢং তৃষ্জানিবারণমূ্‌॥ 
দীড়িমের বীজ, জীরা ও নাগকেশর 
ইহাদের চূর্ণ চিনি ও মধু সহ লেহন করাইলে 
বালকদের পিপাঁসার শাস্তি হয়। 
মামুরপক্ষভক্মবূষিতং জনং তেন ভাবিতং পেয়ম্‌। 
তৃষ্ান্ং বটকাষ্ঠজতল্মজলং বক্শোষজিদ্ধৃতং বন্ধে 
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এক পল ময়ুর-পক্ষভন্ম ৬ পল জলে ভিজা- | দ্বারা চক্ষুতে অঞ্জন দিলে বাঁলকদের কুকুণক 
ইয়া! পুনঃপুম: ছাকিয়া পধুর্ষিত করিবে। | ও পোথকী রোগ বিনষ্ট হয়। সুদর্শনামুল 
পরে সেই জলে যষ্ঠাংশ বটকাষ্ঠভন্ম প্রক্ষেপ | চূর্ণের অঞ্জন দিলেও কুকুণক রোগ প্রশমিত 
দিয় ও বারংবার ছাকিয়া সেই জল পাঁন বা | হইয়! থাকে। | 
মুখে ধারণ করাইলে পিপাঁসার নিবৃত্তি হয়। গৃহধূমনিশাকুষ্ঠ*রাজিকেব্ররযবৈঃ শিশোঃ। 
পিষ্টেম্ছাগেন পয়সা দীববীমুস্তকগৈরিকৈ:। লেপস্তত্রেণ হস্ত্যাণ্ড দিখপামাঁবিচ্চিকাঃ ॥ 
ৰহিরালেপনং শন্তং শিশোর্েত্রাময়াপহ্ম্‌। ঝুল, হরিদ্রা, কুড়, শ্বেতপর্ধপ ও হন্্রু- 
দারুছরিভ্রা, মুতা ও গেরিমাটা ছাগদুগ্ধ ; যব এই সমুদায় তক্রের সহি করি 
সহ পেষণ করিয়া চক্ষুর বাহিরে প্রলেপ দিলে 15175) 
ারিকের বা তপািভা প্রলেপ দিলে শিশুদের সিখ, পাঁমা ও 
বিচচ্চিক| প্রশমিত হয়। 











মনঃশিলা শঙ্খনাভি; পিপল্যোহথ রদাঞনম্‌ | 
বর্তিঃ ক্ষৌদ্রেণ সংযুক্ত! বালে সর্ববাক্ষিরোগনুৎ ॥ বিষণ পুষ্পাণি চ ধাঁতকীনাং 
মন:শিলা, শঙ্খনাতি, পিপুল ও রমাঞজন জলং সলোধং গল্জপিক্লসী চ। 


১ 4 কাথাবলেহৌ মধুন] বিসিশ্রো 
এই সমুদ্ায় একত্র পেষণ করিয়া বস্তি প্রস্তুত বালেষু যোগ্যাবতিমারিতেষু। 
করিবে। মধু সহ ঘর্ষণ করিয়া এই বর্তির। 


অঞ্জন দিলে বাঁলকদের সর্বপ্রকার নেত্ররোগ ৰ পি দি রর ৪৬৮ এ রা ও 
নিবারিত হয়। ৰ ইহাদের কাথ কিংবা অবলেহ মধু | 


মাতুঃ স্তপ্তকটুম্রেহ-কাঞ্জিকেভাবিতে] জয়েৎ। | নী এল বাণকদের অতীসার 
স্বেদান্দীপশিগোতপ্ডে। রিনার | | রিনিতা নি 
ই ৮২১ টি. ষ্ঠ এ ূ ছুর্ধরেহপি শিশোদে মতীসারে সমাক্ষিকম্‌॥ 
বরাহক্রান্ত1, ধাইফুল, লোধ ও অনস্তমূল 


একখান! আল্তা৷ ভাবন। দিয়া ও দীপশিখায় 
উত্তপ্ত রা চক্ষুতে ম্বেদ দিলে বালকদের ইহাদের কাথ মধু সহ পান করাইলে বালকদের 
চক্ষুরোগ উপশমিত হয়। ছর্নিবার অতীসার নিবারিত হয় । 


শা ৃঙ্গনিশাকষ্ধঃ পুটপাকঃ সসৈষ্ধবঃ | |. শীগকাতিষামু্ত-বালকেন্ত্রবৈঃ শৃতম। 
০১১ ॥ | হু /58/555 
শঠ, ভৃঙ্গরাজ ও হরিদ্রা প্রত্যেক 1০ 1. শুঠ, আতইচ, মুতা, বালা ও ইন্দ্রবব 
| আনা, সৈন্ধব ৫ রতি; একত্র মর্দন করিয়া ইহাদের কাথ প্রভাতে পান করাইলে বালকের 
তুষাগ্রিতে পুটপাক-বিধানে পাক করিবে। | ঈর্ঘপ্রকার অতিসার বিনষ্ট হয়। 

পরে একথানা বন্ত্রথঙ্ডে আবদ্ধ কাঁরিয়া চক্ষুতে | বিষট্চকবাযেণ লাঙাশ্চৈব সশরররাঃ। 

আশ্চযোতন করিবে। তাহাতে কুকুণক ও | _ আলোডা গায়য়েঘ/লং ছদ্দযতীদারনাশিনী: | 


অন্তান্তি নেত্ররোগ নিবারিত হয়। | বেল উ'ঠ ও আমের আটির মজ্জার অর্দশূন্ত 
করিম লশিলাদা ব্বা-লাক্ষা কাঞ্চমগৈরিকৈঃ। বাথে চিনি ও থৈ আলোড়ন করিয়া বালককে 


হাদর্শনামূলচর্ণাদঞ্জনং শযাৎ বুষুণকে ॥ 
 (কুকুলক ইতি পাঠে কুকুলকপ্তব।গ্রিং, এতন্মিন 
পুটপাক ইত্যর্থঃ। চত্ররটাক! | ) পটোলাদিঃ। 

বিড়ঙ্, হরিতাল, মন:শিলা, দারুহরিভরা, | পটোলবফলাি ইয়াক বিতং পিবেং। 
লাক্ষা ও স্বর্গৈরিক ইহাদের হুক্মচুণ শলাক। |] ্গতবীসর্পবিক্ফোট-রাণাং শান্তয়ে শিশো;॥ 





র্ণাগ্রনং কুকুণে স্তাচ্ছিণুনাং পোথকীযু চ। ূ পান করাঁইলে বমন ও অতীসার নিবৃত্ত হয়। 
[ 





বালরোগাধিকারঃ। 


পটোলপত্র, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, 
নি্ঘ ও হরিদ্রা ইহাদের ক্কাথ পান করাইলে 
বালকদের ক্ষত, বিপর্প, বিস্ফোট ও জবের 
শাস্তি হয়। 





সারিবাঙ্ছিঃ। 


সারিবাতিললোধ্রাণাঁং কষায়ো মধুকশ্ত চ। 
সংআবিণি মুখে শস্তে। ধাবনার্থ, শিশো; সদা ॥ 


অনন্তযূল, তিল, লৌধ ও যষ্টিমধু ইহাঁদের 

কাঁথে মুখ প্রক্ষালন করাইলে বাঁলকদের মুখ- 
আব (লালপড়) নিবারিত হয়। 

ুষ্টমন্নাদিভিমতুঃ স্তন্তং সংপিবহঃ শিশোঃ। 

ষদ। প্রকুপিভং পিত্তং গুদং সমভিধাধতি ॥ 

তদা সংজায়তে তত্র জলৌকোদরমন্নিভঃ | 

ব্রশঃ সদাহো ব্যক্তোগ্। তদা স্াঁজ্ছরঃ পরঃ ॥ 

হরিতং পীতকং বাপি বঙ্চন্তেন ভবেদ ধ্বষূ। 

ব্রণঃ পশ্চারুজে। নান ব্যা'ধঃ পরমদারুণঃ ॥ 


কুংমিত অনাদি ভোজন দ্বারা বিকৃত 
মাতৃস্তন্ত পাঁন "করিলে শিশুর দেহস্থ পিত্ত 
প্রকুপিত হইয়া গুহাদেশে উপস্থিত হয়। 
তদ্বারা শর স্থানে জৌঁকের উদরসদৃশ ব্রণ উৎ- 
পন্ন হয়। ইহাতে দাহ, উত্তাপ ও প্রবল জর 
হয় এবং মল, হরিত ব1 পীতবর্ণ হইয়া! থাকে । 
এই গীড়ার নাম পশ্চারুজ। ইহা অত 
কষ্টদায়ক । 

চনানং শারিবে হে চ শঙ্থিনীতি সমাধুতৈঃ। 

পশ্চারুজে প্রলেপোহয়মবলেহস্ত শস্ততে ॥ 

পশ্চারুজ রোগে রক্তচন্দন, অনস্তমূল, 
শ্রামীলতা ও শঙ্খপুষ্পী ইহাদের প্রলেপ ও 
অবলেহ প্রশস্ত । 





লবঙ্গ-চতুঃসমমূ। 


জীতীফলং ব্রিদশপুষ্পদমন্ধিতঞ্ 
জীর্ণ টঙ্গণযুতং চরকৈঃ প্রযুক্তমূ। 
চুণাণি মাক্ষিকসিডাসহিতানি লী 
মামাতিসারমথিলং গুরু হস্তি শুলম্‌॥ 
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১১৬৫ 

জায়ফল, লবঙ্গ, জীরা ও সোহাগার খে 

ইহাদের সমভাগ চূর্ণ একত্র করিয়া চিনি 

ও মধুর সহিত অবলেহ করিলে আমা।তসার 
ও তজ্জনিত শুলের শাস্তি হয়। 


দাড়িন্-চতুঃসময্‌। 

এত দৃদ্রবাচতুদ্ষেদ্‌ দা ড়মীফলমধ্যগমূ। 

পুটপন্কং পয়পিষ্টং তদ্‌ দাড়িম্বচতুঃসমম্‌ ॥ 

( পয়োহত্র ছাগ]াঃ, তস্যাতিসারনাশকত্বাৎ। পয়- 
শব্দোহত্র জলবাচকমিতি কেচিৎ।) 

জায়ফল, লবঙ্গ, জীর! ও সোহাগার খে 
এই চারিদ্রব্য দাড়িমফলের মধ্যে পৃরিয়া 
ও তাহা পুটপক করিয়! ছাগছুদ্ধে কিংবা! জলে 
পেষণ করিবে। অনুপান-__ছাগছুপ্ধ। ইহ! 
বয়, অগ্নি ওবল বিবেচন| করিয়া ॥০ রূতি 
হইতে ২ রতি পর্য্যন্ত মাত্রায় ব্যবস্থা করিবে । 





বালকুটজাবলেহঃ । 

মূলত্বচং বংসকন্য পলমেকং সকুটি তষ্‌। 

অষ্টভাগং লং দৰ্ব! চতুরভামাবশেধি হম্‌॥ 

অতিবিষ! চ পাঠা চ জীরকং বিল্বমেব চ। 

আত্রাস্থি শতপুষ্প। চ ধাতকী মুস্তকং তথ] ॥ 

জাতীফলঞ সংচূর্ণ্য নিক্ষিপেৎ তত্র যত্র 5ঃ। 

বালানামামশুলস্বে। রক্তখাবং হগারণমূ। 

অপি বেস্ঠশতৈজ্তক্তং অয়েদেতন্ন সংশয়; ॥ 

কুড় চিমূলের ছাল ৮ তোলা, জল /১ 

সের, শেষ /০ পোয়।। আতই5, আক্নাদি, 
জীরা বেলসু'ঠ, আমের আটর শস্ত, শুল্ফা, 
ধাইফুল, মতা ও জায়ফল প্রত্যেক চূর্ণ |* 
আনা পারমাণে তাহাতে প্রক্ষেপ দিবে। 
ইহাতে শিশুদিগের আমশুল ও রক্তত্রাব 
নিবারিত হয়। 


শিবামোদকম্‌। 


শিবা তাষ্লকী মুর্বা শতপুষ্প1 নিখায়মূ। 
আত্মগুপ্তা বল। বিহু দেবপুষ্পং শতা'বরী ॥ 
মুর! মধু'রক| মাঁংসী বিদারী বিশ্বকেধজমূ। 
অনস্তামলকী শ্যান| ভানী করিকণ। কণা। 








১৯৬৬ 





চাতুর্জাতং চতুবাঁজং চন্দনং রক্তচন্দনমূ। 
 মুখলী বাঁজিগন্ধা চ বীজং গোক্ষুরসম্তবস্‌॥ 

সর্ধাণ্যেতানি তুল্যানি দ্রাক্ষ1! সর্ববসমা মতা। 

সিত দ্রাঙ্ষাসমা চৈবেত্যেতানি মধুন। সহ 

সংমর্দ্য মোদকান্‌ কৃত্ব। মাঁধকপ্রমিতান্‌ ভিষক্‌। 

একৈকমেবাং পয়সা প্রাতঃ প্রাতঃ প্রযোজয়েৎ। 

বালানাং সর্বরোগত্্ং পুষ্টিকৃদ্‌ বলবর্ধনম্‌। 

পরং বহিকরং মেধ্যমাযুষ্যং গ্রহদোধহৎ ॥ 

তগবত্যে সমুদিতং শিবায়ৈ লোকমঙ্গলম্‌। 

এতম্মোদকমীশেন যুগে ভগবত! কৃতে ॥ 

হরীতকী, তূ'ইআমলা, মুর্ববামূল, শুল্ফা, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, আলকুশীবীজ, বেড়েলা, 
বেলগু'ঠ, লবঙ্গ, শতমূলী, মুরামাংসী, মৌরি, 
জটামাঁংসী, তূমিকুম্নাও, শুঁঠ, অনস্তমূল, 
আমলকী, শ্তামালতা, বামুনহাঁটী, গজপিপ্পলী, 
পিপ্পলী, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, 
মেথী, চন্দ্রশূর ( হাঁলিম্‌)১ কৃষ্চজীরা, যমানী, 
শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, তালমূলী, অশ্বগন্ধা ও 
গোক্ষুরবীজ এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক সমভাগ, 
সর্বসমান দ্রাক্ষা এবং দ্রাক্ষার সমান চিনি। 
এই সমুদায় মধুর সহিত মাড়িয়! মোদক 
প্রস্তুত করিবে । মাত্রা_-১ মাষা | প্রাতঃকালে 
দুপ্ধের সহিত এক এক মাত্রা সেব্য। ইহা! 
সেবনে বালকদের সর্বপ্রকার রোগ বিনষ্ট, 
শরীর পুষ্ট, বল বর্ধিত ও অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। 
ইহা মেধ্য, আয়ুষ্য ও গ্রহদৌষনাশক । 


দত্তোপ্তেদগদীভ্তকঃ | 


পিঙ্ললীপিক্সলীমুল-চব্যচিভ্রকনাগরৈ১। 
অজমোদাযমানীভ্যাং নিশয়৷ মধুকেন চ ॥ 
দারুদাব্বীবিড়ঙল/-নাগকেশরনীরদৈঃ | 
শটাশৃঙ্গী বিড়ৈব্যোর। শঙ্ায়াহেমমাক্ষিকৈঃ ॥ 
বিধায় পর্নস! পিষ্টৈর্বটিক! বল্লসম্মিতাঃ। 
দস্তঘর্ষেংভ্যবহৃতৌ৷ যৌজয়েচ্চ প্রয়োগবিৎ ॥ 
প্রয়োগাদস্য দস্তানাং ত্রয়ৌদ্গমতো গদা:। 
হবরাক্ষেপাতিসারাছা। নিবর্তত্তে ন সংশয়ঃ। 


পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা শুঠ, বন- 


যমানী, যমানী, হরিদ্রা, যষ্টিমধু। দেবদারু, . 


ধারুহরিদ্!, বিড়ঙ্গ, এলাইচ, নাগেশ্বর, মুভাঁ, 








ৃ 


) 


আয়ুর্রবেদ-সংগ্রহঃ। 





শঠী, কীকৃড়াশৃঙ্গী, বিটুলবণ, অত্রঃ শঙ্খভম্, 
লৌহ -ও স্বর্ণমাক্ষিক সমভাগে ইহাদিগের চূর্ণ 
জল দিয়া মর্দন কারয়া ২ রতি প্রমাণ বটা 
করিবে । ইহ! সেবনে বালকদিগের দস্তোদগম- 
জনিত জরাতিসার প্রভৃতি যাবতীয় পীড়া 
প্রশমিত হয় । | 





কুমারকল্যাণো রসঃ। 

মিন্নুরং মৌক্তিকং হেম ব্যৌমায়ে! হেমমাক্ষিকম্‌। 

কম্ঠাতোয়েন সংমর্দদয কু্য নুদগমিতা বটাঃ ॥ 

বটিকাং বটিকার্দং বা বয়োহবস্থাং বিবিচ্য চ। 

ক্ষীরেণ সিতয়। সার্ং বালেষু বিনিযোজয়েৎ। 

কুমারাণাং জ্বরং শ্বাসং বমনং পারিগর্ভিকম্‌। 

গ্রহদোধাংশ্চ নিখিল'ন্‌ স্তম্যস্যাগ্রহণৎ তথা ॥ 

বাঁমলামতিমারঞ্চ কৃশতাঁং বহিবৈকৃতম্। 

সঃ কুমারকল্যাণে। নাশয়েন্নাত্র সংশয়ঃ | 

সিন্দূর, মুক্তা, স্বর্ণ, অভ্র, লৌহ ও স্বর্ণ 
মাঁক্ষিক ইহাঁদ্িগকে ঘ্বতকুমারীর রসে মর্দন 
করিয়া! মুগের ন্যায় বটিকা করিবে । বয়স 
ও অবস্থ। বিবেচনা করিয়! এক বটা কিংবা 
অর্ধবটী দুগ্ধ ও চিনি সহ সেবন করিতে 
দিবে। ইহ! পেবনে কুমারদিগের জর, শ্বার্স, 
বমন, পারিগর্ভিক রোগ ( এ'ড়েলাগা), স্তন্ত- 
গ্রহণ, অতিসার, কায ও অগ্িবিকৃতি প্রভৃতি 
নিবারিত হয়। 





বালরোগান্তকে! রসঃ | 


(রামেশ্বররসঃ | ) 


শাণং নৃত্য শুদ্ধস্য গম্ধকদ্য চ তৎসমম্‌। 
সুবর্ণমাক্ষিকস্যাঁপি চার্ধভাগং বিনিক্ষিপেৎ॥ 

॥ ততঃ কজ্জলিকাঁং কৃত্ব। লৌহপাত্রে দৃঢ়ে নবে। 
কেশরাজস্য ভূঙ্গস্য নিগুও্যাঃ পত্রসপ্তবন্‌ ॥ 
স্বরনং কাকমাচ্যাশ্চ শ্রীর্বন্ুন্দরকস্য চ। 
সুধধ্যাবর্তকশ[লিক-ভেকপর্ণীরসং তথা ॥ 
খ্বেডাপরাঁজিতায়াশ্চ মূলং দগ্যাদ্‌ বিচক্ষণঃ। 
দেয়ং রসার্ধীভাগেন চূর্ণ মরিচসম্তবম্‌॥ 
শুভে শিলাময়ে পাত্রে লৌইদগডন মর্দয়েৎ। 
শুষ্কামাতপসংবোগাদ্‌ বটিকাং কারয়েদ ভিষক্‌। 





সপ পপ শা 


প্রমাণং সর্ষপন্তেব বালানাঁং বিনিযৌজয়েৎ। 

হস্তি ভ্রিদোবকধৈ'ব জ্বরমামং মুদারুণমূ ॥ ০ 

কাপং পঞ্চবিধঙ্কাপি সর্বরোগং নিহস্তি চ। 

শিশুনাং রোগনাশীয় নিশ্মিতোহয়ং মহারদঃ| 

পারা, গন্ধক প্রত্যেক ॥০ অর্ধতোঁল, 

স্বরমাক্ষিক ২ মাষ!। উত্তমরূপে কজ্জলী করি 
লৌহপাত্রে কেশুরয়া, ভূঙ্গরাজ, নিসিন্দা, 
কাকমাঁচী, গিম, ছড় হুড়ে, শালিঞ্চ ও থুল্কুড়ি 
এই সমুদায়ের রসে ভাবন। দিয় খেত অপরা- 
জিতাঁর মূল ২ মাঁষ| ও মরিচ ২ মাধ! উহার 
সহিত মিশাইবে, পরে লৌহদণ্ড দ্বারা! মর্দন 
করিয়া রৌদে শুকাইয়া সর্ধপাকৃতি বটিক! 
করিবে । ইহাতে বালকের জর, আম ও কাঁস 
“প্রভৃতি রোগের শান্তি হয়। 


হার 


অধ্গন্ধারতন । 
পাদকক্ষেগহ্বগন্ধায়াঃ ক্ষীরে দণগ্ুণে গদ্ছে। 
সবৃতং পেয়ং কুম'রাণাং পুষ্টিকৃদ্বলবর্ধীনম ॥ 
ঘুত /8 সের, দুগ্ধ ১ মণ। কন্কার্থ_ 
অশ্বগন্ধ! /৯ সের॥ এই দ্বত পান বালকের 
দেহ পুষ্ট ও বল বর্ধিত হন্ন। 
বালচাঙ্গেরীর্তব্‌। 

চাঁঙ্গবীন্থরসে সর্পিশ্ছ'গক্ষীরপমে পচেৎ। 
কপিখব্যোষসিপ্ধখ-সমঙ্গো ৎপলবালকৈ2। 
সবিন্ধধা তকীমোচৈঃ সিদ্ধং সর্ববাতিসারনুৎ | 
গ্রহণীং দুস্তরাং হস্তি বালানীন্ত বিশেষতঃ ॥ 


অজাক্ষীরগঙ্গে রীস্বরসৌ প্রত্যেকং দ্ৃভাদ্দ্বিগুণৌ, পাক- 
সাধনত্বেন চতুগ্ু পদ্রবন্তোৎসর্গসিদ্ধত্বাৎ ইতি শিবদালঃ। 


ঘৃত /৪ সের, আমরুলের রস /৮ সের, 
ছাগছুগ্ধ /৮ সের। কক্কার্থ__কয়েদ্‌বেল, 
ত্রিকটু, দৈম্ধবঃ বরাক্রাস্তা, নীলোৎপল, বালা, 
বেলশ্ত'ঠ, ধাইফুল ও মোচরস মিলিত /২ 
দের। এই ঘ্বৃত পানে বালকের অতিসার ও 
গ্রহণী রোগ প্রশমিত হয়। 





 অষ্টম্নঙ্গলঘতমৃ। 


_ ৰচা কুষ্ঠং তথ ব্রহ্গী সিন্বপর্থকমথাপি চ। 
শ্মারিব! সৈদ্ধবঞ্ধেব পিপ্পনী হৃতমষ্টমম্‌। 





বালরোগাধিকারঃ। 








১১৬৭ 





মেধ্যং ঘৃতমিদং সিদ্ধং পাতব্যঞ্চ দিনে দিনে । 

দৃরস্থৃতিঃ ক্ষিপ্রমেধাঃ কুমারে। বুদ্ধিমান্‌ ভবেৎ॥ 

ন পিশাচ1 ন রক্ষাংসি ন ভূত| ন চ মাতরঃ। 

প্রভবস্তি কুমারাশাং পিবতীম্মঙ্গলম্‌ ॥ 

সত /8 দের | কস্কার্থ_বচ, কুড়, ব্রহ্গী, 
শ্বেতরর্ধপ, অনন্তযুল, পৈন্ধব ও পিগ্পলী 
মিলিত /১ দের। পাঁকার্-জল ১৬ পের। 
এই ঘ্বৃত পানে পিশাচ ও রাক্ষস প্রভৃতি 
নানাবিধ দৈব উতপাঁত নিবারিত হইয়! 
বালকের বুদ্ধি ও মেধ। প্রভৃতি সংবদ্িত হয়। 





কুমারকল্যাণবৃতমৃ। 
শঙ্বপুস্পী বচ! ব্রঙ্গী কুষ্ঠং ত্রিফলয়। সহ। 
দ্রাক্ষা সশর্করা শুষ্ঠী জীবন্তী জীবকং বল] ॥ 
শটী দুরালভ!1 বি্বং দাঁমং সুরন। স্থির। | 
মুস্তং পুক্ধরমূলঞ্চ সুশ্লৈল! গ্পিপ্পলী ॥ 
এগাং কর্ষলমৈর্ভাগৈঘৃতিপ্রস্থং বিপাসয়ৎ। 
বষায়ে কণ্টকাধ্যাণ্চ ক্ষীরে তম্মংশ্চতুগ্ণে 
এঠ১ৎ কুমারকল্যাণং ঘৃতরত্বৎ সখ প্রদম্‌। 
বলবর্ণকরং ধন্তমগ্রিপুষ্টিবি বদ্ধনম্‌॥ 
ছায়াসর্ধগ্রহালক্্মী-ক্রিমিণস্তগণ [হ্ম্‌। 
সর্ধববাল'ময়হর: দন্ছো-ভবং বিশেবতঃ ॥ 
বত /৪ নের। দ্াথার্থ-কণ্টকারী /৮ 
সের, জল ৬৪ পের, শেব ১৬ সের) হুদ্ধ ১৬ 
সের। কক্কার্- শঙ্খপুপী, বচ, ব্রহ্গী, কুড়, 
ত্রিফলা, দ্রাক্ষ!, চিনি, শু"ঠ, জীবস্তী, জীবক, 
বেড়েলা॥ শটী, দুরাঁলভা, বেলশু'ঠ, দাড়িম- 
কলের ছাল, তুপসী, শাণপাণি, মতা» পু্ধরমূল, 
ছোট এলাইচ ও গজপিগ্নশী প্রত্যেক ২ 
তোল । ইহ! পানে বালকের দেহের পুষ্টি, 
অগির দীপ্তি, বলের বৃদ্ধি এবং দক্তোপ্েদ-জনিত 
পীড়ার ও অন্তান্ত ব্যাধির প্রশান্তি হয়। 





পিপ্লল্যাগ্তং ঘৃতমূ্‌। 
- পিগ্ললীধাতকীপুষ্প-ধাত্রীফলকশেরুভিঃ। 
বচামূর্বামৃতাপাঠা-কটুকাতিবিষাঁঘনৈঃ ॥ 
জীবনীয়ৈঘবতিং সিদ্ধং শত্তং দশনজবানি। : .. 
হুখোঝেন যথামাত্রং পয়সৈতৎ প্রপায়য়েখ। 














১১৬৮ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 

ত্বত /৪ সের। কন্কার্থ__পিপুল, ধাইফুল, তিলতৈল ,/৪ সের, লাক্ষার কাঁণ /8 সের, 
আমলকী, কেগুর, বচ, মুর্ামূল, গুল, | দধির মাত ১৬ সের। বক্কার্থ-_রাম্া, রক্ত- 
আক্নার্দি, কট্কী, আতইচ, মুতা, মেদ, ! চন্দন, কুড়, মুতা, অ্গন্ধা, হরিদ্রা, দারু- 
মহামেদ, জীবক, খষভক, কাকোলী, ক্ষীর- | হরিদ্রা, শুল্ফ1, দেবদারু, যষ্টিমধু, মূর্ধামূল, | 
কাকোলী, মুগানী, মাষ।নী, জীবস্তী ও যষ্টিমধু | কটুকী, রেণুক মিলিত /১ সের। এই তৈপ 
মিলিত /১ সের। যথাবিধি পাক করিয়া | মদনে বালকের জরাদির উপশম ও বণের 
ঈষদুষ্ণ হৃগ্ধের সহিত এই ঘ্বৃত, দত্তোদগম- | বৃদ্ধি হয়। ৃ 
কালে শিশুদিগকে পান করাইলে দগ্চোছেদ- 
জনিত সমস্ত পীডঢ়ার শাস্তি হয়। 





ব্যাত্বী-তৈলমৃ । 
ব্যাস্্ীব+সকবিজ্ানাং কেশরাজস্ত চামুন]। 
কাগ্রিকেন তথা ক্ধৈমুন্তমোচরসাঞ্নৈ: | 

শতাহবাদারুযষ্ট্যাহব-বলারান্্রানিশা যুগে । 

ূ 

ূ 





কণ্টকারীঘৃতঘূ। 

কন্টকাধ্য। বৃহত্যা্চ ভাগাঁবাসকয়োরগি। 

স্বরুনন তথ! চ্ছাগী-ক্ষীরেণ বিপচেদ্‌ ঘুভম্‌ ॥ 

কক্ষ করিকণা কষ্-মরিচৈম ধুকেন চ। 

বচাগ্রস্থকমাঁংসীভিশ্চব্যচিপ্রকচন্দনৈ: ॥ 

মস্তামৃতামলয়জৈর্যমান্া জীরকেণ চ। 

বলাবিশ্বোষধাত্যা্ দ্রাক্ষারাড়িদদারুভি॥ 

সিদ্ধম তদ্‌ ঘৃহং সগ্যঃ শিশুনাং শ্বানকা দহত। 

্বরারোচকশুলত্বং কফনুদ্‌ বগবহ্নিকৃৎ। 

রত /8 পের। কণ্টকারী, বৃহতী, বামুন- 
হাটী ও বাঁসকছাল ইহাদের স্বরস গ্রাত্যেক 
/8 সের । ছাগীহুগ্ধ /8 সের । কক্ার্থ-_ 
গজপিগ্লী, পিপুল) মগ্চি, যষ্টিমধু, বচ, 
পিপুণমূল, জটামাংসী, চৈ, চিতামুল, রক্ত- 
চন্দন, মুতা, গুলঞচ, শ্বেতচন্দন, ঘমানী, জীরা, 
বেড়েলা, শু'ঠ, দ্রাক্ষা, দাঁড়িমফলের ত্বক্‌ ও 
দেবার মিলিত /১ সের। যথাবিধি পাক 
করিয়া ঈষছুষ্চ ছুগ্ধ সহ বালকদিগকে পান 


করিতে দিবে । ইহাতে শিশুদিগের শ্বাস, 


চন্দনদ্বয়মন্তি্ট!-প্রিয়ঙ্ৎপলকেশরৈ? ॥ 

শালপণীপৃঞ্জিপণাঁ-চাতুর্জী তকবালকৈ£। 

মুদ; পাত্রে পচেৎ তৈলম রিষ্টেম্ধনবহ্িন ॥ 

স্বাসং কান? বাঁলাঁনাং আরং বহেশ্চ বৈকৃতমূ। 

ব্যান্ত্রীতৈল মদং হন্যাৎ ত্বগগদান্‌ নিখিলানপি ॥ 

তিলটতৈল /৪ সের। কণ্টকারী, বাসক, 
বেলছাল ও কেশুরিয়। ইহাদের প্রত্যেকের 
রন /২ সের, কাজি /8 দের। কক্কার্থ 
মুত, মোঁচরপ, রসাঞ্জন, শুল্ফ1) দেবদারু, 
ষ্টিমধু, বেড়েলা, বাক্না, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র1, 
শেতচন্নন, রক্তচন্দন, মঞ্রিষ্ঠা, প্রিয়ন্বু, নীল্গোৎ- 
পল, পদ্মকেশর, শালপ।ণি, পূশ্নিপর্ণা, গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর ও বালা মিলিত 
/১ মের। নিমকাষ্ঠের অগ্নিতে মুত্তিকাপান্ত্রে 
এই .তল যথাবিধি পাক করিয়া তাহা মদ্দন 
করিলে জর, অগ্নিবিকৃতি, ত্বগরোগ, শ্বাস ও 
কাস প্রভৃতি নিবারিত হয়। 


কাস, জর, শূল ও কক প্রভৃতি নষ্ট এবং বল 
মা শঙ্বপুষ্পী-তৈলমৃ। 
শঙ্খপুষ্পীমহানিম্ব-বাসানামচ্জুনস্ত চ। 
টির ও লাক্ষাতোয়েন মন্তন! ॥ 
ক্ধৈশ্চ দাড়িমীদারু-নিশাযুগফলব্রিকৈঃ | 
লাক্ষাদিতৈলম্‌ | চদদনোশীরবালৈশচ শ্রীথগুমধুকা ুদৈঃ ॥ 

' লাক্ষারনসমং সিদ্ধং তৈলং মন্ত চতুণ্ডপম্‌। হ্যামাশৈবালশেফালী-রক্তোৎপলরসার্জনৈঃ। 
রাস্মাচন্দনকুষ্টান্ধ-বাজিগন্ধানিশাযূগৈঃ ॥ গদ্ধদ্রব্যৈেশ্চ নিথিলৈঃ পচেৎ তৈলং তিলোস্তবস্‌॥ 
শতাহ্বাদারুষন্ট্যাহ-মূর্বধা তিক্তাহরেগুভিঃ। প্রয়োগাদস্) নগ্যস্তি বালানামথিল! গদাঃ। 
বালানাং জবররক্ষোস্্মভ্যঙ্গা ঘলবর্ণকৃৎ | কাস্তিমে ধা! ধৃতিঃ পুষ্টর্ধতে নাত্র সংশয়; ॥ 














কল্যাণাঁয় কুমীরাণাং কপদ্দী করুণণঁকরঃ। 

সদর্জেদং শঙ্পুপ্পী-তৈলং ভুবনমঙ লম্‌॥ 

তিলতৈল চারি 48 সের। শঙ্পুণ্পী, 
ঘোঁড়ানিম, বাসক ও অর্জুন ইহাদের রস বা 
কাথ প্রত্যেক /8 সের। কাজি /8 সের, 
লাক্ষার কাঁথ /8 সের, দধির মাঁত /8 সের। 
কন্বার্থ-দীঁড়িমফলের ত্বক, দেবদারু, হরিদ্রা, 
দীরুহরিদ্রা, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
রক্তচন্দন, বেণার মুল, বালা, শ্বেতচন্দন; 
যষ্টিমধু, মুত, শ্তামালতা, শৈবাল, শেফ।লিকা- 
ছাল. রক্তোৎপলের মূল ও রসাগ্রন মিলিত 
/১ সের । পরিশেষে গন্ধপাঁক করিবে । ইহাতে 
বা্নকদিগের সমস্ত গীড়া বিনষ্ট এবং কান্তি, 
| মেধা ও পুষ্টি বদ্ধিত হয়। 





অরবিন্দানবঃ | 

অরবিন্দমুশীরঞ্চ কাঁশ্মরীং নীলমুখপলম্‌। 
মঞ্জিষ্টেলা বলা মাঁংসীরঘুদং শারিবাং শিবাষ্‌ ॥ 
বিতী তকবচাধাত্রীঃশঠীং শ্ঠামাং সনীলিনীম্‌। 
পটে!লং পর্পটং পার্থ: মধুকং মধুকং মুরাম্‌॥ 
“পলমানেন সংগৃহ দ্রাক্ষায়াঃ পলবিংশতিমূ। 
ধাতকীং যোড়শপলাং জলদ্রোণদ্বয়ে ক্ষিপেৎ ॥ 
শর্করায়ান্তলাং তত্র তুপার্ধং মাক্ষিকম্য চ। 
মাঁসং সংস্থাপয়েদ্ভাণ্ডে মৃত্তিকাপরি'নর্দিতে ॥ 
বালানাং সর্বরোগন্ে। বলপুষ্টযগ্নিবদ্ধনঃ। 
অরবিন্দাসবঃ প্রোক্ত আয়ুষ্যে। গ্রহদোষহৃৎ॥ 


পণ্ম, বেণীর মুল, গাম্ভারীফল, নীলোৎ- 
পল, মঞ্্রিষ্ঠা, এলাইচ, বেড়েলা, জটামাংসী, 
মুতা, অনন্তমূল, হরীতকী, বহেড়1, ব5, 
আমলকী, শঠী, শ্তামালতা, নীলমুল, পটোল- 
পত্র, ক্ষেতপাপ্ড়া, অর্ছুন ছাল, মৌলফল, 
যষ্টিঘধু ও মুরামাংসী প্রত্যেক ১ পল, দ্রাক্ষা 
২০ পল, ধাইফুল ১৬ পল, চিনি ১২॥০ সের, 
মধু /৬।* সের, জল ১২৮ সের। এই সমুদায় 
আবৃত মৃত্তিকাপাত্রে এক মাপ রাখিয়। ক 


বালরোগ।ধিকারঃ | 


ঃ 


' মাত্রায় প্রয়োগ করিবেন । 


১১৬৯ 


গুলি ছাকিয়া! ফেপিবে। ইহাতে বালকদের 
নানা রোগের শাস্তি এবং বল, পু, অগ্নি ও 
আঘুঃ বদ্ধিত হয়। ইহ! গ্রহদোষবিনাশক। 


সর্ক্বৌষধিন্নানমূ । 


মুর মাংসী বচা কুষ্ঠং শৈলেয়ং রজনীঘগম্‌। 

শটা চম্পকমুস্তধচ সর্ব্বোষধিগণঃ স্মৃতঃ ॥ 

মর্ব্বীষধাম্ুন! স্বানং বাঁলানাং গদনাশনম্‌। 

গ্রহরক্ষ:প্রশমনমী যুষ্যং কাস্তিবর্ধীনম্‌॥ 

মুরামাংসী ( একাঙ্গী), জটামাংসী, বচ, 
কুড়, শৈলজ, হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, শঠী, চম্পক 
ও মুত| এই কয়েকটি ভ্রব্যকে সর্কৌষধিগণ 
বণে। সর্রৌযধির জলে স্নান করাইলে 
বালকের ব্যাধিনিবৃত্তি, গ্রহা'দির শাস্তি, আযু- 
বুদ্ধি ও লাবপ্যোৎপঞ্তি হয়। 





অথ পহ্যাপব্যবিধিঃ। 


সত সং ৩ 
যৎ পথ্যং ষদপধ্যঞ নৃশীমুক্তং বরাঁদিষু। 
তত্তদবিধেয়মৌচিত্যাঞ্ধালানাং তেঘু জানতা॥ 
ূর্ববং পথ্যমপথ্যঞ্ মন্দাগ্রো যৎ প্রকীর্ডিতম্‌। 
ওচিত্যাৎ তে ভবেতাং হি বালানাং পারিগর্ভিকে ॥ 
আগান্জ্মাদিন।ং পথ্যমপথ্যঞ্চ যদীর্রিতম্‌। 
ওচিত্যাদ্‌ যোজয়েৎ তত্তদ্বালেষু গ্রহরোগিযু ॥ 

মাঁনবগণের জর অতিপার প্রভৃতি রোগে 
যে সমস্ত পথ্যাপথ্য লিখিত হইয়াছে, 
বালকেরও জ্বর অতিপার প্রভৃতি সমস্ত রোগে 
জ্ঞানী বৈদ্ক সেই সেই পথ্য ও অপথ্য উচিত 
বালকের পারি- 
গভিক রোগ উপস্থিত হইলে পূর্বোক্ত মন্দাগি- 


' অধিকারোক্ত পথ্যাপথ্য উচিত মাত্রায় প্রয়োগ 


করিবেন। গ্রহছুষ্ট বালকগণকে আগন্তক | 
উন্মাদোক্ত পথ্য ও অপথ্য উচিত মাত্রায় | 
প্রযোজ্য । ৃ 


ইত্যায়ূর্বেদ-সংগ্রহে বালরোগাধিকারঃ। 











১৪৭ 











অথ বিষাঁধিকারঃ। 


১ ১ 
অথ বিষ-নিদানমৃ। ৰ রোগিকে দ্বত ও মধুর সহিত বিষদ্ব ওষধ 
| এ ৷ শীঘ্ব সেবন করাইবে এবং চিনিসংযুক্ত অগ্ রস 
স্থাবরং জঙ্গমধৈব ছ্িবিধং বিষমুচ্যতে । | খাইতে দিবে। 


মুলাছ্য'জঅকমাচ্যুং শাাৎ পরং সপাদিসভ্ভবম্‌। 


নিদ্রাং তক্দ্াং কুন দাহমপাকং লোমহ্ষণম্‌। যন্ত যস্ত চ দোঁবস্ পগ্চেলিঙ্গানি ভূরিশঃ। 


] 


শোথফৈবাতিসারঞ্চ জঙ্গমং কুরুতে বিষম্‌॥ |. তঙ্ত তস্যৌধখৈ কুরধদু বিপরীতগটৈ:ক্রিয়াস্‌। 
১৪৪৮ রা রা সপ | বিষার্ভ রোগির বাতাদি যে যে দোষের 
চ্ছ ং মচ্ছাঞ্চ কু ' লক্ষণ দৃষ্ট হইবে, সেই সেই দোষের বিপরীত 


বিষ ছুই প্রকার-_গ্থাবর ও রে | লাম ৰ ওণন্বিত ওষধ দ্বারা চিকিংসা করিবে । 
বি এ পি ০ ... সর্বেরেবাদিতঃ স্পৈঃ শাখাদষ্টস্য দেহিনঃ। 
ব্ষ ৭ 4 টা ০৭০৭ 

» ৩, ঃ ঃ £ 1. নগচ্ছতি বিষং দেহমরিষ্টাভিরিবারিতষ। 
রোমাঞ্চ, শোথ ও অতিসাঁর এইগুলি জঙ্গম |. গহেদ্দংশমথো ৎকৃত্য ঘত্্র বন্ধ! ন জায়তে ॥ 


বিষের সাধারণ কার্য্য। ৷ সর্প যদি ২ 
| হস্তে বা পদে দংশন করে, তাহ! 
ছু. ঠি | ্ৈ ও 
স্থাবর বিষে সামান্ততঃ এই সকল লক্ষণ; হইলে তৎক্ষণাৎ দ্টস্থানের চারি অঙ্গুলি 
উপস্থিত হয়। যথা- জর, হিক্কা, দত্তহ্ষ, গল, | উর্ধে 
১ কজামা ৭ উদ্ধে রজ্জুবা বস্ত্াদি দ্বারা তাগা! বাদ্ধিবে। 
» অরু, মং ৷ তাহাতে বিষ দেহব্যাপী হইতে পারিবে ন!। 
ূ যে স্থানে তাগা বাদ্ধিবার উপায় নাই, তথায় 
স্থান অস্ত্র দ্বার! চিরিয়! দাহ করিয়া দিবে। 
অথ বিষ-চিকিৎসা ৃ মূলত্বক্পত্রপুষ্পাণি বীজঞ্চেতি শিরীষতঃ। 


1 
স্বাবরেণ হিষেণার্ডং নরং য্‌তুন বাময়েৎ। [ গবাং মুত্রেণ সংপিষ্টং লেপাদ্‌ যিষহরং পরম্‌ ॥ 
| 





ং নাস্তি যতন্তন্ত চিকৎসিতম্‌ ॥ 

পপ পসপ |. শিরীষের মূল ছাল পত্র পুষ্প ও বীজ, 
অতঃ সর্বববিষে যুক্তঃ পরিষেকস্ত শীতলঃ॥ ৃ একত্র গোমুত্রে পেবণ'করিয়! তাহার প্রলেপ 
ধা তৈক্ষ্যাদ্‌ বিশেষেণ বিষং পিততংপ্রকোপয়েৎ। ; দিলে বিষ নষ্ট হয়। 

বদিতং সেচয়েত তশমাচ্ছীতলেন জলেন চ। ।  মুরং তঙুলবারিণা পিবতি যঃ প্রতািরাস্ব্‌ 

_ পায়য়েন্ধুসপির্ভাং বিষন্্ং তেষজং দ্রুতমূ। । নিশ্পিষ্টং শুচিভদ্রযোগ দিবসে তস্যাহিভীতিঃ কুতঃ | 
| ভোজ্য্রসং দছাং সিতয়! চ সমহ্িতম্‌। | দর্পাদেব ফণী বনা দশতি তং মোহিত মূলপমূ 
ৃ 


স্থাবর বিষে পীড়িত ব্য।ক্তকে বমন করা হাসে তত্র স এব বাতি শিল্পতং বজ্।ং বমস্যাচিরাৎ ॥ 
ইবে। বমনের মত বিষনিবারক টিকিংস! | আষাঢ় মাগের গুভযোগ ও শুভনক্ষত্রাদি: 
আর দ্বিতীয় নাই। বিষ ম্বভাবতঃ অস্তি উষ্ণ । (পুষ্যাদি) যুক্ত দিনে শিরীষের মুল তও- 
ও ততীক্ষবীরধ্য, অতএব সর্বত্র শীতল পরিষেক | লোদকে বাটিয়। পান করিলে সর্পভয় নিবা- 
| কর্তব্য । বিষ উষ্ণত1 এবং তীক্ষতাগুণ ছারা | রিত হয়। যদ্দিও সর্প মোহাদ্িত হুইয়া কখন 
[| পিত্তকে গ্রকুপিত করে, অতএব বমনান্তে | তাহাকে দংশন করে, তাহা হইলে সেই সর্প 
|] তল জলের পরিষেক করিবে । বিষার্ত ) সেই স্থানেই অচিরে মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 


টি 00 অজ 
রিনার 











বিষাঁধিকারঃ | 


রি পরার» বা এল 


মরং নিম্বপত্রাভ্যাং যোহত্তি মেষগতে রবৌ। 
অব্বমেকং ন ভীতিঃ শুণদ্বিষাৎ তস্ত ন সংশয়ঃ। 


বৈশাখ মাসে মসুর ঝলাই একটি, ছুইটি 
নিষ্বপজের সহিত ভক্ষণ করিলে এক বংসর 
কাল সর্পভয় থাকে ন|। 

ধবলপুনর্নবজটয়। ততুলজলগী তয় চ পুত্যক্ষে। 

*অপসরতি খলু বিষধরোপদ্রব আনদংবংসরং পুংসাম্‌ ॥ 

পুষ্যানক্ষত্রে শ্বেতপুননবামূল তওুলোদকে 
বাঁটিয়া খাইলে এক বৎসর পরা সর্পের 
উপদ্রব থাকে না। 

গৃহধূমো! হয়িদ্রে ছ্বে সমূলং তঙ্লীয়কষ্‌। 

অপ্প বান্থকিনা দষ্টঃ পিবেৎ দধিঘৃতাপ্লতম্‌ । 

* সর্পে দংশন করিলে, ঝুল, হরিদ্রা, দারু- 
হরিদ্রা ও মূলসহ কাটানটে তওুলোদকে রাটিয়া 
তাহা দধি ও ঘ্বতে আপ্লত করিয়া পান 
করিতে দিবে। 


কুলিকামূলনস্তেন কালদষ্টোহপি জীবতি ॥ 
তওুলঙলের সহিত কালিয়াকড়ার মূলের 

নস্ত লইলে কালসর্পদষ্ট রোগীও রক্ষা পায়। 

শিরীষপুষ্পম্বরসে ভাঁবিতং মরিচং সিতম্‌। 

সগ্ত'হং সর্পদষ্টাশাং নন্ত পানাঞ্নে হিতম্‌ ॥ 

শর্ধিনার বীজ, শিরীষ পুষ্পের রসে ৭ দিন 
ভাবন। দিয়া তাহার নম্ত পান ও অভ্যঞ্জন 
করিলে সর্পবিষ নষ্ট হয়। 


শ্লে্ণঃ কর্ণগৃখন্ত ব'মানামিকয়! কৃতঃ | 
লেপো হস্াব্‌ বিষং ঘোরং নৃষুত্রসেচনং তথ। ॥ 


বাম হম্তের অনামিক1 হার! মুখের শ্লেক্সা! |. 


অথবা কর্ণের মল (খইল) সর্পদষ্ট স্থানে 
লেপন করলে কিংবা উহাতে নরমুত্র সেচন 
করিলে বিষ নষ্ট হয়। 

সৈদ্ধবং ম'রিচং তুলাং নিশ্ববীগ্ং সমীকৃতম্‌। 

মধুসর্পিযুতিং হস্তি বিষং স্থাবরসঙ্গমমূ। 

সৈক্ধব, মরিচ ও নিমবীজ, সমভাগে 
লইয়া. পেষিত এবং দ্বত মধু সংযুক্ত করিয়া 
সেবন করিলে স্থাবর ও. জঙ্গম উভয্বিধ 
বিষই নষ্ট হয়। 
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দ্বিপলং মতবুষ্ঠানাং বতক্ষৌড্ং চতুষ্পলম্‌। 
অপি তক্ষকদষ্টানাং পানমেতৎ হখাবহম্‌ ॥ 
তগরপাছ্‌ক1 ও কুড় প্রত্যেক ১ পল, ঘ্বৃত 
ও মধু প্রত্যেক ২ পল, এই সমুদয় একত্র 
সেবন করিলে তক্ষকদষ্ট ব্যক্তিও ্বাসথ্যলাত 
করে। 


বন্ধ্যাকর্কোটজং মূলং ছাগুত্রেণ ভাঁবিতম্‌। 
নন্যং কাণ্সিকসংযুক্তং বিষোপহৃতচেতসঃ ॥ 
ফলরহিত কাঁকৃরোলের মূল ছাগমৃত্রে 
ভাঁবিত এবং কাঞ্জিতে পেষিত ক।রয়া সর্পনদ্ট 
অচেতন ব্যাক্তকে তাহার নম্ত দিবে। 
অপরাজিতামুলস্ত ঘৃতেন ত্বগ গতং বিষম্‌। 
পয়সাথগঞ্জতং হস্তি মাংসগং কুষটচুর্ণতঃ ॥ 
অস্থিগং রঙনীযুকতং মেদোগরং কাকোনীযুতসূ। 
মজ্জগং পিপ্পলীযুক্তং চগ্ডালীকন্দমংযুতষ্‌। 
শুক্রগং হৃত্তি লৌহিত্যং তন্মা দেয়াপরাজিতা ॥ 
অপরাজিতার মুল দ্বতের সহিত সেবনে 
ত্বগ গত বিষ, ছুগ্ধ সহ সেবনে রক্তগত বিষ, 
কুড়চুর্ণের সহিত ভক্ষণে মাংসগত 'বিষ, 
হরিদ্রাচর্ণ সহ সেবনে অস্থিগত বিষ, কাকোলী- 
চূর্ণের সহিত সেবনে মেদোগত বিষ, পিপুল- 
চূর্ণের সহিত সেবনে মজ্জগত এবং চণ্ালী- 
কন্দের সহিত সেবনে শুক্রগত ও রক্তগত 
বিষ নষ্ট করে। অতএব সর্বপ্রকার দংশনেই 
অপরাজিতা! মূল সেবন করিবে । 
ছে হরিজ্রে শিলা তালং কুক্কুমং মুণ্তকং জলৈঃ। 
গুটিক! লেপমাত্রেগ বিষং হস্তি মহাড়ুতম্‌॥ 
হরিদ্র।, দারুহরিদ্রা, মন£শিলা, হরিতাল, 
কু্ুম ও মুতা এই সমুদয় দ্রব্য জলে পেষণ 
করিয়া গুটিকা করিবে । এই গুটিকা লেপন 
,করিলে তৎক্ষণাৎ বিষদৌয নষ্ট হইয়া! থাকে । 
স্বতমধুনবনীতং পিগ্নলীশৃঙ্গবেরং 
মরিচমপি তু দগ্যাৎ সগমং সৈপ্ধবেন। 
যদি ভবতি সরে বৈস্তক্ষকৈর্বাপি দষ্টো- 
হগদমিহ খলু পীত্ব। নির্ব্বিষং ততক্ষণেন ॥ 


বত, মধু; নবনীত, পিপ্পলী, শুঠ, মরিচ 


| ও সৈন্ধব, এই সাতটি দ্রব্য একত্র মদন করিয়া 
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] সেবন করিলে তঙ্ষকদষ্ট ব্যক্তিও তৎক্ষণাৎ 
নির্কিষ হইয়া থাকে । 

নক্তমালফলং ব্যোবং বিবমুলং নিশাদ্বয়মূ। 

সৌরসং পুষ্পমাঁজং বা মুত্রং বোঁধনমঞ্জনমূ। 
»" ডহরকরঞ্জ, ব্রিকটু, বিমূল, হরিদ্রা 
] দারুহরিদ্রা ও তুলসীমঞ্জরী, এই সকল দ্রব্য 
ছাগমুত্রে পেষণ করিয়া তাহার অগ্রন দিলে 
সর্প্দ্ট সংজ্ঞাহীন ব্যক্তির সংজ্ঞালাভ হয়। 

জলেন লাঙ্গলীকন্দ-নত্তং সর্পবিষাপহস্‌। 

বারিণ! টঙ্রণং গীতমধাবার্কস্য মূলকম্‌ ॥ 

ঈশ লাঙগলার মূল জলে বাঁটিয়৷ তাহার 
নন্ত লইলে, অথবা সোহাগার থৈ বা আকৃ- 
নের মুল জলে পেষণ করিয়া পান করিলে 
সর্পবিষ নষ্ট হয়। 
্‌ সাতলাফলেন নেত্রাঞ্জনং কৃত্ব। সর্পবিষং নগ্ঠতি | 

চম্মকষার ফল ঘষিয়া নেত্রে অগ্জন দিলে 
সর্পবিষ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


শরতের 


বিষহরী বর্তিঃ। 


জয়পালস্ত মজ্জানং ভাবয়েস্লিঘুক ্রবৈঃ। 
একবিংশতিবারস্ত ততো বন্তিং প্রকল্পয়েৎ ॥ 
মন্থযালালয়। সৃষ্ট ততে। নেত্রে প্রদাপয়েৎ। 
সর্পদষ্টবিষং জিত্বা সপ্রীবয়তি যানবম্‌॥ 
জয়পাল-বীজের মজ্জা, কাঁগজীলেবুর রসে 
একুশবার ভাবন! দিয়া বস্তি প্রস্তত করিবে । 
এই বর্তি মুখের লাঁলাতে ঘর্ষণ করিয়া র্পন্ট 





ব্যক্তির চক্ষে অগ্রন দিলে বিষ দূরীভূত হয়। | 


( ইহ! দৃষ্টকল ওষধ )। 
| গীতে বিষে স্তাদ্‌ বমনঞ্চ ত্ৃস্থে 
প্রদেহসেকাি হশীতলঞ্চ। 

যে ব্যক্তি বিষ পাঁন করিয়াছে, তাহাকে 
তৎক্ষণাৎ বমন করাইবে। বিষ ত্বগগত 
হইলে শীতল প্রলেপ ও শীতল পরিষেক 
. প্রয়োগ করিবে। 

আগারধূমমন্রিষ্ঠা-রজনীলবপোত্তমৈ: 

 লেপে! জঙকত্যাথুবিষং শোণিতন্রাবণং তথ| ॥' 
লী 





"৮৮ ..ুলু্চ্ডট়্্শাশলট 
আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 


১০০০ 


ঝুল, মঞ্রিষটা, হরিদ্রা ও সৈদ্ধব) ইহাদের 
গ্রলেপ দিলে এবং রক্তমোক্ষণ করিলে ইন্দুরের 
বিষ নষ্ট হয়। 


সোমবক্কোইশ্বকর্ণণচ গোজিহবা হংসগদ্যপি। 
রজন্ঠো গৈরিকং লেপো নখদস্তবিষাপহঃ ॥ 
( অধ্ববর্ণ; শীলভেদো গর্দভাণ্ডো বা। ) 
কট্‌ফল, অর্কর্ণ (শাল বিশেষ খা 
গর্দভাও), গোজিয়া, গোয়ালিয়া, হিজরা, 
দারুহরিদ্রা, গেরিমাটী, এই সমুদায়ের প্রলেপে 
নখবিষ ও দস্তবিষ বিনষ্ট হয়। 
বিষে পক্কাশয়গতে পিগ্ললীরজনীঘয়মূ। 
মঙ্জিষ্ঠাঞ্চ সমং পিষ্ট চোদকেন নরঃ পিবেৎ॥ 


পীতবিষ পকাশয়গত হইলে পিপুল, গজ- 
পিপ্পলী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও মগ্রিষ্ঠা, এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়। জলে পেষণ করিয়া 
জলের সহিতই পান করিবে । 
যঃ কাসমর্দনেত্রং বদনে নিক্ষেপ্য কর্ণে ফুৎকারমূ। 
মন্ুজো দদাতি শীত্রং জয়তি বিষং বৃশ্চিকানাং স:। 

কালকাসন্দার মূল চিবাইয়া' রোগির কর্ণে 
ফুৎকার দিলে বৃশ্চিকবিষ শীপ্ত নিবারিত হয়। 

উষ্ণ গবাত্বতর্চাপি দৈঙ্ধবেন সমগ্বতষ্। 

বৃশ্চিকম্ত বিষং হস্ত লেপনাঁৎ পর্ববতাত্মজে ॥ 

উষ্ণ গব্যত্বত দৈন্ধবসূক্ত করিয়। দষ্টস্থানে 
লেপন করিলে বৃশ্চিকবিষ নষ্ট হয়। 
দংশে ভ্রামণবিধিন! বৃশ্চিকবিষহৎ কুঠেরপাদগুল়কাঃ। 
পুরধৃপপূর্ববমর্বচ্ছদমিব পিষ্ট। কৃত] লেপঃ ॥ 

তুলসীর মুল বাঁটিয়া গুড়িক করিবে। 
সেই গুড়িকা বৃশ্চিকদষ্ট স্থানে বুলাইলে বিষ 
নষ্ট হয়। বৃশ্চিকণষ্ট স্থানে অগ্রে গুগগুলুর 





1 ধূম লাগাইয়৷ পরে তাহাতে আকন্দপাতা 


প্রলেপবৎ দিলেও বিষ বিনষ্ট হয়। 
কু্কুমকুনটাকর্কটপললহরিতালৈঃ কুবস্তসশ্মিলিতৈঃ 
কৃতগু ড়কা ত্রামণতো বিদ্টগে'ধাশরটাদিবিষপ্মৎ॥ . 
কুছ্ুম, মনঃশিলা, কাকৃড়ার মাংস,.হরি- 

তাল ও কুস্থম ফুল, এই সকল দ্রব্য একত্র 

পেষণ করিয়া গুড়িক! প্রস্তত করিবে। এই 


-7্ত 1 


০৯ ৯ 
বিষাধিকারঃ | ১১৭৩ | 





গুড়ি ন [ইলে গোধা ও কূকলান ধুসর ণিফা পেয়া ক্ষীরেণ পরিপেধিভ। 
ছিকারহানেকু রর অক্কোটস্য শিফ! চাপি শ্ববিষন্্ী প্রকীর্তিতা ॥ 


প্রভৃতির বিষ বিনষ্ট হয়। 
ধুতূরা বা অক্কোটের মুল ছু্ধের সহিত 
জীরকন্ত কৃতঃ কক্ছে! দৃতসৈম্ববসংযুতঃ | পেষণ করিয়া! পাঁন করিলে কুকুরের বিষ নষ্ট 
সখোষে| বৃশ্চিকাঁর্ডানাঁং প্রলেগে। বেদনাপহঃ ॥ হয়। 
জীরকের কন্ধ, স্বত ও দৈদ্ধব সংযুক্ত ৫ রজনীধুগ্মপত্রঙ্গ-মগ্রিষ্ঠানীগকেশরৈ:। 
'ঈষদুষ্ণ করিয়া প্রলেপ দিলে বৃশ্চিকদংশের | শীতাদ্ুপিষ্টেরা'লপঃ সস্ভো৷ লুভাবিষং হরেৎ॥ 
বেদন! নিবৃত্ত হয়। ৷ হুরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বকম কাষ্ঠ, অগ্রিষ্ঠ 


লেপ ইব ভেকগরলং শিরীষবীজৈঃ নু,হীপয়ঃসিক্তৈ:। 
হরতি গরলং ত্র্যহমশিত অস্কোঠজটাকুঠসন্সিলিত]॥ । ও নাগেশ্বর, এই সমুদায় দ্রব্য শীতল জলে 


শিরীষবীজ পেধিত এবং তাহ মনসাঁ- ] বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে মাকড়ষার বিষ নষ্ট হয়। 
সিজের আঠায় আপ্ল,ত করিয়া প্রলেপ দিলে ূ 
ূ 





||.অথবা অাকোড়মূল ও কুড়ের কাথ বাঁ কন্ধ অজিতাগদঃ । 





৩ দিন খাইলে ভেকের বিষ নষ্ট ৃ বিড়ঙ্গপাঠাত্িফলাজমৌদা- 
মরিচমহৌধধব'লকনাগাহৈর্ক্ষিব বিষে লেগঃ। 1 হিঙ্ুনি বং ত্িকটুনি চৈব। 
মরিচ, শুঠ, বালা ও নাগকেশর, ইহাদের ভখৈব বর্গে| লবণস্ত মুগ 
প্রলেপ দিলে মক্ষিকাঁবিষ নষ্ট হয়। সচিত্রকঃ ক্ষৌন্রযুতো নিধেয়ঃ | 
্ এ] ং শু চৈ 
লালা বিষমপনয়:ত! মুলে মিলিতে পটোনীলিকে। নি রা | 
পটোল ও নীসের মূল বাটিয়া এলেপ এফোহগদঃস্থাবরজঙ্গমানাং 
দিলে লালাবিষ নিবারিত হয়। জেতা বিষাঁণামজতা হি নায় 
রা বিড়ঙ্গ, আকৃনাদি, ভ্রিফলাঁ, বনযমানী, 
এ পাঠা প্রতিবিং1 ব্যোষং কাঁশাপেন বিনির্দিতম্‌। টি 
দশণাঙ্গ মগদং গীত্ব সর্ধ্বকীটবিষং জয়েৎ। | হিস তগরপা হুক, ত্রিকটু, পঞ্চলবণ ও চিতা- 


_ বচ, হিু, বিড়ঙগ, দৈম্ধব, গজপিপ্পলী, র মুল প্রত্যেক সমভাগে ইয়া যথোপযুক্ত 
আকৃনাদি, আতইচ ও ত্রিকটু, এই দশীঙ্গের | মধুর সহিত মাঁড়িয়া একটি গোশূন্মমধ্যে রাখিয়া 
কাঁথ বা কনক সেবন করিলে সকল কীটবিষ : অপর একটি গৌশূঙ্গ ঘারা আচ্ছাদিত করিবে । 


প্রশমিত হয়। ৷ এইরূপে একপক্ষ রাঁখিলে অগদ প্রস্তত 


কীটদটক্রিয': সরব সমানাঃ হথার্জলৌকসান্॥ হইবে | ইহা! সেবনে স্থাবর ও জঙ্গম দর্ধ- 
কীটদষ্ট বিষের চিকিৎসার শ্ঠায় জলৌকাঁ- ; প্রকার বিষ নিরাক্ৃত হয়। 
বিষেরও চিকিৎসা! জানিবে। 


শিরীধন্ত তু বীজং বৈ শ্ব,হীক্ষীরেণ ঘর্ধিতম্‌। তাক্ষাগদঃ | 
তল্েপেন মহাদেবি নশ্ঠেৎ কুকুরজং বিষম ॥ 
ৰ ৮. | প্রপৌগুরীকং হরদার মুন্ত। কাঁলানুদাধ্য। কটুরোহিণী চ। 
ব নতি" এ 
এলি রা এ মা রি স্থৌণেয়কধ্যামকপপ্মকানি পুন্তাগতালীশস্থবঙ্চিকা্চ ॥ 
হানে কুকুরে হয় কুটন্রটেলা সিতিস্কুবারাঃ শৈলেয়কুষ্ঠে তগরং প্রিয়ঙ্গু। 





পিষ্টতওুলমধাস্থং ভক্ষিতং মেধলোম$ষ্‌। লোখ্ুং জলং কাঞ্চমগৈরিকঞ্চ সমাগধং চনানসৈম্ববঞ্চ। 
কুকুরস্ত বিষং হস্তি নাত্র কাযা! বিচারণ1 ॥ গা রর চর্ণান ক 
ী শুলে নিদধ্য'ন্মধূসংযুতানি। 
তুল বাটিয়া তাষঠার মধ্যে মেষের লোম এধোহগদস্তাক্ষ1 ইতি প্রদিষ্টো 


পুরিয়া ভক্ষণ করিলে কুকুরের বিষ নষ্ট হ্য়। * ২... বিষং লিহন্তাদপি'তক্ষকশ্॥ 


১১৭৪ আযমুর্বেদ-সং 


 পুণুরিয়া কাষ্ঠ, দেবদারু, সুতা, কাশিয়া-: সর্বপ্রকার বিষনাঁশক। আঘ্রাণ নম্ত, লেন, 
কাষ্ঠ, কট্কী, গেটে, গন্ধতৃণ, পল্সকাষ্,. ধারণ ও ধূমগ্রহণ রূপে ইহা! ব্যবহাধ্য। 





পুল্নাগপুষ্প, তালীশপত্র, সা চিক্ষার, শোনাছাল, মিরর 

এলাইচ, শ্বেত নিসিনে, শৈলজ, কুড়, তগর- ;. রা 
পাকা, প্রিয়, লোধ, বালা» ন্বর্গেরিমাটী, : কুলিকাদিবটিকা । 
গুরুজীরা, রক্তচন্দন ও সৈম্ধব লবণ প্রত্যেক. কুলিকং সপ্তপরণঞ কৃষ্ঠং তোলকসম্মতম। 
চূর্ণ সমভাগ, একত্র মধুর সহিত মর্দন করিয়া: মাষমাঁনং ত৭1 দার মর্দয়েদর্কবারিণ! ॥ 


বব গোশুলমধ্যে ১৫ সর্ষপাভাং বটাং কৃত্বা যোজয়েখ পয়সা সহ। 
রি 1158, অপি তক্ষকদষ্টঞ মৃতকল্পং হতম্বরহ্‌ ॥ 


(মাত্রা ব্যবহার ১ তোলা) ইহাতে বিষদোধ.. পুনঃ সতীবরেদাণডসরবঙ্ষে ডবিনাশিনী। 
নষ্ট হয়। ৃ ফুলিকা দির্ঘটা হস্তি জ্বরাংশ্চ বিষমাংস্তথ। ॥ 


কালিয়াকড়ার মুল, ছাতিমযুলের ছাল 





রী এবং কুড় প্রত্যেক ১ তোলা, দারুমুজ ১ মাঁ। 
তদঞ্জীবনোহগদঃ। এ 
পে ৪ ৷ এই সমস্ত আকন্দমূলের কাথে মাড়িয়া সর্ঘপের 
পৃক্ধা ৪ ৩ নিরানাতার?।  স্তায় ঝটিকা! করিবে। অনুগান-ছুপ্ধ। ইহা 
ধ্যমকং কুস্কুমং মাংসী হরসাগ্রৈলালবৃষ্টদ্ম্‌ 
বৃহতীথিরীবপুষপশরীবেষ্টকপন্মগারটাবিশালাঃ | সেবনে বিষে মৃতকল্স ব্যক্তিও পুনজ্জীবিত হয়। 
হরদারুপদ্মকেশরখা [রকমনঃশিলাকৌন্তযঃ ॥ : ইহা সর্বপ্রকার বিষ ও বিষমজর বিনাঁশক | 


জাত্য্কপুষ্পসর্যপরজশী ঘযহিন্তুপিপ্নলীলাক্ষাঃ | 
_ জলমু্গপণাঁমধুকমদনসিদ্ধুবারাশ্চ ॥ * 
 শম্পাকলোধমযুরকগন্ধফলীনাকুলীবিড়ঙ্গাঃ | | ূ 

পুষ্যেণোক্কুত্য সমং পিষ্ট গুড়িকা বিধেয়াঃ হাঃ ॥ ভীমরুদ্রো রস | 

সর্ধ্বিষধ্ে। ভয়কৃদ্‌ বিষমূতসপ্তীবনো হৃরনিহস্তা । 

ঘ্রেয়বিলেপনধারণধূমগ্রহণৈগূ হস্থশ্চ ॥ 

ভূতবিষজস্তবলস্্রীকা দ্ণমন্্রাগ্যশন্তরীন্‌ হ্য:ৎ। 

ছঃকপস্ত্রীদৌধানকালমরণান্ুচৌরভয়ম্‌ ॥ 





লুতরা'জন্ত তোলৈকং গন্ধকন্ত তখৈব চ। 

অভ্রাৎ কর্ষং তে] দেয়ং তোলৈকং কাস্তুলৌহকম্‌। 
পরোক্তেনৌষধেনৈব ভাবয়েচ্চ পৃথক পৃথক্‌। 
ধনধাহ্যকাঁধ)সি দ্বিীপুষ্ট্যাঘুবিবর্ধীনো-ধস্যঃ | ধিশালীবৃহতীতরহ্ষী-সৌগদ্ষিকহদাড়িমৈঃ॥ 


সৃতসগ্ীবন এষ প্রাগমৃত'দ্ত্রত্ণাভিহিতঃ॥ | মর্কট্যাশটাত্বগুপ্তায়াঃ স্বরসেন পৃথক পৃথক্‌। 
.. একরক্তিকম নেন বটিকাঁং কারয়েস্তিষক ॥ 


গিড়িংশাক, কৈবর্তমুতা, গেঁটেলা, সৌরাষ্্-:. বটামেকাং জকষয়্। পিবেচ্ছীতজলং তত: 
মৃত্তিকা, শৈলজ, গেরোঁচনা, তগরপাছকা,)  ভীমকুদ্রো রসে! নাম চাসাধ্যমপি সাঁধয়েৎ। 
গম্ধতৃণ, কুস্কৃষ, জটামাংসী, নিসিন্দামঞ্জরী, | বুকুরন্ত শৃগালন্ত বিষং হস্তি হহত্তরম্‌॥ ) 
এলাইচ, হরতাল, চাকুনেবীজ, বৃহতী, ূ পারদ, গম্ধক, কান্তলৌহ প্রত্যেক ১ || 
শিরীষপুষ্প, ধূনা, কুমারিয়া লতা, রাখালশশা, তোলা, অভ্র ২ তোলা, এই সকল দ্রব্যকে || 
দেবদারু) পদ্মকেশর, শাবর লোধ, মনঃশিলা, । রাঁখালশশা! বৃহতী, ব্রহ্ষী, নীলোৎপল, দাড়িম, 
রেগুক, জাতীপুষ্প, আকন্দপুষ্প, সর্ধপ, হরিদ্রা, ূ আলকুশীবীজ ও শুকাশখ্বী ইাদের রসে পৃথক্‌ || 
দারুহরিদ্রা, হিং, পিপুল, লাঙ্ষা, বাঁগা, মুগানী, | পৃথক্‌ ভাবন! দিয়! একরতি প্রমাণ বটী গ্রস্ত || 
য্টিষধু, ময়নাফল, নিসিন্দা, সোন্দাল, লোধ, | করিবে। ওধধ সেবনের পর শীঙুল জল পান | 
অপামার্গ, পরিরঙু,রাঙ্গ! ও বিড়গ, এই সমূদীয় কর্তব্য । ইহাতে কুকুর ও শৃগাল প্রভৃতির 
ব্য পুঘ্যানক্ষত্রে সংগ্রহ ও সমভাগে একত্র | বিষ নষ্ট হয়। | 


! 


৫ 


পেষণ করিয়া! গুড়িকা প্রস্তুত করিবে । ইহা ই 











বিষাধিকারঃ | ১১৭৫ 
ভীমরুদ্রো রসঃ। শিখরিদ্থতম। 

(মতান্তরে |). | শিখরিত্বরদেনৈৰ কন্ধান্‌ দত্বা চ দাড়িষম্‌। 
মন:শিলালমরি চৈদ রুণ। দরদেন চ। কুষ্ঠমেলাঘয়ং শৃষ্গীং শিরীষমস্ৃতং বচাঁম্‌। 
অপারমারগর্ত হেয়শ্চ হয়মারশিরীষয়োঃ 1 পরশু পারিভদ্রঞ্ চদনং তগরং মুরাঁমূ। 
মুলৈরদ্রাক্ষতোগ্রেন বিষু্রান্তান্ুনা ভতঃ। পচেৎ সর্পিস্বসললং মন্দমন্দেন বিন! ॥ 
শতধাভাবিতৈঃ কুরধ্যাদ বটিকা মুফগনম্মিতাঃ ॥ স্ৃতমেতন্নিহস্ত্যাড নিখিলান্‌ বিষজান্‌ গদান্‌। 
ব্যালদষ্টং গীতবিষং নিরিক্ট্িয়মচেতনম্‌। সন্পপাতজ্বরং ঘোরং হরাংশ্চ বিষমা ংস্তথ]। 
পুনঃ সন্লীবয়েদেষ ভীমরুদ্রাভিধো রম: ॥ দ্বত /১ সের। অপামার্গের রস /৪ সের । 


মনছাল, হরিতাল, মরিচ, দারুমুজ, হিন্গুল, ! কক্কার্থ_দাড়িম ফলের খোলা, কুড়, ছে1ট 
আপাঙগমূল, ধুতুরামূল, করবীমূল ও শিরীষমূল | এলাইচ, বড় এলাইচ, কী।কৃড়া শৃঙ্গী, শিরীষযূলের 
প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ;) ইহাদিগকে রুদ্রাক্ষ | ছাল, মিঠা, বচ, কোদালিয়া, কুড়,লিয়া, 
ও অপরাজিতার ম্বরসে ১** শতবার ভাবন1 | পাঁলিধাছাল, রক্তচন্দন, তগরপাছুকা ও মুয়া- 
দিয়। মুগের স্তা'য় ঝটা প্রস্তত করিবে। সর্প- | মাংসী মিলিত 4৭ এক পোয়া । জল ন! 
“দষ্টকে কিংব| বিষপান করিয়া] বিক্ৃতেজ্দরিক্প ও | দিয়া যথাবিধি পাঁক করিয়া এই স্বত সেবন 
অচেতন ব্যক্তিকে এই ওধধ সেবন করাইলে করিলে সমস্ত বিষরোগ এবং সীমিপাঁতিক ও 





তাহার পুনজ্জীবন লাভ হয়। । সর্বপ্রকার বিষমজ্বর নিবারিত হয় । 
| (ও জডিজগির মারল 
| ৩ 
বিষবজ্রপাতো রসঃ ত্ুপাশচ্ছেদি স্ৃতম্‌। 
দিশাং সটঙ্গঞ্চ সখাতিকোধং | অভয়াং রে'চনাং কুষ্ঠমর্কণঞ্জং তখেোপলগ্‌। 
তুখং সমাংশং কুরু দেবদাল্যাঃ । . (.. নলবেভসমুলা'ন গরলং সুরসাং ভখ|॥ 
7078 | সকলিঙ্গাং সমক্িষ্ঠামনস্তাঞ্চ শতাবরীদ্‌। 
রসো ভবেৎ সর্বববিষাঁপহস্তা ॥ | শৃঙ্গাটকং সমঙ্গ | পন্মকেশরমিত্যপি। 
1 


নিষ্কোহস্য সপ্রীবয়তি প্রযুক্তে  . কন্ধীকৃত্য পচেৎ সর্প: পয়ো দগ্চাচ্চচুপ্ত ণম্‌। 
নৃনুত্রযে!গেণ চ কালদষ্টম্‌॥ | হম্যক্পকেহবতীর্ণে ছু শীতে তম্মিন্‌ বি নঙ্গিপেৎ | 
হরিদ্রা, সোহাগ, জয়ি্রী ও ত,তে ইহা- | সপিরলাং তিষক্‌ ক্র কৃতরক্ষং নিধাপয়েধ। 
দিগকে ঘোষালতার রসে পেষণ করিয়া ৪ সখ সি ৯৬৪ রি 
- রা বস্তি বিষং সর্ববং ভাৎ তুচমূ। 
মাধ! পরিমাণে বটা প্রস্তুত করিবে। ইথাঁ। যৌগজং তমকং কণুং মাংসসানং বিসংজ্ঞ্তীষ্‌। 


মনুষ্যের মুত্র অন্থুপ|নে সেবন করিলে কাল । নাশয়তাক্রনাভ্ঙ্গ-পানবস্তিযু যোজিতষ্‌। 





ব্যক্তিও জীবিত হয়। | সর্পকীট খুলৃতা দি-দষ্টানাং বিষহৎ পরম্‌। 
ঘ্বত /8 সের। দুগ্ধ ১৬ সের। কন্ধার্থ-_ 
তগ্ডুলীয়কঘ্বৃতম্‌। হরীতকী, গোৌরোচন।, কুড়, আকন্দপত্র, 
ততুলীয়কমুলেন গৃহধূমেন চৈকতঃ |  সথদিমুল, খাগড়ামুল? বেতদমুল, মিঠা, তুলসী- 


্ষীরেণ চ ঘৃতং সিদ্ধং সমন্ত বিষরো গন পত্র» ইন্্রযব, মঞজিষ্ঠা, অনস্তমুল, শতমূলী, 
গব্যস্বতত /১ সের। ছুগ্ধ /৪ সের। ঠাপা- | পানিফল, বরাক্রাস্তা ও পদ্মকেশর মিলিত 
নটের মূল %* পোয়! ও যুল %* অদ্ধ পোয়া | /১ দের। যথাবিধি পাঁক করিয়া ককগুলি 
কন্ধার্থগ্রদান করিয়| বর্থীবিধি পাঁক করিবে । ৷ ছাকিয়া ফেলিবে। শীতল হইলে দ্বত তুল্য মধু 
এই স্বত পান করিলে সূমস্ত বিঘরোগ নিবাঁ-। তাহাতে মিশাইয়া রাখিবে। এই ওষধ ব্যবহার 
রিত হুয়। করিলে সর্বপ্রকার বিষরোগ বিনষ্ট হয় । 
ইত 


সী 








৯১৭৬ 


সীল ৩৯ তি 
 শিপীপী িশিপগা পপপশ 


শিরীষারিষ্টমৃ। 

পচেৎ তুলার্ধং ্িপ্রেণে শিরীবনস্ত জলে হুধীঃ। 

পাদ:শষে কষায়েহন্সিন্‌ ক্ষিগেদ গুড়তুলাঘয়মূ। 

কৃষ্ণাপ্রিয়্ুকুষ্টেল৷ নীলিনীং নাগকেশরম্‌। 

রজন্ঠোৌ পলমানেন দষ্ঠাদত্র চ নাগরম্‌ ॥ 

মাদ'দুর্ঘং জাতরসং যথামাত্রং প্রযো্জয়েৎ। 

শিরীধারিষ্টমিতোতদ্‌ বিষব্যাপদ্থিনাশনম্‌ ॥ 

খিরীষহথাল /৬।০ সের | পাঁন্জার্থ জল ১২৮ 
সের, শেষ ৩২ সের । এই ক্কাথ-জলে ২৫ সের 
গুড় গুলিয়া তাহাতে পিপুল, প্রিয়ঙ্ত, কুড় 
এলাই, নীলমূল, নাগেশ্বর, হরিদ্রা, দীরু- 
হরিদ্রা ও শুঠ প্রত্যেক ১ পল পরিমাণে 
নিক্ষেপ করিয়। আবৃত পাত্রে ১ মাপ রাঁখিবে। 
এই অবিষ্ট বিষদোষনবারক। 


চি জহি 


বিষোঁজৰতস্ত লক্ষণমূ। 
প্রন্নদে! ষং প্রকৃতিস্ধাতুমন্নাভিকামং সমমৃত্রবিটকম্‌। 
প্রসনবর্ণেষ্টরিয় চিত্রচেষ্টং বৈচ্যোহবগচ্ছেদবিষং মনুযাম্‌ ॥ 
রোগির বাতাদ্দি দোষ ও রসাদি ধাতু সকল 
প্রকৃতিস্থ, আহারে অভিলাষ, বথাযথভাবে 
মলমৃত্রত্যাগ এবং বর্ণ, ইন্দ্রিয় ও মনের গ্রসন্নতা 
হইলে বিষ অপগত হইয়াছে, বুঝিবে | 





অথ পখ্যাপথ্য-জিশ্রিহ। 


০7৩ 
(রাস লাজসন অর রননতে 
০০৬ 


বিষরোগে পধ্যানি। 


অরিস্টা বন্ধনং মন্-ক্রিয়া চ্ছর্দদিবিরেচনস্‌। 
কর্ষণং শোণিতাঁকৃ্ি; পরিষেকোহবগাহনদ্‌॥ 
হৃদয়াবরণং নস্তমঞ্জনং প্রতিসারণম্‌। 
উদ্বর্তনং প্রধমনং প্রলেপে। বন্কর্ম চ॥ 
উপাধানং প্রতিবিষং ধুপঃ সংজ্ঞা প্রবে'ধনম্‌। 
শলয়; বষ্টিকশ্চাপি কোরদুষা; পরিয়ঙ্গ বঃ। 
মুদৃগ। হর়েখবস্তৈনং সর্পিজীর্ণং নবং তথ|। 
শিথিতি্তিরিলাবৈণগোঁধাথুখাবিদ1 মিষম্‌ 
 বার্তাকুঃ কুলকো ধাত্রী নিপ্পাবং তওুলীয়কম্‌। 
মও্ফপর্ণী জীবস্তী হুনিষগহপুয পোঁদিকা ॥ 
কালশাকং সলশুনং দাঁড়িমঞ্চ বিকঞ্চতম্‌। : 
প্রাচীনানলকং পথ্য। কপিখং নাগকেশরম্‌ ॥ 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ। 





: গে[চ্ছাগনরমুত্রাণি তত্র শীতানু শর্করা। 
| অধ্বদাহীনি চান্নানি সৈদ্ধবং মধু কুস্কুমম্‌। 
| পশ্চিমোত্তরবাতাশ্চ হরিদ্র! সিতচন্মনমূ। 
|. মুস্তং শিরীষঃ কন্ত,রী তিক্ত!নি মধুর চ॥ 
| হেমচুর্ণঞচ বর্গোহয়ং যথা বস্থং ষথাবিষমূ। 
ূ বিষরোগেষু সর্কেষু প্রমোক্তব্যো বিজানতা॥ 


অরিষ্টাবন্ধন, বিষনাশক মন্ত্ক্রিয়া, বমন, 
_বিরেচন, বিষাকর্ষণ, রক্তাকর্ষণ, পরিষেচন, 
অবগাহন স্গান, হৃদয় আবরণ, নস্ত, নেত্রাঞ্জন, 





প্রতিনারণ, উদ্র্তন, প্রধমন, গ্রলেপন, অগ্নি- 
কর্ম, উপাধান, বিপরীত ব্ষসেবন অর্থাৎ 
স্থাবর বিষ কর্তৃক আক্রান্ত হইলে জঙ্গম বিষ 
সেবন এবং জঙ্গম বিষ কর্তৃক আক্রান্ত হইলে 
স্থাবর বিষ সেবন, ধূপ, চেতনার উত্তেজক 
। কার্য, শালিধান্ত, যষ্টিকধান্য, কোদ্রব, কাঙ্গনি- 
৷ ধান্ত, মুগ, মটর কলায়, তৈল, পুরাতন ও 
| নূতন ঘ্বত, ময়ূর, তিত্তিরি, লাব, এণ (কৃষ্ণসার), 
! গোসাপ, ইন্দুর, শজারুমাংস, বে গুণ, পল্তা, 
আমলকী, রাজমাধ, নটেশীক, ব্রহ্গী, জীবস্তী, 
| 
ৃ 


1 


॥ 


সযুণিশাক, পৃইশীক, কালশীক, লগ্জন, দাড়িম, 

বিকঙ্কত (বইচি), পুরাতন আমলকী, 

হরীতকী, কয়েতবেল, নাগকেশর, গোমুকর, 
৷ ছাগমৃত্র, নরমূত্র, তত্র, শীতাঘু, চিনি অবিদাহি 
দ্রব্য, দৈদ্ধব, মধু. কুসুম, পশ্চিম ও উত্তরের 
' বাতা, হরিদ্রা, শ্বেতচন্দন, মুত, শিরীষ, 
। কন্ত,রী, তিক্তত্রব্য, মধুরদ্রব্য ও জারিত 
| স্বর্ণ, জ্ঞানী বৈদ্ভ এই সমস্ত দ্রব্য অবস্থান্রসারে 
৷ ও বিষভেদে সকল প্রকার বিষরোগেই প্রয়োগ 
৷ করিতে পারিবেন । 


বিষরোগেহপধ্যানি | 


ক্রোধং বিরুদ্ধাধ্যশনং ব্যবায়ং 
তান্বঙ্সমায়াসমপি প্রবাতম্‌। 

| অয়ঞ্চ সর্বং লবণঞ্ সর্বাং 
চ্েদঞ্চ নানাধিধমাহতানি 

ৰ নিঙ্রাং ভয়ং ধুমবিধিং ক্ষুধাক 

| বিষাতুরে। নৈব তজেৎ কদাচৎ 


1 
] 
| 
ূ 
1 
] 
| 


এরা 
পপ 





রলায়ন্বধিকারঃ | 





ক্রোধ, বিরুদ্ধভোজন, অধ্যখন, মৈথুন, 
তান্ুলভক্ষণ, ব্যায়াম, পূর্ব বায়ু অথবা 
অত্যন্তভবায়ু সেবন, অম্পদবব্য, লবণরপযুক- 
দ্রব্য, স্বেদ ও বিবিধ বাসি দ্রব্য বিষরোগে 


ইত্যা ুর্কদ-সংগ্রহে বিষাধিকার: | 


অথ রসায়নাধিকাঁরঃ। 


সব 


যজ্জরাব্যাধিবিধ্বংসি বয়ন্তস্তকরং তণ| | 
চক্ষুষ্যং বৃ'হণং বৃষ)ং ভেষঙ্গং তদ্মায়নম্‌ ॥ 
বে ওষধ, জরাবপ ব্যাধির নাশক (যাহ! 
সেবন করিলে শরীরে জরা উৎপন্ন হইতে 
পারে ন।)১ বয়ঃম্তম্তক, নেত্রের হিতকর, 
শরীরের উপ্রাগয়ন ও শুক্রের জনক, তাহাকেই 
রদায়ন কহে। 
দীর্ঘমারুং স্মভিং মেধামারোস্যং তরুণং বয়ঃ। 
দেহেক্টিয়বলং কাস্তিং নর! বিন্দেদ রসায়নাৎ ॥ 
রসায়ন সেবন করিলে মনুষ্য দীর্ঘ আয়ুঃ, 
স্বৃতি, মেধা, . আরোগ্য, যৌবন, দেহ ও 
ইন্দ্িয়ের বল এবং কাস্তি লাঁভ করিয়া থাকে। 
পৃবেব বয়স মধ্যে বা শুদ্ধকায়ঃ সম।চরেৎ। 
নাবিশুদ্ধণরীরশ্ যুক্তো রানায়নে! বিধিঃ। 
ন ভাতি বাদপি মিট রঙ্গযোগ ইবাপ্সি 5: 3 
( পুর্ব ইতি বৌবনপ্রদেশ এব। মধ্য ইন্তি যৌবন- 
শেষে । বালবৃদ্ধো তু রপায়নাধিষয়ৌ ভেষ্বীর্যানহত্বাৎ 
জরপরুখগীরত্বাচ্চ। চক্রটাকা |) 
পূর্ব বয়দে (যৌবন প্রারস্তে) বা মধ্য: 
বয়সে (যৌবনশেষে ) রসায়ন সেবনীয়। 
রূসায়ন-সেবনের পূর্বে বমন বিরেচন দ্বার 
শুদ্ধ-শরীর হওয়। আবশ্তক। যেরূপ মলিন 
বস্ত্ে রঙ দিলে, তাহ! সুরঞ্রিত হয় ন।, সেই- 
রূপ সমল দেহে রপাঁযন সেবন করিপেও 
কোন ফল হয় না। 





১৪৮ 





আটার চারি আরে 


স্পা“ ৯০প৮- 


এ ৬ শ্যি 
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অহিতজনক | নিদ্রা, ভগ, ধূমপান এবং 
ক্ষুধা হইলে আহার ন। করা, এই সমস্ত বিষ- 
রোগী পরিত্যাগ করিবেন । 


- গুড়েন মধুনা শষ] কৃষ্চয়া! লবখেন বা। 
দ্বেদ্বেখান্‌ সদা পথ্যে জীবেদ্‌ বর্শতং হৃগী ॥ 
গুড়, মধু, শু'ঠ, পিপুল বা লবণ, ইহাদের 
কাহারও সহিত প্রতি দন ২টি করিয়। হরীতকী 
সেবন করিলে, মনুষ্য পরম সুখে একশন্ত 
বত্দর বাচিয়। থাকে । 

জরণান্তেহতয়'মেকাং প্রাগভক্কে স্ধে বিভীত্তকে | 

ভুক্ত তু মধুসপির্ভাঁং চত্বাধ্যাম সানি চ॥ 

গ্রাযা জয়ে সমাঁমেকাং জ্রিফলায়। রসায়নমূ। 

জীবেদ্‌ বর্ষশতং পূর্ণমজরোইস্বযাধিরেব চ ॥ 

আহারের পরিপাকাঁন্তে ১টি হরীতকী, 
আহারের পুর্বে ২টি বহেড়৷ এবং আহীরাস্তে 
৪টি অ।মলকী, ঘ্বত ও মধুর সহিত ভক্ষণ 
করিবে। এই ভ্রিফলা-রসায়ন ১ বৎসর কাল 
সেবন করিলে মনুষ্য অজর ও ব্যাধিহীন হইয়া 
শত বত্সর পর্য্যস্ত বাচিয়। থাকে । 





ধতুহরীতকী | 
দিশ্ধুক্খশর্করাশুঠী-কণামধুণডড়েঃ ত্রমাৎ। 
বর্ধাদিখভয়! সেব্য রসায়নগুণৈধিণ| ॥ 
(বর্ধাঙ্থ হরীতকী মা ৬, সৈন্ধব মা ২; শরদি হুরী- 
| তক! মা ৫, শর্কর। মা! ৪ খাছ্ং, শীতলজলং ' পেয়ম্‌। 
হেমদ্র হরীতকী ম1 ৩, শুষী ম! ২, শিশিরে হরীতকী 
ম।'৩, পিগ্ললী মা ২, তগ্তজলং পেয়ম্‌।) 


শসা সপ সা সস 





সে েআহ্ত 
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বর্ধকালে সৈদ্ধবের সহিত, শরতকালে অশ্বগন্ধার চূর্ণ পিত্ৃপ্রধ।ন ধাতুতে দুগ্ধ 
চিনির সহিত, হেমস্তে শু'ঠের সহিত, শীত- | বাতপিত্তে ঘ্বত, বাঁতে তৈল এবং বাতকফে 
কালে পিপুলের সহত, বসম্তক'লে মধুর ৷ ঈষহ্ষ জলপহ একপক্ষ কাল পেবন ক রবে। 
সহিত, গ্রীন্মকালে গুড়ের সহিত, হুরীতকী ৷ ইহা রুশ শরীরের পুষ্টিনাধক। 
সেবন করিবে ) ইহার নাম হুরীতকী-রপায়ন ধাতীতিলান্‌ ভূঙ্গরঞোবিসিআন্‌ 
বা খতুহরী তকী। | যে টা রি | 
তষাপাওতানেত্ররোগা তে কৃষ্ণকে“। বিমলেক্রয়াশ্চ | 
৯৯৯০০৮৯গ রা শির্ব্যাধয়ে! বর্ষশতং ভবেয়ুঃ॥ 
তৃষ্ণাশুলান্রপিত্তত্বরবিততজরারোচকানাহদাহান্‌ 


হম্তাদেতানবস্ং মধুনি পরিগত1 পৃতন। চায়পিত্তম্‌॥ আমলকী, কুষ্ণতিল ও ভৃঙ্গর|জ এই তিনটি 


দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়া! রসাঁয়ননিয়মে সেবন 
করিলে কেশ সকল কৃষ্ণবর্ণ ও ইন্দ্রিয় সকল 
বিমল এবং রোগী নীরোগ হইয়। নিরাপদে 
শতবর্ষ বাচিয় থাঁকে। 

বৃদ্ধদারকমুলানি শ্্ষচূর্ণানি কারয়েং। 

শতাবধ্যা রসেনৈব সপ্তরাত্রাণি ভাবয়েৎ॥ 

অঙ্গমাত্রস্ত তচ্ছ্ণং সর্পিষা সহ ভোজয়েৎ। 

মাসমাঞ্জোপযোগেন মতিমান্‌ জায়তে নরঃ। 

মেধাবী স্মৃতিমাংশ্চৈব বলীপলিতবঞ্জিতঃ ॥ 


মধুর সহিত পৃতন! হরীতকী (যাহার 
| অ1টি বড়) সেবন করিলে অর্শ: শ্বাস, কাস, 
জর, পাও ও নেত্ররোগ প্রভৃতি গ্লোকোলিখিত 
| গীড়া এবং জরা! বিনষ্ট হয়। 
[ যে মাসমেকং ম্বরসং পিবস্তি দিনে দিনে ভূঙ্গ রজব:সমুখমূ। 
ক্ষীরাশিনন্তে বলবর্ণযুক্তাঃ সমাঃ শতং জীবিতমা প্র,বন্তি ॥ 
যে ব্যক্তি একমাঁস কাল ভীমরাঁজের স্বরদ 
পান ও ছুগ্ধ পথ্য করে, সে ব্যক্তি বলবর্ণযুক্ত 
হইয়! একশত বংসর জীবিত থাকে। 


মণ্ুকপর্থযাঃ স্বরদঃ প্রযোজ্য; 
ক্ষীরেণ যষ্টীমধুকন্ত চূর্ণম্‌। 

রসে গুড়ুচ্যান্ত সমুলপুগ্প্যাঃ 
কক: প্রযোজ্যঃ খলু শঙ্খপুপযাত ॥ 


বৃদ্ধদারবমূল সুক্ষ চুর্ণ করিয়া শতমুলীর 
রসে ৭ দিন ভাবন| দিবে । এ, ভাকিত চূর্ণ ২ 
তোগা (ব্যবহার ১ তোলা ) উপযুক্ত ঘ্বত সহ 
একমাস কাল সেবন করিলে বুদ্ধি, মেধা ও 
স্থৃতি শক্তি বদ্ধিত এবং বলী পলিত বিনষ্ট হয়। 

হস্তিকর্ণরজঃ খাদেং প্রাতরুখায় সর্পিষা। 


আযুঃপ্রদান্থাময়নাশশা'ন | রঃ থা 
বল্গাগ্নিবর্লন্বরবর্ধনাঁনি। যথেষ্টা হারচেষ্টাইপি সহশরাধুরবেন্তরঃ | 
মেধ্ণান চৈতালি রসায়দানি মেধাবী বলবান্‌ কাঁমী স্ত্রীশভা- ব্রজত্যসৌ । 
মেধ্যা বিশেষেণ তু শথপষ্দ ] মধুনা ত্বশ্ববেগ স্াদ্বলিষ্ঠঃ স্রীসহম্রগঃ ॥ 


হস্তিকর্ণপলাশের মুল চূর্ণ প্রাত:কালে 
ঘুত সহ সেবন করিয়া স্বেচ্ছ'মতে আহার! দি 
মূল ও বিশিষ্ট ০ ৮ ক করিলেও মেধাবী, দীর্ঘজীবী ও বলবান্‌ 
| পুগ বিশিষ্ট শঙপু্পার কক্কঃ এহ যোগচতুগ্র় | হইয়। শত স্ত্রীতে সঙ্গম করিতে সমর্থ হয়। 


আফ্ুওগ্রদ, রোগনাশক, বল অগ্নি রি বর | মধু সহ সেবন করিলে অশ্বের স্তায় বলিষ্ঠ হইয়া 
| বদ্ধক, মেধাজনক এবং রসায়ন। ইহাদের | সহতর স্ত্রীতে রমণ করিতে পারে। 


মধো শঙখপুষ্পী বিশেষ মেধ্য 1 | ধাত্রীচূণন্ত কংসং শ্বরদপরিগতৎ ক্ষৌ্সপ্পিঃ সমাংশং 
| পীতান্বগন্ধ! পয়দার্ধমাঁসং ঘুতেন তৈলেন হুখাুনা বা । | কৃষণাম'ণী সভাষ্টপ্রন্থতযুতমিদং স্থাপিতং ভম্মরাশে। 
কৃশন্ত পুরিং বপুষো বিধন্তে বালন্চ শস্ন্ত বথ'দুরৃ্টিং ॥ | বধান্তে তৎ সমখন্‌ ভবতি বিপলিছে। রূপর্রপ্রতাপৈ- 

( অঙ্থগন্ধায়াশ্চূর্ণং পয়দা পিতে, ঘ্ৃতেন বাতপিতে, শির্বযাধিবু্পদ্ধমেধাম্মতিবচনবল্থর্য/মততৈৈপেতঃ ॥ 
ভৈলেন বাতে, উঞ্চোদকেন বাতকফে ' ইত্যাহরিতি (শ্বরলপরিগতমিত আ'মলবফলসহশ্রন্রমেন ভাবি" 
শিবদাসঃ।) ' [তম্‌। ভাবনা চ একবিংশতিবারম্। ক্ষেসর্পিঃ 


থুলকুড়ির রস, ছু্ধের সহিত য্টিণধুচূর্ণ, 
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রসায়নাধিকারঃ। 





সমাংশমিতি 
মিতযর্থ,)। 
আমলকীর চূর্ণ /৮ সের, এক সহশ্র 

আমলকী শ্বরসে একুশবার ভাঁবন! দিয়া, পরে 
তাহা মধু /৮ সের, দ্বৃত /৮ সের, পিপুল চূর্ণ 
১ সের, চিনি /২ সের সহ মিশ্রিত করত একটি 
মবৎপাত্রে রাখিয়! বর্ধার প্রারন্তে ভন্মরাঁশিতে 
স্থাপন করিবে এবং বর্ধান্তে উদ্ধত করিয়া 
যথামাত্রীয় সেবন করিলে বলী পলিত ও 
ব্যাধিবিহীন হইয়। কান্তি, বর্ণ, মেধা, স্মৃতি, 
বুদ্ধি, তেজঃ, ধীরতা, বাগ্মিতা ও সত্বগুণে 
বিভৃষিত হয়। 
্ গুড়চাপামার্গবিড়ঙ্গশঙ্তিনী 

বচাভয়া কুষ্শতাবরী সম]। 

ঘুতেন লীঢ়া প্রকরো তি দানবম্‌ 

তিভিদিনৈঃ গ্রোকসহম্রধ!রিণম্‌॥ 


ধাত্রীচুর্ণাপেক্য়া প্রত্যেকং সমভাগ- 


গুলধ্চ, অপামার্গ, বিডক্ক, শঙ্খপুষ্পী, বচ, 
হরীতকী, কুড় ও শতমূলী, এই সমুদায় 
সমাংশে ঘ্বতের সহিত সেবন করিলে স্থৃতি- 
শক্তি এত "বৃদ্ধি "হয় যে, তিন দিনে .সহশ্র 
শ্লোক কঠস্থ করিতে পারা যায়। 
|] ব্ঙ্গবলীপলিতদ্বং গীনসবৈশ্র্যাকীসহরম্‌। 

রজশীক্ষয়েহমুনস্তং রসায়নং দৃইজননঞ্চ ॥ 

প্রতাষে জলের নম্তভ লইলে মেচেতা, 
পীনন, স্বরবিক্ৃতি ও কাঁসরোগ প্রশমিত হয়। 
ইহ] রসায়ন ও দৃষ্টিশক্তি-বদ্ধক। 

অন্তর; প্রন্যতান্তষ্টো রবীবন্ুদিতে পিবেৎ। 

বাতপিত্তগদান্‌ হত্বা জীবেদ্‌ বর্ষশ তং নরঃ ॥ 

সূর্য্য অনুদয়ে /২ সের পধ্যন্ত জল পান 
করিলে বাতিক ও পৈত্বিক রোগ সকল নষ্ট 
হইয়! মনুষ্য শত বৎসর পর্যযস্ত জীবিত থাকে ।, 
কানশ্বাসাতিসারহ্বরপিড়ক কটাকুষ্ঠকোঠপ্রমেহান্‌ 
ৃত্রাঘাতোদরার্শ-হবয়খুগলশিরঃকর্ণশুলাঙ্ষিরোগান্। 
যে চান্যে বাঁতপিত্ুক্ষতজকফকৃত1 ব্যাধয়ঃ সন্তি জন্তোঁ 
স্তাংস্তানভ্যাসযে'গ'দপনয়তি পয়ঃ পীতমন্তে নিণায়াঃ ॥ 

ধারোঞ্ গব্যছুগ্ধ অথবা চতুগ্ণ-জলসিদ্ধ 
গব্যদুগ্ধ কিংবা জল অভি প্রতাষে পান করিলে 
কাস, শ্বাস, অতিস।র, জর, পিড়কা, কটাশুল, 





কুষ্ঠ, কোঠ, মেহ, মুত্রাঘথাত, উদর, অর্শ: শোখ, 
গলরোগ, শিরঃপীড়া, কর্ণশুল, অক্ষিরোগ এবং 
অন্ঠান্ত বাতজ, পিতৃজ, রক্তজ ও কফজ রোগ । 
সকল নিবার্ত হয়। 


জজের 


লৌহগুগগুলুঃ । 

অয়ঃ পলং গুগ গুলুমত্র যোজ্যং পলত্রয়ং ব্যোষপল!নি পঞ্চ। 
পলানি চাষ্টো৷ ভ্রিফলারজশ্চ কর্ষং লিহন্‌ যাত্যমরত্মেব॥ 
লৌহ ১ গল, গুগ্‌গুলু ৩ পল, ত্রিকটু 
মিলিত ৫ পল ও ব্রিফল! মিলিত ৮ পল, এই 
সমস্ত চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া ২ তোল! | 
পরিমাণে সেবন করিলে মনুষ্য দীর্ঘজীবন 
লাভ করে। 


(আক 


নিগুপ্তীকল্পঃ। 


৪ সিদ্ধিঃ। পিঙ্গলাযোগিনীকধিতম্‌। নিগুত্ী- 
মূলচুর্ণনষ্টপলং গৃহীত! যোড়শপলমধুমিশ্রিতং ম্বৃতভাণ্ডে 
কৃত শরাবেণ নিবিড়লেপনং দত্বা মর্দয়িতা মাঁসমেকং 
ধান্তমধ্যে হ্থাপয়েৎ। তন্মাসমেকং ভক্ষণমাজেণ নরঃ 
কনকবর্ণো গৃধদৃষ্টিং সর্ববরোগ্নবিবর্জিতো বলীপলিত- 
বিহীনঃ, সম্বংসরং খাদিতে চন্র্কং যাঁবজ্জীবেৎ, বদ্ধ- 
শুক্রুঃ স্ত্রীণতং কাময়িতুং ক্ষমো ভবতি। শাকাম্ং 
বিহায় যথেচ্ছয়া ভোজ্যমূ। তচ্চুর্ণ, গোমুত্রেণ সহ 
ধঃ পিবতি হন্তযটাদণ কুষ্ঠানি পামাবিচর্চিকাদীনি 
নাড়ীব্রণগুলশূলপ্লীহোদরাণি। তচ্গ্ণং তক্রেগ যঃ 
পিবতি স সর্ধরোগবিবর্জিতো গৃরাৃ্টবরা হবলো৷ বলী. 
পলিতবর্জিতঃ পবনবেগে। দিব্যমুত্তির্ভবতি মাসম্বঘ্- 
প্রয়ে গেখ পর্ডিতশ্চ ন সংশ্য়ঃ। 


নিসিন্বীমূলের চূর্ণ /১ সের ও মধু /২ | 
সের একত্র মিশ্রিত করিয়া! একটি দ্বৃতভাগ্ডে || 
রাখিবে এবং শরাব দ্বারা মুখ আবদ্ধ করিয়া | 
গাঢ়রূপে লেপন করিবে । অনস্তর এঁ ভাও 
এক মাঁস কাল ধান্যরাশির মধ্যে স্থাপন করত 
উদ্ধত করিয়া লইবে। এই চূর্ণ গোমুত্র 
অথবা তক্রের সঙ্গে সেবন করিলে 'বহুবিধ 
রোগ ও বলীপলিত জরাদি দূরীভূত হইয়া | 
বল, বী্ধ্য ও আমু: বদ্ধিত হয়। 





১১৭৯ |! 











রত ৭ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


ণ ূ শ্রীঅমৃতবর্তিক! নম ৃতামুখো দিতা। 
ভূঙ্গরাজাদিচুর্ণমূ | রসায়নান!ং ভেষ্টেয়ং সর্ধব্যা ধনিশ্দনী ॥ 





সপ ৷ ব্রিফলা, অরিকটু; ব্্মী, গুলঞ্চ, রক্তচিতা- 
সৎ্বরং ভক্ষয়তে। গুড়ৈব। | মূল, নাগেশ্বর, শুঠ, ভীমরাজ, নিসিন্দাযুল, 
ন তস্ত রোগা ন জরা ন মৃত্যু ৷ হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, সিদ্ধি, গুড়তবকৃ, এলাইচ, 
অন্ধঃ পঞ্চেদ গমনরছইতো মত্তমাত্গামী ! গাস্তারীছাল, বিডঙ্গ ও বচ প্রত্যেক চূর্ণ ২ 
মুকে। বাসী শ্রবণরহিতো দুরশন্দনুপারী। পল, কামরূপ দেশীয় ওড় ৫০ পল। এই 


নীরুঙমত্ত্যো ভবতি পলিতী নীলজীমূতকেশে 
জীর্ণ দন্তাঃ পুনরপি নবাঃ ক্ষীরগৌর| ভবস্তি ॥ 
ভূঙ্গরাজ চুর্ণ ১ ভাগ, তিল তদ্ধ ভাগ, 
আমলকী অর্ধভাঁগ এই সমুদয় একর মিশ্রিত 
করিয়া চিনি বা গু'ড়র সহিত সেন করিলে। 
জর! ও:বিবিধ'রো!গের শাস্তি হয়। 


| সমুদায় একত্র মর্দন করিয়া ৩০টী বর্তি 
প্রস্তত করিবে। আহারের পূর্বে বা সন্ধ্যার 
সময় এক একটি ভঙ্ষণীয়। তন্ুপান-_ 
সুশীতল জল। অতিরক্ত কটু অল্প ও লবণ 
রস কদাচ সেবন করিবে নাঁ। এই গুঁষধ 








্রীসবত্যুঞ্জয়তন্ত্োক্তা ম্বৃতবর্তিক] | 


ব্রিফলা ত্রিকটু ব্রহ্ধী গুড়ুচী রক্তচিত্রকঃ | 
নাগকেশরচুর্ণঞ্চ শুঙ্গবেরং সমার্কবম ॥ 
সিদ্ধুবারে হরদ্রেছে শক্রাশনগড়ত্বটৌ। 
এলা মধুকপণাঁ চ ব্ডিঙ্গকোগ্রগন্ধষিক1 ॥ 
চর্ণং প্রত্যেকমেতেষাং সমাদায় পলস্থয়ম্‌। 
কামরূপসমুদ্ভূতৈ৪ ড় পঞ্কাশত1 পলৈঃ। 
সংষ্টিস্ত্িশতী কার্য বর্তিন্তেন সমানতঃ। 
চন্দ্রতারাবিশুচদ্ধী চ পূজয়িবেষ্টদেবতাম্‌ ॥ 
সুকৃতী প্রজ্ঞয়া গ্্ীতো বর্তিমেকাস্ত ভক্ষয়েৎ। 
অন্ুপানং প্রদাতব্যং সলিলঞ্চ হুশীতলম্‌। 
কট্য়লবপাঁঞ্চব নাতিমাত্রং কদাচন। 
যঃ প্রত্যহমিদং খাদে কর্ষমানং নিরগ্রষ্‌ ॥ 
ভোজনাঁদো প্রদোষে বা শৃণু যাদব ফলং ভবেৎ। 
নষ্টবন্থিন্থ দীপ্তাগ্সিবড়বানলসন্নুভঃ | 
ইষ্টাপি ভাম্বতী কান্তিশ্চক্র্রিকেব নিশামুখে। 
 কাণপুষ্পরুচঃ কেশাঃ শি'থকঠমনোরমাঃ॥ 
পটলাবহতং চক্ষুল্জি যে'জনদর্শনিমূ। 
জরাবিশ্লথদেহোহপি লেপনিম্বাণশ্রান্থলঃ ॥ . 
নির্যাধিনির্জরঃ পঙ্ুর্বেগেনোচ্চৈ:শ্রবা ইব। 
দিনেশ ইব তেজন্বী কন্দর্প ইব রূপ্বান্‌। 
সহম্রায়ুমহাসত্ো গন্ধবর্ব ইব গায়নঃ। 
সত্রীশতং রমতে নিত্যং নাবসাদং ব্রজত্সৌ ॥ 
ন ভজন্ত্যাপদঃ কাশ্চিৎ কাঁমকগী ভবেদসৌ | 
থদ্মগন্ধি বপুস্তন্ত পুষ্পমিব স্থকোমলম্‌। 
জরাচয়েঃ হুজীর্ন্ত নখকেশাদয়ে। থা । 
প্রভবস্তি বলাছুগ্রাদথ কন্দ! ইবাদুদাৎ। . 
হাষ্ট; পুষ্টশ্চ পাপন্নঃ শান্তি! ভবতি মানব: ॥ 


৷ সেবন করিলে বল, বীর্ধা ও ইন্দ্রয়শক্তি প্রভৃতি" 


 বন্ধিত হয়। 





প্রীসিদ্ধ-মোঁদকঃ। 


ভরিকটোভ্রিগলং চূর্ণৎ ভ্রিফলায়াঃ পলত্রয়মূ। 
গুড়,চ্যশ্চ বিড়ঙ্গানাংগ্রস্থিকগ্রন্থিপণয়োঃ ॥ 
রক্তচি্রাজ্বি,জং চুর্ণং এাহাঞ্চ'পি পৃথক পৃথ্কৃ। 
প্রত্যেক ছ্থিপলখৈ ষাং গৃীয়াস্মতিসান্‌ নরঃ॥ 
কামরূপোত্তব। গ্রাহ। গুড়ন্তার্দতুলা তথ। । 
সর্বমেকত্র সংমর্দ্য সযগ্িত্িশতং শুভম্। 
মোদকং ক'রয়েদ্বীমান সমভাগেন যত্ততঃ। 
প্রত্যহং প্রাতরেবৈভৎ পাঁনীয়েনৈব ভঙ্ষয়েৎ ॥ 
এবং নিরন্তরং কাধ্যং সংবৎমরমতক্দিতত | 
প্রথমে মাসি বাগুং্তা দ্বিতীয়ে বলবর্ণবাঁন্‌। 
তৃতীয়ে নাণয়েৎ কুষ্ঠং শ্বাসকাসৌ তুরীয়কে। 
পঞ্চমে স্ত্রীত্রিয়তব্চ ষষ্ঠে চ পলিত্ক্ষয়ঃ ॥ 

ৃ সপ্তমে কান্তিযুক্তশ্চ অষ্টমে বলবান্‌ বেৎ। 

| নবমে চ শতাযুঃ স্তাদ দশমে চ ম্বরাদ্ধিতঃ॥ 
মহাবলন্তেকাদশে অদৃহো। ছ্বাদশে ভবেৎ। 

ৰ ইচ্ছাহারবিহারী স্তাৎ ততে। দৈত্যরিপোঃ সমঃ ॥ 
1, ফড্দিরহিতে| দেহী প্রাপ্নোতি কল্পজীবিতম্‌। 

|. যুঝা নিরন্তরং তিষ্ঠেদ্‌ যাবৎকাঁলঞ্চ জীবতি। 


পাশা পিপীশিত ০৩ পিসী শপাস্পীশী শি তাত ৯ ০৯ এ 


সপ শশী পেপে পাপা পপ পা? ৩৯ ০ 


| ভবস্তি সিদ্ধায়াহস্তাষ্টো য'শ্চাপি পরিকীরন্তিতাঃ। 
র ভীসিদ্ধমাদকো! হোষ সিদ্ধাদিষু নিষেবিতঃ ॥ 
ত্রিকটু ৩ পল, ভ্রিফলা ৩ পল, গুলঞ্চ, | 
বিড়, পিপুজমুল। গেঁটেলা, রক্তচিতামুল 
প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল, কামরূপ' দেশীয় গুড় 
ূ /৬]* মের । এই সমুদাঁয় একত্র মর্দন করিয়া 





হি নি 





, রনায়নাধিকারঃ | ১১৮১ 





সমভাঁগে ৩৬* টী মোঁদক প্রস্তত করিবে। 
প্রাতঃকালে জলের সহিত সেব্য। ইহা! এক 
বৎসর সেবন করিলে বিবিধ পীড়ার ধ্বংস 
এবং বলবীর্য্যাদি বর্ধিত হয়। 





অফ্টাবজ্ররসঃ। 


রসরাজস্ত ভাঁগৈকং দ্বিভাগং গন্ধকম্য চ। 

ভাগমেকং সুবর্ণস্ত ভাগার্ধং রজতস্ত চ॥ 

নাগং ভাত্রং খপ্রঞ্চ বঙঞ্চেব সমাংশকম্‌। 

প্রৃত্যেকং রজভার্ধঞ্চ সর্ধ্বমেকর মর্দয়েৎ ॥ 

বটাকুরর*সর্যামং যাঁমং কন্ঠারপৈঃ সহ। 

কৃপ্যন্যন্থরে সংস্থাপ্য ত্রিদিনং পাঁচয়েৎ সুধীঃ॥ 

দাড়িমীকুম্মপ্রখ্যং জায়তে চাশিকল্লভ2। 

বলীপলিতবিধ্বংসি বলপুষ্টিকরং মহৎ | 

আরোগ্যজননং মেধা-কাস্তিবৃচ্ছু বদ্ধনমূ। 

মহৌধধবরকৈতদষ্টাবতেপ নির্মিতম্‌ ॥ 

পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, স্বর্ণ ১ 

ভাগ, রৌপ্য অর্ধভাগ ; সীসা, তাঁমা, খর্পর ও 
বঙ্গ প্রত্যেক সিকি ভাগ ; এই সমুদয় বটাস্কুরের 
রসে ১ প্রহর ও শ্বতকুমারীর রসে ১ প্রহর 
ঘর্দন করিয়া মকরধ্বজ প্রস্তত করিবার 
নিশ্মমান্থুসারে পাক করিবে । ইহা! পাকাস্তে 
দাঁড়িমপুশের সায় রক্তবর্ণ হইবে। (২ রতি 
মাত্রায় পানের রসের সহিত পেব্য)। ইহা 
দ্বারা বল বীর্ঘ্যাদি বর্ধিত এবং শরীর পুষ্ট হয়। 
ইহ। পরীক্ষিত উৎকৃষ্ট উষধ। 


আনে গতহতারি 


বলন্তকুহথমাকরে! রন । 


প্রবালরসমৌক্তিকাথগমিদং টতুর্ভাগগভ'ক্‌- 
পৃথক্‌ পৃ্গথ স্মৃতি রজতহেমতে] ছ্যংশকে। 
অয়োভুজগবন্ কং হ্রিলবকং বিমর্দযা.খলং 
শুভেহহনি বিভাবয়েদ্‌ ভিষগাদং ধিয়। সপ্তশঃ॥ 
জুবৈবৃ ষনিশেক্ষুজৈ: কমলমা লতীপুষ্পৈ: 
পয়ঃকদলিকন্দজৈম লিয়জৈণনাড়ুাষ্ভবৈঃ | 
বদস্তকুহমাকরো৷ রসপাতদ্বিবল্লোহশিতঃ 
সমস্তগদহত্তবেং কিল নিভান্ুপানৈরয়ম্‌॥ 


প্রবাল, রসসিন্দুর, ঝ্ুক্তা, অত্র প্রত্যেক 
৪ ভাগ ) রৌপ্য, স্বর্ণ প্রত্যেক ২ ভাগ ; লৌহ, 





সীদা, বক্ষ প্রত্যেক ৩ ভাগ) এই সমুদয় 
একত্র করিয়া বাসক, ভরিদ্রা, ইক্ষু, পদ্ম, 
মালতীপুষ্প ও কদলীমূলের রাস, ছুগ্ধে, চন্দন 
কাথে এবং মুগনাভিতে যথাক্রমে ৭ বার করিয়া 
ভাঁবন। দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
দোষানুসাঁরে অন্থপাঁন ব্যবস্থেয়। ইহা সেবন 


। করিলে বিবিধ রোগের শীস্তি হয়। 
| 


ূ 


ূ 





ব্রিলোক্যচিন্তামণিঃ | 


রসং বজ্তরং হেম তাঁরং শীত্রং তীন্ষুং মুভ'ভ্রকমূ। 
মৌক্তিকং গন্ধকং শঙ্খং প্রবালং তালকং শিলা ॥ 
শোধিতঞ্চ সমং সব্দং সপ্তীহং মর্দয়েদ্দৃঢ়ম্‌। 
বহুমূলকষ'য়েণ ভণনুদুপ্ধে দিনতয়ম্‌ ॥ 
নিগু-্ডাশুরণদ্রাবৈরব্ীহগ্ধৈধিনত্য়ষ্‌। 

অনেন পুরয়েদসর্ভং গীতব্বর'টিকাম্‌॥ 

টঙ্গণং রবিহুদ্ষেন পিষ্ট, তস্ত মুখং লিপেৎ। 
রুদ্ধ! ভ।গুমুখং প্ণচ্যং শ্ব'জ দীতং বিচুরণয়েৎ ॥ 
চুর্ণতুল্যং মৃতং হুতং বৈক্রান্তং হৃতপাদদিকমূ। 
শোভাধীনদ্রবৈঃ সর্ধাং সপ্ত বারান্‌ বিভায়েৎ | 
বহিমুলকষায়েণ ভাবনা দ্বয়মীংতে। 

এবং সংশ্ুদ্ধনুতেন্দ্রঃ সর্ধ্বব)া ধকুলান্তুকঃ | 
মাযাঞ্ধেন নিহস্ত্যশু জরা মৃতু/ং ন সংশয় ॥ 


বাতং বিদ্রধিশখুলপাওুখ্রহণীরক্কাতিসারান্‌ জয়েৎ 
মেহপ্লী হজলোদরাশ্ম রতৃষাশোখং ইল'মোনরমূ। 
মুতাঘাতভগন্দরজ্বরগণান্‌ সব্ন!ণি কুষ্ঠান্পি 
সাধ্যাসাধ্যভবান্‌ গদান্‌ বহতরান্‌ মংসাধযেদেশোনতঃ॥ 


পারদ, হীরক, স্বর্ণ, রৌপ্য, তাঁর, লৌহ, 


অন্র, মুক্ত, গন্ধক, শঙ্খ, প্রবাল, হরিতাল, 


ছাল প্রত্যেক সমভাগ, চিতাযূলের রসে ৭ 


দিন এবং আকন্দের আঠ1, নাসন্দার রল, 
ওলের রস ও সীজের আঠায় ভিন তিন দিন 
ভাবন। দিয়! তাঁহা পীতবর্ণ কড়ির অভ্যন্তরস্থ 
করিবে । অনন্তর আকন্দের আঠায় সোহাগ! 
মাড়িয়া তদ্দ(রা কড়ির মুখ লিপ্ত করিবে। 
পরে এ কড়ি সকল ভাওমধ্যে স্থ(পিত ও 
ভাঙের মুখ ক্ুদ্ধ করিয়া বালুকাযন্ত্রে .পাক 
করিবে। শীতল হইলে চূর্ণ করিয়া উহার 
সহিত চূর্ণতুল্য রসগিন্দুর ও রসধিন্দুরের সিকি 


১১১১ ারররাররারহরারররহরাররোরাারররররারররাারররারাারিারারররারারাাজঞ 








ওযা 


১১৮ 


৯৮০ আপি শিস 
পাশপাশি ওত পিস শিট শত পশীীপীশটা শাদা পপি পিপপাসী পপ সিসি 


বৈক্রান্ত মিশিত করিয়া শজিনার রসে ৭ 








ভায়ুরর্বদ-সংগ্রহঃ | 


বাজীকরণ। ইহাতে অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, গ্রহণী, 


স্ব প আসকপসসপপ্র 





বার ও চিতাযুপের রসে ২ বার ভাবন। দিবে। | আমবাঁত ও হম্নপিত্ প্রভৃতি বাবধ পীড়া 
মাত্রা-৬ রতি পর্যন্ত । ইহা সেবন করিলে | শীস্ত হয়। 


বিবিধ বাতজ রোগ এবং বিদ্রধি, শূলঃ গ্রহ্ণী, 
রক্তাতিসার ও মেহ প্রভৃতি অনেক রোগ 
বিনষ্ট হয়। 





রৃহংপুর্ণচন্দ্ররসঃ | 
দ্বিকর্ষং শুদ্ধস্‌ তঞ্চ গন্ধকঞচ দ্বিকার্ধিকমূ। 
লৌহভম্ম পলঞ্কং জারিতাত্রং পলাংখিকম্‌ ॥ 
দ্িতোলং রজতফৈব বঙ্গ তস্ম ছিক'বিকম্‌। 
স্বর্ণ তোলকধৈঃব তাং কাংস্তঞ্চ তৎসমমূ ॥ 
জাতীফলঞেন্দরপুষ্পমেলা ভূঙ্গক জীরকম্‌। 
কপুরং বনিভা মুস্তং বধং কষং পৃথব্‌ পৃথকৃ। 
সব্বং খলতলে ক্ষিপ্ত কন্টারসবিমর্দিতম্‌। 
ভাবয়িত্বা বরাতোয়েঃ রুবৃকাণাং রসৈশ্ুথ| ॥ 
এরগপত্রৈঃ সংকেষ্ট্য ধান্ঘগাশো দিনত্যয়ম। 
উদ্ধংহা মর্দযত্া তু বটিকাং চণকপ্রমাম্‌। 
খাঁদেচ্চ বটিকামেকাং পর্ণথণ্ডেন সংযুাম্‌। 
সর্ধবব্যাধিবিনাশায় কাশিরাজেন নিশ্ডিতা ॥ 
বল্য। রসায়নী বৃষণ বাজীক রণমুত্তমমূ। 
অগ্রিমান্দ্যমজ' পর্ণ গ্রহণীং চিরজামপ ॥ 
আমবাত্মক্নপিত্ং জীর্ঘদ্বরমরে 'চকম্‌। 
আমশুলং কটাশূলং হচ্ছলং পণ্ডিশুলকম্‌। 
কামশোকো বং রোখং এরমেহং বহুমুত্রকম্‌। 
বাযুং বহুবিধং হ'স্ত ধভঙ্গং বিশেষতঃ ॥ 
মেধাঞ্চ লভতে রাজ তুষ্টিপুিসম'ন্বঠাম্‌। 
বৃদ্ধ'ংপি তরুৎম্পদ্ধী স্্ীযু চাপি বৃষায়তে। 
দু; সিদ্ধফ:ল! হোষ রসায়নবরঃ স্মৃতঃ1 
পারদ ৪ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, লৌহ 
৮ তোলা, অভ্র ৮ তোলা, রূপা ২ তোলা, 
বঙ্গ ৪ তোলা; স্বর্ণ তাম্্, কাপ! প্রত্যেক 
১ তোলা); জীয়কল, লবঙ্গ” এলাইচ, 
গুড়ত্বক্‌, জীরা, কপূর, প্রিয়ঙ্, মুতা প্রত্যেক 
২ তোলা; এই নমুদায় একত্র ঘ্বৃতকুমারীর 
সে মাড়িয়া ত্রিলা ও এরগ্ডের রসে 
ভাবন। [দবে। অনন্তর ইহা এরগুপাত্র 
বেছিত করিয়া ৩ দিন ধান্যরাশির মধ্যে 
স্থাপন, করিবে । পরে তুলিয়! চণকপ্রমাণ 
বটিক প্রস্তুত করিবে । পানের সহিত দেব্য। 


্রীমহালক্ষবীবিলাসরসঃ। 


গলং বন্জর!অচু্ণন্য তদর্ধো গন্ধপাঁরদে। 

তদর্ধং বঙ্গভস্মপি তদর্ধং ভারকং তখ। ॥ 

তৎসমং মাক্ষিকঞ্চের তদর্ধং তাত্রভম্মকম্‌। 

রমতুল্যক কপুরং জাতীকোধফলে তথা ॥ 

বৃদ্ধারকবীজঞ বীজ ন্বর্ণফলশ্ত চ। 

প্রত্যেকং কাধিকং ভাগং মৃতম্র্ণং স্বিশাণকম্‌।॥ * 

নিম্পিষ্য বটিক। কাধ্যা হ্িগপ্লাফলমানতঃ। 

নিহস্তি স্রিপাতোখান্‌ গৰান্‌ ঘে'যান্‌ হদারুণান্‌॥ 

গলোখানস্বৃদ্ধিক তথাতীসারমেব চ। 

কুষ্টমষ্টাদশবিধং প্রমেহ!ন্‌ ধিংশতিং তথ। ॥ 

শ্লীপদং কফব*তোথং চিরজং কুলজং তথ|। 

নাড়ীব্রণং ব্রণং ঘোরং গুদাময়ভগন্নরমূ ॥ 

আমবাতং সর্বরূপং ভিহবান্তস্তং গলগ্রহম্‌। 

উদ্ূরং কর্ণনা সাক্ষি-মুখবৈরন্তমেব চ॥ 

সর্বশূলং শির. শুলং স্ীণাং গদনিহ্রনঃ। 

কাসপীনসংঙ্ষস্থঃ স্বৌল/দৌরগন্ধ্যরক্তদুৎ। 

বটিকাং প্রাতরেকৈক।ং খা-দন্রিঠ্যং যথাবলম্‌। 

অনুপানমিহ প্রোক্তং মাংসপিষ্টং পয়ে! দধি॥ 

বারিভক্তসুরাসীধু-সেবনাৎ কামরাপধূক। 

বৃদ্ধোপি তরুৎম্পঞ্ধা ন চ শুত্রক্ষয়ো ভবেৎ। 

ন চলিঙ্গস্য শৈথিল্যং ন কেশানাঞ্চ পরত] । 

নিত্যং গ'চ্ছচ্ছভং সত্রীণাং মত্তবাঁরণবিক্রমঃ ॥ 

ছিলক্ষযোজনী দৃষ্টি্জীয়তে পোষ্টিকস্তথ| | 

প্রোক্তঃ প্রয়োগগাজ্বোইয়ং নারদেন মহাজন! ॥ 

রসে! লক্ষ্ীবিলানোহয়ং বাহদেবেন নির্দিতঃ। 

অভ্যাসাদস্য ভগবীললক্ষনা বীষু বল্লতঃ ॥ 

অভ্র ৮ তোলা; গন্ধক ৪ তোলা, পা? ৪ 

তোল', বঙ্গ ২ তোলা, রূপা ১ তোলা, ম্বর্শ 
মার্ষিক ১ তোলা, তাত্র॥ তোলা) কপূর, 
জৈত্রী ও জায়ফল প্রত্যেক ৪ তোল] ) বিদ্ধ" 


ডকবীন্জ, ধুতুরা বীন্জ প্রত্যেক ২ তোল! ; ম্বর্ণ 


১ তোলা (পাঠান্তরে--অর্ধ তোল! ) এই 


| 


সমুদায় (পানের রদে) মাড়িয়া ২ রতি | 


প্রমাণ বটি করিবে। ইহা সেবন করিলে 


* ন্ভণ্ম শাণমানং? নাগব্জীত্রবৈরিনমিতি সারা- 


এই ওঁধধ বলকারক, রসায়ন, বৃষ্য ও উৎকৃষ্ট ( বলীধৃতঃ পাঠঃ । 
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রপায়নাধিকারঃ। 





| সান্িপাতিক জর, কুষ্ঠ ও গ্রমেহ প্রস্তুতি বিবিধ 
৷ পীড়ার শাস্তি এবং বলবীর্য্যাদি বুদ্ধি হয়। 
| অন্গপান-_মাংসরস, ছুদ্ধ ও দধি প্রভৃতি । 


কা্যহরলৌহম্‌ | 


শ্বেতপুনর্ণবাঁদন্্রী-বাজিগন্ধ।ত্িকও়ৈ | 
" শতমূলী বলীুক্তৈরে র্লে ইহং প্রসাধিতম্‌। 

নিহস্তি নিয়তং কার্শমপি ভূঙ্গরসৈঃ সহ। 

নান্তানেন সমং লৌহং সর্ববরোগান্তকং মতম্‌। 

দীপনং বলসূর্গাগ্রেব্‌ ধ্যদঞ্চে তমা হসম্‌ 

শ্বেত পুনর্নবা, দস্তী, অশ্বমন্ধা, ত্রিকটু, 

ত্রিফলা, ব্রিষদ,. শতখুলী ও বেড়েলা ঘর 
লৌহকে পুট দিবে । সেই লৌহ ভীমরাজের 
রম সহ দেবন করিলে কার্শ্যনাশ এবং বল, 
অগ্থি ও বর্ণের দীপ্তি হয়। ইহ রোগবিনাঁশক 
উত্তম গুষধ ও বৃষ্য। 





অস্বতার্ণবে! রলঃ। 


সৃতভন্ম চতুর্ভীগং লৌহভম্ম তথাটকম্‌। 
অত্রভম্ম চণ্ষড়ভাখং গন্ধকহ্য চ পঞ্চমমূ॥ 
ভাঁবয়েৎ জ্রিফলাবণাখৈস্তৎসর্ববং ভৃঙ্গ জৈর্ছবৈঃ | 
*গিগ্র.বহফিকটুকাৈর্ভা য়েৎ সপ্তধা পৃথক্‌ ॥ 
সর্ব্বতুল্যা কণ! যোঙ্জা। গুড়েমিশ্রং পুরাতনৈঃ। 
নিষ্চমা রং সদ1 খাদেজ্জরা মৃত্যুনিবারণম্‌। 
রহ্মাযুঃ স্তাচ্চতুমর্ণসে রসোহয়যমৃতার্ণবঃ। 
কৌরণকন্ত পঙাণ গুড়েন ভক্ষয়েদনু । 
রসদিনদূর 9৪ ভাগ, লৌহ ভম্ম৮ ভাগ, 
অন্রভম্ম ৬ ভাগ, গন্ধক ৫ ভাগ, ইহাদ্দিগকে 
ত্রিফলা, ভীমরাজ, শজ নে, চিতা ও কটুকীর 
কাঁথে পৃথক ৭ বার ভাবনা দিয়া সকলের 
সমান পিপুলচুর্ণ ও পুরাতন গুড় মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রী-২ তোল । পীহুবিপ্টী-, 
পত্রের রদ ও গুড় সহ এই অমৃতার্ণৰব সেবনে 
জর! ও মৃত্যু নিবারিত হয়। 


(কিনা? 


মকরধ্বজে। রসায়ন? । 


স্বর্ণ ভাগ বঙ্গ মৌ ্জিকিং কাঁন্তলৌহকম্‌। 
জ1ভীকোধফলে রূপং কীংস্তকং রসদিন্দূরমূ ॥ 


পাছে 0800020ে সপ আআ (20০ শশা পাতা হে9জ সাত উস 
সরি বারা ্এহইহাররারারহারারাররররররহাারারররারারারা রাহা 
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প্রবালং কন্তুরী চন্্রমভ্রকখৈকত|গিকম্‌। 

বণ সন্দূরতে] ভাগাশ্চত্বারঃ কলয়েদ্‌ বুধ: ॥ 

নাতঃ পরতরঃ শ্রেষ্ঠ; সর্ববরোগনিহ্দনঃ | 

সর্ববলোকহিতার্থায় শিবেন পরিকীর্তিতঃ ॥ 

বর্ণ ২ ভাগ) বঙ্গ, মুক্তা, কান্তলৌহ, 
জাঁয়ফল, জৈত্রী, রৌপ্য, কাংস্ত, রসসিন্ুর। 
প্রবাল, কস্ত,রী, কপূর ও অন্তর প্রত্যেক ১ 
ভগ; স্বর্ণসিন্দুর ৪ ভাগ; এই সমস্ত একত্র 
করিয়া খলে মাড়িবে। রোগ সমস্ত নাশ 
করিতে ইভাঁর তুল্য আর শ্রেষ্ঠ গুধধ নাই । 


আপ শাপপটি সপ | ৯১ পট 


নীলকণ্ো রস্ঃ। 


শৃভকং গন্ধকং লৌহং বিষং চিত্রকপদ্মকমূ। 

বরাঙ্গরেণুকা মুস্ত-গ্রস্থোলানাগকেএরম্‌ ॥ 

ভ্রিকত্রয়ঞ্চ ভ্রিফলা শুন্বভন্ম ৩৭ৈব চ। 

এভাঁনি সমভাগানি দ্বিগুণে। গুড় উচাতে ॥ 

সংমর্দ্য বটকং কৃত্ব। ভক্ষয়েচ্চণকো'ন্মতম্‌। 

কাসে শ্বাসে ক্ষয়ে গুলে প্রমেহে বিষমন্ার ॥ 

হিকায়াং গ্রহতীদোঁষে শে!খে পাঙ্যাময়ে তথ । 

মুত্রকৃছ্ছে মুঢ়গর্ভে বাতরোগে চ দারুণে ॥ 

নীলকঠে। রসে নাম ত্রান নির্শিতঃ পুর| | 

অন্ুপানবিশেষেণ সর্ববরোগহরে। ভবেৎ ॥ 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিষ, চিতা, পন্নকাষ্ঠ, 

নাগকেণর, ত্রিকটু, ত্রিফল1, তরিমদ, ব্রিফলা 
ও তাঁত্রভম্ম এই সকল দ্রব্য সমভাগ, খিগুণ 
গুড়; ইহাদিগকে একত্র মর্দন করিয়া ছোলার 
ন্যায় বট প্রস্তত করিবে । এই ওঁষধধ সেবনে 
কাস, শ্বাস, ক্ষয়, গুন্স, প্রমেহ ও মৃত্রকচ্ছ 
প্রভৃতি নান' রোগ বিন হয়। 





মহাঁনীলকণে। রনঃ। 


পলৈকং নাগল্মাথ ভাবয়েৎ তিমিপিত্ৃতঃ | 
তন্নাগং সমৃতং স্ব্ণং ভোলৈকং বাপি মিশ্রয়েৎ ॥ 
দ্বিপলং ভশ্মনুতম্ত ভ্রিপলং মৃতমভ্রকম্‌। 

ত্রিপলং লৌহভম্মাণ সর্বমেকত্র কারয়েৎ॥ 
ভ'নয়েচ্চ পৃ কন্ঠ ত্রন্মী নি1শুকা। শমী। 
,মুণ্তী শঠীবরীচ্ছি্া কোকিলাক্ষত্ বীকৈ2॥ 





৮ বপন ররর রারাাররা০০০ ০০৫ 
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১১৮৪ আয়ুর্ষধেেদ-সংগ্রহঃ | 








মুষলী বৃদ্ধদারোইস্ি্রবৈরে ভিভিষপ্বরঃ। মেনে মুনিঃ স্ব তস্ত্েয়ঃপাঁকং ন.পলপঞ্চকাদর্বব1কৃ।' 
ততঃ সংচূর্ণয়েৎ সর্ধ্ং তুপ্যমেকাঁদশ ভিধম্‌। হবহুপ্রয়োগদোঁযাদৃর্ঘক পলত্রয়োদশকাৎ ॥ ্‌ 
বরাব্যোষ'ব্বহ্থ্যেল-জীতীফললবঙ্গ কম্‌। তত্রায়সি পাচনীয়ে পঞ্চপলাদে ত্রয়োদশপলকাস্তে । 
পুজয়েদ্‌ বৃষপুষ্পাছ্যোনীলক্ং মহেহ্বরম্‌॥ লৌহাঁ ব্রিগুণা ত্রিফলা গ্রাহ্া ফড় ভঃ পলৈরধিকা ॥ 
স্বি্ং ভক্ষয়েননমৃতপ্রয়মনুম্মরন্‌। মারণপুটনস্থালীপাকাক্ত্রিফলৈকভাগসম্পা্যাঃ | 
ক্ষয়মেকাঁদশবিধং গ্রহণীং রক্তপিত্তকম্‌॥ ভিফলাভাগ্িতয়ং গ্রহণীয়ং লৌহপাকার্॥ 
বিধান বাতজাঁন্‌ রোগাংস্চত্বারিংশচ্চ পৈত্তিকান। সর্ববত্রায়ংপুটনাহ্যার্থে ক [ংণে শরাবসংখ্যাতম্‌। 


প্রতিপলমেব ত্রিগুণং পাথঃ কাঁধ'ঁনাদেয়ম্‌ ॥ 
সপ্তপলাদৌ ভাগে পঞ্চদশাস্ছেইস্তদাং শরাবৈণ্চ। 
অ:গ্যৈকদশকাঁন্তৈর ধিকং তদ্বারি কর্তব্যম॥ 
তত্রাষ্টমো ভাগ; শেষ; কান্ত যত 5ঃ গ্থাপ্যঃ | 
তেন হি মারণপুটগ্থালীপাঁক! ভবিবান্তি ॥ 
মুনীন্দ্র নাগার্জুন অতি জটিল লৌংশীস্ববের 
যে উপদেশ দিয়।ছেন, স্মরণ রাখিবার জন্ 
১ পল সীদাভন্ম তিমিমংস্তের পিছে তাহাই বিশদরূপে বর্ণন করিতেছি । নাগার্জন 
ভাবিত কিয়! তাহার সহিত ১ তোল! জারিত মুনি নিজ তন্ত্রে পাচ পলের নান এবং তের 
স্বর্ণ মিএত করিবে । রদপিন্দর ২ পল, অভ্র ! পলের অধিক লৌহ পাকের বিধান করেন 
৩ পল, লৌহ ৩ পল, এই সকল দ্রব্যকে একত্র; নাই। তন্মধ্যে পাঁচ পল হইতে তের পল 
করিয়। নিলিখিত দ্রব্যগুলির রসে ভাবন| | পর্যন্ত যত লৌহ পাক করিতে হইবে, তাহার 
দিবে। যণা__ঘ্বতকুমারী, ব্রহ্গী, নিসিন্দা, | (লৌহের) ত্রিগুণ এবং অতিরিক্ত ছয় পল 
শমী, মুণ্ডিরী (মুড় মুড়ে), শতমূলী, গুলঞ্চ, | ত্রিফল1 এহণ করিবে এই ষট্পলাধিক 
কুলেখীফাঁর বীজ, তাঁলমুলী, বীজতাড়ক ও : ত্রিগুপিত ভ্রিফল! তিন ভাগ করিয়া! মারণ- 
চিতা ॥ পরে ত্রিফলা, ভ্রিকটু, মুতা, চিতা) । স্থীলীপাক-পুটপাঁকের জন্য এক ভাগ ও প্রধান 
এলাইচ, জাঁয়ফল ও লবঙ্গ এই ১১টী দ্রব্যকে | পাকের জন্ ছুই ভাগ রাখিবে (যথা৫ 
সমভার্সেচুর্ণ করিয়। উক্ত দ্রব্যের সহিত মাশ্রত ; পল লৌহ পাকাথ স্থা।পত এক-তৃতীয়াংশ 
করিবে। বাঁসকপুষ্পীদি ছারা মহাদেবের ত্রিফলার পরিমাণ ৭ পল) ৬ পল লৌহ 
পুজা করিয়া এই উধ ২ রতি পরিমীণে সেবন | পাঁকার্থ স্থাপিত এক'তৃতীর়াংশ ব্রিফলার 
করিবে। ইহাতে একাদশবিধ শর, গ্রহণী, | পরিমাণ ৮ পল ইত্যাদি।) উক্ত" এক- 
রক্তপিত্ত এবং সর্বপ্রকাঁর বাতিক ও পৈত্তিক ! তৃতীয়াংব ভ্রিফলাঁপাকের জন্য প্রতিগলে তিন 
রোগ বিন হয়। দেড় সপ্তাহ পধ্যস্ত অপথ্য সের করিয়া জল দিবে? কিন্তু+ পলা হইতে 
র হর পঞ্চদশ পল পর্য্যন্ত প্রতি পলে উক্ত তিন সের 
সমস্ত ত্যাগ করিবে, পরে যথেচ্ছ তাহার ও ছাড়। আরও তিন দেয় হইতে ১১ সের পর্যাত 
বিহারাদি করিবে । এইরূপে মানব মেধাবী, অধিক অল দিতে হইবে । ভাথ প্রত কিক 
বলবান্‌, প্রাজ্ঞ, ড়া ও ভীমপরাক্রম হয় | অঠম ভাগ অবনিরাধিরে । উত্ত আতাগী: 
এবং নারী পুত্রবতী হইয়া! থাকে। বশিষ্ট কাথ দ্বারা লৌহের মারণান কার্ধয 
করিবে ।* 


ইস্তি সর্ববাময়ানেব কাঁমিনীনাং শতং জয়েৎ॥ 
এক্বিংশতিরাত্রার্ধং পরিহাধ্যং ত্যজেদিহ। 
যথেষট'হারচেষ্টো। হি কন্দর্প সদূশে! নর; ॥ 
মেধাবী বলব'ন্‌ প্রাঞ্জে। বহ্বাশী ভীমবিক্রম£। 
পুত্ার্থনী তখা নারী সৈব পুনং প্রহয়তে । 
অন্য তস্য মাহাত্ম্য: বেত্তি শুন চাপরঃ ॥ 











টিটি এ টি ঞ এল ০ পা ০৮০ সপ পপ ০৭ ০৮ ০ স্পা ্পপ  ০ পপ 


ই ত্ারলৌহম্‌ | * পত্রী- লৌহ ৫ পল, মারণাঁদিকর্মঅয়ার্থ স্থাপিত, 
অথ সাধ্যাধনপরিমাণম্‌। এক-তৃতীয়াংশ ত্রিফলা1 ৭ পল, জল ২১ দের, অধিক 


জল /৩ সের ; মোঁট ২৪ সের; শেষ/৩ সেরু। গৌহ : 
৷ * পল, এক-তৃতীয়াংশ ভ্রিফল। ৮ পল, জল ২৪ সের, 


নাগ'জ্ুনো মুনীন্্রঃ শশাস যল্লৌহশান্রমতিগহনম্‌। 
হতঠরথপয স্ৃতয়ে বয় মতস্িশদাক্গরৈতম;। 





শাম 
পা সি ভি 

১১১ 
রা এরা হীটউাকএরারারাররারারারাই্এ-০৮স-৩১০ পান তা  গিনা১৬৯- 8৮৯৭ ০ এশা ৫ রাস উন্প রাজ 











রসায়নাধিকারঃ। 





পাকার্থে তু ভ্রিফ্গাভাগন্ধিভয়ে শরাবসংখ্যাতম্‌। 

_ প্রতিপলমন্তুদমং শ্তাদধিকং দ্বাত্যাং শরাবাভ্যাম্‌॥ 
তন্ত্র চতুর্ধে! ভাগঃ শেষে নিপুণৈঃ প্রধত্ততো! গ্রাহাঃ। 
অয়সঃ পাঁকা্বত্বাৎ স চ সর্বন্মাৎ প্রধানতমঃ ॥ 
পাকার্থনশ্মদারে পধপলাদৌ ত্রয়োদশপলান্তে। 
দুপধধশরাবদ্িতয়ং পাঁদৈরেকাদিকৈরধিকম ॥ 

ভ্রিফলা তিন ভাগ করিয়া! এক ভাগ দ্বার! 

মরণ পুটন ও স্থালীপাক করিতে বলা হইয়াছে 
এবং ছুই ভাগ প্রধান পাকার্থ রাখতে বল। 
হইয়াছে । প্রধান পাকার্থ স্থাপিত উক্ত ছুই 
ভাগ ব্রিফলার কাঁথ প্রস্তুত করিবার জন্ত 
গ্ররতি পলে /১ সের জল দিবে, কিন্তু মোটের 
উপর /২ সের অধিক জল দিবে, চতুর্থ 
ভাগ অবশিষ্ট রাখিবে। লৌহের পাকার্থ 
ইহাই প্রধান কাথ (যথা-পাত পল লৌহের 
প্রধান পাকার্থ স্থাপিত ত্রিফল। ছুই ভাগের 
পরিমাণ ১৪ পল. জল ১৪ সের, অধিক /২ 
সের, মোট ১৬ সের, শেষ /৪ সের ইত্যাদি )। 
এই শ্রধান পাক নিষ্পত্তির জগ্ত যেমন লৌহে 
ত্রিফলার কা'থ দিবার বিধি আছে, তেমনি 
দুগ্ধ দিবার নিয়মও বল! হইতেছে । পাঁচ পল 
হুতে তের পল পর্যস্ত লৌহের পাকার্থ প্রতি 
পলে /২ সের এবং যথাক্রমে এক পোয়া করিয়া 
অধিক দিবে। ( যথা-লৌহু ৫ পল, ছুগ্ধ 
/২।০ পোয়া । লৌহ ৬ পল, ছ্রপ্ধ “২॥০ সের। 
লৌহ"? -৭ পল, দগ্ধ /২%০ ইত্যাদি) | 


শী তাজলা পপি ৩৩ শি শীট 


অধিক । /৪ মের, মোট ২৮ সের, শেষ /আ* সের, 
লৌহ « পল, বিফল! ৯ পল, জল ২৭ সের, অধিক /৫ 
দের, মোট ৩২ মের, শেষ /৪ দের। লৌহ ৮ গল, 
ভ্রিফলা ১* গল, জল ৩* সের, অধক /৬ সের, মোট 
৩৬ সের, শেষ /8।* সের। লৌহ ৯ পল, ব্রিফল| ১১ 
পল, জল ৬৩ সের, আধক /৭ সের, মোট ৪* সের, 
শেধ / সের। লৌহ ১* পল, জিফল। ১২ গল, জঙ্গ 
৩৬ সের, আধক জল /৮ সের, মোট ৪৪ সের, ণেষ 
/৫।৯ সের। লৌহ ১১ পল, ্রিফলা ১৩ পল, জল 
৩৯ সের, অধিক জল /৯ সের, মোট ৪৮ সের, শেষ 
/৬ সের। লৌহ ১২ পল, ভ্রিফল! ১৪ পল, জল ৪২ 
সের, অধিক ১* দের, মোট ৫২ দের, শেষ /৬।* দের। 
জৌহ ১৩ পল, ত্রিফলা ১৫ পল, জল 9৫ দের, অধিক 
১১ মের, মোট ৫৬ দের, শেষ /৭ সের। 





১৪৪ 


১১৮৫, 


পঞ্চপলাদিমাতর! তদাবে.তদুসারতে গ্রাহাম। 
চতুরা দকমেকাস্তং শক্তাবধিকং ব্রয়োদশকাৎ ॥ 
পঞ্চ পল হইতে ত্রয়োদশ পল পর্য্যস্ত লৌহ 
গাক করিবার এই সাধারণ বিধি । কিন্তু যদি 
প্রয়োঞ্জন হয়, তাহা হইলে পাঁচ পলের ন্যুন 
( অর্থাৎ এক পল হইতে চারি পল পর্যস্ত) 
এবং ত্রয়োদশ পলের অধিক লৌহও পাক 
করিতে পারা যায়। (যথা--লৌহ ১ পল, 
খিফল! ৩ পল, জল /৯ সের, অধিক /১ সের, 
মোট ১০ সের, শেষ /১।০ পোয়া । লৌহ্‌ ২ 
পল, ভ্রিফল1 ৪ পল, জল ১২ সের, অধিক দেড়, 
সের, মোট ১৩1০ সের, শেষ ১।/০ এক সের 
নয় ছটাক। লৌহ ৩ পল, ব্রিফল। ৫ পল, জল 
১৫ সের, অধিক /২ মের, মোট ১৭ সের, শেষ 
/২%০ ছুই সের অন্ধ পোয়া । লৌহ ৪ গল, 
ত্রিফল। ৬ পল, জল ১৮ সের, অধিক /২॥০ 
সের, মোট ২০1 সাড়ে কুড়ি সের. শেষ 
/২ ॥/০ দুই সের নয় ছটাক।) ইহাদের প্রধান 
পাক পূর্বোক্ত বিধানে করিবে, অর্থাৎ লৌহ্‌ ১ 
পল, ভ্রিফল৷ ৬ পল, ভল /৬ সের, অধিক ৮২ 
সের, মোট /৮ সের, শেষ /২ সের ইত্যাদি। 
দুগ্ধ পাকের নিয়ম-_-এক পল লৌহে হুগ্ধ /১।০ 
পোয়া, ছুই পলে /১॥০ ইত্যাদি। আর 
্রশ্নোদণ পলের অধিক অর্থাৎ চতুর্দশ পল 
হইতে স।ধারণ বিধি অনুল[রে ( পঞ্চপল হইতে 
ত্রয়োদশ পল পর্য্যন্ত পাকার্থ ঘে বিধি উক্ত 
হইয়াছে, তদন্ুগারে ) পাক করিবে। 
ত্রিফলাত্রকঢুকচত্রককাত্তক্রা মক বিড়ঙ্গচুর্ণানি। 
জাতীফলজাতীকোধেলাককেো ললবঙ্গানাম্‌ ॥ 
সিতকৃষজীরয়োরপি চূর্ণান্তয়দ। সমানি সাঃ । 
ত্রিফলাত্রিকট্যবড়ঙ্গ। নিয়ত। এনে যথাগ্রকৃতি ॥ 
কালায়সদোধষহতের্জা ঠীকলাদের্লবঙ্গাস্তন্ত | 
ক্ষেপঃ প্রাপ্তানুরূপঃ সর্বন্যোন্ত চৈকাস্তেঃ ॥ 
কাস্তক্রামকমেকং শিশেষং দোষমপহরতায়সঃ। 
দ্বিগুণ এগুণতুগ্ডণমাঞ্যং গ্রাহাং যদাপ্রক্কৃতি॥ 
যদি ভেষজভূয়ন্বং স্তোকত্বং বা! তথাপি চর্ণানাম্‌। 
অরদ! সাম্যং সংখ্যাভুয়োহলত্বেন তূয়োহক্] ॥, 
এবং ধাত্বনুারাৎ তৎকথিতৌধধন্ত বাধেন। 
* সর্ববত্রৈব বিধেয়ন্তত্দক খিতৌষধস্তোহঃ ॥ 


০ 


“সস সনি 
১১৮৬ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


ন্ট ২২৭ পাতি পিশিপপাতি শিশির িপিস্পীসিল টপ পাপা লিলত পপি 4 
পিস 





শিস 


বক্ষ্যমাণ বিধি অনুসারে শৌহ পাক | সন্তোষ কর্ণকারং প্রসাদপুগাদিদানসম্মানৈঃ। 
করিয়া অবতরণ পূর্বক পশ্চাল্লিখিত দ্রব্য আদৌ তদশ্মদারং নির্দলমেকাস্ততঃ কৃর্ধ্যাৎ ॥ 

রি তনু কুঠারচ্ছিননত্রিফলাগিরিক মিকাস্থিসংহারৈঃ। 
সকলের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। প্রক্ষেপ্য দ্রব্য যথা জমি নুলাডারনীবেল রানা 
ক্রিফলা, ব্রিকটু, চিতা, কান্তক্রামক (মুতা শাঁলধচমূলকা শীমুলপ্রাবৃজ্জতৃঙ্গরাজৈশ্চ। 
বিশেষ.), বিড়ঙ্গ, জায়ফল, জৈত্রী, এলাইচ, ] ক্ষিপ্ত দগ্ধব্ং তাদষটক্রিয়লোহকারেণ ॥ 
কক্কোল, লবঙ্গ, শাদীজীর1, কালজীরা, এই চিরজলভাবিতনিপ্মলশালাঙ্গারেণ পরিত আচ্ছা । 
সকলের মিলিত চূর্ণ লৌহের সমান দিবে। কুশলাখ্মাপিতভন্ত্রানবরতমুক্তেন পবনেন ॥ 
ইহাদের মধ্যে ব্রিফলা, ত্রিকটু ও বিডৃঙ্গ অবশ্ঠ নস রা ৪৫৯১ | 
০ রী রঃ ও দব্যান্তরমংযোগাৎ স্বাং শ্তিং ভেহজানি মুক্ন্তি। 
বাতা দ-এ্র্ক ৃ মলধুলীমৎ সর্ধ্ং সর্বত্র বিবর্জয়েৎ তন্মাৎ | 
দেওয়া! যাইতে পারে । ভ্রিফল1, ক্রিকটু ও সন্দংশেন গৃহীত্বাস্তঃ প্রচ্থালিতা ্নিমধ্যমুপনীয়। 
বিড়ঙ্গ কাল-লৌহের দম নাঁশ করে। আর | গলতি বখাযথমগ্রে তথৈব মৃদু বর্যেমিপুণঃ॥ 
জায়ফল, জৈএী, এলাইচ, কক্োল ও লবঙ্গের , তলনি হতোরিুধাুখলগরং তিফলাজলে বিনিক্ষিপা। 
মধ্যে সকল দ্রব্য গুলি পাইলে সকল দ্রব্যেরই | ৮৪ ং ০১১১৪৬৫ রর 
প্রক্ষেপ দিবে.) যদি কোন দ্রব্য পাওয়া না! হয মৃং তথাপি তৎ ত্য্ব্যমলৌহমের হি তং। 
যায়, তবে তৎপরিবর্তে লন্ধদ্রব্যগুলিরহই কোন ূ জনন ঘললৌহপাঁতরে কালাযসমুদগরেপ সণ । 

| 


শিল্পা 


একটির বা সকলগুলির চূর্ণ (লৌহের সমান ) | দত্ধা বুশ; সলিল: পরক্ষালযাঙ্গারমদ্ধ ত্য । 
প্রক্ষেপ দিবে। এক কান্তক্রামকই লৌহের ) তদয়ঃ কেবলদগ্ণৌ গুদ্ীকৃত্যাথবাতপে পশ্চাৎ। 
সমস্ত দোষ নষ্ট করিয়। থাকে। প্রধান! লৌহগিলায়াং পিংখ্যাদসিতেহশনি বা অনপ্রাপ্তো 
পাঁকার্থ_বাতপ্রকৃতিতে লৌহের চতুণগ্তণ পৃ, 
পিত্ত প্রকৃতিতে তিন গুণ এবং কমগ্রকৃতিতে 
দ্বিগুণ ঘ্ৃত দিবে | প্রঙ্গেগ্য দ্রব্যের মধ্যে 
সমন্ত গুলিই পাঁওয়। যাঁউক, বা কতকগুলিই 
পাওয়। যাউক, মে।ট চূর্ণ লৌহের সমান হওয়া 
উচিত। রোগির ধাতু অনুসারে উক্ত প্রক্ষেপ্য 
ওধধগুলির মধ্যে যাহা অনুপযোগী, তাহা দিবে 
না) পক্ষান্তরে--যাহ! উপযোগী, তাহা অগুক্ত 
হইলেও প্রক্ষেপ দিতে পারা যায়। 


(ইতি সাধা-দাধন-পরিমাণ-বিধিঃ |) 


অশঃপর কান্ত।দি লৌহের মারণবিধি বল 
বাইতেছে। যাহার জন্য লৌহ পাক করা 
হইবে, তাহার রাশি অনুসারে গশুভদিন ত্র 
করিয়া লৌহের মারণধোগ্য স্থান, মৃত্তিকা ও 
'অঙ্গারচূর্ণ একত্র |মশ্রিত করুত তদ্বারা লিপ্ত 
করিবে । পরে শিবদাত। শিবকে অর্চন! 
করিয়া বৈদিক বিধানানুসারে অগ্নি স্থাপন 
পূর্বক আহুতি দিবে । ধর্ম হইতে সর্বপ্রকার 
মঙ্গল হয় ) অতএব ধর্মসিদ্ধির জন্ত গুণী সন্তুষ্ট 
ব্রাঙ্গণকে যথাশ।ক্ত দান এবং কর্মকারকে 
প্রসাদস্বরূপ পূগাদি দানে সল্পানিত ও মন্তষ্ট 
করিয়। প্রথমে একখণ্ড নির্মল ( শোধিত ) 


- -াশািশাশীীীশী তি ৩ শিপ শন তি 
৮ পপ পাপী 


রা 


ৰ ,লৌহ পূর্বোক্ত ভূভাগের এক প্রান্তে স্থাপন 
অথ লৌহমারণ-বিধিঃ। করিবে। পরে সেই লৌহ, কুঠারিকা 
কাস্তাঁদিলৌহমারণবিধানসর্ববস্থমুচ্যতে তাবৎ । ( কোদালে কুড়,লে ), ভ্রফলা, শ্বেতাপরাজিতা, 
যন্ত কৃতে তল্লৌহং প্তব্যং ত্য শুভদিবদে ॥ হাড়যোড়া, হস্তিকর্ণ পলাশের মুল, শতমূলী, 

. সমূদঙ্গারকরালিভনতডূভাগে শিবং সমভ্যার্চ্য। 
বৈদিকবিধিনা বহ্িং নিধাঁয় হৃত্বাহুতীত্ত ম॥ কেশরাজ (কেন্তর্তে), শাণিঞ্চমুল, কাশমূল, 


ধর্দাৎ সিধ্যতি সর্বং শরেয্ত্প্দদ্ধয়ে কিমপি চ।  : পুননবা, ভীমরাজ এই দকল ভ্রব্যের ককে 
শানুরূপং দগ্ঠান্‌ ঘিজায় সম্ভোষিণে গুদিনে॥ ' | প্রলিগ্ড করিয়। দৃষ্টকর্মী কর্মকার দ্বারা দ্ধ 














রসাযনা 
] করাইবে। (এক্ষণে কিরূপ অগ্নির ্া 
দিতে হইবে, তাহা বলা হইতেছে) 
শালকাষ্ঠের কয়ল! কিছুদিন ( এক পক্ষ বা 
একমাস) জলে রাখিয়া পরিষ্কত করিয়া 
লইবে। পরে সেই সকল কয়ল! লৌহের 
চতুদ্দিকে স্থাপন পূর্বক প্রজ্ালিত করিবে ) 
এধং এই সময় সুদক্ষ কর্মকার স্থির ও | 
অনল ভাবে ভন্ত্রাং জাতা )-খাপিত 
বায়ু দ্বার জাল দিবে । মাটি, লবণ ও জলযুক্ত 
কঞ্চি ( বংশশাখা ) দ্বারা কদাচ জাল দিবে 
না) তবে পরিষ্কৃতজল দ্বারা ধৌত ও শুষ্ক 
কঞ্চি দ্বার! জাল দিতে পার! যায়। দ্রব্যান্তরের 
স্টযোগ থাকিলে ওষধ সকলের শক্তির হাস 
হয়। অতএব মলধু।লমুক্ত দ্রব্য সকল সর্বত্র 
সর্বথ। পরিত্যাগ করিবে । 
| তদনন্তর সাঁড়াশী দ্বার। উক্ত লৌহথণ্ডের | 
অগ্রভাগ অগ্রিষধ্যে পন করিবে। যেমন 
বেমন গলিতে থাকিবে, তেমান তেমনি একটু ূ 
একট্র আগাইয়া দিবে, আর গণিত লোহের 
তলদেশে একটি উদ্ভুমুখ অন্কুশ স্থাপন করিয়! 
তাহা গ্রহণ করিবে এবং পুর্বনিয়মে প্রাস্ততী- 
কৃত ত্রিফলাকাথে নির্বা(পত করিয়া অবশিষ্ট 
কাঁথ স্থালীপাক ও পুটপাকের জন্ত রাখিবে। ! 
এইরূপ প্রক্রিয়ায় লৌহ মৃত না হইলে তাহা! 
পুনর্ধীর উক্ত রীতিতে মারণ করিবে । এইরূপ 
পুনব্বার করিলেও ঘর্দি মুত না হয়, তাহা 
হইলে বুঝিবে যে, উহ] লৌহ নহে। তদনস্তর 
দঢ লৌহপাত্রে (হামাম্দিস্তায়) লৌহদও 
দ্বারা মুগের গ্ভায় ছোট ছেট চূর্ণ করিয়া 
বারংবার জলে ধৌত করিবে ও অঙ্গার সকল 
ত্যাগ করিবে। পরে অগ্নি ব। হুধ্যতাপে | 
শুফ রুৰিয়া লৌহনিশ্মিত খলে ৰা শিলায়, 
অভাবে কৃষ্ণ প্রস্তরে (যে প্রস্তরের গুড়া ন৷ 
উঠে) মদ্দন করিবে। 





(ইতি লৌহমারণবিধিঃ |) 


পিপাসা 


্‌ 





ধিকারঃ | 





১ 


১১৮৭ 





অথ স্থালীপাকবিধিঃ | 

অথ কৃতায়োভাণ্ডে দত্ব। শ্রিফলামু শেমমন্যন্ব!। 

প্রথমং স্থালীপাকং দগ্ভাৎ আ-তৎ্ক্ষয়াৎ তদনু ॥ 

গ্কর্ণপত্রমূলশতা বরীভূঙ্গকেশরাজরসৈঃ। 

প্রাপ্বৎ স্থাণীপাকং কুষ্যাৎ প্রত্যেকমেকং বা॥ 

অনন্তর লৌহভাণ্ডে ( কড়াঁয় ব। লোহার 
হাঁড়িতে ) লৌহ ও নির্বাপণাবাশ্ট ত্রিফলাঁর 
কাখ (নিব্বাপণ সময়ে ককাথ কোন প্রকারে 
য্দি নষ্ট হয়, তবে পূর্বোক্ত বিধি অনুসারে 
অর্থাং লৌহ ৫ পল, ত্রিফলা ৭ পল, জল ২৪ 
সের শেষ /৩ সের কাথ করিয়। লইবে।) 
একত্র পাঁক করিবে । পাক করিতে কারতে 
কথ নিঃশেষ হইলে, বুঝিবে, পাক শেষ 
হইরাছে। সেই সময় হস্তিকণণ পলাশের মুল, 
শতমূলা, ভূস্রাজ ও কেশুর্তে ইহাদের 
প্রতে;কের ব| সমস্তের স্বরসে পুনঃ পাক 
করিবে। এই স্বরসের মাতা ভ্রিফলাককাথের 
সমান এবং রস শেষ হ্হলেই পাক হইয়াছে 
জাঁনিবে। উক্ত হস্তিকণ পলাশাি দ্রব্য 
সকলের মধ্যে যদি কাহারও স্বরস পাওয়া $ 
ন। যার তবে উক্ত ত্রিফলাক্াঁখবিধি অনুসারে 
ক্লাঁথ প্রস্তুত করিয়া লইবে। 

(ইতি স্থালীপাঁকবিধিঃ। ) 


অথ পুটপাকবিধিঃ। 
হস্ত প্রমাণবদনং শ্রত্রং ইস্তৈিকখাতিসমমধ্যম্‌। 
কৃত্বা কটাহসদৃশং তত্র করীষং তুষ্চ কা্ঠঞ্চ | 
অন্তর্ধনতরমদ্ধতুধষিরং পরিপুর্য দহনমাযোজাম্‌। 
পশ্চাদয়সশ্চুর্ণং শরক্ষুং পদ্কোপমং কুয্যাৎ॥ 
ভ্রিফলাবৃভৃঙ্গকৈশরণতাবরীকন্দমাণসহজরসৈ:। 
সল্লাতককরিকর্ণচ্ছদমূলপুনর্বাশ্বরসৈঃ। 
ক্ষিপ্তঠাথ লৌহপাত্রে মার্দে বা লৌহমার্দপাজ্রাভ্যাম্‌॥ 
তুল্যাভ্যাং পৃষ্েনাচ্ছাস্ঠান্তে রন্ধ,মালিপ্য ॥ ৃ 
তৎপুটপাত্রং তত্র স্বত্রত্থলনে নিধায় তূয়োভিঃ। 
কাঁ্ঠকরীবতুষৈস্তৎ সংছাগ্যাহনিশং দহেৎ প্রাজ্ঞ; ॥ 
এবং নবভিরমীভির্ভেষজরাজৈঃ পচেৎ তু পুটপাঁকন্‌। 
প্রত্যেকমেকমেভিসিলিতৈর্ব। ব্রিচতুরান্‌ বারান্‌ ॥. 
প্রতিপুটনং তৎ পিংস্যাৎ স্থালীপাকং বিধায় তখৈব তৎ। 
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তাদৃশি দৃশদি ন পিংব্যাদ্বিগলদ্রজস] তু যুজ্যতে যত্র॥ 
তদয়শ্চূং পিষ্টং ঘুষ্টং ঘনমুক্্রবাসসি ঈক্ষমূ। 
যদি রজসা। সদৃশং শ্তাৎ কেতক্যান্তহি তন্তদ্রম্‌॥ 
পুটনে স্থালীপাকেইধিকৃতপুরুষে শ্থভাবরুগধিগমাঁৎ। 
কধিতমপি হেয়মৌবধমুচতমুপাদেয়মন্াদপি ॥ 

এক হুম্ত গভীর, এক হস্ত মধ্যভ!গ এবং 
এক হস্ত গরমিত মুখভাগ (মুখ বর্ত)লাকার 
হইবে ) এরূপ একটি গর্ভ খনন করিবে । সেই 
গর্তের অর্ধভাগ বনরু'টে, তুষ ও কাষ্ঠ দ্বার! 
উত্তমরূপে পূর্ণ করিয়া অগ্ন জালিয়। দিবে। 
পশ্চাৎ লৌহচুর্ণ সকল ত্রিফলার ক্বাথ এবং 
ভৃঙ্গরাজ, কেশুর্তে, শতমুলী, ওল, মাণ, 
ভেলার ক্াথ (অসহা হইলে রক্তচন্দন ), 
হস্তিকর্ণপলাশমূল ও পুননবা ইহাদের স্বরসে 
পঙ্কের মত তরল ক।রয়া লৌহ বা মৃৎপাত্রে 
স্থাপন করিবে এবং একখানি শরা বা লৌহ- 
পাত্র দ্বারা ঢাকিয়! খোড়ের মুখ তুব পাট- 
ছিন্নবন্ত্-মিশ্রিত কর্ন দ্বারা আলিগ্ত করিবে। 
পরে উহ! সেই গর্ভের মধ্যে প্/পন করিয়। 
তদুপরি বনথুটে ও তুঁযাঁদি দিয়। গণ পূরণ 
করিবে এবং অগ্নিসংযে।গ করিবে । এইরূপে 
দিবায় ব। বাত্রিতে, দ প্রহর কাল রাখিলেই 
পুটপাক হয়। ভ্রিফল| ভৃঙ্গরাজ প্রভৃতি 
নয়টি ভ্রবোর গ্রত্যেকটির ব| সমুদাষের 


যথাবিধি প্রস্তত স্বরস বা! কাথ দ্বারা এক এক! 


বার পুট দিবে । এইরূপ ৩1৪ বার পুট দিতে 
হইবে। প্রত্যেক পুটের পরই পূর্ববকথিত 
প্রকারে স্থালীপাঁক করিয়া পেষণ করিবে । 


কিন্ত এরূপ পাত্রে মর্দন করিবে, বাহা হইতে 


ঘর্ষণহেতু রজঃ (গুঁড়া) উথিত না হয়। 
সেই লৌহচুর্ণ পেষণ করিয়। ঘন অথচ সুক্ষ 
বস্ত্রে ছাকিয়া লইবে। যদি কেতকীপুণ্পের 
রেণুসৃশ হয়, তাহ! হইলে সেই লৌহ উৎ- 
কষ্ট বলিয়া জানিবে। চিকিৎসকের ইহা 


স্মরণ বাথ! উচিত বে, যে রোগির জন্য লৌহ 


খাক করিতে হইবে, তাহার প্রকৃতি এবং 
রোগের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া স্থালীপাকার্থ ও 
পুটপাকার্থ ভেষজ দ্রব্য সকুল গ্রহণ করিতে 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





অগ্থন। বন্তব্য বিধনংস্কতবৃষ্ণাত্রকচৃর্মাদায়। 


প্ শ৩ পপিসিজপীপিকিগ পাতা াতি- িকিশাপি ০- 
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হইবে। স্থালীপাক-পুটপাকার্থ কথিত ভেষজ 
দ্রব্য সকলের মধ্যে সম্ত বা আংশিক দ্রব্য 
যদি রোগ ও রোগির প্রকৃতির অনুপযোগী 
হয়,তবে তাহা ত্যাগ করিতে হইবে এবং 
কথিত না হইলেও যাহ! উপযোগী বোধ হইবে, 
তাহ! গ্রহণ করিবে। 

(ইতি পুটপাকবিধিঃ) 


অথ পাঁকবিধিঃ | 


অভান্তকম্মবিধিভিববলকুশাত্রীয়বু'দ্ধভিরলক্ষ্যম্‌। 
লৌহন্ত পাকমধুনা নাগাজ্জুনশিষ্টমভিদখ্ঃ | 
লৌহারকুটভা অ্রক্টাহে দৃঢমুন্য়ে প্রথমা গিবম্‌। 
তদয়ঃ পচ্দচপল; কাষ্টেন্ধনেন বহিন। মৃদুন। ॥ 
নিক্ষিপা ভ্রিফলাজলমুদিতং ঘৎ তদ্ঘৃতঞ্চ দুগ্ধঞ্চ। 
স্ল্য লৌহমধ্য। দক্য। লগ্রং সমুৎ্পাট্য ॥ 
মৃু€মধ/খরভাবৈঃ পাবক্রিবিধোহত্র বক্ষাতে পুংসাম্‌। 
পিন্তসমী পণগ্নেম্মপ্রকৃতীনাহ মধ্যদন্ত সম2 ॥ 
অভ্যক্তদবিব লৌহং কুখছু:খম্থলনযোগ যুছু মধ্যয্‌। 


| উজবহদ বব থরং পরিহাষন্তে ফেচিদাঁচা্যাঃ ॥ 


অগ্ঠে ধিহীনদব্বীপ্রলেপমাথুৎকরাকৃতি ক্রুবূত | 

মুছু মধ্যম্ধচর্ণৎ দিকতা পুষ্জোপমন্ত খরম্‌ ॥ 

খিবিধোহগি পাক ঈদৃক্‌ সব্েষা; গুকৃদের নু বিফল; | 
প্রকৃতিবিশেষে সঙ্গ গুণদৌযো জনয়তীতাম্‌। 

বিজ্ঞায় পাঁকমেবং দ্রাগবভার্ধা ক্ষিতৌ ক্ষণান্‌ কিয়তঃ | 
বিআঁমা তত্র লৌহে ত্রিফলাদেঃ প্রাক্ষিপেচ্চুরণম্‌॥ 

যদি কপূ রপ্রাপ্তির্ভবতি ততো! বিগলিতে তছুযন্ত্ে। 
চুণাঁকৃতমনুরূপং হ্ষিপেন্ন বা ন যদি তললাভঃ। 

পকং তদশ্মসারং হচিরদ্ৃতস্থিত্যভাবিরন্ষতে 

গে'দোহনা দিভাওে লৌহভাগাতাবে মতি স্থাপ্যম্‌॥ 

যদি তু পরিপ্ল/তিহেতোঘু তিশীক্ষেতাধিকং ততোবন্ন্িন। 
ভাও্ে নিধায় রক্ষেদূভাবুপযে।গো। হনেন মহান্‌॥ 

অয়সি বিরুক্ষীভূতে গ্লেহস্্িফলাঘুতেন সম্পাগ্ঠ:। 

এতৎ ততো! গুণোত্তরমিত্যমুন। স্রেহনীয়ং তৎ॥ 
অন্যন্তকফপ্রকৃতেভক্ষণময়খ্োেহমুনৈব শংসস্তি। , 
কেবলমপাঁদমশিভং জনয়ত্যয়সে| গুণান্‌ কিন্ত: ॥ 


লৌহচতুর্থ।্সদদ্বিত্রিততুংপঞ্চগুণভাগম্‌॥ 
প্রক্ষপ্যায়ঃ প্রাঞ্থৎ পচেছুভ।ভ্যাং ভবেদ্রজে। যাবৎ। 
তাবন্মানানুন্মভেঃ শ্যাৎ জ্রিফলাদিঞ্ুব্যপরিমাণম্‌ ॥ 
ইদমাপ্যায়কমিদমতিপিতসুদিদমেব কান্তিবলজননম্‌। 
সুভ্যাতি তৃটক্ষুধৌ পরমধিকাধিকমাত্রয় ক্ষিগুমূ। 














মুনীঙ্্র নাগার্জুন কথিত এবং বনুদর্শী 
কৃতকন্মা, হৃল্সবুদ্ধি মাঁনবগণেরও অগম্য, লৌহ- 
পাঁকবিধি বলিতেছি। শিবকে প্রণাম করিয়া 
লৌহ পিস্তল বা! তাঁর নির্মিত অথবা দৃঢ় যুন্ময় 
পাত্রে কাঠের মৃদ্‌ অগ্নি দ্বার! উক্ত পুটিত লৌহ 
।স্থরভাবে পাক করিবে। প্রথমে পুর্বপরি- 
'মিত দ্বত সহ লৌহ আলোড়িত করিয়া যথা- 
পরিমিত দুগ্ধ ও ত্রিফলাকাথ দিবে এবং লৌহ্‌- 
দব্বী (হাতা) দ্বারা নাড়িতে থাকিবে। 
পাত্রে ওষধ লাগিয়া! গেলে তাহা হাত দিয়! 
উঠাইয়া লইবে। মৃছু মধ্য ও খরত্ব ভেদে 
লৌহের শেষ পাক তিন প্রকার। মুছ্ধ পাক 
বাুর, মধ্য পাক পিত্তের এবং খরপাঁক 
কফের পক্ষে হিতকর। 
লৌহ সকল ধাতুর পক্ষেই উপযোগী । আচার্ধ্যগণ 
বলেন--যে লৌহ হাতাতে কর্দমের হ্যায় 
লাগিয়া! থাকে, তাহা মুদছুপাক; যাহ। কখন 
হাতাঁয় লাগে, কখনও বা লাগে না, তাহা 
মধ্যপাক 9” আর যাহ। একবারেই হাতায় 
লাগে ন1, তাহ খবপাক। 
লৌহ দববী প্রলেপ ত্যাগ করে এবং ইদ্র'মাটির 
মত হয়, তাহা মৃঃপাঁক ; অদ্ধ চু, অর্ধ ইছর- 
মাটির সদৃশ হইলে মধ্যপাক এবং বালুকা- 
র!াশর সায় হইলে খরপাক হয়। যাহ 
ইউ, এই ত্রিবধ পাকই গুণকর, কখনও 
বিফল হয় না। প্রকৃতিভেদে অতি অল্পই 
গুণদোষের তারতম্য হয়। এইকূপে পাক 
সম্পন্ন করিয়া শীপ্ব তুমিতলে নামাইবে 
এবং কিছুক্ষণ পরে অর্থাৎ ঈষদুষ্চাবস্থায় 
পূর্বগরিমিত ত্রিফলাদির চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। 
যদি উৎকৃষ্ট কপূর পাওয়া যাঁয়, তবে লৌহ 
শীতল হুইলে শ্ুগন্ধার্থ ও কান্তক্রামকের 
দোষহরণার্থ উপযুক্ত-পরিমাণে তাহা মিশা- 
ইয়া লইবে। পাওয়া না যাঁইলে ওষধের 
গুণের কোন হানি হইবে না। এই পক 


লৌহ কান্তলৌহ্‌-নি।দ্ঘতি ভাে রাখিবে। 
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অপিচঃ মধ্যপাক 


মতান্তরে--যে 


১১৮৯ 


পে শা শত পপ পপি তএল ৬ পা পিপিপি শীপিল। ০ম শাপপিপীাশীশ পসজ শাপলা শিপন পি 


অভাবে পুরাতন ঘ্বৃতভাণ্ডে বা দধি হুদ্ধাদির 
তাও রাখিবে। তাহা হইলে লৌহের ঘ্বত 
শুকাইবে না, হুতরাঁং উহার রুক্ষতাঁও হইবে 
না। যদি ভখড় হইতে ঘ্বৃত উচ্ছলিত হইয়! 
পড়িয়া যাইবার মত হয়, তবে সেই উচ্ছলিত 
অধিক ঘ্বৃত অপর কোন দ্বতভাবিত ভাণ্ডে 
রাখিবে। পরে ইহা দ্বারা উপকার হইতে 
পাঁরে। যদ্দি লৌহ শুধু হইয়া যায়, তাহা 
হইলে ইহা দ্বারা সিদ্ধ করিবে। কিন্তু যদি 
ন্েহাভাবে লৌহ রুক্ষ হয়. অথচ পাঁত্রোচ্ছলিত 
ঘ্ৃত পাওয়। না যাঁয়, তবে ত্রিফলার ক্াথ- 
কক দ্বারা অপর ঘ্বত প্রস্তুত করিয়া তন্বার! 
লৌহ 'ন্বপ্ধ করিবে । তবে, এই ত্রিফল| 
ঘৃত অপেক্ষা লৌহপাকোচ্ছলিত দ্বুতই 
প্রশস্ত । ইহ] দ্বারাই লৌহ স্সেহনীয়। পরন্ত 
কফপ্রধান ধাতুর পক্ষে উক্ত পাত্রোচ্ছলিত 
ঘুত সহ শৌহের লেহন অতীব উপকাঁরক। 
অধিক কিঃ কেবল মাত্র এই গ্বত সেবনেই, 
লোহসেবনের কতক ফল পা1ওয। যায়। 

অতঃপর লৌহ ও অল এক পাঁক 
করবার বিধি বল! হইতেছে । অথব। শেষ 
কালে পোহের চতুর্াংশ, অদ্ধাংশ, সমান, 
দ্বিগুণ, ব্রিগুণ, চতু ৩৭ বা৷ পঞ্চঞ্ণ বক্ষ্যমাণ 
বিধি অনুপারে সংস্কৃত অন্রচুণ মিশ্রিত করিয়। 
পূর্ব পাঁক সমাধা করিবে । লৌহ ও অভ্র 
একত্র মিশ্রিত কাঁরয়া মোট যত হইবে, তাঁহ। 
কেবল লৌহ নে করিয়। তৎপরিমাণানুসারে 
যথাবিধি ত্রিফলাদির চুণ প্রক্ষেপ দিবে । এই 
রূপ মিলিত স্নিগ্ধ লৌহ আপ্যায়ন, পিত্তদুষ্টি- 
নাশক, কান্তিঅনক ও বলবদ্ধক। ইহাতে তৃষ্ণা 
এবং ক্ষুধাজনিত বাঁধ! নিবারিত হয়। 

(ইতি পাকবিধি:।) 


তাও আাজনত। 


অথাভ্রক-বিধিঃ | 


কৃধশত্রমন্ডেক বপু্ধজ্রাধ্যঞ্চেকপত্রকং কৃত্ব। ৷ 
কাষ্ঠময়োদুখলকে চুর্ণং মুধলেন কুব্বতি । 











রত হারা 
২. ৬ ক, ক ক পর ৪, ০৭ বা পা পি এপ ৪ পপ শশী” পল পাপী পপ পপ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


ভূয়ো দৃণদি চ পিষ্টং বাদঃশুঙ্ীবকাশতলগলিতমূ। 


মওুকপর্ণিকাঁয়াঃ প্রচুররসে স্থাপয়েত ত্রিদিনম্‌ ॥ 
উদ্ধৃত্য তদ্রনাঁদথ পিংষ্যা্বেম্তিকধা ্যভক্তত্ত | 
অক্ষোদাতান্তায়স্বচ্ছজলেন প্রযাত্রেন ॥ 
মণ্ুকপর্ণিকায়াঃ পুর্বরসেনৈব মোদকং কুয্যাৎ। 
স্থালীপাকং পুটনঞ্চাগ্ঠৈরপি ভূঙ্গরাজীছ্যৈঃ॥ 
তাড়াদিপত্রমধ্যে কৃত্তা পিগুং নিধায় ভস্ত্রাগৌ। 
তাবন্দহেন্ন যাবন্নীলোংস্রিদূশ্যিতে হচিরমূ। 
নির্ববাপয়েচ্চ দুপ্ধেন দুগ্ধ: প্রক্ষাল্য বারিণ। তদনু 
পিষ্ট ঘট] বন্ত্ে চর্ণং নিশ্চজ্রিকং কুয্যাৎ॥ 


যে অত্র কৃষ্ণবর্ণ এবং অভেকবগুঃ (অর্থাৎ 


 নমশ্চগুবজ্রপাণয়ে 


সস আপ উপ পাপ আস 


দশকৃষ্ধলপরিমাঁণং ভি রা 
ইয়দ্দধিকং তদধিকতরমিয়দেব ন মাঁভৃমোদকবৎ ॥ 
সমমস্থণামলপাত্রে লৌহে লৌহেন মর্দয়েদ্‌ গাঢ়ম্‌। 
দত্ত! মধ্বনুরূপং তদনু ঘৃতং যোজয়েদধিকম্‌ ॥ 

বন্ধং গৃহানি যথ। মধ্বপৃ্থকৃত্বেন পঙ্কমবিশ্রিংষৎ। 
ইদমিহ দৃষ্টাপকরণমেতদদুষ্টন্ত মন্ত্রেণ স্বাহাস্তেন ॥ 
বিমর্দো ভবতি ফড়ত্তেন লৌহবলরক্ষা ৷ 

সনমস্কীরেণ বলির্ভক্ষণময়সো হ'মস্তেন। 

ও অমুতোস্তবাঁয় ম্বাহা। ও অমৃতে হর কটু ও 
মহাযক্ষসেনাধিপতয়ে সুরগুরুবিচ্ঠ।- 


! মহাবলায় ম্বাহা। ও অমতে হুং॥ 


। 
॥ 


ভেকের বর্ণের মত অত্রের কোন স্থান হরিত 


পীতাঁদি বর্ণবিশিষ্ট নহে), তাঁহাকে বজাত্র । 


কহে। এক একখান করিয়। স্তরগুলি খুলিয়। 
কাষ্ঠময় উদৃখলে মুষল দ্বারা (ঢে'কিতে ) 
কুটিত করিবে । পরে শিলা পুনঃ গেষণ 
করিয়। ঘন অথচ 
এবং এ চূর্ণ মঞ্ুকপণীর ( থুল্কুড়ির ) 
রমে তিন দিন ভিজাইর| বাখিবে। 


অনগ্তর 


উক্ত রস হইতে অভ্র উদ্ধৃত করিয়া হৈমন্তিক- 


ধান্ট-ভক্তের নিশ্মল স্বচ্ছ অন্ন জল (ক.জি) 
দ্বার! যন্তরপূর্বক মদ্দন করত পুনর্ধার মও্ডুঁক- 
পণীর পূর্বরস দ্বার! মোদক (ছাঁড়র মত) 
করিবে। 
পূর্বোক্ত ভূঙ্গরাজ কেশরাজাঁদি দ্রব্য দ্বারা 
স্কালীপাক ও পুটপাক করিবে। .এইরূপে 
পুটাদি-শোধিত অভ্রপিও তাঁড়িয্! (তেড়েত ) 
বা কেবুক (কেউ) পব্ত্রের মধ্যে স্থাপিত 
করিয়া ভন্ত্রাগ্িতে (জাত দ্বারা 


শু হইলে লৌহপাকবিধি অনুসারে 


নানাবিধ রোগের শাস্তি এবং দেহের পু 
ও কান্তির জন্য শুভদিনে শিবপুজ। করিয়! 





€ 


_লৌহরূপ অমূত সেবন করিবে । সাধারণ 


 মাত্রা-১০ রতি । 


কিন্তু বয়োবলাদি ভেদে 


 এতদপেক্ষ। অধিক অধিকতর ব| নু!ন মাতরীয়ও 


সগ্া বন্ত্রে ছাকিবে 


সেবন কর। যাইতে পারে। 
সেবনের কোন বিশেষ নিয়ম নাই । 


মাতমেদকবৎ 
সমতল 


 মস্থণ নিষ্মশ লৌহপাত্রে উক্তবিধ লৌহভম্ 


সপ - 


] 


রাখিয়া তাহার অন্থরূপ মধু এবং অপেক্ষাকৃত 
কিঞ্ৎ অধিক ঘ্বত দিম! লৌহদও দ্র! পুনঃ 
পুন; এবূপভাবে মাঁড়িবে, ষেন উক্ত লোহ্‌ 
মধুর সহিত মিশ্রিত হইয়া পঙ্ষের মত হয়। 
এইরূপে ৃষ্ট উপকরণ সকল বলা হইল; এ৭ণে 


৷ অনৃষ্ট উপকরণ মন্ত্র সকল বর্ণন করিব। লৌহ | 


। বলরক্ষার্থ ' ইত্যাদি 


| ) ততক্ষণ দগ্ধ 
করিবে, যতক্ষণ অগ্নি নীপবর্ণ দৃষ্ট না হয়। দগ্ধ: 


করণানস্তর ছুগ্ধে নির্ববাপিত করিয়া জল দ্বার! 
ুগ্ধপ্রক্ষালন কারবে | পরে পেষণ করিয়| বন্ধে : 


ইীকিয়! উহা নিশ্চন্্রক করিয়া লইবে। 
( ইত্যত্রকবিধিঃ।) 





অথ লৌহতক্ষণবিধিঃ | 


নানাবিধরুক্শাস্ত্যে পুষ্ট্ে কাস্তে শিবং সমভ্যচ্চ্য। 
সবিশুদ্ধেহমি পুণ্যে তাস্ৃতমাদায় লৌহাখ্যম্‌ ॥ 


এপার -৪- নয 


রি 


মর্দন কালে ও ইত্যাদি ম্বাহ” পর্য্স্ত, লৌহের 
ফট? পধ্যন্ত, পৃজার্থ "৪ 
ইত্যাদি “বাহ পর্য্যস্ত' এবং লৌহ সেবন কালে 
€গ” ইত্যাদি 'হ্‌ৎ পর্যন্ত মূলমন্ত্র পাঠ করিবে । 
জঙ্1 তদমৃতমাং নীরং বা ক্ষীরমেবানুপিবেৎ। 
কাস্তক্রামকমমলং সপ্গর্ধ্য রসং পিবেদ্‌ দিনে নতু তৎ॥ 
আচম্য তু ভাশ্বুলং লাভে ঘনদারসহিওমুপযোজ্যম। . 
নলাত্যুপবিষ্টো৷ নাপাতিভাষী নাঁতিস্থিতস্তিষ্ঠেৎ ॥ 
অত্যন্তবাতশীতাতপযানস্বানবেগরোধাদীন্‌। 

জহাচ্চ দিবানি্রামহিতঞচ কালভুক্তধ ॥ 

বাতকৃতঃ পিত্তকৃতঃ সর্ববান্‌ কট, শ্নতিক্তকষায়কান্‌। 
তৎক্ষণবিনাশহেতৃন মৈথুনকো পশ্রমান্‌ দূরে ॥ 

এইরূপে উক্ত “অমৃতসার” (উক্তভাবে 

প্রস্তুত লৌহকে অস্বতসার কহে) নামক 


লৌহ সেবন করিয়া কিঞ্ি নির্শল জল বা 














রসায়নাধিকারঃ। 





দুগ্ধ পাঁন করিবে । অনম্তর লৌহের দোঁষ- 
নাশার্থ খোসাহীন কাস্তক্রামক মুতা চর্বণ 
করিয়া তাহার রস পান করিবে, কিন্তু মুত 
থাইবে না। তাহার পর শৃত-শীতল জল 
বা হংসোদক দ্বারা আচমন করিয়া কপুরের 
সহিত পাঁন খাইবে। লৌহসেবির অধিকক্ষণ 
উপবেশন অতিভাষণ, অধিকক্ষণ দীড়ান, 
অত্যন্ত বাঁযু আতপ ও শৈত্যের সেবা, হশ্বাদি- 
যান, স্নান, মদমুত্রাদির বেগধারণ, দিবা'নদ্রা, 
অহিতত আহার, অকাঁলভোজন বাত ও পিত্ত 
গকোঁপক আহার বিহার 'এবং কটু, অক্প, তিক্ত 
ও কষায়রস অহিতক্র । লৌহ সেবন কাঁলে 
* মৈথুন, কোপ ও পরিশ্রম বিশেষরূপে ত্যাজ্য। 
অশিতং তদয়ঃ পশ্চাৎ পততু নব পাটবং ছড়,প্রথ চাঁম্‌। * 
আগিভপতু ন বান্ধে কুজতি ভোক্তব্যমব)জকমূ ॥ 

* গাটবন্কপ্রথতামিতি ব| প1:। 

লৌহ সেবনানস্তর মলঘ্বর দিয়! (অধিক 
সেবনে ) তাহা নিঃ্ছত হউক বা না হউক, 
এবং শ্বধার উদ্রেক হউক বা নাই হউক, বদি 
শরীর আলশ্ত।পির হত. অর্থাৎ স্বচ্ছন্দ বোধ 
স্ এবং অন্ত্রকুজন হয়, তাহা হইলে নিঃশঙ্ক- 
চিন্তে লৌহ সেবন করিবে । 

প্রথমং গীত দুগ্ধং শাল্যনৎ বিশদ সঙ্ধমকিক্নমূ। 

ঘৃসংপ্ল,তমর্শীয়ানাংসৈর্বেহঙ্গমৈ; গায়ঃ ॥ 

উত্তমমুষরভুচরবিষ্ষিরমাংসং তথাজমৈণাদিকম্‌। 

অন্যগপ জগচরাণাং পৃথুরোমাপেক্ষয়া জ্যায়ঃ॥ 


মাংসালাভে মৎস্$। অদোবলা: স্থুলসদৃগুণ! গ্রাহাঃ। 
রে দমদ্গুররো[হতশকুল! দান পললান্মনাউ নানা; ॥ 
শৃঙ্গাটকফলকশেক্রকদলীফলতালনারকেলাদ। 
অন্ঠদপি যচ্চ বৃষ্যং মধুরং পনদাদিকং জ্যায়ঃ | 
কেবুকতাঁড়ককরীরাণ্‌ বার্ডীকুপটোলকলদলশমঠান্‌। 
মুদগমগ্ুরেক্গুরদান্‌ শংমন্তি নিরামিষেখেতান্‌। 
শাকং প্রহেয়মখিলং স্তোকং রুচয়ে তু বাস্তকং দগ্যাৎ। 


বিহিতনিষিদ্ধাদগ্যম্মধ্য মকোটি স্থতং বিদ্যাৎ। 


(অতঃপর লৌহ্‌-সেবির |ভোজনবিধি 
বলা যাইতেছে) লৌহ-সেবনানষ্ঠর প্রথমে 
কিঞ্চিত দু্ধ পান করিয়া,গুত্র, পরম্পার অসংলগ্র, 
সুসিদ্ধ, সন্বত, শাল্যন্ন, বৈহঙ্গম (শুন্তে যাহারা 


০০ পাপ 


১১৭৯১ 





উড়িয়া! বেড়ায় ) পক্ষিমাংসের সহিত ভোজন 
করিবে । বৈহঙ্গম পক্ষিমাংস ব্যতীত উৎকৃষ্ট 
অর্থাৎ বাল-স্থবির-ব্যাধিতাঁদি বর্জিত উষর- 
তূচর (লাব তিত্তির, শশক প্রভৃতি ) বিফির 
(কুক্চুটাদি) মাংস এবং ছাগ ও হরিণা্দির 
মাং ভোজনীয়। পুথুরোম! পশু অপেক্ষা 
ংস প্রভৃতি জলচর পক্ষির মাংস উতকষ্ট। 
মাংদ না পাইলে ( বা! মাংসাহার অভ্যস্ত 
না থাকিলে ) মাগুর, ক্ুই, শোল প্রভৃতি 
নির্দোষ বৃহৎ ও গুণবিশিষ্ট মত্ত সকলও 
ভোজন করা যাইতে পারে। রুই, মাগুর 
প্রভৃতি মহন্ত দগ্ধ করিয়। ভোজন করিলে 
প্রায় মাংসভোজনেরই ফল হর়। উক্ত দগ্ধ 
মতশ্ত সকল গুণে মাংস অপেঞ্গা অতি অল্লই 
নান হয়। পাঁনিফল, কেশুর, কদলী, তাল, 
নারিকেল এবং আম, কাটাল পপ্রতৃতি যে সকল 
দ্রব্য মধুর ও শুক্রবদ্ধক, তাহা হিতকর। 
নিরামিষ ব্যঞ্তনার্থ-কেবুক, তাড়কের 
( তাড়িয়াতের ) অন্কর, বার্তাকু, পটোল, 
পল্তা, শমঠ এবং মুগ, মস্গর ও ইক্ষুরস প্রশস্ত । 
শাকমা:ই লৌহ-সেবির পরিত্যাজ্য ; তবে 
রুচিবদ্ধনার্থ অল্পপরিমাণে বেতে। শাক 
থাইতে পারে। এইরূপে দে মকল দ্রব্যের 
বিধান ও নিষেধ করা হইল, তদ্ব্যতীত অন্তান্ত 
দ্রব। সকল মধ্যমরূপে অর্থাং অধিকও নহে, 
অন্নও নহে. এরূপ ভাবে ভোজন কারবে। 


তণ্রদুপ্ধীনুপানং প্রায়ঃ সারয়তি বদ্ধকোস্ত | 
অনুপীতমন্ু যদ! কোমলশগ্তনারিকেলস্তয ॥ 

যহ্য চন ৬খ| সরতি সযবক্ষারং জলং পিবেৎ কোষ্ঃম্‌। 
কোষ ব্রিফলাকাথদনাধং ক্ষারং ততোইপ্যধিকম্‌ ॥ 


লৌহ সেবন করিতে করিতে কোষ্ঠ বন্ধ 
হইলে উষ্ণ হঞ্ধ পানেই প্রায় দাস্ত পরিষ্কার 
হয়। কিংবা কোমলশস্ত নারিকেলের জল পান 
করিলেও কোঠ্টশুদ্ধি হয়। এইবপ মৃহু ক্রিয়ায় 
কোষ্ঠ পরিষার না হইলে ঈষদুষ্ণ গলে যবক্ষার 
প্রক্ষেপ দিয়া তাহা! সেবন করিবে। ঈষদুষণ 


বর 





শপ পাতা 








১১১২, 


নীতি শিপ ্পপস্্সপ-পপস 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


০০০০৬০০০০৫০ 


পাপী পাশ তিশা পিপিপি ১ পপ পাস 


ব্জাতরঃ যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া পান | এই সাত প্রকার লৌহ পারা নবব,ইটি 


করিলে আরও সহজে বিরেচন হয়। 
ত্রী'ণ দিনানি সমং স্যাদহি চতুর্থে তু বদ্ধয়েৎ ক্রমশঃ | 
যাবচ্চাষ্মদাষং ন বর্ঘায়েৎ পুনরিতোহপ্যধিকম্‌॥ 
আদৌ রক্তিদ্বিতযং দ্বিতীয়বৃদ্ধো। তু রক্তকান্রিতয়মূ। 
রক্তিপঞ্চকং পঞ্ককমত উদ্ধিং বদ্ধয়ে্িয়তম্‌ ॥ 
বাৎ্সরিককল্পপক্ষে দিনানি যাবস্তি বঞ্ধিতং প্রথমম্‌। 
তাবস্তি ব্ধণেষে প্রতিলোমং হাসয়েৎ সুদয়ঃ ॥ 
তেঘষ্টম'ষকেষু প্রাতম 1বকত্রয়নশ্্ীয়াং | 
সায়ধ তাবদঙ্ছো মধ্যে মাষদ্বয়ং শেষ্ম্‌ ॥ 
এবং তদমৃতমশ্খন্‌ কান্তিং লভতে চিরস্থিরং দেহম্‌। 
সপ্তাহরয়ম'্রাৎ সর্বরুজো হস্তি কিং বহন। ॥ 
লৌহসেবনের প্রথম তিন দিন সমাঁন 
মাত্রায় (২ ৫তি) সেবন করিবে । চতুর্থ দিবস 
ইইতে ঘষ্ট দিবস পর্যন্ত ২ রতি বৃদ্ধি। 
এইরূপে ৩ দিন অন্তর এক এক রতি বাঁড়াইয়। 
আট মাধ] পর্য্যন্ত করিবে। প্রথম বৃদ্ধির 
দিবদ ২ রতি, শ্বিতীয় বৃদ্ধির দিবস ৩ রতি 
বৃদ্ধি করিবে। ইহার পর পাঁচ পাচ রতি 
করিয়া বৃদ্ধি করিবে । এক বতসর কাল 
লৌহ সেবন করিতে হইলে প্রথমে যেরূপ 
ক্রমে নাত্রা বাড়াইয়া ৮ মাধা পত্যস্ত করা 
হইয়াছে, বৎপর--শেষেও 'প্রতিলোমভাঁবে দেই- 
রূপ মাত্রায় ক্রমশঃ কমাইবে | ঘে সময় আট 
মাধা মা্ার লৌহ সেবন কর| হইবে, সে সময় 
একবারে সমস্ত না খাইয়া প্রাতঃকালে ৩ 
মাষ।, সায়ান্কে ৩ মাষ। এবং মধ্যান্ে ২ মাঁষা 
সেবন কারবে। এইরূপে অমৃতসার লৌহ 
সেবন করিলে কান্তি এবং দেহের চিরস্থ্র্য্য 
হয়। 'অধিক কিতিন সপ্তাহ মাত্র সেবণেই 
সর্বপ্রকার রোগ নিবারিত হয়। 
আধ্যাভিরহ নবত্য। সপ্ত ব'ধন। যথাবদাখ্যাতমূ। 
অমাতবপধ্যযসংশয়শূন্যমনুষ্ঠানমুন্ত্রীতষ ॥ 
মুনিরচিতশান্ত্রপারং গন্বা। সারং ততঃ সমুদ্কৃত্য। 
নিববদ্ধ বান্ধবানামূপরুতয়ে কোই'প ফট্বর্ধা। ॥ 


বন্ধুবর্গের উপকারার্থ কোন অজ্ঞাতনামা 


সপ পপ পপ পপ পপ স্পপ্প্পসপা পলা শা সী 


রি 


আর্ধ্যাশ্লোকে অভ্রাস্ত এবং 
যথাবং কথিত হইল। 


(ইতি লৌহ-ভঙ্ষণবিধিঃ | ) 


অপ্রমত্তভাবে 


অথ শিলা সতু-রসায়নযূ। 


হেম'ছ্যাঃ শূর্যাসন্তপ্ত' অবস্তি গিরিধ! তব: | 
জত্বাভং মৃহ্‌ মৃত্ন্বাচ্ছং ধন্মলং তচ্ছিলাজতু ॥ 
এনস্নঞ্চ কযায়ধ্ কটুপাকি শিলাজতু । 
নাত্যুঞ্শীতং ধাতুভ/শ্চতুতযন্তস্ত সপ্তবঃ ॥ 
হেয়োহথ রঞ্জতাৎ তআদ্‌ বরং কৃষ্ায়সাদরপি 1 
মধুরশ্চ সতিজ্তশ্চ জবা পুষ্প নিভশ্চ যঃ॥ ' 
কটুধিপাকে তিনশ ম সুবর্ণন্ত নিব: | 
রাজতং কটুকং শ্বেতং শ্বাছু শীতং বিপ্চতে | 
তাত্াদ্বহিণৰ্ভং তীক্ষোষ্।ং পচাতে কটু। 
যত তু ধগগুলুদক্কাশং তিক্তকং লবণী।দ্বতম্‌। 
বিপাকে কটু শীভঞ্চ সন্দশ্রেষ্ঠৎ তদায়দস্‌। 
গোুত্রগন্ধঃ সবেব্ষাৎ সর্ধবকশ্নন্থ মৌগিকা ঃ॥ 
রদায়নপ্রয়োগেযু পশ্চিমন্ত বি:শষ্যতে। 
মাত্রমং বাতিপিন্তে গ্রেম্মপিত্তে কফে ত্রিষু। 
বিকেষেণ প্রশন্তস্তে মলা হেমা!দধাতুজাঃ ॥ 


ত্র্ণাদি পার্বত্য ধাতু সকল সুধ্যসন্তাপে ূ 
গলিত হইয়া সত হয়। তাহা হইতে লাঙ্গ ৰ 
সদৃশ, মৃদু, মহ্থণ ও স্বচ্ছ থে মল পদার্থ 
বহির্গত হয়, তাহাকে শিলাজতু কহে। 
শিলাজতু-_-অনম্প, কষায়, কটুবিপাক এবং 
নাত্যুষ্ ও নাতিশীতল। . ইহা ্বর্ণ, রৌপ্য, 
তা ও লৌহ এই চারি ধাতু হইতে উস, 
হয়। তন্মধ্যে কৃঝ্ণপোহজাত শিলাঞ্জতুই 
উৎকৃষ্ট । থে শিলাজতু মধুর, ঈষৎ-তিক্ত, 
'জবাগুষ্পসূশ এবং কটু-তিক্ত-বপাক, তাহা 
সুবর্ণনিঃক্রত। নৌপ্য-নিঃক্ষত শিলাজতু-- 
কটুরস, শ্বেতবর্ণ, মধুরবিপাক ও শীতবীধ্য। 
তাত্রনিংক্রুত শিলাজতু ময়ূরক্ঠাভ, তীক্ষোষ 
( মত্তান্তরে তিক্রোষ ) ও কটুবিপাক । আর 


সুবিজ্ঞ ষট্কর্্া (চিকিৎসক) কর্তৃক মুনীন্ত্র | যে শিলাঁজতু গুগৃগুলুষদুশ, তিক্ত, লবণন্বিত, 
নাগা শান্্রর সার সঙ্কলন পূর্বক | কটুবিপাক ও শ্লীতল, তাহা! লৌহনিঃক্ষত। 





আচার,” 


ততই 














রসায়নাধিকারঃ | ১১৯৩ 


এাশ্পাটী্পি শাতীশিশসসা 
পাতি পপ তা ০০০০ 
০১০ পা ০৯৭ 


লৌহ্‌জ শিলাজতুই সর্বশ্রেষ্ঠ । চারি প্রকার 
শিলাজতুই গোমুত্রগন্ধ এবং সর্বকাধ্যে বিহিত, 
কিন্তু রসায়ন কাঁধ্যে লৌহজাত শিলাঁজতুই 
প্রশস্ত । ন্বর্ণাদিজাত চারিপ্রকার শিলাজতু 
যথাক্রমে বাতপিত্ে, শ্রেক্ষপিত্তে১, কফে ও 


ব্রিদদোষে প্রশস্ত অর্থাৎ বাতপিন্তে স্ববর্জাত, | 


শ্লৈশ্মপিত্তে রৌপ্যজীত, কফে তাঅজাত এবং 
সন্নিপাতে লৌহজাত শিলাজতু উৎকৃষ্ট । 


লৌহকিট্রায়তে বহ্ছৌ বিধুমং দহাতেহস্তসি । 

তৃণাত্যগ্রে কৃতং সর্বমধো গলতি তন্তবৎ ॥ 

মলিনং যদৃতবেৎ তচ্চ ক্ষালয়েৎ কেব্লাস্তন! 

লৌহপাত্রেষু বিধিনা উ্ীতৃত্ক সংহরেৎ। 

বাতপিত্তকফণ্সৈস্ত নিরূর্তহৈস্তং হভাবিতম্‌। 
বীর্ষ্যোৎকর্মং পরং যাঁতি সর্ব্বেরেকেকশোহপি বা ॥ 
প্রক্ষিপ্যোক্ধতমাঁবানং পুনস্তং প্রক্ষিপেদ্রদে । 

কোষে সপ্তাহমেন্তেন বিধিনা তন্ত ভাবন| ॥ 
তুল্যং গিরিজেন জলে চতুগ্ণে ভাবনৌষধং ্বাধ্যম্‌। 
ততঃ কাঁথে পাদাংশে পুতোে; প্রক্ষিপেদ্গিরিজমূ। 
তৎ সমরনতাং যাতং সংশুঙ্ং প্রক্ষিপেদ্রসে ভূয় ॥ 

ূর্ব্বোন্তেন বিধানেন লৌহৈশ্চুণাঁকৃতেঃ সহ । 

তথ পীতং পয়সা দ্যা দ্‌ দীর্ঘমায়ুঃ হুথান্থিতম্‌ ॥ 

জরাব্যাধিপ্রশমনংঞ্দেহদ'ঢ 0করং পরম্‌। 

মেধাম্মৃতিকরং ধন্ং ক্ষীরাশী ভৎ প্রয়োগয়েৎ॥ 

_ (শিলাজতুর পরীক্ষাবিধি বলা হইতেছে ) 
যে শিলাজতু অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে নিধূ ম 
ভাঁবে দগ্ধ হইয়। লৌহমলের ন্যায় হয় এবং 
পরে তাহা জলে ফেলিলে প্রথমে ভাসিতে 
থাকে এবং ক্রমশঃ সৃতাঁর মত গলিয়! নীচে 
পড়িয়া যায়, তাহাই উৎকৃ্ট। (শিলাজতুর 
জ্ঠাধনবিধি) মলিন শিলাঁজতু উঞ্চোদকে 


প্রক্ষালিত করিয়া! যথাবিধি লৌহ্‌পাত্রে স্থাপন 


পূর্বক উর্ধস্থ পদার্থ সংগ্রহ করিবে । যথাবিধি 


অর্থাৎ প্রথমে শিলাঁজতু কেবল জলে ধুইয়! , 


অগুরু, অড়হর, নিমপাতা, যব, গুলঞ্ ও 
গব্যত্বত দ্বারা ধূপ দিবে, পরে শু ও চূর্ণ 
করিয়। লৌহপাত্রে স্থাপনপুর্বক দশমুলের 
কাথ, ভ্রিফলার কাথ বা! কেবলমাত্র উষ্ণোদক 
সহ গুলিয়! প্রথর রোদে রাখিবে। রৌদ্রে 
রাথিবাঁর সময় উহার উপরি সরের স্তায় যে 


৮ প্প্প্প্সপসস জাত শা শসা পেস পপপ্পাপস্পপাপস্পািপ সপ সপে পাপা পাস 


সি পত পপ আাাশাশপপশিশাশ্িশী শি িশশশাশপাশী? শি শি ীশি শশী শী শী শিস লি 









এ সদ পপ পাস 


পদার্থ উঠিবে, তাহাই অ অন্ত রকি কাচপাত্র 
রাখিবে। এইনধপে শিলাজতু শোধনীয়। 
বাতগ্ন, পিত্বপ্র ও কক্স দ্রব্যের প্রত্যেকটির 
বা সকলের কাঁথে যগ্ডাহকাল ভাবন। দিলে 
শিলাজতুর বাধ্য বদ্ধিত হ্য়। (ভাবন! 
দিবার নিয়ম )_ শিলাজতু ঈষছুষ্ কাঁথে 
প্রক্ষিপ্ত করিবে এবং ক্কাথ শু হইলে পুনঃ 


| অপর কাথে নিক্ষেপ করিবে । এইরূপ সাত 


দিবস করিলেই ভাবনা দেওয়া হয়। (কাথ 
প্রস্তত করিবার নিয়ম )--শিলাজতুর সমান 
কাথ্য দ্রব্য চতুণ্ড ণ জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ 
থাকিতে নামাইয়া ছাঁকিয় লইবে। উষ্ণা- 
বস্থায় তাহাতে শিলাঁজতু প্রক্ষেপ ও তাহা 
আলোড়ন পূর্বক শুক্ষ করিয়া লইবে এবং 
পুনশ্চ উক্তরূপে প্রস্তত ক্কাথ তাহাতে দিবে। 
এইরূপ সপ্তাহ কাল করিবে। এইরূপে 
প্রস্তুত শিলাজতু ও জারিত লৌহচুর্ণ (শিলা- 
জতুর চতুর্থাংশ লৌহভম্ম ) একব্র ছুগ্ধ সহ 
সেবন করিণে সুখকর দীর্ঘজীবন লাভ হয়। 
ইহা জর।-ব্যাধিবিনশিক, দেহের উংকৃষ্ট 
দৃঢ় তাঁসম্পাদক, মেধ! ও ্মৃতিশক্তির বর্ধক 
এবং ধন্য । এই ওধধ সেবন কালে ঢগ্ধ-গ্রধান 
আহার করিবে। 
প্রয়োগ: সপ্তসপ্তাহান্ত্রয়শ্েকশ্চ সপ্তকঃ। 
নির্দিষ্স্িবিধস্তস্ত পরে| মধ্যোইবরস্তথ। | 
মাত্রা পলত্দ্ধীপলং স্যাৎ কর্ষস্ত কনীয়মী ॥ 
শিলাজতুপ্রয়োগেষু বিদাহীনি গুরাণি চ। 
বঞ্জয়েৎ সর্বকালঞ্চ কুলথান্‌ পরিবর্জয়েৎ | 
গয়াংসি শুক্তানি রসাঃ সযুষ।- 
স্তোয়ং সমুত্রং বিবিধাঃ কষায়াঃ। 
আলোড়নার্ধে গিরিজস্ত শস্তাঃ 
তে তে প্রযোজ্যাঃ প্রসমীক্ষ্য কাধ্যম॥ 
(চরকোক্তশিলাজতুবিধাঁনং সোপস্কারমেতৎ ॥) 
শিলাজতুর তিনপ্রকার সেবনকাল নির্দিষ্ট 
হইয়াছে । যথা_সাত সপ্তাহ উৎকৃষ্ট প্রয়োগ, 
৩ সপ্তাহ মধ্যম প্রয়োগ এবং এক. সুপ্তাই 
অধম প্রয়োগ। ইহার মাত্রাও ত্রিবিধ ; যথা-.. 
১ পল উত্তম মাত্রা, অর্ধথপল মধ্যম মাত্রা এবং 
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জাপার পাপ পিপাসা ০ সপ শীলা £ 


এককর্ধ অধম মাত্রা । শিলাঁজতৃ-সেবনকালে 
বিদাহী ও গুরুপাঁক দ্রব্য এবং কুলথকলায় 
(বাগভটমত্তে কাকমাচী এবং কপৌত পরি- 
ত্যাজ্য ) ত্যাগ করিবে । দুগ্ধ) শুপ্ত, 
মাংসরস, যৃষ, জল, গোমৃত্র এবং নানাবিধ 
কষায় সহ শিলাজতু আলোড়িত করিয়! সেবন 
করিবে । 








রস, 





শিবাগুড়িকা | 

কালে তু রবিতাপাঢো কুষ্টায়সজং শিলাজটুএনরম্। 
ভ্িিফলারসসংযুক্তং হরযহঞ শুক্ষং পুনঃ শুক্ষমূ ॥ 
দশমুলন্ত গুড়] রসে বলায়ান্তথা পটোলগ্ঠ। 
মধুকরসে গোমুজে ত্রাহং আহং ভাবয়েৎ ভ্রমশং | 
একাহং ক্ষীরেণ তু তৎ পুনভা বয়েচ্ছুফষমূ। 
সপ্তাহং ভাব্যং স্তাৎ ককাগেনৈযাঁং যথালান্ডম॥ 
কাকোল্যো ছ্ধে মেদ বিদরীধুগ্মং শভাঁবরী দ্রাক্ষা। 
ধন্ধিযু 'ধতবীর। মুর্ডিতিক জীরকেতশুমতেটা ৮ 
রাস্্াপুষ্ধর চিত্রকদস্তীভ কণাকলিঙ্গ ব্যাব্বা; । 
কটু শৃঙ্গীপাঠে তান পলাংশিকানি কাধ্যাণি। 
অবদ্রোণে সাধিতাশাং রন পাদাংশিকেন ভাব্যনি। 
গিরিজ্ৈবং ভাবিতশুদ্বন্ত পলানি দশ ষট চ। 
দ্বিপলঞ্চ বিশ্বমীগ ধধাকটুককর্কটাঁখ্যমরিচানী ৭ । 
চর্ণৎ পল বিদাধ্যাপ্তালীশপলানি চত্বারি॥ 
ষে'ড়ণ সিভাপলানি চন্া  ঘৃস্ত মাক্ষিকসাষ্টো। 
তিলতৈলগ্য দ্বিপলং চর্ণাদ্ধপলনি পঞ্চানাম্‌॥: 
তৃব্ক্ষীরিপত্রতউ শাগৈলাশাৎ মিশরয়িত্বা তু। 
গিরিসস্য যোড়শপলৈগুউকাঃ কাধাম্তত্োহক্ষলমাঃ ॥ 
সা শুক্ক। নবকুস্ত জা হীপুষ্পা ধা সতে স্থাগ্যা; | 
তাঁসামক ক'লে ভঙ্গ 1 পেয়াপ বা সততম্‌ ॥ 
ক্ষ'ররসা দাড়িমরসাঃ হরানবং মধু ৮ শি শরতোয়ানি। 
অ'লে ডনানি তাসামন্ু' নে বা প্রশস্যন্তে ॥ 
জীর্ধে লঘ্‌ন্লপয়োগা লীনিযু [৯যুষ'ভাঁগী স্যাৎ। 
সপ্তাহং যাবদতঃ পরং ভবেং সর্ববং সামীন্িম ॥ 
ভু্তবাপি ভক্ষিতেয়ং যদৃচ্ছয়। নাবহেয়ং কিঞ্চিৎ । 
নিরুপদ্রব! প্রযুক্ত স্বকুমারকৈ? কামিভশ্চৈন ॥ 

ংবৎসর পধুল্ত। ছ'্তাব। বাতশো ণিতং প্রবলম্‌। 
বহৃবারধিকমপি গাঁ যঙ্ধাণঞ্চাঢাবাতঞ্চ ॥ 
ত্বরযো নিশুক্রদোধপ্লীহ'শ:পাতুগ্রহণীরোগান্‌। 
্রপ্নবমিগুল্মগীনসহিন্ধাকাসারনিশ্বাসান্‌। 
ঘরং শ্িরং ুঠঠং ফাওয' মদং ক্ষয়ং শোষম। 
উন্মাদ পল্মারৌ বদনাক্ষিশিরে'গদান্‌ সর্ধান্‌॥ 
আনাহমতীসারং সাঙ্গরং কামলা পমেহাংশ্চ। 
যকৃদর্বব।দানি বিদ্রধিভগন্দরং রক্তপিত্তধচ ॥ 


আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


মি ২০০৭ গা 


পিল ০ পপি পাপশপআস পা শি? তিশা শা 


মতিকার্শমতিস্থৌল্যং স্বেদমথ শ্লীপদঞ্চ বিনিহস্তি। 
দ্ষ্্রাবিষং সমৌলং গরাণি বহ্ুপ্রকারাণি ॥ 
মন্ত্রৌধধিযোগান্‌ বিপ্রযুক্ষান্‌ ভৌতিকাংন্তথ। ভাবান্‌। 
পাপালক্স্রো চেয়ং শময়েদ্‌ গুড়িকা শিবা নায় ॥ 
বলা। বৃষ] ধন্তা কাস্তিযশই্ প্রজাকরী চেয়ম্‌। 
দ্যানুপবললভতভাং জয়ং বিবাদে মুখস্থা। চ ॥ 


এ পপ? আপা” পপি 





৷ শ্রীমান্‌ প্রকুষ্টমেধাস্মৃতিবুদ্ধিবলাস্বিতোহতুলশরীরঃ। 


পুষ্টোজোহতিবিমলেক্রিয়তিজোবলসম্পছ্ুপেতঃ ॥ 
বলীপলিতারোগরহিতে] জীবেচ্ছরদাং শতদবয়ং পুরুষঃ | 
সংবৎনরপ্রয়োগাদ্‌ দ্বাভ্যাঁং শতা'ন চত্বারি। 
সর্ববাময়জিৎ কিং মুনিগণভক্ষ্যং রসায়নরহস্তম্‌ ॥ 
সমুদ্থভূবমৃতমস্থনোথঃ 
ছ্বেদ্ঃ খিলাভ্যোহমৃতবদূগিরেঃ প্রাক। 
যে মন্দরস্তাত্বভূ বা হিতাঁয় 
ম্প্তঃ স খৈলেধু শিলাজবনগী ॥ 
শিবাগুড়িকেতি রসায়নমুক্তং গিরীশেন গণপতয়ে। 
শিববদনবিনির্গতা যম্মান্নায়৷ তম্মাচ্ছণগুড়িকেতি । 
( শৈবসন্ধান্তোক্ত| শিবা গুড়িকেমম্‌। ) 
গ্রীষ্মকালে কৃষ্ণলৌহজাত ১৬ পল উৎকৃষ্ট 
শিলাজতু ব্রিফলীর কাঁথে ( শিলাঁজতুর সমান 
হিফলা, জল চতুণ্ড ৭, শেষ চতুর্থাংশ; এই 
রূপে দশযুলাঁদিরও ক্কাথ করিবে ), দশমুলের 
কাঁথে, গুলঞ্চের কাথে বেড়েলার কাঁথে, পল্‌- 
। তার কাথে, যষ্টিমধুর কাঁগে এবং গোমুত্রে তিন 
(তিন দিন করিয়। ক্রমশঃ ভাবন। দিবে, অনন্তর 
এক দিবস ছুগ্ধে ভাবনা দিবে। তৎপরে 
। কাকোল্যাদি গণ যথা__কাঁকোলী, ক্ষীর- 
কাঁকোলী, মেদ, মহামেদা, বিদারী, ক্ষীর- 
বিদারী (শুরু ও কৃষ্ণ ভূমিকুম্মাও ), শতমূলী, 
দ্রাক্ষা, খদ্ধি, বৃদ্ধি খষভক, জটামাংসী, 
মু্ডরী, শাদা জীরা, কালজীরা, শালপানি; 
চাকুলে, রান্ন, পুঞ্ষরমূল (অভাবে কুড় ); 
চিতামুল, দক্তীমূল, গজপিপুল, ইন্দ্রধব, চৈ, 
মুত, কট্‌কী, কীক্ড়াশৃঙ্গী, আক্নাদি, এই 
সকল দ্রব্য প্রত্যেক এক পল, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। এই কাথত্বারা এক সপ্তাহ 
পূর্বোক্ত যোল পল শিলাজতু ভাবন! দিবে । 
(এস্লে বক্তব্য এক দিনে উক্ত মাত্রাক্স সমস্থ 
কাথ প্রস্তুত করিয়া রাঁখিলে সাত দিনে তাহা | 
 পচিয় নষ্টহুইতে পারে, তজ্জন্য বৃদ্ধ বৈদ্যগণ 


০০ - শি শী শিপ 


পপ স্পাস্পসীপপ পাপী পাপা পাশা টি পাশাশিশী পপ পপ 
শা চে 


 রসায়নাধিকারঃ | 


সা ৭৭ শাল শিস পাপী + পি পপ আস পা 
পপ লা পপ সপ পা ৯৯ পপ ৯ পপ ৩৭ পপ পীত পা পপি 


প্রত্যহ ক্কাথ প্রস্তত করিবাঁর বিধি দেন । যথা-_ 
মিলিত কাকোল্যাদি ৪ পল (প্রত্যেক ৯মাঁষ 
২ রতি ), জল /৯ সের ১ পল ৯ মাধা , রতি, 
শেষ /২ সের ১ কর্ষ ২ মাঁষা। এইরূপে 
প্রন্তাহ ক্কাথ প্রস্তত করিয়া ভাবনা! দিবে ।) 
এইরূপে ভাবিত ও শুদ্ধ শিলাজতু ১৬ গল, শু'ঠ, 
পিপুল, কটুকী, কীকৃড়াশৃঙ্গী ও মরিচ মিলিত 
২ পল, ( বাগ ভটের মতে শুঁঠ €ভূতি প্রত্যেক 
১৬ তোলা ), তৃমিকুম্মাও চূর্ণ ১ পল, তালীশ- 
পত্র চূর্ণ ৪ পল, চিনি ১৬ পল, ঘ্বত ৪ গল, 
মধু ৮ পল, তিলতৈল ২ পল) বংশলোচন, 
তেজপত্র, দারুচিনি, নাগেশ্বর ও এলাইচ, 
ইহাঁদের মিলিত অর্ধ পল (বাঁগ ভটের মতে 
ংশলোচনাদি প্রভ্যেক অদ্ধ পল): 
সমস্ত দ্রব্য এবং পৃর্বোক্ত শিলাজতু ১৩ গল 
একত্র মিশ্রিত করিয়া ২ ভোলা মান্র।য় 
গুড়িকা প্রস্তরত করিবে । উঠ শু করিয়। 
জাতীপুষ্প দ্বার অধিবাদিত নুন কলসে 
স্বাপন করিবে! এই গুড়িকা এক একটি 
( উপযুক্ত মাত্রায় দুগ্ধ, মাঁংসরস, দাঁড়িমরস, 
সব, আসব, মধু, শিশির জল (বরফ ) সহ 
সেবন করিবে । অন্পান্র্থ এই সকল দ্রব্য 
প্রশস্ত । ওষধ জীর্ণ হইলে লঘু অন্ন, দুগ্ধ, 
জাঙ্গল মাংসরস ও মৃদগ!দিযূষ আহার করিবে । 
এইরূপ নিয়মে সপ্তাহকাঁল আহার করিয়া 
পরে সাধারণ নিয়মে আহার করিবে । আহা. 
রের পর এই ওঁষধ সেবন করিলেণ কোঁন 
অনিষ্ট হয় না। সুকুমার ও কামী পুরুষগণ 
নিঃশঙ্ক হইয়। ইহা সেবন করিতে পারেন । 
এক বৎসর শিবাঁগুড়িকা সেবন- করিলে প্রবল 
বহুবার্ধিক বাতরস্, যক্ষা) 
বোনিদোব, শুক্রদোষ, প্লীহা, অর্শঃ) পাও, 
গ্রহণীরোগ, ব্রন, বমি, গুল, পীনস, হিক্কা) 
কাঁম, অরুচি, শ্বাস, জ্বর, শ্রিত্র, কৃষ্ঠ, ষগুত।, 
মদরোগ, ক্ষয়। শোষ, উন্মাদ, অপনম্মার, 
সর্ধপ্রকাঁর মুখরোগ, নেওরেোগ, শিরোরোগ, 
আনাঁহ, অতীসাঁর, রক্তপ্রদর প্রভৃতি রোগ 


এই 


টি রিল দন 
টি 
সই পপি পপ আপ চা উস এ পপ পপ এ পাট আপ 
পা সপ শপ পা পি পা আপ 


উরম্তন্ত, জর), 


৬০ পপি স্পা পাপ পাপ পপ 


পা রক ০ বত তো সএ ১৩ 


হারার 


১১৯৫ 


ীশিশীশাঁ তত এ পি পাশিীশিশী শশী তি শপমপসসি পপি সি 
শী শি হা তি শি শপ ৮ ৮ আপ । ৮ ইক তালি পা পপীশপসীসস্পীতপাসপান 


বিট হয়। ই গুড়িকা ঢ সেবনে মানব শ্রী, 
স্বৃতি, বুদ্ধি, বল, অতুল শরীর, পুষ্টি, তেজঃ, 
ওজঃ) অতি নিশ্মলেন্ত্রিয়তা ও বল সম্পন্ন হয়। 
এক বতমর সেবনে বলীপলিত-রোগরহিতি 
হইয়। ছুই শত বৎসর রা জীবিত থাকে । 
ছুই বসর সেবনে ৪ শত বৎদর পর্য্যস্ত জীবিত 
থাঁকে। এই প্রকারে সব্ধরোগনাঁশক মুনি- 


গণের সেবনীয় শিবাগুড়িক! রসায়নের 
বিবরণ কথিত হইল। 

পূর্ব অমৃতমস্থন কালে পর্বতের শিলা- 
প্রদেশ হঈতে যে ঘর্া উদগত হইয়।ছিল, 
ব্রহ্মা জগতের হিতার্থ তাহাই শিলাজতুবূপে 
পর্বত সকলে স্থাগন ক।রয়াছিলেন | মহা 
দেব গণেশকে এই শিবা গুড়িক1 রসায়ন বলিয়া 
ছিলেন। শিবের বদন হইতে শির্গত হওয়ায় 
ইহার নাম শিবাগুড়িকা | শৈবসদ্ধান্ত নামক 
গর্জে এই শিবা গুড়িক। উত্ত ভইয়।ছে। 


6 রা ভাজা 


মহাচন্দনাগ্ঠং রর | 


চন্দনং শালপণা চ পুগ্লিপণী নিদিধ্িকা 

বৃহঠা গোক্ষুরঞ্ৰ মুদগপণী বদা টা | 
অশ্বগন্থ] মাষপণ।| তখামলকমেব চ। 

শিরীষং পদ্মকোশারং গঞ্লং নাগকেশরম্‌। 
প্রনারণী তথ। মুঝধা প্রিয়ঙ্ুৎপলবালকমু। 
বাট্যালকঞ্ধতিবণ! মণালং বিসমালুক: ন্‌ ॥ 
পঞ্ধাশৎপল মতেষাং শ্বেশবাট্যালকং তথ। | 
ভালদ্রোণে বিপক্তব্যং গ্রাহৎ গাদ।বশোযিতম্‌ ॥ 
অভ্াক্ষীরং তৈলদমং শহমুলী রস'ঢুকে | 
লীক্ষারসং কাণ্িকঞ্চ দাধমণ্ড ওথেব চ॥ 
হরিণচ্ছাগণশক-দাংসানাঞ্চ পৃথক্‌ পৃথধু। 
চতুঃপ্রস্থং বি.পক্কা তৈলাঢ়নং পাচ, রি ॥ 
শ্রী গুরকর্ষোলং নথং শেলেযকেশরম্‌ 
গঞ্রং চোঁচং মৃণালঞ হরিদ্রে শারিবাছয়মূ ॥ 
রুক্তোৎ্পলং নতং কুষ্ঠং ভ্রিফলা চ পরষকম্‌। 
মুব্ধা চ গ্রস্থিপণা চ নলিক] দেবদারু চ। 
মরলং পদ্মকোশীরং ধাতকী বিহ্গেষিক]। 
রসাঞজনং মুস্তকঞ্চ শৈহনকঃ বালকং বচ ॥ 
মঞ্জি£া লোগ্রমধূগী জাবনীয়ং প্রিয়শুকম। 
'শটেল্যা। বুস্কুমখজে খষ্টানী পুকেশরম। 








১১৯৬ 





৮০ 


রাক্ষ! চ জাতিকোধঞ্চ বিশ্বকং সধনীয়কম্‌। 
পলার্ধমেষাং প্রতোকং পেষয়িত্বা বিনিক্ষিপেৎ 
মহাহগদ্ধিতৈলশ্ত গন্ধশ্চাত্র প্রদীয়তে। 
কাশ্মীয়মদচন্দ্রাংস্চ সিদ্ধে গৃতে বিনিক্ষিপেৎ। 
বথালাভং শুভে পাত্রে সংগোপেন নিধাঁপয়েৎ। 
বাঁংপিত্হরং বৃষ্যং ধাঁতুপুষ্টিকরং পরম্‌। 
হস্তি যক্্মাণমতুযুগ্রং রক্তপিত্বমুরঃক্ষতম্‌ ॥ 
যেষাং ভূরিপরিশ্রমাদনু দিনং নগ্ঠস্তি দেহ! নৃণাং 
যে বাঁ কামকলানুকুলতরণীমঙ্গে চ নিধ্ধীতব:। 
যে ব বা!ধিবিশীর্ণতামুপগতা স্তেষাং পরং ভেষঙ্গ: 
বলাং বৃষ্যতমং তনুপচয়কৃৎ জীচন্দনাছ্াং মহৎ । 
তিলটৈল ১৬ সের। ক্বাঁথার্থ-_রক্তচন্নন, 
শালপাঁণি, চাঁকুলে, কণ্টকারী, বৃহতা, গোক্ষর, 
মুগানী, ভূমিকুম্মাও, অশ্বগন্ধা, মাঁধাঁণী, আম- 


লকী, শিরীষছাঁল, পদ্মকাষ্ঠ, বেণার মুল, সরল 


কার্ট, নাগেশ্বর, গন্ধভাদুলে, মুর্বামুল। প্রিয়নু 
নীলোৎপল, বালা, বেড়েলা, গে!রক্ষচাকুলে, 
পণ্মমূল, মাল, শানুক মিলিত ৫০ গল, শ্বেত 


বেড়েল। ৫০ পল, পাকাঁথ জল ৬৪ সের, শেষ 


১৬ সের; ছাগছুপ্ধ, শতমুলীর রস, লাক্ষীরস, 


আমুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 


 ছাঁগ ও শশক প্রত্যেকের মাংস /৮ সেক, 
' প্রত্যেকের পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
৷ সের (পৃথক পৃথক কাথ )। বন্ার্থ_-শ্বেত- 
চন্দন, অগুরু, কীঁধলা, নখী, শৈলজ, নাগেশ্বর, 
 তেজপত্র, গুড়ত্বক, মুণাল, হরিদ্রা, দারু- 
 হরিদ্রা, শ্রামালতা, 


পট 





অনস্তমূল, রস্তোৎপল, 
তগরপাদুকা. কুড়, ব্রিফলা, ফল্সা, মূর্ব্বামূল, 
গেঁটেলা, নালুকা, দেবদীরু, সরলকাষ্ঠ, পদ্ম- 


_কা্, বেণার মূল, ধাইফুল, বেলশু'ঠ, রসাঁঞজন, 
মুত, শিলারস, বালা, বচ, মগ্রিষ্ঠা, লৌধ, 
ই মৌরি, জীবনীয়গণ, প্রিয়হ্তর, শা, এলাইচ, 


কুষ্কম, থটাশী, পদ্মকেশর, রান্না, ধৈত্রী, শুঠ 
ও ধনে প্রত্যেক ৪ ভোলা । মহান্গন্ধি 
লক্ষীবিলাঁস (বাতরোগোক্ত ) তৈলের গন্ধদ্রব্য 
দ্বারা এই তৈল পাক করিবে । পাঁকাস্তে তৈল 
নাম।ইয়। ছাঁকিয়। কিঞ্চিৎ কুস্কুঘ মুগনাভি ও 
কপূর মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। এই তৈল 
মর্দনে রাঁজযক্ষা, রক্তপিত্ত ও ধাতুণৌর্বল্য দি 


 নিবারিত হয়। ইহা বলঙ্গনক, পুষ্টিকীরক ও 
কাঁজি, দধির মাত প্রত্যেক ১৬ সের; হরিণ, 


শুক্রবদ্ধক | 


ইত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে রসায়নাধিকারঃ | 


অথ বাঁজীকরণাধিকারঃ। 





যদ্দ্ব্যং পুরুষং কুধ্যা্‌.বাজীব হৃরতক্ষমমূ। ূ 
তদ্বাজীকরমাখ্যা তং মুনিভিভিষজীং বরৈঃ। 


| যাহারা বাঁজীকরণ ওঁষধ সেবন করে না, 
'অথচ নিয়ত মৈথুনাসক্ত, তাহাদের অতিরিক্ত 
যন্থার! পুরুষ রমণক্রিয়াঁয় অশ্বের হ্যায় | শুক্রক্ষয় হেতু ধবজভগ হয়। 
সামর্থ্য প্রাপ্ত হয়, তাহাকেই ভিষক্‌-শরে্ঠ মুনি ্‌ 


গণ বাজীকরণ নামে অভিহিত করিয়াছেন। ৰ চিন্তম। জরয়। শুক্রং ব্যাধিভিঃ কর্মকর্ষণাৎ। 


ক্ষয়ং গচ্ছত্যনশনাতৎ স্ত্রীণাাতিনিষেষণাৎ ॥ 


ূ চিন্তা, জরা, ব্যাধি, শ্রমজনক কর্ন, উপ- 
অতিব্যবায়ণীলে! যে! ন চ বাজীক্রিয়ার়ভঃ । । বাস, অতিরিক্ত শ্লীসহবাস দ্বারা শুত্রক্ষয় 
ধ্বঙভঙ্গমবাগ্রোতি স শুতরক্ষয়হেতুকম্‌। হইয়া থাকে । | 


আটটি ভিন ররর 
১১১ ০ ই স্পসাপস্পাতি ০ শপ ০৭ পাপ এল পলশজিপসললত ক পিপিপি ৩৬ সা 


বাজীকরণস্থাবশ্যকত। | 








পপ শপ ৮ পপি লিপ পা শিকল জা পি ৯ সপ পর পপ সাপ পপ শশা 





(বাজীকরগাধিকার:। | 


আপ পাশ এশশ শপিশি ০ শা 


১১৯৭ 


৯৮ পিপল পা পপি কি তত তি চিজ এবি 5 কি 7০585 ৬ 








অন্তচ্চ-_ 
্লরানিঃ কম্পোধ্বসাদন্তদমু চ কৃশতা ক্ষীণতা চেত্দরিয়াণাং 
শোযোচ্ছণীনোপদংশহ্বরগুদজগদাঃ ক্ষীণতা সর্ববধাতো। 
জায়ন্তে ছুণিবারাঃ পবনপরিভবাঃ রীবতা। লিঙ্গভলে। 
বামাবশ্যাতিযোগাদ্‌ ভজত ইহ সদা বাঁজিকন্মচ্ুতন্ড ॥ 
বাজীকরণবিহীন হইয়া অতিরিক্ত কামিনী- 
সহবাস করিলে গ্লানি, কম্প, অবসন্নতা, কশতা, 
ইন্দরিয়দৌর্ববল্য, শোঁষ, শ্বাস, উপদংশ, জর, 
অর্শ:, সর্বধাতুক্ষীণতা ও বাতজরোগ সকল, 
এমন কি ধ্বজভঙ্গ পধ্যস্ত জন্মিয়! থাকে । 
নরো৷ বাজীকরাম্‌ যোগান্‌ সম্যক্শুদ্ধে! পিরাময়ঃ | 
সপ্তত্যন্তং প্রকু্বীত রষাদুর্ঘস্ত যোঁড়শাৎ। 
আয়ুদ্ষ/মে! নর; স্ত্রীভিঃ সংযোগং কণ্তু)মহৃতি । 
যোঁড়শ বংসর হইতে সপ্তুতি বৎসর মধ্যে 
স্ুস্থশরীরে অথচ (বিরেচনাদি দ্বারা) শুদ্ধদেহে 
বাজীকরণ করিলে মাঁনব দীর্ঘাযুঃ ও রতিশক্তি- 


সম্পন্ন হয় এবং বনুত্ত্রীপঙ্গমে কৃতকাঁধ্য হইতে . 


| 
পারে। 

নচ বৈ যোড়শাদর্ববাক্‌ সপ্তত্যাঃ পরতে ন চ॥ 

যোঁল' বৎসরের নুযুনবয়স্ক বালককে এবং 
সপ্তুতিবৎসরের 
ওষধ দিবে না। 

বিলাসিনামর্ঘবতাঁং বীপযৌবনখালিনামূ। 

নরাণাং বহুভাধ্যাণাং বিধির্বজীকরো। হিতঃ। 

স্থবিরাণাং রিরংসুনাং স্ত্রীণাং বাঁলভ্যমিচ্ছতামূ। 

যোষিৎপ্রসঙ্গ[ৎ ক্ষীণানাং ্লীবাঁনামল্লরেতসাম্‌ ॥ 

হিতা বাজিকর! যোগাঃ গ্রীণয়ন্তি বলপ্রদাঃ | 

এতেশপি পুষ্টদেহীনাং সেব্যাঃ কালাছ্যাপেক্ষয়। ॥ 

যিনি বিলীসপ্রিয়, ধনাঢ্য ও রূপযৌবন- 

সম্পন্ন ; যিনি বহুভার্্যার পতি) যিনি বৃদ্ধ 
অথচ রমপাকাজ্জী ) যিনি কাঁমিনীগণের বল্পভ 
হইতে ইচ্ছুক; ধিনি অতিরিক্ত স্্রীনহবাঁসে 
দুর্বল, অথবা যিনি ক্ষীণশুক্র কিংবা ক্লীব 
হইয়াছেন, তাহাদের পক্ষেই বাঁজীকরণ ওষধ 
সমুহ বিশেষ হিতকারী, প্রীতিকর ও বলগ্রদ। 
দেশ কাল ও পাত্রান্ুসারে স্ুস্থশধ্ীরেও 
বাজীকরণ ওষধ সেব্য | 


উদ্ধবয়ন্ক বৃদ্ধকে বাঁজীকরণ 









বাজীকরণানি। 
ভোজনানি বিচিত্রাণি পানানি বিবিধানি চ। 
গীতং শ্রোত্রাভিরাম'শ্চ বাচঃ স্পর্শসুখাস্তথা ॥ 
কামিনী সাক্্রতিলক কামিনী নধযৌবনা। 
গীতং শ্রোত্রমনোজ্ঞঞ্চ তাশুলং মদিরাঃ শ্রজঃ॥ 
গদ্ধা মনোজ্ঞা রূপাণি চিত্রাখুপবনামি চ। 
মনসম্চাপ্রতীঘাঁতে বাঁজীফুববত্তি মাঁনবমূ । 


রদনার তৃপ্ডজনক অথচ বলকাঁরক বিবিধ 
আহারীয় ও পানীয় দ্রব্য সেবন, শ্রুতিস্থথকর 
রমণীয় বাক্যা'লাপ, স্পর্শ সুখ, তিলকধারিণী নব- 
যৌবন কামিনী/হবাস, শোত্রমনোহর সঙ্গীত, 
তাঁন্বলসেবন এবং মদ্যপান, মনোজ্ঞ গন্ধ দ্রব্য 
ও মাল্য ধারণ, বিচিত্র চিত্র দর্শন, উগ্ভানকেলি 
ও মানিক অপ্রতিঘাঁত বিষয় সকল বাঁজী- 
করণার্থ উত্কুষ্ঠ। 
মৎ কিকিন্মধুরং প্রগ্ধং জীবনং খুংহণং গুরু | 
হধণং মনমশৈ০ব সবববং তদবৃষ্যমুচ্যে | 
যেকোন আঁহারীয় দ্রব্য মধুর, জিগ্ধ, 


৷ আযুধধর, পুষ্টিকর, গুরু. ও মনের আহ্লাদ- 


জনক, তত্সমুদায়ই বুষ্য বলিয়। জানিবে । 


পিপ্ললীলবণোপেতে বস্তাণ্ডে ক্ষীরদপ্পিষ। 
সাঁধিতে ভক্ষয়েদ্‌ যন্ত স গচ্ছেৎ প্রমদাশতম্‌ ॥ 


(ক্ষীরসর্পিষা ক্ষীরোথসর্পিষা, ন তু ক্ষীরঞ্চ ঘৃতঞে- 
| ত্যেকবস্ভাবঃ ক্ষীরপঞ্চলবণস্য সংযোগবিরুদ্ধতাঁদিতি 
চক্্রটীক11) 


ছাগলের অও্কো দয় অল্প পিপুলচুর্ণ ও 
লবণের সহিত ছুগ্ধোথ ঘ্বতে ভাজিয়া সেবন 
করিলে শত প্রমত্তী কাঁমিনীতে সঙ্গম করিতে 
সমর্থ হয়। 


বস্তাগুসিদ্ধে পয়মি ভাবিতাননবূৎ ভিলান্‌। 
ধঃ খাঁদেৎ স নরো গচ্ছেত স্্রীণাং শতমপূর্বববথ॥ 
( অনকৃদদিতি সপ্তধা, যদ্পি বস্তমাংসন্ত ক্গীরেণ সহ 


বিরোধে! দর্শিতস্তপাপি তৎ সামাহ্যবচনমিদং পুনরপবাদ- 


রূপং বিশিষ্টবস্তাওবিষয়তয়! ন বিরোধমাহরিতি শিবদাসঃ ) 

ছাগলের অগ্ডকোষের সহিত দুদ্ধ পাঁক 
করিয়৷ সেই দুগ্ধে তিলতুল সাতবার ভাবনা 
দিয়া ভক্ষণ করিলে শতজীগমনের সাম্য 
জন্মিয়। থাকে। 








াপিপাসপ্পোশীপী পপি পপ পাপা পপ শপ আপা. 


পপি আনা আরা 41 পপ পা পপ অপ পপ পা" আপ পা? পাজি 





ঘৃতভূষ্টমাষবিদলং দুদ্ধসিদ্ধঞ্চ শর্করাঁবিমিশ্রিম্‌। 
ভূক্ত1 সদৈব কুরুতে তরুণীশতমৈথুনং পুরুষঃ ॥ 


মাষকলাই ঘ্বতে ভাজিয়! হুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া ূ 


তাহা চিনির সহিত ভক্ষণ করিলে রৃতিশক্তি 
বঞ্ধিত হয়। 
শতাঁবরীশৃতং ক্ষীরং প্রপিবেৎ সিতয় যুতম্‌। 
রমমাণস্য বিরতি মৃদুতাং যাঁতি নেজ্িয়ম॥ 
শতমূলী ২ তোলা, ছুগ্ধ /০ পৌঁয়া, জল 
/১ সের, শেষ /* পোয়া । ইহা চিনির সহিত 
পাঁন করিলে রতিশক্তির বুদ্ধি হয়। 
বৃদ্ধশাললিমূলন্য রসং শর্ষরয়া সমম। 
প্রয়োগাদস্ত সপ্তাহাজ্জায়তে রেতসোহংমধিঃ ॥ 
প্রাচীন শিমুলবৃক্ষের মূলের রস সমপরি- 
মিত চিনির সহিত সপ্তাহকাঁল সেবন করিলে 


অত্যান্ত শুক্রবৃদ্ধি হয়। 
লঘুশাল্মলিমূলেন তালমূলীং হচূর্ণিতাগ। 
সপিষা পয়স| গীতা! রৌ 1টকবদ্‌ ভবেৎ ॥ 


কচি-শিমুলের মূল ও তাঁলমুলী একত্র ূ 


চূর্ণ করিয়া ঘ্বৃত ও ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে 
চটক পক্ষীর স্টায় রমণসামর্থ্য জন্মে । 
চর্ণং বিদাঁধ্যাঃ হকৃতং স্বরসেনৈব ভাবিভম্‌। 
সর্পি:ক্ষৌন্রযুতং লীচ। শভং গচ্ছেদ্‌ বরাজনাঃ॥ 
ভূমিকুম্মাণ্ডের চূর্ণ ভূমিকুম্াণ্ডের রসে 
ভাবিত করিয়! ঘ্বত ও মধুর সহিত লেহন 
করিলে শতন্ত্রীগমনের সামর্থ্য হয়। 
এবমামলকং চুর্ণং ত্বরসেনৈব ভাবিতম্‌। 
শর্কয়ামধুসপির্ভিঘু-ক্কং লী পয়ঃ পিবেৎ। 
এতেনাশীতিবর্ষোহপি যুবেব পরিহীযাতে ॥ 
ধরূপ আঁমলকীচুর্ণ, আমলকীর রসে 
ভাবিত করিয়। ঘ্বত চিনি ও মধুর সহিত (লেহন 
করিয়া! দুগ্ধ পান করিবে। তাহাতে অশীতি- 
বায় বৃদ্ধও তরুণম্পদ্থী হয়। 
বিদাঁরীকন্দচুপ্ধ ঘুতেন পয়দা পিবেৎ। 
উড়ুদ্বর়রসেনৈব বৃদ্ধোহপি তরুণায়তে 
ভূমিকুয্মাগুচুর্ণ ঘবৃত ছুগ্ধ ও যক্জডুমুরের রস 
সহ সেবন করিলে বৃদ্ধও যুবার ন্যায় সাম্থ্য 
প্রাপ্ত হয়। 








আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


মশা শী পপ পা পপ শা পপ পা তা ০৯৭৯ পপ পথ ্ প্প- - াা 





সপ ০ ৯০ 


সপ্তধামলকীচুর্ণমামলক্যন্বভাবিতম্‌। 
স্বতেন মধুন। লীঢ্‌1 পিবেৎ ক্ষীরপলং নরঃ। 
বাজীকরণ্যোগোহয়মুত্তম; পরিকীর্তিতঃ ॥ 


আমলকীর চুর্ণ আমলকীর স্বরসে সপ্তবার 


সপ শশী পিন পিতা | আপনি 


ভাবিত করিয়া ঘ্ৃত ও মধুর সহিত লেহন 
করিবে এবং লেহনানস্তর অদ্ধপোয়া ছুপ্ধ পান 


করিবে । বাঁজীকরণযোগেক্ মধ্যে ইহা অতি, 
উত্তম বলিয়! কথিত হইয়াছে। 
স্বয়ংগুপ্রেক্ষুরকয়োবাঁজং সমধুশকরমূ। 
ধারোষেন নরঃ গীতা! পয়স। ন ক্ষয়ং ব্রজেৎ॥ 
আলকুশীবীক্ত ও কোকিলাক্ষবীঞ্জ চূর্ণ 


করিয়। মধু ও চিনির সহিত মিশ্রিত করত 


ধারোষ ছুপ্ধ সহ সেবন করিলে অত্যধিক ৭ 
স্্ীসঙ্গমেও শরীর ক্ষয় হয় না। 
উচ্চটাচুর্ণমপ্যেবং ক্ষীরেণোত্তমমুচাতে। 
শা বরর্চ্চটাচুর্ণং পরমেবং হুথার্থিনা ॥ 
কুচমুল চূর্ণ অথবা শতমূলী ও কুঁচমূল চূর্ণ 
গগ্ধ মহ সেবন করিলে, স্ত্রী সহবাসে যণেষ্ট 
ুখলাভ হয়। 
কর্ষং মধুকচর্ণন্ত ঘৃতক্ষৌদ্রমম্থিত্‌। 
পয়োইমপানং যে! লিহ্ান্নিত্যবেগঃ স না ভবেৎ ॥ 
স্বত ও মধু মিশ্রিত ২ তোল! হষ্টিমধু চূর্ণ 
দুগ্ধ সহ সেবন করিলে প্রভূত কাঁমবেগী হয়। 
গোক্ষুরকঃ ন্ুরকঃ শতমুলী বানরিনাগবলা তিবল! চ। 
চুর্ণমিদং পয়সা নিশি পেয়ং যন্ত গৃহে প্রমদাশতমস্তি ॥ 
গোক্ষুর, কোকিলাক্ষবীজ, শতযুলী, আল- 
কুশীবীজ, গোরক্ষচাকুলে ও পীতবেড়েল! 
ইহাদের চূর্ণ ছগ্ধ সহ রাত্রিতে সেবন করিলে 
একশত রমণীতে সঙ্গম করিতে সমর্থ হয়। 
আর্্াণি মতস্তমাংসানি শফরীর্বা সুভর্জিতাঃ। 
তণ্ডে সর্পিধি যঃ খাদেৎ স গচ্ছেৎ স্তীযু ন ক্ষয়ম্‌॥ 

- সপ্ঘোমাংস ও মত্ত, [বশেষতঃ গু'টিমতন্ত 
স্বতে ভাজিয়! সেবন করিলে প্রত্যহ স্ত্রীদম্তোগ 
করিয়াও ক্ষীণপুক্র হয় ন1। 

তাপিগ্ধাতুমধুপারদলৌহচুর্ণ 
পথ্যাশিলালতুবিডঙ্গঘৃতীনি লিহাৎ। 


একাগ্রবিংশতিদিনানি গদার্দিতোইপি 
সাশীতিকোহপি রময়েৎ প্রমদাৎ যুবেব ॥ 


222 রে 








বাজীকরণাধিকারং | ১১৯৯ 





-ীস্পেশীতি কিতা + শশী শিস্পস্পো সস 





যথাক্রমে একুশদিন স্বর্ণমাক্ষিক, পারদ ৃ ভেলা চূর্ণ /8 সের, চিতামূল চূর্ণ /১* সের, 
ত্ম ও লৌহচুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে ৷ তিলতঙুল /২ সের, খ্রিকটুচুর্ণ (মিলিত) /১ 
অথবা হ্রীতকী, শিলাঁজতু ও বিড়ঙ্গ ইহাদের | সের, চিনি /৮৮” সের, মধু /৪%* ছটাক, 
চূর্ণ স্বত সহ পেহন করিলে জরাগ্রস্ত বৃদ্ধেরাঁও : ঘ্বত /২৬/০ ছটাক, ভূঁমিকুম্মাও চু /২ পের। 


যুবাদের মত স্ত্রীসস্তোগে সমর্থ হয়। এই সমূদায় একত্র করিয়া ঘ্বতভাগ্ডে 
অষ্ঠান্তমুষ্ণকটুতিক্রকষায়মগনং রাখিবে। মাথা9 ভোলা । ইহা এক 


ক্ষারঞ। শাকমথনা লবণ'ধিকঞ্চ। মাপ দেবন করিলে অষ্টাদশবিধ কুষ্ঠ, ভগন্বর 
কামী সদৈব রপ্ঠমান্‌ বনিতাভিলাষী ও মুত্ররুন্্র গ্রহৃতি নানাবিধ রে।গ ও জর! 
নো! ভক্ষয়েদিতি সমন্তঙন প্রসিদ্ধিঃ ॥ _ দুরাভূত হইয়। বল, বাধ্য এবং ইন্জিয় শংক্তর 


থে ব্যক্তি কামী, বনিতাভিলাবী এবং রীদ্ধ হয়। 
সদা রতিষান্, তাহার অতান্ত উষ্ণ, কটু, 
তিজ্ত, কষায়, অস্ত ঢা ক্ষার, শাক অথব| গুড়কুম্মাগুকম্‌। 
*অ'ধক লবণ ভোজন কর্তব্য নয়। 


বুগ্মাগ্কাৎ্ গলশতং স্বিন্নং নিষ্ছুলীকৃতম্‌। 
প্রস্থ ঘৃততৈলস্ত ত.স্মংস্তপ্তে নিধাপয়েৎ ॥ 





ত্বকপত্রধান্যকব্যোষ-জী রকৈলাদ্বয়ানলমূ। 
নারসিংহ-চ্র্ণম্‌ | .. শ্রস্থিকং চব্যগাওঙ্গ-পিপ্ললীবিশ্বভবজম্‌ ॥ 
শতাবরীরজঃপ্রস্থং প্রস্থং গোক্ষুরকহ্য চ। .. শুঙ্গাটকং কশেরক প্রলম্বং তালমন্তকম্‌। 
বারাহা। বিংশতিপলং গুডুচ্যাঃ পঞ্চবিংশতিঃ ॥ :.. চ্ণাঁকৃতং পলাশক্ষ গুড়ন্ত তুলচা পচেৎ ॥ 
ভল্লাতকানাং দ্বাব্রিংশচ্চিত্রকস্ত দশৈব তু। .. শীতীভূতে পলাস্তাষ্টো মধুনঃ নংপ্রদাপয়েৎ। 
তিলানাং শোধিভানাক প্রস্থং দ্যাৎ মুচূর্ণিতম্‌ | '_ কফপিস্তানিলহরং মন্দাপ্রীনাঞ্চ শহ্যতে ॥ 
ক্াণস্ত পলান্তটী শর্করায়াশ্চ সপ্ততিঃ |, কৃশানাং বৃহণং শেষ্ঠং ব1জীকরণমুত্তমম। 
মাক্ষিকং শর্করাঁদ্ধেন মাক্ষিকার্ধেন বৈ ঘৃতম্‌ ॥ .. প্রমদাঙ্থ প্রসন্তানাং যে চ হাঃ ক্ষীণরেতনঃ ॥ 
_ শভীবরীসমং দেয়ং বিদারীকন্দজং রঞ্জঃ। ক্ষয়ে তু গৃহীভাশাং পরমে হদ, ভিষগ(জিতম্‌। 
এভদেকীকৃতং চূর্ণং স্রিদ্ধে ভাঁণ্ডে নিধাপয়েখ॥ বাং শ্বানং রং হিং হন্তি চ্ছপ্রিমরোকম্‌ 
পলার্দমুপযুগ্লী ত যথেষ্টুকাস্ত ভৌগুনম্‌। ূ গুড়কুঙ্াগুকং খ্যাতমান্বভ]াৎ সমুদাহঠম্‌। 
মাসৈকমুপযোগেন জরাং হস্তি রুজামপি ॥ | খওকুম্মাগুবৎ পাত্রং প্রিনকুক্মগকদরবঃ ॥ 


বলীপলিতখালিত্য-মেহপাগ্যঢ্পীনদান্‌। ৃ ব্রার 
হস্তাষ্টাদশ কুষ্ঠানি তথাষ্টাবুদরাণি চ॥ ত্বক 'ও বীজ রহিত পুরাতন ঝুম্মাগুশস্ত 


তগনদরং মূ্রকৃক্ছ গৃধপীঞ্চহল'মকম্‌। | কিঞ্চিং জল দিয়া উত্ন্বন্ন ও ক্ষৌমব্তে 
ক্ষযকৈব মহাব্যাধিং পঞ্চকানান্‌ হুদারুণান্‌। ূ নিষ্পীডন করিবে । পরে রৌদে শোষিত 
অশ্ীতিং বাতজান্‌ রোগাংশ্চত্বারিংশচ্চ পৈত্বিকান্। | ও শিলায় পেষ] করিয়। দেই কুম্মাগশত্ত 
১ সি সান্লিপাতিকান্। ; ১২॥০ সের, ভর্জনার্থ ঘ্বত /২ মের, তিলতৈল 
শৈৌগদান হ | 
কাফমাজে। দি রনলাপনাডি বোর; দের, ও ১২ নেয়, বুনন ১৬ 
্ত্রীণাং শতং গচ্ছতি দোহতিরেকং প্রকুষদৃষ্টিশ্চ যথা বিহঙ্গঃ। (দের প্রঙ্গেপাথ-গুড়নকৃ, তেজপত্র, ধনে, 


ুত্রান সংজনয়েদ্ধামান নরনি'হনিত'-সখা। ত্রিকটু, জীরা, «ফজারা, বড় এলাইচ, ছোট 
নার“্সংহমিদং চুর্ণং সর্বরে'গহরং নৃণাষ্‌॥ এলাইচ, চিতামূল, পিপুলমুল, ই, গজপিঞপ্পলী, 
বারাহীকন্দসংজন্ত চর্দকা রালুণকা। মতঃ। । শুঁঠ, পানিকল, কেশুর, তালাস্কুর ও তালের 
পশ্চিমে ঘৃষ্টি' বাথ্যে। বর'হলোমবা নব ॥ ৷ মাতা প্রত্যেক ১ পল, শীতল হইলে “মধু 


| 


শতমূলী চূর্ণ /২ সের, গোক্ষুরবীজ /২ | /১ সের মিশ্রিত করিবে । এই ওষধ পুষ্টিকর 
সের, চুবড়ি আলু /২1 দের, গুলঞ্চ ২৫ পল, : শুক্রজনক ও কাদাদি বিবিধ রোগ নাশক। 
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১২০৩ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


সি 





বৃহগ্ছতাবরী-মোদকঃ। করিবে । ঘনীভূত হইলে পশ্চাল্লিথিত ভ্রব্য 

সকল প্রক্ষেপ দিবে । প্রক্ষেপ্য দ্রব্য ত্রিকটু, 

শতাবরী শ্বদংষ্টা! চ বল| চাঁতিবল। তথ] । ত্রিফল!, দস্তী, গুড়ত্বকৃ্‌, তেজপত্র, এলাইচ, 

৮ পৃ+পাল্জ দৈদ্ধ, শঠী ধনে, বালা, মুতা, কন, রী ভরাঙ্ষা, 
৩ ্ ষ ডি 

তশ্মাচ্চতুণ্ডণং দেয়ং ব্রেলোক্যবিজয়ীরজ; ॥ র রে জৈত্রী: জায়ফল, 'জটামাংসী, 

এতদেকীকৃতং যাবৎ তদর্ধং মাঞ্ছ্ষং পয়ঃ। ূ তেজ ত্র. নিসিন্দাপত্র, শুল্ফ1, চৈ) দার- 

তাবন্মাত্রেণ দাতব্য: শতাবরধ্যা রসম্তথা ॥ হরি, প্রিয়, লবঙ্গ, সরলকাষ্ঠ, শৈলজ,' 

বিদাধধ্যাঃ শ্বরসপ্রস্থং সিভাগলশতত্বয়ম। ৷ গুগগুলু: জাতীপুষ্প, যমানী, কট্ফল, নাগে- 


গোলয়িত্ব! সিতাঞ্চেব পাত্রে ভাত্রময়ে দৃঢে। 


স্বর, মেথী, যষ্টিমধু দেবদীরু, মৌরি, তাঁলীশ- 
পাচয়েৎ পাকবিদ্ৈষ্ে। মৌদকং পরমং হিতম্‌ 


ৰ পত্র, পিওখজ্ভুর, পারদ, গন্ধক, রক্তচন্দন 
জ্রাষণং ভ্রিফল| দ্তী ব্রিজাতং সৈদ্ধবং শটা ॥ 
ধন্তাকং বালকং মুন কল রী গোস্তনী খুগা। তগরপাদ্কা ও যবক্ষার প্রতে,ক ৯ তোল! । 
জাতীকোষফলং মাংসী পত্রং বারেন্্রপত্রকমূ | ৷ পাক সম্পন্ন হইলে গুড়ত্বক্» তেজপত্র, এলাইচ 
শতপুষ্প| চবী দার প্রিয়নু সলবঙ্গকম। এবং কর্পূর দ্বার! ন্ুবাসিত করিবে । মীরা 
মরলং শৈলঙজগং কুস্তং ( কুষ্ঠ ) জানতীপুষ্পং যমানিকা॥। : ২ তোলা পর্যযন্ত। অন্পান-ছদ্ধ ১ পল। | 
কট্‌ফলং কেশরং ধেথী মধুকং হরণ! রু চ ( দেবভাড়কম্‌) । প্রাতে বা আহারের সময়ে সেবনীয়। ইহাতে 
তাপ সা শব) ধতৃপষ্ি এবং কাস ক্ষ কু বাত- 
আলোড্য হিস্থগন্ধেন কপূ্রেণাখিবাসয়েৎ॥ (রক্ত প্রমেহ প্রস্থতি নানারোগের শাস্তি হয়। 
কাঁঞ্চনে রাজতে পাত্রে স্থাপ্যমেতদ্‌ ভিষগ্বরৈঃ | ইহা কান্তিবদ্ধক এবং অনপত্য ও ছূর্ববল, 
কর্ষপ্রমাঁণঃ কর্তবাঃ ক্ষীরঞ্ধানুপিবেৎ পলম্‌ ॥ | ক্লীব, অল্পশুক্ ব! ক্ষীণতেজা ব্যক্তিদের বিশেষ 
প্রাতর্ভোঞ্জনকাঁলে ব। ভক্ষয়েৎ তু বিচক্ষণ: । | উপকারক। 
[ 








গুমদাশতঞ% ভজাতে ন চ শুর্রক্ষয়ে। ভবেৎ॥ 
ন তন্/ লিঙ্গ শৈথিল্যং শুক্রমংজননং পরমূ। 
ক্ষয়ঞেন মহাবা!ধিং পঞ্চকাসান্‌ গুদুস্থরান্‌॥ 


বাতগান্‌ পৈভ্তিকাংশ্চৈন কফঙ!ন্‌ সামিপাতিক'ন্‌। ৃ রৃতিবল্পভে! গসোদক? 
হন্তয্টাদশ কুঠালি ব'তর্তা'দিকানি চ॥ 

প্রমেহং শ্রীপদৎ শোথং লক্গমীকান্তিব্বিদ্ধন্ম্‌। শত্রাশনগ্ত বাঁঞানাং চূর্ণানি পলপঞ্চ চ। 
সর্বানরশোগদান্‌ হস্তি বৃক্ষমিজ্জাশনিধথ। ॥ হবিষঃ কুড়বঞ্ষেকং সিতা প্রস্থ: প্রগৃহা চ॥ 
ব্যাধীন কোষ্ঠগতানন্ত!ন্‌ জনার্দন ইবানুরান্‌ | শতাবরীরসপ্রস্থং তথা শক্রাশনস্ত চ। 

নাতঃ পরঠরং শ্রেষ্টং বিদ্তে ধাজিকর্মুসু ॥ গব্যমাজং পয়ঃপ্রস্থং ততঃ প্রস্থদ্ধয়ং পচে ॥ 
্বীণাঞ্চেবানপত্যানাং ছুর্বলানাঞ্চ দেহিনাম্‌ । ধাত্রীদ্বিজীরকং মুস্তং ত্বগেলাপত্রকেশরম্‌। 
ব্লীবানামলসশুক্রাণাং জীর্দানামলসতেজসাম্‌। আত্মগ্ুপ্ত। চাতিবলা তালাহ্কুরকশেরুকম্‌ ॥ 
ওজন্েজঃনমরং বৃদ্ধিমাযুঃ প্রাণং বিবদধয়েৎ। শৃঙ্গাটকং ত্রিকট্‌কং ধাগ্মত্র্চ বঙ্গ কম্‌। 


শতমুলী, গোক্ষুর, বেড়েলা, গোরক্ষ- পথ্য! দ্রাক্ষা চ কাকোলো থর্ভরং ক্ষুরকং তথ।। 
চাকুলে, আলকুশীবীজ, কুলেখাড়৷ বীজ, ভূমি- |  কটুক| মধুকং কুষ্ঠং লবঙ্গং সারদৈদ্ধবনূ। 
কুম্মা্ প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল, সিদ্ধিচূর্ণ ২৮ গল। |  হযমানী চাজমোদ। চ জীবন্তী গজপিগ্নলী | 
মাহ্যিদুগ্ধী ১৭1০ পল, শতমুলীর রস ১৭1০ প্রত্যেকং কর্ষমেকন্ত চর্ণিতাঁনি শুভানি চ। 
পল, ভূমিকুম্মাণ্ডের রদ /৪ সের, চিনি ২৫ কুড়বার্ধ' পাকশেষে মধুনঃ প্রক্ষিপেৎ ততঃ॥ 
সের। এই সমুদায় একত্র তাঅপাত্রে পাক | ম্ৃগাগজং সকপু রং যখালাভং যিনিক্গিপেধ। 
রিল নি রঠিবল্লভলামায়ং সেব্যমানে! মহারসঃ ॥ 

* কর্ষসশ্মিতমিত্ার লোকসম্মিহমিতি সথবোধ- পরমোজন্বরো! বল্যে। বাতব্যাধিবিনাশনঃ |. 
সংগ্রহধৃতঃ পাঠঃ। : বাতপিত্হরে। বৃষ্যে। দৃষ্টিসন্দীপনঃ পর ॥ 


মা পাপ ++ পপ 
শী পিল ন্‌ ৮ ২ শিস পি 

















বাজীকরণাধিকারঃ | 





পিত্তমেশ্বান্রপিত্তগ্কো বিষগুলঘরাপহঃ। ্‌ ৃ 
পাতব্য এহ মন্দাগি-রোগাণাং ক্ষয়হেতুকঃ । র 
ন ভবেলিল শৈধিল্যং বৃদ্ধানাং পুষটিবর্ধনম্‌ ॥ 

যন্ত গেহে সদা বহ্বাঃ পত্ব)ঃ হ্যঃ হুমনোহরা3। 

রসঃ সেব্যঃ মদৈবায়ং মোদকে। রতিবল্লস্তঃ ॥ 


সিদ্ধিবীজ চূর্ণ ৫ পল, দ্বত ৪ পল, টিনি /২ 
দের, শতমূলীর রস /৪ সের, দিদ্ধির রস /8 
সৈর, গব্যহুগ্ধ /৪ সের, ছাগছুগ্ধ 4৪ সের। 
প্রক্ষেপার্থ২ আমলা; জীরা, কৃষ্জীরা, মুতা, 
গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেখর, আল- 
কুণীবীজ্, গোরক্ষচাকুলে, তালের আঁটির অঙ্কুর, 
কেশুর, পানিফল, ত্রিকটু, ধনে, আন্র, বঙ্গ; 
হরীতকী, দ্রাঁক্ষা, কাকোলী, ক্গীরকাকো লী, 
পিওখজ্বর, কুলেখাড়াবীজ, কটুকী, যষ্টিমধু, 
কুড় লবঙ্গ, দৈদ্ধব, যমানী, বনযমাঁনী, জীবন্তী 
ও গজপিপ্পণী প্রত্যেক ২ তোল।। পাক শেষ 
হইলে মধু ২ গল মিশ্িত করিয়া মৃগনাভি ও 
কপূর দ্বারা অধিবাসিত করিবে | মাত্রা--॥* 
অদ্ধতোলা হইতে ১ তোলা । ইহা! সেবন 
করিলে রক্তপিত্ত প্রভৃতি অনেক রোগের 
শান্তি এবং রল বীর্গা ও রতিশক্তিন বৃদ্ধি হয়। 
ইহ। বাতদি দোষ্রয়নাশক বুধ্য ও দৃষ্টিশক্তি- 
সন্দীপক এবং*বভ্পত্ীকের বছ মআদরণীয় | 


সস শি শা তত 


ভোটে 


কামেশ্বরে। মোদক?। | তন্ত্রান্তরে ] 


চর্দাংশং গগনং ঘনা দ্বিমত গন্ধক কুষ্টামতা 
মেখী মোচরসে| বিদারিমুষলী গোক্ষুরকঞেশুর: | 
তীরুণ্চৈন কশেরুকং যমনিক। তালাঙ্কুরং ধান্কম্‌ 
ঘষ্টী নাগবল| তিল! মধুরিক1 জাতীফলং সৈম্ধবম্‌ ॥ 
সবাগী কর্কটশৃঙ্গকং ভ্রিকটুকং জীরম্য়ং চিত্রকমূ ৰ 
চাতুর্জাতপুননবা করিকণ। দ্রাক্ষা শঠী কটুফলম্‌। ূ 
শালসল্যভ্ঘি, ফলত্রকং কপিভনং বীজং সমং চুণগেৎ 
চ্ণার্ধা। বিজয় সিত। ছ্িগুণিতা৷ মধ্বাজ্যমিশ্রত্ত তৎ। 
বর্ধার্ঘ। গুড়িকাথ কর্ষমধব| সেব্য। সতা৷ সর্বদা 
পেয়ং ক্ষীরমনু হ্ববীধ্যকরণে স্তস্তেপ্যয়ং কামিন|ম॥ 
". (বামাবস্থকর ইত্যাদি গুণঃ সম্যত্রারিতমজ্রক- 
মিত্যাদিনোক্তন্ত কামেশ্বরগ্ত সমাঃ। অংশশ্তুর্থে 
ভাগঃ কুষ্টাদিকবীজপর্যান্তচর্ধানামংশমভ্রকম্‌। অত্রার্থা 
গন্ধকং, বিমলং নির্দলমূ। চুণার্থা বিজয়েতি অত্রাদি- 
সর্বচূর্ণানামর্থ।। ঘৃতমধু মোদককরণযোগ্যম্‌।) 









৷ তাঁলমূলী, গোক্ষুর, কুলেখাড়া বীজ, শতমুলী, 


| এই সমুদধায়ের অদ্ধেক সিদ্ধি। 


। সেবন করিলে বীর্ধবৃদ্ধি ও বীরধ্যস্তস্ত হয়। 


১২০১ 


আপস এপ শে ১০ শত তি পাপী পাপ পিপল পাপ 


কুড়, গুলঞ্চ, নিত মোচরস, জিকা 


 বেস্তুর, যমানী, তালার, ধনে, য্টিষধু, 
৷ গোরক্ষচাকুলে, তিলতওুল, মৌরি, জায়ফল, 
| লৈ্ধব, বামুনহাটি, কীকৃড়াশৃগী, ভ্রিকটু, 
জীরা, কষ্চজীরা, চিতা মূল, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, 
এশাই5, নাগেশ্বর, পুননবা, গজপিগ্পলী, 
দরক্ষা, শগী, কট্‌্ফল, শিমুলমুল, ভ্রিফ:1 ও 
আলকুণীবীজ প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ, এই সমু- 
দায় চূর্ণের সিকি অভ্র, অভ্রের অদ্ধেক গন্ধক। 
সর্ব সমষ্টির 
দ্বিগুণ চিনি । উপঘুক্ধ পরিমাণে বত ও মধু 
সংযুক্ত করিয়া মোদক প্রস্তুত করিত । ইহার 
মাত্রা--১।২ তোল! । অনুপাণ-ছুগ্ধ । ইহ] 


১ রত 





মোফ বলবা ইতি প্রপিদ্ধং 
যবনরুতমৌধধম্‌। 


জাতীপ্ল্লবনাগকেশরকণাককো লমজ্জাফলং 

ঠ!মাকটুফলশারিবাগুরুবচ মুস্তং শটা মস্তকী। 

মাংসী শালসলিধাতকী কটুল হাগোক্ষুরমেণী বনী 

বাঞ্গং বানরি কোকিলাক্ষি চ গুহা ধূর্ত: পরং গঙ্কগমূ ॥ 

কষ্ঠঞ্ণোৎপলকেশরঞ্ মধুকং শ্রীগগুজা তীফলং 

চুর্ণৎ কন্দাবদারিমুষলিযুত। রস্ত। প্রিয়ঙ্গো; ফলম। 

জীবহন্বসবিহবম্ষণবর! এল। তৃচে। ধান্তকং 

চীনীচোগসমুদ্রশোষশিথরং চাকারকরভং কচম্‌॥ 

ইন্দুং বুস্ুমনাভিজং সগগনং চর্ণং সমং-কারয়েৎ 

্ব্ণং তারভুওঙ্গ বঙ্গ ময়দা বন্্রং তথা ত]ম্কম্‌। 

মুক্তাশান্তবতালকাণি বিধিন] শ্তদ্ধং স্বৃতংংযোজয়েৎ 

তৃধধ্যাংশং বিজয়াদলস্য বিমলং চুর্ণং তত দাগয়েৎ। 

তেষামদ্ধা -শযুক্তা বিগলতরসিতা ক্ষৌদ্রমেবং দিতংখং 

তোয়ং শবল্পং প্রদেয়ং যুদুতরদহনৈর্লেহসি দ্বিবিধেষ়। | 

শীতে ক্ষিপ্ত চ চুর্ণং ঘুতপরিলু'লতং ঘট্টয়েৎ তচ্চ পর্ব 

শ্নেচ্ছেনোক্ত£ সুলেছে। মুফর ইতি মঙঃ সেব্যতাং সর্ব 
[ কালম্‌ ॥ 


ধী 
সস পপ পসরা 


সি এগ এসসি 


কামাং বামাপ্রমোদং সমকলগদহরং রাজযোগ্যং প্র দিষ্টম্‌ ॥ 


( অপরগুণ! বৃহৎ কামেশ্বরহেব। মজ্জাফলং ম|ভুফল- 


মিতি প্রসিদ্ধং বণিগঞ্রব্যমেবং মঞ্তকীতি, গুহ|! বারী- 
ফলশহং, ধরবো ধুজ্রবীজং, 


চীনীচোপঃ চোপচিনীতি 





১৫৯ 








| ১২০২ আঃ 


প্রসিদ্ধং কাষ্ঠবন্থুলং সিংহলাদৌ প্রসিদ্ধং, সমুদ্রশোধঃ 
হিজলবীজং, শিখরং লবঙ্গং, আকাঁরকরভং আকরকরা 
ঈতি খ্যাতম, কচং বালা, উন্নুঃ কপু রং, শাস্তবে! রম । 


জাতীপত্র, নাগকেশর, পিপুল, কোল, 
মাঁজুল, শ্রমমালত1, কুফল, অনন্তমূল, অগুরু, 
বচ, মৃত।, শট, রুমিমন্ত কী, জটামাংসী, শিমুল- 
মূল, ধাইফুল, কট্রকী, গোক্ষুরবীজ. মেথী, 
শতমূলী, আলকুণী বাজ, কুলেখাড়া৷ বীজ, 
কুল টির শশ্, ধুতুরাবীজ, পদ্ম, কুড়, পগ্ম- 
কেশর, যষ্টিমধু, চন্দন, জায়ল, ভূমিকুস্মাণ্ড, 
তালযুলী, কদণী, প্রিয়, জীবক, খষভক, শু'ঠ, 
মরিচ, ত্রিফল1, এলাইচ, দারুচিনি, ধনে, 
তভোপচিনি, হিজলবীজ, লবঙ্গ, আকরকর!, 
বালা, কপুর, কুস্কম, ম্বগনাভি, অত্র, স্বর্ণ, 
রৌপ্য, সীদা, বঙ্গ, লৌহ, হীর1, তা, মুক্তা, 
র্সিন্দুর ও হরিতাঁল প্রত্যেক মমভাগ, সিদ্ধি 
চর্ণ সমুদায় চূর্ণের সকি। সর্ধবসমষ্তির অদ্দেক 
চিনি, চিনির সমান মধু। অল্প জল দিয়া 
মু অগ্রিতে পাক করিবে । লেহবৎ হইলে 
ফ্িিকিত ঘ্বত মিশিত করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় 
প্রয়োগ করিবে | ইহ। গেবনে বল বীর্ঘ্য ও 
রতিশক্তির বৃদ্ধি এবং দেহের পুষ্টি হইয়া থাকে । 


কামাগ্নিনন্দীপনে। মোদকঃ | 


কধে রসে গন্ধকমভ্রকঞ্চ 
দ্বিক্ষারচিত্রে লবণানি পঞ্চ । 
শটা যমানীদ্ঘয-কীটহারি- 
তালীশপত্রাণ্যপরং দ্বিকর্ষম্‌। 
জীরং চতুর্জজাতলবঙ্গ জীতী- 
ফলক কর্ষত্রয়মেবমন্যৎ। 
সবৃদ্ধদারং কটুকত্রয়ঞ্চ 

তথা চতুত্ষর্ষমিতং নিবোধ') 
ধন্যাকযষ্টী মধুরী কশের 

কর্ধাঃ পৃথক্‌ পঞ্চ বরী বিদারী। 
বরেভকর্ণেভবলাস্মুপ্ত।- 

বী্ং তথ! গোক্ষুরবীজযুক্তমূ। 
সবীজপত্রেন্্ররজঃ সমানং 

সম1 সিতা -্ষীপ্রঘৃতঞ্চ তুল্যম্‌। 
কর্ধেকমিন্োরথ মোদকং তৎ 
কামাগ্নিসন্দীপনমেতছুক্তম্‌ ॥ 


ারারাররাররররররররারজাররারাররররারারারারেররাররররররারারারারাররারররহারারারাররাারোররার ৯০৬৯০ 
রস সপ স্পা ্স স 





- শশাশাশীশ শী শি ০ পপ 7১৩৮ 7 ও পপি সাসপপশিসপপস পপ্প্পাপা 


| 
ৰ 
| 


সংগ্রহ | 








বৃষ্ত্বতঃ পরতরং মততং ন দৃষ্ট- ্ 

মেনং নিষেব্য মনুজঃ প্রমদাসহম্রস্‌। 

গচ্ছন্ন লিঙ্গশিথিলত্বমবাপ্ন,য়াচি 

নাগাধিপং বিজয়তে বলত; প্রমত্্মূ ॥ 

কান্তা হুতাখনমপি শ্বরতে। ময়ুরান্‌ 

বাহং জবেন নয়নেন মহাবিহঙ্গমূ। 

বাতানশীঠিমথ পিত্ৃগ্গং সমগ্রং 

শ্লেম্মোথবিংশতিরজঃ পরমগ্রিমান্দযাম্‌ ॥ 

ছুনীমকামলভগন্দরপাঙুরোগ- 

মেহাতিসারক্রিমিহৃদ্গ্রহণীপ্রদোষান্‌। 

কাসহ্বরশ্বমনপীনসপার্শবশুল- 

শৃলাম়পিত্তসহিতাংশ্চিরজান্‌ সমস্তান্‌ ॥ 

হত্বা গদানপি চ তৎ পুমপত্যকারি 

সর্বর্ত,পথ্যমথ সর্ববহ্থপ্রদায়ি। 

বৃষ্যং বলীপলিতহারি রসায়নং স্তাৎ 

শীমুলদেবকখিভং পরমং প্রশস্তম্‌ ॥ 

পারদ, গন্ধক, অভ্র, যবক্ষার, সাচিক্ষার, 

চিতামূল, পঞ্চলবণ» শগঠী, যমানী, বনযমানী, 
বিড়ঙ্গ, তালীশপত্র প্রত্যেক ২ তোল। ; জীরা, 
গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, লবঙ্গ, 
জায়ফল প্রত্যেক ৪ তোল! ; বিদ্ধড়কবীজ, 
ত্রিকটু প্রত্যেক ৬ তোল! ) ধনে, যষ্টিমধু; 
মৌরি, কেশুর প্রত্যেক ৮ তোলা ; শতমূলী 
ভূমিকুম্মা্ড ত্রিফলাঁ, হস্তিকর্ণ পলাশ ছাল, 
গোরক্ষচাকুলে, আলকুশীবীজ, গোক্ষর বীজ, 
প্রত্যেক ১* তোলা, এই সমুদায় চুর্ণের সম।ন 
সবীজ দিদ্ধিচূর্ণ। সর্বসমান চিনি। উপ- 
যুক্ত পরিমাণে দ্বৃত ও মধু মিশ্রিত করিয়। 
২ তোল! কপূর দ্বারা অধিবাসিত করিবে। 
মাত্রা_॥* তোল! হইতে ১ তোলা । সচরাচর 
এরূপ বৃষ্য ওযধ দেখিতে পাওয়। যায় না! 
ইহা সেবন করিলে অগ্রিমান্দা, গ্রহণী, অশ্নপত্ত) 
অর্শঃ ও যেহ প্রভৃতি বিবিধ রোগের ধ্বংস 


.এবং বল, বীধ্ধ্য, অগ্নি, ইন্দ্রিয়শক্তি, কান্তি ও 


দৃষ্টিশক্তি প্রভৃতির বিশেষ বৃদ্ধি হয়। 





মদন-মোদকঃ | 


ব্রেলোক্)বিজয়াপত্রং সবীজং ম্বৃতভর্িতম্‌। 
মমে শিলাতলে গশ্চাঙ্ছ,র়্েদতিচিধণম্‌॥ 


রিট 


পা দে 


বাজীকরণাধিকারঃ | ১২০৩ 

















ভ্রিকটু ভ্রিফল! শৃঙ্গী কুষ্ঠং সৈদ্ধবধাগ্ভকম্‌। 1. তত সর্বমেকতঃ কৃত্বা শুভে ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 
শঠী তাল'শপত্্র্ক কটুফলং দাশকেশর ॥ ।  ভোজনাদাবতঃ খাদে পলমানং প্রমাণতঃ ॥ 
যমানী চাগমোঁদা চ যন্টীম ধুকমেব চ। |  গচ্ছেৎ কনদপতুল্যাঙ্গে। রাগবেগা কুজেব্দ্রিয়ঃ। 
মেখা জ'রকযুগ্ন্ গৃহীত হ্বল্পভর্ভিতম্‌ | ।. শতং বাঁপি তদপ্ধাং বা! রমেৎ স্ত্ীণাং পুমানয়ম্‌॥ 


যাবন্ত্ে তানি চূর্ণীনি তাবদেব তদৌষধমূ। 
তাবত্যেব সিত। দেয়৷ যাবত্য। যাতি বন্ধনমূ ॥ 
ঘুতেন মধুনা মিশ্রং মোৌদকং পরিকল্পয়েৎ। 
ত্রিস্ইগন্ধিসমীযুক্তং কপুরেণা ধবা সয়ে ॥ 
স্থাপয়েদ ঘৃততা-গ চ শ্রীমন্মদনমৌদকম্‌ । 
ভক্ষয়েৎ প্রা 5রুখায় বাতগ্লেন্ম নিবারণম্‌ ॥ 
কাদন্ং সর্কশূলগ্রমামবাতবিনাশনম্‌। 
সর্বরোগহরঞ্চে তৎ সংগ্রহগ্রহণীহরন্‌ ॥ 

এতস্তক সততাভ্যাসাদ্‌ বৃদ্ধোহপি তরুণায়তে । 
এতৎ বসন্ত বৃদ্ধযর্থং নারদপ্রতিপাঁদিতম্‌ ॥ 
রক্ষণ; প্রমুখাৎ শ্রত্বা। বাহদেবে। জগৎপতিঃ। 
তেন লক্ষং বরম্ত্রীণাং রমতে যছ্ুনন্দনঃ | 


ঠিকটু, ত্রিফল, কীকৃড়াশৃঙগী, কুড়, 
সৈন্ধব, ধনে, শঠী, তাঁলীশপত্র, কুফল, নাগে- বগা যৌযস্ভবেৎ পুংসাং পুমান্‌ বশ্শ্চ যোধিভাম। |! 
স্বর, যৌয়ান, বন ধোয়ান, যষ্টিমধু) মেখী, দৃষ্টং বারসহ কথমত্র বিচারণ| ॥ 
ঈষৎ ভর্জিত জীর! ও কৃষ্ণজীরা প্রত্যেক সম- স্থপক মধুরা্ রস ৬৪ সের, চিনি /৮ 
ভাগ, সর্বসমান ঘ্বতভঙ্জিত বীসহ্ত সিদ্ধি- | সের, গব্যঘ্বত /৪ সের, শু'ঠচুর্ণ ৮ পল, মরিচ 
ূর্ণ। উপ্রযুক্ত পরিদাঁণে চিনি স্বত ও মধু; চূর্ণ ৪ পল, পিপুলচুর্ণ ২ পল, জল ৮ সের; 
মিশ্রিত করিয়া মোদক প্রস্তুত করিবে । পরে | এই সমুদয় একত্র করিয়| বিপিপুর্ধবক মুৎপাত্রে 
ডত্বকৃ, ঢেজপত্র, এলাইচ ও কপূর দ্বারা পাক করিবে । পরে হাঁতাঁয় লাগে এরূপ 
অধিবাসিত করিয়। প্রাতঃকালে ইহা সেবন ঘনীভূত হইলে তেজপত্রচুর্ণ ৪ পল গেঁটেলা, 
করিলে বাতশ্লেক্মজ রোগ, কাঁস, শূল ও গ্রহণী চিতাযুল ( পাঠাস্তরে__ চৈ), মুত, ধনে, জীরা, 
প্রভৃতি বিবিধ রোগ নাশ ও বলবীরধ্যাদির | কৃষ্ণজীরা, ভ্রিকটু, জাঁয়ফল, তাঁলীশপত্র, গুড়ত্বক্‌, 


সংসেব্য ভেষজং হোতদ্‌ বন্ধ্যায়ণং জনয়েৎ স্থতম্‌। 
বীরং সর্বগুণোপেতং শতায়ুশ্চ ভবেদয়ম্‌। 
মৃতবৎসা চ য! নারী য1 চ গর্ভোঁপঘাঁতিনী। 
সাপি শুতে সতং সত্যং নারাঁয়ণপরায়ণম্‌॥ 
বন্ধ্যাপি লভতে পুত্রং বৃদ্ধোইপি তরুণায়তে। 
তুরঙ্গ ইব সংহাষ্ট! মাতঙ্গ ইব বিক্রমী। 

সদা ভেষজসংসেবী ভবেম্মারুতবেগবান্‌। 

হস্তি সববাময়ং ঘোরং কাঁসং শ্বাসং ক্ষয়ং তথ| | 
দুর্নামাজীর্ণকঞ্চেব অল্পপিত্তং হদারুণম্‌। 

তৃষ্ণাং ছর্দিঝ। মূর্ছাঞ্চ শূলম্টবিধং জয়েৎ। 
থণ্ডীত্রকমিদং প্রোক্তং ভাঁগবেণ শয়ভুবা। 
বয়ন্তং মেধ্যমা যুষ্যং সর্ধপাপবিনাখনম্‌ ॥ 
গুতরক্ষঃপিশাচদ্মপম্মীরবিনীশনম্‌ | 
পাুরোগং প্রমেহঞ্ণ মুত্রবুজ্ছঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 


পেস শী শশী শশী শশী পাশ তিিশীশপাস্সীপীশাাশীশীশিটটা টাটা পিপি িশিটিিশ 77 


বৃদ্ধি হয়। এলাইচ ও নাগেশ্বর প্রত্যেক ১ পল প্রক্ষেপ 
উড দিবে । শীতল হইলে মধু 8 সের মিশ্রিত 

খণ্ডীত্রকমূ। । করিবে। মাত্রা-৮ তোলা (২ তোলা )। 

পরুচূতরসদ্রোণঃ পাত্রং স্তাচ্ছুদ্ধখণ্ডততঃ | আহারের পুরে সেবনীয় | ইহ! সেবন করিলে 
স্বৃতমর্ধং ততে। গ্রাহাং চতুর্থাংশঞ্চ নাগরমূ ॥ । শ্বাস, কাপাদি বিবিধ রোগ নষ্ট এবং বল, 


তদর্ধং মরিচং প্রোক্তং তদ্ধ। পিগ্লী মতা । র বাধ্য ও রতিশক্তি অত্যন্ত বদ্ধিত হয়। 
তোয়ং খগসমং দগ্তাৎ সর্বমেকত্র সংস্থিতম ॥ 

বিপচেন্মৃন্ময়ে পাত্রে যদ দব্বাঁপ্রলেপনম্‌। 

চরণান্তেষাং ততে! দগ্যাৎ পত্রং পলচতুষ্টয়ম্‌। 


ূ 

গ্রস্থকং চিত্রকং * মুস্তং ধন্ঠাকং জীরকদ্বয়মূ। | হুরস্থন্দরীগুড়িক! ॥ 
জ্রাণং জাতিভীলীশং চুর্ণমেষাঁং পলং পলম্‌। ূ 
ূ 


।  অভ্রকং মাক্ষিকং বজ্জং কান্ত হেম সমং সমম্‌।* 
পপ প্রত্যেক ৭ তথা সর্ববাণি মমভাগানি সৃতযুক্তানি কাঁরয়ে ॥' 
সিদ্ধশীতে চ মধুনঃ প্রস্ুং দত্বা বিঘউয়েখ। | গোলকঞ্চ ততঃ কৃত পক্কং নিচুলবাররিণ। 

* চিত্রকমিত্যত্র চব্যমিতি বা পাঠ; ; ততস্তং পুটপাকেন স্তভ্তয়িত্ব রযত্ুতঃ ॥ 
স্পস্ট লিলা 

















শপ সাপ. -« - ৬০০০৯ পস্জ্ 
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পাপা পপ 








বাহে চাঙ্যাপি লিগ চ বক্ত-স্থা গুড়িকোত্বম]। লৌহকর্ষং সুজীরর্চ বৃদ্ধনীরফজীরকম্‌। 
ততয়েচ্ছস্্সংঘাতং বিষরোগাংশ্চ নাশয়েৎ ॥ বিদারীং শতমূলী্ ক্ষুরবীজং বলাং তথ|। 
অফ্দেনৈকেন বস্তু, স্থা বয়ঃস্তস্তং কয়োতি চ। মর্কট্যতিষঙ্লাঞ্চেব জীতীকোবফলে তথা । 
বলীপলিতহস্ত্রীযং গুড়িকা হুরস্ঙ্গয়ী | লবঙ্গং বিজয়াবীজং শ্বেতসর্জং যমানিকাঁম্‌। 


, অত্র, স্বর্ণমাক্ষিক, হীরক, লৌহ, স্বর্ণ ও | শাশভাগান্‌ গুষধীত্বৈতানেকীকৃত্যৈব পেষয়েৎ। 
পারদ প্রতোক সমভাগে লইয়া হিজলের রসে রে টি সপন 
ি তং তহাও € 
মাড়িয়া পুটপাক করিবে। ইহা মুখে ধারণ ন তশ্য লিঙ্গশৈথিলামৌবধস্যান্ত সেবনাৎ ॥ 





করিলে বলবীর্ধা বর্ধিত এবং বয়ঃ স্তপ্ভিত হয় ন চ শুক্র ক্ষয়ং যাঁতি ন বলং হ্বাঁসতাঁং ব্রজেৎ। 
কামরগী ভবেন্পিত্যং বৃদ্ধ: যোঁড়শবর্ধবৎ | 
রসায়নবয়ো। বল্যো বাঁজীকরণ উত্তমঃ | 
বাঁনরীবটিক! | রসঃ প্রমন্থাজোহয়ং মহেশেন প্রকা শতঃ ॥ 


অস্ত ভক্ষণমাত্রেণ কাষ্ঠং জীর্য্যতি তৎক্ষণাৎ । 


বীজাঁনি কপিকচ্ছুনাং কুড়ুবমিতানি স্থোয়েচ্ছনকৈঃ। 
নাশয়েদৃধ্যজভঙ্গীদীন্‌ রৌগান্‌ যৌগকৃতানপি 


প্রস্থে গোভবছুদ্ধে তাবদ্যাবদ্ভবেদ্গাঢ় মূ ॥ 
তবগ্রহথিতানি চ কৃত্বা শৃঙ্গং সম্পেষয়েৎ তানি । ূ পারদ, গন্ধক, অভ্র প্রত্যেক ৪ তোল, 
পিষ্টিকায়৷ লঘুবটিকাঃ কৃত্ব। গবো পচ্দোজো। । কর্পুর অর্ধতোলা (পাঁঠান্তরে ১ তোল।), 
দ্বিগুণিভশর্করোপেডা বটিকীঃ শর্ক রয় লেপ্যাঃ। বঙ্গ ১ তোলা, তার অর্ধ তোলা লৌহ ২ 
বটিক। মাঙ্ষিকমধ্যে মজ্জনায'গ্যে বিরল স্বাগ্যাঃ ॥ তালা ডর বীজ ভীরা ৰ্ 
পঞ্চটন্ক মিভাস্ত'স্ত প্রাঃ সায়ব ভঙ্গয়েৎ। রর ৃ ভূমিকুম্মাণড, 
অনেন শীদ্দ্রাবী যো যণ্চ স্তাৎ পতিতধ্বজঃ॥ শতমূলী, কুলেখাড়াবীজ, বেড়েলা, আল বুশী- 
সোহপপ প্রাপ্ধোতি হুরতে সামর্থমতিবাজিবং। | বীন্গ, গোরক্ষচাকুলে, জৈত্রী। জায়ফল, লবঙ্গ, 
ন'নেন সদৃশ কিকিপদ্রব্যং বাগীকরং পরমূ। ূ 'সদ্ধিবীজ, শ্বেতধূুনা ও যমানী প্রত্যেক অর্ধ- 


আলকুণীবীজ অর্ধসের ও গব্যহৃগ্ধ ?৪ সের : তোলা । এই সমুদায় দ্রবা জলের মহিত মর্দন 
একত্র পাক করিবে । গাঢ় হইলে নামাইয়া করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
বীজগুলি খোসা রহিভ করিবে এবং উত্তম- ৃ অন্থপান-_ঈষদুষ্ণ ছুপ্ধ। ইহা! সেবন করিলে 
রূপে পেষণ করিয়। কু ক্ষুদ্র বটিক! করিবে। : ধ্বজভঙ্গাদি রোগের শাস্তি হইয়া বল বীধ্য ও 
পরে &ঁ বটিকা সকল ঘ্বতে ভাজিয়৷ দ্বিগুণ ! রতিশ।ক্তর বৃদ্ধি হয়। 

পরিমিত চিনিতে ফেলিবে ; চিনি লিগ করিয়া টি সা? 

বটিকা সকল নিমজ্জনযোগ্য মধুপূর্ণ ভাঙে 

রাঁখিয়। দিবে । ইহার মাত্রা-_২॥ তোল! ) মকরধ্বজে। রসঃ | 

বাবহার ১ তোল । প্রত্যহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় ্ব্ণাদষ্টগুণং শৃতং মর্দয়ে ভ্রিকগন্ধকম্‌। 
সেবনীয়। ইহা সেবনে স্ত্রীসহবাসে অশ্বসদৃশ রক্তকার্পাসবুছছমৈঃ কুমাধ্যস্ভিবিমর্দয়েৎ॥ 


সামর্থ্য হয় এবং ধ্বজভঙ্গ নিবারিত হয়। শুদ্ধং কাঁচঘটাং রুদ্ধ! বালুকাযন্ত্রগং হঠাঁৎ। 
ভম্ম কুর্ধযাসেন্রন্ত নবার্ককিরণোপমমূ । 


ভাগোহস্ত ভাগাশ্চতারঃ কপূরত্ত হুশোভনাঃ। 
লবঙ্গং মরিচং জাতী-ফলং কপু রমা্রয়!॥ 





মম্মথাভ্ররসঃ | 


] 
রর | মেলয়েন্মৃগনাভিঞ্ণ গল্ঠানকমিতং ততঃ। 
রসগন্ধকয়োগ্রণহাং পলমেকং সুশোধিতম্‌। ৃ শ্ক্ষপিষ্টে। রম! নাম জায়তে মকরধ্বজঃ | 
কপুরং শীণকং * দত বঙ্গক কোলসশ্মিতষ্‌। ভকষয়েক্াধরং শিং মৃহ্মাংসমবাতলস্। 


তান তোলার্ধকং তত্র নিঃশেষং মারিতং পুনঃ । 


০০০ বা 


| শৃতগীতং সিতীঁযুক্তং ছৃধধং গোঁভবমাজ্যকষ্‌। 
* শাণকমিত্যত্র তৌলকমিতি ঘা গাঠ;। মধ্াস্ং পিষ্টমপরং মগ্তানি বিবিধানি চ। 
। ০০ পাশাপাশি 


০. শা পাচা বাহ - 


সী 
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বাজীকরণাধিকারঃ | 


করোত্যাগ়িবলং পুংসাং বঙীপলিতন্বাশনঃ। 

মেধাযুঃকাস্তিজননঃ কামোদ্দীপনকৃম্মহান্‌॥ 

অত্যাসাৎ সাধকঃ স্ত্রীণাং শতং জয়তি নিত্যণঃ। 

রতিকালে রতান্তে চ পুনঃ মেব্যো রসোত্মঃ ॥ 

মানহানিং করোত্যাসাং প্রমদানাং হুদিশ্চিতষ্‌। 

কজিমং স্থাবরবিষং জঙ্গমং বিষবারি চ ॥ 

ন বিকারায় ভবতি সাঁধকানীঞ্চ বংসরাৎ। 

মুত্যুগ্লয়ো। যখাভ্যাসান্মংতাং জয়তি দেহিনাঁম্‌। 

তথায়ং সাধকেন্ত্রহ্ত জরামরণনাশনঃ ॥ 
( অত্র গগ্যানকং বগ্মাষফকম্‌। বল্পং দ্বিগুঞরকস্‌।) 

এতদর্থে পরিভাষামাহ-__ 

যবছয়েন গুঠ1 স্যাদ্‌ দ্বিগুঞ্জে! বলপ উচ্যতে। 

ধরণঃ স্তা চচতুমষৈঃ ষড়ভিগগ্যানমুচ্যতে | 

শোঁধিত হৃঙ্গস্বর্ণপত্র ১ পল, পারদ ৮ পল, 

, গন্ধক ২৪ পল, এই সমস্ত রক্তবর্ণ কার্পাস- 
পুষ্প ও ঘ্বৃতকুমারীর রসে "মাড়য়া ধ্বজভঙ্গী- 
ধিকারোক্ত বৃহচ্চন্ত্রোদয় মকরধ্বজ প্রস্তত 
করিবার প্রণালী অনুসারে পাক করিবে। 
বোতলের উদ্ধসংলগ্ন রদ ১ তোলা; কপুর, 
লবঙ্গ, মরিচ ও জাঁয়ফল প্রতোক ৪ তোলা, 
যগনাভি ৬ মাষ1 ) এই সমুায় একত্র £ন্দর 
রূপে মাড়িয়া ছুই রতি হইতে চাঁরি রতি 
পর্যন্ত পরিমাণে প্রয়োগ করিবে । পানের 
সহিত সেব্য। পথ্য-__সুঙ্গিপ্ধ মধুর দ্রব্য, 
কোমল মাংস, চিনিমিশ্রিত হুপ্ধ ও গব্য ঘ্বৃত 
প্রভৃতি । ইহ পেবন করিলে অগ্মির বল- 
বৃদ্ধি, বলীপলিতা 'দর নিবারণ, স্মরণশক্তি এবং 
কান্তির বৃদ্ধি ও কামোন্দীপন হুয়। ইহা 
কামিনীগণের দর্পনাশের মহৌষধ । ইহাতে 
সর্বপ্রকার বিষদোষ নিবারিত হয়। 





মহেশ্বররসঃ | 


রসং ভল্মীকৃতং কোলং গন্ধকং গোধিতং সমম্‌। 
লৌহং কর্ষস্বং তান্মর্থকোলকসশ্মিতম ॥ 
সবর্ণং জারিতং দছ্যাচ্ছাণার্ধং হুরিচক্ষণ) | 
অভ্রং কর্ষহয়ং দত্াচ্ছাণার্ধং চত্রচুণকম্‌ ॥ 
শ্যামাবীজং বরীঞ্চেব বলামতিবলাং তথা। 
এলাঞ শব্ধপুষ্পঞ্চ শাঁগমানং বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
জলেন বটিকাং কৃত্ব। গুগীমাজাং প্রদাপয়েৎ। 
মেবনাদচা কলপ-ুপো! ভবতি মানবঃ॥ - 





৯২০৫ 


সহশ্রং যাতি নারীণামুৎসাহে! জায়তেহধিকঃ। 

নিতাং শ্রীসেবনাদ্‌ যন্থ ক্ষীণণুক্রো ভবেম্তরঃ। 

মহাশুব্রী ভবে সোহপি সেবনাদস্থ নান্তথ। | 

মহাবলে! মহাবুদ্ধির্জায়তে নাত্র সংশরঃ॥ 

সথলানাং কর্ষকঃ শ্রেষ্ঠঃ কৃশানাং পুষ্টিকারকঃ। 

রমে। বিনাশয়েস্্রোগান্‌ সপ্তসপ্তাহভক্ষণাৎ ॥ 

রসসিঙ্গুর ১. তোলা, গন্ধক ১ তোলা, 
পৌহ ৪ তোগা, তাত্র ॥০ অর্ধ তোলা, জারিত 
স্বর্ণ ২ মাষ1, অভ্র ৪ তোল।, কপুর ২ মাষা ; 
বৃদ্ধদারকবীজ, শতমূলী, বেড়েলা, গোরক্ষ- 
চাঁকুলে, এলাইচ ও শঙ্খপুষ্দী (ভান্কুনী ) 
প্রতোক ৪ মাধ; একত্র জলে মর্দন করিয়। 
১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । এই গওঁষধ 
সেবন ক.রলে মানব কন্দপসদশ হইয়া! সহঅ 
রমণীর পরিতোষে সমর্থ হয়। যে ব্যক্তি 
অতি।রভু স্লীস্গমে ক্গীণশুক্র হইয়াছে, ইহা 
সেবনে সে অতি বীধ্যবান্‌ হইবে। ইহাতে 
মন্্ুয্য বলবান ও বুদ্ধিমান হয়। এই ওষধ 
সেবনে অত্যন্ত স্থূল ব্যঞিরি শরীর স্বাভাবিক 
এবং কৃশ ব্যক্তির শরীর পুষ্ট হইয়! থাকে । 











গন্ধামৃতরসঃ | 
ভম্মহৃতং দ্বধাগন্ধং কন্যকাস্তিবিমর্দিয়েৎ | 
রদ্ধা। লঘুপুটে পাচাযুদ্ক-ত্য মধুসর্পিষা! ॥ 
বল্লং খাদেজ্জরামৃত্যুং হস্তি গন্ধাসৃতো! রস2। 
সমূলং ভূঙ্গরাজঞ চ্ছায়াশুফং বিচুণয়েৎ ॥ 
তৎনমং ত্রিফলাচুর্ণং সর্ববতুল্য। সিতা ভবেৎ। 
পলৈকং ভক্ষয়েচ্চান্ু সেবনাচ্চ জরাপহঃ॥ 


পারদভস্ম ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ (অভাবে 
হিন্ুলোখ রদ ১ ভাগ ও শোধিত গন্ধক ২ 
ভাগ), একত্র ঘ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়! 
মুষামধ্যে স্থাপিত করিয়া লৎুপুটে পাক 
করিবে । ২ রতি মাত্রায় ঘ্বত ও মধুর সহিত 
সেবনীয়। ওধধসেবনান্তে ছায়াশুফ 
তৃঙ্গরাজচুর্ণ ১ ভাগ, ভ্রিফলাচূর্ণ ১ভাগ ও চিনি 
২ ভাগ এই সমুদায় একব্র মিশ্রিত করিয়! 
ভক্ষণ করবে। ইহা সেবন করিলে ওর! 


০ ৮৮০ স্পপীপপপপপী পাল পপ স্পা পপ সা পা 


| নিবারিত হইয়া থাকে। 





১৯২৩৬ 
মিডিয়া ওয়ারী 


পূরণচান্দ্রো রসঃ। 

কুতীত্রলৌহং সশিলাজতু স্তাদ 

বিড়ঙ্গ তাঁপ্যং মধুন! ঘ্বঙেন। 

সংমর্দদা সর্ধবং খলু পূর্ণচন্তে। 

মাষো হস্ত বৃষো। ভবতি প্রযুক্ত; ॥ 
রসসিন্দুর, অভ্র, লৌহ শিলাজতু, বিডঙগ 
| ও স্বর্ণমাক্ষিক ইহাদিগকে ঘ্বত ও মধুর সহিত 
মাড়িয়া ১ মীষধা পরিমাণে প্রয়োগ করিবে । 
ইহ! বুষ্য অর্থাৎ শুক্রবর্ধক | 





জ্ীকামদেবরসঃ | 


পারদং পলমেকং স্ুদ্দ্বিপলং শুদ্ধগন্ধকম্‌। 
রক্তকার্পাসতোয়েন ঘুষ্ট কাঁচন্ত বুপ্যতঃ। 
নিক্ষিপ্য টঙ্গণেনৈব মুখং «স্ত নিরোঁধিয়েৎ। 
বালুকাযন্ত্রধ্যস্থ' কৃপাঞ্চ কুকণে দৃঢ়ম্‌ ॥ 
অহোরাত্রং পচেদগ্লো শান্্রবৎ কুশলে| ভিষক । 
শীতে চায় গাওস্থং কপিকা স্তরলম্থিতম্‌ ॥ 
দরদেন সমং রক্তং সোজ্ঘলং ভম্ম যন্তুবেৎ। 
ভক্ষয়েন্সামেকঞ্চ ঘুতেন মধুন] সহ ॥ 

পশ্চাদ্‌ ছুগ্ধং গুড়ধাজাং কৃক্েক্ষুমপি শর্করা | 
্রাক্ষাথজ্ভূরমধূক-প্রভৃহীনথ ভক্ষয়েৎ। 
ভ্রিফলামধুন। শান্তিং যাঁতি পিত্তং চিরোভবম্‌। 
নিগ্ডিকারসেনাত্র ছুর্বারবাতবেদন। 

প্রশমং যাঁতি বেগেন নৃতনঞ্চ বপুর্ভবেৎ । 
অন্ধীবস্তিতদুগ্ধেন গৃহাতে য্ঠয়ং রসঃ। 

বন্ধ)াপি চ ভবত্যেব জীববৎসা হপুত্রিকা | 
কামদেবমথে হৃতং কামিনাং কামদং সদা । 
যন্ত প্রসাদতো বলো! রম্যন্চ রম্যতে স্্রিয়ম্‌॥ 


পারদ ১ পল, শোঁধিত গন্ধক ২ পল, 
রক্ত কার্পাদের রসে মর্দন করিয়া একটি 
কাঁচকুপীর ভিতরে পুরিবে । পরে সোহাগা- 
স্বার। তাহার মুখ বন্ধ করিয়া বালুকাধস্তে 
দৃঢ়রূপে স্থাপন করিবে । সমস্ত দিন ও রাত্রি 
অগ্নিতে পাক করিয়া শীতল হইলে উত্তোলন 
করত দেখিবে (য, তাহার মধ্যে হিঙ্কুলের 
নায় রক্তবর্ণ ভম্ম রহিয়াছে । সেই ভন্মের 
১ মাধ! ত্বত ও মধুর সহিত সেবন করিবে। 
গষধ সেবনের পর দুগ্ধ গুড়, ঘ্বত, কাজ.লী 
ইন্ষু, চিনি, দ্রাক্ষা, থেজুর ও মৌলফল ভক্ষণ 


স্পা 


ক ০ 


সতত পি শী 


পরস্পর পপ পাপ পাপা পাপী সপ 








-সংগ্রহঃ | 





করিবে। যদি পিত্তাধিক্য থাকে, তাহা 
হইলে ত্রিফল! ও মধুর সহিত ঠ্বেন করিবে । 
বাঁতবেদনাতে নিসিন্দা পাতার রস অন্থপান। 
ইহাতে অতি সত্বর সর্বরোগ বিনষ্ট হইয়] 
শরীর নৃতন হয়। অদ্ধাবর্তিত দুগ্ধের সহিত 
এই রস পান করিলে বন্ধ্যাও জীববৎসা এবং 


সুপুত্রিক! হয়। কামীর কামদ এই কামদেব' 


রস সেবন করিলে মানব বলবান্‌, রমণীয় ও 
রতিশক্তিমান্‌ হয় । 


কামিনীমদ্রভগ্জনঃ | 


শুদ্ধন তং সমং গন্ধং ত্র্যহং কহলারকদ্রবৈ: | 
মদ্দিতং বালুকাযস্ত্রে যানং সংপুটকে পচেৎ। 
রক্তাঙ্্স্া ভ্রবৈর্ভীবাঁং দিনৈকস্ত পিতাধুতম্‌। 
যথে্টং ভক্ষয়েচ্চান্ত কাময়েং কামিনী ণতম্‌॥ 
পারদ ১ পল ও গন্ধক ১ পল এই উভয় 


। দ্রব্য শ্দি পুম্পের রসে ৩ দিন মাড়িয়া পুর্ববং 


বাঁলুকাযন্ত্রে ১ প্রহর পাঁক করিবে । পরে 
ওঁষধ বাহির করিয়। লইয়। কুস্কমের দ্রবে এক 
দিন ভাবন। দিবে । উপযুক্ত মাত্রায় চিনির 
সহিত সেবনীয়। ইহাতে রতিশক্তির 
বৃদ্ধি হয়। | 


হর-শশান্ক১। 

শালল্যাস্তচমাদায় :পরক্ষচর্ণানি কারয়েৎ। 

শুদ্ধগন্ধকচূর্ণানি তদ্রসেনৈব ভাবয়েৎ ॥ 

মাসমীত্রপ্রয়োগেণ শবণু বঙ্ষ্যামি যে গুণাঃ 

মকরধ্বজরূপোহপি স্্রীশতানন্দবদ্ধনঃ ॥ 

শতায়ুশ্চ ভবেদ্দেবি বলীগলিতবর্জিন ৩: 

ত্েজন্বী বলসম্পন্নো৷ বেগেন তুরগোপমঃ। 

সততং ভক্ষয়েদ্‌ যন্ত তন্ত মৃত্যুর্ন জায়তে ॥ 

শিমুলযূলের ছালচুর্ণ ও শোঁধিত গন্ধক 

চূর্ণ একত্র করিয়া শিমুলমুলের রসে ৭ বার 
ভাবন! দিয়া উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে । ইহা 
উপযুক্ত (২ মাধ!) মাত্রায়, বত ও মধুর 
স[হত সেবনীয়; (ওষধসেবনাস্তে ছুপ্ধ ১ পল 
পেয়)। এই ওঁষধ এক মাঁস সেবন করিলে 


বলী পলিতাদি দূর'ভূত ও রতিশক্তি সংবর্ধিত 


সপ জরি 





এওাারারারারারাররারারারারাররারাাররার পারাপারের পারার 





| 
সশরন 


বাজীকরণাধিকারঃ। ১২০৭ 











স্পা ০ ও... ৪. » পাটি শিপ 


হয় এবং ইহাতে মনুষ্য তেজস্বী বলীয়ান ও | ইহা সেবন করিলে বল, বীর্ধা, আছি; মেধা, 
ূ 








দীর্ঘজীবী হইয়া থাকে। কান্তি ও রতিশক্তি প্রভৃতি বদ্ধিত হয়। 
| (মাত্র'__২ রাত )। 
কামধেনুই। | 
গন্ধমামলকং চূর্ণ: ধাত্রীরসবিভাবিতম্‌। : গোধুমাগ্যং ঘৃতম্‌। 


* সগ্ধা শাল্মলীতোঁয়ৈঃ শর্করামধুযোজিতম্‌॥ 
লীচা চান পয়ঃ গানং প্রতাহং চি তু যঃ। পাদাবশেষে পৃতে চ দ্রব্যাণীমানি দাপয়েখ ॥ 
এতেনাশীতিবর্ষোহপি শতধা রমতে স্ক্িয়; ॥ গোধুমং যুগ্জা চফলং মাঁধদ্রাক্ষাপরাষকম্‌। 

শোধিত গন্ধক চুর্ণ ৫ পল, সুপক আম. কাঁকোনী ক্ষীরকাকোলী জীবন্তী সশতাবর। 
লকী চূর্ণ ৫ পল একত্র করিয়! আমলকীর ! অশ্বগন্ধ! সখ ?ুরা মধুকং ক্রাধাং সিতা। 

রসে ও শিমুলমুলের রসে যথাক্রমে ৭ বার। ভললাতবমাত্মগুপ্তা সমভাগানি কারয়েৎ। 

করিয়া ভাবনা দিবে । পরে চূর্ণ করিয়া উপ- | নিস টা ৮ 

ূ । মৃদ্ব' দ্রব্যাণোহা, ॥ 
রর ৪ ও শে 

রা মাত্রায় নী মাঁষ। হা ) চিনি বি র্‌ ! ত্বগেলা পিপ্ললী ধান্ত-কপূুর্রং নাগকেশরম। 

সাহত সেবনায়। ষধসেবনাস্তে কাঞ্চ, | যথালাভং বিনিক্ষিপ্য মিতা ক্ষৌ পং পলাই্রকম্‌॥ 

দুগ্ধ পেয়। ইহ! দ্বারা রতিশক্তি বাদ্ধিত হয়। দক্রেকুদণ্ডেনালোডা বিধিবদ্‌ বিনিযোক্ধয়েৎ। 
শাল্যোদনেন ভূগ্তীত পিবেম্মাংসরসেন ব। ॥ 
কেবলম্ত পিবেদস্ পলমাত্রং প্রমাণত5। 


ূ 

বর্ণ িন্দুরমূ | ন চাস্ত লিঙ্গশৈথিলযং ন চ শুত্রক্ষয়ো! ভবেৎ ॥ 
। 
| 


গোধুমাখতু পলএতং নিঃবাখ্য মলিলাঢকে । 





বল্যং পরং বাতহরং শুক্রমংজননং পরম্‌। 


পলং রমেন্গম্ত চ গন্ধকত্য ুত্রকৃন্ত প্রমনং বৃদ্ধ[নাঞ্চাপি শহতে ॥ 


হেয়োহপি কর্ষং পরিগৃহ সমাক। :.... পলছয়ং তদন্মীয়'দ দশরাম ভক্তি ত:। 
বটপ্ররোহন্ রসুন যামং [1 স্ত্রীণাং শতঞ্চ ভজতে গীত চান্কপিবেৎ পয়ঃ| 
যামং*বিমর্দ্যাথ কুমারিকায়াঃ ॥ |... অশ্বিভ্যাং নি শ্মতকেব গেংধুমাছ্যৎ রদায়নম। 


*ৎ কাচকৃপাং নিহিভৎ প্রযত্ব'ৎ 
প:চদ্‌ বিধিজ্ঞ লিকতাহ্যব-স্। 
তঙে। রসশ্চোপ্গতং হরম্যং 


জলদ্রোণেইত গোধুমকাখস্তচ্ছেষ আঢ়ক£॥ 
যুগ্লাতকস্ স্থানে তু ভদ্‌গুণং তালমুস্তকম্‌। 
কক্দ্রব্পমং মানং তগাদেঃ সাইচধ্যভঃ 1 


১০৯ শি শ্পীশশীশশীটি ১০ পাপ ০২ 


প্রগৃহ যত্বাদরুণপ্রভং যখ্ষ॥ ৰা 

তদ যোগয়েৎ সর্ধ্গদেষু বীক্ষা | সত /8 সের। কাথাথ- গো ধূম টর 
ধাঁড়ুং বলং:বহ্িমথে| বয়শ্চ | । সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । কঙ্কার্থ-_ 
র্ায়নং বৃষ্যতরঞ্চ বল্যং ' গোধূম, যুঞ্জাত ফল ( অভাবে তালের মাতী ), 
মেধায়িকাস্তিপ্মরবর্ধনঞচ । ূ মাষকলাই, দ্রাক্ষা, পরূষ ফল, কাকোলী, ক্গীর- 


" পার! ৮ তোলা গন্ধক ৮ তোলা, স্বর্ণ | কাকোলী, জীবস্তী, শতমুলী, অশ্বগন্ধা, 
তোলা । এই সমুদ্রায় বটান্ঠুরের রসে এক : পিগুখন্জর, যষ্টিমধু, ত্রিকটু, চিনি, ভলার মুট, 
প্রহর ও দ্বতকুমারীর রসে এক প্রহর মাড়িয়া | আলকুণীর মূল ব| বীজ প্রত্যেক সমভাগ 
মকরধবজ প্রস্তত করিবার নিয়মীন্ুসাঁরে | (মিলিত /১ সের)। ছুগ্ধ ১৬ সের। মৃদু 
বালুকা যন্ত্রে পাক করিবে । কাচকুপীর উর্ধ- | অগ্নিতে ্বত পাক করিয়া পাকের কিঞ্চিৎ 
ভাগগত লোহিতবর্ণ রজ: সমস্ত গ্রহণীয়। । অবশিষ্ট থাকিতে কক্ক দ্রব্য ছাকিয়। ফেলিয়। 
ইহার নাম ম্ব্ণ-সিনূুর । অন্ুপান-বিশেষের গুনর্ধার পাক করিবে। পাক দিদ্ধ হইলে 
সহিত ইহা! সকল রোগেই রোগির অগ্নি, বল, | গুডত্বক্‌, এলাইচ, পিপুল, ধনে, কর্পূর ও 
বয়দ ও ধাতু অনুসারে “প্রয়োগ করা যায়। : নাগেশ্বর ককত্রব্যের মাত্রায় যথালাভ প্রক্ষেপ 








স্পা পপ পা 


]. ১২*৮ 





দিবে। গশ্চাৎ চিনি /|” সের ও মধু /ৎ 
সের গ্রক্ষেপ দিয়! ইক্ষুদণ্ড দ্বার! আলোড়ন 
করিবে । মাত্রী-২ তোলা । অন্থুপান-- 


সপ পাপী শী] 








আমুর্বেদ-সং 


স্পা 5 


রর ০০ শি 


সের। পাকের কিঞ্চিৎ শেষ থাঁকতে কন্ধ 
ছাকিয়! পুনর্ধার পাক করিবে । পাক সিদ্ধে 


৷ শীতল হইলে চিনি /॥০ দের ও মধু /॥* সের 


ঢুপ্ধ। পথ্য--শাঁলিতওলের অন্ন ও মাংসের ! মিশ্রিত করিবে । মাত্র।--২ তেল! । ইহা পাঁন 


যূষ প্রভৃতি । এই ঘ্বত বলকারক, বাযুনাশক, 
শুক্র ও রতিশক্তি বর্ধক এবং মু্ররুন্্ুনাশক। 


ভি লে 


বৃহদশ্বগন্ধাধৃতঘৃ । 


অশ্বগন্ধাপলশতং শুভদেশসমুক্তবম্‌ । 

পুণোহহনি সমাহত্য সাধয়েত শ্রক্ষকুটিতম্‌ 

প্রোণেহস্তমি পচেৎ তাবদ্‌ যাবৎ পাদাবশেষিস্তম্‌ । 

সপ্পিংপ্রস্থং পচেৎ তেন গবাক্ষীরং চতুগু ণম। 

কষায়ং ছাগমাং সন্ত দগ্যাচ্ছতদ্য়স্ত চ। 

কক্ধানি শ্রক্ষপিষ্টানি কর্মমানানি দাপয়েৎ। 

কাকোলীধুগমুদ্ধী দ্বে মেদে ন্বেচাথ জীবকম্‌। 

স্বয়ং গুগ্তামৃষডকমেলাং মধুকমেব চ ॥ 

মৃদ্বীকাং হর্পপর্ণ্যো৷ চ জীবস্ত্রীং চপলাঁং বলাম্‌। 

নারায়ণীং বিদারীঞ্চ দত্ধা সমাগ, বিপাঁচয়েৎ ॥ 

সিহাঁয।ক্ষিকয়োঃ গীতে গৃরীয়াৎ কুড়বৌ পৃথক্‌। 

লীঢ। পাঁণি লং ভুপ্জ্যাৎ পরিহারবিবর্জিতম্‌ ॥ 

্গীণেন্সিরাঃ ক্ষীণশুকা বৃদ্ধ! বালাস্তথাবলা: ৷ 

হীনমাংসাশ্চ মে কেচিৎ প্রা্েদং মাত্রয়। ঘৃভম ॥ 

ওল: স্বাস্থয্জ হেজশ্চ প্রস'দমিল্পিচন্তে চ। 

লভে ুয্যদক্ক 'শো! ত্রাজতে বিগতভ্বর£ ॥ 

বৃদ্ধে। বুষায়তে স্ত্ীু নিত্যং যোড়ণবরবৎ । 

নারীণাক শতং গচ্ছেন চ শুক্রক্ষয়ো.ভবেৎ | 

বন্ধ্যা চ লভতে পুত্রং বুদ্ধিমেধাসমণ্খতম্‌। 

মাসমাত্রগ্রয়োগেণ বলীপলিতনণশনম ॥ 

থাল্লিত্যং তিমিএং ব্ণাধীন্‌ বাতিকা'ন্‌ কফপিত্বজান্‌। 

পঞ্চকাসান্‌ ক্ষয়ং শ্বাসং হিককাঞ্চ বিষমধ্খরম্‌। 

হস্তি সর্ববান্‌ গদান্‌ শীত্মস্িভা।ং নিশ্মিতং পুর1 

( অত্র চ্ছাগমাংসশতদ্বয়ে জলদ্রোণদ্বয়ং দা চতু- 
ভাগাবশেষঃ কার্ধাঃ, তুলান্ত্রব্যে জলদ্রৌণ ইতি বচনাৎ।) 


ঘ্ত /8 সের। কটাথার্থ-_অশ্বগন্ধ! ১২॥০ 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের) ছাগ- 
ধন ২৫ সের, জল ১২৮ সের, শেষ ৩২ সের; 
হুপ্ধ ১৬ সের। কন্ধার্থ_কাকোলী, ক্ষীর- 
কাকোলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি মদে, মহামেদ, জীবক, 
আলকুণবীজ, খাযভক, এলাইচ, যষ্টিমধু। 
দ্রাক্ষা, মুগানী, মাষারী, জীবস্তী, পিপুল, 
বেড়েল।, শতমূলী ও ভূমিকুম্মাণ্ড মিলিত ১ 


পাপা পেস পাপা পপ পপ পাপা পাত পাপী পাপী টাল শিপ 


করিলে বল বীধধ্য ৪ ইন্জরি্নশক্তি প্রভৃতির 
অতিশয় বৃদ্ধি এবং কাস, ক্ষয় ও শ্বাস প্রস্ভৃতি 
নান! পীড়ার শান্তি হয়। ইহ বলী-পলিত-' 
নাশক, মেধা ও রতিশাক্তবদ্ধীক | 


বৃহচ্ছতাবরীৃতষ্‌ । 


শভাবর্ধ্যান্ত মূলানাং রসপ্রস্থন্থয়ং মতম্‌। 

ৎসমঞ্চ ভবেং ক্ষীরং ঘৃতগ্রস্থং বিপাচয়েহ ॥ 
জীৰকর্ষতকৌ মেদা মহামেদা তখৈব চ। 
কাকোলী ক্ষীরকাকোলী মৃদ্বীক1 মধুকং তথ! ॥ 
মূদগপণা মাধপণী বিদারী রক্তচম্দনষ্‌। 
শর্করামধুসংযুক্তং সিদ্ধং বিশ্রাবয়েস্তিক্‌ ॥ 
রক্তপিত্তবিকারেষু বা তরক্তগদেষু চ। 

ক্ষীণশুক্রেযু দাঁতব্যং বাঁজীকরণমুত্তমম্‌ ॥ 

অঙ্গদাহং শিরোদাহং হবরং পিত্তসমুস্তবমূ। 
যোনিশুলঞ্চ দাহঞচ মুত্রকৃচ্ছক পৈত্তিকম্‌ ॥ 

এতান্‌ রোগান নিহস্তযাশু চ্ছিম্নাত্রাণীব মীরত:। 
শ্াবরীসপ্পিরিদং বলবর্ণাতিবদ্ধীনম ॥ 

শ্বেহপাদঃ শ্ম5ঃ ক্ষ: কক্বন্মধুশর্করে । 

ইতি বাকাবলাৎ শ্রেছে প্রক্ষেপ্য' ঃপাদিকং ভবেৎ॥ 


বৃত /৪ সের। শতমুলীর রস “৮ সের, 
ছ্ধ /৮ সের । কক্কার্থ-জীবক, খষভক, মেদা, 
মহামেদ কাঁকে।লা, ক্ষীরকাকো লী, দ্রাক্ষা, 
ষ্টিমধু, মুগানী, মাষাণী, ভূমিকুম্মা্ড ও রক্ত- 
চন্দন মিলিত /১ সের। পাকাস্তে শীতল 
হইলে চিনি ও মধু মিলিত /১ সের প্রক্ষেপ 
দিবে। ইহা রক্তপিত্ত বাতরক্ত, অঙ্গদাহ ও 
মুজরুদ্কাদি রোগ নাশক, বল" বর্ণ ও অগ্রির 
বর্দক, শুক্রকারক এবং উতৎকৃ্ বাজীকরণ। 





কামদেব বৃতিম্‌। 
অন্বগন্ধাপলশতং তদর্দং গোক্ষুরস্য চ। 
শতাবরী বিদারী চ শালপণাঁ বলা তথ। ॥ 
অন্থথস্য চ শুঙ্গানি পল্মবীজং পুনর্নবা । 
কাশ্বরীফলমেতৎ তু মাধবীজং তখৈৰ চ। 





সস পপ বস এ 
এ সপ সতহত 


শপ সরে এিাপররাা১০ওা 


শেপ পাপাপিপাসপসপে্পাস 


বাজীকরণা ধিকারঃ | 





পৃথগ ্শপলান্‌ তাগাংশতুর্দোণে গেহস্তসঃ পচেৎ। 
চতুর্ভাগাবশেষস্ত কষায়মবতা রয়ে ॥ 
মুদ্দীকা পন্মকং কুষ্ঠং পিপ্ললী রক্তচন্দনম্‌। 
বালকং নাগপুষ্পঞ্চ আত্ম গুপ্তাফলং তথা ॥ 
ন'লোৎপলং শারিবে দ্বে জীবশীয়ং বিশেষত; | 
থক্‌ কর্ষমমঞেব শর্করায়া; পলঘয়ম্‌ ॥ 
রসস্ত পৌগু.কেক্ষুণ|মাঢ়কং তত্র দাপয়েৎ। 
চত্ুগুণেন পঞ্পস1 ঘ্বৃতপ্রস্থং বিপাঁচয়ে ॥ 
রক্ুপিত্বং ক্ষতক্ষীণং কামলাং বাঁ ভশোণিতম্‌ । 
হলীনকং তথা শোঁখং হ্বরতেদং বলক্ষয়ম্‌ ॥ 
অরোচকং মু্কুজ্ছং পার্বশুলঞ্চ নাশয়েৎ। 
এহদ্রাজাং প্রাযাক্তব্যং বহবন্তপুরচারিণাম্‌॥ 
ত্ীণাঞ্চেবানপত্যানাং দুর্ববলানাঞ্চ দেঠিনাম্। 
বীবান।মলশুক্রাণাং জীর্ণ নামল্পরেভসাম্‌ ॥ 
শ্রেন্ঠং বলকরং হাস্য" বৃষাং পেয়ং রদায়নম্। 
ওজস্তেজস্করকৈব আযু:প্রাণবিবদ্ধনম্‌ ॥ 
সংবদ্ধয়ঠি শুরুঞ্চ পুরুষং ছুর্বলেন্তিয়ম্‌। 
সর্বরোগবিনির্ু/কতন্তোয়সিক্তে যখা ভ্রম; | 
কামদেব ইতি খ্যাতঃ সব্বপ্ত)ষু চ শস্ততে ॥ 


ঘৃত /8 সের। অশ্বগন্ধা ১০০ শত পল, 


গোক্ষুর ৫৭ পল) 

শালপাণি ও বেড়েলা 
অশ্বথের শুঙ্গ1, পদ্মবীজ, 
ফল ও মাষকলাই প্রত্যেক ১০ পল, এই সমস্ত | 
২৫৮ দের জলে পাক করিয়! ৬৪ সের থাকিতে | 
নামাইবে। কক্কার্থ- দ্রাক্ষা, পদ্মকাষ্ট, কুড়, 
পিপুল, রক্তচন্দন, বালা, নাগকেশর, আল্- 


প্রতোক ৫০ পল) 


১১১১ 


| 


 কক্বার৫থ--পিপুল, হ্রীতকী, দ্রাক্ষা, 


শতযুলী, ভূমিবুস্মাণ, ! ১ পণ। 


পুননব1, গাস্তারা | 


| 








১২০৯ 


স্পিন 





তর তিলতৈলস্ত পচন তিষক্‌। 

লাক্ষারনালসিদ্ধানু প্রস্থ প্রস্থ বিপাঁচয়েৎ।॥ 

ক্কং কণ! শিবা! দ্রক্ষা ব্রিফল। নীলমুৎ্পলম্‌। 

মধুকং ক্ষীরকাকোলী প্রত্যেক পলং পলম্‌ ॥ 

কপূ রপ্চ নণং গন্ধমণ্জজং বির সমষ্‌। 

জাভীকোষং লবঙ্গঞ্চ প্রতিকর্ষদ্বয়ং পচেৎ ॥ 

মহাবাতহরং তৈলং:মহাপিস্তবিনাশনমূ। 

নেররোগেষু সব্রেধু অপন্ম'রেহনিলাময়ে ॥ 

বিদ্রধিরণশোথদ্বং মেহদোষহরং পরম । 

শূলরোগপ্রণমনমাশাহকজ্ছনাএন মূ ॥ 

গুলান্বং হাদশৃলপ্নং মুত্রাঘাতবিনাশনম্‌। 

প্রণন্তং গ্রহণীরোগে প্রমেহজ্বরনাশনমূ। 

নায়! গললবমারাগাং ভৈলং বিদ্যান্তিষগ্বরঃ ॥ 

তিলতৈল /৪ পের ত্রিফলার রস /৪ সের, 

অভাবে মিলিত ত্রিফলা /২ সের, জল ১৬ সের, 
শেষ /8 সের। ভূঙ্গরাজরস, শতমুলীর রগ, দুগ্ধ 
কুষ্ম।ওরস প্রত্যেক /8 সের, লাক্ষা /৪ সের, 
। জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের, কাজি /৪ সের। 
| ত্রিফলা, 
নীলোতপল, মষ্টিমধু, ক্ষীরকাকোলী প্রতোক 
গন্ধদ্রব্য-_কপুর, নথী, অগুরুকান্ঠ) 
৷ মুগনাভি, গন্ধবিরজা, জৈত্রী ও লবঙ্গ প্রত্যেক 
৪ তোলা । এই তৈল মদ্দনে বাঁযু ও পিত্ব- 
। জনিত বিবিধ পীডার শাস্তি হয়। ইহা শুল, 
 মুত্রকন্, প্রমেহ ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগে 


ৰ ' প্রযোজ্য | 


কুশাবীজ, নীলোৎপল, শ্ামীলতা, অনন্তমূল) : 


জীবক, খষভক, মেদ, মহামেদা, কাঁকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী, জীবন্তী, যষ্টিমধু) খদ্ধি ও বৃদ্ধি 
প্রত্যেক ২ তোলা; চিনি ১৬ তোল! ; ই্ষুরস 
১৬ সের, ছুদ্ধ ১৬ সের। 


যথাবিধি পাক 


ক।রয় এই ঘ্বৃত ব্যবহার করিলে রক্তপি্ত ও 


ক্ষতক্ষীণ প্রভৃতি বিবিধ রোগ নিবারিত এবং : 
বল, বীর্ধ্য, অগ্নি, রতিশক্তি ও উৎসাহ বদ্ধিত । 


হয় । ইহ! সকল খতুতেই সেবন করা যায় । 





পল্পবনারতৈলম্‌ | 


জিফলায়। রদগ্রস্থং ভূঙ্গরাজরসং তথা। 
শতাবরীরসং ক্ষীরং কুম্মাওন্ত রসং পৃথক 


১৫, 


০৮ ০০ পপ ৮ পপ পাস পপ ০ _ পা ৮ 





মৃতসন্ভীবনী স্বর! । 
নবং গুড়ক সংগৃহা শতমেকং পলং তথখ|। 
বাঁবরীত্বচমাঁদায় বদরীত্বচমেব চ॥ 
গুস্থং প্রস্থং প্রা ভব্যং পুগং দেয়ং যথোচিতমৃ। 
(লোধরঞ্চকুড়বং দত্বা আর্্রকঞ্চ পলদ্বয়ম্‌ ॥ 
ভোয়মষ্টগুণং দত্বা! গুড়ং সংগোলয়েৎ হুধীঃ। 
প্রথমে চার্রকং দগ্াদ্‌ দ্বিতীয়ে বাবরীতচম্‌ ॥ 
তৃতীয়ে বদরীং দত্বা৷ গোলয়িত্ব। ভিষগ্বরঃ। 
মুখে শরাবকং দত্ব| যত্তাৎ কৃত্ব। চ বন্ধনম্‌॥ 
মুখসংবন্ধনং কৃত্বা স্থাপয়েদ্দিনবিংশতিম্‌। 
মুন্সয়ে মোছিকাধাস্ত্ে মযুরাখ্যেইপি যন্ত্রকে ॥ 
যথাবিধি প্রকারেণ মন্দমন্দেন বহ্িন1। 
চুল্লীমধ্যে বিধা স্তব্যং মৃত্তিকাদৃ়ভাজনে ॥ 
তদৌবধর্চ তনসধ্যে সমুস্ধত্য বিনিক্ষিপেৎ। 
নলক্চ যুগলং দৰ। বুস্তো চ গজবুস্তবৎ ॥ 








দস পপিপ্পীশিসপোসপশসসসস্পপ, সাপ পাালাসি 


০ স্পা 
গার 


আজ পা এত পশলা শশী 





১২৯০ 

কম্তমধো ও পগঞ্চ সৈলব'লুকম । 
“দবাদ*ক লবঙ্গ পগ্মাক্'শীরচন্দনন ও 
শপম্প: যমানী চ মণ্রিতং জীরন দ্বযম। 
শা মীংসী ত্বগেলা চ জাফলং সমুস্যকম্‌॥ 
গ্রস্থিপণ তথা শুগ্ঠী মিষী ছেখী চ চনানম | 
এষাঞ্চাদ্ধ "লীন ভাগান্‌ কুটধিত্ব। বি ণক্ষিপেৎ | 
বথা'বধপ্রকারেণ চাপনং দাপয়েৎ সুধী; । 
বৃদ্ধমান্‌ পৌজন: কৃত্বা উদ্ধ'রদ্‌ বিধিবৎ গরাম্‌ ॥ 
এননস্যং পিবেপ্রিত্য' ষ'ধাতুবয়ঃব্রমমূ। 
আরে'গাজনদং দেহ-দাঢকৃদ্‌ বলবদ্ধীনমূ ॥ 
মেধাখিম্মৃঠিকুদ্‌ বীষা-শুক্র$দ্‌ বাতনাশনম্‌ । 
বলপুষ্টিকরকৈব কামদন্দীপনং পরম্‌ ॥ 
দশ স্ত্রিয়। রমেম্নিতামীনন্দ উপজীায়তে। 
রণে.তেজোময়ং সচ্যা। যথ। ভীমপরাক্রমঃ ॥ 
নাতঃ পরহরং কিঞ্চিদ রণোৎসাহ প্রদং মহৎ। 
দেবাহ্রৈযু দ্ধকালে শুক্রেণ পররনির্িতম্‌ ॥ 


নৃতন গুড ১২॥০ সের। বাঁবলাছাল, 
কুলছাল ও চিকি-ন্ুগ্লারি প্রত্যেক /২ সের, 
লোধ /০ অদ্ধসের, আদা /০ এক পোয়া, 
সমুদায়ের অষ্টগুণ জল। প্রথমে জলে গুড় 
গুলিয়া পরে যথাক্রমে আদা, খাব লাছাল ও 
কুলছাঁল উহাতে নিক্ষিপ্র করিয়া উত্তমরূপে 
মিশিত করিবে । ততৎপরে সুপারি ও লোধ 
প্রক্ষিপ্ত করিয়া শরাঁব দ্বারা পাত্রের মুখ 
আচ্ছাদন ও উত্তমরূপে বন্ধন করিয়া ২ দিন 
তদবস্থায় রাখিবে। অনন্তর .মৃন্মযম় মোঁছিক1 
যন্ত্রে বা ময়ুরাখ্য যন্ত্রে মন্দ মন্দ অগ্নিতে উত্তপ্ত 
করিবে । পরে পাত্রমধ্যে স্থপাঁরি, এলবালুক, 
দেবদীরু, লবঙ্গ, পদ্মকাষ্ঠ, বেণার মুল, রক্ত- 
চন্দন, গুল্ফী, যমানী, মরিচ, জীরা, কৃষ্ণ- 
জীরা, শটী, জটামাঁংসী, গুড়ত্বক, এলাইচ, 
জায়ফল, মুতা, গেঁটেলা, শুঠ, মেথী, মৌরি ও 
রক্তচন্দন প্রত্যেক ৪ তোলা কুটিয়া প্রক্ষেপ 
করিবে । পরে ষথাবিধি চুয়াইয়। সুরা উদ্ধত 
করিয়া লইবে। ধাতু ও বয়ঃক্রম অনুপরে 
মাত্রা ব্যবস্থ। করিবে । ইহা সেবন করিলে 
বল, অগ্নি পুষ্টি, বীর্য ও রতিশক্তি প্রভৃতি 
ধাঁ্ধত ও শরীর স্বদৃঢ় হয়। ইহা! অতিশয় 
রণোৎসাহপ্রদ। এই মস্ত বিবেচনা করিয়! 
বিবিধ রোগে প্রয়োগ করা যায়। 


গড 
৭ 






পাটা 





 আমুর্বেদ-নংগ্রহঃ | 


দমূল। রিন্টঃ! 


পর্ণেী বুহন্যো গো প্-বাহস্মথনোহরলুত। 
পাটলা ক শ্রী চেছি দশমুূল'মভে”চ্যে 
দশমুলানি কুববীত ভাঁগঃ পঞ্চপলৈ: পৃথক । 
পৰি শৎপলং কুষ্য'চ্চত্রকং পৌক্এং তথা ॥ 
কুষ্য দ্বি'শৎপল"' লে'ধং গুড়গী তৎসম ডবেৎ। 
পলৈঃ যে'ডণর্ভিধাব্র' রবিসংখোদু 'রালভ! ॥ 
খাঁদরে। বাজনারম্চ পথ্য চেতি পৃথক্‌ পলেঃ। 
অষ্টাভিও্ডণতেঃ কুষ্ঠ: মাঞঠা দেবদীক্ চ॥ 
বিডঙ্গং মধুক ভাগী কপিথে 'হক্ষ; পুননব! | 
চব্যং মাংস! প্রির়ন্কুণ্চ দারন৷ কৃষ্জ রকম্‌॥ 
ত্রিবৃতা রেণুকং রান্না পিপ্পলী ক্রমুকঃ শঠী। 
হরিদ্রা। শতপুষ্প। চ পদ্মকং নাঁগকেশরম্‌ ॥ 
ুস্ত মিক্্ধব: শৃক্গী জীবকর্ষভকৌ তথা । 
মেদ চান্তা। মহামেদা কাকোল্পো খন্ধিবৃদ্ধিকে | 
কুধ্যাং পৃথগংদ্বিপ'লকান্‌ পচেদষ্টগুণে জলে । 
চতুর্থাংশশুতং নীত্বা মৃত্তাণ্ডে স মিধাপয়েও॥ 
ততঃ যষ্টিপলাং দ্রাক্ষাং পচেম্নীরে চতুগুণে। 
ব্রিপানশেষং শীতঞ্চ পূর্বক্কাথে শৃতং ক্ষিপেৎ॥ 
দ্বাত্রিংখৎ্পলিকং ক্ষৌ্্ং দগ্ভাদ্‌ গুড়চতুংশতম্‌। 
ব্রিংশৎপলানি ধাতক্যাঃ ককে'লং গলচন্দপমূ ॥ 
জাতীফলং লবঙ্গ ত্বগেলাপত্রকেশরম্‌। 
পিপ্ললী চেতি সংচূর্ণ্য ভা গৈদ্বিপুলিকৈ:" পৃথক্‌ । 
শাণমাত্রাঞ্চ ক্ত,রীং সর্ব্মেকত্র নিক্ষিপেৎ। 
ভূমৌ নিখাতয়েদ ভাগ্ুং ততো জাতন্রসং পিবেৎ। 
কতক্স্ত ফলং ক্ষিগু। রসং নিন্মীলতাং নয়েখ। 
গ্রহণীমরুচিং শুলং শ্বাসকাসভগন্দরান্‌ ॥ 
বাতব্যাধিং ক্ষয়ং ছদ্দিং পাওুরোগঞ্চ কামলাম্‌। 
কুষ্ঠান্তর্শাংসি মেহাংশ্চ মন্দাগ্সিমুদ্রাণি চ 
শর্করামশ্রীং মুত্রকৃচ্ং ধাতুক্ষয়ং জায়ৎ। 
কৃশানাং পুষটিজননে। বন্ধ্যান'ং পুত্রদঃ পরঃ। 
অকিষ্টে৷ দশমুলাখ্যস্তেজ শুক্রবলপ্রদ; ॥ 
দূশমূল প্রত্যেক ৫ পল, চিতামূল ২৫ পল, 
কুড় ২৫ পল, লোধ ২০ পল, গুলধ্ ২০৭ পল, 
আমলা ১৬ পণঃ দুরালভা* ১২ পল, খদির, 
বিড়ঙ্গ, হরীতকী প্রত্যেক ৮ পল; কুড়, 
মঞজিষ্টা, দেবদারু, বিড়ঙ্গ, যষ্টিমধুঃ বামুনহাটা, 
কয়েদূবেল, বহেড়া, পুনর্নবা, চই, জটাঁমাংসী, 
্রিয়নু, অনস্তমূল, কৃষ্ণজীর1, তেউড়ী, রেণুক, 
রাঙ্গ1, পিপুল, সুপারি, শটী, হরিদ্রা, শুল্ফা, 
পল্মকাষ্ঠ, নাগেশ্বর, মুত, ইন্দ্রযব, কীকৃড়াশৃঙ্গী, 
জীবক, ধযতক, মেদ, মহামেদ, কাকোনী, 








বীর্য্যস্তস্তাধিকারঃ | ১২১১ 


ক্পীরকাকোলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি প্রতোক ২ পল। ; পিপুল প্রত্যেক ২ পল ও মৃগনাতি ॥* চোঁলা 
পাকার্থ সমুদ্বায়ের ৮ গুণ জল, শেষ চতুর্থাংশ : মিশ্রিত করিয়া! এঁ পাত্র এক মাপ মাটিতে 
(সিকি)। ভ্রাক্ষা ৬০ পল, জল ৩০ সের, ৃ পুঁতিয়া রাখিবে। পরে উহা! তুলিয়া প্রয়োজন 
শেষ ২২।০ সের। এইই উভয় কাথ একত্র | মত নিশ্মলীফল নিক্ষিপ্ত করিয়া! রসকে নির্মল | 
করিয়া যুন্ময় পাত্রে রাখিয়া তাঁহীতে মধু 4৪ | করিবে। ইহা গ্রহণী, অরুচি বাতব্যাধিঃ 
সের, গুড় ৫* সের, ধাইফুল ৩০ পল)  ধাতুক্ষ্র ও মেহ প্রভৃতি মূলোক্ত রোগসমূহে | 
কীকৃলী, বালা, রক্তচন্দন, জায়কল, লবঙ্গ, । প্রযোজ্য । ইহ! অতিশয় পুষ্টিজনক, বলকর, 
গুড়ত্বক, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, : শুক্রবদ্ধক ও কামোদাীপক। 


ইত্যাযুর্ব্বদ-মংগ্রহে বাজীকরণাধিকারঃ | 





সপ শা পিস্পা 
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28 
শুরণং তুলসীমূলং ভাঙ্ুলৈঃ সহ ভক্ষয়েৎ। ৰ আঁকরকরা, শু, লবঙ্গ, কুঙ্কুম» পিপুল, 
ঢ মু্চতি নরে! বীধ্য মকৈকেন ন সংশয়ঃ ॥ | জাঁতীফল, জাঁতীপুষ্প ও রক্তচন্দন প্রত্যেক 


ওল অথবা তুলদীর মূল পানের সহিত  চুর্ণ২ তোলা, অহিফেন ৮ তোলা । একত্র 
সেবন করিলে নিশ্চয় শুক্রস্তস্ত হয়। | মিশ্রিত করিয়া একমাঁষ মাত্রায় মধু সহ 


চটকাঁঠন্ত সংগুহ নবলীতেন পেষয়েৎ। | প্রত্যহ বাব্রিকালে সেবন করিলে শুক্রস্তস্ত 
তেন লেপয়তঃ পা শুত্ত্তসত প্রায়তে। . হয় অর্থাৎ মৈথুনকাঁলে সত্তর বীর্য/্থলন হয় 
যাব প্পুশতে তুমিং ভাবদবীধ্যং ন মু্চতি। । না, সুতরাং এই ওষধ সেবনে পুবষগণ রমণী- 


চড়ই পাখীর ভিহ্ব মাখনের সহিত পেষণ । দের প্রিয়তম হইয়! থাকে। 
করিয়া তদ্বারা পাঁদদ্বয় প্রদিপ্ত করিলে বীধ্য- :  মেদসা; '্মীন্রযুক্তেন বর'হন্য প্রলেপিতমূ। 
স্তস্ত হয়। রতাক্রয়ায় ' প্রবৃত্ত হইয়া যে পর্যয্ত সম্যকন্নিদ্ধং রশান্তেহপি স্তব্ধচাং ন বিমুঞ্চ ত। 


না তমি স্পর্শ করিবে, মে পধ্যন্ত বীর্য শ্বলন গকরের মেদ মধু সহ মিশ্রিত করিয় 
্ নিসার লিঙ্গে উদবত্বন করিলে সঙ্গমান্তেও লিঙ্গের দৃঢ়তা 


হইবে না। . ।খাকে। 
নীলোৎ পলিতপন্কজকেশরমধুশকরাবলিপ্তেন | | আভভূপ্ীক্ষীরং গব্যঘৃতং চরণযুগলেপেৰ। 
সরতে »চির' রমতে দঢলিঙ্গো নান্ডিনিব' রণ ॥ গ্স্তয়তি পুরুষবজং যৌগোহম়ং ষামিশীং সকলান। 
নালোৎপল, শ্বেতপল্কেশ্র, মধু ও চিনি | 
একত্র পেষণ করিট়া। নাভতে লেপন করিয়া; ছাগীছুগ্ধ, উদ্রীদগ্ধ ও গব্যঘুত একত্র মিশিত 
রতিক্রিয়ায় বৃত্ত হইলে বীধ্যন্তস্ত হয়, | করত পাদদ্য়ে মদ্ধন করিয়া! সমস্ত রাবি সঙ্গম 
সুতরাং দীর্ঘকাল লিঙ্গ দৃঢ় থাকে । করিলেও বীর্ষাচুতি হয় না। 


দিদ্ধং কুঈশঠৈলং ভূ মল হাচুর্ণমিত্রতং বুক্ষতে। 

চরণ'ভাঙ্গেন রতেবীযাপ্তস্ত দূদুঢ়ং 'লঙগম ॥ 

ভূমিলতা (কেঁচো; শুষ্ক করিয়! দর্ণ 
করিবে । এই চূর্ণ সহ কু$ম্ত তৈল পাক 


আক'রকরভঃ শু লবঙ্গং বুস্কুনং কণা। 
জাঁতীফলংজাভীপুষ্পং ।ন্দনং কাধি€ং পৃথক্‌। 
চুয়েদহিফেনস্ত তত দছ্য'ৎ পালা ন্মতম। 
সর্বমেকীকৃতং মাষ-মাত্রং ক্ষৌড্রেণ ভক্ষয়েৎ॥ 


শুত্রন্তস্তকরং পুংসামদমানন্দকারকরম। করিয়া পাদদ্য়ে মর্দন করিলে রৃতিকালে 
নারীণাং প্রীতিজননং সেবেত নিশি কামুকঃ ॥ বীর্যস্তস্ত ও লিঙ্গের দু তা হয়। 





টিউটর 


০০৯ ৩ ৬ পপি? পাতা? পিচ ও পিপিপি হিল ০ শিকল পতি পচ শী পক ৪ তাপ 


১২১২ লাহে -সংগ্রহঃ | 


কৃষটমাজ্ভারসব্যাজ্বি-সম্ভবাস্থি রতোছ্যমে। গজপিপ্লী, গুড়ত্বকৃ, তেজপত্র, এলাই5, নাগে- 
দক্ষিণে ধ্রিয়তে যেন তন্ত বী্ধযন্ত ন চাতিঃ॥ | স্বর, বংশলোচন, অনন্তমূল, তালমূলী, শতমূলী, 
কালবিড়ালের বাম পায়ের হাড় দক্ষিণ ৷ ভূমিকুম্মাণ্ড ও গোক্ষুরবীজ এই সমুদায় সমভাগে 
অঙ্গে ধারণ করিয়া রতিক্রিয়৷ ক।রলে বীধ্ধ্য- ৃ বাবলার আঠায় মর্দন কারয়া ১ মাঁধা পরিমিত 


৮৭৬টি ভবচূর্দেন ধুপিতং বন্ত্রম। ূ বট প্রস্তুত করিবে। অন্থপান-_ন্রামণ্ড। 
পরিধায় ভজতে ললনাং নৈকাণ্ডে ভবতি হর: ॥ ইহা বীর্ধ্সতস্তকর ও হ্ষ্য / 

(বঃ পুরুষো৷ নিয়মেন একন্ত্রীগামী স্তাম্তরগমনে তু 

[| ধ্বজোখানং ন ভবতি স একাঁগড উচাতে। শিবদাসঃ।) 
যে গরুর এবশুঙ্গ উন্নত, তাহাঁর সেই 

উন্নত শৃঙগের ত্বক্‌ চূর্ণ দ্বারা বস্ত্র ধৃপিত করিবে । 
সেই ধুপিত বস্ত্র পরিধান করিয়া রতিক্রিয়ায় 
প্রবৃত্ত হলে একাও ব্যক্তিরও বীর্যপাত হয় 
না। (যে পুরুষ এক স্ত্রীর্তেই উপগত হয়, 
অন্তস্ত্রীগমনে যাহার ধ্রজোখান না হয়, 











স্সপেস্পি শা পিশশাসপিশাতিশি 


শক্রবল্পভো রসঃ | 
রমগন্ধকলৌহীত্র-রৌপ্যহেমাণি মাক্ষিকম্‌। 
শাণমানেন সংগৃহা তুগাক্ষীরীঞচ কার্ধিকীম্‌ ॥ 
পলপ্রমাণং বিজয়-বীজঞ্চেকত্র মর্দয়েৎ। 
বিজয়াবািণ। পশ্চান্মাষমানাঁং বটাং চরেৎ ॥ 
একৈকা৷ ভক্ষণীয়েষ। পেয়ঞ্চানু পয়:পলম্‌। 
প্রীশক্রবল্পভে। নাম রসে বাঁজীকর: পরঃ॥ 
বীষ্যস্তস্তকরো হত্যর্থং প্রমদাদর্পনাশনঃ। 


পপ পা সপ পপ পাশ শিটিত শীত ৯ ০ 


হহাতি ব্যান গতো। হাগ্মরমাহ শক্রো বালভ্যং যত্প্রসাদতঃ ॥ 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, অত্র, রৌপ্য, স্বর্ণ ও 
নাগবল্লযাদ্াং চূর্ণমূ। ্বর্ণমাঁক্ষিক প্রত্যেক ॥* অর্ধ ভোলা, বংশ- 


নাগবল্লী বল মূর্ক। আঁতীকোষফলে মুরা। লোচন ২ তোলা এবং সিদ্ধিবীজচুরণ তোলা ঠ 
অপামার্ন্ত বীজঞ্ কাঁকোলীযুগলং তথা ॥ এই সমুদাঁয় সিদ্ধির ক্কাথে মাড়ি ১ মাধ 
কক্কোলো শীরধষ্ট্যা হ-বচাশচৈতানি মর্দয়েখ। পরিমাণে বটা প্রস্তুত করিবে 4 অন্ুপাঁন__ছুগধ 
বাধ্স্তস্তকরং বৃষ চুর্ণমেতদ্রসায়নম্‌। অদ্ধ পোয়া । এই ওষধধ সেবনে বীধ্যস্তসত ও 
পাঁনের মূল, বেড়েলামূল, মুর্বধামূল, 'জৈত্রী, ! র'তশক্তিবদ্ধীন হয়। 
জায়ফল, মুরামাংসী, আপাঙ্গ বীজ, কাকোলী, . সপ 
ক্ষীরকাকৌলী, কক্কোল, বেণাঁর মূল, যষ্টিমধু কামিনীবিদ্রাবণে! রসঃ। 
ও বচ প্রত্যেকের চুণ সমভাগে একত্র মিলিত : ৃঁ রাজা 
করিবে । এই ওষধ বীর্য্যস্তস্তকর, বুষ্য ও আকারকরভং শুগ্ঠাং লবঙ্গং বু্কুমং কণা 
টপ জীতীফলঞ্চ তৎকোষং চন্দনং কাধকং পৃথক্‌ ॥ . 


ৰ 
রসায়ন । | হিুলং গম্ধকং শাগং ফণিফেনং পলোন্মিতম। 

|  গুগ্তাত্রয়মিতাং কুধ্যাৎ সংমর্দ্য বটিকাং ভিষক্‌। 
ৃ পয়স1 পরিগীভোহয়ং শুক্রত্তস্ত করে৷ রদঃ। 
ৃ 


সপ ২7৮০১ শীত পিল ০ ০০ 


২৮৯৩ ০ শীাশীী শি ৩৯ সিসি 


অর্জকাদিবটিক] | 


মূলমর্ড কশস্যিন্তো পিগু শীকেশরা'জয়ো: | 
জাতীফলং দেবপুষ্পং বিড়ঙ্গং গজপিপ্ললীম্‌ ॥ 


বিদ্রাবণঃ কামিণীনাং বশীকরণ এব চ॥ - 
আকরকরা, শুঠ, লবঙ, কুম্কুম, পিপুল, 
্‌ জাঁয়ফল, জৈত্রী ও রক্তচন্দন প্রত্যেক 

চাতৃর্জাতং তুগাক্ষীরীমনস্তাং মুশলীং বরীম্‌। 
বিদারীং গোক্ষুরং বীজঞ্চাভীভোয়েন মর্দয়েৎ॥ তোলা ). হিঙ্গুল, গন্ধক টড ॥০ তোল! 
মাষমানাং বটাং কৃত্বা জুরামণ্ডেন যোজয়েৎ। এবং অহিফেন ৮ তোলা; এই সমুদায় একত্র 
বীরযযস্তপ্তকরী বৃষ্যা বটিকেয়ং প্রকীত্তিতা ॥ মাড়য়া ৩ রতি প্রমাণ বটা করিবে। শয়নের 
বাবুইতুলপীর মূল, ভানফুনির মূল, নিসিন্দা- | কিছু পূর্বে ৪গ্বের সহিত একটি বটী সেবন 
মূল, কেণুর্তে মূল, জায়ফল, লবঙ্গ, বিড়ঙ্গ, | করিবে । ইহা৷শুক্রস্তপ্তকর ও রতিশক্তিবর্ধক । 


ইত্যাবুর্বেদ- সরে ব বী্য্তা বিকার: । 


.. পপ তো জপ ১১ পাপা পাশসিাপাল পিপিপি পি শি চাপ পপ ০ আপা ০ ০ পপ আলা পর 














পা পাপী পপ পালন 





* অতিরিক্ত শুক্রক্ষয় হেতু ধ্বজভঙ্গ হয়। 


অথ ক্লেব্যনিদানমূ। 

ক্ীবঃ স্তাৎ হুরতাসক্তন্তভাবঃ ক্রেব্মুচাতে। 

তচ্চ মগ্তবিধং প্রোক্তং নিদাঁনং তস্ত কথ্যতে ॥ 

মৈথুনাক্ষম পুরুষকে ক্লীব কছে। স্ত্রী- 
সম্ভোগে অপাঁরগতাঁর নামই ক্লেব্য। কৈব্য 
সপ্তপ্রকার। নিয়ে প্রত্যেকের উৎপত্তির 
কারণ ও লক্ষণ লিখিত হইল । 

তৈস্তৈর্ভাবৈরহাগ্ভৈশ্চ রিরংপোম নিসি ক্ষতে। 

ধ্বজঃ পতত্যধো নংণাঁং ক্লেব্যং সমুপজায়তে। 

দেষ্যন্ত্রীসংপ্রয়োগাচ্চ ক্লৈব্যং তন্মানসং স্মৃতম্‌। 

ভয়-শোকা'দ কারণে এবং অন্যান্ত মান- 
সিক অ.প্রয়তা হেতু সঙ্গমেচ্ছু পুরুষদের মনে 
আঘাত লাগিলে অথবা বিদ্বেষভাজন স্ত্রীর 
সহিত সঙ্গম করিলে লিঙ্গ পতিত হয়, অর্থাৎ 
লিঙ্গের উখানশ।ক্ত রহিত হইয়া ক্লীবত্ব 
উপাস্থত হয়। (১) 

কটুকায্োফাঁলবণৈরতিমাত্রোগসেবিতৈঃ। 

পিতাচ্ছুক্রক্ষয়ো দৃষ্টঃ বৈব্যং ওস্মাৎ প্রজায়তে ॥ 

অধিক মাত্রায় কটু, অল্প, উষ্দদ্রব্য ও 
লবণ সেবনে পিত্তবৃদ্ধি হইয়া শুত্রক্ষয় এবং 
তজ্জন্ত ক্লীবত্ব উপস্থিত হয়। (২) 

অতিবাবায়শীলে৷ যো ন.চ বাঁজীত্রিয়ারতঃ। 

ধ্বজভঙ্গমবাপ্পোতি স শুত্রক্ষয়হেতুকম্‌ ॥ 

যে ব্যক্তি অতিরিক্ত মৈথুনাসন্ত অথচ 
বাজীকরণ ওষধ সেবন করে না, তাঁহার 
(৩) 

মহতা মেচরাঁগেণ চতুর্থী ক্লীবতা ভবেৎ ॥ 

উতৎকট লিঙ্গরোগে (উপদংশাদিতে ) 
ধ্বজভঙ্গ হয়। (৪) 

বাঁধ্যবা হশিরাচ্ছেদাননেনাুর্র্ডবেৎ ॥ 





০০০ 





অথ ধ্বজভঙ্গাধিকারঃ 





কামবেগে উত্তেজিত বলবান্‌ ব্যক্তি 
মৈথুন না করিলে শুক্রস্তস্ত বশত: ধ্বজভঙ্গ 
উপস্থিত হয়। (৬) 

জন্মপ্রভৃতি যৎ ক্লেবাং সহজং তদ্ধি সপ্তমম। 

অসাধ্যং সহজং ক্রেন্যং মশ্বচ্ছেদাচ্চ যন্তবেৎ॥ 

( ম্চ্ছেদাদ্‌ বীর্যযবাঁহিশিরাচ্ছেদাৎ ) 1 

জন্মাব'ধ যে ব্যক্তি ক্লীবত্ব প্রাপ্ত হয়, 
তাহাকে সহজ ক্লীব কহে । (৭) বীর্যাবাঁহিনী 
শিরাচ্ছেদ হইতে উৎপন্ন ক্লীবতা এ সহজ 
ক্ৈব্য অসাধ্য অর্থাৎ কিছুতেই ইহাদের প্রতি- 
কার হয়না । (৭ 0 


অথ ররেব্য-চিকৎসা |. 


ক্লৈব্যানামিহ সাধ্যানাং কাধ্য। হেতুবিপধ্যয়ঃ| 

মুখ্যং চিকিৎসিতং বম্মান্িদানপরিবঙ্জনমূ ॥ 

সাধ্য ক্লীবত্বের চিকিৎসা করিতে হইলে 
প্রথমতঃ হেতুবপরীত ক্রিয়া অর্থাৎ যে 
কারণে যেরূপ ক্লীবতা উপস্থিত হয়, তাহার 
প্রতিকূল ক্রিয়া কর্তব্য। যেমন অতিরিক্ত 
মৈথুনে ধ্বজভঙ্গ হইলে মৈথুনত্যাগ ইত্যাদি | 


সমতিলগোক্ষুরচুর্ণৎ ছাগীক্ষীরেৎ সাধিভৎ সমধু। 
ভুত্তং ক্ষপয়তি যাণ্যুং যজ্জনিতং কুপ্রয়োগেণ ॥ 
সমপরিমিত শিস্তষ কৃষ্ণতিল ও গোক্ষুর- 
বাজ চূর্ণ ছাগীছুপ্ধে সিদ্ধ করিয়া! শীতল অবস্থায় 
উহা মধুর সহিত সেবন করিলে ছষ্ট ওষধ- 
প্রয়োগজনিত ক্রেব্য নিবারিত হয় । 
যৌগজবরাঙ্গবন্ধং মথিতেন ক্ষালিতং হস্তি। 
উনুখগোশুঙ্গো ত্ববলেপো যোগজধবজভঙ্গ হর; ॥. 


দুষ্টলো কপ্রর্দত্ত ওধধাদি দ্বারা ধ্বজোথান 


অনুন্মমন ( ( ধ্বজতঙ্গ ) হয়। 


পাপা ররর বাপ্পা এগারো 


বীর্য্ধাঁহিনী শির! ছিন্ন! হইলে লিলের | বন্ধ হইলে ঘোল দিয়া লিঙ্গ ধৌত “করিবে 
(৫) অথব] গাভীর উন্নত শৃঙ্গের চূর্ণ দ্বারা 'লিঙ্গ 
বলিনঃ কুব্ধমনসে1 নিরোধাদতরন্ম্ধ্যতঃ। প্রলিপ্ত করিবে, তাহাতে ধ্বজভঙ্গ 'নিবারিত 
ষষ্ঠং কৈব্যং স্মৃতং তৎ বি০/০৪৪/১৩০১১০০৭১১: টির ারাটি, শুত্রস্তস্ত নিমিতজম্‌ হইবে । ' 





০০ রি 














১২১৪ 





সপ্তাহং ছাগসলিলসংস্থং করভবারুণীমূলমূ। 
গাঁড়োদ্বর্তনবিধিন1 লিঙ্গস্তম্তং সুরহে কুরুতে | 
রাখালশশার মুল ছাগমুত্রে সপ্তাহকাঁল 
ভাবন! দিয়া লিঙ্গে প্রলেপ দিলে রমণকালে 
লিঙ্গ দৃঢ় থাকে । 
| ভল্লাতকবৃহতীফলনলিনীদলসিদ্বুজন্মজলশুকৈঃ । 
মাহিষনবনীতেন করম্থিতৈঃ সপ্তদিনমুষিতৈঃ ॥ 
মূলে হয়গন্ধায়া মহিধীমলমধিতং পূর্ববমথ লিঙ্গমূ। 
ভবতি লঘৃকৃতরাঁদভলিঙ্গং হুদৃঢ়ং ধবং পুংসাম্‌ ॥ 
ভেলা, বৃহতীফল, পন্মপত্র, সৈন্ধব লবণ 
ও জলশৃক (শেওল) মাহিষ-নবনীতের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া তাহা অশ্বগন্ধার মুলে 
বৃহৎ ছিদ্র করত সপ্তাহকাল তন্মধ্যে রাখিয়া 
দিবে। অনস্তর মহিযীবিষ্ঠা দ্বার! লিঙ্গ উত্র্তন 
করিয়া অশ্বগন্ধামূলস্থ উক্ত ওষধের প্রলেপ 
দিলে গর্দভলিঙ্গ সদৃশ লিঙ্গ দৃঢ় ও বৃহৎ হয়। 
কনকরসমস্থণবর্ধিতহয়গন্ধামূলমিহ পযু ফিতম্‌। 
মাহিষ'মহ নবনীতং গন্তবীজে তচ্চ ফলমধ্যে 
গোময়গাড়োদ্বর্তিতং পুর্ব্ং পশ্চাঁদনেন সংলিপ্তমূ। 
ভবতি হয়লিঙ্গসদৃশং লিঙ্গং কঠিনাঙ্গ নাদয়িতম্‌ ॥ 
কনক ধুভ্রার রসে উত্তমরূপে পেষিত 
অশ্বগন্ধামূল মহিষ নবনীতের সহিত মিশ্রিত 
করিবে । অনন্তর ধুতৃরা ফলের বাঁজ রহিত 
খোষার মধ্যে এঁ অশ্বগন্ধার মূল পযুযসিত 
করিয়া ওএথমতঃ সগ্ভঃ গোময় দ্বারা লিঙ্গ 
উদ্বর্তন করিয়া এই ওঁষধধ লেপন করিবে । 
ইহাতে লিঙ্গ কঠিনঙ্গনাদের স্বথকর ও 
অশ্ব লিঙ্গসদৃশ হয়। 





অন্থতপ্রাশযূতম । 
ছাগমীংসতুল্াঞ্চেব বা জগন্ধাং শথেব চ। 
জলপ্রোণে বিপক্তব্যং কুষ্যাৎ "াদাবশেষিতম্‌ ॥ 
তেন পচেদ্‌স্ৃতপ্রস্থমাক্ষারং চতুণ্ুণিষ। 
ুচ্ছনার্থে প্রদদাতব্যং বুস্কুমঞ্চ দ্বিকাধিকম্‌ ॥ 
বলামূলঞ্চ গোধুম্াশ্বগন্ধা। তথামুতা। 
গোক্ষুরঞ্চ কশেরুশ্চ ত্রিকটু চ সধান্কমূ। 
তালাস্কুরং ব্রেফলঞ্চ কন্ত,রীবীজবানরী | 
মেদে দ্বে চ তথা কুষ্ঠং জীবকর্ষভকে শটী ॥ 





আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





দাবী শ্রিয়কু মঞ্জিষ্ঠা নতং তালীশপত্রকম্‌। 

এলাপত্রত্বচং নাগং জাতীকুস্থমরেণুকম্‌ 

সরলং জাতিকোষঞ্চ হুশ্মিলোৎপলসারিবা। 

মূলং বিশ্বস্ত জীবস্তী খদ্ধিবৃদ্ধী উড়ম্বরঃ ॥ 

প্রত্যেকং কর্ষমাত্রাণি পেষয়িত্বা বিনিক্ষিপেৎ। 

বন্থপুতে স্বশীতে চ সিতাং দস্তাচ্ছরাবকম্‌ ॥ 

কর্ষমাঞ্রং ততঃ থাদেদুষদুপ্ধানুপানতঃ | 

বৃ'হুণীয়ং বিশেষেণ বলপুষ্টিকরং সদা 

প্রমেহান্‌ ধ্বজতঙ্জাংশ্চ নাশয়েদবিকল্পত| 

এতদ্‌ বৃষ্যকরং সর্পিঃ কাশিরাজেন নির্নিতম্‌ ॥ 

ৃ্টং সিদ্ধফলং হো »দ্বাজীকরণমুত্রমমূ। 

অনৃতপ্রাশনামেদং সর্ববাময়নিসুদনম্‌ ॥ 

শিরোরোগে নষ্টৃশুক্রে স্ত্রীযু নষ্টাত্তবাহু চ। 

ন চ শুক্রং ক্ষয়ং যাতি বলং হাসং ন চ ব্রজেৎ॥ 

দশ স্ত্রীণাং রমেন্লিত্যমাঁনন্দ উপজায়তে ॥ 

কাসার্শ-আমশুলত্বং বদ্ধকোষ্ঠহরং পরম্‌। 

সিদ্বঘৃতপ্রয়োগেণ স্থিরং ভবঠি যৌবনষ্‌ ॥ 

দ্বত /8 সের। ক্াথার্থ_ছাগমাংস ১২॥০. 
সের; ভল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের? অশ্বগন্ধা 
১২০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; 
ছাঁগছ্দ্ধ ১৬ সের, মুচ্ছার্থ কুস্কম- ৪ , তোলা । 
কক্ষদ্বব্য-_বেড়েলা মূল, গোঁধূম অশ্বগন্ধা, 
গুল, গোক্ষুর, কেশুর, ত্রিকটু, ধনে, তালা 
সুর, ব্রিফল! মুগনাভি, আলকুশী বীজ, মেদ, 
মহাঁমেদ, কুড়, জীবক, খষভক, শটী, দাঁরু- 
হরিদ্র, প্রিয়, মঞ্রিষ্ঠা, তগরপাঁছুক।, তালীশ- 
পত্র, এলাইচ, তেজপত্র, গুড়ত্বক্‌, নাগেশ্বর, 
জাতীপুষ্প, রেণুক, সরলকাঁ্ঠ, জৈত্রী, ছোট- 
এলাইচ, উৎপল, অনস্তমূল, তেলাকুচার মূল, 
জীবস্তী, খদ্ধি, বৃদ্ধি ও যঙ্ছডুমুর প্রত্যেক ২ 
তোল] । পাকান্তে শীতল হুইলে ঘ্বত ছাকিয়! * 
লইয়! তাহাঁর সহিত /১ সের চিনি মিশ্রিত 
করিবে । মাত্রা-_-২ তোলা । অন্ুপাঁন__উঞ্চ 
ছুপ্ধ। এই দ্বত বিশেষ পুষ্টিকর। ইহা! সেবন 
করিলে প্রমেহ, ধ্বজভঙ্গ, শিরোরোগ, নষ&- 
শুক্রত1 ও আর্তবহীনত। গ্রভৃতি গীড়ার শাস্তি 
এবং বল শুক্র ও রতিশ।ক্তর বৃদ্ধি হয়। 


হাতে চর 
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্রীমদনানন্দ-মোদকয্‌ | 


পঠা গন্ধ] লীহ' ব্রিপমং শুদ্ধগত্র কম্‌। 
কপূরং টনন্ধবং মাংসী ধাঁ দালা চ ক্ত্রয়ম ॥ 
জামীকোষফলং পত্রং লবঙ্গং জীরকদ্ধয়মূ। 
যষ্টিমধূ বচ। কুঠ' হরিদ্রা! দেবদারুকম্‌ ॥ 
এক্জলং *ঙণং ভাগী নাগরং পুষ্পকেশরম্। 
শৃঙ্গী তালীশপ 4 ড্রাক্ষা গ্রিদস্তবীঞজকম্‌ ॥ 
বলা চাতিবলা চো'ং ধণনকেভকণ! শটা। 
সঞ্জলং জলনং গন্ধ' বিদারী চ শতাবরণ ॥ 
অর্কধানরিবীর্জ্চ :গাক্ষুরং বুদ্ধদারকম | 
ব্রেলোক্যবিজয়'বীজং সমাংশং পেষয়েড্ডিষক্‌ ॥ 
শতাবরীরসং দত্ব। শ্রক্ুচূর্ণং সমাচবেৎ। 
শাললীমূলচর্ণন্ত চুর্ণা ্ব.সমমাহরেৎ ॥ 
চুাদ্ধং বিজয়াচুর্ণং বিশুদ্ধং তত্র দাপয়েৎ। 
সর্ববমেকত্র সংযোজ্য চ্ছাগীক্ষীরেণ পেষয়েৎ ॥ 
মোদকার্থে সিচ। দেয়। পাঁকযোগ্যা তথা মধু। 
নাতিবাহ% ধৃমান্তে পাচয়েন্মশ্মবহিনা ॥ 
চাতুর্জজাতং সকর্পুরং সৈন্ধবং সকটুত্রয়ম । 
সংচণ্য চ ততো দেয়ং হব্যং কিফিম্লিধাপয়েৎ ॥ 
পাকং জ্ঞাত্বা কর্মিতং মোদকং পরিকল্পয়েৎ। 
এ স্বরপতৌ রঠ্নাথে ভখৈব চ। 
হুতভুক্তে গণন'থে মোদকাগ্রযং নিবেদয়েৎ। : 
লমন্তবৎ * সমূচুচ'ধ্য হুভাণনে সমপঁয়েৎ। 
কাঁঃনে গাঞ্গতে কাচে মৃস্তাও বা নিধাপয়েৎ। 
প্রাতকোপে শুটিভূ তা] হরগৌপাং প্রপুজয়েৎ। 
কাল'নলভবং ব'জং সভিলং ঘুতসংযু*ম্‌। 
গন্যক্ষীরং সিতা যুক্তমনুপেযঞ্চ পাঁয়নম্‌ ॥ 
বিলাপার্থং প্রদোষে চ মোদকং পরিষেবয়েৎ। 
ব্রিসপ্তাহপ্রয়োগেণ কামানো! জায়তে নরঃ ॥ 
কামজ্বরো ভবেৎ তাবদ্‌ যাবন্নারীং ন গচ্ছতি। 
স সহম্রং বরারোহা রময়ত্যপি সোদগামঃ ॥ 
ন চলিঙ্গত্ত শৈধিল্যং বেগবীধ্যং বিবর্দয়েৎ। 
প্রমদাপ্রাণবাহুল্যং মত্তবারণবিক্রমঃ ॥ 
রামাবস্ঠকরো রম্য উদ্ধবরেতা ভবেন্নরঃ | 
কামতুল্যং ভবেজ্রপং শ্বরঃ পরভূতোপমঃ ॥ 
খগতুল্যা। ভবেনৃষটিব দ্ধোহপি তরুণায়তে। 
অষ্টোশুরং ভজেদ্‌ যস্ত ভবেৎ তণ্ত হধোপমমূ॥ 
বীরধ্যবৃদ্ধিকরং শ্রেষ্ঠং জরামৃত্যুবিনাশনম্‌। 
অপন্মাররোনাদ-ক্ষয়ানলগরাপহ্ম্‌ ॥ 


পপ 








পাপ পিস তা হাত 4: 
পেস 


* ততোহভিমন্ত্রিতম। ও হ্রাঁশ স: অমৃতং কুরু 
কুরু অমতে অমৃতোত্তণায় নমঃ হীং অমৃতং কুরু কুরু 
অধৃতেম্বরায় স্বহ|! ও স্বাহা। ইতি মন্ত্রেণা'ভমন্ত্রিং 


কৃ পাত্রাত্বরে স্থাপয়ে। * 


ধ্বজভঙ্গ ধিকারঃ | 


_স্পীশীশীশী শশী পি ৩৮০৬ কস ০. সা আস ০ 
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কাসং শ্বাদং সশে'থঞ তগনার গুদাময়ম্‌। 

অগ্রমান্যমতীলারং দিবিধং গ্র"ণীগ্ম্‌ ॥ 

বগমুতং প্রমেহঞ্চ 'শরোগরাগনরে 'চকম্‌। 

হস্ত সব্ব'ন গান ঘোরান বাত পত্তবল'সজান্‌॥ 

বন্ধা। চ মৃহবৎসা চ নষ্টুপুম্পা চ যা ভবেৎ। 
হপুত্রা জীববৎসা ভবেদস্য নষেবণাৎ ॥ 

হরঠে শুতিকারোগং বৃক্ষ মন্্রাশ ন্যথ| | 

মোদকং মদনানন্দং সর্ববর'গে মহৌষধম্‌। 

কথিতং দেবদেবেন রাবণন্ত 'হতা৫ন। ॥ 


পারদ) গন্ধকঃ লোহ প্রত্যেক ১ তোলা)! 


অভ্র ৩ তোলা, কপূর, সৈদ্ধব, জটামাংসী, 
আমলকী, এলাইচ, শঠ, পিপুল, মরিচ, জৈত্রী, 
জায়ফল, তেজপত্র, লবঙ্গ, জীরা, কষ্ণজীরা 
যষ্টিমধু, বচ, কুড়, হরিদ্রা, দেবদারু, হিজল- 
বীজ সোহাগ।) বামুনহাটী, শুঠ, ন গেশ্বর) 
কাকৃড়াশৃ্দী, তাল শগত্র, দ্রাক্ষা, চিতামুল, 
দণ্ঠীবীজ, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, গুড়ত্বক্‌, 
ধনে, গজপিপ্নশী, শটী, বালা, মু, গন্ধ- 
ভাঁগলে, ভূমিকুষ্মাণ্ড, শতমুলী, হরকন্দমূল, 
আলকুশীবীজ, গোক্ষুববীজ, বিদছ্ুড়কবীজ, 
সিদ্ধবীজ প্রতোক চূর্ণ এক তোঁলা। এই 
সমুদায় চূর্ণ শতথুলীর রদে মদ্দন করিয়া 
শুকাইয়' পুনর্ধার চুর্ণ করিবে। পরে এই 
সমুদয় চুর্ণের এক চতুর্থাংশ শিমুলমুল চূর্ণ এবং 
শিমুলমুল সছিত সমুদয় চুর্ণের অদ্ধেক সিদ্ধি- 


| চূর্ণ এই সমস্ত চুর্ণ একত্র করিয়। ছাগছুগ্ধে 


পেষণ করিবে । পরে সমুদরায় চুণের দ্বিগুণ চান 
ছাগছগ্ধে গুলিয়া পাঁক করিবে এবং যথাসময়ে 
উল্লিখিত চূর্ণ সমস্ত প্রক্ষেপ করিয়া মৃছ জালে 
পাক সমাপ্ত করিবে। পশ্চাৎ গুড়ত্বকৃ, তেঞ্জ- 
পত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, কপূর, সৈন্ধব, ত্রিকটু, 
এই সমুদায়ের কিঞ্চিৎ চূর্ণ এবং উপযুক্ত 
পরিমাণে দ্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়া ছুই 


| তোল৷ পরিমাণে মোদক বান্ধিবে। ধুতুরাবীজ, 


তিল, বত, গব্যহুগ্ধ ও চিনি একত্র পায় 
প্রস্তুত করিয়! তাহ! উপযুক্ত মাত্রায় অন্ুপান 
করিবে। (সাধারণতঃ অন্ুপান-__গব্যদুপ্ধ ও 
চিন)। রতিক্রিয়ায় সম্যক চরিতার্থত।র 








$ জন 
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পপ পপপপপলাপপাপত শী পন ীপীশিশিতি তশিত 


নিমিত্ত সগ্যাকালে সিজার সেব্য। নি মোদক 
সেবন করিলে অপন্মার, কাস, শ্বাস, ক্ষয়, 
অগ্রিমান্দ্য, প্রমেহ ও বনুযূত্র প্রভৃতি নানা- 
রোগের শান্তি, ইন্দ্রিয়শক্তির অতি বৃদ্ধি এবং 
বন্ধ্যা, যৃতবৎসাঁ, নষ্টীর্তব ও স্চ ৭ প্রড়তি 
সত্রীলোকদের ব্যাধি বিনষ্ট হয়। ইহ রমণী- 
রঞ্জনের মহৌষধ । 


গুক্রজীবনং মোদকম্‌। 
বিদারীকন্দজং চূর্ণং চতুর্ঘশপলাম্থি ছ্‌ ূ 
শাখোটবীজং দ্বিপলং লাজী পলচতুষ্য়ম ূ 
সিতাপলশ হং দেয়ং ক্ষীরং দক্ধ। বিপাঁচয়েখ। 
জাতীফলং ত্রিজীতঞ্চ লবঙ্গং গ্রস্থিপণ্যপি ॥ [ 
মানিক তথ ব্োোষং প্রত্যেক্চ পলং গলম্‌। 
সিদ্ধে পাকে ক্ষিপেৎ সব্নং মোদকং শুক্রজীবনম্‌ ॥ 
সংবর্ঘায়তি বীধ্যপ হেজেখবৃদ্ধকরং পরম্‌। ূ 
শুত্রস্তস্তে বিশেষেণ গুক্রপাতে বলক্ষয়ে ॥ 
নাগ'ণাং যোনিছুষ্টানাং শস্তং জরাবিশাশনম্‌। 
মেধাঞ্চ কুরুতে দীপ্তিং ঝা মণীপ্রিয়দর্শন ম॥ 
ভূমিকুম্মাওচুর্ণ ১৪ পল, শেওড়াবীজ ২ 
গল) খৈ ৪ পল চিনি ১০৭ পল । এই সকল 
দ্রব্য একত্র উপবুক্ত 
ঘন হইলে আসন্ন পাকে জায়ফল, দারুটনি, 
এল।ইচ, তেজপাতা, লবঙ্গ, গেঁটেলা, যমানী, 
শুঁঠ, পিপুল ও মরিচ প্রত্যেক ১ পল চূর্ণ 
প্রক্ষেপ দিবে । ইহা] সেবন করিলে শুক্রপাত, 
বলক্ষয়) জর! গ্রভৃতি নিবারিত হইয়া বল, ব্য 
ও রতিশক্তি বদ্ধিত হইয়! থাকে । 





ত্রিকণ্টকাগ্তে। মোদকঃ । 


গোক্ষুরেক্ষুরবীজানি ব:জগন্ধ! শতাবরী। 
মুধলী বানরীবীঞ্জং ষষ্ঠী নাগবল। বল ॥ 
এযাং চুর্ণং ছু্ধসিন্ধং গব্যেনাজ্যেন ভর্জঞিতম্‌। 
সিতয়৷ মোদকং কৃত্ব। ভক্ষ্যং বাজীকরং পরম্‌ ॥ 
চর্ণাদস্টগুণং ক্ষীরং ঘৃতং চূর্ণসমং স্মৃতম্‌। 
মর্ববতে। দ্বিগুণং থণ্ডং খাদেদগ্রিবলং যথ। ॥ 
বাজীকরাণি ভুরীণি সংগৃহা রচিতো যতঃ। 

: তক্মাদ্‌ বছুযু যোগেষু যোগোহয়ং প্রবরে। মতঃ॥ 


গোক্ষুরবীজ, কুলেখাড়া বীজ, অশ্বগন্ধাঃ 





আয়রন ংগ্রহঃ | 


পিই আদ পাছা শ পাটি শিস িপিশপী শা শাস্পী পি শস্ট সপস্পিপসপপ পপ? পি ৭ সপে পশা ও ৩ 


"৮ পিপাশিট শিপ ও -িপ্পো সপন শা পাপ পা সপকাপপাওব ররর 


গোরক্ষ চাকুলে ও বেড়েলা প্রত্যেক চূর্ণ 
সমভাগ, এই সমুদায় চূর্ণ একত্র করিয়া ৮ গুণ 
ছুপ্ধে সিদ্ধ ও তাহ চুর্ণ-পরিমিত ঘ্বতে ভর্জিত 
করিয়া সকলের দ্বিগুণ পরিমিত চিনির সহিত 
মিশাঃয়! মোদক প্রস্তুত করিবে। অগ্নিবল 
বিবেচনা করিয়া (২ মাধ হইতে ৪ মাধ 
পর্য্যন্ত ) মানস! স্থির করিবে | ইহা বিশেষ বৃষ্যু" 
কর। সমস্ত বাজীকর উষধ হইতে ইহ ভেষ্ঠ। 





ভৈরবানন্দযোগণ | 


চত্বরে! ব্যোমভা গান্তদন্থ নিগদিতং ভাগবুগঞ্চ বঙ্গং 
ভাগৈকং শস্তু বীজং ঠিতয়মপি মুতং ততৎদমা সিদ্ধমূলী । 
চাতুর্জাভং সজাতীফলমরিচকণ। নাগরং দেবপুষ্পং 
জীতীপত্রঞ্চ ভাগদ্বিতয়মপি পৃথক সর্বমেকত্র চুণ্যম্‌ ॥ 
সর্বদ্যংশ। সিত। স্াদ্ঘৃতমধুসহিতাং মোদকীকৃত্য চৈতৎ 
খা.দদ গং সমক্ষ্য প্রসভমভিনণানন্দসংবদ্ধীনায় | 
যোগো বাজীকরাখ্যেহয়!মহ নিগিতে| ভৈরবানন্দনামা 
নিঃশেষব্য ধিহস্ত! দ!লতবহুবধুদ্দামবন্দপণপঃ | 


অভ্র ৪ ভাগ, বঙ্গ ২ ভাগ, রসসিন্দুর ১ 


ভাগ, এই তিনের সমান কৃষ্ধুস্ত.র চুর্ণ; 
এলাইচ, তেজপত্র, নাগেখর» * গুড়তকৃ, জায়- 
্ধ সহ পাক করিবে। | ফল, মরিচ, পিপুল, শুঠ, লবঙ্গ ও জাতীপত্র 
প্রত্যেক ২ ভাগ; সমস্ত রে দ্বিগুণ চিনি'। 
এই সমস্ত একত্র |মশিতি 


করিয়া উপযুক্ত ঘ্বত 
ও মধুদ্বারা মোদক প্রস্তত করিবে । অগ্নি- 


৷ বলানুপারে ইহা সেবন করিলে বলবীর্ধ্যাদি ও 
রতিশক্তি ঘত্যান্ত বুদ্ধি পায়। 





রনালা। 


দধ্বোহদ্ধাটকমীষদ্মধুরং খণ্ড্ত চন্দ্রদ্যুতেঃ £ 
রস্থৎ * ক্ষৌত্রপলঞ্চ পঞ্চ হবিষঃ শ্ু্যাশ্চতুমশধকান্‌। 
এলামাষচতুষ্টযং মরিচতঃ কর্ষং লবঙ্গং তথ! 

ধত্ব। শুরুপটে শনৈঃ করতলেনোন্বধ্য বিশ্রাবয়েৎ ॥ 
স্ভাণ্ডে মৃগনা ভিচন্দনরসম্পৃষ্টেতগুরাদ্ধ,পিতে 

কপুরেণ সুগদ্ধিকং তদখিলং সংলোড্য সংস্থাপয়েখ। 
স্বন্তার্থে মথুরেশ্বরেণ রচিত হোঘ। রসালা৷ স্বয়ং 

ভোর) স্মথদীপনী সুথকরী কান্তে নিত্যং প্রিয়! । 
পলঞ্চ হবিষঃ শুল্ঠ্াশ্চ 


*. প্রস্থ, ক্ষৌদ্রপলং 


শত:লী, তালমুলী, আলকুশীবীজ, যক্তিমধু, : মাধাষ্টকম্। তহন্মাফচতুষটরমিতি পাঠীস্তরষ্‌। 


























পপ 
পপ সপ পপ আশ পাপ -পজ 


ঈষারমধুর দধি /৮ সের, চিনি /২ সের, 
মধু ১ পল, ত্বৃত ৫ পল, শু শুঠ ৪ মাধ, এলাইচ 
৪ মাঁষা, মরিচ ২ তোলা, লবঙ্গ ২ তোলা, 
এই সমুদ্বায় উত্তমরূপে একত্র মিশ্রিত' করিয়া 
পরিষ্কৃত বস্ত্র ঘবারা ছাকিয়া ম্গনীভি ও চন্দন- 
লেপিত এবং অগ্ুরু দ্বারা ধৃপিত যৃদ্তা্ডে 
'বাথিয়! কিঞিৎ কপূর দ্বারা সৌগন্ধা সম্পন্ন 
করিবে । এই রসালা পান করিলে কামো- 
দীপন হয়। 


পাপ 


কামিনীদর্পনঃ | 
. কজ্জলীকৃতনুগন্ধকশস্তো- 
* স্তল্যমেব কনকন্ঠ হি বীজমু। 
মর্দয়েৎ কনকতৈলযুতং স্তাৎ 
কামিনীমদবিধূনন এষ; ॥ 
অস্ঠ বলিকমথে। সিতয়ক্তং 
সেবিতং হরতি মেহগদৌখান্‌। 
বীর্যাদাচ যকরণং কফমনীয়ং 
দ্রাবণং নিধুনে বনিতানাম্‌ ॥ 
গন্ধক ১ তোলা, পারদ এক তোল! এই 
উভয় দ্রব্য মাঁড়িযা' উত্তমরূপে কজ্জলী করিয়! 
তাহার সহিত ধুতুরার বাজ চূর্ণ এক তোলা 
মিশ্রিত করত ধুতৃরার তৈল দিয় মর্দন 
করিবে । ইহার মাত্রা-_২ রতি পর্যন্ত । চিনির 
সহিত সেব্য। ইহা সেবন করিলে মেহ রোগের 
শাস্তি বীধ্য ও রৃতিশক্তির বু।দ্ধ হয়। 





্বল্পচন্দ্রোদয়-মকরধ্বজঃ | 

জাত'ফলং লবঙ্গঞ্চ কপূরং মরিচং তথা । 
, প্র্ঠোকং তোলকং দত্বা হুবর্ণসা চ মাষকম্‌॥ 
অগণ্ডজং মাবমানঞ সর্বতুল্যমধেশ্বরমূ | 
যত্রতে৷ মর্দয়েৎ থল্লে চতুণ্ত তাং বটাং চরেৎ। 
এষ চন্দ্রোদয়ে! নাম রসে বাঙগীকরঃ পরঃ। 
হস্ত রোগানশেষাংশ্চ বলবীধ্যা গ্রিবর্ধনঃ ॥ 
| জায়ফল, লবঙ্গ, কপূর ও মরিচ প্রত্যেক 

১ তোলা, স্বর্ণ %* আনা, মুগনাভি %* 
| আনা, রদসিন্দূর ৪1 তোলা । এই সমুদায় 
একত্র মাঁড়িয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা! করিবে । 
(অন্ুপান__মাধন ও মিছরী, অথব -পানের 


ধ্বজভঙ্গাধিকারঃ। 


এ পিপি পাপী কিস শিপ আপ পপ াসপাপদল পাপা সপে পা চিপস ৮ পাপ পাপী 


১২১৭ 


কি ৩ পাস পাপা 


রস প্রভৃতি) | ইহা! সেবন করিলে নানাবিধ 


পাঁড়ার শাস্তি, বল বীর্য্য ও অগ্নির বৃদ্ধি হয়। 





বুৃহচ্চন্দ্রোদয় মকরধ্বজঃ | 


পলং মৃদু হ্বর্ণদলং রসেন্দ্রাৎ 
পলাইকং ষোড়শ গন্ধকন্ | 
খোণৈঃ সৃকার্পাসম্ভবপ্রস্থনৈঃ 
সর্ববং বিমর্দযাঁথ কুমারিকান্তিঃ ॥ 
তৎকাচকুস্তে নিহিতং সহুগাটে 
মৃৎকর্পটাভিদিবমন্রয়ঞ্চ। 
প্চেৎ ত্রম'গ্ো! সিকতাখ্যবন্জে 
ততো! রজ: পল্লবরাগরম্যম্‌ ॥ 
সংগুহা চৈত তল্ত পলং পলানি 
ত্থারি কপৃরিরজত্তঘৈব।* 
জাতীফলং সোধণমিন্্রপুষ্পং 
কম্ত,রিকায়। ইহ| শাঁণমেকম্‌॥ 
চন্দ্রোদয়োহয়ং কথিতোহস্য বলে! 
ভুক্রোহহিবলীদলখধ্যবস্তী । 
মদোন্সাদান।ং প্রমদাশতানাং 
গর্বাধিকত্বং শ্লথয়ত্যকাণ্ডে ॥ 
স্বৃতং ঘনীভূতমতীব ছুগ্ধং 
যুদুনি মাংসানি সংস্তকানি। 
মাষ'নপিষ্টানি ভবপ্তি পথ্যা- 
স্টানন্দদাযীন্থপরাণি চাঁ্র ॥ 
বলীপলিতনা ধনম্তনুভি চা বয়ংস্তস্তনঃ 
সমন্তগদ্থগ্ডনঃ প্রচুররোগপঞ্চাননঃ | 
গুহেইপি গৃহভূপতিভবতি যস্য চক্মোদয়ঃ 
স পঞ্চশরদর্পিতো! মৃগদৃশাং ভবেছলভঃ ॥ 


শোধিত সুক্ষ স্বর্ণপত্র ১ পল, শোঁধিত 
পারদ ৮ পল, এই উভয় একত্র উত্তমরূপে 
মাড়িয়৷ তাহার সহিত গন্ধক ১৬ পল মিশ্রিত 
করিয়। কজ্জলী করিবে এবং রক্তবর্ণ কার্পা- 
সের পুষ্প ও দ্বতকুমারীর রসে ভাবনা দিয়া 
মাড়িয়া শুফ করিবে । পরে এই সমস্ত সমতল 
বোতলের মধ্যে স্থাপন করিয়া বোতলের মুখে: 
একথণ্ড থড়ি চাপা! দিয়! বালুকাপূর্ণ হাঁড়ির 
মধ্যে এ বোতল উর্ধমুখে বসাইবে, বোতলের 
গলা! পর্যস্ত বানুকা পূর্ণ খাকিবে। অনন্তর 


* সংগৃহ চেতস্য পল, মধ্যক 
পল কপু ররজস্তখৈবেতি পাঠান্তরম্‌। 








১৫৩ ০ 


পোপ শপ পা শিস পপ. পপ ০ পা পাই 


















১৬০৫৯-০ 


১২১৮ , আমঘুর্েদ-সংগ্রহত | 














ক্রম বর্ধমান আগ্ন দ্বারা ৩ দিন জ্বাল ূ পঞ্চরক্তিপ্রমাণেন মুষলীশর্কর স্থি তম্‌। 
দিবে, ইহাতে বোতলের গলদেশে অরুপবর্ণ ! শুত্রবৃদ্ধং করোত্যেষ ধবগভঙগক নাশয়েৎ ॥ 


যে সমন্ত উষধাংশ সংলগ্র হইবে, তাহ! 
বাহুর কারয়া লইবে। এই ওঁষধ ১ পল, 


কপূর চূর্ণ ৪ পল (পাঠান্তরে-_বপুরচুণ | 


১ পল) এবং জারফল; পিপু্, লবল 
গ্রত্তেক ৪ পল, মুগনাঁভি ॥” অর্ধ হোল, এই 
সমুদায় একত্র মাঁড়িয়া লইবে | ইহার মাত্র 
২ বরতি, পানের সহিত সেবনীয় । পথা--ঘ্বত, 
] ঘনীভূত দগ্ধ, মাংস ও গিষ্টক গ্রীভৃতি । ইহা 
মদোন্সত্ত প্রমদীগণের গর্ব নিবারণ ও 
তাহাদের ছিয়তা লাভের অমোঘ উষধ। ইহা 
সেবনে নানাবিধ রোগ বিনষ্ট হয়। 





অনঙ্গকুহ মাকর?ঃ | 
নিরুখং ভক্ম পৌবর্ণং মুক্তা কম্পুরিক! তথা । 
তীন্লসত্বঞ্চ তৎ সর্ববং তোলকৈকং প্রকল্পয়েৎ ॥ 
বচ্যারসেন সংমর্দা চতুণ্ড গ্ামিহ বটী। 
বটিকাং বটিক'দ্বং বা সর্বরোগেষু যে'জয়েৎ ॥ 
অন্রপানাদিকং দগ্য'দ্‌ বুদ্ধা দৌষবল'বলম । 
অযধ্াাবীর্যাপাহেন শুরুমেহা দিভিত্তখ| | 
বীবতবং ধবজভঙ্গঞ্ক রোগাংশ্চ1শু 7 ছুন্তাবাঁন। 
নাশ:য়দের বিগাতোহনজকুহমসংজ্ভিতং ॥ 


স্বর্ণ, মুক্তা, মুগনাভি ও হরিতাল প্রত্যেক ৷ 


১ তোলা । দ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া 
৪ রতি পরিমাণে টিক! প্রস্তত করিবে । মাত্রা 
_র্দধবটী হইতে একবটী পর্যাস্ত। দোষের 
বলীবল বিবেচনা! করিয়। অনুপান স্থির 
করিবে । ইহাতে অযথাশুক্রক্ষয়-হেতুক ধবজ্- 
ভঙ্গ ও তন্দ্রনিত অন্ঠান্ রোগ সকল আগ 


নিবারিত হয়৷ 





সিদ্ধুতঃ 
মুক্তা'ফলং শুদ্ধনুতংনুবর্ণংরোপ্যমেব চ। 
যবক্ষারঞ্চ তত সর্ধবং তোলকৈকং প্রকল্প নং । 
রক্তোৎপলপ্ত্রতোয়ৈম দদয়েৎ পুস্তলীকৃতম্‌। 
মর্দয়েচচ পুনদ তব গন্ধকং তদনত্তরম ॥ 
ক্ষি্ত] কাচঘটামধ্যে সংনিরুধ্য ভ্রিযামকমূ । 
মিকতাখ্যে পচেচ্ছীতে দিদ্ধনৃতন্ত গন্বযেং। 


খর এএরনব কিরাত 


| ছুর্কলং বপুরত্যর্থ বলযুক্তং করোত্যসৌ। 

মুদগগর্ভং ঘবতং ক্ষীরং শালর: শ্রিদ্ধমামসিষম্‌। 

পারাবতন্ত মাংস তিত্তিরিশ্চ সদা হিতঃ ॥ 

মুক্তা, পারদ, স্বর্ণ রৌপ্য, যবক্ষার 

প্রত্যেক ১ তোলা, এই সমুদায় একত্র করিয়। 
রক্কোৎপলের পত্রের রসে মাড়িয়া পশ্চাৎ 
৷ উনার সহিত গন্ধক ১ তোলা মিশ্রিত করিয়া 
। মাড়িবে) পরে ইহ।দিগকে একটি বোতলে 
ূ পুরিয়া ৩ প্রহর পর্য্যন্ত বালুকাঁযস্ত্রে পাক 
করিবে । শীতল হইলে ওষধ বাহির করিয়। 
' ভালমূলীর রদ ও চিনির সহিত ৫ রতি 
। পরিমাণে সেবন করিবে । পথ্য-স্বত, 
| মুদগ শালিধান্য ও পারাবতের মাংস প্রভৃতি । 
৷ ইহা সেবন করিলে ধবজভগরোগ নষ্ট হয়। 
৷ ইহা অত্যন্ত ব্লকারক। 


শশী িশিশী। 


| 
| 
ৃ 





ৃ কাঁমদীপকঃ | 


সিতং পুনর্নবামূলং শাল্সলীরসভাঁবিতম। 

শালালীসত্বন্ষ্যাসং দগ্যাৎ তত্র সমং.সমষ॥ 

গন্ধকং সবনতুল্যঞচ ভক্ষয়েচ্ছ'ণমা ত্রকম্‌। 

অনুপানং প্রকুব্বাত ততঃ ক্ষীরং পলদ্বয়ম্‌ ॥ 

অয়ং চণ্ডালিনীযোগে'হগম্যাপ্যত্র হি গম্যতে। 

নি:বধাম্নিধনং যাঁতি করণাৎ কাম্রূপধৃক্‌ ॥ 

শ্বেত পুনর্নবার মুল চুর্ণ ২ পল শিমুল মূলের . 

রসে ৩ বার ভাবন। দিয় তাহার সহিত মোচ- 
রস ২ পল ও গন্ধক ৪8 পল মিশ্রিত করিয়! 
সমুদায় উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে। /* এক 
পোয়। ছু্ধের সহিত ৪ মাষা মাত্রায় সেব্য। 





সিদ্ধশ।ল্মলী-কল্পঃ। 
তূবুক্মা্ং তাল্মমুলী ধাত্রী চৈব পুনর্নবা।_ 
| সম্ভাগৎ সমাহৃত্য ভাগার্ধং গন্ধকং তখ| ॥ 
ৃ ঙদর্ধং পারদং শুদ্ধং কজ্জলীকৃত্য নিক্ষপেৎ। 
।.. খ্বেচশাললীতোয়েন সপ্তধা ভাবয়েৎ ততঃ । 
ূ মাহিহেণ চ ছুপ্ধেষ তচ্চ,পরং ভাবয়েৎ পুনঃ। 
।.. গুক্কং তা্চংদ়েদ্‌ বত্বাল্লেহয়েনাধুস পিঁষ! ॥ ৰ 


৬৯১০৮ ্প ৯ নস ্্্্্প প ল 
সপে 














ধ্বজভঙ্গাধিকারঃ | ১২১৯ 


৫৬০ 








১৮৮ সপ পা স্পা পপ ০ ও কন -শিনাশা পকসিসশিত 





পাপ জী পাপা পল ক ৯ সপ্ত পক 


অনেনাশীতিবর্ষোহপি শতধ! রমতে স্ত্িয়। ৷ | বষ্টিমধু, শিমুলমূল ও পানের রসে ভাবনা 
উদ্ধলিঙ্গঃ সদা তিষ্ঠেৎ ক'মদেব ইব ম্বরম্‌ | দিয়! ঘ্বত, মধু, চিনি ও হঞ্ধের সহিত মিশ্রিত 


হরাদিরোগনির্শক্তঃ সংদারহথমন্্তে। করিয়া উঠি 
২ সেবনীয় । ইাতে রতিশক্কি, আযুঃ 
ং পানকম্‌॥ | 
শাণমেকস্ত বর্তব্যং ছুপ্ধমত্রানূপাণকষ্‌ ৷ ও বল বাত হয়। 


ভূমিকুম্মাণড, তালমুলী, আমলকী ও শ্বেত 
পুর্নবা প্রত্যেক সমভাগ, গন্ধক অধ্ধভাগ, 
*পারদ গন্ধকের অদ্ধভাগ (পারা ও গন্ধকে কামাগ্রিস্পদীপনঃ | 
কজ্জলী হইবে); এই সমুদায একত্র মিশ্রিত রি 
করিয়া শ্বেত শিমুলের মগের রসে ও মাহিষ দরগকুনটিতুল্যং ভাবিঠং শঙ্গবেরেই। 
দুগ্ধে যথাক্রমে ৭ বার করিয়া ভাবন! দিয়া 
শুকাইয়। চূর্ণ করিবে। মাত্রা--৪ মাধ! । অন্থু- 
পান_দ্বৃত ও মধু। ওষধসেবনাস্তে কিঞ্চিৎ 
দুগ্ধ পান করা বর্ডব্য । ইহাতে অত্যন্ত কাম- 
বেগবৃদ্ধি এবং জরাঁদি রোগ বিনষ্ট হয়। 


সপ পাস 


পপ পেপসি পেপাল পা শি পসসিপস্পোসপা পন পপ 


তদনু কনকবাদ্ভাবিতং সপ্তব'রং 
তদনু দিতঙজয়ন্তযা ভূঙ্গ রাগেশ্চ সব্বম্‌॥ 
গুটিতমুপরি শুধং কাচকৃপ্য্ত ক্ষিপ্তং 
ষড়হমুপপরিপা্যং বালুকাযন্বকৈশ্চ ॥ 
এলা৪া তীনুচন্দ্রেমু'গমদলহিতৈ: সোষণৈ: নাস্বগদ্ধে- 
জ্ল্যেবল হা] প্রতিদিননশিতং প্রাতকথায় শুদ্ধেও। 
ওগ:পুষ্টিবিবদনোহতি বলবৎ সর্ধো'রয়ানন্দনঃ 
সব্ধাওষ্কহরে। রসায়ননরঃ কামাগ্রিসন্দীপনঃ । 


পারদ, গন্ধক, হিম্ুল। মনছাল প্রত্যেক 
, পল, এহ সমুদায় একত্র মদ্ধন করিয়া যথা- 





পঞ্চশরঃ | 


রলৈঃ সমং শান্সলিজৈশ্চ হুতং 
ত্রিঃন্থবারাণি ঝলং বিমদ্দ্য। 


»্প্পিসপপশি | পিপি কপ ০ পা পপ পোপ ০ পাপা ০ 
শশা িিিঁতি শীট ও লাশটি 


রর লা বা ক্রমে আদা, ধুতুরা-বীজ, খেতজয়স্তা ও ভৃঙ্গ- 
ডি ৬ ডু এ ৮ 

সই | রাজের রসে ক্রমশঃ * বার করয়।৷ ভাবন! 
৬ স ্ । দের, ০০০০১572 লু বং 

ধা তিবদ্ধিং কুরুতেহ্ নৃনম্‌। । দিয়া কাঁচকুগীর অভ্যন্তরস্থ কাঁরবে এব 


পল: পিবেন্মাহিষমত্র সিদ্ধম। | করিয়। লইবে । পরে উহার সহিত সমান- 
পারদ ও গম্ধক শিমুলযুলের রসে পৃথক্‌ | পরিমাণে এলাইচ, জীয়দল, কপুর, মৃগনাভি, 
পৃথক ২১ বার ভাবনা দিয়া বজ্জণী করিয়! পিল ও অগ্বগন্ধা মিশ্রিত করিয়া মদ্দন 


বালুকাযন্ত্রে পাক করিবে । ইহার নাম পঞ্চ | করিবে । মাত্রা রতি। 'পতঃকালেপেব্য। 
পর। মাতা__২ রতি, পানের সহিত দেব্য। | ইহা সেবন করিলে ওজ: পুষ্টি ও বল বৃদ্ধি 


পথ্য-_মাংস, মদ্য) পায়স ও মাহিষিহুগ্ধ প্রভাতি | বিবিধ রোগ নাশ এবং কামোদ্দী ”প্ হয় ] 
ইহা! সেবন করিলে অতিশয় বীর্ধ্যবৃদ্ধি হয় । 








মহাচন্দনাদিতৈলমূ । 


পুষ্পধন্ব। | দ্রব্যাণি চন্দনাদেন্ত চন্দনং রক্তুচন্দনষূ। ৃ 
হরজভুভগলৌহঞ্চাভ্রকং বঙগচুণ | পত্তঙ্গমথ কালীয়াগুরু$ধাগুরণি চ॥ ৃ 
কনকবিজয়য্ী শালসলীনাগবলী । দেবদ্রম; সনরলঃ পণ্মকং তুণিকোহপি চ। 
স্বতমধুসিতছুদ্ধং পুষ্পধস্ব। রসেন্দো কপুররে। মৃগনাতিশ্চ লতাকন্ত,রিকাগি চ॥ 
রময়তি শতরাম! দীর্ঘমাহূর্বলঞ্ক ॥ সিহলকঃ কুহুমং নব্যং জাতীফলকমত্্র চ। 
( কনকা দক্কাথেন ভাবয়িত্ব। স্বতাদিভিযোক্জয়েৎ )। জাতীপঞ্ং লবঙ্গক দুক্্েলা মহতী চ সা) . 


রসলিন্দুর, সীসা, লৌহ, অভ্র ও বঙ্গ এই ককোনফলকং ত্বক চ পত্রকং নাগকেশরম্‌। 
সমুদ্বায় দ্রব্য একত্র কিয়! ধুতুরা১. সিদ্ধি, | " বালকঞচতখে!শীরং মাংনী দা'রুসিতে বা 








১২২০ আয়ু্বেবদ-সংগ্রহহ | 


পি প্পপাপপপী. 
শি শশা শীস্টিস্ পি পিসি পাশ ৮5 এপি পসপিতপা শি পপ পপ প ৬ পপ পপ ০৯০ 4 শপ ও কলস আপা এ স্ সপ ০০০১০ সপপা্সগ পপি পিপিপি শিরা শি 


মুর! কপু রকশ্চাঁপি শৈলেয়ং ভদ্রমুস্তকম্‌। নং 

রেণুক চ প্রিয়্তু্চ জ্ীবাসে। গুগ গুলুম্তথা ॥ | ভ্লাত কা ্ তি ম্‌ | 

লাক্ষ1 নখশ্চ রালশ্চ ধাভকীকুহুমং তথা ৰ 

গ্রন্থ শর্ণঞ মগ্রিষ্ঠা ভার ৬৯৬৭ তথ। | ভলাতকবৃহভীফলদা ডিমফলবনধলদাধিতং কুরুতে। 
| 


লিঙ্গং মর্দিনবিধিনা কটুতৈলং বাজিলিঙ্গাভম্‌ ॥ 
ভেলা, বৃহতীফল, দাড়িস্বকলের ত্বক 
ইহাদের ক্কে চতুগুণ জল সহ যথারীতি 


কটুতৈল পাঁক করিয়া! লিঙ্গে মর্দন করিলে" 
 অশ্বলি্গ সৃশ লিঙ্গ হয়। 


এঠানি শাণমানানি কন্কীকৃত্য শনৈঃ পচেৎ। 
তৈলং প্রস্থমিতং সম্যগেতৎ পাত্রে শুতে ন্গিপেৎ 
অনেনাত্যন্তগাতস্ত বৃদ্ধোহণীতিসমোহপি যঃ। 
শুত্রো৷ ভবতি শুল্রাঢঃ স্ত্রীণামত্যন্তবলগভঃ ॥ 
বন্ধযাপি লডতে গর্ভং যণ্ডোহপি পুরুষায়তে । 
অপুর: পুত্রম'গ্রোতি জীবেচ্চ শরদাং শতম্‌॥ 
চন্দনা? মহাতৈলং রক্ত পিতং ক্ষয়ং আরম্‌। 
দাহপ্রশ্থেদদৌরগধ-বুষ্ঠং কওুং বিনাশয়েৎ। | [ও | 
তিলটৈল /৪ সের। কঙ্কার্থ-_শ্বেতচন্দন, : অশ্বগন্ধাতৈলম্‌। 
রক্তচন্দন, বকমকাষ্ট, কাঁলিয়াকাষ্ঠ, অগ্ডরু, | অশ্থগন্ধা বরী কুষ্ঠং রা সিংহীফলাশ্থিতম্‌। 
৬০1]  চতুগড ণেন ছুপ্ধেন তিলতৈলং বিপাচয়েখ। 
কৃষণাগুরু, দেবদারু, সরলকাষ্ঠ, পল কাঠ, টা 
ক্র, ম্থগনাভি, লতা কম্ত,রী, শিলারস, নৃতন ৷ 
কু, জার়ফল, জাতীপর, লব, ছোট এলাইচ, [_ ঙ্বগন্ধা, শতমুলী, কুড়, জটামাংসী, 
বড় এলাইচ, ককোল, গুড়ন্বক, তেজপত্র, | বৃহতীফল ইহাদের কন্কে এবং চতুণ্ডপ গে 
নাগেশবর, বালা, বেণার মুল, জটামাংনী, ; যথাবিহিত সুপ তৈল মর্দন করিলে লি, তন 
5 ঠ ি 
দারুচান, মুরামাংসী, কপূর, শৈলজ, ভদ্রমূতা, ! ও কর্ণপাণি বিবাদ্ধত হয়। 
রেণুক, প্রিয়, সরন-নির্ধ্যাস, গুগ শুলুঃ! কুষ্ঠেলবালুকৈলামুস্তকধন্ঠাকমধুককৃতঃ কবল; 
লাক্ষা, নখী, ধূনা, ধাইফুল, গেঁটেলা, মধ্রিষ্ঠা, !  অপহরতি পৃতিগন্ধং রসোনমদিমা'িজং গম্ধমূ। 
তগরপাদ্কা ও মোম্‌ প্রত্যেক ॥* ভোলা । কষৌদ্রেণ বীজপূরত্বক্‌ লীঢাইধোবা তগন্ধনৎ । 
যথাবিধি পাক করিবে । এই তৈল মর্দন! মুখের ম্বাতাবিক রক এবং রসোন ও 
করিলে বল বীর্ধযাদির বৃদ্ধি, কামোদ্দীপন, ; মদদিরাদি পান জঙ্ত দুর্ন্ধ নিবারণার্থ কুড়। 
ব্ধ্যার গর্ভোংপত্তি এবং ক্লীবেরও পুরুষত্ব হয়। ূ এলবাঁলুক, এলাইচ, মুতা, ধনে ও যষ্টিমধু ইহা- 
ইহাতে রক্তপিত্, ক্ষয় ও জর প্রভৃতি রোগ ! দের কাথের কবল ধারণ করিবে । 
নিরারুত হয়। | অধোবাতদুর্শন্ধ নিবারণার্থ টাবাঁলেবুর 
ত্বক পেষণ করিয়া মধুর সহিত লেহন করিবে | 


টি ধবজভঙ্গাধিকারঃ। 





পাটি 


অথ ফিরঙ্গরোগাধিকরিঃ | 


০ 








ফিরঙ্গসংজকে দেখে বাহলোনৈব যদ্‌ ভবেৎ। | 
তঙমাৎ ফিরঙ্ ইত বযধিব্যাখিবিশারদৈ;। অথ ফিরঙ্গরোগ-নিদানমূ। 


গন্ধরোগঃ ফিরঙ্গোহয়ং জায়তে দেশ্হনাং ধবষ্‌। . 
ফিরঙ্গ দেশে এই রোগ বহুল পরিমাণে ফিরজিণো হঙ্গমংসর্গাৎ ফিরঙ্গিণ্যা প্রসঙ্গত: ॥ 
হয়, তজ্জন্ত বৈদ্গণ ইহাকে ডি রোগ ব্যাধিরাগন্তজে হোষ প্রোযাণামত্ত্র সংক্রম১ 1 


বিয়া থাকেন। রর '. ভবেৎ ত্ক্ষয়েৎ" তেষাং লক্ষণৈর্ভিতজাং বরঃ॥ 





এক পির তশ 

















ফিরঙ্গরোগাধিকারঃ | ১২২১ 





ফিরঙ্গ-রোগগ্রস্ত ব্যক্তির গাত্রসংসর্গ কিংবা | অথ ফিরঙ্ররোগ- চিক ত্স! । 
ফিরঙ্গিণীর সহবাঁপ করিলে ফিরঙ্গ নামক এই 


গন্ধরোগ উৎপন্ন হয়। ইহ! আগন্তজ ব্যাঁধি। 





নল আরা এজ 


ফিরঙ্গ নংজ্ঞকং রোগং রমক পুরমংজ্ঞক :। 


এই ব্যাধি উৎপন্ন হইলে দোষানুসারে ইহার অবগ্ং নাশয়েদেতদুটুঃ পুর্ববচিকিৎসকাঁ:॥ 
যথোক্ত বাতজাদি লক্ষণ স্থর করিবে । লিখ্যতে রসকপু র-প্রাণনে বিধকুত্মঃ | 
ফিরঙ্গ প্্িবিধে। জ্ঞেয়ো বাহ আভ্যগ্তরন্তথ। | | অশেশ বিধিনা খাদেনুখেংশোৰং ন্‌ বিন্বতি 
বহিরন্তর্ভ্চাপি তেযাঁং লিঙ্গানি চ ক্রবে ॥ প্রাচীন চিকিৎসকগণ বলিয়! থাকেন যে, 


ফিরঙ্গ রোগ বাহা, আত্যন্তর ও বহিরস্তর্ভব : রসকপুর ব্যবহার করিলে রঙ্গ রোগ অবশ্ঠ 
এই তিন প্রকার হয়। ক্রমশঃ ইহাদের: বিনষ্ট হয়। অতএব রসকপূর্ত ব্যবহারের 
লক্ষণ লিখিত হইতেছে। ৷ নিয়ম লিখিত হইতেছে, সেই নিয়মে রসকপুর 
তত্র বাহাঃ ফিরঙ্গ: সাদ বিস্ফোটসদৃশোহর ₹। ৃ ব্যবহার কারলে মুখে শোথ হয় না। | 
ক্ষুটিতো। ব্রণবগৈগ্ঠঃ হুখসাধ্যোহপি স শ্বৃতঃ। ! 
সন্ধিষাভ্যন্তরঃ স স্তাদীমবাত ইব ব্যথাঁম্‌। পে 
শোখঞ্চ জনয়েদেষ কষ্টপাধো। বুধৈঃ স্মৃতঃ ॥ ূ রি 
তন্মধ্যে বাহ ফিরল্গ, বিস্ফোট সদৃশ, অল্প: বি 
বেদনাযুক্ত এবং স্ফুটিত হইলে ব্রণবৎ হয়। 
ইহ! স্থখসাধ্য। আতভ্যস্তর ফিরক্গরোগে আম- 
বাতের ভ্তীয় সন্ধষিবেদনা ও শোথ হয়। ঙ্ৈলবঙ্গসা তাং বটাদবধূলয়েৎ | 
ইহা কষ্টসাধ্য । (বহিরস্তরভব ফিরঙ্গে বাহা দত্তস্পর্শে। যথা ন সাৎ »থ! তামস্তন1 গিলে ॥ 


| গোধুমচ্ণং সন্্রুয় বিদধ্যাৎ শৃঙ্গুকুপিকাম্‌ | 
ও আত্যন্তর উভয়বিধ ফিরঙ্গের লক্ষণ সকল | তাশুলং ভঙ্ষয়েৎ পশ্চ'চছাকাযলবণা'স্তাজেৎ। 

ূ 

ূ 

| 

ৰ 

| 


তন্মধ্যে নিক্ষগেৎ সৃতং [তুগড প্লামতং ভিষন ॥ 
ততন্ত গুটিকাং কুধাাদ্‌ যথা ন দূ্তে বহিঃ । 


শ্রমমাতপমধ্ব'নং বিশেষাৎ স্ত্র'নিষেব্ণম্‌। 





ঘটিত হয় )।' ূ | 
সংঘটিত হয়? । ময়দার একটি ছোট ঠুলি করিয়া ভন্মধ্যে 
৪ রতি পরিমিত পারদ দিয়া মুখ এমনি ভাবে 
অস্তোপদ্রবাঃ। বন্ধ করিবে, যেন ভিতত্রে পারদ দেখা না 


কার্শ/ং বলক্ষয়ে। নানা-ভঙ্গে। বন্ছেশ্চ মন্দতা। 

অস্থিশোষোইস্থিবত্রত্বং ফিরঙ্গো পদ্রবা অমী॥ 

কুশতা, বলক্ষয়, নাঁসাভঙ্গ, অগ্রিমান্্য, 
অস্থিশোষ ও অস্থির বত্রতা, এই সকল ফিরঙ্গ 


যায়, কিংবা উপরেও পারদ না থাকে । পরে 
তাহার উপরে লবঙ্গের গুঁড়া মাখাইয়া এরূপ 
সতর্কতার সহিত গিলিয়া খাইবে, যেন পাতে 
| না লাগে। ইহা সেবনের পর তাদুগ খাবে । 





রোগের ইপতরব। 22 এই ওঁধধ সেবনকালে শাক, অল লবণ, 
পু খে 
প'রশ্রম, রোদ্র, পথপধ্যটন এবং স্ত্রীসঙ্গ 
স্ত সাধ্যত্বাদিলক্ষ ূ 
| অস্ত সাধ্যস্বা দলক্ষণম। ৷ পরিত্যাগ করিবে । 
বহির্বে! ভবেৎ সাখ্যো৷ নবীনো| নিরুপদ্রবঃ। | 
আভান্তরন্ত কষ্টেন সাধ্য: স্াদয়মাময়ঃ ॥ লব! 
বহিরন্তর্ভবে। জীর্ণ; ক্ষীণন্তোপদ্রবৈধুতিঃ। সগ্ডশা লবটা। 
ব্যাপ্ডে। ব্যাধিরসাধ্যোহয় মিত্যাহুমুনিয়ঃ পুরা ॥ পারদষ্ক্কমানঃ স্যাৎ খদিরটহনন্মিতঃ। 
বাহ, নৃতন সঞ্জাত এবং উপজ্রবশূনট ইভা ইিভিহনান 
১ হ্করয়োন্মতং ক্ষৌদ্রং খল্পে সর্ধবং বিনিক্ষিপেৎ। 
ফির সাধ্য। আভ্যন্তর ফিরঙ্গ কষ্টসাধ্য এবং রাস ভিড 
ক্ষীণ ব্যক্তির বহিস্তরর্ভব ফিরঙগ, উপদ্রবযুক্ত স রোগী ভঙ্ষয়েৎ প্রা রেকৈকা মন্ুন] বটীম্‌। 


সর্বাঙ্গে ব্যাপ্ত ও পুরাতন হইলে অসাধ্য হয়। |*  বর্ডয়ে্লবণং ফিরঙ্গশ্ুস্য নষ্ঠতি ॥ 


শক ০ এ 








স্পারারাজরাররারএা-বররারজি ওযারহাাপরথনাঞ্ণাররাতিযাররঞগসজ্ছারাারারারনধাঞ্নিরবরারোরধাাি “ররর রহ ৮ পপ সি পি পাস উস কিক 


০৮৫ শব রিচ এ পর ০০ জা পপ 





১২২২ আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ | 


০১ 





পপ 





পারদ অর্ধতোলা, খদির অর্দতোলা, ৷ অর্ধতোলা, এই সকল একত্র মিলত করিয়া 
আকরকরা ১ তোল! ও মধু দেড় তোলা) : জলের স্ঘত অর্ধতোলা মাত্রায় সেবন 
একত্র মাড়িয়! ৭টা বটা প্রস্তুত করিবে । এই | করিলে বাহা ও আত্যন্তর ফির নষ্ট হয়। 
বটিকা প্রাতঃকালে জলের সহিত একটি 


তোপঞনিভবং চূর্ণং শাণমানং সমাক্ষিকম্‌। 
করিয়া সেবন করিলে ফিরঙ্গ রোগ নষ্ট হয়। 


ফিরঙ্গবা।ধিনাশায় ভঙ্গ য়েলবণং তাজেৎ ॥ 


| 
| 
এই ওষধ সেবনকাগে অল্প ও লবণ বর্জনীয় । ].. লবণং যদি বা ত্য) ন এক্রোতি যশ জনঃ। 
| সৈদ্ধবং স হি ভুষ্জীত মধুরং পরমং হিতম ॥ 
.. অর্ধতোল!। পরিমিত তোপচিনি চূর্ণ 
ধুমপ্রয়োগঃ | 


মধুর সহিত ভক্ষণ করিলে ফিরঙ্গ বিনষ্ট হয়। 
ইহাতে লবণ পরিত্যাগ করিবে, নিতাস্ত 

ততলাশচারষমাত্রাঃ হবারেষাং কুর্াৎ তু কজ্জনীম।  অশক্ত হইলে সৈদ্ধব খাইবে। 

তস্যাঃ সপ্তবটাং কুখাৎ তাভিধূমং প্রযোজয়েৎ। : | _ 

দিনানি সপ্ত তেন স্যাৎ ফেরঙ্গভ্ে। ন সং: ৷ পারদঃ কর্ষমাত্রঃ স্যাৎ তাবল্মাত্রং তু গপ্ধকম্‌ 


। ভাবন্বাত্রস্ত খদিরস্তেষাঁং কুর্ধ্যাৎ তু কজ্জগীম্‌ ॥ 
পারদ ২ তোলা, গন্ধক * তোলা, বজ্জলী | রজনী কেশরক্রট্ জীরযুগ্ং বমানিকা। 
কারয় বিড়ঙগচূর্ণ ২ তোলার সহিত একত্র চন্দনদ্বিতয়: কৃষ্ণ! বাংশী মাংসী চ পত্রকম্‌॥ 


মিশ্রিত করিবে । পরে ৭টী বটী প্রস্তত করিয়া ।. অন্ধকর্ষমিতং রং চু্য়িতব চ নিক্ষিপেৎ। 
এক একটি দ্বারা ধুম প্রয়োগ করিলে দাত [.. তৎ সর্বং মধুসপির্ভা'ং দ্বিপলাভ্যাং পৃথক পৃথণ: | 


মর্দয়েদথ তৎ খদেদদ্ধকর্ষমি তং নরঃ | 
দিনে নিশ্চয় ফিরঙ্গ রোগ নষ্ট হয়। ব্রণঃ ফিরক্ষরোগোথন্তপ্যাবগ্ঠং বিনগ্ততি 


প'রদঃ কর্ষমাত্রঃ স্যাৎ ভাঁবানেব হি গম্ধক? 


গীতপুষ্পবলাপত্র-রসৈষ্টঙ্কমিতং রসম্‌। অঞ্চোখপ চিরজাভোহপি প্রশাম্যতি মহাত্রণ:। 
হস্তা্াং মর্দায়েৎ তাবদ্‌ যাবৎ শুতে] ন দৃশ্ঠতে ॥ এতস্তক্ষয়তঃ শোণে মুখন্যান্তন জায়তে। 
ততঃ সংশ্ষেদযেদ্ধস্ত'বেবং বাঁসরসপ্তকম্‌। .. বর্জয়েদ্র লবণমেকবিংশতিবাসরান্‌॥ 


ভাজেলবণমন়নক। ফিরঙ্স্তস্য নঞতি । | পারদ ২ তোলা) গন্ধক ২ তোলা) একত্র 

পীত বেড়েলার পাতার রস সহ আধভোলা | কজ্জলী করিয়া তাঁহাঁতে খদির ২ তোলা, 
পরিমিত পারদ হত্ত দারা মদ্দন করিবে) যখন : এবং হরিজ্, নাগকেশর, ছোট এলাইচ, জীরা, 
দেখিবে পারদ আর হস্তে দৃষ্টিগোচর হয় না, 


। ক্কঞ্ণজীরা, ঘমানী, রক্তচন্দন, চন্দন, পিপুল; 
তখন হস্ত দ্বারা পাণিস্বেদ দিবে । লবণ ও: 


স্বংশলোচন, জটামীংসী ও তেজপাতা প্রত্যেক 
অন্ন পরিত্যাগ করিয়! এইরূপ ৭ দিন করিলে এ 


ফিরঙ্গ রোগ নষ্ট হয়। ১7৯76 
্ণযেনিন্বপত্রাণি পথা। শি্বাষ্টমাংশিক1। পোয়া, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া 
ধাত্রী চ তাবতী রাত্রী নিশ্বষোড়শভাগিক]। এক তোলা! পরিমাণে সেবন করিবে । ইহাতে 
শাগমানমিদং চূর্ম্ীয়াদস্তস| মহ। ফিরঙ্গ-রোগোখ সর্বপ্রকার ব্রণ ও অন্যান্য 


ফিরঙ্গং নাশয়তোন বাহমাভ্যন্তরং তথ! ॥ চিরজ মহাত্রণও অবশ্ই বিনষ্ট হয়। ইহা 
নিমপাতা চুর্ণ৮ তোলা, হরীতকীচুর্ণ ১ ভঞ্চণ করিলে মুখে শোথ হয় না। একুশ দিন 
তোলা, আমলকী চূর্ণ ১ তোলা! ও হরিদ্র। চূর্ণ: লবণ পরিত্যাগ করিবে । 


ইত্যায়ুর্ধেদ-সংগ্রহে ফিরঙ্গরোগাধিকাঁরঃ । 
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অথ মস্তিষ্ক-ত্রায়ুরোগাধিকারঃ । 


সপ ডি 3 এপ 


অতিরুক্ষ সেবন, লঘু বা অল্প ভোজন, | এক তো।লা পরিম।ণে প্রক্ষেপ দিবে । ইহাতে 
অতি মৈথুন, রাত্রিজাগরণ, বিষম উপচার, | মন্তিক্ষজাঁত রোগসমূহ বিনষ্ট ২য়। 
ধাতুক্ষর, চিন্ত1 এবং শেকাদি দ্বার অতিকর্ষণ 





ইত্যাদি কারণে মস্তি ও স্লাযুসমূহ ছূর্বল হইয়া পঞ্চাম্বত লৌহগুগুলুঃ । 
ইন্দ্রিয়শক্তির ও মানসিক শাক্তর দৌর্বল্য ; রসগন্ধকতারাত্র মাক্ষিকাণাং পলৎ প্লম্‌। 
্রদ্ৃতি বিবিধ রোগ উৎপাদন করে, অতএব |. লৌহ থিপলধা প গুগ-গুলোঃ পলসপ্তক 
মন্তিফ ও স্নায়বিক দৌর্বল্য নিবারণের কয়েকটি 7878 


কটুতৈলমণাযাগাদ যামহ্বযমতজিতঃ | 
সিদ্ধফল যোগ লিখিত হইছে। নামাত্প্রয়ো গণ গণ মন্তিঘসঞ্ভব: | 
স্বাগুজা বাতঙীশ্চাপি বিনগস্ত ন সংশয়: | 
নং পঞ্চামৃতলৌহা-থা। গুগগুলুর্ন হরেদ্‌ গরম্‌। 
নাসৌ সঞ্জাগতে দেহে মন্ুজান'ং কণান॥ 
পারদ, গন্ধক, রৌপ্য, অত্র ও স্বর্ণমা।ক্ষক 





€ 
বিস্বাদিচুশম্‌। 
বিল্বং মুন্তকমেলাক ৮নদনং রত্তচন্দনমূ। 
যনান'মজামাদাঞ্চ ত্রিবৃতাং চিত্রক বিড়মু॥ 


০ ০ পপ পপ ০ সপ 


অশ্বগন্ধাং বলীং কৃষ্ণাং তুগাক্ষীরীং শিলাঞ্তু। | প্রত্যেক এক পণ, লোহ হই পল এবং গুগং 
সঞ্ুর্ণ্য পয়স সার্ধাং প্রযুগ্র্যাৎ কাষ্রিকেন বা ॥ গুলু ৭ পল, এহ সমস্ত লৌহপাত্রে লৌহ্‌দও 
সেলনাদন্ত মাস্তিঘ1 গদাঃ স্ত্রায়বিকা অপি। দ্বারা কটুতৈল সহ দুই প্রহরকাল অনবরত 
পলারন্ে হদূরং হি ত্াক্ষ সা যখাহয;। মর্দন করিয়! এক মাষা পরিমাণে (জলের 


বেলপ্ 5, মুতা, এলাই, স্বেতচন্দন, রক্ত" | সহিত) সেবন করিবে । এই ওধধ সেবন 
চন্দন, যমানী, বনযমানী, ভেউড়ী, চিতামুল, | করিলে মস্তিষ্ষ্ূত ও স্নাবুজাত বিবিধ রোগের 
ন্টিগবণ, অধগন্ধা, বেড়েলা, পিপুল» বংশ- | ধ্বংস হয়। | 
লোচন ও শিলাজতু, এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে ই 


চরণ করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় জল কিংব: কাজি ভ্রির্তাদি-মোদকম্‌। 
সহ সেবন করিলে মস্তি ও স্নায়বিক রোগ ভিবৃভামমৃতাং ্রাক্ষাং জাত)কোধকলেহভয়াম। 
সমস্ত দূরীভূত হ্য়। জীবন্তীং মণুকং গ্ঠাম'মণন্তা মন্দবারুণী ॥ 


অবামিঙ্দীবরং বন্ছিং মধুক: ম!গধীং মুরাম্‌। 
চবিকাং 0 14পুষ্পীঞ্চ চন্দ্রশুর$ চক্দিকাম্‌॥ 
অমৃতাদিমণ্ডুরম্‌ | চর্ণাজ্বি,মানং বিজয়া শুদ্ধাং বীজবিবর্জিতাম। 
অমৃতা নিশ্বভণিম্থৌ বৃহতী বিশ্বতেষজম । সাং সব্বন্ধিঝণিতাং নিকুস্তেপ্ধনব হুন। ॥ 
রজন্যৌ মধুকং মুব্বা মণ্লুষ্ঠ। মদভপ্রনী ॥ যখাশান্ত্রং ভিবক্‌ পত্ত,1 মোদকং পরিকল্প্য চ। 





তোয়াধিবাসিনী তোয়পিপ্সলী তোয়ধিপ্রিয়ম। ! প্রযুগ্যাৎ পয়সোফেন সাহাক্কে শাণমাতরয়া 
এত'নি সমভাগানি মও্ডরং ছি গুণং ততঃ ॥ |. মান্তিফে দারুণে রোগে স্থায়বো মারুতোস্তবে। 
কিটাদষ্টগুণে মুত্রে পঞ্জে'মানি যথা বিধ্ধী। ৃ .. পিত্বজে কফজে চাপি গ্রহণযাং বি£তেইনলে ॥ 
উড়্বরপ্রমাণেন প্রযুষ্রযান্মধুনা সহ ॥ | ব্রীবতাগাং হ্বরে জীর্পে ছুষ্টে রজ'দ রেহমি। 

| 

| 


মন্তিষরোগানখিলান্‌ বাত পশ্তকফৈঃ কৃতান্‌। প্রধে জং দেবদে-বক্তং মোদকং ্রিবুভাদিকম্‌॥ 

বিন্নহন্তাক্প সন্দেহে! ওরমম্থতাদিকম॥ ২. হেউড়ী মূলের ছাল, গুল, দ্রাক্ষা, 

শোৌধিত মণ্ডর ২৮ তো, পাকার্থ | জৈত্রী, জায়ফল, হরীতকী, জীবস্তী, ষ্টিমধু, 
গোযুত্র ২৮ গপল। আসন্পপাকে-_গুলঞ্চ, হামালতা, অনন্তমূল, রাখালণশার মূল, মুতা, 
নিমছাল, চিরতা, বৃহতী, শুঠ, হরিদ্রা, | নীলঙ্গ'দির মূল, চিতামূল, মৌলছাল, পিপল, 
দারুহরিদ্রা, যষ্টিমধু, মুর্বামূল, মঞ্রিষ্ঠা, শতমূলী, | মুরামাংসী, চৈ, চোরপুষ্পী হ।পিম ও ' এলাইচ 
পারুলছাল, কীচড়া দাম্চ ও লবঙ্গ গ্রাত্যেক চুর্ণ : প্রত্যেক চূর্ণ সনভাগ, ৰীজরহিত সিদ্িচর্ণ 


(০ রানা 
১ 





ক ১. ০ 








শী 





পাপী পিপল এপ পাপা পাপী শি সটিত পাগলা পোস্ট ৩ 


সবলের চতুর্থাংশ এবং সর্বদ্িগুণ, চিনি । 
দস্তীকাষ্ঠের অগ্নিতে বথাবিধি মোদক প্ররস্তত 
কারবে। সায়ংকালে উঞ্ণ ছুগ্ধের সহিত 
অদ্ধতোল! মাত্রায় সেব্য। ইহা সেবনে 
মন্তিক্ধজ ও স্বায়ুজাত রোগসমুহ নিরাকৃত হয়। 


(ভি এতিপহর 


রৃহদ্ধাতীঘ্বতম্‌। 


ধাত্রাফলম্ত শালল্য। বৃছতা। বানকস্য চ। 
শতাবর্ধ | বিদাধ্যাশচ প্রস্থমানেন চাস্তসা ॥ 
কক্ষে; করিকণাকম-কক্কোলককশেরুভি; | 
থলিনীখাদরাড্যাঞ্চ থণ্ডি.কন চ থ গুন ॥ 
গদাগদাত্যাং গন্দেন গোস্তশ্। গোপক্যয়া। 
ঘনাঘনাখনাভাঞ ধখনাঘ-ঘনম্বনৈঃ ॥ 

পয়স। চ পয়স্থি্ীঃ পক্ত প্রস্থমিতং ঘ্বতম্‌। 
প্রযুগ্্যাৎ পয়সোফেন প্র তরক্ষপ্রমাণত 2 ॥ 
মান্ডিষ্ষানথিলান্‌ ব্যাধান্‌ স্বায়ুদোষসমুদ্তবান। 
রত'পিতুং ক্ষয়ং ব্রৈব্যং কাঁসশ্বামানিলাময়ান্‌ ॥ 
উন্মাদ ভ্রমং মুর্ছাং ধাঁএীঘ্বভমিদং মহৎ 
সপ্তাংমভ্যবহৃতং নিরাকুষ্য'নন সংশয় ॥ 


গব্যূত /৪ সের। আমলকী, শিমুল মূল, 
বৃহতী, বাসকছাল, শতমুলী ও ভূমিকুম্মাও 





আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ |. 


এ শপ পাশে স্পা 


পি 


 কদলী, গোক্ষুর ও আমলকী প্রত্যেকের 
' ক্স 48 
৷ জল, দধির মাত, কাজি, লাক্ষার জল ও ছাগ- 
| ছুপ্ধ প্রত্যেক /৭ সের। . কন্বদ্রব্য_শটা, 


প্রতোকের রস /8 সের, গব্যছুগ্ধ /8 সের। 
কক্কার্থ-_গজপিগ্লী, পিপুল, কককোল, কেশুর» : 


তালমুলী, থদ্দির কাঁ্ঠ, মটর কলাই, বনমুগ, 
বলা» যমানী ও গন্ধভাঙুলে মিলিত /১ সের। 


পারুলছাল, কুড়, শজিনাছাল, দ্রাক্ষা,. অনস্ত- 


মূল, কাঁকমা শী, মুতা, মাষাণী, দারুচিনি ও. 


পাঁক করিয়া কিঞিৎি উষ্ণদুপ্ধের সহিত ছুই. 


তোলা মাত্রায় সেব্য। এই ত্বত সেবনে 
মন্তিষ্কজাত ও ম্নাযুজ বিবিধ রোগ এবং 
রক্তপিত্, ক্ষয়, ক্ৈব্য ও কাঁসাদি নানা ব্যাধি 
নিবারিত হয়। 


ইত্যা যুর্কেদ-সংগ্রতহ মস্তি্-ায়ুরোগাধিকারঃ। 


2505 


সমাপ্তগদং পরাধ্ধন। 


সম্পৃর্ণোধ্ঘত গ্রন্থঃ। 


' উন্মাদ, অপস্মীর, গ্রহণীরোগ, ক্লীবতা, বাত-. 
৷ রক্ত, মুড়গর্ভ রজোদোষ ও শুক্রদৌষ গ্রভৃতি' | 


০ বসন 


টাপানটের মূল, মিলিত /১ সের । যথাবিধি. এই তৈল ব্যবহারে মন্তিফ ও ম্নাযুসম্ভৃত বিবিধ 












স্পা পতি জীপ “তত্র 


লক্ষবীবিলাস-তৈলমু । 

শতাবধ্য। বিদাধ্যাশ্চ কদলা। গোঁক্ষুরহ্ত চ। 

নারিকেলন্ত ধার্যাশ্চ কুম্মাগুস্ঠানুশা পৃথক | 

মহান! কাগ্রিকেনাপি লাক্ষায়াঃ সলিলেন চ। 

ছ'গেন পয়সা কনক: শটাচম্পকমুন্তকৈ:॥ 

বলা বিজস্বগন্ধ'ভিবু হত্য। বাসকেন চ। 
চন্দনদ্বয়মগ্টিষ্ঠা-স্ঠ।মানস্তানিশাযুগৈঃ ॥ 

মধুকেন মধূকেন পদ্মকোৎপলবালকৈঃ। 
যমান্যা চ প্রসারণ্য। গন্ধপ্ব্যৈস্তাখিলৈ: | 
একাদপ্ত'ং পুজয়িত্ব! লক্্রীনারায়ণো শুচি: | 
ভৈলং তিলসমুড়ূতং পচেন্সৌনী জিতেন্টরিয়ঃ ॥ 

মস্তিফান্‌ ্বায়ুজগান্‌ ঘোরান্‌গদান্‌ মেহাংশ্চ বিংশতিম্‌। 

বাতব্য' ধীনশেষাংশ্চ মুঃচ্ছ'ন্মাদাবপন্মৃতিমূ ॥ 

গ্রহণীং পাও্তাং শোথং বীবতাং বাতশোণিতম্‌। 
মুঢগর্ভং রজোদোষং দৌষং শুক্রগহং তথা ॥ 

তৈলং লঙ্্মীবিলাসাগ্যং নাশয়িত্বাশ্ড বৈ বলম্‌। 

পুষ্টিং কাস্তিং ধৃতিং মেধাঁং জনয়েন্নাত সংশয়ঃ | 
তিলতৈল /৪ সের। শতমুলী, ভূমিকুম্মা, 





সের; নারকেল জল, কুমড়ার 


ট।পাফুল্, মুতা, বেড়েলা, বেলছাল, অশ্বগন্ধা, 
বৃহতী, বাসকছাল, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, 
মণ্রিষ্ঠ, শ্ত।মীলতা, অনন্তমূল, হরিদ্রা, দারু- 
হরিদ্রা, বষ্টিমধু মৌলফুগ, পদ্মকাষ্ঠ, সু দিযুল, 


কন্ধপাক শেষ হইলে গন্ধদ্রব্য পাক করিবে। 


পীড়া, বিংশতি প্রকার মেহ, বাতব্যাধি, মুচ্ছা, 






নিরাকৃত হইয়। বল, পুণি, কান্তি, ধৃতি ও. 
মেধা বাধিত হয়। | 


বর্ণানুক্রমিক-স্তুচীপত্র । 














৮ সখা (টি ছা 
জম । বিষয়। পত্রাঙ্থ। 
|] 
বিষয় পত্রাস্ক। ূ অজীপঞ্চকঘৃত রঃ ক নহি 
ৰ অজিঠঠৈল রঃ ০ ৭88 
|| অংস **. ৩৫ | অঞজিশাগদ ৪৪৪ ৪৪৭ ১১৭৩ | 
ংসফলক রঃ রঃ 5৫ | অজীর্ণকণ্টকরম ১, রঃ রড ূ 
ূ অগন্তি ( বকফু) দূ ১৮৫ | অঙগীর্শহরীৰটা রঃ র্‌ নী 
গঅগন্তিহ চরাজরস ১ ৪৯* | অনীর্ণারিরস টা রি ৫8৪ | 
অগন্তিমাদক -*? -, ৫১৫ | অন্ন ঠা রর ৩৬৪ র 
। অগন্ত্যহপীতকী ্ রঃ ১,৫ | অগ্গনবিধ 2 টড “টাও 
| অগ্ুরু রঃ র ১৪৫ | অঞ্জনভৈরব ৭ ্ হীন 
অগুব্বাদি ঠলাদি টু ক ৪৪২ | অগ্জনশে:ধনবিধি রঃ নর ৬১৩ 1 
অগ্নিকরঘৃ ৫১৭ | অঞ্শাদিগণ রর রি রি ূ 
অগ্রকুমারমোৌণক রঃ ৪৮৬ | অটরীষকাদিধাধ ১০, ৮১, ৫৬৯ 
অগ্নিকুমারঃস ৭ ৩৯০১৯* ৫৩৯ অড়হর ***. ** ২২৭ ৰ 
অগ্রিঘুত না ৫৪৭ | অগুচল ১১১2৮ ৮৭ 
অগ্নতুণ্তীরম রি হা ৫১১ | অগুবটিকাবিধি রঃ 7 হী ূ 
অগদকব্রণচি'ক্‌ৎস! রি রি ৯২১ | অঠিবিষাদি ১৭ রি ৪৫৬ 
'অগ্রিমান্দাধাতুক্ষয়ে নাড়ীলক্ষণ **, ৩৪৭ অতিবৃদ্ধদোষারির হাসোপায ৮ ৩৪৫ 
অগ্রিমান্যা'দ চিকিৎস! ১, ৫২৬ | অভিবৃষ্ধদোষেদ লক্ষ ১৭ রি ৩৪৩ 
অগ্রমান্দযাদ নিদান '** রর ৫২৫ | অতিবৃদ্ধধাতুর লক্ষণ 9 টা 
অগ্মমান্দা দর অপথ্য ৮, ৫১৮ | অ তবৃদ্ধমলের লঙ্গণ 1 ৩৪৪ 
অগ্নিমান্দযা দূর পথ্য *** ৮৮, €8৮ জতিসার'নদাশ ১৪০ 8 8৫১ 
অগ্রিমান্যা।দরোগা ধকার ৮ ০, ৫ ২৫ অভিস'রবাঃণরন ৪৪, ৮১ ২৬৬ 
অগ্রিমুখমও্র র্‌ ৮৯৪ | অতিসারসাধারণচ1ক*না **। ৪ ২৬৩ 
আগ্ননুখলবণ টু রা ৫২৮ | অতস'রে অপৰ্য ৮০, ১১, ৪৭৯ 
অগ্নিমুখলৌহ রঃ ৫১৯ | অঠিসারে পথা টা ৪ ১৮ 
গঅগ্মিরস রর রর ৫৪১ | অঠসারোপপ্রর-চিকিৎসা ৮ 8 ৬ 
আগ়রোহিণ রঃ ৫ .*২৭ | অধপাতন রি রা ছি 
অগ্রিথনুরস / ১৯, | অধপতি ,, ১, ৩১ 
অঙ্গারকতেল রনি রর রা অএধোগ -ধমশা রঃ ৮, ৩৯ 
জঙ্গারককটা রা নী রি অধ্বশোধ-চিকিৎস| ৮, পু নিল 
আটিারভিনট .. টা অনঙ্গকুহুমাকর ৪ 5. 28৮ 
অপগন্লিক। রর 2 রি উর ই 
& ] অনস্ত,ছ্যগুত টি « ৯৫৯ 
অনমোদাদিবটক ১, ৭ ৭৪৬ | অনিলারিরদ . চারার 
অজাজ্যাদচুণ ১ ৪৮১ | অনুক্স্থলে দ্রবগ্রহণ রি র্‌ রা 
অজাদিধূপ রি ৪৪০ ৩৮৩ ) অনুশয়ী চি রি কা 
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শপথ রপ্ত 


২ বর্ণানুক্রমিক সূচীপত্র । 


এ ০ ৩ পপ পাপা ক স্পা এপ 


বিষয় । পত্রাঙ্ক। | বিষয়। পত্রাঙ্ক | 
অন্তরায়ামের চিকিৎস। ৮ ৮ ৬৮২ | অভ্রশোধনবিধ *** ০, ৩১০ 
অন্তরায়ামের লক্ষণ *** ৪০ ৬৮১ | অভ্রের অমৃতীকরণ রঃ ”** ৩১০ 
অন্ত্রালজী ৮৯, ৮ ১*২৫ | অমুতকল্পবটী ১ রা ৫৪৯ 
অন্তর ও ৮০৭ ২৭১ | অমৃতকেলি রহ রর ত্ণ২ 
ৃ ভামদ্রবশূলচিকিৎস। ৫ টং ৭৬৪ | অনৃগ্াশঘুত *** ৫৯৭1১২১৪ 
ূ অনদ্রবশূললক্ষণ ৮৯ **, ৭৬৪ | অমৃতপ্রাশাবলেহ ১ * ৫৮৭ 
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ছবরধূমকেতু ৮৯৭ 5 ৩৯৭ ূ 
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পিত্তপ্রেশ্মশূল-চিকিৎসা 


পিতর্রেম্মহর অগ্ঠাদশাঙ্গ ৮ +? 


পিত্তগ্রেমাতিসার-টিকিৎসা 
পিশশ্লেম্মোতণ-সন্গিপা হজ্বর-চকিৎস| 
পিত্ুগে-খাজণনন্নিপা তজ্বপ-পঙ্গণ 
পিত্বসংশমন বগ 
পিস্তাতিসার-চিকিৎস। রঃ 
পিশািসার-লক্ষণ 

পিত্তের শ্বরূপ ৮০৭ 


গিঙোবণসগ্রিপা ভব্বরচিকিৎস। 


পিভোলণস'নপাতজ্বর লক্ষণ 2 রি 


পিপুল ৮৯, 
পিপুলমূল *** 
পিপ্পললীখণ্ড 

পিপ্পলীত 

পিপ্পললীবদ্ধমান 

পিগ্পল্যাদ 

পিপ্পল্যাদিকষায় 

পিক্লল্যাদিগণ 

পিপ্লল্যা|দ চু 


পিপ্লল্াান্য ঘুত **, ৮১ 


পিপ্নপ্যাছ্য চরণ 

পিপ্নল্যাগ্য তৈল 

পিপ্লল্যান্াবলেহ 

পিপ্নল্যাদ্যালৌহ ৮৮ 
পিপ্লল্যাগ্যাবস্তি 

পিপ্লল্যাঙ্াসব ৮১, 
পিপলে শে'ল্মাছ 

পিয়াল ৮৯, 





পত্রাঙ্ক । 


টি 


৬৩৫ 


৬৪০ 
৬৪ 


৫৮ 
শ৫৮ 


৮৪০৬ 


৭৭৭৮৮৭1১৯০৯ % 


৪৩৭,১১৬৭ 


নি 
৫২৩ 


৬৬১ 


॥ ৬২১৮৭ 


১০৯৩ 
"৪৮৭ 
৪৪ 
১৭৭ 








2 ডালে, 
পরো 
বড এজ খা 
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চিনির বর্ণানুক্রমিক সুচীপত্র 

রি পত্রাঙ্ক। বিষয়। সিজন 
পিযশাল ৃ পঞা্ষ। 
পীভকর্ণ রি ১৮৯ | পৃর্থীসারতৈল 
পীভচন্দন ১০৬* ' পুগ্রিপণ্যাদি কষাঁয় রা ৫ 
গীতনলের পাঁককাল ৪৪ পেঁগে ৪৫৯ 
গীতভম্মবিধি ২৪৮ , পেয়ারা ছি 
গীযুষবল্পীরল £৮. গেছ নি 
পীপু ১৯৪ . গৈষ্ট ২৯ 
পুইশাক ২*৬ পোড়ামাছ টি 
পুটপাঁক বিধি ১৮ পোল্তদানা রঃ 
পুটপাক্বিধি ( অমৃ 'সার নৌহের) 0 গোল্তদানার হেল রা 
পুটপাঁক বিষমন্ধরান্থক লৌং ,.. ১১৮৭ পৌত্তিক ২৬০ 
পুঠিমাচ নু ৪২৮ প্রকৃতবাতলক্ষণ রে 
পুণরয়। ২৪৩ . প্রকৃতিলক্ষণ টক 
পুণ্নবা গুগগুলু :৫$ । প্রচণেশ্বর রস এ 
পুননব। তৈল রি | প্রতাপতপন রস নি টি 
পুননবাদি কাখ ৫৬৬ ; প্রতাপমার্তগ রস রঃ ঠা 
ুনর্নবাদি চূর্ণ ৮৬১ | পরতিত্রী-চিকিৎসা রি 
পুনর্নবাদ তৈল 18৬.৮৯৩ ; প্রতিতৃণী-লক্ষণ রি 2 
পুনর্নবাদিমুর ৯*৩ ! প্রতিমাসে গভ্ভের অবস্থা... এ ডি 
পুননবাদি-লেহ ৫৬২ | প্রস্ত্ঠীপা-চিকিৎদ| নি 
পুণরনবাদ্য স্বৃচ এ. ২৯ । পরত্যঠীলা-লক্ষণ রে 
পুন বাদ্য নিক ৬৫৫৯০ « ৃ প্রহ্যাখ্মান-চিকিৎস। ৬৯১ 
পুন বাছারিষ্ট ৮; প্রঠ্যাঞ্মান-লক্ষণ ই 
পুননবাস্টীক কাথ ৯*৪ প্রদরাস্তক রস ৬৯০ 
পুরন্নরবটা ৯৩. প্দরাস্তক লৌহ এ 
পুরাণগুড়ের ও রঃ  গ্রদরারি লৌহ রে 
রি ১1 আপন (বি রঃ 
রা ২৫৭ নি রি 
পু্ষরলেহ শি | প্রপৌগুরীকা্গ ৪ রর ৯5০ ৯৩৫ 
ুক্করাি চূর্ণ ১১২৪ : প্রপৌগুরীকাদ্য তৈন ৫ হয 
পি ৯১৬৩ | প্রবাল ৮৪৪ | ডেড 
*ুষ্পধন্ব] _.. ! প্রবাহিকা-টিকিং ২২২ 
ুষ্পবর্গ ১২১৯ | 'হকা-8৮1কংসা রি 
পুষ্পরাগ ৫ ১৮৪ | প্রবাতিকা-লক্ষণ রা 
পুষ্পরাপ্রসারণী তল সর রা 
পুষ্পরেচনা গুড়িকা রে | চা ৫ 
পুষ্পচরী বস্তি রি প্রমধ্যাওয় 
ু্যানুগ চূর্ণ ১*৯১ | প্রমেহ-নিদান রা 
গুগখণ্ড রী ১১২৪ | প্রমেহনিবৃত্তিলক্ষণ রা ৮২৭ 
পৃতিকাদি কথায় ৭৭২, প্রমেহপিড়কা-টিকিৎসাঁ ৮ রে 
পূর্ণকল] বটিক! 8৫৫ . প্রমেহপ্ড়িকাঁধিকাঁর ৫ নি | 
ূরণচন্্ররস . ই  প্রমেহপিড়কা লক্ষণ এ ৮৫২ | 
ূর্ণচন্দোদয় রদ সর ,. ও  প্রমেহপিড়কার পথ্যাপথ্য ** রসি 

*৬$ ] প্রমেহমিহিরতৈল রঃ রন 








শসা 
পা সা 


এমা ু়ারারাররাররারারাররেরাররারারারররাহারারাররররারারারাররর রা ৬৯৬৯৬০হ 
সস 
পপ পপ পপ 
সপ সস সপন 
স্পা এ+ 
চে 





.. বর্ণীনুক্রমিক সূচীপত্র | ২৫ 


বিষয়। 


প্রমেহরোশ-চিকিৎসা 
প্রমেহরোগাধ্গার 

প্রমেহরে'গ্বে অপথা 
প্রমেহরে'গে পথা 

প্রমেহসেতু 

প্ললাপক-চিকিৎসা 

প্রশস্ত জল ৪১৭ 
প্রসঙ্গ হঃ নাঁড়ীর অগ্গনিধ লক্ষণ 
প্রদঙ্গ 5; বিষয়'স্তর ১, 
প্রস'রণীভেল *, 
প্রদারদীদন্ধান 

প্রহার শিয়ম 
প্রহ্ুভার নিয়মনময়'ণধি 
প্রাণদা গুণিকা 
প্রাণবল্প5 রন 

প্রাণেশ্বর রস ৪ 
প্রিয় *, 
প্রিয়ঙ্গ দি 
পরিয়ঙ্গ। দ ও অন্বঠি'দিগণ 
প্রিয়, দ্য তৈল 

প্রীহ্যকৃচ্চি কঞ্চদা 
পীহযকুদুদর-প্নিদ!'ন 
্হযুবদরোগাধ্ধকার 
পরীংশান্ল রন 

পরী! ও যকুৎরে'গে পথ 1ণখা 
প্রীহস্তক রন 

প্লীহারিদ ( দ্বিবিধ) 

প্রহার্ণন রস 


ফটুকিরি 

ফণমন্ ৮** 
ফলকলান ঘৃত রিং 
ফলঘুত :' 
ফলত্রিকাদ কয় ৮" 
ফলত্রিকাছ্য চুর্ণ ১৮ 
ফলবন্তি ১ 
ফলুইমাঁছ রি 
ফল্স। '* 
ফাণত (মাৎগুড়) টি 
ফাণ্টবধ **। 


পত্রাঙ্ক । বিষয় । পত্রাঙ্ক | 


৮২৯: ফিরঙ্গরেগ-চিফিত্না ৮৯, রর ১২২১ 
৮২৭ ফিরঙ্গরে'গ-শিদংন "১, *.। ১২২৪ 
“৮৭৭ ফিরঙ্গরোগা ধকার "০" ডি ১২২৯ 
৯৬. ফিরঙ্গরোগের উপকরন টি ১২২১ 
“৩৯ , ফিরঙ্গরে'গের মধাতাদি লঙ্গণ '- ১ ৯১ 
তন ফুটা ৪৪৪ ৪৫ ১৭ 
১৯৭ | ফুলচনি রি ৮ ২৭১ 
১৬ ফুলমেলা! ১, ৮ *৬ 
টা ব 

1. বংখপঙ্। 4? ১ : ৭৫ 


 বশ.ল'চন .* "5০ ১৩ 
৮ নক 8৪৫ ৪৪৪ "৮০ 
১৭ ৰ বকপুষ্প ১১ ক ২৬৪ 


“1৯১1 বকমকা॥ রঃ রর রি 
৭১৯৬৭ ব্ক্মন্ ৪ 8:4 ৪ 5৭ 
* ৫৩ রর 
ঞ | বুল ৬৬ ৪৪৫ ১৮৩ 
১৬৩! 


৷ বকুনছ্বাট চল ১" ** -* ৩৫ 
বঙ্গ 1 "৯৭ ২-* 
বঙ্গভম্ম'নুপান ++ ২৯৭ 
বঙ্গাঘৰ ০ ০৪ টন 


পাপা 
সখ 
৮০৩ প্ীশশী পাটা পিশপীশ ২ িশ্প্পীীট ০ 


দি  বাঙ্গর মারণ'ব যো রঃ রী 
৮৭৯ | লেখনী রা .. 2 
97 ব্চ এ ৪5 ২৯ 
নি? ৰ বচাঁদ বম'য় ঃ রে রি 
»৭, 1 বগদিগণ ও হরি্রাদিগণ ০ রি রি 
এ, | বচাদি চরণ 8 .., রঃ 

। বন্জ্রকতেল রা 2 রি 

| বজ্রকপাট রস ৮৪ রঃ রঃ 

৷ ব্জকার্জিক রঃ রর না 

৬১৮ র বঙবটকমণুর 2 র্‌ নিন 
৩৫ বঙজক্ষার ক 
ও ূ বট ধা ৮, ১৮৬ 
:। বটকানিপি ঠা রা নি 


৫0৪ বটাপ্বর্গ ৪৪৪ ৪৪৪ ৮৬ 


৬:৭ 1 বটের মাংস এ 
“৮০ বড় এলাচ ১. ৮, 8৮ 
২২৫ বড়বকাকুড় র্‌ ্ ২৩৪ 


| বড় পাথরকুচি টনি ৮৮ ১৭৫ 





বড়বাগ্নি রস 
ব্ড়বাগ্সি লৌহ 
বড়বানল চূর্ণ 
বড়বানল রদ 
ক্ড়বামুগ চূর্ণ 
বড়বামুখরস 
বড়া 

বড়ী 
বতনকাদি 
বৎসকাদি ৰ1থ 
বংসনাভ 
বনকুকুট মাংস 
বনমেখী 
বনযমানী 
বনহরিদ্রা 
বন্যমুরগী 
বন্ধ্যা-চিকিৎস। 
বন্ধ্য/নিণান 
বমনপ্রয়োগ 
বমনবিধি 
বমনামৃতরস 
বমনৌপদ্রবকচিকিৎস। 
বরফের গুণ 
বরবটী 

বরাদি গুগ.গুলু 
বরাহপুট 

বরুণ 

বরুণ ঘত 
ঘরুণা"দ বধায় 
বরুণাদিগণ 
বরুণাদি ঘৃত 
বরুণাচ্ঠ ঘৃত 
বরুণা চৈল 
বরুণ'গ্য লৌহ 
বর্ণক ঘ্বৃত 
ব্ধাচথা 
বলাসর্ভঘৃত 
বন্ণড়ুমুর 
বলাতৈল 
বলীদি চূর্ণ 
বলা ঘৃত 
বলীক 

বল্লভক ঘৃত 


রি আট ৫৮০০০০০৮০৮০ জপ সপ পপ সা ৬ 





তি 
সস 


১ ৬০ পপ ৯ স্পিিপে্পাতিশিপিপী টি 





পত্রাঙ্ক । 





৮৫৯ 
৮৫৯ 
৫২৬ 
৪১৪।৫৩৮ 
৫২৬ 
৪৯৫ 
২৭৪ 
৭ 
৪৬৩ 


8৫৪ 


পপি পপ সস পল পা শিপ পপ ও 


বর্ণানুক্রমিক সুচীপত্র । 


সত স্পোস্পাপপ পতাপিত ৩ শী পিশাপা তিতা শা টিক 


1 
? বিষয়। 


বল্লীপঞ্চমূল ও কণ্টকপঞ্চমূল 


বববুলাদিযোগ 
বববূলাগ্যুরিষ্ট 
বসম্ককুছগমাকর রস 
বসন্তচধ্য। 
বমস্ততিলক রস 
৷ বসস্তমালতী রস 
ৰ বন্তিব'তচিকিৎসা 
| বস্তিকাত-লক্ষণ 
ূ বন্তবিধ অধ্যায় 
| বস্তমন্ 
৷ ব্চ্ড়ো 
৷ বহ্ছরস 
| বঙ্গে মর্দসমুহ 


| বাবৃষ্চিফুল 

৷ ব'শ 

ূ বাইন মাছ 

। নাগ ভট প্রদুর্ভাৰ 

| বাঁপমাছ 

৷ বাঙগীকরণ 
বাঁজীকরণ1ধিকার 
বাজীকরণের আবশ্যকতা 
বাঁতৰণ্টকচকিৎসা 
বাহকণ্টকলক্ষণ 
বাতবুলাস্তক 
বাতগজাঙ্কুণ 
বাঁমগজেজ সহ 
বাহজকাস-চিকিৎস! 
বাতজকাঁস-নিদ'ন 
বাঁহজগুল-চিকিৎসা 

| বাঁতজগুলা-লক্ষণ 
বাতজগ্র:গ/রাগ-চিকিৎসা 
বাতজ্গ্রহণীরোগ-নিদান 
বাভচচ্ছ্দি-৮কিৎস। 
ধাতভচ্ছন্দি-লক্ষণ 
বাহজভফ্ঞা-চিকিৎসা 
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| ব্রণরোগে পথা 2 রা টি ভাগুপুট 5২২ 
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